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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་མཚེན་ལྔ་སྟོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།སངས་རྒྱས་ཀིྱི་མཚེན་ལྔ་སྟོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ལེའུ་གསུམ་པེ།ལེའུ་གསུམ་པེ།
འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་

གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་

ལས།ལས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 187187

ལེའུ་བཞིི་པེ།ལེའུ་བཞིི་པེ།
འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་

གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་

ལས།ལས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 275275

ལེའུ་ལྔ་པེ།ལེའུ་ལྔ་པེ།
འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་



C

  

གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་

ལས།ལས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 290290

ལེའུ་དྲུག་པེ།ལེའུ་དྲུག་པེ།
འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་

གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་

ལས།ལས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 304304

ལེའུ་བདུན་པེ།ལེའུ་བདུན་པེ།
འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་

གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་གིས་འདུལ་བའི་བཟོོད་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་

ལས།ལས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 357357
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འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་འཕགས་པེ་ཡིང་དག་པེར་སོྤྱོད་པེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལྔ་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལྔ་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བུད་དྷ་ནཱ་མ་ས་ཧ་སྲ་པཉྩ་ཤ་ཏ་ཙ་ཏུར་ཏྲི་ིཔཉྩ་ད་ཤ  །བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བུད་དྷ་ནཱ་མ་ས་ཧ་སྲ་པཉྩ་ཤ་ཏ་ཙ་ཏུར་ཏྲི་ིཔཉྩ་ད་ཤ  །བོད་སྐད་

དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་དང་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིཔོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ི

མ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཚུངས་པའ་ིསྤྱན་ཡོོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ོམ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཚུངས་པའ་ིསྤྱན་ཡོོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

དཔལ་གྱི་ིའོད་མ་ེཏོག་པད་མ་ོབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེེན་དྲི་ིམཆེོག་དམ་པས་དཔལ་གྱི་ིའོད་མ་ེཏོག་པད་མ་ོབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཟེར་སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེེན་དྲི་ིམཆེོག་དམ་པས་

མཆེོད་པ་གཙུག་ཏོར་སྨིིན་མཚམས་མཆེོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཉི་ིཟླ་གྲངས་མེད་པ་བཞིིན་དུ་སྣང་མཆེོད་པ་གཙུག་ཏོར་སྨིིན་མཚམས་མཆེོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཉི་ིཟླ་གྲངས་མེད་པ་བཞིིན་དུ་སྣང་

བ།  སྨིོན་ལམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་སྤྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་མངའ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་བྱུང་བ།  སྨིོན་ལམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་སྤྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་མངའ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་བྱུང་

བ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་ཉི་ིབ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་ཉི་ི

མ་བཞིིན་དུ་འབར་བ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་མ་ེཏོག་པད་མ་ོགསེར་སྟུག་པ་ོལྟ་བུའ་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མ་བཞིིན་དུ་འབར་བ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་མ་ེཏོག་པད་མ་ོགསེར་སྟུག་པ་ོལྟ་བུའ་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྣང་

བས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཁྱེབ་པར་མཛད་ཅིང་བས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཁྱེབ་པར་མཛད་ཅིང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོར་འཁོར་བ་ལས་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོར་འཁོར་བ་ལས་

མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་མ་ལུས་པར་ཐར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་མ་ལུས་པར་ཐར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་

རྗེེའ་ིའོད་ཟེར་ཆེོས་རྒྱ་མཚོའ་ིའོད་ཟེར་སྙེེད་སྒྲོོགས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་རྗེེའ་ིའོད་ཟེར་ཆེོས་རྒྱ་མཚོའ་ིའོད་ཟེར་སྙེེད་སྒྲོོགས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་རི་བོ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་རི་བོ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་

འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲོོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་མི་སྒྲོོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་མི་

མཚུངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚུངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འོད་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འོད་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ནམ་མཁའ་གྱིནེ་དུ་བྱུང་བའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཆེོས་ནམ་མཁའ་གྱིནེ་དུ་བྱུང་བའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའོད་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའོད་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་

ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་

ཤེས་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྤྲིིན་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཤེས་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྤྲིིན་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་སྐར་མདའ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་སྐར་མདའ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་སྟོོན་པའི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་སྟོོན་པའི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་འོད་ཟེར་རི་བོ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་འོད་ཟེར་རི་བོ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གཙུག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གཙུག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སེང་གེ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སེང་གེ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིཉི་ིམའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིཉི་ིམའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གྲོང་ཁྱེེར་ཡོེ་ཤེས་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གྲོང་ཁྱེེར་ཡོེ་ཤེས་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཟླ་འོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཟླ་འོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཡོེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཡོེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་བའ་ིམྱུར་བའ་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚ་ོལས་བྱུང་བའ་ིམྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ཆེེན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ཆེེན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབར་བ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབར་བ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྩ་ེམོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྩ་ེམོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་བཞིིན་སྒྲོོགས་པའི་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་བཞིིན་སྒྲོོགས་པའི་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ར་ིརབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ར་ིརབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་མ་ཆེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་མ་ཆེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིའོད་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིའོད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྤྲི་ོབ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྤྲི་ོབ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་གྱིི་གདུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་གྱིི་གདུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའི་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་མར་མེ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་མར་མེ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་པ་མཐའ་ཡོས་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་པ་མཐའ་ཡོས་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་གཏེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་གཏེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་ཆེོས་སྐྱོོང་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་ཆེོས་སྐྱོོང་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་སྒྲོོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་སྒྲོོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིདཔལ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རིན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིདཔལ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགསེར་མདངས་རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགསེར་མདངས་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམདངས་འབར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམདངས་འབར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བཟང་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བཟང་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དྲི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྟོོང་གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྟོོང་

དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོོགས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོོགས་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གསེར་ར་ིབ་ོདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གསེར་ར་ིབ་ོདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་མདངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་མདངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཁོར་ཡུག་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཁོར་ཡུག་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབང་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

དུ་མའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྤེེལ་བའི་རྒྱལ་པ་ོལ་དུ་མའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྤེེལ་བའི་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་
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གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཟླ་འོད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དགོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དགོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དྲི་ིགཟེར་སྤྲིིན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་པ་དྲི་ིགཟེར་སྤྲིིན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་སྲུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་སྲུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་བརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་བརྩེགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གདུང་བར་མཛད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་མེད་རྒྱལ་པ་གདུང་བར་མཛད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་མེད་རྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་དབྱིངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་དབྱིངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཏོགས་འདོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཏོགས་འདོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གཤེགས་པ་དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་བཞིད་ཅིང་འཛུམ་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་བཞིད་ཅིང་འཛུམ་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་པད་མོའ་ིདཔལ་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་

སྤྲིོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བར་མཛད་སྤྲིོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བར་མཛད་

པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རི་དབང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རི་དབང་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་རྒྱན་གསུང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་རྒྱན་གསུང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཆེོག་འཛིན་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཆེོག་འཛིན་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་

པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གསེར་འོད་འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་གསེར་འོད་འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་

མཆེོག་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཆེོག་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

འོད་རྒྱན་གཟེར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེའོད་རྒྱན་གཟེར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེ

ཏོག་གསལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཏོག་གསལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པའ་ིཤིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པའ་ིཤིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་

ཏུ་ཞིི་བར་འབིགས་པའི་ཟླ་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཏུ་ཞིི་བར་འབིགས་པའི་ཟླ་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ས་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིིང་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་གཤེགས་པ་ས་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིིང་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་རྣམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་རྣམ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པར་བསྒྲོགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་པར་བསྒྲོགས་པས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་སྐྲག་པའ་ིམུན་པ་ལས་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་སྐྲག་པའ་ིམུན་པ་ལས་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་ཞིིང་མོས་པ་རིན་ཆེེན་སྙེིང་པོ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་ཞིིང་མོས་པ་རིན་ཆེེན་སྙེིང་པོ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེའོད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེའོད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་བརྩེགས་པའ་ིརྒྱལ་རྗེ་ེམཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་བརྩེགས་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྔོོན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྔོོན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའི་སྙེིང་པོའ་ིའོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའི་སྙེིང་པོའ་ིའོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཚོན་ཆེ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ་རི་འོད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚོན་ཆེ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ་རི་འོད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་མེད་འཛུམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཤེགས་པ་བླ་མེད་འཛུམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་

མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོམཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོམཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་མཆེོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་མཆེོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ར་ིརབ་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་ཕྱུག་པ་ར་ིརབ་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བརྟེན་བདེ་འཇིོམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བརྟེན་བདེ་འཇིོམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འབྱིིན་དཔལ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འབྱིིན་དཔལ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེེན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིི་དཔལ་རི་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིི་དཔལ་རི་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་སྐར་མདའ་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་སྐར་མདའ་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིདཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིདཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་པད་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་པད་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་པ་མི་སྣང་བས་བསྒྲོིབས་པའི་ལིང་ཐོག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་པ་མི་སྣང་བས་བསྒྲོིབས་པའི་ལིང་ཐོག་

འཇིོམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་པད་མོའ་ིགདན་ལ་འཇིོམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་པད་མོའ་ིགདན་ལ་

རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་འོད་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་འོད་

མདངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་འོད་སྨིན་གྱིི་མདངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་འོད་སྨིན་གྱིི་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ཁྱུ་མཆེོག་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ཁྱུ་མཆེོག་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ི

དབང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ནས་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ནས་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིགཙུག་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིགཙུག་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་པད་མོ་འཇིིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་འཇིིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་

གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ར་ིརབ་བརྟེན་དབྱིངས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་བརྟེན་དབྱིངས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་

པར་སྒྲོོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོོགས་པའ་ིཔར་སྒྲོོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོོགས་པའ་ི

སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་གྱིི་འོད་གསལ་བ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་གྱིི་འོད་གསལ་བ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོབཻ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོབཻ་

དཱུཪྱྱ་གསེར་རི་གསེར་མདངས་འོད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཱུཪྱྱ་གསེར་རི་གསེར་མདངས་འོད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཙན་དན་མེ་ཏོག་མདངས་སྐར་མ་འོད་གསལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཙན་དན་མེ་ཏོག་མདངས་སྐར་མ་འོད་གསལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཡུལ་རྣམ་པར་བཅོམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཡུལ་རྣམ་པར་བཅོམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོསྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོསྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཤུལ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཤུལ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཞི་ིདྲི་ིགསལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཞི་ིདྲི་ིགསལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སེམས་ཅན་ར་ེབའ་ིགཟུགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་པ་སེམས་ཅན་ར་ེབའ་ིགཟུགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་

ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིལྡོག་འཁོར་ལ་ོརིན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིལྡོག་འཁོར་ལ་ོརིན་

ཆེེན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་ཆེེན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལས་བྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལས་བྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་

གྲངས་མེད་པ་ལ་བཞུགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་བཞུགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་

མདངས་བཟང་གསེར་མཆེོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་དབྱིངས་མདངས་བཟང་གསེར་མཆེོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་དབྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོན་ལག་ཀུན་སྒྲོོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མར་མ་ེཡོན་ལག་ཀུན་སྒྲོོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མར་མ་ེ

དཔལ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་དཀའ་ཐུབ་རི་རབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་དཀའ་ཐུབ་རི་རབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཟབ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཟབ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ནམ་མཁའ་མར་མེ་དགྱིེས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་པ་ནམ་མཁའ་མར་མེ་དགྱིེས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་

མར་མེ་དཔལ་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་མར་མེ་སྤྲིིན་གྱིི་མར་མེ་དཔལ་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་མར་མེ་སྤྲིིན་གྱིི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེིང་པོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེིང་པོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིིན་དབྱིངས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིིན་དབྱིངས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་སྤྲིིན་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་སྤྲིིན་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤེེལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤེེལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་རིའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་རིའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་

པ་ོཤུགས་དྲིག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཔ་ོཤུགས་དྲིག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིདཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིདཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་གཤེགས་པ་ཆེོས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་

ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རིའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་མདངས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རིའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་མདངས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་འབྱུང་བའི་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་འབྱུང་བའི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་བཟང་ལ་བདེན་པའི་དཔལ་ལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་བཟང་ལ་བདེན་པའི་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོམཆེོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོམཆེོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིིན་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིིན་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་

ཉིིད་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཉིིད་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་འོད་

དཔལ་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོམདངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་དཔལ་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོམདངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་མར་མེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་མར་མེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་པ་ནོར་བུའི་སྙེིང་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་

སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ར་ིགཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ར་ི

རབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་རབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིར་ིརབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིར་ིརབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིམར་མ་ེདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་ར་ིགཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིམར་མ་ེདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་ར་ི

རབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་རབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་ཟླ་བ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

པད་མོ་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཔད་མོ་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིསྙེིང་པོའ་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བར་གསལ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བར་གསལ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་ག་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་ག་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྦྱིིན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྦྱིིན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བཟོད་པའི་མར་མེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིི་བཟོད་པའི་མར་མེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བླ་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བླ་

མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཞིི་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ཞིི་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྤྲིིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་དའ་ིདཔལ་ལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་དའ་ིདཔལ་ལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིགཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོམཆེོག་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིདཔལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོམཆེོག་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིདཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་གཤེགས་པ་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་

པར་ཐོས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་རང་པར་ཐོས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་རང་

བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་རབ་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་རབ་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོབླ་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོབླ་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་མ་ེཏོག་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་གྱིེན་དུ་བྱུང་ཆེེན་མ་ེཏོག་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་གྱིེན་དུ་བྱུང་

བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མདངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མདངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་གཙོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་གཙོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབེན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིལ་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབེན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིལ་

མེད་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་མེད་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་རང་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོརང་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོརང་

བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་མཐོ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་བཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་མཐོ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིདཔལ་ལ་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་པད་མ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་པད་མ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ཅད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོསྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོསྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་

པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོའཐོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དཔལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོའཐོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བད་ེབའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་གཤེགས་པ་བད་ེབའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་

ཡོས་པའི་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོས་པའི་མཆེོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཉིིད་ཀྱིི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་བཟང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་བཟང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དཔལ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཨུད་པ་ལའི་དཔལ་ལ་དཔལ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཨུད་པ་ལའི་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཨུད་པ་ལའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཨུད་པ་ལའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་བླ་མའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་བླ་མའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཐོག་མར་པ་གྱིེན་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཐོག་མར་

བསྐྱོེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བསྐྱོེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཟད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

དབྱིངས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དབྱིངས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེེན་པོའ་ིདྲི་བ་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཆེེན་པོའ་ིདྲི་བ་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དཔལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དཔལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་

མོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་འོད་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་འོད་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་ནོར་བུའ་ིར་ིབོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་ནོར་བུའ་ིར་ིབོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐར་མདའ་རིན་ཆེེན་བླ་རེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐར་མདའ་རིན་ཆེེན་བླ་རེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་འོད་མཆེོག་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་འོད་མཆེོག་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ང་རོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ང་རོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲོལ་བའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲོལ་བའ་ི

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་འོད་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་འོད་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་གནས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་གནས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེན་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེན་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་

དབང་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

པད་མོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་པད་མོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ལག་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ལག་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ིཔར་དག་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ི

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་མཆེོག་ག་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་མཆེོག་ག་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིང་ར་ོདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིང་ར་ོདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟབ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་མེད་དབྱིངས་གཤེགས་པ་ཟབ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་མེད་དབྱིངས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདབྱིངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་དགའ་བ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ཚངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་དགའ་བ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ཚངས་པའི་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་མ་ིཟད་པའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་མ་ིཟད་པའ་ིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་

སྒོོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་མང་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་སྒོོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་མང་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་

སྒྲོོགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྲོོགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

ཏུ་སྤྲུལ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཏུ་སྤྲུལ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་

རྒྱ་མཚ་ོསྒྲོོགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབོད་པ་ཞི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྒྲོོགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབོད་པ་ཞི་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིབའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའོད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའོད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་མཚ་ོཆེོས་ཀྱིི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་མཚ་ོཆེོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ང་རོ་སྙེན་པའི་དབྱིངས་ལ་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ང་རོ་སྙེན་པའི་དབྱིངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདབྱིངས་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་འབར་བ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་འབར་བ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་པ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་

དབྱིངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་འབར་བའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་འབར་བའ་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་སྟོོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་སྟོོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོརྣམ་པར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིགནས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིགནས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོག་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོག་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་མར་མ་ེཡོོན་ཏན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་མར་མ་ེཡོོན་ཏན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་དཔལ་ལ་གཤེགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཉིིད་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཉིིད་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཡོོན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཡོོན་

ཏན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིམཆེོག་དབང་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་ཏན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིམཆེོག་དབང་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་སྟོོབས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་སྟོོབས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འབར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འབར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་བྱིེད་ཟླ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་གཤེགས་པ་འོད་བྱིེད་ཟླ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་ཡོེ་ཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་སྟོོབས་དབང་ཕྱུག་ཡོེ་ཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་སྟོོབས་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མར་མ་ེཀུན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མར་མ་ེཀུན་ཏུ་

སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་མཆེོག་རབ་བློ་གྲོས་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་མཆེོག་རབ་བློ་གྲོས་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆེོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆེོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་དབྱིངས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེན་འོད་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེན་འོད་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའ་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་དཔལ་ཚུལ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་དཔལ་ཚུལ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་དཔལ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་དཔལ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་

གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོགས་པར་གྲགས་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོགས་པར་གྲགས་

པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྟོོབས་དཔའ་བའ་ིརྒྱལ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྟོོབས་དཔའ་བའ་ིརྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཆེེར་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཆེེར་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པའ་ིཤུགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་མར་མ་ེརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་མར་མ་ེརྒྱལ་མཚན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་

པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཡོོན་ཏན་པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཡོོན་ཏན་

རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པར་བསྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པར་བསྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བརྩེགས་པའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བརྩེགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་སྒོོའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་སྒོོའ་ིརྒྱལ་མཚན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོརིན་ཆེེན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོརིན་ཆེེན་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་པ་སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེའི་རྒྱལ་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེའི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིམ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིམ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དཔག་མེད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིཔ་དཔག་མེད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིེ་བར་གནས་པའི་རྒྱལ་བརྗེིད་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིེ་བར་གནས་པའི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

ཟེར་གཏོང་བའི་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྒྲོགས་པ་ཟེར་གཏོང་བའི་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྒྲོགས་པ་

ཤིན་ཏུ་སྒྲོོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་ཤིན་ཏུ་སྒྲོོགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་

པའི་ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདཔལ་རྒྱ་མཚོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདཔལ་རྒྱ་མཚོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔལ་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔལ་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚད་མེད་པར་རིན་ཆེེན་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པར་རིན་ཆེེན་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བསྒྲོིབས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ནམ་མཁའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྒྲོིབས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ནམ་མཁའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མཚན་ཉིིད་ཉིི་མའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མཚན་ཉིིད་ཉིི་མའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་

མེད་རྒྱ་མཚོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བའ་ིའོད་མེད་རྒྱ་མཚོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཡོོན་ཏན་གཙུག་ཏོར་ཡོེ་ཤེས་འོད་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཡོོན་ཏན་གཙུག་ཏོར་ཡོེ་ཤེས་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགཙུག་ཏོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགཙུག་ཏོར་

ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ིསྐུ་སྣང་བའ་ིཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ིསྐུ་སྣང་བའ་ི

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སེང་གེ་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སེང་གེ་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིསྐུའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིསྐུའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་

དུ་སྣང་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པའི་འོད་ལ་དུ་སྣང་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པའི་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲིིན་གྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲིིན་གྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་སྟོོབས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་པ་ཆེོས་སྟོོབས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་ག་ིསྐུའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་ག་ིསྐུའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གངས་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གངས་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདྲིིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདྲིིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲོལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲོལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མཆེོག་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོག་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ི

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དྲི་ིགཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དྲི་ི

མ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའོད་ལ་མ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དྲི་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དྲི་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རང་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རང་

བྱུང་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱུང་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཀུན་ཏུ་

སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་

སྟུག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་བཟའ་སྤྲིིན་ལྟ་བུ་མནབས་པ་ལ་ཕྱག་སྟུག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་བཟའ་སྤྲིིན་ལྟ་བུ་མནབས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤྲིིན་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིགཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ི

ཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་བཞིིན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་བཞིིན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྤྲིིན་ཆེེན་གྱི་ིགནས་སུ་འཛེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་གྱི་ིགནས་སུ་འཛེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་

སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རི་བཞིིན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རི་བཞིིན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་མཛོད་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་མཛོད་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་སྐར་མདའ་སྣང་བའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་སྐར་མདའ་སྣང་བའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འབར་བའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འབར་བའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འོད་ཟེར་ཟླ་བ་མཆེོག་ག་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རྩ་ེམ་ོའཕྲ་ོའོད་ཟེར་ཟླ་བ་མཆེོག་ག་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རྩ་ེམ་ོའཕྲ་ོ

བའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྒྱལ་མཚན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་བའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྒྱལ་མཚན་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་དཔལ་གྱིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་དཔལ་གྱིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྣང་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྣང་

བའི་དཔལ་གྱིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་པད་མོ་རྒྱས་པའི་བའི་དཔལ་གྱིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་པད་མོ་རྒྱས་པའི་

དཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་པད་མ་ོརྒྱས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་པད་མ་ོརྒྱས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་དཔལ་གྱི་ིདཔལ་གྱི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་དཔལ་གྱི་ི

སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིི་

སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོས་བརྒྱན་པའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོས་བརྒྱན་པའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དྲིི་མ་མེད་པ་ཉིི་མ་ཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དྲིི་མ་མེད་པ་ཉིི་མ་ཟེར་གྱིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཉིི་མ་པད་མོའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཉིི་མ་པད་མོའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྤྲིིན་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྤྲིིན་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་གྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིཔ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་གྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ི

མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མར་མ་ེལ་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མར་མ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་རབ་འོད་ཆེོས་ནམ་མཁའ་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་རབ་འོད་ཆེོས་ནམ་མཁའ་མར་མ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོམར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོམར་

མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྤྲིོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མར་མེ་ལ་ཕྱག་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྤྲིོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མར་མེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་སྤྲིིན་གྱིི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་སྤྲིིན་གྱིི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོཕྱག་རྒྱ་སྒོོའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོཕྱག་རྒྱ་སྒོོའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བཟོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བཟོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྩ་ེམ་ོའཕྲ་ོབའ་ིརིའ་ིམར་འཁོར་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྩ་ེམ་ོའཕྲ་ོབའ་ིརིའ་ིམར་

མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་རི་བོའ་ིམར་མེ་ལ་ཕྱག་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་རི་བོའ་ིམར་མེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རིའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་ཡོ་ེཤེས་གཤེགས་པ་རིའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་ཡོ་ེཤེས་

མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཤུགས་རྒྱལ་མཚན་མར་མ་ེལ་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཤུགས་རྒྱལ་མཚན་མར་མ་ེལ་



25

སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྒྲོོགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྤྲིིན་མར་མ་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྒྲོོགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྤྲིིན་མར་མ་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་མར་མེ་ལ་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་མར་མེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བའི་ཡོེ་ཤེས་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བའི་ཡོེ་ཤེས་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་བྱིེད་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིགཤེགས་པ་འོད་བྱིེད་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ི

མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་གི་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་གི་

མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མ་ེ

ཏོག་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོག་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ནམ་མཁའ་མར་མ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ནམ་མཁའ་མར་མ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཆེོག་གི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་མར་མེ་ལ་གཤེགས་པ་མཆེོག་གི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་མར་མེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་བསྒྲོིབས་པའི་ཆེོས་དབྱིིངས་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་བསྒྲོིབས་པའི་ཆེོས་དབྱིིངས་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དྲི་ིམེད་ནམ་མཁའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དྲི་ིམེད་ནམ་མཁའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤགེས་པ་རནི་ཆེནེ་ར་ིརབ་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།གཤགེས་པ་རནི་ཆེནེ་ར་ིརབ་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིི་དཔལ་མེ་ཏོག་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིི་དཔལ་མེ་ཏོག་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་དཔལ་རི་བོ་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་དཔལ་རི་བོ་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ར་ིརབ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ར་ིརབ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་འོད་འཕྲ་ོར་ིདཔལ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིརིན་ཆེེན་འོད་འཕྲ་ོར་ིདཔལ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལ་བརྩོན་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལ་བརྩོན་

པར་འབྱུང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོགྱིེན་དུ་འབྱུང་པར་འབྱུང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོགྱིེན་དུ་འབྱུང་

བའ་ིརྩ་ེམོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིིད་བའ་ིརྩ་ེམོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིིད་

སྣང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་ནམ་མཁའ་

སྒྲོོགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དབང་དུ་གྱུར་སྒྲོོགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དབང་དུ་གྱུར་

པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོའ་ིར་ིབ་ོགཟ་ིབརྗེིད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོའ་ིར་ིབ་ོགཟ་ིབརྗེིད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་རི་བོ་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་རི་བོ་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རི་བོ་མར་མེ་ཡོོན་ཏན་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རི་བོ་མར་མེ་ཡོོན་ཏན་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིགཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ི

གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མཆེོག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིགཟ་ིགཤེགས་པ་མཆེོག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཉིིད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཉིིད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འབར་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱུར་བའི་གཤེགས་པ་འབར་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱུར་བའི་

གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་སའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་སའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ི

བརྗེིད་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྗེིད་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་པ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་པ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་

དག་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིདག་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ི

མ་པད་མ་ོའབྱུང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཆེོག་མ་པད་མ་ོའབྱུང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཆེོག་

རབ་དྲི་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་མེད་བསོད་ནམས་རབ་དྲི་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་མེད་བསོད་ནམས་

ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་མ་ིཟད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་ཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་མ་ིཟད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་

མཆེོག་རབ་དམ་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་མཆེོག་རབ་དམ་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་

བསོད་ནམས་སྤྲིིན་ལས་འབྱུང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིིན་ལས་འབྱུང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀླུ་བཞིིན་གྲགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཀླུ་བཞིིན་གྲགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་སྤྲིིན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་སྤྲིིན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིའོད་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིའོད་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐར་མདའ་འབར་བའ་ིདཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐར་མདའ་འབར་བའ་ིདཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཚུལ་ཟབ་པ་དཔལ་གྱིི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཚུལ་ཟབ་པ་དཔལ་གྱིི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

པད་མོ་དཔལ་གྱིི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམ་པད་མོ་དཔལ་གྱིི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་ཡུལ་པར་དག་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་ཡུལ་

གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཐམས་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཐམས་

ཅད་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྱན་གཟུགས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྱན་གཟུགས་

བརྙན་འོད་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བརྙན་འོད་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་

བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའ་ིཟླ་བ་བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའ་ིཟླ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཟླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཟླ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྱན་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྱན་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་བླ་ོགྲོས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་བླ་ོགྲོས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་

བཙུན་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཙུན་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མཆེོད་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་མཆེོད་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཟླ་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཟླ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྒོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྲ་ོགཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྒོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྲ་ོ

བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྟོེང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྟོེང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་

ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིམཆེོག་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིམཆེོག་

རབ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་སྟོོབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ིམ་མེད་རབ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་སྟོོབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ིམ་མེད་

པའི་ཡོེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་ལ་མི་རྫིི་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་ལ་མི་རྫིི་

བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རྣམ་པར་དགྱིེས་པ་ནམ་མཁའ་ིཟླ་བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རྣམ་པར་དགྱིེས་པ་ནམ་མཁའ་ིཟླ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟིལ་གྱིིས་མི་གནོན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟིལ་གྱིིས་མི་གནོན་

པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་གཟུགས་བརྙན་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་གཟུགས་བརྙན་

གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་སྤྲུལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་སྤྲུལ་

པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མཛོད་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མཛོད་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་

པོའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་པོའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་རིའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིགཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་རིའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ི

བོའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་བོའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་འོད་གསལ་བ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་འོད་གསལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མེའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིའོད་གསལ་བ་གཤེགས་པ་མེའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིའོད་གསལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་

དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགསེར་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགསེར་

འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ནམ་མཁའི་དབྱིིངས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ནམ་མཁའི་དབྱིིངས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

རྒྱལ་པ་ོའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རྒྱལ་པ་ོའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་

ལས་འབར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིའོད་ལས་འབར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིའོད་

དམ་པའི་དཔལ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་དམ་པའི་དཔལ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་འབར་བའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་འབར་བའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ནོར་བུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ནོར་བུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་གསེར་མཆེོག་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་གཤེགས་པ་གསེར་མཆེོག་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཆེེན་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་

བཅུར་རྒྱས་པར་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཅུར་རྒྱས་པར་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཤུགས་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཤུགས་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའོད་ཟེར་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའོད་ཟེར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་མྱོས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་མྱོས་པའི་

འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་ཚུལ་འོད་ཟེར་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་ཚུལ་འོད་ཟེར་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོ་ིག་ེསྟོོང་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅུ་ལས་གཤེགས་པ་ཡོ་ིག་ེསྟོོང་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅུ་ལས་

འདྲི་ིབའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འདྲི་ིབའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དབང་པ་ོབདེན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོབདེན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་

འཕགས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཕགས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲིོས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲིོས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲི་ིབའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲི་ིབའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་

པ་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ལས་འདའ་བའ་ིའོད་པ་མཐའ་ཡོས་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ལས་འདའ་བའ་ིའོད་

ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལན་མི་ལོན་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལན་མི་ལོན་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རབ་ཏུ་གྲོལ་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་གྲོལ་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་

འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་མེད་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་མེད་

འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྒོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་འོད་ཟེར་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་འོད་ཟེར་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་མངོན་དུ་མཁྱེེན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའོད་ཅད་མངོན་དུ་མཁྱེེན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའོད་

ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིརབ་ཏུ་གཏོང་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིརབ་ཏུ་གཏོང་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ་པར་བསྟོན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ་པར་བསྟོན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའ་ིར་ིརབ་ལ་པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའ་ིར་ིརབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་མོ་བཟང་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་མོ་བཟང་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོེ་ཤེས་གསལ་བའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོེ་ཤེས་གསལ་བའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དཔལ་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དཔལ་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་མར་མེ་དཔལ་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་མར་མེ་དཔལ་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དཔལ་ར་ིརབ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་དཔལ་ར་ིརབ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་ནོར་བུ་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ནོར་བུ་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ི

རབ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཆེེན་པོ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་རབ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཆེེན་པོ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་

ཆེེན་པོའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་ཆེེན་པོའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྗེོད་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྗེོད་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རི་བོ་འོད་ཟེར་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རི་བོ་འོད་ཟེར་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་

པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དྲིིའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མཆེོག་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྲིིའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མཆེོག་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ལན་མ་ིལྡོན་པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིར་ིགཤེགས་པ་ལན་མ་ིལྡོན་པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིར་ི

རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་གཙ་ོབ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་གཙ་ོབ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་དཔལ་གྱིི་རི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་དཔལ་གྱིི་རི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ི

བའ་ིའོད་ཟབ་མ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་པ་བའ་ིའོད་ཟབ་མ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཐུ་དཔལ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཐུ་དཔལ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་



34

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གསེར་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་གསེར་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབརྩེགས་པ་ལ་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབརྩེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེགཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེ

ཏོག་པད་མ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་བརྩེགས་པ་ལ་ཏོག་པད་མ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་བརྩེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིའོད་ལ་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིའོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་

ཡོངས་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོངས་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མ་ོའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མ་ོའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་མང་པ་ོའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་མང་པ་ོའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ག་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་མ་ེཏོག་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་མ་ེཏོག་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་གསུང་བ་རྩ་ེམོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུན་ཏུ་གསུང་བ་རྩ་ེམོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ར་ིརབ་རྩ་ེམོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ར་ིརབ་རྩ་ེམོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དྲིི་མ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རི་ཡོེ་ཤེས་རྩེ་མོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རི་ཡོེ་ཤེས་རྩེ་མོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་གདུགས་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རིན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་གདུགས་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གཏོང་བར་གྲགས་པར་མཛད་པའི་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པ་གཏོང་བར་གྲགས་པར་མཛད་པའི་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཟད་མ་ིཤེས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཆེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཟད་མ་ིཤེས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཆེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་དཔལ་སྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་དཔལ་སྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡོ་ེཤེས་འོད་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡོ་ེཤེས་འོད་དཔལ་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོགཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིབླ་ོ

གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཐོགས་པའ་ིབླ་ོཔ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཐོགས་པའ་ིབླ་ོ

གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་དམན་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་དམན་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་

ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་དབང་ཆེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་དབང་

ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མཆེོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆེོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྙེིང་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྙེིང་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་

མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཕྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཕྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤྲུལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤྲུལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མེའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པདྨོོའ་ིདབང་ཕྱུག་གཤེགས་པ་མེའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པདྨོོའ་ིདབང་ཕྱུག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེ

ཏོག་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་པད་མ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཏོག་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་པད་མ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིསྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིསྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་སྙེིང་པོ་ལ་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་སྙེིང་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོདཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོདཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ི

དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཆེར་བའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཆེར་བའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རིན་ཆེེན་པད་མོའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རིན་ཆེེན་པད་མོའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཆེོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གསེར་འོད་བརྒྱར་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགཤེགས་པ་གསེར་འོད་བརྒྱར་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཚད་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཚད་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དབང་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དབང་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་འོད་སྣ་ཚོགས་ར་ིརབ་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་དཔལ་འོད་སྣ་ཚོགས་ར་ིརབ་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་

མོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་མོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་

དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་

པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་རི་བོ་ལ་ཕྱག་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་རི་བོ་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེགཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྡོོང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྡོོང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་ཡོོན་ཏན་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ཆེེན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཤིན་ཏུ་སྐར་མདའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཤིན་ཏུ་སྐར་མདའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་དཔལ་རིན་ཆེེན་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་དཔལ་

གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྣང་བྱིེད་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་སྣང་བྱིེད་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་མ་ཆེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་མ་ཆེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲི་ིའོད་དགའ་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་དྲི་ིའོད་དགའ་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོའབྱུང་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོའབྱུང་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོ

སྤྲིིན་འབྱུང་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་སྤྲིིན་འབྱུང་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྒྱ་མཚོ་སྒོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྒོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གཏི་མུག་མ་བྲལ་བར་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་འཇིོམས་པར་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཏི་མུག་མ་བྲལ་བར་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་འཇིོམས་པར་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕར་བའ་ིརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕར་བའ་ིརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་

པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མ་ོགཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མ་ོ

རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་རྣམ་པར་

འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་

མཆེོག་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་

པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇུག་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇུག་

སེལ་གྱི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསེལ་གྱི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིལྷ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིལྷ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མེའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོཆེེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོཆེེན་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོ་དབང་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོ་དབང་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིདབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིདབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པའི་

དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོགཤེགས་པ་ཆེོས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོ

མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིམ་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིམ་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་

དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱུད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱུད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའི་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའི་

གསེར་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསེར་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་

མཁའ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཁའ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་

དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་

ཏུ་སྐར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་ཏུ་སྐར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་

བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲ་ོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲ་ོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྷ་མཚམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྷ་མཚམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་བད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་བད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤིན་ཏུ་བད་ེབར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་ཤིན་ཏུ་བད་ེབར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་

པའ་ིཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་པའ་ིཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་

སེམས་བད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སེམས་བད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་དྲི་ིམེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམ་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་དྲི་ིམེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམ་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མེད་གོམ་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མེད་གོམ་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབྱིིབས་མང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབྱིིབས་མང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སྙེོམས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སྙེོམས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མཚུངས་མེད་ཆེོས་མཆེོག་ཆེོས་དབྱིིངས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་མཚུངས་མེད་ཆེོས་མཆེོག་ཆེོས་དབྱིིངས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱིིན་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱིིན་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་

དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་

ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིའབྱུང་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིའབྱུང་

གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མེ་ཏོག་གི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མེ་ཏོག་གི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་བའ་ིསྐུ་ལ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་བའ་ིསྐུ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཀྱིིལ་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་

གདོན་མི་ཟ་བར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་གདོན་མི་ཟ་བར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་

སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོས་པའ་ིསྐུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོས་པའ་ིསྐུ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མཐུན་པའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་མཐུན་པའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་ང་རོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་ང་རོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤྲིིན་གྱིི་རྔའི་ང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་ང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་སྤྲིིན་གྱིི་རྔའི་ང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་ང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་ང་རོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་ང་རོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒྲོའ་ིང་ར་ོལ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒྲོའ་ིང་ར་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒྲོགས་པའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒྲོགས་པའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ང་ར་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ནོར་རྩེ་གཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ནོར་རྩེ་

མོའ་ིཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་འོད་ཟེར་དྲི་བ་མོའ་ིཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་འོད་ཟེར་དྲི་བ་

དབྱིིབས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ེབར་བསགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདབྱིིབས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ེབར་བསགས་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོའ་ིཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོའ་ིཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིགཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དང་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟ་མ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དང་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟ་མ་ེ

ཏོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཏོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྱིིན་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་མཆེོག་སྦྱིིན་ལ་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་མཆེོག་སྦྱིིན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྣང་བ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཏོང་བ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་སྣང་བ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཏོང་བ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོསྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོསྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཟང་བ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་བཟང་བ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདན་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདན་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབ་གཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབ་

མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདུགས་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདུགས་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བླ་ོབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོརྣམ་བླ་ོབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོརྣམ་

པར་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བླ་ོཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བླ་ོཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་ཤིན་ཏུ་མི་ཚུགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་ཤིན་ཏུ་མི་ཚུགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིསྟོོབས་འབྱུང་བའ་ིབླ་ོསེང་གེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིསྟོོབས་འབྱུང་བའ་ིབླ་ོསེང་གེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འོད་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འོད་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་སྣང་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་སྣང་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་སྣང་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་སྣང་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་

ཟེར་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོགཙུག་ཏོར་ལ་ཟེར་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོགཙུག་ཏོར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དབང་པོའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དབང་པོའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ནོར་བུའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་མཛད་ནོར་བུའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་མཛད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་

པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མངོན་དུ་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མངོན་དུ་

འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པའི་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པའི་

སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྣམ་པར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་པ་རྣམ་པར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མཐའ་ཡོས་དབྱིངས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཔ་མཐའ་ཡོས་དབྱིངས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ི

མཐོང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པོ་ཟིལ་གྱིིས་མཐོང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པོ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཞིི་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིི་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདྲི་ིབ་དམ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདྲི་ིབ་དམ་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་བསམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་བསམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེས་ར་ིབ་ོལ་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེས་ར་ིབ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་རིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་རིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་རི་བོ་འཇིོམས་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེས་རི་བོ་འཇིོམས་

པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཔད་མ་ོབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྗེ་ེཔད་མ་ོབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚངས་པའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚངས་པའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་པད་མོ་ཉིིད་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་པད་མོ་ཉིིད་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་

པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་འོད་དཔལ་གྱིི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་འོད་དཔལ་གྱིི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་

ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འཕར་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འཕར་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་

འཇིིགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་ཆེེན་སེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ནམ་འཇིིགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་ཆེེན་སེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ནམ་

མཁའ་འོད་གསལ་འོད་ཀྱི་ིསེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་མཁའ་འོད་གསལ་འོད་ཀྱི་ིསེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་

མར་མ་ེའབར་བའ་ིཡོ་ེཤེས་སེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་མར་མ་ེའབར་བའ་ིཡོ་ེཤེས་སེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོའ་ིསེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་པོའ་ིསེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སེང་གེའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་སེང་གེའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ནམ་མཁའ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ནམ་མཁའ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཙང་བསྙེེམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་གཙང་བསྙེེམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འོད་མང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་མི་པ་འོད་མང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་མི་

འཛུམས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབར་འཛུམས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབར་

པད་མོས་རོལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོས་རོལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་འཕར་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་འཕར་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིགཟུགས་སུ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིགཟུགས་སུ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྤྱོད་པར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་པར་བཞུད་པ་ལ་པ་སྤྱོད་པར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་པར་བཞུད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མི་ཆུང་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་ཕ་གཤེགས་པ་མི་ཆུང་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོོན་རོལ་ཏུ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོོན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཏན་མང་བས་འདས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཏན་མང་བས་འདས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

ཡོོན་ཏན་དཔལ་རྒྱན་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔལ་རྒྱན་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འོད་ཟེར་འབར་བའི་རི་བོ་དཔལ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་བོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རི་བོ་དཔལ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་བོ་

དཔལ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་དཔལ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

རྒྱན་གཞིོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱན་གཞིོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་

ཆེེན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡོས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡོས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་གཙང་ཤར་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་གཙང་ཤར་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་མཛེས་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་མཛེས་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩོན་མེད་པའ་ིཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩོན་

འགྲུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་བརྩོན་འགྲུས་འབྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འགྲུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་བརྩོན་འགྲུས་འབྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་

རྩོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་རྩོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅད་དགའ་བར་སྟོོན་པར་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་སྟོོན་པར་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་ཆེེན་པོར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་ཆེེན་པོར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འབར་བ་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འབར་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འབར་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འབར་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གྲལོ་བར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་གྲལོ་བར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིཐམས་ཅད་འབར་བའ་ིསྒོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིཐམས་ཅད་འབར་བའ་ིསྒོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམ་ཡོིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམ་ཡོིན་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲིི་ཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྒོོམས་པའི་དྲིི་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དྲིི་ཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྒོོམས་པའི་དྲིི་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པའི་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པའི་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲིིའི་བན་ལང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གཤེགས་པ་དྲིིའི་བན་ལང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་མ་ེཔར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་མ་ེ

ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མེ་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མེ་

ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རནི་ཆེེན་མ་ེཏོག་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རནི་ཆེེན་མ་ེཏོག་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མེ་ཏོག་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་མེ་ཏོག་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀར་བའི་ཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀར་བའི་ཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིསྨིོན་པའ་ིགཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིསྨིོན་པའ་ི

ཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་

པར་ཕྱ་ེབའ་ིཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པའ་ིམཚན་གྱིིས་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པའ་ིམཚན་གྱིིས་

བརྒྱན་པའ་ིཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བརྒྱན་པའ་ིཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིགཤེགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ི

ཟ་བར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་ཟ་བར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་གཤེགས་པ་ཆེོས་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གང་དུའང་མི་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གང་དུའང་མི་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་

རྣམ་པར་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་པ།།  །།གསུམ་པ།།  །།

བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

བསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་དུ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་དུ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་

ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་མ་སྤེངས་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་མ་སྤེངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིགནས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིགནས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྟེ་བ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྟེ་བ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དྲི་ིམཆེོག་ག་ིལྟ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དྲི་ིམཆེོག་ག་ིལྟ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་ཆུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ལ་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་ཆུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ཀྱིི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དམ་པ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ཀྱིི་མཆེོག་ལ་གཤེགས་པ་དམ་པ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ཀྱིི་མཆེོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཀྱིི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཀྱིི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་

གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོའ་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོའ་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིལྷས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིལྷས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡོ་ེའཇིོམས་དགྲ་སྤེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདོད་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡོ་ེའཇིོམས་དགྲ་སྤེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདོད་

པ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཅ་ིབཞིིན་པ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་པ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཅ་ིབཞིིན་པ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐུལ་བ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐུལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱོེད་པའ་ིཐ་ེཚོམ་གཅོད་པ་ཉིོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱོེད་པའ་ིཐ་ེཚོམ་གཅོད་པ་ཉིོན་

མོངས་པ་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ིདམ་ཀུན་བསྒྲོགས་ཐ་ེཚོམ་མོངས་པ་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ིདམ་ཀུན་བསྒྲོགས་ཐ་ེཚོམ་

གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་ཆེེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་ཆེེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་མཆེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་མཆེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྙེེམས་པ་ལ་ཕྱག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྙེེམས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྲག་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིིན་གྱིིས་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྲག་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚན་སྨིོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རློོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚན་སྨིོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པའ་ིརིགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པའ་ིརིགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མཛེས་པའ་ིདབྱིངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་པ་མཛེས་པའ་ིདབྱིངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཤར་བསིལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཤར་བསིལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མན་དཱ་རའི་དྲིི་བསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མན་དཱ་རའི་དྲིི་བསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པའ་ིཚུལ་འཛིན་སྒྲོ་འབྱིིན་དབྱིངས་སྙེན་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པའ་ིཚུལ་འཛིན་སྒྲོ་འབྱིིན་དབྱིངས་སྙེན་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་

པ་ོམ་ེཏོག་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་རྣམ་པར་པ་ོམ་ེཏོག་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་རྣམ་པར་

འབྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འབྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྩ་ེམ་ོལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྩ་ེམ་ོལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ི

དྲི་བས་སྐུ་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་དམིགས་པས་དྲི་བས་སྐུ་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་དམིགས་པས་

བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀར་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀར་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འགྱིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འགྱིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་

དན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་བ་ཆེེན་པ་ོལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་བ་ཆེེན་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་འཚ་ེབ་ལ་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་འཚ་ེབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨྲེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨྲེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ིསེམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིགཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ིསེམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིགཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དགྲ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་དཔེར་སྟོག་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེའཛིན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དཔེར་སྟོག་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེའཛིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་རྣམས་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་རྣམས་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགའ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་སྐྱོེད་པ་ལ་གཤེགས་པ་དགའ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་སྐྱོེད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱོེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱོེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམ་པ་དུ་མར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོར་གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོར་གཤེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་སྒོ་ོདབྱིངས་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་སྒོ་ོདབྱིངས་

མཛོད་མང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀུན་ཏུ་མཛོད་མང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀུན་ཏུ་

མི་ནོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་ནོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགོག་པར་གཞིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགོག་པར་གཞིོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤིན་ཏུ་རྫིོགས་པའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤིན་ཏུ་རྫིོགས་པའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་

ཡོ་ེཤེས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཡོ་ེཤེས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་

ཏོག་ཟེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོག་ཟེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བལ་གླིང་རྣ་ལ་ཕྱག་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བལ་གླིང་རྣ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བལ་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བལ་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲིི་མ་བྱིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་བྱིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དགོངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྱན་བདེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྱན་བདེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་

གཟིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྩོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེགཟིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྩོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བདེན་པར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་བདེན་པར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་སྡོེ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་སྡོེ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་རིག་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་རིག་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རབ་ཏུ་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའ་ིག་ོཆེ་རབ་ཏུ་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའ་ིག་ོཆེ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་

མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བལ་གླིང་འགྱིིང་བའི་འགྲོས་བཞིིན་ལ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བལ་གླིང་འགྱིིང་བའི་འགྲོས་བཞིིན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འགྱིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འགྱིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཐོགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་རབ་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཐོགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་རབ་

ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་བསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་བསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་སྐྱོེས་པ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་སྐྱོེས་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་བ་ོའཛམ་བུ་གསེར་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་བ་ོའཛམ་བུ་གསེར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཨུད་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཨུད་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་སྟོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་སྟོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་སྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདག་ཉིིད་བསྒོོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདག་ཉིིད་བསྒོོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འདྲི་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་འདྲི་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་

རྒྱ་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབུ་ན་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབུ་ན་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སོ་སོར་དམིགས་པའི་རྒྱན་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་པ་སོ་སོར་དམིགས་པའི་རྒྱན་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་

བརློད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱིོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བརློད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱིོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དབྱིངས་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་དབྱིངས་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་སྡོེའ་ིདགྲ་རྣམ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་སྡོེའ་ིདགྲ་རྣམ་

པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཉི་ིམ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་ཉི་ིམ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་མཐའ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་མཐའ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་མཚན་མང་པོ་འདི་དག་འཛིན་ཏམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་གཤེགས་པའི་མཚན་མང་པོ་འདི་དག་འཛིན་ཏམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ།  རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་བསྒོོམས་ན།  དེ་དག་ལ་མིག་ནད་མེད་པར་འགྱུར།  རྣ་ནད་དམ།  རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་བསྒོོམས་ན།  དེ་དག་ལ་མིག་ནད་མེད་པར་འགྱུར།  རྣ་ནད་

མེད།  སྣ་ནད་མེད།  ལྕེེ་ནད་མེད།  ལུས་ནད་མེད་ཅིང་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མེད།  སྣ་ནད་མེད།  ལྕེེ་ནད་མེད།  ལུས་ནད་མེད་ཅིང་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འབྱིང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱིེད་པ་མི་འབྱུང་།  བླ་ན་མེད་པ་འབྱིང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱིེད་པ་མི་འབྱུང་།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་སླར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་སླར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་

བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་མཛད་དོ།  །མངོན་དུ་འམ་ཆུང་ངུ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་མཛད་དོ།  །མངོན་དུ་འམ་ཆུང་ངུ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་

ཡོང་རུང་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པར་མངོན་དུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པར་མངོན་དུ་

སྟོོན་ཏེ།  ཅི་ནས་མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་མཛད་སྟོོན་ཏེ།  ཅི་ནས་མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་མཛད་

དོ།  །ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དང་བྲལ་དོ།  །ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དང་བྲལ་

བར་མ་ིའགྱུར།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མ་ོལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱོ་ེབར་འོང་།  ནམ་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིབར་མ་ིའགྱུར།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མ་ོལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱོ་ེབར་འོང་།  ནམ་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མངོན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མངོན་

པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་།  སྤྱན་ལྔ་དང་།  སེམས་ཅན་སྨིིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་།  སྤྱན་ལྔ་དང་།  སེམས་ཅན་སྨིིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོ

སོ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེེན་པོ་སོ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེེན་པོ་

དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  བཏང་སྙེོམས་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པར་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  བཏང་སྙེོམས་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འགྱུར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ག་ིཡོོན་ཏན་དང་།  གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ག་ིཡོོན་ཏན་དང་།  གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཚོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་ཡོང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའི་བྱིང་ཆུབ་བདེ་བར་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་བར་བྱིང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའི་བྱིང་ཆུབ་བདེ་བར་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་བར་བྱིང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརིན་ཆེེན་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་ར་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་ར་ེ

དྷ་ར་ེདྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་པྲ་ཏ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་མར་མེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདྷ་ར་ེདྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་པྲ་ཏ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་མར་མེའ་ིའོད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་དཱི་པེ་པྲ་དཱི་པེ་ཛྙཱ་ན་པྲ་དཱི་པེ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་དཱི་པེ་པྲ་དཱི་པེ་ཛྙཱ་ན་པྲ་དཱི་པེ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྙེིང་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ཛེ་ཏེ་ཛེ།  །ཛྙཱ་ན་ཏེ་གཤེགས་པ་སྙེིང་པོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ཛེ་ཏེ་ཛེ།  །ཛྙཱ་ན་ཏེ་

ཛ།ེ  །བུད་དྷ་ཏ་ེཛ།ེ  །དྷརྨི་ཏ་ེཛ།ེ  །སང་གྷ་ཏ་ེཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་ཛ།ེ  །བུད་དྷ་ཏ་ེཛ།ེ  །དྷརྨི་ཏ་ེཛ།ེ  །སང་གྷ་ཏ་ེཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་

མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་ཏ་ེཔྲ་ཏེ།  སརྦ་པྲ་ཏེ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིབུད་དྷ་ས་མུ་དྲི་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་ཏ་ེཔྲ་ཏེ།  སརྦ་པྲ་ཏེ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིབུད་དྷ་ས་མུ་དྲི་

དར་ཤ་ཎིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་བརྗེོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མར་མེ་ལ་ཕྱག་དར་ཤ་ཎིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་བརྗེོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མར་མེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀྵི་ིཎི་ེཀྵི་ིཎིེ།  སརྦ་ཀརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི།  བུད་དྷ་སཏྱེ་ེན།  དྷརྨི་སཏྱེ་ེའཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀྵི་ིཎི་ེཀྵི་ིཎིེ།  སརྦ་ཀརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎཱ་ནི།  བུད་དྷ་སཏྱེ་ེན།  དྷརྨི་སཏྱེ་ེ

ན།  སང་གྷ་སཏྱེ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  སང་གྷ་སཏྱེ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།ེ  སཱུཪྱྱ་པྲ་བྷེ།ེ  ཙན་དྲི་སཱུཪྱྱ་ཤ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲ་ིཏ་ིར་ིཀ་པྲ་བྷེ།ེ  བ་ིཤོདྷ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙནྡྲ་པྲ་བྷེ།ེ  སཱུཪྱྱ་པྲ་བྷེ།ེ  ཙན་དྲི་སཱུཪྱྱ་ཤ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲ་ིཏ་ིར་ིཀ་པྲ་བྷེ།ེ  བ་ིཤོདྷ་

ཡོ་ཛྙཱ་ན་་ཙཀྵུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཡོ་ཛྙཱ་ན་་ཙཀྵུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་

ཐཱ།  དྷརྨི་བྱཱུ་ཧེ།  ག་ག་ན་བྱཱུ་ཧ་ེཛྙཱ་ན་བྱཱུ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིའོད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཐཱ།  དྷརྨི་བྱཱུ་ཧེ།  ག་ག་ན་བྱཱུ་ཧ་ེཛྙཱ་ན་བྱཱུ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིའོད་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དཱ་ར་དཱ་ར།  ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡོ་པ་ར་ིཤ་ོདྷ་ན།ི  ཛྙཱ་ན་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིཏ་ཐ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དཱ་ར་དཱ་ར།  ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡོ་པ་ར་ིཤ་ོདྷ་ན།ི  ཛྙཱ་ན་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིཏ་ཐ་

ཏཱ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ནི་ཤཱིི་གྷྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་ཏཱ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ནི་ཤཱིི་གྷྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་བུ་ལེ།  གོ་ཙ་རེ།  པཱུ་ར་ཡོ།  པཱུ་ར་ཡོ།  སརྦ་ཨཱ་ཤ་ཛྙཱན་ཨ་དྷི་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་བུ་ལེ།  གོ་ཙ་རེ།  པཱུ་ར་ཡོ།  པཱུ་ར་ཡོ།  སརྦ་ཨཱ་ཤ་ཛྙཱན་ཨ་དྷི་

ཏེ།  སརྦ་བུད་དྷ་ཨ་དྷི་ཏེ།  སརྦ་བ་ོདྷི་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་ཏེ།  སརྦ་བུད་དྷ་ཨ་དྷི་ཏེ།  སརྦ་བ་ོདྷི་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོ་ཤུགས་རྡུལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བེ་གེ་བེ་གེ  །དྷརྨི་ས་མུ་དྲི་བེ་མཚོ་ཤུགས་རྡུལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བེ་གེ་བེ་གེ  །དྷརྨི་ས་མུ་དྲི་བེ་

གེ  །  ག་ག་ན་ས་མུ་དྲི་བེ་གེ  །  པཱ་ར་མི་ཏཱ་བེ་གེ  །  སརྦ་ཨཱ་ཤཱི་པི་ར་པཱུ་ར་ཎིེ་བེ་གེ  །  ག་ག་ན་ས་མུ་དྲི་བེ་གེ  །  པཱ་ར་མི་ཏཱ་བེ་གེ  །  སརྦ་ཨཱ་ཤཱི་པི་ར་པཱུ་ར་ཎིེ་བེ་

གེ  །  བུད་དྷ་ཨ་དྷ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་འད་ིདག་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའ་ིགེ  །  བུད་དྷ་ཨ་དྷ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་འད་ིདག་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའ་ི

ཚེ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ།  ནམ་བདག་ཅག་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་ཚེ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ།  ནམ་བདག་ཅག་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་གིས་ངེད་ཀྱི་ིམིང་ཐོས་སམ།  འཛིན་ཏམ།  བཀློགས་ན་ད་ེདག་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་གིས་ངེད་ཀྱི་ིམིང་ཐོས་སམ།  འཛིན་ཏམ།  བཀློགས་ན་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་ཤིང་

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་དགོངས་ཏ་ེཡོོངས་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་དགོངས་ཏ་ེཡོོངས་

སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཤོག་ཤིག  །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡོང་ལྷར་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཤོག་ཤིག  །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡོང་ལྷར་

བཅས་པས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཤིག  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བཅས་པས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཤིག  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་

པར་ཤོག་ཤིག  །གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འད་ིདག་ག་ིམཚན་འཛིན་པ་ད་ེདག་གིས་པར་ཤོག་ཤིག  །གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འད་ིདག་ག་ིམཚན་འཛིན་པ་ད་ེདག་གིས་

གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ཡོང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་ཟུང་ཤིག  །དེ་སྟོེ་བྱིང་ཆུབ་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ཡོང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་ཟུང་ཤིག  །དེ་སྟོེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་མཐོང་བར་འདོད་ན་དེས་ཅི་ནུས་པར་མཆེོད་པ་བྱིས་ཏེ་འབུམ་དུ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་མཐོང་བར་འདོད་ན་དེས་ཅི་ནུས་པར་མཆེོད་པ་བྱིས་ཏེ་འབུམ་དུ་

བཟླས་པར་བྱིའོ།  །ཀུན་ཏུ་ཡོང་གཙང་ཞིིང་བྱིམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱི།  ད་ེསྟོ་ེཀུན་ཏུ་བཟང་བཟླས་པར་བྱིའོ།  །ཀུན་ཏུ་ཡོང་གཙང་ཞིིང་བྱིམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱི།  ད་ེསྟོ་ེཀུན་ཏུ་བཟང་

པོ་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཡོང་དེས་དེ་བཞིིན་མཆེོད་དེ་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱིའོ།  །དེ་སྟོེ་པོ་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཡོང་དེས་དེ་བཞིིན་མཆེོད་དེ་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱིའོ།  །དེ་སྟོེ་

ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐོང་བར་འདོད་ན།  ད་ེལྟར་མཆེོད་ད་ེསུམ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐོང་བར་འདོད་ན།  ད་ེལྟར་མཆེོད་ད་ེསུམ་

འབུམ་བཟླས་པར་བྱིའོ།  །ཀུན་ཏུ་ཡོང་གཙང་ཞིིང་བྱིམས་པའི་སེམས་སུ་བཅས་ལ།  ང་འབུམ་བཟླས་པར་བྱིའོ།  །ཀུན་ཏུ་ཡོང་གཙང་ཞིིང་བྱིམས་པའི་སེམས་སུ་བཅས་ལ།  ང་

རྒྱལ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་དང་།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་དང་།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིམཆེོག་འོད་གསལ་དཔལ་གཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིམཆེོག་འོད་གསལ་དཔལ་གཟ་ིབརྗེིད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་

ཐཱ།  སཱུརྱེེ་སཱུརྱེེ།  ཛྙཱ་ན་སཱུ་རྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་དུ་ཐཱ།  སཱུརྱེེ་སཱུརྱེེ།  ཛྙཱ་ན་སཱུ་རྱེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་དུ་

མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ིར་ིཤ་ིརི།  ཏ་ེཛ་ཤ་ིར་ིསྭཱ་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ིར་ིཤ་ིརི།  ཏ་ེཛ་ཤ་ིར་ིསྭཱ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མུ་དྲི་ཡོེ་ས་མུ་དྲི་ཡོེ།  ཛྙཱ་ན་ས་མུ་དྲི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མུ་དྲི་ཡོེ་ས་མུ་དྲི་ཡོེ།  ཛྙཱ་ན་ས་མུ་དྲི་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག  །ཛྙཱ་ན་ག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་ནམ་མཁའ་སྒྲོ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག  །ཛྙཱ་ན་ག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་ནམ་མཁའ་སྒྲོ་

མང་གཟི་བརྗེིད་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ནེ་ག་ག་ནེ།  ག་ག་ན་བི་མང་གཟི་བརྗེིད་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ནེ་ག་ག་ནེ།  ག་ག་ན་བི་

ཤུད་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ེརུ་ཤུད་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ེརུ་

མ་ེརུ།  རཏྣ་མ་ེརུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་མ་ེརུ།  རཏྣ་མ་ེརུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་

ཐཱ།  གུ་ཎིེ་གུ་ཎིེ།  གུ་ཎི་ས་མུ་དྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་དབྱིངས་ཐཱ།  གུ་ཎིེ་གུ་ཎིེ།  གུ་ཎི་ས་མུ་དྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་དབྱིངས་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ེཐུ་ག་ེཐུ།  ཛྙཱ་ན་ག་ེཐུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ེཐུ་ག་ེཐུ།  ཛྙཱ་ན་ག་ེཐུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོསྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མུ་དྲི་ེས་མུ་དྲིེ།ཛྙཱ་ན་ས་མུ་དྲི་ེསྭཱ་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོསྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མུ་དྲི་ེས་མུ་དྲིེ།ཛྙཱ་ན་ས་མུ་དྲི་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷྭ་ཛ་ེདྷྭ་ཛ་ེཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷྭ་ཛ་ེདྷྭ་ཛ་ེ

དྷརྨི་དྷྭ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་ར་ེདྷརྨི་དྷྭ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་ར་ེ

དྷ་རེ།  དྷཱ་ར་ཎིི་མུ་དྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྟོོབས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྷ་རེ།  དྷཱ་ར་ཎིི་མུ་དྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྟོོབས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷེེ་པྲ་བྷེེ།  དྷརྨི་པྲ་བྷེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷེེ་པྲ་བྷེེ།  དྷརྨི་པྲ་བྷེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་

མཁའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷེ་བུད་དྷེ།  སུ་བུད་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་མཁའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷེ་བུད་དྷེ།  སུ་བུད་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཆེོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ར་ིརབ་རྩ་ེམ་ོསྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨརྩ་ིགཤེགས་པ་འོད་ཆེོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ར་ིརབ་རྩ་ེམ་ོསྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨརྩ་ི

ཨརྩི།  ཛྙཱ་ན་ཨརྩི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཨརྩི།  ཛྙཱ་ན་ཨརྩི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་

ཐཱ།  མེ་གྷ་མེ་གྷ།  མ་ཧཱ་མེ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་མར་མེ་དཔལ་རྩེ་མོ་ལ་ཐཱ།  མེ་གྷ་མེ་གྷ།  མ་ཧཱ་མེ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་མར་མེ་དཔལ་རྩེ་མོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་དཱ་ིཔ་ེཔྲ་དཱ་ིཔེ།  ཛྙཱ་ན་པྲ་དཱ་ིཔ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་དཱ་ིཔ་ེཔྲ་དཱ་ིཔེ།  ཛྙཱ་ན་པྲ་དཱ་ིཔ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཞིིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མ་ེས་མེ།  ས་མ་སྠི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཞིིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མ་ེས་མེ།  ས་མ་སྠི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ



62

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྲུ་མ་ེདྲུ་མེ།  ཛྙཱ་ན་དྲུ་མ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྲུ་མ་ེདྲུ་མེ།  ཛྙཱ་ན་དྲུ་མ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གུ་ཎིེ་གུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གུ་ཎིེ་གུ་

ཎིེ།  གུ་ཎི་མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཎིེ།  གུ་ཎི་མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ེན་ིམེ།  ཛྙཱ་ན་ན་ིམ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ེན་ིམེ།  ཛྙཱ་ན་ན་ིམ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་རི་བི་རི།  བཻ་ར་ོཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་རི་བི་རི།  བཻ་ར་ོཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

མང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྱཱུ་ཧ་ེབྱཱུ་ཧེ།  ཛྙཱ་ན་བྱཱུ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་མང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྱཱུ་ཧ་ེབྱཱུ་ཧེ།  ཛྙཱ་ན་བྱཱུ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མ་ས་མ་ས་མུ་དྲི་བ་ིཀྲ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཔ་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མ་ས་མ་ས་མུ་དྲི་བ་ིཀྲ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ེཛ་ོཏ་ེཛོ།  ཛྙཱ་ན་ཏ་ེཛ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ེཛ་ོཏ་ེཛོ།  ཛྙཱ་ན་ཏ་ེཛ་ོ

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨིན་དྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨིན་དྲིེ་

ཨིན་དྲིེ།  ཨིན་དྲི་བི་ཀྲ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་ཨིན་དྲིེ།  ཨིན་དྲི་བི་ཀྲ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྷེ་དྲི་ེབྷེ་དྲིེ།  སུ་བྷེ་དྲི་ེསྭཱ་ཧཱ།ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀུན་འོད་རྒྱལ་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྷེ་དྲི་ེབྷེ་དྲིེ།  སུ་བྷེ་དྲི་ེསྭཱ་ཧཱ།ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀུན་འོད་རྒྱལ་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷེ་ེཔྲ་བྷེ།ེ  ཛྙཱ་ན་པྲ་བྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷེ་ེཔྲ་བྷེ།ེ  ཛྙཱ་ན་པྲ་བྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རིན་ཆེེན་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་བཛྲ།  བཛྲི་ཨུད་ཏ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་རིན་ཆེེན་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བཛྲ་བཛྲ།  བཛྲི་ཨུད་ཏ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་སྟོོབས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་སང་གེ་ཨ་སང་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་སྟོོབས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་སང་གེ་ཨ་སང་

གེ།  བུད་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གེ།  བུད་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་རྨི་ེདྷ་རྨིེ།  དྷརྨི་དྷ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མར་མ་ེལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་རྨི་ེདྷ་རྨིེ།  དྷརྨི་དྷ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མར་མ་ེ

འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ད་ིན་ེད་ིནེ།  ད་ིན་ཀ་ར་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ད་ིན་ེད་ིནེ།  ད་ིན་ཀ་ར་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྙེིང་རྗེེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ེཛ་ེཏ་ེཛེ།  མ་ཧཱ་ཏ་ེཛ་ེསྭཱ་གཤེགས་པ་སྙེིང་རྗེེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ེཛ་ེཏ་ེཛེ།  མ་ཧཱ་ཏ་ེཛ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་ཏེ་པྲ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་ཏེ་པྲ་

ཏེ།  པྲ་ཏ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མར་མེ་ལ་ཏེ།  པྲ་ཏ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མར་མེ་ལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀྵི་མ་ེཀྵི་མེ།  ཛྙཱ་ན་ཀྵི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀྵི་མ་ེཀྵི་མེ།  ཛྙཱ་ན་ཀྵི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷེ་ེཔྲ་བྷེེ།  ཛྙཱ་ན་མཎྜི་ལ་པྲ་བྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷེ་ེཔྲ་བྷེེ།  ཛྙཱ་ན་མཎྜི་ལ་པྲ་བྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ར་ས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ར་ས་

ར།  སརྦ་བུད་དྷ་ཨ་དྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་འོད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ར།  སརྦ་བུད་དྷ་ཨ་དྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་འོད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་ཤཱིན་ཏ་ེཔྲ་ཤཱིན་ཏ།ེ  ཨུ་པ་པྲ་ཤཱིན་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་ཤཱིན་ཏ་ེཔྲ་ཤཱིན་ཏ།ེ  ཨུ་པ་པྲ་ཤཱིན་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་

པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་པུ་ལེ་བི་པུ་ལེ།  ཛྙཱ་ན་བི་པུ་ལེ་སྭཱ་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་པུ་ལེ་བི་པུ་ལེ།  ཛྙཱ་ན་བི་པུ་ལེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོཤུགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚ་ོཤུགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་

ཐཱ།  ས་མ་ས་མ།  ས་མ་སྠིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཐཱ།  ས་མ་ས་མ།  ས་མ་སྠིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ར་མ་ར།  མ་ར་ཏི་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ར་མ་ར།  མ་ར་ཏི་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གྷུ་མ་ེགྷུ་མེ།  གྷུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གྷུ་མ་ེགྷུ་མེ།  གྷུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་

ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ིར་ིཤ་ིརི།  ཤ་ིར་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ིར་ིཤ་ིརི།  ཤ་ིར་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ལྷའ་ིཅོད་པན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  མུ་ཀུ་ཊེ་ེམུ་ཀུ་ཊེེ།  དྷརྨི་མུ་ཀུ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཔ་ལྷའ་ིཅོད་པན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  མུ་ཀུ་ཊེ་ེམུ་ཀུ་ཊེེ།  དྷརྨི་མུ་ཀུ་ཊེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཡོ་ེ

ཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡོ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྐང་གཉིིས་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡོ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྐང་གཉིིས་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  མ་ཧཱ་དྷུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  མ་ཧཱ་དྷུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན་ེག་ག་ནེ།  ག་ག་ན་ས་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན་ེག་ག་ནེ།  ག་ག་ན་ས་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

ཏུ་འབྱུང་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སམ་བྷེ་བ་སམ་བྷེ་བ།  བུད་དྷ་ས་ཏྭ་ེན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སམ་བྷེ་བ་སམ་བྷེ་བ།  བུད་དྷ་ས་ཏྭ་ེན་

སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་དཔལ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་དཔལ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུ་

མེ་ཨུ་མེ།  ཨུ་མ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བ་གྲགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་མེ་ཨུ་མེ།  ཨུ་མ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བ་གྲགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གྷོ་ཥེེ་གྷོ་ཥེེ།  བུད་དྷ་གྷོ་ཥེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གྷོ་ཥེེ་གྷོ་ཥེེ།  བུད་དྷ་གྷོ་ཥེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ར་ས་ར།  ས་ར་ཤ་ིབ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ར་ས་ར།  ས་ར་ཤ་ིབ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ེཛ་ེཏ་ེཛེ།  ཏ་ེཛ་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ེཛ་ེཏ་ེཛེ།  ཏ་ེཛ་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་བེ་ཤི་བེ།  པུ་ཤི་བེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་བེ་ཤི་བེ།  པུ་ཤི་བེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀྵི་ཡོ་ེཀྵི་ཡོེ།  ཀརྨི་ཀྵི་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀྵི་ཡོ་ེཀྵི་ཡོེ།  ཀརྨི་ཀྵི་

ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  རུ་ཧ་ེརུ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  རུ་ཧ་ེརུ་

ཧ།ེ  གྷ་ོཥེ་རུ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཧ།ེ  གྷ་ོཥེ་རུ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་

ཐཱ།  ཨིན་དྲི་ེཨིན་དྲིེ།  ཨིན་དྲི་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་ཐཱ།  ཨིན་དྲི་ེཨིན་དྲིེ།  ཨིན་དྲི་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གུ་ཎི་ིགུ་ཎིི།  གུ་ཎི་ས་མུ་ད་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གུ་ཎི་ིགུ་ཎིི།  གུ་ཎི་ས་མུ་ད་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་

ནམས་རི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པཱུ་ར་ཡོ་པཱུ་ར་ཡོ།  སརྦ་མ་ནོར་ཐཱ་ནཱ་ཐཱ་སྭཱ་ནམས་རི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པཱུ་ར་ཡོ་པཱུ་ར་ཡོ།  སརྦ་མ་ནོར་ཐཱ་ནཱ་ཐཱ་སྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་མ་ེཤ་མེ།  ཤ་མ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་མ་ེཤ་མེ།  ཤ་མ་

མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷེ་པྲ་ས་མ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷེ་པྲ་ས་

ར་པྲ་ས་ར་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཟང་བ་བཞིིན་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་ར་པྲ་ས་ར་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཟང་བ་བཞིིན་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀུ་མུ་ཀུ་མུ།  ཀུ་མུ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀུ་མུ་ཀུ་མུ།  ཀུ་མུ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག  །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིགས་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག  །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིགས་

པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སམ་བྷེ་བ་སམ་བྷེ་བ་པྲ་ཎིི་དྷཱ་ན་སམ་བྷེ་བ་སྭཱ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སམ་བྷེ་བ་སམ་བྷེ་བ་པྲ་ཎིི་དྷཱ་ན་སམ་བྷེ་བ་སྭཱ་

ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ད་ེབ་ེད་ེབ།ེ  ད་ེབ་ེན་དྲི་པཱུ་ཙ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ད་ེབ་ེད་ེབ།ེ  ད་ེབ་ེན་དྲི་པཱུ་ཙ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀན་ཙ་ནེ་ཀ་ན་ཙ་ནེ།ཀན་ཙ་ན་ས་ཏྲིི་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀན་ཙ་ནེ་ཀ་ན་ཙ་ནེ།ཀན་ཙ་ན་ས་ཏྲིི་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  རཏ་ན་ེརཏ་ན།ེ  ཛྙཱ་ན་རཏ་ན་ེསྭཱ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  རཏ་ན་ེརཏ་ན།ེ  ཛྙཱ་ན་རཏ་ན་ེསྭཱ་

ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷརྨི་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷརྨི་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

དྷརྨི།  དྷརྨི་དྷརྨི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་དྷརྨི།  དྷརྨི་དྷརྨི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་

ཐཱ།  ཤི་རི་ཏེ་ཛེ་ཤི་རི་ཏེ་ཛེ།  ཤི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་ཐཱ།  ཤི་རི་ཏེ་ཛེ་ཤི་རི་ཏེ་ཛེ།  ཤི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་བེ་ཛ་བེ།  ཛ་བ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་རྒྱལ་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་བེ་ཛ་བེ།  ཛ་བ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤཱིན་ཏེ་ཤཱིན་ཏེ།  པྲ་ཤཱི་མ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤཱིན་ཏེ་ཤཱིན་ཏེ།  པྲ་ཤཱི་མ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཞིི་གནས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛ་སྭཱ་གཤེགས་པ་ཞིི་གནས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛ་སྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིམར་མ་ེསྤྲིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་ཤ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིམར་མ་ེསྤྲིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་ཤ་

མ་རི་པུ་པྲ་ཤམ་རི་པུ་ཤན་ཏོ་བྷེ་བ་རི་པུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱིི་མ་རི་པུ་པྲ་ཤམ་རི་པུ་ཤན་ཏོ་བྷེ་བ་རི་པུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ཨ་བ་བྷཱ་སེ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ཀ་ར་ཎིེ་སྭཱ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ཨ་བ་བྷཱ་སེ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ཀ་ར་ཎིེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་བཤོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  བ་ིབ་ིབ་ིམ་ལ་ེབ་ིམ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་བཤོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  བ་ིབ་ིབ་ིམ་ལ་ེབ་ིམ་

ལ་ེཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སུ་རུ་ལ་ེཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སུ་རུ་

སུ་རུ་སཱུ་ཏ་ེཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེདཔལ་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སུ་རུ་སཱུ་ཏ་ེཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེདཔལ་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དཱ་ིཔ་ེདཱ་ིཔ།ེ  དྷརྨི་པྲ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ཕྱག་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  དཱ་ིཔ་ེདཱ་ིཔ།ེ  དྷརྨི་པྲ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙི་རི་ཙི་རི།  ཙི་རི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དཔལ་གྱིི་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙི་རི་ཙི་རི།  ཙི་རི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དཔལ་གྱིི་

སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ད་ེབ་ེད་ེབེ།  ད་ེབ་པཱུ་ཛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ད་ེབ་ེད་ེབེ།  ད་ེབ་པཱུ་ཛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སེང་གེ་བསྒྲོགས་གླིོག་གི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སི་མེ་སི་མེ།  བུད་དྷ་པ་སེང་གེ་བསྒྲོགས་གླིོག་གི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སི་མེ་སི་མེ།  བུད་དྷ་

སིང་ཧ་ས་ིམ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་མང་པོའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སིང་ཧ་ས་ིམ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་མང་པོའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ེརུ་མ་ེརུ།  བུད་དྷ་མ་ེརུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསེམས་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ེརུ་མ་ེརུ།  བུད་དྷ་མ་ེརུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསེམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན།  ག་ཏ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན།  ག་ཏ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་

རིགས་པ་མང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སམ་བྷེ་བ་ེསམ་བྷེ་བེ།  སམ་བྷེ་བ་བྱུ་ཧ་ེཔུ་རིགས་པ་མང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སམ་བྷེ་བ་ེསམ་བྷེ་བེ།  སམ་བྷེ་བ་བྱུ་ཧ་ེཔུ་

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐཱ།  གརྫི་གརྫི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་ང་ར་ོདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐཱ།  གརྫི་གརྫི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་ང་ར་ོདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷཱ་ར་ེདྷཱ་ར་ཎི་ིབ་ན་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྩལ་བའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷཱ་ར་ེདྷཱ་ར་ཎི་ིབ་ན་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྩལ་བའ་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ེན་ིམ།ེ  ཛྙཱ་ན་ན་ིམ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་སྒྲོ་དཔལ་ལ་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ེན་ིམ།ེ  ཛྙཱ་ན་ན་ིམ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་སྒྲོ་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སྭ་ར་ེསྭ་ར་ེབུད་དྷ་སྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སྭ་ར་ེསྭ་ར་ེབུད་དྷ་སྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་

བཅུ་ཀུན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བུད་དྷ་ཨ་དྷི་ཏེ་ན་སྭཱ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བུད་དྷ་ཨ་དྷི་ཏེ་ན་སྭཱ་

ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མུ་དྲིེས་མུ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མུ་དྲིེས་མུ་

དྲིེ།  དྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་ས་མུ་དྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྲིེ།  དྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་ས་མུ་དྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སམ་བྷེ་བ་ེསམ་བྷེ་བེ།  ས་མ་བྷེ་བ་ཏུ།  བུད་དྷ་ཨདྷ་ིཏ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སམ་བྷེ་བ་ེསམ་བྷེ་བེ།  ས་མ་བྷེ་བ་ཏུ།  བུད་དྷ་ཨདྷ་ིཏ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གུ་ཎི་ེགུ་ཎིེ།  བུད་དྷ་སམ་བྷེ་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གུ་ཎི་ེགུ་ཎིེ།  བུད་དྷ་སམ་བྷེ་

བ་གུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ིར་ིབ་གུ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིནི་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ིར་ི

ཤ་ིར།ི  པྲ་དཱ་ིཔྲ་ཤ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་རྒྱལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཤ་ིར།ི  པྲ་དཱ་ིཔྲ་ཤ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་རྒྱལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་

ཐཱ།  ཛ་ིན་ཛ་ིན་ཛ་ིན་སཱུ་ཪྱྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་མང་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་ཐཱ།  ཛ་ིན་ཛ་ིན་ཛ་ིན་སཱུ་ཪྱྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་མང་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བ་ིཔུ་ལེ།  ག་གན་བ་ིཔུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བ་ིཔུ་ལེ།  ག་གན་བ་ིཔུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

དཔལ་མར་མེའ་ིཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་དཱ་ིཔ་ེཔྲ་དཱ་ིབ།ེ  ཤ་ིར་ིདཔལ་མར་མེའ་ིཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་དཱ་ིཔ་ེཔྲ་དཱ་ིབ།ེ  ཤ་ིར་ི

ཏེ་ཛ་དྲི་དཱི་པེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཏེ་ཛ་དྲི་དཱི་པེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་

ཐཱ།  སིད་དྷ་ེསུ་སིད་དྷེ།  མ་ོཙ་ན་ིམ་ོཀྵི་ནི།  མུ་ག་ཏ་ིབ་ིམུ་ག་ཏེ།  ཨ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།མཱང་ཐཱ།  སིད་དྷ་ེསུ་སིད་དྷེ།  མ་ོཙ་ན་ིམ་ོཀྵི་ནི།  མུ་ག་ཏ་ིབ་ིམུ་ག་ཏེ།  ཨ་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།མཱང་

ག་ལྱ།  ཧིར་ཎྱ་གར་གྷ་ེརཏྣ་གར་བྷེ།ེ  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིཔ་ར་མ་ར་ཐ་སཱ་དྷ་ན།ི  མན་ས།ེ  མ་ག་ལྱ།  ཧིར་ཎྱ་གར་གྷ་ེརཏྣ་གར་བྷེ།ེ  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིཔ་ར་མ་ར་ཐ་སཱ་དྷ་ན།ི  མན་ས།ེ  མ་

ཧཱ་མ་ན་སེ།  ཨད་བྷུ་ཏེ།  ཨ་ཏྱེད་བྷུ་ཏེ།  བཱི་ིཏ་བྷེ་ཡོེ།  སུ་བབྥུ་པྲ་ཤྤུ་གྷ་ོཥེེ།  པྲ་ཤྤུ་ཨདྷྱུ་ཥེ་ེཧཱ་མ་ན་སེ།  ཨད་བྷུ་ཏེ།  ཨ་ཏྱེད་བྷུ་ཏེ།  བཱི་ིཏ་བྷེ་ཡོེ།  སུ་བབྥུ་པྲ་ཤྤུ་གྷ་ོཥེེ།  པྲ་ཤྤུ་ཨདྷྱུ་ཥེ་ེ

ཏེ།  སརྦ་ཨ་རྠེ།  ཥུ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ།  སརྦ་ཏྲི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ།  ཙ་ཏུ་་ཤིཥྛ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊེི་བྷཱ་ཥེི་ཏེ།  སརྦ་ཨ་རྠེ།  ཥུ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ།  སརྦ་ཏྲི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ།  ཙ་ཏུ་་ཤིཥྛ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊེི་བྷཱ་ཥེི་

ཏེ།  ནམཿ  སརྦ་སིད་དྷི་ནཱ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པའི་ཚེ་སངས་ཏེ།  ནམཿ  སརྦ་སིད་དྷི་ནཱ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པའི་ཚེ་སངས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  ལེགས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  ལེགས་

སོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་འདི་འདྲི་བའི་གཟུངས་སྔོགས་ཟབ་མོ་བརྗེོད་པ་ནི་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་འདི་འདྲི་བའི་གཟུངས་སྔོགས་ཟབ་མོ་བརྗེོད་པ་ནི་

ལེགས་སོ།  །གང་གིས་གཟུངས་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཏམ།  ཀློོག་གམ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ལེགས་སོ།  །གང་གིས་གཟུངས་སྔོགས་འདི་འཛིན་ཏམ།  ཀློོག་གམ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་

འཆེད་པར་རྒྱས་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆེད་པར་རྒྱས་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲིི་མེད་འོད་གསལ་གྱིིས་ལྗགས་ཀྱིི་དབང་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིགཤེགས་པ་དྲིི་མེད་འོད་གསལ་གྱིིས་ལྗགས་ཀྱིི་དབང་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོག་པར་མཛད་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ཅུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོག་པར་མཛད་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་གཟུངས་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་གཟུངས་

སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིའཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཅ་ིནུས་སུ་མཆེོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ལ་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིའཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཅ་ིནུས་སུ་མཆེོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ལ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫིོགས་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མེད་འོད་གསལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་རྫིོགས་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མེད་འོད་གསལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གླིེང་བ་ཞིེས་བྱི་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གླིེང་བ་ཞིེས་བྱི་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིིས་པར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིིས་པར་

འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གླིེང་བའི་བྱིང་ཆུབ་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གླིེང་བའི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ལས་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ལས་

དང་པོ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འདོད་དང་པོ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འདོད་

ན།  ནང་པར་སྔོར་ལངས་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིས་ལ།  མ་ེཏོག་དང་།བདུག་ན།  ནང་པར་སྔོར་ལངས་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིས་ལ།  མ་ེཏོག་དང་།བདུག་

པ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པས་ཅ་ིནུས་སུ་མཆེོད་པ་བྱིས་ཏེ།  འདུ་འཛ་ིམང་པ་ོཔ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པས་ཅ་ིནུས་སུ་མཆེོད་པ་བྱིས་ཏེ།  འདུ་འཛ་ིམང་པ་ོ

སྤེངས་ལ་ཉིིན་གསུམ་དབེན་མཚན་གསུམ་དབེན་པར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྤེངས་ལ་ཉིིན་གསུམ་དབེན་མཚན་གསུམ་དབེན་པར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་

མཚན་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདྲིན་པར་བྱིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེམཚན་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདྲིན་པར་བྱིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པས་ན།  དེའི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པས་ན།  དེའི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙན་དྲི་ེསུ་ཙན་དྲི་ེམ་ཧཱ་ཙན་དྲིེ།  ཙན་དྲི་ཀ་ིར་ིནི།  མ་ིལ་ིམ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙན་དྲི་ེསུ་ཙན་དྲི་ེམ་ཧཱ་ཙན་དྲིེ།  ཙན་དྲི་ཀ་ིར་ིནི།  མ་ིལ་ིམ་ི

ལི།  བུདྡྷ་ཨ་དྷ་ིཏེ།  ས་ིལ་ིས་ིལི།  དྷརྨི་ཨ་དྷ་ིཏེ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིས་ཾགྷ་ཨ་དྷ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ལི།  བུདྡྷ་ཨ་དྷ་ིཏེ།  ས་ིལ་ིས་ིལི།  དྷརྨི་ཨ་དྷ་ིཏེ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིས་ཾགྷ་ཨ་དྷ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡོང་རུང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་བརྗེོད་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡོང་རུང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་བརྗེོད་

པ་འཆེང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་ནང་པར་ལངས་ཤིང་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ན་དེ་བསྐལ་པ་པ་འཆེང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་ནང་པར་ལངས་ཤིང་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ན་དེ་བསྐལ་པ་

སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུར་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འོང་ང་ོ།  །ནམ་དུ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེདེ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུར་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འོང་ང་ོ།  །ནམ་དུ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེདེ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ོདྷ་ན་ེཤ་ོདྷ་ནེ།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷ་ནི།  ཤུ་བ་ིཤུ།  སརྦ་ཀ་རྨི་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ོདྷ་ན་ེཤ་ོདྷ་ནེ།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷ་ནི།  ཤུ་བ་ིཤུ།  སརྦ་ཀ་རྨི་

ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤུ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་འཆེང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤུ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་འཆེང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་

མི་འཆེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱིས་ན་དེ་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་འདི་ཉིིད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སྡོིག་པ་མི་འཆེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱིས་ན་དེ་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་འདི་ཉིིད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སྡོིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ལ་ོབྱི་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཐར་བྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ལ་ོབྱི་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཞིིའ་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཐར་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙཀྵུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙཀྵུ་

ཙཀྵུ།  ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདིའ་ིམཚན་འཛིན་ན་ད་ེལྷ་དང་ཙཀྵུ།  ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདིའ་ིམཚན་འཛིན་ན་ད་ེལྷ་དང་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིམིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཞི་ིབཅུར་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིམིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བཞི་ིབཅུར་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཟད་དོ།  །དེ་འགྱུར་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཟད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བལ་གླིང་དྲི་ིའོད་གསལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ཛ་ེག་བཞིིན་གཤེགས་པ་བལ་གླིང་དྲི་ིའོད་གསལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ཛ་ེག་

ཛ།ེ  ག་ཛ་ེཨིནདྲི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་ཛ།ེ  ག་ཛ་ེཨིནདྲི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞིིན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲིི་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་བརྗེོད་པ་འཛིན་ན་དེའི་ལུས་ལས་ལོ་བརྒྱ་གཤེགས་པ་དྲིི་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་བརྗེོད་པ་འཛིན་ན་དེའི་ལུས་ལས་ལོ་བརྒྱ་

ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནམ་དུ་ཡོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནམ་དུ་ཡོང་

བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །་ཏདྱ་བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །་ཏདྱ་

ཐཱ།  པུཥྤེ་ེཔུཥྤེེ།  སུ་་པུཥྤེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཆེ་ོག་ན་ིམ་ེཏོག་ཇི་ིལྟ་བུར་བཤམས་པ་ད་ེལ་ལན་ཉི་ིཐཱ།  པུཥྤེ་ེཔུཥྤེེ།  སུ་་པུཥྤེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཆེ་ོག་ན་ིམ་ེཏོག་ཇི་ིལྟ་བུར་བཤམས་པ་ད་ེལ་ལན་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྔོགས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་མཆེོད་རྟེེན་ལ་གཏོར་ན།  དེའི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྔོགས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་མཆེོད་རྟེེན་ལ་གཏོར་ན།  དེའི་

བསམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫིོགས་པར་འགྱུར།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫིོགས་པར་འགྱུར།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་

འོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་རེ་དྷ་འོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་རེ་དྷ་

རེ།  དྷ་ར་བ་ཎིི་བབྡྷེེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་།  གཟུངས་རེ།  དྷ་ར་བ་ཎིི་བབྡྷེེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་།  གཟུངས་

སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་འཛིན་ན།  དེས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་འཛིན་ན།  དེས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཚམས་བབ་པར་འོང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཏ་ེབྱིིན་ན་ཅ་ིརོ།  །མཚམས་བབ་པར་འོང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཏ་ེབྱིིན་ན་ཅ་ི

སྙེེད་པ་མ་ིབྱིམས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་སྙེེད་པ་མ་ིབྱིམས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་

བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བས་ཤིན་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བས་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་འཕར་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕར་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་

ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིདོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིདོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྩ་ེམ་ོམང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་མཆེོག་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྩ་ེམ་ོམང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་མཆེོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁར་འཐུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁར་འཐུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལས་འབྱུང་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལས་འབྱུང་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གཤེགས་པ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིབལ་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིབལ་

གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་འདྲིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་འདྲིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདུགས་གཅིག་པ་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདུགས་གཅིག་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རྫིོབ་ཕུང་པ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རྫིོབ་ཕུང་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་གཤེགས་པ་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་

ཤེས་མ་ེཏོག་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཤེས་མ་ེཏོག་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལས་འབྱུང་བའ་ི

འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་

འཇིོམས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཇིོམས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུས་ལྷག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མེའ་ིའོད་ལ་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུས་ལྷག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མེའ་ིའོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མ་ིཚུགས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་མ་ིཚུགས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཨུད་པ་ལའ་ིགཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཨུད་པ་ལའ་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་

ཤེས་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོ་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སིལ་སྙེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སིལ་སྙེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་གཤེགས་པ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་

པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བལྟ་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བལྟ་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་འབྱིིན་འོད་ཟེར་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་འབྱིིན་འོད་ཟེར་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྩ་ེམ་ོམངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྩ་ེམ་ོམངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རིན་ཆེེན་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིའོད་གསལ་པ་རིན་ཆེེན་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིའོད་གསལ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་དབང་པོའ་ིསྤྲིིན་ཕྱུག་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་དབང་པོའ་ིསྤྲིིན་ཕྱུག་མར་མེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་ཡོ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་ཡོ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྣམ་པ་མང་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིམཆེོག་མངའ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིམཆེོག་མངའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཔལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཔལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་

ཏན་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་

བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོལ་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འཇིིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་པ་འཇིིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའོད་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའོད་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཨུད་པ་ལའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཨུད་པ་ལའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་མཐའ་ཡོས་ག་ོརིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་མཐའ་ཡོས་ག་ོ

ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་བརྟེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་བརྟེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔུང་མག་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔུང་མག་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

འོད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རི་རབ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྡོེ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་རི་རབ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྡོེ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མོས་པའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཅན་ཐམས་ཅད་མོས་པའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་གདུགས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ཆེེན་གདུགས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་

མཆེོག་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོག་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཟླ་བ་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཟླ་བ་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་

བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀ་ལིང་ཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀ་ལིང་ཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེ

ཤེས་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་བརྟེན་པའ་ིཡོོན་ཤེས་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་བརྟེན་པའ་ིཡོོན་

ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིགཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ི

གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་

དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཨུད་པ་ལའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་གཤེགས་པ་ཨུད་པ་ལའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་

པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་མཐའ་ཡོས་དྲིིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་མཐའ་ཡོས་དྲིིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བུད་མེད་སྐྱོེས་པར་བསྒྱུར་བ་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བུད་མེད་སྐྱོེས་པར་བསྒྱུར་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམཆེོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམཆེོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

སེམས་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོེ་ཤེས་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོེ་ཤེས་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མཚན་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཟླ་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཟླ་བའི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་རབ་ཏུ་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་རབ་ཏུ་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འོད་སྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་བ་ཁྱུ་མཆེོག་སྟོོན་པ་པ་འོད་སྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་བ་ཁྱུ་མཆེོག་སྟོོན་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤགེས་པ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།གཤགེས་པ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་

པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཡོིད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཡོིད་

འཇིོམས་ཞིིང་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་འཇིོམས་ཞིིང་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ལ་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་རྩོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་རྩོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་

ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་འབྱུང་བའ་ིཔ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་འབྱུང་བའ་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་

གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ོལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ོ

ཆེ་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་པར་གྲགས་ཆེ་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་པར་གྲགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་དཔ་ེམེད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་དཔ་ེམེད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗེིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗེིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་

ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐྱོོན་མེད་རྣམ་པར་སྐྱོེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་གཤེགས་པ་སྐྱོོན་མེད་རྣམ་པར་སྐྱོེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་

པའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་པའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་པད་མོ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིགཤེགས་པ་མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ི

འོད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་འོད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲིོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲིོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཁྱེབ་ལ་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཁྱེབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་བྲལ་བའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་བྲལ་བའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཁྱུ་མཆེོག་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཁྱུ་མཆེོག་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་

མཁའ་ིརིགས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཁྱུ་མཆེོག་མཁའ་ིརིགས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་ཁྱུ་མཆེོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སོ་སོར་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སོ་སོར་



77

སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བསྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཡོ་ེཤེས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཡོ་ེཤེས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་

མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིའོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོམངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིའོད་ཟེར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོ

འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིདམ་པ་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིདམ་པ་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤེོས་ཀྱི་ིབན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྤེོས་ཀྱི་ིབན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

པད་མ་ོདཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་གྱིི་དཔལ་ལ་པད་མ་ོདཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་གྱིི་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མཁྱེེན་པའ་ིདམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབར་མཛད་གཤེགས་པ་མཁྱེེན་པའ་ིདམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབར་མཛད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མདའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མདའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིདབང་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིདབང་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་རབ་བདུད་རྩ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་རབ་བདུད་རྩ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རབ་ཏུ་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རི་རབ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རི་རབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མཆེོག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མཆེོག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་རིན་ཆེེན་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ིགེའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ིགེའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མ་ེཏོག་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་པ་མ་ེཏོག་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྟོོབས་རྣམ་པར་སྙེོམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་སྟོོབས་རྣམ་པར་སྙེོམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཚངས་པའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆེོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་པ་ཚངས་པའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆེོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་

གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ངན་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ངན་པ་

རྣམས་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་གསུང་བ་རྣམས་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་གསུང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆེོག་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆེོག་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདས་པ་

དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་སུ་མ་ཆེགས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་སུ་མ་ཆེགས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྐྱོོད་མི་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྐྱོོད་མི་

ནུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་དམ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་དམ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་

དན་གྱི་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་དན་གྱི་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིིགས་པའི་མེ་ཏོག་པད་མོ་ལས་མངོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིིགས་པའི་མེ་ཏོག་པད་མོ་ལས་མངོན་དུ་

འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་ལ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗེིད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྗེིད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་དམ་པའི་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་དམ་པའི་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་

ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་སྟོོབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྩོལ་བ་ཐམས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་སྟོོབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྩོལ་བ་ཐམས་

ཅད་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་ཅད་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པར་བརྒྱན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པར་བརྒྱན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་གཤེགས་པ་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིམཆེོག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིམཆེོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ར་ིརབ་སྤེ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ར་ིརབ་སྤེ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིར་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིར་ི

རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའ་ིརིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའ་ིརིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བར་ཆེད་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཤེགས་པ་བར་ཆེད་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

མཐའ་ཡོས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་ལ་མཐའ་ཡོས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གསང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གསང་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་

བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་

མེད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་མེད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་བཞིིན་སྟོོན་པའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་བཞིིན་སྟོོན་པའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་པའ་ིའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་པའ་ི

བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་

དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གཤེགས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་

མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཆེོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཆེོག་ཏུ་

འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བད་ེབར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བད་ེབར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ



82

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགའ་བ་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་གཤེགས་པ་དགའ་བ་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་

པ་མེད་པར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་པ་པ་མེད་པར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་

པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་

ཏུ་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ཏུ་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པ་ོའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པ་ོའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་སྒྲོ་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་སྒྲོ་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྩོལ་ཞིིང་སྤྱོད་པ་གཤེགས་པ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྩོལ་ཞིིང་སྤྱོད་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྱན་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྩོལ་བ་ཐམས་གཤེགས་པ་སྤྱན་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྩོལ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ི

ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིདམ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིདམ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ནམ་མཁའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་ནམ་མཁའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིག་གིས་དགྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིག་གིས་དགྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འགོག་པ་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་དང་གཤེགས་པ་འགོག་པ་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་དང་

བྲལ་བའ་ིཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབྲལ་བའ་ིཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་འོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་འོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱ་མཚ་ོལས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱ་མཚ་ོལས་

མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་

ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིག་ོཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིག་ོ

ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

པ་ོཆེེའ་ིམཛོད་གཅིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་པ་ོཆེེའ་ིམཛོད་གཅིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་

བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་གསུམ་པོར་མ་ཆེགས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་གསུམ་པོར་མ་ཆེགས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིའོད་ལ་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིའོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཁྱུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཁྱུ་

མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདུགས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདུགས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་

གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བའ་ིརྒྱལ་གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བའ་ིརྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆེོག་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆེོག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་འཕར་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་འཕར་བའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དྲི་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འོད་ཟེར་པ་དྲི་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འོད་ཟེར་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆེོག་པད་མོའ་ིམེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆེོག་པད་མོའ་ིམེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་

བའ་ིཡོོན་ཏན་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤྲིོས་པ་བའ་ིཡོོན་ཏན་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྤྲིོས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོར་བསྒོོམས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོར་བསྒོོམས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གཙུག་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་གཙུག་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་

པར་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་རྣམ་པར་འཕར་བ་པར་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་རྣམ་པར་འཕར་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་མ་ིམཐུན་པ་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་མ་ིམཐུན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིགཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གདུགས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གདུགས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཙན་དན་གྱིི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་གྱིི་དྲིི་རབ་ཏུ་པ་ཙན་དན་གྱིི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་གྱིི་དྲིི་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྤྱན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་

མ་ེཏོག་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་མ་ེཏོག་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་མེད་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་མེད་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རིན་ཆེེན་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་ག་ོཆེ་པ་རིན་ཆེེན་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་ག་ོཆེ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིགཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛེམ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛེམ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིབ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིབ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིབླ་ོངེས་པའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིབླ་ོངེས་པའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ནམ་མཁའི་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱིི་པ་ནམ་མཁའི་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱིི་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིདམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིདམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ི

དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསང་བའ་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསང་བའ་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ས་ོསོར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་

པའ་ིཚིག་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིགླིང་པ་ོལ་ཕྱག་པའ་ིཚིག་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིགླིང་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དྲིིའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྲིིའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་ཆེེན་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་

བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མདའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མདའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེགཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙ་ོབ་ོརབ་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙ་ོབ་ོརབ་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་ཡོོངས་སུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་ཡོོངས་སུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་བཟང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་བཟང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྣང་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བར་

མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགདུགས་ལ་པར་དག་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགདུགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

ཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཙན་དན་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཕུང་པ་ོགཤེགས་པ་ཙན་དན་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཕུང་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གསལ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གསལ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་ལ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་

དང་བྲལ་བའ་ིསྤུ་འགྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིག་ོཆེ་ལ་དང་བྲལ་བའ་ིསྤུ་འགྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིག་ོཆེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལན་མ་ིལྡོན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལན་མ་ིལྡོན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱུའ་ིརྒྱལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོརྒྱན་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོརྒྱན་གྱི་ིཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འོད་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འོད་

འབྱུང་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྐར་མ་ཁྱུ་མཆེོག་འབྱུང་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྐར་མ་ཁྱུ་མཆེོག་

སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་

འཕགས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རི་རབ་ལ་འཕགས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རི་རབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྟེག་ཏུ་མཛེས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིའོད་རྟེག་ཏུ་མཛེས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིའོད་

ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱི་ིགོམ་པ་རྣམ་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱི་ིགོམ་པ་རྣམ་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གོམ་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གོམ་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཚད་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཚད་

མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ངེས་པའི་སྨིོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ངེས་པའི་སྨིོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབ་སྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྱུར་བའ་ིསྨིོན་ལམ་མ་ིགཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབ་སྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྱུར་བའ་ིསྨིོན་ལམ་མ་ི

སྐྱོེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་བའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱོེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་བའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ོཆེ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ོཆེ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དུལ་བའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དུལ་བའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མར་མ་ེམཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་མར་མ་ེམཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛོད་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛོད་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་

མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྱ་ིབ་ོནས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གཤེགས་པ་སྤྱ་ིབ་ོནས་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གཞིལ་དུ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིགཤེགས་པ་གཞིལ་དུ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ི

འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་དབྱིངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་དབྱིངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

དང་བྲལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུད་དང་བྲལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུད་

རྩི་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་རྩི་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤིན་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤིན་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མཆེོག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མཆེོག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོཐམས་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོཐམས་

ཅད་ཟློས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་ཅད་ཟློས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེོབས་པ་རྩོལ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེོབས་པ་རྩོལ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསུང་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་བན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསུང་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་བན་

གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རིན་ཆེེན་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ོཆེ་ཤིན་ཏུ་བགོས་པ་ལ་པ་རིན་ཆེེན་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ོཆེ་ཤིན་ཏུ་བགོས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བགོས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བགོས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གཏོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གཏོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གདུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གདུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་

ཏོག་འཁྲུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོག་འཁྲུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ལས་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ི

ག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ོབར་ཟློག་པ་ག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ོབར་ཟློག་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་

འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གདུགས་གཅིག་གིས་གཡོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་གདུགས་གཅིག་གིས་གཡོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤིན་ཏུ་སྒྱུར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེགས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྒྱུར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེགས་པའི་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་གོ་ཆེ་བགོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་གོ་ཆེ་བགོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གདོན་མ་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའ་ིསྤྱན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མར་མེ་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་གཤེགས་པ་མར་མེ་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སྤེོབས་པ་མ་ིགཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་སྤེོབས་པ་མ་ིགཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་

བའ་ིརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གོམ་པ་རྣམ་པར་འཕར་བའ་ིརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གོམ་པ་རྣམ་པར་འཕར་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལ་གཤེགས་པ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པའ་ིདྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པའ་ིདྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཨུད་པ་ལའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཨུད་པ་ལའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་

ཀུ་མུ་ད་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བའ་ིསྤྱན་ལ་ཀུ་མུ་ད་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བའ་ིསྤྱན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་

ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིདམ་པའ་ིར་ིརབ་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིདམ་པའ་ིར་ིརབ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་
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གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིགཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ི

ཚུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསང་བ་ལ་དབང་བའ་ིཚུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསང་བ་ལ་དབང་བའ་ི

འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིཔད་མ་ོལས་མངོན་དུ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིཔད་མ་ོལས་མངོན་དུ་

འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་གཤེགས་པ་དཔལ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་

པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིདྲི་ིབན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིདྲི་ིབན་

གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མར་མེ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མར་མེ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་པད་མ་ོདམ་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་སྡུད་གཤེགས་པ་པད་མ་ོདམ་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་སྡུད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་

སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

སེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོོན་མ་འབྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོོན་མ་འབྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་བཟང་བ་ལ་པ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་བཟང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དེད་དཔོན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དེད་དཔོན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་

མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྐར་མདའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོལ་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྐར་མདའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ོཉིིད་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ོཉིིད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འོད་ཟེར་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་ཟེར་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོོན་མ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོོན་མ་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོན་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཐུབ་པ་ལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཐུབ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲ་བ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུགས་དཀའ་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུགས་དཀའ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུགས་དཀོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུགས་དཀོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཅ་ིཡོང་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཅ་ིཡོང་

མ་ིགྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ིགྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚངས་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་ཚངས་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོ་བར་མི་སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོ་བར་མི་སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེ



97

སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་རིས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་རིས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་གཤེགས་པ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་མཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་མཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིས་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་འཕར་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིས་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་འཕར་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པ་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པ་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིའཕ་ོམེད་པ་ལ་གཤེགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིའཕ་ོམེད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ལ་གཤེགས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པའ་ིཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པའ་ིཡོན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆུའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཆུའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱིི་བན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱིི་བན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམ་པར་གཟིགས་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་རྣམ་པར་གཟིགས་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་

པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་

འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྐར་མདའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྐར་མདའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐར་མདའ་ཆེེན་པོ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་གཤེགས་པ་སྐར་མདའ་ཆེེན་པོ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་

མདའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤུགས་དྲིག་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མདའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤུགས་དྲིག་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྟོོབས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྟོོབས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མཐུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་མི་གཤེགས་པ་མཐུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་མི་

ཚུགས་པའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་ཚུགས་པའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བཟང་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་སྟོོབས་ལ་གཤེགས་པ་བཟང་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་སྟོོབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

ར་ིརབ་སེང་གེའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆེེན་ར་ིརབ་སེང་གེའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་རྒྱ་ཆེེན་

ཡོེ་ཤེས་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་རྒྱུན་གནོན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སེམས་རྒྱུན་གནོན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་

བསྒྲོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཕྱག་བསྒྲོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོའབྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོའབྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་



99

སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀླུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་མཆེོག་ལ་གཤེགས་པ་ཀླུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་མཆེོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོདགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དགའ་ལ་གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོདགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དགའ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོདགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོདགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྟོོབས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་སྟོོབས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ཆེོས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཆེགས་སྟོོབས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཆེགས་སྟོོབས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་པར་དག་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་

ཤེས་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤེས་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཞིི་བ་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིི་བ་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་དབང་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་དབང་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་བཟང་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་པད་མ་ོལ་ཕྱག་ཆེོས་བཟང་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་པད་མ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་པད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱའི་པད་མོ་ལ་ཕྱག་པ་ཆེོས་རྒྱ་མཚོ་པད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱའི་པད་མོ་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་པད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་པད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་པད་མ་ོསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པུན་དྷ་ར་ིཀ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་པད་མ་ོསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པུན་དྷ་ར་ིཀ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་

རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་

པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་སྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་སྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་མྱུར་བའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་མྱུར་བའ་ི

སྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་དཔལ་སྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་དཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིནོར་བུ་ར་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིནོར་བུ་ར་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་སྐུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་སྐུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མུ་མེད་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མུ་མེད་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་བདེ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་བདེ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་

མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ི

ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་གཙང་མའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་གཙང་མའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཟླ་བའི་ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མ་ལུས་ཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ལ་ཕྱག་མ་ལུས་ཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་འཕར་བ་ལ་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་འཕར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བསམ་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་ལ་དཔའ་གཤེགས་པ་བསམ་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་ལ་དཔའ་

བའི་སྡོེ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་རྣམ་པར་མཛད་བའི་སྡོེ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་རྣམ་པར་མཛད་

པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལ་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་

གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདཔུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདཔུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔུང་བཟངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔུང་བཟངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དཔུང་པ་རིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔུང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔུང་པ་རིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔུང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔུང་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔུང་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་

ཡོ་ེཤེས་བཟང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཀྱིིལ་ཡོ་ེཤེས་བཟང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྨིང་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའ་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྨིང་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའ་ི

རྨིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་རྨིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་རྨིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་རྨིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འབར་བའ་ིརྨིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིཡོོན་གཤེགས་པ་འབར་བའ་ིརྨིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིཡོོན་

ཏན་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཏན་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྩོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྩོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲུལ་པས་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲུལ་པས་

འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བས་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བས་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རོལ་པས་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རོལ་པས་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དྲིང་སྲོང་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ེབ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་དྲིང་སྲོང་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ེབ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་

པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་སྤྲུགས་པ་འཇིོམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་སྤྲུགས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རྡུལ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རྡུལ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བཤེས་གཉིེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བཤེས་གཉིེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྣ་ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིཉི་ིམ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིཉི་ིམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱེབ་པའི་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྱེབ་པའི་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སྒྲོ་ལ་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སྒྲོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་

མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་གཅེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་གཅེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གཟུགས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའ་ིགཟུགས་པ་གཟུགས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའ་ིགཟུགས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་གཙུག་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་གཙུག་

ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཉིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཉིམ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་མཉིམ་པ་ལ་གཤེགས་པ་མཉིམ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་མཉིམ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིགཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ི

ཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱལ་ཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེད་དཔོན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྗེ་ེབ་ོགཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྗེ་ེབ་ོགཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོེ་ཤེས་འོད་དམ་པ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོེ་ཤེས་འོད་དམ་པ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་སྐུ་དམ་པ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་སྐུ་དམ་པ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཉིི་མ་ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཞིལ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཞིལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འཁོར་ཆེེན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁོར་ཆེེན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེཞི་ིབའ་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེཞི་ིབའ་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ི

ཚུགས་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་ཚུགས་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིག་

གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིག་རྗེེས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིག་རྗེེས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་བསོད་ནམས་སྐྱོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་བསོད་ནམས་སྐྱོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྐྱོེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་འོད་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྐྱོེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་འོད་

གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེགསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་མེད་དྲིང་སྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་མེད་དྲིང་སྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་

གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྱིིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྱིིང་བ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྱིིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྱིིང་བ་

མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བ་ཉིེས་མེད་འབྱིིན་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བ་ཉིེས་མེད་འབྱིིན་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཆེ་ིམ་ིའཕ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིའཕ་ོའཛིན་པ་ལ་གཤེགས་པ་འཆེ་ིམ་ིའཕ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིའཕ་ོའཛིན་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིཟ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིཟ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་

དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་དྲིག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་སྟོབས་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དྲིག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་སྟོབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བཟོད་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིིང་འདུལ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིིང་འདུལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིིང་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིིང་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིང་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབླ་ོལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིང་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབླ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིསྐར་མདའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིསྐར་མདའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བཟངས་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བཟངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་འཁོར་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་འཁོར་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚངས་པ་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མར་མ་ེམཛད་ལ་ཕྱག་ཚངས་པ་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མར་མ་ེམཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་དོན་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་གཤེགས་པ་དོན་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤེོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤེོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་

མཚན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་མཚན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྒྲོ་གཅན་གྱི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་སྒྲོ་གཅན་གྱི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འཁོར་གྱི་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྙེིང་པ་ོམཆེོག་འཁོར་གྱི་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྙེིང་པ་ོམཆེོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་

དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོིས་སྣ་ཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེདུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོིས་སྣ་ཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྭ་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྭ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྭ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྭ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིམགོན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིམགོན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྐུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིསྐུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་ལྡན་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་ལྡན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་གཤེགས་པ་དུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་མཐའ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་མཐའ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་

གི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འཇིིག་པ་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཇིིག་པ་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིའི་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིའི་

དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་མ་ིགཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་མ་ི

ཆུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་དཔེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་དཔེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེཆེེན་པ་ོགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེཆེེན་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་འོད་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་འོད་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དྲི་ིབསུང་ཤིན་ཏུ་ཞིིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཙ་ོའཛིན་དྲི་ིབསུང་ཤིན་ཏུ་ཞིིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགཙ་ོའཛིན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་ནག་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མུན་ནག་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྲལ་བའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྲལ་བའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིདཔུང་མག་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིདཔུང་མག་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རིན་ཆེེན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིེས་པ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་པ་རིན་ཆེེན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིེས་པ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཆེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཆེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོིད་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིགཤེགས་པ་ཡོིད་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ི

འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ནོར་བུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་པའ་ིསྐར་ནོར་བུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་པའ་ིསྐར་

མདའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེམདའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་

གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ེབ་སྦྱིིན་པ་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ེབ་སྦྱིིན་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་

འཕར་ཞིིང་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེོགས་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཕར་ཞིིང་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེོགས་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་འབྱིེད་པའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་འབྱིེད་པའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་འབྱིེད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོར་འབྱིེད་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་གྱི་ིཐུ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཀུན་གྱི་ིཐུ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པའ་ིར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་དམ་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་སྒྲོ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་སྒྲོ་

འབྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེའབྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་

ཀྱི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོད་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོད་

ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིདཔུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིདཔུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིདཔུང་དཔལ་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིགླིོག་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིདཔུང་དཔལ་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིགླིོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་བརྒྱན་པ་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་བརྒྱན་པ་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་

རྩིའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྩིའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བདེན་པར་སྤེོབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིསྣང་བ་གཤེགས་པ་བདེན་པར་སྤེོབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིསྣང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་

མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་བྲལ་བ་ལ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་བྲལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིགཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིགཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོབཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོབཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདོད་པ་ལས་རྣམ་འདས་པའ་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདོད་པ་ལས་རྣམ་

པར་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཟང་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཟང་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བདུད་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བདུད་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་

ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིས་པའི་དོན་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིས་པའི་དོན་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིགྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིགྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་བརྟེན་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་བརྟེན་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ིཞིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ིཞིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་

ངན་མེད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལ་ངན་མེད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིལྷ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིལྷ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ལས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ལུས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་

གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བུ་གཅིག་བཞིིན་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བུ་གཅིག་བཞིིན་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་

ན་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་མཆེོག་ལ་ན་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་མཆེོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བྱིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བྱིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འོད་འཇིོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་པ་འོད་འཇིོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་ལས་མ་ིཡོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་ལས་མ་ིཡོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དུས་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གཤེགས་པ་དུས་བཞིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་

འགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེའགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་རྒྱལ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་རྒྱལ་ལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཕུང་པ་ོགཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཕུང་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚངས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་དང་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་དང་

བྲལ་བའ་ིདོན་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བྲལ་བའ་ིདོན་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བསོད་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་སྐྱོེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་སྐྱོེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ལྷའི་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་གཉིིས་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྷའི་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་གཉིིས་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མཆེོག་སྲེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོག་སྲེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རང་དབང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རང་དབང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྱེིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིོག་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྱེིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིོག་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མང་པོའ་ིསྒོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མང་པོའ་ིསྒོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་ལ་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྱི་ིགཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྱི་ི

བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་

པར་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གྲགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྲགས་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་

མཆེོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་

བོའ་ིསྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བོའ་ིསྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེན་པོ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོ

གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིབན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བ་ོཆེ་ེལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིབན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བ་ོཆེ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཕན་མེད་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་པ་ཕན་མེད་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བོ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དགྲ་བོ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེེམས་པ་དང་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེེམས་པ་དང་

བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབསུང་ཞིིམ་པ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབསུང་ཞིིམ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མ་ིཉུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མ་ིཉུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་གྲགས་པའི་རི་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་

པའ་ིམཐའ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔའ་ིམཐའ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབེན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབེན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཙན་དན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིགཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིན་ཆེེན་ཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་ཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྤེོབས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་པ་སྤེོབས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བདུད་རྩི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་

པོ་ལས་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་པོ་ལས་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཅུ་པ་ལ་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཅུ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབར་འདུལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབར་འདུལ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེ་བོ་སྒྲོོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེ་བོ་སྒྲོོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ན་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ན་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འགུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འགུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་ཟླ་བ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིལྷའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་གཅན་གྱི་ིགཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིལྷའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་གཅན་གྱི་ི

ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྲེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཆེ་ིསྲེད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྲེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཆེ་ིསྲེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པས་འཕར་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པས་འཕར་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིཕྱོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིཕྱོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མིའ་ིདམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་མིའ་ིདམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་རྟེེན་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཤིང་རྟེ་སྤེེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཤིང་རྟེ་སྤེེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚིམ་པའ་ིབདུད་རྩ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྩོགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་ཚིམ་པའ་ིབདུད་རྩ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྩོགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་བན་གླིང་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་བན་གླིང་མཆེོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་



118

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རིན་ཆེེན་ལ་རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རིན་ཆེེན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་བསུང་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་བསུང་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ག་ོཆེ་སྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདམ་པ་ལ་གཤེགས་པ་ག་ོཆེ་སྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདམ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའི་གོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་ལྡན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་ལྡན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའདྲིེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའདྲིེན་

མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ི

བརྗེིད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྗེིད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོན་

ཀ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཀ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བར་སྐྱོེས་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བར་སྐྱོེས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གྲགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་སྐྱོེ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་སྐྱོེ་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་བསྔོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་གྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེོས་བསྔོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་གྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ི

འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚ་ོབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚ་ོབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འཐུན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཐུན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སྲིད་པའ་ིམཐའ་ིབླ་ོགྲོས་དྲི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་རྒྱལ་བ་སྲིད་པའ་ིམཐའ་ིབླ་ོགྲོས་དྲི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་རྒྱལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་

མཁས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེམཁས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མཐུ་བ་ོཆེེའ་ིཡོན་ལག་ག་ིར་ིརབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་མཐུ་བ་ོཆེེའ་ིཡོན་ལག་ག་ིར་ིརབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་

མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དྲིག་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དྲིག་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་མི་དམན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་མི་དམན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཤེགས་པ་མེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་

བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ལག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ལག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་གཅན་དབེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་གཅན་དབེན་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་



120

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཚུངས་པ་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཚུངས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཕན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཕན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་

མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་དན་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་དན་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་ཞི་ིབར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤུགས་དྲིག་པ་ོབཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་དགའ་གཤེགས་པ་ཤུགས་དྲིག་པ་ོབཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་དགའ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་ཆེེན་པོ་ལ་གཤེགས་པ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་ཆེེན་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིའོད་གསལ་བ་གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིའོད་གསལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འོད་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་པའ་ིདྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའོད་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་པའ་ིདྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བ་ོཆེ་ེའཛིན་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བ་ོཆེ་ེའཛིན་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ོཆེ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ོཆེ་

སྦྱིར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྦྱིར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེབན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེབན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཚིག་བདེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཚིག་བདེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་དམ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་དམ་

པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་

མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་རྟེོགས་པ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་རྟེོགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྩོགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྩོགས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྱི་ིམ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་མང་བ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྱི་ིམ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་མང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་འཇིམ་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་འཇིམ་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིསྒོ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིསྒོ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བསྡུ་བར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བསྡུ་བར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲིག་པ་ོསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དྲིག་པ་ོསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་དབྱིིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མཐའ་ཡོས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིའོད་མཐའ་ཡོས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོགཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐྱོབས་བཟང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟད་མི་གཤེགས་པ་སྐྱོབས་བཟང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟད་མི་

ཤེས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤེས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གོ་ཆེ་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེོས་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གོ་ཆེ་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིགནས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིགནས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཤིན་ཏུ་པ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཤིན་ཏུ་

འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕུང་པ་ོཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕུང་པ་ོཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་

པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་

ཏན་ལེགས་པར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བདེན་པ་ལ་ཏན་ལེགས་པར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བདེན་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཆུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཆུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མི་འཛེམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛེམ་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མི་འཛེམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཛེམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་བརྟེན་པའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེགས་པ་བརྟེན་པའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ནོར་བུ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནོར་བུ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཆེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཆེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུད་པ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུད་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གཟུང་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གཟུང་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུགས་པར་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུགས་པར་

མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེལྟར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེལྟར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའབྱུང་

གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་

ཐུབ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔུང་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐུབ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔུང་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ང་ོམཚར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ང་ོམཚར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐར་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐར་

གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཕར་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཕར་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དགའ་བ་ལ་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དགའ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་གཤེགས་པ་ནོར་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་པ་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དལ་ནས་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དལ་ནས་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བཙན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་གཤེགས་པ་བཙན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཙམ་པ་ཀའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཙམ་པ་ཀའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་

མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེ

བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་

འགྲ་ོབའ་ིགཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བད་ེབའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འགྲ་ོབའ་ིགཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བད་ེབའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནད་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནད་

སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་བཞིིན་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་བཞིིན་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ི

འགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་

བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྟེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྟེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྟེེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་

བོའ་ིསྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བོའ་ིསྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུངས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུངས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་

སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་ག་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རིམ་པ་ལ་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རིམ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མདངས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མདངས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་

པར་འབྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་འབྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ི

འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་འབྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་འབྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་

འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེའོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བསྐྱོོད་མ་ིནུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་སར་བར་གྲགས་བསྐྱོོད་མ་ིནུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་སར་བར་གྲགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རོལ་པའ་ིཞིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གཤེགས་པ་རོལ་པའ་ིཞིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མེའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་གཤེགས་པ་མེའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ལ་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ར་ིརབ་གཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིརབ་ཏུ་སྣང་བ་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་གཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིརབ་ཏུ་སྣང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིགཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ི

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་སྟོོབས་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་སྟོོབས་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་རྣམ་པར་པ་གྲགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་རྣམ་པར་

སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་གྱིི་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་གྱིི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ལྡན་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ལྡན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔ་ེམེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔ་ེམེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་

མོའ་ིསྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་མོའ་ིསྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡོེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡོེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་གཅན་གྱིི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེད་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་གཅན་གྱིི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབང་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབང་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་

གཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསིལ་ལ་ནམས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསིལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲོོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་བན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིོག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནམས་ཀྱིི་བན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིོག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་རྣམ་པར་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་རྣམ་པར་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

དབང་པ་ོཏོག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེདབང་པ་ོཏོག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེ

བར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་བར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོོགས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཀླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོོགས་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོནོ་ཏན་མཆེགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཡོནོ་ཏན་མཆེགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་ཡོོན་ཏན་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ང་ར་ོབསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་པ་ཡོོན་ཏན་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ང་ར་ོབསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིདཔལ་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིདཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་ཟག་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་ཟག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གྲགས་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་པ་གྲགས་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མཉིེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མཉིེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མ་ིདམན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མ་ིདམན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་འབྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་འབྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔའ་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔའ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་

ཞིིང་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེར་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེར་

གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་མཁན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེགྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མ་མཁན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་

སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིམ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིམ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་བཞིིན་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཆེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་བཞིིན་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཆེགས་

མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དམ་

པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

ཟེར་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཟེར་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨྲང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨྲང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་ལ་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དབང་པ་ོསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེེམས་པ་ཆེ་ེབ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེེམས་པ་ཆེ་ེབ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མེ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མེ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱིོར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱིོར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་བརྩེགས་གཤེགས་པ་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་བརྩེགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ལྷའ་ིམཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་ལ་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིམཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བཞུད་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བཞུད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་བརྩེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་བརྩེགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་འབྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྒྲོ་གཅན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པར་དགའ་ལ་གཤེགས་པ་སྒྲོ་གཅན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པར་དགའ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སངས་པ་ལ་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ི

བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་

བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་J,V,Pན་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་J,V,Pན་

འོག་མ་༻  འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འོག་མ་༻  འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཁོར་གྱིི་དབང་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱིི་དབང་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེེན་པ་ོཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེེན་པ་ོཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དམ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཙུད་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་དམ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཙུད་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིམ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིམ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོཟབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོཟབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་པ་སྤེངས་པ་ལ་གཤེགས་པ་མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་པ་སྤེངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མ་ཆེགས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་པ་མ་ཆེགས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གཤེགས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ང་རོ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ང་རོ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཁོར་གྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་J,V,Pབ་འོག་མ་༻  འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་J,V,Pབ་འོག་མ་༻  འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་བསྐལ་པ་ལ་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་བསྐལ་པ་ལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐར་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཐར་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིསྐུ་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིསྐུ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གསུང་འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གསུང་བ་ལ་གསུང་འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གསུང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་སེང་ག་ེཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་སེང་ག་ེཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིམཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགག་པ་མེད་པ་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིམཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགག་པ་མེད་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབོས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབོས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྗོངས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྗོངས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེམཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིར་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིར་ོ

སྟོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྟོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་

བཞིིན་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིསྒུལ་བའ་ིཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིསྒུལ་བའ་ིཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྨི་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྨི་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་

གྱིིས་མི་ཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་གྱིིས་མི་ཚུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤུངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤུངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བགེགས་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བགེགས་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབརྟེན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབརྟེན་

པར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མགུ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མགུ་

བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐལ་བ་ཁྲོ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་ཐལ་བ་ཁྲོ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་དཔལ་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེེན་དཔལ་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་

སྤེོབས་པ་བཀོད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་སྤེོབས་པ་བཀོད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤེོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱད་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤེོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱད་

པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིཔའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྟོོང་བསྒྲོགས་པའི་སྒྲོ་སྐད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྟོོང་བསྒྲོགས་པའི་སྒྲོ་སྐད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་མཆེོག་འོད་དཔལ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་མཆེོག་འོད་དཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་མང་དཔལ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱས་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་མང་དཔལ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་གྲངས་མེད་པར་བྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་གྲངས་མེད་པར་བྱིང་

ཆུབ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་སྒྲོོགས་པ་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་སྒྲོོགས་པ་

བཀོད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བཀོད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་བའ་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་བའ་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་

རབ་ཏུ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤེོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་དབང་བ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤེོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་དབང་བ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱའ་ིགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉིམ་པར་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བརྒྱའ་ིགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲངས་དང་མཉིམ་པར་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེིད་ངེས་པར་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེིད་ངེས་པར་

གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་དཔའ་བརྟེན་དུལ་བ་ཞིི་བ་ཕ་རོལ་གྱིི་སྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་དཔའ་བརྟེན་དུལ་བ་ཞིི་བ་ཕ་རོལ་གྱིི་སྟོོབས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཟླ་འོད་སྐྱོབས་གནས་དམ་པ་སྒྲོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཟླ་འོད་སྐྱོབས་གནས་དམ་པ་སྒྲོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་མང་དུ་བྱི་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་མང་དུ་བྱི་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཕྱག་བྱི་བར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྦྱིངས་པ་ལ་པ་ཕྱག་བྱི་བར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྦྱིངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མར་མ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མར་མ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིཉི་ིམ་ལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིཉི་ིམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ི

བརྗེིད་མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་བརྗེིད་མདངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བྷེ་གིར་ཐ་ཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྷེ་གིར་ས་ཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྷེ་གིར་ཐ་ཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྷེ་གིར་ས་ཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ལ་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་པ་ཆེོས་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་བཞིིན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་བཞིིན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚིམ་པར་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་འདུལ་གཤེགས་པ་ཚིམ་པར་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་འདུལ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་སྣོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་སྣོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིསྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིསྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ལ་ཕྱག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་བའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་བའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འཁོར་གྱིི་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁོར་གྱིི་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གཟི་བརྗེིད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་འོད་ལ་ཕྱག་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བསོད་ནམས་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་བསོད་ནམས་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབིགས་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབིགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་བཞིིན་གཤེགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་

གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཛུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཛུམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་མགུ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་མགུ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྱུ་མའི་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྱུ་མའི་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་

པའི་མཐའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒོལ་བའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་མཐའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒོལ་བའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་མཆེོད་པའི་གཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་ལ་གཤེགས་པ་མཆེོད་པའི་གཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཚུགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་བཞིིན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་བཞིིན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་རིག་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་རིག་

སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྨི་མེད་པ་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྨི་མེད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སུ་འཛུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་སུ་འཛུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐུལ་ལ་གཤེགས་པ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐུལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རེ་བའི་དྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རེ་བའི་དྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ལ་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཁྱེེན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཁྱེེན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མི་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མི་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་སྤྱན་མ་ིའདྲིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་སྤྱན་མ་ིའདྲིེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྔོགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྔོགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ལེགས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་ལེགས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དྲིན་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་བདུད་རྩ་ིསྐྱོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་བདུད་རྩ་ིསྐྱོངོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་

བདུད་རྩ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིསྡུག་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིསྡུག་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དཀར་བའ་ིཡོང་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འཛིན་ལ་ཕྱག་དཀར་བའ་ིཡོང་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འཛིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་བ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་

ཏན་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏན་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དབྱིངས་སྙེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེདབྱིངས་སྙེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་

གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཀར་པོར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཀར་པོར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མེའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མེའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རིའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིགཙ་ོབ་ོཔ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རིའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིགཙ་ོབ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཡོོན་ཏན་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཡོོན་ཏན་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དབྱིངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབྱིངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་

ཏན་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་ཏན་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་



140

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་གཤེགས་པ་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པར་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་དཔྱོོད་པར་འདས་པར་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་དཔྱོོད་པར་

དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་བཙུན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་བཙུན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའི་མཆེོག་ཏུ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའི་མཆེོག་ཏུ་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཉིེས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྤྱོད་བྱིང་ཆུབ་བླ་ོལ་ཕྱག་ཉིེས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྤྱོད་བྱིང་ཆུབ་བླ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྤེོབས་པ་བསྔོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྟེེན་དམ་པ་ལ་པ་སྤེོབས་པ་བསྔོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྟེེན་དམ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་

དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དངོས་པ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དངོས་པ་ོ

སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྟེེན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྟེེན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམང་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་ཤིང་ག་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་མ་ིཉིམས་པ་ལ་ཕྱག་པ་ཤིང་ག་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་མ་ིཉིམས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྤེེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་སྤེེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་བརྟེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པར་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྟེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པར་

དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེདགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔའ་ིསྤྲིིན་སྒྲོ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔའ་ིསྤྲིིན་སྒྲོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདམ་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདམ་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔུང་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔུང་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དམ་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡོེའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་པ་ཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡོེའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་སྤྲིོས་པ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་སྤྲིོས་པ་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སེང་གེའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་བྱིེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་སེང་གེའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་བྱིེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བདུད་རྩི་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩི་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེ་ེབར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེོག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཆེ་ེབར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེོག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙེོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙེོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་

འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་མ་ིའཁྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་མ་ིའཁྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འགོག་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འགོག་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་

བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིིན་དུ་མྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིིན་དུ་མྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཁྱེེན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཁྱེེན་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ག་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ག་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཟབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཟབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེགཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་མེད་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་མེད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གངས་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གངས་

དཀར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཀར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་བར་ལ་ཕྱག་པ་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་བར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་བདུད་རྩ་ིསྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་བདུད་རྩ་ིསྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་མེད་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་མེད་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་བཞིིན་འཕར་བ་ལ་གཤེགས་པ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་བཞིིན་འཕར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འོད་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་པ་འོད་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔ་ེམེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བརྩེགས་གཤེགས་པ་དཔ་ེམེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བརྩེགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔ་ེམེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིའགྲོས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔ་ེམེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིའགྲོས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྱུ་མ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྱུ་མ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གྱིེན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ལ་གཤེགས་པ་གྱིེན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྦྱིིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གྲོལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་གཤེགས་པ་གྲོལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཡོེ་ཤེས་དགྱིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོེ་ཤེས་དགྱིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་

པའི་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་བཞིིན་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་བཞིིན་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོས་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོས་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤགེས་པ་དཔའ་བའ་ིསྙེངི་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།གཤགེས་པ་དཔའ་བའ་ིསྙེངི་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  །བམ་པ་ོབདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  །བམ་པ་ོབདུན་

པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་

རྟེག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་དམན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྟེག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་དམན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མགུ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་མགུ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྨི་བྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕོངས་པ་མེད་པ་ལ་གཤེགས་པ་རྨི་བྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕོངས་པ་མེད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མང་པོས་བསྔོགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མང་པོས་བསྔོགས་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་པད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་པད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཟང་བ་པ་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཟང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་གེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་གཤེགས་པ་སེང་གེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐལ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐལ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བསྟོོད་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་ོབ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་བསྟོོད་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་ོབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པའི་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པའི་

གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཽ་ཏ་མ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཽ་ཏ་མ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་བརྟེན་པའི་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་བརྟེན་པའི་

ཐབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཐབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་

ལག་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལག་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡོང་དག་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡོང་དག་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གཟི་བརྗེིད་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གཟི་བརྗེིད་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཁས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཁས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་



146

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཁས་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཁས་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བརྟེན་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟེན་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིགསུང་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིགསུང་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ལྷ་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་ལྷ་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་

ཁྲོིམས་མཆེོག་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྲོིམས་མཆེོག་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རྡུལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་རྡུལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོའཕགས་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོའཕགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ལུང་སྩོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ལུང་སྩོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་ཟ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་དུས་སྦྱིིན་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་དུས་སྦྱིིན་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བླ་ོགྲོས་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པ་ོཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བླ་ོགྲོས་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པ་ོཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོབཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོབཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་

ཆེགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཆེགས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེཆེགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཆེགས་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གར་ཡོང་མ་ིབཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོམཆེོག་གིས་བཞུད་པ་གར་ཡོང་མ་ིབཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོམཆེོག་གིས་བཞུད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དགྱིེས་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དགྱིེས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤྱོད་པ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྤྱོད་པ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པས་བསྟོོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པས་བསྟོོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཤེས་གཉིེན་ཆེེན་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཤེས་གཉིེན་ཆེེན་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཤེས་གཉིེན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཤེས་གཉིེན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཞི་ིབར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབདག་གཤེགས་པ་ཞི་ིབར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབདག་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་མཐའ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་མཐའ་

ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ི

མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཤིན་ཏུ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་ལ་ཕྱག་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྟེེན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་གསལ་གཤེགས་པ་རྟེེན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་གསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཀྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཀྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་འདུལ་བ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་འདུལ་བ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གནོད་པ་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གནོད་པ་ལས་གཤེགས་པ་གནོད་པ་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གནོད་པ་ལས་

རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེརྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་པ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློའ་ིརྒྱལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློའ་ིརྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་

དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྒྲོ་གཅན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་པ་སྒྲོ་གཅན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ངན་སོང་འབྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ངན་སོང་འབྱིེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པའ་ིགཤེགས་པ་བསོད་ནམས་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པའ་ི

སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་

པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བ་ོཆེེའ་ིགཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བ་ོཆེེའ་ིགཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ི

འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོས་ཕྱག་བྱི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོས་ཕྱག་བྱི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྐྱོིད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་སྐྱོིད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འགྲ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འགྲ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོར་བའ་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོར་བའ་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་

རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟླ་བ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྩི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟླ་བ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དཀའ་ཐུབ་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཀའ་ཐུབ་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་

ལས་འདས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་རྒལ་བ་ལས་འདས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་རྒལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དགའ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་དགྱིེས་པ་ཅན་ལ་དགའ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་དགྱིེས་པ་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་

ཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དྲིང་སྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་དྲིང་སྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་འདིས་མཉིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་འདིས་མཉིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རླུང་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་སྒྲོ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་པ་རླུང་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་སྒྲོ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གདང་བ་ལ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གདང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པའ་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པའ་ིཤིང་རྟེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བསྐལ་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་བླ་ོགཤེགས་པ་བསྐལ་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་བླ་ོ

གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ི

བརྗེིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་བརྗེིད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་

ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕར་བ་ལྟར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕར་བ་ལྟར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ང་ར་ོབྱིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ང་ར་ོབྱིང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ོར་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་མཆེོག་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་མཆེོག་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདུལ་བར་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདུལ་བར་

གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིའགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིའགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་དང་བ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་དང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ནོར་བུ་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེའི་མཆེོག་ལ་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེའི་མཆེོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གསང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་ཅན་ལ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གསང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ལྟར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ལྟར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྟོན་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྟོན་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བསྒོོམས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་བསྒོོམས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤེོབས་པ་རྫིོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་སྤེོབས་པ་རྫིོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིིན་མཚམས་

སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཉིམ་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོབས་པ་མཉིམ་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སོ་སོར་འབྱིེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་སོ་སོར་འབྱིེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་ག་ེམཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་ཅིང་འཕར་བ་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེམཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་ཅིང་འཕར་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མར་མེའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མར་མེའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་

མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རིག་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རིག་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མིའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་མིའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིའོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བརྟེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བརྟེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་སྟོོན་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་སྟོོན་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱུར་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱུར་བར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ི

མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེའཇིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེའཇིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་

རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་དུ་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་དུ་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་འགྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དཔལ་འགྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་

སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་

གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཨ་ིར་ིལ་ོམའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཨ་ིར་ིལ་ོམའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོོང་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོོང་

བའ་ིདེད་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིདེད་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཡོང་ས་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་པོའ་ིགཤེགས་པ་གཡོང་ས་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕ་རོལ་པོའ་ི

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མངོན་དུ་འཕགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེ་ེ

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལམ་གྲོགས་དེད་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལམ་གྲོགས་དེད་

དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཁྲོེལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཁྲོེལ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་ཅན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་ཅན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་སྤེངས་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་སྤེངས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་

མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་རྣམ་པར་གཏོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་རྣམ་པར་གཏོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་དུ་སྣང་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་དུ་སྣང་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྣང་བས་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་སྣང་བས་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བརྟེན་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྲགས་པ་བརྟེན་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྲགས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་

འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་

པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

སྡོིག་པ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟ་ིསྡོིག་པ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟ་ི

བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བརྗེོད་པའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྗེོད་པའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གླིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གླིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་

ཙོམ་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཙོམ་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིའཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིའཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་

བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོདབེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོདབེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དབྱིངས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་དབྱིངས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབོའ་ིམཆེོད་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབོའ་ིམཆེོད་

རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིདྲི་ིལ་ཕྱག་པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིདྲི་ིལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕར་བར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕར་བར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་

པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་བར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་རིན་ཆེེན་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་བར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྒྱན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གཤེགས་པ་རྒྱན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་

ངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་དཔྱོོད་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབེན་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབེན་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མེའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བར་སྣང་བ་ལ་གཤེགས་པ་མེའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བར་སྣང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མ་ེཏོག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་མ་ེཏོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་རིག་པར་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྒྲོ་གཤེགས་པ་ཆེོས་རིག་པར་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྒྲོ་

འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འོད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འོད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔེ་མེད་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གླིོག་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ང་རོ་འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ང་རོ་འཇིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེ

ཤེས་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་ཤེས་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་

པའི་མཐའ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་པའི་མཐའ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྒྲོ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལ་གཤེགས་པ་སྒྲོ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལྷ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐག་དགྱིེས་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལྷ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐག་དགྱིེས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚོན་གྱིི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚོན་གྱིི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྒྱན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིསྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིསྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མཐུ་བ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་བླ་ོམ་ིའཁྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཐུ་བ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་བླ་ོམ་ིའཁྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སེང་གེ་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་སེང་གེ་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འོད་སྣང་བ་ལ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འོད་སྣང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དོན་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་གཤེགས་པ་དོན་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབརྟེན་པའ་ིདོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབརྟེན་པའ་ིདོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གུས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གུས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ི

རིགས་པ་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཤིན་ཏུ་འཇིེབས་པ་ལ་ཕྱག་རིགས་པ་སྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཤིན་ཏུ་འཇིེབས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མདངས་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་མདངས་བརྗེིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གསལ་བ་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གསལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

གཤེགས་པ་དཔལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལ་ོདགྱིེས་གཤེགས་པ་དཔལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལ་ོདགྱིེས་

པའ་ིསྡོ་ེདཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེའཕར་བ་ལྟར་བཞུད་པ་ལ་པའ་ིསྡོ་ེདཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེའཕར་བ་ལྟར་བཞུད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབོའ་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབོའ་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ོརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་བླ་ོརྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདུགས་བཟང་བའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གདུགས་བཟང་བའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིདབང་པ་ོལ་གཤེགས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིདབང་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཉིི་མ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་བྲོ་བ་ལ་པ་ཉིི་མ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་བྲོ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པུན་ད་རི་ཀའི་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པུན་ད་རི་ཀའི་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འགུག་པ་ལ་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འགུག་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་ཅིང་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་ཅིང་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ཀྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བལྟར་མ་ིངོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བལྟར་མ་ིངོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

བརྒྱར་སྤྲི་ོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱར་སྤྲི་ོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་དམ་པའི་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་དམ་པའི་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་གྲགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ི

བརྗེིད་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པར་རིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྗེིད་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པར་རིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་

གྲུབ་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བས་མཆེོད་པ་ལ་གྲུབ་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བས་མཆེོད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་དགོངས་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསམ་པ་དགོངས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོརྣམ་པར་འཛེག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོརྣམ་པར་འཛེག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟེར་སྣ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟེར་སྣ་

ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེགས་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེ

སྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་སྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པར་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིདཔལ་གཤེགས་པ་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིདཔལ་

གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིག་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིག་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་

བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་

བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཕྱག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དབྱིངས་མཉིེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་ན་དགྱིེས་པ་ལ་པ་དབྱིངས་མཉིེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་ན་དགྱིེས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཇིམ་པར་སྣང་བ་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཇིམ་པར་སྣང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བར་བདེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བར་བདེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་

བའི་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིེས་པ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བའི་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིེས་པ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་

པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གདང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གདང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བྱིམས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙ་ོབ་ོདམ་པ་གཤེགས་པ་བྱིམས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙ་ོབ་ོདམ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟེར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟེར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོན་པའི་ཟླ་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོན་པའི་ཟླ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟས་མི་གསོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟས་མི་གསོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་

འཕར་བ་ལྟར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཕར་བ་ལྟར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣུམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཉི་ིའོད་ལ་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཉི་ིའོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབསྲུང་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབསྲུང་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའ་ིནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའ་ིནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་

མའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མའི་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དོན་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་པ་དོན་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་འཕར་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་འཕར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་འབིགས་པའི་པད་མོ་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་འབིགས་པའི་པད་མོ་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་འོད་བཙུན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་འོད་བཙུན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བདུད་རྩ་ིགསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་བདུད་རྩ་ིགསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལོ་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁ་ལོ་

སྒྱུར་བའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒྱུར་བའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་སྙེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྟེ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་སྙེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྟེ་

ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་འགུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་འགུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྱན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་

སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ནམས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནམས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་ལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཇིིགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་ལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཇིིགས་

པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཟླ་བས་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བས་བྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིདཔལ་ལ་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའ་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟུལ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟུལ་

བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་

སྤེེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་སྤེེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་

དཔུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་མཛད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་དཔུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་མཛད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བདེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་བདེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཕགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཆེེན་གཤེགས་པ་འཕགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཆེེན་

པ་ོསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་ོསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཉིིད་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཉིིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིམེད་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིམེད་རབ་ཏུ་

སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྨི་བྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྨི་བྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིམེད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིམེད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཕར་བའ་ིབདུད་རྩ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལྷར་ལྡན་གཤེགས་པ་འཕར་བའ་ིབདུད་རྩ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལྷར་ལྡན་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཁོར་ལ་ོགསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་གཤེགས་པ་འཁོར་ལ་ོགསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་

དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་

དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགོངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་དགོངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འགུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་འགུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་ཀླུའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ཀླུའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དམ་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་བླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་དམ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་

པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་

པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིའོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐར་པའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྗེིད་གཤེགས་པ་ཐར་པའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྗེིད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབཟང་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབཟང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་གེའི་མཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་མཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་

འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་དགྱིེས་པ་ལ་གཤེགས་པ་གླིོག་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་དགྱིེས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ག་ིབླ་ོགྲོས་ལ་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ག་ིབླ་ོགྲོས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ང་མེད་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ང་མེད་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དྲིང་སྲངོ་ག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།ལ།ོ  །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དྲིང་སྲངོ་ག་ོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལྔ་སྟོོང་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ་

སྟོ་ེཐ་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་སྟོ་ེཐ་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འཁོར་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་འབར་བ་ལ་པ་འཁོར་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་འབར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིརྒྱན་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིརྒྱན་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་

སྙེིང་པ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙེིང་པ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐར་བར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཆེེན་ལ་གཤེགས་པ་ཐར་བར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཆེེན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པ་ལས་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པ་ལས་

སུ་བྱིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སུ་བྱིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛའ་བར་གཅུགས་གཤེགས་པ་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཛའ་བར་གཅུགས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇིིགས་པ་ལ་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇིིགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ོསྐྱོོན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་འདུལ་བ་གཤེགས་པ་བླ་ོསྐྱོོན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་འདུལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་གླིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་གླིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཟིལ་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཟིལ་

གྱིིས་མི་ནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་

སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བད་ེབའ་ིཉི་ིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིགས་མེད་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པས་གཤེགས་པ་འཇིིགས་མེད་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པས་

བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོམ་ིའཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོམ་ིའཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོདགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཆེ་ིབའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོདགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཆེ་ིབའ་ི

དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ི

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིག་པོར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིག་པོར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའ་ི

མཐའ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་མཐའ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དམ་པ་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩེ་གྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩེ་གྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིདཔལ་གཤེགས་པ་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིདཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡུད་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡུད་

པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་ནུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་ནུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒོལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒོལ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་

བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་ག་ེབཞིིན་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེབཞིིན་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་

དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་

ག་ེབསྒྱིིངས་པ་བཞིིན་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོའཁྲུལ་པ་མེད་ག་ེབསྒྱིིངས་པ་བཞིིན་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོའཁྲུལ་པ་མེད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་མི་གཡོོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཏི་མུག་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་མི་གཡོོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཏི་མུག་

སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བློའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱིོར་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བློའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱིོར་

བའ་ིཤིང་རྟེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་བའ་ིཤིང་རྟེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་

ཆེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པར་བཟོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པར་བཟོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིགདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིཔད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལྷའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིཔད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དོན་དུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྲུང་བའ་ིརྒྱལ་གཤེགས་པ་དོན་དུ་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྲུང་བའ་ིརྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་འགུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་འགུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

གཙང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེལྟར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཙང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེལྟར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ི

བསུང་ཞིིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པར་གསལ་བ་ལ་བསུང་ཞིིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པར་གསལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ག་ོཆེ་ལ་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ག་ོཆེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དྲིག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་དྲིག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་

བསྔོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྔོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐ་ེཙོམ་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་པ་ཐ་ེཙོམ་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་ཤིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཕགས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་

བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མཉིེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མཉིེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དཀའ་བའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེདགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཀའ་བའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེདགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལམ་གྲོགས་དེད་པ་ལ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལམ་གྲོགས་དེད་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྒྱན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་རྒྱན་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིད་

པའ་ིམཐའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔའ་ིམཐའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་སྡུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་བཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་སྡུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་

པས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་པས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བྱི་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སྨིོན་ལམ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིསྣང་བ་ལ་པ་སྨིོན་ལམ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིསྣང་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་བཟོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་བཟོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བསྒོོམས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གསལ་གཤེགས་པ་བསྒོོམས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གསལ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཁས་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཁས་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སས་བྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་གཤེགས་པ་སས་བྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའ་ིགཟུགས་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའ་ིགཟུགས་ལ་ཕྱག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྱིོར་བར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྱིོར་བར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤིང་རྟེ་ཕུན་སུམ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གསལ་གཤེགས་པ་ཤིང་རྟེ་ཕུན་སུམ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གསལ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཆུད་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཆུད་དཀའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམར་མ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམར་མ་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབའ་ི

མཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་བོ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་བོ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དཔལ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་དཔལ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་

གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་སྣོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཀྱིི་སྣོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་

བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འཇིིགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཇིིགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གསུང་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་གསུང་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་བདུད་རྩ་ིགསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འཕར་བ་ལ་པ་བདུད་རྩ་ིགསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འཕར་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་དྲིག་པོར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་དྲིག་པོར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་དྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་དྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་

པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་འོད་ལ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་མའི་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མེད་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མེད་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་ག་ེདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བཟང་ལ་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བཟང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབདག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབདག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་རིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་རིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བར་སྣང་བ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་བར་སྣང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དེས་པར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིའི་ཟླ་བ་ལ་གཤེགས་པ་དེས་པར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིའི་ཟླ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཆེེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཆེེན་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པ་ལྟར་དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པ་ལྟར་དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ལྟར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ལྟར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རླུང་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དྲིེགས་པ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དྲིེགས་པ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཡོིད་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཡོིད་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བསོད་ནམས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་བསོད་ནམས་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དད་པའི་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པར་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དད་པའི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་སྦྱིངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོས་པ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོས་པ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡོ་ེརྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡོ་ེརྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོ

བདེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་བཟོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་བཟོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་

བ་དམ་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དམ་པ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་བདེན་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིལ་པ་བདེན་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དམ་པ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དམ་པ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟེར་སྣ་ཚོགས་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟེར་སྣ་ཚོགས་



174

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོེལ་བ་མེད་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོེལ་བ་མེད་

པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིིས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྣང་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྣང་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཡོོན་ཏན་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་ཡོོན་ཏན་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་ཞིིམ་པར་བསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་ཞིིམ་པར་བསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དྲི་ིབསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་བཟང་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དྲི་ིབསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་བཟང་

བའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་རིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིདབང་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་པ་རིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིདབང་

བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་མར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དབྱིངས་མང་པོར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་དུ་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མང་པོར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་དུ་

དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོསྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བ་ོསྤེོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གྲགས་པ་སྙེོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་སྙེོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་

བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་ལས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་ལས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ར་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་བླ་ར་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིགཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིརྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ི

ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྣམ་པར་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོན་གྱིི་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོན་གྱིི་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོ

བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བདུད་རྩ་ིའབེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུད་རྩ་ིའབེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་

དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིགྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིགྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མཆེོག་གི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོག་གི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་མར་དགོངས་ཆུབ་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་མར་དགོངས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་དགྲ་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིགཤེགས་པ་དགྲ་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ི

མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་

ཆུབ་པད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཕན་མི་འཆེི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆུབ་པད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཕན་མི་འཆེི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྲིད་པ་སློན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྲིད་པ་སློན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་

དུ་འོང་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདུ་འོང་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བར་

དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་སྦྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བདེན་པར་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་བདེན་པར་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཟླ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཟླ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་མང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

བདེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རབ་ཏུ་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རབ་ཏུ་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་

ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་མི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལས་རྒལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་མི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པས་

བསྩགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྩགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེེར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིབསྐྱོོན་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིབསྐྱོོན་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནད་མེད་པའ་ིབླ་ོསྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནད་མེད་པའ་ིབླ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྩགས་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྩགས་པའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ལ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིམེད་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེ་ིམེད་རྫིོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཆེ་ིམེད་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིཉི་ིམ་གཤེགས་པ་འཆེ་ིམེད་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིཉི་ིམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་འོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་འོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིདགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱས་པ་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིདགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་རྒྱས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ལོངས་སྤྱོད་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ིལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའ་ི

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྦྱིོར་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཆེ་ིབར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཆེ་ིབར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཕན་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཕན་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རློབས་སྲུབ་པ་ལ་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རློབས་སྲུབ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་དཔེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་དཔེ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་འཇིོམས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་འཇིོམས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་མཆེོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཕྱོགས་སྙེོམས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཇིིགས་པར་ཕྱོགས་སྙེོམས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཇིིགས་པར་

གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ནུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ནུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐོས་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་དགོངས་པ་ལ་པ་ཐོས་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པར་དགོངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ི

གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟེར་སྣང་བ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟེར་སྣང་བ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འཇིིགས་པ་མེད་པར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་པ་མེད་པར་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོདབེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོདབེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་གྱིིས་ཐར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བ་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་གྱིིས་ཐར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབར་བ་

ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་རྟེེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་རྟེེན་

གྱིེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་གྱིེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཉི་ིམ་སྟོོང་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁུར་བོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིམ་སྟོོང་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁུར་བོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྣམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྣམ་

པར་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིགདང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིགདང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ག་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་ག་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་

པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྣང་བ་ལ་ཕྱག་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྣང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གསུང་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་པ་གསུང་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གདང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གདང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་བད་ེབར་གནས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་རྟེེན་བཟང་པ་བད་ེབར་གནས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མུ་རྟེེན་བཟང་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའོད་

ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པའ་ིརྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པའ་ིརྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་ཕྱག་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་ཕྱག་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་

གེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཕྱག་གེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོིད་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྡུག་པ་བདེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གཤེགས་པ་སྡུག་པ་བདེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

དབང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་གཟི་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འོད་བརྟེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཆེོད་རྟེེན་ལ་འོད་བརྟེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཆེོད་རྟེེན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེེར་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་གཞིལ་དུ་མེད་ཆེེར་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་གཞིལ་དུ་མེད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅིངས་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅིངས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

མེད་རེ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེད་རེ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྙེོམས་པར་ཐུབ་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དར་དྲིག་སྤེངས་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཐུབ་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དར་དྲིག་སྤེངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་མྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པ་བཟང་བ་གཤེགས་པ་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པ་བཟང་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་སྡུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བ་སྡུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བྱིམས་པའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ལ་གཤེགས་པ་བྱིམས་པའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མི་འཆེི་བའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་བླ་ོགཤེགས་པ་མི་འཆེི་བའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་བླ་ོ

གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཆེ་ིབའ་ིགཤེགས་པ་མ་ིཚུགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཆེ་ིབའ་ི

མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེོམས་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེོམས་པར་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེ་ེབའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནམས་ཀྱིི་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་བཅུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྣམ་པ་མང་པོར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྣམ་པ་མང་པོར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གླིང་པོའ་ིས་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་གླིང་པོའ་ིས་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བའི་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་འཕར་བའི་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་བསམ་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་པ་ོཆེ་ེགཤེགས་པ་བསམ་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་པ་ོཆེ་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་མེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷའི་མེ་

ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པར་བཅས་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པར་བཅས་པའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པའ་ིསྤྱན་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པའ་ིསྤྱན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱོས་པ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱོས་པ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཙན་དན་གྱིི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་བ་གཤེགས་པ་ཙན་དན་གྱིི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་བ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་མཆེོག་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་མཆེོག་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚེམས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་གཤེགས་པ་ཚེམས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྙེིང་པོ་ལ་གཤེགས་པ་འོད་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྙེིང་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་མི་འཆེབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་མི་འཆེབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་རྫིོགས་གཤེགས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་རྫིོགས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་བར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་བར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་པ་ལས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་པ་ལས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བསྲེག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྲ་ོབ་སྤེངས་པ་པ་དགྲ་བསྲེག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྲ་ོབ་སྤེངས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

པར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་པར་གསུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དམ་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དམ་པར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་

ཏན་སྩོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་ཏན་སྩོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེེར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ལྷ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདགོངས་པ་པ་ལྷ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདགོངས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མར་མ་ེདམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཆེེན་པ་ོལ་གཤེགས་པ་མར་མ་ེདམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཆེེན་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྱིེན་དུ་འཕར་བའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྱིེན་དུ་འཕར་བའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་འབིགས་པ་མ་ིཟད་པའ་ིལ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་འབིགས་པ་མ་ིཟད་པའ་ིལ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་རིག་པར་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་རིག་པར་

མཛད་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་མཛད་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མདངས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིསྐྱོིད་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིསྐྱོིད་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དཔལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་སྩོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཆེེན་པ་དཔལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་སྩོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཆེེན་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེི་བ་མེད་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཆེི་བ་མེད་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་གཤེགས་པ་དོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་

ཤིན་ཏུ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སེམས་དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་སེམས་དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐར་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡོིན་པ་བསྐྱོེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡོིན་པ་བསྐྱོེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཙམ་པ་ཀའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཙམ་པ་ཀའ་ིམར་མ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མཆེོད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་མཆེོད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཐབས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཐབས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བླ་ོགྲོས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་གསལ་བར་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་བླ་ོགྲོས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་གསལ་བར་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིཔད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིཔད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞིིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་མ་ིདགྱིེས་གཤེགས་པ་དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞིིམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་མ་ིདགྱིེས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དགའ་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོད་རྟེེན་གྱིི་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་བཙན་པ་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་བཙན་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིདབང་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིདབང་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལ་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་གྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་གྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

འཆེར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཆེར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུསངས་རས་ས་་ྱི་་ཚ་་ལང་སྟ་་སར་ཚ་སར་ྱ་ལྔྱ་ཅུ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་

ཏན་སྒོོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོེད་པར་དགོངས་པ་ཏན་སྒོོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོེད་པར་དགོངས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟབ་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟབ་

མ་ོབསྒོོམས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབསུང་དགྱིེས་པ་མ་ོབསྒོོམས་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིབསུང་དགྱིེས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་བན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་བན་གླིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བློ་དབེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་དམ་པར་གཤེགས་པ་བློ་དབེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་དམ་པར་

དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོོབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོོབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ར་ིརབ་ལ་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་བླ་ོགྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ར་ིརབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་སྙེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཡུལ་འཇིིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའ་ིདཔལ་གཤེགས་པ་གཡུལ་འཇིིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའ་ིདཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་རྣམ་པར་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་ཆེོས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ཙོམ་རྣམ་པར་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་དུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་དུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་

མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

བདུད་རྩིར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩིར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་དགྱིེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་

གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

གྱི་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་གྱི་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤེས་རབ་ཀྱིི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་ཤེས་རབ་ཀྱིི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་བཞིིན་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་བཞིིན་བཞུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་འབྱིིན་གཤེགས་པ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་འབྱིིན་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འདི་ཐོས་ནས་ནི།  །བག་ཡོོད་རིམ་གྲོ་སྐྱོེད་ཅིང་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འདི་ཐོས་ནས་ནི།  །བག་ཡོོད་རིམ་གྲོ་སྐྱོེད་ཅིང་

རིག་པར་བྱི།  །ཕུན་སུམ་འད་ིལ་མ་དད་སྤེོང་ན་ན།ི  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱིར་ཡོང་མྱོང་ང་རིག་པར་བྱི།  །ཕུན་སུམ་འད་ིལ་མ་དད་སྤེོང་ན་ན།ི  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་ཕྱིར་ཡོང་མྱོང་ང་

རེ།  །རིམ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ནི་བརྟེེན་ནས་སུ།  །ཐོས་ལ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དབེན་པར་རེ།  །རིམ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ནི་བརྟེེན་ནས་སུ།  །ཐོས་ལ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དབེན་པར་

ལྡན།  །ཟབ་མ་ོབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི།  །དེས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའད་ིཀུན་ལྡན།  །ཟབ་མ་ོབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི།  །དེས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའད་ིཀུན་

མཐོང་།  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་སྨིིན་མ་ིཤེས་ཏེ།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱིས་མཐོང་།  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་སྨིིན་མ་ིཤེས་ཏེ།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབར་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱིས་

པས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འདི་འཛིན་ན་ནི།  །དེ་ཀུན་བྱིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་པས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འདི་འཛིན་ན་ནི།  །དེ་ཀུན་བྱིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལྔ་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལྔ་སྟོངོ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫིགོས་ས།ོ།  །།
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལའེུ་གསུམ་པ།ལའེུ་གསུམ་པ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་ཾམྱཀ་ཙཱཪྱྱ་བྲཱིིཏྟ་ག་ག་ན་ཝརྞ་བ་ིན་ཡོ་ཀྵཱ་ནྟི་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་ཾམྱཀ་ཙཱཪྱྱ་བྲཱིིཏྟ་ག་ག་ན་ཝརྞ་བ་ིན་ཡོ་ཀྵཱ་ནྟི་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་

ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་

འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིེད་པ་ཅན་ན་རྙོག་པ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབྱིེད་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིེད་པ་ཅན་ན་རྙོག་པ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབྱིེད་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་

རྡོལ་དུ་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིར་ིལ་དྲིང་སྲོང་རྟེ་རླུང་ཞིེས་བྱི་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་རྡོལ་དུ་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིར་ིལ་དྲིང་སྲོང་རྟེ་རླུང་ཞིེས་བྱི་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་

པ་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་པ་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་

ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་

ཡུལ་ལ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིབྱིམས་པ་ཆེེན་ཡུལ་ལ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིབྱིམས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་པོའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་

གྱི་ིཆུ་བ་ོཀུན་ཏུ་འཆེང་བར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིདགའ་བའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརློབས་གྱི་ིཆུ་བ་ོཀུན་ཏུ་འཆེང་བར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིདགའ་བའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརློབས་

ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིདྲིན་པའ་ིཆེར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ཀུན་ཏུ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིདྲིན་པའ་ིཆེར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ཀུན་ཏུ་

ངོམས་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིབཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ངོམས་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིབཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་

མཉིམ་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  ལྷག་མཐོང་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡོ་ེམཉིམ་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ།ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དང་།  ལྷག་མཐོང་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་མཁས་པ།  བསྡུ་བ་ཤེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་མཁས་པ།  བསྡུ་བ་

རྣམ་པ་བཞིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་བསྒྲོལ་བར་བྱི་བའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  སེམས་རྣམ་པ་བཞིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་བསྒྲོལ་བར་བྱི་བའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སེམས་པའ་ིཕྱིར་བྱིམས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་མེད་པས་བྱིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སེམས་པའ་ིཕྱིར་བྱིམས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་མེད་པས་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ།  ཡོེ་ཤེས་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ།  ཡོེ་ཤེས་

ཆེེན་པ་ོལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་མཆེོག་ག་ིལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ།  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་མཆེོག་ག་ིལམ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ།  །སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་སྲེད་པའ་ིཆུ་བརྐམ་ཞིིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་སྲེད་པའ་ིཆུ་བརྐམ་ཞིིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་མངོན་པར་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་མཚུངས་པར་ཤེས་པའ་ིབསམ་པ་ཤེས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་མཚུངས་པར་ཤེས་པའ་ིབསམ་པ་

མངོན་པར་ཡོང་དག་པར་མགུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཕེལ་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་མངོན་པར་ཡོང་དག་པར་མགུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཕེལ་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་

པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུངས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པའི་སྣོད་ཆེོས་རིན་པོ་ཆེེས་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུངས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པའི་སྣོད་ཆེོས་རིན་པོ་ཆེེས་

ཡོོངས་སུ་བཀང་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོཡོོངས་སུ་བཀང་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོ

བ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིས་རྐང་པའི་ཤུགས་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་ལམ་ཟབ་བ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིས་རྐང་པའི་ཤུགས་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་ལམ་ཟབ་

མོའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  མཚུངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་མོའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  མཚུངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་

པ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པའ་ིམཐར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐུག་པ་མེད་པ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པའ་ིམཐར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐུག་པ་མེད་

ཅིང་རྒྱུན་མ་བཅད་པའི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ།  རླུང་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཅིང་རྒྱུན་མ་བཅད་པའི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ།  རླུང་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་

འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་པ།  བག་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་པ།  བག་

ཆེགས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤེངས་པ།  ཚད་མེད་གྲངས་ཆེགས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤེངས་པ།  ཚད་མེད་གྲངས་

མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོད་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོད་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་

སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེ་དང་གླིང་པོ་ཆེེ་མི་དཀར་བ་ཞིེས་བྱི་བ་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེ་དང་གླིང་པོ་ཆེེ་མི་དཀར་བ་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དཔའ་ར་ིརབ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་མ་ིཟད་པ་དཔའ་ར་ིརབ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་མ་ིཟད་པ་

ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མིག་སྔོོན་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྨྲིག་སེང་གེ་སྒྲོ་འབྱིིན་དཔའ་མིག་སྔོོན་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྨྲིག་སེང་གེ་སྒྲོ་འབྱིིན་

ཅེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིཚོགས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིཚོགས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ར་ིརབ་མཚམས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་སེམས་དཔའ་ར་ིརབ་མཚམས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་ག་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་ག་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་སྟོོབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་སྟོོབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཏོགས་འདོད་མཐུ་བ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་སེམས་དཔའ་གཏོགས་འདོད་མཐུ་བ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་

དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་དྲིང་སྲོང་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་དྲིང་སྲོང་

རྟེ་རླུང་དང་།  དྲིང་སྲོང་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།  ལྷ་བྲན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྟེ་རླུང་དང་།  དྲིང་སྲོང་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།  ལྷ་བྲན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་

འོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིབཤམས་པ་ད་ེལ་བདག་འདུག་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་འོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིབཤམས་པ་ད་ེལ་བདག་འདུག་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་

རྣམས་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་

པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཕྱིར་མཉིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕ་ོཔ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཕྱིར་མཉིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕ་ོ

བྲང་ཟླུམ་པ་ོབྱིས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བྲང་ཟླུམ་པ་ོབྱིས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པ་ལ་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེ།  ཕ་ོབྲང་ཟླུམ་པོར་བཤམས་པ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེ།  ཕ་ོབྲང་ཟླུམ་པོར་བཤམས་པ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་དགེ་སློང་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ནས་ནས་དགེ་སློང་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་བཙུན་པ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་འཇིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བཏགས་པས་བཏགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་རྟེེན་དུ་བཏགས་པས་བཏགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློང་དག་འཇིིག་རྟེེན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློང་དག་འཇིིག་རྟེེན་

འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཏགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཏགས་པས་

བཏགས་པ་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིེས་དགེ་སློང་ཁྱེོད་དེ་སྐད་འདྲིིའམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བཏགས་པ་ནི་ཇིི་ཙམ་ཞིེས་དགེ་སློང་ཁྱེོད་དེ་སྐད་འདྲིིའམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་དག་ེསློང་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་

དོ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ཏེ།  དག་ེསློང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་པ་དོ།  །བཙུན་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ཏེ།  དག་ེསློང་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློང་འཇིིག་རྟེེན་

ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

ན།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེལ་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ིགང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ིགང་ཞི་ེན།  སའ་ིན།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེལ་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ིགང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ིགང་ཞི་ེན།  སའ་ི

ཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིསྣོད་ཅེས་ཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་པ་ན་ིསྣོད་ཅེས་

བྱིའོ།  །དག་ེསློང་ད་ེལ་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  དག་ེསློང་ད་ེལ་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་གང་བྱིའོ།  །དག་ེསློང་ད་ེལ་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  དག་ེསློང་ད་ེལ་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་གང་

ཞིེ་ན།  གང་ནང་གི་སྲ་བའི་སྲ་བ་ཉིིད་ཟིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རུས་པ་དང་།  སེན་མོ་ཞིེ་ན།  གང་ནང་གི་སྲ་བའི་སྲ་བ་ཉིིད་ཟིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རུས་པ་དང་།  སེན་མོ་

དང་།  སོའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིནང་ག་ིསའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིདང་།  སོའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིནང་ག་ིསའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ི

ཁམས་གང་ཞིེ་ན།  གང་ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འགྲོན་བུ་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།  གང་ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འགྲོན་བུ་

དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  རྡོ་ོདང་།  བྱི་ིདང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  རྡོ་ོདང་།  བྱི་ི

རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  གྲམ་བུ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  གྲམ་བུ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་

དང་།  ཤིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྨིན་དང་།  ཕྱག་དར་དང་།  འདི་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྨིན་དང་།  ཕྱག་དར་དང་།  འདི་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་

ཁམས་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཆུའི་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའི་ཁམས་ཡོོད།  ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཆུའི་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའི་ཁམས་ཡོོད།  ནང་གི་ཆུའི་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཁམས་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ལ་ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།  ལུས་འདི་ལ་ཆུ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ལ་ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་གང་ཞིེ་ན།  ལུས་འདི་ལ་ཆུ་དང་།  ཆུའི་

ཁམས་ཀྱིི་མཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲོག་དང་།  གླིད་པ་དང་།  གླིད་ཁམས་ཀྱིི་མཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲོག་དང་།  གླིད་པ་དང་།  གླིད་

རྒྱས་དང་།  མཆེིལ་མ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  སྣབས་དང་།  རྒྱུངས་པ་རྒྱས་དང་།  མཆེིལ་མ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  སྣབས་དང་།  རྒྱུངས་པ་

དང་།  རྐང་དང་།  གཅིན་ཡོོད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་འད་ིན་ིནང་ག་ིཆུའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེདང་།  རྐང་དང་།  གཅིན་ཡོོད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་འད་ིན་ིནང་ག་ིཆུའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེ

ལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུའ་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།  གང་ལུས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུའ་ིཁམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་ལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུའ་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།  གང་ལུས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུའ་ིཁམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་

དང་།  ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་སྣུམ་པ་དང་།  འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  དར་བ་དང་།  བུ་རམ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་སྣུམ་པ་དང་།  འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  དར་བ་དང་།  བུ་རམ་

དང་།  ཤིང་གི་རོ་དང་།  ཆེང་དང་།  རྩབ་མོ་དང་།  བུ་རམ་ཆེང་དང་།  མེ་ཏོག་ཆེང་དང་།  ཤིང་གི་རོ་དང་།  ཆེང་དང་།  རྩབ་མོ་དང་།  བུ་རམ་ཆེང་དང་།  མེ་ཏོག་ཆེང་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའི་ཁམས་ཇིི་ཙམ་པ་ཀུན་དུ་ལེན་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའི་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའི་ཁམས་ཇིི་ཙམ་པ་ཀུན་དུ་ལེན་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའི་

ཁམས་སོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིམེའ་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།  ལུས་འད་ིལ་གང་སྐྱོ་ེབོའ་ིམདོག་ག་ིདྲི་ོབ་ཁམས་སོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིམེའ་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།  ལུས་འད་ིལ་གང་སྐྱོ་ེབོའ་ིམདོག་ག་ིདྲི་ོབ་

ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་དེས་ལུས་འད་ིདྲི་ོབ་ཉིིད་དུ་བ་དང་།  གདུངས་པ་དང་།  རིམས་དང་།  ཡོོངས་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་དེས་ལུས་འད་ིདྲི་ོབ་ཉིིད་དུ་བ་དང་།  གདུངས་པ་དང་།  རིམས་དང་།  ཡོོངས་

སུ་ཚིག་པ་དང་།  དེས་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་དེའི་སུ་ཚིག་པ་དང་།  དེས་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་དེའི་

ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིནང་ག་ིམེའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིནང་ག་ིམེའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ི

རོལ་གྱི་ིམེའ་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།  གང་མེའ་ིགདུང་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགདུང་བ་དང་།  ནོར་བུའ་ིརོལ་གྱི་ིམེའ་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།  གང་མེའ་ིགདུང་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགདུང་བ་དང་།  ནོར་བུའ་ི

གདུང་བ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨིན་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩྭའི་དྲིོ་བ་དང་།  ལྕེི་བའི་དྲིོ་བ་གདུང་བ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨིན་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩྭའི་དྲིོ་བ་དང་།  ལྕེི་བའི་དྲིོ་བ་

དང་།  ཕྱག་དར་གྱི་ིདྲི་ོབ་དང་།  འད་ིདག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམེའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་ནང་ག་ིདང་།  ཕྱག་དར་གྱི་ིདྲི་ོབ་དང་།  འད་ིདག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམེའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་ནང་ག་ི

རླུང་ག་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།  གང་ལུས་འད་ིལ་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་དང་།  ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་རླུང་ག་ིཁམས་གང་ཞི་ེན།  གང་ལུས་འད་ིལ་གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་དང་།  ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་

དང་།  མ་ཞུ་བའ་ིརླུང་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་དང་།  འད་ིན་ིནང་ག་ིདང་།  མ་ཞུ་བའ་ིརླུང་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་དང་།  འད་ིན་ིནང་ག་ི

རླུང་རྣམས་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་གང་ཞི་ེན།  གང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་རླུང་རྣམས་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་གང་ཞི་ེན།  གང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་

བའ་ིརླུང་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་དང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  དྲི་ོབའ་ིདམུ་བའ་ིརླུང་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་དང་།  གྱིེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  དྲི་ོབའ་ིདམུ་

རླུང་ཕྱེད་པ་མང་པོ་དང་།  ས་འཛིན་པའི་རླུང་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡོང་རླུང་ཕྱེད་པ་མང་པོ་དང་།  ས་འཛིན་པའི་རླུང་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རུང་བ་འད་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོརུང་བ་འད་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོ

བཞི་ིཔ་ོའད་ིན་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱིའོ།  །འད་ིགང་ག་ིསྣོད་ཅ་ེན།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་བཞི་ིཔ་ོའད་ིན་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱིའོ།  །འད་ིགང་ག་ིསྣོད་ཅ་ེན།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་

པ་ོལྔའ་ིསྣོད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལ་གང་མོས་པ་ོལྔའ་ིསྣོད་ད།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལ་གང་མོས་

པའམ།  དགའ་བའམ།  བྱིམས་པའམ།  ཆེགས་པའམ།  རྒྱ་ཆེེ་བའམ།  ང་ཡོིར་བྱི་པའམ།  དགའ་བའམ།  བྱིམས་པའམ།  ཆེགས་པའམ།  རྒྱ་ཆེེ་བའམ།  ང་ཡོིར་བྱི་

བའམ།  བདག་གིར་བྱི་བ་ད་ེཐམས་ཅད་སྤེང་བར་བྱིའ་ོཞིེས་ས་ོསོར་བསླབ་པར་བྱིའ།ོ  །གང་བའམ།  བདག་གིར་བྱི་བ་ད་ེཐམས་ཅད་སྤེང་བར་བྱིའ་ོཞིེས་ས་ོསོར་བསླབ་པར་བྱིའ།ོ  །གང་

ལ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱི་དང་ནང་གིའམ།  ཆེེ་ལ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱི་དང་ནང་གིའམ།  ཆེེ་

བའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  བཟང་བའམ།  གང་རིང་བའམ།  གང་ཉི་ེབའམ།  འབྱུང་བའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  བཟང་བའམ།  གང་རིང་བའམ།  གང་ཉི་ེབའམ།  འབྱུང་

བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོར་བསླབ་པར་བྱིའོ།  །གང་ལ་ལ་འབྱུང་བ་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོར་བསླབ་པར་བྱིའོ།  །གང་ལ་ལ་འབྱུང་བ་

ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིམ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་དེའ་ིམ་ཡོིན།  ད་ེཡོང་བདག་མ་ཡོིན་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིམ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་དེའ་ིམ་ཡོིན།  ད་ེཡོང་བདག་མ་ཡོིན་

ནོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་ནོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་

བྱིའོ།  །དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་གང་ལ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིའོ།  །དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་གང་ལ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཡོང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཤིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱིས་པའི་དགེ་ཡོང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཤིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱིས་པའི་དགེ་

སློང་དེ་སྲེད་པ་དང་།  རྒུད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སློང་དེ་སྲེད་པ་དང་།  རྒུད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

མཐར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལ་འདུ་མཐར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ནོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལ་འདུ་

བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་ཞི་ེན།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིའདུ་བྱིེད་ཅེས་བྱིའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེབྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་ཞི་ེན།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིའདུ་བྱིེད་ཅེས་བྱིའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་

དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིདང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ི

འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙམ་པ་གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསྡུ་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་སེམས་ཅན་ཇི་ིཙམ་པ་གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསྡུ་

བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་གིས་བསྡུས་པ་དང་།  ལྡན་པ་བས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་གིས་བསྡུས་པ་དང་།  ལྡན་པ་

འད་ིན་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེལ་འད་ིན་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེལ་



193

འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

གང་མོས་པའམ།  །དགའ་བའམ།  བྱིམས་པའམ།  ཆེགས་པའམ།  རྒྱ་ཆེ་ེབའམ།  ང་ཡོིར་གང་མོས་པའམ།  །དགའ་བའམ།  བྱིམས་པའམ།  ཆེགས་པའམ།  རྒྱ་ཆེ་ེབའམ།  ང་ཡོིར་

བྱི་བའམ།  བདག་གིར་བྱི་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤེང་བར་བྱིའོ་ཞིེས་སོ་སོར་བསླབ་པར་བྱི་བའམ།  བདག་གིར་བྱི་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤེང་བར་བྱིའོ་ཞིེས་སོ་སོར་བསླབ་པར་

བྱིའོ།  །གང་ཅུང་ཟད་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ཕྱིའི་བྱིའོ།  །གང་ཅུང་ཟད་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ཕྱིའི་

འམ།  ནང་གིའམ།  ཆེེ་བ་འམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  བཟང་བའམ།  གང་རིང་འམ།  ནང་གིའམ།  ཆེེ་བ་འམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  བཟང་བའམ།  གང་རིང་

བའམ།  གང་ཉི་ེབའ་ིགཟུགས་ད་ེཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་དེའ་ིམ་ཡོནི།  ད་ེབའམ།  གང་ཉི་ེབའ་ིགཟུགས་ད་ེཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་དེའ་ིམ་ཡོནི།  ད་ེ

ཡོང་བདག་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡོང་བདག་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །གང་ལ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །གང་ལ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའམ།  ཕྱིའིའམ།  ནང་གིའམ།  ཆེ་ེབའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  བཟང་བའམ།  གང་བའམ།  ཕྱིའིའམ།  ནང་གིའམ།  ཆེ་ེབའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  བཟང་བའམ།  གང་

རིང་བའམ།  གང་ཉིེ་བ་ཚོར་བ་དང་།  གང་ལ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་།  གང་ལ་ལ་འདུ་བྱིེད་རིང་བའམ།  གང་ཉིེ་བ་ཚོར་བ་དང་།  གང་ལ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་།  གང་ལ་ལ་འདུ་བྱིེད་

དང་།  གང་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིམ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་དེའ་ིདང་།  གང་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིམ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་དེའ་ི

མ་ཡོིན།  ད་ེབདག་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་མ་ཡོིན།  ད་ེབདག་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདག་ེསློང་དག་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱི་བ་འད་ིན་ིདག་ེསློང་དག་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏ་ེཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏ་ེ

འདུག་པ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདུག་པ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྟོན་པ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་

དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟ་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟ་

བུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིགང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་བུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིགང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་འགོག་པ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་འགོག་པ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གམ།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་གམ།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་ཡོང་དག་པར་དང་།  ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བས་ཡོང་དག་པར་

གཞིོལ་བ་ན་ིགང་།  ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདོད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་གཞིོལ་བ་ན་ིགང་།  ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདོད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་

དང་ཡོིད་ཀྱིང་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་དང་ཡོིད་ཀྱིང་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་

དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བའམ།  འོན་ཏ་ེཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བའམ།  འོན་ཏ་ེཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མིག་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མིག་

དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བའམ།  ཅི་འདས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བའམ།  ཅི་འདས་པ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའམ།  མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའམ།  མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་

གཞིོལ་བ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ནས་མིག་གི་བར་གཞིོལ་བ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ནས་མིག་གི་བར་

དུའམ།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དུའམ།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏ་ེཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་དང་བྲལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏ་ེཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འམ།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྣ་བ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འམ།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མིག་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མིག་

ནས་ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏེ་ཚོར་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་བར་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏེ་ཚོར་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་བར་

དུའམ།  འོན་ཏ་ེམ་འོངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའམ།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དུའམ།  འོན་ཏ་ེམ་འོངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའམ།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་བྲལ་བ་དང་།  ད་ེརྣ་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏ་ེདང་བྲལ་བ་དང་།  ད་ེརྣ་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏ་ེ

ཚོར་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུའམ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་ཚོར་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུའམ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་

པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོད་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོད་

པའི་ཆེོས་ལྟོས།  མིག་གི་བུ་གར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་པའི་ཆེོས་ལྟོས།  མིག་གི་བུ་གར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་

འཕོས་པའང་མ་ཡོིན།  །མིག་གི་བུ་གར་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་འཕོས་པའང་མ་ཡོིན།  །མིག་གི་བུ་གར་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་འཕོས་པ་ཡོང་མ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་འཕོས་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅིང་ལྡང་བའང་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོན་ིངག་ག་ིལམ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅིང་ལྡང་བའང་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོན་ིངག་ག་ིལམ་

དང་།  དབྱིངས་དང་།  སྒྲོ་དང་བརྗེོད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་དང་།  དབྱིངས་དང་།  སྒྲོ་དང་བརྗེོད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོེ།  དངོས་པོ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོེ།  དངོས་པོ་དང་བྲལ་

བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདབྱིངས་མེད་པའ།ོ  །དབྱིངས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདབྱིངས་མེད་པའ།ོ  །དབྱིངས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་

ན་ིནམ་མཁའ་ིལམ་སྟོ་ེམཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པའོ།  །སྨིོན་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིལམ་སྟོ་ེམཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པའོ།  །སྨིོན་པ་

མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པའོ།  །སྟོོང་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པའོ།  །སྟོོང་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོབ་པ་

མེད་པའོ།  །ཚིག་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །མི་ཁོམ་མེད་པའོ།  །ཚིག་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །མི་ཁོམ་

པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆེགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །རྐྱེེན་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཔའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆེགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །རྐྱེེན་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

སྦྱིོར་བ་དང་བྲལ་བའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་སྦྱིོར་བ་དང་བྲལ་བའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་

བའོ།  །མཚན་ཉིིད་དབེན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །བདག་བའོ།  །མཚན་ཉིིད་དབེན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །བདག་

མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་དང་བྲལ་བའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་དང་བྲལ་བའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་

ཅད་ནི་ཡོི་གེ་དང་བྲལ་བའོ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེོས་ཉིིད་མི་ཐོབ་ཅད་ནི་ཡོི་གེ་དང་བྲལ་བའོ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེོས་ཉིིད་མི་ཐོབ་

པའ།ོ  །མ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྣང་བ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ཡུལ་མེད་པའ།ོ  །མ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྣང་བ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ཡུལ་མེད་

པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡུལ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡུལ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིདབང་པ་ོམེད་པའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་རང་བཞིིན་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ན་ིདབང་པ་ོམེད་པའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་རང་བཞིིན་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །གཉིེན་པོ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་མེད་པའོ།  །ཆེགས་པ་དང་དག་པའོ།  །གཉིེན་པོ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་མེད་པའོ།  །ཆེགས་པ་དང་

བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕྲོས་པའོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕྲོས་པའོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་

བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུངས་པ་མེད་པའོ།  །སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུངས་པ་མེད་པའོ།  །སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིཤིན་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའོ།  །གཡོ་ོབ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཅད་ན་ིཤིན་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའོ།  །གཡོ་ོབ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

ཤིན་ཏུ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའོ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཤིན་ཏུ་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཤིན་ཏུ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའོ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཤིན་ཏུ་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །སྟོོབས་ཆུང་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩོམ་པ་དང་བྲལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །སྟོོབས་ཆུང་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩོམ་པ་དང་བྲལ་

བའོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའོ།  །བྱིེད་པ་མེད་བའོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའོ།  །བྱིེད་པ་མེད་

པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིལས་མ་ིསྟོོན་པའ།ོ  །ཚོར་བ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིལས་མ་ིསྟོོན་པའ།ོ  །ཚོར་བ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་

མཁའ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཐོས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱིངས་དང་བྲལ་མཁའ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཐོས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱིངས་དང་བྲལ་

བའ།ོ  །གཟུང་དུ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྡུག་པའ།ོ  །ཤེས་པ་མེད་བའ།ོ  །གཟུང་དུ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྡུག་པའ།ོ  །ཤེས་པ་མེད་

པའ།ོ  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཚོར་བ་ཆེགས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་པའ།ོ  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཚོར་བ་ཆེགས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་

ནི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ།  །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ནི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ།  །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་

པའ།ོ  །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་རྣམ་པར་དག་པ་པའ།ོ  །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིའོད་རྣམ་པར་དག་པ་

ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བའོ།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བའོ།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་

བརྟེེན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲིིན་མི་དམིགས་པའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་བརྟེེན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲིིན་མི་དམིགས་པའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་

པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་བརྙན་ནོ།  །བསྟོན་དུ་མེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་བརྙན་ནོ།  །བསྟོན་དུ་མེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མེད་

པའོ།  །དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་པའོ།  །དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཉིམ་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཉིམ་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཅད་ན་ིབདག་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའོ།  །ངར་སེམས་པ་མེད་པའོ།  །རྟེེན་མེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་ཅད་ན་ིབདག་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའོ།  །ངར་སེམས་པ་མེད་པའོ།  །རྟེེན་མེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐད་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐད་

ཅིག་མ་ཟད་པ་དང་བྲལ་བའ་ོཞིེས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཅིག་མ་ཟད་པ་དང་བྲལ་བའ་ོཞིེས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བདག་

དང་གཞིན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །འད་ིལ་རིགས་དང་གཞིན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །འད་ིལ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དབང་གི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དབང་གི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་

ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོབ་བོ།  །བཟོད་པ་འདི་ཐོབ་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐོབ་བོ།  །བཟོད་པ་འདི་ཐོབ་

པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིིས་སངས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལས་ལྷག་པར་ལུས་ཡོོངས་སུ་སྤྲུལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལས་ལྷག་པར་ལུས་ཡོོངས་སུ་སྤྲུལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་སྟོོང་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུ་སྟོོང་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དུ་སོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་ཡོང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདུ་སོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་ཡོང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཆེར་གཏོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟས་ཀྱི་ིཆེར་རམ།  སྐོམ་གྱི་ིཆེར་རམ།  གོས་སམ།  ལྷབ་ལྷུབ་ཆེར་གཏོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟས་ཀྱི་ིཆེར་རམ།  སྐོམ་གྱི་ིཆེར་རམ།  གོས་སམ།  ལྷབ་ལྷུབ་

བམ།  དྲིིའམ།  མེ་ཏོག་གམ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེར་ཡོང་རབ་ཏུ་འོང་ངོ་།  །གང་བམ།  དྲིིའམ།  མེ་ཏོག་གམ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེར་ཡོང་རབ་ཏུ་འོང་ངོ་།  །གང་

སེམས་ཅན་ཟས་དང་།  སྐོམ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེསེམས་ཅན་ཟས་དང་།  སྐོམ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེ

བ་འཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་པ།  སྡུག་བསྔོལ་བ།  བདག་བ་འཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་པ།  སྡུག་བསྔོལ་བ།  བདག་

མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཐོབ་བ།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཐོབ་བ།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་སྤེངས་ཏེ་བྱུང་ནས་རིའི་སུལ་དང་།  ཁྱེིམ་མེད་པ་སྟོོང་པའི་དང་།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་སྤེངས་ཏེ་བྱུང་ནས་རིའི་སུལ་དང་།  ཁྱེིམ་མེད་པ་སྟོོང་པའི་

ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱི་ིརྩྭ་དང་།  རྩ་བ་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱི་ིརྩྭ་དང་།  རྩ་བ་དང་

འབྲས་བུའི་ཟས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་འབྲས་བུའི་ཟས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་

བཟད་པར་མོས་ཤིང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲི་ོབར་བྱིེད་དོ།  །ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོབཟད་པར་མོས་ཤིང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲི་ོབར་བྱིེད་དོ།  །ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ནད་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ནད་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་

བོ།  །ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོས་ནས་རིན་པ་ོབོ།  །ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོས་ནས་རིན་པ་ོ

ཆེ་ེཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཤེས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆེ་ེཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཤེས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ི

དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་གཞིོལ་བར་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་གཞིོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་

ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིདག་ཐོབ་པ་ད་ེསྙེིམ་པས་མ་ེཏོག་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིདག་ཐོབ་པ་ད་ེསྙེིམ་པས་མ་ེཏོག་ནམ་མཁའ་

ལ་གཏོར་བའ་ིམ་ེཏོག་ད་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ལ་གཏོར་བའ་ིམ་ེཏོག་ད་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

དང་།རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོང་བའ་ིམ་ེཏོག་ར་ེར་ེལ་དང་།རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སོང་བའ་ིམ་ེཏོག་ར་ེར་ེལ་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་པའ་ིདབྱིངས་འབྱུང་བ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་པའ་ིདབྱིངས་འབྱུང་བ་

ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་མེད་པའོ།  །བདུད་བཞིིའི་ཡུལ་ལས་འདའ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་མེད་པའོ།  །བདུད་བཞིིའི་ཡུལ་ལས་འདའ་

བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་ིལམ་མོ།  །གནས་ཡོང་དག་པར་སྤེོང་བའོ།  །ཡོ་ིག་ེབའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་ིལམ་མོ།  །གནས་ཡོང་དག་པར་སྤེོང་བའོ།  །ཡོ་ིག་ེ

མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆེགས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བའོ།  །མ་ིསྐྱོ་ེབའོ།  །ཆེོས་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཆེགས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བའོ།  །མ་ིསྐྱོ་ེབའོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བའོ།  །མ་འགགས་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བའོ།  །མ་འགགས་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་

ཅད་ནི་སྔོོན་གྱིི་དམ་ཚིག་མི་གཏོང་བའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅད་ནི་སྔོོན་གྱིི་དམ་ཚིག་མི་གཏོང་བའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་

ཆེགས་པ་ཡོང་དག་པར་གཏོང་བའོ།  །རྐྱེེན་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཆེགས་པ་ཡོང་དག་པར་གཏོང་བའོ།  །རྐྱེེན་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

ཡོང་དག་པར་གཏོང་བའོ།  །གནས་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩོམ་པ་མེད་ཡོང་དག་པར་གཏོང་བའོ།  །གནས་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩོམ་པ་མེད་

པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གིར་བྱི་བ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་ཡོང་དག་པར་གཏོང་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གིར་བྱི་བ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་ཡོང་དག་པར་གཏོང་

བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདབེན་པའོ།  །འདུ་འཛ་ིཡོང་དག་པར་གཏོང་བའོ།  །བདག་མེད་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདབེན་པའོ།  །འདུ་འཛ་ིཡོང་དག་པར་གཏོང་བའོ།  །བདག་མེད་

པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་དང་བྲལ་བ་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞི་ིཔའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབདག་དང་བྲལ་བ་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞི་ི

བའོ།  །མ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པའོ།  །མ་ིགནས་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་ཡུལ་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་མེད་བའོ།  །མ་ིསྣང་བ་ཐོབ་པའོ།  །མ་ིགནས་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་ཡུལ་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་མེད་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

པའོ།  །ཤིན་ཏུ་རང་བཞིིན་མེད་པའོ།  །གཉིེན་པོ་མེད་པའོ།  ཁ་ཟས་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་རང་བཞིིན་མེད་པའོ།  །གཉིེན་པོ་མེད་པའོ།  ཁ་ཟས་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་

འཐོར་བ་མེད་པའོ།  །འཇུངས་པ་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་བསམ་གཏན་བྱིེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་འཐོར་བ་མེད་པའོ།  །འཇུངས་པ་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་བསམ་གཏན་བྱིེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་

བསྒྲོིབས་པ་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་འོང་བ་མེད་པའོ།  །ཉིམ་ཆུང་བའོ།  །དངོས་པོ་མེད་བསྒྲོིབས་པ་མེད་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་འོང་བ་མེད་པའོ།  །ཉིམ་ཆུང་བའོ།  །དངོས་པོ་མེད་

པའོ།  །བྱིེད་པ་མེད་པའོ།  །ཚོར་བ་མེད་པའོ།  །ཟག་པ་མེད་པའོ།  །འཛིན་པ་མེད་པའོ།  །བྱིེད་པ་མེད་པའོ།  །ཚོར་བ་མེད་པའོ།  །ཟག་པ་མེད་པའོ།  །འཛིན་པ་མེད་

པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།  །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ།  །མིག་ཡོོར་ལྟ་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།  །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ།  །མིག་ཡོོར་ལྟ་

བུའོ།  །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།  །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའོ།  །དངོས་པ་ོབུའོ།  །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།  །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའོ།  །དངོས་པ་ོ

མེད་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་མེད་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་

དང་།  མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིབར་དང་།  མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིབར་

དུའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ།  །ངར་སེམས་པ་མེད་པའོ།  །གཟུང་དུ་མེད་དུའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ།  །ངར་སེམས་པ་མེད་པའོ།  །གཟུང་དུ་མེད་

པའ།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐད་ཅིག་མའ།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཟད་པ་དང་བྲལ་པའ།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐད་ཅིག་མའ།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཟད་པ་དང་བྲལ་

བའ་ོཞིེས་བཟོད་པའ་ིསེམས་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་ཞིེས་ཞི་ིབའ་ིབའ་ོཞིེས་བཟོད་པའ་ིསེམས་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་ཞིེས་ཞི་ིབའ་ི

སེམས་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །མཉིམ་པའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིསེམས་དང་།  འཛིན་སེམས་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །མཉིམ་པའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིསེམས་དང་།  འཛིན་

པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྒྲོིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྒྲོིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་

དང་།  ཆེོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སེམས་དང་།  རྟེེན་མེད་པའི་དང་།  ཆེོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སེམས་དང་།  རྟེེན་མེད་པའི་

སེམས་དང་།  མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་སེམས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པར་སེམས་དང་།  མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་སེམས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པར་

བྱིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་སྟོོང་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཇིིག་པ་བརྗེོད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་བྱིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་སྟོོང་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཇིིག་པ་བརྗེོད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་

དང་།  ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་མེ་ཏོག་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་།  ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་མེ་ཏོག་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེཐོས་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་རོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེཐོས་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་

ཐོབ་པ་ད་ེའདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ།  སྡུག་བསྔོལ་བ།  བདག་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ད་ེའདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ།  སྡུག་བསྔོལ་བ།  བདག་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིདྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཐོབ་པོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འདོད་པའ་ིཀྱི་ིདྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཐོབ་པོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འདོད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོན་ཏན་ལྔ་ཡོང་དག་པར་སྤེངས་ཏ་ེབྱུང་ནས་རིའ་ིསུལ་དང་།  ཁྱེིམ་མེད་པ་སྟོོང་པའ་ིནགས་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ཡོང་དག་པར་སྤེངས་ཏ་ེབྱུང་ནས་རིའ་ིསུལ་དང་།  ཁྱེིམ་མེད་པ་སྟོོང་པའ་ིནགས་

ཚལ་སྟུག་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་དང་།  རྩ་བ་ཚལ་སྟུག་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་དང་།  རྩ་བ་

དང་།  རྩྭའི་ཟས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་དང་།  རྩྭའི་ཟས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་

བཟད་པར་མོས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲི་ོབར་བྱིེད་དོ།  །ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་བཟད་པར་མོས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲི་ོབར་བྱིེད་དོ།  །ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་

པོ་འདི་དག་ལ་ནད་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་པོ་འདི་དག་ལ་ནད་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་

བོ།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བོ།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིའདྲི་བའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིམིང་མ་ིདམིགས་སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས།  སྲོག་དཔའ་འད་ིའདྲི་བའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིམིང་མ་ིདམིགས་སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས།  སྲོག་

མ་ིདམིགས།  གས་ོབ་མ་ིདམིགས།  གང་ཟག་མ་ིདམིགས།  གཟུགས་མ་ིདམིགས།  ཚོར་མ་ིདམིགས།  གས་ོབ་མ་ིདམིགས།  གང་ཟག་མ་ིདམིགས།  གཟུགས་མ་ིདམིགས།  ཚོར་

བ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེས་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱིེད་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་ིདམིགས།  མིག་བ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེས་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱིེད་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་ིདམིགས།  མིག་

མི་དམིགས།  རྣ་བའང་མ་ཡོིན།  སྣའང་མ་ཡོིན།  ལྕེེའང་མ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱིང་མི་མི་དམིགས།  རྣ་བའང་མ་ཡོིན།  སྣའང་མ་ཡོིན།  ལྕེེའང་མ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱིང་མི་

དམིགས།  ཡོིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །གཟུགས་མི་དམིགས།  སྒྲོ་མི་དམིགས།  དྲིི་མི་དམིགས།  ཡོིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །གཟུགས་མི་དམིགས།  སྒྲོ་མི་དམིགས།  དྲིི་མི་

དམིགས།   རོ ་མི ་དམིགས།   རེག ་མི ་དམིགས།   ཆེོས ་མི ་དམིགས།   ཡོིད ་མི ་དམིགས།   རོ ་མི ་དམིགས།   རེག ་མི ་དམིགས།   ཆེོས ་མི ་དམིགས།   ཡོིད ་མི ་

དམིགས།  ལུས་མ་ིདམིགས།  ཚིག་མ་ིདམིགས།  སེམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས།  ལུས་མ་ིདམིགས།  ཚིག་མ་ིདམིགས།  སེམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི

སོགས་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ཐུབ་པ།  ཁམས་གསུམ་གཏོང་བ་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུ་སོགས་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ཐུབ་པ།  ཁམས་གསུམ་གཏོང་བ་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུ་

མི་བྱིེད་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་བསྒོོམས་པ།  མ་བྱིང་བའི་བཟོད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །མ་བྱིས་མི་བྱིེད་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་བསྒོོམས་པ།  མ་བྱིང་བའི་བཟོད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །མ་བྱིས་

པ།  བྱི་བ་མེད་པ་དེ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ལ་བྱི་བ་མེད་པ།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་འདས་པ་མེད་པ།  བྱི་བ་མེད་པ་དེ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ལ་བྱི་བ་མེད་པ།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་འདས་པ་མེད་

པ།  དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཡོང་དག་པར་མེད་པ།  མ་ིགནས་པ།  མ་ིདམིགས་པ།  ཡོིད་ལ་མ་ིཔ།  དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཡོང་དག་པར་མེད་པ།  མ་ིགནས་པ།  མ་ིདམིགས་པ།  ཡོིད་ལ་མ་ི

བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པ་འད་ིབསྒོོམ་པ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པ་འད་ིབསྒོོམ་པ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་

པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པོ།  །བྱིང་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པོ།  །བྱིང་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་འད་ིཐོབ་པས་ཇི་ིལྟ་བུར་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིརྩལ་འད་ིའདྲི་བ་བྱི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་འད་ིཐོབ་པས་ཇི་ིལྟ་བུར་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིརྩལ་འད་ིའདྲི་བ་བྱི་

བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་འད་ིབསྟོན་པ་སྟོོན་ཅིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་འད་ིབསྟོན་པ་སྟོོན་ཅིང་

བརྗེོད་པ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཞིེས་བྱི་བས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བརྗེོད་པ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཞིེས་བྱི་བས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་

བྱིས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པ་ོདག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པ་ོདག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འད་ིཅང་མ་ིགསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཅ་ིལ་བསམས་ཏ་ེརྣམ་པ་འད་ིལྟ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཅ་ིལ་བསམས་ཏ་ེརྣམ་པ་འད་ིལྟ་

བུའི་སྒྱུ་མ་འདྲི་བའི་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་སྟོོན།  གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་མེད་པ།  མི་སྣང་བུའི་སྒྱུ་མ་འདྲི་བའི་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་སྟོོན།  གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་མེད་པ།  མི་སྣང་

བ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་མི་བྱིེད་པ།  མི་རྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་བ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་མི་བྱིེད་པ།  མི་རྟེོག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་

པ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པའམ།  འོན་ཏ་ེའད་ིལྟ་ཅི།  སེམས་ཅན་ནམ།  སྲོག་པ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པའམ།  འོན་ཏ་ེའད་ིལྟ་ཅི།  སེམས་ཅན་ནམ།  སྲོག་

གམ།  སྐྱོེ་བའམ།  གསོ་བའམ།  གང་ཟག་གམ།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པའམ།  ཤེད་ཅན་གམ།  སྐྱོེ་བའམ།  གསོ་བའམ།  གང་ཟག་གམ།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པའམ།  ཤེད་ཅན་

ནམ།  བྱིེད་པ་པོའམ།  ཚོར་བ་པོའམ།  ཚོར་བ་གཞིན་ནམ།  སྐྱོ་ེབའམ།  ཡོང་དག་པར་སྐྱོ་ེནམ།  བྱིེད་པ་པོའམ།  ཚོར་བ་པོའམ།  ཚོར་བ་གཞིན་ནམ།  སྐྱོ་ེབའམ།  ཡོང་དག་པར་སྐྱོ་ེ

བའམ།  གང་མ་ིདགའ་བ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བའམ།  གང་མ་ིདགའ་བ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ན་ིགང་དུ་བྱུང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོན་ིགང་ན།  ཆེོས་འཆེད་པ་ན་ིསུ་ཞིིག  །ཆེོས་ཀུན་ཤེས་པ་པ་ན་ིགང་དུ་བྱུང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོན་ིགང་ན།  ཆེོས་འཆེད་པ་ན་ིསུ་ཞིིག  །ཆེོས་ཀུན་ཤེས་པ་

ནི་གང་ཞིིག  །བསླབ་པ་སྡོོམ་པ་ནི་གང་ན་གནས།  གལ་ཏེ་ཕུང་པོར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་གང་ཞིིག  །བསླབ་པ་སྡོོམ་པ་ནི་གང་ན་གནས།  གལ་ཏེ་ཕུང་པོར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་

ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེེད་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེེད་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ི

འགྱུར་ན།  ལེགས་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱིས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་གང་དུ་འགྱུར་ན།  ལེགས་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱིས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་གང་དུ་

སྨིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགང་དུ་སྨིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགང་དུ་

འབྱུང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་།  གང་གཞིན་འབྱུང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་།  གང་གཞིན་

ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་གིས་བཟུང་བ་ན་ིགང་དུ་བྱུང་།  བདག་ན་ིསྟོན་ལས་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་གིས་བཟུང་བ་ན་ིགང་དུ་བྱུང་།  བདག་ན་ིསྟོན་ལས་

ལངས་ཏ་ེའགྲ་ོབར་བྱི་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེདོང་ནས་ལངས་ཏ་ེའགྲ་ོབར་བྱི་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེདོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེསློང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་དག་ེསློང་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་

པོ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངོ་ཚ་ཞིིང་མི་སྤེོབས་པ་དང་གནོང་བར་གྱུར་པོ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངོ་ཚ་ཞིིང་མི་སྤེོབས་པ་དང་གནོང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་མར་མེ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་མར་མེ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་

དེས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དོན་དེས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དོན་

གྱི་ིདབང་གང་མཐོང་ན་འཁོར་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཟབ་མ་ོགྱི་ིདབང་གང་མཐོང་ན་འཁོར་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཟབ་མ་ོ

ཡོང་དག་པར་སྟོོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེགཞིན་དག་ལས་གང་ཟག་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེགཞིན་དག་ལས་གང་ཟག་

ལྔ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པ་དང་།  དད་པ་མེད་པ་ལ་དད་པའ་ིགཏམ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པ་དང་།  དད་པ་མེད་པ་ལ་དད་པའ་ིགཏམ་

དང་།  གཏམ་ངན་པ་དང་།  འཇུངས་པ་ལ་གཏོང་བའི་གཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པ་དང་།  གཏམ་ངན་པ་དང་།  འཇུངས་པ་ལ་གཏོང་བའི་གཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོལ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོལ་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པ་དང་།  འཆེལ་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པ་དང་།  འཆེལ་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ི

གཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པའོ་ཞིེས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏམ་དང་།  གཏམ་ངན་པའོ་ཞིེས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མད་ོསྡོ་ེགཞིན་ལས་བསྟོན་པ།  མཚམས་མེད་པར་བྱིེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོོང་པའ་ིགཏམ་མ་ིསྨྲ་མད་ོསྡོ་ེགཞིན་ལས་བསྟོན་པ།  མཚམས་མེད་པར་བྱིེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོོང་པའ་ིགཏམ་མ་ིསྨྲ་

བར་བྱིའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ིསྨྲ་བར་བར་བྱིའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ིསྨྲ་བར་

བྱིའོ།  །བརྐམ་པ་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མི་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །ང་རྒྱལ་བྱིའོ།  །བརྐམ་པ་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མི་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །ང་རྒྱལ་

དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ིསྨྲ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ཁ་ཟས་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ིསྨྲ་

བར་བྱིའོ།  །ངོ་ཚ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྤེོང་བ་རྣམས་ལ་ཆེོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མི་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །ངོ་ཚ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྤེོང་བ་རྣམས་ལ་ཆེོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མི་སྨྲ་

བར་བྱིའ།ོ  །མ་ིཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །འདོད་པ་བར་བྱིའ།ོ  །མ་ིཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷར་སྐྱོ་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །འདོད་པ་

ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མདངས་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་སྐྱོ་ེལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མདངས་འཕྲོག་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་སྐྱོ་ེ

བའ་ིཡོོན་ཏན་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའོ།  །གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་བའ་ིཡོོན་ཏན་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའོ།  །གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་

པ་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དང་དཔལ་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་དག་པ་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དང་དཔལ་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་དག་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོོན་ཏན་མི་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །གཟུགས་ལ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོོན་ཏན་མི་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །གཟུགས་ལ་

སྤྱོད་པའ་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབད་ེབ་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །ཉིན་སྤྱོད་པའ་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབད་ེབ་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མི་སྨྲ་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མི་སྨྲ་

བར་བྱིའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབར་བྱིའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་དག་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་ཡོོན་ཏན་དག་མ་ིསྨྲ་བར་བྱིའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མི་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མི་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིམ་ིསྨྲ་བར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིམ་ིསྨྲ་བར་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚངས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོང་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོང་

དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་ིམ་ིསྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་སྨྲ་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་ིམ་ིསྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་སྨྲ་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་

པ་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ་ཞིི་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམ་མི་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ་ཞིི་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམ་མི་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའ་ིའཁོར་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པའ་ིམདུན་དུ་ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའ་ིའཁོར་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པའ་ིམདུན་དུ་ཡོང་དག་

པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཟབ་མོ་འདི་མི་སྨྲ་བར་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཟབ་མོ་འདི་མི་སྨྲ་བར་

བྱིའོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་མང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་མགྲིན་བྱིའོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་མང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་མགྲིན་

གཅིག་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་མར་མེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཚིག་གིས་སྤྲིོ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱོེད་དཔའ་ལག་ན་མར་མེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཚིག་གིས་སྤྲིོ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱོེད་

དོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཤེས་རབ་ཆེེ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཆེོག་གཅོད་པ།  །མཚན་དོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཤེས་རབ་ཆེེ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཆེོག་གཅོད་པ།  །མཚན་

ཉིིད་ཐབས་དང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །དུས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེས།  །འཁོར་རྣམས་ཤེས་པ་ཅ་ིཉིིད་ཐབས་དང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །དུས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེས།  །འཁོར་རྣམས་ཤེས་པ་ཅ་ི

འདྲི་བ།  །དེ་འདྲིའི་ཚུལ་དུ་སྟོོན་པར་བྱིེད།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ལ།  །ཆེོས་འདི་འདྲི་བ།  །དེ་འདྲིའི་ཚུལ་དུ་སྟོོན་པར་བྱིེད།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ལ།  །ཆེོས་འདི་

བརྗེོད་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉིམ་པ་ཡོི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྗེོད་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉིམ་པ་ཡོི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

མདུན་དག་ཏུ།  །ཆེོས་འདི་རབ་ཏུ་བསྟོན་པས་ན།  །ཚུལ་འདི་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་མདུན་དག་ཏུ།  །ཆེོས་འདི་རབ་ཏུ་བསྟོན་པས་ན།  །ཚུལ་འདི་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་མཐ་ོམེད་ལ།  །དམའ་བ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་པ།  །ཤེས་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་མཐ་ོམེད་ལ།  །དམའ་བ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་པ།  །ཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  །བསྐལ་པ་གྲངས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  །བསྐལ་པ་གྲངས་

མེད་པ་དག་གི  །འདས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔོར་ནི།  །སྨྲ་བ་མེད་པའི་འཁོར་རྣམས་མེད་པ་དག་གི  །འདས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔོར་ནི།  །སྨྲ་བ་མེད་པའི་འཁོར་རྣམས་

ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིཐོས་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་དེས་བསྟོན་པའི།  །གྲགས་པ་ཆེེན་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིཐོས་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་དེས་བསྟོན་པའི།  །གྲགས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིབཟོད་པ་འད།ི  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །འཇིིགས་མེད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་པོའ་ིབཟོད་པ་འད།ི  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །འཇིིགས་མེད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་

བསྟོན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དག་ཅིང་།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་མེད་པ།  །སྐལ་བསྟོན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དག་ཅིང་།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་མེད་པ།  །སྐལ་

བ་ལྡན་པའ་ིམདུན་དུ་ནི།  །ཆེོས་འད་ིཡོང་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཉིན་ཐོས་ཐེག་པ་མངོན་བརྩོན་བ་ལྡན་པའ་ིམདུན་དུ་ནི།  །ཆེོས་འད་ིཡོང་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཉིན་ཐོས་ཐེག་པ་མངོན་བརྩོན་

དང་།  །རང་རྒྱལ་དག་ག་ིམངོན་དགའ་ལ།  ཆེོས་འད་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པས་ན།  །ད་ེཉིིད་འཚང་དང་།  །རང་རྒྱལ་དག་ག་ིམངོན་དགའ་ལ།  ཆེོས་འད་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པས་ན།  །ད་ེཉིིད་འཚང་

རྒྱར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཤེས་པས་ན་ིསྤེོང་བ་དང་།  །མསོ་པ་མེད་པར་སྐྱོེས་པས་ན།  །བསོད་རྒྱར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཤེས་པས་ན་ིསྤེོང་བ་དང་།  །མསོ་པ་མེད་པར་སྐྱོེས་པས་ན།  །བསོད་

ནམས་མང་པ་ོའབྱུང་མེད་ཅིང་།  །ངན་འགྲོར་ཡོང་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲོ།  །ཏིང་འཛིན་བཟོད་པའ་ིནམས་མང་པ་ོའབྱུང་མེད་ཅིང་།  །ངན་འགྲོར་ཡོང་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲོ།  །ཏིང་འཛིན་བཟོད་པའ་ི

གཟུངས་ཀྱིིས་ན།ི  །གལ་ཏ་ེད་ེལུས་སྦྱིང་བྱིས་ཏ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ལམ་ལ་བརྩོན་བྱིའ་ིཕྱིར།  །ལ་གཟུངས་ཀྱིིས་ན།ི  །གལ་ཏ་ེད་ེལུས་སྦྱིང་བྱིས་ཏ།ེ  །བྱིང་ཆུབ་ལམ་ལ་བརྩོན་བྱིའ་ིཕྱིར།  །ལ་

ལ་ཐབས་དང་ད་ེབྲལ་བ།  །འཁོར་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་རྟེོག་པར་ལ་ཐབས་དང་ད་ེབྲལ་བ།  །འཁོར་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་རྟེོག་པར་

མ་ིབྱིེད་དོ།  །འཆེལ་པའ་ིཤེས་རབ་སྣོད་མིན་ལ།  །སྟོོང་པ་ཞི་ིབ་སྨྲ་བར་བྱིེད།  །ད་ེཡོང་མྱུར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །འཆེལ་པའ་ིཤེས་རབ་སྣོད་མིན་ལ།  །སྟོོང་པ་ཞི་ིབ་སྨྲ་བར་བྱིེད།  །ད་ེཡོང་མྱུར་

དུ་སྤེངས་པས་ན།  །མུན་པའི་ཕུང་པོས་བསྒྲོིབས་པ་དག  །གཞིན་དག་གི་ནི་གནས་བཅུ་དུ་སྤེངས་པས་ན།  །མུན་པའི་ཕུང་པོས་བསྒྲོིབས་པ་དག  །གཞིན་དག་གི་ནི་གནས་བཅུ་

ལ།  །མྱུར་དུ་ཡོང་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །དམྱལ་བ་ཡོ་ིདགས་བྱིོལ་སོང་དུ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ལ།  །མྱུར་དུ་ཡོང་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །དམྱལ་བ་ཡོ་ིདགས་བྱིོལ་སོང་དུ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་

ལུས་སྲུལ་པོ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པ་ོགཏུམ་པ་ོཡོང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་ན་ིའདིར་སྐྱོེའོ།  །མིར་ལུས་སྲུལ་པོ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པ་ོགཏུམ་པ་ོཡོང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་ན་ིའདིར་སྐྱོེའོ།  །མིར་

གྱུར་དཀའ་བྱིེད་ཐོབ་པ་དག  །གལ་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ཐོབ་ན་ཡོང་།  །སྨིད་པའ་ིགདོལ་པ་རྣམས་དང་གྱུར་དཀའ་བྱིེད་ཐོབ་པ་དག  །གལ་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ཐོབ་ན་ཡོང་།  །སྨིད་པའ་ིགདོལ་པ་རྣམས་དང་

ནི།  །འོན་པ་ལོང་བ་ཞིར་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ནད་དང་ཉིམ་ཆུང་བ།  །སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་ནི།  །འོན་པ་ལོང་བ་ཞིར་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ནད་དང་ཉིམ་ཆུང་བ།  །སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་

མཆེོད་པ་མེད།  །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པར་མཆེོད་པ་མེད།  །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པར་

འགྱུར།  །ཕ་དང་མ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིམེད།  །ཉིེས་པར་བྱིས་པ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་འགྱུར།  །ཕ་དང་མ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིམེད།  །ཉིེས་པར་བྱིས་པ་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལ་སྙེིང་རྗེ་ེམེད།  །ངན་འགྲོར་ཡོང་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་སོང་བ་ཡོི།  །དག་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེམེད།  །ངན་འགྲོར་ཡོང་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་སོང་བ་ཡོི།  །དག་ེ

སློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འདི་དག  །ཡོིད་ཀྱིིས་རྟེོག་པ་ཞིེ་སྡོང་བ།  །ངན་འགྲོར་ཡོང་ནི་མྱུར་དུ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འདི་དག  །ཡོིད་ཀྱིིས་རྟེོག་པ་ཞིེ་སྡོང་བ།  །ངན་འགྲོར་ཡོང་ནི་མྱུར་དུ་

འགྲོ།  །ལུས་དབང་བྱིས་པའི་སེམས་ཅན་འདི།  །གང་གིས་བཟོད་པ་འདི་བསྟོན་འགྲོ།  །ལུས་དབང་བྱིས་པའི་སེམས་ཅན་འདི།  །གང་གིས་བཟོད་པ་འདི་བསྟོན་

ཅིང་།  །ཐབས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡོིན་པ།  །དེས་ན་ིདག་ེསློང་ད་ེསོང་ང་ོ།  །ཡོ་ེཤེས་ཐབས་ཅིང་།  །ཐབས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡོིན་པ།  །དེས་ན་ིདག་ེསློང་ད་ེསོང་ང་ོ།  །ཡོ་ེཤེས་ཐབས་

དང་ལྡན་པ་དག  །ཕ་རོལ་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ན་ིསྒྲོོན་འཛིན་པ།  །སེམས་དང་ལྡན་པ་དག  །ཕ་རོལ་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་ན་ིསྒྲོོན་འཛིན་པ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་པར་སྨྲ།  །ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ིརྗེེས་ཤེས་པ།  །ཐོག་མར་ཡོང་ན་ིའཁོར་ལྟོས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་པར་སྨྲ།  །ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ིརྗེེས་ཤེས་པ།  །ཐོག་མར་ཡོང་ན་ིའཁོར་ལྟོས་

ལ།  །ཅ་ིའདྲིར་འགྱུར་བའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ།  །ད་ེའདྲི་བར་ན་ིཆེོས་ཀྱིང་ཤོད།  །ད་ེནས་ཡོང་ལ།  །ཅ་ིའདྲིར་འགྱུར་བའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ།  །ད་ེའདྲི་བར་ན་ིཆེོས་ཀྱིང་ཤོད།  །ད་ེནས་ཡོང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟ་

བུར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིབཤམས་ཏ།ེ  ཉིན་ཐོས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་བུར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིབཤམས་ཏ།ེ  ཉིན་ཐོས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་

སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་འདིས་སྔོོན་མ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་འདིས་སྔོོན་མ་

ཐོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་བསྟོན་པ་ཐོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་བསྟོན་པ་

ན།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུར་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་ཡོང་དག་པར་ན།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུར་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་ཡོང་དག་པར་

སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་དམིགས་པ་སྦྱིོར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་དམིགས་པ་སྦྱིོར་

བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་བཤད་པར་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་།  །བདག་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་བཤད་པར་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་།  །བདག་

དང་སེམས་ཅན་གཞིན་ལ་ཡོང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་སྙེམ་དང་སེམས་ཅན་གཞིན་ལ་ཡོང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་སྙེམ་

མོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་མར་མེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་མོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་མར་མེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་

པོ་ཆེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས།  །དེ་ནས་པོ་ཆེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས།  །དེ་ནས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་མར་མེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  །བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་མར་མེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  །བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

བྱིས་ཏ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་བྱིས་ནས།  བཅོམ་བྱིས་ཏ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་བྱིས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  ཐུབ་པ་ཚངས་པ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  ཐུབ་པ་ཚངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་དགའ་མཛད་པ།  །ཡོེ་ཤེས་ཉིམས་པའི་འགྲོ་ལ་སྒྲོོན་མ་འཛིན།  །གྲོལ་དང་རིག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་མཛད་པ།  །ཡོེ་ཤེས་ཉིམས་པའི་འགྲོ་ལ་སྒྲོོན་མ་འཛིན།  །གྲོལ་དང་རིག་ལ་

ཁྱེོད་ན་ིདང་བར་མཛད།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིསྟོོན།  །རྒྱལ་བ་ཉི་ིམ་གྲོལ་ལ་ཁྱེོད་ན་ིདང་བར་མཛད།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིསྟོོན།  །རྒྱལ་བ་ཉི་ིམ་གྲོལ་ལ་

མར་མ་ེམཛད།  །སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ན་ིསྣང་མཛད་པ།  །ལམ་རྣམས་རབ་བསྟོན་ལམ་ན་ིམར་མ་ེམཛད།  །སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ན་ིསྣང་མཛད་པ།  །ལམ་རྣམས་རབ་བསྟོན་ལམ་ན་ི

ཁྱེོད་སྟོོན་པ།  །མཆེོག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིབསྟོན་པར་མཛོད།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་ཁྱེོད་སྟོོན་པ།  །མཆེོག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིབསྟོན་པར་མཛོད།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་

སུ་དག་པའ་ིཐུགས།  །ཐུགས་དམ་མ་ིགཡོ་ོཇི་ིལྟར་ར་ིབརྟེན་བཞིིན།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཟླ་སུ་དག་པའ་ིཐུགས།  །ཐུགས་དམ་མ་ིགཡོ་ོཇི་ིལྟར་ར་ིབརྟེན་བཞིིན།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཟླ་

བའ་ིའོད་འདྲི་བ།  །ཚུལ་མདོག་བཟོད་པའ་ིདག་ེབ་འད་ིཡོང་སྟོོན།  །སྙེིང་རྗེ་ེགནས་ཤིང་འགྲ་ོབའ་ིའོད་འདྲི་བ།  །ཚུལ་མདོག་བཟོད་པའ་ིདག་ེབ་འད་ིཡོང་སྟོོན།  །སྙེིང་རྗེ་ེགནས་ཤིང་འགྲ་ོ

ལ་བཟོད་མཛོད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེོག་ཤེས་པ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་ཆེེ།  །རྒ་འཆེ་ིནད་གསུམ་རབ་ཏུ་ཞི་ིལ་བཟོད་མཛོད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེོག་ཤེས་པ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་ཆེེ།  །རྒ་འཆེ་ིནད་གསུམ་རབ་ཏུ་ཞི་ི

མཛད་པ།  །བཟོད་པ་མཆེོག་གི་ཡོོན་ཏན་འདི་ཡོང་སྟོོན།  །ཐུབ་པ་སེང་གེ་མུ་སྟོེགས་མཛད་པ།  །བཟོད་པ་མཆེོག་གི་ཡོོན་ཏན་འདི་ཡོང་སྟོོན།  །ཐུབ་པ་སེང་གེ་མུ་སྟོེགས་

འཇིིགས་པར་མཛད།  །འགྲ་ོབ་དགའ་མཛད་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྐད།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིའཁོར་འཇིིགས་པར་མཛད།  །འགྲ་ོབ་དགའ་མཛད་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྐད།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིའཁོར་

མངས་རྣམ་འཇིིག་པ།  །མར་མེའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཡོང་བསྟོན་པར་མཛོད།  །ས་དང་མཉིམ་པ་མངས་རྣམ་འཇིིག་པ།  །མར་མེའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཡོང་བསྟོན་པར་མཛོད།  །ས་དང་མཉིམ་པ་

བཟོད་པ་མཆེོག་ག་ིཐུགས།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་རེག་ལ་ཁྲོ་ོམ་ིམཛད།  །མཐོན་པ་ོམ་ཡོིན་བཟོད་པ་མཆེོག་ག་ིཐུགས།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་རེག་ལ་ཁྲོ་ོམ་ིམཛད།  །མཐོན་པ་ོམ་ཡོིན་

ད་ལྟར་མཐོ་མིན་པ།  །ཡོོངས་མིན་གཟིགས་ཏེ་བཟོད་པ་འདི་ཡོང་གསུངས།  །ཡོེ་ཤེས་ད་ལྟར་མཐོ་མིན་པ།  །ཡོོངས་མིན་གཟིགས་ཏེ་བཟོད་པ་འདི་ཡོང་གསུངས།  །ཡོེ་ཤེས་

མཆེོག་གིས་ང་ཡོ་ིང་རྒྱལ་གྱིི།  །རླུང་ལངས་ལྟ་བུའ་ིཉིོན་མོངས་དགྲ་ཡོང་གཏོར།  །དེས་ན་ིམཆེོག་གིས་ང་ཡོ་ིང་རྒྱལ་གྱིི།  །རླུང་ལངས་ལྟ་བུའ་ིཉིོན་མོངས་དགྲ་ཡོང་གཏོར།  །དེས་ན་ི

བཟོད་པའ་ིདམ་པ་འད་ིཐོབ་པ།  །ལམ་གྱི་ིམ་ེཡོིས་སྲེད་པའ་ིཆུ་ཡོང་བསྐམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྟ་བཟོད་པའ་ིདམ་པ་འད་ིཐོབ་པ།  །ལམ་གྱི་ིམ་ེཡོིས་སྲེད་པའ་ིཆུ་ཡོང་བསྐམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྟ་

བ་ལྕུག་མ་སྲེད་ཆུ་ཚིག  །ཀླུ་ལྟ་བུར་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་གཏོང་བ།  །དེས་ན་ིའཁོར་འད་ིདགའ་བ་ལྕུག་མ་སྲེད་ཆུ་ཚིག  །ཀླུ་ལྟ་བུར་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་གཏོང་བ།  །དེས་ན་ིའཁོར་འད་ིདགའ་

བར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཟོད་འད་ིགསུང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་བར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཟོད་འད་ིགསུང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་རྣམ་གྲོལ་ཡོོན་ཏན་སྐྱོེད།  །བཟོད་པ་མཆེོག་ག་ིཡོོན་ཏན་འད་ིསྟོོན་ཅིང་།  །གང་ག་ིབསམ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཡོོན་ཏན་སྐྱོེད།  །བཟོད་པ་མཆེོག་ག་ིཡོོན་ཏན་འད་ིསྟོོན་ཅིང་།  །གང་ག་ིབསམ་

པ་དྲིི་མ་མེད་བཟོད་འགྱུར།  །དེ་ཐོབ་པ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་འདི་མཐའ་ཡོས།  །སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་པ་དྲིི་མ་མེད་བཟོད་འགྱུར།  །དེ་ཐོབ་པ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་འདི་མཐའ་ཡོས།  །སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་

མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བ་ཡོི།  །ཐུབ་པས་འདས་པའ་ིབཟོད་པ་འད་ིགསུངས་དང་།  །ད་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བ་ཡོི།  །ཐུབ་པས་འདས་པའ་ིབཟོད་པ་འད་ིགསུངས་དང་།  །ད་

ལྟར་གྱིི་ཡོང་བཟོད་པ་འདི་གསུངས་པ།  །ཐུགས་རྗེེར་དགོངས་ཁྱེོད་བཟོད་པ་འདི་ཡོང་ལྟར་གྱིི་ཡོང་བཟོད་པ་འདི་གསུངས་པ།  །ཐུགས་རྗེེར་དགོངས་ཁྱེོད་བཟོད་པ་འདི་ཡོང་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ལག་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ལག་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་

བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་ཡོང་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་ཡོང་

དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་བསྟོན་པར་ང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་བསྟོན་པར་ང་ཡོང་

དགོངས་ས་ོསྙེམ་མོ།  །ལྷ་བྲན་གྱིིས་གསོལ་པ།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་སྔོོན་ཡོང་དག་དགོངས་ས་ོསྙེམ་མོ།  །ལྷ་བྲན་གྱིིས་གསོལ་པ།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་སྔོོན་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་འད་ིབསྟོན་ནས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིཔར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་འད་ིབསྟོན་ནས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ི

ར་ིལ་སྔོོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་ར་ིལ་སྔོོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་

མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཉིིད་ཡོེ་ཤེས་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་གོ  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐར་མདའི་བདག་ཉིིད་ཡོེ་ཤེས་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་གོ  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐར་མདའི་

བདག་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛནི་དེས་བཅོམ་ལྡན་བདག་པ་ོཞིསེ་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛནི་དེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྲིང་སྲོང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  དབྱིིབས་ཀུན་ཏུ་འདས་དྲིང་སྲོང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  དབྱིིབས་ཀུན་ཏུ་

སྣང་སྟོ།ེ  དྲིང་སྲོང་ད་ེཡོང་རྒན་པ་ོདང་།  རྒས་པ་དང་།  འཁོགས་པ་དང་།  སྐྲ་རིང་པོའ་ིརལ་སྣང་སྟོ།ེ  དྲིང་སྲོང་ད་ེཡོང་རྒན་པ་ོདང་།  རྒས་པ་དང་།  འཁོགས་པ་དང་།  སྐྲ་རིང་པོའ་ིརལ་

པ་འཆེང་བ་དང་།  ཨག་ཙོམ་རིང་པ་ོདང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  གཙང་མ་འཛིན་པ་འཆེང་བ་དང་།  ཨག་ཙོམ་རིང་པ་ོདང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  གཙང་མ་འཛིན་

མེའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ཆེེན་པ་ོའབར་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་འོད་ཀྱི་ིཕུང་བ་ོཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མེའ་ིསྦྱིིན་སྲེག་ཆེེན་པ་ོའབར་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་འོད་ཀྱི་ིཕུང་བ་ོཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

དང་།  ཁ་དོག་མཐའ་ཡོས་པ་དང་།  ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཤིན་ཏུ་དང་།  ཁ་དོག་མཐའ་ཡོས་པ་དང་།  ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཤིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིའོད་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིའོད་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་སྟོོང་

པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིསྐར་མ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེཔ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིསྐར་མ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེ

དང་།  གླིོག་དང་།  འོད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའོད་ཀྱིང་དང་།  གླིོག་དང་།  འོད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའོད་ཀྱིང་

མ་ིམངོན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡོང་མ་ིམངོན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡོང་

མ་ིམངོན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་མ་ིམངོན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  དབྱིངས་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  དབྱིངས་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ས་དང་།  ཆུ་

དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ག་ིསྒྲོ་ཡོང་མ་ིགྲག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ག་ིསྒྲོ་ཡོང་མ་ིགྲག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ད་ེཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ལུས་དང་མཚན་མ་དང་།  དབྱིིབས་ཀུན་ཏུ་ད་ེཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ལུས་དང་མཚན་མ་དང་།  དབྱིིབས་ཀུན་ཏུ་

སྣང་ང་ོ།  །ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདྲིང་སྲོང་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་སྣང་ང་ོ།  །ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདྲིང་སྲོང་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་སམ།  །རང་རྒྱལ་བའ་ིཐེག་པ་པའ་ིདྲིང་སྲོང་ན་ིཀུན་ཏུ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐོས་སམ།  །རང་རྒྱལ་བའ་ིཐེག་པ་པའ་ིདྲིང་སྲོང་ན་ིཀུན་ཏུ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདྲིང་སྲོང་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མ་ིམཐོང་ཞིིང་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདྲིང་སྲོང་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མ་ིམཐོང་ཞིིང་

ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཡོང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གང་ཡོང་ཉིན་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཡོང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གང་ཡོང་ཉིན་

ཐོས་འཁོར་དེར་འདུག་པ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་ཞིིང་།  དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཐོས་འཁོར་དེར་འདུག་པ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་ཞིིང་།  དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །གང་ཡོང་འདིར་འདུག་འདུག་པ་འདུས་དཔའ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །གང་ཡོང་འདིར་འདུག་འདུག་པ་འདུས་

པར་གྱུར་པ་གཞིན་དུ་ན་ཅུང་ཟད་གཟུགས་སྣང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་པར་གྱུར་པ་གཞིན་དུ་ན་ཅུང་ཟད་གཟུགས་སྣང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ངོ་།  །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ངོ་།  །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་ང་ོ།  ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཀུན་ཤེས་ཀཽ་ད་ིནྱ་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ཀཽ་ད་ིམཐོང་ང་ོ།  ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཀུན་ཤེས་ཀཽ་ད་ིནྱ་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ཀཽ་ད་ི

ནྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ཀཽ་ད་ིནྱས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་ཞིེས་བྱི་ནྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ཀཽ་ད་ིནྱས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་ཞིེས་བྱི་

བ་ན་ིམ་ིཤེས་སོ།  །མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེས་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་སྨྲས་བ་ན་ིམ་ིཤེས་སོ།  །མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེས་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་སྨྲས་

པ།  སྦྱིངས་པ་སྨྲ་བའ་ིནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མཆེོག་ཏུ་བསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་པ།  སྦྱིངས་པ་སྨྲ་བའ་ིནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མཆེོག་ཏུ་བསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བ་སོམས་ཤིག  །འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བ་སོམས་ཤིག  །འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་

ལྟར་གང་ན་ཞིེས་བྱི་བ་མ་ིཤེས་སོ།  །མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཚ་ེདང་ལྟར་གང་ན་ཞིེས་བྱི་བ་མ་ིཤེས་སོ།  །མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིནང་ན་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིནང་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མཆེོག་ཏུ་བསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་སོམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མཆེོག་ཏུ་བསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་སོམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཤིག  །ཤཱི་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའ་མེད་པས་བཅོམ་ཤིག  །ཤཱི་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའ་མེད་པས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་ཞིེས་བྱི་བ་མ་ིཤེས་སོ།  །མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་ཞིེས་བྱི་བ་མ་ིཤེས་སོ།  །མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོ

དེས་མཽང་གལ་ཡོ་ན་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་ཡོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིནང་དེས་མཽང་གལ་ཡོ་ན་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་ཡོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིནང་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་བསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་བསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བ་

སོམས་ཤིག  །མཽང་གལ་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།  གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་སོམས་ཤིག  །མཽང་གལ་ཡོ་ནས་སྨྲས་པ།  གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་

སྨྲས་པ་ད་ེཉིིད་ན་བདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྨྲས་པ་ད་ེཉིིད་ན་བདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཤེས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས་པ་གང་དུ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཤེས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས་པ་གང་དུ་

བཞུད་ཅེས་བྱི་བ་ན་ིམ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཚ་ེདང་ལྡན་བཞུད་ཅེས་བྱི་བ་ན་ིམ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མ་འགགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིམིག་ག་ིནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་མཆེོག་པ་མ་འགགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིམིག་ག་ིནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིང་མཆེོག་

ཏུ་བསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་དུ་བཞུད།  གང་ན་གནས།  སྤྱོད་པ་ན་ིཅ་ིའདྲི་ཅ་ིཏུ་བསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་དུ་བཞུད།  གང་ན་གནས།  སྤྱོད་པ་ན་ིཅ་ིའདྲི་ཅ་ི

འདྲིར་སྤྱོད།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གིས་ལྟོས།  མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་འཕགས་འདྲིར་སྤྱོད།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གིས་ལྟོས།  མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་འཕགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་བལྟས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  གང་དུ་བཞུད་ཅེས་བྱི་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིཤེས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས།  གང་དུ་བཞུད་ཅེས་བྱི་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིཤེས་

སོ།  །མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡོང་ཐ་དད་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཉིན་སོ།  །མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཡོང་ཐ་དད་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་གང་ལ་འང་མི་འཇུག་གི  །བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཐོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་གང་ལ་འང་མི་འཇུག་གི  །བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་

ཤེས་ནི་དེ་ལ་འཇུག་གོ  །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་དུ་བཞུད།  གང་ན་ཤེས་ནི་དེ་ལ་འཇུག་གོ  །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་དུ་བཞུད།  གང་ན་

བཞུགས་ཞིསེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲི་ིསྙེམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ཉིན་ཐསོ་ཆེནེ་པ་ོདསེ་བྱིང་བཞུགས་ཞིསེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲི་ིསྙེམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ཉིན་ཐསོ་ཆེནེ་པ་ོདསེ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕུང་པ་ོབཤད་པར་བྱིས་བུས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཕུང་པ་ོབཤད་པར་བྱིས་

པ་ད་ེན་དག་ེསློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེདོང་བས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་པ་ད་ེན་དག་ེསློང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེདོང་བས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཐུགས་མི་དགྱིེས་ནས་བཏང་སྙེོམས་ཤིང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་པས་འདས་ཐུགས་མི་དགྱིེས་ནས་བཏང་སྙེོམས་ཤིང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་པས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །བདག་ཅག་ན་ིརང་རང་ག་ིསྤྱིལ་པོར་ཞུགས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །བདག་ཅག་ན་ིརང་རང་ག་ིསྤྱིལ་པོར་ཞུགས་ཤིང་

བསམ་གཏན་བྱི་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱིལ་པོར་ཞུགས་བསམ་གཏན་བྱི་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱིལ་པོར་ཞུགས་

ནས་བསམ་གཏན་བྱིདེ་ད།ོ།  །།ནས་བསམ་གཏན་བྱིདེ་ད།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་

དེ།  བདག་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་དུ་མཐོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་ཅག་དེ།  བདག་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་དུ་མཐོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་ཅག་

དྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ན།  གང་དྲིང་སྲོང་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ེབདག་ཅག་ག་ིདྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ན།  གང་དྲིང་སྲོང་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ེབདག་ཅག་ག་ི

མཁན་པོར་བཟུང་ང་ོཞིེས།  །བདག་ཅག་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱིའ་ོསྙེམ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་རྙོག་མཁན་པོར་བཟུང་ང་ོཞིེས།  །བདག་ཅག་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱིའ་ོསྙེམ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་རྙོག་

པ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིེད་པ་ཅན་གྱིི་གྲོང་རྡོལ་ན་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་རྒས་པ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིེད་པ་ཅན་གྱིི་གྲོང་རྡོལ་ན་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་རྒས་

པ།  འཁོགས་པ།  གཏུགས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྨིན་དང་།  ཟས་པ།  འཁོགས་པ།  གཏུགས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྨིན་དང་།  ཟས་

དང་།  སྐོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མེ་ལ་གཏོར་བ་ཐག་མི་རིང་བར་མཐོང་ནས།  དེ་འདི་དང་།  སྐོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མེ་ལ་གཏོར་བ་ཐག་མི་རིང་བར་མཐོང་ནས།  དེ་འདི་

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོའད་ིནུས་པ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིམཐུས་སྣང་བ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོའད་ིནུས་པ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིམཐུས་སྣང་བ་

ཆེེན་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲོང་འད་ིགང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོཞིིང་དྲིང་སྲོང་ག་ིབརྟུལ་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །དྲིང་སྲོང་འད་ིགང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོཞིིང་དྲིང་སྲོང་ག་ིབརྟུལ་

ཞུགས་དང་སྤྱོད་པའི་རྗེེས་སུ་བསླབ་པར་བྱིའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱིང་ཞུགས་དང་སྤྱོད་པའི་རྗེེས་སུ་བསླབ་པར་བྱིའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཉིེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཉིེ་བར་

དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བཟོད་པ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  གཟུངས་དབང་དུ་བྱིས་པ་ད་ེསེམས་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་།  གཟུངས་དབང་དུ་བྱིས་པ་ད་ེསེམས་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩོན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་མཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩོན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་

གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཅི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་ཅི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲོང་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཐད་དུ་དེར་ཉི་ེཔར་ཞུགས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲོང་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཐད་དུ་དེར་ཉི་ེ

བར་དོང་ང་ོ།  །འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟ་བུར་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་བར་དོང་ང་ོ།  །འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟ་བུར་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་

ལྡང་བའ་ིར་ིལ་བཞུད་ནས་ད་ེན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་བཞུད་ནས་ད་ེན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་་

བའི་བཟོད་པ་འདི་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གཉིིས་པ་ལ་ཡོང་།  འཇུག་པར་བའི་བཟོད་པ་འདི་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གཉིིས་པ་ལ་ཡོང་།  འཇུག་པར་

བཞིེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་བཞིེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལམ་བརྒྱན་པ་སྦྱིང་བར་བྱི་ཞིིང་ལམ་དེས་དྲིང་སྲོང་ག་ིམཆེོག་སྤེོས་ཀྱི་ིའདས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལམ་བརྒྱན་པ་སྦྱིང་བར་བྱི་ཞིིང་ལམ་དེས་དྲིང་སྲོང་ག་ིམཆེོག་སྤེོས་ཀྱི་ི

ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བར་བྱིའོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བར་བྱིའོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་

དང་།  བསྙེེན་དགའ་བ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  ནོར་མདོག་དང་།  འཇིོག་པ་ོདང་།  ཡོིད་ཡོོད་དང་།  བསྙེེན་དགའ་བ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  ནོར་མདོག་དང་།  འཇིོག་པ་ོདང་།  ཡོིད་ཡོོད་

ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོབྱིེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོབྱིེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལྷ་

རྫིས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེལ་དང་།  བྱིི་རུ་རྫིས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེལ་དང་།  བྱིི་རུ་

དང་།  ཨསྨི་གར་བ་དང་།  མུ་ས་ར་གལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིང་ཏ་ལའ་ིདང་།  ཨསྨི་གར་བ་དང་།  མུ་ས་ར་གལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིང་ཏ་ལའ་ི

ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་ིཤིང་ལ་དངུལ་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཤིང་ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་ིཤིང་ལ་དངུལ་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཤིང་

ལ་གསེར་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་ནས་མུ་ས་ར་གལ་བའ་ིཤིང་ག་ིབར་དུ་ལ་གསེར་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་ནས་མུ་ས་ར་གལ་བའ་ིཤིང་ག་ིབར་དུ་

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ལམ་ད་ེརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་ལམ་ད་ེ

བརྒྱན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ཤིང་ཏ་ལའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགོས་སྟོོང་ཕྲག་བྱི་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྒྱན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ཤིང་ཏ་ལའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགོས་སྟོོང་ཕྲག་བྱི་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ནས་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིརིའ་ིབར་དུ་ལམ་གྱི་ིཞིིང་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་ནས་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིརིའ་ིབར་དུ་ལམ་གྱི་ིཞིིང་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་

སྦྱིོངས་སོ།  །ལམ་གྱི་ིམུ་གཉིིས་སུ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགསེར་ནས།  མུ་ས་ར་གལ་བའ་ིབར་དུ་རིན་སྦྱིོངས་སོ།  །ལམ་གྱི་ིམུ་གཉིིས་སུ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགསེར་ནས།  མུ་ས་ར་གལ་བའ་ིབར་དུ་རིན་

པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྟོེགས་བུར་སྤྲུལ་ཏོ།  །གསེར་གྱིི་ཤིང་རྟེ་ལ་དངུལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་འཕྱང་བ་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྟོེགས་བུར་སྤྲུལ་ཏོ།  །གསེར་གྱིི་ཤིང་རྟེ་ལ་དངུལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་འཕྱང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  མུ་ས་ར་གལ་བའ་ིབར་དུ་སྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །འོག་ལོགས་སུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཟང་པ་ོནས།  གོང་ནས།  མུ་ས་ར་གལ་བའ་ིབར་དུ་སྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །འོག་ལོགས་སུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཟང་པ་ོནས།  གོང་

ལོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཤེལ་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་སྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །སྤྲིིན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་དྲིང་སྲོང་ག་ིལོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཤེལ་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་སྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །སྤྲིིན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་དྲིང་སྲོང་ག་ི

ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལམ་གྱི་ིམུ་གཉིིས་སུ་རྫིིང་རྙོག་པ་མེད་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཐེམ་སྐས་ཅན་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལམ་གྱི་ིམུ་གཉིིས་སུ་རྫིིང་རྙོག་པ་མེད་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཐེམ་སྐས་ཅན་

གྱི་ིརྫིིང་ད་ེདག་ལ་གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་བདལ་བ།  རྫིིང་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་གྱི་ིརྫིིང་ད་ེདག་ལ་གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་བདལ་བ།  རྫིིང་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་

ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱ་ིཀ་དང་།  ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱ་ིཀ་དང་།  ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་

ཀ་དང་།  ཨ་ཤ་ོཀ་དང་།  མུ་ཙུ་ཀུན་ད་དང་།  མན་འཛུ་ཤ་ཀ་དང་།  བ་ཏ་ལ་ིདང་།  པ་ར་ིཤ་ཀ་དང་།  ཨ་ཤ་ོཀ་དང་།  མུ་ཙུ་ཀུན་ད་དང་།  མན་འཛུ་ཤ་ཀ་དང་།  བ་ཏ་ལ་ིདང་།  པ་ར་ིཤ་

ཀ་དང་།  གྷན་དྷ་ད་ནུ་པ་སྐ་ར་ིདང་།  སུ་མར་དང་།  ཨ་མྲ་དང་།  འཛམ་བུ་དང་།  མྲ་ིན་ལ་ཀ་དང་།  གྷན་དྷ་ད་ནུ་པ་སྐ་ར་ིདང་།  སུ་མར་དང་།  ཨ་མྲ་དང་།  འཛམ་བུ་དང་།  མྲ་ིན་ལ་

དང་།  མཆེོག་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ས་བླ་ན་གནམ་གྱིི་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ས་བླ་ན་གནམ་གྱིི་

གནོད་སྦྱིིན་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལམ་སྦྱིོང་བར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལམ་སྦྱིོང་བར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ི

ལྷའ་ིབུ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལམ་གྱི་ིམུ་གཉིིས་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལམ་གྱི་ིམུ་གཉིིས་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་མཆེོག་འཛིན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆེོག་ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགོས་དང་།  ད་ོརྒྱལ་མཚན་མཆེོག་འཛིན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆེོག་ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགོས་དང་།  ད་ོ

ཤལ་དང་།  རྒྱན་རབ་ཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཤལ་དང་།  རྒྱན་རབ་ཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ལྷ་

རྫིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་བུ་བརྩེག་མ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ཁང་བུ་བརྩེག་མ་ད་ེརྫིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་བུ་བརྩེག་མ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ཁང་བུ་བརྩེག་མ་ད་ེ

དག་ག་ིཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བྱིས་ས།ོ  །ཁང་བུ་བརྩེག་མ་ད་ེལ་ཡོང་དག་ག་ིཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བྱིས་ས།ོ  །ཁང་བུ་བརྩེག་མ་ད་ེལ་ཡོང་

ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིད་ོཤལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་རབ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིད་ོཤལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་རབ་

ཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏ།ོ  །ཁང་བུ་བརྩེག་མ་ད་ེལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏ།ོ  །ཁང་བུ་བརྩེག་མ་ད་ེལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ི

རོལ་མ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རོལ་མ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་

རོལ་མ་ོདཀྲོལ་བ་དང་།  གླུའ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པ་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརོལ་མ་ོདཀྲོལ་བ་དང་།  གླུའ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པ་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འད་ིཐམས་ཅད་སྒྲོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁམས་འད་ིཐམས་ཅད་སྒྲོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་

ལམ་མཛེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་དྲིང་སྲོང་ག་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ལམ་མཛེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་དྲིང་སྲོང་ག་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེར་ཕབ་བོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེར་ཕབ་བོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་

ར་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  བ་རི་ཡོ་ཏྲི་དང་།  འཛོ་ཤ་དང་།  འཛོ་ཤ་ཀ་ཆེེན་པོ་ར་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  བ་རི་ཡོ་ཏྲི་དང་།  འཛོ་ཤ་དང་།  འཛོ་ཤ་ཀ་ཆེེན་པོ་

དང་།  རོ་ཙ་དང་།  རོ་ཙ་ཀ་ཆེེན་པོ་དང་།  བལ་ལ་དང་།  བལ་ལ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཙཀྲ་དང་།  རོ་ཙ་དང་།  རོ་ཙ་ཀ་ཆེེན་པོ་དང་།  བལ་ལ་དང་།  བལ་ལ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཙཀྲ་

དང་།ཙཀྲ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པ།  འདབ་མ་བརྒྱ་པ།  འདབ་མ་སྟོོང་པ།  འདབ་མ་བརྒྱ་དང་།ཙཀྲ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པ།  འདབ་མ་བརྒྱ་པ།  འདབ་མ་སྟོོང་པ།  འདབ་མ་བརྒྱ་

སྟོོང་པ།  ཀུན་ནས་འོད།  ཀུན་ནས་དྲི།ི  ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིདྲི།ི  །རྟེག་ཏུ་མ་ེཏོག་འོད་སྟོོང་པ།  ཀུན་ནས་འོད།  ཀུན་ནས་དྲི།ི  ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིདྲི།ི  །རྟེག་ཏུ་མ་ེཏོག་འོད་

སྣང་བ།  །ཁ་དོག་མཐའ་མེད་པ།  བལྟར་འོས་པ་མིག་གིས་མངོན་པར་དགའ་བ།  རྣམ་པ་སྣ་སྣང་བ།  །ཁ་དོག་མཐའ་མེད་པ།  བལྟར་འོས་པ་མིག་གིས་མངོན་པར་དགའ་བ།  རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་

ལམ་ད་ེམཛེས་པར་བྱིས་ས།ོ  །ཆེར་པའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་ག་ིལམ་ད་ེམཛེས་པར་བྱིས་ས།ོ  །ཆེར་པའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་ག་ི

ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཐང་ལས་སྐྱོེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཆུ་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཐང་ལས་སྐྱོེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་

བོ།  །ཀླུའ་ིགླིང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གནས་ཤིང་བོ།  །ཀླུའ་ིགླིང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གནས་ཤིང་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  མུ་ཏིག་སྔོོན་པོའ་ིཆེར་དང་།  ག་ོཤིར་ཤའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆེར་ལ་སོགས་ཏེ།  ཆེར་སྣ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མུ་ཏིག་སྔོོན་པོའ་ིཆེར་དང་།  ག་ོཤིར་ཤའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཆེར་ལ་སོགས་ཏེ།  ཆེར་སྣ་

ཚོགས་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །གང་ལ་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །གང་ལ་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འདིར་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའ་ིལྷའམ།  ལྷའ་ིདབང་པོའམ།  ཀླུ་འམ།  ཀླུའ་ིདབང་འདིར་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའ་ིལྷའམ།  ལྷའ་ིདབང་པོའམ།  ཀླུ་འམ།  ཀླུའ་ིདབང་

པོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་པོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་

ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  གྲུལ་བུམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  གྲུལ་བུམ་

གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའ་ིབར་དུ་ད་ེཐམས་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའ་ིབར་དུ་ད་ེཐམས་

ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་

དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བརྡུང་བ་དང་།  གླུ་སྣ་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བརྡུང་བ་དང་།  གླུ་སྣ་

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་མ་ིའཛུམས་པའ་ིཞིལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་མ་ིའཛུམས་པའ་ིཞིལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །གང་ལ་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་བའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །གང་ལ་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་

ལྷའ་ིབུ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་ལྷའ་ིབུ་མོའམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་

མོའམ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབུ་མོའམ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིབུ་མ་ོད་ེཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མོའམ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབུ་མོའམ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིབུ་མ་ོད་ེཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།  དཀྲོལ་བ་དང་།  གླུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་རོལ་མ་ོབརྡུང་བ་དང་།  དཀྲོལ་བ་དང་།  གླུ་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་དང་།  ཤེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་དང་།  ཤེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ི

གོས་ཀྱིི་ཆེར་ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་གོས་ཀྱིི་ཆེར་ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་

དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩོན་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩོན་

ན།ོ  །ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོསྔོོན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ན།ོ  །ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོསྔོོན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟོོད་ཅིང་སྤྱན་སྔོར་འཁོད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟོོད་ཅིང་སྤྱན་སྔོར་འཁོད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་

གྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིེད་ཅིང་།  མ་ིགྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིེད་ཅིང་།  མ་ི

འམ་ཅིའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་སྟོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འམ་ཅིའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་སྟོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དྲིི་ཟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལོ།  །དྲིི་ཟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་

སེམས་ཀྱིིས་ཞིལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟའ།ོ  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་སེམས་ཀྱིིས་ཞིལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟའ།ོ  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་

ཀྱིིས་དུས་དང་འཐུན་པའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབེབས་སོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་ཀྱིིས་དུས་དང་འཐུན་པའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབེབས་སོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་

གྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིར་རླུང་མཆེོག་ཏུ་གྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིར་རླུང་མཆེོག་ཏུ་

འཇིམ་པས་ཀུན་ཏུ་རེག་པ།  མཆེོག་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པ།  མཆེོག་ཏུ་འཇིམ་པ་གཏོང་ང་ོ།  །གནོད་འཇིམ་པས་ཀུན་ཏུ་རེག་པ།  མཆེོག་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པ།  མཆེོག་ཏུ་འཇིམ་པ་གཏོང་ང་ོ།  །གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་འཛིན་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་འཛིན་

ཏོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་རྒན་པོར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱིི་ཏོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་རྒན་པོར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱིི་

དབྱུག་པའ་ིགདུགས་འཛིན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་འཁོད་དེ།  བཅོམ་དབྱུག་པའ་ིགདུགས་འཛིན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་འཁོད་དེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྟའོ།  །གྲུལ་བུམ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའང་དྲིང་སྲོང་རྒན་པོའ་ིཆེ་བྱིད་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྟའོ།  །གྲུལ་བུམ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའང་དྲིང་སྲོང་རྒན་པོའ་ིཆེ་བྱིད་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་དབྱུག་པའི་གདུགས་འཆེང་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་ལོགས་སུ་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་དབྱུག་པའི་གདུགས་འཆེང་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་ལོགས་སུ་

འཁོད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་འཁོད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྟའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་གསེར་གྱི་ིའཕྲེང་བ་འཕྱང་བར་གྱུར་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་གསེར་གྱི་ིའཕྲེང་བ་འཕྱང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆུན་པོའ་ིཆེར་ཆེེན་ཏོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆུན་པོའ་ིཆེར་ཆེེན་

པ་ོམངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་པ་ོམངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་

མུ་ཏིག་དམར་པོའ་ིཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ།  །དྲི་ིཟའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་མུ་ཏིག་དམར་པོའ་ིཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ།  །དྲི་ིཟའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་

དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་དམར་པོའ་ིཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ།  །གནོད་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་དམར་པོའ་ིཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ།  །གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེར་མངོན་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེར་མངོན་

པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོག་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོག་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་

རྒྱན་གྱི་ིཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་རྒྱན་གྱི་ིཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་

དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱིི་ཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་

ས།ོ  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ས།ོ  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

བརྒྱན་པར་བྱིེད་དོ།  །སའི་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱིེད་དོ།  །སའི་གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་

དབྱིངས་གཏོང་བར་བྱིེད་དོ།  །བར་སྣང་ག་ིགནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་དབྱིངས་གཏོང་བར་བྱིེད་དོ།  །བར་སྣང་ག་ིགནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་

བྱིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱེན་ཏོ།  །བདུད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་བྱིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱེན་ཏོ།  །བདུད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་

ལྷུང་ལྷུང་ལྡེགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འབྱིིན་པ་ལ་འཇུག་གོ  །དྲིང་སྲོང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལྷུང་ལྷུང་ལྡེགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འབྱིིན་པ་ལ་འཇུག་གོ  །དྲིང་སྲོང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྟེན་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་སྟོོང་ཕྲག་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྟེན་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  དྲིང་སྲོང་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྟེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་བརྟེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལྷ་

རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པ་ོབླངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རྙོག་པ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པ་ོབླངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རྙོག་པ་

སེལ་བ་ནས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རིའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ཆེར་རབ་ཏུ་འབྱིིན་སེལ་བ་ནས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རིའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ཆེར་རབ་ཏུ་འབྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུད་པའ་ིཞིབས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཀུན་ཏུ་གནོན་པར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུད་པའ་ིཞིབས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཀུན་ཏུ་གནོན་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་གི་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་གི་

ཆུན་པོའ་ིཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ།  །དྲིི་ཟ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་ཆུན་པོའ་ིཆེར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ།  །དྲིི་ཟ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་

དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རོལ་མ་ོདཀྲོལ་བས་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་བྱིེ་བ་བརྒྱ་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རོལ་མ་ོདཀྲོལ་བས་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་བྱིེ་བ་བརྒྱ་

སྟོོང་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཡོོན་ཏན་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་གནས་པ་ལྷ་སྟོོང་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ཡོོན་ཏན་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་གནས་པ་ལྷ་

བྲན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་བྲན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་མ་ིམགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་མ་ི

སྲུན་གྲོལ་བྱིེད་རྐང་གཉིིས་མཆེོག  །མཉིེས་དཀའ་རྒྱལ་བ་གཟུངས་ངན་འདྲིེན་མཛད་སྲུན་གྲོལ་བྱིེད་རྐང་གཉིིས་མཆེོག  །མཉིེས་དཀའ་རྒྱལ་བ་གཟུངས་ངན་འདྲིེན་མཛད་

ཅིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་གཟིར་ལ་བད་ེབའ་ིམཆེོག་སྦྱིིན་པ།  །རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིིས་དམ་པ་འདིར་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་གཟིར་ལ་བད་ེབའ་ིམཆེོག་སྦྱིིན་པ།  །རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིིས་དམ་པ་འདིར་

གཤེགས་གསོལ།  །སྲེད་པ་རབ་སྤེངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྟོོན་ཅིང་།  །འགྲ་ོལ་དུས་གསུམ་གཤེགས་གསོལ།  །སྲེད་པ་རབ་སྤེངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྟོོན་ཅིང་།  །འགྲ་ོལ་དུས་གསུམ་

ནང་ན་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས།  །བསླབ་པ་གསུམ་སྟོོན་དྲི་ིམ་གསུམ་སྤེངས་པ།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ནང་ན་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས།  །བསླབ་པ་གསུམ་སྟོོན་དྲི་ིམ་གསུམ་སྤེངས་པ།  །ཁམས་གསུམ་ལས་

འདས་ཐུབ་པ་འདིར་གཤེགས་གསོལ།  །འགྲ་ོལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིརྣམ་པར་གྲོལ།  །འཁོར་འདས་ཐུབ་པ་འདིར་གཤེགས་གསོལ།  །འགྲ་ོལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིརྣམ་པར་གྲོལ།  །འཁོར་

བཞི་ིདག་གིས་ཞིབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་།  །འགྲ་ོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་བཞིི་རབ་སྟོོན་བཞི་ིདག་གིས་ཞིབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཞིིང་།  །འགྲ་ོལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་བཞིི་རབ་སྟོོན་

པ།  །ཟླ་བ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་འདིར་གཤེགས་གསོལ།  །ཐུབ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་རབ་སྟོོན་པ།  །ཟླ་བ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་འདིར་གཤེགས་གསོལ།  །ཐུབ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་རབ་སྟོོན་

པ།  །འདོད་པ་ལྔ་ལས་སྐྱོེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཞིིང་།  །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོན་ལག་ལྔ་སྟོོན་པ།  །འདོད་པ་ལྔ་ལས་སྐྱོེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཞིིང་།  །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོན་ལག་ལྔ་སྟོོན་

པ།  །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡོི་བཙོན་ར་རྣམ་པར་བཀྲོལ།  །དབང་པོ་དྲུག་འདུལ་གནས་པ་སྐྱོོན་མེད་པ།  །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡོི་བཙོན་ར་རྣམ་པར་བཀྲོལ།  །དབང་པོ་དྲུག་འདུལ་གནས་པ་སྐྱོོན་མེད་

ཅིང་།  །སྲེད་ལུས་དྲུག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ཤེས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲིན་སྟོོན་སེམས་ཅན་ཅིང་།  །སྲེད་ལུས་དྲུག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ཤེས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲིན་སྟོོན་སེམས་ཅན་

མཆེོག  །སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡན་རི་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་མཉིམ་བཞིག་རབ་ཏུ་མཆེོག  །སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡན་རི་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་མཉིམ་བཞིག་རབ་ཏུ་

དུལ་བའ་ིཐུགས།  །ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་མཆེོག  །ཡོ་ེཤེས་སེམས་ཅན་བྱི་ེདུལ་བའ་ིཐུགས།  །ཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་མཆེོག  །ཡོ་ེཤེས་སེམས་ཅན་བྱི་ེ
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བ་རབ་དུལ་མཛད།  ཁ་ལ་ོརབ་སྒྱུར་སྤེོས་ངད་ར་ིའདིར་སྤྱོན།  །རྒྱལ་བ་ཡོ་ེཤེས་སེམས་ཅན་བ་རབ་དུལ་མཛད།  ཁ་ལ་ོརབ་སྒྱུར་སྤེོས་ངད་ར་ིའདིར་སྤྱོན།  །རྒྱལ་བ་ཡོ་ེཤེས་སེམས་ཅན་

རབ་སྟོོན་པ།  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་ནས།  །ཁྱེོད་ན་ིམུན་པས་བསྒྲོིབས་ལ་རབ་སྟོོན་པ།  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་ནས།  །ཁྱེོད་ན་ིམུན་པས་བསྒྲོིབས་ལ་

ཡོེ་ཤེས་སྟོོན།  །ཐུབ་པ་དགོན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །འཛམ་བུའི་གླིིང་ཡོེ་ཤེས་སྟོོན།  །ཐུབ་པ་དགོན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །འཛམ་བུའི་གླིིང་

འདིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དག  །འད་ིལ་སྔོོན་གྱུར་ལ་ལ་ཐར་འདོད་ཅིང་།  །མ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོའདིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དག  །འད་ིལ་སྔོོན་གྱུར་ལ་ལ་ཐར་འདོད་ཅིང་།  །མ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོ

བྱིང་ཆུབ་འདིར་ཐོབ་པ།  །མ་ིཡོ་ིའདྲིེན་མཁན་ཁྱེོད་ན་ིའདིར་གཤེགས་གསོལ།  །སྦྱིིན་དང་བྱིང་ཆུབ་འདིར་ཐོབ་པ།  །མ་ིཡོ་ིའདྲིེན་མཁན་ཁྱེོད་ན་ིའདིར་གཤེགས་གསོལ།  །སྦྱིིན་དང་

འདུལ་བ་གཏོང་ཞིིང་དུལ་བའི་ཐུགས།  །སེམས་ཅན་ནང་ན་གཙོ་བོ་སྟོོབས་བཅུའི་འདུལ་བ་གཏོང་ཞིིང་དུལ་བའི་ཐུགས།  །སེམས་ཅན་ནང་ན་གཙོ་བོ་སྟོོབས་བཅུའི་

མཆེོག  །སེམས་ཅན་དབུལ་ལ་གཉིེན་པ་འཕགས་པ་ཁྱེོད།  སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་རི་འདིར་མཆེོག  །སེམས་ཅན་དབུལ་ལ་གཉིེན་པ་འཕགས་པ་ཁྱེོད།  སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་རི་འདིར་

གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བར་འགའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོདྲུག་དཀའ་མཛད་ཅིང་།  །བར་འགར་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བར་འགའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོདྲུག་དཀའ་མཛད་ཅིང་།  །བར་འགར་རྒྱལ་

བ་བདུད་ཕྱིར་ཤིང་ལ་བཞུགས།  །དཔའ་བ་ོཚུལ་གཅིག་ཏུ་ན་ིལམ་སྟོོན་པ།  །ཐུབ་པ་འདིར་བ་བདུད་ཕྱིར་ཤིང་ལ་བཞུགས།  །དཔའ་བ་ོཚུལ་གཅིག་ཏུ་ན་ིལམ་སྟོོན་པ།  །ཐུབ་པ་འདིར་

གཤེགས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །་བཱི་རཱ་ཎི་སཱིར་འཁོར་ལ་ོདམ་པ་བསྐོར།  །ཤེས་རབ་དམ་གཤེགས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །་བཱི་རཱ་ཎི་སཱིར་འཁོར་ལ་ོདམ་པ་བསྐོར།  །ཤེས་རབ་དམ་

པ་དག་ག་ིམཛོད་ཅིག་གསུངས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་ཁུར་བོར་བ།  །སྤེོས་ཀྱི་ིངད་པ་དག་ག་ིམཛོད་ཅིག་གསུངས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་ཁུར་བོར་བ།  །སྤེོས་ཀྱི་ིངད་

ལྡང་ར་ིའདིར་བཟོད་པ་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་དུ་མས་མདུན་དུ་བདར་ལྡང་ར་ིའདིར་བཟོད་པ་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་དུ་མས་མདུན་དུ་བདར་

ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེ

ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལན་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྟོོང་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལན་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་གང་སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་སམ།  ཉིན་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་གང་སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་སམ།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  གང་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  གང་

ཡོང་སེམས་ཅན་གཞིན་ཐམས་ཅད་གང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའམ།  གང་ས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོང་སེམས་ཅན་གཞིན་ཐམས་ཅད་གང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའམ།  གང་ས་ལ་རྒྱུ་བ་

འམ།  གང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་འམ།  གང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲིན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱོེས་པ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱོེས་པ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་

པར་མཐོང་ང་ོ།  །མིག་གི་གཟུགས་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མིག་གི་གཟུགས་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ངན་པའི་རྣལ་འབྱིོར་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོང་ངོ་མཚར་ཆེེན་པོ་ཐོབ་སེམས་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ངན་པའི་རྣལ་འབྱིོར་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོང་ངོ་མཚར་ཆེེན་པོ་ཐོབ་

བོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཟླ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཉི་ིམའ་ིབོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཟླ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཉི་ིམའ་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པའ་ི

སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ལྟ་བ་ཉིམ་ང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པ།  ལོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ལྟ་བ་ཉིམ་ང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པ།  ལོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཅན་དེ་

ཐམས་ཅད་དཀའ་ཐུབ་ངན་པ་སྤེངས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བལྟས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཐམས་ཅད་དཀའ་ཐུབ་ངན་པ་སྤེངས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བལྟས་ས།ོ  །ཅིའ་ི

རྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིས་གཡོ་ོབ་འད་ིདང་།  སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིས་གཡོ་ོབ་འད་ིདང་།  སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའཇིིག་རྟེེན་

དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར་གང་མེའ་ིཕུང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར་གང་མེའ་ིཕུང་

པ་ོཆེེན་པ་ོའདུག་པ་ད་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་པ་ོཆེེན་པ་ོའདུག་པ་ད་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་དག་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་གཏོར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་དག་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་གཏོར་

ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོ

སྐྱོོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་མེར་སྣང་བ་ད་ེམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པོར་ཀུན་སྐྱོོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་མེར་སྣང་བ་ད་ེམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པོར་ཀུན་

ཏུ་གནས་པར་འདུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཁོར་ཇི་ིཙམ་པ་འདུས་པ་དང་།  གང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཏུ་གནས་པར་འདུག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཁོར་ཇི་ིཙམ་པ་འདུས་པ་དང་།  གང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོད་དོ།  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོད་དོ།  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏ།ེ  །ད་ེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏ།ེ  །ད་ེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་

ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔལ་

ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོསྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ག་ིཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོསྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ག་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིའཁོར་ད་ེལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ེཤེས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིའཁོར་ད་ེལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ེཤེས་དཔལ་

ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཟའ་ཤིང་ག་ིར་བའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཟའ་ཤིང་ག་ིར་བའ་ིདཔལ་

ཞིེས་བྱི་བ་དེ་དྲིང་སྲོང་གི་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  དབྱིིབས་ཀྱིིས་བདག་མཐོང་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་དྲིང་སྲོང་གི་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  དབྱིིབས་ཀྱིིས་བདག་མཐོང་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐམས་ཅད་དྲིང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐམས་ཅད་དྲིང་

སྲོང་ག་ིགཟུགས་དང་ལུས་དང་དབྱིིབས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲོང་ག་ིགཟུགས་དང་ལུས་དང་དབྱིིབས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དཔལ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་རྒྱུ།  ཅིའི་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དཔལ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་རྒྱུ།  ཅིའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ན་གང་མ་ེཏོག་མེར་སྣང་བ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིདབྱིིག་པ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་གང་མ་ེཏོག་མེར་སྣང་བ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིདབྱིིག་པ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་

འདུག་པར་གྱུར།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་འདི་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་འདུག་པར་གྱུར།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་འདི་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

ཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་འཛིན་པར་གྲུབ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་འཛིན་པར་གྲུབ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དཔལ་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཤེགས་པ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དཔལ་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ན་འདུག་ཅིང་རྙོག་པ་ལྔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འཇུག་པ་ན་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེན་འདུག་ཅིང་རྙོག་པ་ལྔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འཇུག་པ་ན་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེ

བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་འཁོར་བཞིི་དག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆེོས་སྟོོན་པར་བྱིེད་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་འཁོར་བཞིི་དག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆེོས་སྟོོན་པར་བྱིེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེད་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེད་ལྟར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་

འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་བསྟོན་པར་འདོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོོན་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་བསྟོན་པར་འདོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོོན་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །གསོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟོད་པ་འདིའ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟོད་པ་འདིའ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟོད་

པ་འད་ིན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་འད་ིན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེར་སེམས་ཅན་ཆུ་བ་ོབཞིིས་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཆུ་བ་ོབཞི་ིགང་ཞིིང་དེར་སེམས་ཅན་ཆུ་བ་ོབཞིིས་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཆུ་བ་ོབཞི་ིགང་

ཞི་ེན།  འདོད་པའ་ིཆུ་བ་ོདང་།  ལྟ་བའ་ིཆུ་བ་ོདང་།  སྲིད་པའ་ིཆུ་བ་ོདང་།  མ་རིག་པའ་ིཆུ་བ་ོཞི་ེན།  འདོད་པའ་ིཆུ་བ་ོདང་།  ལྟ་བའ་ིཆུ་བ་ོདང་།  སྲིད་པའ་ིཆུ་བ་ོདང་།  མ་རིག་པའ་ིཆུ་བ་ོ

འད་ིདག་ལས་སེམས་ཅན་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་བཞི་ིཡོང་དག་པར་ལེན་འད་ིདག་ལས་སེམས་ཅན་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་བཞི་ིཡོང་དག་པར་ལེན་

དུ་འཇུག་པ།  འཇུག་པར་བྱིེད་པ།  ས་ོསོར་དགོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སངས་དུ་འཇུག་པ།  འཇུག་པར་བྱིེད་པ།  ས་ོསོར་དགོད་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ།  འཇུག་རྒྱས་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ།  འཇུག་

པར་བྱིེད་པ།  སོ་སོར་དགོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་ལ་སེམས་པར་བྱིེད་པ།  སོ་སོར་དགོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་ལ་སེམས་

ཅན་རྣམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའ་ིཆུ་ཅན་རྣམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའ་ིཆུ་

བོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་བོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་

ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་

ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པའ་ིཆུ་བ་ོལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པའ་ིཆུ་བ་ོ

ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་ཆེེན་པོས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའ།ོ  །ཆེོས་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའ།ོ  །འཕགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའ།ོ  །འཕགས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱིིས་ལྟ་བར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤེོང་བ་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པའོ།  །སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་ཀྱིིས་ལྟ་བར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤེོང་བ་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པའོ།  །སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཚེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །ངག་སྙེན་པས་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོོལ་རྣམས་ཚེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པའོ།  །ངག་སྙེན་པས་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོོལ་

བར་བྱིེད་པའོ།  །དོན་བྱི་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བར་བྱིེད་པའོ།  །དོན་བྱི་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་

བྱིེད་པའོ།  །དོན་འཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་བྱིེད་པའོ།  །དོན་འཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་

པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཅག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་ཉི་ེབར་མཆེིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་ཉི་ེབར་མཆེིའོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དབང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔལ་དེས་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིདུས་ལ་དབབ་གཤེགས་པ་དབང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔལ་དེས་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིདུས་ལ་དབབ་

པར་ཤེས་ན་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོེ་ཤེས་དཔལ་དང་།  བཟའ་པར་ཤེས་ན་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོེ་ཤེས་དཔལ་དང་།  བཟའ་

ཤིང་ག་ིར་བའ་ིདཔལ་ད་ེགཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིང་ག་ིར་བའ་ིདཔལ་ད་ེགཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔལ་ད་ེལ་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདཔལ་ད་ེལ་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་

བྱིད་ཀྱིིས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ་ེབྱིད་ཀྱིིས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ་ེ

འཁོད་དོ།  །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་གྱིིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ལྷགས་འཁོད་དོ།  །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་གྱིིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ལྷགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་སྟོེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་སྟོེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་

གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་

ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་

བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ།  དེ་ན་རི་རབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བའི་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ།  དེ་ན་རི་རབ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་

ཏེ།  འཚོ་སྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེ།  འཚོ་སྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་གི་མཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་གི་མཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་དང་།  ལུས་དང་།  གཟུགས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་དང་།  ལུས་དང་།  གཟུགས་

དང་།  དབྱིིབས་ཀྱིིས་བདག་མཐོང་ང་ོ།  །སྔོོན་མ་བྱུང་བའ་ིཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོགཞིན་ཡོང་དྲིང་དང་།  དབྱིིབས་ཀྱིིས་བདག་མཐོང་ང་ོ།  །སྔོོན་མ་བྱུང་བའ་ིཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོགཞིན་ཡོང་དྲིང་

སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བུར་གོང་དུ་བཤད་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བུར་གོང་དུ་བཤད་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་ན་འདུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཞིིང་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་ན་འདུས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་སྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཁམས་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་སྐྱོོང་བ་ཆེོས་

ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདོན་ཡོོད་པར་མཐོང་བ་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདོན་ཡོོད་པར་མཐོང་བ་

དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིགླིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ནས།  བྱིང་ཕྱོགས་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིགླིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ནས།  བྱིང་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལས་

ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ད་ེན་རྒྱན་གཅིག་ཅེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ད་ེཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ད་ེན་རྒྱན་གཅིག་ཅེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོསྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱན་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོསྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིའོད་དང་།  ཚངས་པའ་ིའོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིའོད་དང་།  ཚངས་པའ་ིའོད་

ཅེས་བྱི་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ནས།  འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཅེས་བྱི་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ནས།  འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གཅིག་ག་ིབྱི་ེམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིབར་དུ་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་གཅིག་ག་ིབྱི་ེམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིབར་དུ་

སྟོེ།  དེ་ན་མེ་ཏོག་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་སྟོེ།  དེ་ན་མེ་ཏོག་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་

ཤེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོསྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་ཤེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོསྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེས་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེེན་

པ་ོཞིེས་བྱི་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ནས།  ཡོང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ནས།  ཡོང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ནས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ནས་ཤིན་ཏུ་འདས་

པའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེན་འོད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབར་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེན་འོད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་

ཏེ་འཚོ་སྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཏེ་འཚོ་སྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

དང་།  བདུད་རྩི་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་ཀྱིང་ཇིི་སྙེེད་གོང་དུ་དང་།  བདུད་རྩི་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་ཀྱིང་ཇིི་སྙེེད་གོང་དུ་

བཤད་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་འཛིན་པས་མི་བཤད་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་འཛིན་པས་མི་

མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ནས།  དེ་བཞིིན་མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ནས།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་

འཚལ་ནས་འཁོད་དོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཐེག་འཚལ་ནས་འཁོད་དོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཐེག་

པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ན་ིདྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མ་གྱུར་པའ།ོ  །རྒྱན་ད་ེཔ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ན་ིདྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་མ་གྱུར་པའ།ོ  །རྒྱན་ད་ེ
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དག་ལ་ཉིན་ཐོས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  རང་སངས་དག་ལ་ཉིན་ཐོས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ན།  སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པས་ཀྱིང་མ་ིམཐོང་ན།  སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་

ཅི་སྨིོས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་གདན་དེ་ལས་བཞིེངས་ཏེ།  ཐུབ་པ་ཅི་སྨིོས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་གདན་དེ་ལས་བཞིེངས་ཏེ།  ཐུབ་པ་

དབང་པོའ་ིའགྲོས་དང་།  ཚངས་པ་དབང་པོའ་ིའགྲོས་དང་།  ཚངས་པ་དྲིང་སྲོང་ག་ིའགྲོས་དབང་པོའ་ིའགྲོས་དང་།  ཚངས་པ་དབང་པོའ་ིའགྲོས་དང་།  ཚངས་པ་དྲིང་སྲོང་ག་ིའགྲོས་

དང་།  གཉིའ་ཤིང་དུ་ལྟ་བའ་ིའགྲོས་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིའགྲོས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིའགྲོས་དང་།  གཉིའ་ཤིང་དུ་ལྟ་བའ་ིའགྲོས་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིའགྲོས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིའགྲོས་

དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་མོས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོས་དང་།  ལྷ་དགའ་བའ་ིའགྲོས་དང་།  གནོད་དང་།  དག་ེསློང་རྣམས་མོས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོས་དང་།  ལྷ་དགའ་བའ་ིའགྲོས་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དུལ་བའི་འགྲོས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དགའ་བར་བྱིེད་པའི་འགྲོས་དང་།  ཀླུ་དུལ་བའི་སྦྱིིན་དུལ་བའི་འགྲོས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དགའ་བར་བྱིེད་པའི་འགྲོས་དང་།  ཀླུ་དུལ་བའི་

འགྲོས་དང་།  རྒྱལ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་འགྲོས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འགྲོས་ཅི་འགྲོས་དང་།  རྒྱལ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་འགྲོས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འགྲོས་ཅི་

འདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིའགྲོས་སུ་བཞུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཆེེན་པོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིའགྲོས་འདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིའགྲོས་སུ་བཞུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཆེེན་པོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིའགྲོས་

དང་།  རྒྱན་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རློབས་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོས་སུ་དང་།  རྒྱན་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རློབས་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོས་སུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཟེ་བ་ལ་ཞིབས་འདེགས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཟེ་བ་ལ་ཞིབས་འདེགས་པ་དང་

འདོར་བས་བཞུད་ནས་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་བྱིོན་ཏ།ོ  །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་གཙང་མ་འདོར་བས་བཞུད་ནས་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་བྱིོན་ཏ།ོ  །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགནས་གཙང་མ་

དྲི་ིཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོསེལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེེན་མ་ོའོད་འདྲིེས་པ་ཞིེས་དྲི་ིཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོསེལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེེན་མ་ོའོད་འདྲིེས་པ་ཞིེས་

བྱི་བ་གང་ན་བ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ།  གླིང་པོའ་ིརྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱི་བ་གང་ན་བ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ།  གླིང་པོའ་ིརྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་

རྣམ་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་ན་ཡོང་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ལ་ལ་གང་འདིར་བསྟོན་དང་རྣམ་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་ན་ཡོང་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ལ་ལ་གང་འདིར་བསྟོན་དང་

ལྡན་པ་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ།  །བདག་གིས་ཡོང་དག་སྤྱད་པ་ལྡན་པ་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ།  །བདག་གིས་ཡོང་དག་སྤྱད་པ་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམདུན་དུ་འོངས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམདུན་དུ་འོངས།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཉིོན་མོངས་སྤེངས་མེད་གང་།  །ད་དུང་དུ་ཡོང་འཁོར་བའ་ིབད་ེའདོད་ཅིང་།  །ཆེོས་ལ་བདག་ཉིོན་མོངས་སྤེངས་མེད་གང་།  །ད་དུང་དུ་ཡོང་འཁོར་བའ་ིབད་ེའདོད་ཅིང་།  །ཆེོས་ལ་བདག་

མེད་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པ།  །བདག་ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་འོང་ན་སྟོོན།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྤེངས་མེད་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པ།  །བདག་ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་འོང་ན་སྟོོན།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྤེངས་

མེད་གང་དག་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིཕུང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྔོོན་མཐོང་ཞིིང་།  །ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཡོང་མེད་གང་དག་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིཕུང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྔོོན་མཐོང་ཞིིང་།  །ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་མི་ཤེས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོང་ན་བདག་སྟོོན་ཏོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་བསོད་ནི་མི་ཤེས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོང་ན་བདག་སྟོོན་ཏོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་བསོད་

ནམས་མཛོད་མང་པ།ོ  །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིིང་།  །ཤེས་རབ་ནམས་མཛོད་མང་པ།ོ  །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིིང་།  །ཤེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆེོག་རྟེག་སྤྱོད་པ།  །བཟོད་ཉིན་ཐོས་ཕྱིར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འོང་།  །གང་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆེོག་རྟེག་སྤྱོད་པ།  །བཟོད་ཉིན་ཐོས་ཕྱིར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འོང་།  །གང་གིས་

སངས་རྒྱས་དུ་མ་སྔོོན་བསྙེེན་བཀུར།  །འདུས་བྱིས་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་རྟེེན་པ་མེད།  །ཆུ་ཟླ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་སྔོོན་བསྙེེན་བཀུར།  །འདུས་བྱིས་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་རྟེེན་པ་མེད།  །ཆུ་ཟླ་

ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སུ་སྟོོན་པ།  །རང་བཞིིན་རྣམ་པར་འཇུག་པ་འདིར་ཡོང་འོང་།  །གང་རྣམས་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སུ་སྟོོན་པ།  །རང་བཞིིན་རྣམ་པར་འཇུག་པ་འདིར་ཡོང་འོང་།  །གང་རྣམས་

ཐབས་དང་ཡོང་དག་སྦྱིོར་ཕྱིར་ཞུགས།  །ཐམས་ཅད་དངོས་ལ་སེམས་པ་རྟེེན་མེད་ཐབས་དང་ཡོང་དག་སྦྱིོར་ཕྱིར་ཞུགས།  །ཐམས་ཅད་དངོས་ལ་སེམས་པ་རྟེེན་མེད་

ཅིང་།  །མཚན་མ་སྤེངས་ལ་རྟེོག་པར་འགྱུར་མེད་པ།  །དྲིན་པར་བྱིེད་པ་དག་ན་ིའདིར་ཡོང་ཅིང་།  །མཚན་མ་སྤེངས་ལ་རྟེོག་པར་འགྱུར་མེད་པ།  །དྲིན་པར་བྱིེད་པ་དག་ན་ིའདིར་ཡོང་

འོང་།  །བདག་གིས་བཟོད་པ་མཆེོག་འད་ིརབ་བསྟོན་ནས།  །ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལ་མ་ིའོང་།  །བདག་གིས་བཟོད་པ་མཆེོག་འད་ིརབ་བསྟོན་ནས།  །ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལ་མ་ི

གནས་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡོང་ཁྱེོད་མྱུར་འཇུག  །སྲིད་མཚ་ོལས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གནས་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡོང་ཁྱེོད་མྱུར་འཇུག  །སྲིད་མཚ་ོལས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

རབ་ཐར་བྱིེད།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོགང་དག་ཀྱིང་།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་རབ་ཐར་བྱིེད།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོགང་དག་ཀྱིང་།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་

ཕྱིར་འཁོར་ལ་ོསྐོར།  །ད་དུང་ཐེག་པའ་ིདམ་ཚིག་གང་འདོད་པ།  །བདག་ག་ིགན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཕྱིར་འཁོར་ལ་ོསྐོར།  །ད་དུང་ཐེག་པའ་ིདམ་ཚིག་གང་འདོད་པ།  །བདག་ག་ིགན་དུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐོང་།  །ལན་གཉིིས་སུ་ཡོང་འཁོར་ལོ་བདག་སྐོར་ཏེ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་སེམས་དཔའ་མཐོང་།  །ལན་གཉིིས་སུ་ཡོང་འཁོར་ལོ་བདག་སྐོར་ཏེ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་

སེམས་ཅན་བྱི་ེབཀོད་པ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིབླ་ོམཚན་རབ་ཐོགས་ཤིང་།  །བདག་བདག་སེམས་ཅན་བྱི་ེབཀོད་པ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིབླ་ོམཚན་རབ་ཐོགས་ཤིང་།  །བདག་བདག་

ཞིིང་རྣམས་སུ་ཡོང་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་འདིར་འོངས་པ་གང་དག་ཞིིང་རྣམས་སུ་ཡོང་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་འདིར་འོངས་པ་གང་དག་

ཀྱིང་།  །བྱིང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སྤྱོད་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྟོན།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཅན་ཀྱིང་།  །བྱིང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སྤྱོད་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྟོན།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཅན་

མཐོང་སྟོེ།  །དེ་བས་མུ་སྟོེགས་གཞིན་ཀུན་འདིར་འདུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མཐོང་སྟོེ།  །དེ་བས་མུ་སྟོེགས་གཞིན་ཀུན་འདིར་འདུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་དང་།  དོན་འདས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་དང་།  དོན་

དང་།  ཚིག་བརྗེོད་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའ་དང་།  ཚིག་བརྗེོད་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐའ་

ཡོས་མུ་མེད་པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཡོས་མུ་མེད་པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཉིན་ཅིང་ད་ེཕྱོགས་བཅུར་ཡོང་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཅག་གིས་ཞུགས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཉིན་ཅིང་ད་ེཕྱོགས་བཅུར་ཡོང་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཅག་གིས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེསེམས་ཅན་གང་ག་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལྟར་ཡོིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེསེམས་ཅན་གང་ག་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལྟར་ཡོིད་དུ་འོང་བ་

ད་ེལྟར་དགའ་བ།  ད་ེལྟར་མངོན་པར་དགའ་བ།  ད་ེལྟར་ཟབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབུགས་ད་ེལྟར་དགའ་བ།  ད་ེལྟར་མངོན་པར་དགའ་བ།  ད་ེལྟར་ཟབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབུགས་

འབྱིིན་པ།  ད་ེལྟར་ཚིམ་པ།  ད་ེལྟར་འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབ།  དོན་དང་ཚིག་དང་།  ཡོ་ིའབྱིིན་པ།  ད་ེལྟར་ཚིམ་པ།  ད་ེལྟར་འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབ།  དོན་དང་ཚིག་དང་།  ཡོ་ི

ག་ེབརྗེོད་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱི་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དེར་ད་ེཕྱོགས་བཞི་ིག་ེབརྗེོད་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱི་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དེར་ད་ེཕྱོགས་བཞི་ི

ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་

དབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཐུགས་ཞི་ིབ།  དུལ་བ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིམཆེོག་ཐོབ་པ།  གསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིདབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཐུགས་ཞི་ིབ།  དུལ་བ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིམཆེོག་ཐོབ་པ།  གསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ི

ལྟར་འབར་བ་ལ་དྲིང་སྲོང་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལྟར་འབར་བ་ལ་དྲིང་སྲོང་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  ཧ་ཅང་ཡོང་མི་རིང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཧ་ཅང་ཡོང་མི་རིང་བར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  དྲིང་སྲོང་འད་ིན་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོང་ག་ིའཁོར་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏེ།  དྲིང་སྲོང་འད་ིན་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོང་ག་ིའཁོར་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙེམ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་རྗེེས་སུ་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙེམ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་རྗེེས་སུ་

འགྲོའ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་དང་།  ལུས་དང་།  དབྱིིབས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེའགྲོའ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་དང་།  ལུས་དང་།  དབྱིིབས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ཅག་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་ན།  དྲིང་དག་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ཅག་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་ན།  དྲིང་

སྲོང་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འགྲོའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འགྲོའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་

སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐག་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལས་

དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔག་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་དཔག་

ཏུ་མེད་པ།  ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་ཏུ་མེད་པ།  ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་

མངོན་པར་ལྷགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ལྷགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱིས་ནས།  དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོདྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱིས་ནས།  དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟོོད་ད་ེའཁོད་ད།ོ  །ལ་ལ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་དང་།  ལ་ལ་ངན་སྦྱིར་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟོོད་ད་ེའཁོད་ད།ོ  །ལ་ལ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་དང་།  ལ་ལ་ངན་

དུ་སྤྱདོ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་གང་ཡོང་ངན་སངོ་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲིན་པ་ས་ོདུ་སྤྱདོ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་གང་ཡོང་ངན་སངོ་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲིན་པ་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོར་ཐོབ་ནས་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོཐུབ་པའ་ིདབང་སོར་ཐོབ་ནས་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོཐུབ་པའ་ིདབང་

པ་ོགང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཡོང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོཔ་ོགང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཡོང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོ

གྲོས་ཀྱིི་ཚོགས་མཐའ་ཡོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་གྲོས་ཀྱིི་ཚོགས་མཐའ་ཡོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཤིང་ཇི་ིལྟ་བུར་འཁོར་ཡོང་དག་པར་འོངས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཏེ།  ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཤིང་ཇི་ིལྟ་བུར་འཁོར་ཡོང་དག་པར་འོངས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིགང་ན་སྟོོན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིགང་ན་སྟོོན་པར་འགྱུར།  ད་ེ

ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིལམ་ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིལམ་ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཔ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

ཞིེས་བྱི་བའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེཞིེས་བྱི་བའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁང་པ་བརྩེགས་པ་

ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ཞིི་བ་འདི་འདྲི་བར་སྤྲུལ་ན་ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ཞིི་བ་འདི་འདྲི་བར་སྤྲུལ་

ཏེ།  དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་བདག་བཟོད་པ་འད་ིབསྟོན་སྙེམ་པ་དང་།  ད་ེཏེ།  དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་བདག་བཟོད་པ་འད་ིབསྟོན་སྙེམ་པ་དང་།  ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རིན་

པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་

པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ཞི་ིབ་ལྟ་བུ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷགས་པ་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དབྱིངས་ཞི་ིབ་ལྟ་བུ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷགས་པ་

མཐོང་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིསྙེམ་མཐོང་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་གླིོག་གི་འོད་ཅེས་བྱི་བའི་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་གླིོག་གི་འོད་ཅེས་བྱི་བའི་

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེའདྲི་བར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་བཞུགས་ཤིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེའདྲི་བར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་བཞུགས་ཤིང་

ཆེོས་སྟོོན་ཏ་ོསྙེམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལས་ཆེོས་སྟོོན་ཏ་ོསྙེམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལས་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚངས་པ་གླིོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱི་བའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚངས་པ་གླིོག་ག་ིའོད་ཅེས་བྱི་བའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཚོགས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏ་ེབདག་གིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཚངས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱི་བའ་ིཏ་ེབདག་གིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཚངས་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱི་བའ་ི

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་འདྲི་བ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ན་བཞུགས་ཤིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་འདྲི་བ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ན་བཞུགས་ཤིང་

ཆེོས་སྟོོན་ཏ་ོསྙེམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་བྱིང་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལས་ཆེོས་སྟོོན་ཏ་ོསྙེམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་བྱིང་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལས་

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱི་བའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོར་བ་མེད་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིའོད་ཅེས་བྱི་བའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོར་བ་མེད་

པ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ཁང་པ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བརྩེགས་པ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱིམས་པ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཔའ་བྱིམས་པ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

དོན་གྱི་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ི

ཁྲོི་བཤམས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གང་ཞིིག་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོི་བཤམས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གང་ཞིིག་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱིམས་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བྱིམས་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདི་དག་གང་དུ་ལྷགས།  སུ་ཡོི་བྱིིན་གྱིིས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདི་དག་གང་དུ་ལྷགས།  སུ་ཡོི་བྱིིན་གྱིིས་

བརློབས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མེད་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརློབས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མེད་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱིམས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོས་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བྱིམས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོས་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་

བཅད་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་མི་སྒྲུབ་ཀྱིི།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་འཁྱེིལ་པའི་སྒྲུབ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་མི་སྒྲུབ་ཀྱིི།  འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་འཁྱེིལ་པའི་སྒྲུབ་

པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་འོང་བའ།ོ  །འད་ིགཉིིས་ན་ིའབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་འོང་བའ།ོ  །འད་ིགཉིིས་ན་ིའབྱུང་བ་དང་འཇིིག་

པ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  གང་མི་སྐྱོེ་མི་འབྱུང་བ་དེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་པ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  གང་མི་སྐྱོེ་མི་འབྱུང་བ་དེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་

འཇིིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ནས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །འཁོར་བའི་རྒྱུན་འཇིིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ནས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །འཁོར་བའི་རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅོད་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །གང་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ིགཅོད་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །གང་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ི

གཉིིས་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བདག་ཏུ་སྒྲོོ་འདོགས་པ་མེད་པ་གཉིིས་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བདག་ཏུ་སྒྲོོ་འདོགས་པ་མེད་པ་

དང་།  སྲོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེད་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེད་ཅན་

དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པ།  འདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པ།  འདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་

ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སྐྱོེས་པའམ།  མ་སྐྱོེས་པར་རྟེོག་པ་འདི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སྐྱོེས་པའམ།  མ་སྐྱོེས་པར་རྟེོག་པ་འདི་ནི་

གཉིིས་པའོ།  །གང་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅིང་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་གཉིིས་པའོ།  །གང་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅིང་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་

དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པར་བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པར་བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱིང་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་བྱིང་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་དང་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་གཉིིས་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་དང་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བ་དང་།  འཇིིག་པའི་མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་གཉིིས་

པའོ།  །གང་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྤེངས་པ་རློོམ་པའོ།  །གང་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྤེངས་པ་རློོམ་

སེམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འགུལ་བ་དང་།  རློོམ་ཞིིང་སེམས་པར་རིག་པ་འདི་ནི་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །འགུལ་བ་དང་།  རློོམ་ཞིིང་སེམས་པར་རིག་པ་འདི་ནི་

གཉིིས་པའ།ོ  །གང་ཚོར་བའ་ིའགུལ་བ་མེད་ཅིང་རློོམ་སེམས་མེད་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོིད་གཉིིས་པའ།ོ  །གང་ཚོར་བའ་ིའགུལ་བ་མེད་ཅིང་རློོམ་སེམས་མེད་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོིད་

ལ་མ་ིབྱིེད་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཚོར་ལ་མ་ིབྱིེད་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཚོར་

བར་ཤེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་།  ཚོར་བའི་འགོག་པར་ཤེས་པ་བར་ཤེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་།  ཚོར་བའི་འགོག་པར་ཤེས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་དུ་ཤེས་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དང་།  ཚོར་བ་འགོག་པར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་དུ་ཤེས་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་

ཡོང་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགོག་པར་འགྲོ་བར་མི་ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོང་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགོག་པར་འགྲོ་བར་མི་ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པར་མ་ིཤེས་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པར་མ་ིཤེས་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མང་པོར་མ་ིཤེས་པ་འད་ིཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  མཚན་ཉིིད་མང་པོར་མ་ིཤེས་པ་འད་ིཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཉིན་ཐོས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འདོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འདོད་པ་

འདི་ནི་གཉིིས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་འདི་ནི་གཉིིས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་དང་།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་དང་།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་

བརྟེེན་པར་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ཡོ་ིགེའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ན་ིགནས་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་བརྟེེན་པར་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ཡོ་ིགེའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ཐམས་ཅད་ན་ིགནས་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་

པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འད་ིཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འད་ིཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བར་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བར་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་

དང་།  ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ེབ་མ་ིདང་།  ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ེབ་མ་ི

དག་ེབ་འད་ིཡོང་མཚན་མ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  མ་ིཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་འད་ིཡོང་དག་ེབ་འད་ིཡོང་མཚན་མ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  མ་ིཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་འད་ིཡོང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཚུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཚུ་

རོལ་ནི་ཟག་པའོ།  །ཕ་རོལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོེ་གང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལ་རྟེོག་པ་རོལ་ནི་ཟག་པའོ།  །ཕ་རོལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོེ་གང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལ་རྟེོག་པ་

དང་།  འཛིན་པ་དང་བཀྲོལ་བ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །གང་ཡོང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལ་འཛིན་དང་།  འཛིན་པ་དང་བཀྲོལ་བ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །གང་ཡོང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལ་འཛིན་

པ་མེད་པ་དང་།  བཀྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིལ་ཡོང་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་།  བཏང་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  བཀྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིལ་ཡོང་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་།  བཏང་བ་མེད་

པ་འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གང་ཕུང་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གང་ཕུང་

པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ།  ཟག་པ་མེད་པའམ་ཞིེས་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ།  ཟག་པ་མེད་པའམ་ཞིེས་

རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའ།ོ  །གང་ཡོང་ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིེས་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའ།ོ  །གང་ཡོང་ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིེས་

རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་བྱི་བའང་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་བྱི་བའང་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་

འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཐོབ་པའང་མེད་པ་འདི་ཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཐོབ་པའང་མེད་པ་འདི་ཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་འདུས་བྱིས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་འདུས་བྱིས་

དང་།  འདུས་མ་བྱིས་སུ་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །གང་ཡོང་འདུ་བྱིེད་སྐྱོ་ེམཆེེད་ཐམས་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་སུ་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །གང་ཡོང་འདུ་བྱིེད་སྐྱོ་ེམཆེེད་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ལ་མ་ིརྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་ཅད་ལ་མ་ིརྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པར་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་

འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་

ལ་སྙེེམས་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །གང་ལ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་ལ་སྙེེམས་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །གང་ལ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིའཇུག་མ་ིའགྲ།ོ  རྣམ་པར་མ་ིའགྲ།ོ  མ་ིརྒལ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་པའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིའཇུག་མ་ིའགྲ།ོ  རྣམ་པར་མ་ིའགྲ།ོ  མ་ིརྒལ་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་

འགྲ་ོབ་མེད་པ་འདིའང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འགྲ་ོབ་མེད་པ་འདིའང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

གང་ལ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ལས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་འབྱུང་བར་རབ་གང་ལ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ལས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་འབྱུང་བར་རབ་

ཏུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་གཉིིས་པའོ།  །ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་དང་།  མིང་དང་ཏུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་གཉིིས་པའོ།  །ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་བྲལ་བ་ལ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོཞིིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིའགྲ།ོ  ཡོོངས་སུ་གཟུགས་བྲལ་བ་ལ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོཞིིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིའགྲ།ོ  ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་

འཇུག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འད་ིའཇུག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འད་ི

ནི་གཉིིས་པའོ།  །གང་ཡོང་འབྱུང་བ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ནི་གཉིིས་པའོ།  །གང་ཡོང་འབྱུང་བ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡོིན་པ་ལ་

འདུས་བྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འད་ིཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འདུས་བྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འད་ིཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་

འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བདག་གིར་བྱི་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོོངས་འཇུག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བདག་གིར་བྱི་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོོངས་

སུ་ཤེས་པ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཆེགས་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །གང་ལ་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཆེགས་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའོ།  །གང་ལ་

ལ་བདག་དང་བྲལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བ་གཉིིས་དང་བྲལ་ལ་བདག་དང་བྲལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་བདག་ག་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བ་གཉིིས་དང་བྲལ་

བ།  སྐྱོེ་མཆེེད་ཉིམས་པ་མེད་པ།  བདག་གིར་བྱི་བ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་བྲལ་བ་འདི་བ།  སྐྱོེ་མཆེེད་ཉིམས་པ་མེད་པ།  བདག་གིར་བྱི་བ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་བྲལ་བ་འདི་

ཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །གང་ལ་ལ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །གང་ལ་ལ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོལ་བར་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་རིག་པ་ན་ིརྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་བདག་མེད་གྲོལ་བར་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་རིག་པ་ན་ིརྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་བདག་མེད་

པའོ།  །རིག་པ་ནི་གླིོག་གི་རང་བཞིིན་ཅན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་ནམ་མཁའོ།  །ནམ་པའོ།  །རིག་པ་ནི་གླིོག་གི་རང་བཞིིན་ཅན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་ནམ་མཁའོ།  །ནམ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མཁའ་ཡོང་མ་ིརྟེོག་པ།  རྟེོག་པར་བྱིེད་པ་མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་འད་ིཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་མཁའ་ཡོང་མ་ིརྟེོག་པ།  རྟེོག་པར་བྱིེད་པ་མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་འད་ིཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འད་ིཔའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འད་ི

ན་ིགཉིིས་པའ།ོ  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ཡོང་འཇིིག་པ་ན་ིགཉིིས་པའ།ོ  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ཡོང་འཇིིག་པ་

མེད་དོ།  །གཟུགས་འཇིིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དོ།  །གཟུགས་འཇིིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བུར་མུན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བུར་མུན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་

མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིིག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིིག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་

ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོཏ།ེ  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལྟར་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བུར་འདོད་ཆེགས་མེད།  ཞི་ེལྔ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལྟར་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བུར་འདོད་ཆེགས་མེད།  ཞི་ེ

སྡོང་མེད།  གཏ་ིམུག་མེད།  མ་ིམཐ་ོམ་ིདམའ།  མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །མ་ིའགྲ་ོརྣམ་པར་སྡོང་མེད།  གཏ་ིམུག་མེད།  མ་ིམཐ་ོམ་ིདམའ།  མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །མ་ིའགྲ་ོརྣམ་པར་

མ་ིའགྲོ།  ད་ེལྟར་སེམས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་ིའགྲོ།  ད་ེལྟར་སེམས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཡོང་འདོད་ཆེགས་མེད།  ཞི་ེརབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ཡོང་འདོད་ཆེགས་མེད།  ཞི་ེ

སྡོང་མེད།  གཏ་ིམུག་མེད།  མ་ིམཐ་ོམ་ིདམའ།  མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །མ་ིའགྲ་ོརྣམ་པར་སྡོང་མེད།  གཏ་ིམུག་མེད།  མ་ིམཐ་ོམ་ིདམའ།  མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །མ་ིའགྲ་ོརྣམ་པར་

མ་ིའགྲ་ོཞིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིམ་ིའགྲ་ོཞིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །མ་ིའགྲ་ོརྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །མ་ིའགྲ་ོརྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པས་འད་ིབསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པས་འད་ིབསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྒྲོོན་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྒྲོོན་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིེངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཇིི་ཙམ་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་བཞིེངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ཇིི་ཙམ་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་ཏེ་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་གཞིན་ལ་ལ་དག་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་མ་ིསྣང་བཞུགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་གཞིན་ལ་ལ་དག་ཀྱིང་དྲིང་སྲོང་ག་ིཆེ་བྱིད་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིལུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱིང་བར་གྱུར་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིལུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བུར་བསྟོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་སྒོོ་འདི་བསྟོན་པར་བྱི་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བུར་བསྟོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་སྒོོ་འདི་བསྟོན་པར་བྱི་བ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་ལ་ལུས་དཔང་དུ་བཙུགས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་ལ་ལུས་དཔང་དུ་བཙུགས་

ཏེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆེདོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིས་ས།ོ།  །།འདས་ལ་མཆེདོ་པ་སྣ་ཚགོས་བྱིས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེན་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་བླ་གོས་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེན་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་

ཏ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་བའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ཏ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་བའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་

པའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ིདག་གིས་བསྟོོད་དོ།  །རྒྱལ་བ་མ་ིམཉིམ་ཞིིང་མངས་དག་ཁྱེབ་པ།  །ཉིོན་པའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ིདག་གིས་བསྟོོད་དོ།  །རྒྱལ་བ་མ་ིམཉིམ་ཞིིང་མངས་དག་ཁྱེབ་པ།  །ཉིོན་

མོངས་དགྲ་ཞིི་འདི་ལ་མངོན་པར་གནས།  །ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་འདིར་ཞུགས་མོངས་དགྲ་ཞིི་འདི་ལ་མངོན་པར་གནས།  །ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་འདིར་ཞུགས་

ཤིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འགྲ་ོལ་བཟོད་པའི་མཆེོག་འདི་སྟོོན།  །རབ་ཏུ་ཞིི་ཐུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འགྲ་ོལ་བཟོད་པའི་མཆེོག་འདི་སྟོོན།  །རབ་ཏུ་ཞིི་ཐུགས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོངས་སུ་དག  །ཐུབ་པ་མཆེོད་སྦྱིིན་བགྱིིས་པ་བཟོད་དགེ་གསུངས།  །འགྲོ་ལ་བདེ་སྦྱིིན་ཡོོངས་སུ་དག  །ཐུབ་པ་མཆེོད་སྦྱིིན་བགྱིིས་པ་བཟོད་དགེ་གསུངས།  །འགྲོ་ལ་བདེ་སྦྱིིན་

དྲིང་སྲོང་ཤེས་རབ་འཆེང་།  །གཏ་ིམུག་འཇིིག་མཛད་འད་ིལ་བདུད་རྩ་ིཆེར།  །འད་ིལ་ལྷ་ཀླུ་དྲིང་སྲོང་ཤེས་རབ་འཆེང་།  །གཏ་ིམུག་འཇིིག་མཛད་འད་ིལ་བདུད་རྩ་ིཆེར།  །འད་ིལ་ལྷ་ཀླུ་

སེམས་ཅན་མ་ིམང་པ།ོ  །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡོིད་མྱུར་དུ་ཞིིང་གང་བ།  །འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་མ་ིམང་པ།ོ  །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡོིད་མྱུར་དུ་ཞིིང་གང་བ།  །འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཞིལ་ལྟ་ཞིིང་འདུག  །ཉིོན་མོངས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ཏ་ེདམ་ཆེོས་གསུངས།  །སྔོོན་ཆེད་རྒྱལ་ཞིལ་ལྟ་ཞིིང་འདུག  །ཉིོན་མོངས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ཏ་ེདམ་ཆེོས་གསུངས།  །སྔོོན་ཆེད་རྒྱལ་

བ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཀུན་སྤྱོད་བསྟོན།  །མིག་གཉིིས་རྐང་པ་ལག་པ་ལྕེ་ེབྱིིན་ཞིིང་།  །པགས་པ་མག་ོབ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཀུན་སྤྱོད་བསྟོན།  །མིག་གཉིིས་རྐང་པ་ལག་པ་ལྕེ་ེབྱིིན་ཞིིང་།  །པགས་པ་མག་ོ

ཁྲོག་ཡོན་ལག་དམ་འབྲུ་ནོར།  །གླིང་རྟེ་བུ་གྲོང་ཤིང་རྟེ་རིན་ཆེེན་རྣམ་མང་བྱིིན།  །ཟས་སྐོམ་ཁྲོག་ཡོན་ལག་དམ་འབྲུ་ནོར།  །གླིང་རྟེ་བུ་གྲོང་ཤིང་རྟེ་རིན་ཆེེན་རྣམ་མང་བྱིིན།  །ཟས་སྐོམ་

མལ་དང་བྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོབྱིིན།  །གཉིེན་དང་འགྲ་ོལ་སྡུག་བསྔོལ་རྟེག་ཐར་བྱིེད།  །བསམ་པ་མལ་དང་བྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོབྱིིན།  །གཉིེན་དང་འགྲ་ོལ་སྡུག་བསྔོལ་རྟེག་ཐར་བྱིེད།  །བསམ་པ་

རྫིོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དགའ་མཛད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་བྱིས་སེམས་ཅན་རྫིོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དགའ་མཛད་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་བྱིས་སེམས་ཅན་

ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་མང་ལ་སྔོོན་ཆེད་དགེ་མཆེོད་བྱིས།  །བྱིམས་སེམས་རྟེག་པས་ཐེར་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་མང་ལ་སྔོོན་ཆེད་དགེ་མཆེོད་བྱིས།  །བྱིམས་སེམས་རྟེག་པས་ཐེར་

ཟུག་སྦྱིིན་ལ་དགའ།  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པས་ར་ིརབ་ཇི་ིབཞིིན་འབར།  །འགྲ་ོལ་བརྟེན་ཟུག་སྦྱིིན་ལ་དགའ།  །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་པས་ར་ིརབ་ཇི་ིབཞིིན་འབར།  །འགྲ་ོལ་བརྟེན་

ཕྱིར་བཟོད་པ་འདི་བསྟོན་གསོལ།  །ངན་སོང་གསུམ་སྤེངས་སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་ཕྱིར་བཟོད་པ་འདི་བསྟོན་གསོལ།  །ངན་སོང་གསུམ་སྤེངས་སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་

ཁྲོིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་སྨིོན་ལམ་སྔོོན་རྟེག་བྱིས།  །འགྲ་ོབ་བྱིང་ཆུབ་སྡུག་བསྔོལ་ཞིི་ཁྲོིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་སྨིོན་ལམ་སྔོོན་རྟེག་བྱིས།  །འགྲ་ོབ་བྱིང་ཆུབ་སྡུག་བསྔོལ་ཞིི་

མཆེོག་རིག  །རྒྱལ་བ་སྔོོན་ཆེད་ཅི་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་བོ།  །སྙེིང་རྗེེ་དཔལ་ཆུས་ས་མཆེོག་རིག  །རྒྱལ་བ་སྔོོན་ཆེད་ཅི་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་བོ།  །སྙེིང་རྗེེ་དཔལ་ཆུས་ས་

རྣམས་མ་ལུས་གང་།  །ཉིོན་མོངས་དྲི་ིགསུམ་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་ཞི།ི  །ལམ་གང་ཞི་ིབས་བྱིང་རྣམས་མ་ལུས་གང་།  །ཉིོན་མོངས་དྲི་ིགསུམ་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅད་ཞི།ི  །ལམ་གང་ཞི་ིབས་བྱིང་

ཆུབ་ཐོབ་སྟོོན་པ།  །ཇི་ིལྟར་ཆེོས་རྟེོགས་འད་ིལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས།  །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ཡོིད་འགྲ་ོལ་ཆུབ་ཐོབ་སྟོོན་པ།  །ཇི་ིལྟར་ཆེོས་རྟེོགས་འད་ིལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས།  །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ཡོིད་འགྲ་ོལ་

ཆེོས་ཆེར་ཕོབ།  །བདུད་རྩིའ་ིརོས་ངོམས་ཡོང་དག་ཡོོན་ཏན་གསུངས།  །ལམ་གང་ཞི་ིདེས་ཆེོས་ཆེར་ཕོབ།  །བདུད་རྩིའ་ིརོས་ངོམས་ཡོང་དག་ཡོོན་ཏན་གསུངས།  །ལམ་གང་ཞི་ིདེས་

འགྲ་ོབ་བྱིང་ཆུབ་རེག  །ཞིིང་མངས་འད་ིལ་སེམས་ཅན་གང་དག་འོངས།  །རྒ་ཤ་ིདག་ལས་འགྲ་ོབ་བྱིང་ཆུབ་རེག  །ཞིིང་མངས་འད་ིལ་སེམས་ཅན་གང་དག་འོངས།  །རྒ་ཤ་ིདག་ལས་

རྣམ་ཐར་གང་ཡོོད་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་འདི་གསུང་དུ་གསོལ།  །ནམ་མཁའི་མདོག་རྣམ་ཐར་གང་ཡོོད་པ།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་འདི་གསུང་དུ་གསོལ།  །ནམ་མཁའི་མདོག་

གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་སྟོོན།  །ད་ེན་ིསྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་སྤྲིོས་པར་འགྲོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་སྟོོན།  །ད་ེན་ིསྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་སྤྲིོས་པར་འགྲོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ནས།  དེ་ནས་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ནས།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བདག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བདག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཇིི་པར་ཞུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཇིི་

སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་དུ་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་འདུག་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་དུ་ལུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོ།ེ  འཁོར་འད་ིདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་དགའ་ཞིིང་སྐྱོ་ོབར་བྱིའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་སྟོ།ེ  འཁོར་འད་ིདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་དགའ་ཞིིང་སྐྱོ་ོབར་བྱིའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ལྡན་འདས་འོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཏེ།  མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་དུ་སངས་ཏེ།  མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་རང་ཞུགས་ཏ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་ོརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་རང་ཞུགས་ཏ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་ོ

མཚར་དང་ལྡན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་མཚར་དང་ལྡན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཚད་མེད་པ་འད་ིདག་ན་ིགང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཚད་མེད་པ་འད་ིདག་ན་ིགང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བདག་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་པ་ནི་གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་གཤེགས་པ་བདག་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་པ་ནི་གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞུགས་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བ་རློབས་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞུགས་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བ་

ན་ིགང་།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ང་ོམཚར་དང་ལྡན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིེས་ང་ོམཚར་དང་ལྡན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིཚིག་འད་ིན་ིསྨྲ་བ་མེད་པའོ།  །མ་རིག་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སྤྲིོས་པ་མེད་བྱི་བའ་ིཚིག་འད་ིན་ིསྨྲ་བ་མེད་པའོ།  །མ་རིག་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སྤྲིོས་པ་མེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིའདས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་བམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིའདས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་བམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིམ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་བམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིམ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་བམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་།  བསམ་པའ་ིགནས་པ་ཡོོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་།  བསམ་པའ་ིགནས་པ་ཡོོད་

དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་རེ་ཞིིག་སེམས་དང་།  བསམ་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་རེ་ཞིིག་སེམས་དང་།  བསམ་

པའི་གནས་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ།  སྨྲས་པའི་གནས་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པས།  དེའ་ིཚ་ེཅིས་ཀྱིང་ཆེོས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པས།  དེའ་ིཚ་ེཅིས་ཀྱིང་ཆེོས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ།  མི་འགྲོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དམ།  སྨྲས་པ།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ།  མི་འགྲོ་

བ།  མ་ིསྐྱོ་ེབ།  མ་ིའགོག་པ།  མ་ིརེག་པ།  འདུས་བྱིས་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་ལ་གནས་པ་བ།  མ་ིསྐྱོ་ེབ།  མ་ིའགོག་པ།  མ་ིརེག་པ།  འདུས་བྱིས་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་ལ་གནས་པ་

མེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ལ་བྱིང་ཆུབ་འགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིམེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ལ་བྱིང་ཆུབ་འགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་ཅིང་སྙེེམས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་ཅིང་སྙེེམས་པ་

མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་

དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པའང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པའང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་

མུན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མུན་པ་མེད་མུན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མུན་པ་མེད་

ཅིང་སྣང་བའང་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དེ་ཅིང་སྣང་བའང་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟོན་དུ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཇིི་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟོན་དུ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་ནམ་མཁའ་མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་ལྟར་ནམ་མཁའ་མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་

མ་འགགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འགགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་

རྣམས་ཀྱིང་འགྲ་ོབར་དམིགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་རྣམས་ཀྱིང་འགྲ་ོབར་དམིགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གནས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པ་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གནས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པ་མེད་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་རེག་པ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་རེག་པ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་

དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཅི་ལའང་ལམ་དུ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཅི་ལའང་ལམ་དུ་

དམིགས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་

མཁའ་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མཁའ་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེག་པ་མེད་ཅིང་ཆེད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེག་པ་མེད་ཅིང་ཆེད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་པ་མེད་ཅིང་ཆེད་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་པ་མེད་ཅིང་ཆེད་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་

ལུས་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་མེད་ཅིང་ལུས་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་མེད་ཅིང་

འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་

ལ་རྟེེན་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ལ་རྟེེན་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་

པ།  འདེག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  འགྲ་ོབ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  རྩ་བ་པ།  འདེག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ།  འགྲ་ོབ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  རྩ་བ་

མེད་པ།  མཐའ་མེད་པ།  འཁྲུག་པ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་མེད་པ།  བརྟེགས་པ་མེད་པ།  མཐའ་མེད་པ།  འཁྲུག་པ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་མེད་པ།  བརྟེགས་པ་

མེད་པ།  བཀྲོལ་བ་མེད་པ།  མཐོང་བ་མེད་པ།  རྟེོག་པ་མེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  བཀྲོལ་བ་མེད་པ།  མཐོང་བ་མེད་པ།  རྟེོག་པ་མེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོ

མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྤྲུལ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྤྲུལ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

རྣམས་ཀྱིང་རྟེེན་པ་མེད་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་རྟེེན་པ་མེད་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་རྣམས་ནི་མི་སྐྱོེ་བར་བསྒྲོགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཆེོས་རྣམས་ནི་མི་སྐྱོེ་བར་བསྒྲོགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་

པའ་ིཆེ་ཤས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་གནས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསེམས་པའ་ིཆེ་ཤས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་གནས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའ་ིཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའ་ི

ཁམས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིརྟེོགས་ཁམས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིརྟེོགས་

པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགནས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགནས་

དང་།  རྣམ་པའ་ིགནས་དང་།  རབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  རྣམ་པའ་ིགནས་དང་།  རབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དང་།  ཉི་ེབར་ཤེས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིམཚན་དང་།  ཉི་ེབར་ཤེས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིམཚན་

མ་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཉི་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཉི་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་།  རྗེེས་སུ་མཚན་ཉིིད་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིདང་།  རྗེེས་སུ་མཚན་ཉིིད་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ི

འདས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འདས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འདས་པ་ལ་ཡོང་འདས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འདས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འདས་པ་ལ་ཡོང་

དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིབླངས་པ་དང་།  དོར་བ་དང་།  ཀུན་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིབླངས་པ་དང་།  དོར་བ་དང་།  ཀུན་

ཏུ་བླང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་བླང་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཏུ་བླང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་བླང་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ན་ིསྣང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྣང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ན་ིསྣང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྣང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་མེད་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིདང་།  རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ི

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྗེེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྗེེས་

སུ་སྨྲ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཉིེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཉིེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པ་

དང་རྗེེས་སུ་རིག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཀུན་ཏུ་དང་རྗེེས་སུ་རིག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཀུན་ཏུ་

གཟུགས་དང་།  རྣམ་པར་གཟུགས་དང་།  མཚུངས་པར་གཟུགས་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཟུགས་དང་།  རྣམ་པར་གཟུགས་དང་།  མཚུངས་པར་གཟུགས་དང་།  ཡོང་དག་པར་

གཟུགས་དང་།  ཉི་ེབའ་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་དང་།  ཉི་ེབའ་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་

དང་།  རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱིང་ཆུབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པ་བྱིང་ཆུབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པ་

དང་།  མཚུངས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉིེ་བར་བརྗེོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་དང་།  མཚུངས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉིེ་བར་བརྗེོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ན་ིབགྲང་བ་དང་།  རྣམ་པར་བགྲང་བ་དང་།  མཚུངས་པར་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ན་ིབགྲང་བ་དང་།  རྣམ་པར་བགྲང་བ་དང་།  མཚུངས་པར་

བགྲང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་བགྲང་བ་དང་།  ཉིེ་བར་བགྲང་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་བགྲང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་བགྲང་བ་དང་།  ཉིེ་བར་བགྲང་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་

པའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཡོོད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོོད་པ་དང་།  ཉི་ེཔའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཡོོད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོོད་པ་དང་།  ཉི་ེ

བར་ཡོོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ན་ིསྤྲིོས་པ་དང་།  རྣམ་བར་ཡོོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ན་ིསྤྲིོས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་སྤྲིོས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྤྲིོས་པ་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྲིོས་པ་ལ་པར་སྤྲིོས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྤྲིོས་པ་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྲིོས་པ་ལ་

ཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ད་ེཡོང་དག་པར་འདུས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིོས་པར་བྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིོས་པར་བྱི་

བ་དང་།  ཚད་དུ་བྱི་བ་དང་།  རྣམ་པར་འགྲན་པར་བྱི་བ་དང་།  བརྒྱན་པར་བྱི་བ་དང་།  ར་ིབ་དང་།  ཚད་དུ་བྱི་བ་དང་།  རྣམ་པར་འགྲན་པར་བྱི་བ་དང་།  བརྒྱན་པར་བྱི་བ་དང་།  ར་ི

མོར་བྱི་བར་ནུས་སམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་མོར་བྱི་བར་ནུས་སམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ནམ་མཁའ་ཅིས་ཀྱིང་སྤྲིོས་པར་མ་ིནུས་པ་བ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ནམ་མཁའ་ཅིས་ཀྱིང་སྤྲིོས་པར་མ་ིནུས་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཅིས་ཀྱིང་སྤྲིོས་པར་མི་ནུས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཅིས་ཀྱིང་སྤྲིོས་པར་མི་ནུས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཞུགས་པ་ནི་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཞུགས་པ་ནི་

གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བཞུགས་པ་ནི་གང་།  ཞིེས་བྱི་བ་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲ།  དེ་གང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་བཞུགས་པ་ནི་གང་།  ཞིེས་བྱི་བ་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲ།  དེ་

ལྟར་སྤྲིོས་པར་བྱིེད་ཅེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་གཉིིས་སུ་མེད་ལྟར་སྤྲིོས་པར་བྱིེད་ཅེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་གཉིིས་སུ་མེད་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིབསྟོན་པ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མ་ིཔའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིབསྟོན་པ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མ་ི

སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞིི་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞིི་

བཅུ་རྩ་གཉིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོས་ོསོར་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ས་དང་ནམ་ཀྱི་ིསྒོ་ོས་ོསོར་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ས་དང་ནམ་

མཁའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིིས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིིས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིསྟོོན་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིསྟོོན་

པ་བསྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ན་བཅོམ་པ་བསྟོན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའ་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་བཞིེངས་ཏེ།  ཁང་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའ་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་བཞིེངས་ཏེ།  ཁང་

པ་བརྩེགས་པ་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བ་མ་པ་བརྩེགས་པ་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བ་མ་

གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེདག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེདག་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ནས།  འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེང་ོམཚར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་གྱུར་ནས།  འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེང་ོམཚར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་མང་པོའ་ིམཆེོག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་རྣམ་པར་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་མང་པོའ་ིམཆེོག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་རྣམ་པར་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

འགྲེལ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིདག་ན་ིགང་ནས་འགྲེལ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འད་ིདག་ན་ིགང་ནས་

འོངས།  ཡོང་གང་དུ་འགྲོ།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་འོངས།  ཡོང་གང་དུ་འགྲོ།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིང་སྲོང་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོམང་པོའ་ིམཆེོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོམང་པོའ་ིམཆེོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ད་དུང་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་འཇུག་གོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ད་དུང་འགྲ་ོབ་དང་།  འོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་འཇུག་གོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོ

མང་པོའ་ིམཆེོག་གིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་འོངས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིགླི་ོབུར་གྱི་ིམང་པོའ་ིམཆེོག་གིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་འོངས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིགླི་ོབུར་གྱི་ི

ཚིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིབདག་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཚིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིབདག་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གླི་ོབུར་གྱི་ིཚིག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གླི་ོབུར་གྱི་ིཚིག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བདག་མེད་པའ་ིཚིག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བའ་ིཚིག་བདག་མེད་པའ་ིཚིག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བའ་ིཚིག་

གོ  །སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ལ་ཆེགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ  །སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ལ་ཆེགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

བཞི་ིསྟོེ།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེས་པ་བཞི་ིསྟོེ།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེས་པ་

རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  བདག་རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  བདག་

མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པར་རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྡན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །སྐྱོེས་བུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པར་རྣལ་འབྱིོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྡན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །སྐྱོེས་བུ་

གང་ཟག་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཞུགས་པས་སྒྲོིབ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིགང་ཟག་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཞུགས་པས་སྒྲོིབ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པ་ལ་སྲེད་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་

དང་།  ལེ་ལ་ོདང་།  རྒོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཐེ་ཙོམ་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་སྤེངས་པ་མེད་པར་དང་།  ལེ་ལ་ོདང་།  རྒོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཐེ་ཙོམ་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་སྤེངས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་སྒྲོིབ་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ེམཚམས་མེད་པ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་སྒྲོིབ་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ེམཚམས་མེད་པ་

ལྔ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་མ་སྤེངས་པའ་ིསྐྱོ་ེབུ་གང་ཟག་ལྷ་དང་མིའ་ིལྔ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་མ་སྤེངས་པའ་ིསྐྱོ་ེབུ་གང་ཟག་ལྷ་དང་མིའ་ི

ནང་དུ་འགྲ་ོབར་ཡོང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་ན་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ།  གང་ལ་ནང་དུ་འགྲ་ོབར་ཡོང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་ིམཐངོ་ན་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ།  གང་ལ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་མེད་པ་ད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་མེད་པ་ད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་

ཆུབ་ལྟ་ཡོང་ཅ་ིསྨིོས།  གང་ལ་ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་མ་སྤེངས་པ་ད་ེལ་རྟེག་ཆུབ་ལྟ་ཡོང་ཅ་ིསྨིོས།  གང་ལ་ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་མ་སྤེངས་པ་ད་ེལ་རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  ཆེད་པ་ཡོང་སྤེངས་པ་མེད་དོ།  །གང་གང་ཟག་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེཔ་དང་།  ཆེད་པ་ཡོང་སྤེངས་པ་མེད་དོ།  །གང་གང་ཟག་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེ

དགེ་བའི་ལས་དང་།  དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  གང་དགེ་བའི་ལས་དང་།  དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  གང་

ཡོང་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཐར་བ་ལ་བསྔོོས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོང་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཐར་བ་ལ་བསྔོོས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་

དང་།  དག་ེབ་ལ་སྤྱོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བའ་ིསྐྱོེས་བུ་དང་།  དག་ེབ་ལ་སྤྱོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བའ་ིསྐྱོེས་བུ་

གང་ཟག་ནི་ལྷ་དང་།  མིའི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ན།  ཉིན་ཐོས་གང་ཟག་ནི་ལྷ་དང་།  མིའི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ན།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་

ག་ལ་མཐོང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ལྟ་བར་སོང་བ་གནས་པ་མེད་པས་ཉིན་ག་ལ་མཐོང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ལྟ་བར་སོང་བ་གནས་པ་མེད་པས་ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་མ་འདྲིེས་པའི་འཁོར་ཇིི་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་མ་འདྲིེས་པའི་འཁོར་ཇིི་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་

འོངས་པ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ད་ེདང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྨྲ་བ་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་འོངས་པ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ད་ེདང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྨྲ་བ་མེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིའགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་འདུ་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིའགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་འདུ་ཤེས་པ་

ཡོིད་ལ་མི་བྱི་བའམ།  གལ་ཏེ་ཡོིད་ལ་མི་བྱི་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པའི་གནས་ཡོིད་ལ་མི་བྱི་བའམ།  གལ་ཏེ་ཡོིད་ལ་མི་བྱི་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པའི་གནས་

རྣམས་ལ་བྱིིན་ལེན་དང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བྱི།  ཕ་དང་མ་རྣམས་རིམ་གྲོའ་ིརྣམས་ལ་བྱིིན་ལེན་དང་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བྱི།  ཕ་དང་མ་རྣམས་རིམ་གྲོའ་ི

གནས་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བྱི།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤྲིོས་པ་གནས་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བསྙེེན་བཀུར་བྱི།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤྲིོས་པ་

མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནས་དང་།  ཉིེ་བའི་གནས་དང་།  རབ་ཀྱིི་གནས་དང་།  གནས་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གནས་དང་།  ཉིེ་བའི་གནས་དང་།  རབ་ཀྱིི་གནས་དང་།  གནས་

གཞིན་དང་།  རིམ་གྲོའ་ིགནས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་།  ལྷག་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཉི་ེབར་གཞིན་དང་།  རིམ་གྲོའ་ིགནས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་།  ལྷག་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཉི་ེབར་

འགྲ་ོབ་དང་།  རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་འདིའ་ིཚིག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྲིོས་འགྲ་ོབ་དང་།  རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་འདིའ་ིཚིག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྤྲིོས་

པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྗེེས་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྗེེས་

སུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་འདི་དག་གིས་འཁོར་བ་འདྲིེན་སུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་འདི་དག་གིས་འཁོར་བ་འདྲིེན་

ན།ོ  །གཞིོག་ག་ོསྒྲུབ་བ།ོ  །མ་ེཏོག་ན་ིལྷ་དང་།  མིར་སྐྱོ་ེབའ།ོ  །འབྲས་བུ་ན་ིངན་སོང་གསུམ་ན།ོ  །གཞིོག་ག་ོསྒྲུབ་བ།ོ  །མ་ེཏོག་ན་ིལྷ་དང་།  མིར་སྐྱོ་ེབའ།ོ  །འབྲས་བུ་ན་ིངན་སོང་གསུམ་

དུ་འགྲ་ོབ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཆེ་ིའཕ་ོསྐྱོ་ེབ་དང་།  སྐད་ཅིག་མའ་ིཆེོས་བརྒྱད་ལ་ཡོང་དག་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཆེ་ིའཕ་ོསྐྱོ་ེབ་དང་།  སྐད་ཅིག་མའ་ིཆེོས་བརྒྱད་ལ་ཡོང་དག་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

པར་གཞིོལ་བ་དང་འད་ིདག་ན་ིཉིེས་པའོ།  །གང་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉི་ེཔར་གཞིོལ་བ་དང་འད་ིདག་ན་ིཉིེས་པའོ།  །གང་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉི་ེ

བར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་འད་ིདག་ག་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིའཕགས་པའ་ིབཟོད་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་འད་ིདག་ག་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིའཕགས་པའ་ིབཟོད་

པ་སྤེོང་བའ་ིཕྱིར་སྒྲུབ་བ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའ་ིཔ་སྤེོང་བའ་ིཕྱིར་སྒྲུབ་བ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའ་ི

ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཅི་འཕགས་པའི་བཟོད་པ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཅི་འཕགས་པའི་བཟོད་པ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་ཉུང་ངུ་འདོད་ཅིང་སྡོིག་པ་ལ་མང་དུ་འདོད་པ་ནི་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་ཉུང་ངུ་འདོད་ཅིང་སྡོིག་པ་ལ་མང་དུ་འདོད་པ་ནི་

འཕགས་པའི་བཟོད་པ་ལ་འཁྲུག་པའོ།  །རྣམ་པར་འཇིིག་པའོ།  །འཐོར་བའོ།  །གཏི་མུག་འཕགས་པའི་བཟོད་པ་ལ་འཁྲུག་པའོ།  །རྣམ་པར་འཇིིག་པའོ།  །འཐོར་བའོ།  །གཏི་མུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེདག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིརྟེོག་པ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་པའ།ོ  །གང་ད་ེདག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིརྟེོག་པ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་

འདོད་པའ་ིརྟེོག་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་འཁྲུག་པ་དང་འཇིིག་པའོ།  །ད་ེབཟོད་པའ་ིའདོད་པའ་ིརྟེོག་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་འཁྲུག་པ་དང་འཇིིག་པའོ།  །ད་ེབཟོད་པའ་ི

ཚོགས་མེད་པ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་སྤེོང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངག་དང་།  ཡོིད་དང་།  དྲུག་ག་ིསྐྱོ་ེཚོགས་མེད་པ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་སྤེོང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངག་དང་།  ཡོིད་དང་།  དྲུག་ག་ིསྐྱོ་ེ

མཆེེད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  རྩོལ་བ་མཆེེད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  རྩོལ་བ་

མེད་པ་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་

དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཚོགས་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཚོགས་

སོ།  །གང་ཡོང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལས་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་སོ།  །གང་ཡོང་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལས་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་

པར་ལས་ད་ེཐམས་ཅད་འཕགས་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་གཏ་ིམུག་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤེོང་བའ་ིཕྱིར་པར་ལས་ད་ེཐམས་ཅད་འཕགས་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་གཏ་ིམུག་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤེོང་བའ་ིཕྱིར་

སྒྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིབྱི་བའམ།  མ་ིའགུལ་བའམ།  མཚན་ཉིིད་དམ།  རྟེོག་པ་ད་ེསྒྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིབྱི་བའམ།  མ་ིའགུལ་བའམ།  མཚན་ཉིིད་དམ།  རྟེོག་པ་ད་ེ

འཕགས་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་གཏ་ིམུག་དང་ཡོོངས་སུ་སྤེོང་བའ་ིཕྱིར་སྒྲུབ་བོ།  །གང་ཡོང་ལུས་འཕགས་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་གཏ་ིམུག་དང་ཡོོངས་སུ་སྤེོང་བའ་ིཕྱིར་སྒྲུབ་བོ།  །གང་ཡོང་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིབྱི་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིབྱི་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་འཕགས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒོོམ་པའོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་འཕགས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒོོམ་པའོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་

ཆེོས་ཀྱིི་མཐའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཅུང་ཟད་དུ་ཉིོན་ཆེོས་ཀྱིི་མཐའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཅུང་ཟད་དུ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་མཐའ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་མཐའ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས་པ་ད་ེབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ།ོ  །གང་ཡོ་ིག་ེལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཤེས་པ་ད་ེབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ།ོ  །གང་ཡོ་ིག་ེལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཐུལ་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེགས་པ་ཅད་ཐུལ་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེགས་པ་

མེད་པ་དང་།  གང་མི་སྐྱོེ་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲོགས་པའི་ཆེོས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བཟོད་པ་མེད་པ་དང་།  གང་མི་སྐྱོེ་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲོགས་པའི་ཆེོས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བཟོད་པ་

སྒོོམ་པའོ།  །གང་ཆེོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་ཡོང་དག་སྒོོམ་པའོ།  །གང་ཆེོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་ཡོང་དག་

པར་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་མཚུངས་པའ་ིཁམས་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་མཚུངས་པའ་ིཁམས་

སུ་བཟུང་སྟོ་ེཐ་དད་པར་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེསུ་བཟུང་སྟོ་ེཐ་དད་པར་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེ

བཟོད་པ་སྒོོམ་པའོ།  །གང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བདག་དང་གཞིན་མེད་པ་བཟོད་པ་སྒོོམ་པའོ།  །གང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བདག་དང་གཞིན་མེད་པ་

མི་སྐྱོེ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་པ།  གཟུང་དུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ།  ལུས་མེད་མི་སྐྱོེ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་པ།  གཟུང་དུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ།  ལུས་མེད་

པ།  བསྒོོམ་པ་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིའབྱུང་བ།  འཆེ་ིའཕ་ོམེད་པ།  བརྟེེན་པ་མེད་པ།  གཡོ་ོབ་པ།  བསྒོོམ་པ་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིའབྱུང་བ།  འཆེ་ིའཕ་ོམེད་པ།  བརྟེེན་པ་མེད་པ།  གཡོ་ོབ་

མེད་པ།  འགྱུར་བ་མེད་པ།  ཡོོད་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མེད་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  སྣོད་མ་མེད་པ།  འགྱུར་བ་མེད་པ།  ཡོོད་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མེད་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ།  སྣོད་མ་

ཡོིན་པ།  ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་མེད་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ།  རིགས་ཡོིན་པ།  ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་མེད་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ།  རིགས་

སྤེངས་པ།  རང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  དྲིི་མ་མེད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  སྒྲོོ་སྤེངས་པ།  རང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  དྲིི་མ་མེད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  སྒྲོོ་

བཏགས་པ་མེད་པ།  ཀུན་ནས་ལངས་པ་མེད་པ།  འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཏགས་པ་མེད་པ།  ཀུན་ནས་ལངས་པ་མེད་པ།  འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་མེད་

པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །གང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བ་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །གང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  ལམ་མ་རུངས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་དང་།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  ལམ་མ་རུངས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་

པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  རིངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡུལ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  རིངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡུལ་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡོང་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡོང་

དག་པར་འདས་པ་དང་།  བཏགས་པ་མེད་པ་དང་།  བཀྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་དག་པར་འདས་པ་དང་།  བཏགས་པ་མེད་པ་དང་།  བཀྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་

དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ས་བོན་མེད་པ་དང་།  རྩ་བ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ས་བོན་མེད་པ་དང་།  རྩ་བ་མེད་པ་

དང་།  ཡོིད་བརྟེན་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་བརྟེན་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་མེད་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་།  ཡོང་སྲིད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་།  ཡོང་སྲིད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་འད་ིའདྲི་བར་ཡོིད་ལ་བྱིས་པས་བཟོད་པ་ཡོོངས་ལས་འདའ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་འད་ིའདྲི་བར་ཡོིད་ལ་བྱིས་པས་བཟོད་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཉིེ་བར་འགྲ་ོབར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་མི་དང་།  མངོན་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཉིེ་བར་འགྲ་ོབར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་འདྲིེན་པའི་ཚིག་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་འདྲིེན་པའི་ཚིག་

གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་འདྲིེན་པ་མེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་འདྲིེན་པ་མེད་པ་ད་ེལ་འགྲ་ོབ་མེད་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་འདྲིེན་པ་མེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་འདྲིེན་པ་མེད་པ་ད་ེལ་འགྲ་ོབ་མེད་

ཅིང་འོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པའ་ིཀུན་གཞི་ིཀུན་ཏུ་གཞིོམ་ཅིང་འོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པའ་ིཀུན་གཞི་ིཀུན་ཏུ་གཞིོམ་

པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་

བ་ལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་བ་ལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་

དག་པར་སྒྲུབ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བའི་ལས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འདི་ནི་དག་པར་སྒྲུབ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བའི་ལས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་འདི་ནི་

མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་བྱི་བའོ།  །འོང་ང་ོཞིེས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་བྱི་བའོ།  །འོང་ང་ོཞིེས་

བྱི་བའ་ིསྨིོན་ལམ་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་འགོག་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབྱི་བའ་ིསྨིོན་ལམ་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་འགོག་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིསྨིོན་ལམ་ཟད་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིསྨིོན་ལམ་ཟད་པ་

དང་།  མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་

འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ལས་གཏ་ིམུག་པ་ཡོིན་གྱི་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ལས་གཏ་ིམུག་པ་ཡོིན་གྱི་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ི

བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པའ་ིསྒོོའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པའ་ིསྒོོའ་ི

མཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ལ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབཟོད་པ་ལ་འཁྲུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་མཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ལ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབཟོད་པ་ལ་འཁྲུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་

བྱི་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་བྱི་བ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཀུན་གཞིིའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ལ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཀུན་གཞིིའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཡོིན་གྱི་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཀུན་གཞི་ིའཇུག་པ་ཡོིན་གྱི་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཀུན་གཞི་ི

ནུབ་པ་དང་ཞིི་བ་འདི་ནི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བ་ནུབ་པ་དང་ཞིི་བ་འདི་ནི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བ་

འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ཡོིན་གྱིི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ནི་མ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ཡོིན་གྱིི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ནི་མ་

ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་རྒྱུ་ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིདང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་རྒྱུ་ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིདང་།  རྣམ་པར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་

པ་སྒོོམ་པའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བ་བརྡོ་དང་ཐ་སྙེད་ཀྱིི་ཚིག་གི་པ་སྒོོམ་པའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བ་བརྡོ་དང་ཐ་སྙེད་ཀྱིི་ཚིག་གི་

མཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཐ་སྙེད་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཐ་སྙེད་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ི

གནས་འདི་ནི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བ་སྔོོན་གྱིི་གནས་འདི་ནི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བ་སྔོོན་གྱིི་

མཐའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མ་ིཤེས་པའ་ིཆུ་བོར་བྱིིང་བ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ལ་གཏ་ིམུག་པ་ཡོིན་མཐའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མ་ིཤེས་པའ་ིཆུ་བོར་བྱིིང་བ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ལ་གཏ་ིམུག་པ་ཡོིན་

གྱིི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་གྱིི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་

ཤེས་པ་དང་།  མ་ིཤེས་པ་རབ་ཏུ་སྤེངས་ཏེ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིཤེས་པ་རབ་ཏུ་སྤེངས་ཏེ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་

པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀུན་སྤྱོད་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀུན་སྤྱོད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྲེད་པའ་ིའདུ་བྱིེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྲེད་པའ་ིའདུ་བྱིེད་

ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་རྣམ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིིད་པར་ཤེས་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིིད་

འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དམིགས་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དམིགས་

པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནུབ་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནུབ་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་

བ་མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིཚིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་བ་མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིཚིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་མིང་དང་གཟུགས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་མིང་དང་གཟུགས་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་ཞིིང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིས།ོ  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་ཞིིང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་དབང་པ་ོདྲུག་ཉི་ེབར་ཞི་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་དབང་པ་ོདྲུག་ཉི་ེབར་ཞི་ི

ཞིིང་ནུབ་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་རེག་པའ་ིཆུ་བ་ོསྒོོམ་ཞིིང་ནུབ་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་རེག་པའ་ིཆུ་བ་ོསྒོོམ་

པ་གཞིན་གྱི་ིཚིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་རེག་པ་གཞིན་གྱི་ིཚིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་རེག་

པའ་ིཆུ་བོར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཚོར་པའ་ིཆུ་བོར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཚོར་

བ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་གཅོད་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་སྲེད་བ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་གཅོད་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་སྲེད་

པའི་ཀུན་གཞིི་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྲེད་པ་པའི་ཀུན་གཞིི་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྲེད་པ་

གཏོང་བ་དང་།  ནུབ་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་གཏོང་བ་དང་།  ནུབ་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་

བྱི་བ་ཉིེ་བར་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་བྱི་བ་ཉིེ་བར་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་སེལ་བ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོང་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་སེལ་བ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འོང་

ང་ོཞིེས་བྱི་བ་སྒོོམ་པ་མངོན་པར་འཇུག་པའ་ིཚིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་སྒོོམ་པ་མངོན་པར་འཇུག་པའ་ིཚིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆེགས་པའ་ིལམ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆེགས་པའ་ིལམ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡོང་དང་ཡོང་སྙེིང་པོར་འཇུག་པའ་ིཚིག་ག་ིམཚན་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡོང་དང་ཡོང་སྙེིང་པོར་འཇུག་པའ་ིཚིག་ག་ིམཚན་

ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྐྱོ་ེབ་ཟད་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྐྱོ་ེབ་ཟད་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་

པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡོང་དང་ཡོང་དགའ་བར་འཇུག་པའ་ིཚིག་ག་ིམཚན་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་ཡོང་དང་ཡོང་དགའ་བར་འཇུག་པའ་ིཚིག་ག་ིམཚན་

ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་རྒ་བ་ཟད་པ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་རྒ་བ་ཟད་པ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་

པ་སྒོོམ་པའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོང་དང་ཡོང་ཤི་བའི་ཆུའི་ཆུ་པ་སྒོོམ་པའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོང་དང་ཡོང་ཤི་བའི་ཆུའི་ཆུ་

བོར་ལྟུང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཤ་ིབོར་ལྟུང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཤ་ི

བའ་ིཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བའ་ིཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་

བྱི་བ་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པར་འཇུག་པའ་ིབྱི་བ་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པར་འཇུག་པའ་ི

གནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་གནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤ་ིདང་འཆེ་ིའཕ་ོཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤ་ིདང་འཆེ་ིའཕ་ོ

སྐྱོེ་བ་དང་།  ཕྲད་པ་དང་།  འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེ་བའི་གནས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  ཕྲད་པ་དང་།  འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེ་བའི་གནས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་འདི་ནི་

བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་

ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་

སྐྱོ་ེཞིིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  དག་ེབ་ཐམས་ཅད་སྒོོམ་པ་ལ་སྐྱོ་ེཞིིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  དག་ེབ་ཐམས་ཅད་སྒོོམ་པ་ལ་

གེགས་བྱིེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞིི་བའོ།  །སྡུག་གེགས་བྱིེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞིི་བའོ།  །སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིགཉིེན་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཚིག་ན་ིབསྔོལ་གྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིགཉིེན་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་འོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བའ་ིཚིག་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འདྲིེན་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ན་ིཉིོན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འདྲིེན་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འགྲོའ་ོཞིེས་བྱི་བ་ན་ིཉིོན་

མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲིེན་པ་མེད་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡོིན་མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲིེན་པ་མེད་པའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་དོ།  །བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་དོ།  །བཟུང་བ་མེད་པ་ཡོང་ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་དོ།  །བཟུང་བ་མེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱིེད་

ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའ་ིརྒྱུན་ཆེད་པ་དང་།  ཡོོད་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མེད་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའ་ིརྒྱུན་ཆེད་པ་དང་།  ཡོོད་པར་རྟེོག་པ་དང་།  མེད་པར་རྟེོག་པ་

དང་བྲལ་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་བྲལ་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་འད་ིསྟོོན་པ་བསྟོན་པ་ན་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་ལག་བཟངས་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་འད་ིསྟོོན་པ་བསྟོན་པ་ན་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་ལག་བཟངས་

ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་མ་ིསྐྱོ་ེལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་མ་ིསྐྱོ་ེ

བའི་ཆེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ས་དང་ནམ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ས་དང་ནམ་

མཁའ་ཁྱེབ་པ་འད་ིལ་གནས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིམཁའ་ཁྱེབ་པ་འད་ིལ་གནས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབུ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཀུན་ནས་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྤེོབས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྤེོབས་པ་དང་

ལྡན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་འདི་འདྲི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་ལྡན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་འདི་འདྲི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེེན་པོ་མང་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲིི་དང་།  བྱུག་པས་བྱིང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་མང་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲིི་དང་།  བྱུག་པས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ་མཆེོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་འདུན་ཅིང་བརྩོན་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ་མཆེོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་འདུན་ཅིང་བརྩོན་

ན།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲི་ིདང་།  བྱུག་པས་གཏོར་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ན།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲི་ིདང་།  བྱུག་པས་གཏོར་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཡོང་ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་ཏ་ེཕུང་ཡོང་ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་ཏ་ེཕུང་

པ་ོཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསླད་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེང་པ་ོཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསླད་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེང་

གེའི་ཁྲོི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིིས་བཏིང་གེའི་ཁྲོི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིིས་བཏིང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་མུ་སྟོེགས་ཅན་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་མུ་སྟོེགས་ཅན་

གཞིན་དཀའ་ཐུབ་དང་།བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིིན་གཞིན་དཀའ་ཐུབ་དང་།བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིིན་

གྱིིས་བརློབས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  གང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་སྟོོང་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིགྱིིས་བརློབས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  གང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་སྟོོང་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ན་མུ་སྟོེགས་གཞིན་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ན་མུ་སྟོེགས་གཞིན་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་

ཞུགས་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  དཀའ་ཐུབ་ཞུགས་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  དཀའ་ཐུབ་

ངན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲོི་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ངན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲོི་ཡོང་དག་པར་མཐོང་

ང་ོ།  །ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་པ་དག་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་པ་དག་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་

ངོ་།  །ལ་ལ་ཆུ་འཛིན་པ་དང་།  ལ་ལ་འདམ་འཛིན་པ་དང་།  ཆུ་དང་འདམ་འཛིན་པ་ངོ་།  །ལ་ལ་ཆུ་འཛིན་པ་དང་།  ལ་ལ་འདམ་འཛིན་པ་དང་།  ཆུ་དང་འདམ་འཛིན་པ་

དང་།  ལ་ལ་སྐྲ་འཛིན་པ་དང་།  ཨག་ཚོམ་འཛིན་པ་དང་།  སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་འཛིན་པ་དང་།  ལ་ལ་སྐྲ་འཛིན་པ་དང་།  ཨག་ཚོམ་འཛིན་པ་དང་།  སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་འཛིན་པ་

དང་།  ལ་ལ་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་།  ལག་པ་འདེགས་པ་དང་།  ལ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིརྩ་དང་།  ལ་ལ་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་།  ལག་པ་འདེགས་པ་དང་།  ལ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིརྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་འདབ་མ་ཟ་བ་དང་།  ཚེར་མའ་ིསྟོེང་དུ་ཉིལ་བ་དང་།  ལ་ལ་རུས་པའ་ིཕྱ་ེམས་ལུས་བ་དང་འདབ་མ་ཟ་བ་དང་།  ཚེར་མའ་ིསྟོེང་དུ་ཉིལ་བ་དང་།  ལ་ལ་རུས་པའ་ིཕྱ་ེམས་ལུས་

བསྐུས་པ་དང་།  མིའ་ིམག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  མག་ོལག་མཐིལ་ན་འཆེང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྐུས་པ་དང་།  མིའ་ིམག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  མག་ོལག་མཐིལ་ན་འཆེང་བ་ཡོང་དག་པར་

མཐོང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཁྱེིའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཕག་མཐོང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཁྱེིའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཕག་

ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ར་ིདགས་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  བྱིའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ར་ིདགས་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  བྱིའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་

དང་།  མེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཟླ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཉིི་མའི་བརྟུལ་དང་།  མེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཟླ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཉིི་མའི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་དང་།  ཆུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  འཛེག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞུགས་ཅན་དང་།  ཆུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་།  འཛེག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་

དང་།  དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནད་གསོས།  ད་ེལ་སོགས་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་དང་།  དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནད་གསོས།  ད་ེལ་སོགས་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་

ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིིན་ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིིན་

གྱིིས་བརློབས་པ།  དཀའ་ཐུབ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའ་ིཚ་ེན།  དེར་སེང་གྱིིས་བརློབས་པ།  དཀའ་ཐུབ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའ་ིཚ་ེན།  དེར་སེང་

གེའ་ིཁྲོ་ིཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདེའ་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གེའ་ིཁྲོ་ིཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིདེའ་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་

གྱི་ིགདུགས་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་ས།ོ  །གདུགས་ད་ེལ་གྱི་ིགདུགས་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་ས།ོ  །གདུགས་ད་ེལ་

ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རྒྱན་ད་ེདག་ལས་ལོག་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རྒྱན་ད་ེདག་ལས་ལོག་

པའ་ིཚིག་ག་ིཐ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་པའ་ིཚིག་ག་ིཐ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་

དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།  མཐར་འཛིན་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།  མཐར་འཛིན་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་སྙེེམས་པའི་ལྟ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོེ་བའི་ལྟ་བ་བྱུང་ངོ་།  །འཐབ་ཅིང་ཞུགས་སྙེེམས་པའི་ལྟ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོེ་བའི་ལྟ་བ་བྱུང་ངོ་།  །འཐབ་ཅིང་

གཅིག་ལ་གཅིག་འཚོག་པ་དང་།  མག་ོགཅོད་པ་དང་།  མིག་འབྱིིན་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  དག་ེབ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚོག་པ་དང་།  མག་ོགཅོད་པ་དང་།  མིག་འབྱིིན་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  དག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྲིོས་པས་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིཚིག་ག་ིཐ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྲིོས་པས་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིཚིག་ག་ིཐ་

སྙེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་བྱུང་ང་ོ།  །གང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྙེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་བྱུང་ང་ོ།  །གང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་ལྷགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་ལྷགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་སྒྲོ་ད་ེཉིན་ཏོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་ད་ེདག་སྒྲོ་ད་ེཉིན་ཏོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྟའ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་ལྟ་བ་ཉིོན་མོངས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྟའ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་ལྟ་བ་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐོབ་པ་འད་ིདག་རྙོག་པ་ལྔའ་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བ་པ་ཐོབ་པ་འད་ིདག་རྙོག་པ་ལྔའ་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་བ་

གང་ཞིིག་ཅེས་ད་ེམཆེོག་ཏུ་སྐྱོ་ོབའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བདག་ཅག་གང་ཞིིག་ཅེས་ད་ེམཆེོག་ཏུ་སྐྱོ་ོབའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བདག་ཅག་

རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ལས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ལས་

འགྲ་ོབར་འདོད་ཀྱིང་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིཕྱོགས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིཤེས་ནས།  ད་ེདག་གིས་འགྲ་ོབར་འདོད་ཀྱིང་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིཕྱོགས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིཤེས་ནས།  ད་ེདག་གིས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་

འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིའཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ི

ནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འད་ིཤིན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟུག་པོས་བསྒྲོིབས་ཤིང་དོག་པ་ཐོབ་པས།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཞིིང་འད་ིཤིན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟུག་པོས་བསྒྲོིབས་ཤིང་དོག་པ་ཐོབ་པས།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་

ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་མྱུར་དུ་འགྲ་ོབར་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་མྱུར་དུ་འགྲ་ོབར་

འདོད་དོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མགོ་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  ཡོང་བདག་འདོད་དོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མགོ་འཁོར་བར་གྱུར་ནས།  ཡོང་བདག་

ཅག་རང་རང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ན།  དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་བདག་ཅག་རང་རང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ན།  དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་བདག་

ཅག  །རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབར་ནུས་པ་ཉིམས་སུ་ལོངས་ཤིག  །ད་ེནས་ཅག  །རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབར་ནུས་པ་ཉིམས་སུ་ལོངས་ཤིག  །ད་ེནས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཁྱེེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཁྱེེད་

ཅག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ན་ིཅག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་མ་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ན་ི

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་

ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་

བའི་ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གོར་མ་བའི་ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གོར་མ་

ཆེག  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱིོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆེག  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱིོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དབུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདབུལ་པ་ོདང་།  གཤེད་པ་ོདབུལ་པ་ོདང་།ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དབུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདབུལ་པ་ོདང་།  གཤེད་པ་ོདབུལ་པ་ོདང་།ད་ེབཞིིན་དུ་

ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་སོང་ཞིིང་དོགས་པ་རྙེད་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་སོང་ཞིིང་དོགས་པ་རྙེད་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་དེར་སྐྱོ་ེབ་བླངས་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་དེར་སྐྱོ་ེབ་བླངས་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩལ་པ་ོཆེ་ེཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩལ་པ་ོཆེ་ེཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་

བརྟེན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྩ་བ་བརྟེན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྩ་བ་

དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ།  ཚེའི་དགོན་པར་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ཞིི་བའི་ལམ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ།  ཚེའི་དགོན་པར་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ཞིི་བའི་ལམ་

རབ་ཏུ་ཉིམས་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆེགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རབ་ཏུ་ཉིམས་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆེགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ལ་བརྩོན་པའོ།  །ལྟ་བ་ངན་པ་རྫིོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ལས་ལ་བརྩོན་པའོ།  །ལྟ་བ་ངན་པ་རྫིོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་

མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་

སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་མོས་སོ།  །སེམས་ཅན་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་མོས་སོ།  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ལ་རབ་ཏུ་མོས་པར་ནུས་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ལས་ཀྱི་ིལམ་གཅིག་གིས་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པར་ནུས་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ལས་ཀྱི་ིལམ་གཅིག་གིས་

ཀྱིང་ས་བོན་བསྐྱོེད་ཅིང་འདུག་པ་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་རྣ་བར་ག་ོབར་ཀྱིང་ས་བོན་བསྐྱོེད་ཅིང་འདུག་པ་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་རྣ་བར་ག་ོབར་

ནུས་པས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡོང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡོང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་བརྩོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་བརྩོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆེ་གཉིིས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིག་ོཆེ་གང་གིས་བགོས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆེ་གཉིིས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིག་ོཆེ་གང་གིས་བགོས་པ་

ནི་བདུད་བཞིི་འཛིན་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །གཉིིས་གང་ཞིེ་ནི་བདུད་བཞིི་འཛིན་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱིའོ།  །གཉིིས་གང་ཞིེ་

ན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིག་ོཆེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིག་ོཆེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིག་ོཆེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིག་ོཆེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིག་ོཆེ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིག་ོཆེ་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མོས་ཤིང་ཕ་རོལ་གནོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མོས་ཤིང་ཕ་རོལ་གནོན་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ཞིིང་བྱིམས་པ་བསྒོོམས་པས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ཞིིང་བྱིམས་པ་བསྒོོམས་པས་ཕོངས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་།  མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ལས་དཀར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ལས་དཀར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་

དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིེད་པ་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིེད་པ་

བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པའི་སྐྱོབས་སུ་བསླབ་པར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པའི་སྐྱོབས་སུ་བསླབ་པར་

བྱིའོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ངག་སྙེན་པ་དང་།  དོན་བྱི་བ་བྱིའོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ངག་སྙེན་པ་དང་།  དོན་བྱི་བ་

དང་།  དོན་འཐུན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱིའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་སེམས་དང་།  དོན་འཐུན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱིའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་སེམས་

ཅན་མགུ་བར་བྱིེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟས་དང་།  སྐོམ་ནས་མགོའ་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པས་གང་ཅན་མགུ་བར་བྱིེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟས་དང་།  སྐོམ་ནས་མགོའ་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པས་གང་

སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་

ཏ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིམཚན་མ་ཡོོངས་སུ་བྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིམཚན་མ་ཡོོངས་སུ་བྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོལ་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོལ་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་

ཡུལ་ལ་མི་བཟོད་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཡུལ་ལ་མི་བཟོད་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །གང་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  དབེན་པར་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིབྱིང་པའོ།  །གང་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  དབེན་པར་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོ་ེ

ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིཡོིད་ལ་མ་ིསེམས་ཤིང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིཡོིད་ལ་མ་ིསེམས་ཤིང་

དངོས་པ་ོད་ེལ་དབེན་པར་སེམས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའདོད་པས་ལེན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དངོས་པ་ོད་ེལ་དབེན་པར་སེམས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའདོད་པས་ལེན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པ་གཉིིས་མ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་།  དངོས་པ་ོམེད།  རྣམ་པར་བསལ་པ་གཉིིས་མ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་།  དངོས་པ་ོམེད།  རྣམ་པར་བསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་མེད་པ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིིན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་བཟོད་པའི་ཤེས་བ་མེད་པ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིིན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་བཟོད་པའི་ཤེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དོང་ཚེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དོང་ཚེ་

གཅིག་བྱིིན་པས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད།  །རིགས་ཀྱི་ིགཅིག་བྱིིན་པས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་འད་ིལྟར་སློབ་སྟོ།ེ  ལུས་མེད་བུ་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་འད་ིལྟར་སློབ་སྟོ།ེ  ལུས་མེད་

པའ་ིཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་རྣམ་པར་མ་ིསྒྲུབ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུར་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་རྣམ་པར་མ་ིསྒྲུབ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུར་སྦྱིིན་

པ་རྣམ་པར་མ་ིསྤེོང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་མ་ིཤེས་ཏེ།  རང་བཞིིན་པ་རྣམ་པར་མ་ིསྤེོང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་མ་ིཤེས་ཏེ།  རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོབས་འཛིན་པ་འད་ིཡོང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགྱིིས་སྟོོབས་འཛིན་པ་འད་ིཡོང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་འདོད་པས།  སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་འདོད་པས།  སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་འདོད་པས་སྦྱིིན་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་འདོད་པས་སྦྱིིན་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགོག་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགོག་

པ་ལ་དམིགས་པས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་འདི་ཡོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་པ་ལ་དམིགས་པས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་འདི་ཡོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་

སྦྱིིན་པ་ན་ིགཡོེང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྒྱས་པ་དང་།  ལེན་སྦྱིིན་པ་ན་ིགཡོེང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྒྱས་པ་དང་།  ལེན་

པ་དང་དོར་བ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ལ་མ་ིཁོམ་པར་དམིགས་ཤིང་སྙེེམས་པ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ལ་མ་ིཁོམ་པར་དམིགས་ཤིང་སྙེེམས་པ་མེད་

པ་འད་ིན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ད་ེདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ད་ེདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་

ལྡང་བ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའི་ཡོེ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ལམ་མི་འཐུན་པ་ལྡང་བ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའི་ཡོེ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ལམ་མི་འཐུན་པ་

ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རེག་པ་

མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  དམའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཉིམས་པའ་ིལམ་དང་།  ཚིག་པས་གདུངས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  དམའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཉིམས་པའ་ིལམ་དང་།  ཚིག་པས་གདུངས་པ་

རྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབས་ཏ་ེཞི་ིབའ་ིལམ་དུ་བཞིག་པ་དང་།  དབེན་རྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབས་ཏ་ེཞི་ིབའ་ིལམ་དུ་བཞིག་པ་དང་།  དབེན་

པར་སྤྱོད་པ་ལ་བདག་བདེ་བ་སྐྱོེད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བདག་བདེ་བ་སྐྱོེད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་

བྱིིན་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེབྱིིན་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེ
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིིད་མཚུངས་ཤིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིིད་མཚུངས་ཤིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་

པས་སྟོོང་པའ་ིགྲོང་བཞིིན་དུ་རྟེོག་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བླ་ོམེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་པས་སྟོོང་པའ་ིགྲོང་བཞིིན་དུ་རྟེོག་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བླ་ོམེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་

པར་རྟེོག་པ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  རྟེོག་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  རྟེོག་

པ་ཐམས་ཅད་ལུས་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་སྐད་ཅིག་དུ་འཇིིག་པ་དང་།  གནས་ཐམས་ཅད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་སྐད་ཅིག་དུ་འཇིིག་པ་དང་།  གནས་ཐམས་ཅད་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞིིང་མ་ིའགྲ་ོརྣམ་པར་མ་ིའགྲོ།  ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྟེོག་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞིིང་མ་ིའགྲ་ོརྣམ་པར་མ་ིའགྲོ།  ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྟེོག་པ་

འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེབདག་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེབདག་

ལ་སེམས་པ་དང་།  དབེན་པར་སེམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོད་པར་སེམས་པ་ལ་སེམས་པ་དང་།  དབེན་པར་སེམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོད་པར་སེམས་པ་

དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་སེམས་པ་དེ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་མི་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་སེམས་པ་དེ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་མི་

གནས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ལ་ལེན་པ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་སྦྱིིན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ལ་ལེན་པ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་ལ་བླང་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་ལ་བླང་

བ་དང་དོར་བ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིབ་དང་དོར་བ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ི

རྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་ལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་རྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་ལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

ལྡང་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་ལྡང་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་རང་བཞིིན་རྣམ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་རང་བཞིིན་རྣམ་

པར་མ་ིདམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཔར་མ་ིདམིགས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པ་ད་ེསྒྲོོལ་བའ་ིརྣམ་པར་མ་ིདམིགས།  མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་འདྲིེས་པ་མེད་དང་།  སྦྱིིན་པ་ད་ེསྒྲོོལ་བའ་ིརྣམ་པར་མ་ིདམིགས།  མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་འདྲིེས་པ་མེད་

ཅིང་འཆེ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱོ་ེབའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཅིང་འཆེ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱོ་ེབའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ད་ེབདག་མ་ིཤེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ད་ེབདག་མ་ིཤེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་

ཅད་གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པ་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་ལ་བཟོད་པ་འདྲིེན་པ་དང་།  བརྩོན་ཅད་གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པ་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་ལ་བཟོད་པ་འདྲིེན་པ་དང་།  བརྩོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་དང་།  མཚན་མ་འགྲུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་དང་།  མཚན་མ་

ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་འདུག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་འདུག་པ་མེད་པ་

དང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་།  དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་།  དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་

ཐབས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོང་ཚེ་གཅིག་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཏེ།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོང་ཚེ་གཅིག་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཏེ།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

སེམས་སྐྱོེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྐྱོེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་

པར་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ར་ེབ་སྐྱོེད་པར་མ་ིཔར་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ར་ེབ་སྐྱོེད་པར་མ་ི

བྱིེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གི  །ལྟ་བ་ལོག་པར་བྱིེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གི  །ལྟ་བ་ལོག་པར་

ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པའི་ལས་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པའི་ལས་

ཐམས་ཅད་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་ཐམས་ཅད་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་

བྱིེད་ད།ོ  །བདག་གིར་བྱི་བའ་ིལྟ་བ་ཐོབ་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱིེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བྱིེད་ད།ོ  །བདག་གིར་བྱི་བའ་ིལྟ་བ་ཐོབ་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱིེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་

སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་

དོ།  །བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་དོ།  །བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེེན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་དེར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་དེར་

བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མཚུངས་པར་འཛིན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མཚུངས་པར་འཛིན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐད་ཅིག་མའི་འདུ་བྱིེད་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐད་ཅིག་མའི་འདུ་བྱིེད་

ཐམས་ཅད་བརྟེག་པར་བྱིའ།ོ  །ཡུལ་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ཐམས་ཅད་བརྟེག་པར་བྱིའ།ོ  །ཡུལ་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པའི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པའི་

བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་

བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་དཔོན་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་བསམ་གཏན་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་དཔོན་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་བསམ་གཏན་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འགྱུར་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱིེད་པར་བརྟེགས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལམ་སྤྱོད་རོ།  །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱིེད་པར་བརྟེགས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལམ་སྤྱོད་

པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བྱིིས་པའ་ིཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རོ།  །བྱིིས་པའ་ིཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་

བསམ་གཏན་བྱིེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ལམ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་བསམ་གཏན་བྱིེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ལམ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིག་ོཆེ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིག་ོཆེ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ི

རྒྱན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོདབུལ་བ་རྒྱན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོདབུལ་བ་

ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱིེད་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པར་བྱིེད་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ཡོང་ན་ན་ིཕྱིན་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ཡོང་ན་ན་ི

ཟང་ཟིང་གི་བསམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟང་ཟིང་གིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་ཟང་ཟིང་གི་བསམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟང་ཟིང་གིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཆེོས་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་དང་།  ཆེོས་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་

འཐུན་པར་ཆེོས་བསྟོན་པས།  ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱིེད་ཅིང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་འཐུན་པར་ཆེོས་བསྟོན་པས།  ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱིེད་ཅིང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་

འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པས་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་པའ་ིལེན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱིམས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པས་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་པའ་ིལེན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱིམས་

པ་དང་འཐུན་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་འཐུན་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་

དོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་དོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཅ་ིབྱིའ་ོཅོག་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དག་ེབའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཅ་ིབྱིའ་ོཅོག་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དག་ེབའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་

དང་ལྡན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བཏང་སྙེོམས་ཤིང་སྡོིག་པ་མ་ིབྱིེད་པ་དག་ེབའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་དང་ལྡན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བཏང་སྙེོམས་ཤིང་སྡོིག་པ་མ་ིབྱིེད་པ་དག་ེབའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་འཐུན་པ་དང་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་འཐུན་པ་དང་

ལྡན་པ་སེམས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །དོན་ལ་ལྡན་པ་སེམས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །དོན་ལ་

རྟེོན་པ་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྟེོན་པ་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཡོང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའ་ིལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ལ་དང་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཡོང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའ་ིལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ལ་དང་

པོར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་པོར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་

ལེན་པ་རྣམས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་ཡོང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་ཡོང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེ

དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྐྱོེས་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  བཟོད་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  བཟོད་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

རྣམས་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་

པ་ོསྐྱོེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་སྨིོན་ལམ་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེན་བླ་ན་མེད་པ་པ་ོསྐྱོེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་སྨིོན་ལམ་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་

དོགས་པ་རྙོག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་དོགས་པ་རྙོག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཐབས་དེས་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོསྨིིན་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཐབས་དེས་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོསྨིིན་

པར་བྱིེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་

པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡོང་ན་ན་ིཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པའམ།  ཡོང་ན་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཐབས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡོང་ན་ན་ིཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པའམ།  ཡོང་ན་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཐབས་

ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ།  །།ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་སྙེན་པའ་ིབམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་སྙེན་པའ་ི

བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་གང་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་གང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའ་ིམིག་གིས་ལྟ་བ་དང་།  ཚིག་སྙེན་པས་དགའ་བར་བྱི་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའ་ིམིག་གིས་ལྟ་བ་དང་།  ཚིག་སྙེན་པས་དགའ་བར་བྱི་བ་

དང་།  ངག་འཇིམ་པས་སློང་བ་པོ་དང་།  ཆེོས་ཉིན་པ་རྣམས་སྙེན་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དང་།  ངག་འཇིམ་པས་སློང་བ་པོ་དང་།  ཆེོས་ཉིན་པ་རྣམས་སྙེན་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པས་སྡོིག་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱིེད།  ལྟ་བར་སོང་བ་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པས་སྡོིག་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱིེད།  ལྟ་བར་སོང་བ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱིེད་དོ།  །བྲལ་བ་བཞིིའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བཞི་ིལ་དགོད་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱིེད་དོ།  །བྲལ་བ་བཞིིའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བཞི་ིལ་དགོད་

པར་བྱིེད་དོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངག་སྙེན་པ་པར་བྱིེད་དོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངག་སྙེན་པ་

དང་འཇིམ་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་འཇིམ་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཆེ་ོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རྣམས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཆེ་ོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡོང་དག་པའ་ིཆེ་ོག་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེ་ོག་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་བྲལ་བ་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངག་སྙེན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་འཕགས་པའ་ིདང་བྲལ་བ་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངག་སྙེན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་འཕགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ཇི་ིལྟར་འགོད་པར་བྱིེད།  ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ཚིག་མ་ིརྩུབ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ཇི་ིལྟར་འགོད་པར་བྱིེད།  ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ཚིག་མ་ིརྩུབ་

པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སློང་བ་པ་ོཉི་ེབར་ཕྱིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སློང་བ་པ་ོཉི་ེབར་ཕྱིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

མགུ་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལ་མཚུངས་པར་ངག་སྙེན་པས་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེདག་མགུ་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལ་མཚུངས་པར་ངག་སྙེན་པས་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེདག་

ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱིེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱིེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངག་སྙེན་པས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོག་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངག་སྙེན་པས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོག་

པར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་པར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་

ཡོང་དག་པར་གཞིོག་པར་བྱིེད་འགོད་པར་བྱིེད་འཛུད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོང་དག་པར་གཞིོག་པར་བྱིེད་འགོད་པར་བྱིེད་འཛུད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་

རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོག་པར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་འཛུད་པར་རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོག་པར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་འཛུད་པར་

བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བདག་བད་ེབར་འདོད་པ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡོང་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བདག་བད་ེབར་འདོད་པ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡོང་

དག་པར་གཞིོག་པར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད།  འཛུད་པར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་དག་པར་གཞིོག་པར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད།  འཛུད་པར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་

ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །མ་དད་པ་རྣམས་དད་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །མ་དད་པ་རྣམས་དད་

པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཐོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་མང་དུ་ཐོས་པ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཐོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་མང་དུ་ཐོས་པ་

དང་།  འཆེལ་པའ་ིཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མ་ིའགྲོགས་དང་།  འཆེལ་པའ་ིཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མ་ིའགྲོགས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོགས་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཕར་མ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོགས་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཕར་མ་ི

ཤེས་ཤིང་མར་མི་ཤེས་ཏེ་མ་གུས་པ་རྣམས་ཕ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ནད་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཤེས་ཤིང་མར་མི་ཤེས་ཏེ་མ་གུས་པ་རྣམས་ཕ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ནད་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་

དང་།  དྲིང་སྲོང་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད།  སེམས་རྩུབ་པ་རྣམས་བྱིམས་པ་ལ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད།  སེམས་རྩུབ་པ་རྣམས་བྱིམས་པ་ལ་

སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  སྙེིང་རྗེེ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙེིང་རྗེེ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  སེམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  སྙེིང་རྗེེ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙེིང་རྗེེ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  སེམས་

དམའ་བ་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  སེམས་ཀྱིིས་ཆེགས་པ་རྣམས་བཏང་དམའ་བ་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  སེམས་ཀྱིིས་ཆེགས་པ་རྣམས་བཏང་

སྙེོམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྙེོམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་

བཀོད་པས་ལྷའ་ིབད་ེབ་སྐྱོ་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབཀོད་པས་ལྷའ་ིབད་ེབ་སྐྱོ་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ནང་ན་ལྷར་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་བཀོད་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིནང་ན་ལྷར་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་བཀོད་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའ་ི

ལྷའི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་ལ་ཆེགས་པ་ལྷའི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་ལ་ཆེགས་པ་

རྣམས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་སྙེོམས་པར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་རྣམས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་སྙེོམས་པར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་

འདུ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མ་ིའཇིིགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མ་ིའཇིིགས་ཤིང་

དབུ་བ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  མདའ་དང་།  རལ་གྲིས་འཕངས་ཏ་ེགསོད་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དབུ་བ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  མདའ་དང་།  རལ་གྲིས་འཕངས་ཏ་ེགསོད་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་

ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་

པར་བྱིེད་པ་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་པར་བྱིེད་པ་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་

བསྟོན་པ་ངན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་བསྟོན་པ་ངན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་

མོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་སྟོོན་པར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་མོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་སྟོོན་པར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་

ལ་མ་ིཕྱེད་པར་རབ་ཏུ་མོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པར་བྱིེད།  རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱིེད་པ་ནས་ལ་མ་ིཕྱེད་པར་རབ་ཏུ་མོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པར་བྱིེད།  རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱིེད་པ་ནས་

ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབར་དུའོ།  །གང་ལོག་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་ལོག་པར་སྟོོན་ཅིང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབར་དུའོ།  །གང་ལོག་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་ལོག་པར་སྟོོན་ཅིང་

ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

སྐྱོབས་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  དག་ེབསྙེེན་པའ་ིསྡོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྐྱོབས་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  དག་ེབསྙེེན་པའ་ིསྡོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

སྡོོམ་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྡོོམ་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་

སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཚུལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཚུལ་

ཁྲོིམས་འཕགས་པའ་ིསློབ་པ་ལ་སྡོོམ་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཏེ།  མུ་ཁྲོིམས་འཕགས་པའ་ིསློབ་པ་ལ་སྡོོམ་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཏེ།  མུ་

སྟོེགས་ཅན་གཞིན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་དག་གང་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་དག་གང་

གིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཐོབ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་འགོད་པར་བྱིེད་གིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཐོབ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་འགོད་པར་བྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིསློབ་པའ་ིདོ།  །སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིསློབ་པའ་ི

སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་

ཐོབ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཐོབ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་

རྣམས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་རྣམས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱིེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏན་པར་བྱིེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏན་

གྱི་ིཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་གྱི་ིཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་

སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ིནང་ན་བྱིང་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་གང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ིནང་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་བྱིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་བྱིིན་

པར་ལེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་གྱིི་ནོར་ལ་མི་རྐུ་བའི་པར་ལེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་གྱིི་ནོར་ལ་མི་རྐུ་བའི་

སེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་མ་ིགཡོེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་མ་ིགཡོེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ི

སླུ་བའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་མ་མ་ིཟེར་བ་ནས་ངག་མ་ིརྩུབ་པའ་ིབར་དུ་སླུ་བའ་ིབར་དུའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་མ་མ་ིཟེར་བ་ནས་ངག་མ་ིརྩུབ་པའ་ིབར་དུ་

སྟོེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཟེར་བ་སྤེངས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་འདོད་པ་སྤེངས་པ་དང་།  ཆེགས་སྟོེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཟེར་བ་སྤེངས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་འདོད་པ་སྤེངས་པ་དང་།  ཆེགས་

སེམས་སྤེངས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྙོག་པ་སྤེང་བའི་ཕྱིར་གཞིན་གྱིི་བསྟོན་པ་སྤེངས་པ་སེམས་སྤེངས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྙོག་པ་སྤེང་བའི་ཕྱིར་གཞིན་གྱིི་བསྟོན་པ་སྤེངས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་གུས་པར་བྱི་བ་ལ་མ་ིཟད་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་གུས་པར་བྱི་བ་ལ་མ་ིཟད་

པར་མོས་ཤིང་ཉིན་པར་འདོད་པ་དང་།  བསླབ་པ་ལ་མ་ིཟད་པར་གུས་པ་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཁ་པར་མོས་ཤིང་ཉིན་པར་འདོད་པ་དང་།  བསླབ་པ་ལ་མ་ིཟད་པར་གུས་པ་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཐེག་པ་གཞིན་མི་འདོད་པས་ཚུལ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཐེག་པ་གཞིན་མི་འདོད་པས་ཚུལ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཁྲོིམས་མ་ཞིིག་པ་དང་།  མ་རུང་བ་སྐྱོེ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ོབས་ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ཞིིག་པ་དང་།  མ་རུང་བ་སྐྱོེ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ོབས་ཚུལ་

ཁྲོིམས་མ་རལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་སྤེངས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་འདྲིེས་མ་མེད་ཁྲོིམས་མ་རལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་སྤེངས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་འདྲིེས་མ་མེད་

པ་དང་།  ཆེོས་དཀར་པོ་འཕེལ་བས་མཁས་པས་མི་དམོད་པ་དང་།  དྲིན་པས་སྨྲ་བ་པ་དང་།  ཆེོས་དཀར་པོ་འཕེལ་བས་མཁས་པས་མི་དམོད་པ་དང་།  དྲིན་པས་སྨྲ་བ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་སྲུང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་སྲུང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་

ཆེགས་སེམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རབ་ཏུ་སྤེངས་པས་བསམ་པ་བསྔོགས་པའོ།  །ལྷ་དང་མ་ིམངོན་ཆེགས་སེམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རབ་ཏུ་སྤེངས་པས་བསམ་པ་བསྔོགས་པའོ།  །ལྷ་དང་མ་ིམངོན་

པར་མོས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ཐབ་མོའ་ིའདུ་འཛི་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་དེ་ཉིིད་པར་མོས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ཐབ་མོའ་ིའདུ་འཛི་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱིར་སེམས་

ཅན་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ལ་བྱིམས་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅན་སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ལ་བྱིམས་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་

ཅད་བཟོད་པའ་ིསེམས་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བདག་ཅད་བཟོད་པའ་ིསེམས་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བདག་

འཁྲུལ་པ་ཕྱིར་འབྱིིན་པ་དང་།  གཞིན་འཁྲུལ་པ་ལ་ན་ིརྩོད་ཅིང་འདོར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་འཁྲུལ་པ་ཕྱིར་འབྱིིན་པ་དང་།  གཞིན་འཁྲུལ་པ་ལ་ན་ིརྩོད་ཅིང་འདོར་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་

སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་

པ་འདེབས་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའ་ིནང་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའ་ིནང་

ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  གཏོང་བ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  གཏོང་བ་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིལས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདག་ེདང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིལས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

དང་།  ཚུལ་འཆེོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་གི་མཚན་མ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  ཚུལ་འཆེོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་གི་མཚན་མ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་མཚན་མ་

དང་།  མཐར་འཛིན་པའ་ིལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་རྩོལ་བ་ད་ེདང་དང་།  མཐར་འཛིན་པའ་ིལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་རྩོལ་བ་ད་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོ

ཆེ་ལ་བརྩོན་པ་འད་ིཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིངག་སྙེན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོའ།ོ  །གང་གིས་ག་ོཆེ་ལ་བརྩོན་པ་འད་ིཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིངག་སྙེན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོའ།ོ  །གང་གིས་ག་ོ

ཆེའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་ཆེའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིརྩལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིརྩལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་སངས་རྒྱས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོེས་བུའི་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོེས་བུའི་

རྩལ་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ།  གཞུང་འདིས་གང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིརྩལ་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ།  གཞུང་འདིས་གང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྙེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྙེིང་

རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱི་བར་དེ་ལྟར་རིག་པར་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱི་བར་དེ་ལྟར་རིག་པར་

བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ངག་སྙེན་པའི་བ་སྤུའི་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིི་ངག་སྙེན་པའི་བ་སྤུའི་

དངོས་པོས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དངོས་པོས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པ་དང་།  དོན་བྱི་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞི་ེན།རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་པ་དང་།  དོན་བྱི་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཞི་ེན།རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་

ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་བཅིངས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་བཅིངས་

པ་དང་།  བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་བཅིངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕྱུགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་བཅིངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕྱུགས་

ཤིང་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བས་ན་སེམས་དང་བསམ་པ་ལ་འཇིིགས་ཤིང་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བས་ན་སེམས་དང་བསམ་པ་ལ་འཇིིགས་

པའམ།  སྐྲག་པའམ།  ཡོོངས་སུ་བསྡོིགས་པ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཀྱི་ིཔའམ།  སྐྲག་པའམ།  ཡོོངས་སུ་བསྡོིགས་པ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཀྱི་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་

འད་ིསྒོོམ་པ་ན་ད་ེལྟར་བསླབ་བོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅན་འད་ིགང་སེམས་འད་ིསྒོོམ་པ་ན་ད་ེལྟར་བསླབ་བོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅན་འད་ིགང་སེམས་

ཅན་འད་ིམིང་ཙམ་ཞིིག་གམ།  སེམས་ཅན་འད་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཙམ་ཞིིག་གམ།  །གཏ་ིམུག་པ་ཅན་འད་ིམིང་ཙམ་ཞིིག་གམ།  སེམས་ཅན་འད་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཙམ་ཞིིག་གམ།  །གཏ་ིམུག་པ་

ཙམ་མམ།  ཐ་སྙེད་ཙམ་མམ།  ཐོག་མར་དག་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའམ།  ཡོང་དག་ཙམ་མམ།  ཐ་སྙེད་ཙམ་མམ།  ཐོག་མར་དག་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཞིེས་བྱི་བའམ།  ཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པར་གཏ་ིམུག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  འདུ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་པར་གཏ་ིམུག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  འདུ་བྱིེད་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ན་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་ན་སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་།  འདུས་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་པོ་གར་མཁན་གྱིི་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་།  འདུས་བྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་པོ་གར་མཁན་གྱིི་

ཚོན་འདྲི་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་ཚོན་འདྲི་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་

ཆེགས་པ་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་དེས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་པ་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བ་དེས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་མྱོང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིཤེས་པ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་ཚོགས་མྱོང་བ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིཤེས་པ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་

བས་འཁྲུལ་པ་དང་།  མྱོས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བས་འཁྲུལ་པ་དང་།  མྱོས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  གང་ག་ིའགྲ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་བ་ལ་འཁོར་ལ་ོསྟུག་པ་ོལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དང་།  གང་ག་ིའགྲ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་བ་ལ་འཁོར་ལ་ོསྟུག་པ་ོལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

འཁོར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིསྤེངས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞི་ིབའ་ིའཁོར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིསྤེངས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞི་ིབའ་ི

ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱི་ཞིིང་ཡོང་དག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱི་ཞིིང་ཡོང་དག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱི་བ་ཞིིག་སྙེམ་པ་དང་།  དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་བྱི་བ་ཞིིག་སྙེམ་པ་དང་།  དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་དམིགས་པའང་མེད་དོ།  །སྲོག་དང་།གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ལས་རྣམས་ལ་དམིགས་པའང་མེད་དོ།  །སྲོག་དང་།གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ལས་

སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེད་ཅན་དུ་དམིགས་པའང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེད་ཅན་དུ་དམིགས་པའང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་

བའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཡོང་རྣམ་པར་མི་སྤེོང་ངོ་།  །བསྟོན་པ་ལ་མོས་པས་སེམས་ཅན་བའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཡོང་རྣམ་པར་མི་སྤེོང་ངོ་།  །བསྟོན་པ་ལ་མོས་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  ཐབས་ལ་མཁས་པས་

འགོད་པར་བྱིེད།  དགོན་པ་དང་།  ནགས་འདབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་འགོད་པར་བྱིེད།  དགོན་པ་དང་།  ནགས་འདབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ  །འདུ་འཛ་ིཡོོངས་སུ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོར།ོ  །འདུ་འཛ་ིཡོོངས་སུ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་ལ་ལྷ་དང་མ་ིམངོན་པར་མོས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་དང་ལྡན་པར་ལྔ་ལ་ལྷ་དང་མ་ིམངོན་པར་མོས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  འདུ་འཛ་ིསྤེང་བའ་ིཕྱིར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  འདུ་འཛ་ིསྤེང་བའ་ིཕྱིར་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ནས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  བག་ལ་ཉིལ་བ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ནས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  བག་ལ་ཉིལ་བ་སྤེང་བའ་ིཕྱིར་

འགྲ་ོབ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པ་རྗེེས་སུ་སྨིོན་པ་རྣམ་པར་བྱིང་བའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱིོར་བར་འགྲ་ོབ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པ་རྗེེས་སུ་སྨིོན་པ་རྣམ་པར་བྱིང་བའ་ིཕྱོགས་ལ་སྦྱིོར་བར་

བྱིེད་ད།ོ  །ཉིེས་པ་མང་པོའ་ིལྟ་བ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་དང་།  རྟེག་པ་བྱིེད་ད།ོ  །ཉིེས་པ་མང་པོའ་ིལྟ་བ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་དང་།  རྟེག་པ་

དང་ཆེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བའི་ཕྱིར་དགོན་པའི་གནས་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་དང་ཆེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བའི་ཕྱིར་དགོན་པའི་གནས་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་

གཉིིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་གུས་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གཉིིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་གུས་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་

ལའང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལའང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གནང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་འདིའ།ོ  །གང་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་གནང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་འདིའ།ོ  །གང་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་འཇིིག་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཐམས་ཅད་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་འཇིིག་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ི

འདོད་ཆེགས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་དོ།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་འདོད་ཆེགས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་དོ།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ང་ཡོིར་བྱི་བ་

དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་ད།ོ  །མྱུར་དུ་ཆེོས་ཟབ་མ་ོགཏིང་དཔག་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱིེད་ད།ོ  །མྱུར་དུ་ཆེོས་ཟབ་མ་ོགཏིང་དཔག་

དཀའ་བའ་ིབཟོད་པ་འཐོབ་བ།ོ  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དཀའ་བའ་ིབཟོད་པ་འཐོབ་བ།ོ  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཅན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཅན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་འགྲ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ང་ཡོིར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་འགྲ་ོབ་ལྔའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ང་ཡོིར་

བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ལ་རྟེེན་པ་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །དེ་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ལ་རྟེེན་པ་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

དགོས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ན་བདག་ག་ིགནས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོདགོས་པ་མེད་པ་ན་ིགང་ན་བདག་ག་ིགནས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོ

བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེད་ཅན་གྱིི་གནས་མེད་པ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེད་ཅན་གྱིི་གནས་མེད་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་གནས་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་གནས་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིགནས་མེད་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགནས་མེད་པ་དང་།  ཆུ་དང་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིགནས་མེད་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགནས་མེད་པ་དང་།  ཆུ་དང་

མེ་དང་།  རླུང་དང་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་ཤིང་རྣ་བ་དང་།  སྒྲོའི་མེ་དང་།  རླུང་དང་མིག་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་ཤིང་རྣ་བ་དང་།  སྒྲོའི་

མཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  སྣ་དང་དྲིིའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  ལྕེ་ེདང་།  རོའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  སྣ་དང་དྲིིའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  ལྕེ་ེདང་།  རོའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ི

གནས།  ལུས་དང་།  རེག་བྱིའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  ཡོིད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  ལུས་དང་།  རེག་བྱིའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  ཡོིད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ི

གནས།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  ང་ཡོིར་བྱི་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིགནས།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  ང་ཡོིར་བྱི་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ི

མཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིགནས།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་དང་།  མཐར་འཛིན་པའ་ིལྟ་བ་ལ་མ་ིགནས།  རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ལྟ་བ་དང་།  མཐར་འཛིན་པའ་ིལྟ་བ་ལ་མ་ིགནས།  རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་

ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཉི་ེབར་རྟེོག་པ་ལ་མ་ིགནས།  མྱ་ངན་དང་ཉི་ེབའ་ིམྱ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཉི་ེབར་རྟེོག་པ་ལ་མ་ིགནས།  མྱ་ངན་དང་ཉི་ེབའ་ིམྱ་

ངན་དང་རྗེེས་སུ་མྱ་ངན་དང་ཟད་པའ་ིམྱ་ངན་དང་གཉིིས་པའ་ིམྱ་ངན་ལ་མ་ིགནས།  སྟོོང་པ་ངན་དང་རྗེེས་སུ་མྱ་ངན་དང་ཟད་པའ་ིམྱ་ངན་དང་གཉིིས་པའ་ིམྱ་ངན་ལ་མ་ིགནས།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་ལ་མི་ཉིིད་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་ལ་མི་

གནས།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱིེད།  མ་སྐྱོེས།  མ་བྱུང་།  མ་བྱིས།  མངོན་པར་མ་བྱིས་པ་ལ་གནས།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱིེད།  མ་སྐྱོེས།  མ་བྱུང་།  མ་བྱིས།  མངོན་པར་མ་བྱིས་པ་ལ་

མ་ིགནས།  དུས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས།  སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིགནས།  ཉིོན་མ་ིགནས།  དུས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས།  སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིགནས།  ཉིོན་

མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་དང་།  ཚིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཚིག་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་དང་།  ཚིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཚིག་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་

དུ།  འཇིིག་པའི་མཐའི་རྡུལ་ལ་མི་གནས།  མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་།  འཐུན་པ་ལ་མི་དུ།  འཇིིག་པའི་མཐའི་རྡུལ་ལ་མི་གནས།  མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་།  འཐུན་པ་ལ་མི་

གནས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སྡོོམ་པ་ལ་མི་གནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་མི་གནས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སྡོོམ་པ་ལ་མི་གནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་མི་

གནས།མཚན་མ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྙེེམས་པར་མི་གནས་ཀྱིི་གནས།མཚན་མ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྙེེམས་པར་མི་གནས་ཀྱིི་

སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་གནས་ཤིང་སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་གནས་ཤིང་

ཡོང་དག་པ་དང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་ཡོང་དག་པ་དང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་

སོ།  །ཞིེན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཆེགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་སོ།  །ཞིེན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཆེགས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣལ་འབྱིོར་གཉིིས་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣལ་འབྱིོར་གཉིིས་

སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

དང་།  རྟེོག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གཉིིས་སུ་དང་།  རྟེོག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གཉིིས་སུ་

མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ལམ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཉིོན་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ལམ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའ་ིའདྲིེན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་ད་ེམོངས་པ་མེད་པའ་ིའདྲིེན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །ཐོག་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །ཐོག་མ་

མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབ་སྣང་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབ་སྣང་

བས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱིེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་གོས་པའང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱིེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་གོས་པའང་

མེད་ད།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གོས་པའང་མེད་ད།ོ  །བག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིཉིོན་མེད་ད།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གོས་པའང་མེད་ད།ོ  །བག་ཆེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིཉིོན་

མོངས་པས་གོས་པའང་མེད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བས་ལྡན་པར་འགྱུར་མོངས་པས་གོས་པའང་མེད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བས་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་སྐྱོེས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་སྐྱོེས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་

འཁོར་བས་ལྡན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཐམས་འཁོར་བས་ལྡན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ཆེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

དུ་འགྱུར་ཞིིང་འཁོར་བའ་ིཡུལ་དུ་འང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དབེན་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འཁོར་བའ་ིཡུལ་དུ་འང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །དབེན་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་

འགྱུར་ཞིིང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་འགྱུར་ཞིིང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་

ང་ོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུའང་ཡོང་དག་པར་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུའང་ཡོང་དག་པར་

མཐོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱིེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱིེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡུལ་དུའང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ངོ་།  །མ་སྐྱོེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་བདུད་ཡུལ་དུའང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ངོ་།  །མ་སྐྱོེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་བདུད་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བཞིིའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འཕགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་བཞིིའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འཕགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

དུའང་འགྱུར་ཞིིང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ངོ་།  །ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ངོ་།  །ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་

དུའང་འགྱུར་ཞིིང་བྱིིས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་བྱིིས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་

པའ་ིམཐའ་ིཡུལ་མངོན་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམཐའ་ིཡུལ་མངོན་དུའང་འགྱུར་ཞིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྤྱོད་

པ་ལ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཡུལ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཡུལ་

ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོོམ་པར་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོོམ་པར་

བྱིེད།  སྤྱོད་པར་བྱིེད།  མཚན་དང་།  དཔེ་བྱིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཡོང་དག་བྱིེད།  སྤྱོད་པར་བྱིེད།  མཚན་དང་།  དཔེ་བྱིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཡོང་དག་

པར་གཞིོལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་པས་བདུད་བཞིིའ་ིཡུལ་ལ་དབྱི་ེབར་འཇུག་པ་པར་གཞིོལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་པས་བདུད་བཞིིའ་ིཡུལ་ལ་དབྱི་ེབར་འཇུག་པ་

ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱི་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱི་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབསྟོན་པའང་བྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་ཅད་ཀྱི་ིབསྟོན་པའང་བྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་

ཅིང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་བྱིེད་དོ།  །དམིགས་པ་ཅིང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་བྱིེད་དོ།  །དམིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབ་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབ་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ི

ར་ིརྣམ་པར་ཕྱ་ེམར་བྱིེད་དོ།  །སྤྲིོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དེད་པར་བྱིེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཐམས་ར་ིརྣམ་པར་ཕྱ་ེམར་བྱིེད་དོ།  །སྤྲིོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དེད་པར་བྱིེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་འགོད་པར་བྱིེད་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་འགོད་པར་བྱིེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སེམས་ཅན་མ་ིདོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སེམས་ཅན་མ་ི

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་

ད་ེལྟ་བུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚ།ེ  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་བྱི་བ་བསྡུ་བའ་ིད་ེལྟ་བུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚ།ེ  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་བྱི་བ་བསྡུ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོས་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དངོས་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་

ད།ོ  །དགོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཡོོན་ཏན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དོན་བྱི་བ་ལ་སེམས་ཅན་ད།ོ  །དགོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཡོོན་ཏན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དོན་བྱི་བ་ལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་འགོད་པར་བྱིེད་པ་འདི་དག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཁུར་རྣམས་འགོད་པར་བྱིེད་པ་འདི་དག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཁུར་

ཏོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསྡུ་བའོ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསྡུ་བའོ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཚོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱིེད་པའོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པར་བྱིེད་པའོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་

པའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པའོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་རྣམ་པར་མ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་བྱིེད་ཞིིང་རྣམ་པར་མ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་བྱིེད་

ཅིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིདོན་བྱི་བས་སེམས་ཅན་ཅིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིདོན་བྱི་བས་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདོན་འཐུན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདོན་འཐུན་

པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྩ་ལ་ཆེེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྩ་ལ་ཆེེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་

རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་

པ་སྤྱོད་པ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་ན་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་སྤྱོད་པ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་ན་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཡོང་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཡོང་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་

དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་

སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ཟས་སམ་སྐོམ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ཟས་སམ་སྐོམ་

ནས།  ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མགོའ་ིབར་དུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནས།  ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མགོའ་ིབར་དུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྟོོན་པ་ད་ེལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ལ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྟོོན་པ་ད་ེལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤེངས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབ་ད་ེད་ེལྟར་སྲོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤེངས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབ་ད་ེད་ེལྟར་སྲོག་

གཅོད་པ་ཟློག་པར་བྱིེད།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །འཇིིག་གཅོད་པ་ཟློག་པར་བྱིེད།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པ་ནས།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་འགོད་པར་བྱིེད་པ་ནས།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་བཟོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་སྨྲ་བར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་བཟོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་སྤེངས་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ནས།  མ་ིསྐྱོ་ེཔར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་སྤེངས་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ནས།  མ་ིསྐྱོ་ེ

བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ཅིང་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ཅིང་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ི

ཆེོས་ཀྱིི་བཟོད་པའི་བར་དུ་འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཆེོས་ཀྱིི་བཟོད་པའི་བར་དུ་འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིལུས་ཀྱི་ི

ལས་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ངག་གི་ལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་བྱིིན་གྱིིས་ལས་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ངག་གི་ལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་བྱིིན་གྱིིས་

བརློབས་པ་ནས་དག་ེབའ་ིརྒྱུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྒྱུར་འདུས་བརློབས་པ་ནས་དག་ེབའ་ིརྒྱུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྒྱུར་འདུས་

བྱིས་རྣམས་རྣམ་པར་མ་ིསྤེོང་བ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་བྱིས་རྣམས་རྣམ་པར་མ་ིསྤེོང་བ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་

དོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་དོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་གནས་ཏེ།  བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་གནས་ཏེ།  བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་

བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་རྒྱལ་བ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱིེད་པ་ནས་འཁྱེིལ་བ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱིེད་པ་ནས་འཁྱེིལ་བ་

དང་།  ལྡོག་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་བར་དུ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་དེ་དག་གི་དང་།  ལྡོག་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་བར་དུ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་དེ་དག་གི་

ཡོོན་ཏན་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཡོོན་ཏན་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་

ཀུན་འབྱུང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་

སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཐོབ་ཅིང་ཕ་རོལ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཐོབ་ཅིང་ཕ་རོལ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་ཆེོས་འད་ིདག་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིསེམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་ཆེོས་འད་ིདག་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིསེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་སྦྱིོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཏེ།གང་གི་ལས་ཀྱིིས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་སྦྱིོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཏེ།གང་གི་ལས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱོེད་པར་ནུས་པ་དེའི་བར་དུ་སྦྱིོར་བའི་བྱིིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱོེད་པར་ནུས་པ་དེའི་བར་དུ་སྦྱིོར་བའི་བྱིིན་གྱིིས་

བརློབས་པའ་ིཕྱིར་ཆེགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཉིན་བརློབས་པའ་ིཕྱིར་ཆེགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་རང་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུར་ཕྲ་བའ་ིཆེོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུར་ཕྲ་བའ་ིཆེོས་ལ་

ཡོ་ེཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཟབ་མ་ོལ་སྦྱིོར་བར་ཡོ་ེཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཟབ་མ་ོལ་སྦྱིོར་བར་

བྱིེད་ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པ་རྣམ་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པ་རྣམ་པར་མ་ི

སྤེོང་བ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྤེོང་བ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དང་སེམས་ལ་དབང་བྱིེད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དང་སེམས་ལ་དབང་བྱིེད་

པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མར་འཇིིག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་དང་།  སེམས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མར་འཇིིག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིསྤེོང་བ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་ལ་མཁས་ཅན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིསྤེོང་བ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་ལ་མཁས་

པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ།ོ  །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ།ོ  །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སེམས་ཅན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

དུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་དུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་སྦྱིོར་བའི་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་སྦྱིོར་བའི་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སེམས་དཔའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པའོ།  །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་བདག་མེད་པ་དང་པའོ།  །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་བདག་མེད་པ་དང་

ལྡན་པས་ཆེོས་སྟོོན་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།ཉིན་པ་དང་།  སྒྲོ་དང་དབྱིངས་ལ་ལྡན་པས་ཆེོས་སྟོོན་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།ཉིན་པ་དང་།  སྒྲོ་དང་དབྱིངས་ལ་

དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡོང་དག་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡོང་དག་

པར་འདུ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་སྟོོན་པ་འདི་པར་འདུ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་སྟོོན་པ་འདི་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མངོན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མངོན་

པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདུ་བྱིེད་པར་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདུ་བྱིེད་པར་མི་དམིགས་

ཤིང་གཏོང་བར་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོང་མ་ཤིང་གཏོང་བར་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་ཡོིན་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་ཡོང་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་ཡོང་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་པོ་

བསོད་ནམས་བྱི་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་བསོད་ནམས་བྱི་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་

ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  མ་ིསེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  མ་ི

གཙང་བའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བརྟེག་པ་གཙང་བའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བརྟེག་པ་

དང་།  འདུ་བྱིེད་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་དང་།  འདུ་བྱིེད་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་

རྗེེ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པར་མི་སྤེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་ངག་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པར་མི་སྤེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་

པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་བུར་བདག་མེད་ཅིང་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་བུར་བདག་མེད་ཅིང་

མངོན་པར་འདུ་མི་བྱིེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་རྟེོག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱིེད་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་རྟེོག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་བཏང་སྙེོམས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་བཏང་སྙེོམས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཕུང་པ་ོགསུམ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་འད་ིན་ིལྷག་པའ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཕུང་པ་ོགསུམ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་འད་ིན་ིལྷག་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་སུ་སློབ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་སུ་སློབ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་

འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་

བསྒྲུབས་པའོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་ཏེ།  འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིགནས་དང་བྲལ་བར་ཡོང་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་ཏེ།  འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིགནས་དང་བྲལ་བར་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བཟོད་པའི་རྒྱུ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  བཟོད་པའི་རྒྱུ་

དང་།  འབྲས་བུ་མཚུངས་པར་སྟོོན་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་དང་།  འབྲས་བུ་མཚུངས་པར་སྟོོན་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་བསྒྲུབས་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་

འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཡོང་རྟེོག་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཡོང་རྟེོག་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་

དང་འགོག་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་དང་འགོག་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་

བྲལ་བར་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་

རབ་ཏུ་སྤེངས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་སྤེངས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བའ་ིཕྱིར་

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་།  རྒྱུའ་ིའབྲས་བུ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་།  རྒྱུའ་ིའབྲས་བུ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་

རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱིེད་ཅིང་འདུ་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱིེད་ཅིང་འདུ་

བྱིེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མྱོང་བ་མེད་པ་དང་།  བྱིས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མྱོང་བ་མེད་པ་དང་།  བྱིས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱི་བ་མེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པའ་ིདང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པའ་ི

འདུ་བྱིེད་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལ་འདུ་བྱིེད་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལ་

རྟེེན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟོོན་རྟེེན་པའ་ིབསམ་གཏན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟོོན་

པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེང་བར་བྱིོས་ཤིག་ཅེས་ད་ེལྟར་ལས་གཞིན་མ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེང་བར་བྱིོས་ཤིག་ཅེས་ད་ེལྟར་ལས་གཞིན་མ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཡོིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ཐོབ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་ཡོིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ཐོབ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་

པར་བྱིོས་ཤིག་ཅེས་བསམ་གཏན་ལ་སེམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱིོས་ཤིག་ཅེས་བསམ་གཏན་ལ་སེམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་མངོན་པར་བསྒྲུབས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པའ།ོ  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  ཆེགས་པ་པའ།ོ  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  ཆེགས་པ་

དང་།  ཁོང་ཁྲོོ་བ་གཉིི་ག་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙེོམས་ཐོབ་པ་དང་།  ནན་ཏན་དང་།  ཁོང་ཁྲོོ་བ་གཉིི་ག་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙེོམས་ཐོབ་པ་དང་།  ནན་ཏན་

དང་།  བདག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིདབང་དང་།  བདག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིདབང་

པ་ོལ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུ་བྱིདེ་རྣམས་རྟེགོ་པར་མ་ིབྱིདེ།  རྣམ་པར་རྟེགོ་པར་མ་ིབྱིདེ་པ་དང་།  སམེས་པ་ོལ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུ་བྱིདེ་རྣམས་རྟེགོ་པར་མ་ིབྱིདེ།  རྣམ་པར་རྟེགོ་པར་མ་ིབྱིདེ་པ་དང་།  སམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མི་སྤེོང་བ་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མི་སྤེོང་བ་

དང་།  ཤེས་རབ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའ་ིབཙོན་ར་ལས་རབ་ཏུ་དང་།  ཤེས་རབ་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའ་ིབཙོན་ར་ལས་རབ་ཏུ་

ཐར་བར་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ཞིིང་ཚོལ་བ་ཐར་བར་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ཞིིང་ཚོལ་བ་

བསྒོོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་དག་ེབའ་ིབསྒོོམ་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་དག་ེབའ་ི

ཆེོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ཆེོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་

བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོག་པར་བྱིེད་སྦྱིོར་བར་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོག་པར་བྱིེད་སྦྱིོར་བར་

བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱིེད།  འགོད་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དོན་འཐུན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དོན་འཐུན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་

པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་

ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་དོན་འཐུན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཉིོན་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་དོན་འཐུན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཉིོན་

མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་།  ངན་སོང་དུ་སྤྱོད་པའ་ིམོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་།  ངན་སོང་དུ་སྤྱོད་པའ་ི

ཉིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྟ་བ་དང་།  བསྐལ་པའ་ིརྙོག་པས་ཉིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྟ་བ་དང་།  བསྐལ་པའ་ིརྙོག་པས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ལས་སྨིོན་ལམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ལས་སྨིོན་ལམ་གྱིི་རྒྱུན་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་གཅོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྨིོན་ལམ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྨིོན་ལམ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤེོང་བ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤེོང་བ་

དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་

པ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པ་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་པ་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་དོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་

འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཡོང་འདིར་ད་ེཙམ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འགོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཡོང་འདིར་ད་ེཙམ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །འདིར་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །འདིར་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུའོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཡོང་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུའོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཡོང་

སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའ་ི

བར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྲོ་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྲོ་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱིེད་པ་ཉིོན་མོངས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པ་འདིའང་པར་བྱིེད་པ་ཉིོན་མོངས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པ་འདིའང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྩལ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་གོ་ཆེའོ།  །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་དཔའ་རྩལ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་གོ་ཆེའོ།  །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིག་ོཆེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིག་ོཆེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བར་མ་ིནུས་པ་འད་ིཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བར་མ་ིནུས་པ་འད་ིཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོག་ོཆེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་དཔའ་ཆེེན་པ་ོག་ོཆེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་

སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད།ོ  །ལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།མད།ོ  །ལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལའེུ་བཞི་ིཔ།ལའེུ་བཞི་ིཔ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

ལེའུ་བཞི་ིཔ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེའུ་བཞི་ིཔ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་གང་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་བར་འགའ་ཇིི་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ན་སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  དམ་ལྡན་པ་བར་འགའ་ཇིི་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ན་སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  དམ་

པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད།  དགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད།  དགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་

སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྟ་བའི་བག་ཆེགས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་སྦྱིོར་བར་བྱིེད།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྟ་བའི་བག་ཆེགས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་བསྐལ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་བསྐལ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མང་

པ་ོབཟོད་པ་ནས།  སེམས་ཅན་ད་ེའཁོར་བའ་ིའདམ་ལས་སྒྲོོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིག་པ་ོབཟོད་པ་ནས།  སེམས་ཅན་ད་ེའཁོར་བའ་ིའདམ་ལས་སྒྲོོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིག་

གི་ཐད་དུ་ཕུལ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཐད་ཀྱིི་བར་དུ་ཕུལ་གི་ཐད་དུ་ཕུལ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཐད་ཀྱིི་བར་དུ་ཕུལ་

ལོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱི་བ་བྱིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ལྡན་འདས་ལ་བྱི་བ་བྱིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་

སྙེེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་སངས་རྒྱས་སྙེེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཏ།ོ  །ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཉི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཏ།ོ  །ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཉི་ེ

བར་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེན་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཆེེན་བར་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེན་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཆེེན་

པ་ོཡོང་ཅ་ིའདྲི་བ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་ོཡོང་ཅ་ིའདྲི་བ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཤིན་ཏུ་སྲེད་

པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ལ་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ལ་

ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  ལས་ཅིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  ལས་ཅིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་དག་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བས་བྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བས་བྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེག་པ་པས་འདྲིེས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདྲིེས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཏིང་ཐེག་པ་པས་འདྲིེས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདྲིེས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཏིང་

ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མི་སྐྱོེ་བ་ཅི་ཙམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མི་སྐྱོེ་བ་ཅི་ཙམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེརྒྱ་ཆེ་ེརྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེརྒྱ་ཆེ་ེ

ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདག་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཁྱེབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདག་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཁྱེབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིིས་སངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གསུངས་པ།  ལས་གང་དང་གང་སྤྱོད་པ་དང་།  ནན་ཏན་གང་གིས་ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གསུངས་པ།  ལས་གང་དང་གང་སྤྱོད་པ་དང་།  ནན་ཏན་གང་གིས་

ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  ཚ་ེརབས་སུ་ཡོོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  ཚ་ེརབས་སུ་ཡོོན་ཏན་དང་སྤྱོད་

པའ་ིནན་ཏན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ནས།  དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཡོོན་ཏན་ཇི་ིཔའ་ིནན་ཏན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ནས།  དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཡོོན་ཏན་ཇི་ི

ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་རྒྱ་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་རྒྱ་

ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེཉིན་ཐོས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་དག་པའི་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱིེད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་པོ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་དག་པའི་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱིེད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏམ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱོེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏམ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱོེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

སྦྱིང་བ་བྱིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་སྦྱིང་བ་བྱིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པར་

བྱིེད་དོ།  །གང་དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་བྱིེད་དོ།  །གང་དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་སྐྱོ་ེབར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྟོོན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པར་སྐྱོ་ེབར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྟོོན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པ་བསྔོགས་པར་བྱིེད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ན་ིབསྔོགས་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་པ་བསྔོགས་པར་བྱིེད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ན་ིབསྔོགས་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་

གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ད་ེདག་དང་འགྲོགས་ཤིང་སྟོེན་པ་གྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ད་ེདག་དང་འགྲོགས་ཤིང་སྟོེན་པ་

དང་།  སྡོོམ་པ་ལ་དགོད་པ་དང་།  ཡོོན་སྦྱིོང་བ་བསྔོགས་པར་བྱིེད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ན་ིདང་།  སྡོོམ་པ་ལ་དགོད་པ་དང་།  ཡོོན་སྦྱིོང་བ་བསྔོགས་པར་བྱིེད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ན་ི

མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྔོོན་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ཐོག་མར་ས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་བླ་སྔོོན་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ཐོག་མར་ས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །གང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །གང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདག་ལ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདག་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདག་པའ་ིགཏམ་སྨྲ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོག་མར་ས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཐོག་མར་ས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་ད།ོ  །འདིར་ཡོང་སྔོོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་བསྐྱོེད་ད།ོ  །འདིར་ཡོང་སྔོོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་

ཚད་བཟུང་བ་དང་བརྟེགས་པ་དེར་ཕྱིན་ཆེད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་སྨིོན་ལམ་བྱིས་པས།  དེར་བླ་ན་ཚད་བཟུང་བ་དང་བརྟེགས་པ་དེར་ཕྱིན་ཆེད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་སྨིོན་ལམ་བྱིས་པས།  དེར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཡོང་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཡོང་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཕྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཕྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་བླ་ན་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་བསྐྱོེད་པས་མངོན་པར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་བསྐྱོེད་པས་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ན་ིས་རབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ན་ིས་རབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུའོ།  །གང་ཡོང་ཕྱོགས་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུའོ།  །གང་ཡོང་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ད་ལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིབཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ད་ལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་ཞིིང་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་ཞིིང་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པའ་ི

ཡོེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  གང་ཡོང་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་ཡོེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  གང་ཡོང་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་

པས་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ད་ལྟར་ཁྱེེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔས་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ད་ལྟར་ཁྱེེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་མངོན་པར་ལྷགས་པ་ཁྱེེད་ཅག་ཐམས་ཅད་མཇིེད་ཀྱི་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་མངོན་པར་ལྷགས་པ་ཁྱེེད་ཅག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྔོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་དག་ེཀྱི་ིསྔོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་དག་ེ

བའ་ིརྩ་བའ་ིས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བའ་ིརྩ་བའ་ིས་བོན་བསྐྱོེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བསྐྱོེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱིས་པ་ད་ེལ་ཡོང་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱིས་པ་ད་ེལ་ཡོང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཕྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཕྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

གཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་གཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་

ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རྟེོགས་པ་དེར་ཕྱིས་སྐྱོེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྨིོན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རྟེོགས་པ་དེར་ཕྱིས་སྐྱོེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྨིོན་

ལམ་བྱིས་པས་ད་ེདག་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནན་ཏན་གྱིིས་ཞུགས་པས་བསམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ལམ་བྱིས་པས་ད་ེདག་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནན་ཏན་གྱིིས་ཞུགས་པས་བསམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫིོགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གཞིན་རྫིོགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་གཞིན་

འཕེལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་འད་ིན་ིམ་ིའདོད་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་འད་ིན་ིམ་ིའདོད་

ད།ོ  །ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲོིབས་པ་དང་།  །ལྟ་བ་དོག་པར་ཐོབ་པ་འད་ིདག་དམོད་ཅིང་འད་ིལ་ད།ོ  །ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲོིབས་པ་དང་།  །ལྟ་བ་དོག་པར་ཐོབ་པ་འད་ིདག་དམོད་ཅིང་འད་ིལ་

སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ིསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱིའི།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ིསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱིའི།  སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ཞིེས་མ་ིབྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གཏར་མཁན་མཁས་པ་ལ་ལ་མཆེོག་ཏུ་དྲི་ིཞིེས་མ་ིབྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གཏར་མཁན་མཁས་པ་ལ་ལ་མཆེོག་ཏུ་དྲི་ི

མ་ིཞིིམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྨིན་གྱི་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་མ་ིཞིར་བ་དང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ག་ིནད་མ་ིཞིིམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྨིན་གྱི་ིཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་མ་ིཞིར་བ་དང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ག་ིནད་

ཅུང་ཟད་ཙམ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་དོ།  །ཞིི་བར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིེད་དོ།  །ཞིི་བར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་

པ།  བདག་ཅག་གིས་གཟུགས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་ལྟ་བར་བརྩམས་ཏེ།  བདག་ཅག་སྒྲོོན་མར་པ།  བདག་ཅག་གིས་གཟུགས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་ལྟ་བར་བརྩམས་ཏེ།  བདག་ཅག་སྒྲོོན་མར་

གྱུར་པའ་ིསྨིན་པའ་ིཁྱེིམ་འད་ིནས་བྱུང་ལ་འགྲ་ོབར་བྱིའ་ོསྙེམ་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ཡོང་མེད་པ་གྱུར་པའ་ིསྨིན་པའ་ིཁྱེིམ་འད་ིནས་བྱུང་ལ་འགྲ་ོབར་བྱིའ་ོསྙེམ་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ཡོང་མེད་པ་

མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་སྨིན་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ནད་འད་ིམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གང་སྨིན་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ནད་འད་ི

རབ་ཏུ་ཞིི་བ་མེད་པ་དེ་དག་མིག་གི་ནད་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་བལྟས་ནས་ཡོང་འོང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་མེད་པ་དེ་དག་མིག་གི་ནད་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་བལྟས་ནས་ཡོང་འོང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་སྨིན་པའ་ིཁྱེིམ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཡུན་མ་ིརིང་བས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་སྨིན་པའ་ིཁྱེིམ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཡུན་མ་ིརིང་བས་ཀྱིང་

ནད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གང་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གང་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་

དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པས་རྟེག་ཏུ་གཙེ་བའི་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པས་རྟེག་ཏུ་གཙེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེལ་ལ་ལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེལ་ལ་ལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལྟར་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལྟར་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལས་

འབྱིོལ་བར་འདོད་དོ།  །གང་ཡོང་དེ་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་འབྱིོལ་བར་འདོད་དོ།  །གང་ཡོང་དེ་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གདོན་མ་ིཟ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གདོན་མ་ིཟ་

བར་འགྲ་ོབར་འདོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་བར་འགྲ་ོབར་འདོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་

རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་འདོད་པར་འགྱུར་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེེད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་འདོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་གཅིག་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་གཅིག་

གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྒོོམས་ས་ོསྦྱིིན་པ་བྱིིན་ནོ།  །བསམ་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྒོོམས་ས་ོསྦྱིིན་པ་བྱིིན་ནོ།  །བསམ་

གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་སོ།  །བཟོད་པ་བསྒོོམས་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་སོ།  །བཟོད་པ་བསྒོོམས་

ས།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྩམས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྐལ་ས།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྩམས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྐལ་

པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།  །ཡོང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་འགྲོ་ཞིིང་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིི་ས་བོན་བསྐྱོེད་དོ།  །ཡོང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་འགྲོ་ཞིིང་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིི་

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་

པར་བརྩོན་པར་གནས་ས།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཡུལ་སྨྲ་བ་པར་བརྩོན་པར་གནས་ས།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཡུལ་སྨྲ་བ་

རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གཡོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གཡོ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིིང་ལྟ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིིང་ལྟ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པར་རོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ལུས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ལུས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅན་ལུས་ཉིོན་མོངས་པས་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅན་ལུས་ཉིོན་མོངས་པས་

དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་བར་མཐོང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ིནད་ཅ་ིཕན་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བའ་ིདཀྲུགས་པ་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་བར་མཐོང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ིནད་ཅ་ིཕན་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བའ་ི

ཕྱིར་དེ་འདྲི་བའི་སེམས་ཀྱིི་སྨིན་གྱིི་ཡོོ་བྱིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱིེད་དོ།  །གང་གི་ཉིོན་མོངས་ཕྱིར་དེ་འདྲི་བའི་སེམས་ཀྱིི་སྨིན་གྱིི་ཡོོ་བྱིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱིེད་དོ།  །གང་གི་ཉིོན་མོངས་

པས་སེམས་ཅན་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་པས་སེམས་ཅན་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་

སྤེངས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱོེད་ད།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་སྤེངས་པའ་ིཕྱིར་སྤེངས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱོེད་ད།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་སྤེངས་པའ་ིཕྱིར་

བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱིེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱིེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཐར་བར་བྱི་ཞིེས་འདོད་ཆེགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིམཛེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིཐར་བར་བྱི་ཞིེས་འདོད་ཆེགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིམཛེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་བྱིེད་དོ།  །ཞི་ེསྡོང་སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱིམས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོད་པ་བར་བྱིེད་དོ།  །ཞི་ེསྡོང་སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱིམས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོད་པ་

རྣམས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐལ་བ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དབུགས་རྣམས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐལ་བ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དབུགས་

ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དྲིན་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་སྣྲེེལ་ཞིིར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དྲིན་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་སྣྲེེལ་ཞིིར་སྤྱོད་པ་རྣམས་

བྱིམས་པ་དང་།  མི་དགའ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་སྣྲེེལ་ཞིིར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མི་བྱིམས་པ་དང་།  མི་དགའ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་སྣྲེེལ་ཞིིར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མི་

མཛེས་པ་དང་།  བྱིམས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་སྣྲེེལ་ཞིིར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིམཛེས་པ་དང་།  བྱིམས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་སྣྲེེལ་ཞིིར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ི

མཛེས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྟོོང་མཛེས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།  རྐྱེེན་སྟོོབས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་།  རྐྱེེན་སྟོོབས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྒྲོོག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྦྱིོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྒྲོོག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་

རྣམས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་ཞི་ིབར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྤྲིོས་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པར་ཞི་ིབར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྤྲིོས་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་

སྤྲིོས་པའ་ིགཏམ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ཞི་ིབར་བྱིེད་དོ།  །ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་སྨྲ་སྤྲིོས་པའ་ིགཏམ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ཞི་ིབར་བྱིེད་དོ།  །ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།ཚིག་ཟད་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞིིང་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་རབ་ཏུ་བ་དང་།ཚིག་ཟད་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞིིང་ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་རབ་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པ་ཅན་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་རབ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པ་ཅན་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་རབ་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་གུས་པ་ཅན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་གུས་པ་ཅན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་

ཡོས་སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་གུས་པ་ཅན་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱོེ་མཆེེད་ལ་གུས་པ་ཅན་

རྣམས་ཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་

གུས་པ་ཅན་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ལ་གུས་པ་ཅན་གུས་པ་ཅན་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ལ་གུས་པ་ཅན་

རྣམས་སྨིོན་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་གུས་པ་ཅན་རྣམས་ངན་རྣམས་སྨིོན་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་གུས་པ་ཅན་རྣམས་ངན་

སོང་གསུམ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཐོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སོང་གསུམ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཐོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་

སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དགོན་པ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དགོན་པ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་

པར་བརྩོན་པ་རྣམས་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཅན་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་དང་།  སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཅན་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་

རྣམས་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་

དང་ཟད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཁམས་ལ་བདག་གིར་བྱི་བ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་དང་ཟད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཁམས་ལ་བདག་གིར་བྱི་བ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་

སྨིིག་རྒྱུ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་ལྦུ་བའ་ིཕུང་པོར་སྨིིག་རྒྱུ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་ལྦུ་བའ་ིཕུང་པོར་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་ཆུ་ཤིང་ག་ིསྙེིང་པ་ོམེད་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་ཆུ་ཤིང་ག་ིསྙེིང་པ་ོམེད་

པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་འདུ་བྱིེད་མ་ིརྟེག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་འདུ་བྱིེད་མ་ིརྟེག་

པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་འདུ་བྱིེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་འདུ་བྱིེད་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་

ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འཁོར་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འཁོར་

བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འདོད་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞི་ིབར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཞིན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འདོད་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞི་ིབར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཞིན་

ཡོང་ལམ་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ཡོང་ལམ་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལྟ་བ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་དོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་མ་ིལྟ་བ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་དོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་མ་ི

མཛེས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཟུགས་ལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་ར་ོསྔོོན་མཛེས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཟུགས་ལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་ར་ོསྔོོན་

པོར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྒྲོ་ལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྒྲོ་ལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་དང་

ཟད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དྲི་ིལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་རླུང་དུ་རྟེོག་པར་ཟད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དྲི་ིལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་རླུང་དུ་རྟེོག་པར་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ར་ོལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་མི་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ར་ོལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་མི་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  རེག་པ་ལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་མ་ིགཙང་བའ་ིཡོན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  རེག་པ་ལ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་རྣམས་མ་ིགཙང་བའ་ིཡོན་

ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པ་རྣམས་བྱིམས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེམེད་པ་རྣམས་བྱིམས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

དང་།  གཏོང་བ་མེད་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ཆེེན་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཏི་མུག་གིས་དང་།  གཏོང་བ་མེད་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ཆེེན་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཏི་མུག་གིས་

བསྒྲོིབས་པ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུལ་བ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་བསྒྲོིབས་པ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུལ་བ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་

དགའ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་འདུལ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་དགའ་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་འདུལ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་སེམས་རྩ་ེགཅིག་

ཏུ་འདུས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྤྲིོས་པ་རྣམས་སྒྱུ་ཏུ་འདུས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྤྲིོས་པ་རྣམས་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ཉིནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ།  །།མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ཉིནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ།  གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབར་བསམ་པ་རྣམས་ལ་བམ་པ་ོལྔ་པ།  གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབར་བསམ་པ་རྣམས་ལ་

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བསམ་པ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བསམ་པ་

རྣམས་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །རང་རྣམས་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བསམ་པ་རྣམས་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་སྨྲ་བ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་སྦྱིོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་བསམ་པ་རྣམས་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་སྨྲ་བ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་སྦྱིོར་

བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབས་སེམས་ཅན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་

རྣམས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིོར་རྣམས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིོར་

བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་དེའ་ི

འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཚོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་པ་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཚོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་

དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དེ་ལ་སྐྱོེ་བར་འདོད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེར་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དེ་ལ་སྐྱོེ་བར་འདོད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེར་

སྐྱོེའོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉིོན་མོངས་པར་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྐྱོེའོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉིོན་མོངས་པར་རྣམ་པར་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདོད་པ་ཡོང་མེད་པ་དེར་སྐྱོེ་བར་འདོད་པ་དེ་ཅི་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདོད་པ་ཡོང་མེད་པ་དེར་སྐྱོེ་བར་འདོད་པ་དེ་ཅི་

ཙམ་པ་དེར་སྐྱོེའོ།  །ཡོང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེལ་ཙམ་པ་དེར་སྐྱོེའོ།  །ཡོང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེལ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་

དུའ།ོ  །རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་དོག་པ་རྙེད་པ་དང་།  མཚམས་དུའ།ོ  །རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་དོག་པ་རྙེད་པ་དང་།  མཚམས་

མེད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མེད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་ཅིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་ཅིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་

རྣམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྩལ་བྱིེད་ཀྱིང་གང་སེམས་དཔའ་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྩལ་བྱིེད་ཀྱིང་གང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྩལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྩལ་

བྱིེད་མི་ནུས་སོ།  །ཡོང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིར་གལ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིེད་མི་ནུས་སོ།  །ཡོང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིར་གལ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དཔའ་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རབ་ཏུ་ཤེས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རབ་ཏུ་ཤེས་

པ་ད་ེལྟར་ཐབས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འདོད་ཆེགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་པ་ད་ེལྟར་ཐབས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འདོད་ཆེགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

བྱིེད་པ་དང་།  གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཞི་ེསྡོང་སྤྱོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱིེད་པ་དང་།  གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཞི་ེསྡོང་སྤྱོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རབ་ཏུ་

ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཞིེ་སྡོང་ཞིི་བར་བྱིེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཞིེ་སྡོང་ཞིི་བར་བྱིེད་པ་

དང་།  གལ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྐལ་བ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  གལ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྐལ་བ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་

སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་གིས་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིགཅིག་གིས་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི

སྐལ་བ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་ནུས་པ་དེ་སྐལ་བ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་ནུས་པ་དེ་

ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱིེད་དོ།  །གང་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཉིོན་མོངས་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱིེད་དོ།  །གང་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཉིོན་མོངས་

པའ་ིརྒྱུ་སྤྱོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཡོང་པའ་ིརྒྱུ་སྤྱོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཡོང་

སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདགོས་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདགོས་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ན་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པས་

གཟིར་བ་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩལ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ལྟོས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གཟིར་བ་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩལ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ལྟོས་ཤིག  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་

གཅིག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་གཅིག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་

ནས་གླིིང་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་རེ་རེའི་དགོས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤྱོད་ནས་གླིིང་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་རེ་རེའི་དགོས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤྱོད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་ཅིང་གླིིང་གཉིིས་པ་དང་གླིིང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིེད་ཅིང་གླིིང་གཉིིས་པ་དང་གླིིང་

བཞིི་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དུ་སེམས་ཅན་བཞིི་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་སེམས་དཔའ་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་པ་ོསྤྱོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་པ་ོསྤྱོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅུ་རྩ་བཞིིས་འཇུག་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིམོས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརབ་ཅུ་རྩ་བཞིིས་འཇུག་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིམོས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརབ་

ཏུ་ཤེས་ཤིང་བྲ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  འཕེལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་བྲ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  འཕེལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་

དང་།  གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་

དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་

པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་

ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་

ཤེས་པ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་ཤེས་པ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཆེགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྣ་འདའ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཆེགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྣ་

ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱིི་

སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པའ་ིཚུལ་ཤེས་པས་སེམས་སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པའ་ིཚུལ་ཤེས་པས་སེམས་

ཅན་ཉིོན་མོངས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཅན་ཉིོན་མོངས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སེམས་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩལ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་འདུག་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩལ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་འདི་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་འདི་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་ལྷགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་ལྷགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་སུམ་ཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་སེམས་དཔའ་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་སུམ་ཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་དགའ་བ་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་དགའ་བ་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ཆེེད་དུ་རྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཆུ་བོ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ཆེེད་དུ་རྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཆུ་བོ་

གང་རྣམས་བལྟ་དཀའ་ཆུ་བོས་ཁྱེེར།  །ང་རྒྱལ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡུལ་ལས་ཤེས།  །ཉིོན་གང་རྣམས་བལྟ་དཀའ་ཆུ་བོས་ཁྱེེར།  །ང་རྒྱལ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡུལ་ལས་ཤེས།  །ཉིོན་

མོངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་མཐར་ཕྱིན་མེད།  །ལམ་གྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ནི་རྣམ་པར་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་མཐར་ཕྱིན་མེད།  །ལམ་གྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ནི་རྣམ་པར་

གནས།  །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཉིོན་མོངས་གཏུམ་པས་གདུངས།  །ཉིོན་མོངས་སངས་གནས།  །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཉིོན་མོངས་གཏུམ་པས་གདུངས།  །ཉིོན་མོངས་སངས་

རྒྱས་ཞིིང་དུ་རྟེག་རྣམ་མྱོས།  །ངན་སོང་འགྲོ་བར་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བསགས།  །འཆེད་རྒྱས་ཞིིང་དུ་རྟེག་རྣམ་མྱོས།  །ངན་སོང་འགྲོ་བར་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བསགས།  །འཆེད་

མཁན་དམ་པའི་དོན་གྱིི་ཐེག་པ་སྟོོན།  །བདག་ཅག་ཉིོན་མོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོས་མཁན་དམ་པའི་དོན་གྱིི་ཐེག་པ་སྟོོན།  །བདག་ཅག་ཉིོན་མོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོས་

པས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་སྨིོན་ལམ་བྱིེད་འགྱུར་བ།  །ཉིོན་མོངས་ཞིིང་དུ་བདག་ཅག་པས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་སྨིོན་ལམ་བྱིེད་འགྱུར་བ།  །ཉིོན་མོངས་ཞིིང་དུ་བདག་ཅག་

སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་དམ་བཅིངས་གྲོལ་བར་བྱིེད།  །གང་དག་འདོད་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་དམ་བཅིངས་གྲོལ་བར་བྱིེད།  །གང་དག་འདོད་

ཆེགས་ཞི་ེསྡོང་ང་རྒྱལ་དྲིེགས།  །གཏ་ིམུག་ལམ་སྟོོར་སྡོིག་པ་རབ་བྱིེད་པ།  །སྡོིག་པ་ཐམས་ཆེགས་ཞི་ེསྡོང་ང་རྒྱལ་དྲིེགས།  །གཏ་ིམུག་ལམ་སྟོོར་སྡོིག་པ་རབ་བྱིེད་པ།  །སྡོིག་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་ནི་བདག་ཅག་ཟློག  །འཁོར་བའི་དགོན་པ་འཇིིགས་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ།  །གང་ཅད་ལས་ནི་བདག་ཅག་ཟློག  །འཁོར་བའི་དགོན་པ་འཇིིགས་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ།  །གང་

དམྱལ་བྱིོལ་སོང་ཡོི་དགས་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  རྟེག་ཏུ་འདོད་མེད་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་དམྱལ་བྱིོལ་སོང་ཡོི་དགས་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  རྟེག་ཏུ་འདོད་མེད་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་

དག  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བྱིེད།  །ཉིོན་མོངས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དག  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བྱིེད།  །ཉིོན་མོངས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་

དུ་བྱིང་ཆུབ་སྤྱོད།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ལུས་པར་ཁྱེབ་པའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སྤྱོད།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ལུས་པར་ཁྱེབ་པའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པ་དེས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་སྤེོབས་ཤིང་ལྡན་པ་དེས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་སྤེོབས་ཤིང་

མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསུ་སྨིིན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བོར་ཏ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བོར་ཏ་ེ

རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ནོ།  །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པར་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ནོ།  །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པར་

བྱིེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལུས་བྱིེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ལུས་

ཚིག་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་ཚིག་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བསྐྱོེད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པའི་བའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བསྐྱོེད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ལུས་མེད་པ་ཕུང་པ་ོསྤེོང་བའ་ིམཐའ་སྟོོན་ཏོ།  །ཚིག་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ལུས་མེད་པ་ཕུང་པ་ོསྤེོང་བའ་ིམཐའ་སྟོོན་ཏོ།  །ཚིག་ཙམ་

གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་གང་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པས་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་གང་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པས་

མཆེོད་པ་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབྱིེད་ན་ད་ེདག་ག་ིབརྟེན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མཆེོད་པ་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབྱིེད་ན་ད་ེདག་ག་ིབརྟེན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་

འདི་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཚིག་གིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཚིག་གིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐུབ་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཇིི་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱིིས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་དག་ལ་གང་ལྷ་དང་ཇིི་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱིིས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་དག་ལ་གང་ལྷ་དང་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པས་མཆེོད་པ་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབྱིེད་ན་དེའ་ིཤེས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པས་མཆེོད་པ་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབྱིེད་ན་དེའ་ིཤེས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་དག་གི་རྩལ་ཆེེན་པོ་བྱི་བར་དང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་དག་གི་རྩལ་ཆེེན་པོ་བྱི་བར་

འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  མཚམས་མེད་པར་བྱིེད་པ་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  མཚམས་མེད་པར་བྱིེད་པ་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འགྲོགས་པའ་ིབར་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྟེན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིཐབས་ལ་འགྲོགས་པའ་ིབར་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྟེན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིཐབས་ལ་

མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་

འགྲེལ་པས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའགྲེལ་པས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོབསྟོན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིབརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་སྒོ་ོབསྟོན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིབརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་

སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ས་ཆེེན་པོ་འདི་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ས་ཆེེན་པོ་འདི་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་རོལ་མོ་ཡོང་རབ་ཏུ་སོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་རོལ་མོ་ཡོང་རབ་ཏུ་

དཀྲོལ་ཏོ།  །ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་དཀྲོལ་ཏོ།  །ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སེམས་དཔའ་དགྲ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་

སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ལ་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིམཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩོན་ནོ།  །ཇི་ིསྙེེད་ཡོ་ེཤེས་སྙེེད་པ་ོད་ེདག་ལ་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིམཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩོན་ནོ།  །ཇི་ིསྙེེད་ཡོ་ེཤེས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མཛོད་འད་ིབསྟོན་དུ་གསོལ།  །ཡོ་ེཤེས་ཕྱིར་ཡོང་སྟོོན་པ་འད་ིཉིིད་སྟོོན།  །མཁྱེེན་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཛོད་འད་ིབསྟོན་དུ་གསོལ།  །ཡོ་ེཤེས་ཕྱིར་ཡོང་སྟོོན་པ་འད་ིཉིིད་སྟོོན།  །མཁྱེེན་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ི

གང་ག་ིསློབ་སྟོོན་པ།  །ཐུབ་པ་ཤེས་པའ་ིསྨྲ་བ་འད་ིལ་འཇུག  །མཁྱེེན་པ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་མང་བྱི་ེགང་ག་ིསློབ་སྟོོན་པ།  །ཐུབ་པ་ཤེས་པའ་ིསྨྲ་བ་འད་ིལ་འཇུག  །མཁྱེེན་པ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་མང་བྱི་ེ

བ་ལ།  །ཐོབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྟོོན་པ་འད་ིལ་འཇུག  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེས་འབྲོག་ས་མྱུར་གནས་བ་ལ།  །ཐོབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྟོོན་པ་འད་ིལ་འཇུག  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེས་འབྲོག་ས་མྱུར་གནས་

ཤིང་།  །ཚུལ་འད་ིལ་ཡོང་ཡོ་ེཤེས་ལམ་རབ་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཤེས་འགྱུར་ཤིང་།  །ཚུལ་འད་ིལ་ཡོང་ཡོ་ེཤེས་ལམ་རབ་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཤེས་འགྱུར་

བ།  །རྒྱལ་བ་ཡོེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་འཇུག  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྲིི་མེད་སྟོོང་པའི་བ།  །རྒྱལ་བ་ཡོེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་འཇུག  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྲིི་མེད་སྟོོང་པའི་

ཆེོས།  །བདག་དང་འཐུན་པའ་ིགཏམ་དག་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །སྟོོན་མཁན་མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོའད་ིཆེོས།  །བདག་དང་འཐུན་པའ་ིགཏམ་དག་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །སྟོོན་མཁན་མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོའད་ི

ལ་མཆེོག  །མཆེོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་མཛེས་པ་སྟོོན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་དགྲ་ལ་མཆེོག  །མཆེོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་མཛེས་པ་སྟོོན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་དགྲ་

ཟིལ་གནོན།  །རྟེག་པ་དང་ན་ིཆེད་པ་ཐལ་བར་བྱིས།  །དཔའ་དང་རྟུལ་ཕོད་གང་ཟག་དམ་པ་ཟིལ་གནོན།  །རྟེག་པ་དང་ན་ིཆེད་པ་ཐལ་བར་བྱིས།  །དཔའ་དང་རྟུལ་ཕོད་གང་ཟག་དམ་པ་

མཆེོག  །སྲིད་པ་ཞིི་བ་གང་ཟག་དམ་པ་མཆེོག  །སྲེད་པ་ཞིི་ཞིིང་ཞིི་གནས་རབ་ཏུ་མཆེོག  །སྲིད་པ་ཞིི་བ་གང་ཟག་དམ་པ་མཆེོག  །སྲེད་པ་ཞིི་ཞིིང་ཞིི་གནས་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་འདི་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་རབ་བསྟོན་སྟོོན།  །རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་འདི་ལ་འཇུག  །རྒྱལ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་རབ་བསྟོན་

གསོལ།  །རྒྱལ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་ཡོང་འཇུག  །ཁ་དོག་དུང་དང་ཁ་བ་འདྲི་བ་ཡོ།ི  །ཞི་ིབ་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་ཡོང་འཇུག  །ཁ་དོག་དུང་དང་ཁ་བ་འདྲི་བ་ཡོ།ི  །ཞི་ིབ་

མཛེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྟོན་གསོལ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིན་ིའད་ིལ་ཚོགས་རྣམས་སྤེངས།  །སྟོོན་མཛེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྟོན་གསོལ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིན་ིའད་ིལ་ཚོགས་རྣམས་སྤེངས།  །སྟོོན་

གྱི་ིཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར།  །གཙ་ོབ་ོདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཤིང་མཛེས།  །འདིར་གྱི་ིཉི་ིམ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར།  །གཙ་ོབ་ོདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཤིང་མཛེས།  །འདིར་

ནི་ལམ་ཞིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྟོན་གསོལ།  །བརྒྱ་བྱིིན་ཚངས་པའི་སྐད་ལྟར་སྒྲོ་དབྱིངས་ནི་ལམ་ཞིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྟོན་གསོལ།  །བརྒྱ་བྱིིན་ཚངས་པའི་སྐད་ལྟར་སྒྲོ་དབྱིངས་

སྙེན།  །སེམས་ཅན་དམའ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེེན་པོ་ཡོིས།  །ཐུབ་པ་འདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྙེན།  །སེམས་ཅན་དམའ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེེན་པོ་ཡོིས།  །ཐུབ་པ་འདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

འཇུག  །མྱ་ངན་དང་བྲལ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཚིམ།  །དམའ་བ་སྤྱོད་པ་རྟེག་ཏུ་བྱིིན་བརློབས་འཇུག  །མྱ་ངན་དང་བྲལ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཚིམ།  །དམའ་བ་སྤྱོད་པ་རྟེག་ཏུ་བྱིིན་བརློབས་

པས།  །ཤེས་རབ་མང་གཟིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིགསུངས།  །སྡོིག་པ་བཅོམ་ཞིིང་ཉིེས་ཚོགས་པས།  །ཤེས་རབ་མང་གཟིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིགསུངས།  །སྡོིག་པ་བཅོམ་ཞིིང་ཉིེས་ཚོགས་

དྲིི་མ་མེད།  འདི་ནི་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་ངན་པ་སྤེངས།  །དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་རབ་དྲིི་མ་མེད།  འདི་ནི་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་ངན་པ་སྤེངས།  །དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་རབ་

ཉིམས་པས།  །ཀྱིེ་མའོ་ད་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་གསུངས།  །རྨི་བྱི་ངང་པ་ནེ་ཚོ་སྐེ་ཀ་ཉིམས་པས།  །ཀྱིེ་མའོ་ད་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་གསུངས།  །རྨི་བྱི་ངང་པ་ནེ་ཚོ་སྐེ་ཀ་

དབྱིངས།  །ཉིམས་པའ་ིཕྱོགས་ཆེ་ཅན་གྱི་ིསྒྲོ་རྣམས་འཇིིག  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་དབྱིངས།  །ཉིམས་པའ་ིཕྱོགས་ཆེ་ཅན་གྱི་ིསྒྲོ་རྣམས་འཇིིག  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མོ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མོ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པུན་ད་རཱ་ིཀས་མངོན་པར་གཏོར་ཏ།ོ  །འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་དང་།  པུན་ད་རཱ་ིཀས་མངོན་པར་གཏོར་ཏ།ོ  །འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་

མཁའ་ིམདགོ་གསི་འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལའེུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།མཁའ་ིམདགོ་གསི་འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལའེུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ལའེུ་ལྔ་པ།ལའེུ་ལྔ་པ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

ལེའུ་ལྔ་པ།དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་ལེའུ་ལྔ་པ།དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་མ་ིབཞུགས་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་མ་ིབཞུགས་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགསེར་དང་།  ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགསེར་དང་།  ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོའ་ི

སྐས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།  སྐས་ད་ེདག་ག་ིངོས་གཉིིས་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིབྱིིས་པ་ཚ་ེལ་ོསུམ་ཅུ་པ་སྐས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།  སྐས་ད་ེདག་ག་ིངོས་གཉིིས་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིབྱིིས་པ་ཚ་ེལ་ོསུམ་ཅུ་པ་

ལྟ་བུ་ཚངས་དབྱིངས་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིདབྱིིག་པ་དང་གདུགས་འཛིན་པ།  ཚངས་པའ་ིལྟ་བུ་ཚངས་དབྱིངས་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིདབྱིིག་པ་དང་གདུགས་འཛིན་པ།  ཚངས་པའ་ི

སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིམངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟའེ་ིབྱིིས་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིམངོན་པར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟའེ་ིབྱིིས་

པ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་པ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཁྱེོད་ནི་རབ་ཉིོན་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཁྱེོད་ནི་རབ་ཉིོན་

མོངས་ལ་སྔོོན་ཐུགས་བསྐྱོེད།  །ཉིོན་མོངས་ཐེག་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཕན་པའ་ིརྒྱུ།  །ཉིོན་མོངས་ཞི་ིམོངས་ལ་སྔོོན་ཐུགས་བསྐྱོེད།  །ཉིོན་མོངས་ཐེག་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཕན་པའ་ིརྒྱུ།  །ཉིོན་མོངས་ཞི་ི

ཕྱིར་རྒྱལ་བ་བསྙེེན་ཀྱིང་བཀུར།  །ཉིོན་མོངས་ཐབས་མཛད་རྒྱལ་བ་འདིར་གཤེགས་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་བསྙེེན་ཀྱིང་བཀུར།  །ཉིོན་མོངས་ཐབས་མཛད་རྒྱལ་བ་འདིར་གཤེགས་

གསོལ།  །ཉིོན་མོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤེངས།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་ལ་ན་ིགསོལ།  །ཉིོན་མོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤེངས།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་ལ་ན་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

རྟེག་ཏུ་གཉིེན།  ཁྱེོད་ན་ིཉིོན་མོངས་ལས་ལས་འགྲ་ོབ་བཟློག  །ཉིོན་མོངས་རྒལ་བའ་ིརྒྱུས་ན་ིརྟེག་ཏུ་གཉིེན།  ཁྱེོད་ན་ིཉིོན་མོངས་ལས་ལས་འགྲ་ོབ་བཟློག  །ཉིོན་མོངས་རྒལ་བའ་ིརྒྱུས་ན་ི

རྟེག་ཏུ་མྱོས།  །ཉིོན་མོངས་མ་རུངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞི།ི  །བདག་ག་ིབློས་ན་ིཉིོན་མོངས་དྲི་རྟེག་ཏུ་མྱོས།  །ཉིོན་མོངས་མ་རུངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞི།ི  །བདག་ག་ིབློས་ན་ིཉིོན་མོངས་དྲི་

བ་བཅད།  །འགྲ་ོབ་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཆུ་ལས་སྒྲོོལ།  །ཉིོན་མོངས་སུན་འབྱིིན་རྒྱལ་བ་འདིར་བ་བཅད།  །འགྲ་ོབ་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཆུ་ལས་སྒྲོོལ།  །ཉིོན་མོངས་སུན་འབྱིིན་རྒྱལ་བ་འདིར་

གཤེགས་གསོལ།  །ཉིོན་མོངས་ཞིིང་དུ་བྱིང་ཆུབ་དམ་པར་རེག  །ཡོ་ེཤེས་སྒྲོོན་འཆེང་འགྲ་ོབ་གཤེགས་གསོལ།  །ཉིོན་མོངས་ཞིིང་དུ་བྱིང་ཆུབ་དམ་པར་རེག  །ཡོ་ེཤེས་སྒྲོོན་འཆེང་འགྲ་ོབ་

ཤེས་ཉིམས་པའི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཐར་སྟོོན་པ།  །ཉིོན་མོངས་སྙེོན་སྨིོངས་ཞི་ིཤེས་ཉིམས་པའི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཐར་སྟོོན་པ།  །ཉིོན་མོངས་སྙེོན་སྨིོངས་ཞི་ི

ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་གསོལ།  །ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་གྱིིས་ན་ིརྣམ་ཐར་སྟོོན།  ཁྱེོད་ཐུགས་བརྩ་ེཕྱིར་འདིར་གཤེགས་གསོལ།  །ཡོ་ེཤེས་འོད་ཟེར་གྱིིས་ན་ིརྣམ་ཐར་སྟོོན།  ཁྱེོད་ཐུགས་བརྩ་ེ

བས་འགྲ་ོབ་ཤེས་ཉིམས་ཁྱེབ།  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ན་ིའགྲ་ོལ་མིག་ལྡན་པས།  །རྒྱལ་བ་ཡོ་ེཤེས་བས་འགྲ་ོབ་ཤེས་ཉིམས་ཁྱེབ།  །ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ན་ིའགྲ་ོལ་མིག་ལྡན་པས།  །རྒྱལ་བ་ཡོ་ེཤེས་

ཉི་ིམ་འདིར་གཤེགས་གསོལ།  །མཁྱེེན་པས་ལྷ་དང་མི་མང་ཐར་བར་མཛད།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོེ་ཉི་ིམ་འདིར་གཤེགས་གསོལ།  །མཁྱེེན་པས་ལྷ་དང་མི་མང་ཐར་བར་མཛད།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོེ་

ཤེས་སྲོག་དང་གང་ཟག་མེད།  །ཐུབ་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔའ་བ་འད་ིལ་འཇུག  །ཉིོན་མོངས་པ་ལ་ཤེས་སྲོག་དང་གང་ཟག་མེད།  །ཐུབ་པ་ཡོ་ེཤེས་དཔའ་བ་འད་ིལ་འཇུག  །ཉིོན་མོངས་པ་ལ་

སྦྱིིན་མཛོད་དྲིན་པ་གསུངས།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་མཆེོག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྤྱན།  །རྒྱལ་བ་སེམས་སྦྱིིན་མཛོད་དྲིན་པ་གསུངས།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་མཆེོག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྤྱན།  །རྒྱལ་བ་སེམས་

ཅན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་གསུངས།  །ཐུབ་པ་བྱིང་ཆུབ་མཆེོག་ཕྱིར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །འཕགས་ཅན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་གསུངས།  །ཐུབ་པ་བྱིང་ཆུབ་མཆེོག་ཕྱིར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །འཕགས་

པ་ཐུབ་པ་འདི་ལ་འཇུག་པ་གསུངས།  །རྒྱལ་བ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་ཅན་མཛེས་གཟིགས་པ་ཐུབ་པ་འདི་ལ་འཇུག་པ་གསུངས།  །རྒྱལ་བ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱུ་ཅན་མཛེས་གཟིགས་

པ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིའདིར་ན་ིཡོང་དག་ལྷགས་མང་ལ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བཟོད་སྤྱོད་ཤེས་གྱུར་པ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིའདིར་ན་ིཡོང་དག་ལྷགས་མང་ལ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བཟོད་སྤྱོད་ཤེས་གྱུར་

གསུངས།  །རྒྱལ་བ་དཔའ་གཏོད་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུག  །བྲམ་ཟེའི་བྱིིས་པ་དེ་དག་གིས་གསུངས།  །རྒྱལ་བ་དཔའ་གཏོད་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུག  །བྲམ་ཟེའི་བྱིིས་པ་དེ་དག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་འད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་འད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་

བ་བྱིིན་ཏ།ེ  ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་གདན་ད་ེལས་བཞིེངས་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཐམས་བ་བྱིིན་ཏ།ེ  ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་གདན་ད་ེལས་བཞིེངས་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆེེན་པོ་འདི་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆེེན་པོ་འདི་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདུ་མས་ཀྱིང་མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདུ་མས་ཀྱིང་མ་ི

མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་པར་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་མངོན་པར་ཕབ་མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་པར་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་མངོན་པར་ཕབ་

བ།ོ  །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཨ་ག་རུ་དང་།  ཏ་ག་ར་དང་།  དུས་དང་འཐུན་པའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཆེར་མངོན་བ།ོ  །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཨ་ག་རུ་དང་།  ཏ་ག་ར་དང་།  དུས་དང་འཐུན་པའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཆེར་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་གོས་དང་།  ནོར་བུ་པར་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་གོས་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་རིན་པོ་ཆེེའི་ཆེར་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་རོལ་མོ་དང་།  མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་རིན་པོ་ཆེེའི་ཆེར་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་རོལ་མོ་

རྡུང་བ་མངོན་པར་དཀྲོལ་ཏ།ོ  །དབྱིངས་ཀྱིིས་ལྷུང་ལྷུང་ལྡེགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་རྡུང་བ་མངོན་པར་དཀྲོལ་ཏ།ོ  །དབྱིངས་ཀྱིིས་ལྷུང་ལྷུང་ལྡེགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བདག་ཅག་སྔོོན་མ་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་མཉིན་པར་བགྱིིའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་ཅག་སྔོོན་མ་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་མཉིན་པར་བགྱིིའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་

ཡོང་དག་པར་ཤིན་དུ་འདའ་བར་བགྱིིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིཡུལ་གཞིོམ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ེཡོང་དག་པར་ཤིན་དུ་འདའ་བར་བགྱིིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིཡུལ་གཞིོམ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཟབ་མ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའ་ོཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཟབ་མ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའ་ོ

ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ལ་འཛེགས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ལ་འཛེགས་

ཏེ།  སེང་གེའི་ཁྲོི་བཤམས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཏེ།  སེང་གེའི་ཁྲོི་བཤམས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པའི་འཁོར་ཀུན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པའི་འཁོར་ཀུན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེསེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེསེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མ་ལུས་པར་ས་དང་ནམ་མཁའ་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མ་ལུས་པར་ས་དང་ནམ་མཁའ་

ཁྱེབ་པའི་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ཁྱེབ་པའི་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་

ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འདིར་ན་ིཀུན་ལྷགས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་འདོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཆེོས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་འདིར་ན་ིཀུན་ལྷགས་པ།  །བྱིང་ཆུབ་འདོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཆེོས་

ཚོལ་ན།  །བྱིང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སྤྱོད་པ་རབ་བསྟོན་གྱིིས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཚོལ་ན།  །བྱིང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སྤྱོད་པ་རབ་བསྟོན་གྱིིས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་

སེམས་སུ་ཉིོན།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་གཏ་ིམུག་སྲེད་པས་བསྒྲོིབས།  །ཕུང་པ་ོདག་ལའང་ལྟ་སེམས་སུ་ཉིོན།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་གཏ་ིམུག་སྲེད་པས་བསྒྲོིབས།  །ཕུང་པ་ོདག་ལའང་ལྟ་

བ་རྣམ་མི་སྤེོང་།  །གང་དག་ད་དུང་བྱིང་ཆུབ་མཆེོག་སྤྱོད་བརྩོན།  །ཡོང་ཡོང་འདི་ལ་ཡོོན་བ་རྣམ་མི་སྤེོང་།  །གང་དག་ད་དུང་བྱིང་ཆུབ་མཆེོག་སྤྱོད་བརྩོན།  །ཡོང་ཡོང་འདི་ལ་ཡོོན་

ཏན་ཅུང་ཟད་སྤྱོད།  །དབང་པ་ོདྲུག་ལ་སྟོོང་པ་མ་ིལྟ་སྟོ།ེ  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིའཛིན་པ་བདག་ཏན་ཅུང་ཟད་སྤྱོད།  །དབང་པ་ོདྲུག་ལ་སྟོོང་པ་མ་ིལྟ་སྟོ།ེ  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིའཛིན་པ་བདག་

ལ་ཟུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིཅུང་ཟད་བརྩོན་སྤྱོད་ཀྱིི།  །ཤེས་རབ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལ་ཟུང་།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིཅུང་ཟད་བརྩོན་སྤྱོད་ཀྱིི།  །ཤེས་རབ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་

པ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་མེ་འདོད་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ནི།  །བཙལ་བས་ཀྱིང་ནི་མེ་དག་རྙེད་མ་པ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་མེ་འདོད་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ནི།  །བཙལ་བས་ཀྱིང་ནི་མེ་དག་རྙེད་མ་

གྱུར།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་འདོད།  །སྟོོང་མ་བསྒོོམས་པར་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་གྱུར།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་འདོད།  །སྟོོང་མ་བསྒོོམས་པར་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མེད།  །ད་ེབས་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་སྡུག་འདོད་པ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེེད་མཚན་མ་མེད།  །ད་ེབས་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་སྡུག་འདོད་པ།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེེད་མཚན་མ་

དག  །རྨིི་ལམ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལྟོས།  །འདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་མཆེོག་གི་དག  །རྨིི་ལམ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལྟོས།  །འདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་དམ་པ་མཆེོག་གི་

ལམ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་བཀའ་སྩལ་ལམ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་

འདི་ལ་གནས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་

ཤིན་ཏུ་འདས་ཏ་ེང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིད་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏ་ེང་ཡོིར་བྱི་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིད་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་

བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མ་རིག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མ་རིག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདྲིེས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་གོ་ཆེ་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདྲིེས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་གོ་ཆེ་

དང་།  སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོར་བ་དུ་བ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  སྤྲིིན་ལྟ་དང་།  སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོར་བ་དུ་བ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  སྤྲིིན་ལྟ་

བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །མཚན་མ་དང་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྤྲིོས་པ་ལྟ་བུར་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །མཚན་མ་དང་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྤྲིོས་པ་ལྟ་བུར་

རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཡོོངས་སུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཡོོངས་སུ་

ཟད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་མ་ཟད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་མ་

བསྐྱོེད་པའི་གཉིེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པ་བསྐྱོེད་པའི་གཉིེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པ་

སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་

དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་གྱི་ིཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།  འཁྲུལ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་གྱི་ིཆུ་བ་ོརབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།  འཁྲུལ་བ་

མེད་པའ་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྤེོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསྟོོད་མེད་པའ་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྤེོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསྟོོད་

པ་དང་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོད་པ་འད་ིབསྒོོམས་པ་ནས་ལུས་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོད་པ་འད་ིབསྒོོམས་པ་ནས་ལུས་

དཔང་དུ་བཙུགས་པའ་ིབར་དུ་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་དཔང་དུ་བཙུགས་པའ་ིབར་དུ་འད་ིལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བཟོད་པ་འདི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བཟོད་པ་འདི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་གྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཚུལ་གྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིབཟོད་པ་གང་ཞི་ེན།  རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིབཟོད་པ་གང་ཞི་ེན།  རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་བུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་

བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

དེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་བརྟེགས་པའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་དེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་བརྟེགས་པའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་

བཞིིའོ།  །གཟུགས་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིནད་དོ།  །འདོད་ཆེགས་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིབཞིིའོ།  །གཟུགས་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིནད་དོ།  །འདོད་ཆེགས་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པའོ།  །དེའ་ིརང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པའོ།  །དེའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པའོ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིརབ་འབྲིང་ཐ་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པའོ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིརབ་འབྲིང་ཐ་

མའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུན་བཅད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་མའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུན་བཅད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་དུ་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་ལྡན་པའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གཟུགས་ད་ེསྨིིན་པ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གཟུགས་ད་ེ

ཡོང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིི་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནང་གི་ཡོང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིི་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནང་གི་

འམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིིའམ།  ཆེེ་བའམ།  ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བདེ་བའམ།  གལ་ཏེ་རིང་འམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིིའམ།  ཆེེ་བའམ།  ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བདེ་བའམ།  གལ་ཏེ་རིང་

བའམ།  གལ་ཏེ་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འགྲོ།  རྣམ་པར་མི་འགྲོ།  མི་སྐྱོེ།  མི་འབྱུང་བའམ།  གལ་ཏེ་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འགྲོ།  རྣམ་པར་མི་འགྲོ།  མི་སྐྱོེ།  མི་འབྱུང་

བདག་མེད་བདག་ག་ིམེད་པར་བརྟེག་པར་བྱིའ།ོ  །ཟད་པའ་ིཚུལ་དང་།  ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་བདག་མེད་བདག་ག་ིམེད་པར་བརྟེག་པར་བྱིའ།ོ  །ཟད་པའ་ིཚུལ་དང་།  ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་

མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ཇིི་ལྟར་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ཇིི་ལྟར་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  ལུས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་སྲ་བར་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་།  ལུས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་སྲ་བར་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའ་ིརྡུལ་གཅིག་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལྷག་མཐོང་ཕྲ་མོས་བརྟེག  །རྡུལ་ཕྲ་མ་ོགཅིག་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིབའ་ིརྡུལ་གཅིག་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལྷག་མཐོང་ཕྲ་མོས་བརྟེག  །རྡུལ་ཕྲ་མ་ོགཅིག་པ་ོད་ེལ་ཇི་ི

ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་དུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་དུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་

ཤེས།  བདག་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས།  བདག་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།  དངོས་པོ་མེད་པ་

དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྲོ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྲོ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།  བདག་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།  བདག་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་

ཤེས།ཡོི་གེ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས།ཡོི་གེ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།  དངོས་པོ་མེད་པ་

དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།  མཚན་མ་མེད་པ་ལས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།  མཚན་མ་མེད་པ་ལས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་

རབ་ཏུ་ཤེས།  ཇིི་ལྟར་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཤེས།  ཇིི་ལྟར་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་

རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོགཅིག་ཏུ་བརྟེག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོགཅིག་ཏུ་བརྟེག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་

ནས་ནང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིག་ལ་ཡོང་ས་ོསོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་ནས་ནང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིག་ལ་ཡོང་ས་ོསོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་

གིས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་བརྟེག་གོ  །ནང་གི་ལུས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གིས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་བརྟེག་གོ  །ནང་གི་ལུས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་

ལུས་ཀྱི་ིསའ་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་ས་ོསོར་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བརྟེག་ལུས་ཀྱི་ིསའ་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་གིས་ས་ོསོར་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བརྟེག་

གོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་བར་དུ་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནང་གོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་བར་དུ་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནང་

གིའམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་འམ།  ཆེེ་བའམ་ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བདེ་བའམ།  གང་རིང་གིའམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་འམ།  ཆེེ་བའམ་ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བདེ་བའམ།  གང་རིང་

བའམ།  གང་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའམ།  གང་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །གང་ཟད་པ་འད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པའ།ོ  །གང་མ་ིརྟེག་པ་འད་ིཡོང་སྡུག་བསྔོལ་བའ།ོ  །གང་མ་ིང་ོ།  །གང་ཟད་པ་འད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པའ།ོ  །གང་མ་ིརྟེག་པ་འད་ིཡོང་སྡུག་བསྔོལ་བའ།ོ  །གང་མ་ི

འབྱུང་བ་ད་ེབདག་མེད་པའ།ོ  །གང་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་ཕྲལ་བ་ད་ེཡོང་འབྱུང་བ་ད་ེབདག་མེད་པའ།ོ  །གང་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་ཕྲལ་བ་ད་ེཡོང་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེསྟོོང་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསའ་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེ

ལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་འདུ་ལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་མེད་ཤེས་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་མེད་

པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་དང་ལྡན་པའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

ལུས་འད་ིལ་གཤེར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཆུ་སྟོ།ེ  ཆུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིལུས་འད་ིལ་གཤེར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིཆུ་སྟོ།ེ  ཆུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ི

ཆེ་ཤས་ཙམ་དུ་ནང་ག་ིལུས་ཆུའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་ཐིགས་པ་ཙམ་དུ་ལྷག་མཐོང་ག་ིཆེ་ཤས་ཙམ་དུ་ནང་ག་ིལུས་ཆུའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་ཐིགས་པ་ཙམ་དུ་ལྷག་མཐོང་ག་ི

ཚུལ་གྱིིས་བརྟེག་གོ  །ཆེ་ེབའམ།ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བད་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིོན་ཚུལ་གྱིིས་བརྟེག་གོ  །ཆེ་ེབའམ།ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བད་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ི

བར་དུ་དེ་དག་ཐིགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཇིི་ལྟ་བར་དུ་དེ་དག་ཐིགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཇིི་ལྟ་

བུར་ཐིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་གོ  །དེ་བུར་ཐིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་གོ  །དེ་

བཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གསུམ་པ་ནས་ནང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཆུའི་ཁམས་ཐམས་བཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གསུམ་པ་ནས་ནང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཆུའི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཐིགས་པ་ཕྲ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་ཅད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཐིགས་པ་ཕྲ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་

གོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ནང་ག་ིཆུའ་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་གོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ནང་ག་ིཆུའ་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའི་ཁམས་ཆེེ་བའམ།  ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བདེ་བའམ།  གང་རིང་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཆུའི་ཁམས་ཆེེ་བའམ།  ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བདེ་བའམ།  གང་རིང་

བའམ།  གང་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའམ།  གང་ཉིེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །གང་ཟད་པའ་ིཆེོས་དེའང་མ་ིརྟེག་པའ།ོ  །དེའང་རྟེོག་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་རྟེོག་པ་མེད་པ་ང་ོ།  །གང་ཟད་པའ་ིཆེོས་དེའང་མ་ིརྟེག་པའ།ོ  །དེའང་རྟེོག་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་རྟེོག་པ་མེད་པ་

དེའང་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེའང་བདག་མེད་པའོ།  །གང་འདུ་བྱིེད་དེའང་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེའང་བདག་མེད་པའོ།  །གང་འདུ་བྱིེད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དེའང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བ་དེའང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུའ་ི

ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཞིི་ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཞིི་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་གནས་མེད་ཅིང་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱ་ིདང་ནང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་གནས་མེད་ཅིང་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱ་ིདང་ནང་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ག་ིཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་སྤྲིོས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ག་ིཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་སྤྲིོས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་

འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་སྟོེ།  སའི་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་སྟོེ།  སའི་

ཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྒྱ་ཆེེན་ཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྒྱ་ཆེེན་

པོས་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལས་གཟུགས་ན་ིཐ་ེཙོམ་ཅན་གྱི་ིཔོས་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལས་གཟུགས་ན་ིཐ་ེཙོམ་ཅན་གྱི་ི

རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནང་གིའམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིིའམ།  ཆེ་ེབའམ།  ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བདེ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནང་གིའམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིིའམ།  ཆེ་ེབའམ།  ཕྲ་བའམ།  དམའ་བའམ།  བདེ་

བའམ།  གང་རིང་བའམ།  གང་ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་བའམ།  གང་རིང་བའམ།  གང་ཉི་ེབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་

ལྟ་བུ་དང་།  དྲུག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དབང་དུ་གྱུར་པ།  སའ་ིཁམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྒྱུའ་ིལྟ་བུ་དང་།  དྲུག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དབང་དུ་གྱུར་པ།  སའ་ིཁམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྒྱུའ་ི

བར་དུའོ།  །གང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཟད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་དབང་པོ་དེ་ལ་ཟད་པ་བར་དུའོ།  །གང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཟད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་དབང་པོ་དེ་ལ་ཟད་པ་

དང་།  འགོག་པ་ད་ེན་ིའབྱུང་བ་ཟད་པ་ཉིིད་དུ་བརྟེག་གོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  བདག་མེད་དང་།  འགོག་པ་ད་ེན་ིའབྱུང་བ་ཟད་པ་ཉིིད་དུ་བརྟེག་གོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  བདག་མེད་

པར་དམིགས་པ།  ཚིག་གི་ལམ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་པར་དམིགས་པ།  ཚིག་གི་ལམ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་

དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  བདག་མེད་པ།  བདག་ག་ིམེད་པ་དང་།  ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  བདག་མེད་པ།  བདག་ག་ིམེད་པ་དང་།  ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལ་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཚུལ་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་

དང་།  ལྷག་མཐོང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་བརྟེག་པར་བྱིའ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྷག་མཐོང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་བརྟེག་པར་བྱིའ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་

བྱིེད་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཡོི་གེ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་བྱིེད་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཡོི་གེ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་

ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཐམས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཐམས་

ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཡུན་རྒྱུན་ཆེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཡུན་རྒྱུན་ཆེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཐམས་

ཅད་གནས་མེད་ཅིང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །རྣམ་པ་འད་ིདག་གིས་གཟུགས་དངོས་ཅད་གནས་མེད་ཅིང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །རྣམ་པ་འད་ིདག་གིས་གཟུགས་དངོས་

པ་ོམེད་པ་ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་བརྟེག་གོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབར་དུ་པ་ོམེད་པ་ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་བརྟེག་གོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཟད་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཟད་པའ་ིཆེོས་

ད་ེམ་ིརྟེག་པའོ།  །གང་མ་ིརྟེག་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །གང་རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེཡོང་སྡུག་ད་ེམ་ིརྟེག་པའོ།  །གང་མ་ིརྟེག་པ་ད་ེན་ིརྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །གང་རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེཡོང་སྡུག་

བསྔོལ་བའོ།  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེའང་བདག་མེད་པའོ།  །གང་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྔོལ་བའོ།  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེའང་བདག་མེད་པའོ།  །གང་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལམ་དང་བྲལ་བ་ད་ེཡོང་སྟོོང་པའོ།  །གང་ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ད་ེདག་ལྦུ་བའ་ིཕུང་ལམ་དང་བྲལ་བ་ད་ེཡོང་སྟོོང་པའོ།  །གང་ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ད་ེདག་ལྦུ་བའ་ིཕུང་

པ་ོལྟ་བུ་དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་པ་ོལྟ་བུ་དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་

ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་

དམིགས་པ་མེད་ཅིང་འདུས་བྱིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་འདུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་འདུས་བྱིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་འདུ་

ཤེས་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བསྔོལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པར་

བྱིེད་པ་འད་ིདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབྱིེད་པ་འད་ིདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ི

བཟོད་པ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་གཟུགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ནས་བཟོད་པ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་གཟུགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ནས་

གང་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་འདྲི་བ་མངོན་པར་མ་ིའགྱུར་གང་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་འདྲི་བ་མངོན་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ལུས་མངོན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བརྟེག་གོ  །གཟུགས་ན་ིཅ་ིལའང་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ལུས་མངོན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བརྟེག་གོ  །གཟུགས་ན་ིཅ་ིལའང་

ཆེགས་པ་མེད།  སྙེེམས་པའང་མེད།  བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ།  གཟུགས་ནི་ཆེགས་པ་མེད།  སྙེེམས་པའང་མེད།  བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ།  གཟུགས་ནི་

གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བར་ཤེས་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བར་ཤེས་

པས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞིིའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དབྱིེར་མེད་དོ།  །ཚིག་གི་པས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞིིའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དབྱིེར་མེད་དོ།  །ཚིག་གི་

ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེས་ས།ོ  །གཟུགས་ན་ིགཞིན་དུ་སོང་བའང་ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེས་ས།ོ  །གཟུགས་ན་ིགཞིན་དུ་སོང་བའང་

མེད་ཅིང་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  གླི་ོབུར་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  རྒྱུན་བཅད་པ་དང་རྒྱུན་མ་མེད་ཅིང་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  གླི་ོབུར་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  རྒྱུན་བཅད་པ་དང་རྒྱུན་མ་

བཅད་པའ་ིམདུད་པ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  གནས་མེད་པར་བཅད་པའ་ིམདུད་པ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  གནས་མེད་པར་

བརྟེག་གོ  །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུར་དམིགས་པ་མེད་པ་བརྟེག་གོ  །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུར་དམིགས་པ་མེད་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རང་བཞིིན་མེད་པར་བརྟེག་ག ོ །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རང་བཞིིན་མེད་པར་བརྟེག་ག ོ །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོ

བཞིི་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ།  མི་འབྱུང་བ།  མངོན་པར་མི་སྒྲུབ་བཞིི་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ།  མི་འབྱུང་བ།  མངོན་པར་མི་སྒྲུབ་

པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པ་མེད་པར་བརྟེག་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པའི་རྒྱུན་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པ་མེད་པར་བརྟེག་

གོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིིའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི་སྙེེམས་པ་མེད་པ་གོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིིའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ནི་སྙེེམས་པ་མེད་པ་

དང་།  གཏོང་བ་མེད་པ་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་མ་ིབྱིེད་དང་།  གཏོང་བ་མེད་པ་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་མ་ིབྱིེད་

པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  སོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  སོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

བརྙན་ལྟ་བུ་དབྱིེར་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་བརྟེག་གོ  །གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབརྙན་ལྟ་བུ་དབྱིེར་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་བརྟེག་གོ  །གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོ

བཞི་ིན་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པ་འད་ིདག་བཞི་ིན་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པ་འད་ིདག་

གིས་གཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟེོག་གོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་གིས་གཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟེོག་གོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབར་དུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབར་དུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཟད་པའ་ིཆེོས་ད་ེམ་ིརྟེག་པའོ།  །གང་མ་ིརྟེག་པ་ད་ེརྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །གང་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཟད་པའ་ིཆེོས་ད་ེམ་ིརྟེག་པའོ།  །གང་མ་ིརྟེག་པ་ད་ེརྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །གང་

རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེའང་བདག་མེད་པའོ།  །གང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དེ་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེའང་བདག་མེད་པའོ།  །གང་

འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བ་ད་ེཡོང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིའདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བ་ད་ེཡོང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ི

གཟུགས་ལྦུ་བ་འདྲི་བ་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིགཟུགས་ལྦུ་བ་འདྲི་བ་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ི

ཉིོན་མོངས་པའང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ཟད་པ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཉིོན་མོངས་པའང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ཟད་པ་མེད་ཅིང་གཟུགས་

མེད་པ་དང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པ་དང་།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་དང་།  ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་མེད་པ་དང་།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་དང་།  ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིདང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ི

བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉི་ེབཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉི་ེ

བར་འཚ་ོབར་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ིམཚན་བར་འཚ་ོབར་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ིམཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་ནང་ག་ིནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་གང་སྨྲས་པ་དེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ཉིིད་ནང་ག་ིནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་གང་སྨྲས་པ་དེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་

དང་།  གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་གནས་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆེགས་པ་དང་།  གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་གནས་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆེགས་པ་

མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  སོགས་པ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་འཁོར་བ་མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  སོགས་པ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་འཁོར་བ་

བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  རྟེག་པའ་ིམཐའ་དང་།  ཀུན་དུ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  རྟེག་པའ་ིམཐའ་དང་།  ཀུན་དུ་

བཟུང་བའི་མཐའ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བཟུང་བའི་མཐའ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་

མཐའ་དང་།  །ཡུལ་མེད་པའི་མཐའ་དང་།རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་མཐའ་དང་།  །སྨྲ་བ་མེད་མཐའ་དང་།  །ཡུལ་མེད་པའི་མཐའ་དང་།རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་མཐའ་དང་།  །སྨྲ་བ་མེད་

པའི་མཐའ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གཟུགས་དེའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་མཐའ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གཟུགས་དེའི་མཚན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་

སོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནམ་སོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟེག་གོ  །མིག་ཡོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དངོས་པོར་དམིགས་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟེག་གོ  །མིག་ཡོོར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དངོས་པོར་དམིགས་

པ་མེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟ་བུར་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟ་བུར་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་

དང་།  ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་བྲལ་བའ་ིགནས་མེད་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམཉིམ་དང་།  ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་བྲལ་བའ་ིགནས་མེད་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམཉིམ་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  །སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  །སྒྲོ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བརྙན་ན་ིཁམས་མེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མེད་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བརྙན་ན་ིཁམས་མེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མེད་

པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་འད་ིདག་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་འད་ིདག་

ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེཡོང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  བསགས་པ་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེཡོང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  བསགས་པ་

མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་

མེད་པ་དང་།  འཆེི་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞིན་གྱིི་ལ་མི་མེད་པ་དང་།  འཆེི་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞིན་གྱིི་ལ་མི་

ལེན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱིས་པ་མེད་པ་ཐམས་ལེན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱིས་པ་མེད་པ་ཐམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་

འདས་ཤིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ།  ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་འདས་ཤིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ།  ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པ་ད་ེཡོང་མིག་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པ་ད་ེཡོང་མིག་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ི

རྒྱུའ།ོ  །བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་རྒྱུའ།ོ  །བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་

བཤད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཏུ་དམིགས་པའང་མེད་དོ།  །མིག་གཉིིས་ནི་རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཏུ་དམིགས་པའང་མེད་དོ།  །མིག་གཉིིས་ནི་རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་

སྟོ།ེ  མིག་ར་ེར་ེལའང་ཚད་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ།ོ  །རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ  མིག་ར་ེར་ེལའང་ཚད་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ།ོ  །རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་འབྱུང་བ་

ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོསོགས་ས།ོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོར་ེར་ེལའང་བདག་ཏུ་མ་ིདམིགས་ཤིང་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོསོགས་ས།ོ  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོར་ེར་ེལའང་བདག་ཏུ་མ་ིདམིགས་ཤིང་

སེམས་ཅན་དུ་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིགནས་སམ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིགནས་སམ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའང་

ལམ་དུ་ཤེས་པར་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིག་ལམ་དུ་ཤེས་པར་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིག་

འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བསགས་པ་དང་།  རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་གོ  །ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བསགས་པ་དང་།  རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་གོ  །ཡོོངས་སུ་

བརྟེགས་པ་དེས་དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་དང་ལམ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེས་བརྟེགས་པ་དེས་དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་དང་ལམ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེས་

ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པས་སེམས་ཅན་མིག་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པར་འགྱུར་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པས་སེམས་ཅན་མིག་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པ་ད་ེདག་འདོད་ཆེགས་རོ།  །གང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པ་ད་ེདག་འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བར་འགྲོའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོོང་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་དང་བྲལ་བར་འགྲོའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོོང་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་མིག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་མིག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཤེས་པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་

ནི།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་ནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྦུ་ནི།  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་ནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྦུ་

བའ་ིཕུང་པ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་མ་ིརྟེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་བའ་ིཕུང་པ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་མ་ིརྟེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་

མཁའ་ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལྟར་མཁའ་ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བའོ།  །ཇི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བའོ།  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་གཟུགས་གཞིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱིའ་ིལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལྦུ་བ་ལྟ་ལྟར་གཟུགས་གཞིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱིའ་ིལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལྦུ་བ་ལྟ་

བུར་སྣང་བ་ནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བའང་སྟོོང་བུར་སྣང་བ་ནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བའང་སྟོོང་

པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མིག་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེཔའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མིག་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེ

དང་།  ལུས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདང་།  ལུས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཀྱིང་མིག་དང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པས་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཀྱིང་མིག་དང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པས་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཀྱིང་ལུས་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཀྱིང་ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འབྱུང་བ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འབྱུང་བ་

ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་དམིགས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་དམིགས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ངོ་།  །སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པ་ངོ་།  །སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པ་

དང་།  ཤེད་ཅན་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་།  བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་དང་།  ཚོར་དང་།  ཤེད་ཅན་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་།  བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་དང་།  ཚོར་

བར་འཇུག་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྐྱོེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བར་ཡོང་དག་པར་བར་འཇུག་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྐྱོེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བར་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྣང་བའི་མཚན་མས་མཚན་མ་ལས་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྣང་བའི་མཚན་མས་མཚན་མ་ལས་

དམིགས་པའང་མེད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་དང་།  བཏང་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བ་དམིགས་པའང་མེད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིགཟུང་བ་དང་།  བཏང་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བ་

དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གནས་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིགནས་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱིེད་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གནས་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིགནས་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱིེད་

པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྣང་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྣང་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པར་ཤེས་པ་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཕྱ་ིརོལ་དང་ནང་ག་ིནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་སྟོོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཕྱ་ིརོལ་དང་ནང་ག་ིནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཟད་པའི་ཚུལ་དང་།  ཞིི་ཉིིད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཟད་པའི་ཚུལ་དང་།  ཞིི་

གནས་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  མི་སྐྱོེ་བ་དང་།  མི་གནས་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  མི་སྐྱོེ་བ་དང་།  མི་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

འགོག་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟེོག་གོ  །ནམ་མཁའ་འགོག་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟེོག་གོ  །ནམ་མཁའ་

དང་བྲལ་ཞིིང་གནས་མེད་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་ལ་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ནང་དང་ཕྱ་ིདང་བྲལ་ཞིིང་གནས་མེད་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་ལ་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ནང་དང་ཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་འདུ་བྱིེད་ནས་ཉིེ་བའི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པའི་ཆེོས་རོལ་གྱིི་འདུ་བྱིེད་ནས་ཉིེ་བའི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པའི་ཆེོས་

དང་།  ཟད་པའ་ིཆེོས་དང་།  དངོས་པོའ་ིརྒྱུན་ཆེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྒྱུན་ཆེད་པ་ཇི་ིདང་།  ཟད་པའ་ིཆེོས་དང་།  དངོས་པོའ་ིརྒྱུན་ཆེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྒྱུན་ཆེད་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེོས་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེོས་

དེའང་མི་རྟེག་པའོ།  །གང་རྟེག་པ་མེད་པ་དེའང་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེའང་མི་རྟེག་པའོ།  །གང་རྟེག་པ་མེད་པ་དེའང་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་

དེའང་བདག་མེད་པའོ།  །གང་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་དང་བྲལ་དེའང་བདག་མེད་པའོ།  །གང་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་དང་བྲལ་

བ་དེའང་སྟོོང་པ་སྟོེ།གང་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནས་ཉིེ་བའི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་བ་དེའང་སྟོོང་པ་སྟོེ།གང་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནས་ཉིེ་བའི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཞི་ིཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཞི་ི

བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྒྱུན་གཅོད་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་

པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་རླུང་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་བྲལ་བའི་བཟོད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་རླུང་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་བྲལ་བའི་བཟོད་

པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་མེད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་མེད་

པའི་བཟོད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་གཙེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་པའི་བཟོད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་གཙེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

སེམས་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པས་གཙེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པས་གཙེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པའ་ི

བཟོད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་བག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིག་ག་ིབཟོད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་བག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚིག་ག་ི

ལམ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱོེས་མ་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱོེས་མ་

བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་སྔོར་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བའི་བཟོད་པ་བསྒྲུབས་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་སྔོར་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བའི་བཟོད་པ་བསྒྲུབས་

པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་བག་ལ་ཉིལ་བ་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་བག་ལ་ཉིལ་བ་

ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་ཡོང་མ་ིརྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་དམིགས་པ་མེད་

པའི་མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ཅན་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་སེམས་ཅན་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་

མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོའ་ིལེའུ་སྟོེ་ལྔ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོའ་ིལེའུ་སྟོེ་ལྔ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ལའེུ་དྲུག་པ།ལའེུ་དྲུག་པ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

ལེའུ་དྲུག་པ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལེའུ་དྲུག་པ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོ

ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚོར་ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚོར་

བའ་ིཚོགས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟོེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིཚོར་བ་དང་།  རྣ་བ་བའ་ིཚོགས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟོེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིཚོར་བ་དང་།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱོེས་པའི་ཚོར་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱོེས་པའི་ཚོར་བ་

སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱིའ།ོ  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱིའ།ོ  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བད་ེབར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་ཚོར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བད་ེབར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་ཚོར་

བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དུའང་མ་ིཤེས་པར་ཚོར་བ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་རྣམ་གསུམ་ན་ིབ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དུའང་མ་ིཤེས་པར་ཚོར་བ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་རྣམ་གསུམ་ན་ི

ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོ

འདི་དག་གིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་འདི་དག་གིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩ་བ་གསུམ་སྟོ།ེ  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩ་བ་གསུམ་སྟོ།ེ  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ི

མུག་ཅེས་བྱིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་གིས་སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པ་མུག་ཅེས་བྱིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་གིས་སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་

པའ་ིརྩ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་པའ་ིརྩ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་

ཐ་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚོར་བའ་ིཚོགས་དྲུག་གིས་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚོར་བའ་ིཚོགས་དྲུག་གིས་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིབརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

རྩ་བ་དང་།  ཟད་པའ་ིརྩ་བ་ནུབ་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ད་ེམིག་གིས་གཟུགས་རྩ་བ་དང་།  ཟད་པའ་ིརྩ་བ་ནུབ་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །ད་ེམིག་གིས་གཟུགས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྣང་བ་དམའ་བའམ།  བདེ་བའམ།  ཆེེ་བའམ།  ཕྲ་བའམ།  གང་ཉིེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྣང་བ་དམའ་བའམ།  བདེ་བའམ།  ཆེེ་བའམ།  ཕྲ་བའམ།  གང་ཉིེ་

བའམ།  གང་རིང་བར་མཐོང་བ་ད་ེལ་ཚོར་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་གཟུགས་བད་ེབའམ།  ཆེ་ེབའམ།  གང་རིང་བར་མཐོང་བ་ད་ེལ་ཚོར་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་གཟུགས་བད་ེབའམ།  ཆེ་ེ

བའམ།  ཕྲ་བའམ།  གང་རིང་བའམ།  ཉི་ེབར་མཐོང་བ་ད་ེལ་ཚོར་བ་སྲེད་པའ་ིགནས་ཆུའ་ིཆུ་བའམ།  ཕྲ་བའམ།  གང་རིང་བའམ།  ཉི་ེབར་མཐོང་བ་ད་ེལ་ཚོར་བ་སྲེད་པའ་ིགནས་ཆུའ་ིཆུ་

བུར་ལྟ་བུ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་བུར་ལྟ་བུ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་

པར་བྱིའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་མིག་མིག་གིས་སྟོོང་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེགླི་ོཔར་བྱིའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་མིག་མིག་གིས་སྟོོང་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེགླི་ོ

བུར་དང་།  ལུས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  བསྟོན་དུ་བུར་དང་།  ལུས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  བསྟོན་དུ་

མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མེད་པ་ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་འབྱུང་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མེད་པ་ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་འབྱུང་

ངོ་།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོིབས་པ་འབྱུང་ངོ་།  །སློང་བ་པོའམ།  དགོད་པ་ངོ་།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲོིབས་པ་འབྱུང་ངོ་།  །སློང་བ་པོའམ།  དགོད་པ་

པོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པོའམ།  སོགས་པར་ཡོང་མ་ིཤེས་ས།ོ  །འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་བདག་པོའམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་པོའམ།  སོགས་པར་ཡོང་མ་ིཤེས་ས།ོ  །འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་བདག་

པ་ོམེད་པ་དང་།  འགོག་པ་ལ་ཡོང་བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཚོར་བ་ལ་ཡོང་བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  འགོག་པ་ལ་ཡོང་བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཚོར་བ་ལ་ཡོང་བདག་

པོ་མེད་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆེོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྲོག་མེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆེོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྲོག་མེད་པ་

དང་།  སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་བྲལ་བ་

དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་དང་བྲལ་བ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་དང་བྲལ་བ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བྲལ་བ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་འཇིིག་པ་དང་།  ཟད་པའི་འདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྡུག་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་འཇིིག་པ་དང་།  ཟད་པའི་འདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེབསྔོལ་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེ

དག་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །གཉིིས་སུ་དག་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །གཉིིས་སུ་

མེད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཆེད་པ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་མེད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཆེད་པ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་

ཀྱིི་མཐའ་ལ་དེས་དེ་དག་སྟོོང་ངོ་།  །རྟེག་པ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་དེས་དེ་དག་ཀྱིི་མཐའ་ལ་དེས་དེ་དག་སྟོོང་ངོ་།  །རྟེག་པ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་དེས་དེ་དག་

སྟོོང་ང་ོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་སྟོོང་ང་ོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པ་

འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་

དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིེད་པ་པོའ་ིརྣམ་པ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིེད་པ་པོའ་ིརྣམ་པ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་

ང་ོ།  །ཤེས་པ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེན་པ་མེད་པ་འདོད་ང་ོ།  །ཤེས་པ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེན་པ་མེད་པ་འདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །གྲོལ་བ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །གྲོལ་བ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེ

དག་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །མུན་པ་དག་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །མུན་པ་

མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་དེས་དེ་དག་སྟོོང་ངོ་།  །སྣང་བ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་དེས་དེ་དག་སྟོོང་ངོ་།  །སྣང་བ་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་

མཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་སོགས་མཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་སྟོོང་ང་ོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་སོགས་

ས།ོ  །གནས་སམ།བྱིེད་དུ་འཇུག་པའམ།  སོགས་པར་བྱི་བ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ས།ོ  །གནས་སམ།བྱིེད་དུ་འཇུག་པའམ།  སོགས་པར་བྱི་བ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་ང་ོ།  །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་

པ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག ོ །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ཤེས་པ་ཅ་ིལ་ཡོང་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག ོ །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ཤེས་པ་ཅ་ིལ་ཡོང་ཆེགས་

པ་མེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟེེན་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་པ་མེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟེེན་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་

དང་།  འཕོས་པ་མེད་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་དང་།  འཕོས་པ་མེད་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་

ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བར་ཤེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དབྱིེ་བར་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཆེགས་པའི་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བར་ཤེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དབྱིེ་བར་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཆེགས་པའི་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

གཟུགས་ལ་སེམས་རྟེོགས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྟེོགས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའོ།  །གང་

ཆེགས་པའ་ིགཟུགས་ལ་ཚོར་བ་གང་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་།  གང་འབྱུང་བ་ཟད་པ་འཇིིག་ཆེགས་པའ་ིགཟུགས་ལ་ཚོར་བ་གང་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་།  གང་འབྱུང་བ་ཟད་པ་འཇིིག་

པར་བརྟེག་པ་འད་ིདག་ན་ིའདུ་བྱིེད་བརྟེག་པ་མེད་པའོ།  །ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་འད་ིཔར་བརྟེག་པ་འད་ིདག་ན་ིའདུ་བྱིེད་བརྟེག་པ་མེད་པའོ།  །ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་འད་ི

ཡོང་སྨིོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོོའ།ོ  །གང་འདོད་ཆེགས་དེ་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་སྨིོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོོའ།ོ  །གང་འདོད་ཆེགས་དེ་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་

ཚོར་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིབསྒོོམ་པ་ཐོབ་པ་འད་ིཡོང་འདུ་བྱིེད་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་བྱིེད་ཚོར་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིབསྒོོམ་པ་ཐོབ་པ་འད་ིཡོང་འདུ་བྱིེད་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་བྱིེད་

པའི་སྒོོའ།ོ  །ཁམས་གསུམ་གྱིི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཀུན་གཞིི་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཁམས་གསུམ་གྱིི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཀུན་གཞིི་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་འད་ིཡོང་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །གང་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམོངས་པ་མེད་པ་འད་ིཡོང་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །གང་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཀུན་གཞིི་ཚོར་བ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་གི་ལམ་བདག་མེད་པ་ཀུན་གཞིི་ཚོར་བ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་གི་ལམ་བདག་མེད་པ་

དང་།  ཡོ་ིགེར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡུལ་མེད་ཅིང་མིག་ཡོོར་དང་།  ཡོ་ིགེར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡུལ་མེད་ཅིང་མིག་ཡོོར་

མདེ་པ་འད་ིཡོང་འདུ་བྱིདེ་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིཕྱརི་ར།ོ  །བདག་མདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐར་མདེ་པ་འད་ིཡོང་འདུ་བྱིདེ་རྣམ་པར་ཞི་ིབའ་ིཕྱརི་ར།ོ  །བདག་མདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐར་

པའ་ིསྒོོའ།ོ  །གང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །གང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་

པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིལའང་ཆེགས་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིལའང་ཆེགས་

པ་མེད་པ་དེ།  ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་པ་མེད་པ་དེ།  ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་

མཁའ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འདོད་ཆེགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  ཚོར་བ་སྦྱིོར་མཁའ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འདོད་ཆེགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  ཚོར་བ་སྦྱིོར་

བ་མེད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བ་མེད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཚོར་བ་ཅི་ལའང་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་ཤེས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཚོར་བ་ཅི་ལའང་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིདང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ི

ཚོར་བ་མཚན་ཉིིད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པར་ཚོར་བ་མཚན་ཉིིད་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པ་སྒོོམ་པར་

བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་

བྱིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སྒྲོ།  སྣ་ལ་དྲི།ི  ལྕེ་ེལ་ར།ོ  ལུས་ལ་རེག  །ཡོིད་ལ་ཆེོས་ཏ།ེ  གང་བྱིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སྒྲོ།  སྣ་ལ་དྲི།ི  ལྕེ་ེལ་ར།ོ  ལུས་ལ་རེག  །ཡོིད་ལ་ཆེོས་ཏ།ེ  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིད་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཡོིད་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ི

ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ཆེོས་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲིི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ཆེོས་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲིི་

དང་།  རོ་དང་།  རེག་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དེ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དང་།  རོ་དང་།  རེག་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དེ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞིིས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེལའང་བྱིང་ཆུབ་ཤེས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞིིས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེལའང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིསེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ི

ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་གོ  །གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་གོ  །གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྒྲོས་བརྗེོད་ད།ོ  །གང་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འད་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྒྲོས་བརྗེོད་ད།ོ  །གང་

འདས་པའི་སེམས་དེ་འགགས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་མ་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདས་པའི་སེམས་དེ་འགགས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་མ་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའང་མེད་དོ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་པ་སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའང་མེད་དོ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་པ་

དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མེད་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཡོི་གེ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་

པ་དང་།  གཏོང་བ་མེད་པ་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  གཅིག་པུ་མ་པ་དང་།  གཏོང་བ་མེད་པ་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  གཅིག་པུ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  ཐ་མི་དད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐ་མི་དད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་ལྟ་བུ་མེད་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྙེེམས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཕུལ་བ་མེད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྙེེམས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཕུལ་བ་མེད་

པ་དང་།སེལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞིི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་པ་དང་།སེལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་གཞིི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་

དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆེའ་ིགནས་མངོན་པར་དགའ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆེའ་ིགནས་མངོན་པར་དགའ་

བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པ་ོསེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པ་ོསེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་

སྣང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ད་ེམིང་ཙམ་གྱིིས་བརྗེོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་ཡོིད་སྣང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ད་ེམིང་ཙམ་གྱིིས་བརྗེོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་ཡོིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་གནས་སྣང་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་གནས་སྣང་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་གྱིིས་བརྗེོད་པ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་གྱིིས་བརྗེོད་པ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་

པ་དང་།  སློང་བ་པ་ོམེད་པ་ནས།  སྟོོན་པའ་ིབར་དུ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་པ་དང་།  སློང་བ་པ་ོམེད་པ་ནས།  སྟོོན་པའ་ིབར་དུ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེདག་

སྟོོང་ང་ོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་ལ་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་སོགས་སོ།  །འད་ིལ་གནས་སྟོོང་ང་ོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་ལ་ཀུན་གཞི་ིརྣམ་པར་སོགས་སོ།  །འད་ིལ་གནས་

མེད་པས་ཅིའང་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེམེད་པས་ཅིའང་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེ

བར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་མུན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་བར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་མུན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་

ཉིིད་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཡོང་མུན་པ་མེད་ཉིིད་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཡོང་མུན་པ་མེད་

ཅིང་སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཅིང་སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅ་ིལའང་མ་ཆེགས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅ་ིལའང་མ་ཆེགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅ་ིལའང་མ་ཆེགས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅ་ིལའང་མ་ཆེགས་

པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཚོར་བ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཚོར་བ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་

འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིབཟོད་པར་

ཡོོངས་སུ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུན་གཅོད་པར་ཡོང་འགྱུར་ཡོོངས་སུ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རྒྱུན་གཅོད་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞི་ེསྡོང་སྐྱོ་ེབ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩ་བ་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞི་ེསྡོང་སྐྱོ་ེབ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩ་བ་

ལས་ཟད་པར་ནུས་པའི་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །གང་མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱིི་ལས་ཟད་པར་ནུས་པའི་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །གང་མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་སྣང་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དམའ་བ་ནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་ད་ེལ་ཚོར་བ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་མཚན་ཉིིད་སྣང་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དམའ་བ་ནས་ཉི་ེབའ་ིབར་དུ་ད་ེལ་ཚོར་བ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་

བུར་མ་ིསྡུག་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་བུར་མ་ིསྡུག་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་མིག་མིག་གིས་སྟོོང་པ་དང་།  མིག་གཟུགས་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་མིག་མིག་གིས་སྟོོང་པ་དང་།  མིག་གཟུགས་

རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིབར་དུའོ།  །སྐད་ཅིག་འཇིིག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པ་ནས་ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིབར་དུའོ།  །སྐད་ཅིག་འཇིིག་པ་

ཟད་པའ་ིའདུ་བྱིེད་དུས་གསུམ་གྱི་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེསྟོོང་པ་ནས་སྣང་བ་མེད་པའ་ིཟད་པའ་ིའདུ་བྱིེད་དུས་གསུམ་གྱི་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིམཐའ་ལ་དེས་ད་ེསྟོོང་པ་ནས་སྣང་བ་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་དུ་ཞིེ་སྡོང་གི་མཐའ་ལ་དེས་དེ་སྟོོང་སྟོེ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཞིེ་སྡོང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བར་དུ་ཞིེ་སྡོང་གི་མཐའ་ལ་དེས་དེ་སྟོོང་སྟོེ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཞིེ་སྡོང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་

སོགས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་གནས་པ་མེད་པ་ནས་ཞིེ་སྡོང་ཅན་གྱིི་གཟུགས་སྣང་བ་ལ་སེམས་སོགས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་གནས་པ་མེད་པ་ནས་ཞིེ་སྡོང་ཅན་གྱིི་གཟུགས་སྣང་བ་ལ་སེམས་

གཞིོག་པ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ག་ིཚོར་བ་དང་གཉིིས་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །གང་ཞི་ེསྡོང་གཞིོག་པ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ག་ིཚོར་བ་དང་གཉིིས་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །གང་ཞི་ེསྡོང་

ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ལ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་གཞི་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཚོར་བ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ལ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་གཞི་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཚོར་བ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་འབྱུང་

བ་ཟད་པ་འཇིིག་པར་བརྟེག་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་འདུ་བྱིེད་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབར་དུ་བཟོད་པ་བ་ཟད་པ་འཇིིག་པར་བརྟེག་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་འདུ་བྱིེད་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིབར་དུ་བཟོད་པ་

བལྟ་བར་བྱིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲོ་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་མི་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲོ་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་མི་

སྡུག་པ་དང་།  མ་ིམཛེས་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་གཞི་ིཀུན་ནས་སྡུག་པ་དང་།  མ་ིམཛེས་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་གཞི་ིཀུན་ནས་

ལྡང་བའ་ིཚོར་བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ེསྡོང་ལྡང་བའ་ིཚོར་བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ེསྡོང་

ག་ིཀུན་གཞི་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱི་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་ལས་ག་ིཀུན་གཞི་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིཚུལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱི་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་ལས་

ཇི་ིལྟ་བུར་གང་མ་བཤད་པའ་ིབར་དུའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ཁྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་གཤ་ེབ་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་གང་མ་བཤད་པའ་ིབར་དུའོ།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ཁྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་གཤ་ེབ་མེད་པ་

ལྟར་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་གཞིིའང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ིབ་ད་ེལ་ཞི་ེསྡོང་མེད་ལྟར་ཞི་ེསྡོང་ག་ིཀུན་གཞིིའང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ིབ་ད་ེལ་ཞི་ེསྡོང་མེད་

ཅིང་གཤ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིལ་ཡོང་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཅིང་གཤ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིལ་ཡོང་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཞིེ་སྡོང་གི་ཀུན་གཞིི་ཚོར་བ་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་ཞིེ་སྡོང་གི་ཀུན་གཞིི་ཚོར་བ་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་

མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབཟདོ་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉིེ་བར་འཚོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་དཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉིེ་བར་འཚོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱིའ།ོ།  །།པར་བྱིའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་གིས་ནང་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་གིས་ནང་

གིའམ་ཕྱིའི་གཟུགས་གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དག་མཐོང་ནས།  གང་ཡོང་འདི་ལ་འདས་པ་གིའམ་ཕྱིའི་གཟུགས་གང་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དག་མཐོང་ནས།  གང་ཡོང་འདི་ལ་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་

མུན་པར་གྱུར་པ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་གནས།  ཞིེ་སྡོང་གི་གནས་ལ་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་མུན་པར་གྱུར་པ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་གནས།  ཞིེ་སྡོང་གི་གནས་ལ་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  ཐེར་ཟུག་པ་དང་།  བདག་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིའདུ་བྱིདེ་དུ་དམགིས་ལ་ཁམས་གསུམ་དང་།  ཐེར་ཟུག་པ་དང་།  བདག་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིའདུ་བྱིདེ་དུ་དམགིས་ལ་ཁམས་གསུམ་

ལ་དམིགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྐུན་པ་ོསྐྱོ་ེཞིིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ོཐམས་ལ་དམིགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྐུན་པ་ོསྐྱོ་ེཞིིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ོཐམས་

ཅད་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན།  བྱིིན་གྱིིས་རློོབ།  མངོན་པར་ཅད་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན།  བྱིིན་གྱིིས་རློོབ།  མངོན་པར་

ཆེགས་ཤིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉི་ེབར་འཛིན་ཏེ།  ད་ེཆེགས་ཤིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉི་ེབར་འཛིན་ཏེ།  ད་ེ

ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་

མི་སྟོོན།  སྐྱོེ་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་རྟེོག་གོ  །བདག་མི་སྟོོན།  སྐྱོེ་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་རྟེོག་གོ  །བདག་

དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་རྟེག་པ་དང་ཆེད་པར་སྙེེམས་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་རྟེག་པ་དང་ཆེད་པར་སྙེེམས་

ཏ།ེ  ནང་དང་།  ཕྱིའ་ིརྐྱེེན་ལ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཏ།ེ  ནང་དང་།  ཕྱིའ་ིརྐྱེེན་ལ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས།  རྒྱུ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས།  རྒྱུ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ི

ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མེད་པ་

དང་།  འཁྲུགས་པ་དང་།  མ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པ་དང་།  འཁྲུགས་པ་དང་།  མ་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་

དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་མ་སྐྱོེས་པས་ཆེོས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདི་ཡོང་སྡུག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་མ་སྐྱོེས་པས་ཆེོས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདི་ཡོང་སྡུག་

བསྔོལ་བ་ཡོང་མེད།  བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའ་ིཚོར་བའོ།  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནང་བསྔོལ་བ་ཡོང་མེད།  བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའ་ིཚོར་བའོ།  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནང་

དང་ཕྱིའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དང་ཕྱིའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་

དག་ལ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །གང་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་དག་ལ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པར་བྱིའོ།  །གང་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་

པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་གནས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་གི་གནས་ལ་འདི་ལྟར་རྟེག་པའམ།  སྐད་ཅིག་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་གནས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་གི་གནས་ལ་འདི་ལྟར་རྟེག་པའམ།  སྐད་ཅིག་

གིས་འཇིིག་པའ་ིཚུལ་དང་རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པའ་ིཚུལ་དང་།  བད་ེབའམ།  སྡུག་བསྔོལ་གིས་འཇིིག་པའ་ིཚུལ་དང་རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པའ་ིཚུལ་དང་།  བད་ེབའམ།  སྡུག་བསྔོལ་

གྱིི་ཚུལ་དང་།  བདག་གམ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གྱིི་ཚུལ་དང་།  བདག་གམ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འདུ་བྱིེད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུན་མ་ཞི་ིབ་དང་།  རྒྱུ་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པའ་ིའདུ་བྱིེད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུན་མ་ཞི་ིབ་དང་།  རྒྱུ་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུན་མ་ཞིི་བ་དང་།  གཉིིས་དང་བྲལ་བ་མི་སྐྱོེ་བ་ལ་མངོན་པར་མི་ཆེགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱུན་མ་ཞིི་བ་དང་།  གཉིིས་དང་བྲལ་བ་མི་སྐྱོེ་བ་ལ་མངོན་པར་མི་ཆེགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཡོང་མེད།  བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའ་ིཚོར་བ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིཚོར་བ་གཉིིས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཐར་ཁོང་དུ་ཡོང་མེད།  བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའ་ིཚོར་བ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིཚོར་བ་གཉིིས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཐར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱིའོ།  །དེ་དག་ནི་རྟེག་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་།  ཆེད་པ་མེད་པའི་མཐའ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །དེ་དག་ནི་རྟེག་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་།  ཆེད་པ་མེད་པའི་མཐའ་

དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཐའ་དང་།  ལུས་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  གནས་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཐའ་དང་།  ལུས་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  གནས་

མེད་པའ་ིམཐར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བའ་ིབག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིསེམས་མེད་པའ་ིམཐར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བའ་ིབག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིསེམས་

དང་།  ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད་བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའ་ིཚོར་བ་མ་ིདང་།  ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད་བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའ་ིཚོར་བ་མ་ི

དམིགས་པར་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱིའ།ོ  །ཡོང་ད་ེལྟར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དམིགས་པར་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱིའ།ོ  །ཡོང་ད་ེལྟར་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་

དང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཤེས་དང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཤེས་

རབ་ཀྱིིས་གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པར་བལྟའ།ོ  །འད་ིལ་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་རབ་ཀྱིིས་གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པར་བལྟའ།ོ  །འད་ིལ་མ་རིག་པའ་ིགནས་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་

ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ན་ིགང་།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ན་ིགང་ལ་དམིགས།  ལུས་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ན་ིགང་།  ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ན་ིགང་ལ་དམིགས།  ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ལ་དམིགས་ན་ན་ིལུས་ད་ེཡོང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ལ་དམིགས་ན་ན་ིལུས་ད་ེཡོང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་

གནས་པ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་གཡོོ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ།  བདག་མེད་གནས་པ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་གཡོོ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ།  བདག་མེད་

པ།  བདག་ག་ིམེད་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ཚིག་ག་ིལམ་ཡོང་དམིགས་སུ་པ།  བདག་ག་ིམེད་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ཚིག་ག་ིལམ་ཡོང་དམིགས་སུ་

མེད་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  བདག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་པའོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་མེད་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  བདག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་པའོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཡོང་གནས་མེད་པ།  མ་ིགནས་པ་ཚིག་ག་ིལམ་ཙམ་དུ་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  འད་ིལ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་གནས་མེད་པ།  མ་ིགནས་པ་ཚིག་ག་ིལམ་ཙམ་དུ་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  འད་ིལ་

བདག་དང་།  ཡོན་ལག་ཅན་དང་།  གང་ཟག་མེད་དོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་བདག་དང་།  ཡོན་ལག་ཅན་དང་།  གང་ཟག་མེད་དོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་

དམིགས་པ་གཉིི་ག་ཡོང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེས་ན་མ་རིག་པ་ཡོང་སྟོོང་པའོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་དམིགས་པ་གཉིི་ག་ཡོང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེས་ན་མ་རིག་པ་ཡོང་སྟོོང་པའོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་

པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་འགྲོ་བ་མེད་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་འགྲོ་བ་མེད་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་དུ་སྣང་བ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་པའོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  ཁམས་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་མཐས་མི་དང་།  ཁམས་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་མཐས་མི་

དམིགས་ལ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་ད།ེ  དེས་ན་མ་རིག་དམིགས་ལ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་ད།ེ  དེས་ན་མ་རིག་

པ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །ཡོང་མ་རིག་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་བྱིང་ནས་འདུ་བྱིེད་ལ་རྟེོག་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མ་གང་པ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །ཡོང་མ་རིག་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་བྱིང་ནས་འདུ་བྱིེད་ལ་རྟེོག་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མ་གང་

ལ་མ་རིག་པ་སྐྱོ་ེབ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ེཉིིད་ལ་མ་ིགནས་ཤིང་འགག་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་ལ་ལ་མ་རིག་པ་སྐྱོ་ེབ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ེཉིིད་ལ་མ་ིགནས་ཤིང་འགག་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་ལ་

མི་གནས་སོ།  །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཉིི་ག་སྐྱོེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ཀྱིི་མ་རིག་པ་མི་གནས་སོ།  །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཉིི་ག་སྐྱོེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ཀྱིི་མ་རིག་པ་

འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་འདུ་བྱིེད་སྐྱོ་ེསྟོེ།  དེས་ན་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་སྟོ་ེབདག་འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་འདུ་བྱིེད་སྐྱོ་ེསྟོེ།  དེས་ན་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་སྟོ་ེབདག་

མེད་པའི་ངོ་བོའ།ོ  །ཡོང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་འདུ་བྱིེད་སྐྱོེ་བ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་མེད་པའི་ངོ་བོའ།ོ  །ཡོང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་འདུ་བྱིེད་སྐྱོེ་བ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་

དང་།  ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་དང་།  འདུ་བྱིེད་གསུམ་འགག་གོ  །ཡོང་དང་།  ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་དང་།  འདུ་བྱིེད་གསུམ་འགག་གོ  །ཡོང་

ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་སྐྱོེས་ནས།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་ིགནས་ན་ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་སྐྱོེས་ནས།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་ིགནས་ན་ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་

སྐྱོེའོ།  །ཡོང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཐའ་ཡོང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ངག་ག་ིསྐྱོེའོ།  །ཡོང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཐའ་ཡོང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ངག་ག་ི

འདུ་བྱིེད་ལ་འཇུག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ད་ེམ་སྐྱོེས་ན་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇུག་འདུ་བྱིེད་ལ་འཇུག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ད་ེམ་སྐྱོེས་ན་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་མ་ིསོགས་ས།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཉི་ེབར་ལེན་པ་ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ཉི་ེཔ་མ་ིསོགས་ས།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཉི་ེབར་ལེན་པ་ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ཉི་ེ

བར་འཚོ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་ཆེགས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་མ་བར་འཚོ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་ཆེགས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་མ་

སྐྱོེས་ན་ལུས་དང་ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིའཇུག་པ་བསགས་པ་བསལ་སྐྱོེས་ན་ལུས་དང་ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིའཇུག་པ་བསགས་པ་བསལ་

དུའང་མེད་དོ།  །ངག་གི་འདུ་བྱིེད་མ་སྐྱོེས་ན་ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་དུས་དུའང་མེད་དོ།  །ངག་གི་འདུ་བྱིེད་མ་སྐྱོེས་ན་ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་དུས་

གསུམ་གྱིི་འཇུག་པ་བསགས་པ་བསལ་དུའང་མེད་དོ།  །ཡོང་འདུ་བྱིེད་གསུམ་གྱིི་མཚན་གསུམ་གྱིི་འཇུག་པ་བསགས་པ་བསལ་དུའང་མེད་དོ།  །ཡོང་འདུ་བྱིེད་གསུམ་གྱིི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེའདྲི་བས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིགནས་དང་སྣང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ད་ེའདྲི་བས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིགནས་དང་སྣང་བ་

ཐོབ་བར་བྱིེད་པ་ཡོང་མེད།  སེལ་བར་བྱིེད་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  དེས་ན་ད་ེདག་སྟོོང་པའ།ོ  །འདུ་ཐོབ་བར་བྱིེད་པ་ཡོང་མེད།  སེལ་བར་བྱིེད་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  དེས་ན་ད་ེདག་སྟོོང་པའ།ོ  །འདུ་

བྱིེད་ཀྱིི་མཐའ་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་བྱིེད་ཀྱིི་མཐའ་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་

མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  སྨིོན་པ་མེད་པ།  འདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་གཞིག་པ།  ནམ་མཁའ་ལྟར་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  སྨིོན་པ་མེད་པ།  འདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་གཞིག་པ།  ནམ་མཁའ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོང་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ིརང་བཞིིན་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  སྔོོན་སྟོོང་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ིརང་བཞིིན་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  སྔོོན་

གྱི་ིམཐའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དང་།  བར་དུ་ཡོང་མ་བྱུང་བ་དང་།  གནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་གྱི་ིམཐའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དང་།  བར་དུ་ཡོང་མ་བྱུང་བ་དང་།  གནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་

སྟོོང་པའོ།  །ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ།  །ནམ་མཁའ་སྟོོང་པའོ།  །ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ།  །ནམ་མཁའ་

ལྟར་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་སྟོེ།  ཁམས་གསུམ་དང་གཉིིས་དང་བྲལ་བས་སྟོོང་པའོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་ལྟར་སྒྲོ་ོབཏགས་པ་སྟོེ།  ཁམས་གསུམ་དང་གཉིིས་དང་བྲལ་བས་སྟོོང་པའོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་

བྱིེད་ཀྱིང་ཐོབ་པ་མེད་པ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བ་མེད་པ།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་བྱིེད་ཀྱིང་ཐོབ་པ་མེད་པ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བ་མེད་པ།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས།  གང་ཟག་ག་ིབར་དུ་བྱིེད་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས།  གང་ཟག་ག་ིབར་དུ་བྱིེད་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་གཏི་མུག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  བླང་བ་རྟེོག་པ་གཏི་མུག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  བླང་བ་

མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྟོོང་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །འདུ་མེད་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྟོོང་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །འདུ་

བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱིེད་དེ།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་ན་ིསྐྱོེས་བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱིེད་དེ།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་ན་ིསྐྱོེས་

ནས་འགག་པ་ཡོིན་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ནི་བཀྲི་བར་བྱི་བ་མེད་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ནས་འགག་པ་ཡོིན་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ནི་བཀྲི་བར་བྱི་བ་མེད་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་འདྲི་བ་དང་།  མི་འདྲི་བ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་འདྲི་བ་དང་།  མི་འདྲི་བ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་

དང་།  སྐད་ཅིག་མ་དང་།  འགོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མ་དང་།  འགོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ནི་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་མཚན་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་མཚན་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱི་མི་དམིགས་པ་

དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་

མེད་པ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  འདུས་བྱིས་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  རྒྱུ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  འདུས་བྱིས་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིདང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིདམིགས་དང་རྐྱེེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིདང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིདམིགས་

པ་དང་།  འདོད་པ་ལྔའ་ིཡོོན་ཏན་ཉིམས་པ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིམ་ིཔ་དང་།  འདོད་པ་ལྔའ་ིཡོོན་ཏན་ཉིམས་པ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིམ་ི

དམིགས་པ་དང་།  ཁམས་དྲུག་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཁམས་དྲུག་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་བཞིིན་ཡོིད་ལ་

བྱིེད་པ་དང་།  བར་ཆེད་མེད་པའ་ིལམ་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབྱིེད་པ་དང་།  བར་ཆེད་མེད་པའ་ིལམ་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ི

ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིབར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིདམིགས་པས་གཟུགས་ལ་ཉི་ེབར་བཀྲ་ིབ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིབར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིདམིགས་པས་གཟུགས་ལ་ཉི་ེབར་བཀྲ་ིབ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མེད་པ་ནས།  །ཡོིད་ཀྱི་ིབར་ལ་ཉི་ེབར་བཀྲ་ིབ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་སྣང་བ་ལྟ་བུར་རང་བཞིིན་མེད་མེད་པ་ནས།  །ཡོིད་ཀྱི་ིབར་ལ་ཉི་ེབར་བཀྲ་ིབ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་སྣང་བ་ལྟ་བུར་རང་བཞིིན་མེད་

པ།  ལུས་མེད་པ་གནས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་།  ཕྱི་མའི་པ།  ལུས་མེད་པ་གནས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་།  ཕྱི་མའི་

མཐའ་དང་།  བར་གྱི་ིམཐའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་འབྱུང་བ་མེད་པས།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མཐའ་དང་།  བར་གྱི་ིམཐའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་འབྱུང་བ་མེད་པས།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་གང་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྟེག་པའི་གནས་སུ་སྣང་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཉིིད་གང་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྟེག་པའི་གནས་སུ་སྣང་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་

ཏེ།  དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོོང་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་ཏེ།  དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོོང་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས་ལ་རྟེོག་པར་བྱིེད་དེ།  སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱོེས་ཤིང་འགགས་གཟུགས་ལ་རྟེོག་པར་བྱིེད་དེ།  སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱོེས་ཤིང་འགགས་

ནས་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱོེའོ།  །མིང་ཡོང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་ནས་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱོེའོ།  །མིང་ཡོང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ཕུང་པ་ོཡོང་རྫིས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ཕུང་པ་ོཡོང་རྫིས་

མེད་པའ་ིདོན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དབྱིིབས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་མ་ིའཇུག་པས་ད་ེམེད་པའ་ིདོན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དབྱིིབས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་མ་ིའཇུག་པས་ད་ེ

དག་ནི་མིང་ཞིེས་བྱིའོ།  །གཟུགས་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིི་ལ་གཟུགས་ཞིེས་དག་ནི་མིང་ཞིེས་བྱིའོ།  །གཟུགས་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིི་ལ་གཟུགས་ཞིེས་

བྱིའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ།  གནས་མེད་བྱིའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ།  གནས་མེད་

པ།  རྫིས་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  ཚོར་བའི་རྣམ་པར་པ།  རྫིས་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  ཚོར་བའི་རྣམ་པར་

སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པའ།ོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པའ།ོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་

པར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པའ།ོ  །ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིཕན་ཚུན་ནས་འདུ་བ་དང་གནས་རྣམ་པར་དབྱི་ེཔར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པའ།ོ  །ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིཕན་ཚུན་ནས་འདུ་བ་དང་གནས་རྣམ་པར་དབྱི་ེ

བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པའ།ོ  །འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིརྣམ་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པའ།ོ  །འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་པར་སྨིིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ།  དུས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ།  དུས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་

པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ།  ཁ་ཟས་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ།  ཁ་ཟས་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་

པ།  ཆེགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ།  སྒྲོ་མེད་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ།  ཆེགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ།  སྒྲོ་མེད་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་

པ།  རྒྱུ་མེད་པ།  ཀུན་གཞི་ིམེད་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ།  འཆེ་ིའཕ་ོམེད་པ།  རྐྱེེན་མེད་པ།  རྒྱུ་མེད་པ།  ཀུན་གཞི་ིམེད་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ།  འཆེ་ིའཕ་ོམེད་པ།  རྐྱེེན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  བྱིས་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་མེད་པ།  བདག་ག་ིམེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  བྱིས་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་མེད་པ།  བདག་ག་ིམེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་

པ།  ཆེད་པ་མེད་པ།  རྟེག་པ་མེད་པ།  བྱི་བ་མེད་པ།  མིང་མེད་པའོ།  །གནས་མེད་པས་པ།  ཆེད་པ་མེད་པ།  རྟེག་པ་མེད་པ།  བྱི་བ་མེད་པ།  མིང་མེད་པའོ།  །གནས་མེད་པས་

གཟུགས་མེད་པའོ།  །ཡོིད་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་གཟུགས་མེད་པའོ།  །ཡོིད་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་

པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ།  །གཞིལ་བ་མེད་པའོ།  །མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ།  །གཞིལ་བ་མེད་པའོ།  །མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་

པའ།ོ  །དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་མེད་པའ།ོ  །ཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོཔའ།ོ  །དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་མེད་པའ།ོ  །ཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོ

འདི་དག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །རླུང་དང་མཚུངས་འདི་དག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །རླུང་དང་མཚུངས་

པའོ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །མིག་ག་ིལམ་དུ་བརྗེོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །དུས་གསུམ་ཐ་དད་པའོ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །མིག་ག་ིལམ་དུ་བརྗེོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །དུས་གསུམ་ཐ་དད་

པ་མེད་ཅིང ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པའི་མཐའི་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་མེད་ཅིང ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པའི་མཐའི་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་

པའོ།  །འཇུག་པ་མེད་པའོ།  །མུན་པ་མེད་པའོ།  །སྣང་བ་མེད་པའོ།  །རང་བཞིིན་མེད་པའོ།  །འཇུག་པ་མེད་པའོ།  །མུན་པ་མེད་པའོ།  །སྣང་བ་མེད་པའོ།  །རང་བཞིིན་མེད་

པའོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྩ་བ་མེད་པའོ།  །ཡོ་ིག་ེམེད་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིགང་དུ་ཡོང་བསྒོོམ་པ་པའོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྩ་བ་མེད་པའོ།  །ཡོ་ིག་ེམེད་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིགང་དུ་ཡོང་བསྒོོམ་པ་

དང་སྐྱོེས་པ་དང་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  བསགས་པ་མེད་དང་སྐྱོེས་པ་དང་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  བསགས་པ་མེད་

པའོ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་གཏམ་གྱིི་དངོས་པོར་གདགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་པའོ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་གཏམ་གྱིི་དངོས་པོར་གདགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

འཇུག་པ་མེད་པའོ།  །བླང་བ་མེད་པའོ།  །དོར་བ་མེད་པའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་འཇུག་པ་མེད་པའོ།  །བླང་བ་མེད་པའོ།  །དོར་བ་མེད་པའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་

བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མེད་པའོ།  །ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམིག་ག་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མེད་པའོ།  །ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམིག་ག་ིགནས་

ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་མ་ིགནས་པ་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདབྱིིབས་སུ་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་མ་ིགནས་པ་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདབྱིིབས་སུ་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་

དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སེལ་བའི་བརྡོ་དང་།  མཚན་མ་རྣམ་པར་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སེལ་བའི་བརྡོ་དང་།  མཚན་མ་རྣམ་པར་

གཞིག་པར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགཞིག་པར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ི

གནས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་གནས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགཟུགས་གནས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་གནས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཚན་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱིིབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཚན་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་ཉིིད་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་

གནས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་མི་གནས་པའོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་མེད་པ་ནས་གང་ཟག་གི་བར་དུ་གནས་ཀྱིི་དབྱིིབས་སུ་མི་གནས་པའོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་མེད་པ་ནས་གང་ཟག་གི་བར་དུ་

མེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཡོ་ིག་ེམེད་པའོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིམེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཡོ་ིག་ེམེད་པའོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ི

དག་ནི་སྟོོང་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་དག་ནི་སྟོོང་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་

པའ།ོ  །གནས་མ་ིདམིགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱོ་ེཞིིང་འབྲ་ིབའ་ིཚུལ་པའ།ོ  །གནས་མ་ིདམིགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱོ་ེཞིིང་འབྲ་ིབའ་ིཚུལ་

གྱིིས་སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །འགོག་པ་མེད་པས་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་གྱིིས་སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །འགོག་པ་མེད་པས་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་

སྟོ།ེ  དེས་ན་ཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསྟོོང་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིསྟོ།ེ  དེས་ན་ཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསྟོོང་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ི

དག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པའ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་དག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པའ།ོ  །ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་

ཀྱིང་སྐད་ཅིག་མའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཚུན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་མ་ིཀྱིང་སྐད་ཅིག་མའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཚུན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་མ་ི

གནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ཡོིན།  ཕན་ཚུན་དུ་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཚུན་ལས་གནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ཡོིན།  ཕན་ཚུན་དུ་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཚུན་ལས་

ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གཟུགས་མེད་པར་མིང་སྐྱོེ་བ་མ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གཟུགས་མེད་པར་མིང་སྐྱོེ་བ་མ་

ཡོིན།  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པའི་གནས་ལ་མིང་མེད་པར་གཟུགས་སྐྱོེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སྐད་ཡོིན།  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པའི་གནས་ལ་མིང་མེད་པར་གཟུགས་སྐྱོེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་ག་ིགནས་ལ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེཞིིང་འགག་ཅིག་མ་གཅིག་ག་ིགནས་ལ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེཞིིང་འགག་

སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་གཉིིས་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ལྟར་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་གཉིིས་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ལྟར་

སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེོས་མྱུར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་སླ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེོས་མྱུར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་སླ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་

ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མིང་དང་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་རྟེོག་པར་བྱིེད་དེ།  མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྐྱོེས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་རྟེོག་པར་བྱིེད་དེ།  མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྐྱོེས་ཤིང་

འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  །སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའགགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  །སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ན་ི

མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཡོང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདྲི་ེབ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལ་སོགས་པ་མ་ཡོིན།  གཅིག་ལ་པ་ཡོང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདྲི་ེབ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལ་སོགས་པ་མ་ཡོིན།  གཅིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་འབྲེལ་པ་སེལ་བ་མ་ཡོིན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་སྐྱོེས་པ་གཅིག་འབྲེལ་པ་སེལ་བ་མ་ཡོིན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་སྐྱོེས་པ་

རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བྱི་བར་མི་ནུས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བྱི་བར་མི་ནུས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

དམིགས་པ་ཡོང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིདམིགས་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིསྐྱོེད་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་དམིགས་པ་ཡོང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིདམིགས་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིསྐྱོེད་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་

པ་དང་འདྲིེས་ཏ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཆེད་པ་དང་རྟེག་པའ་ིམཐའ་དང་འདྲིེས་པ་དང་འདྲིེས་ཏ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཆེད་པ་དང་རྟེག་པའ་ིམཐའ་དང་འདྲིེས་

ཏ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དང་།  ཐ་མ་ིདད་པའ་ིམཐའ་ཉི་ེབར་ལེན་ཏ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དང་།  ཐ་མ་ིདད་པའ་ིམཐའ་ཉི་ེབར་ལེན་

པ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེས་པ་ན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིབདག་ག་ིམཐའ་དང་འདྲིེས་ཏ་ེའབྱུང་བ་མ་ཤེས་པ་ན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདངོས་པོའ་ིབདག་ག་ིམཐའ་དང་འདྲིེས་ཏ་ེའབྱུང་བ་མ་

ཡོིན།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡོིན།  སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱིས་དང་ཡོིན།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡོིན།  སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱིས་དང་

འདུས་མ་བྱིས་མ་ཡོིན།  ཆེད་པ་དང་རྟེག་པ་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་མ་འདུས་མ་བྱིས་མ་ཡོིན།  ཆེད་པ་དང་རྟེག་པ་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་མ་

ཡོིན།གཉིིས་སུ་མ་ཡོིན།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་མཐའ་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ཉིེ་བར་ཡོིན།གཉིིས་སུ་མ་ཡོིན།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་མཐའ་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པའི་མཐའ་ཉིེ་བར་

འཛིན་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་འཛིན་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པའམ་མི་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཆེགས་པ་མེད།  སེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པའམ་མི་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཆེགས་པ་མེད།  སེལ་བ་

མེད།  ཐ་དད་པ་མེད།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིག་རྒྱུ་མེད།  ཐ་དད་པ་མེད།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིག་རྒྱུ་

བ་ལྟ་བུ་དང་འདྲིེས་ཏེ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  ཐེག་པ་གསུམ་དང་།  མི་ཁོམ་པའི་མཐའ་བ་ལྟ་བུ་དང་འདྲིེས་ཏེ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  ཐེག་པ་གསུམ་དང་།  མི་ཁོམ་པའི་མཐའ་

དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིམཐའ་སེལ་བ་མ་ཡོིན།  གསུམ་གྱིིས་གུས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱིེད་པ་མ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིམཐའ་སེལ་བ་མ་ཡོིན།  གསུམ་གྱིིས་གུས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱིེད་པ་མ་

ཡོིན།  ཟད་མ་ིཤེས་པའ་ིམཐའ་རྣམ་པར་འཁྱེམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོིན།  ཟད་མ་ིཤེས་པའ་ིམཐའ་རྣམ་པར་འཁྱེམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་ཚོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པ་དང་།  མི་བདེན་པ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་མེད།  སྐྱོེད་པ་མེད་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པ་དང་།  མི་བདེན་པ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་མེད།  སྐྱོེད་པ་མེད་པ་

ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱོད་པ་མེད།  ཤེས་པ་མེད།  སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱོད་པ་མེད།  ཤེས་པ་མེད།  སྣང་བ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མེད།  ཡོ་ིག་ེམེད་དེ།  སྐད་ཅིག་མའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིསྐད་མེད།  ཡོ་ིག་ེམེད་དེ།  སྐད་ཅིག་མའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིསྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱོེ་ཞིིང་འགག་སྟོེ།  འདི་ལ་བྱིེད་པ་པོ་དང་།  བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱོེ་ཞིིང་འགག་སྟོེ།  འདི་ལ་བྱིེད་པ་པོ་དང་།  བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་

དང་།  ཚོར་བ་པོ་དང་།  ཚོར་བར་བྱིེད་པ་པོ་དང་།  སྐྱོེད་པ་པོ་དང་།  སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་དང་།  ཚོར་བར་བྱིེད་པ་པོ་དང་།  སྐྱོེད་པ་པོ་དང་།  སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ལྡང་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ལྡང་བར་བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་པོ་དང་།  ལྡང་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ལྡང་བར་བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་པོ་

དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་པ་ོམེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ོལ་སྐྱོེས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་པ་ོམེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ོལ་སྐྱོེས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་

གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱོེས་ནས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱོེས་ནས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་

ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཆེོས་ད་ེདག་ན་ིསྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པས་དེས་ན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཆེོས་ད་ེདག་ན་ིསྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པས་དེས་ན་

ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་སྐྱོེས་ཤིང་འགག་སྟོེ།  དེས་ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་སྐྱོེས་ཤིང་འགག་སྟོེ།  དེས་

ན་ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་ན་ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དྲུག་ག་ིཚོགས་སྐྱོེས་ཤིང་འགགས་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པའ་ིགནས་ལ་མིག་ཤེས་པ་དྲུག་ག་ིཚོགས་སྐྱོེས་ཤིང་འགགས་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པའ་ིགནས་ལ་མིག་

ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིབར་དག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དྲུག་ག་ིག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིབར་དག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དྲུག་ག་ི

ཚོགས་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་ཚོགས་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་

ཡུལ་ལ་རེག་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱི་བ་སྟོེ།  ཆེགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ཡུལ་ལ་རེག་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱི་བ་སྟོེ།  ཆེགས་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་

འབྱུང་བའོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པའི་མཚན་འབྱུང་བའོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པའི་མཚན་

ཉིིད་ལྟ་བུའོ།  །མིག་གི་ཡུལ་གྱིི་རེག་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཆེགས་ཉིིད་ལྟ་བུའོ།  །མིག་གི་ཡུལ་གྱིི་རེག་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཆེགས་

པར་བྱི་བའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་པར་བྱི་བའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དུ་ཆེགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་བཞིིན་དུ་ཆེགས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་

གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པ་ལྟ་བུའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་



320

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་

བྱིའོ།  །མིག་ནི་མིག་གིས་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིའོ།  །མིག་ནི་མིག་གིས་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །མིག་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་རོ།  །མིག་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་ཡུལ་གྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་ཡུལ་གྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་

དེ།  གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པའ་ིབྱི་བ་ཡོང་ཆེགས་དེ།  གཉིིས་ཀ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པའ་ིབྱི་བ་ཡོང་ཆེགས་

པར་བྱི་བས་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྟ་པར་བྱི་བས་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྟ་

བུའི་ཕྱིར་རོ།  །དངོས་པ་ོའདི་དག་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟེག་སྟོེ།  བྱི་བ་མེད་བུའི་ཕྱིར་རོ།  །དངོས་པ་ོའདི་དག་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟེག་སྟོེ།  བྱི་བ་མེད་

པ།  ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཞིེན་པ་མེད་པའོ།  །དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ད་ེཔ།  ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཞིེན་པ་མེད་པའོ།  །དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཆེོས་ངེས་པར་སེམས་པ་ཤེས་པ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཆེོས་ངེས་པར་སེམས་པ་ཤེས་པ་

མེད་པ་སྦྱིོར་བ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ།  དཀའ་བ་མེད་པ།  བྱིིས་པ་སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བ་མེད་པ་སྦྱིོར་བ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ།  དཀའ་བ་མེད་པ།  བྱིིས་པ་སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་མིང་མེད་པ།  རྐྱེེན་མེད་པ།  ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་བཞིིན་དུ་མིང་མེད་པ།  རྐྱེེན་མེད་པ།  ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་

པ།  རྣམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་པ།  རྣམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་

ལ་ཆེོས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐ་དད་དུ་འབྱིེད་ད།ོ  །རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟེོག་པས་ཆེོས་ལ་ཆེོས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐ་དད་དུ་འབྱིེད་ད།ོ  །རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟེོག་པས་ཆེོས་

ཀྱིི་དབྱིིངས་གཅིག་ལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་འབྱིེད་དོ།  །མིང་དང་།  རྐྱེེན་ཀྱིི་དབྱིིངས་གཅིག་ལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་འབྱིེད་དོ།  །མིང་དང་།  རྐྱེེན་

དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཚན་དང་དབྱིིབས་སུ་འདོགས་ས།ོ  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཚན་དང་དབྱིིབས་སུ་འདོགས་ས།ོ  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་

མེད་པ།  ལྡང་བ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  རྣམ་པར་གཞིག་པ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་མེད་པ།  ལྡང་བ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  རྣམ་པར་གཞིག་པ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་གསུམ་ན་ིདབྱིིངས་གཅིག་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིདབྱིིངས་གཅིག་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྟོེ།  དེས་ན་ིཔར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྟོེ།  དེས་ན་ི

མིག་གི་ཡུལ་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ཁམས་མིག་གི་ཡུལ་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ཁམས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  མཚན་དང་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིིབས་དང་བྲལ་བ་ནམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  མཚན་དང་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིིབས་དང་བྲལ་བ་ནམ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མཁའ་ལ་བརྟེག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་མཁའ་ལ་བརྟེག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  གཉི་ིག་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེས་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  གཉི་ིག་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེས་

ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡང་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁམས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡང་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁམས་གསུམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཚན་དང་།  དབྱིིབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཚན་དང་།  དབྱིིབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སོ།  །གང་རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེདང་།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སོ།  །གང་རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེ

མཆེེད་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སློང་བའ་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མཆེེད་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སློང་བའ་ིརྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པས་བཅིངས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པས་བཅིངས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་ན་ི

བདུད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱིེད་པའོ།  །གང་རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་མ་ིདཔྱོོད་བདུད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱིེད་པའོ།  །གང་རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་མ་ིདཔྱོོད་

ཅིང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སློང་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིིབས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  སྐད་ཅིང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སློང་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིིབས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  སྐད་

ཅིག་གིས་འཇིིག་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཅིག་གིས་འཇིིག་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ར་ོམྱང་ཞིིང་རེག་འདས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ།  །གང་གཟུགས་ལ་ར་ོམྱང་ཞིིང་རེག་

པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་དང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་དཔྱོོད་པ་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་དང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་དཔྱོོད་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པའ་ིབར་དག་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པའ་ིབར་དག་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་བྱིེད་པའོ།  །གང་ཡོང་གཟུགས་ལ་རོ་མྱང་བ་དང་འདོད་པ་ལྔའི་ཡོོན་ཏན་བཞིིན་དུ་བྱིེད་པའོ།  །གང་ཡོང་གཟུགས་ལ་རོ་མྱང་བ་དང་འདོད་པ་ལྔའི་ཡོོན་ཏན་

དང་།  རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་ནུས་དང་།  རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་ནུས་

པ།  ཀུན་ཏུ་སློང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ།  ཀུན་ཏུ་སློང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཅོད་

པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་

སྦྱིོང་བའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།  གང་ཡོང་སྦྱིོང་བའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།  གང་ཡོང་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་དཔྱོོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་དཔྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པའི་བར་དེ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་འདོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པའི་བར་དེ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་འདོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་བྱིེད་པའོ།  །གང་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རེག་པའི་སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་ལ་བཞིིན་དུ་བྱིེད་པའོ།  །གང་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རེག་པའི་སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་ལ་

འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔའ་ིར་ོམྱང་བར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་མུན་པ་ཡོང་མེད།  སྣང་བ་ཡོང་མེད་ད་ེནམ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔའ་ིར་ོམྱང་བར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་མུན་པ་ཡོང་མེད།  སྣང་བ་ཡོང་མེད་ད་ེནམ་

མཁའ་ལྟར་གཉིིས་ལྟ་བུར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་འད་ིཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་མཁའ་ལྟར་གཉིིས་ལྟ་བུར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པ་འད་ིཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའོ།  །ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིའདུ་ཤེས་དང་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བའོ།  །ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིའདུ་ཤེས་དང་

སེམས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་འཇུག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རེག་པ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ནས་སེམས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་འཇུག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རེག་པ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་ནས་

འབྱུང་བར་བྱིེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིིས་ཕན་ཚུན་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་འབྱུང་བར་བྱིེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིིས་ཕན་ཚུན་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགོག་པར་བྱིེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགོག་པར་བྱིེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ོ

ལ་སྐྱོེས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་འད་ིཉིིད་ལ་འཇིིག་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ལ་སྐྱོེས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་འད་ིཉིིད་ལ་འཇིིག་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེའགགས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་འཇིིག་པའ་ིསྐད་ན།ོ  །ད་ེའགགས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་འཇིིག་པའ་ིསྐད་

ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱོེའོ།  །དེ་ལ་ཚོར་བ་གང་ཞིེ་ན།  ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱོེའོ།  །དེ་ལ་ཚོར་བ་གང་ཞིེ་ན།  ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་

གོ  །མིག་གིས་རེག་ནས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེསྟོེ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་གོ  །མིག་གིས་རེག་ནས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེསྟོེ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་

ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱོེས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱོེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱོེས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱོེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་

ཡོིན།  ལས་གཅིག་རྣམ་པར་དམིགས་པའ་ིསྐད་ཅིག་མ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་གསུམ་ན་ིབད་ེབའ་ིཡོིན།  ལས་གཅིག་རྣམ་པར་དམིགས་པའ་ིསྐད་ཅིག་མ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་གསུམ་ན་ིབད་ེབའ་ི

ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།  བདེ་བ་ཡོང་མེད་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་དང་།  བདེ་བ་ཡོང་མེད་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད་པའི་

ཚོར་བ་སྟོེ།  དུས་གསུམ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་སྟོེ།  དུས་གསུམ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་

ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱི་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞིིན་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱི་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞིིན་

ན།ོ  ཡོང་ལ་ལ་དག་འད་ིསྐད་ཅེས་གང་རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལས་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་སྐྱོ་ེན།ོ  ཡོང་ལ་ལ་དག་འད་ིསྐད་ཅེས་གང་རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལས་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་སྐྱོ་ེ

སྟོེ།  སྐལ་བ་མཉིམ་པར་ཕུང་པ་ོལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལས་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྟེག་པར་ལྟ་སྟོེ།  སྐལ་བ་མཉིམ་པར་ཕུང་པ་ོལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ལས་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྟེག་པར་ལྟ་

བ་ཞིེས་འཛེར་ཏོ།  ཡོང་གང་དག་འད་ིསྐད་ཅེས་གང་རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལས་ཚོར་བ་བ་ཞིེས་འཛེར་ཏོ།  ཡོང་གང་དག་འད་ིསྐད་ཅེས་གང་རེག་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་ལས་ཚོར་བ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

རྣམ་གསུམ་སྐྱོ་ེསྟོེ།  ཕུང་པ་ོམེད་པའ་ིཚིག་ལ་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེད་པ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ།  གཉི་ིརྣམ་གསུམ་སྐྱོ་ེསྟོེ།  ཕུང་པ་ོམེད་པའ་ིཚིག་ལ་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེད་པ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ།  གཉི་ི

ག་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ག་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བར་བྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་

སྟོེ།  ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོེ།  ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པ་འད་ིན་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོའ་ི

ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་སེམས་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་བསྐྱོེད་པར་བྱི་བའི་གཟུགས་དང་།  མི་བྱི་བའི་ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་སེམས་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་བསྐྱོེད་པར་བྱི་བའི་གཟུགས་དང་།  མི་བྱི་བའི་

གཟུགས་ཀྱིི་གླིོག་གིས་སྣང་བར་བྱིེད།  ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་སྣང་བར་མི་བྱིེད།  གླིོག་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་གླིོག་གིས་སྣང་བར་བྱིེད།  ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་སྣང་བར་མི་བྱིེད།  གླིོག་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལས་སྐྱོེས་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལས་སྐྱོེས་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་རྣམ་པར་དམིགས་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་

ཀྱི་ིགནས་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན།  གླིོག་ག་ིགཟུགས་ཕན་ཚུན་ཀྱི་ིགནས་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན།  གླིོག་ག་ིགཟུགས་ཕན་ཚུན་

ལ་འཇུག་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་སྤེངས་ནས་སྣང་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་སྤེངས་ནས་སྣང་

བར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གླིོག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ས་དང་འཐུན་པར་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་མ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གླིོག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ས་དང་འཐུན་པར་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་མ་

ཡོིན།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  འགག་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རེག་ཡོིན།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  འགག་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རེག་

པའི་སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞིི་སྣང་བར་བྱིེད་དེ།  འདི་ལ་ཚོར་བ་པའི་སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞིི་སྣང་བར་བྱིེད་དེ།  འདི་ལ་ཚོར་བ་

གསུམ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་གོ  །འདུ་གསུམ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་གོ  །འདུ་

ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྣམ་པར་རིག་པས་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྣམ་པར་རིག་པས་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

སྐྱོེད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་སྐྱོེད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་འཕེལ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་ནོ།  །ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་འཕེལ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་

བའ་ིར་ོམྱང་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་མཚན་མར་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་བའ་ིར་ོམྱང་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་མཚན་མར་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་

ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བའ་ིར་ོམྱང་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲི་བའ་ིལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བའ་ིར་ོམྱང་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲི་བའ་ི

ཕུང་པོ་ལ་འདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན་ཕུང་པོ་ལ་འདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཚོར་བ་སྐྱོེས་པ་ན་འདུ་བྱིེད་འགག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་འགགས་པ་ན་འདུ་བྱིེད་ནོ།  །ཚོར་བ་སྐྱོེས་པ་ན་འདུ་བྱིེད་འགག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་འགགས་པ་ན་འདུ་བྱིེད་

རྣམས་སོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་གླིོག་ནི་ནམ་མཁའ་བོར་ནས་གཟུགས་རྣམས་སོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་གླིོག་ནི་ནམ་མཁའ་བོར་ནས་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ནམ་མཁའ་དང་གླིོག་གཉིི་ག་ཡོང་རྫིས་མེད་ཅིང་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ནམ་མཁའ་དང་གླིོག་གཉིི་ག་ཡོང་རྫིས་མེད་ཅིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་རྣམས་

ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྫིས་མེད་པ།  བརྗེོད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྫིས་མེད་པ།  བརྗེོད་

དུ་མེད་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིིས་གནས་པ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཚུན་དུ་དུ་མེད་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིིས་གནས་པ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཚུན་དུ་

སོགས་ཤིང་འཕེལ་བས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐ་དད་དུ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེས་ན་དེ་དག་ནི་སོགས་ཤིང་འཕེལ་བས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཐ་དད་དུ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེས་ན་དེ་དག་ནི་

སྟོོང་པའོ།  །སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་སྐྱོེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིིད་ལ་འགག་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མའི་སྟོོང་པའོ།  །སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་སྐྱོེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིིད་ལ་འགག་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་མའི་

རྒྱུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ་དང་།  ཕུང་པོ་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ་དང་།  ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ།  སྤྱོད་པ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ།  སྤྱོད་པ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་

མེད་པ།  སྟོོང་པའོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིགླིོག་གིས་བརྒྱན་པ་འད་ིན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཟད་མ་ིཤེས་མེད་པ།  སྟོོང་པའོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིགླིོག་གིས་བརྒྱན་པ་འད་ིན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཟད་མ་ིཤེས་

པ་སྣང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་ཞིེས་བྱིའོ།  །སྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ོལ་ཚོར་བ་སྐྱོེས་ཏ་ེཔ་སྣང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་ཞིེས་བྱིའོ།  །སྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ོལ་ཚོར་བ་སྐྱོེས་ཏ་ེ

འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱོེའོ།  །ད་ེལ་སྲེད་པ་གང་ཞི་ེན།  སྲེད་པའ་ིའགགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱོེའོ།  །ད་ེལ་སྲེད་པ་གང་ཞི་ེན།  སྲེད་པའ་ི

ཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིབར་གྱི་ིསྲེད་པ་ཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིབར་གྱི་ིསྲེད་པ་

འབྱུང་ངོ་།  །གང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  གཏི་མུག་གི་དྲི་བསྒྲུབ་པ།  ལུས་འབྱུང་ངོ་།  །གང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  གཏི་མུག་གི་དྲི་བསྒྲུབ་པ།  ལུས་

དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱི་ལ་འཇུག་པ་ཐིབས་པ་ོན་ིནམ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱི་ལ་འཇུག་པ་ཐིབས་པ་ོན་ིནམ་

མཁའ་བཞིིན་ན།ོ  །གཟུགས་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཚོར་བ་ན་ིགླིོག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་མཁའ་བཞིིན་ན།ོ  །གཟུགས་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཚོར་བ་ན་ིགླིོག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་

ན།ོ  །འདུ་ཤེས་ན་ིརླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་བཞིིན་ན།ོ  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ན་ིསྤྲིིན་མེད་པའ་ིནམ་ན།ོ  །འདུ་ཤེས་ན་ིརླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་བཞིིན་ན།ོ  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ན་ིསྤྲིིན་མེད་པའ་ིནམ་

མཁའ་བཞིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་བ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་ན།ོ  །གཟུགས་ལ་མཁའ་བཞིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་བ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་ན།ོ  །གཟུགས་ལ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་ཅིང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མོས་ཏེ།  མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་འད་ིན་ིསྲིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་ཅིང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མོས་ཏེ།  མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་འད་ིན་ིསྲིད་

པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  སྒྲོ་དང་དྲི་ིཔ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  སྒྲོ་དང་དྲི་ི

ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ར་ོལ་ལམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ར་ོལ་ལམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

རྟེོག་པ་དང་།  རེག་བྱི་ལ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་འད་ིརྟེོག་པ་དང་།  རེག་བྱི་ལ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་འད་ི

ནི་སྲིད་པའི་གནས་ལ་ཆེགས་པ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲ་ོབ།  དུས་གསུམ་གྱིི་ནི་སྲིད་པའི་གནས་ལ་ཆེགས་པ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲ་ོབ།  དུས་གསུམ་གྱིི་

དངོས་པ་ོལ་སྲེད་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །བྱིིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོངན་པ་རྣམས་ན་ིའཁོར་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་སྲེད་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །བྱིིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོངན་པ་རྣམས་ན་ིའཁོར་བའ་ི

ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་གྱིི་ཤུགས་འབབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་གྱིི་ཤུགས་འབབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གཟུགས་ལ་འད་ིལྟར་ཚུལ་བཞིིན་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱི་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོདཔས་གཟུགས་ལ་འད་ིལྟར་ཚུལ་བཞིིན་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱི་སྟོེ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོ

བཞིིའ་ིགཟུགས་འད་ིན་ིནང་དང་།  འགོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་བཞིིའ་ིགཟུགས་འད་ིན་ིནང་དང་།  འགོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་སྔོར་བསྟོན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་སྔོར་བསྟོན་

པ་དེ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་བརྟེག་གོ  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་ནི་སྡོོང་པོའ་ིཚུལ་དུ་སོ་སོར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་བརྟེག་གོ  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་ནི་སྡོོང་པོའ་ིཚུལ་དུ་སོ་སོར་

བརྟེག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྡོོང་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཅས་ཏ་ེམ་ིགནས་ཤིང་ས་ལ་བརྟེེན་བརྟེག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྡོོང་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཅས་ཏ་ེམ་ིགནས་ཤིང་ས་ལ་བརྟེེན་

ཏེ།  གནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ན་ིདབུ་བའ་ིགོང་བུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་ཏེ།  གནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ན་ིདབུ་བའ་ིགོང་བུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེད་པའ་ིརྣམ་པར་དམིགས་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་འཇུག  །གཟུགས་དང་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་དམིགས་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་འཇུག  །གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་པ་དང་མི་འབྲལ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལས་དང་།  གཟུགས་གཟུགས་མེད་པ་དང་མི་འབྲལ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལས་དང་།  གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་པ་སྤེངས་ནས་དབུ་བའ་ིགོང་བུ་ལྟར་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་བརྟེགས་ན་སྟོོང་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་སྤེངས་ནས་དབུ་བའ་ིགོང་བུ་ལྟར་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་བརྟེགས་ན་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་རླུང་འདུས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁ་ནས་སྒྲོ་འབྱུང་སྟོེ།  འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་རླུང་འདུས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁ་ནས་སྒྲོ་འབྱུང་

བ།  ཡོ་ིག་ེམེད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོང་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་བ།  ཡོ་ིག་ེམེད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོང་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་རླུང་འདུས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིརླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ིདྲི་ིམེད་ད་ེཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་རླུང་འདུས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིརླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ིདྲི་ིམེད་ད་ེ

སྟོོང་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཡོང་དྲིི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བུམ་པ་སྟོོང་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཡོང་དྲིི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བུམ་པ་

ཆེར་པའ་ིཐིགས་པས་གང་བ་ཡོང་དེའ་ིནང་དུ་སུས་ཀྱིང་ཐིགས་པ་བླུགས་པ་མེད།  བསྒྲུབས་ཆེར་པའ་ིཐིགས་པས་གང་བ་ཡོང་དེའ་ིནང་དུ་སུས་ཀྱིང་ཐིགས་པ་བླུགས་པ་མེད།  བསྒྲུབས་

པ་མེད།  བྱིས་པ་མེད།  བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་མེད་ད།ེ  ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཉི་ེཔ་མེད།  བྱིས་པ་མེད།  བྱིེད་དུ་བཅུག་པ་མེད་ད།ེ  ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཉི་ེ

བར་སྤྱད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་བདག་དང་བཅས་པའི་རོའ་ིཡོོན་ཏན་བར་སྤྱད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་བདག་དང་བཅས་པའི་རོའ་ིཡོོན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་བུམ་པ་གང་ཡོང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲིེས་པར་ཡོང་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་བུམ་པ་གང་ཡོང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲིེས་པར་

བསྒྲུབས་པ་མེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་ཕན་ཚུན་རེག་བསྒྲུབས་པ་མེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་ཕན་ཚུན་རེག་

པ་དང་བྲལ་བ་སེམས་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་རེག་པ་ཡོང་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་པ་དང་བྲལ་བ་སེམས་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་རེག་པ་ཡོང་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱིའ།ོ  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་གཏ་ིམུག་ག་ིའཁོར་ལོས་བུང་བ་མ་ེཏོག་ག་ིདྲི་ིལ་ཆུད་པར་བྱིའ།ོ  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་གཏ་ིམུག་ག་ིའཁོར་ལོས་བུང་བ་མ་ེཏོག་ག་ིདྲི་ིལ་

ཆེགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡོང་འདོད་པའ་ིསྲེད་པ་དང་།  གང་ཡོང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེད་པ་འད་ིཆེགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡོང་འདོད་པའ་ིསྲེད་པ་དང་།  གང་ཡོང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེད་པ་འད་ི

དག་ནི་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །གང་ཡོང་དག་ནི་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །གང་ཡོང་

གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིལ་སྲེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པ་རང་བཞིིན་མེད་གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིལ་སྲེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པ་རང་བཞིིན་མེད་

པ་སྟོ།ེ  ཅུང་ཟད་མ་ཡོོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟོ།ེ  ཅུང་ཟད་མ་ཡོོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་སྔོར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གིས་འདྲིེས་པར་བྱིའོ།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གིས་འདྲིེས་

པར་བྱིས་ཤིང་ཆེགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་རླུང་ལ་མ་ཡོིན་ཞིིང་གཉིི་ག་པར་བྱིས་ཤིང་ཆེགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་རླུང་ལ་མ་ཡོིན་ཞིིང་གཉིི་ག་

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་ཕན་ཚུན་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་ཕན་ཚུན་

དངོས་པ་ོམེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  འདྲི་ེབ་དངོས་པ་ོམེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་གནོད་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  འདྲི་ེབ་

དང་།  ཆེགས་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱིེད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་ཆེོས་དང་།  ཆེགས་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱིེད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་ཆེོས་

ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོཞིིང་སྐྱོེད་པ་མེད་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོཞིིང་སྐྱོེད་པ་མེད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་།  རླུང་དང་།  གླིོག་ཡོི་གེ་མེད་ཅིང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་།  རླུང་དང་།  གླིོག་ཡོི་གེ་མེད་ཅིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་ད་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཡོང་ཕན་ཚུན་ཆེགས་པ་མེད་པ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བརྗེོད་དུ་མེད་ད་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཡོང་ཕན་ཚུན་ཆེགས་པ་མེད་པ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཡོང་ཟད་པ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིཟད་པ་ཡོང་མ་པ་ཡོང་ཟད་པ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིཟད་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉིམ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་

ཡོང་མེད།  མ་ིམཉིམ་པ་ཡོང་མེད་ལ་གཉིེན་པ་ོམ་ིདམིགས་ཏེ།  གཉིིས་སུ་བྱི་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་ཡོང་མེད།  མ་ིམཉིམ་པ་ཡོང་མེད་ལ་གཉིེན་པ་ོམ་ིདམིགས་ཏེ།  གཉིིས་སུ་བྱི་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་

ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་ཤེས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་ཤེས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་



327

འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་སྐྱོ་ེབའམ།  འགག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསེམས་ཏེ།  དེས་ན་ཆེོས་དང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་སྐྱོ་ེབའམ།  འགག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསེམས་ཏེ།  དེས་ན་ཆེོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིགནས་མེད་པའ་ིམཐའ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐའོ།  །གང་ཡོང་དག་པའ་ིཀྱི་ིདབྱིིངས་ན་ིགནས་མེད་པའ་ིམཐའ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐའོ།  །གང་ཡོང་དག་པའ་ི

མཐའ་དེ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའོ།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པའི་མཐའ་དེ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའོ།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པའི་

མཐའོ།  །ད་ེན་ིགཅོད་པ་མེད་ཅིང་འབྱིེད་པ་མེད་པའ་ིམཐའོ།  །ད་ེན་ིཆེད་པ་མེད་ཅིང་རྟེག་པ་མཐའོ།  །ད་ེན་ིགཅོད་པ་མེད་ཅིང་འབྱིེད་པ་མེད་པའ་ིམཐའོ།  །ད་ེན་ིཆེད་པ་མེད་ཅིང་རྟེག་པ་

མེད་པའ་ིམཐའོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིམཐའ་སྟོེ།  མཐའ་དེས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱུར་པ་མེད་པའ་ིམཐའོ།  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིམཐའ་སྟོེ།  མཐའ་དེས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱུར་པ་

སྟོ།ེ  མཐའ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  མཐའ་མེད་པ་ན་ིམ་ིགཉིིས་པ་སྟོ།ེ  སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་མ་ིདམིགས་སྟོ།ེ  མཐའ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  མཐའ་མེད་པ་ན་ིམ་ིགཉིིས་པ་སྟོ།ེ  སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་མ་ིདམིགས་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྲོག་དང་འགྲོ་བ་དང་།  གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིིས་སུ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྲོག་དང་འགྲོ་བ་དང་།  གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིིས་སུ་

མེད་པའ་ིམཐའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  སྲེད་པ་སེལ་མེད་པའ་ིམཐའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  སྲེད་པ་སེལ་

བ་ཡོང་མི་གཉིིས་པའི་མཐའོ།  །དེ་ལྟར་ན་འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་མཐའ་དང་འདོད་པ་གཅོད་པ་བ་ཡོང་མི་གཉིིས་པའི་མཐའོ།  །དེ་ལྟར་ན་འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་མཐའ་དང་འདོད་པ་གཅོད་པ་

ཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཆེ་ཉི་ིཤུར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཆེ་ཉི་ིཤུར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་

པའ་ིམཐའ་ན་ིསྲེད་པའ་ིའཇུག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ན་ིཔའ་ིམཐའ་ན་ིསྲེད་པའ་ིའཇུག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ན་ི

སོང་བ་མེད་ད།ོ  །ནམ་སོང་བ་ན་ཟད་པ་མེད་འགོད་པ་མེད་ད་ེཤིན་ཏུ་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་སོང་བ་མེད་ད།ོ  །ནམ་སོང་བ་ན་ཟད་པ་མེད་འགོད་པ་མེད་ད་ེཤིན་ཏུ་མཐར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་སྲེད་པ་ཡོང་མི་ཟད་པའི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་ཟད་པའོ།  །རང་བཞིིན་མེད་དུ་སྲེད་པ་ཡོང་མི་ཟད་པའི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་ཟད་པའོ།  །རང་བཞིིན་མེད་

པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་པར་ཤེས་ནས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན་ིཔའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་པར་ཤེས་ནས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན་ི

བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིབཟོད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིབཟོད་

པའ་ིསྒོོའ་ིགཏེར་གྱི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ  །གཟུངས་ད་ེརབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསྒོོའ་ིགཏེར་གྱི་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ  །གཟུངས་ད་ེརབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟོོན་ཏེ།  མིག་ག་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟོོན་ཏེ།  མིག་ག་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་

ལས་མི་གཡོོ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆེི་འཕོ་དང་སྐྱོེ་བ་ཡོང་སྟོོན་ལ།  འཆེི་འཕོ་ཡོང་ལས་མི་གཡོོ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆེི་འཕོ་དང་སྐྱོེ་བ་ཡོང་སྟོོན་ལ།  འཆེི་འཕོ་ཡོང་

མེད་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།  གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོཞིིང་འོང་བར་འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་མེད་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།  གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོཞིིང་འོང་བར་འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་

ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་མངོན་པར་རྟེོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་མངོན་པར་རྟེོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྲེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ལེན་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྲེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ལེན་པ་

མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ལེན་པ་གང་ཞི་ེན།  ལེན་པ་བཞི་ིསྟོེ།  འདོད་པའ་ིལེན་པ་དང་།  ལྟ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ལེན་པ་གང་ཞི་ེན།  ལེན་པ་བཞི་ིསྟོེ།  འདོད་པའ་ིལེན་པ་དང་།  ལྟ་

བའ་ིལེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིལེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེན་པའོ།  །ད་ེལ་འདོད་བའ་ིལེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིལེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེན་པའོ།  །ད་ེལ་འདོད་

པའ་ིལེན་པ་གང་ཞི་ེན།  འདོད་པའ་ིར་ོམྱོང་བར་བྱིེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པའ་ིལེན་པ་གང་ཞི་ེན།  འདོད་པའ་ིར་ོམྱོང་བར་བྱིེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

ཞིིང་མངོན་པར་ཆེགས་ཞིེན་པ་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིལེན་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ལྟ་བའ་ིལེན་པ་ཞིིང་མངོན་པར་ཆེགས་ཞིེན་པ་འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིལེན་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེལ་ལྟ་བའ་ིལེན་པ་

གང་ཞི་ེན།  ཆེད་པའམ་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནས་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ིགང་ཞི་ེན།  ཆེད་པའམ་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནས་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ི

ལྟ་བའ་ིལེན་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིལེན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་དག་འཕགས་པའ་ིལྟ་བའ་ིལེན་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིལེན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་དག་འཕགས་པའ་ི

བསྟོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིགནས་བསྟོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིགནས་

དང་སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་།ཡོ་ོབྱིད་བསྙུངས་པ་དང་གང་ཡོང་ཞིགས་པ་འཐུབ་པ་དགུ་དང་སྦྱིངས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་།ཡོ་ོབྱིད་བསྙུངས་པ་དང་གང་ཡོང་ཞིགས་པ་འཐུབ་པ་དགུ་

བཅུ་རྩ་ལྔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་བཅུ་རྩ་ལྔའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་

པའ་ིགནས་དང་།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱིད་བསྙུངས་པ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཔའ་ིགནས་དང་།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱིད་བསྙུངས་པ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ི

ལེན་པའོ།  །གང་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་ལེན་པའོ།  །གང་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་

དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེད་ཅན་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  བྱིེད་དུ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  ཤེད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེད་ཅན་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  བྱིེད་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  ལྡང་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ལྡང་བར་བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་འཇུག་པ་དང་།  ལྡང་བར་བྱིེད་པ་དང་།  ལྡང་བར་བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་

དང་།  སྐྱོེད་པ་པ་ོདང་།  སྐྱོེད་དུ་འཇུག་པ་བྱུང་ཞིིང་འབྱུང་བ་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་པ་འད་ིན་ིབདག་ཏུ་དང་།  སྐྱོེད་པ་པ་ོདང་།  སྐྱོེད་དུ་འཇུག་པ་བྱུང་ཞིིང་འབྱུང་བ་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་པ་འད་ིན་ིབདག་ཏུ་

སྨྲ་བའ་ིལེན་པ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིལེན་པ་བཞིིའོ།  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་སྨྲ་བའ་ིལེན་པ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིལེན་པ་བཞིིའོ།  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་

དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་མ་བྱུང་བར་རྟེོག་གོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་མ་བྱུང་བར་རྟེོག་གོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  དབྱིེར་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  དབྱིེར་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྟེག་པའ་ིམཚན་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྟེག་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དབྱིེར་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །གང་ལ་འདོད་པའ་ིར་ོམྱང་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དབྱིེར་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །གང་ལ་འདོད་པའ་ིར་ོམྱང་



329

འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཞིིང་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །འདོད་པའ་ིགནས་ཞིིང་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །འདོད་པའ་ིགནས་

སོ།  །མངོན་པར་ཞིེན་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མིག་གིས་ཤེས་པར་བྱི་བའི་སོ།  །མངོན་པར་ཞིེན་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མིག་གིས་ཤེས་པར་བྱི་བའི་

གཟུགས་མཛེས་པ་སྡུག་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེའ་ིཕུང་གཟུགས་མཛེས་པ་སྡུག་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེའ་ིཕུང་

པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་བཞིིན་གྱིིས་རྟེོག་སྟོེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྟེག་ཏུ་མེད་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་བཞིིན་གྱིིས་རྟེོག་སྟོེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྟེག་ཏུ་མེད་

པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཡོང་རྫིས་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི་གེ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཡོང་རྫིས་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི་གེ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མི་དམིགས་

པར་རྟེོག་གོ  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡོང་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྫིས་མེད་པར་རྟེོག་གོ  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡོང་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྫིས་མེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་དང་།  མ་ེདང་།  མིག་ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་དང་།  མ་ེདང་།  མིག་ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་

པས་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་ནས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་ནས་འདོད་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིབར་དུ་མཐོང་ན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེདང་།  གཟུགས་ད་ེགཉི་ིག་དང་།  བར་གྱི་ིཔའ་ིབར་དུ་མཐོང་ན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེདང་།  གཟུགས་ད་ེགཉི་ིག་དང་།  བར་གྱི་ི

ནམ་མཁའི་བར་དུ་ཡོང་དངོས་པོ་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གིས་མེ་མཐོང་བར་མིག་གི་རྣམ་ནམ་མཁའི་བར་དུ་ཡོང་དངོས་པོ་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གིས་མེ་མཐོང་བར་མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་སྐྱོེས་ནས་ད་ེའགགས་ཏ་ེསྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐད་པར་ཤེས་པ་སྐྱོེས་ནས་ད་ེའགགས་ཏ་ེསྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐད་

ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱོེ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕུང་པོ་བཞིིན་དུ་དམིགས་ཅིག་མ་གཉིིས་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱོེ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕུང་པོ་བཞིིན་དུ་དམིགས་

སོ།  །ཚོར་བ་ད་ེཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཚོར་བ་སོ།  །ཚོར་བ་ད་ེཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཚོར་བ་

སྐྱོེས་ཏེ་འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཞིན་གྱིི་གནས་ལ་འདུ་ཤེས་སྐྱོེ་སྟོེ།  མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་སྐྱོེས་ཏེ་འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཞིན་གྱིི་གནས་ལ་འདུ་ཤེས་སྐྱོེ་སྟོེ།  མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་

འོད་འཕྲོ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཡོང་འདུ་ཤེས་སྐྱོེས་ནས་འགགས་པའི་བར་དུ་འོད་འཕྲོ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཡོང་འདུ་ཤེས་སྐྱོེས་ནས་འགགས་པའི་བར་དུ་

སྟོ།ེ  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པའ་ིགནས་ལ་འདུ་བྱིེད་རྣམས་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  གང་ཆུང་ངུ་དང་།  ཚད་མེད་སྟོ།ེ  སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པའ་ིགནས་ལ་འདུ་བྱིེད་རྣམས་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  གང་ཆུང་ངུ་དང་།  ཚད་མེད་

པ་དང་།  གང་རིང་བ་དང་།  གང་ཉིེ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།  འདུ་བྱིེད་པ་དང་།  གང་རིང་བ་དང་།  གང་ཉིེ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།  འདུ་བྱིེད་

རྣམས་སྐྱོེས་ནས་འགགས་པའི་བར་དུའོ།  །སྐད་ཅིག་མ་གཞིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱོེ་རྣམས་སྐྱོེས་ནས་འགགས་པའི་བར་དུའོ།  །སྐད་ཅིག་མ་གཞིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱོེ་

སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བ་དང་འཇིིག་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།  རྣམ་པར་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སྐྱོེ་བ་དང་འཇིིག་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དེ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པར་གནས་པ།  སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པར་གནས་པ།  སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ལ་མེའི་བར་གྱིི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡོང་རྫིས་མེད་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ལ་མེའི་བར་གྱིི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡོང་རྫིས་མེད་

པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པའ།ོ  །གལ་ཏ་ེའོད་འཕྲ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོགང་སྐྱོེས་ནས་འབར་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པའ།ོ  །གལ་ཏ་ེའོད་འཕྲ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོགང་སྐྱོེས་ནས་འབར་

བ་དང་།  འགག་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་མཚན་ཉིིད་བ་དང་།  འགག་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་མཚན་ཉིིད་

དེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཀྱིང་རྐྱེེན་མེད་པ།  གྲངས་དེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཀྱིང་རྐྱེེན་མེད་པ།  གྲངས་

མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེཞིིང་འགག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེཞིིང་འགག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐྱོེ་བ་དང་།  འགག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐྱོེ་བ་དང་།  འགག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟེག་ཅིང་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟེག་ཅིང་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱིའོ།  །དོན་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱིའོ།  །དོན་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བྱིའོ།  །གཟུགས་ན་ིམ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོའདྲི།  །འདོད་པ་ཡོང་དག་ཉིིད་མཐོང་ནས།  །མིག་ག་ིརྣམ་བྱིའོ།  །གཟུགས་ན་ིམ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོའདྲི།  །འདོད་པ་ཡོང་དག་ཉིིད་མཐོང་ནས།  །མིག་ག་ིརྣམ་

ཤེས་འདུས་མ་བྱིས།  །མིག་ནི་འོད་འཕྲོ་འདྲི་བར་ཤེས།  །གཉིི་ག་རྫིས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་འདུས་མ་བྱིས།  །མིག་ནི་འོད་འཕྲོ་འདྲི་བར་ཤེས།  །གཉིི་ག་རྫིས་དང་བྲལ་བ་

སྟོེ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད།  །འོད་འཕྲ་ོསྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་སྟོེ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད།  །འོད་འཕྲ་ོསྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་

འདྲི།  །མྱུར་དུ་སྐྱོ་ེཞིིང་འཇིིག་པ་ཡོང་།  །གཉི་ིག་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  །སྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་འདྲི།  །མྱུར་དུ་སྐྱོ་ེཞིིང་འཇིིག་པ་ཡོང་།  །གཉི་ིག་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  །སྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་

འོད་འཕྲ་ོཡོ།ི  །དྲི་ོབ་ཐ་དད་ཤེས་པ་མེད།  །སྐྱོེས་ནས་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པ་ཡོ།ི  །ཚོར་བ་ཆུ་ཡོ་ིའོད་འཕྲ་ོཡོ།ི  །དྲི་ོབ་ཐ་དད་ཤེས་པ་མེད།  །སྐྱོེས་ནས་སྐད་ཅིག་འཇིིག་པ་ཡོ།ི  །ཚོར་བ་ཆུ་ཡོ་ི

ཆུ་བུར་འདྲི།  །འདུ་ཤེས་ད་ེཡོང་མ་ེལྕེ་ེལྟར།  །རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ་ེམཚན་ཉིིད་མེད།  །འདུ་ཤེས་ཆུ་བུར་འདྲི།  །འདུ་ཤེས་ད་ེཡོང་མ་ེལྕེ་ེལྟར།  །རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ་ེམཚན་ཉིིད་མེད།  །འདུ་ཤེས་

དང་ནི་འདུ་བྱིེད་རྣམས།  །སྐད་ཅིག་གཉིིས་ལ་འགོག་པའོ།  །ཚད་མེད་དག་དང་ཆུང་ངུ་དང་ནི་འདུ་བྱིེད་རྣམས།  །སྐད་ཅིག་གཉིིས་ལ་འགོག་པའོ།  །ཚད་མེད་དག་དང་ཆུང་ངུ་

ཡོང་།  །འོད་འཕྲོའ་ིཕུང་པ་ོའདྲི་བར་ཤེས།  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ན་ིའགོག་པ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་རྣམ་ཡོང་།  །འོད་འཕྲོའ་ིཕུང་པ་ོའདྲི་བར་ཤེས།  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ན་ིའགོག་པ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་རྣམ་

ཤེས་རྗེེས་སུ་འགྲོ།  །འགགས་ནས་ཀྱིང་ནི་ཡོང་སྐྱོེ་སྟོེ།  །འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་འདྲི་བར་ཤེས་རྗེེས་སུ་འགྲོ།  །འགགས་ནས་ཀྱིང་ནི་ཡོང་སྐྱོེ་སྟོེ།  །འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་འདྲི་བར་

ཤེས།  །ད་ེལྟར་འོད་འཕྲ་ོརྫིས་མེད་ད།ེ  །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིིན།  །མྱུར་ཞིིང་ཤེས།  །ད་ེལྟར་འོད་འཕྲ་ོརྫིས་མེད་ད།ེ  །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིིན།  །མྱུར་ཞིིང་

གཡོོ་བ་མེད་བཞིིན་དུ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཇུག  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྒྱུ་བ་གཡོོ་བ་མེད་བཞིིན་དུ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཇུག  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྒྱུ་བ་

ཀུན།  །མ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོའབར་བ་འདྲི།  །རྫིས་ཡོོད་མ་ཡོིན་བརྗེོད་མེད་དེ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །མ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོའབར་བ་འདྲི།  །རྫིས་ཡོོད་མ་ཡོིན་བརྗེོད་མེད་དེ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དངོས་པ་ོམེད།  །ད་ེལྟར་འདོད་པའ་ིལེན་པ་ཡོང་།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ།  །སྐད་དངོས་པ་ོམེད།  །ད་ེལྟར་འདོད་པའ་ིལེན་པ་ཡོང་།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ།  །སྐད་

ཅིག་འཇིིག་པའི་རྒྱུན་དག་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་དངོས་པོ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅིག་འཇིིག་པའི་རྒྱུན་དག་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་དངོས་པོ་མེད།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །ད་ེལྟར་འདོད་པ་རྣམས་བརྟེགས་ནས།  །འདོད་སེམས་ཡོོངས་སུ་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །ད་ེལྟར་འདོད་པ་རྣམས་བརྟེགས་ནས།  །འདོད་སེམས་ཡོོངས་སུ་

ཟད་བྱིེད་ཅིང་།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིམ་ེའདྲི་སྟོེ།  །ར་ོམྱང་ཟད་བྱིེད་ཅིང་།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་ན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིམ་ེའདྲི་སྟོེ།  །ར་ོམྱང་

བྱི་བའ་ིམ་ིརིགས་སྟོོན།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཚོར་བ་ཆུ་ཡོ་ིཆུ་བུར་འདྲི།  །གང་བྱི་བའ་ིམ་ིརིགས་སྟོོན།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཚོར་བ་ཆུ་ཡོ་ིཆུ་བུར་འདྲི།  །གང་

གིས་འདོད་པ་ཤེས་བྱིེད་པའི།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲི་གིས་འདོད་པ་ཤེས་བྱིེད་པའི།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲི་

བར་ཡོང་།  །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ལེན་པ་གང་ཞིེ་བར་ཡོང་།  །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ལེན་པ་གང་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟེག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  གནས་སུ་སྙེེམས་པ་དང་།  ཡོང་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟེག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  གནས་སུ་སྙེེམས་པ་དང་།  ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པས་གཟུགས་ལ་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པས་གཟུགས་ལ་

རྣམ་པར་རྟེོག  །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆེགས།  གཟུགས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བར་བྱིེད།  བད་ེབ་རྣམ་པར་རྟེོག  །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆེགས།  གཟུགས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བར་བྱིེད།  བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔོལ་བར་རློོམ་ཞིིང་སྙེེམས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་སྡུག་བསྔོལ་བར་རློོམ་ཞིིང་སྙེེམས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་ནས་སྙེེམས་པའ་ིབར་འད་ིན་ིརྟེག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་ནས་སྙེེམས་པའ་ིབར་འད་ིན་ིརྟེག་པར་ལྟ་བ་

ཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ན་ིགང་ལེགས་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་ཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ན་ིགང་ལེགས་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཉིེས་པར་

བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་།  རྐྱེེན་ཆུད་གསོན་པ་སྟོེ།  མདོར་ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་།  རྐྱེེན་ཆུད་གསོན་པ་སྟོེ།  མདོར་ན་གང་ཅུང་ཟད་

འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་དམིགས་པའ་ིལས་དང་།  བྱི་བ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་དམིགས་པའ་ིལས་དང་།  བྱི་བ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་སྙེེམས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆེད་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆུད་པ་སྙེེམས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆེད་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ི

བར་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །གང་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཟག་པ་བར་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །གང་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིརྟེོག་པ་སྐད་ཅིག་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིརྟེོག་པ་སྐད་ཅིག་

མས་ཀློས་པ།  སྐད་ཅིག་མས་འཇིལ་བ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲིེས་པ།  གནས་མས་ཀློས་པ།  སྐད་ཅིག་མས་འཇིལ་བ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲིེས་པ།  གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟོེ།  གང་གནས་མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །ད་ེམ་ིའགྲ་ོབའོ།  །གང་མ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟོེ།  གང་གནས་མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །ད་ེམ་ིའགྲ་ོབའོ།  །གང་མ་ི

འགྲོ་བ་དེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་ཡོིན།  འབྱུང་བ་མ་འགྲོ་བ་དེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་ཡོིན།  འབྱུང་བ་མ་

ཡོིན།  འཇུག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  འཇུག་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྫིས་མེད་ཡོིན།  འཇུག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  འཇུག་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྫིས་མེད་

པའོ།  །སྣང་བ་མེད་པའོ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །འགྲ་ོབ་མེད་པའོ།  །འོང་བ་མེད་པའོ།  །དུས་པའོ།  །སྣང་བ་མེད་པའོ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །འགྲ་ོབ་མེད་པའོ།  །འོང་བ་མེད་པའོ།  །དུས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྟེོག་པའོ།  །སྤྱོད་པ་མེད་པའོ།  །སྟོོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྟེོག་པའོ།  །སྤྱོད་པ་མེད་པའོ།  །སྟོོང་

པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་རྫིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་རྫིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྐད་ཅིག་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྐད་ཅིག་མས་སྟོོང་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྐད་ཅིག་མས་སྟོོང་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལ་

འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་འདས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་

དང་།  ཉི་ེབར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་།  སྣོད་དང་།  ལྟ་བ་སྙེེམས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་།  སྣོད་དང་།  ལྟ་བ་སྙེེམས་པ་

ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་སྟོེ།  དུས་གསུམ་གྱིི་ལྟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོོང་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་སྟོེ།  དུས་གསུམ་གྱིི་ལྟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོོང་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་

པའོ།  །འདུལ་བར་ཡོང་དག་པར་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འདུ་བ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །འདུལ་བར་ཡོང་དག་པར་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །འདུ་བ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ལེན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ལེ་ལོ་ཡོང་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ལེན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ལེ་ལོ་ཡོང་

དག་པར་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེགས་པ་སེལ་བ་དང་།  ཤེས་རབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཆེལ་དག་པར་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེགས་པ་སེལ་བ་དང་།  ཤེས་རབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཆེལ་

པའ་ིཤེས་རབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་གཡོ་ོབ་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིཤེས་རབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་གཡོ་ོབ་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་འདུ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་གཡོོ་བ་མ་ཡོིན་པར་འདུ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་གཡོོ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  དམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  གཡོ་ོནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  དམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  གཡོ་ོ

བ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིལམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་བ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིལམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་

པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  ཕུང་པ་ོནི་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  ཕུང་པ་ོནི་

བླང་བ་མེད་པ་མང་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་བསྡུ་བའ་ིམཚན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་བླང་བ་མེད་པ་མང་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་བསྡུ་བའ་ིམཚན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ལྟ་བ་དང་།  གཡོ་ོབ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིདང་སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་ལྟ་བ་དང་།  གཡོ་ོབ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ི

གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །སྟོོང་པའོ།  །རྫིས་མེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །སྟོོང་པའོ།  །རྫིས་མེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཡོང་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཡོང་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེ

ཕུང་པོས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན།  ཁམས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཕུང་པོས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན།  ཁམས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་

ཡོིན་གྱི་ིཚུལ་གཅིག་སྟོེ།  ཡོ་ིག་ེམེད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་ཡོིན་གྱི་ིཚུལ་གཅིག་སྟོེ།  ཡོ་ིག་ེམེད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་

པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་གང་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་གང་

ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཕུང་པོས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན།  ཁམས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཕུང་པོས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན།  ཁམས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་

ཡོིན།  སྐྱོེ་མཆེེད་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོི་གེ་ཡོིན།  སྐྱོེ་མཆེེད་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོི་གེ་

མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྨིིག་རྒྱུ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྨིིག་རྒྱུ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་

བ་ཡོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་ཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།  ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེམཆེེད་བ་ཡོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་ཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།  ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེམཆེེད་

ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལྟ་བ་གང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ལེན་པ་དང་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིལྟ་བ་གང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ལེན་པ་དང་

བཅས་པ་གཏི་མུག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི་གེ་མེད་བཅས་པ་གཏི་མུག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོི་གེ་མེད་

པའོ།  །དོན་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པའོ།  །དོན་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བྱིའ།ོ  །རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམས་ན་ིརྐྱེེན་བཅུ་སྟོེ།  །ལྟ་བ་སྐྱོེད་པ་མཁས་པ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་སྟོོང་བྱིའ།ོ  །རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམས་ན་ིརྐྱེེན་བཅུ་སྟོེ།  །ལྟ་བ་སྐྱོེད་པ་མཁས་པ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་སྟོོང་

པར་མ་ིཤེས་ཏེ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ལྟ་བ་དག་ན་ིབརྗེོད་མེད་ཅིང་།  །ཡོ་ིག་ེཔར་མ་ིཤེས་ཏེ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ལྟ་བ་དག་ན་ིབརྗེོད་མེད་ཅིང་།  །ཡོ་ིག་ེ

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དག་ནི།  །ལྟ་བའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལྟ་མ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དག་ནི།  །ལྟ་བའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལྟ་མ་

ཡོིན།  །བཅུ་གསུམ་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཐ་དད་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ཡོིན།  །བཅུ་གསུམ་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཐ་དད་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་

འགལ་མེད་ལ།  །ལྟ་བ་སྐྱོེད་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱིེད།  །ལྟ་བའ་ིལེན་པ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི།  །ཐ་དད་མ་འགལ་མེད་ལ།  །ལྟ་བ་སྐྱོེད་ཅིང་རྟེོག་པར་བྱིེད།  །ལྟ་བའ་ིལེན་པ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི།  །ཐ་དད་མ་

ཡོིན་ཡོ་ིག་ེམེད།  །བྱིིས་པ་དཀའ་བ་བྱིེད་པ་དག  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ།  །རྐྱེེན་ཡོིན་ཡོ་ིག་ེམེད།  །བྱིིས་པ་དཀའ་བ་བྱིེད་པ་དག  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ།  །རྐྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཉིམ།  །ཆེད་མེད་རྟེག་པ་མེད་པ་ཡོི།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཉིམ།  །ཆེད་མེད་རྟེག་པ་མེད་པ་ཡོི།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་

བསྒོོམས་པས།  །མཁས་པ་འགལ་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད།  །མཚན་བསྒོོམས་པས།  །མཁས་པ་འགལ་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད།  །མཚན་

མ་མེད་པས་བསྐྱོེད་པ་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་རྣམས་མ་ེལོང་ལ།  །ད་ེལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་མ་མེད་པས་བསྐྱོེད་པ་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་རྣམས་མ་ེལོང་ལ།  །ད་ེལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་

ད།ོ  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོེ།  དབེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས།  །མཁས་པ་ད།ོ  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོེ།  དབེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས།  །མཁས་པ་

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  ཀུན་ནས་ལྡང་ལ་མ་ིརྟེོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིལེན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  ཀུན་ནས་ལྡང་ལ་མ་ིརྟེོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིལེན་

པ་གང་ཞིེ་ན།  གང་ཅུང་ཟད་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིེ་ན།  གང་ཅུང་ཟད་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྙེེམས་ཤིང་རྣམ་པར་དམིགས་ཏ།ེ  གནས་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྙེེམས་ཤིང་རྣམ་པར་དམིགས་ཏ།ེ  གནས་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་གཞིིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་གཞིིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་

འཁོར་བ་ལས་བསྒྲོལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  ད་ེའཁོར་བ་ལས་བསྒྲོལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  ད་ེ

དང་དེར་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྡོོམ་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་མ་དང་དེར་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སྡོོམ་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་མ་

ཡོིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིལེན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་གང་ལུས་ལ་གནོད་ཡོིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིལེན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་གང་ལུས་ལ་གནོད་

པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་ན་ིཚོར་བ་གསུམ་འདྲིེས་པར་བྱིེད་པ།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་ན་ིཚོར་བ་གསུམ་འདྲིེས་པར་བྱིེད་པ།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་

པ།  དོན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོསྙེམ་པ་ན་ིལུས་པ།  དོན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོསྙེམ་པ་ན་ིལུས་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སྙེེམས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལུས་འད་ིན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པ།  འགྱུར་བ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སྙེེམས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལུས་འད་ིན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པ།  འགྱུར་བ་

མེད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲིེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་མེད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲིེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོ།ེ  འོན་ཀྱིང་རླུང་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོ།ེ  འོན་ཀྱིང་རླུང་

ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འདྲིིལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་པའ་ིལུས་ཀྱིང་གཡོ་ོབ་མེད་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འདྲིིལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་པའ་ིལུས་ཀྱིང་གཡོ་ོབ་མེད་

ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་གླི་ོབུར་གྱི་ིརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་གླི་ོབུར་གྱི་ིརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་

སྟོེ།  ལུས་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཞིགས་པ་འཐུབ་པ་དགུ་སྟོེ།  ལུས་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཞིགས་པ་འཐུབ་པ་དགུ་

བཅུ་རྩ་ལྔའ་ིསེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཆེོག་དམ་པར་སྦྱིོར་ར།ོ  །གང་དུས་གསུམ་གྱི་ིལུས་བཅུ་རྩ་ལྔའ་ིསེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཆེོག་དམ་པར་སྦྱིོར་ར།ོ  །གང་དུས་གསུམ་གྱི་ིལུས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ལ་སྙེེམས་པ་དང་།  གང་ཚུལ་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིདང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ལ་སྙེེམས་པ་དང་།  གང་ཚུལ་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ི

ཤེས་ཤིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་སྡོོམ་པའ་ིངལ་བ་མ་ིསྐྱོེད་པ་འད་ིཡོང་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤེས་ཤིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་སྡོོམ་པའ་ིངལ་བ་མ་ིསྐྱོེད་པ་འད་ིཡོང་ཟག་པ་དང་བཅས་

ཤིང་ཉིེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བཟོད་པ་འཁྲུགས་པར་བྱིེད་ཤིང་ཉིེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བཟོད་པ་འཁྲུགས་པར་བྱིེད་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་གང་ཞིེ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་གང་ཞིེ་

ན།  གང་སྡོོམ་པ་གསུམ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མི་སྐྱོེད་པ་འདི་ནི་ཚུལ་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ན།  གང་སྡོོམ་པ་གསུམ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མི་སྐྱོེད་པ་འདི་ནི་ཚུལ་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

བཟོད་པ་བསྒོོམ་པའོ།  །གང་འད་ིལ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྡོོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའདུ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པའོ།  །གང་འད་ིལ་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྡོོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིའདུ་

ཤེས་སྙེེམས་པ་འད་ིཡོང་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཤེས་སྙེེམས་པ་འད་ིཡོང་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་བཟོད་པ་འཁྲུགས་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །གང་འད་ིལ་དུས་གསུམ་ར་ོགཅིག་ཅིང་ཐ་མ་ིསྡུག་བསྔོལ་བཟོད་པ་འཁྲུགས་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །གང་འད་ིལ་དུས་གསུམ་ར་ོགཅིག་ཅིང་ཐ་མ་ི

དད་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དད་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་འདུ་བྱིེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདི་ནི་ཚུལ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་འདུ་བྱིེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདི་ནི་ཚུལ་

གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའོ།  །གང་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མི་གཉིིས་པའི་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའོ།  །གང་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མི་གཉིིས་པའི་

གནས་པ་འད་ིདག་ལ་གནས་སུ་དམིགས་པ་དང་།  དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་གནས་པ་འད་ིདག་ལ་གནས་སུ་དམིགས་པ་དང་།  དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་

འཕེལ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྙེེམས་པ་འད་ིཡོང་ཟག་པ་འཕེལ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྙེེམས་པ་འད་ིཡོང་ཟག་པ་

དང་བཅས་ཤིང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཟོད་པ་འཁྲུགས་དང་བཅས་ཤིང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའ་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བཟོད་པ་འཁྲུགས་

པར་བྱིེད་པའོ།  །གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་གནས་པར་བྱིེད་པའོ།  །གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་གནས་

དང་།  དུས་གསུམ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  མ་ིའགག་པ་དང་།  ཆེད་པ་མེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  མ་ིའགག་པ་དང་།  ཆེད་པ་མེད་པ་

དང་།  རྟེག་པ་མེད་པ་དང་།  འཕེལ་བ་མེད་པར་སྙེེམས་པ་འད་ིན་ིཚུལ་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་དང་།  རྟེག་པ་མེད་པ་དང་།  འཕེལ་བ་མེད་པར་སྙེེམས་པ་འད་ིན་ིཚུལ་གཅིག་པ་མཉིམ་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབཟདོ་པ་བསྒོམོ་པའ།ོ།  །།ཉིདི་ཀྱི་ིབཟདོ་པ་བསྒོམོ་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབདུན་པ།  གང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྤེངས་བམ་པ་ོབདུན་པ།  གང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྤེངས་

ཏ་ེཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབཙལ་ནས་ར་ོམྱང་བའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་ཤིང་རེག་ནས་སྣོད་ཏ་ེཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབཙལ་ནས་ར་ོམྱང་བའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་ཤིང་རེག་ནས་སྣོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་སྣོད་མ་ཡོིན་པར་ཆེར་འབེབས་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་དང་སྣོད་མ་ཡོིན་པར་ཆེར་འབེབས་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  བྱིེད་

པ་པ་ོདང་།  བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་དམིགས་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཔ་པ་ོདང་།  བྱིེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་དམིགས་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི

འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཤིང་སྙེེམས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིའདུ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཤིང་སྙེེམས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིའདུ་

བྱིེད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའོ།  །གང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་བྱིེད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའོ།  །གང་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ལ་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ལ་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

མེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།  གཏོང་བ་མེད་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།  གཏོང་བ་མེད་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པ་མེད་པ་

དང་།  བསྐྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ལ་དང་།  བསྐྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ལ་

ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།  གཏོང་བ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།  གཏོང་བ་

མེད་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པ་མེད་པ་དང་།  བསྐྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིདངོས་མེད་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པ་མེད་པ་དང་།  བསྐྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིདངོས་

པ་ོལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་པའ་ིཔ་ོལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་ཚུལ་གཅིག་ག་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་ཚུལ་གཅིག་ག་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་སྟོོང་པར་སྟོོན་པའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ཡོིན་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་སྟོོང་པར་སྟོོན་པའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འདི་ཡོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིེ་བར་ལེན་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འགོག་པ་མེད་པར་ནོ།  །འདི་ཡོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིེ་བར་ལེན་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འགོག་པ་མེད་པར་

བལྟའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདི་སྐད་བལྟའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདི་སྐད་

བརྗེོད་ད།ོ  །རིགས་དང་མ་ིརིགས་ཞུགས་པ་རྣམས།  །འདུ་བྱིེད་རྟེག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཏ།ེ  །ཚུལ་བརྗེོད་ད།ོ  །རིགས་དང་མ་ིརིགས་ཞུགས་པ་རྣམས།  །འདུ་བྱིེད་རྟེག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཏ།ེ  །ཚུལ་

ཁྲོིམས་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིིན་བརློབས་ལས།  །ཡོོངས་སུ་འཁྱེམས་པས་རབ་སྡུག་ཁྲོིམས་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིིན་བརློབས་ལས།  །ཡོོངས་སུ་འཁྱེམས་པས་རབ་སྡུག་

བསྔོལ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས།  །སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ལ་བྱིེད་པ་མེད།  །བདག་མེད་བསྔོལ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས།  །སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ལ་བྱིེད་པ་མེད།  །བདག་མེད་

ཆེོས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་བྱི་ེམ་བཞིིན་དུ་མཐོང་།  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ལ་སྙེེམས་པ་ཆེོས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་བྱི་ེམ་བཞིིན་དུ་མཐོང་།  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ལ་སྙེེམས་པ་

ཡོི།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་ཀྱིིས་མཐོང་།  །འདི་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བསྐྱོེད་པས་ཡོི།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་ཀྱིིས་མཐོང་།  །འདི་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བསྐྱོེད་པས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ན།  །སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་རྣམ་པར་འདུལ།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་རྨི་ིལམ་དང་།  །ལུས་མེད་ཅིང་ན་ིན།  །སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་རྣམ་པར་འདུལ།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་རྨི་ིལམ་དང་།  །ལུས་མེད་ཅིང་ན་ི

གནས་མེད་པ།  །བདག་མེད་ཕུང་པོ་སྟོོན་པ་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་གནས་མེད་པ།  །བདག་མེད་ཕུང་པོ་སྟོོན་པ་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་

སྟོོན།  །ཆེོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་བདག་མེད་པས།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་པས་སྐྱོ་ེའགོག་མེད།  །སྲོག་སྟོོན།  །ཆེོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་བདག་མེད་པས།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་པས་སྐྱོ་ེའགོག་མེད།  །སྲོག་

ཆེགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་སྟོོན།  །རྟེོག་པར་རྣམ་རྟེོག་ཐ་ེཙོམ་བཅད།  །བཟོད་པ་མ་ནོར་ད་ེཆེགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་སྟོོན།  །རྟེོག་པར་རྣམ་རྟེོག་ཐ་ེཙོམ་བཅད།  །བཟོད་པ་མ་ནོར་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེེམས་པ་ཡོིས།  །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བཞིིན་ཉིིད།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེེམས་པ་ཡོིས།  །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་

པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེམར་མུན་པ་ལ།  །བྱུང་ནས་མུན་པ་བསལ་བ་ལ།  །བཅིངས་པ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེམར་མུན་པ་ལ།  །བྱུང་ནས་མུན་པ་བསལ་བ་ལ།  །བཅིངས་པ་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞིིན།  །བཟོད་པ་ཉི་ིཤུ་བས་པ་ཡོིས།  །མུན་ནག་དེར་ན་ིརབ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞིིན།  །བཟོད་པ་ཉི་ིཤུ་བས་པ་ཡོིས།  །མུན་ནག་དེར་ན་ིརབ་ཞུགས་

ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིསྲེད་པ་སྐྱོ་ེམ་ིའགྱུར།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་ལ་དཔའ་བ་ཡོིས།  །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིསྲེད་པ་སྐྱོ་ེམ་ིའགྱུར།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་ལ་དཔའ་བ་ཡོིས།  །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་

ཟད་པར་བྱིེད།  །འཁོར་བ་ན་ནི་ཡུན་རིང་པོར།  །འཁོར་བར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཟད་པར་བྱིེད།  །འཁོར་བ་ན་ནི་ཡུན་རིང་པོར།  །འཁོར་བར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་

ཀྱིང་།  །སྲེད་པ་ལས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ།  །ད་ེདག་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།  །བགྲང་བར་ཡོང་ན་ིཀྱིང་།  །སྲེད་པ་ལས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ།  །ད་ེདག་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི།  །བགྲང་བར་ཡོང་ན་ི

མི་ཆེོག་སྟོེ།  །མཚོན་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པས་ན།  །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇིིགས་པ་མི་ཆེོག་སྟོེ།  །མཚོན་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པས་ན།  །དགྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇིིགས་པ་

མེད །   །བཟོད ་པ ་ཤིན ་ཏུ ་བསྒོོམས་པ ་དེས།   །ཉིོན ་མོངས ་ཐམས་ཅད ་རབ ་ཏུ ་མེད །   །བཟོད ་པ ་ཤིན ་ཏུ ་བསྒོོམས་པ ་དེས།   །ཉིོན ་མོངས ་ཐམས་ཅད ་རབ ་ཏུ ་

འཇིོམས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉིེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  བདག་ནི་རང་འཇིོམས།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉིེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞིེ་ན།  བདག་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་

རྨིོངས་ནས་བདག་སྐྱོེད་དེ།  མིག་ན་ིབདག་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་རྨིོངས་ནས་བདག་སྐྱོེད་དེ།  མིག་ན་ིབདག་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་

བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་འཇུག་པ།  སྐྱོ་ེབ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པར་བྱིེད་པ་ནས།  ཡོིད་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་འཇུག་པ།  སྐྱོ་ེབ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པར་བྱིེད་པ་ནས།  ཡོིད་

བདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་འཇུག་བདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་འཇུག་

པ།  སྐྱོ་ེབ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པར་བྱིེད་པའ་ིབར་དུ་འད་ིདག་ན་ིབདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིགཏ་ིཔ།  སྐྱོ་ེབ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པར་བྱིེད་པའ་ིབར་དུ་འད་ིདག་ན་ིབདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིགཏ་ི

མུག་གོ་སྙེམ་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་རང་གི་ཡུལ་ལས་བདེན་པ་མུག་གོ་སྙེམ་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་རང་གི་ཡུལ་ལས་བདེན་པ་

སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡོིན་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་འད་ིལྟར་བདག་ན་ིབདག་གིས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བདག་གང་ཡོིན་པ་བདག་པས་འད་ིལྟར་བདག་ན་ིབདག་གིས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བདག་གང་ཡོིན་པ་བདག་

གིའང་ཡོིན་ཏེ།  བདག་དང་བདག་གི་ནི་མིག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མིག་ཀྱིང་བདག་ཡོིན་པར་གིའང་ཡོིན་ཏེ།  བདག་དང་བདག་གི་ནི་མིག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མིག་ཀྱིང་བདག་ཡོིན་པར་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱོེད་ནས་ལུས་ཀྱིི་རེག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱིའོ་སྙེམ་པ་མི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱོེད་ནས་ལུས་ཀྱིི་རེག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱིའོ་སྙེམ་པ་མི་སེམས་

ཏེ།  འོན་ཀྱིང་མིག་གིས་གཟུགས་མ་བསྐྱོེད་དེ།  སྒྲོས་ཀྱིང་རྣ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  ལུས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་མིག་གིས་གཟུགས་མ་བསྐྱོེད་དེ།  སྒྲོས་ཀྱིང་རྣ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  ལུས་

ཀྱིིས་རེག་པའི་བར་དུ་མ་བསྐྱོེད་དེ།  རེག་པས་ལུས་མ་བསྐྱོེད།  མིག་གིས་གཟུགས་མ་ཀྱིིས་རེག་པའི་བར་དུ་མ་བསྐྱོེད་དེ།  རེག་པས་ལུས་མ་བསྐྱོེད།  མིག་གིས་གཟུགས་མ་

བསྐྱོེད་དེ།  མིག་གིས་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་དེ།  མིག་གིས་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་

བསྐྱོེད་ད།ེ  མིག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་མ་བསྐྱོེད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྐྱོེད་ད།ེ  མིག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་མ་བསྐྱོེད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་

ཀྱིང་མིག་མ་བསྐྱོེད་ད།ེ  ཡོང་མིག་གིས་རྣ་བའ་ིཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་ཏ།ེ  རྣ་བས་ཀྱིང་མིག་ག་ིཀྱིང་མིག་མ་བསྐྱོེད་ད།ེ  ཡོང་མིག་གིས་རྣ་བའ་ིཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་ཏ།ེ  རྣ་བས་ཀྱིང་མིག་ག་ི

ཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཡོིད་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །སྐྱོ་ེམཆེེད་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཡོིད་ཀྱི་ིཡུལ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །སྐྱོ་ེམཆེེད་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་

དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཕུང་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིཕུང་

པ་ོདང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་རྒྱུས་སྟོོང་པ་ོདང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་རྒྱུས་སྟོོང་

པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

དུ་དམིགས་ཤིང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་སྟོེ།  གང་ནང་དུ་དམིགས་ཤིང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་སྟོེ།  གང་ནང་

གི་ཕུང་པོ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གཅིག་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་དུ་གི་ཕུང་པོ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེེད་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གཅིག་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་དུ་

ནང་དང་ཕྱིའ་ིདངོས་པོར་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཕྱིའ་ིཡོང་ནང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་སྐྱོ་ེམཆེེད་རྣམས་ཡུལ་དུ་ནང་དང་ཕྱིའ་ིདངོས་པོར་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཕྱིའ་ིཡོང་ནང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་སྐྱོ་ེམཆེེད་རྣམས་ཡུལ་དུ་

མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡོིན་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡོིན་

ཞིིང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་

མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྲིད་པའ་ིཚུལ་དུ་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེཡོང་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་ལོ།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གང་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྲིད་པའ་ིཚུལ་དུ་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེཡོང་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་ལོ།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མེད་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མེད་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དེ།  གང་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའགག་པ་མེད་དེ།  རིགས་དེ།  གང་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའགག་པ་མེད་དེ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་བྱིིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་བྱིིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོ

ཐམས་ཅད་ན་ིདཀའ་བར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  གང་ལ་བདག་མེད་པ་ད་ེསྐྱོེད་ཅིང་ད་ེལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིཐམས་ཅད་ན་ིདཀའ་བར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  གང་ལ་བདག་མེད་པ་ད་ེསྐྱོེད་ཅིང་ད་ེལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་བསྐྱོེད་ནས་ཐར་པ་ད་ེལས་ཡོོངས་སུ་འཁྱེམས་ནས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་བསྐྱོེད་ནས་ཐར་པ་ད་ེལས་ཡོོངས་སུ་འཁྱེམས་ནས་

ངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིའདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིའདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ན་ིམ་ེམ་ཡོིན་ལ་ཤིང་ལ་མ་ེཡོང་མེད་དེ།  ཤིང་དང་མེར་འདྲིེས་པ་བུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིང་ན་ིམ་ེམ་ཡོིན་ལ་ཤིང་ལ་མ་ེཡོང་མེད་དེ།  ཤིང་དང་མེར་འདྲིེས་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་ེའདོད་པའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ལ་ཤིང་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་ེའདོད་པའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ལ་ཤིང་

སྦྱིར་བ་དང་ད་ེལས་མ་ེཕྱུང་ནས་ཤིང་ད་ེཉིིད་ཚིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་ད་ེལས་མ་ེཕྱུང་ནས་ཤིང་ད་ེཉིིད་ཚིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་ཞིིང་གཅིག་གི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོོང་ཞིིང་གཅིག་གི་ཡུལ་

གཅིག་མ་ཡོིན་ལ།  ཚུལ་གཅིག་ཅིང་བདག་མེད་དེ།  སྟོོང་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བྱིིས་པ་ས་ོསོའ་ིགཅིག་མ་ཡོིན་ལ།  ཚུལ་གཅིག་ཅིང་བདག་མེད་དེ།  སྟོོང་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བྱིིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱོ་ེབ་ོདཀའ་བ་བྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་སྟོོང་པ་ལ་ཆེགས་ནས།  ཕན་ཚུན་སྐྱོ་ེབ་ོདཀའ་བ་བྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་སྟོོང་པ་ལ་ཆེགས་ནས།  ཕན་ཚུན་

ནས་བསྡུས་པས་ན་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྐྱོེད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ནས་བསྡུས་པས་ན་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྐྱོེད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་

ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡུན་རིང་པོར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡུན་རིང་པོར་

འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་གང་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བདག་མེད་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་གང་ཕྱི་ནང་གི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བདག་མེད་

ཅིང་སྟོོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟོད་པ་འདི་ཅིང་སྟོོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟོད་པ་འདི་

ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བདག་དང་བདག་གིས་བྱིིན་བརློབས་པས།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བདག་དང་བདག་གིས་བྱིིན་བརློབས་པས།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་

ལ་ཆེགས།  །མིག་ནི་བདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས།  །རྣ་བ་སྣ་དང་དེ་ལྟར་ཡོིད།  །བདེ་དང་སྡུག་ལ་ཆེགས།  །མིག་ནི་བདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས།  །རྣ་བ་སྣ་དང་དེ་ལྟར་ཡོིད།  །བདེ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  །འདུ་བྱིེད་ཀུན་ལ་སྙེེམས་པས་ན།  །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  །འདུ་བྱིེད་ཀུན་ལ་སྙེེམས་པས་ན།  །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱོེད།  །ད་ེབས་ད་ེདག་དཀའ་བར་བྱིེད།  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིདག་བྱིེད་མེད་པ།  །སྤྲིོས་མེད་བསྐྱོེད།  །ད་ེབས་ད་ེདག་དཀའ་བར་བྱིེད།  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིདག་བྱིེད་མེད་པ།  །སྤྲིོས་མེད་

ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིགས་པའི་མེ་ལས་ནི།  །ངན་སོང་རྣམས་ནི་བསྐྱོེད་པར་ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིགས་པའི་མེ་ལས་ནི།  །ངན་སོང་རྣམས་ནི་བསྐྱོེད་པར་

འགྱུར།  །འདིར་ཚོགས་གནས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དག་ེབ་ཁྱེེད་ལ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ཆེོས་རྣམས་འགྱུར།  །འདིར་ཚོགས་གནས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དག་ེབ་ཁྱེེད་ལ་བརྗེོད་པར་བྱི།  །ཆེོས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིད་ེཉིིད་ལ།  །བསྒོོམས་ལ་བཟོད་པ་རྟེོགས་པར་བྱིོས།  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཀུན་གྱི་ིད་ེཉིིད་ལ།  །བསྒོོམས་ལ་བཟོད་པ་རྟེོགས་པར་བྱིོས།  །འདུ་བྱིེད་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མེད་

དེ།  །བདག་ག་ིརང་བཞིིན་མེད་པས་ན།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཅིག་ནས་དེ།  །བདག་ག་ིརང་བཞིིན་མེད་པས་ན།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་དང་ནི་ནང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །ཕྱི་རོལ་དང་ནི་ནང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་མེད་

དེ།  །ཟབ་ཅིང་ཞིི་བའི་ཆེོས་ཉིིད་ནི།  །བུས་པ་འདིས་ནི་མི་ཤེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དེ།  །ཟབ་ཅིང་ཞིི་བའི་ཆེོས་ཉིིད་ནི།  །བུས་པ་འདིས་ནི་མི་ཤེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་

ཆེོས་རྣམས་ལ།  །ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་རྟེོག་པ་མེད།  །མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོི།  །ད་ེཆེོས་རྣམས་ལ།  །ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་རྟེོག་པ་མེད།  །མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོི།  །ད་ེ

བཞིིན་བཟོད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཕྱ་ིརོལ་དང་ན་ིནང་དག་གི  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིསྙེེམས་པ་བཞིིན་བཟོད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཕྱ་ིརོལ་དང་ན་ིནང་དག་གི  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིསྙེེམས་པ་

མེད།  །སྟོོང་པའ་ིབཟོད་པ་ད་ེབསྒོོམས་པ།  །ད་ེབཞིིན་འདུ་བྱིེད་བལྟ་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་མེད།  །སྟོོང་པའ་ིབཟོད་པ་ད་ེབསྒོོམས་པ།  །ད་ེབཞིིན་འདུ་བྱིེད་བལྟ་བར་བྱི།  །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི།  །ཐམས་ཅད་ཆེོས་ལ་གཏ་ིམུག་མེད།  །དག་ེབ་དྲིན་ལྡན་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི།  །ཐམས་ཅད་ཆེོས་ལ་གཏ་ིམུག་མེད།  །དག་ེབ་དྲིན་ལྡན་འགྱུར་བ་

དག  །གང་ན་ིད་ེབཞིིན་བཟོད་པ་བསྒོོམ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་།  །ཀུན་ཏུ་འཛིན་དག  །གང་ན་ིད་ེབཞིིན་བཟོད་པ་བསྒོོམ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་།  །ཀུན་ཏུ་འཛིན་

ཅིང་མཐོང་བ་མེད།  །ད་ེལྟར་བཟོད་པ་གང་སྒོོམ་པ།  །སྙེིང་པ་ོལ་ན་ིགནས་ཤེས་བྱི།  །ཉི་ེབར་ཅིང་མཐོང་བ་མེད།  །ད་ེལྟར་བཟོད་པ་གང་སྒོོམ་པ།  །སྙེིང་པ་ོལ་ན་ིགནས་ཤེས་བྱི།  །ཉི་ེབར་

ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཀྱིང་སྲིད་པ་རྟེོགས་ཏ་ེཉི་ེབར་ལེན་པ་འད་ིབཞི་ིན་ིསྐད་ཅིག་མའོ།  །ད་ེལ་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཀྱིང་སྲིད་པ་རྟེོགས་ཏ་ེཉི་ེབར་ལེན་པ་འད་ིབཞི་ིན་ིསྐད་ཅིག་མའོ།  །ད་ེལ་

སྐྱོ་ེཞིིང་འགག་པའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིསྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པོས་ན་ིསྲིད་པ་ཉི་ེབར་སྐྱོེད་ད།ོ  །སྲིད་སྐྱོ་ེཞིིང་འགག་པའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིསྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་པོས་ན་ིསྲིད་པ་ཉི་ེབར་སྐྱོེད་ད།ོ  །སྲིད་

པ་གསུམ་ན་ིའདོད་པའ་ིསྲིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིད་པ་གསུམ་ན་ིའདོད་པའ་ིསྲིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིད་

པའོ།  དེ་ལ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སླུ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་པའོ།  དེ་ལ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སླུ་བ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་དང་།  བྱིོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དྭགས་དང་།  གླིིང་ཆེེན་པོ་བཞིི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་དང་།  བྱིོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དྭགས་དང་།  གླིིང་ཆེེན་པོ་བཞིི་

དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིགནས་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགླིིང་བཞི་ིཔའ་ིའདོད་པའ་ིསྲིད་པ་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིགནས་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགླིིང་བཞི་ིཔའ་ིའདོད་པའ་ིསྲིད་པ་

ཞིེས་བྱིའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིད་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིགནས་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  འད་ིན་ིཞིེས་བྱིའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིད་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིགནས་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  འད་ིན་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

གཟུགས་ཀྱིི་སྲིད་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་སྲིད་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་

སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིགནས་བཞི་ིསྟོེ།  འད་ིན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིད་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེལ་རིགས་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིགནས་བཞི་ིསྟོེ།  འད་ིན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིད་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེལ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྲིད་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཀྱིི་བུ་གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྲིད་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་

བཞིིན་མེད་པའི་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྙེེམས་པ་བཞིིན་མེད་པའི་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྙེེམས་པ་

འད་ིལ་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགནས་གཞིན་བཅུ་འད་ིལ་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགནས་གཞིན་བཅུ་

གཅིག་ག་ིསྲིད་པ་འབྱུང་བ་ད་ེཡོང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིསྲིད་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིགཅིག་ག་ིསྲིད་པ་འབྱུང་བ་ད་ེཡོང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིསྲིད་པ་སྟོེ།  གང་འད་ི

ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གནས་གཞིན་ལྔའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གནས་གཞིན་ལྔའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་

པའ་ིརྒྱུ་བཟོད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ས་དང་པ་ོནས་ས་བདུན་པའ་ིབར་དུ་ད་ེལ་པའ་ིརྒྱུ་བཟོད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ས་དང་པ་ོནས་ས་བདུན་པའ་ིབར་དུ་ད་ེལ་

སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་གཅིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་གཅིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ན་ིས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་དགུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་གཅིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ན་ིས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་དགུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་གཅིག་ཏུ་དག་ེབའ་ི

རྒྱུ་ད་ེལ་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འད་ིན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུས་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་རྒྱུ་ད་ེལ་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འད་ིན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུས་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་

པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིད་པ་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིད་པ་

འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིསྲིད་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུའ་ིསྲིད་པ་

འབྱུང་ངོ་།  །དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་འབྱུང་ངོ་།  །དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་

བཟོད་པ་སྒོོམ་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟ་བུར་དངོས་པ་ོཡོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་བཟོད་པ་སྒོོམ་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟ་བུར་དངོས་པ་ོཡོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ལ་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྤྱོད་པ་པའ་ིརང་བཞིིན་ལ་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྤྱོད་པ་

མེད་པ་འད་ིན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  འདྲིེས་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  འདྲིེས་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་

དང་།  འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིདང་།  འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ི

རང་བཞིིན་དག་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའ་ིའདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་ཀུན་རང་བཞིིན་དག་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའ་ིའདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་གཞིན་ཆུའ་ིཟླ་བ་དང་མཉིམ་པར་མཐོང་བ་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་གཞིན་ཆུའ་ིཟླ་བ་དང་མཉིམ་པར་མཐོང་བ་

ན་ིགཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིགླིོག་མགྱིོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག་པའ་ིགླིོག་མགྱིོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པུཎྜི་རཱ་ིཀ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པུཎྜི་རཱ་ིཀ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་

རྗེ་ེཆེེན་པོས་བརྒྱན་པ་བརྟེན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་པར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྗེ་ེཆེེན་པོས་བརྒྱན་པ་བརྟེན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་པར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དམིགས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་

དང་།  ཟད་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད་དོ།  །འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཡོིད་དང་།  ཟད་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད་དོ།  །འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཡོིད་

དང་།  མཚན་མ་གཉིི་ག་འང་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་དང་།  མཚན་མ་གཉིི་ག་འང་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་

གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོགང་ལ་ཡོང་འཕེལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་དུ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོགང་ལ་ཡོང་འཕེལ་བ་

དང་འབྲ་ིབར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བའང་མེད།  ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ཡོིད་གཉིིས་དང་འབྲ་ིབར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བའང་མེད།  ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ཡོིད་གཉིིས་

རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཚུལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཚུལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་དཔའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་

ཅད་བདག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་

ཅད་ལ་བདག་པ་ོམེད་པའ་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ར་ོདང་སྒྲོ་དབྱིངས་འབྱུང་བ་ལ་ས་ོཅད་ལ་བདག་པ་ོམེད་པའ་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ར་ོདང་སྒྲོ་དབྱིངས་འབྱུང་བ་ལ་ས་ོ

སོར་གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར།  སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་གིས་དངོས་པ་ོསོར་གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར།  སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་གིས་དངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ིཀུན་གཞི་ིམེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་རྟེག་ཏུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་མེད་པའ་ིཀུན་གཞི་ིམེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་རྟེག་ཏུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བ་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་བ་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་

དང་།  འགོག་པ་མེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  འགོག་པ་མེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཐེག་པ་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ལ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

འཁོར་བ་དང་འཆེི་འཕ་ོདམིགས་པ་མེད་དོ།  །རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་སྤེངས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་འཁོར་བ་དང་འཆེི་འཕ་ོདམིགས་པ་མེད་དོ།  །རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་སྤེངས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་དམིགས་པ་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སེམས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་དམིགས་པ་དོར་བ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་

བསླང་བ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད།  ད་ེནས་སྲིད་བསླང་བ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟོོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད།  ད་ེནས་སྲིད་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟུག་པ་ོགཏོང་བར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟུག་པ་ོགཏོང་བར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གནས་གཞིན་དག་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲི་བར་མཐོང་བ་ནི་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའི་གླིོག་གནས་གཞིན་དག་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲི་བར་མཐོང་བ་ནི་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇིོག་པའི་གླིོག་

མགྱིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིཡོ་ེཤེས་མགྱིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིཡོ་ེཤེས་

ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྡོ་ེདཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་དྲིོས་པའ་ིཆུས་འཁོར་བའ་ིཆུ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྡོ་ེདཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་དྲིོས་པའ་ིཆུས་འཁོར་བའ་ིཆུ་

ཡོོངས་སུ་ཟག་པའི་སའི་ཕྱོགས་ཡོང་དག་པར་འཚོ་བའི་མིག་ཅེས་བྱི་བའི་མེ་ཏོག་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟག་པའི་སའི་ཕྱོགས་ཡོང་དག་པར་འཚོ་བའི་མིག་ཅེས་བྱི་བའི་མེ་ཏོག་ཆེེན་པོ་

མཆེོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་དྲིི་ཞིིམ་པོས་གང་བ།  ཅུང་ཟད་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མཆེོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་དྲིི་ཞིིམ་པོས་གང་བ།  ཅུང་ཟད་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྦེོམ་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་མ་དྲིོས་པར་འགྲ་ོཞིིང་ད་ེཡོང་དག་པར་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྦེོམ་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་མ་དྲིོས་པར་འགྲ་ོཞིིང་ད་ེཡོང་དག་པར་

འཚ་ོབའ་ིམིག་མ་ེཏོག་ཆེེན་པོའ་ིསྨིན་གྱི་ིདྲི་ིབསྣམས་པས་མིག་ག་ིཉིེས་པ་སྦེོམ་པ་ོཐམས་ཅད་འཚ་ོབའ་ིམིག་མ་ེཏོག་ཆེེན་པོའ་ིསྨིན་གྱི་ིདྲི་ིབསྣམས་པས་མིག་ག་ིཉིེས་པ་སྦེོམ་པ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིནད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྦེོམ་པོའ་ིནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཀྱི་ིནད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྦེོམ་པོའ་ིནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེ

ཏོག་ཆེེན་པོ་དེའི་སྨིན་གྱིི་དྲིིས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  སྟོོབས་མེད་པས་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཏོག་ཆེེན་པོ་དེའི་སྨིན་གྱིི་དྲིིས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  སྟོོབས་མེད་པས་རྟེོག་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་མེད་པ་འད་ིལ་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་མེད་པ་འད་ིལ་ད་ེབཞིིན་དུ་

དགའ་བ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་འདི་ལྟར་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དགའ་བ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་འདི་ལྟར་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱིང་ཆུབ་རྣམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་འདོད་པར་སེམས་དཔའ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་འདོད་པར་

འགྱུར།  སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་གནས་པ།  འཆེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་པ་འགྱུར།  སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་གནས་པ།  འཆེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་པ་

ཤིན་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐྱོ་ེབ་སླུ་བར་བྱིེད།  གང་སྐྱོ་ེབ་སླུ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེཆེོས་ཐམས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐྱོ་ེབ་སླུ་བར་བྱིེད།  གང་སྐྱོ་ེབ་སླུ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེཆེོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་སླུ་བར་བྱིེད།  གང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སླུ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེཐེག་པ་གསུམ་སྤྱོད་པའ་ིལམ་ལ་ཅད་སླུ་བར་བྱིེད།  གང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སླུ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེཐེག་པ་གསུམ་སྤྱོད་པའ་ིལམ་ལ་

འཇུག་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་སླུ་བར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཕུང་པ་ོགཅིག་འཇུག་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་སླུ་བར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཕུང་པ་ོགཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པའང་མེད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིབྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པའང་མེད་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའང་མེད།  བདག་ག་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་མེད།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའང་མེད།  བདག་ག་ིཡུལ་ལ་གནས་པའང་མེད།  གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་འདུག་པའང་མེད།  སྐད་ཅིག་མར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་མེད།  སྐད་ནས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་འདུག་པའང་མེད།  སྐད་ཅིག་མར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་མེད།  སྐད་

ཅིག་མའ་ིརྒྱུད་ལ་གནས་པའང་མེད།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  གཟུགས་ཅིག་མའ་ིརྒྱུད་ལ་གནས་པའང་མེད།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  གཟུགས་

མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  མ་ིཆུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མེད།  གང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཉི་ེམེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  མ་ིཆུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མེད།  གང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཉི་ེ

བར་ལེན་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  འགེབས་པ་བར་ལེན་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  འགེབས་པ་

དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྣང་བ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྣང་བ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་

སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ་མེད་པ་ནས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་བར་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ་མེད་པ་ནས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་བར་

དུའོ།  །ཡོང་རླུང་ལ་ནམ་མཁའ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་བར་དུ་དུའོ།  །ཡོང་རླུང་ལ་ནམ་མཁའ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་བར་དུ་

སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་

སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་

དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་

མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེོག་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབར་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སྐྱོ་ེབར་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་སྐྱོ་ེབ་

མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  བདག་པོར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ནམ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  བདག་པོར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ནམ་

མཁའ་ལ་རླུང་སྐྱོ་ེབ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་ཟད་པར་མཁའ་ལ་རླུང་སྐྱོ་ེབ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་ཟད་པར་

རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེསྐྱོ་ེབ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེསྐྱོ་ེབ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་

ཤེས་སོ།  །ད་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སོང་བ་མ་ིཤེས་པ་ཤེས་སོ།  །ད་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སོང་བ་མ་ིཤེས་པ་



345

འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  ཤིན་ཏུ་འདས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིདང་།  ཤིན་ཏུ་འདས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །ཅ་ིལ་ཡོང་ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །བཏགས་པ་མེད་དོ།  །བཏང་བ་མེད་དོ།  །ཆེོས་མཐོང་ང་ོ།  །ཅ་ིལ་ཡོང་ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །བཏགས་པ་མེད་དོ།  །བཏང་བ་མེད་དོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཐ་མ་ིདད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྒོ་ོསྐྱོ་ེབར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གང་ད་ེཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྒོ་ོསྐྱོ་ེབར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གང་ད་ེ

ལྟར་སྐྱོེ་བ་དང་ལྟ་བ་བྲལ་བ་དེ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ལྟར་སྐྱོེ་བ་དང་ལྟ་བ་བྲལ་བ་དེ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་

མཛོད་ཀྱི་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་མངོན་དུ་མ་བྱུང་ཞིིང་བདུད་བཞི་ིལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ད་ེམཛོད་ཀྱི་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་མངོན་དུ་མ་བྱུང་ཞིིང་བདུད་བཞི་ིལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ད་ེ

ཆེོས་ཐམས་ཅད་སོགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སོགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ནི་ཡོང་སྐྱོེ་བ་བྲལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ནི་ཡོང་སྐྱོེ་བ་

མེད།  འཁོགས་པ་མེད།  འཆེ་ིའཕ་ོབ་མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཞིིང་ཐམས་ཅད་སྤྲིིན་མེད།  འཁོགས་པ་མེད།  འཆེ་ིའཕ་ོབ་མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཞིིང་ཐམས་ཅད་སྤྲིིན་

མགྱིོགས་པ་དང་མཉིམ་པར་མཐོང་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་མགྱིོགས་པ་དང་མཉིམ་པར་མཐོང་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་

སོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོ་ེབ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་སོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོ་ེབ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་

དག་པར་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གཏི་མུག་སྐྱོེ་བའི་དག་པར་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གཏི་མུག་སྐྱོེ་བའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤ་ིལ་རྟེོག་པར་འགྱུར།  སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱོ་ེབས་རྒལ་བ་ལ་འཚ་ེབར་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤ་ིལ་རྟེོག་པར་འགྱུར།  སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱོ་ེབས་རྒལ་བ་ལ་འཚ་ེབར་

བྱིེད།  །སྐྱོེས་བུ་གཏ་ིམུག་པ་འདིའ་ིའདུ་བྱིེད་རྣམས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསླུ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་བྱིེད།  །སྐྱོེས་བུ་གཏ་ིམུག་པ་འདིའ་ིའདུ་བྱིེད་རྣམས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསླུ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་

གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཚོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྒ་ཤ་ིདང་བྲལ་བ་ནས་འཁྲུག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཚོར་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྒ་ཤ་ིདང་བྲལ་བ་ནས་འཁྲུག་པ་

དང་བྲལ་བའ་ིབར་དུ་རྟེོག་པ་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་སླུ་བ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དང་བྲལ་བའ་ིབར་དུ་རྟེོག་པ་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་སླུ་བ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཚེའ་ིརློངས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲི་བར་མཉིམ་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་དུ་ཚེའ་ིརློངས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲི་བར་མཉིམ་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་

པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སླུ་བ་མེད་པས་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སླུ་བ་མེད་པས་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིབརྫུན་གཉིིས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིོན་པའ་ིབརྫུན་གཉིིས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའ་ིརྒ་ཤ་ིའདྲིེས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒ་ཤ་ིསླུ་བའ་ིམོངས་པ་མེད་པའ་ིརྒ་ཤ་ིའདྲིེས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒ་ཤ་ིསླུ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་ཆེགས་ལ་ཐུག་པ་ནས་འཁྲུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ིའདོད་ཆེགས་ལ་ཐུག་པ་ནས་འཁྲུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ི

སྙེེད་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒ་ཤ་ིསླུ་བ་ནས་འདོད་ཆེགས་འཁྲུག་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིསྙེེད་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒ་ཤ་ིསླུ་བ་ནས་འདོད་ཆེགས་འཁྲུག་པ་ལ་ཐུག་པའ་ི

བར་དུ་ད་ེལྟར་འདྲིེས་པ་མེད་དོ།  །ཡོང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒ་ཤ་ིསླུ་བ་འདོད་ཆེགས་བར་དུ་ད་ེལྟར་འདྲིེས་པ་མེད་དོ།  །ཡོང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒ་ཤ་ིསླུ་བ་འདོད་ཆེགས་

མེད་པའ་ིམཐའ་ནས་འཁྲུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་མེད་པའ་ིམཐའ་ནས་འཁྲུག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདྲིེས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒ་ཤི་སླུ་བའི་མཐའ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདྲིེས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒ་ཤི་སླུ་བའི་མཐའ་

ནས།  འཁྲུག་པའི་བར་དུའོ།  །ཡོང་མིག་རྒ་བ་ནས།  འཁྲུག་པའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་ནས།  འཁྲུག་པའི་བར་དུའོ།  །ཡོང་མིག་རྒ་བ་ནས།  འཁྲུག་པའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་

འདུས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེའདུས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེ

དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྒ་ཤི་ནས་འཁྲུག་པའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པ་མེད་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྒ་ཤི་ནས་འཁྲུག་པའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུས་པ་མེད་

དོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒ་ཤ་ིནས་འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་དག་དོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒ་ཤ་ིནས་འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་དག་

པར་འདུས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒ་ཤི་འདི་ཇིི་པར་འདུས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒ་ཤི་འདི་ཇིི་

སྙེེད་པ་ནས།  འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཆེད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་དད་པ་སྙེེད་པ་ནས།  འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཆེད་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་དད་པ་

མེད་དོ།  །ཚེའི་རློངས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒ་ཤི་ནས་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་འདོད་མེད་དོ།  །ཚེའི་རློངས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒ་ཤི་ནས་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་ཀུན་ཏུ་ཆེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ཡོང་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་ཀུན་ཏུ་ཆེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ཡོང་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོ

རྣམས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །གང་ཁམས་རྣམས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །གང་ཁམས་

གསུམ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ིཚོར་བ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཟད་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ིཚོར་བ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཟད་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

བ་དང་།  སྟོོང་པའི་བཟོད་པ་འདི་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འདི་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་དང་།  སྟོོང་པའི་བཟོད་པ་འདི་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འདི་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉིེ་བར་འཚོ་བའི་བཟོད་པ་ལ་བལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉིེ་བར་འཚོ་བའི་བཟོད་པ་ལ་བལྟ་བར་

བྱིའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་ཚུལ་བྱིའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་བརྟེག་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ཞིེ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ཞིེ་

ན།  འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དྲུག་སྟོ།ེ  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེན།  འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དྲུག་སྟོ།ེ  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེ
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིའདུ་ཤེས་སོ།  །ད་ེལ་མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིའདུ་ཤེས་སོ།  །ད་ེལ་མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ན་ིགསུམ་འདུས་པའ་ིརེག་པ་སྟོེ།  གང་མིག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཔ་ན་ིགསུམ་འདུས་པའ་ིརེག་པ་སྟོེ།  གང་མིག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་བྱིེད་པ་འདི་ནི་གསུམ་འདུས་པ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་ཤེས་ཀུན་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་བྱིེད་པ་འདི་ནི་གསུམ་འདུས་པ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་ཤེས་ཀུན་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་མིག་ག་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་བྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་མིག་ག་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་བྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་

དང་།  ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུར་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དང་།  ལྦུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུར་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་ས།ོ  །གང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིཅ་ིལའང་འོང་བ་དང་འགྲ་ོབ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་ས།ོ  །གང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིཅ་ིལའང་འོང་བ་དང་འགྲ་ོབ་

སྙེེམས་པར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་གནས་མེད་པ་མིག་སྙེེམས་པར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་གནས་མེད་པ་མིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་སྟོོང་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པའི་བར་དུ་ཤེས་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་སྟོོང་པ་ནས།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོོང་པའི་བར་དུ་ཤེས་

པར་བྱིའོ།  །གང་སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེ་ཚོར་བའོ།  །གང་ཚོར་བ་དེ་རྟེོག་པར་བྱིའོ།  །གང་སྐྱོེ་མཆེེད་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེ་ཚོར་བའོ།  །གང་ཚོར་བ་དེ་རྟེོག་

པའོ།  །གང་རྟེོག་པ་ད་ེསྙེེམས་པའོ།  །གང་སྙེེམས་པ་ད་ེཉི་ེབར་ལེན་པའོ།  །གང་ཉི་ེབར་ལེན་པའོ།  །གང་རྟེོག་པ་ད་ེསྙེེམས་པའོ།  །གང་སྙེེམས་པ་ད་ེཉི་ེབར་ལེན་པའོ།  །གང་ཉི་ེབར་ལེན་

པ་འབྱུང་བ་ནས།  འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་ཀུན་ནས་ལྡང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པ་འབྱུང་བ་ནས།  འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་ཀུན་ནས་ལྡང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

འདུ་ཤེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །བཟོད་པ་བསྒོོམ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །བཟོད་པ་བསྒོོམ་པའ་ི

རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ི

བར་དུ་བཟོད་པ་ད་ེབསྒོོམས་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དྲུག་བཟོད་པ་ད་ེབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་བར་དུ་བཟོད་པ་ད་ེབསྒོོམས་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཚོགས་དྲུག་བཟོད་པ་ད་ེབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེས་པ་ལ་རྟེོག་པ་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ།ོ  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད།  བྱིིན་ཤེས་པ་ལ་རྟེོག་པ་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ།ོ  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད།  བྱིིན་

གྱིིས་རློོབ་པ་མེད།  མངོན་པར་ཆེགས་པའང་མེད་དོ།  །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་མེད།  མངོན་པར་ཆེགས་པའང་མེད་དོ།  །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་

མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པའ་ིབཟོད་པ་ད་ེབསྒོོམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡོོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པའ་ིབཟོད་པ་ད་ེབསྒོོམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡོོངས་

སུ་ཤེས་པ་ཅ་ིལ་ཡོང་ཆེགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གནས་སུ་ཤེས་པ་ཅ་ིལ་ཡོང་ཆེགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གནས་

པ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་།  ཞིིག་པ་མེད་པ་དང་།བླང་བ་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་།  ཞིིག་པ་མེད་པ་དང་།བླང་བ་

མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱི་བ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡོང་དག་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱི་བ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གཞིོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ཅིས་ཀྱིང་དབྱིེ་བ་མེད་དོ།  །དེ་འདུ་ཤེས་པར་གཞིོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ཅིས་ཀྱིང་དབྱིེ་བ་མེད་དོ།  །དེ་འདུ་ཤེས་

ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཡོིད་ཅ་ིལའང་དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཡོིད་ཅ་ིལའང་དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིི་བཟོད་པ་ལ་བསྒོོམ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིི་བཟོད་པ་ལ་བསྒོོམ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པའི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འདི་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པའི་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་འདི་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉིེ་བར་འཚ་ོབའི་བཟོད་པ་ལ་བལྟ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཉིེ་བར་འཚ་ོབའི་བཟོད་པ་ལ་བལྟ་

བར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་འདུ་བྱིེད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་བར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་འདུ་བྱིེད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིབཟོད་

པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་འདུ་བྱིེད་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱིེད་རྣམ་པ་གསུམ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་འདུ་བྱིེད་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱིེད་རྣམ་པ་གསུམ་

མ།ོ  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་དང་།  ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་མ།ོ  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་དང་།  ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་

ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ན་ིདབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ།ོ  །ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ན་ིདབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ།ོ  །ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་ནི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ།  །དེ་ལ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་ནི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ།  །དེ་ལ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་

བྱིའ།ོ  །ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་སམ།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བྱིའ།ོ  །ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་སམ།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརྡུལ་དགུ་བཅུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརྡུལ་དགུ་བཅུ་

རྩ་དགུའ་ིཁའ་ིསྒོ་ོནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརྡུལ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སོགས་ས།ོ  །ཉིེས་པ་མེད་པའ་ིརྩ་དགུའ་ིཁའ་ིསྒོ་ོནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརྡུལ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སོགས་ས།ོ  །ཉིེས་པ་མེད་པའ་ི

མིའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་འད་ིགཅིག་འགྲངས་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་མིའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་འད་ིགཅིག་འགྲངས་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁའ་ིསྒོ་ོནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་ད་ེལྟ་བུར་བ་སྤུའ་ིཁུང་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཁའ་ིསྒོ་ོནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་ད་ེལྟ་བུར་བ་སྤུའ་ིཁུང་

བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དབུགས་རྒྱུའོ་ཞིེས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དབུགས་རྒྱུའོ་ཞིེས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་

བྱིའ།ོ  །ཁའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་འབྱུང་བ་དང་ཟད་བྱིའ།ོ  །ཁའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་འབྱུང་བ་དང་ཟད་

པ་བརྟེག་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་གང་ཞི་ེན།  གང་རྣམ་པ་བརྟེག་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །ད་ེལ་ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་གང་ཞི་ེན།  གང་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྐད་ཅིག་མར་འབྱུང་ཞིིང་འགོག་པ་འད་ིལ་ཡོང་སྐད་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྐད་ཅིག་མར་འབྱུང་ཞིིང་འགོག་པ་འད་ིལ་ཡོང་སྐད་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཅིག་མ་ཉིི་མ་གཅིག་ལ་ཡོང་མི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྐད་ཅིག་མར་འོང་བར་འགྱུར་ཅིག་མ་ཉིི་མ་གཅིག་ལ་ཡོང་མི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྐད་ཅིག་མར་འོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བའ་ིཕུང་ར།ོ  །ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བའ་ིཕུང་

པ་ོལྔ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ང་ོ།  །འགོག་གོ  །ཕུང་པ་ོད་ེར་ེར་ེལའང་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་པ་ོལྔ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ང་ོ།  །འགོག་གོ  །ཕུང་པ་ོད་ེར་ེར་ེལའང་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་

ངོ་།  །འགོག་གོ  །ཚོར་བ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཐམས་ཅད་ངོ་།  །འགོག་གོ  །ཚོར་བ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་ང་ོ།  །འགོག་གོ  །འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་བག་ལ་ཉིལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་འབྱུང་ང་ོ།  །འགོག་གོ  །འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་བག་ལ་ཉིལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་

བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བག་ལ་ཉིལ་བ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་

སྤྱོད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །འདི་དག་ནི་ངག་གི་འདུ་བྱིེད་སྤྱོད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །འདི་དག་ནི་ངག་གི་འདུ་བྱིེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་འདུ་ཤེས་གང་ཞི་ེན།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ད།ོ  །ད་ེལ་འདུ་ཤེས་གང་ཞི་ེན།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་མས་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་འདི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་མས་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་འདི་

ཡོང་འདུ་ཤེས་སོ།  །ད་ེལ་སེམས་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་སེམས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཕུང་ཡོང་འདུ་ཤེས་སོ།  །ད་ེལ་སེམས་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་སེམས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཕུང་

པ་ོདང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་དང་།  རྣམ་པར་འཕེལ་བ་འད་ིན་ིས་ེགོལ་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་དང་།  རྣམ་པར་འཕེལ་བ་འད་ིན་ིས་ེགོལ་

གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ལས་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ལས་

འདས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཞིེ་སྡོང་གི་ཀུན་གཞིི་བརྒྱ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བར་འདས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཞིེ་སྡོང་གི་ཀུན་གཞིི་བརྒྱ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  གཏ་ིམུག་ག་ིཀུན་གཞི་ིབརྒྱ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཆེ་ཤས་སྤྱོད་པའ་ིའགྱུར།  གཏ་ིམུག་ག་ིཀུན་གཞི་ིབརྒྱ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཆེ་ཤས་སྤྱོད་པའ་ི

ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་དང་།  ངག་ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་དོ།  །འདུ་བྱིེད་དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  དབུགས་ཕྱ་ིདང་།  ཡོིད་དོ།  །འདུ་བྱིེད་དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  དབུགས་ཕྱ་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་འདུ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དང་།  བསམ་པའ་ིརྗེེས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་འདུ་ཤེས་སུ་སེམས་པ་དང་།  བསམ་པའ་ིརྗེེས་

སུ་སོང་བ་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དེ་ལ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་རང་སུ་སོང་བ་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དེ་ལ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་རང་

བཞིིན་དང་དུས་གསུམ་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་དོ།  །འདུ་བྱིེད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པ་བཞིིན་དང་དུས་གསུམ་ན་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་དོ།  །འདུ་བྱིེད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པ་

དང་།  མི་ཟད་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  མི་ཟད་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྗེེས་སུ་འོང་བ་ད་ེཅིར་དགོས་ཤ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྗེེས་སུ་འོང་བ་ད་ེཅིར་དགོས་ཤ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེམཚན་ཉིིད་མ་ིརྙེད་པ་དང་།  མ་ིའཛིན་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེམཚན་ཉིིད་མ་ིརྙེད་པ་དང་།  མ་ིའཛིན་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་

མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་མ་ིསོགས་ས།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཐར་མ་ིརྙེད་པ་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་མ་ིསོགས་ས།ོ  །འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཐར་མ་ིརྙེད་པ་

དང་།  མ་ིའཛིན་པ་མ་ིའགོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའཛིན་པ་མ་ིའགོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ད་ེཆེོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་སུ་སྙེེམས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  གང་དབྱིིངས་སུ་སྙེེམས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  གང་

ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ད་ེའདུ་བྱིེད་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ད་ེའདུ་བྱིེད་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་

པའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེམཐའ་ཡོས་པ་མ་ིགཅོད་པའ་ིམཐའ་དང་།  རྗེེས་སུ་མ་ིགཅོད་པའ་ིམཐའ་པའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེམཐའ་ཡོས་པ་མ་ིགཅོད་པའ་ིམཐའ་དང་།  རྗེེས་སུ་མ་ིགཅོད་པའ་ིམཐའ་

དང་།  མི་རྟེག་པའི་མཐའ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ནི་དུས་གསུམ་དང་མཉིམ་པའི་མཐའ་དང་།  མི་རྟེག་པའི་མཐའ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ནི་དུས་གསུམ་དང་མཉིམ་པའི་མཐའ་

དང་།  མཐར་འགྲ་ོབ་དང་།དུས་གསུམ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིདང་།  མཐར་འགྲ་ོབ་དང་།དུས་གསུམ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ི

མཐའ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིའདུ་བྱིེད་གསུམ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་མཐའ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིའདུ་བྱིེད་གསུམ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་

གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  ཅིའང་མ་ཡོིན་པའ་ིམཐའ་དང་།  རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  ཅིའང་མ་ཡོིན་པའ་ིམཐའ་དང་།  རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་

གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དབུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐའ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དབུགས་

ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ིཤུའ་ིམཐའ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ིཤུའ་ིམཐའ་དང་།  རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཤིང་ཏ་ལའ་ིམག་ོབཅད་པའ་ིམཐའ་དང་།  འདུ་ཤེས་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཤིང་ཏ་ལའ་ིམག་ོབཅད་པའ་ིམཐའ་དང་།  འདུ་ཤེས་

སུ་མ་ིཆེགས་པར་སེམས་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མའ་ིམཐའ་སེམས་པའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེལྟར་སུ་མ་ིཆེགས་པར་སེམས་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མའ་ིམཐའ་སེམས་པའ་ིམཐའ་དང་།  ད་ེལྟར་

ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིའདུ་བྱིེད་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིགཅོད་པའ་ིམཐར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ིའདུ་བྱིེད་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིགཅོད་པའ་ིམཐར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ི

འད་ིལ་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་པར་སྐྱོ་ེབའོ།  །ཡོང་དངོས་པ་ོལས་འདས་པ་ཞིེས་འད་ིལ་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་པར་སྐྱོ་ེབའོ།  །ཡོང་དངོས་པ་ོལས་འདས་པ་ཞིེས་

བྱི་བ་ནི་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱི་བ་ནི་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་

གཉིིས་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་གཉིིས་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  སགོས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་སགོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་དང་།  སགོས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་སགོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཅད་ལ་བྱིིན་གྱིིས་མི་རློོབ་པའི་མཐའ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཅད་ལ་བྱིིན་གྱིིས་མི་རློོབ་པའི་མཐའ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་

ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ེན་ིཆེོས་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིའདུ་བྱིེད་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིའདུ་བྱིེད་གསུམ་ཡོོངས་སུ་

ཆེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དུས་གསུམ་གྱི་ིའདུ་བྱིེད་གསུམ་མ་ིགཅོད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ཆེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དུས་གསུམ་གྱི་ིའདུ་བྱིེད་གསུམ་མ་ིགཅོད་པའ་ིམཚན་མ་ལ་

དམིགས་པས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདུ་བྱིེད་གསུམ་དམིགས་པས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདུ་བྱིེད་གསུམ་

དང་།  མཚན་མ་མ་ིགཅོད་པ་དམིགས་པ་སྤེངས་པས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་དང་།  མཚན་མ་མ་ིགཅོད་པ་དམིགས་པ་སྤེངས་པས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་

མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་གསུམ་པོ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའི་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་གསུམ་པོ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པའི་

བཟོད ་པ་འདི་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟོད ་པ་བསྒོོམ་པར་བཟོད ་པ་འདི་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟོད ་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་འདུ་བྱིེད་ནི་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་འདུ་བྱིེད་ནི་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་

དང་།  བདག་མེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉི་ེབར་དང་།  བདག་མེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །འད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉི་ེབར་

འཚོ་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་འཚོ་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བལྟ་བར་བྱིའོ།  །དེ་ལ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ག་ིལུས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ག་ིལུས་

དང་།  མིག་དང་།  རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །གང་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དང་།  མིག་དང་།  རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །གང་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ལུས་དྲུག་དག་དུས་གསུམ་གྱི་ིརེག་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་འབྱུང་བས་ལུས་དྲུག་དག་དུས་གསུམ་གྱི་ིརེག་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་འབྱུང་བས་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ད་ེཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་ད་ེཕན་ཚུན་

དུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡུལ་གྱི་ིསྲེད་དུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡུལ་གྱི་ིསྲེད་

པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དམིགས་པས་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ཡོོངས་སུ་འཁྲུག་པའོ།  །གང་མིག་དང་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དམིགས་པས་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ཡོོངས་སུ་འཁྲུག་པའོ།  །གང་མིག་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའ།ོ  །འཁྲུག་གཟུགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའ།ོ  །འཁྲུག་

པའ།ོ  །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་གདུངས་པས་ད་ེཡུལ་ལ་སྲེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་པའ།ོ  །རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་གདུངས་པས་ད་ེཡུལ་ལ་སྲེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤེངས་པའོ།  །རྣམ་པར་འཇིིག་པའོ།  །ཡོིད་ལ་རྣམ་པར་དམིགས་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་སྤེངས་པའོ།  །རྣམ་པར་འཇིིག་པའོ།  །ཡོིད་ལ་རྣམ་པར་དམིགས་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་



352

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེད་པའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའོ།  །འཁྲུག་པའོ།  །དུས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་སྲེད་པའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའོ།  །འཁྲུག་པའོ།  །དུས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་

གསུམ་ལ་ཉིེ་བར་ཆེད་པའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའོ།  །འཁྲུག་གསུམ་ལ་ཉིེ་བར་ཆེད་པའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའོ།  །འཁྲུག་

པའོ།  །འདུ་བྱིེད་གསུམ་དག་མཚན་མར་ཉི་ེབར་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིསྲེད་པའ་ིཔའོ།  །འདུ་བྱིེད་གསུམ་དག་མཚན་མར་ཉི་ེབར་འཛིན་པ་དང་།  རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིསྲེད་པའ་ི

བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའ།ོ  །འཁྲུག་པའ།ོ  །འདུ་བྱིེད་དག་ཀུན་ནས་ལྡང་ལ་དམིགས་པ་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའ།ོ  །འཁྲུག་པའ།ོ  །འདུ་བྱིེད་དག་ཀུན་ནས་ལྡང་ལ་དམིགས་པ་

རང་ག་ིཡུལ་ལ་སྲེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཅིའང་མ་ཡོིན་རང་ག་ིཡུལ་ལ་སྲེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་ཅིའང་མ་ཡོིན་

པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དེ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱིིངས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དེ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ལུས་དྲུག་ག་ིཡུལ་དུ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཟོད་པ་བསྒོོམས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྒྱུ་མ་ལུས་དྲུག་ག་ིཡུལ་དུ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཟོད་པ་བསྒོོམས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེོག་པར་འགྱུར་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞིོལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིི་བཟོད་པ་བསྒོོམས་པས་དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་རོ།  །དེ་ལ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིི་བཟོད་པ་བསྒོོམས་པས་དེ་ལ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོོན་གྱིི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱིའོ།  །གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་སེམས་དཔའི་སྔོོན་གྱིི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱིའོ།  །གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་

པར་དབྱི་ེབ་ཡོོངས་སུ་བྱིས་པ་དང་།  མཆེོག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ལྡང་བ་འད་ིན་ིནམ་པར་དབྱི་ེབ་ཡོོངས་སུ་བྱིས་པ་དང་།  མཆེོག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ལྡང་བ་འད་ིན་ིནམ་

མཁའ་ལ་འགྲ་ོབས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དུས་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དུས་

གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཡོིད་ལ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྙེེམས་པ་མེད་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ཡོིད་ལ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྙེེམས་པ་མེད་

དོ།  །དུས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་དག་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དོ།  །དུས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་དག་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་

པའ།ོ  །དུས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ིབསྒོོམ་པའ།ོ  །དུས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ིབསྒོོམ་

པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  དབྱིངས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ངག་ག་ིཔར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  དབྱིངས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ངག་ག་ི

ལམ་མ་ཡོནི་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམ་ཡོནི་པ་དང་།  རྗེསེ་སུ་འབྱུང་བ་མདེ་པ་དང་།  འགགོ་པ་མདེ་ལམ་མ་ཡོནི་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམ་ཡོནི་པ་དང་།  རྗེསེ་སུ་འབྱུང་བ་མདེ་པ་དང་།  འགགོ་པ་མདེ་

པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སོ་སོའ་ིཐེག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སོ་སོའ་ིཐེག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་མེད་པ་

དང་།  ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།  སྐད་ཅིག་མར་ཤིན་ཏུ་དམིགས་དང་།  ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།  སྐད་ཅིག་མར་ཤིན་ཏུ་དམིགས་

པས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་དང་།  ཀུན་གཞིི་ལས་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བ་པས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་དང་།  ཀུན་གཞིི་ལས་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བ་

དང་།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཏོང་བའ་ིསེམས་ཤིན་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཏོང་བའ་ིསེམས་ཤིན་

ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤིན་ཏུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤིན་ཏུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་མ་དག་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་བྲལ་བ་དང་།  གཉིེན་པ་ོཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་པར་མ་དག་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་བྲལ་བ་དང་།  གཉིེན་པ་ོཤིན་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་

དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་འཐོར་བ་དང་ཆེོས་ཐམས་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་འཐོར་བ་དང་ཆེོས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན་ིབྱིེད་པ་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་པ་ོམེད་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ན་ིབྱིེད་པ་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་པ་ོམེད་

པ་དང་།  ཉིན་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་སྣང་བ་པ་དང་།  ཉིན་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་སྣང་བ་

དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་

དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ལ་བརྟེེན་པ་དེ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ལ་བརྟེེན་པ་དེ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཀུན་དུ་ལྟའོ།  །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་དུ་ལྟའོ།  །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་བར་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རྟེེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་བར་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རྟེེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་

ལྟའ།ོ  །འད་ིལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ལྟའ།ོ  །འད་ིལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་རྒྱས་པ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་སུ་རྒྱས་པ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་

བའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་བའ་ིབཟོད་པར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་

ཀྱི་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཇིམ་པ་དབུང་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཀྱི་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཇིམ་པ་དབུང་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམ་པར་སེལ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་པ་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རྣམ་པར་སེལ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་པ་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཀུན་ཏུ་རོ།  །འདི་ལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་པའོ།  །འདི་ལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཡོོན་ཏན་འདས་པའོ།  །འདི་ལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །འད་ིལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །འད་ིལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་ཀུན་ནས་སྡུད་དོ།  །འད་ིལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཞིན་གྱི་ིརྒོལ་བའ་ིཆེོས་དང་ལྷན་ཏན་ཀུན་ནས་སྡུད་དོ།  །འད་ིལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཞིན་གྱི་ིརྒོལ་བའ་ིཆེོས་དང་ལྷན་

ཅིག་པར་འཛིན་ཏོ།  །འད་ིལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་མུན་ནག་འཇིིག་ཅིག་པར་འཛིན་ཏོ།  །འད་ིལ་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་མུན་ནག་འཇིིག་

པའ་ིཡོིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་དགའ་བར་བྱིེད།  བསྒྲོིབས་པ་དང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམས་པའ་ིཡོིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་དགའ་བར་བྱིེད།  བསྒྲོིབས་པ་དང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱིེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་པར་བྱིེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱིེད།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབ།  མངོན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱིེད།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབ།  མངོན་

པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པར་བྱིེད་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབཟོད་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པར་བྱིེད་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབཟོད་

པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་འད་ིན་ིས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པ་འད་ིན་ིས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་

ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་ལ་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པ་ལ་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ི

ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འཆེད་པ་ན་ིབརྒྱ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འཆེད་པ་ན་ིབརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁུང་བུར་མཉིམ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁུང་བུར་མཉིམ་

པར་འགྲོ་བ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོམས་པས་སོ་སོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་པར་འགྲོ་བ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོམས་པས་སོ་སོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་

ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེབཅུ་རྡུལ་ཡོལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྐར་མདའ་ིབདག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེབཅུ་རྡུལ་ཡོལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྐར་མདའ་ིབདག་

པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་

རྣམས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མདོར་ན་དེའ་ིབར་དུ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་དཔའ་མདོར་ན་དེའ་ིབར་དུ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་

པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབཟོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོས་ོསོར་ཐོབ་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབཟོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོས་ོསོར་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །པྲ་མ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །པྲ་མ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཏ་ཏེ།  བིཛྲཱི་ིམ་བྷེ་ཨུཏ་པ་ཏ་ཏེ།  ཨུཏ་པ་ཏ་ཏ།  ཨུད་མ་ཏ་ཏེ།  ཛ་སམ་བིཛྲཱི་ིམ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ཏ་ཏེ།  བིཛྲཱི་ིམ་བྷེ་ཨུཏ་པ་ཏ་ཏེ།  ཨུཏ་པ་ཏ་ཏ།  ཨུད་མ་ཏ་ཏེ།  ཛ་སམ་བིཛྲཱི་ིམ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་

ས་ཡོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདིས་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ཡོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདིས་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་

ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་

བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱིང་ཆུབ་སོ་སོར་ཐོབ་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱིང་ཆུབ་སོ་སོར་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ས་མུ་དྲི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ས་མུ་དྲི་

བ་ཏེ།  མ་རུ་བ་ཏ་ེན་པ་ིནི།  ན་པ་ིནི།  གཽ་ར་བ་ེཥེ་ད་ེན་ིཥེ་ད་ེནི།  ཨ་ིབ་ིཛ་ས་ོཧ་ཛ་བྷེ་ིབྷེ་ེད་བ་ཏེ།  མ་རུ་བ་ཏ་ེན་པ་ིནི།  ན་པ་ིནི།  གཽ་ར་བ་ེཥེ་ད་ེན་ིཥེ་ད་ེནི།  ཨ་ིབ་ིཛ་ས་ོཧ་ཛ་བྷེ་ིབྷེ་ེད་

སང་སྐ་རཱ་བྷྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཀླུ་རྣམས་ལ་འད་ིདག་བཤད་པ་འཆེད་སང་སྐ་རཱ་བྷྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཀླུ་རྣམས་ལ་འད་ིདག་བཤད་པ་འཆེད་

པས་བཟོད་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིཀླུ་རྣམས་པས་བཟོད་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིཀླུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཛ་ན་མི་བྷཱ་བ་སུ་བྷཱ་བ་སུ་བྷཱ་བ་སུ་བྷཱ་ཀྱིིས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཛ་ན་མི་བྷཱ་བ་སུ་བྷཱ་བ་སུ་བྷཱ་བ་སུ་བྷཱ་

བ།ོ  །བྷེ་བ་བ།ོ  །བྲ་བ་ོབ་བ་ཁ།  ག་བ་ཨ་ཁ་ག་བ་བ་ིབྷེ་ཛ་ཡོ་བྷྱོ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཡོ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བ།ོ  །བྷེ་བ་བ།ོ  །བྲ་བ་ོབ་བ་ཁ།  ག་བ་ཨ་ཁ་ག་བ་བ་ིབྷེ་ཛ་ཡོ་བྷྱོ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཡོ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་འཆེད་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པར་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་འཆེད་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འགྱུར་རོ།  །བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པའ་ིས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོཔའ་ིས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོ

འཕྱེ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆེད་པ་བཤད་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིས་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཆེད་པ་བཤད་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིས་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་བྲན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་བྲན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་

ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆེར་འབེབས་ས།ོ  །གང་ཕྱོགས་བཅུ་ཚད་མེད་གྲངས་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆེར་འབེབས་ས།ོ  །གང་ཕྱོགས་བཅུ་ཚད་མེད་གྲངས་

མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིར་དེ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདིར་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོངས་ཤིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་འོངས་ཤིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པ་ད་ེཡོང་དག་པར་འོངས་ནས།  ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་ལྡན་པ་ད་ེཡོང་དག་པར་འོངས་ནས།  ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་

བྱི་བ་བྱིས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚིག་འདི་རྗེོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་བྱི་བ་བྱིས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚིག་འདི་རྗེོད་པར་བྱིེད་དོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་དང་།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའ་ིལྡན་འདས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་དང་།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའ་ི

བཟོད་པ་བཤད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པ་བདུད་བཞིིའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལྷག་པར་བཟོད་པ་བཤད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པ་བདུད་བཞིིའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ལྷག་པར་

བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཆེེན་པོ་འདི་སྔོོན་མ་ཐོས་སོ།  །འདི་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཆེེན་པོ་འདི་སྔོོན་མ་ཐོས་སོ།  །འདི་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་གི་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱི་བའི་གནས་ཀྱིི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་གི་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱི་བའི་གནས་ཀྱིི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་

ཚོགས་འདྲིེན་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིཚོགས་འདྲིེན་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ི

གཏེར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པ་སྟོོན་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པ་སྟོོན་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་འད་ིབཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་འད་ིབཤད་པ་

ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ

ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་གོ  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་ཡོེ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་གོ  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་ཡོེ་

ཤེས་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཤེས་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་

ཏོ།  །སོ་སོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་ཏོ།  །སོ་སོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་

བཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལའེུ་དྲུག་ག།ོ།  །།བཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལའེུ་དྲུག་ག།ོ།  །།
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལའེུ་བདུན་པ།ལའེུ་བདུན་པ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

ལེའུ་བདུན་པ།དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ལེའུ་བདུན་པ།དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐར་མདའ་ཉིི་ཤུ་བའི་རྒྱུན་བཅད་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐར་མདའ་ཉིི་ཤུ་བའི་རྒྱུན་བཅད་

དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བརྩམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བརྩམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་

ཏོ།  །ལྷ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  མིའི་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུར་སྔོོན་གྱིི་ཏོ།  །ལྷ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  མིའི་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུར་སྔོོན་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་འཁོར་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་སྟོེ།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་སྟོེ།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་ཉིིད་འཁོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནས་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་རྙོག་པ་ཀྱིི་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་རྙོག་པ་

ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ཀུན་སྣང་བར་བྱིས་སོ།  །ཇིི་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ཀུན་སྣང་བར་བྱིས་སོ།  །ཇིི་

ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་ཟེར་དེ་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་ཟེར་དེ་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་

དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཀུན་གཞི་ིསྤེངས་པས་ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བད་ེབ་དང་ལྡན་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཀུན་གཞི་ིསྤེངས་པས་ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བད་ེབ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  བསམ་གཏན་གཉིིས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  བསམ་གཏན་གཉིིས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ི

དག་ེསློང་དག་ད་ེཡོང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིར་བདག་གང་དུ་རྣམ་པ་འད་ིའདྲི་དག་ེསློང་དག་ད་ེཡོང་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིར་བདག་གང་དུ་རྣམ་པ་འད་ིའདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིབད་ེབ་དང་།  ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ན།  དཔག་བའ་ིབད་ེབ་དང་།  ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ན།  དཔག་

ཚད་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ིརིང་བར་མཐོང་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ིརིང་བར་མཐོང་

ངོ་།  །མཆེོག་ཏུ་དང་བ་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ངོ་།  །མཆེོག་ཏུ་དང་བ་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ིལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་པ་མེ་བཅུ་རྡུལ་ཡོལ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་པ་མེ་བཅུ་རྡུལ་ཡོལ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བཞིིའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་དེ་ལྟར་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་རྩ་བཞིིའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་དེ་ལྟར་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱི་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱི་

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཆེོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །དེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཆེོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་འདུག་གོ  །དེ་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་དཀའ་བ་བོས་སོ།  །ཡུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་དཀའ་བ་བོས་སོ།  །ཡུལ་

ལ་ཆེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ།  །རྟེག་ཏུ་དགའ་བའི་བྱི་བ་བྱིེད།  །ཤིན་ཏུ་ཤེས་མེད་བྱིིས་པ་ལ་ཆེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ།  །རྟེག་ཏུ་དགའ་བའི་བྱི་བ་བྱིེད།  །ཤིན་ཏུ་ཤེས་མེད་བྱིིས་པ་

དག  །བད་ེབའ་ིལམ་དུ་ད་ེམ་ིཤེས།  །མུན་པའ་ིཕུང་པོས་ད་ེགཡོོགས་སོ།  །འཁོར་བ་ཡོང་དག  །བད་ེབའ་ིལམ་དུ་ད་ེམ་ིཤེས།  །མུན་པའ་ིཕུང་པོས་ད་ེགཡོོགས་སོ།  །འཁོར་བ་ཡོང་

ནི་མི་འདོར་རོ།  །ཆུང་བའི་འདུ་བྱིེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞིེན།  །དེ་ནི་མི་འདོར་རོ།  །ཆུང་བའི་འདུ་བྱིེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞིེན།  །དེ་

དག་ཚེ་ཡོང་མངོན་པར་འདོད།  །དུག་གི་ཆུ་ཡོང་དེ་ལྟར་འཐུངས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བ་དག་ཚེ་ཡོང་མངོན་པར་འདོད།  །དུག་གི་ཆུ་ཡོང་དེ་ལྟར་འཐུངས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བ་

རྗེེས་སུ་མྱོང་།  །འཁོར་བ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་འདོད།  །ཤ་དང་ཁྲོག་ལ་ཡོང་ན་ིཟ།  །འཁོར་རྗེེས་སུ་མྱོང་།  །འཁོར་བ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་འདོད།  །ཤ་དང་ཁྲོག་ལ་ཡོང་ན་ིཟ།  །འཁོར་

ལོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཁོར་བ་ནི།  །མི་ཟད་ཡོོན་ཏན་དུ་ནི་ལོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཁོར་བ་ནི།  །མི་ཟད་ཡོོན་ཏན་དུ་ནི་

ཤེས།  །ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་མེད་མི་ཟད་པ།  །འདི་ལ་གཏེར་གྱིི་མཐའ་ཡོང་མེད།  །མི་དགེ་ཤེས།  །ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་མེད་མི་ཟད་པ།  །འདི་ལ་གཏེར་གྱིི་མཐའ་ཡོང་མེད།  །མི་དགེ་

མཛའ་བ་ོསྤེངས་པ་ནི།  །མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞིི།  །བཟོད་པ་བསྒོོམ་ལ་མཁས་མཛའ་བ་ོསྤེངས་པ་ནི།  །མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞིི།  །བཟོད་པ་བསྒོོམ་ལ་མཁས་

པ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི།  །སྲོག་ཆེགས་བྱིེ་བ་འདུལ་བྱིེད་པ།  །གཏེར་པ་ནི།  །ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི།  །སྲོག་ཆེགས་བྱིེ་བ་འདུལ་བྱིེད་པ།  །གཏེར་

བཞིི་ཡོང་ནི་ཐོབ་པའོ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བདེ་བར་བཀོད།  །དེ་ནི་ཆུ་ཟླ་འདྲི་བར་བཞིི་ཡོང་ནི་ཐོབ་པའོ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བདེ་བར་བཀོད།  །དེ་ནི་ཆུ་ཟླ་འདྲི་བར་

འགྱུར།  །འགྲོ་བའི་མཆེོག་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་འགྱུར།  །འགྲོ་བའི་མཆེོག་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཤེས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  རིགས་ཤེས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག  །མི་འཇིིགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ས་ོསོར་ཐོབ་བམ།  མི་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག  །མི་འཇིིགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ས་ོསོར་ཐོབ་བམ།  མི་

འཇིིགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་།  མི་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་དང་།  མི་ཟད་པའི་སྤེོབས་པ་ས་ོའཇིིགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་།  མི་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་དང་།  མི་ཟད་པའི་སྤེོབས་པ་ས་ོ

སོར་ཐོབ་བམ་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སོར་ཐོབ་བམ་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤེོས་ཤེས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  རིགས་དཔའ་སྤེོས་ཤེས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་སུ་ཞིིག་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འགྲ་ོབ་དང་མི་འཛིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་འདུ་ཀྱིི་བུ་མོ་སུ་ཞིིག་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འགྲ་ོབ་དང་མི་འཛིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་འདུ་

བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་པོ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ།  མི་སྒྲུབ་པ།  བྱིེད་པ་ཉིེ་བར་ལྟ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་པོ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ།  མི་སྒྲུབ་པ།  བྱིེད་པ་ཉིེ་བར་ལྟ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆེོས་ཡོོད་པ་དེ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེོག་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆེོས་ཡོོད་པ་དེ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེོག་

པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ།  མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར།  དཔེ་བྱིད་བཟང་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ།  མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར།  དཔེ་བྱིད་བཟང་

པོས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་འཛིན་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ལ་འཛིན་པ་མ་པོས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་འཛིན་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ལ་འཛིན་པ་མ་

ཡོིན།  དེ་ནི་སྒྲོ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་ལ་འཛིན་པ་མ་ཡོིན།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ཡོིན།  དེ་ནི་སྒྲོ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་ལ་འཛིན་པ་མ་ཡོིན།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་

ལྔ་ཉིེ་བར་མི་ལེན།  སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོེ་བ་མ་ཡོིན།  གང་ཆེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ལྔ་ཉིེ་བར་མི་ལེན།  སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོེ་བ་མ་ཡོིན།  གང་ཆེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་

ཅད་སྐྱོ་ེབ་མ་ཡོིན།  ད་ེདངོས་པ་ོམ་ཡོིན།  ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན།  གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མ་ཡོིན།  ད་ེདངོས་པ་ོམ་ཡོིན།  ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་མ་ཡོིན།  གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་

དང་།  ཡོིད་ལ་མི་བྱིེད་པ་དེ་ནི་ཆེགས་པ་མེད་པའོ།  །གང་ཆེགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོི་གེ་དང་།  ཡོིད་ལ་མི་བྱིེད་པ་དེ་ནི་ཆེགས་པ་མེད་པའོ།  །གང་ཆེགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོི་གེ་

དང་བྲལ་བའོ།  །གང་ཡོི་གེ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ།  །དེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་དང་བྲལ་བའོ།  །གང་ཡོི་གེ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ།  །དེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་

ཅད་གྲངས་མེད་པའི་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ།  །གང་དེ་ལྟར་ཆེོས་ནི་འོང་བ་ཅད་གྲངས་མེད་པའི་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ།  །གང་དེ་ལྟར་ཆེོས་ནི་འོང་བ་

ཡོང་མེད།  ཉི་ེབར་འོང་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ན་ིགང་ཚུལ་གཅིག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཡོང་མེད།  ཉི་ེབར་འོང་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ན་ིགང་ཚུལ་གཅིག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེས་

སོ།  །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ།  ཉིེ་བར་ཐོབ་པ་མེད་དོ།  །ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ཆེགས་པར་མི་སོ།  །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ།  ཉིེ་བར་ཐོབ་པ་མེད་དོ།  །ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ཆེགས་པར་མི་

བྱིེད་དོ།  །བཅིངས་པའང་མེད།  གྲོལ་བའང་མེད།  འདུག་པའང་མེད།  གནས་པའང་བྱིེད་དོ།  །བཅིངས་པའང་མེད།  གྲོལ་བའང་མེད།  འདུག་པའང་མེད།  གནས་པའང་

མེད་པ་ད་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་མ་ིགནས་པའ་ིསྒོོར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆེོས་ཐམས་མེད་པ་ད་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་མ་ིགནས་པའ་ིསྒོོར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆེོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ས་ོསོར་གནས་པའ་ིསྒོོར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འཆེ་ིའཕ་ོམེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཅད་ས་ོསོར་གནས་པའ་ིསྒོོར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འཆེ་ིའཕ་ོམེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་

ད་ེལྟར་ཆེོས་ཉི་ེབར་ཐོབ་པ་ལ་རྟེེན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེེན་པ་ད་ེལྟར་ཆེོས་ཉི་ེབར་ཐོབ་པ་ལ་རྟེེན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེེན་པ་

མེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ།  །གང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ།  །གང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བས་ད་ེའཚ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ཅན་དང་།  ཤེད་བདག་དང་བྲལ་བས་ད་ེའཚ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ཅན་དང་།  ཤེད་བདག་

དང་བྲལ་ལོ།  །གང་འཚོ་བ་དང་།  གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ཅན་དང་།  ཤེད་དང་བྲལ་ལོ།  །གང་འཚོ་བ་དང་།  གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེད་ཅན་དང་།  ཤེད་

བདག་དང་བྲལ་བས་དེ་གསོག་དང་།  སྟོོང་པ་ལས་མ་འདས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྟོོང་པ་བདག་དང་བྲལ་བས་དེ་གསོག་དང་།  སྟོོང་པ་ལས་མ་འདས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྟོོང་པ་

འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའོ།  །གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚད་མེད་པའ་ིསྟོོང་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསེམས་ལ་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའོ།  །གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚད་མེད་པའ་ིསྟོོང་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསེམས་ལ་

ཤིན་ཏུ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་དོ།  །འད་ིལ་ཟད་པ་མེད་པའ་ིག་ོཆེ་བཞི་ིས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །ད་ེཟད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་དོ།  །འད་ིལ་ཟད་པ་མེད་པའ་ིག་ོཆེ་བཞི་ིས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །ད་ེཟད་པ་

མེད་པས་མཉིམ་པར་ལེན་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པས་མེད་པས་མཉིམ་པར་ལེན་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པས་

བསོད་ནམས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤེོབས་པ་ཟད་པ་མེད་པས་ཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤེོབས་པ་ཟད་པ་མེད་པས་ཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐབས་མི་ཟད་པས་ཡོེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་རོ།  །ཐབས་མི་ཟད་པས་ཡོེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པའི་དོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་བསགས་པས་ཡོང་དག་པའི་པའི་དོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་བསགས་པས་ཡོང་དག་པའི་

མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་དོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སྙེིང་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་དོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སྙེིང་

རྗེ་ེཆེནེ་པའོ་ིག་ོཆེས་སམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པ་མ་ིའདརོ་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་རྗེ་ེཆེནེ་པའོ་ིག་ོཆེས་སམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པ་མ་ིའདརོ་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་

ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་མཉིམ་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་མཉིམ་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ  །ཆེོས་ཐམས་

ཅད་ལ་བདག་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཏ།ོ  །འཚ་ོབར་འགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་ལ་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཏ།ོ  །འཚ་ོབར་འགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་ལ་རྟེག་ཏུ་

གཅོད་པའ་ིཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ངག་གཅོད་པའ་ིཆུ་བ་ོལས་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ངག་

དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚ་ེརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིདང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚ་ེརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ས་ཡོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་འདི་དག་འཆེད་པ་བཤད་པས་ཆེོས་ཀྱིི་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ས་ཡོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་འདི་དག་འཆེད་པ་བཤད་པས་ཆེོས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་རྗེེས་སུ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བྱིེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྟོོང་ཕྲག་བྱིེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསར་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་ས་ོསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསར་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་ས་ོ

སོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིེན་དུ་སོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིེན་དུ་

ལྟ་བ་དེ་ལ་བོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  མི་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལ་བོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།  མི་འབྱུང་བ་ལ་

གནས་པའི་ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  ཆེོས་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་གནས་པའི་ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  ཆེོས་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་

རིག་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  འདུ་བྱིེད་དེའ་ིབར་དུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  འདུ་བྱིེད་དེའ་ིབར་དུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོཀུན་

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱིེད་འགགས་པ་དེའ་ིཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱིེད་འགགས་པ་དེའ་ི

བར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་

རྗེེས་སུ་འབྱུང་བས།  སེམས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་པ་འད་ིདག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱིང་རྗེེས་སུ་འབྱུང་བས།  སེམས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་པ་འད་ིདག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱིང་

ཆུབ་ཐོབ་བོ།  །འདི་ལ་ཆེོས་གཞིན་དག་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་མི་སྒྲོོགས་པར་འགྱུར་ཆུབ་ཐོབ་བོ།  །འདི་ལ་ཆེོས་གཞིན་དག་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་མི་སྒྲོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རོ།  །གང་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དེའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དེའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྒྲོོག་

གོ  །སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་དག་པ་དེ་ལྟར་གཞིན་མ་ཡོིན་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་གོ  །སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་དག་པ་དེ་ལྟར་གཞིན་མ་ཡོིན་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་

རྒལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབ་དང་བད་ེབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་ས་ོསོར་གནས་རྒལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབ་དང་བད་ེབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་ས་ོསོར་གནས་

ས།ོ  །འད་ིལ་ཡོང་ལུང་བསྟོན་བཤད་པས་མ་ེབཅུ་རྡུལ་ཡོལ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ས།ོ  །འད་ིལ་ཡོང་ལུང་བསྟོན་བཤད་པས་མ་ེབཅུ་རྡུལ་ཡོལ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུའ་ིསེམས་ཅན་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་ཅུའ་ིསེམས་ཅན་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སོ་སོར་ཡོང་དག་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སོ་སོར་ཡོང་དག་

པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ  །ལའེུ་བདུན་ན།ོ།  །།ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ  །ལའེུ་བདུན་ན།ོ།  །།

ལའེུ་བརྒྱད་པ།ལའེུ་བརྒྱད་པ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

ལེའུ་བརྒྱད་པ།བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིསྣང་བའ་ིལེའུ་བརྒྱད་པ།བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིསྣང་བའ་ི

རྒྱན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་རྒྱན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོད་བྱུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོད་བྱུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་

ཀུན་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་བྱིེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་རྙོག་པ་ལྔ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ལས་འོད་ཀུན་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་བྱིེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་རྙོག་པ་ལྔ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ལས་འོད་

བྱུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྙོག་པ་ལྔ་ན་སངས་བྱུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྙོག་པ་ལྔ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའོད་དུ་འགྲོའ།ོ  །གང་ད་ེལ་ཉིན་ཐོས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའོད་དུ་འགྲོའ།ོ  །གང་ད་ེལ་ཉིན་ཐོས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་འགྲ་ོབའ་ི

སེམས་ཅན་འོད་ལ་རེག་ནས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་འོད་ལ་རེག་ནས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་

བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་འཇུག་པ་དགའ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེསློང་དེས་སྟོེ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་འཇུག་པ་དགའ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེསློང་དེས་

ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཚུན་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཚུན་ཆེད་དུ་

བལྟས་ན་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་དེ་ལྟར་སྔོོན་གསུངས་བལྟས་ན་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་དེ་ལྟར་སྔོོན་གསུངས་

སོ།  །རིན་པ་ོཆེེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གང་བ་ལ་བལྟའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་གང་གང་བ་ལ་བལྟའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་གང་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཉིན་ཐོས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཉིན་ཐོས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་

པའ་ིཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་པའ་ིཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་

སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཆེོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འཁོད་དོ།  །གང་ཡོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ཆེོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འཁོད་དོ།  །གང་ཡོང་

ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པོའ་ིཐེག་པ་དེ་ཀུ་རུའི་གྲོང་རྡོལ་དུ་སོ་སོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་གནས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པོའ་ིཐེག་པ་དེ་ཀུ་རུའི་གྲོང་རྡོལ་དུ་སོ་སོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་གནས་

སོ།  །དེ་ཡོང་འོད་དེ་ཡོང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་།  དེ་ཡོང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་སོ།  །དེ་ཡོང་འོད་དེ་ཡོང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་།  དེ་ཡོང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་

བད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱིས་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལངས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སྤེོས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཚིམ་པར་བྱིས་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལངས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སྤེོས་ཀྱི་ི

ངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དང་།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  རྒྱན་ཆེེན་པ་ོམཐོང་ནས་ད་ེདག་གཞིན་ཡོང་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  རྒྱན་ཆེེན་པ་ོམཐོང་ནས་ད་ེདག་གཞིན་ཡོང་

ཡོང་དག་པར་ཤེས་སོ།  །བཙུན་པ་དགོངས་ཤིག  །བདག་ན་ིད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེས་སོ།  །བཙུན་པ་དགོངས་ཤིག  །བདག་ན་ིད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་ཆེེན་པོ་དང་ཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་གྱིིས་སྤེོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའི་རི་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་ཆེེན་པོ་དང་ཚོགས་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་གྱིིས་

བདག་ཀྱིང་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདག་ཀྱིང་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིའ་ིཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་ཉིན་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིའ་ིཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་

དོ།  །ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཉིན་ཐོས་དང་།  ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་དོ།  །ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཉིན་ཐོས་དང་།  ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་པའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཏུ་མེད་པའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་ལ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་ལ་

བོས་ཏ་ེརབ་འབྱིོར་འད་ིན་ིསྨིིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །རབ་འབྱིོར་ད་ེཙམ་གྱི་ིབོས་ཏ་ེརབ་འབྱིོར་འད་ིན་ིསྨིིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །རབ་འབྱིོར་ད་ེཙམ་གྱི་ི

བར་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  རབ་འབྱིོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  རབ་འབྱིོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྨིིན་པ་ནམ་མཁའ་ིམཛོད་རྒྱས་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིཔར་སྨིིན་པ་ནམ་མཁའ་ིམཛོད་རྒྱས་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིགས་ཤིང་འཇིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིགས་ཤིང་འཇིིགས་པར་

འགྱུར་བས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་འགྱུར་བས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེབསྐྱོེད་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེ

རེ་རེ་ལ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིལུས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་མཉིམ་ཞིིང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་པ་མེད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་མཉིམ་ཞིིང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་པ་མེད་

པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་ོསོར་དགོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་ལ་མིག་གི་ཁམས་དགོད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེའི་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་མིག་གི་ཁམས་དགོད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེའི་

བར་དུ་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ལ་དགོད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་བར་དུ་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ལ་དགོད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་

པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་དགོད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེའ་ིཔའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་དགོད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེའ་ི

བར་དུ་རེག་པ་ས་ོསོར་དགོད་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་སའ་ིཁམས་ས་ོསོར་དགོད་པ་མེད་པས་བར་དུ་རེག་པ་ས་ོསོར་དགོད་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་སའ་ིཁམས་ས་ོསོར་དགོད་པ་མེད་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེའི་བར་དུ་རླུང་ས་ོསོར་དགོད་དུ་མེད་པས་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེའི་བར་དུ་རླུང་ས་ོསོར་དགོད་དུ་མེད་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་སོ་སོར་དགོད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་སོ་སོར་དགོད་པ་མེད་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེའ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ས་ོསོར་དགོད་པ་མེད་པས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེའ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ས་ོསོར་དགོད་པ་མེད་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ།ོ  །བདག་དང་གཞིན་དུ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ།ོ  །བདག་དང་གཞིན་དུ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལ་

མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  ཆེད་པ་ལ་མ་ིམ་ིརྟེེན་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  ཆེད་པ་ལ་མ་ི

རྟེེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །ཡོི་གེའི་ཕྱི་མ་ོདང་།  མཚན་མ་ལ་མི་རྟེེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །ཡོི་གེའི་ཕྱི་མ་ོདང་།  མཚན་མ་ལ་མི་

རྟེེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟེེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཚན་ཉིིད་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་མཚན་ཉིིད་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཉིིད་དང་བྲལ་བ་སྟོོང་པའི་ཚུལ་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་སྟོོང་པའི་ཚུལ་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རབ་འབྱིོར་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨྲས་པ་ནི་རབ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རབ་འབྱིོར་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨྲས་པ་ནི་རབ་

འབྱིོར་གང་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་འབྱིོར་གང་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲོག་ཏུ་

འཛིན་པ་དང་།  གས་ོབར་འཛིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ེཡོང་རབ་འབྱིོར་ད་ེབཞིིན་འཛིན་པ་དང་།  གས་ོབར་འཛིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ེཡོང་རབ་འབྱིོར་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་གཤེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབར་དུ་གང་ཟག་ཏུ་

འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་རབ་འབྱིོར་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་རབ་འབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོག་མར་སེམས་བསྐྱོེད་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོག་མར་སེམས་བསྐྱོེད་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེསྨིིན་པ་དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་དེ་ལ་རབ་འབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་དེ་ལ་རབ་འབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་

དང་།  དེ་ལ་སྤྲིོས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  གང་ལས་སྤྲིོས་པ་ཡོོངས་སུ་དང་།  དེ་ལ་སྤྲིོས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  གང་ལས་སྤྲིོས་པ་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིའདུ་ཤེས་དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  ད་ེལ་འཛིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིའདུ་ཤེས་དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  ད་ེལ་

ཐམས་ཅད་བད་ེབར་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  གང་ལ་བད་ེབར་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  གང་ལ་བད་ེབར་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ད་ེལ་

བྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱིོར་གང་ལ་བྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོབྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱིོར་གང་ལ་བྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོ

དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོར་བསམ་པ་དང་སེམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཐར་བར་ཡོོངས་སུ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོར་བསམ་པ་དང་སེམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཐར་བར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ལྡང་བ་ལས་ཀྱིང་ཐར་ཏོ།  །དེ་བས་ན་རབ་འབྱིོར་འཁོར་བསྔོོས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ལྡང་བ་ལས་ཀྱིང་ཐར་ཏོ།  །དེ་བས་ན་རབ་འབྱིོར་འཁོར་

གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མ་འཁྲུགས་པས་ཐར་བར་ཡོོངས་སུ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མ་འཁྲུགས་པས་ཐར་བར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བར་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིརྟེོག་གོ  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་བསྔོོས་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བར་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིརྟེོག་གོ  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤེོང་བར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤེོང་བར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔས་བརྗེོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡོང་རབ་འབྱིོར་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་དཔས་བརྗེོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡོང་རབ་འབྱིོར་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་

པོས་ནད་དང་ན་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་བའ་ིསྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིཔོས་ནད་དང་ན་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་བའ་ིསྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ི

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་ཡོང་དེའི་ནད་དེ་བཞིིན་དུ་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་ཡོང་དེའི་ནད་དེ་བཞིིན་དུ་

རྟེོག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིལ་སྨིན་གྱིིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕན་རྟེོག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིལ་སྨིན་གྱིིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕན་

ཚུན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་མ་ིརྟེོག་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་མ་ིརྟེོག་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་

འབྱིོར་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆུང་ངུ་ནའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་འབྱིོར་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆུང་ངུ་ནའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

དོ།  །གལ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཇི་ིསྙེེད་པ་སྒོོམ་མོ།  །དངོས་པ་ོད་ེལ་རྟེོག་པའང་དོ།  །གལ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཇི་ིསྙེེད་པ་སྒོོམ་མོ།  །དངོས་པ་ོད་ེལ་རྟེོག་པའང་

མེད།  ལེན་པའང་མེད།  ད་ེབས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟེོག་པའང་མེད།  ཡོང་གཟུགས་ལ་རྟེེན་མེད།  ལེན་པའང་མེད།  ད་ེབས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟེོག་པའང་མེད།  ཡོང་གཟུགས་ལ་རྟེེན་

པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་

མེད།ཡོང་གཟུགས་ལ་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནས།  རེག་པའ་ིབར་དུ་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་མེད།ཡོང་གཟུགས་ལ་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནས།  རེག་པའ་ིབར་དུ་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོད་པའང་མེད་དོ།  །དེའ་ིམིང་དུ་ཡོང་འཛིན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་གང་ཟག་ག་ིབར་དུ་ཏུ་སྤྱོད་པའང་མེད་དོ།  །དེའ་ིམིང་དུ་ཡོང་འཛིན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་གང་ཟག་ག་ིབར་དུ་

ཡོང་འཛིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་ཡོང་འཛིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་

དང་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་དོ།  །འདི་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་དོ།  །འདི་ལ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚད་མེད་པའ་ིདཔའ་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚད་མེད་པའ་ི

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོར་འགྱུར་རོ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོར་འགྱུར་རོ།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེངས་པས་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱིོར་དེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ།  །རབ་འབྱིོར་དེ་

བས་ན་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབས་ན་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ི

བྱི་བ་ནས་གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བྱི་བ་ནས་གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤེས་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །ང་ཡོིར་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །ང་ཡོིར་

བྱི་བ་དང་བདག་གིར་བྱི་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །འདོད་པའ་ིབྱི་བ་དང་བདག་གིར་བྱི་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །འདོད་པའ་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

འདུ་ཤེས་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་དག་ེའདུ་ཤེས་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་དག་ེ

བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱིོར་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དང་ནམ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱིོར་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དང་ནམ་

མཁའ་དང་།  ཐར་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིམ་མཁའ་དང་།  ཐར་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིམ་

ལུས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྟོོང་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་ལུས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྟོོང་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་འད་ིསྨྲས་པའ་ིཚ་ེཉིན་ཐོས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའ་ིསེམས་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་འད་ིསྨྲས་པའ་ིཚ་ེཉིན་ཐོས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའ་ིསེམས་

ཅན་མ་ེབཅུ་རྡུལ་ཡོལ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཅན་མ་ེབཅུ་རྡུལ་ཡོལ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ས་ོསོར་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ས་ོསོར་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རབ་འབྱིོར་རྐྱེེན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་ལྟ་བུས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་པ།  རབ་འབྱིོར་རྐྱེེན་གྱི་ིའདུ་ཤེས་ལྟ་བུས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་རྐྱེེན་དང་འདུ་བ་ཚོགས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཅན་རྣམས་རྐྱེེན་དང་འདུ་བ་ཚོགས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་

འདས་ས།ོ  །མུན་པའ་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་འཇིིག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མུན་པའ་ིཟླ་བ་རྣམས་མུན་འདས་ས།ོ  །མུན་པའ་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་འཇིིག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མུན་པའ་ིཟླ་བ་རྣམས་མུན་

པའ་ིམཐའ་ཟད་དོ།  །སྣང་བ་ན་ིཟླ་བའ་ིརྐྱེེན་ཏོ།  །སྣང་བའ་ིརྐྱེེན་ན་ིའདུ་ཤེས་སོ།  །འདུ་ཤེས་པའ་ིམཐའ་ཟད་དོ།  །སྣང་བ་ན་ིཟླ་བའ་ིརྐྱེེན་ཏོ།  །སྣང་བའ་ིརྐྱེེན་ན་ིའདུ་ཤེས་སོ།  །འདུ་ཤེས་

ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིའདུ་བྱིེད་དོ།  །འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིའདུ་བྱིེད་དོ།  །འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ནམ་མཁའ་སྣང་བར་མ་ིརྟེོག་གོ  །ནམ་མཁའ་སྣང་བ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ནམ་མཁའ་སྣང་བར་མ་ིརྟེོག་གོ  །ནམ་མཁའ་སྣང་བ་

མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིཤེས་ས།ོ  །འདུ་ཤེས་སྣང་བར་མ་ིརྟེོག་ག ོ །འད་ིལ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིཤེས་ས།ོ  །འདུ་ཤེས་སྣང་བར་མ་ིརྟེོག་ག ོ །འད་ིལ་

སྣང་བ་འགོག་པས་འདུ་ཤེས་འགོག་གོ  །འདུ་ཤེས་འགོག་པས་འདུ་བྱིེད་འགོག་པ་དེའ་ིབར་སྣང་བ་འགོག་པས་འདུ་ཤེས་འགོག་གོ  །འདུ་ཤེས་འགོག་པས་འདུ་བྱིེད་འགོག་པ་དེའ་ིབར་

དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་ཡོང་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དུས་གཅིག་ན་ཡོང་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་ཡོང་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དུས་གཅིག་ན་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་བཤད་པ་ནས་ཡོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིཉིན་ཐོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་བཤད་པ་ནས་ཡོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །རྡུལ་དང་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །རྡུལ་དང་

བྲལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིབྲལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་ལ་བཀའ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱིོར་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རབ་འབྱིོར་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེོས་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེོས་ཞིེས་བྱི་བ་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱིོར་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེོས་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེོས་ཞིེས་བྱི་བ་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་

དག་ེསྦྱིོང་ཞིེས་བྱི།  རབ་འབྱིོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེོས་ཞིེས་དག་ེསྦྱིོང་ཞིེས་བྱི།  རབ་འབྱིོར་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆེོས་ཞིེས་

བགྱིི་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་བགྱིི་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རབ་འབྱིོར་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རབ་འབྱིོར་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་།  ལྷག་པའི་སེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་སློབ་པ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་དང་།  ལྷག་པའི་སེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་སློབ་པ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་

བྱིའོ།  །འད་ིལ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསྦྱིོང་ས་ོསོར་ཐར་པ་ལ་བྱིའོ།  །འད་ིལ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསྦྱིོང་ས་ོསོར་ཐར་པ་ལ་

བསྡོམ་པ་སྡོོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིརྡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་བསྡོམ་པ་སྡོོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིརྡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་

མ་ཐ་ོབས་འཇིིགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའ་ིཚིག་མ་ཐ་ོབས་འཇིིགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའ་ིཚིག་

འད་ིདག་ན་ིརབ་འབྱིོར་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སློབ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ལྷག་པའ་ིསེམས་སློབ་པ་འད་ིདག་ན་ིརབ་འབྱིོར་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སློབ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ལྷག་པའ་ིསེམས་སློབ་པ་

ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་པ་འདིའ་ིཕྱིར་བྱིམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིལ་གནས་པ་འདིའ་ིཕྱིར་བྱིམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་འགེངས་པ་དེའི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་པ་དེའི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་

སློབ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་སློབ་པ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སློབ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་སློབ་པ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

བཞི་ིསྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བཞི་ིསྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  འགོག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  འགོག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འགྲོ་བའི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  འགོག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  འགོག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འགྲོ་བའི་

འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཞིེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཞིེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  རྒས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྐྱོ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  རྒས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

དང་།  འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  མཛའ་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  མ་ིམཛའ་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  མཛའ་བ་

དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  འདོད་པ་མ་ིརྙེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  མདོར་ན་ཉི་ེབར་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  འདོད་པ་མ་ིརྙེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  མདོར་ན་ཉི་ེབར་

ལེན་པའི་ཕུང་པོའ ་ིསྡུག་བསྔོལ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་ལེན་པའི་ཕུང་པོའ ་ིསྡུག་བསྔོལ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བྱིའ།ོ  །ཀུན་ནས་འབྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གང་ཞི་ེན།  གང་ལ་ལ་སྨིོན་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་བྱིའ།ོ  །ཀུན་ནས་འབྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གང་ཞི་ེན།  གང་ལ་ལ་སྨིོན་པའ་ིའདོད་ཆེགས་དང་

ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་རོ།  །འགོག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཞིེ་ན།  སྨིོན་པ་མངོན་པར་ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་རོ།  །འགོག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གང་ཞིེ་ན།  སྨིོན་པ་མངོན་པར་

འགྱུར་བ་འད་ིམ་ལུས་པར་ས་ོསོར་སྤེོང་བ།  ཤིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ།  ཟད་པ་མེད་པ།  འདོད་འགྱུར་བ་འད་ིམ་ལུས་པར་ས་ོསོར་སྤེོང་བ།  ཤིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ།  ཟད་པ་མེད་པ།  འདོད་

ཆེགས་དང་བྲལ་བ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིཞིེས་བྱིའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབ་ལ་ནན་ཆེགས་དང་བྲལ་བ།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་འད་ིཞིེས་བྱིའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པར་འགྲ་ོབ་ལ་ནན་

ཏན་བྱིེད་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཏན་བྱིེད་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ི

ཡོན་ལག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་ཡོན་ལག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་

པའི་རྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་བདེན་པའི་རྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་བདེན་

པའི་གཏམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱིའོ།  །གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འདས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེ་པའི་གཏམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱིའོ།  །གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འདས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པའི་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའི་ཕུལ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་གཤེགས་པའི་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའི་ཕུལ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིའོ།  །དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་སྟོེ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིའོ།  །དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ།  །སྐྱོོང་ང་ོ།  །རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ།  །སྐྱོོང་ང་ོ།  །རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ག་ིསེམས་ཅན་ལ་ཆེོས་འཆེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་གཟུགས་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་ག་ིསེམས་ཅན་ལ་ཆེོས་འཆེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་གཟུགས་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའ་ིཕུལ་གྱི་ིཆེོས་བཤད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའ་ིཕུལ་གྱི་ིཆེོས་བཤད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

བཞིིའོ།  །གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འདས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཞིིའོ།  །གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འདས་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཟུགས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཟུགས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་

ཡོང་དག་པའ་ིཕུལ་གྱི་ིཆེོས་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་ཡོང་དག་པའ་ིཕུལ་གྱི་ིཆེོས་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བཞིིའོ།  །གང་གི་ཚེ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་པ་བཞིིའོ།  །གང་གི་ཚེ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིན་ིབདེན་པའ་ིབཞིིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིན་ིབདེན་པའ་ི

ཚིག་གོ  །ད་ེབས་ན་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ་ིབར་དུ་ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་བསླབ་ཚིག་གོ  །ད་ེབས་ན་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ་ིབར་དུ་ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་བསླབ་

པ་འད་ིལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ལུང་བསྟོན་པར་བཤད་པས་པ་འད་ིལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ལུང་བསྟོན་པར་བཤད་པས་

གང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་གང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་

པའ་ིསེམས་ཅན་དག་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིརྗེེས་སུ་ས་ཐོབ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱ་ིབོ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་དག་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིརྗེེས་སུ་ས་ཐོབ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྤྱ་ིབོ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

བཟོད་པ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཆེོག་གི་ཆེོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཁ་ཅིག་བཟོད་པ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཆེོག་གི་ཆེོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིོན་མོངས་འབྲས་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་རྫིོགས་སོ།  །སོ་སོར་ཡོང་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་རྫིོགས་སོ།  །སོ་སོར་ཡོང་

དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའི་འོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའི་འོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

ཐགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོལའེུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།ཐགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོལའེུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།

ལའེུ་དགུ་པ།ལའེུ་དགུ་པ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

ལེའུ་དགུ་པ།ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྤྱོད་པ་དང་ལེའུ་དགུ་པ།ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྤྱོད་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིབ་ལྡན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིབ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའ་ི

ཁ་དོག་ག་ིའོད་ཟེར་དུ་མ་སྐུ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཁ་དོག་ག་ིའོད་ཟེར་དུ་མ་སྐུ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དག་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དག་དྲིང་སྲོང་གི་ཆེ་བྱིད་ལ་ཀུན་ཏུ་

ལྟའོ།  དེ་ལ་འོད་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་དང་ལྟའོ།  དེ་ལ་འོད་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་དང་

མཉིམ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །གང་ཡོང་ཆུ་བ་ོམཉིམ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །གང་ཡོང་ཆུ་བ་ོ

གང་གཱའི་བྱིེ་མ་ལྟ་བུའི་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་ལྟ་བུའི་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་

ངན་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་རྣམས་གང་ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེལ་དད་པར་འཇུག་པས་གང་ངན་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་རྣམས་གང་ད་ེདག་བྲམ་ཟ་ེལ་དད་པར་འཇུག་པས་གང་

སངས་རྒྱས་བྲམ་ཟེར་སྤྲུལ་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་དད་པར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བྲམ་ཟེར་སྤྲུལ་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་དད་པར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །བདག་ཅག་སློབ་པ་འད་ིན་ིབྲམ་ཟ་ེལ་དད་པས་བདག་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེལ་ལྟའོ།  །དགའ་བ་ནོ།  །བདག་ཅག་སློབ་པ་འད་ིན་ིབྲམ་ཟ་ེལ་དད་པས་བདག་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེལ་ལྟའོ།  །དགའ་བ་

དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་མྱུར་དུ་ལངས་ཏ་ེབྲམ་ཟེའ་ིརྐང་པ་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེབྲམ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་མྱུར་དུ་ལངས་ཏ་ེབྲམ་ཟེའ་ིརྐང་པ་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེབྲམ་

ཟ་ེལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་བྱིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་ཟ་ེལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་བྱིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་འཁོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཡུན་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་འཁོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཡུན་

རིང་པ་ོནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློབ་མར་འདྲིེན་ཏོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྤྲུལ་པ་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ཀྱིང་གཞིན་རིང་པ་ོནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློབ་མར་འདྲིེན་ཏོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྤྲུལ་པ་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ཀྱིང་གཞིན་

ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོབདག་ག་ིབླ་མར་ཡོོད་པའ་ིལག་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོབདག་ག་ིབླ་མར་ཡོོད་པའ་ིལག་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མི་རིང་བར་ཞུགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་ན་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མི་རིང་བར་ཞུགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་ན་

སེམས་ཅན་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོསྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིསེམས་ཅན་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོསྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ི

ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ལྟའོ།  །དེ་ཡོང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ལྟའོ།  །དེ་ཡོང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་

བད་ེབ་སྐྱོེད་པ་དེས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ན་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་གནས་པ་དག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་བད་ེབ་སྐྱོེད་པ་དེས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ན་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་གནས་པ་དག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་

བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པོའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་

ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་ད།ོ  །གང་དབང་ཕྱུག་ལ་དད་པ་དང་།  གང་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་དད་པ་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་ད།ོ  །གང་དབང་ཕྱུག་ལ་དད་པ་དང་།  གང་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གང་རྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིལ་དད་པ་དང་།  གང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་དད་པ་དང་།  གང་ནག་དང་།  གང་རྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིལ་དད་པ་དང་།  གང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་དད་པ་དང་།  གང་ནག་

པ་ོདང་།  ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་ལ་དད་པ་ནས་མ་ེལ་དད་པའ་ིབར་དུ་བསྡུས་ཏ་ེད་ེལྟར་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་ལ་དད་པ་ནས་མ་ེལ་དད་པའ་ིབར་དུ་བསྡུས་ཏ་ེད་ེལྟར་

མདུན་དུ་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་འཕྲ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་ལྷའ་ིབུ་ལུས་མདུན་དུ་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འོད་འཕྲ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་ལྷའ་ིབུ་ལུས་

དང་གོས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དཀར་པ་ོགཟུགས་བཟང་པ་ོམཆེོག་ག་ིཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་དང་གོས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དཀར་པ་ོགཟུགས་བཟང་པ་ོམཆེོག་ག་ིཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེ།  མེའི་ལྷའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  ཁྱེོད་ནི་བདག་གི་སློབ་མར་གོར་མ་བར་གྱུར་ཏེ།  མེའི་ལྷའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  ཁྱེོད་ནི་བདག་གི་སློབ་མར་གོར་མ་

ཆེག  །དེས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་ཡོང་ཆེག  །དེས་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བདག་ལ་ཡོང་

མེའི་བདག་པོ་གཞིན་བླ་མར་བྱིེད་པ་ཡོོད་པས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་སྟོོན་པར་བྱིེད་མེའི་བདག་པོ་གཞིན་བླ་མར་བྱིེད་པ་ཡོོད་པས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་སྟོོན་པར་བྱིེད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་

སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིརིང་བར་བཞུགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ིར་ིལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིརིང་བར་བཞུགས་པ་

ལ་ལྟའོ།  །མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིནང་ནས་ལུས་དང་སྐྲ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དཀར་པ་ོལ་ལྟའོ།  །མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིནང་ནས་ལུས་དང་སྐྲ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དཀར་པ་ོ

གཟུགས་བཟང་པོ་བལྟ་ན་མཛེས་པ།  ཁ་དོག་མཆེོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔོར་གཟུགས་བཟང་པོ་བལྟ་ན་མཛེས་པ།  ཁ་དོག་མཆེོག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔོར་

དེའང་ཇིི་སྙེེད་པ་ཆེོས་མཉིན་པའི་སླད་དུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚད་དེའང་ཇིི་སྙེེད་པ་ཆེོས་མཉིན་པའི་སླད་དུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚད་

མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་ངན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཞུགས་ངན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེལ་

གང་བྲམ་ཟ་ེལ་དད་པ་ད་ེབྲམ་ཟ་ེལ་དད་པའ་ིབྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གང་བྲམ་ཟ་ེལ་དད་པ་ད་ེབྲམ་ཟ་ེལ་དད་པའ་ིབྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་སྐྱོེས་པས་གལ་ཏ་ེབྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོདང་བལྟའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་སྐྱོེས་པས་གལ་ཏ་ེབྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོདང་

བདག་གཏམ་བྱིའོ།  །གང་བདག་གི་ཐེ་ཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེ་བདག་གཏམ་བྱིའོ།  །གང་བདག་གི་ཐེ་ཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེ་

ཆེེན་པ་ོལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འད་ིབྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་བདག་ཡོོངས་སུ་ཞུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འད་ིབྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོ

ལ་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ད་ེམེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནས་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་ལ་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ད་ེམེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནས་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་

ལྷའི་བུ་ལུས་དང་།  སྐྲ་དང་།  གོས་དཀར་པོ་གཟུགས་བཟང་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་ལྷའི་བུ་ལུས་དང་།  སྐྲ་དང་།  གོས་དཀར་པོ་གཟུགས་བཟང་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མཆེོག་ཏུ་རྒྱས་པས་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་བལྟའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་མཆེོག་ཏུ་རྒྱས་པས་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་བལྟའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་

སྐྱོེས་པ་ནས།  ཇིི་ལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་མེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་སྐྱོེས་པ་ནས།  ཇིི་ལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་མེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་

ལ་སྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཟང་པོའ་ིཞིལ་འདིར་བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་ཡོང་དག་ལ་སྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཟང་པོའ་ིཞིལ་འདིར་བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོཇི་ིསྙེེད་ཡོང་དག་

པར་བྱིོན་པ་རྣམས་གསོན་ཅིག  །ད་ེལྟར་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པར་བྱིོན་པ་རྣམས་གསོན་ཅིག  །ད་ེལྟར་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་བར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་

དང་མིའ་ིམཁན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དང་མིའ་ིམཁན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་

ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ།  དཀའ་ཐུབ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ།  དཀའ་ཐུབ་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ།  ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ།  ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་ཟད་པ།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱལ་པ།ོ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་སེམས་པ་མེད་སུ་ཟད་པ།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱལ་པ།ོ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་སེམས་པ་མེད་

པ།  དེད་དཔོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲ་ོབ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ།  དེད་དཔོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲ་ོབ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ།  བསོད་ནམས་སུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཛོད་ཚད་མེད་པའི་ཡོེ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ།  བསོད་ནམས་སུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཛོད་ཚད་མེད་པའི་ཡོེ་

ཤེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ།  གྲངས་མེད་པའ་ིསྤེོབས་ཤེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ།  གྲངས་མེད་པའ་ིསྤེོབས་

པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱིེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རོ་དང་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱིེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རོ་དང་

དབྱིངས་ཡོོད་པས་བཟོད་པས་བརྒྱན་པ།  མ་ེཏོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་ལུས་དཔ་ེབྱིད་བཟང་དབྱིངས་ཡོོད་པས་བཟོད་པས་བརྒྱན་པ།  མ་ེཏོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་ལུས་དཔ་ེབྱིད་བཟང་

པོས་བྲིས་པ།  གཏང་དུ་མི་བྲ་བའི་གཟུགས་སྟོོན་པ།  རིགས་དང་མི་འཐུན་པར་སྟོོན་པོས་བྲིས་པ།  གཏང་དུ་མི་བྲ་བའི་གཟུགས་སྟོོན་པ།  རིགས་དང་མི་འཐུན་པར་སྟོོན་

པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དག་དགའ་བར་བྱིེད་པ།  དག་ེབར་མོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དག་དགའ་བར་བྱིེད་པ།  དག་ེབར་མོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

བ།  ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་མེད་པ།  སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་བྱིེད་བ།  ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་མེད་པ།  སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་བྱིེད་

པ།  གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དུལ་བ་མེད་པ།  སྐུ་མཉིམ་པ་མེད་པ།  འདོད་པ།  གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དུལ་བ་མེད་པ།  སྐུ་མཉིམ་པ་མེད་པ།  འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་གོས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་དང་།  མཚན་མ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་པ་པས་གོས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་དང་།  མཚན་མ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་པ་

མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་

གྲོལ་བ།  མདུད་པ་སྤེངས་པ།  འཆེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ།  སེམས་གྲོལ་བ།  མདུད་པ་སྤེངས་པ།  འཆེ་ིའཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད་པ།  དུས་གསུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད་པ།  དུས་གསུམ་

གྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱོ་ེམཆེེད་དང་།  སྲེད་པ་ཟད་པ་ལ་ཆེགས་པ་མེད་པ།  ཆུ་བ་ོགྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སྐྱོ་ེམཆེེད་དང་།  སྲེད་པ་ཟད་པ་ལ་ཆེགས་པ་མེད་པ།  ཆུ་བ་ོ

བཞི་ིལས་རྒལ་བ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་ས་ོསོར་གནས་བཞི་ིལས་རྒལ་བ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ལ་ས་ོསོར་གནས་

པ།  རིག་པ་བསྒྲུབས་པས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  གཏོང་བ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་པ།  རིག་པ་བསྒྲུབས་པས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  གཏོང་བ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་

ཅན།  སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ།  བདུད་བཞིིའི་ཡུལ་ཅན།  སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ།  བདུད་བཞིིའི་ཡུལ་

ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པ།  སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པ།  སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ད་ེཐམས་ཅད་ཁྱེོད་དགའ་བ་སྐྱོེད་ཅིང་བྱིམས་པ་འབྱུང་བར་བྱིོས་ཤིག  །མ་ིཐོབ་པ་རྙེད་དཀའ་ད་ེཐམས་ཅད་ཁྱེོད་དགའ་བ་སྐྱོེད་ཅིང་བྱིམས་པ་འབྱུང་བར་བྱིོས་ཤིག  །མ་ིཐོབ་པ་རྙེད་དཀའ་

བ་དང་།  སྐད་ཅིག་མའི་དུས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་།  དགེ་བ་ལ་མོས་པ་རྙེད་དཀའ་བ་བ་དང་།  སྐད་ཅིག་མའི་དུས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་།  དགེ་བ་ལ་མོས་པ་རྙེད་དཀའ་བ་

དང་།  དག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོརྙེད་དཀའ་བ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིགནས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོརྙེད་དཀའ་བ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིགནས་རྙེད་དཀའ་བ་

དང་།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་།  ཆེོས་འདོད་པའ་ིའཁོར་འད་ིའདྲི་བ་དང་།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་།  ཆེོས་འདོད་པའ་ིའཁོར་འད་ིའདྲི་བ་

རྙེད་དཀའ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་དམིགས་པའ་ིགཙུག་ལག་འད་ིའདྲི་བ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་དམིགས་པའ་ིགཙུག་ལག་འད་ིའདྲི་བ་རྙེད་དཀའ་

བ་དང་།  ཆེོས་མཉིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འད་ིའདྲི་བ་རྙེད་དཀའ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཇི་ིལྟར་བ་དང་།  ཆེོས་མཉིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འད་ིའདྲི་བ་རྙེད་དཀའ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཇི་ིལྟར་

སྔོོན་མ་ཐོས་པ་ད་ཉིོན་ཅིག  །སུས་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་སྔོོན་མ་ཐོས་པ་ད་ཉིོན་ཅིག  །སུས་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལམ་སྔོོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་སྔོོན་ཕུང་པོ་རོ།  །ལམ་སྔོོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་སྔོོན་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག  །ཁྱེོད་སྔོོན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་མ་བསྒོོམས་པ་དེ་ད་སེམས་ཅིག  །ཁྱེོད་སྔོོན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་མ་བསྒོོམས་པ་དེ་ད་སེམས་

བསྒོོམས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་ཟག་པ་མ་ཟད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཁྱེོད་ཟག་པ་མ་ཟད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

གྱུར་པའ་ིའཁོར་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ཁྱེོད་གྱུར་པའ་ིའཁོར་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ཁྱེོད་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོ

ད་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགུ་ཞིིང་ད་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགུ་ཞིིང་

རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་

ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲི་ིཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲི་ི

མ་མེད་པའི་གོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་འདྲི་བའི་ཚུལ་མ་མེད་པའི་གོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་འདྲི་བའི་ཚུལ་

གྱིིས་ན་བཟོད་པ་ས་ོསོར་ཐོབ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིཚུལ་གང་དང་གང་གིས་ན་སེམས་གྱིིས་ན་བཟོད་པ་ས་ོསོར་ཐོབ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིཚུལ་གང་དང་གང་གིས་ན་སེམས་

ཅན་སྙེིང་པོར་གནས་པ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ།  ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོཅན་སྙེིང་པོར་གནས་པ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ།  ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོ

བར་འགྱུར་རམ།  ཅི་རལ་པས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་རུས་པས་བར་འགྱུར་རམ།  ཅི་རལ་པས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་རུས་པས་

སམ།  ལུད་ཀྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  ཐལ་བའ་ིམལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་སམ།  ལུད་ཀྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  ཐལ་བའ་ིམལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོན་

ཏ་ེབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  མ་ེདང་སྟོེན་པའ་ིབར་དུ་སྙེིང་ཏ་ེབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  མ་ེདང་སྟོེན་པའ་ིབར་དུ་སྙེིང་

པོར་གནས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ།  འཇིིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིཔོར་གནས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ།  འཇིིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པའི་གོས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པའི་གོས་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅན་ལྟ་བའ་ིརྙེད་པ་འདིས་སྙེིང་པོར་གནས་པ་ལ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཆེ་ིའདས་སེམས་ཅན་ལྟ་བའ་ིརྙེད་པ་འདིས་སྙེིང་པོར་གནས་པ་ལ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཆེ་ི

འཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་འགྲ་ོབ་ལ་བརྟེག་པ་ན་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོའཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་འགྲ་ོབ་ལ་བརྟེག་པ་ན་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐའ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་གང་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐའ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་གང་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་

པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་བད་ེབའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འགྲ་ོའགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་བད་ེབའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ངན་པའ་ིམ་ིལ་བརྩོན་ནོ།  །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནོད་པར་སྦྱིོར་བའ་ིཞིགས་པ་འཐུབ་པ་བ་ངན་པའ་ིམ་ིལ་བརྩོན་ནོ།  །གང་ཡོང་བདག་ལ་གནོད་པར་སྦྱིོར་བའ་ིཞིགས་པ་འཐུབ་པ་

དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དོན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དོན་དུ་

མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་

མོངས་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའད་ིབཟོད་མོངས་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའད་ིབཟོད་

པ་སྒོོམ་པ་དག  །གང་གིས་བཟོད་པ་ཐོབ་བ་མི་ཤེས་སོ།  །གང་ལ་འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡོང་པ་སྒོོམ་པ་དག  །གང་གིས་བཟོད་པ་ཐོབ་བ་མི་ཤེས་སོ།  །གང་ལ་འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡོང་

དང་།  ང་རྒྱལ་འཆེབ་པ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དང་མི་ལྡན་པས།  །བྱིས་པ་ཤེས་ལ་དང་།  ང་རྒྱལ་འཆེབ་པ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དང་མི་ལྡན་པས།  །བྱིས་པ་ཤེས་ལ་

མེད་པར་འགྲོལ།  །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ལ་བསྟོེན་པས་ན།  །དངོས་མེད་པར་འགྲོལ།  །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ལ་བསྟོེན་པས་ན།  །དངོས་

པ་ོམེད་ཅིང་འདྲིེས་མེད་པ།  །ཚུལ་གཅིག་གིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར།  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་པ་ོམེད་ཅིང་འདྲིེས་མེད་པ།  །ཚུལ་གཅིག་གིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར།  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་

འདྲིེས་མེད་ཅིང་།  །འདུ་བྱིེད་གསུམ་ཡོང་སྙེེམས་པ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་ཤེས་པ་མཆེོག་གི་འདྲིེས་མེད་ཅིང་།  །འདུ་བྱིེད་གསུམ་ཡོང་སྙེེམས་པ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་ཤེས་པ་མཆེོག་གི་

ཕྱིར།  །སྲིད་པ་ཟད་ལ་འགྲོལ་བར་འགྱུར།  ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིསྙེེམས་མེད་པ།  །རིག་པ་ཕྱིར།  །སྲིད་པ་ཟད་ལ་འགྲོལ་བར་འགྱུར།  ཁམས་གསུམ་དག་ན་ིསྙེེམས་མེད་པ།  །རིག་པ་

གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་བསླབས།  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོོངས་ཤེས་ཤིང་།  །དུས་གསུམ་ལ་ནི་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་བསླབས།  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོོངས་ཤེས་ཤིང་།  །དུས་གསུམ་ལ་ནི་

ཆེགས་པ་མེད།  །སྨིོན་པའི་འདོད་ཆེགས་ཟད་པ་དང་།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་གྲོལ་བར་ཆེགས་པ་མེད།  །སྨིོན་པའི་འདོད་ཆེགས་ཟད་པ་དང་།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ལ་གྲོལ་བར་

འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིཟླ་ནམ་མཁའ་རྣམས།  །རྒྱུ་བ་ལ་ན་ིཆེགས་པ་མེད།  །མཐའ་གཉིིས་རྣམ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིཟླ་ནམ་མཁའ་རྣམས།  །རྒྱུ་བ་ལ་ན་ིཆེགས་པ་མེད།  །མཐའ་གཉིིས་རྣམ་

པར་སྤེངས་ནས་ནི།  །སྐྱོེ་བ་ཟད་ལ་འགྲོལ་བར་འགྱུར།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རྣམ་གཉིིས་པར་སྤེངས་ནས་ནི།  །སྐྱོེ་བ་ཟད་ལ་འགྲོལ་བར་འགྱུར།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རྣམ་གཉིིས་

སྤེོང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཀྲོལ།  །བླ་ོགྲོས་རྟེོག་པ་སྤེངས་པས་ན།  །སྙེིང་པོར་སྤེོང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཀྲོལ།  །བླ་ོགྲོས་རྟེོག་པ་སྤེངས་པས་ན།  །སྙེིང་པོར་

གནས་པ་རྣམ་པར་བཀྲོལ།  །རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་སྤེངས་པ་ནི།  །བསོད་ནམས་ཆེགས་པའ་ིགནས་པ་རྣམ་པར་བཀྲོལ།  །རྟེོག་དང་རྣམ་རྟེོག་སྤེངས་པ་ནི།  །བསོད་ནམས་ཆེགས་པའ་ི

སྡོིག་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྙེིང་བརྩེའི་ཕྱིར།  །སྤྱོད་ལ་ཆེགས་པ་འགྲོལ་བར་སྡོིག་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྙེིང་བརྩེའི་ཕྱིར།  །སྤྱོད་ལ་ཆེགས་པ་འགྲོལ་བར་

འགྱུར།  །ལྷ་དང་དྲིི་ཟ་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །དྲིང་པོའ་ིལམ་ནི་མི་ཤེས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འགྱུར།  །ལྷ་དང་དྲིི་ཟ་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །དྲིང་པོའ་ིལམ་ནི་མི་ཤེས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་

རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར།  །སྤྱོད་ལ་ཆེགས་པ་འགྲོལ་བར་འགྱུར།  །སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཡོིད་གཞུངས་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར།  །སྤྱོད་ལ་ཆེགས་པ་འགྲོལ་བར་འགྱུར།  །སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཡོིད་གཞུངས་

པ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་མ་ིཤེས།  །ཡོ་ེཤེས་མཆེོག་དང་ལྡན་པས་ན།  །སེམས་ཅན་པ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་མ་ིཤེས།  །ཡོ་ེཤེས་མཆེོག་དང་ལྡན་པས་ན།  །སེམས་ཅན་



377

འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་འགྲོལ།  །ཡོང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིབསྟོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་འགྲོལ།  །ཡོང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིགོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིབསྟོན་པའ་ི

ཚ་ེཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་སྔོོན་བྱིས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚ་ེཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་སྔོོན་བྱིས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་སོ་སོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་ཀྱིིས་སོ་སོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་

བཟོད་པ་འད་ིས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་མ་ེབཅུ་རྡུལ་ཡོལ་སྟོོང་བླ་ན་བཟོད་པ་འད་ིས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་མ་ེབཅུ་རྡུལ་ཡོལ་སྟོོང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེས་དྲི་ིམ་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མིའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེས་དྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིགོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པས་ཤིན་མེད་པའ་ིགོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པས་ཤིན་

ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི

གོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིས་པ་དང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིས་པ་དང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲོ་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབའ་ིམེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་བཀའ་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲོ་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབའ་ིམེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྒྲོ་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་དག་སྩལ་པ།  སྒྲོ་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱི་བ་ལ་ཆེགས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱི་བ་ལ་ཆེགས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅད་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་པའོ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ།  །ཞིེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་པའོ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ།  །ཞིེ་

སྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམཐའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྙེེམས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཉི་ེབར་འགྲ་ོསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམཐའ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྙེེམས་པ་མེད་པའ།ོ  །ཉི་ེབར་འགྲ་ོ

བ་མེད་པའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་བ་མེད་པའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་

པའོ།  །གང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་པ་དེ་རློོམ་ཞིིང་སེམས་པ་མེད་པའོ།  །གང་རློོམ་ཞིིང་པའོ།  །གང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་པ་དེ་རློོམ་ཞིིང་སེམས་པ་མེད་པའོ།  །གང་རློོམ་ཞིིང་

སེམས་པ་མེད་པ་དེ་གཟུང་བ་མེད་པའོ།  །གང་གཟུང་བ་མེད་པ་དེ་ཆེགས་པ་མེད་སེམས་པ་མེད་པ་དེ་གཟུང་བ་མེད་པའོ།  །གང་གཟུང་བ་མེད་པ་དེ་ཆེགས་པ་མེད་

པའ།ོ  །གང་ཆེགས་པ་མེད་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེཤེས་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་ཆེགས་པ་མེད་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེཤེས་པ་མེད་

པའོ།  །གང་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དུའོ།  །གང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་པའོ།  །གང་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དུའོ།  །གང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །གང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །གང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེ

འབྱུང་བ་མེད་པའ།ོ  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ད་ེའགོག་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེའབྱུང་བ་མེད་པའ།ོ  །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ད་ེའགོག་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེ

ཡོི་གེ་མེད་པའོ།  །གང་ཡོི་གེ་མེད་པ་དེ་དུས་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་མར་བྲལ་བའོ།  །གང་ཡོི་གེ་མེད་པའོ།  །གང་ཡོི་གེ་མེད་པ་དེ་དུས་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་མར་བྲལ་བའོ།  །གང་

དུས་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་མར་བྲལ་བ་ད་ེས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་དུས་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་མར་བྲལ་བ་ད་ེས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་

ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྒྲོ་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབ་གང་བྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྒྲོ་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབ་གང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་རེག་པར་མ་ིབྱིེད།  འདུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་རེག་པར་མ་ིབྱིེད།  འདུས་

བྱིས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་ཅིང་རེག་པར་མ་ིབྱིེད།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བྱིས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་ཅིང་རེག་པར་མ་ིབྱིེད།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་

ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་ཅིང་རེག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་ཅིང་རེག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆེོས་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་ཅིང་རེག་པ་མེད་དེ།  དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་དཔའི་ཆེོས་ལ་སྙེེམས་པ་མེད་ཅིང་རེག་པ་མེད་དེ།  དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བར་བྱིེད་ད།ོ  །འད་ིསྟོོན་པ་བསྟོན་པའ་ིཚ་ེཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིལས་སྔོོན་བྱིས་པའ་ིམུ་བར་བྱིེད་ད།ོ  །འད་ིསྟོོན་པ་བསྟོན་པའ་ིཚ་ེཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིལས་སྔོོན་བྱིས་པའ་ིམུ་

སྟོེགས་ཅན་གཞིན་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་

འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་

ཀྱི་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་ཀྱི་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདུད་སྤེོང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་སྤེོང་བ་གང་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོ་ེབདུད་སྤེོང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་སྤེོང་བ་གང་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོ་ེ

ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་དང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་དང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་

ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་མེད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་མེད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤ་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐར་པ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐར་པ་

མེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་རྣམས་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་འཁོར་བའ་ིཆུ་མེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་རྣམས་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་འཁོར་བའ་ིཆུ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཀླུང་རྟེག་ཏུ་འབབ་བོ།  །ཅི་འདྲི་བའི་ཡོིད་མ་བགྱིིས་ན་རྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས།  འདི་ལྟ་ཀླུང་རྟེག་ཏུ་འབབ་བོ།  །ཅི་འདྲི་བའི་ཡོིད་མ་བགྱིིས་ན་རྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས།  འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་

པའ་ིའབྲས་བུ་མེད་པ།  འཕགས་པ་ལ་དམོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལ་ལ་གོས་མེད་པ་དང་།  ལ་ལ་པའ་ིའབྲས་བུ་མེད་པ།  འཕགས་པ་ལ་དམོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལ་ལ་གོས་མེད་པ་དང་།  ལ་ལ་

གོས་བོར་བ་དང་།  ལ་ལ་རུས་པའ་ིརྡུལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་གོས་བོར་བ་དང་།  ལ་ལ་རུས་པའ་ིརྡུལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་

དང་།  ལ་ལ་སྣག་ཚས་བྱུགས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཁུ་ཆུ་བྱུང་བས་བྱུགས་པ་དང་།  ལ་ལ་བད་དང་།  ལ་ལ་སྣག་ཚས་བྱུགས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཁུ་ཆུ་བྱུང་བས་བྱུགས་པ་དང་།  ལ་ལ་བད་

ཀན་གྱིིས་བྱུགས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཉིལ་ཉིིལ་གྱིིས་བྱུགས་པས་འཁོད་ད།ོ  །ལ་ལ་སྐྲའ་ིསྣམ་བུ་ཀན་གྱིིས་བྱུགས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཉིལ་ཉིིལ་གྱིིས་བྱུགས་པས་འཁོད་ད།ོ  །ལ་ལ་སྐྲའ་ིསྣམ་བུ་

གྱིོན་ཏོ།  །ལ་ལ་བལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་དང་།  ལ་ལ་སྨྱིིག་མའ་ིགོས་དང་།  ལ་ལ་རྩྭའ་ིའདབ་མའ་ིགྱིོན་ཏོ།  །ལ་ལ་བལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་དང་།  ལ་ལ་སྨྱིིག་མའ་ིགོས་དང་།  ལ་ལ་རྩྭའ་ིའདབ་མའ་ི

གོས་དང་།  ལ་ལ་དུར་ཁྲོོད་པའི་གོས་དང་།  ལ་ལ་མིང་མཁན་ཙམ་གྱིི་གོས་དང་།  ལ་ལ་གོས་དང་།  ལ་ལ་དུར་ཁྲོོད་པའི་གོས་དང་།  ལ་ལ་མིང་མཁན་ཙམ་གྱིི་གོས་དང་།  ལ་ལ་

བྱིའ་ིགོས་དང་།  ལ་ལ་བ་ལང་ག་ིསླུད་བུ་དང་།  ལ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགོས་དང་།  ལ་ལ་བྱིའ་ིགོས་དང་།  ལ་ལ་བ་ལང་ག་ིསླུད་བུ་དང་།  ལ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགོས་དང་།  ལ་ལ་

པགས་པ་དང་།  རྙིང་པའ་ིགོས་གྱིོན་ཏ།ོ  །ལ་ལ་ཚོད་མ་ཟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ལ་ནས་ཟ་བ་པགས་པ་དང་།  རྙིང་པའ་ིགོས་གྱིོན་ཏ།ོ  །ལ་ལ་ཚོད་མ་ཟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ལ་ནས་ཟ་བ་

དང་།  ནས་ལས་བྱིས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྦུན་པ་ཟ་བ་དང་།  བྱི་ཟ་བ་དང་།  རི་དགས་ཟ་བ་དང་།  ནས་ལས་བྱིས་པ་ཟ་བ་དང་།  སྦུན་པ་ཟ་བ་དང་།  བྱི་ཟ་བ་དང་།  རི་དགས་ཟ་བ་

དང་།  དུག་ཟ་བ་དང་།  མར་ཟ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  རྩ་བ་ཟ་བ་དང་།  ཤུན་དང་།  དུག་ཟ་བ་དང་།  མར་ཟ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་།  རྩ་བ་ཟ་བ་དང་།  ཤུན་

ཕྲགས་ཟ་བ་དང་།  འདབ་མ་ཟ་བ་དང་།  མ་ེཏོག་ཟ་བ་དང་།  ལ་ལ་ཡོང་འབྲས་བུའ་ིར་ོཟ་བ་ཕྲགས་ཟ་བ་དང་།  འདབ་མ་ཟ་བ་དང་།  མ་ེཏོག་ཟ་བ་དང་།  ལ་ལ་ཡོང་འབྲས་བུའ་ིར་ོཟ་བ་

དང་།  ལ་ལ་ཡོང་པད་མོའ་ིརྩ་བའི་ཚལ་པ་ཟ་བ་དང་།རླུང་ཟ་བ་དང་།  པགས་པ་ཟ་བ་དང་།  ལ་ལ་ཡོང་པད་མོའ་ིརྩ་བའི་ཚལ་པ་ཟ་བ་དང་།རླུང་ཟ་བ་དང་།  པགས་པ་ཟ་བ་

དང་།  ཁྲོག་ཟ་བ་དང་།  ལ་ལ་ཡོང་ངན་སྐྱུགས་སྐམ་པ་ོཟ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིན་མཚན་ཤིན་དང་།  ཁྲོག་ཟ་བ་དང་།  ལ་ལ་ཡོང་ངན་སྐྱུགས་སྐམ་པ་ོཟ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིན་མཚན་ཤིན་

ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ས་ཁར་ཟ་བ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ལག་པས་མ་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ལ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ས་ཁར་ཟ་བ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ལག་པས་མ་

ཡོིན།  ཁས་མ་ཡོིན།  ལྷུང་བཟེད་ལས་མ་ཡོིན།  འབྲེང་བུས་མ་ཡོིན།  གཏུན་བུའ་ིབར་ལས་ཡོིན།  ཁས་མ་ཡོིན།  ལྷུང་བཟེད་ལས་མ་ཡོིན།  འབྲེང་བུས་མ་ཡོིན།  གཏུན་བུའ་ིབར་ལས་

མ་ཡོིན།  རྩྭ་ལས་མ་ཡོིན་ཞིིང་ཉིིང་རུམ་ལས་ཟ་བ་ས་ོསོར་ལེན་པ་མེད་ད།ོ  །རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།  རྩྭ་ལས་མ་ཡོིན་ཞིིང་ཉིིང་རུམ་ལས་ཟ་བ་ས་ོསོར་ལེན་པ་མེད་ད།ོ  །རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ི

ལག་པ་ནས་ཟ་བ་ས་ོསོར་ལེན་པ་མེད་ད།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིལག་པ་ནས་མ་ཡོིན།  མཐའ་མེད་པའ་ིལག་པ་ནས་ཟ་བ་ས་ོསོར་ལེན་པ་མེད་ད།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིལག་པ་ནས་མ་ཡོིན།  མཐའ་མེད་པའ་ི

ལག་པ་ནས་མ་ཡོིན།  བྱིོལ་སོང་བའི་སྐྱོེ་གནས་ཀྱིི་ཁ་ནས་མ་ཡོིན།  ཆུར་བོར་བ་ལས་མ་ལག་པ་ནས་མ་ཡོིན།  བྱིོལ་སོང་བའི་སྐྱོེ་གནས་ཀྱིི་ཁ་ནས་མ་ཡོིན།  ཆུར་བོར་བ་ལས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  ས་ལ་བཞིག་པ་ལས་མ་ཡོིན།  རིའ་ིཁ་ལས་མ་ཡོིན།  སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཉིིས་ཟ་ཟ་བ་ཡོིན།  ས་ལ་བཞིག་པ་ལས་མ་ཡོིན།  རིའ་ིཁ་ལས་མ་ཡོིན།  སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཉིིས་ཟ་ཟ་བ་

མ་ཡོིན།  བཟའ་བ་ལག་པས་ལེན་པ་མེད་ད།ོ  །ལ་ལ་གཤེར་བ་ལས་ཟ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་མ་ཡོིན།  བཟའ་བ་ལག་པས་ལེན་པ་མེད་ད།ོ  །ལ་ལ་གཤེར་བ་ལས་ཟ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་

བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ན་ཁྱེིམ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ན་ཆེ་ོག་མེད་པ་བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ན་ཁྱེིམ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ན་ཆེ་ོག་མེད་པ་

དང་།  གང་ན་སྦྲང་མ་རྒྱུ་བ་འད་ིལ་ཟ་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིར་གང་སུ་ཞིིག་གིས་དང་།  གང་ན་སྦྲང་མ་རྒྱུ་བ་འད་ིལ་ཟ་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིར་གང་སུ་ཞིིག་གིས་

མཆེོད་སྟོོན་དེ་ལྟར་བྱིས་སོ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་སྨྲས་པ་འདི་ཟོས་པ་མེད་དོ།  །མར་མེད་པ་མཆེོད་སྟོོན་དེ་ལྟར་བྱིས་སོ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་སྨྲས་པ་འདི་ཟོས་པ་མེད་དོ།  །མར་མེད་པ་

དང་།  ཤ་མེད་པ་དང་།  སྒོོག་པ་མེད་པ་ཆེེད་ཀར་བྱིས་ཏ་ེཟོས་པ་མེད་ད།ོ  །ཆེང་འཐུངས་པ་དང་།  ཤ་མེད་པ་དང་།  སྒོོག་པ་མེད་པ་ཆེེད་ཀར་བྱིས་ཏ་ེཟོས་པ་མེད་ད།ོ  །ཆེང་འཐུངས་པ་

མེད་དོ།  །སྦྲང་རྩི་དང་།  བུ་རམ་དང་།  དགུན་ཆེང་དང་།  མར་འཐུང་ཞིིང་ཟས་དང་སྐོམ་མེད་དོ།  །སྦྲང་རྩི་དང་།  བུ་རམ་དང་།  དགུན་ཆེང་དང་།  མར་འཐུང་ཞིིང་ཟས་དང་སྐོམ་

གཞིན་ལེན་པའང་མེད་དོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཟའོ།  །ལ་ལ་ཡོང་རིལ་པོ་གཅིག་གཞིན་ལེན་པའང་མེད་དོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཟའོ།  །ལ་ལ་ཡོང་རིལ་པོ་གཅིག་

གིས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་རིལ་པ་ོགཉིིས་ལས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་གིས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་རིལ་པ་ོགཉིིས་ལས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་

མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཡོང་རིལ་པ་ོགཅིག་གིས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཡོང་རིལ་པ་ོགཅིག་གིས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་

བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཉིིན་མཚན་གསུམ་དང་།  ལ་ལ་བཞིི་དང་།  ལ་ལ་ལྔ་དང་།  ལ་ལ་དྲུག་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཉིིན་མཚན་གསུམ་དང་།  ལ་ལ་བཞིི་དང་།  ལ་ལ་ལྔ་དང་།  ལ་ལ་དྲུག་

དང་།  ལ་ལ་ཡོང་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཡོང་སློང་བ་གཅིག་དང་།  ལ་ལ་ཡོང་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཡོང་སློང་བ་གཅིག་

གིས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་གཉིིས་དང་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གིས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་གཉིིས་དང་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

སློང་བས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཚེར་མའ་ིནང་དུ་མལ་བྱིེད་པ་དང་།  ལ་སློང་བས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཚེར་མའ་ིནང་དུ་མལ་བྱིེད་པ་དང་།  ལ་

ལ་ཞིིང་ག་ིརོལ་དང་།  ལ་ལ་རུས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཐལ་བ་དང་།  ལ་ལ་གྲམ་བུ་དང་།  ལ་ལ་ལ་ཞིིང་ག་ིརོལ་དང་།  ལ་ལ་རུས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཐལ་བ་དང་།  ལ་ལ་གྲམ་བུ་དང་།  ལ་ལ་

རྡོ་ོབ་དང་།  ལ་ལ་གཏུན་བུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིནང་དུ་མལ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་སྟོན་རྡོ་ོབ་དང་།  ལ་ལ་གཏུན་བུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིནང་དུ་མལ་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་སྟོན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  ལ་ལ་ལག་པ་གྱིེན་དུ་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  ལ་ལ་ལག་པ་གྱིེན་དུ་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་

བྱིེད།  ལ་ལ་ལག་པ་ཡོན་ལག་ལ་འཇུས་ཤིང་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་སྐྲ་བྱིེད།  ལ་ལ་ལག་པ་ཡོན་ལག་ལ་འཇུས་ཤིང་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་སྐྲ་

དང་།  ཨག་ཙོམ་དང་།  ལ་ལ་རྐང་པའ་ིཡོན་ལག་ལ་འཇུས་ཤིང་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་དང་།  ཨག་ཙོམ་དང་།  ལ་ལ་རྐང་པའ་ིཡོན་ལག་ལ་འཇུས་ཤིང་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་

བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་རྐང་པ་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་རྐང་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

གཅིག་གིས་ཟླ་བ་བསྟོོད་པས་ན་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ཉི་ིམས་སྐེམས་པས་ན་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་བསྟོོད་པས་ན་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ཉི་ིམས་སྐེམས་པས་ན་

ཉིིན་མཚན་ལྔས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་སྐྲ་དང་ཨག་ཙོམ་འཐོག་པ་དང་ལྡན་པས་ཉིིན་མཚན་ལྔས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་སྐྲ་དང་ཨག་ཙོམ་འཐོག་པ་དང་ལྡན་པས་

ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་རལ་པ་ཡོང་འཛིན་པར་བྱིེད།  ཆུ་ཡོང་འཛིན་པར་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་རལ་པ་ཡོང་འཛིན་པར་བྱིེད།  ཆུ་ཡོང་འཛིན་པར་

བྱིེད།  དབྱིིག་པ་གསུམ་སྤྱོད་པར་བྱིེད།  ལ་ལ་ར་ིལ་ལྟུང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་མ་ེལ་ལྟུང་བར་བྱིེད།  དབྱིིག་པ་གསུམ་སྤྱོད་པར་བྱིེད།  ལ་ལ་ར་ིལ་ལྟུང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་མ་ེལ་ལྟུང་བར་

བྱིེད།  ལ་ལ་ཆུ་ལ་འཇུག་པར་བྱིེད།  ལ་ལ་ར་ིདང་ཤིང་དང་ལྟེང་ཀའ་ིལྷ་བྲན་ལ་ཕྱག་བྱི་བས་བྱིེད།  ལ་ལ་ཆུ་ལ་འཇུག་པར་བྱིེད།  ལ་ལ་ར་ིདང་ཤིང་དང་ལྟེང་ཀའ་ིལྷ་བྲན་ལ་ཕྱག་བྱི་བས་

ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  ལ་ལ་བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་

ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟུགས་ད་ེབཞིིན་དུ་དཀའ་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་བྱིེད།  སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟུགས་ད་ེབཞིིན་དུ་དཀའ་

ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱོགས་དང་མ་ིའཐུན་པའ་ིཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱོགས་དང་མ་ིའཐུན་པའ་ི

མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤིང་འཕགས་པས་དམོད་གོར་མ་ཆེག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤིང་འཕགས་པས་དམོད་གོར་མ་ཆེག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ཁྱེོད་ཐར་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ཁྱེོད་ཐར་པ་ལ་ཡོང་

ཕྱོགས་དང་མ་ིའཐུན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འཕགས་པ་ལ་དམོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲི་ིཕྱོགས་དང་མ་ིའཐུན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འཕགས་པ་ལ་དམོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲི་ི

མས་དྲིི་མ་བཀྲུས་པ་དང་།  དམར་པོས་དམར་པོ་བཀྲུས་པ་དང་།མུན་པས་མུན་པ་ལ་མས་དྲིི་མ་བཀྲུས་པ་དང་།  དམར་པོས་དམར་པོ་བཀྲུས་པ་དང་།མུན་པས་མུན་པ་ལ་

ཞུགས་པ་དང་།  དུག་གིས་དུག་ཟོས་པ་དང་།  ཚིག་པས་མེའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཞུགས་པ་དང་།  དུག་གིས་དུག་ཟོས་པ་དང་།  ཚིག་པས་མེའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལྟར་དེ་

བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་སྡུག་བསྔོལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཐར་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་སྡུག་བསྔོལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཐར་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་

ཐར་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་དེ་བཞིིན་དུ་མཆེོག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བདག་ལ་ཐར་བར་བྱི་བའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་དེ་བཞིིན་དུ་མཆེོག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བདག་ལ་

གནོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིཕྱིར་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་སྟུག་པོས་བཅིངས་ཤིང་གནོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིཕྱིར་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་སྟུག་པོས་བཅིངས་ཤིང་

བཏགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་བདག་ན་ིགྲངས་མེད་པའ་ིབསྐལ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་བདག་ན་ིགྲངས་མེད་པའ་ིབསྐལ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་

འདས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མངོན་པར་ཤེས་འདས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མངོན་པར་ཤེས་

སོ།  །གང་བདག་དེའི་དུས་དེའི་ཚེ་ན་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྒྱལ་པོ་བསོད་སོ།  །གང་བདག་དེའི་དུས་དེའི་ཚེ་ན་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་རྒྱལ་པོ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  དབུ་མའ་ིགླིིང་བཞི་ིདང་།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིནམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  དབུ་མའ་ིགླིིང་བཞི་ིདང་།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་པ་ོཡོང་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབང་པ་ོཡོང་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་

རྒ་ཤིའ་ིབགེགས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྒ་ཤིའ་ིབགེགས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མེད་པས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མེད་པས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དྲིང་སྲོང་

ཡོང་མེད་ད་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བདག་དགོན་པ་དང་ནགས་འདབ་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལ་ཡོང་མེད་ད་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བདག་དགོན་པ་དང་ནགས་འདབ་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལ་

ལ་ལྷའ་ིབྱི་བ་ཁ་དོག་བཞི་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པ་ད་ེལ་ལ་ལྷའ་ིབྱི་བ་ཁ་དོག་བཞི་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པ་ད་ེལ་

བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་བལྟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་བལྟ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉིི་

མས་བསྟོོད་པ་ད་ེལ་བདག་གིས་དྲིིས་པ།  གང་བདག་གིས་བཟུང་ཞིིང་བཏང་སྟོེ།  དགོན་པ་མས་བསྟོོད་པ་ད་ེལ་བདག་གིས་དྲིིས་པ།  གང་བདག་གིས་བཟུང་ཞིིང་བཏང་སྟོེ།  དགོན་པ་

དང་ནགས་འདབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ཁྱེོད་ལ་སྟོོན་པ་སུ་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་རྒ་ཤིའི་དང་ནགས་འདབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ཁྱེོད་ལ་སྟོོན་པ་སུ་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་རྒ་ཤིའི་

བགེགས་སོ།  །ཤུ་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བགེགས་སོ།  །ཤུ་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  ཟུག་རྔུས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དང་།  ཟུག་རྔུས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

གཏོང་བ་དང་།  ནགས་འདབ་ཏུ་ཐར་པའ་ིཐབས་མ་ིཤེས་པས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་གཏོང་བ་དང་།  ནགས་འདབ་ཏུ་ཐར་པའ་ིཐབས་མ་ིཤེས་པས་ཉིིན་མཚན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལ་བདག་གིས་དྲི་ིབ་དྲིིས་པ།  ཁྱེོད་ལ་སྟོོན་པ་སུ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལ་བདག་གིས་དྲི་ིབ་དྲིིས་པ།  ཁྱེོད་ལ་སྟོོན་པ་སུ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་

བ་གཉིིས་བདག་གིས་བསྟོན་ཏེ།  རྒ་ཤ་ིའབྱུང་བ་ལ་བསྟོེན་པར་ཡོང་མ་ིཤེས་སོ།  །བདག་ད་ེབ་གཉིིས་བདག་གིས་བསྟོན་ཏེ།  རྒ་ཤ་ིའབྱུང་བ་ལ་བསྟོེན་པར་ཡོང་མ་ིཤེས་སོ།  །བདག་ད་ེ

ལྟར་སེམས་སྐྱོེས་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་གང་ལྟར་སེམས་སྐྱོེས་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་གང་

ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ།  གང་བདག་ནི་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ།  གང་བདག་ནི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་འད་ིམཐོང་བའང་མེད་དོ།  །བདག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྒྲོིབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་འད་ིམཐོང་བའང་མེད་དོ།  །བདག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྒྲོིབ་

པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པའང་མེད་དོ།  །བདག་དེ་ལས་ཕྱིར་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པའང་མེད་དོ།  །བདག་དེ་ལས་ཕྱིར་

ལོག་སྟོེ།  རང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་རྩེ་བའི་རང་བཞིིན་ལོག་སྟོེ།  རང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་རྩེ་བའི་རང་བཞིིན་

ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཤིང་རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ཏ་ེཉིིན་མཚན་བདུན་དུ་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཤིང་རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ཏ་ེཉིིན་མཚན་བདུན་དུ་ཁ་ཟས་

མེད་པར་ས་ོས་ོནས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་དེ་བཞིིན་དུ་མེད་པར་ས་ོས་ོནས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་དེ་བཞིིན་དུ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

སྨིོན་ལམ་བསྐྱོེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེབདག་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིམདུན་སྨིོན་ལམ་བསྐྱོེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེབདག་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིམདུན་

དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་དགོངས་ཤིང་བདག་ནི་གང་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་དགོངས་ཤིང་བདག་ནི་གང་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་ས།ོ  །འཚོའ།ོ  །སྐྱོོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་ས།ོ  །འཚོའ།ོ  །སྐྱོོང་

ང་ོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ང་ོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེའ་ིསྒྲོིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྟོོན་ཅིང་བདག་ག་ིར་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྒྲོིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྟོོན་ཅིང་བདག་ག་ིར་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་

ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ད་ེའདྲི་བའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིརྙེད་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཐབས་ཀྱིིས་གང་ལ་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ད་ེའདྲི་བའ་ིཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིརྙེད་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཐབས་ཀྱིིས་གང་ལ་

བདག་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིེན་དུ་གྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་རྒ་ཤིའ་ིལམ་མཐོང་བདག་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིེན་དུ་གྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་རྒ་ཤིའ་ིལམ་མཐོང་

བར་གྱུར།  གལ་ཏ་ེབདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་མེད་པས་ད་ེལྟར་བར་གྱུར།  གལ་ཏ་ེབདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་མེད་པས་ད་ེལྟར་

བདག་ཟས་དང་སྐོམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཟ་བ་ནས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཤ་ིབར་བྱིས་པའ་ིབར་དུ་བདག་ཟས་དང་སྐོམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཟ་བ་ནས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཤ་ིབར་བྱིས་པའ་ིབར་དུ་

མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་མི་བཟད་པར་དྲིག་ཅིང་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་མི་བཟད་པར་དྲིག་ཅིང་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་

རྣམས་ཚོར་བར་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཚོར་བར་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་འཁོར་

བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་དམྱལ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་དམྱལ་

བ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་མེད་པ་ན་ིགང་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ལ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་མེད་པ་ན་ིགང་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ལ་

ཐུག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོ་ེབ་དང་སེམས་ཅན་ཐུག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོ་ེབ་དང་སེམས་ཅན་

གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་བོར་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་བོར་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོོད་པས་ངན་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོོད་པས་ངན་འགྲོ་

གསུམ་གྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་བར་བྱིས་པ་གསུམ་གྱིི་ཆེོས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་བར་བྱིས་པ་

བདག་གི་ལུས་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ཕྱི་མའི་བདག་གི་ལུས་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ཕྱི་མའི་

མཐའ་ལ་ཐུག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་པར་བྱིས་པའ་ིལས་བོར་ཏེ།  ད་ེཡོང་བདག་ག་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་པར་བྱིས་པའ་ིལས་བོར་ཏེ།  ད་ེཡོང་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་ད་ེལྟར་མནར་མེད་པར་སྐྱོེས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར།  གང་བདག་གིས་དག་ེབ་ལུས་ད་ེལྟར་མནར་མེད་པར་སྐྱོེས་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར།  གང་བདག་གིས་དག་ེབ་

བསགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་བྱིེད་པས་བདག་གིས་བསྔོོས་བསགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིལས་མངོན་པར་བྱིེད་པས་བདག་གིས་བསྔོོས་

ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཁང་པར་གནས་པ་མེད་པར་གྱུར་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཁང་པར་གནས་པ་མེད་པར་གྱུར་

པ།  ད་ེལྟར་བདག་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་མེད་ད།ོ  །སྡོིག་པ།  ད་ེལྟར་བདག་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་མེད་ད།ོ  །སྡོིག་

པ་སྤེོང་བ་དེ་ཉིིན་མཚན་བདུན་དུ་ཁ་ཟས་མེད་པར་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་སྤྱོད་དོ།  །དེའི་པ་སྤེོང་བ་དེ་ཉིིན་མཚན་བདུན་དུ་ཁ་ཟས་མེད་པར་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་སྤྱོད་དོ།  །དེའི་

དུས་ན་སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་བྱིང་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་དུས་ན་སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་བྱིང་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་

འདས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དགེ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་སངས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དགེ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟོད་པའི་མཆེོག་དཔལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟོད་པའི་མཆེོག་དཔལ་

བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་གནས་སོ།  །འཚོའོ།  །སྐྱོོང་ངོ་།  །དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་གནས་སོ།  །འཚོའོ།  །སྐྱོོང་ངོ་།  །དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་

ཆེསོ་རྣམས་ཀྱིང་འཆེད་ད།ོ།  །།ཆེསོ་རྣམས་ཀྱིང་འཆེད་ད།ོ།  །།

བམ་པོ་དགུ་པ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟོད་པའི་བམ་པོ་དགུ་པ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟོད་པའི་

མཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་མཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིལས་འདས་ཏ་ེསོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིལས་འདས་ཏ་ེསོང་

ཤིག་དང་།  དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་གླིིང་བཞིི་པའི་ཤིག་དང་།  དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་གླིིང་བཞིི་པའི་

དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ཅེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་མ་ེཏོག་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ཅེས་བྱི་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་མ་ེཏོག་

བན་དུའ་ིཆུན་པ་ོའད་ིགཉིིས་བྱིིན་ཏ་ེབཟོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིཁྲོོལ་ཅིག  །ནམ་མཁའ་ིབན་དུའ་ིཆུན་པ་ོའད་ིགཉིིས་བྱིིན་ཏ་ེབཟོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིཁྲོོལ་ཅིག  །ནམ་མཁའ་ི

མདོག་ག་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྗེོད་ཅིག་དང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་དག་པར་མདོག་ག་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིརྗེོད་ཅིག་དང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་དག་པར་

སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །བཟོད་པ་དེས་རྒྱལ་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །བཟོད་པ་དེས་རྒྱལ་པ་ོ

དེ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེ་བ་དེ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོེ་བ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་

དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་ཐ་མ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་ཐ་མ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་

ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ེབའ་ིབཤེས་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་དུ་ལམ་སྟོོན་པ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་གཉིེན་དུ་ལམ་སྟོོན་པ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་

སྟོོང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསྟོོང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེདག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེདག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པ་ད་ེཡོང་བཟོད་པའ་ིམཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱིར་མཉིན་ནས་ད་ེབཞིིན་ལྡན་པ་ད་ེཡོང་བཟོད་པའ་ིམཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱིར་མཉིན་ནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བཟོད་པའ་ིམཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཤེགས་པ་བཟོད་པའ་ིམཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ི

ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟར་མིག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཕོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟར་མིག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཕོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་

ཕྱེ་བ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་

འཕོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིའཕོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅད་སྲོག་མེད་པ་ན་ིསྲོག་ག་ིསྒྲོས་བསྟོན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གས་ོབ་མེད་པ་ན་ིཐམས་ཅད་སྲོག་མེད་པ་ན་ིསྲོག་ག་ིསྒྲོས་བསྟོན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གས་ོབ་མེད་པ་ན་ི

གསོ་བའི་སྒྲོས་བསྐྱོེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་སྒྲོས་རྣམ་གསོ་བའི་སྒྲོས་བསྐྱོེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་སྒྲོས་རྣམ་

པར་བརྗེོད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་པར་བརྗེོད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་

བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་ནི་དངོས་པོ་མེད་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་ནི་དངོས་པོ་མེད་

པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཉིེས་པ་མེད་པ་ནི་རིམས་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གཏི་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཉིེས་པ་མེད་པ་ནི་རིམས་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གཏི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུག་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པ་ནི་གནས་པར་མུག་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པ་ནི་གནས་པར་

དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་ལྟ་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་ལྟ་

བུའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གསོག་ན་ིཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གས་ོབུའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གསོག་ན་ིཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གས་ོ

བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ན་ིབྱིེད་པ་པ་ོདང་བྲལ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ན་ིབྱིེད་པ་པ་ོདང་བྲལ་

བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་མེད་པ་ན་ིསེམས་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་རློོམ་བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་མེད་པ་ན་ིསེམས་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་རློོམ་

སེམས་མེད་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་སེམས་མེད་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་

དང་ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་དང་བྲལ་བའོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  བེ་དི་ནི།  བེ་དི་ནི།  བེ་དི་ནི།  པཎི་ཌིི་དང་ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱིེད་དང་བྲལ་བའོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  བེ་དི་ནི།  བེ་དི་ནི།  བེ་དི་ནི།  པཎི་ཌིི་

ན།ི  པཎི་ཌི་ིན།ི  པཎི་ཌི་ིན།ི  ཏྲི་ིཛྙ་ན།ི  ཏྲི་ིཛྙ་ན།ི  ཏྲི་ིཛྙ་ན།ི  ཨུ་པ་དཱ་ན།ི  ཨུ་པ་དཱ་ན།ི  ཨུ་པ་ན།ི  པཎི་ཌི་ིན།ི  པཎི་ཌི་ིན།ི  ཏྲི་ིཛྙ་ན།ི  ཏྲི་ིཛྙ་ན།ི  ཏྲི་ིཛྙ་ན།ི  ཨུ་པ་དཱ་ན།ི  ཨུ་པ་དཱ་ན།ི  ཨུ་པ་

དཱ་ན།ི  ན་པཱ་ིན།ི  ན་པཱ་ིན།ི  ན་པཱ་ིན།ི  མུ་ཛ་ིན།ི  མུ་ཛ་ིན།ི  མུ་ཛ་ིན།ི  ཨ་རིཥྛ།  བ་རིཥྛ།  ཧ་ེདཱ་ན།ི  ན་པཱ་ིན།ི  ན་པཱ་ིན།ི  ན་པཱ་ིན།ི  མུ་ཛ་ིན།ི  མུ་ཛ་ིན།ི  མུ་ཛ་ིན།ི  ཨ་རིཥྛ།  བ་རིཥྛ།  ཧ་ེ

ཏང་གྲ་མ།  མ་ཧུ་ཤ་ོཙ།  དྷ་ར་ིདྷ་རི།  དྷཥྚེ་ེཔྲ་དྷཥྚེེ།  ཨུ་རུ་ཀཱན་ཏེ།  གམ་བྷེ་ིརི།  ཨ་བརྟེ་ན་ིཏང་གྲ་མ།  མ་ཧུ་ཤ་ོཙ།  དྷ་ར་ིདྷ་རི།  དྷཥྚེ་ེཔྲ་དྷཥྚེེ།  ཨུ་རུ་ཀཱན་ཏེ།  གམ་བྷེ་ིརི།  ཨ་བརྟེ་ན་ི

བརྟེ་ནི།  མ་ེབ་ཨ་བརྟེ་ནི།  ཨ་ིཧ་ནི།  བརྟེ་ནི།  ཀཱན་ཏེ།  སརྦ་ཀཱན་ཏེ།  ཧྲཱིིད་ཡོ་ཀཱན་ཏི།  བ་ིབརྟེ་ནི།  མ་ེབ་ཨ་བརྟེ་ནི།  ཨ་ིཧ་ནི།  བརྟེ་ནི།  ཀཱན་ཏེ།  སརྦ་ཀཱན་ཏེ།  ཧྲཱིིད་ཡོ་ཀཱན་ཏི།  བ་ི

ར་ཛེ།  བ་ར་ཛེ།  བ་ར་བི་ར་ཛེ།  སྐན་དྷ་བ་མེ།  ཨ་ཡོ་ཏ་ན་ར་ཧེ་བྷེ་ཏུ་ས་རེ།  དརྦ་ཕ་ར་ཛེ།  བ་ར་ཛེ།  བ་ར་བི་ར་ཛེ།  སྐན་དྷ་བ་མེ།  ཨ་ཡོ་ཏ་ན་ར་ཧེ་བྷེ་ཏུ་ས་རེ།  དརྦ་ཕ་

ལྒུ།  དྷརྨི་རཱ་ཛེ་ར་པྲེ་ཀྵིི་ཏེ་།སྭཱ་ཧཱ།  སེམས་ཅན་ངན་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྒུ།  དྷརྨི་རཱ་ཛེ་ར་པྲེ་ཀྵིི་ཏེ་།སྭཱ་ཧཱ།  སེམས་ཅན་ངན་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་

འགྲོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིདུས་ལ་དབབ་པར་འགྲོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིདུས་ལ་དབབ་པར་

ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་མ་ེཏོག་བན་དུ་ཆུན་པ་ོགཉིིས་པ་ོསྐྲའ་ིརལ་པ་ལ་བཏགས་གཟ་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་མ་ེཏོག་བན་དུ་ཆུན་པ་ོགཉིིས་པ་ོསྐྲའ་ིརལ་པ་ལ་བཏགས་

ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོད་ེལ་རྐང་པ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེསྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པ་ོད་ེལ་རྐང་པ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེསྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།  ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།  ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་

ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གང་ལ་གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའདུག་པ་དེར་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ནས།  ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེེར་གང་ལ་གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའདུག་པ་དེར་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ནས།  ད་ེ
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ནུབ་བདུན་པའ་ིཐ་མ་ན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་འདུག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ལ་བལྟས་ཏ་ེའད་ིནུབ་བདུན་པའ་ིཐ་མ་ན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་འདུག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ལ་བལྟས་ཏ་ེའད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཚུར་སྤྱོན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་སོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཚུར་སྤྱོན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་སོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ལས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ལས་

འདས་པ་ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདས་པ་ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བཟོད་པའ་ིམཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་བཟོད་པའ་ིམཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་

ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགན་དུ་བཏང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགན་དུ་བཏང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་

པའ་ིསྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱི་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཁམས་དང་པའ་ིསྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱི་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཁམས་དང་

ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེ

ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ཡོང་འཕོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ཡོང་འཕོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་

མེད་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིསྒོོའ་ིབར་དུ་འཕོས་པ་མེད་མེད་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིསྒོོའ་ིབར་དུ་འཕོས་པ་མེད་

ཅིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་མེད་པས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཅིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་མེད་པས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་བྲལ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་བྲལ་

བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྲོག་མེད་པ་ན་ིསྲོག་ག་ིསྒྲོས་བསྟོན་པ་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྲོག་མེད་པ་ན་ིསྲོག་ག་ིསྒྲོས་བསྟོན་པ་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་

མེད་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་དང་བྲལ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  བ་ེད་ིམེད་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་དང་བྲལ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  བ་ེད་ི

ནི།  བེ་དི་ནི།  བེ་དི་ནི།  པཎི་ཌིི་ནི།  པཎི་ཌིི་ནི།  པཎི་ཌིི་ནི།  ཏྲིི་ཛྙ་ནི།  ཏྲིིཛྙ་ནི།  ཏྲིིཛྙ་ནི།  བེ་དི་ནི།  བེ་དི་ནི།  པཎི་ཌིི་ནི།  པཎི་ཌིི་ནི།  པཎི་ཌིི་ནི།  ཏྲིི་ཛྙ་ནི།  ཏྲིིཛྙ་ནི།  ཏྲིིཛྙ་

ནི།  ཨུ་པ་དཱ་ནི།  ཨུ་པ་དཱ་ནི།  ཨུ་པ་དཱ་ནི།  ན་པཱ་ིནི།  ན་པཱ་ིནི།  ན་པཱ་ིནི།  མུ་ཛ་ིནི།  མུ་ཛ་ིནི།  ཨུ་པ་དཱ་ནི།  ཨུ་པ་དཱ་ནི།  ཨུ་པ་དཱ་ནི།  ན་པཱ་ིནི།  ན་པཱ་ིནི།  ན་པཱ་ིནི།  མུ་ཛ་ིནི།  མུ་ཛ་ི

ན།ི  མུ་ཛ་ིན།ི  ཨ་རིཥྛ་བ་རིཥྛ།  ཧ་ེཏང་གྲ་མ།  མ་ཧུ་ཤ་ོཙ།  དྷ་ར་ིདྷ་ར།ི  དྷཥྚེ་ེཔྲ་དྷཥྚེ།ེ  ཨུ་ན།ི  མུ་ཛ་ིན།ི  ཨ་རིཥྛ་བ་རིཥྛ།  ཧ་ེཏང་གྲ་མ།  མ་ཧུ་ཤ་ོཙ།  དྷ་ར་ིདྷ་ར།ི  དྷཥྚེ་ེཔྲ་དྷཥྚེ།ེ  ཨུ་

རུ་ཀཱན་ཏེ།  གམ་བྷེི་རེ།  ཨ་བརྟེ་ནི།  བརྟེ་ནི།  མེ་བ་ཨ་བརྟེ་ནི།  ཨི་ཧ་ནི་བརྟེ་ནི།  ཀཱན་རུ་ཀཱན་ཏེ།  གམ་བྷེི་རེ།  ཨ་བརྟེ་ནི།  བརྟེ་ནི།  མེ་བ་ཨ་བརྟེ་ནི།  ཨི་ཧ་ནི་བརྟེ་ནི།  ཀཱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  སརྦ་ཀཱན་ཏེ།  ཧྲཱི་ིད་ཡོ་ཀཱན་ཏེ།  བ་ིར་ཛེ།  བ་ར་ཛེ།  བ་ར་ཛེ།  བ་ར་བ་ིཛེ།  སྐན་དྷ་བ་ཏེ།  སརྦ་ཀཱན་ཏེ།  ཧྲཱི་ིད་ཡོ་ཀཱན་ཏེ།  བ་ིར་ཛེ།  བ་ར་ཛེ།  བ་ར་ཛེ།  བ་ར་བ་ིཛེ།  སྐན་དྷ་བ་

མ།ེ  ཨ་ཡོ་ཏ་ན་ར་ཧ།ེ  བྷེ་ཏུ་ས་ར།ེ  དམྜ་ཕ་ལྒུ།  དྷརྨི་རཱ་ཛ་ེར་པྲཀྵི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོབསདོ་མ།ེ  ཨ་ཡོ་ཏ་ན་ར་ཧ།ེ  བྷེ་ཏུ་ས་ར།ེ  དམྜ་ཕ་ལྒུ།  དྷརྨི་རཱ་ཛ་ེར་པྲཀྵི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོབསདོ་

ནམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་མཛོད་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་བརྗེོད་མ་ཐག་ནམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་མཛོད་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་བརྗེོད་མ་ཐག་

ཏུ་དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏུ་དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོ།  །སིལ་སྙེན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མ་བརྡོབས་པར་རང་འཁྲོོལ་ལ་ོལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་སོ།  །སིལ་སྙེན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མ་བརྡོབས་པར་རང་འཁྲོོལ་ལ་ོལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་

དང་སྤེོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེར་དག་ཀྱིང་ཕབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་དང་སྤེོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེར་དག་ཀྱིང་ཕབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་

ཀུན་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཡོོས་ཤིང་རྒ་ཤི་ལས་ཐར་པར་བསམས་པར་གྱུར་ཀུན་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཡོོས་ཤིང་རྒ་ཤི་ལས་ཐར་པར་བསམས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལས་མ་ེཏོག་བན་དུའ་ིཐོར་ཚུགས་བཀྲོལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོབསོད་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལས་མ་ེཏོག་བན་དུའ་ིཐོར་ཚུགས་བཀྲོལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོབསོད་

ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་མ་ེཏོག་བན་དུ་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་མ་ེཏོག་བན་དུ་

བཏང་ཞིིང་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྒྲོིབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་བཏང་ཞིིང་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྒྲོིབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་

སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བཏང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བཏང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ི

སྒོོམས་ཤིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གིས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིསྒོོམས་ཤིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་གིས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ི

ཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་

བཟོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲོིབ་པ་བཟོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲོིབ་པ་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རབ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རབ་

དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  འབྲིང་དང་།  ཐ་མ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དུ་ཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དུ་

ལམ་བསྟོན་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་ལམ་བསྟོན་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་

སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དག་ག་ིཚིག་ངས་ཐོས་པས་མཆེོག་ཏུ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་པར་དག་ག་ིཚིག་ངས་ཐོས་པས་མཆེོག་ཏུ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་པར་

གྱུར་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲིི་དང་།  སྤེོས་གྱུར་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲིི་དང་།  སྤེོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོདཀྲོལ་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོདཀྲོལ་བ་

མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་པ་བྱིས་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ས་ལ་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་པ་བྱིས་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ས་ལ་

བཙུགས་ཏ།ེ  སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མ་ེཏོག་བན་དུའ་ིཆུན་པ་ོད་ེགཉིིས་བླངས་ཏ་ེདེའ་ིརལ་བཙུགས་ཏ།ེ  སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མ་ེཏོག་བན་དུའ་ིཆུན་པ་ོད་ེགཉིིས་བླངས་ཏ་ེདེའ་ིརལ་

པ་ལ་བཏགས་ནས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིསྟོོབས་པ་ལ་བཏགས་ནས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིསྟོོབས་

དང་མཐུ་དང་དྲིན་པ་ཡོང་ཐོབ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་དང་མཐུ་དང་དྲིན་པ་ཡོང་ཐོབ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་

ཅད་རྒྱུན་བཅད་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་

པས་ད་ེམཆེོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་པས་ད་ེམཆེོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་

སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་

ཞིེས་བྱིས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་ིཞིེས་བྱིས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བཟོད་པ་འད་ིསྒོོམ་པར་བྱིེད་དོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་བུ་བཟོད་པ་འད་ིསྒོོམ་པར་བྱིེད་དོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེེད་ལ་

རྟེེན་པ་མེད་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  རྟེག་པ་རྟེེན་པ་མེད་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  རྟེག་པ་

དང་ཆེད་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་མི་འདོད་པ་དང་ཆེད་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་མི་འདོད་པ་

དང་།  ཚུལ་གཅིག་གསི་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིནི་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་སྟོ།ེ  རགིས་དང་།  ཚུལ་གཅིག་གསི་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིནི་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་སྟོ།ེ  རགིས་

ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་འད་ིབཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་འད་ིབཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་

བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཐོབ་བ།ོ  །འད་ིལ་ལུང་བསྟོན་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོད་ེསྟོན་ད་ེལ་འདུག་སྟོ་ེརིགས་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཐོབ་བ།ོ  །འད་ིལ་ལུང་བསྟོན་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོད་ེསྟོན་ད་ེལ་འདུག་སྟོ་ེརིགས་

དང་འཐུན་པའི་སྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་འཐུན་པའི་སྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་ལ་རྐང་པ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆེོད་པ་སྣ་དཔའ་དེ་དག་ལ་རྐང་པ་གཉིིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆེོད་པ་སྣ་

ཚོགས་བྱིས་ཏ་ེགཡོས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་འདུག་གོ  །བྱིང་ཆུབ་ཚོགས་བྱིས་ཏ་ེགཡོས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་འདུག་གོ  །བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ངས་ཞིང་བློན་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཞིམ་རིང་བ་འཁོར་ལ་ཤེས་པར་བྱིས་པ།  ང་ཉིིན་ནས་ངས་ཞིང་བློན་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཞིམ་རིང་བ་འཁོར་ལ་ཤེས་པར་བྱིས་པ།  ང་ཉིིན་

ཞིག་བདུན་དུ་སྲིད་དང་།  ཕྱུག་པ་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིཞིག་བདུན་དུ་སྲིད་དང་།  ཕྱུག་པ་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ི

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་འགྲ་ོཞིིང་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་འགྲ་ོཞིིང་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་དུ་

འགྲ་ོབར་གྲོགས་པ་ོདག་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཞིང་བློན་འགྲ་ོབར་གྲོགས་པ་ོདག་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཞིང་བློན་

དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཞིམ་རིང་བའ་ིའཁོར་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཞིམ་རིང་བའ་ིའཁོར་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

ལྷའ་ིདུས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  གང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ལྷའ་ིདུས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  གང་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོད་ེདག་རྒ་ཤིའ་ིའཇིིགས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་དོང་སྟོ་ེབསྟོན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོད་ེདག་རྒ་ཤིའ་ིའཇིིགས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་དོང་སྟོ་ེབསྟོན་པ་

རྣམས་ལ་དམིགས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་འཕགས་པ་

བླ་མ་མིའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ངས་ཡོང་འད་ིསྐད་བླ་མ་མིའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ངས་ཡོང་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཅེས་སྨྲས་སོ།  །ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ི

ལམ་སྟོོན་པའོ།  །ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབོད་པའ་ིཕྱིར་ཚིག་འད་ིབརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེལམ་སྟོོན་པའོ།  །ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབོད་པའ་ིཕྱིར་ཚིག་འད་ིབརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིས་ལན་དུ་མ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིས་ལན་དུ་མ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ  །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོབརྡུང་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ན།ོ  །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོབརྡུང་

བ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཏོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤེོས་བ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཏོ།  །ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤེོས་

དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པའ་ིཆེར་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བབ་ནས་ལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པའ་ིཆེར་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བབ་ནས་ལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིརྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱི་བར་ནུས་ཤིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེགས་བུའ་ིརྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱི་བར་ནུས་ཤིང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་དང་བདག་ཅག་ནི་བྱིམས་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་དང་བདག་ཅག་ནི་བྱིམས་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་

གྲོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེེད་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིལམ་བསྟོན་པ་སྟོོན་གྲོགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེེད་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིལམ་བསྟོན་པ་སྟོོན་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

པར་གྱུར་ཅིག  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ད་ེང་ན་ིཞིག་བདུན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་དབེན་པས་རྗེེས་སུ་པར་གྱུར་ཅིག  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ད་ེང་ན་ིཞིག་བདུན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་དབེན་པས་རྗེེས་སུ་

རྟེོག་ཅིང་གནས་པས་ཞིག་བདུན་ན་དེ་དག་གིས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་རྟེོག་ཅིང་གནས་པས་ཞིག་བདུན་ན་དེ་དག་གིས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་

མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞིག་བདུན་པ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞིག་བདུན་པ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་

འདས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་བྱི་ེབ་མང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་འདས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་བྱི་ེབ་མང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་

དུ་སྒྲོ་འབྱིིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཉིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ོདུ་སྒྲོ་འབྱིིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཉིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ོ

བ་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་ན་ིཀྱི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལོངས་ཤིག  །གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་ན་ིཀྱི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལོངས་ཤིག  །གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་སོང་ཤིག་དང་།  དེ་ཞིག་བདུན་ན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་སོང་ཤིག་དང་།  དེ་ཞིག་བདུན་ན་

བྱུང་སྟོ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་དུ་འགྲ་ོབྱུང་སྟོ་ེདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་དུ་འགྲ་ོ

བ་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེང་ན་ིམཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་བུ་དང་བ་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེང་ན་ིམཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་བུ་དང་

བཅས་པ་དང་།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  བགྲང་བ་ལས་བཅས་པ་དང་།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  བགྲང་བ་ལས་

ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིི་མ་བདུན་པ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིི་མ་བདུན་པ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་

བྱུང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིམཚན་མ་བྱུང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིམཚན་མ་

ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཤིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་མེ་ཏོག་བན་དུ་ཇིི་སྙེེད་པ་རལ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཤིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་མེ་ཏོག་བན་དུ་ཇིི་སྙེེད་པ་རལ་པ་ལ་

བཏགས་ཏེ་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་ནས།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དུ་དོང་སྟོེ།  དེ་བཏགས་ཏེ་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་ནས།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དུ་དོང་སྟོེ།  དེ་

ཡོང་ད་ེལ་གནས་ནས་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཡོང་ད་ེལ་གནས་ནས་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་

སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་བསྒོོམ་པའི་ལམ་སྟོོན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་བསྒོོམ་པའི་ལམ་སྟོོན་

ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡུན་མ་ིརིང་བས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཏ།ོ  །སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡུན་མ་ིརིང་བས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ི

ཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེན་ངས་བགྲང་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེན་ངས་བགྲང་

བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ན་ངས་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ན་ངས་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དང་མ་ིལ་སྦྱིོར་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དང་མ་ིལ་སྦྱིོར་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་ངས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།  བདག་ད་ལྟར་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་ངས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།  བདག་ད་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབའ་ི

བཟོད་པའི་ལམ་སྟོོན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཟོད་པའི་ལམ་སྟོོན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒ་ཤའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒ་ཤའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབཟོད་པའ་ི

ལམ་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་ལམ་ལ་བརྩོན་ལམ་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་ལམ་ལ་བརྩོན་

པ་འདིས་རྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་བར་མ་བདུན་ལས་ཤིན་ཏུ་པ་འདིས་རྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱིས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་བར་མ་བདུན་ལས་ཤིན་ཏུ་

འདས་པའ་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོའདས་པའ་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོ

གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྩལ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྩལ་ཆེེན་པ་ོ

བྱིས་སོ།  །ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེལ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱིས་སོ།  །ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེལ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ལ་བཀོད་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ལ་བཀོད་

ད།ོ  །ངས་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་སྦྱིོར་ད།ོ  །ངས་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་སྦྱིོར་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ལྷ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ལྷ་

དང་མིའ་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ད་ེང་བསྐལ་པ་བར་མ་བདུན་གྱིིས་དང་མིའ་ིཐེག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་ད་ེང་བསྐལ་པ་བར་མ་བདུན་གྱིིས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་སྟོོང་པ་དང་།རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིིང་སྟོོང་པ་དང་།རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་ཆེེན་པོ་

བྱིས་ཏེ།  ཕྱིས་གླིིང་བཞི་ིཔ་ད་ེདག་ཏུ་བདུད་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ལ་ལའ་ིམདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཕྱིས་གླིིང་བཞི་ིཔ་ད་ེདག་ཏུ་བདུད་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ལ་ལའ་ིམདུན་དུ་

ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འདུག་པར་གྱུར་པ་ན་ིད་ེདག་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལོག་པར་བཟུང་བ་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འདུག་པར་གྱུར་པ་ན་ིད་ེདག་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལོག་པར་བཟུང་བ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལས་ཐར་བར་བྱི་སྟོེ།  ལ་ལ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་གཟུགས་དང་།  ལ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་ལས་ཐར་བར་བྱི་སྟོེ།  ལ་ལ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་གཟུགས་དང་།  ལ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ནས།  ལ་ལ་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིཕུང་པོའ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱིིས་དང་།  དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ནས།  ལ་ལ་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིཕུང་པོའ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱིིས་

མདུན་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་མདུན་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་

སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིབསྒོོམ་པ་སྟོོན་ཅིང་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིབསྒོོམ་པ་སྟོོན་ཅིང་ཇི་ིལྟར་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་

པར་བྱི་བ་དང་།  བདག་ག་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཔར་བྱི་བ་དང་།  བདག་ག་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ི

སྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱི་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་མིག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཕོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་སྒོོས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱི་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་མིག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཕོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་

པར་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་པར་ཕྱ་ེབ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་

ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དང་བྲལ་བ་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དང་བྲལ་བ་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིོས་པ་མེད་

པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་དང་བྲལ་བའ་ིབར་དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབསོད་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་དང་བྲལ་བའ་ིབར་དུའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབའ་ིལམ་ནམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབའ་ིལམ་

འད་ིསྒོོམ་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ལྟ་བ་སྐྱོེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་འད་ིསྒོོམ་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ལྟ་བ་སྐྱོེད་དོ།  །དེའ་ིའོག་

ཏུ་གླིིང་བཞིི་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདུད་ལ་ལ་ཚངས་པའི་ཏུ་གླིིང་བཞིི་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདུད་ལ་ལ་ཚངས་པའི་

གཟུགས་ནས་མེའ་ིཁ་དོག་ག་ིབར་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཉི་ེབར་ཕྱནི་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་མཆེོག་ཏུ་གཟུགས་ནས་མེའ་ིཁ་དོག་ག་ིབར་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཉི་ེབར་ཕྱནི་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་མཆེོག་ཏུ་

མ་རུངས་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལམ་སྟོོན་ཏོ།  །ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་མ་རུངས་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་ད་ེདག་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལམ་སྟོོན་ཏོ།  །ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུར་ཤོག  །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེགས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུར་ཤོག  །ཀྱིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེགས་

སོ།  །འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་རྒ་ཤ་ིལས་ཐར་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སོ།  །འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་རྒ་ཤ་ིལས་ཐར་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་འབའ་ཞིིག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེོད་འབའ་ཞིིག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་

པའ་ིཕྱིར་བདག་ན་ིཁྱེོད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ན་ིཁྱེོད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིལམ་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་

གོས་མེད་པར་ཉིིན་མཚན་དེ་དག་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱིོས་ཤིག  །དེས་གོས་མེད་པར་ཉིིན་མཚན་དེ་དག་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱིོས་ཤིག  །དེས་
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ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་འད་ིལ་གྲོལ་ཞིིང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་འད་ིལ་གྲོལ་ཞིིང་

གོས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནས་པགས་པའ་ིགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྱིོན་ཅིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་གོས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནས་པགས་པའ་ིགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྱིོན་ཅིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཚུར་ཤོག་ལོ་མ་ཟ་བ་ནས་མ་ཞུ་བ་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟ་བར་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཚུར་ཤོག་ལོ་མ་ཟ་བ་ནས་མ་ཞུ་བ་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཟ་བར་

བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཚུར་ཤོག་ཁྱེེད་ཅག་ད་ེབཞིིན་དུ་བུམ་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཚུར་ཤོག་ཁྱེེད་ཅག་ད་ེབཞིིན་དུ་བུམ་

པའ་ིཁ་ནས་ཟས་མ་ལེན་ཅིག་པ་ནས་ཟས་ཟ་ཅིག་ག་ིབར་དུ་ཟ་ོཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་པའ་ིཁ་ནས་ཟས་མ་ལེན་ཅིག་པ་ནས་ཟས་ཟ་ཅིག་ག་ིབར་དུ་ཟ་ོཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་སློང་བ་གཅིག་གིས་ཉིིན་མཚན་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདའ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་སློང་བ་གཅིག་གིས་ཉིིན་མཚན་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདའ་

བར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེར་མའ་ིམལ་དང་སྟོན་ལ་འདུག་བར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེར་མའ་ིམལ་དང་སྟོན་ལ་འདུག་

པ་ནས་ཙོག་པུའ་ིམལ་གྱི་ིབར་དུ་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྟོན་པ་ནས་ཙོག་པུའ་ིམལ་གྱི་ིབར་དུ་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྟོན་

སྤེངས་པར་གྱུར་པ་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ཤིང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་འཁྱུད་པའ་ིབར་དུ་ཉིིན་མཚན་ཤིན་སྤེངས་པར་གྱུར་པ་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ཤིང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་འཁྱུད་པའ་ིབར་དུ་ཉིིན་མཚན་ཤིན་

ཏུ་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚུར་ཤོག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚུར་ཤོག་

ཁྱེེད་ཅག་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཉི་ིམ་ལྔ་པས་ཡོོངས་སུ་སྐེམས་པ་ན་ཉིིན་མཚན་ཡོང་ཁྱེེད་ཅག་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཉི་ིམ་ལྔ་པས་ཡོོངས་སུ་སྐེམས་པ་ན་ཉིིན་མཚན་ཡོང་

དག་པར་འདའ་བར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་ཚུར་ཤོག་དག་པར་འདའ་བར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་ཚུར་ཤོག་

སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉིིན་མཚན་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉིིན་མཚན་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་

འདའ་བ་ནས་ལ་ལ་ཆུའ་ིའདམ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཡོང་འད་ིལྟར་སློབ་བོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ར་ིབོའ་ིའདའ་བ་ནས་ལ་ལ་ཆུའ་ིའདམ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཡོང་འད་ིལྟར་སློབ་བོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ར་ིབོའ་ི

གཡོང་ས་དེ་ལས་བདག་རང་ལྷུང་བ་ནས་ཆུའི་བར་དུ་ལྷུང་བར་བྱིོས་ཤིག  །ལ་ལ་ཡོང་དེ་གཡོང་ས་དེ་ལས་བདག་རང་ལྷུང་བ་ནས་ཆུའི་བར་དུ་ལྷུང་བར་བྱིོས་ཤིག  །ལ་ལ་ཡོང་དེ་

ལྟར་སློབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཁྱེེད་ཅག་ཚུར་ཤོག  །ར་ིདང་།  ཤིང་དང་།  ལྟེང་ཀའ་ིལྷ་མ་ོལ་ཕྱག་ལྟར་སློབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཁྱེེད་ཅག་ཚུར་ཤོག  །ར་ིདང་།  ཤིང་དང་།  ལྟེང་ཀའ་ིལྷ་མ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་བར་བྱིོས་ཤིག  །ལ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ནས་བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ིའཚལ་བར་བྱིོས་ཤིག  །ལ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ནས་བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སློབ་ཅིང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སློབ་ཅིང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིོས་ཤིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཚུར་ཤོག་ཁྱེེད་ཅག་རབ་བསྐོར་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མ་སོད་ལ་དེས་ཐར་པ་སྨྲས་སོ།  །ཚུར་ཤོག་ཁྱེེད་ཅག་རབ་བསྐོར་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མ་སོད་ལ་དེས་ཐར་པ་

ཐོབ་པར་བྱིོས་ཤིག  །ལ་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་བོ།  །ཁྱེེད་ཅག་འདི་ལ་ལུས་སྣ་ཚོགས་བསད་པ་ཐོབ་པར་བྱིོས་ཤིག  །ལ་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་བོ།  །ཁྱེེད་ཅག་འདི་ལ་ལུས་སྣ་ཚོགས་བསད་པ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་ལ་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིལམ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཐར་པའ།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞིེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིལམ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཐར་པའ།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞིེས་

བྱིས་ན་ཇི་ིལྟར་སྐྱོེས་བུ་འདིས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསོད་ནམས་བྱིས་ན་ཇི་ིལྟར་སྐྱོེས་བུ་འདིས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསོད་ནམས་

ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་སྡོིག་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་སྡོིག་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ལུས་

པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཕྱིས་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ད་ེལྟར་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཕྱིས་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ད་ེལྟར་

སློབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སྦྱིོར་བ་དང་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐར་པ་སྟོེ།  ལ་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་ཏུ་སློབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སྦྱིོར་བ་དང་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐར་པ་སྟོེ།  ལ་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་ཏུ་

བཅུག་གོ  །དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིིས་ནི་དངོས་པོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཉིིས་གང་ཞིེ་བཅུག་གོ  །དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིིས་ནི་དངོས་པོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཉིིས་གང་ཞིེ་

ན།  ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།  །ལུས་འདིའི་ལུས་གཞིན་ན།  ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།  །ལུས་འདིའི་ལུས་གཞིན་

གྱིིས་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐར་པ་སྟོེ།  ལ་ལ་གྱིིས་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐར་པ་སྟོེ།  ལ་ལ་

ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེལྟར་སློབ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལ་སྲོག་གཅད་པར་བྱི་བ་དང་།  མ་བྱིིན་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེལྟར་སློབ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལ་སྲོག་གཅད་པར་བྱི་བ་དང་།  མ་བྱིིན་

པར་ལེན་པ་བླང་བར་བྱི་བ་ནས་ལོག་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པས་པར་ལེན་པ་བླང་བར་བྱི་བ་ནས་ལོག་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པས་

ན་ལྷག་མ་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའང་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དང་འཇིིག་ན་ལྷག་མ་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའང་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དང་འཇིིག་

རྟེེན་འདིར་ཡོང་དག་པར་སོང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་བདག་མངོན་པར་ཤེས་རྟེེན་འདིར་ཡོང་དག་པར་སོང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་བདག་མངོན་པར་ཤེས་

ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །བདག་གི་ཚེ་ཟད་ནས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །བདག་གི་ཚེ་ཟད་ནས་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་དོ།  །བྱི་བ་བྱིས་སོ།  །སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་དོ།  །བྱི་བ་བྱིས་སོ།  །སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་

པའོ།  །ཡོང་དག་པའི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེས་ཐར་པ་པའོ།  །ཡོང་དག་པའི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེས་ཐར་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱི་བ་ནས་གྲངས་ཅན་ཁྱེོད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་དེའི་ཡོེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱི་བ་ནས་གྲངས་ཅན་ཁྱེོད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་དེའི་ཡོེ་ཤེས་

ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱི་བའ་ིབར་དུ་སྔོོན་བདུད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་སློབ་ཏུ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱི་བའ་ིབར་དུ་སྔོོན་བདུད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་སློབ་ཏུ་

བཅུག་གོ  །ད་ེལ་རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུ་རྣམས་སྐྱོེས་བུ་དང་བདག་ག་ིདོན་བཅུག་གོ  །ད་ེལ་རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུ་རྣམས་སྐྱོེས་བུ་དང་བདག་ག་ིདོན་

གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  ད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  ད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གྲངས་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐར་པའོ།  །དེ་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གྲངས་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐར་པའོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་ཞིིང་ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་ཞིིང་ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་

སོ།  །དེས་ཁྱེེད་ཅག་ཐར་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྡོིག་པ་སོ།  །དེས་ཁྱེེད་ཅག་ཐར་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྡོིག་པ་

སྤེོང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ་ེབད་ེསྤེོང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ་ེབད་ེ

བར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་བར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་

གང་ལ་ལ་ལོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཅན་ཐར་པར་འདོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་གང་ལ་ལ་ལོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཅན་ཐར་པར་འདོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པས་

བཏགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་།  འཆེི་བའི་བཏགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་།  འཆེི་བའི་

བདུད་དང་།  དབང་སྒྱུར་བའ་ིབདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པས་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བདུད་དང་།  དབང་སྒྱུར་བའ་ིབདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པས་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པ་སྤེོང་

བ་གང་ལ་ལ་བདུད་བཞི་ིལ་ཆེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གནས་པ་ལ་འདྲིེས་བ་གང་ལ་ལ་བདུད་བཞི་ིལ་ཆེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གནས་པ་ལ་འདྲིེས་

པའོ།  །གང་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གནས་པ་ལ་འདྲིེས་པ་ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པའོ།  །གང་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གནས་པ་ལ་འདྲིེས་པ་ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་

པར་བྱིས་པ་རྒ་ཤིའ་ིཆུ་བ་ོབཞིིས་ཁྱེེར་རོ།  །དེས་ཁྱེེད་ཅག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་པར་བྱིས་པ་རྒ་ཤིའ་ིཆུ་བ་ོབཞིིས་ཁྱེེར་རོ།  །དེས་ཁྱེེད་ཅག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་

འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་དམོད་པ་འད་ིཐར་པའ་ིསླུ་བར་བྱིོས་ཤིག  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་དམོད་པ་འད་ིཐར་པའ་ིསླུ་བར་བྱིོས་ཤིག  །སྡོིག་པ་སྤེོང་བ་

ད་ེལ་ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྟེག་པ་མེད་ཅིང་ཆེད་པ་མེད་པའ།ོ  །ལུས་ནམ་ད་ེལ་ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྟེག་པ་མེད་ཅིང་ཆེད་པ་མེད་པའ།ོ  །ལུས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །ནང་མེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའོ།  །འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་མི་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ།  །ནང་མེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་མེད་པའོ།  །འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་མི་

དམིགས་པའོ།  །སེམས་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའི་དམིགས་པའོ།  །སེམས་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའི་

མཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པའོ།  །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་སེམས་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པའོ།  །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་སེམས་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་

སེམས་ལ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིང་ལ་རྟེོག་པ་སེམས་ལ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིང་ལ་རྟེོག་པ་

མེད་པ་ད་ེལ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུར་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ཡོང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ད་ེལ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུར་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ཡོང་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་

དང་ཤིང་དུ་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་འད་ིདག་མ་ིསྨྲ་དང་ཤིང་དུ་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་འད་ིདག་མ་ིསྨྲ་

བར་བྱིའོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིརྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དེས་ཆེོས་ཐམས་བར་བྱིའོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིརྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དེས་ཆེོས་ཐམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཅད་ཡུལ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་ལྟ་བུར་མེད་པ་དང་།  མ་ིཅད་ཡུལ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་ལྟ་བུར་མེད་པ་དང་།  མ་ི

རྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའོ།  །ཚེ་དང་རློངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་རྟེོག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའོ།  །ཚེ་དང་རློངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་

བུར་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བུར་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་བྱི་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ན་ིབྱིེད་པ་པ་ོདམིགས་པ་མེད་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་བྱི་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ན་ིབྱིེད་པ་པ་ོདམིགས་པ་མེད་

པ་མེད་པ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེས་པ་མེད་པ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེས་

པས་ནི་སྲོག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་པས་ནི་སྲོག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་ཀུན་དུ་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་

བྱིའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིཀུན་དུ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིཀུན་དུ་དམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་

བྱིའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་དྲིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དྲིན་པ་ལ་དམིགས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་དྲིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དྲིན་པ་ལ་དམིགས་པས་བསྒོོམ་པར་

བྱིའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱིའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་

དམིགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤེངས་པས་བཟོད་པ་འདི་སྒོོམས་ཤིག  །འདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤེངས་པས་བཟོད་པ་འདི་སྒོོམས་ཤིག  །འདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་བག་ཡོངས་ཀྱི་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་རབ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་བག་ཡོངས་ཀྱི་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་རབ་དང་

འབྲིང་དང་ཐ་མ་བག་ཡོངས་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པའ་ིལམ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་བག་ཡོངས་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པའ་ིལམ་

ཐམས་ཅད་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཆེད་པར་བྱིེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཆེད་པར་བྱིེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་

ལམ་དོག་པ་རྙེད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ངན་པའ་ིཡོ་ིདམ་ཡོོངས་ལམ་དོག་པ་རྙེད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ངན་པའ་ིཡོ་ིདམ་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་སུ་སྨིིན་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་

པའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིཔའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ི

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲངས་མེད་པ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་བཅོམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲངས་མེད་པ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞུ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱིེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ཞུ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱིེད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་ཆེགས་པ་མེད་པའི་སྤེོབས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྣང་བར་བྱིེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་ཆེགས་པ་མེད་པའི་སྤེོབས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྣང་བར་བྱིེད་པའི་

བཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཆེོས་ལ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཆེོས་ལ་སྒྲོིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེས་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་བདུད་བཞིི་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་བཟོད་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །འདི་ནི་བདུད་བཞིི་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་བཟོད་

པའོ།  །འད་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཇུག་པར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་པའོ།  །འད་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཇུག་པར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་

དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགནོད་པར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགནོད་པར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་

པ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་པ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའོ།  །འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བྱིེད་པ་ཆེེན་པོའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིལུས་ཕྱ་ེམར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབྱིེད་པ་ཆེེན་པོའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིལུས་ཕྱ་ེམར་བྱིེད་པའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེེད་ཅག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉིན་པར་བྱིེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་བསྟོན་པ་འདི་བུ་ཁྱེེད་ཅག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉིན་པར་བྱིེད་པའི་བཟོད་པའོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་བསྟོན་པ་འདི་

ལུང་སྟོོན་པ་བསྟོན་པ་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ལུང་སྟོོན་པ་བསྟོན་པ་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྟེན་པར་བྱིས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབཟོད་པ་འད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྔོོན་བླ་ན་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྟེན་པར་བྱིས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབཟོད་པ་འད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྔོོན་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་རིགས་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཏོ།  །ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་རིགས་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་མེ་ཏོག་འོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་མེ་ཏོག་འོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ལ་རྣལ་འབྱིོར་དུ་བགྱིི།  དྲིན་པ་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ལ་རྣལ་འབྱིོར་དུ་བགྱིི།  དྲིན་པ་

དང་ལྡན་པ་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ཅི་ཁྱེོད་རྐྱེེན་གྱིི་ཆེོས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱིེ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ཅི་ཁྱེོད་རྐྱེེན་གྱིི་ཆེོས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་

སམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེཅ་ིཁྱེོད་མིག་མིག་གིས་ཆེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེམིག་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེཅ་ིཁྱེོད་མིག་མིག་གིས་ཆེགས་སམ།  འོན་ཏ་ེམིག་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་

པས་ཆེགས་སམ།  འོན་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གིས་ཆེགས་པ་ནས་ཡོིད་ཆེོས་པས་ཆེགས་སམ།  འོན་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གིས་ཆེགས་པ་ནས་ཡོིད་ཆེོས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཀྱིིས་ཆེགས་སམ།  འོན་ཏེ་ཆེོས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཆེགས་པའི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་ཀྱིིས་ཆེགས་སམ།  འོན་ཏེ་ཆེོས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཆེགས་པའི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་

སམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་མིག་གིས་ཆེགས་པ་ནས་ཆེོས་ཡོིད་སམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་མིག་གིས་ཆེགས་པ་ནས་ཆེོས་ཡོིད་

ཀྱིིས་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཚལ་ཏོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་འད་ིལ་ཆེགས་པ་ན་ིཀྱིིས་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཚལ་ཏོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེཁྱེོད་འད་ིལ་ཆེགས་པ་ན་ི

ཆེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ག་ིཆེད་པར་ལྟ་བ་ན་ིརྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་མ་ིཆེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ག་ིཆེད་པར་ལྟ་བ་ན་ིརྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་མ་ི

འགྲོའ།ོ  །ཡུལ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་སོང་བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྐྱེེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་འགྲོའ།ོ  །ཡུལ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ཏུ་སོང་བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྐྱེེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་

བའོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཀྱིེ་མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  མིག་བའོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཀྱིེ་མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་བྱི་བ་དང་།  མིག་

མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིགནས་ལ་འདུག་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིཆེོས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིགནས་ལ་འདུག་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིཆེོས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེས་པའ་ིབར་གྱི་ིགནས་ལ་འཇུག་གམ།  མ་ེཏོག་འོད་ཀྱི་ེཞིེས་བྱི་བ་ན་ིསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་པར་ཤེས་པའ་ིབར་གྱི་ིགནས་ལ་འཇུག་གམ།  མ་ེཏོག་འོད་ཀྱི་ེཞིེས་བྱི་བ་ན་ིསྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་

ག་ིཐ་སྙེད་དེ།  །ད་ེན་ིདེའ་ིརྟེག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏོག་འོད་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ག་ིརྟེག་ག་ིཐ་སྙེད་དེ།  །ད་ེན་ིདེའ་ིརྟེག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏོག་འོད་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ག་ིརྟེག་

པར་ལྟ་བ་ན་ིརྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་མ་ིའགྲོའ།ོ  །མ་ེཏོག་འོད་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཡོོད་པ་འད་ིཔར་ལྟ་བ་ན་ིརྒ་ཤིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་མ་ིའགྲོའ།ོ  །མ་ེཏོག་འོད་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཡོོད་པ་འད་ི

དག་མཉིན་ནས་རབ་ཏུ་གསོལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་མེད་པའ་ིདག་མཉིན་ནས་རབ་ཏུ་གསོལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་མེད་པའ་ི

དབུས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །མིག་བརྟེེན་པའ་ིགཟུགས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་མིག་དང་།  རྣམ་པར་དབུས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །མིག་བརྟེེན་པའ་ིགཟུགས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་མིག་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམས་འདྲིེས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འདྲིེས་པར་འདུག་གོ  །མིག་ཤེས་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམས་འདྲིེས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འདྲིེས་པར་འདུག་གོ  །མིག་

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདྲིེས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འདྲིེས་ཤིང་འདུག་པ་ཡོང་མེད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདྲིེས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འདྲིེས་ཤིང་འདུག་པ་ཡོང་མེད་

དོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་གང་དུ་ཡོང་མི་འགྲོའ་ིའཇིིག་པའི་དོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་གང་དུ་ཡོང་མི་འགྲོའ་ིའཇིིག་པའི་

མཚན་ཉིིད་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ནུས་ན་འབྱུང་བ་དང་།  རྐྱེེན་འགོག་པ་ལས་འགོག་པ་མཚན་ཉིིད་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ནུས་ན་འབྱུང་བ་དང་།  རྐྱེེན་འགོག་པ་ལས་འགོག་པ་

ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །ཀྱིེ་མེ་ཏོག་འོད་རྣམ་པ་དེ་དག་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།  །ཀྱིེ་མེ་ཏོག་འོད་རྣམ་པ་དེ་དག་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་

བརྟེེན་པ་སྟོ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་བརྟེེན་པ་སྟོ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་འདུས་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་གྱིིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་

པོའ་ིབར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་འགགས་པས་གཟུགས་འགག  །མིག་དང་པོའ་ིབར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་འགགས་པས་གཟུགས་འགག  །མིག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་འགགས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་སྟོེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་འགགས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་སྟོེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འགགས་པ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་འགགས་པ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡོིད་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡོིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གསུམ་འདུས་པ་ན་ིརེག་པ་སྟོ།ེ  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གསུམ་འདུས་པ་ན་ིརེག་པ་སྟོ།ེ  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་

བ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་འགགས་བ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་འགགས་

ཤིང་ཆེོས་འགགས་པས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་འགག་གོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིང་ཆེོས་འགགས་པས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་འགག་གོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་

འགགས་པས་རེག་པ་འགག་པ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་འགག་པར་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་པ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་འགག་པར་

འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་འོད་དབུས་ཀྱིི་ལམ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཅན་གྱིི་ཡོེ་ཤེས་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་འོད་དབུས་ཀྱིི་ལམ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཅན་གྱིི་ཡོེ་ཤེས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱི་བ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱི་བ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་

བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོམ་ེཏོག་འོད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་ཁྲོག་ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་རྩ་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོམ་ེཏོག་འོད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་ཁྲོག་ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །རང་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡོང་ཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡོང་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ལུས་པར་ས་དང་ནམ་མཁས་གྱུར་ཏ།ོ  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ལུས་པར་ས་དང་ནམ་མཁས་

ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་

འདིར་ཡོང་དག་པར་ལྷགས་པ་ཇིི་ཙམ་པ་ཉིོན་ཅིག  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་འདིར་ཡོང་དག་པར་ལྷགས་པ་ཇིི་ཙམ་པ་ཉིོན་ཅིག  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་

པར་ས་དང་ནམ་མཁས་ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷ་པར་ས་དང་ནམ་མཁས་ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷ་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ཁ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ཁ་

དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིིབས་སྣ་ཚོགས་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའ་ིདོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིིབས་སྣ་ཚོགས་དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའ་ི

སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོལ་ལྟའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོལ་ལྟའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་

ང་ེའཛིན་ལས་བཞིེངས་ཏེ།  སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ང་ེའཛིན་ལས་བཞིེངས་ཏེ།  སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་པར་ས་དང་ནམ་མཁས་ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའི་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ལུས་པར་ས་དང་ནམ་མཁས་ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའི་

འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།  མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།  མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་

བ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འདུས་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འདུས་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཏ་ོཞིེས་ལུང་ཆེེན་པ་ོབསྟོན་པ་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ།  །ཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཏ་ོཞིེས་ལུང་ཆེེན་པ་ོབསྟོན་པ་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ།  །ཡོང་

དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་

པའོ་ིམད་ོལའེུ་དགུ་པའ།ོ།  །།པའོ་ིམད་ོལའེུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ལའེུ་བཅུ་པ།ལའེུ་བཅུ་པ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

ལེའུ་བཅུ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་སྔོོན་དེ་བཞིིན་ལེའུ་བཅུ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་སྔོོན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་གང་གིས་ཉིོན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་གང་གིས་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱི་བ་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱི་བ་

བྱིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་

དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་སྟོོན་ཏོ།  །གང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་སྟོོན་ཏོ།  །གང་

ཡོང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འབྱུང་ཡོང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་པར་འགྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་པར་འགྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་

པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིསྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིསྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་

ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོོང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོོང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་

བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །བཞིིན་བཟངས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །བཞིིན་བཟངས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

སྤེེལ་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་འད་ིམང་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་སྤེེལ་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་འད་ིམང་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིས་པ་ན་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་སྟོ།ེ  འདུ་བྱིེད་ཐམས་བ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིས་པ་ན་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་སྟོ།ེ  འདུ་བྱིེད་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིཡུལ་དུ་སོང་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་མེད་པའ་ིཡུལ་དུ་སོང་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་མེད་

པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་

མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ིམེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པའ་ི

ཆེོས་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་ཏེ།  དབེན་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འདུ་ཆེོས་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་ཏེ།  དབེན་པ་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འདུ་

འཛིའ་ིཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ཆེགས་པར་འགྱུར་འཛིའ་ིཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཡུལ་ལ་ཆེགས་པར་འགྱུར་

ཞིིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སོང་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མངོན་ཞིིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སོང་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མངོན་

པར་འདུ་མི་བྱིེད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འདུ་མི་བྱིེད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་མཐོང་ངོ་།  །ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བདུད་བཞིིའི་ལམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་པར་མཐོང་ངོ་།  །ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བདུད་བཞིིའི་ལམ་གྱིི་ཡུལ་དུ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འཕགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འཕགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་

ཤིན་ཏུ་འདས་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པའ་ིཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པའ་ིཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་བྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་བྱིིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་

དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིན་ིཡོོན་ཏན་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིན་ིཡོོན་ཏན་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སྟོོན་པའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །མངལ་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་ནས་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད་སྟོོན་པའ་ིབཟོད་པའ།ོ  །མངལ་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་ནས་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད་

དོ།  །རྒས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཆེི་འཕོ་ཡོང་མེད་དོ།  །འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་དེ་ཡོིད་ཀྱིི་རང་དོ།  །རྒས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཆེི་འཕོ་ཡོང་མེད་དོ།  །འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་དེ་ཡོིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་

པར་མཐོང་ང་ོ།  །གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཚན་མ་དང་།  དབྱིིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔར་མཐོང་ང་ོ།  །གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཚན་མ་དང་།  དབྱིིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་པར་བྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་

ཏན་ཟབ་མ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོད་པ་འད་ིལ་ཡོོན་ཏན་མང་ཞིིང་སྨིོན་པ་ཏན་ཟབ་མ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོད་པ་འད་ིལ་ཡོོན་ཏན་མང་ཞིིང་སྨིོན་པ་

མང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣ་བར་བཟོད་པ་འདི་འབའ་ཞིིག་ཡོང་དག་པར་མང་ངོ་།  །གལ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣ་བར་བཟོད་པ་འདི་འབའ་ཞིིག་ཡོང་དག་པར་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ན་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ན་འདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བདག་དང་གཞིན་ལ་བཟོད་པས་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནས།  གང་ཟག་ག་ིབར་ར།ོ  །བདག་དང་གཞིན་ལ་བཟོད་པས་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནས།  གང་ཟག་ག་ིབར་

དུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་བྱིེད་པས་ཕན་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་དུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་བྱིེད་པས་ཕན་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་རྟེོགས་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པ་རོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་རྟེོགས་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པ་

ཐམས་ཅད་མི་བྱིེད་པས་དགེ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་ཐམས་ཅད་མི་བྱིེད་པས་དགེ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་

བསྐུར་བས་སེམས་ཆེེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པས་བྱིམས་པ་ཆེེན་བསྐུར་བས་སེམས་ཆེེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པས་བྱིམས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེག་པ་གཞིན་མ་ིའདོད་པས་ཞི་ིབའ་ིསེམས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེག་པ་གཞིན་མ་ིའདོད་པས་ཞི་ིབའ་ིསེམས་དང་།  ཉིོན་མོངས་



404

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་

རབ་ཏུ་གསལ་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་གསལ་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

སེམས་སུ་སོང་བས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིབདུད་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སོང་བས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིབདུད་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་པས་བརྟེན་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ལ་གཡོ་ོབ་མེད་པས་བརྟེན་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉིན་པ་ཙམ་གྱིིས་བཟོད་པ་འད་ིམང་དུ་བྱིེད་ན་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉིན་པ་ཙམ་གྱིིས་བཟོད་པ་འད་ིམང་དུ་བྱིེད་ན་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱིོར་

དང་ལྡན་པས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ  ཚངས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདང་ལྡན་པས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ  ཚངས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས།  འད་ིལ་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན་སེམས་ཅན་བྲུག་གཡོོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབླ་དགོས།  འད་ིལ་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ན་སེམས་ཅན་བྲུག་གཡོོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་གང་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟོད་པའ་ིམཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏོ།  །ད་ེནས་གང་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟོད་པའ་ིམཆེོག་དཔལ་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དེས།  རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ད་ེལ་མ་ེཏོག་བན་དུ་བསྐུར་བ་ད་ེདག་ཅ་ིའདྲི་བར་དེས།  རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ད་ེལ་མ་ེཏོག་བན་དུ་བསྐུར་བ་ད་ེདག་ཅ་ིའདྲི་བར་

གྱུར་ཅེས་སྲོག་ཆེགས་མང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་བསམ་པ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་གྱུར་ཅེས་སྲོག་ཆེགས་མང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་བསམ་པ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མཁྱེེན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མཁྱེེན་

ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་པ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམིག་སྒྲོིབ་པ་མེད་ཅིང་ཡོ་ེཤེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་པ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམིག་སྒྲོིབ་པ་མེད་ཅིང་ཡོ་ེཤེས་

སྟོོན་པས་མཐོང་ངམ།  གང་ངས་སྔོོན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་དུ་གྱུར་པས་སྟོོན་པས་མཐོང་ངམ།  གང་ངས་སྔོོན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་དུ་གྱུར་པས་

བྱུང་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིས་སོ།  །ངས་ཐོག་བྱུང་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིས་སོ།  །ངས་ཐོག་

མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་བཅུག་གོ  །ངས་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་བཅུག་གོ  །ངས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་སྦྱིིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་སྦྱིིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འདྲིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་འདྲིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དཔལ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅི་ལ་ཡོང་བྱི་སླ་བའི་ཚད་གཟུང་དུ་མ་མཆེིས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་འདས་ཅི་ལ་ཡོང་བྱི་སླ་བའི་ཚད་གཟུང་དུ་མ་མཆེིས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་

བརྒྱའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྟོོང་ང་ོ།  །འད་ིདག་ན་ིབྱི་ེབའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཁྲོིགས་ཁྲོིགས་ས།ོ  །འད་ིབརྒྱའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྟོོང་ང་ོ།  །འད་ིདག་ན་ིབྱི་ེབའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཁྲོིགས་ཁྲོིགས་ས།ོ  །འད་ི

དག་ན་ིབཏང་ཡོས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིབྲུག་གཡོོས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིབྲུག་གཡོོས་བྱི་ེབ་ཁྲོག་དག་ན་ིབཏང་ཡོས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིབྲུག་གཡོོས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིབྲུག་གཡོོས་བྱི་ེབ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་ན་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་ན་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དེར་བཞུགས་ཤིང་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དེར་བཞུགས་ཤིང་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་

བཅུག་གོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མར་སྦྱིིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་བཙུད་བཅུག་གོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མར་སྦྱིིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་བཙུད་

དོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་གི་ཕྱོགས་དོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་གི་ཕྱོགས་

དང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་འད་ིདག་ན་ིཁྲོིམས་ཁྲོིགས་ནས།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་དང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་འད་ིདག་ན་ིཁྲོིམས་ཁྲོིགས་ནས།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་

མར་ཤེས་རབ་ལ་བཙུད་པའ་ིབར་དུ་ཅ་ིལ་ཡོང་བྱི་སླ་བའ་ིཚད་གཟུང་མ་ིནུས་སོ།  །བཅོམ་མར་ཤེས་རབ་ལ་བཙུད་པའ་ིབར་དུ་ཅ་ིལ་ཡོང་བྱི་སླ་བའ་ིཚད་གཟུང་མ་ིནུས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ན་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱི་བའ་ིཕྱིར་གང་ངས་ཐམས་ཅད་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ན་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱི་བའ་ིཕྱིར་གང་ངས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཐོག་མར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བཙུད་པ་དང་།  བཀོད་པའི་ཀྱིི་ཐོག་མར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བཙུད་པ་དང་།  བཀོད་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ངས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །འཇིམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ངས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་།  །འཇིམ་

དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་ངས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་ངས་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུའ་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིས་པ་ཅ་ིལ་ཡོང་བྱི་སླ་བའ་ིཚད་རྒྱུའ་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིས་པ་ཅ་ིལ་ཡོང་བྱི་སླ་བའ་ིཚད་

གཟུང་མ་ིནུས་སོ།  །ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོོངས་གཟུང་མ་ིནུས་སོ།  །ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོོངས་

སུ་མ་དག་པ་ཐ་དད་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་ང་ོ།  །གང་སུ་མ་དག་པ་ཐ་དད་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་ང་ོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིམཛོད་ངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའ་ིཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་

མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཡོོངས་སུ་བཙུད་དོ།  །བཀོད་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཡོོངས་སུ་བཙུད་དོ།  །བཀོད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་བཙུད་དོ།  །བཀོད་པར་འགྱུར་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་བཙུད་དོ།  །བཀོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོོན་བདག་གི་ཡོོ་བྱིད་ཤེས་པའི་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོོན་བདག་གི་ཡོོ་བྱིད་ཤེས་པའི་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ིལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ིལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན་

སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱིང་བདག་ལ་མེ་ཏོག་བན་དུ་བསྐུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱིང་བདག་ལ་མེ་ཏོག་བན་དུ་བསྐུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚིག་འད་ིབཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་ིཙམ་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོཡོང་ཚིག་འད་ིབཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་ིཙམ་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོཡོང་

མ་ཡོིན་མ་ིདམར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོའོངས་པ་མཐོང་ནས།  སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་མ་ཡོིན་མ་ིདམར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པ་ོའོངས་པ་མཐོང་ནས།  སྐྱོ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེེན་

པོའ་ིང་ོམཚར་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་བ་འད་ིཅིར་འགྱུར་ཞིེས་བྱིས་པ་དང་།  ད་ེནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆེར་པོའ་ིང་ོམཚར་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་བ་འད་ིཅིར་འགྱུར་ཞིེས་བྱིས་པ་དང་།  ད་ེནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆེར་

འབབ་པར་ཡོང་དག་པར་བརྩམས་ནས།  མ་ེཏོག་དམར་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  དཀར་པ་ོཡོང་མ་འབབ་པར་ཡོང་དག་པར་བརྩམས་ནས།  མ་ེཏོག་དམར་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  དཀར་པ་ོཡོང་མ་

ཡོིན་པར་སྣང་བ་མཆེོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཇིམ་པ་མཉིེན་པ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ལྟ་བུས་ཀུན་ཏུ་རེག་ཡོིན་པར་སྣང་བ་མཆེོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཇིམ་པ་མཉིེན་པ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ལྟ་བུས་ཀུན་ཏུ་རེག་

པ།  བུང་བ་དང་།  ཀིང་ཤུ་ཀ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་དེ་དག་གླིིང་བཞིི་པར་མ་པ།  བུང་བ་དང་།  ཀིང་ཤུ་ཀ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་དེ་དག་གླིིང་བཞིི་པར་མ་

ལུས་པར་རབ་ཏུ་བབ་པོ།  །སྐྱོེས་བུའ་ིཚད་ཙམ་དུས་ཐམས་ཅད་ཁེབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལུས་པར་རབ་ཏུ་བབ་པོ།  །སྐྱོེས་བུའ་ིཚད་ཙམ་དུས་ཐམས་ཅད་ཁེབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐ་མ་ིདད་པ་ན་མ་ེའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐ་མ་ིདད་པ་ན་མ་ེ

ཏོག་བན་དུ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཏོག་བན་དུ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

བཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་འཆེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ིབཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱོོང་བ་ཆེོས་ཀྱིང་འཆེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ི

མཛོད་ངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཛོད་ངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཆེ་བྱིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་བཅུག་གོ  །ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་སྦྱིིན་པའ་ིརྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་བཅུག་གོ  །ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་བཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་བཞིག་

གོ  །བཙུད་ད།ོ  །བཀོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་སྔོོན་གོ  །བཙུད་ད།ོ  །བཀོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་སྔོོན་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

གྱི་ིཆེ་ོག་ཤེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སངས་རྒྱས་ར་ེརེས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་བན་དུ་ར་ེར་ེབདག་ལ་གྱི་ིཆེ་ོག་ཤེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་པས་སངས་རྒྱས་ར་ེརེས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་བན་དུ་ར་ེར་ེབདག་ལ་

བསྐུར་ར།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་གྱུར་ནས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིབསྐུར་ར།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་གྱུར་ནས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ི

ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་དེ་འདི་སྒོོམས་ཤིག  །བཟོད་པ་འདིའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་དེ་འདི་སྒོོམས་ཤིག  །བཟོད་པ་འདིའི་

མཐུས་གང་འདས་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པར་བྱིང་ཆུབ་མཐུས་གང་འདས་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐ་དད་པར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

པ།  སེམས་ཅན་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཀུན་ཟད་པར་པ།  སེམས་ཅན་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཀུན་ཟད་པར་

བྱིས་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཁམས་ན་འདུག་པ།  མ་ེཏོག་བན་དུའ་ིབྱིས་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཁམས་ན་འདུག་པ།  མ་ེཏོག་བན་དུའ་ི

ཆེར་འད་ིདག་ཇི་ིཙམ་པ་འད་ིཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ངས་ཚ་ེགཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཆེར་འད་ིདག་ཇི་ིཙམ་པ་འད་ིཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ངས་ཚ་ེགཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱིས་ས།ོ  །འདས་པའ་ིདུས་ན་མ་ེཏོག་བན་དུའ་ིཆེར་འད་ིདག་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བྱིས་ས།ོ  །འདས་པའ་ིདུས་ན་མ་ེཏོག་བན་དུའ་ིཆེར་འད་ིདག་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་དེའི་ཚེ་གང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་ངས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་དེའི་ཚེ་གང་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་ངས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་

བཅུག་གོ  །ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་སྦྱིིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ཅིང་བཀོད་པ་ནས་ཤེས་བཅུག་གོ  །ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོག་མར་སྦྱིིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ཅིང་བཀོད་པ་ནས་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ཅིང་བཀོད་དོ།  །བཞིིན་བཟངས་མཐུ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ཅིང་བཀོད་དོ།  །བཞིིན་བཟངས་མཐུ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་

སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིལྟོས་ཤིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོསྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིལྟོས་ཤིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོ

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་འདདོ་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིདང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་འདདོ་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་

ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདི་བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་འདི་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

བྱིའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱིའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

ཐགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ  ལའེུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།ཐགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ  ལའེུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལའེུ་བཅུ་གཅགི་པ།ལའེུ་བཅུ་གཅགི་པ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ི

འོད་ཟེར་འཆེང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་འོད་ཟེར་འཆེང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་

ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ།  །ཤིན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ།  །ཤིན་ཏུ་

རྐང་གཉིིས་མཆེོག་གིས་བད་ེབྱིིན་པ།  །ལྟ་བ་ལོག་ཞུགས་འགྲ་ོལ་སྒྲོོན་མ་འཛིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྐང་གཉིིས་མཆེོག་གིས་བད་ེབྱིིན་པ།  །ལྟ་བ་ལོག་ཞུགས་འགྲ་ོལ་སྒྲོོན་མ་འཛིན།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོདག་གི་སྒྲོ་འཇུག་པ།  །ཇིི་ལྟར་ལྟ་བའི་དྲི་བ་མངོན་འཆེད་འགྱུར།  །དྲིི་མ་གསུམ་འཁོར་ལ་ོདག་གི་སྒྲོ་འཇུག་པ།  །ཇིི་ལྟར་ལྟ་བའི་དྲི་བ་མངོན་འཆེད་འགྱུར།  །དྲིི་མ་གསུམ་

སྤེངས་མིག་གསུམ་གཏོང་ཕོད་པ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་པ།  །ཁམས་སྤེངས་མིག་གསུམ་གཏོང་ཕོད་པ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་པ།  །ཁམས་

གསུམ་འགྲ་ོབ་ལ་ན་ིསྒྲོོན་འཛིན་པ།  །ཇི་ིལྟར་ལྟ་བའ་ིདྲི་བ་སྲབ་པར་འགྱུར།  །འགྲ་ོབ་དག་ལ་གསུམ་འགྲ་ོབ་ལ་ན་ིསྒྲོོན་འཛིན་པ།  །ཇི་ིལྟར་ལྟ་བའ་ིདྲི་བ་སྲབ་པར་འགྱུར།  །འགྲ་ོབ་དག་ལ་

གསེར་དང་ཟླ་བ་བཞིིན།  །སྤྱན་ན་ིརབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིཞིལ།  །བཟོད་པ་ཇི་ིལྟར་གསེར་དང་ཟླ་བ་བཞིིན།  །སྤྱན་ན་ིརབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིཞིལ།  །བཟོད་པ་ཇི་ིལྟར་

ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་

འགྲ་ོབ་སྡོིག་པ་ལས་ཟློག་མཛད།  སྡོིག་པའ་ིབསམ་བྲལ་ལྟ་བ་དག་ེབ་ལ།  །ཚ་ེཡོ་ིཆུ་བ་ོསྡོིག་འགྲ་ོབ་སྡོིག་པ་ལས་ཟློག་མཛད།  སྡོིག་པའ་ིབསམ་བྲལ་ལྟ་བ་དག་ེབ་ལ།  །ཚ་ེཡོ་ིཆུ་བ་ོསྡོིག་

པ་སེལ་འགྱུར་བ།  །སྡོིག་པའ་ིལྟ་གསུམ་ཇི་ིལྟར་ཐར་བར་བྱིེད།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོདབང་པ་ོཔ་སེལ་འགྱུར་བ།  །སྡོིག་པའ་ིལྟ་གསུམ་ཇི་ིལྟར་ཐར་བར་བྱིེད།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོདབང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་བསྡོམས།  །དད་པས་མོས་པ་ལྟར་ན་གཞིན་ལ་གནས།  །རྣམ་པར་སྤྱོད་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས།  །དད་པས་མོས་པ་ལྟར་ན་གཞིན་ལ་གནས།  །རྣམ་པར་སྤྱོད་བཅས་

རྩ་བ་ཤིན་སྤེང་ཕྱིར།  །ལྟ་བའ་ིམདུད་ཡོོང་ཇི་ིལྟར་ཟད་པར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་འགྲ་ོལ་ཁྱེོད་རྩ་བ་ཤིན་སྤེང་ཕྱིར།  །ལྟ་བའ་ིམདུད་ཡོོང་ཇི་ིལྟར་ཟད་པར་འགྱུར།  །ཐམས་ཅད་འགྲ་ོལ་ཁྱེོད་

ན་ིབླ་ོགྲོས་ཅན།  །མཆེོག་ག་ིབཟོད་པ་དག་ག་ིལམ་སྟོོན་པ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིན་ིབླ་ོགྲོས་ཅན།  །མཆེོག་ག་ིབཟོད་པ་དག་ག་ིལམ་སྟོོན་པ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ི
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

འགྲོ་འདི་མགུ།  །སྡོིག་པར་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིོན་འགྲོ་འདི་མགུ།  །སྡོིག་པར་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིོན་

མོངས་དགྲ་སྲེག་པ།  །ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ན་ིཉི་ེབར་སྟོོན།  །འགྲ་ོལ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་ཀུན་མོངས་དགྲ་སྲེག་པ།  །ལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ན་ིཉི་ེབར་སྟོོན།  །འགྲ་ོལ་ལྷ་དང་ཟླ་བ་ཀུན་

སྤེངས་པ།  །ལྟ་བའ་ིམུན་པ་དག་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཞིིང་ཐུགས་རབ་སྤེངས་པ།  །ལྟ་བའ་ིམུན་པ་དག་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཞིིང་ཐུགས་རབ་

དགྱིེས།  །མི་མཆེོག་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད།  །ལྟ་བ་དགེ་ལ་འགྲོ་བ་འཇུག་པ་དགྱིེས།  །མི་མཆེོག་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད།  །ལྟ་བ་དགེ་ལ་འགྲོ་བ་འཇུག་པ་

མེད།  །སྡོིག་པ་ལྟ་ལ་གང་དག་རྒྱུན་གཅོད་མེད།  །བད་ེགཤེགས་འདུལ་དང་བཟོད་དང་སྡོོམ་མེད།  །སྡོིག་པ་ལྟ་ལ་གང་དག་རྒྱུན་གཅོད་མེད།  །བད་ེགཤེགས་འདུལ་དང་བཟོད་དང་སྡོོམ་

ལ་དགྱིེས།  །འགྲ་ོབའི་ཐེ་ཙོམ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཟིགས་ཏེ།  །ཟླ་བར་གྱུར་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལ་དགྱིེས།  །འགྲ་ོབའི་ཐེ་ཙོམ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཟིགས་ཏེ།  །ཟླ་བར་གྱུར་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་

བྱིིན།  །སྡོིག་པའ་ིལྟ་ཀུན་ཇི་ིབཞིིན་འགྱུར་བ་མེད།  །གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པ་རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏན་བྱིིན།  །སྡོིག་པའ་ིལྟ་ཀུན་ཇི་ིབཞིིན་འགྱུར་བ་མེད།  །གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པ་རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏན་

དགྱིེས།  །ད་ེབཞིིན་འདིར་གནས་དཔག་མེད་འཁོར་དག་ལ།  །སྡོིག་པའ་ིལྟ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་དགྱིེས།  །ད་ེབཞིིན་འདིར་གནས་དཔག་མེད་འཁོར་དག་ལ།  །སྡོིག་པའ་ིལྟ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་

རེག་མེད།  །ཆེགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དོན་འད་ིབཤད་དུ་གསོལ།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རེག་མེད།  །ཆེགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དོན་འད་ིབཤད་དུ་གསོལ།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད།  །་བཱི་རཱ་ཎི་སཱིར་དག་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །སྲོག་ཆེགས་བྱི་ེམང་ལྟ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད།  །་བཱི་རཱ་ཎི་སཱིར་དག་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །སྲོག་ཆེགས་བྱི་ེམང་ལྟ་

ལས་ཐར་མཛད་པ།  །ལྟ་བར་སོང་བ་ཐར་མཛད་ཆེོས་གསུངས་གསོལ།  །ལྟ་བ་སྤྱོད་ཅིང་ལས་ཐར་མཛད་པ།  །ལྟ་བར་སོང་བ་ཐར་མཛད་ཆེོས་གསུངས་གསོལ།  །ལྟ་བ་སྤྱོད་ཅིང་

སྡོིག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཅན།  །སྲོག་ཆེགས་བྱི་ེསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འད་ིདག་གནས།  །སྡོིག་བའ་ིལྟ་ཀུན་སྡོིག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཅན།  །སྲོག་ཆེགས་བྱི་ེསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འད་ིདག་གནས།  །སྡོིག་བའ་ིལྟ་ཀུན་

ཇི་ིབཞིིན་འགྱུར་མེད་པ།  །བད་ེགཤེགས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ཇི་ིབཞིིན་འགྱུར་མེད་པ།  །བད་ེགཤེགས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་སྟོོན་པ་དེའ་ིཚ་ེཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་སྟོོན་པ་དེའ་ིཚ་ེ

དེའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དེ་ན་དེའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དེ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བླ་ོགྲོས་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་རྙོག་པ་ལྔས་ཤིན་ཏུ་གང་ཞིིང་ལྟ་བ་ཐ་དད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བླ་ོགྲོས་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་རྙོག་པ་ལྔས་ཤིན་ཏུ་གང་ཞིིང་ལྟ་བ་ཐ་དད་

པར་སོང་བ་དོག་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་དེའ་ིཔར་སོང་བ་དོག་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་དེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཉིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་འདུས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་དྲིན་ནམ།  ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོའབ་ིའབ་ིས་ར་ཐོས་ཀྱི་ིཚོགས་འདུས་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་དྲིན་ནམ།  ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོའབ་ིའབ་ིས་ར་

ངའི་ཡོོན་བདག་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པས་དེ་ན་ང་འོད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཅིང་དེ་ངའི་ཡོོན་བདག་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པས་དེ་ན་ང་འོད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཅིང་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པོར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པོར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ི

དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

དང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

མཆེོད་པ་བྱིས་སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་མཆེོད་པ་བྱིས་སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་

བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲིངས་ཏ།ེ  ལམ་སྲང་གང་ན་མ་ིཡོོད་པ་དག་ཁ་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་ོབྱིད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲིངས་ཏ།ེ  ལམ་སྲང་གང་ན་མ་ིཡོོད་པ་དག་ཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིསྟོོན་པ་བྱིའ་ོཞིེས་ལམ་སྲང་དུ་སྒྲོ་འབྱིིན་དུ་ཡོང་བཅུག་གོ  །ལམ་སྲང་ད་ེན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའ་ིསྟོོན་པ་བྱིའ་ོཞིེས་ལམ་སྲང་དུ་སྒྲོ་འབྱིིན་དུ་ཡོང་བཅུག་གོ  །ལམ་སྲང་ད་ེ

ན་བྲམ་ཟ་ེགང་གཱ་ཞིེས་བྱི་བ་ཉི་ིམ་ལ་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཉི་ིམ་ལ་དགའ་ན་བྲམ་ཟ་ེགང་གཱ་ཞིེས་བྱི་བ་ཉི་ིམ་ལ་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཉི་ིམ་ལ་དགའ་

ཞིིང་ཉིིན་མཚན་སྟོོན་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ིཞིིང་ཉིིན་མཚན་སྟོོན་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ི

འདོད་ནས།  དེ་ངས་སྦྲན་པར་བྱིས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་འདིས་ངའི་བྱི་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མ་བྱིས་འདོད་ནས།  དེ་ངས་སྦྲན་པར་བྱིས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་འདིས་ངའི་བྱི་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མ་བྱིས་

པས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་མཆེོག་ཏུ་གནོད་པས་གཙེའོ་ཞིེས་བྱིས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བས་པས་ཉིི་མ་བདུན་དུ་མཆེོག་ཏུ་གནོད་པས་གཙེའོ་ཞིེས་བྱིས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བས་

བཟུང་སྟོ་ེབཙོན་རར་བཅུག་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེས་རྟེག་ཏུ་ཉིིན་མཚན་བདུན་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཟུང་སྟོ་ེབཙོན་རར་བཅུག་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདེས་རྟེག་ཏུ་ཉིིན་མཚན་བདུན་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ི

སྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོམག་ོརེག་སྣམ་བུ་དམར་པ་ོསྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོམག་ོརེག་སྣམ་བུ་དམར་པ་ོ

ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྦེེད་པའི་གནས་འདིར་བདག་གི་གན་དུ་ཤོག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྦེེད་པའི་གནས་འདིར་བདག་གི་གན་དུ་ཤོག་

ཤིག  །དེའི་འོག་ཏུ་ཉིི་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱུར་པ་གང་བདག་བཙོན་ར་ནས་ཐར་བར་ཤིག  །དེའི་འོག་ཏུ་ཉིི་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱུར་པ་གང་བདག་བཙོན་ར་ནས་ཐར་བར་

བྱིེད་པ་དེ་བཙོན་ར་འདིར་ཞུགས་ཤིང་གང་གི་མཐུས་བདག་འཚོ་བ་རྙེད་པ་དེ་ལ་བདག་བྱིེད་པ་དེ་བཙོན་ར་འདིར་ཞུགས་ཤིང་གང་གི་མཐུས་བདག་འཚོ་བ་རྙེད་པ་དེ་ལ་བདག་

སྐྱོབས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཉིིན་མཚན་བདུན་པའ་ིཐ་མ་འདས་པ་ན་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབཅོམ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་ཉིིན་མཚན་བདུན་པའ་ིཐ་མ་འདས་པ་ན་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པོའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་ན་ིཉི་ིམའ་ིལྷའ་ིབུ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པོའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་ན་ིཉི་ིམའ་ིལྷའ་ིབུ་

ཕྱག་འཚལ་ཞིིང ་འདུག  །གཡོོན ་ཕྱོགས་ན ་ནི་ཟླ ་བའི་ལྷའི་བུ ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང ་འདུག  །གཡོོན ་ཕྱོགས་ན ་ནི་ཟླ ་བའི་ལྷའི་བུ ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

འདུག  །མདུན་ན་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འདུག་པ་བཙོན་རར་བཞུད་འདུག  །མདུན་ན་ན་ིབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འདུག་པ་བཙོན་རར་བཞུད་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་བྲམ་ཟ་ེཉི་ིམ་ལ་དད་པ་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེང་ན་ིནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་བྲམ་ཟ་ེཉི་ིམ་ལ་དད་པ་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེང་ན་ི

མིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེས་པའོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེས་པའོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པའོ།  །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིམས་ཤིང་སྙེིང་རྗེ་ེབའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིབཙོན་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིམས་ཤིང་སྙེིང་རྗེ་ེབའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིབཙོན་

ར་དང་རྒ་ཤ་ིཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པའོ།  །བྲམ་ཟ་ེལྟ་བ་ལོག་པའ་ིརྒྱུན་ར་དང་རྒ་ཤ་ིཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པའོ།  །བྲམ་ཟ་ེལྟ་བ་ལོག་པའ་ིརྒྱུན་

ཆེོད་ཅིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་ཐོབ་ཤིག་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོད་ཅིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་ཐོབ་ཤིག་ཆེོས་ཀྱི་ི

རོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་ཤིག  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  སྐྱོ་ེདགུའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་རོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་ཤིག  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  སྐྱོ་ེདགུའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་

ལྟ་བ་དོག་པ་རྙེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིོས་ཤིག  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་དགའ་མགུ་ལྟ་བ་དོག་པ་རྙེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིོས་ཤིག  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་དགའ་མགུ་

ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པོའ་ིཞིབས་གཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པོའ་ིཞིབས་གཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

འོངས་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡོིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བའི་ནོངས་པ་འོངས་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡོིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བའི་ནོངས་པ་

སྤེངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བདག་ན་ིའད་ིལྟར་སྐྱོབས་སྤེངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བདག་ན་ིའད་ིལྟར་སྐྱོབས་

སུ་མཆེིའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སུ་མཆེིའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ལེགས་སོ་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ལེགས་སོ་

ལེགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་འད་ིལ་བྲམ་ཟེའ་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འདོད་ལེགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་འད་ིལ་བྲམ་ཟེའ་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འདོད་

པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་སྐྱོེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་སྐྱོེད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐམས་

ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆེོད་པར་འདོད་པ་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆེོད་པར་འདོད་པ་

དང་།  སྐྱོ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་པ་དང་།  རྒ་ཤ་ིལས་ཐར་བར་བྱི་བར་དང་།  སྐྱོ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདོད་པ་དང་།  རྒ་ཤ་ིལས་ཐར་བར་བྱི་བར་

འདོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་བ་ད་ེའདོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་བ་ད་ེ

ལྟར་ཁྱེོད་གྲགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་ལྟར་ཁྱེོད་གྲགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པའ་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པའ་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་



412

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའ་ོཞིེས་ངས་ཐོས་ནས་ངས་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོ་ོཔར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའ་ོཞིེས་ངས་ཐོས་ནས་ངས་བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོ་ོ

བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བོས་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོང་ཞིག་བདུན་དུ་དབེན་པར་ཞུགས་ནས་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བོས་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོང་ཞིག་བདུན་དུ་དབེན་པར་ཞུགས་ནས་

སྨིོན་ལམ་གདབ་པར་བསམས་པ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་ད་ེལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་བཅོམ་སྨིོན་ལམ་གདབ་པར་བསམས་པ་དང་།  ཞིག་བདུན་པ་ད་ེལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོགང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ཏ་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱན་སྔོར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱན་སྔོར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་གང་བྲམ་ཟ་ེཉི་ིམ་ལ་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ངས་བཙོན་རར་པ།  ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་གང་བྲམ་ཟ་ེཉི་ིམ་ལ་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ངས་བཙོན་རར་

བཅུག་པ་དེ་ནི་གང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིིས་གསོལ་བཅུག་པ་དེ་ནི་གང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཉི་ིམ་ལ་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཉི་ིམ་ལ་དད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དེའི་སྤྱན་སྔོར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དེའི་སྤྱན་སྔོར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་རྗེོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་རྗེོད་

ཅིག  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་མཆེོད་པ་ཅིག  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་མཆེོད་པ་

དང་།  ཆེོས་མཉིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྟོན་ལས་ལྡང་བར་དང་།  ཆེོས་མཉིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའི་ཕྱིར་སྟོན་ལས་ལྡང་བར་

འདོད་པ་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་འདོད་པ་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་

བདག་ག་ིལུས་ལ་སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་བདག་ག་ིལུས་ལ་སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་

གྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་

དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  སྲིད་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  སྲིད་པ་དང་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  སྲིད་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  སྲིད་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིལྟ་བ་དང།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།  མཐར་འཛིན་པའ་ིལྟ་བ་དང་ད་ེལ་སོགས་བྲལ་བའ་ིལྟ་བ་དང།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་།  མཐར་འཛིན་པའ་ིལྟ་བ་དང་ད་ེལ་སོགས་

པ་དང་།  གང་ལ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་པ་དང་།  གང་ལ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་

དང་།  ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དང་།  ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མངོན་པར་འདུས་བྱིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིའཁོར་བ་བསྐལ་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིའཁོར་བ་བསྐལ་པ་

བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྐམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཏབ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྐམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཏབ་

བོ།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ལ་ཡོང་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལྟ་བ་བླ་ན་མེད་བོ།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་དང་བསམ་པ་ལ་ཡོང་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལྟ་བ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེཔ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེ

བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བདག་ག་ིད་ེཙམ་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་བརྩམས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་མྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བདག་ག་ིད་ེཙམ་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་བརྩམས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་

སོགས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་སེམས་དང་བསམ་པ་ལ་མ་འཇུག་ཅིག  །བཅོམ་སོགས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་སེམས་དང་བསམ་པ་ལ་མ་འཇུག་ཅིག  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིད་ེཙམ་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིད་ེཙམ་

གྱི་ིལྟ་བ་མ་ལུས་པར་སེལ་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་གྱི་ིལྟ་བ་མ་ལུས་པར་སེལ་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་

གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་བདག་སྟོན་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་བདག་སྟོན་

ལས་ལངས་པ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་འད་ིལྟར་བསྐྱོེད་དེ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆེ་ཤས་ལས་ལངས་པ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་འད་ིལྟར་བསྐྱོེད་དེ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆེ་ཤས་

ཙམ་གྱིིས་ཆུའི་ཁམས་གཏོར་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙམ་གྱིིས་ཆུའི་ཁམས་གཏོར་བར་འགྱུར་བ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྲོའ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྲོའ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་མུ་ཇིི་ཙམ་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲོིབ་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་བ་མཐའི་མུ་ཇིི་ཙམ་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲོིབ་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསྒྲོིབ་པ་དག་འཕགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསྒྲོིབ་པ་དག་འཕགས་

ཤིང་འདོར་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཤིང་འདོར་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲོིབ་པར་བྱིེད་པ་མ་ལུས་པར་འཕང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡོང་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲོིབ་པར་བྱིེད་པ་མ་ལུས་པར་འཕང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡོང་

བདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ལ་སྤྱད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྒྲོིབ་པར་བྱིས་བདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ལ་སྤྱད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྒྲོིབ་པར་བྱིས་

པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་སྒྲོིབ་པར་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་སྒྲོིབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བ་དག་ཕྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུས་སྤེང་བ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་འགྱུར་བ་དག་ཕྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུས་སྤེང་བ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་

འགྲོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འགྲོའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིད་ེསྙེེད་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིད་ེསྙེེད་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲོིབ་པའ་ིཆེོས་མ་ལུས་པར་འཕང་བར་བྱི་ཞིིང་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲོིབ་པའ་ིཆེོས་མ་ལུས་པར་འཕང་བར་བྱི་ཞིིང་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་

མྱུར་དུ་ད་ེད་ེཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགཟུངས་བཀོད་པར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ད་ེད་ེཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགཟུངས་བཀོད་པར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མངལ་གྱི་ིགནས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒ་ཤ་ིའབྱུང་བའ་ིམངལ་གྱི་ིགནས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒ་ཤ་ིའབྱུང་བའ་ི

རྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲོལ་བར་བྱིའ་ོཞིེས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བའ་ིབར་རྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲོལ་བར་བྱིའ་ོཞིེས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བའ་ིབར་

གྱི་ིཕྱིར་སྟོན་ལས་ལྡང་བར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱི་ིཕྱིར་སྟོན་ལས་ལྡང་བར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སྟོན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱིད་སྤེངས་ཏེ།  བདག་ག་ིགྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སྟོན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱིད་སྤེངས་ཏེ།  བདག་ག་ི

ལུས་ཀྱི་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆེ་ཤས་ཙམ་དུ་མེའ་ིཁམས་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆེ་ཤས་ཙམ་དུ་མེའ་ིཁམས་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབར་དུ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབར་དུ་གཞིན་

ལ་ལས་ཀྱིིས་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིལ་ལས་ཀྱིིས་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ི

མུ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཕངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིད་ེཙམ་མུ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཕངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིད་ེཙམ་

གྱི་ིངན་སོང་ག་ིལས་མ་ལུས་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གྱི་ིངན་སོང་ག་ིལས་མ་ལུས་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའི་བར་དུ་བྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་གདན་འདི་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་བའི་བར་དུ་བྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་གདན་འདི་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་

པོའ་ིགདན་གྱི་ིབར་དུ་བྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་པོའ་ིགདན་གྱི་ིབར་དུ་བྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་

ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བསྒྲུབས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བསྒྲུབས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་

མངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེ

བ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་



415

འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱོད་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱོད་

ཡུལ་ངན་པ་དང་།  དམའ་བའ་ིངན་འགྲོར་གནས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱི་བ་ནས་ཕ་ཡུལ་ངན་པ་དང་།  དམའ་བའ་ིངན་འགྲོར་གནས་པ་དག་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱི་བ་ནས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱི་བའ་ིབར་དུ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱི་བའ་ིབར་དུ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ནས་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་ནས་དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བའ་ིཕྱིར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེསྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བྱིས་ཏེ།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ག་ིབཀུར་བའ་ིཕྱིར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེསྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བྱིས་ཏེ།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ག་ི

ལུས་ཀྱི་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆེ་ཤས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆེ་ཤས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིད་ེཙམ་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུའ་ིབར་དུ་གཞིན་ལ་ཁམས་མཚུངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིད་ེཙམ་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུའ་ིབར་དུ་གཞིན་ལ་ཁམས་མཚུངས་པ་

མེད་པའ་ིའཁྲུག་པར་བྱིེད་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འདུས་བྱིས་པར་འགྱུར་མེད་པའ་ིའཁྲུག་པར་བྱིེད་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འདུས་བྱིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡོང་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་བ་ནས་བླ་ན་མདེ་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ར།ོ  །ཡོང་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་བ་ནས་བླ་ན་མདེ་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་

ཁམས་འཁྲུག་པའི་ནད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་ཁམས་འཁྲུག་པའི་ནད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་

བརྩམས་ཏ་ེགཞིན་ལ་ཁམས་འཁྲུག་པར་བྱིེད་པའ་ིལས་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བར་བརྩམས་ཏ་ེགཞིན་ལ་ཁམས་འཁྲུག་པར་བྱིེད་པའ་ིལས་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱི་བར་

འགྱུར་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཕང་བར་བྱིའ།ོ  །གང་འགྱུར་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཕང་བར་བྱིའ།ོ  །གང་

ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ི

ཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྒྲུབ་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཁམས་འཁྲུག་པ་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཚུལ་གྱིིས་ཁམས་འཁྲུག་པ་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་

སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ལ་དམིགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཡོ་ེསེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ལ་དམིགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེས་བསླབ་པར་བྱི་ཞིིང་ད་ེཙམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །ད་ེཙམ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱི་ཞིིང་ད་ེཙམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །ད་ེཙམ་

གྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱི་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་གྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱི་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་

དུ་སྦྱིོར་བར་བྱིའོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཙམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱིའོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཙམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བཅོལ་ཞིིང་གདམས་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བཅོལ་ཞིིང་གདམས་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་

ལ་བལྟ་བ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བྱིས་པའ་ིབར་དུ་རྐང་ལག་གཉིིས་ས་ལ་གཞིག་པར་ལ་བལྟ་བ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བྱིས་པའ་ིབར་དུ་རྐང་ལག་གཉིིས་ས་ལ་གཞིག་པར་

བྱིའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་བྱིའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་

པའི་བག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཇིི་ཙམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་པའི་བག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཇིི་ཙམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་

ཆེགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིཆེགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ི

ཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་ཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་

གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པ་

ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

འདྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནས་ནམ་འདྲིེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནས་ནམ་

མཁའ་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་བས་ཉིོན་མཁའ་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་བས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་མོངས་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་བ་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིརང་ཅད་མ་ལུས་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིརང་

བཞིིན་ལྟ་བུ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཇུག་པར་བཞིིན་ལྟ་བུ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཇུག་པར་

བྱིའོ།  །བདག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་འཁོར་བ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བྱིའོ།  །བདག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་འཁོར་བ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་

ཐོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་ཐོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་

མོངས་པའ་ིརྙོག་པ་སྦྱིང་བར་བྱི་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མོངས་པའ་ིརྙོག་པ་སྦྱིང་བར་བྱི་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའ་ིབར་དུ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའ་ིབར་དུ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་

ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །ནམ་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །ནམ་

མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱི་ཞིིང་དགོད་པར་བྱི་བ་ནས་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱི་ཞིིང་དགོད་པར་བྱི་བ་ནས་

བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནམ་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནམ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

མཁའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ད་ེདག་ཏུ་དྲིན་མཁའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ད་ེདག་ཏུ་དྲིན་

པ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་པ་འད་ིནི།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་

ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉིན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོ་ེསྤྱད་པ་ན་བདག་བསྙེེན་བཀུར་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོ་ེསྤྱད་པ་ན་བདག་

གི་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐིལ་ས་ལ་རེག་པ་ཇིི་ཙམ་པ་དང་།  གླིིང་བཞིི་པའི་ས་ནས་བཟུང་གི་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐིལ་ས་ལ་རེག་པ་ཇིི་ཙམ་པ་དང་།  གླིིང་བཞིི་པའི་ས་ནས་བཟུང་

སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  ཕ་རོལ་གྱི་ིགན་ན་ཡོན་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  ཕ་རོལ་གྱི་ིགན་ན་ཡོན་

ལག་མ་ཚང་བ་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པས་འཕངས་པར་འགྱུར་ལག་མ་ཚང་བ་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པས་འཕངས་པར་འགྱུར་

བ་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིལས་ད་ེདག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཁོར་བ་ན་བ་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིལས་ད་ེདག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཁོར་བ་ན་

འཁོར་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་འཁོར་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་

མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་

གན་དུ་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་འཕངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་གན་དུ་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་འཕངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་

ཆེེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་བྱིས་ཏ་ེསྟོོབས་ལྔའ་ིཡོན་ལག་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་བྱིས་ཏ་ེསྟོོབས་ལྔའ་ིཡོན་ལག་དང་བྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་

གི་ཚེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་གི་ཚེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་

དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་བཀང་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཏིང་དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་བཀང་བར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཏིང་

ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལུང་སྟོོན་ཅིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ལུང་སྟོོན་ཅིང་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་ཡོང་དགོད་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་ཡོང་དགོད་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ི

སྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་དག་ེསློང་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་དག་ེསློང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་འདུན་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །དེ་འགྲ་ོབ་ལྔ་དང་།  གནས་དགེ་འདུན་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །དེ་འགྲ་ོབ་ལྔ་དང་།  གནས་

གསུམ་དང་།  སྐྱོ་ེགནས་བཞི་ིལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གསུམ་དང་།  སྐྱོ་ེགནས་བཞི་ིལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་

གྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་

སྟོེ།  གཞིན་ལ་དབང་པ་ོདྲུག་མ་ཚང་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཕངས་པར་གྱུར་སྟོེ།  གཞིན་ལ་དབང་པ་ོདྲུག་མ་ཚང་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཕངས་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུ་འཕང་བ་ནས་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དགའ་བར་བྱིེད་པའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་ཅིག  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ིམུ་འཕང་བ་ནས་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དགའ་བར་བྱིེད་པའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་

ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་

དུ་དབང་པ་ོདྲུག་མཚང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་དུ་དབང་པ་ོདྲུག་མཚང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་

བཟུང་སྟོེ།  གཞིན་ལ་དབང་པོ་ཉིམས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པ་འཕངས་པར་བཟུང་སྟོེ།  གཞིན་ལ་དབང་པོ་ཉིམས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པ་འཕངས་པར་

འགྱུར་བ་མ་ལུས་པར་འདོར་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེའགྱུར་བ་མ་ལུས་པར་འདོར་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དགའ་བར་བྱིེད་པའ་ིཤེས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར་མཆེོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དགའ་བར་བྱིེད་པའ་ི

དབང་པ་ོདྲུག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བས་བྲལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་དབང་པ་ོདྲུག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བས་བྲལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་

ཚེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མ་ཚེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མ་

ལུས་པར་ཐལ་བར་བྱིས་པ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་ལུས་པར་ཐལ་བར་བྱིས་པ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་

ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱན་སྔོར་པུས་མ་ོགཡོས་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱན་སྔོར་པུས་མ་ོགཡོས་

པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའོ།  །བདག་གིས་སྔོོན་གྱིི་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའོ།  །བདག་གིས་སྔོོན་གྱིི་

མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སོང་བར་གྱུར་པ་ཇིི་ཙམ་པ་མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་སོང་བར་གྱུར་པ་ཇིི་ཙམ་པ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་

བཟུང་བ་ནས།  བདག་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བཟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་མ་བཟུང་བ་ནས།  བདག་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བཟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་མ་

སྨིིན་པར་འཇུག་ཅིང་འདོར་བ་མེད་པར་བྱིས་པའ་ིབར་དུ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་མ་སྨིིན་པར་སྨིིན་པར་འཇུག་ཅིང་འདོར་བ་མེད་པར་བྱིས་པའ་ིབར་དུ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་མ་སྨིིན་པར་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫིོགས་པར་བྱི་བའི་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫིོགས་པར་བྱི་བའི་

ཕྱིར།  ད་ེཙམ་གྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་རྣམས་དག་ེབ་ལ་མངོན་པར་འདུས་ཕྱིར།  ད་ེཙམ་གྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་རྣམས་དག་ེབ་ལ་མངོན་པར་འདུས་

བྱིས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིབྱིས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འཇུག་ཅིང་འདོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པར་རྣམ་ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འཇུག་ཅིང་འདོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པར་རྣམ་

པར་སྨིིན་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྨིིན་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་འབྲལ་བ་མེད་

པར་འགྱུར་བ་ནས།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་པར་འགྱུར་བ་ནས།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེརྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེ

ཙམ་གྱིི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཆེོས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་།  ཐེག་པ་གསུམ་ཙམ་གྱིི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཆེོས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་།  ཐེག་པ་གསུམ་

གྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་

ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཆེོས་སྨྲ་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཆེོས་སྨྲ་

བའི་མདུན་དུ་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པས་བའི་མདུན་དུ་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པས་

བདག་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཉིིན་མཚན་མེད་པ་ཇི་ིཙམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཉིིན་མཚན་མེད་པ་ཇི་ིཙམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིངན་འགྲ་ོགསུམ་སྒྲུབ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མ་ལུས་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིངན་འགྲ་ོགསུམ་སྒྲུབ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མ་ལུས་

པར་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་བད་ེའགྲ་ོགསུམ་ལ་ཉིོན་མོངས་པར་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་བད་ེའགྲ་ོགསུམ་ལ་ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་ངན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་ངན་

འགྲོར་སྐྱོ་ེབར་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ངན་འགྲོར་སྐྱོ་ེབར་མ་གྱུར་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ངན་

འགྲ་ོགསུམ་སྒྲུབ་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པ་འདོར་བ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྲ་ོགསུམ་སྒྲུབ་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་པ་འདོར་བ་མེད་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་

གྱུར་ཅིག  །སྨིོན་ལམ་གཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བླ་གྱུར་ཅིག  །སྨིོན་ལམ་གཞིན་གྱི་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བླ་

ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ངན་འགྲ་ོགསུམ་གྱི་ིངན་འགྲོར་སྐྱོ་ེབར་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ངན་འགྲ་ོགསུམ་གྱི་ིངན་འགྲོར་སྐྱོ་ེབར་

མ་ིབྱིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མ་ིབྱིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲ་ོགསུམ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱི་བའ་ིའཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲ་ོགསུམ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱི་བའ་ི

ཕྱིར་སྐྱོབས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱི་བ་འདི་ནི་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་སྐྱོབས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱི་བ་འདི་ནི་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གི་སྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་

འདུན་ལ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འདུན་ལ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱིེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་

བཏབ་བ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསའ་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་འད་ིར་ེར་ེལ་ཡོང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་བ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསའ་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་འད་ིར་ེར་ེལ་ཡོང་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ལྟར་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཕྲ་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ལྟར་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཤེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་

སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་ནས་རྒ་ཤིའ་ིརྒྱུའ་ིབར་དུ་ལས་ཀྱི་ིམངོན་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་ནས་རྒ་ཤིའ་ིརྒྱུའ་ིབར་དུ་ལས་ཀྱི་ིམངོན་

པར་འདུ་བྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་ཤིང་འདོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འདུ་བྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་ཤིང་འདོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པར་ཟད་

པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཔར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྒོོའ་ིཚུལ་ཤེས་པ་ད་ེཆེོས་ལ་སུ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་སྒོོའ་ིཚུལ་ཤེས་པ་ད་ེཆེོས་ལ་སུ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་

མ་བརྗེེད་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མ་བརྗེེད་ཅིག  །གང་ཡོང་བདག་གིས་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མུ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རྒྱུ་

ནས་རྒ་ཤིའ་ིརྒྱུའ་ིབར་དུ་ད་ེཙམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་ནས་རྒ་ཤིའ་ིརྒྱུའ་ིབར་དུ་ད་ེཙམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འདུ་བྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱིས་

པར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོཔར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོ

ཐོབ་པར་བྱི་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཤེས་པར་བྱི་བ་དྲིན་ཐོབ་པར་བྱི་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཤེས་པར་བྱི་བ་དྲིན་

པར་བྱིའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་པར་བྱིའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེརྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེ

ཙམ་གྱི་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ལ་འཇུག་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཙམ་གྱི་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་ལ་འཇུག་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིསྤྱན་སྔོར་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིསྤྱན་སྔོར་

པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་མཆེོག་ཏུ་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་མཆེོག་ཏུ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དགའ་བའ་ིམིག་དང་།  བཞིིན་དང་།  དབང་པ་ོཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་སྦྱིིན་པའ་ིདགའ་བའ་ིམིག་དང་།  བཞིིན་དང་།  དབང་པ་ོཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་སྦྱིིན་པའ་ི

གནས་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་མཆེོད་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ཏ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་གནས་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་མཆེོད་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ཏ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་

བུ་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐམས་

ཅད་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པར་གྱུར་ཅིག  །གཏ་ིམུག་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པར་གྱུར་ཅིག  །གཏ་ིམུག་

གི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་གི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་པར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བརྒྱན་པར་

གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་འཁོར་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྱིར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་འཁོར་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྱིར་

ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་ཏིང་ངེ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་རྩ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིསངས་འཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་རྩ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔོར་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིསངས་སྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔོར་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་དག་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་དག་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེ

ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་ར་ེརེས་ད་ེཙམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་ར་ེལ་ཡོང་སེམས་ཅན་ར་ེརེས་ད་ེཙམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་ར་ེ

རེ་ཞིིང་ཡོང་གཅིག་ལ་གཅིག་དེ་ཙམ་གྱིི་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་རེ་ཞིིང་ཡོང་གཅིག་ལ་གཅིག་དེ་ཙམ་གྱིི་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་ཙམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་

ཚོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་

ཡོང་སྲིད་པར་སྐྱོ་ེབ་མ་ལུས་པར་སྤེངས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ཡོང་སྲིད་པར་སྐྱོ་ེབ་མ་ལུས་པར་སྤེངས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་

ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིབདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིབདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲིི་མ་བྱིང་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་དེ་ཙམ་གྱིི་ཆུ་བོའ་ིསྟོོབས་ཉིམས་པར་གྱུར་དྲིི་མ་བྱིང་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་དེ་ཙམ་གྱིི་ཆུ་བོའ་ིསྟོོབས་ཉིམས་པར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་གིས་ད་ེཙམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཉིམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཅིག  །བདག་གིས་ད་ེཙམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཉིམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་

ད་ེཙམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོད་དུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ད་ེཙམ་གྱི་ིད་ེཙམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཛོད་དུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ད་ེཙམ་གྱི་ི

འཁོར་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པའ་ིཕྱ་ིཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པའ་ིཕྱ་ིཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་

ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ན་དེ་ཙམ་གྱིི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོོ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ན་དེ་ཙམ་གྱིི་

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོོང་བ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོོང་བ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

བར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་དེ་ཙམ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་ལ་འཇུག་པར་བར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་དེ་ཙམ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་ལ་འཇུག་པར་

བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ཙམ་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ཙམ་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བས་

བརྒྱན་པར་བྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཀྱིང་ལུས་དང་བརྒྱན་པར་བྱིའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཀྱིང་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡོིད་ད་ེཙམ་གྱི་ིསྙེན་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱི་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ངག་དང་ཡོིད་ད་ེཙམ་གྱི་ིསྙེན་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱི་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་བརྒྱན་པར་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདང་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བདག་གིས་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདང་བདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བདག་གིས་

བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དེ་ཙམ་གྱིི་སྲིད་པ་སྐྱོེ་བ་མ་ལུས་པར་ཟད་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དེ་ཙམ་གྱིི་སྲིད་པ་སྐྱོེ་བ་མ་ལུས་པར་ཟད་

པར་བྱིའོ།  །དེ་ཙམ་གྱིི་ལྟ་བ་ལོག་པའི་རྙོག་པ་འདི་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིའོ།  །དེ་ཙམ་གྱིི་ཉིོན་པར་བྱིའོ།  །དེ་ཙམ་གྱིི་ལྟ་བ་ལོག་པའི་རྙོག་པ་འདི་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱིའོ།  །དེ་ཙམ་གྱིི་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིནད་འད་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིའ།ོ  །ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ལུས་དང་།  བསམ་གཏན་མོངས་པའ་ིནད་འད་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱིའ།ོ  །ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ལུས་དང་།  བསམ་གཏན་

དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་ཚིག་གིས་སྙེིང་རིང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་གཅིག་བརྗེོད་པ་ཙམ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་ཚིག་གིས་སྙེིང་རིང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱི་བ་གཅིག་བརྗེོད་པ་ཙམ་

གྱིིས་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞིིང་།  ད་ེཙམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་དག་ེབའ་ིགྱིིས་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞིིང་།  ད་ེཙམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱི་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགོད་པར་རྩ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱི་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགོད་པར་

བྱིའོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིཙམ་དུ་གྱུར་པ་བདག་གིས་བྱིའོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིཙམ་དུ་གྱུར་པ་བདག་གིས་

གཅིག་བརྗེོད་པས་ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པའ་ིགཅིག་བརྗེོད་པས་ད་ེཙམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱི་བ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་ཟས་དང་།  སྐོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སམ།  ཆེོས་སྨྲ་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་ཟས་དང་།  སྐོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སམ།  ཆེོས་སྨྲ་

བའམ།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནམ།  དགེ་སློང་གཅིག་གམ།  དགེ་སློང་མ་གཅིག་བའམ།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནམ།  དགེ་སློང་གཅིག་གམ།  དགེ་སློང་མ་གཅིག་

གམ།  དགེ་བསྙེེན་ཕའམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  ཕའམ།  མའམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དྲིང་སྲོང་གམ།  དགེ་བསྙེེན་ཕའམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  ཕའམ།  མའམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་དྲིང་སྲོང་

ངམ།  ལ་ལ་རིགས་ཀུན་ནས་བསྙེེན་བཀུར་བའི་མིར་གྱུར་པ་ལ་སྟོོབས་ཤིང་།  ཆུང་ངུ་ན་ངམ།  ལ་ལ་རིགས་ཀུན་ནས་བསྙེེན་བཀུར་བའི་མིར་གྱུར་པ་ལ་སྟོོབས་ཤིང་།  ཆུང་ངུ་ན་

བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལ་ཡོང་ཟས་དང་སྐོམ་བྲིམ་པར་བྱི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་སྨིོན་བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ལ་ཡོང་ཟས་དང་སྐོམ་བྲིམ་པར་བྱི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་སྨིོན་

ལམ་བཏབ་པ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་བདག་ལམ་བཏབ་པ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་བདག་

ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་བྱིའ།ོ  །གང་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའ་ིཉིག་མ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཟས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་བྱིའ།ོ  །གང་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའ་ིཉིག་མ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཟས་

དང་སྐོམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་ཙམ་པ་ོདང་སྐོམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་ནས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་ཙམ་པ་ོ

ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ཡོང་དག་པར་ལྷགས་པ་བདག་ག་ིགན་དུ་ཉི་ེབར་འོངས་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ཡོང་དག་པར་ལྷགས་པ་བདག་ག་ིགན་དུ་ཉི་ེབར་འོངས་པ་ཇི་ིཙམ་པ་

དང་།  ཁ་དོག་གིས་འདོད་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་པ་དང་།  ར་ོཇི་ིཙམ་གྱིིས་དོན་ཇི་ིལྟར་འདོད་དང་།  ཁ་དོག་གིས་འདོད་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་པ་དང་།  ར་ོཇི་ིཙམ་གྱིིས་དོན་ཇི་ིལྟར་འདོད་

པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཁ་དོག་དམར་པ་ོགཅིག་དང་།  སྐྱོ་བ་ོཔ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཁ་དོག་དམར་པ་ོགཅིག་དང་།  སྐྱོ་བ་ོ

གཉིིས་འདོད་པ་ནས་ཁ་དོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདོད་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཕུན་གཉིིས་འདོད་པ་ནས་ཁ་དོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདོད་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཉིམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ན་ིསུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཉིམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ན་ི

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཟས་དང་སྐོམ་ཟད་པ་མེད་པ་ཇི་ིཙམ་འདོད་པ་བྲིམ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཟས་དང་སྐོམ་ཟད་པ་མེད་པ་ཇི་ིཙམ་འདོད་པ་བྲིམ་

པར་བྱིའ།ོ  །གང་བདག་ག་ིལག་ནས་ཟས་དང་སྐོམ་བླངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཔར་བྱིའ།ོ  །གང་བདག་ག་ིལག་ནས་ཟས་དང་སྐོམ་བླངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ཟས་དང་སྐོམ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟོས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ཟས་དང་སྐོམ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟོས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པའ་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སྡོིག་པའ་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་

རོ།  །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་མངལ་གྱིི་གནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱི་བ་རོ།  །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་མངལ་གྱིི་གནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱི་བ་

ནས།  གང་བདག་ག་ིཟས་དང་སྐོམ་ཟོས་ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གོས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  མ་ེནས།  གང་བདག་ག་ིཟས་དང་སྐོམ་ཟོས་ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གོས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  མ་ེ

ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  གནས་དང་།  ནད་གཡོོག་དང་།  ཆུང་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  གནས་དང་།  ནད་གཡོོག་དང་།  ཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངུ་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆེ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བདག་གིས་གཞིན་ལ་བྱིིན་པ་གང་གིས་བླངས་པ་དེའ་ིངུ་ན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཆེ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བདག་གིས་གཞིན་ལ་བྱིིན་པ་གང་གིས་བླངས་པ་དེའ་ི

མངལ་གྱིི་གནས་ཇིི་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མངལ་གྱིི་གནས་ཇིི་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་ན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིིང་བདག་གིས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་བའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིིང་བདག་གིས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་པ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག་པ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་བདག་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་བདག་

འཁོར་བ་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱི་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དམའ་བར་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱི་ཞིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དམའ་བར་སྤྱོད་པ་

ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱི་བ་དེའ་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱི་བ་དེའ་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ས་ོསོར་བདག་སྤྱོད་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་བསླབ་ས་ོསོར་བདག་སྤྱོད་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་བསླབ་

པར་བྱིའོ།  །གང་གི་ཚེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁང་པ་ན་བདག་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ནས་མི་པར་བྱིའོ།  །གང་གི་ཚེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཁང་པ་ན་བདག་སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ནས་མི་

བཟད་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་དང་།  མ་ིབཟད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མ་ིབཟད་པའ་ིདཀའ་བ་ཡོང་བཟད་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་དང་།  མ་ིབཟད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མ་ིབཟད་པའ་ིདཀའ་བ་ཡོང་

དག་པར་སྤྱོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ལ་ཡོི་དམ་དུ་སྤྱད་པར་བྱིའོ།  །ཇིི་ལྟར་སངས་དག་པར་སྤྱོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ལ་ཡོི་དམ་དུ་སྤྱད་པར་བྱིའོ།  །ཇིི་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་སའ་ིར་ོཐིགས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཞིེས་བྱི་བ་ས་ལ་བུ་ག་ཙམ་ཡོང་བྲལ་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་སའ་ིར་ོཐིགས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཞིེས་བྱི་བ་ས་ལ་བུ་ག་ཙམ་ཡོང་བྲལ་བ་

མེད་པར་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་གང་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་བ་ད་ེརྨིའ་ིམཚན་མས་མེད་པར་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་གང་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་བ་ད་ེརྨིའ་ིམཚན་མས་

ས་རྐོའ།ོ  །ཤ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པས་སའི་རོ་ཐིགས་པའི་བག་ཆེགས་དེ་ཟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ས་རྐོའ།ོ  །ཤ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པས་སའི་རོ་ཐིགས་པའི་བག་ཆེགས་དེ་ཟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་

ཞིིམ་ཞིིང་དྲི་ིཤིན་ཏུ་ཞིིམ་པ་སྟོོང་དུ་འགྱུར་བ།  གང་ག་ིཕྱིར་འདོད་པ་དང་།  གང་ལ་འདོད་པ་ཞིིམ་ཞིིང་དྲི་ིཤིན་ཏུ་ཞིིམ་པ་སྟོོང་དུ་འགྱུར་བ།  གང་ག་ིཕྱིར་འདོད་པ་དང་།  གང་ལ་འདོད་པ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་གྱི་ིཕྱིར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་སའ་ིར་ོཐིགས་པའ་ིདང་།  ཇི་ིཙམ་གྱི་ིཕྱིར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་སའ་ིར་ོཐིགས་པའ་ི

བག་ཆེགས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟོས་ཤིང་གང་ཆུང་ངུ་ན་བྱི་དང་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟོས་པས་ད་ེབག་ཆེགས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟོས་ཤིང་གང་ཆུང་ངུ་ན་བྱི་དང་ར་ིདགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟོས་པས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ི

གནས་ངན་ལེན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྗེེས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་གནས་ངན་ལེན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་རྗེེས་ཀྱིི་མཚམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་ལ་ལ་ཤ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་ལ་ལ་ཤ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཡོོངས་སུ་མི་ཟ་ཞིིང་ཆུང་ངུ་ན་བྱི་དང་རི་དགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྲོག་མི་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོོངས་སུ་མི་ཟ་ཞིིང་ཆུང་ངུ་ན་བྱི་དང་རི་དགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྲོག་མི་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་གི་ཤིང་རོ་ཧི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གང་དེའི་ལོ་མ་དག་གི་ཤིང་རོ་ཧི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གང་དེའི་ལོ་མ་

དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  ཡོལ་ག་བཅད་པ་དེ་ལས་ཁྲོག་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  དྲིི་དང་ལྡན་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  ཡོལ་ག་བཅད་པ་དེ་ལས་ཁྲོག་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  དྲིི་དང་ལྡན་

པ།  རོ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཆུང་ངུ་ན་བྱི་དང་རི་དགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྲོག་པ།  རོ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཆུང་ངུ་ན་བྱི་དང་རི་དགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྲོག་

འཐུངས་པས་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཡོིད་འཐུངས་པས་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཡོིད་

ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐམས་ཅད་

ན་ལ་ལ་ཁྲོག་མི་འཐུང་ན་ནི་ཆུང་ངུ་ན་བྱི་དང་རི་དགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐུང་བར་མི་འགྱུར་ན་ལ་ལ་ཁྲོག་མི་འཐུང་ན་ནི་ཆུང་ངུ་ན་བྱི་དང་རི་དགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐུང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་འ་ོམ་འཐུང་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་སངས་རོ།  །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་འ་ོམ་འཐུང་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཤིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ད་ེསྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་ན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཤིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ད་ེསྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་ན་

འ་ོམ་འཐུང་བར་འདོད་པ་ད་ེཤིང་དེའ་ིལ་ོམའམ།  ལྕུག་མའམ།  ཡོལ་ག་བཅད་པ་ད་ེལས་འ་ོའ་ོམ་འཐུང་བར་འདོད་པ་ད་ེཤིང་དེའ་ིལ་ོམའམ།  ལྕུག་མའམ།  ཡོལ་ག་བཅད་པ་ད་ེལས་འ་ོ

མ་མཆེོག་ཏུ་གསལ་བ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  དྲི་ིདང་ལྡན་པ།  ར་ོདང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་མ་མཆེོག་ཏུ་གསལ་བ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  དྲི་ིདང་ལྡན་པ།  ར་ོདང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེལ་གང་བྱི་དང་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་འཐུངས་པས་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་འགྱུར་བ་ད་ེལ་གང་བྱི་དང་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་འཐུངས་པས་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་

ངན་ལེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཉིོན་མོངས་ངན་ལེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་དང་།  ཉིོན་མོངས་

པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་པར་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་པར་

འགྱུར་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཤིང་ག་ིའ་ོམ་ད་ེམ་གཏོགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཤིང་ག་ིའ་ོམ་ད་ེམ་གཏོགས་པར་

འ་ོམ་གཞིན་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཆུའ་ིརྫིིང་དུ་སེམས་ཅན་འ་ོམ་གཞིན་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཆུའ་ིརྫིིང་དུ་སེམས་ཅན་

སྐྱོེའ་ིམངལ་གྱི་ིགནས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་སྐྱོེའ་ིམངལ་གྱི་ིགནས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱུན་ཆེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་ན་དགའ་ལྡན་ན་མ་ིབཟད་ཅད་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱུན་ཆེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་ན་དགའ་ལྡན་ན་མ་ིབཟད་

པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཡོི་དམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྤྱད་པར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཡོི་དམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྤྱད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་

ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ིཕྲག་དོག་དང་།  འཇུངས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ིཕྲག་དོག་དང་།  འཇུངས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  སླུ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བུད་དང་།  སླུ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བུད་

མེད་ཀྱིི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་འཁྲོིག་པའི་ཆེོས་བྲལ་བར་གྱུར་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་འཁྲོིག་པའི་ཆེོས་བྲལ་བར་གྱུར་

ཅིང་།  ཐབ་མ་ོདང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྫུན་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཞི་ེཅིང་།  ཐབ་མ་ོདང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྫུན་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཞི་ེ

གཅོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཆེགས་སེམས་དང་།  ལོག་པར་གཅོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཆེགས་སེམས་དང་།  ལོག་པར་

ལྟ་བ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ཆེར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་དང་།  ཤིང་ལྟ་བ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ཆེར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་དང་།  ཤིང་

སྒྲོོག་དང་།  རྐང་སྒྲོིལ་དང་།  མ་རུངས་པར་ཚོལ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་གཞིན་ལ་གནོད་པར་བྱིེད་སྒྲོོག་དང་།  རྐང་སྒྲོིལ་དང་།  མ་རུངས་པར་ཚོལ་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་གཞིན་ལ་གནོད་པར་བྱིེད་

པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་དགའ་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིཁང་པར་འཇུག་པར་བྱི་ཞིིང་ད་ེན་ཟླ་བ་བཅུ་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚེ།  སངས་ལྡན་གྱི་ིཁང་པར་འཇུག་པར་བྱི་ཞིིང་ད་ེན་ཟླ་བ་བཅུ་མའ་ིམངལ་ན་གནས་པའ་ིཚེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྩ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྩ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སྔོོན་བྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་བདག་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་སྔོོན་བྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་བདག་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་

ནས་མའ་ིམངལ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེན་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཞིག་བདུན་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱིའ་ིནས་མའ་ིམངལ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེན་བྱིང་ཆུབ་ལ་ཞིག་བདུན་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱིའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

བྱི་དང་རི་དགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་རྒ་ཤི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ོབས་མི་བཟད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱི་དང་རི་དགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་རྒ་ཤི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ོབས་མི་བཟད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་

དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ཆེགས་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དུ་མངོན་པར་ཆེགས་

པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་ཞིག་བདུན་པ་བདུན་ལས་འདས་ནས་བླ་ན་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བདག་ཞིག་བདུན་པ་བདུན་ལས་འདས་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་ཞིག་ད་ེཉིིད་ལ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་ཞིག་ད་ེཉིིད་ལ་

ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱིའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་བྱིེ་བ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱིའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་བྱིེ་བ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

པར་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་པར་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་

བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །གླིིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །གླིིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱི་བ་ནས་གླིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིག་བདུན་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དང་།  གཟུངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱི་བ་ནས་གླིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིག་བདུན་པ་བདུན་གྱི་ིབར་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་

སེམས་ཅན་བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་ལས་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཅན་བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཐར་བར་འགྱུར་ཞིིང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ད་ེདག་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིིང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ད་ེདག་

ལ་བདག་ཉི་ིམ་བདུན་པ་བདུན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་དང་།  བཟོད་པ་བསྟོེན་པར་བྱི་ལ་བདག་ཉི་ིམ་བདུན་པ་བདུན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་དང་།  བཟོད་པ་བསྟོེན་པར་བྱི་

བས་ཐམས་ཅད་བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་པར་མི་འགྱུར་ཞིིང་བས་ཐམས་ཅད་བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་པར་མི་འགྱུར་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་ད་ེལས་ཤ་ིའཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ཐམས་ཅད་ད་ེལས་ཤ་ིའཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ན་

སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ད་ེན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཤ་ིའཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ད་ེན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཤ་ིའཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་

སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་གང་ཡོོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ཡོང་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་གང་ཡོོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ཡོང་

དག་པར་བརྒྱན་པར་བྱིས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཏོང་བར་མ་ིབྱི་སྟོེ།  །ཞིག་དག་པར་བརྒྱན་པར་བྱིས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཏོང་བར་མ་ིབྱི་སྟོེ།  །ཞིག་

བདུན་པ་བདུན་པ་ད་ེལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་སུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་བདུན་པ་བདུན་པ་ད་ེལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཁམས་སུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་

མ་ལུས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱི་བར་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོདེའ་ིསྤྱན་སྔོར་བདག་གིས་མ་ལུས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱི་བར་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོདེའ་ིསྤྱན་སྔོར་བདག་གིས་

སྨིོན་ལམ་དེ་བཞིིན་དུ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ནི་སྨིོན་ལམ་དེ་བཞིིན་དུ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ནི་

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་གྲུབ་པས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱི་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་གྲུབ་པས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱི་

བར་ཡོང་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོོན་ལྟ་བ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབར་ཡོང་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོོན་ལྟ་བ་ཅན་ད་ེདག་ག་ི

རྒྱུན་བཅད་དེ།  །ད་ེལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ།  །ད་ེལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར་བ་

ལ།  དེ་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་ལ།  དེ་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དེས་ཡོང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དེས་ཡོང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ།  ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བའི་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ནམ་པ།  ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ།  ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བའི་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ནམ་

མཁའ་ལ་འབྲུག་ཟེར་བས་ཆུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱིེད།  ཆུའི་རྫིིང་དང་།  ལྟེང་མཁའ་ལ་འབྲུག་ཟེར་བས་ཆུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱིེད།  ཆུའི་རྫིིང་དང་།  ལྟེང་

ཀའི་སྒོོར་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད།  ཤིན་ཏུ་དྲིོ་བས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀའི་སྒོོར་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད།  ཤིན་ཏུ་དྲིོ་བས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་

དང་།  སྨིན་དང་།  ལོ་མ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱིེད་དང་།  སྨིན་དང་།  ལོ་མ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱིེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་བསྒྲོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིསྨིོན་ལམ་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་བསྒྲོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིསྨིོན་ལམ་

འདིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ལ་གཞིོག་པར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་འདིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ལ་གཞིོག་པར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་

བཟད་པར་བརྩོན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་བཟད་པར་བརྩོན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཀུན་ནས་གཟི་བརྗེིད་དུ་བསྐལ་པའི་འོད་ཆེེན་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཀུན་ནས་གཟི་བརྗེིད་དུ་བསྐལ་པའི་འོད་ཆེེན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱོེ་ཞིིང་།  དེ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱོེ་ཞིིང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱོེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའི་སྟོོན་པ་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱོེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའི་སྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མ་ལུས་པའི་གནས་དབང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་མ་ལུས་པའི་གནས་དབང་

ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེལ་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེལ་

ཡོན་ལག་ལྔས་ཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོས་ལ་རེག་པ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོས་ལ་རེག་པ་

ཙམ་གྱིིས་ན།  ད་ེན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིས་ཆུ་ཟླ་བཞིིན་དུ་ཙམ་གྱིིས་ན།  ད་ེན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའ་ིས་ཆུ་ཟླ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པ་འདིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆེོས་ལྡན་པ་འདིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆེོས་

ཆེེན་པ།ོ  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཅན།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་དང་།  བརྩོན་པ་དང་མཐུ་ཆེེན་པ་ོཤིན་ཆེེན་པ།ོ  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཅན།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་དང་།  བརྩོན་པ་དང་མཐུ་ཆེེན་པ་ོཤིན་

ཏུ་དཀའ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ད་ེཏུ་དཀའ་བའ་ིསྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ད་ེ

ན་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱིི་འཁོར་ན་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱིི་འཁོར་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་།  དྲིི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།སྤེོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་།  དྲིི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།སྤེོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་

པས་མཆེོད་པའ་ིགནས་སུ་བྱིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཟླ་པས་མཆེོད་པའ་ིགནས་སུ་བྱིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཟླ་

བ་གསུམ་པ་ད་ེདག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བ་གསུམ་པ་ད་ེདག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་

ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དེའི་སྤྱན་སྔོར་སྲོག་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དེའི་སྤྱན་སྔོར་སྲོག་

ཆེགས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་

ནས།  ཡོང་དག་པར་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་ནས།  ཡོང་དག་པར་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེནས་

བདག་ཀྱིང་གྲོང་རྡོལ་གཞིན་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ།  གྲོང་རྡོལ་དེར་མཆེོད་སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་གྲོང་རྡོལ་གཞིན་དུ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ།  གྲོང་རྡོལ་དེར་མཆེོད་སྦྱིིན་

ཆེེན་པོ་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་ཡོང་སྲོག་ཆེགས་མང་པོ་གསད་པར་བྱི་བར་ཆེེན་པོ་སོ་སོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་ཡོང་སྲོག་ཆེགས་མང་པོ་གསད་པར་བྱི་བར་

འདོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་འདི་དག་གསོད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་ཐར་འདོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་འདི་དག་གསོད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་ཐར་

ན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་མ་ིབྱི་ཞིིང་རྒ་ཤིའ་ིཆུ་བ་ོལས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྙེིང་རྗེ་ེརྒྱ་བར་མ་ིབྱི་ཞིིང་རྒ་ཤིའ་ིཆུ་བ་ོལས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་སྐྱོེས་ཏེ།  དེར་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ནས་དྲིིས་པ།  ཀྱིེ་གང་གི་ཕྱིར་མཆེོད་སྦྱིིན་འདི་བྱི།  དེ་ཆེེན་པོ་སྐྱོེས་ཏེ།  དེར་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ནས་དྲིིས་པ།  ཀྱིེ་གང་གི་ཕྱིར་མཆེོད་སྦྱིིན་འདི་བྱི།  དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་འདིར་ཆེར་མི་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མུ་གེ་ཡོང་འབྱུང་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུལ་འདིར་ཆེར་མི་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མུ་གེ་ཡོང་འབྱུང་བ་

དང་།  འདིར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོནད་ཀྱིིས་གོས་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ཞིར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འདིར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོནད་ཀྱིིས་གོས་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ཞིར་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  གྲོང་དང་།  ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  གྲོང་

དང་།  ལྗོངས་དང་།  མིའ་ིམཆེོག་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲུག་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟས་ངན་པ་ད་ེདང་།  ལྗོངས་དང་།  མིའ་ིམཆེོག་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲུག་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟས་ངན་པ་ད་ེ

དག་མེད་པར་བྱི་བ་དང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱི་བ་དང་།  ཀུན་འདུས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་དག་མེད་པར་བྱི་བ་དང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱི་བ་དང་།  ཀུན་འདུས་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་

མཆེོད་སྦྱིིན་འདི་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཞིིན་མཆེོད་སྦྱིིན་འདི་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟངས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་གསོད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་ནུས་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབཟངས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་གསོད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་ནུས་ཀྱིིས་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

ར་བ་འདིར་མ་གསོད་ཅིག  །བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་མུ་ག་ེདང་།  ཆེར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  ནད་ར་བ་འདིར་མ་གསོད་ཅིག  །བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་མུ་ག་ེདང་།  ཆེར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  ནད་

དང་།  ནང་གི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཞིི་བར་བྱིའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགེ་དང་།  ནང་གི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཞིི་བར་བྱིའོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགེ་

སྦྱིོང་མག་ོརེག་ནུས་སམ་ཞིེས་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྦྱིོང་མག་ོརེག་ནུས་སམ་ཞིེས་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

ར་བ་མ་ིསྣང་བར་བྱིས་སོ།  །ད་ེལ་ཡོང་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བཏབ་སྟོེ།  བཅོམ་ར་བ་མ་ིསྣང་བར་བྱིས་སོ།  །ད་ེལ་ཡོང་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བཏབ་སྟོེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་མད་པར་གསུངས་པས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལྡན་འདས་མད་པར་གསུངས་པས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་

པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེམཆེོད་སྦྱིིན་འདིའ་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བདག་བསད་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏ་ེམཆེོད་སྦྱིིན་འདིའ་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བདག་བསད་

དེ།  བདག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དེ།  བདག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་ལ་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བྱི་ཞིིང་བདག་གི་ཁྲོག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་ལ་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བྱི་ཞིིང་བདག་གི་ཁྲོག་

ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མདངས་ཅན་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྲོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་མདངས་ཅན་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྲོག་

འད་ིལ་ཡོོངས་སུ་འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོོངས་སུ་འཐུངས་པས་ཡུལ་སྐྱོོང་བ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འད་ིལ་ཡོོངས་སུ་འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོོངས་སུ་འཐུངས་པས་ཡུལ་སྐྱོོང་བ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་

ཡུལ་འདིར་ད་ེཙམ་གྱི་ིལྟས་ངན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱིིས་བད་ེབ་དང་།  ལ་ོཡུལ་འདིར་ད་ེཙམ་གྱི་ིལྟས་ངན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཙམ་གྱིིས་བད་ེབ་དང་།  ལ་ོ

ལེགས་པ་དང་།  ནད་མེད་པས་ཐབ་མ་ོདང་།  བཅིང་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྩོད་པ་ལ་ལེགས་པ་དང་།  ནད་མེད་པས་ཐབ་མ་ོདང་།  བཅིང་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྩོད་པ་ལ་

འཇུག་པའ་ིགཉིེན་པོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འདིར་འཇུག་པའ་ིགཉིེན་པོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འདིར་

དེ་ཙམ་གྱིི་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་ཙམ་གྱིི་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་

འདིར་དེ་ཙམ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་དང་།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་དང་།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་

གནས་ངན་ལེན་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡུལ་ཇི་ིཙམ་པ་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེཙམ་གནས་ངན་ལེན་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡུལ་ཇི་ིཙམ་པ་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེཙམ་

གྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བད་ེབས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་འད་ིཐམས་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་འད་ིཐམས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཅད་རྒ་ཤ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་པར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིཙམ་ཅད་རྒ་ཤ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་པར་བྱིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཇི་ིཙམ་

པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ར་ེར་ེལ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བར་མཆེོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགླིིང་བཞི་ིཔ་ར་ེར་ེལ་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བར་མཆེོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱིར་བདག་བསད་ལ།  གང་མ་ིདག་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བའ་ིཕྱིར་གསད་པར་འགྱུར་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱིར་བདག་བསད་ལ།  གང་མ་ིདག་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བའ་ིཕྱིར་གསད་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  གང་བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་བདག་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བ་ད་ེབ་དང་།  གང་བྱིོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་བདག་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བ་ད་ེ

དག་ཏུ་གསད་པར་བྱིོས་ཤིག  །དེ་ནས་ཡུལ་འདིར་བདག་གི་ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་དག་ཏུ་གསད་པར་བྱིོས་ཤིག  །དེ་ནས་ཡུལ་འདིར་བདག་གི་ལུས་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཅིག  །ཡུལ་ད་ེན་གསོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ཆེར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  འཁྲུག་ཅིག  །ཡུལ་ད་ེན་གསོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ཆེར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  འཁྲུག་

པ་གཉིིས་དང་།ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་དྲིོ་བ་དང་།  དུག་དང་།  བྱིད་སྟོེམས་པ་གཉིིས་དང་།ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་དྲིོ་བ་དང་།  དུག་དང་།  བྱིད་སྟོེམས་

དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེར་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིསྦྲང་མ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེར་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིསྦྲང་མ་

དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་ལེབ་གསོད་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་མེད་པའི་དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་ལེབ་གསོད་པ་དང་།  སྡོོམ་པ་མེད་པའི་

ལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  སླུ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  སླུ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་

དང་།  ཞིེ་གཅོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  ཆེགས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཞིེ་གཅོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  ཆེགས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་དག་གི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ན་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་དག་གི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་བའི་སེམས་དང་།  འཇིམ་པའི་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་བའི་སེམས་དང་།  འཇིམ་པའི་སེམས་

དང་།  ལས་སུ་རུང་བའ་ིསེམས་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ས་དང་མཚུངས་དང་།  ལས་སུ་རུང་བའ་ིསེམས་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ས་དང་མཚུངས་

པ་བྲལ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་པ་བྲལ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་

འབྱུང་བའ་ིསེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  བརྩོན་འབྱུང་བའ་ིསེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  བཟོད་པའི་སེམས་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་སེམས་དང་།  ཤེས་འགྲུས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  བཟོད་པའི་སེམས་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་སེམས་དང་།  ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ལ་བདག་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརབ་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ལ་བདག་མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཕྱིར་གསད་པར་བྱི་བ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་པ་དང་རྙོག་པ་ལྔའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱི་བ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་པ་དང་རྙོག་པ་ལྔའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་རྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱི་བའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིསྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་རྩལ་ཆེེན་པ་ོབྱི་བའ་ིབར་དུ་བདག་ག་ིསྔོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིལྟས་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ནམ་མཁའ་ལས་ཆེར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་གྱི་ིལྟས་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ནམ་མཁའ་ལས་ཆེར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་

གིས་ཚིག་ད་ེབརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་བདག་ག་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིགིས་ཚིག་ད་ེབརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་བདག་ག་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ི

ཁུང་བུ་ལས་འ་ོམ་ཟག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆེར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ད་ེན་ཡོང་མཆེོད་ཁུང་བུ་ལས་འ་ོམ་ཟག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆེར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ད་ེན་ཡོང་མཆེོད་

སྦྱིིན་ཅན་དེས་མི་གསད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིར་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ།  ཡུལ་དེ་ན་སྦྱིིན་ཅན་དེས་མི་གསད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིར་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ།  ཡུལ་དེ་ན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱིད་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱིད་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནད་

དང་།  ཐབ་མ་ོདང་།  མུ་ག་ེདང་།  ཆེར་མ་ིའབབ་པ་མ་ིསྣང་བར་བྱིས་ཏེ།  གང་བདག་མིར་དང་།  ཐབ་མ་ོདང་།  མུ་ག་ེདང་།  ཆེར་མ་ིའབབ་པ་མ་ིསྣང་བར་བྱིས་ཏེ།  གང་བདག་མིར་

གྱུར་པས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིམཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱིས་པ་བཅོམ་གྱུར་པས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིམཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིར་བ་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱིས་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔང་དུ་གསོལ་ལོ།  །བལ་གླིང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྡན་འདས་དཔང་དུ་གསོལ་ལོ།  །བལ་གླིང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

མཆེོད་སྦྱིིན་བྱིས་པ་ནས་རྟེའ་ིགཟུགས་དང་།  གཡོག་ག་ིགཟུགས་དང་།  གླིང་ག་ིགཟུགས་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱིས་པ་ནས་རྟེའ་ིགཟུགས་དང་།  གཡོག་ག་ིགཟུགས་དང་།  གླིང་ག་ིགཟུགས་

དང་།  ཕག་གི་གཟུགས་དང་།  སྤྱང་ཀིའི་གཟུགས་དང་།  ཕྱུགས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  ཕག་གི་གཟུགས་དང་།  སྤྱང་ཀིའི་གཟུགས་དང་།  ཕྱུགས་ཀྱིི་གཟུགས་

དང་།  བསེའ་ིགཟུགས་དང་།  མ་ཧེའ་ིགཟུགས་དང་།  ཝའ་ིགཟུགས་བསྡུས་པས་བདག་དང་།  བསེའ་ིགཟུགས་དང་།  མ་ཧེའ་ིགཟུགས་དང་།  ཝའ་ིགཟུགས་བསྡུས་པས་བདག་

བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་ལ་སྐྱོེ་གནས་རེ་རེ་ཐོབ་པས་ཆུ་བོ་གང་བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་ལ་སྐྱོེ་གནས་རེ་རེ་ཐོབ་པས་ཆུ་བོ་གང་

གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོར་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱིས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཁོར་ལ་མཆེོད་སྦྱིིན་བྱིས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེདང་།  རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེ

བའི་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱིས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཡོོ་བྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱིས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་

བུའ་ིརྩལ་ཆེནེ་པ་ོབྱིས་ས།ོ།  །།བུའ་ིརྩལ་ཆེནེ་པ་ོབྱིས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ་སྟོ་ེཐ་མ།  ཡོང་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་པའ་ིདུས་བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ་སྟོ་ེཐ་མ།  ཡོང་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་པའ་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེ་ནད་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གི་དོན་དུ་རའི་གཙང་ཤ་འཚལ་བར་གྱུར་ལ།  ཡུལ་དེ་ན་ར་མ་ཀྱིི་ཚེ་ནད་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གི་དོན་དུ་རའི་གཙང་ཤ་འཚལ་བར་གྱུར་ལ།  ཡུལ་དེ་ན་ར་མ་

མཆེིས་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བཏབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་མཆེིས་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བཏབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་

ཤེས་རབ་ཆེེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཤེས་རབ་ཆེེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཤིང་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་འཛེགས་ཏེ།  བདག་མཆེོངས་ནས་རྫུས་ཏེ་རར་སྐྱོེས་ལ།  ལྷས་མི་ཤིང་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་འཛེགས་ཏེ།  བདག་མཆེོངས་ནས་རྫུས་ཏེ་རར་སྐྱོེས་ལ།  ལྷས་མི་

རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་འད་ིན་ིནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་འད་ིན་ིནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་

ཤ་ཟ་ོཤིག་དང།  ད་ེདག་ག་ིནད་ད་ེཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་བདག་ཤ་ཟ་ོཤིག་དང།  ད་ེདག་ག་ིནད་ད་ེཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་བདག་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤ་ཟ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤ་ཟ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེན་

ནད་ཀྱིིས་རེག་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དངོས་པ་ོམེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོིད་དུ་མི་ནད་ཀྱིིས་རེག་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དངོས་པ་ོམེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོིད་དུ་མི་

འོང་བའི་སྒྲོ་མི་གྲག་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོངས་འོང་བའི་སྒྲོ་མི་གྲག་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོངས་

སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲོ་མ་ིགྲག་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ད་ལྟར་སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲོ་མ་ིགྲག་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ད་ལྟར་

རའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནད་པ་རྣམས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་རའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནད་པ་རྣམས་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་

འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནད་ཀྱིིས་རེག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  འ་ོམ་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནད་ཀྱིིས་རེག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  འ་ོམ་

དང་།  མར་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱིི་ཡུན་རིང་པོར་དང་།  མར་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱིི་ཡུན་རིང་པོར་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་ཞིི་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་ཞིི་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་བྱིོལ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་

ཅིག  །བདག་ཤིང་དེ་ལས་འཛེགས་ནས་བདག་མཆེོངས་ཏེ།  དེ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཅིག  །བདག་ཤིང་དེ་ལས་འཛེགས་ནས་བདག་མཆེོངས་ཏེ།  དེ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ལ།  བརྒྱ་བྱིིན་ཆེེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ལ།  བརྒྱ་བྱིིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ལྷ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤེོས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ལྷ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤེོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཏ་ཀ་ར་དང་།  དུས་དང་འཐུན་པའི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཏ་ཀ་ར་དང་།  དུས་དང་འཐུན་པའི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་

མའ་ིཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་བདག་ག་ིམདུན་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའདུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་མའ་ིཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་བདག་ག་ིམདུན་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའདུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ཏེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་གིས་བདག་མ་གསད་ཅིག་དང་།  བདག་ཅག་གིས་ཏེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ན་ོཅོག་གིས་བདག་མ་གསད་ཅིག་དང་།  བདག་ཅག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཐར་བར་བྱིའོ།  །ཆེར་མ་ིའབབ་ཅིང་མུ་ག་ེའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་ཐར་བར་བྱིའོ།  །ཆེར་མ་ིའབབ་ཅིང་མུ་ག་ེའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་

དང་།  ཐབ་མ་ོདང་།  རྩོད་པ་ནས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབར་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་དང་།  ཐབ་མ་ོདང་།  རྩོད་པ་ནས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབར་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱི་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །བདག་ཤིང་ད་ེབྱི་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱིའོ།  །བདག་ཤིང་ད་ེ

ལས་མཆེོངས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལས་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེན་བདག་ལས་མཆེོངས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལས་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེན་བདག་

གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསླབས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིས་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསླབས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིས་

སོ།  །ད་ེན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོ།  །ད་ེན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་ལྡན་པར་བྱིས་སོ།  །བདག་གི་ཚིག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱིས་སོ།  །བདག་གི་ཚིག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབར་ལ་བཙུད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབར་ལ་བཙུད་ཅིང་ས་ོསོར་

བཀོད་ད།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཀོད་ད།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་

བྱིིན་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  སྤྱད་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བྱིིན་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  སྤྱད་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་

སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ད་ེལྟ་བུ་བསྒྲོགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ད་ེལྟ་བུ་བསྒྲོགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་

གང་གཱ་ཞིེས་བྱི་བ་ཉིི་མ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ངས་བསྐུལ་ནས་ཐོག་མར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་གང་གཱ་ཞིེས་བྱི་བ་ཉིི་མ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ངས་བསྐུལ་ནས་ཐོག་མར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོོན་ལན་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོོན་ལན་

འགའ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་མ་འགའ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་མ་

མཆེིས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཐོག་མ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ིམཆེིས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཐོག་མ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ི

འད་ིལགས་ཏེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་འད་ིལགས་ཏེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་

པོའ་ིཐད་དུ་མཆེིས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་ཇིི་སྐད་དུ་བརྗེོད་པའི་སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བཏབ་པོའ་ིཐད་དུ་མཆེིས་ཏེ།  དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་ཇིི་སྐད་དུ་བརྗེོད་པའི་སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བཏབ་

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་གལ་ཏེ་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་གལ་ཏེ་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་གྱུར་ན་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་སུས་བསླབས།  གསོལ་པ།  ད་ེན་བདག་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་གྱུར་ན་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་སུས་བསླབས།  གསོལ་པ།  ད་ེན་བདག་

དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་མཆེིས་ཏ།ེ  དོག་ས་ལ་མཆེིས་ནས་སྨིོན་ལམ་ཞིིག་གདབ་པར་སེམས་པ་ད་ེདབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་མཆེིས་ཏ།ེ  དོག་ས་ལ་མཆེིས་ནས་སྨིོན་ལམ་ཞིིག་གདབ་པར་སེམས་པ་ད་ེ

ན་བདག་ག་ིརྨི་ིལམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པོས་སྨིོན་ལམ་ད་ེདག་བསྒོ་ོན་བདག་ག་ིརྨི་ིལམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་པོས་སྨིོན་ལམ་ད་ེདག་བསྒོ་ོ
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བ་དང་།  དེས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔོར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །དེ་ན་བདག་བ་དང་།  དེས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔོར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །དེ་ན་བདག་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ཏ་ེའཁོར་བའ་ིསྐྱོོན་རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེཕྱིས་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱོེས་ཏ་ེའཁོར་བའ་ིསྐྱོོན་རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེཕྱིས་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་

དེས་མཆེོད་སྦྱིིན་སྨྲ་བ་བདག་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་བགྱིིས་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བཏབ་དེས་མཆེོད་སྦྱིིན་སྨྲ་བ་བདག་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་བགྱིིས་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བཏབ་

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི་ཁྱེོད་ལྟ་བར་སོང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅི་ཁྱེོད་ལྟ་བར་སོང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་

སམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  སུ་ཞིིག་ག་ིམཐུས།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་སམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  སུ་ཞིིག་ག་ིམཐུས།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིའདས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བར་སོང་བ་ཐམས་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བར་སོང་བ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་གྱིི།  གཞིན་གང་ག་ིམཐུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བར་སོང་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་གྱིི།  གཞིན་གང་ག་ིམཐུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བར་སོང་

བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུང་

བསྟོན་པ་འད་ིསུ་ཞིིག་ག་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་བསྟོན་པ་འད་ིསུ་ཞིིག་ག་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་

པོའ་ིབར་དུ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་པོའ་ིབར་དུ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་

མེད་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད་པ་ཚོར་བའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ག་ིཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེཚོར་མེད་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད་པ་ཚོར་བའ་ིསྐྱོ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ག་ིཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེཚོར་

བ་མེད་པ་ཡོིན་ནམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་སུ་ཞིིག་གི་བ་མེད་པ་ཡོིན་ནམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འདི་སུ་ཞིིག་གི་

ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ལུང་བསྟོན་པར་གསོལ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ལུང་བསྟོན་པར་གསོལ་

བའམ་བདག་ལུང་སྟོོན་པའམ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བའམ་བདག་ལུང་སྟོོན་པའམ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟོན་པ་དེ་མ་མཆེིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདི་རྫིས་མ་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་མ་མཆེིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདི་རྫིས་མ་

མཆེིས།  དངོས་པ་ོམ་མཆེིས།  རང་བཞིིན་མ་མཆེིས།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  ཡོ་ིག་ེམ་མཆེིས།  དངོས་པ་ོམ་མཆེིས།  རང་བཞིིན་མ་མཆེིས།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  ཡོ་ིག་ེམ་

མཆེིས།  ཐོབ་པ་མ་མཆེིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆེིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་འད་ིདག་ཀྱིང་རྫིས་མ་མཆེིས།  ཐོབ་པ་མ་མཆེིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆེིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་འད་ིདག་ཀྱིང་རྫིས་མ་

མཆེིས་ཤིང་དངོས་པོ་མ་མཆེིས་པ་ནས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆེིས་ཤིང་མ་སྐྱོེས་པའི་བར་མཆེིས་ཤིང་དངོས་པོ་མ་མཆེིས་པ་ནས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆེིས་ཤིང་མ་སྐྱོེས་པའི་བར་

དུའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་འབྱུང་བ་མ་མཆེིས་ཏ་ེལྟ་བའ་ིདུའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་འབྱུང་བ་མ་མཆེིས་ཏ་ེལྟ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་བྲལ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ་མཚན་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་བྲལ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་པའ།ོ  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱིི་མིག་འབྱུང་བ་མ་མཆེིས་ཤིང་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་ཉིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱིི་མིག་འབྱུང་བ་མ་མཆེིས་ཤིང་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་ཉིེ་

བར་བྲལ་བ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ིནང་ག་ིཡོིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་བར་བྲལ་བ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ིནང་ག་ིཡོིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  བདེ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་པའི་ཚོར་བ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  བདེ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་པའི་ཚོར་བ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་པ་

ནས་ལྟ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིནས་ལྟ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ི

དུས་གསུམ་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་བའམ།  གནས་དུས་གསུམ་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཐའ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་ལ་སྐྱོེ་བའམ།  གནས་

པའམ།  འཇིིག་པ་མི་དམིགས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཡོང་གནས་པར་མི་དམིགས་པའམ།  འཇིིག་པ་མི་དམིགས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལ་ཡོང་གནས་པར་མི་དམིགས་

ཏ།ེ  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བརྡོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཏ།ེ  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བརྡོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

ཡོང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་ཡོང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིདང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ི

དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ིབར་ལ་ཡོང་བརྡོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ིབར་ལ་ཡོང་བརྡོར་བཏགས་པ་ཙམ་

དུ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིམིག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ནས་བརྡོ་ཙམ་དུ་བཏགས་འདས་བདག་གིས་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིམིག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐའ་ནས་བརྡོ་ཙམ་དུ་བཏགས་

པའི་མིག་གི་མཚན་ཉིིད་ནས་དུས་གསུམ་གྱིི་ནང་གི་ཡོིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བ་པའི་མིག་གི་མཚན་ཉིིད་ནས་དུས་གསུམ་གྱིི་ནང་གི་ཡོིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་མཆེིས།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མ་མཆེིས་པའ་ིབར་དུ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་མཆེིས།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མ་མཆེིས་པའ་ིབར་དུ་

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིཡོང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིཡོང་

དག་པའི་མཐའ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་དང་།  གནས་པ་དག་པའི་མཐའ་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་དང་།  གནས་པ་

དང་།  འགོག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཡོིད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བདག་དང་།  འགོག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཡོིད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བདག་

གིས་ན་ིཡོིད་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེགིས་ན་ིཡོིད་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབྲག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལྟ་བུ་འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པ་གང་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བཟུང་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ལྟ་བུ་འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པ་གང་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བཟུང་བའོ།  །ཆེོས་ཐམས་

ཅད་ནི་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཅད་ནི་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་

བརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྟ་བུ་འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲ་ོབ་མེད་པ་གང་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བཟུང་བརྟེག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྟ་བུ་འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲ་ོབ་མེད་པ་གང་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བཟུང་

བའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེབའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་སྤེངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བཟུང་བ་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་མཆེིས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་འཛིན་སྤེངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བཟུང་བ་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་མཆེིས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་མ་མཆེིས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་མ་མཆེིས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིའགྱུར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིའགྱུར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་བཟུང་བ་ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་བཟུང་བ་ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་

ཐུན་མོང་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིརྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཐུན་མོང་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིརྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་

བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ནི་མ་མཆེིས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །འདི་ལྟ་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ནི་མ་མཆེིས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བདག་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ལུང་སྟོེ།  བདག་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ལུང་

སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུང་བསྟོན་ཏ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ན་ིསྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུང་བསྟོན་ཏ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ན་ི

ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  བརྗེོད་པ་དང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་འཁོར་བ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  བརྗེོད་པ་དང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་འཁོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱིོར་དང་།  རྣལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  རྣལ་འབྱིོར་དང་།  རྣལ་

འབྱིོར་མ་ལགས་པ་དང་།  ལམ་དང་།  ལམ་མ་ལགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་འབྱིོར་མ་ལགས་པ་དང་།  ལམ་དང་།  ལམ་མ་ལགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་མ་མཆེིས་ཤིང་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་མ་མཆེིས་ཤིང་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

བ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མིག་ཡོང་དག་བ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མིག་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་གྱི་ིལམ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་གྱི་ིལམ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུང་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་འདིའ་ིསྐབས་དང་ག་ོསྐབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུང་བསྟོན་པ་བརྗེོད་པ་འདིའ་ིསྐབས་དང་ག་ོསྐབས་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིབར་

དང་།  མིག་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལུང་བསྟོན་པ་དང་།  གང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་དང་།  མིག་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལུང་བསྟོན་པ་དང་།  གང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་

བསྟོན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིསས་ཀྱིང་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་བསྟོན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིསས་ཀྱིང་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ནས།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ནས།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་

བའ་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་བའ་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ི

ཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  །ལེའུ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  །ལེའུ་

བཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།བཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པ།ལའེུ་བཅུ་གཉིསི་པ།

འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་འཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱདོ་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་གསི་

འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས།

ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ།ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་ལེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ།ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་

བྱི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱོེ་བྱི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱོེ་

གནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གི་སྒྲོ་བརྗེོད་པའི་ཚིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གི་སྒྲོ་བརྗེོད་པའི་ཚིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞི་ིཔ་ོཏིང་ང་ེའཛིན་དེས་སྐྱོ་ེགནས་དང་སྒྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བཞི་ིཔ་ོཏིང་ང་ེའཛིན་དེས་སྐྱོ་ེགནས་དང་སྒྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་

བྱིེད་དོ།  །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོི་གེ་དང་སྨྲས་པ་ཉིོན་ཅིག  །གྲོགས་པོ་དག་ཉིོན་བྱིེད་དོ།  །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོི་གེ་དང་སྨྲས་པ་ཉིོན་ཅིག  །གྲོགས་པོ་དག་ཉིོན་

ཅིག  །གྲོགས་པ་ོདག་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་གང་གིས་ཉིན་ཐོས་ཅིག  །གྲོགས་པ་ོདག་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་གང་གིས་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པ་རྙེད་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྙེད་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་རྙེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་བད་ེབ་པ་རྙེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་བད་ེབ་

དང་ཞིི་བའི་ལམ་སྟོོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲོ་དབྱིངས་བརྗེོད་པ་དེ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ཞིི་བའི་ལམ་སྟོོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲོ་དབྱིངས་བརྗེོད་པ་དེ་ཕྱོགས་བཅུ་

ཀུན་ཏུ་སྐད་དང་ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པས་ཡོ་ིག་ེདང་སྒྲོ་དབྱིངས་བརྗེོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ཏུ་སྐད་དང་ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པས་ཡོ་ིག་ེདང་སྒྲོ་དབྱིངས་བརྗེོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བཞིི་བརྗེོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཡོི་གེ་དང་སྒྲོ་དབྱིངས་བརྗེོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྩ་བཞིི་བརྗེོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཡོི་གེ་དང་སྒྲོ་དབྱིངས་བརྗེོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིཚིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིཚིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་པ་རྙོག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་སྒྲོ་དབྱིངས་ཀྱིིས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་པ་རྙོག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་སྒྲོ་དབྱིངས་ཀྱིིས་རྒྱས་

པར་བྱིེད་དོ།  །ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་པ་རྙོག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་པ་རྙོག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དེའ་ིསེམས་ཅན་ངན་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་ཡོང་གྲག་གོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་པ་དེའ་ིསེམས་ཅན་ངན་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་ཡོང་གྲག་གོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་རང་རང་ག་ིཚིག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིཚིག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཡོིད་དུ་འོང་བ་

འད་ིལྟར་སྙེན་པ།  འད་ིལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིསུའ་ིཚིག་བདག་ཅག་ལ་ཞི་ིབ་དང་བད་ེའད་ིལྟར་སྙེན་པ།  འད་ིལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིསུའ་ིཚིག་བདག་ཅག་ལ་ཞི་ིབ་དང་བད་ེ

བའ་ིལམ་སྟོོན་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིསུ་ཞིིག  །ལམ་གང་བསྟོན་པས་ན་བླ་ན་མེད་བའ་ིལམ་སྟོོན་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིསུ་ཞིིག  །ལམ་གང་བསྟོན་པས་ན་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་འཐོབ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ནི་ཅི་འདྲི་བ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་འཐོབ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ནི་ཅི་འདྲི་བ་

ཞིིག  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའང་ཅ་ིའདྲི་བ་ཞིིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིཞིིག  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའང་ཅ་ིའདྲི་བ་ཞིིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསའང་ཅ་ིའདྲི་བ་ཞིིག  །ལམ་གང་ཐོབ་ན་བདག་ཅག་ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཚོར་བ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསའང་ཅ་ིའདྲི་བ་ཞིིག  །ལམ་གང་ཐོབ་ན་བདག་ཅག་ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཚོར་བ་

ཐམས་ཅད་བྱིང་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བྱིང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིགཡོེང་བ་ཐམས་ཅད་སྲབ་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་བྱིང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིགཡོེང་བ་ཐམས་ཅད་སྲབ་

པར་གྱུར།  ད་ེབས་ན་བདག་ཅག་གིས་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས་ཏ་ེམཉིན་པར་བྱི་སྙེམ་མོ།  །བཅོམ་པར་གྱུར།  ད་ེབས་ན་བདག་ཅག་གིས་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས་ཏ་ེམཉིན་པར་བྱི་སྙེམ་མོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་སྟོེ།  དེས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་འཐོབ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལམ་སྟོེ།  དེས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་འཐོབ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོང་འཐོབ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བ།ོ  །དག་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོང་འཐོབ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བ།ོ  །དག་ེ

བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་དམ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་དམ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་

ཕུལ།  བྱིམས་པ་ཆེེན་པ།ོ  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པར་ཕུལ།  བྱིམས་པ་ཆེེན་པ།ོ  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེཞིིང་ཕན་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེཞིིང་ཕན་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པ་ོགང་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གང་དང་ལྡན་ན་སེམས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པ་ོགང་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གང་དང་ལྡན་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་འཐོབ་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་འཐོབ་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་གྲོགས་པ་ོདག་ལྷ་དང་མ་ིརྙེད་ནས་དག་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་གྲོགས་པ་ོདག་ལྷ་དང་མ་ིརྙེད་ནས་དག་ེ

བའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྲུང་ང་ོ།  །འདུ་ཤེས་བའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྲུང་ང་ོ།  །འདུ་ཤེས་

བཅུ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་བམ་པར་འདུ་ཤེས་བསྒོོམ་བཅུ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །བཅུ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་བམ་པར་འདུ་ཤེས་བསྒོོམ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

པར་བྱིའ།ོ  །གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིབར་པར་བྱིའ།ོ  །གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིབར་

དུ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པར་འདུ་ཤེས་དུ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པར་འདུ་ཤེས་

པ་དང་།  རྣམ་པར་སྔོོས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བར་འདུ་ཤེས་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྔོོས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བར་འདུ་ཤེས་པ་

དང་།  འབུས་གང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  འབུས་གང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

འཐོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  ཀེང་རུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཚིག་པར་འདུ་ཤེས་འཐོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  ཀེང་རུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཚིག་པར་འདུ་ཤེས་

པ་དང་།  འཆེ་ིབར་འདུ་ཤེས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །གང་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་པ་དང་།  འཆེ་ིབར་འདུ་ཤེས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །གང་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་

ནས།  དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཐོབ་ནས།  དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཐོབ་

སྟོེ།  མིར་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཡོང་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པར་སྟོེ།  མིར་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཡོང་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བའ་ིའདུ་ཤེས་བཅུ་གཉིིས་བསྒོོམ་པར་བྱི་སྟོེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  བསམ་གཏན་འགྱུར་བའ་ིའདུ་ཤེས་བཅུ་གཉིིས་བསྒོོམ་པར་བྱི་སྟོེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  བསམ་གཏན་

བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྐྱོ་ོབ་རྗེེས་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྐྱོ་ོབ་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཞི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷག་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཞི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷག་

མཐོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་འད་ིབསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མཐོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་འད་ིབསྒོོམ་པར་བྱིའོ།  །གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

རྗེེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་མིར་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  སྡོོམ་པས་སེམས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་མིར་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  སྡོོམ་པས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིའ་ིརོར་འགྲོན་བྱི་བར་བྱིའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིའ་ིརོར་འགྲོན་བྱི་བར་བྱིའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫིོགས་པར་བྱིའོ།  །དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་རྫིོགས་པར་བྱིའོ།  །དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་

ནས།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ནས།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་སྐད་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་སྐད་

དང་།  དབྱིངས་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་དུ་འདི་ལྟ་དང་།  དབྱིངས་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་དུ་འདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱིི་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །J,V,Pནའོག་མ་༻  དེ་ནས་སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱིི་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །J,V,Pནའོག་མ་༻  དེ་ནས་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིགོར་མ་ཆེག་པར་སྙེིང་རྗེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིགོར་མ་ཆེག་པར་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིསྤེོབས་པ་མཐོང་ང་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིསྤེོབས་པ་མཐོང་ང་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་དེའི་ཚེ་དཔའ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་དེའི་ཚེ་དཔའ་

བར་འགྲོ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བར་འགྲོ་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པ་སྟོོང་པར་གྱུར་པའ་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ིསེམས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པ་སྟོོང་པར་གྱུར་པའ་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་

ག་ིམདུན་དུ་ན་ིཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་ས་ོསོར་གནས་ཤིང་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ལ་ལ་དག་ན་ིབླ་ག་ིམདུན་དུ་ན་ིཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་ས་ོསོར་གནས་ཤིང་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ལ་ལ་དག་ན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཛུད་ལ་འཇུག་པར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཛུད་ལ་འཇུག་པར་

བྱིེད་ཅིང་སོ་སོར་འགོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་བྱིེད་ཅིང་སོ་སོར་འགོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

ལའ།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལའ།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱིོར་ལའ།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལའ།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱིོར་

བས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །གང་དབང་ཕྱུག་ལ་མོས་པ་ནས།  གླིང་པ་ོལ་གླིང་པོའ་ིབས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །གང་དབང་ཕྱུག་ལ་མོས་པ་ནས།  གླིང་པ་ོལ་གླིང་པོའ་ི

གཟུགས་ཀྱིི་བར་དང་།  རྟེ་ལ་རྟེའི་གཟུགས་དང་།  ཡོི་དྭགས་ལ་ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིི་བར་དང་།  རྟེ་ལ་རྟེའི་གཟུགས་དང་།  ཡོི་དྭགས་ལ་ཡོི་དྭགས་ཀྱིི་གཟུགས་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་

མདུན་དུ་འདུག་སྟོ་ེཆེོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་ན་ིབླ་ན་མདུན་དུ་འདུག་སྟོ་ེཆེོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནས་ལྷ་དང་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནས་ལྷ་དང་

མིའི་བར་དག་ལ་ཡོང་སྦྱིོར་ཏེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་མིའི་བར་དག་ལ་ཡོང་སྦྱིོར་ཏེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་

བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་བརྟེན་པར་བྱིས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་དག་ེབའ་ིབསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་བརྟེན་པར་བྱིས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ནི་དེར་བསྐྱོེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་དད་པའི་རྒྱུ་དེས་ངན་སོང་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ནི་དེར་བསྐྱོེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་དད་པའི་རྒྱུ་དེས་ངན་སོང་

གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོེས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཕྱོགས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བཅུའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ན་J,V,Pབ་འོག་བཅུའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ན་J,V,Pབ་འོག་

མ་༻  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་ཡོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་མ་༻  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་ཡོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་

སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་ཏ།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་རབ་ཏུ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་ཏ།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་རབ་ཏུ་

ཐོབ་བ།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཐོབ་བ།ོ  །ལ་ལ་དག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་

སྟོེ།  བཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཇི་ིསྙེེད་ཐོབ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསྟོེ།  བཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཇི་ིསྙེེད་ཐོབ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགན་དུ་ལྷགས་སོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགན་དུ་ལྷགས་སོ།  །གང་

རྐྱེེན་ལ་འཇུག་པའ་ིཐེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱི་ེབ་རྐྱེེན་ལ་འཇུག་པའ་ིཐེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱི་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དག་ལས་ཁ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དག་ལས་ཁ་

ཅིག་ན་ིགང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་སྐྱོོང་ལ།  སེམས་ཅན་ཅིག་ན་ིགང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་སྐྱོོང་ལ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དུ་དོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དུ་དོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིས་ལ་གནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་དག་ེབའ་ིཔའ་ིས་ལ་གནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་རྩ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་མེད་པའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་

གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེའ་ིསེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེའ་ིསེམས་ཅན་

གང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཆུ་གང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཆུ་

ཀླུང་གང་གཱ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེའི་ཀླུང་གང་གཱ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེའི་

སེམས་ཅན་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་སེམས་ཅན་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་སྐྱོེས་སོ།  །ལ་ལ་དག་ན་ིསྨིོན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདིར་སྐྱོེས་སོ།  །ལ་ལ་དག་ན་ིསྨིོན་

ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ་འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ་འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཞིན་དག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཞིན་དག་ཏུ་སྐྱོེས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོ

བྱིད་སྣ་ཚོགས་ཆེོ་མ་ཆེོ་དགུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བྱིད་སྣ་ཚོགས་ཆེོ་མ་ཆེོ་དགུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞིེངས་ནས།  དེའི་ཚེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞིེངས་ནས།  དེའི་ཚེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མཁས་པ་གང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་འཇིིགས་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མཁས་པ་གང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་འཇིིགས་མེད་པ།  །བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་བསྔོོས་ཤིང་།  །བྱི་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོད།  །ཕ་ཡོི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ནི་སེམས་བསྔོོས་ཤིང་།  །བྱི་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོད།  །ཕ་ཡོི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་

སྟོོན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་སྨིིན་པར་བྱིེད།  །བདུད་བཞིི་དག་ཀྱིང་འདུལ་བར་སྟོོན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་སྨིིན་པར་བྱིེད།  །བདུད་བཞིི་དག་ཀྱིང་འདུལ་བར་

བྱིེད།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཐོབ།  །སྦྱིིན་པ་སྡོོམ་པ་སྡོོམ་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིེད།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ིབ་ཐོབ།  །སྦྱིིན་པ་སྡོོམ་པ་སྡོོམ་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ལས་སྟོོན་ཅིང་།  །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ད་ེདག་ཐར་པའ་ིསྐལ་བ་ཐོབ།  །གང་ལས་སྟོོན་ཅིང་།  །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ད་ེདག་ཐར་པའ་ིསྐལ་བ་ཐོབ།  །གང་

དག་ངན་འགྲ་ོགསུམ་གནས་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་གནོད་ལས་ཐར་བྱིེད་ཅིང་།  །ད་ེདག་སེམས་དག་ངན་འགྲ་ོགསུམ་གནས་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་གནོད་ལས་ཐར་བྱིེད་ཅིང་།  །ད་ེདག་སེམས་

ན་ིདང་བྱིས་ནས།  །ལྷ་དང་མིར་ན་ིརབ་ཏུ་ཁྲོིད།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་རབ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །གང་ན་ིདང་བྱིས་ནས།  །ལྷ་དང་མིར་ན་ིརབ་ཏུ་ཁྲོིད།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་རབ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  །གང་

དང་གང་ལ་མོས་པ་དག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫིོགས་བྱིས་ནས།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་འཐུན་དང་གང་ལ་མོས་པ་དག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫིོགས་བྱིས་ནས།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་འཐུན་

པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱིམས་པ་སྟོན་ལས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱིམས་པ་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚེ།  བླ་ན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་གཉིིས་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིའདས་འད་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་གཉིིས་པ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིསིལ་སྙེན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་རབ་ཏུ་འཁྲོོལ།  མ་ེཏོག་ག་ིཆེར་དང་།  ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིསིལ་སྙེན་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་རབ་ཏུ་འཁྲོོལ།  མ་ེཏོག་ག་ིཆེར་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཡོང་རབ་ཏུ་བབ།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཏ་ག་ར་དང་།  དུས་དང་འཐུན་པའ་ིཙན་དན་དང་།  སྦྲུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་བབ།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཏ་ག་ར་དང་།  དུས་དང་འཐུན་པའ་ིཙན་དན་དང་།  སྦྲུལ་

གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ཡོིད་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ཡོིད་

བཞིིན་གྱི་ིན་བཟའ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡིའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིལྕེག་པོད་དང་།  མུ་ཏིག་བཞིིན་གྱི་ིན་བཟའ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡིའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  གསེར་གྱི་ིལྕེག་པོད་དང་།  མུ་ཏིག་

ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང་།  དཔུང་རྒྱན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིིངས་ཀྱིང་བརྒྱན་ཏ།ོ  །ཀླུ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང་།  དཔུང་རྒྱན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིིངས་ཀྱིང་བརྒྱན་ཏ།ོ  །ཀླུ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོན་པས་མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོན་པས་མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེ་ོམ་ཆེ་ོདགུའི་ཆེར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །བྱིམས་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེ་ོམ་ཆེ་ོདགུའི་ཆེར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །བྱིམས་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲ་ོབ་སླད་མ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲ་ོབ་སླད་མ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

བྱིིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་བྱིིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་

དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །མ་འོངས་པའི་དུས་ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་གང་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །མ་འོངས་པའི་དུས་ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་གང་དག་

རིགས་བཞིིའི་འཁོར་མི་དད་པ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་རིགས་བཞིིའི་འཁོར་མི་དད་པ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  སྤྱོད་པ་ངན་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་

པ།  གཞིོགས་སློང་བྱིེད་པ།  ཐོས་པ་ཉུང་བ།  སེར་སྣ་ཅན།  སྤྱོད་པ་མ་རུངས་པ།  སྡོིག་པ།  གཞིོགས་སློང་བྱིེད་པ།  ཐོས་པ་ཉུང་བ།  སེར་སྣ་ཅན།  སྤྱོད་པ་མ་རུངས་པ།  སྡོིག་

པའི་ལྟ་བར་གནས་པ།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེེར་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་པའི་ལྟ་བར་གནས་པ།  རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེེར་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོལ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོོད་པར་མ་ིའདོད་པ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རོལ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོོད་པར་མ་ིའདོད་པ།  གཅིག་ལ་གཅིག་

ངན་དུ་སེམས་ཤིང་བདག་སྟོོང་པ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་བར་དང་ལྡན་པ་ངན་དུ་སེམས་ཤིང་བདག་སྟོོང་པ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་བར་དང་ལྡན་པ་

དག་འབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཆེོས་དང་ལྡན་པ་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཆེོས་དང་ལྡན་པ་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་

མ་ིངོམས་པ་གཞིན་གྱི་ིའཁྲུལ་པའ་ིསྐབས་ཚོལ་བ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་ན་མ་ིངོམས་པ་གཞིན་གྱི་ིའཁྲུལ་པའ་ིསྐབས་ཚོལ་བ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་ན་

གནས་པ་མཆེོད་པར་འོས་པ་དག་ལ་བརྙས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིེད་ཅིང་མཆེོད་པའ་ིའོས་མ་ཡོིན་པ་གནས་པ་མཆེོད་པར་འོས་པ་དག་ལ་བརྙས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིེད་ཅིང་མཆེོད་པའ་ིའོས་མ་ཡོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་དད་དེ།  གཞིོགས་སློང་ཅན།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པ་ཅན།  ཐོས་པ་ཉུང་བ་ལ་དད་དེ།  གཞིོགས་སློང་ཅན།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པ་ཅན།  ཐོས་པ་ཉུང་བ་

བསོད་ནམས་ཆུང་བ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆུང་བ།  ཡོིད་མ་ིགཞུངས་པ།  ལོག་པར་ཞུགས་པའ་ིདག་ེབསོད་ནམས་ཆུང་བ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆུང་བ།  ཡོིད་མ་ིགཞུངས་པ།  ལོག་པར་ཞུགས་པའ་ིདག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པ་ོགུས་པར་བྱིེད་ཅིང་ཞི་ེས་བྱིེད།  བླ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པ་ོགུས་པར་བྱིེད་ཅིང་ཞི་ེས་བྱིེད།  བླ་

མར་བྱིེད།  ར་ིམོར་བྱིེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིིན་དང་མཚན་དུ་བད་ེབ་འདོར་མར་བྱིེད།  ར་ིམོར་བྱིེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིིན་དང་མཚན་དུ་བད་ེབ་འདོར་

ཞིིང་འཕྲལ་གང་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་མ་རུངས་པ་དག་སྤྱོད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་ཞིིང་འཕྲལ་གང་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་མ་རུངས་པ་དག་སྤྱོད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོལ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱོོན་ད་ེལྟ་བུས་རོལ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟ་བ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མང་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱོོན་ད་ེལྟ་བུས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་ལ་ན་ིདགོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིགནས་སུ་སྦྱིངས་པའ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་ལ་ན་ིདགོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིགནས་སུ་སྦྱིངས་པའ་ི

ཡོོན་ཏན་དང་།  ཆེོག་ཤེས་པ་དང་།  བཏང་སྙེོམས་ལ་གནས་སོ།  །གང་ཡུལ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཆེོག་ཤེས་པ་དང་།  བཏང་སྙེོམས་ལ་གནས་སོ།  །གང་ཡུལ་ད་ེཡོོངས་སུ་

སྐྱོོང་བའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཡུལ་གྱིི་ཕན་པ་དང་།  དགོས་པ་སྐྱོོང་བའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཡུལ་གྱིི་ཕན་པ་དང་།  དགོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོལ་བར་འདོར་རོ།  །ཡུལ་དེ་ཡོང་འཁོར་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡོལ་བར་འདོར་རོ།  །ཡུལ་དེ་ཡོང་འཁོར་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཉིེས་པས་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནད་མང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཚོགས་དང་བྲལ་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཉིེས་པས་ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནད་མང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཚོགས་དང་བྲལ་

བ།  དྲིན་པ་ཉིམས་པ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཚོལ་བ།  མྱུར་དུ་རྒ་བ།  མྱུར་དུ་འཁོགས་བ།  དྲིན་པ་ཉིམས་པ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཚོལ་བ།  མྱུར་དུ་རྒ་བ།  མྱུར་དུ་འཁོགས་

པ།  མྱུར་དུ་འཆེི་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ་འདི་ལྟ་པ།  མྱུར་དུ་འཆེི་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ་འདི་ལྟ་

བུའི་ཡུལ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ན།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སུ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏང་།  མ་བུའི་ཡུལ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ན།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སུ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏང་།  མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དག་ཏུ་ར་ིམོར་བྱི་བར་མ་ིའོས་པ་འཆེལ་པའ་ིཤེས་རབ་འོངས་པའ་ིདུས་ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དག་ཏུ་ར་ིམོར་བྱི་བར་མ་ིའོས་པ་འཆེལ་པའ་ིཤེས་རབ་

ཅན།  བརློང་བ།  བརྐམ་པ།  ནོར་ལ་དགའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཚིག་ལ་དད་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཅན།  བརློང་བ།  བརྐམ་པ།  ནོར་ལ་དགའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཚིག་ལ་དད་ཀྱི་ིདགོས་པ་

ལ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིསེམས་པ།  གཞིོགས་སློང་ཅན།  བརྫུན་ཆེ་ེཞིིང་གཞིན་འདྲིིད་པར་སེམས་ལ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིསེམས་པ།  གཞིོགས་སློང་ཅན།  བརྫུན་ཆེ་ེཞིིང་གཞིན་འདྲིིད་པར་སེམས་

པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ།  མཁས་པ་ཆེོས་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ།  མཁས་པ་ཆེོས་

འདོད་པ།  ཆེོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ར་ིམོར་མ་ིབྱིེད།  མ་ིལྟའི།  བརྫུན་ཟེར་བའ་ིཚིག་ལ་དགའ་འདོད་པ།  ཆེོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་ར་ིམོར་མ་ིབྱིེད།  མ་ིལྟའི།  བརྫུན་ཟེར་བའ་ིཚིག་ལ་དགའ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

ཞིིང་བརྙས་པ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་ཐོས་ན་བྱི་བར་སེམས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་བསོད་ཞིིང་བརྙས་པ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་ཐོས་ན་བྱི་བར་སེམས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་བསོད་

ནམས་ཆུང་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པ་ཅན་དང་།  གཞིོགས་སློང་ནམས་ཆུང་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པ་ཅན་དང་།  གཞིོགས་སློང་

ཅན་དང་།  བརློང་བ་དང་།  བདག་སྟོོད་པ་དང་།  གཞིན་སྨིོད་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་རུངས་པ་ཅན་དང་།  བརློང་བ་དང་།  བདག་སྟོོད་པ་དང་།  གཞིན་སྨིོད་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་རུངས་པ་

དང་།  འཕྲལ་གང་དུ་སེམས་ཀྱིི་ལུས་དང་ངག་མི་སྡོོམ་པ་དང་།  ཆེོས་འཛིན་པའི་སེམས་དང་།  འཕྲལ་གང་དུ་སེམས་ཀྱིི་ལུས་དང་ངག་མི་སྡོོམ་པ་དང་།  ཆེོས་འཛིན་པའི་སེམས་

མེད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།བྲམ་ཟེ་མེད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ིམོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་དང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ིམོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་

རིང་བ་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་གྱིི་སྟོོབས་དེ་རིང་བ་ལ་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་གྱིི་སྟོོབས་དེ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིསྟོོབས་དེས་ར་ིམོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བ་རྣམས་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིསྟོོབས་དེས་ར་ིམོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་བ་རྣམས་

ལ་ཡོང་མཆེོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིམོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཞིམ་ལ་ཡོང་མཆེོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིམོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཞིམ་

རིང་བའ་ིཚིག་ཉིན་ཅིང་བྱིེད་ད་ེམཆེོད་པ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་མཆེོད་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིང་བའ་ིཚིག་ཉིན་ཅིང་བྱིེད་ད་ེམཆེོད་པ་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་མཆེོད་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ི

བར་དུའོ།  །རི་མོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པའི་བར་གྱིི་ཉིེས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་པར་བར་དུའོ།  །རི་མོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པའི་བར་གྱིི་ཉིེས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱོགས་བསླང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱོགས་བསླང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་བཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ིབར་ལ་བསམ་གཏན་བྱིེད་པར་འགྱུར་ན་ངས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་བཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ིབར་ལ་བསམ་གཏན་བྱིེད་པར་འགྱུར་ན་ངས་

ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སུ་ཞིིག་ལ་གཏད་པར་བྱི།  གང་ཡོང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཐ་མ་ལྔ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སུ་ཞིིག་ལ་གཏད་པར་བྱི།  གང་ཡོང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཐ་མ་ལྔ་

བརྒྱའ་ིབར་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཚ་ེན་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བདག་བརྒྱའ་ིབར་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཚ་ེན་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བདག་

བརྩོན་པར་སེམས་ཤིང་ད་ེདག་མ་ིདད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་འཆེལ་བརྩོན་པར་སེམས་ཤིང་ད་ེདག་མ་ིདད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ངན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་འཆེལ་

ཅིང་ཁྱེིམ་དང་།  རིགས་དང་།  གནས་དང་།  ཡུལ་དང་།  རྙེད་པས་ཆེོས་ལ་སེར་སྣ་བྱིེད་ཅིང་ཁྱེིམ་དང་།  རིགས་དང་།  གནས་དང་།  ཡུལ་དང་།  རྙེད་པས་ཆེོས་ལ་སེར་སྣ་བྱིེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིའཁྲུལ་པའ་ིསྐབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིའཁྲུལ་པའ་ིསྐབས་

ཚོལ་བ་དང་།  གཞིན་ལས་རྙེད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱིས་ན་ཡོིད་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་དམ་པ་རྙེད་ཚོལ་བ་དང་།  གཞིན་ལས་རྙེད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱིས་ན་ཡོིད་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་དམ་པ་རྙེད་

པའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་དམོད་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིགནས་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  མཁན་པ་ོཔའ་ིདག་ེསློང་རྣམས་ལ་དམོད་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིགནས་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  མཁན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སློབ་དཔོན་ལ་སླུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  སོ་དང་།  སློབ་དཔོན་ལ་སླུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱིོར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  སོ་

སོར་རྟེོག་པ་ཞིི་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་གྱིི་རོ་ལ་བརྐམ་པ་སོར་རྟེོག་པ་ཞིི་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་གྱིི་རོ་ལ་བརྐམ་པ་

དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཆེོད་དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཆེོད་

པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཆེོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིེད་པས་ཆེོས་སྨྲ་བའི་པ་བྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཆེོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིེད་པས་ཆེོས་སྨྲ་བའི་

དགེ་འདུན་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སྤེངས་ཏེ།  དགོན་པ་བས་མཐའི་མལ་སྟོན་དགེ་འདུན་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སྤེངས་ཏེ།  དགོན་པ་བས་མཐའི་མལ་སྟོན་

དག་ན་བཏང་སྙེོམས་ལ་བསམ་གཏན་འཆེའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཆེོས་མ་ཡོིན་པའི་དག་ན་བཏང་སྙེོམས་ལ་བསམ་གཏན་འཆེའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཆེོས་མ་ཡོིན་པའི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལ་ལ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལ་ལ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཞིན་དུ་དོང་ངོ་།  །ལ་ལ་དག་ནི་དགོན་པར་བཏང་སྙེོམས་ཀྱིི་བར་ལ་གནས་ཁམས་གཞིན་དུ་དོང་ངོ་།  །ལ་ལ་དག་ནི་དགོན་པར་བཏང་སྙེོམས་ཀྱིི་བར་ལ་གནས་

སོ།  །གང་ཡུལ་དེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་བཏང་སྙེོམས་ལ་གནས་སོ།  །ཡུལ་སོ།  །གང་ཡུལ་དེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་བཏང་སྙེོམས་ལ་གནས་སོ།  །ཡུལ་

དེར་མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཐབ་མོ་ཡོང་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ལ་དེར་མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཐབ་མོ་ཡོང་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ལ་

གཅིག་འཆེིང་ཞིིང་གསོད་དེ།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇིིགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞིན་གཅིག་འཆེིང་ཞིིང་གསོད་དེ།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇིིགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞིན་

ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོན།  ངས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཟབ་མ་ོཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིབཟོད་པ་འད་ིསུ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོན།  ངས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཟབ་མ་ོཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིབཟོད་པ་འད་ིསུ་

ཞིིག་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏད་པར་བྱི།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ཞིིག་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏད་པར་བྱི།  དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་

ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་མཐུ་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་གིས་ཉིན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་མཐུ་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་

བཟོད་པ་འད་ིབདག་ཅག་ག་ིསུག་པར་གཏད་དུ་གསོལ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དང་ཡུལ་གང་བཟོད་པ་འད་ིབདག་ཅག་ག་ིསུག་པར་གཏད་དུ་གསོལ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གང་དང་ཡུལ་གང་

ན་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བཟོད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་དེར་བདག་ཅག་ན་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བཟོད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་དེར་བདག་ཅག་

འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  མུ་ག་ེའབྱུང་བ་དང་།  དགུང་ཆེར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  བྲ་ོནད་འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  མུ་ག་ེའབྱུང་བ་དང་།  དགུང་ཆེར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  བྲ་ོནད་

དང་།  གཞིན་གྱིི་འཁོར་བཟློག་པ་ལ་སྤྲིོ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆེོས་འཚལ་བ་དང་།  གཞིན་གྱིི་འཁོར་བཟློག་པ་ལ་སྤྲིོ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆེོས་འཚལ་བ་

དང་།  ཆེོས་དགོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཆེོས་དགོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དང་།  ཞིམ་རིང་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དང་།  ཞིམ་རིང་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལ་

སྦྱིར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལེགས་ས་ོསྦྱིར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །སྤེོབས་པ་བཟང་ངོ་།  །བརྩོན་པ་བཟང་ངོ་།  །འཇིིགས་པ་མེད་པ།  ཁྲོོ་བ་མི་ལེགས་སོ།  །སྤེོབས་པ་བཟང་ངོ་།  །བརྩོན་པ་བཟང་ངོ་།  །འཇིིགས་པ་མེད་པ།  ཁྲོོ་བ་མི་

སྙེན་པ།  བརྙས་མ་ཤིན་བྱིེད་པ།  བཀྲེས་པ།  སྐོམ་པ།  དབྱུག་པས་འཚོག་པ།  གྲང་བ་སྙེན་པ།  བརྙས་མ་ཤིན་བྱིེད་པ།  བཀྲེས་པ།  སྐོམ་པ།  དབྱུག་པས་འཚོག་པ།  གྲང་བ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  རླུང་གིས་གདུངས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམིག་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རླུང་གིས་གདུངས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམིག་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་

དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  འོར་གྱི་ིགྲོང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  འོར་གྱི་ིགྲོང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་

དུ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱི་བ་དང་།  ཟབ་མོ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོའ་ིགཞིི་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱི་བ་དང་།  ཟབ་མོ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོའ་ིགཞིི་

དང་།  བཟོད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་།  བཟོད་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་དང་།  བཟོད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་།  བཟོད་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་

བ་དང་།  གང་བཟོད་པ་འདི་བསྒོོམ་པ་དང་ཀློོག་པ་དང་།  གཞིན་ལའང་ལུང་འབོག་པ་བ་དང་།  གང་བཟོད་པ་འདི་བསྒོོམ་པ་དང་ཀློོག་པ་དང་།  གཞིན་ལའང་ལུང་འབོག་པ་

དང་།  ཀློོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  གང་ཡོང་ཉིན་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དེ་དང་།  ཀློོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  གང་ཡོང་ཉིན་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དེ་

དག་ལ་སྤྲིོ་བར་བྱི་བ་དང་།  ཆེོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དག་ལ་སྤྲིོ་བར་བྱི་བ་དང་།  ཆེོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་

དང་།  སྦེེད་པ་སྒྲུབ་པར་ཁྱེེད་ལས་སུ་དག་སྤྲི་ོབར་འགྱུར།  དེའ་ིཚ་ེབྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྦེེད་པ་སྒྲུབ་པར་ཁྱེེད་ལས་སུ་དག་སྤྲི་ོབར་འགྱུར།  དེའ་ིཚ་ེབྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་འདས་བདག་ཅག་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་

ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིར་བར་བགྱིི་བའི་བར་དང་།  གང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིར་བར་བགྱིི་བའི་བར་དང་།  གང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་

གླིེགས་བམ་ལ་འདྲིིར་སྩལ་བ་དེ་དག་བདག་ཅག་ཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་བགྱིི་བར་གླིེགས་བམ་ལ་འདྲིིར་སྩལ་བ་དེ་དག་བདག་ཅག་ཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་བགྱིི་བར་

སྤྲིོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིེད་པ་སྤྲིོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིེད་པ་

བྱི་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་བྱི་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་

འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཐོབ་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་བཟོད་པ་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིཐོབ་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་བཟོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདིའ་ིསྟོོབས་དང་།  བརྩོན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་བརྩོན་པ་ལ་དམིགས་པ་ད་ེཙམ་དུ་འདིའ་ིསྟོོབས་དང་།  བརྩོན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་བརྩོན་པ་ལ་དམིགས་པ་ད་ེཙམ་དུ་

སྟོོབས་དང་བརྩོན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་བརྩོན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་།  གླིིང་བཞིི་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་།  གླིིང་བཞིི་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིོས་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིོས་

ཤིག  །རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གཡོོ་བར་བྱིོས་ཤིག  །བློན་པོ་དང་།  ཞིམ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོལ་ཤིག  །རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གཡོོ་བར་བྱིོས་ཤིག  །བློན་པོ་དང་།  ཞིམ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོལ་

བར་མ་གཏང་ཤིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ད་ལྟར་ནས་ཆེོས་བར་མ་གཏང་ཤིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ད་ལྟར་ནས་ཆེོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བ་ལ་མ་ིསྐྱོ་ོཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བ་ལ་མ་ིསྐྱོ་ོ

བར་སྤྲི་ོཞིིང་སྡོིག་པ་འདོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བར་སྤྲི་ོཞིིང་སྡོིག་པ་འདོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་འཇུག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།  ཉིེས་པ་མང་བའ་ིཤས་ཆེ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།  ཉིེས་པ་མང་བའ་ིཤས་ཆེ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ཞི་ིབ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་སྦྱིོར་བ་དང་།བསླབ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  ཞི་ིབ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་སྦྱིོར་བ་དང་།བསླབ་

པའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  ཉིེས་པ་མང་པོས་ཉིེན་ལ།  ལུས་དང་།  ངག་པའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་།  ཉིེས་པ་མང་པོས་ཉིེན་ལ།  ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཡོིད་སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོད་པ་ལ་སྦྱིོར་ཞིིང་སོ་སོར་འགོད་པ་དང་དགོན་པ་བས་མཐའི་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོད་པ་ལ་སྦྱིོར་ཞིིང་སོ་སོར་འགོད་པ་དང་དགོན་པ་བས་མཐའི་

མལ་སྟོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོང་ད་ེལ་སྦྱིོར་ཞིིང་ད་ེདག་ཕན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་མལ་སྟོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོང་ད་ེལ་སྦྱིོར་ཞིིང་ད་ེདག་ཕན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་

དང་།  སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་ནས།  འཆེལ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་སྡོིག་པའི་དང་།  སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་ནས།  འཆེལ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་སྡོིག་པའི་

བས་མཐའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ།  ལྟ་བའ་ིཐིབས་པ་ོལ་གནས་པ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིཤེས་བས་མཐའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ།  ལྟ་བའ་ིཐིབས་པ་ོལ་གནས་པ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིཤེས་

རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱིོར་ཞིིང་ས་ོསོར་འགོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནོན་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་སྦྱིོར་ཞིིང་ས་ོསོར་འགོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནོན་

པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་མང་བར་འཕེལ་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་མང་བར་འཕེལ་

ལོ།  །འདི་ལ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་ལོ།  །འདི་ལ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་

པའ་ིདུས་ཉིིན་མཚན་བདུན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ོབ་བཟོད་ཅིང་པའ་ིདུས་ཉིིན་མཚན་བདུན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ོབ་བཟོད་ཅིང་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམཐུ་འདིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ཅིང་ཆུང་ངུ་ན་བཟོད་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམཐུ་འདིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་ཅིང་ཆུང་ངུ་ན་བཟོད་

པ་འདི་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཛུད་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ཅིང་ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་པ་འདི་ཡོང་དག་པར་ལེན་དུ་འཛུད་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ཅིང་ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་

དང་།  གླིེགས་བམ་ལ་འདྲིིར་འཇུག་པ་ན་ིབསོད་ནམས་རབ་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ཏ།ེ  ཡོོངས་སུ་དང་།  གླིེགས་བམ་ལ་འདྲིིར་འཇུག་པ་ན་ིབསོད་ནམས་རབ་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ཏ།ེ  ཡོོངས་སུ་

དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་

བཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེསྙེེད་དུ་མ་ིབཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེསྙེེད་དུ་མ་ི

འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིདགོས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བརྩོན་པ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིདགོས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བརྩོན་པ་

དང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ེབ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་དང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ེབ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་མྱུར་བར་བླ་ན་མེད་པའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་མྱུར་བར་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །གང་ཉིོན་མོངས་པ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །གང་ཉིོན་མོངས་པ་

རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་

འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་

ནས།  གླིེགས་བམ་ལ་འདྲིིར་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་སྦྱིོར་ཞིིང་དམ་པའ་ིཆེོས་འཇིིག་པ་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིནས།  གླིེགས་བམ་ལ་འདྲིིར་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་སྦྱིོར་ཞིིང་དམ་པའ་ིཆེོས་འཇིིག་པ་ན་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒྲོོན་མ་འབར་བར་བྱིེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྒྲོོན་མ་འབར་བར་བྱིེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་

རྒྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྒྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་འད་ིབསྔོགས་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆུ་ཀླུང་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་འད་ིབསྔོགས་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆུ་ཀླུང་

གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་སྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཏུ་མཆེིས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ཏེ།  ད་ལྟར་ནས་མ་དག་ཏུ་མཆེིས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ཏེ།  ད་ལྟར་ནས་མ་

མཆེིས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་མཆེིས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་

ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་མཆེ་ིབར་སྡོོམ་པ་བླངས་པ་ལས་ད་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་པར་མཆེ་ིབར་སྡོོམ་པ་བླངས་པ་ལས་ད་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་

སྡོོམ་པ་བླངས་ཏ་ེམ་མཆེིས་པའ་ིདུས་ན།  སླར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྡོོམ་པ་བླངས་ཏ་ེམ་མཆེིས་པའ་ིདུས་ན།  སླར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་

བགྱིིའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོབགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོ

ལ་དམིགས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོསྤྱད་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོསྤྱད་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་

གཞིན་ལ་རག་མ་ལུས་ཤིང་ཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པོའ་ིའབྱུང་གནས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་གཞིན་ལ་རག་མ་ལུས་ཤིང་ཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པོའ་ིའབྱུང་གནས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་རྙོག་པ་ལྔའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིེན་པའི་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིེན་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིདཔའ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ི

ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

གྱིིས་ཤིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལ་གང་ན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་གྱིིས་ཤིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལ་གང་ན་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་འཆེད་པའ་ིཡུལ་དེར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་།  དཔལ་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་འཆེད་པའ་ིཡུལ་དེར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་།  དཔལ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོན་ཏན་དང་བསྔོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོན་ཏན་དང་བསྔོགས་

པ་བཞིི་འབྱུང་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གནོད་པ་ཉུང་པ་བཞིི་འབྱུང་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གནོད་པ་ཉུང་

ཞིིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིིང་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྟོོབས་དང་རྩལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་དགའ་བ་མང་ལ་ཆེོས་འདོད་པར་འགྱུར་དང་།  སྟོོབས་དང་རྩལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་དགའ་བ་མང་ལ་ཆེོས་འདོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཀླུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཀླུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

སྐྱོོང་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞིིན་སྐྱོོང་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞིིན་

བཟངས་དག་དང་ད་ེལ་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་བཟངས་དག་དང་ད་ེལ་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་གསོལ་པ།  བཅོམ་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ།  ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འདི་འཆེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེའི་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ།  ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འདི་འཆེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེའི་

རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དེའི་སླད་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་འབྲང་ཞིིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱོབ་པར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དེའི་སླད་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་འབྲང་ཞིིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱོབ་པར་

བགྱིིའོ།  །བྲོ་ནད་ཞིི་བར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་དགྲ་ལས་བསྐྱོབ་པར་བགྱིིའོ།  །བྲོ་ནད་ཞིི་བར་བགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་དགྲ་ལས་བསྐྱོབ་པར་

བགྱིིའོ།  །དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཆེོས་ལ་དགའ་བ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ཆེོས་ལ་དགའ་བ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།   །སྟོོབས་དང ་རྩལ་ཐགས་ཐོགས་མ ་མཆེིས ་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིའོ།   །སྟོོབས་དང ་རྩལ་ཐགས་ཐོགས་མ ་མཆེིས ་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་ལོང་ཤིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་འོས་སོ།  །ཁྱེོད་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་ལོང་ཤིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་འོས་

དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་གང་དུ་ཆེོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་བདག་ཅག་མདངས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་གང་དུ་ཆེོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་བདག་ཅག་མདངས་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  འཁོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་གསོལ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  འཁོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ།  ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འདི་རབ་ཏུ་འཆེད་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ།  ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འདི་རབ་ཏུ་འཆེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་འབྲིང་བ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ལེགས་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་འབྲིང་བ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བཞི་ིའབྱུང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་འབྲིང་བ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་པ་བཞི་ིའབྱུང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་འབྲིང་བ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་

ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གུས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གུས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་བྱིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་བྱིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  གྲོང་རྡོལ་

གྱི་ིམ་ིདང་།  ལྗོངས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་གྱི་ིམ་ིདང་།  ལྗོངས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་

དུ་འོང་ཞིིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆེོས་འདོད་པར་འགྱུར་གྱིི་རྙེད་པ་མི་འདོད་དུ་འོང་ཞིིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆེོས་འདོད་པར་འགྱུར་གྱིི་རྙེད་པ་མི་འདོད་

དེ།  ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའ་ིསྒྲོ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་ཤིང་ཚ་ེརིང་བ་དེ།  ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའ་ིསྒྲོ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེར་གྲགས་ཤིང་ཚ་ེརིང་བ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་མང་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ིའཆེད་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་མང་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ིའཆེད་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་འབྲིང་བ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་བསྔོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཞི་འབྲིང་བ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་བསྔོགས་

པར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེདག་གོ  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ིའཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཔར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེདག་གོ  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ིའཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཡུལ་དེར་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་བསྔོགས་པ་བཞི་ིའབྱུང་སྟོེ།  བཞི་ིཡུལ་དེར་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་བསྔོགས་པ་བཞི་ིའབྱུང་སྟོེ།  བཞི་ི

གང་ཞིེ་ན།  ཡུལ་དེར་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆེོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་གང་ཞིེ་ན།  ཡུལ་དེར་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆེོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་

དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡོོ་བྱིད་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡོོ་བྱིད་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བསམ་གཏན་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ིལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིིང་རབ་དང་།  བསམ་གཏན་བྱིེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ིལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིིང་རབ་

ཏུ་དབེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བཞིི་ལ་གནས་པ་རྙེད་པར་ཏུ་དབེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བཞིི་ལ་གནས་པ་རྙེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ིའཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་དེའ་ིགྲོང་རྡོལ་དང་ལྗོངས་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ིའཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་དེའ་ིགྲོང་རྡོལ་དང་ལྗོངས་

ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལེགས་པ་བཞི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཁྲོོན་པ་དང་།  ཆུ་མིག་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལེགས་པ་བཞི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཁྲོོན་པ་དང་།  ཆུ་མིག་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་གྲུབ་པར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་གནས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་གནས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་

བའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འདི་འཆེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེར་བུད་མེད་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འདི་འཆེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེར་བུད་མེད་

རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་པ་བཞི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཡུལ་དེའ་ིབུད་མེད་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་པ་བཞི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཡུལ་དེའ་ིབུད་མེད་ཕྲག་
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འཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུའཕལས་ཅ་ཡང་དལ་ཅར་སལད་ཅའ་་ི་་་ྱ་ྱམའ་་ྱདལལ་ལ་ས་འས་་སའ་་སའལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལ་་སུ

དོག་དང་ཁྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྤེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་དོག་དང་ཁྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྤེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ནད་ཉུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་བུད་མེད་གང་དང་།  བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ནད་ཉུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་བུད་མེད་གང་

བཟོད་པ་འད་ིཉིན་པ་ད་ེལ་དད་པ་རྙེད་ཅིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕན་པར་ཟེར་བ་ད་ེན་ིབུད་མེད་དུ་བཟོད་པ་འད་ིཉིན་པ་ད་ེལ་དད་པ་རྙེད་ཅིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕན་པར་ཟེར་བ་ད་ེན་ིབུད་མེད་དུ་

གྱུར་པའ་ིཐ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  སྙེིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བུད་མེད་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  གཞིན་གྱུར་པའ་ིཐ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  སྙེིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བུད་མེད་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  གཞིན་

དུ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདོད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ིདུ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདོད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ི

འཆེད་པར་འགྱུར་བ་དག་ན་གཞིན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  ནང་ག་ིའཁོར་གྱིིས་ཡུལ་ལ་གནོད་པར་འཆེད་པར་འགྱུར་བ་དག་ན་གཞིན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  ནང་ག་ིའཁོར་གྱིིས་ཡུལ་ལ་གནོད་པར་

མི་འགྱུར་རོ།  །ཆེར་མི་འབབ་པ་དང་།  མུ་གེ་འབྱུང་བ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆེར་མི་འབབ་པ་དང་།  མུ་གེ་འབྱུང་བ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་

དང་།  ཆེར་དང་།  གྲང་དྲི་ོདང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་སྨྱུང་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  བྱི་ིདང་།  ཆེར་དང་།  གྲང་དྲི་ོདང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་སྨྱུང་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  བྱི་ི

བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  སྦྲུལ་ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  ར་ོབྲ་ོབ་མེད་པ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  སྦྲུལ་ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  གཅན་གཟན་ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  ར་ོབྲ་ོབ་མེད་པ་

དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  སྲེ་མོ་དང་།  མི་བདེ་བར་རེག་པ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  སྲེ་མོ་དང་།  མི་བདེ་བར་རེག་པ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  གོས་དང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་དང་།  ཤིང་སྒྲོོག་དང་།  དབྱིིག་པ་དང་།  གཤ་ེབ་དང་།  མ་ིདང་།  གོས་དང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་དང་།  ཤིང་སྒྲོོག་དང་།  དབྱིིག་པ་དང་།  གཤ་ེབ་དང་།  མ་ི

སྙེན་པར་ཟེར་བ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆེི་བ་དང་།  ནད་ཀྱིི་གནོད་པ་སྙེན་པར་ཟེར་བ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆེི་བ་དང་།  ནད་ཀྱིི་གནོད་པ་

ཡུལ་དེ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཡུལ་དེ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དག་གིས་ཀྱིང་ཡུལ་ད་ེཤིན་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དག་གིས་ཀྱིང་ཡུལ་ད་ེཤིན་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དག་ཡུལ་གང་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་ཀྱིི་བུ་དག་ཡུལ་གང་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་

བཟོད་པ་འདི་འཆེད་ཅིང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་བཟོད་པ་འདི་འཆེད་ཅིང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་མ་ིགཙ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོད་པ་འད་ིན་ིབྱིང་ཐམས་ཅད་མ་ིགཙ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོད་པ་འད་ིན་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་

པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་

མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །བཟོད་པ་འདིའ་ིམིང་འབའ་ཞིིག་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའ།ོ  །བཟོད་པ་འདིའ་ིམིང་འབའ་ཞིིག་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་པ་ཡོང་སྙེིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གང་ཟག་ད་ེམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཐོས་པ་ཡོང་སྙེིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གང་ཟག་ད་ེམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་འདི་ཐོག་ཐག་ཉིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་རོ།  །གང་གིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་འདི་ཐོག་ཐག་ཉིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་

བརློབས་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བརློབས་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་ཏེ།  དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་

བར་བྱིེད་པ།  རྒྱུན་དུ་བྱིེད་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱིེད་པ།  རྣམ་པར་རྩེན་པར་བྱིེད་བར་བྱིེད་པ།  རྒྱུན་དུ་བྱིེད་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱིེད་པ།  རྣམ་པར་རྩེན་པར་བྱིེད་

པ།  འཇུག་པར་བྱིེད་པ།  གཟུགས་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ།  འབྲལ་པ།  འཇུག་པར་བྱིེད་པ།  གཟུགས་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད་པ།  འབྲལ་

བར་བྱིེད་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་བར་བྱིེད་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་

པའ།ོ  །བཟོད་པ་འད་ིད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་ལྷགས་པའ་ིཔའ།ོ  །བཟོད་པ་འད་ིད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་ལྷགས་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡོང་དག་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡོང་དག་

པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་འད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བཤད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་དགོད་བཤད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་དགོད་

པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་གང་ག་ིདུས་ལ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་གང་ག་ིདུས་ལ་

བབ་པར་སེམས་ནའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབ་པར་སེམས་ནའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱིས་ནས་འདི་སྐད་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེེན་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱིས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་བན་དུ་འདི་བྱིིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་བན་དུ་འདི་བྱིིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་

གསོལ།  གནས་དང་།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོངས་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ིའཆེད་པར་གསོལ།  གནས་དང་།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོངས་གང་དུ་བཟོད་པ་འད་ིའཆེད་པར་

འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་བན་དུ་འདི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་བན་དུ་འདི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉི་ིག་བྱིིན་གྱིིས་བརློབ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཉི་ིག་བྱིིན་གྱིིས་བརློབ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་པར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་

ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གླིིང་བཞིི་པ་གང་དང་།  ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གླིིང་བཞིི་པ་གང་དང་།  ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོང་དང་ལྗོངས་དང་།  འོར་གྱིི་གྲོང་དག་ཏུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དང་།  གྲོང་དང་ལྗོངས་དང་།  འོར་གྱིི་གྲོང་དག་ཏུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

དག་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཏུ་བཟོད་པ་འད་ིསྒོོམ་པ་དང་།  འཆེད་པ་དག་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཏུ་བཟོད་པ་འད་ིསྒོོམ་པ་དང་།  འཆེད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་དང་འདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་དྲིན་པ་དང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་པ་འད་ིདང་།  སྟོོན་པ་དང་འདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་དྲིན་པ་དང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་པ་འད་ི

གང་ན་སྤྱོད་པ་དེར་མ་ེཏོག་བན་དུ་འད་ིསྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གང་ན་སྤྱོད་པ་དེར་མ་ེཏོག་བན་དུ་འད་ིསྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་

དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་གིས་འདུལ་བའ་ིབཟོད་པ་ཞིེས་

བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས།།  །།བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས།།  །།

འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱགོས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱིདོ་པ་ཚངས་འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱགོས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱིདོ་པ་ཚངས་

ཀྱིསི་སྡོགི་སྦྱིངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཀྱིསི་སྡོགི་སྦྱིངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་

ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིིས་བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིིས་

སྡོིག་སྦྱིངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྡོིག་སྦྱིངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་

པ་ོན།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་པ་ོན།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་

སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་

པ།  སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བ།གཟི་བརྗེིད་དང་དཔལ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་པ།  སྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བ།གཟི་བརྗེིད་དང་དཔལ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་

ལྡན་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསང་བའ་ིདོན་ཐབས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྡན་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསང་བའ་ིདོན་ཐབས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱི་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱི་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀོད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པའ་ིཕྱིར་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀོད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པའ་ིཕྱིར་

ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོགཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེའ་ིསྒྲོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོགཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེའ་ིསྒྲོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲོ་

ཆེེན་པ་ོསྒྲོོགས་པ།  ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིག་ོའཕང་ན་ིར་ིརབ་དང་འདྲི་ལ།  ཤེས་རབ་ཟབ་ཆེེན་པ་ོསྒྲོོགས་པ།  ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིག་ོའཕང་ན་ིར་ིརབ་དང་འདྲི་ལ།  ཤེས་རབ་ཟབ་

ཅིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲི་སྟོེ།  བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་དཔུང་དང་བཅས་པར་བཏུལ་བ།  མུ་ཅིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲི་སྟོེ།  བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་དཔུང་དང་བཅས་པར་བཏུལ་བ།  མུ་

སྟོེགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སེམས་རྣམ་པར་བྱིང་བ་ལ་འཇིོག་པ།  མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་སྟོེགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སེམས་རྣམ་པར་བྱིང་བ་ལ་འཇིོག་པ།  མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་

པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་བད་ེབར་གནས་པ།  དྲིན་པ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་བད་ེབར་གནས་པ།  དྲིན་པ་

དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ།  བསྟོན་པ་ལ་མོས་ཤིང་བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པ།  བསྡུ་བའ་ིདང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ།  བསྟོན་པ་ལ་མོས་ཤིང་བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པ།  བསྡུ་བའ་ི

དངོས་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དངོས་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་

ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པ་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པ་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ལ་མཁས་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བཞུགས་ཏ་ེསྤྱན་ལྔས་སེམས་གྲངས་ལ་མཁས་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་བཞུགས་ཏ་ེསྤྱན་ལྔས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྟེོགས་པ།  གཟི་བརྗེིད་དང་དཔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྟེོགས་པ།  གཟི་བརྗེིད་དང་དཔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་

རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་སུ་སྦྱིངས་ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་བཟང་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་སུ་སྦྱིངས་ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱིད་བཟང་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པོས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེོག་དང་ལྡན་པར་བྱིེད་པ།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ།  འཇིིག་རྟེེན་པོས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེོག་དང་ལྡན་པར་བྱིེད་པ།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་མཁས་པ།  རང་གྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་མཁས་པ།  རང་

གི་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ནས་གང་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་གི་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ནས་གང་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་

པ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་མཉིམ་པ་མེད་པ་ལ་བསྙེེན་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་མཉིམ་པ་མེད་པ་ལ་བསྙེེན་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྐྱོེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ།  ཡོེ་ཤེས་དང་།  སྟོོབས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྐྱོེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ།  ཡོེ་ཤེས་དང་།  སྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  བཟང་འགྲོའ་ིསྒོ་ོབཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  བཟང་འགྲོའ་ིསྒོ་ོ

ན་ིཕྱེ།  ངན་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིབཀག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲི་བར་ན་ིཕྱེ།  ངན་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིབཀག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲི་བར་

སྙེོམས་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱོེ་ཞིིང་ལུས་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ།  སེམས་ཅན་སྙེོམས་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱོེ་ཞིིང་ལུས་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བསྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་རྫུ་ཞིིང་འཁོར་བ་ལ་གནས་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བསྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་རྫུ་ཞིིང་འཁོར་བ་ལ་གནས་

ཏེ།  ནད་གས་ོབའ་ིཆེ་ོག་ལ་མཁས་པས་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བཞིིན་དུ་སྨིན་བྱིིན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཏེ།  ནད་གས་ོབའ་ིཆེ་ོག་ལ་མཁས་པས་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བཞིིན་དུ་སྨིན་བྱིིན་ནས་འཁོར་བ་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པ།  གང་གིས་ཐོས་ཀྱིང་མ་གྲོལ་བ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་ཚད་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པ།  གང་གིས་ཐོས་ཀྱིང་མ་གྲོལ་བ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་ཚད་

མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སྔོོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་མཆེོད་པ་མྱོང་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སྔོོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་མཆེོད་པ་མྱོང་

བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཤིན་ཏུ་རིག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཤིན་ཏུ་རིག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་

ཤེས་པ།  རྟེག་པར་ཡོང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ཤ་སྟོག་ཤེས་པ།  རྟེག་པར་ཡོང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ཤ་སྟོག་

ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་མ་ིགཡོ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་མ་ིགཡོ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱིི་བླ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱིི་བླ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲོ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་གཟུངས་འཛིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་མཛོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་མཛོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྟེག་འགྲུས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མི་གཏོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་འགྲུས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མི་གཏོང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་ལ་དད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་མེད་དང་།  བྱིང་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་ལ་དད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་མེད་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོོང་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སུམ་ཁྲོི་དྲུག་སྟོོང་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་རྣམས་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་ཏ་ེགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིལྷ་དང་ལྷན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོགས་ཏ་ེགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིལྷ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དེ།  ལྷའི་རིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་ཕབ་ནས་རོལ་མོ་སིལ་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དེ།  ལྷའི་རིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆེར་ཕབ་ནས་རོལ་མོ་སིལ་

སྙེན་ཡོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོ་རང་འབྱིིན་པ་བྱིས་ཏ།ེ  ལྷ་ཚངས་པས་སམ་བྷེ་རའ་ིསྙེན་ཡོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོ་རང་འབྱིིན་པ་བྱིས་ཏ།ེ  ལྷ་ཚངས་པས་སམ་བྷེ་རའ་ི

སྤེོས་ཀྱི་ིབདུག་པ་དྲི་ིཞིིམ་པོས་བདུགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ཕུང་སྤེོས་ཀྱི་ིབདུག་པ་དྲི་ིཞིིམ་པོས་བདུགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན་ཕུང་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྲངས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྲངས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་མཆེོད་ཡོོན་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་མཆེོད་ཡོོན་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ཕུལ་བ་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ཕུལ་བ་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཆེེན་པ་ོགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཆེེན་པ་ོགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

པས་བསྐོར་བ་ད་ེདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཤེགས་པས་བསྐོར་བ་ད་ེདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཤེགས་

ནས་དཔྱོིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཁར།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ནས་དཔྱོིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཁར།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའི་བྱིིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སྐྱོོབ་པར་པའི་བྱིིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སྐྱོོབ་པར་

དགོངས་ཏ།ེ  གསུང་དབྱིངས་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་ནས་སྒྲོ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་ས་ོསོའ་ིདགོངས་ཏ།ེ  གསུང་དབྱིངས་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་ནས་སྒྲོ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་ས་ོསོའ་ི
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

སྐད་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེང་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་སྐད་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེང་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་

དགོངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ལ་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པར་དགོངས་སོ།  །སེམས་ཅན་སྡུད་ཅིང་དགོངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ལ་སྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པར་དགོངས་སོ།  །སེམས་ཅན་སྡུད་ཅིང་

གཞིེས་པར་དགོངས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་གཟིགས་པ་ན་ིདཔེར་ན་བུ་གཅིག་ལ་གཞིེས་པར་དགོངས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་སྙེོམས་པར་གཟིགས་པ་ན་ིདཔེར་ན་བུ་གཅིག་ལ་

ལྟ་བ་དང་འདྲི་བར་རྟེེན་མེད་པ་ལ་རྟེེན་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་མ་མཐོང་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་འདྲི་བར་རྟེེན་མེད་པ་ལ་རྟེེན་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་མ་མཐོང་བ་ནི་

མཐོང་བར་བྱིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ན་ིབྲལ་བར་བྱིའོ།  །བད་ེབ་མེད་པ་ན་ིབད་ེམཐོང་བར་བྱིའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ན་ིབྲལ་བར་བྱིའོ།  །བད་ེབ་མེད་པ་ན་ིབད་ེ

བར་བྱིའ།ོ  །མ་གྲོལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་དང་བར་བྱིའ།ོ  །མ་གྲོལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་དང་

ལྡན་པར་བྱིའོ།  །ཐེ་ཙོམ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཐེ་ཙོམ་དང་བྲལ་བར་བྱིའོ།  །འགྱིོད་ཚངས་མ་ལྡན་པར་བྱིའོ།  །ཐེ་ཙོམ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཐེ་ཙོམ་དང་བྲལ་བར་བྱིའོ།  །འགྱིོད་ཚངས་མ་

བྱིས་པ་ན་ིའགྱིོད་པ་ཚངས་པར་བྱིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱིས་པ་ན་ིའགྱིོད་པ་ཚངས་པར་བྱིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་

བྱིའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ལམ་གྱི་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་ས་གཞི་ིམཉིམ་བྱིའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ལམ་གྱི་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་ས་གཞི་ིམཉིམ་

པ་ཐང་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱིིས་ཆུ་ཞིེང་དུ་མཉིམ་པར་དཔག་ཚད་སྟོོང་པ་ཐང་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱིིས་ཆུ་ཞིེང་དུ་མཉིམ་པར་དཔག་ཚད་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད་པ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་མོད་ལ་དེར་གཞིེས་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོད་པ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་མོད་ལ་དེར་གཞིེས་

ཏ།ེ  དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གནས་འད་ིན་ིཆེོས་བཤད་པའ་ིསར་ཏ།ེ  དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གནས་འད་ིན་ིཆེོས་བཤད་པའ་ིསར་

འོས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་འོས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔོོན་རྟེག་ཏུ་རི་དང་།  ཚལ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔོོན་རྟེག་ཏུ་རི་དང་།  ཚལ་

དང་།  ཆེབ་གཙང་མ་འབབ་པ་དང་།  བཟའ་ཤིང་ག་ིར་བ་དང་།  མ་ེཏོག་དག་མཆེིས་པ་ལ་དང་།  ཆེབ་གཙང་མ་འབབ་པ་དང་།  བཟའ་ཤིང་ག་ིར་བ་དང་།  མ་ེཏོག་དག་མཆེིས་པ་ལ་

དགྱིེས་ན་དེང་འདིར་ན་ིཆེབ་འབབ་པ་ཡོང་མ་མཆེིས།  ཤིང་དང་ཚལ་ཡོང་མ་མཆེིས།  གྲོང་དགྱིེས་ན་དེང་འདིར་ན་ིཆེབ་འབབ་པ་ཡོང་མ་མཆེིས།  ཤིང་དང་ཚལ་ཡོང་མ་མཆེིས།  གྲོང་

ཁྱེིམ་དང་།  བཟའ་ཤིང་ག་ིར་བ་དང་།  མ་ིཕལ་ཡོང་མ་མཆེིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་ཁྱེིམ་དང་།  བཟའ་ཤིང་ག་ིར་བ་དང་།  མ་ིཕལ་ཡོང་མ་མཆེིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར་

ཅི་ལ་དགྱིེས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་ཆེོས་བཤད་ཅེས་གསུངས།  ཕལ་ཤུལ་རིང་པོ་ནས་མཆེི་ཅི་ལ་དགྱིེས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་ཆེོས་བཤད་ཅེས་གསུངས།  ཕལ་ཤུལ་རིང་པོ་ནས་མཆེི་

བ།  བཀྲེས་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཀྱིང་མ་ིའཚ་ོབ།  བཀྲེས་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཀྱིང་མ་ིའཚ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  ཟས་མཆེིས་ན་ནི་སྲོག་མཆེིས།  སྲོག་མཆེིས་ན་ནི་ལུས་མཆེིས།  ལུས་མཆེིས་ན་ནི་སྟོེ།  ཟས་མཆེིས་ན་ནི་སྲོག་མཆེིས།  སྲོག་མཆེིས་ན་ནི་ལུས་མཆེིས།  ལུས་མཆེིས་ན་ནི་

ཆེོས་ལམ་ཡོང་མཆེིས་ས།ོ  །ཟས་མ་མཆེིས་ན་སྲོག་མ་མཆེིས།  སྲོག་མ་མཆེིས་ན་ལུས་མ་ཆེོས་ལམ་ཡོང་མཆེིས་ས།ོ  །ཟས་མ་མཆེིས་ན་སྲོག་མ་མཆེིས།  སྲོག་མ་མཆེིས་ན་ལུས་མ་

མཆེིས།  ལུས་མ་མཆེིས་ན་ཆེོས་ལམ་ཡོང་མ་མཆེིས་པ་ལགས་ནད་འདིའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་མཆེིས།  ལུས་མ་མཆེིས་ན་ཆེོས་ལམ་ཡོང་མ་མཆེིས་པ་ལགས་ནད་འདིའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་

བུའི་ཡོིད་ལ་བབ་པ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འདིར་ཆེོས་བུའི་ཡོིད་ལ་བབ་པ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འདིར་ཆེོས་

བཤད་ཅེས་གསུངས།  ད་ེནས་ཤེས་རབ་ཆེེན་པ་ོཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིབཤད་ཅེས་གསུངས།  ད་ེནས་ཤེས་རབ་ཆེེན་པ་ོཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ི

རློབས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  སྔོར་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཞིན་ན་ིབསམ་རློབས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  སྔོར་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཞིན་ན་ིབསམ་

མ་ིདགོས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིར་མ་ཟད་ཀྱི་ིམ་ིདགོས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིར་མ་ཟད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཅིས་ཀྱིང་མ་ིབསྙེེངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཅིས་ཀྱིང་མ་ིབསྙེེངས་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

མངའ་སྟོེ།  གང་རྟེེན་མེད་པ་དེའ་ིན་ིརྟེེན་དུ་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཐོང་བ་ན་ིམངའ་སྟོེ།  གང་རྟེེན་མེད་པ་དེའ་ིན་ིརྟེེན་དུ་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཐོང་བ་ན་ི

མཐོང་བར་མཛད།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བར་མཛད།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་

མཛད།  བདེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མཛད།  མ་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད།  བདེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མཛད།  མ་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་

མཛད།  ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་མཛད།  མྱ་ངན་ལས་མ་མཛད།  ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་མཛད།  མྱ་ངན་ལས་མ་

འདས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་མཛད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་འདས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་མཛད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་

ལ་སོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་འབྱུང་ལ་སོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་འབྱུང་

མེད་པའ་ིམྱ་ངན་བྱི་ཅ་ིདགོས།  བདག་དྲིན་པ་སྔོོན་དྲི་མ་ཆེེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པས་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་བྱི་ཅ་ིདགོས།  བདག་དྲིན་པ་སྔོོན་དྲི་མ་ཆེེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པས་

ཕལ་མང་པོ་ལ་ཆེོས་བསྟོན་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ནས་འོངས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཕལ་མང་པོ་ལ་ཆེོས་བསྟོན་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ནས་འོངས་པའི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་

དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པའ་ིཕལ་མང་པ་ོཁང་པའ་ིནང་དུ་འདུས་ཏ་ེའཁོད་པའ་ིཚ་ེན་ཟས་དག་མ་ིདང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པའ་ིཕལ་མང་པ་ོཁང་པའ་ིནང་དུ་འདུས་ཏ་ེའཁོད་པའ་ིཚ་ེན་ཟས་དག་མ་ི

སྣང་ནས།  བདག་གིས་དེའི་ཚེ་ན་ཕལ་མང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཟས་ཇིི་ལྟར་འབྱིོར་སྙེམ་སྣང་ནས།  བདག་གིས་དེའི་ཚེ་ན་ཕལ་མང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཟས་ཇིི་ལྟར་འབྱིོར་སྙེམ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བསམས་པ་ལས་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པས་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཉིན་ཐོས་ཤེས་རབ་དམན་བསམས་པ་ལས་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པས་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཉིན་ཐོས་ཤེས་རབ་དམན་

པ་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་བསམ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཐོག་མ་ནས་ཟས་དང་།  གོས་དང་།  ཁྲོ་ིསྟོན་ལ་པ་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་བསམ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཐོག་མ་ནས་ཟས་དང་།  གོས་དང་།  ཁྲོ་ིསྟོན་ལ་

སོགས་པ་སྒྱུ་མའ་ིརྫིས་ལ་ཅིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅེས་དྲི་མ་ཆེེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་སོགས་པ་སྒྱུ་མའ་ིརྫིས་ལ་ཅིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅེས་དྲི་མ་ཆེེན་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་

པས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པའ་ིཚ་ེལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ན་ིཆེོས་ལ་མ་ཐོབ་བདག་ན་ིསྐྱོེངས་ཏ་ེཁྱེོད་ད་པས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པའ་ིཚ་ེལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ན་ིཆེོས་ལ་མ་ཐོབ་བདག་ན་ིསྐྱོེངས་ཏ་ེཁྱེོད་ད་

ལྟར་སྨྲས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྩལ་པ།  དགའ་བ་ོབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

བསམ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལུས་བད་ེབའ་ིཕྱིར་བསམ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བསམ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལུས་བད་ེབའ་ིཕྱིར་བསམ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམོད་ལས་དེར་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམོད་ལས་དེར་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་

གཅིག་འབུས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིའཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་ལ།  དེས་སྟོོང་གཅིག་འབུས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིའཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲོ་ིཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་ལ།  དེས་སྟོོང་

ཁམས་ཀུན་ཀྱིང་ཆུབ་པར་གཡོོགས་ནས་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིདྲི་བས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཁྱེབ་པར་ཁམས་ཀུན་ཀྱིང་ཆུབ་པར་གཡོོགས་ནས་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིདྲི་བས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཁྱེབ་པར་

གཡོོགས་ཏེ།  མ་ེཏོག་དེའ་ིའོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགཡོོགས་ཏེ།  མ་ེཏོག་དེའ་ིའོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཆུ་གཙང་མས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  དེའ་ིངོས་བཞིིར་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ་འད་ིཆུ་གཙང་མས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  དེའ་ིངོས་བཞིིར་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོལ་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དང་།  པུན་ད་རཱ་ིཀ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དང་།  པུན་ད་རཱ་ིཀ་ལ་སོགས་པ་

རྣམ་པ་མང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྫིིང་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བྱུང་ནས།  གང་ལ་ལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྫིིང་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བྱུང་ནས།  གང་ལ་ལ་

ཞིིག་གིས་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྫིིང་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་ཞིིག་གིས་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྫིིང་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་

པར་དག་པ་ཐོབ་ན་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱིས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གལ་ཏ་ེཞུགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱིས་པར་དག་པ་ཐོབ་ན་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱིས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གལ་ཏ་ེཞུགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱིས་

པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དེའ་ིཔ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དེའ་ི

འོག་ཏུ་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེལས་བྱིས་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེནས་འོག་ཏུ་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེལས་བྱིས་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེེའི་ཁྲོི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་།  ཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེེའི་ཁྲོི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་།  ཡོན་

ལག་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཆེེན་པ་ོབཏང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཡོང་གསེར་གྱི་ིལག་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཆེེན་པ་ོབཏང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཡོང་གསེར་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་འཐུན་པར་ཕྱོགས་བཞིིར་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་འཐུན་པར་ཕྱོགས་བཞིིར་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པར་སྣང་བར་བྱིས་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ར་ིལུང་དང་།  ཡུལ་ས་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པར་སྣང་བར་བྱིས་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ར་ིལུང་དང་།  ཡུལ་ས་

ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  སྨིེ་བཙོགས་པ་ཀུན་ཀྱིང་མཉིམ་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  སྨིེ་བཙོགས་པ་

ཡོང་མེད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོང་ཞི་ིནས་ཡོ་ིདྭགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ།  ལོག་སྤྱོད་ཡོང་མེད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོང་ཞི་ིནས་ཡོ་ིདྭགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ།  ལོག་སྤྱོད་

དང་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྨིོད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་དང་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྨིོད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དང་།  དབུས་ཀྱིི་ཁམས་འདི་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ནས་ཐ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དང་།  དབུས་ཀྱིི་ཁམས་འདི་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ནས་ཐ་

དད་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ད་ེགཟིགས་ནས་ས་ོས་ོནས་དད་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ད་ེགཟིགས་ནས་ས་ོས་ོནས་

ཚིག་འཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་པས་བསྟོོད་ནས་ལེགས་ཚིག་འཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་པས་བསྟོོད་ནས་ལེགས་

ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོས་འོད་ཟེར་བཏང་བ་འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིའོད་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོས་འོད་ཟེར་བཏང་བ་འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིའོད་

ཟེར་དང་མ་ིའདྲི་སྟོ།ེ  སྔོོན་ཆེད་ཀྱི་ིའོད་ན་ིཤར་ཕྱོགས་སུ་སྔོར་ཤར་ན།  དེང་ག་ིའོད་ན་ིཕྱོགས་ཟེར་དང་མ་ིའདྲི་སྟོ།ེ  སྔོོན་ཆེད་ཀྱི་ིའོད་ན་ིཤར་ཕྱོགས་སུ་སྔོར་ཤར་ན།  དེང་ག་ིའོད་ན་ིཕྱོགས་

བཞིི་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེབ་པར་ཤར་བ་ལས་བལྟས་ན་འོད་དེས་ནི་སྡུག་བཞིི་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེབ་པར་ཤར་བ་ལས་བལྟས་ན་འོད་དེས་ནི་སྡུག་

བསྔོལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ནས་བཏོན་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བསྔོལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ནས་བཏོན་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་

མངོན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིའཁོར་མངོན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིའཁོར་

གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་འོད་ཟེར་ཆེེན་པ་ོགཏོང་བ་ན་ིགདོན་མ་ིཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་འོད་ཟེར་ཆེེན་པ་ོགཏོང་བ་ན་ིགདོན་མ་ི

ཟ་བར་དམ་པའི་ཆེོས་བསྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལས་བསྒྲོལ་གྱིི་ཆེ་ཟ་བར་དམ་པའི་ཆེོས་བསྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལས་བསྒྲོལ་གྱིི་ཆེ་

ན།  ཁྱེེད་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སོང་ལ།  སངས་རྒྱས་ད་ེལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ནས་ན།  ཁྱེེད་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སོང་ལ།  སངས་རྒྱས་ད་ེལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ནས་

ཐ་ེཙོམ་རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཉིན་ཅིང་གསོལ་བའ་ིརིགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་ེཙོམ་རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཉིན་ཅིང་གསོལ་བའ་ིརིགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དེའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་ཀྱིིས་ངན་ཅིང་ཁྲོོ་ལ་རྫུན་སྒྱུ་ཅན་ཏེ།  ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མ་ཁམས་དེའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་ཀྱིིས་ངན་ཅིང་ཁྲོོ་ལ་རྫུན་སྒྱུ་ཅན་ཏེ།  ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིེད་དོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིེད་དོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་

དུ་བསྟོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་དུ་བསྟོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་

པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་དཀར་བ་སྟོེ།  སངས་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་དཀར་བ་སྟོེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡོང་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར།  ཆེོས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡོང་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར།  ཆེོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤད་དོ་ཅོག་ཀྱིང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར།  འཁོར་དེ་དག་ཀྱིང་ཚོགས་འདུས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤད་དོ་ཅོག་ཀྱིང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར།  འཁོར་དེ་དག་ཀྱིང་ཚོགས་འདུས་

པར་མ་ིའགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགདན་ཁྲོ་ིདང་།  གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཁྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགདན་ཁྲོ་ིདང་།  གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཁྱེད་

པར་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་ཡོང་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་པར་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་ཡོང་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་

དེར་སོང་ལ།  སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་ཞིིང་ཐ་ེཙོམ་དག་ཞུ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དེར་སོང་ལ།  སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་ཞིིང་ཐ་ེཙོམ་དག་ཞུ་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་

ཐོབ་ལ།  སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐོབ་ལ།  སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་

ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཕྲག་བཅུ་

བཅུ་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་ལངས་ཏེ།  ས་ོསོའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཐབས་བཅུ་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་ལངས་ཏེ།  ས་ོསོའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཐབས་

ཅིག་ཏུ་དོང་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེར་ེཡོང་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཐོགས་ཏེ།  མ་ེཅིག་ཏུ་དོང་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེར་ེཡོང་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཐོགས་ཏེ།  མ་ེ

ཏོག་རིན་པ་ོཆེ་ེམཆེོག་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཆེར་ཕབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་ཏོག་རིན་པ་ོཆེ་ེམཆེོག་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཆེར་ཕབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་

དེར་ཕྱིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་སོ་སོ་ནས་ཚིག་གཅིག་དང་།  ངག་གཅིག་དང་།  སྒྲོ་གཅིག་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་སོ་སོ་ནས་ཚིག་གཅིག་དང་།  ངག་གཅིག་དང་།  སྒྲོ་གཅིག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསོལ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསོལ་

ཞིིང་ཞུ་བ་ཞིིག་མཆེིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིིང་ཞུ་བ་ཞིིག་མཆེིས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྐབས་དབྱིེ་ཞིིང་བཤད་པར་སྨིོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕས་བྱིིན་པའི་བྱིང་སྐབས་དབྱིེ་ཞིིང་བཤད་པར་སྨིོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕས་བྱིིན་པའི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཐ་ེཙོམ་ཡོོད་ན་ད་ེཀུན་དྲིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཐ་ེཙོམ་ཡོོད་ན་ད་ེཀུན་དྲིིས་



466

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིཐེག་པ་གཅིག་ལས་མ་ིབཤད་ན།  འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིཐེག་པ་གཅིག་ལས་མ་ིབཤད་ན།  འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཅིའ་ིསླད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིསླད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དོན་འད་ིལྟ་བུ་འདྲི་ིབ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དོན་འད་ིལྟ་བུ་འདྲི་ིབ་

ལེགས་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་དཔེར་ན་མ་ིགཅིག་ལ་མིང་གསུམ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་དཔེར་ན་མ་ིགཅིག་ལ་མིང་གསུམ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  ཆུང་ངུའི་ཚེ་ན་ནི་བྱིིས་པ་ཞིེས་བྱི།  ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོན་ཆེད་ལ་ནི་སྐྱོེས་བུ་ཞིེས་བྱི།  ལོ་སྟོེ།  ཆུང་ངུའི་ཚེ་ན་ནི་བྱིིས་པ་ཞིེས་བྱི།  ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོན་ཆེད་ལ་ནི་སྐྱོེས་བུ་ཞིེས་བྱི།  ལོ་

བརྒྱད་ཅུ་ཡོན་ཆེད་འདས་པ་ནི་རྒན་པོ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ངའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བརྒྱད་ཅུ་ཡོན་ཆེད་འདས་པ་ནི་རྒན་པོ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ངའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

སྟོེ།  སེམས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཉིན་ཐོས་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་བསྟོན།  སེམས་རྒྱ་འབྲིང་པོ་རང་སྟོེ།  སེམས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཉིན་ཐོས་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་བསྟོན།  སེམས་རྒྱ་འབྲིང་པོ་རང་

སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐེག་པ་འབྲིང་པ་ོབསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐེག་པ་འབྲིང་པ་ོབསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ལམ་ཆེེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་བསྟོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཡོང་ལམ་ཆེེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་བསྟོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཡོང་

ཉིོན་ཅིག  །མདོར་མཐའ་གཉིིས་མེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཐུན་ཏེ།  ཤེས་པའ་ིསྒོ་ོཐ་དད་ཉིོན་ཅིག  །མདོར་མཐའ་གཉིིས་མེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཐུན་ཏེ།  ཤེས་པའ་ིསྒོ་ོཐ་དད་

ཀྱིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུའ།ོ  །མད་ོན་ིཐེག་པ་གཅིག་སྟོ།ེ  ཐབས་སྤྱད་པས་གསུམ་དུ་བགོས་ཀྱིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུའ།ོ  །མད་ོན་ིཐེག་པ་གཅིག་སྟོ།ེ  ཐབས་སྤྱད་པས་གསུམ་དུ་བགོས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་འདུ་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་འདུ་

ལ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའོ།  །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོང་ཐེག་པ་ལ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའོ།  །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོང་ཐེག་པ་

གཅིག་གོ་ཞིེས་ཆེོས་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་སྐྱོེ་བའི་གཅིག་གོ་ཞིེས་ཆེོས་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་སྐྱོེ་བའི་

ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །དག་ེསློང་བརྒྱད་བརྒྱས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ།  ལྷ་ཉི་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །དག་ེསློང་བརྒྱད་བརྒྱས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ།  ལྷ་ཉི་ི

ཁྲོིས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ།  མ་ིལས་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིམོད་ལ་བླ་ན་མེད་ཁྲོིས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ།  མ་ིལས་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིམོད་ལ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕྱིན་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཐུ་དང་།  བྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཐུ་དང་།  བྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་

ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་མཐོང་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཐོས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་མཐོང་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཐོས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་བདག་ཅག་གིས་བླངས་ཏེ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པར་གནང་བར་མཛད་དུ་རྣམ་གྲངས་འདི་བདག་ཅག་གིས་བླངས་ཏེ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པར་གནང་བར་མཛད་དུ་

གསོལ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སླད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་གསོལ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སླད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་རི་དང་།  ནགས་དང་།  ཚལ་དང་།  ཤིང་དྲུང་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་རི་དང་།  ནགས་དང་།  ཚལ་དང་།  ཤིང་དྲུང་

དང་།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགནས་དང་།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་དང་།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགནས་དང་།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོངས་

དང་།  དགོན་པ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  མཆེོད་རྟེེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དགེ་དང་།  དགོན་པ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  མཆེོད་རྟེེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིགནས་ཁང་དང་།  ཆེོས་སྟོོན་པའ་ིས་མང་པ་ོའདུ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིགནས་ས་ོསོའ་ིའདུན་གྱི་ིགནས་ཁང་དང་།  ཆེོས་སྟོོན་པའ་ིས་མང་པ་ོའདུ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིགནས་ས་ོསོའ་ི

ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ཞིིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ཞིིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་ནང་ན་འགྲ་ོཀུན་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་ད་ེབཞིིན་རྣམ་གྲངས་འད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་ནང་ན་འགྲ་ོཀུན་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པས་བསྟོན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོབཅད་ཅེས་ཐོས་ཏ།ེ  གང་གིས་མད་ོསྡོ་ེགཤེགས་པས་བསྟོན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོབཅད་ཅེས་ཐོས་ཏ།ེ  གང་གིས་མད་ོསྡོ་ེ

འད་ིལས་ཚིག་གཅིག་བཏོན་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཚིམ་པ་སྐྱོེས་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་འད་ིལས་ཚིག་གཅིག་བཏོན་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཚིམ་པ་སྐྱོེས་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་

བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དགེ་བ་སྤྱོད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་དགེ་བ་སྤྱོད་དོ།  །གང་ལ་ལས་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་

ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་འདི་ཐོས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱོེས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་འདི་ཐོས་ཏེ།  དགའ་བ་སྐྱོེས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་

ཀྱིིས་ཡོི་གེར་འབྲི་འམ།  ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་གམ།  ཀློོག་གམ།  ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱིས་ཀྱིིས་ཡོི་གེར་འབྲི་འམ།  ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་གམ།  ཀློོག་གམ།  ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱིས་

སམ།  བླངས་སམ།  འཆེང་ངམ།  ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ནང་གི་སམ།  བླངས་སམ།  འཆེང་ངམ།  ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ནང་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གཅིག་གམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིང་གཅིག་བརྗེོད་ན་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གཅིག་གམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིང་གཅིག་བརྗེོད་ན་གང་ཟག་

ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་བད་ེབ་ཐོབ་སྟོེ།  སྡོིག་པ་རྣམས་མ་ིམཐོང་ཞིིང་ཚ་ེཟད་ད་ེའཆེ་ིའཕོས་ན་ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་བད་ེབ་ཐོབ་སྟོེ།  སྡོིག་པ་རྣམས་མ་ིམཐོང་ཞིིང་ཚ་ེཟད་ད་ེའཆེ་ིའཕོས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་དུ་ལམ་དྲིངས་ཏེ།  བདག་ཅག་ག་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་དུ་ལམ་དྲིངས་ཏེ།  བདག་ཅག་ག་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ན།  མདོ་སྡོེ་འདི་བླངས་པ་དང་།  གཟུངས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུའོ།  །མདོ་སྡོེ་འདི་བླངས་ན།  མདོ་སྡོེ་འདི་བླངས་པ་དང་།  གཟུངས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུའོ།  །མདོ་སྡོེ་འདི་བླངས་

ཏ།ེ  གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འཛིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འཛིན་པ་ན་ིཏ།ེ  གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འཛིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འཛིན་པ་ན་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་མངོན་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅག་དང་བསླབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་མངོན་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅག་དང་བསླབ་

པ་གཅིག་གོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགཟུངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་པ་གཅིག་གོ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགཟུངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་

སྐྱོེ་ཞིིང་མི་འབྲལ་བར་སྨིོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་སྐྱོེ་ཞིིང་མི་འབྲལ་བར་སྨིོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དགའ་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དབྱིངས་ཅན་དགའ་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དབྱིངས་ཅན་

དང་།  འཕྲོག་མ་མོ་དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  ཤིང་གི་ལྷ་དང་།  ཀླུང་གི་ལྷ་དང་།  མཚོའི་ལྷ་དང་།  འཕྲོག་མ་མོ་དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  ཤིང་གི་ལྷ་དང་།  ཀླུང་གི་ལྷ་དང་།  མཚོའི་ལྷ་

དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  ཆུའི་ལྷ་དང་།  མེའི་ལྷ་དང་།  རླུང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  ཆུའི་ལྷ་དང་།  མེའི་ལྷ་དང་།  རླུང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཐར་པ་ཆེེན་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཐར་པ་ཆེེན་

པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འདི་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་ཞིིང་འཛིན་པར་བགྱིིའོ།  །མདོ་སྡོེ་འདི་གང་དུ་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འདི་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་ཞིིང་འཛིན་པར་བགྱིིའོ།  །མདོ་སྡོེ་འདི་གང་དུ་

གནས་པ་དེར་བདག་ཅག་གིས་རྟེག་ཏུ་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིའ།ོ  །མད་ོགནས་པ་དེར་བདག་ཅག་གིས་རྟེག་ཏུ་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིའ།ོ  །མད་ོ

སྡོེ་འདི་མཆེོད་རྟེེན་དུའམ་གནས་ཁང་དུའམ།  ཁྱེིམ་པའི་ཁྱེིམ་དུའམ།  དགོན་པ་ན་གནས་སྡོེ་འདི་མཆེོད་རྟེེན་དུའམ་གནས་ཁང་དུའམ།  ཁྱེིམ་པའི་ཁྱེིམ་དུའམ།  དགོན་པ་ན་གནས་

ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེགང་ཟག་འགའ་ཞིིག་གིས་སུག་པ་མ་ིགཙང་བས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཟུང་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེགང་ཟག་འགའ་ཞིིག་གིས་སུག་པ་མ་ིགཙང་བས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཟུང་

ངམ།  མ་གུས་པར་བཀློགས་སམ།  ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་གང་ཟག་ད་ེའགྲ་ོངམ།  མ་གུས་པར་བཀློགས་སམ།  ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་གང་ཟག་ད་ེའགྲ་ོ
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

སྡོོད་འདུག་ཉིལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིིར་ལུས་དང་སེམས་མི་བདེ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་གང་དུ་སྡོོད་འདུག་ཉིལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིིར་ལུས་དང་སེམས་མི་བདེ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་གང་དུ་

གནས་པ་དེར་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་།  གླི་ོབུར་དུ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཚ་ེའད་ིགནས་པ་དེར་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་།  གླི་ོབུར་དུ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཚ་ེའད་ི

ལ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཚེ་འཕོས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ལ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཚེ་འཕོས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་

བགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་གུས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  སུག་པ་གཙང་མས་བགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་གུས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  སུག་པ་གཙང་མས་

བླངས་ཤིང་འཆེང་ངམ།  ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ་བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་བདུག་ཅིང་བཀློགས་སམ།  ཁ་བླངས་ཤིང་འཆེང་ངམ།  ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ་བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་བདུག་ཅིང་བཀློགས་སམ།  ཁ་

ཏོན་དུ་བགྱིིས་སམ།  འཆེང་ངམ་འཛིན་ཏམ།  ཡོི་གེར་འདྲིི་འམ།  ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་ཏོན་དུ་བགྱིིས་སམ།  འཆེང་ངམ་འཛིན་ཏམ།  ཡོི་གེར་འདྲིི་འམ།  ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་

གམ།  རྗེསེ་སུ་དྲིན་ནམ་སྡོགི་པའ་ིཆེསོ་རྣམས་མ་སྤྱད་ན་བདག་ཅག་གིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབསྲུང་གམ།  རྗེསེ་སུ་དྲིན་ནམ་སྡོགི་པའ་ིཆེསོ་རྣམས་མ་སྤྱད་ན་བདག་ཅག་གིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབསྲུང་

བའ་ིསླད་དུ་གང་ཟག་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་ཟག་ད་ེཉིལ་ན་ཡོང་བའ་ིསླད་དུ་གང་ཟག་དེའ་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་ཟག་ད་ེཉིལ་ན་ཡོང་

དེའ་ིམདུན་དུ་མཆེིས་ཏེ།  ལྟས་ངན་པ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་དགྲ་དེའ་ིམདུན་དུ་མཆེིས་ཏེ།  ལྟས་ངན་པ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་དགྲ་

མ་རུངས་པ་དང་།  གདོན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་པས་མ་ིཚུགས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེམ་རུངས་པ་དང་།  གདོན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་པས་མ་ིཚུགས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

གང་དུ་གནས་པའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཡོང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྟོ་ེའགྲོན་དུ་མཆེ་ིན་བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཡོང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྟོ་ེའགྲོན་དུ་མཆེ་ིན་བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིན་འབྲང་ཞིིང་ཅ་ིའཚལ་བ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་གང་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིན་འབྲང་ཞིིང་ཅ་ིའཚལ་བ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་གང་དུ་

མཆེི་ན་ཡོང་བགེགས་མ་མཆེིས་པར་རྒྱུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆེོས་མཐོང་ཞིིང་ཚེ་འཕོས་ན་ཡོང་མཆེི་ན་ཡོང་བགེགས་མ་མཆེིས་པར་རྒྱུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆེོས་མཐོང་ཞིིང་ཚེ་འཕོས་ན་ཡོང་

ལྷར་སྐྱོ་ེབར་བགྱིིའོ།  །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིསྟོོང་ལྷར་སྐྱོ་ེབར་བགྱིིའོ།  །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིསྟོོང་

བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བར་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་པ་བཞིིན་ཏེ།  མད་ོསྡོེ་འདི་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་པ་བཞིིན་ཏེ།  མད་ོསྡོེ་འདི་

ཐོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ན་མཐོང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེམད་ོསྡོ་ེའད་ིབླངས་ཏ་ེབཟུང་ཐོས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ན་མཐོང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེམད་ོསྡོ་ེའད་ིབླངས་ཏ་ེབཟུང་

ངམ།  འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པར་འདོད་ན་ཁྲུས་དག་པར་བྱིས་ལ་གོས་ངམ།  འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པར་འདོད་ན་ཁྲུས་དག་པར་བྱིས་ལ་གོས་

གཙང་མ་བགོས་ཏེ།  ཁང་པ་དབེན་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གཙང་མ་བགོས་ཏེ།  ཁང་པ་དབེན་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གདུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཙན་དན་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  གདུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཙན་དན་དང་།  ཕྱེ་མ་

དང་།  བྱུག་པས་མཆེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ད་ེལྟར་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐོག་མར་མག་ོདང་།  བྱུག་པས་མཆེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ད་ེལྟར་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐོག་མར་མག་ོ

བཙུགས་ནས་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེར་ེཞིིང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཀློགས་ཏེ།  སེམས་མ་ིབཙུགས་ནས་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེར་ེཞིིང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཀློགས་ཏེ།  སེམས་མ་ི

གཡོེང་བ་དང་།  དྲིན་པ་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  རྟེོག་པ་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  བསམ་པ་མ་ིགཡོེང་གཡོེང་བ་དང་།  དྲིན་པ་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  རྟེོག་པ་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  བསམ་པ་མ་ིགཡོེང་

བ་དང་།  གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  བསྟོན་ཅིང་བ་དང་།  གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  བསྟོན་ཅིང་

བསླབ་པ་མ་ིགཡོེང་བར་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བའ་ིསངས་བསླབ་པ་མ་ིགཡོེང་བར་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བའ་ིསངས་

རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་

ཀློོག་པའམ།  ཁ་ཏོན་ཏུ་འདོན་ཅིང་མོས་པ་དང་གུས་པར་བྱིེད་ནུས་ན་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིནང་ནས་ཀློོག་པའམ།  ཁ་ཏོན་ཏུ་འདོན་ཅིང་མོས་པ་དང་གུས་པར་བྱིེད་ནུས་ན་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིནང་ནས་

འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་སྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཀུན་འབྱིང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ད་ེལ་ཐ་ེཙོམ་མ་མ་ཡོིད་གཉིིས་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་སྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཀུན་འབྱིང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ད་ེལ་ཐ་ེཙོམ་མ་མ་ཡོིད་གཉིིས་

སུ་མ་བྱིེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཐར་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་སུ་མ་བྱིེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཐར་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ།  །འདི་ནི་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པ་སྟོེ།  སངས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ།  །འདི་ནི་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱོོབ་པ་སྟོེ།  སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་མ།ོ  །འད་ིན་ིམད་ོསྡོ་ེཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིདོན་དམ་པའ་ིསྙེིང་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་མ།ོ  །འད་ིན་ིམད་ོསྡོ་ེཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིདོན་དམ་པའ་ིསྙེིང་

པ་ོའོ།  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ོའོ།  །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་

པའི་མདོ་སྡོེ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆེེན་པོ་དྲུག་དང་འདྲི་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་མདོ་སྡོེ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆེེན་པོ་དྲུག་དང་འདྲི་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

བོ།  །དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ས་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  རླུང་ཆེེན་པ་ོབོ།  །དྲུག་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ས་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  རླུང་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  ཉིི་མ་ཆེེན་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ཆེེན་པོའ།ོ  །མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་ས་ཆེེན་པོ་དང་འདྲི་དང་།  ཉིི་མ་ཆེེན་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ཆེེན་པོའ།ོ  །མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་ས་ཆེེན་པོ་དང་འདྲི་

སྟོེ།  གཙང་སྨིེ་དང་།  བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པར་བྱིེད་དོ།  །མད་ོསྡོེ་འདི་ནི་ཆུ་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  གཙང་སྨིེ་དང་།  བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པར་བྱིེད་དོ།  །མད་ོསྡོེ་འདི་ནི་ཆུ་ཆེེན་པ་ོ

དང་འདྲི་སྟོེ།  སྨིེ་བཙོག་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་བྱིེད་དོ།  །མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་མེ་ཆེེན་པོ་དང་འདྲི་དང་འདྲི་སྟོེ།  སྨིེ་བཙོག་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་བྱིེད་དོ།  །མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་མེ་ཆེེན་པོ་དང་འདྲི་

སྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བཙོག་པ་དང་།  ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བྱིེད་ད།ོ  །མད་ོསྡོ་ེསྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བཙོག་པ་དང་།  ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བྱིེད་ད།ོ  །མད་ོསྡོ་ེ

འད་ིན་ིརླུང་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་སྟོེ།  སྨི་ེབཙོག་ཐམས་ཅད་བུས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིཉི་ིའད་ིན་ིརླུང་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་སྟོེ།  སྨི་ེབཙོག་ཐམས་ཅད་བུས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིཉི་ི
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

མ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་སྟོ།ེ  མུན་ནག་ཡོོད་ད་ོཅོག་སྣང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིནམ་མཁའ་མ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་སྟོ།ེ  མུན་ནག་ཡོོད་ད་ོཅོག་སྣང་བར་བྱིེད་ད།ོ  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིནམ་མཁའ་

དང་འདྲི་སྟོེ།  བཟང་ངན་ཡོོད་ད་ོཅོག་ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་དང་འདྲི་སྟོེ།  བཟང་ངན་ཡོོད་ད་ོཅོག་ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམདོ་སྡོེ་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འདི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ནི་དཔེ་ཟླ་མེད་དེ།  ཡོར་བྱིང་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འདི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ནི་དཔེ་ཟླ་མེད་དེ།  ཡོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བར་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  མར་འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅན་ན་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བར་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  མར་འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅན་ན་ོ

ཅོག་མི་ཤོང་བ་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མདོ་སྡོེ་འདི་གཟུངས་སུ་བཟུང་ཅོག་མི་ཤོང་བ་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མདོ་སྡོེ་འདི་གཟུངས་སུ་བཟུང་

སྟོེ།  ཆེོངས་ཤིག  །ཀུན་ཏུ་སྤེེལ་བར་གྱིིས་ཤིག  །དད་ཅིང་གུས་པར་བྱིོས་ཤིག་དང་།  ཁྱེེད་སྟོེ།  ཆེོངས་ཤིག  །ཀུན་ཏུ་སྤེེལ་བར་གྱིིས་ཤིག  །དད་ཅིང་གུས་པར་བྱིོས་ཤིག་དང་།  ཁྱེེད་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་མངོན་དུ་མཐོང་བར་བྱིའོ།  །ཁྱེེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་མངོན་དུ་མཐོང་བར་བྱིའོ།  །ཁྱེེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེ

འདི་བླངས་ཏེ།  འཆེང་ན་རྒྱུན་དུ་ང་ཡོང་མཐོང་ལ།  མ་བྱིོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་བླངས་ཏེ།  འཆེང་ན་རྒྱུན་དུ་ང་ཡོང་མཐོང་ལ།  མ་བྱིོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཐོང་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པར་བྱིའ་ོམཐོང་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པར་བྱིའ་ོ

ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེནས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེནས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་

ཉིིད་དད་ཅེས་བྱི་བ་དེ་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཉིིད་དད་ཅེས་བྱི་བ་དེ་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་གསོལ་ཞིིང་ཞུ་བ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་གསོལ་ཞིིང་ཞུ་བ་

ཞིིག་མཆེིས་ན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཞིིག་མཆེིས་ན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱི་ེཞིིང་བཤད་པར་སྨིོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱི་ེཞིིང་བཤད་པར་སྨིོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དྲིི་བ་ཡོོད་ན་ཅི་འདོད་པ་བཞིིན་དྲིིས་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་བུ་དྲིི་བ་ཡོོད་ན་ཅི་འདོད་པ་བཞིིན་དྲིིས་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་

དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིིས་པ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་རོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བདག་དྲིན་པ་སྔོོན་ཡུན་རིང་པ་ོའདས་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བདག་དྲིན་པ་སྔོོན་ཡུན་རིང་པ་ོའདས་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་

རིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བགྱི་ིབ་དེའ་ིམཚན་ལན་ཅིག་ཐོས་ན་ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཐོས་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བགྱི་ིབ་དེའ་ིམཚན་ལན་ཅིག་ཐོས་ན་ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཐོས་

ཏེ།  དེ་ལས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་ན་དགོན་ཏེ།  དེ་ལས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་ན་དགོན་

པའ་ིནང་ཞིིག་ལ་རྫིིང་ཆེེན་པ་ོཞིིག་མཆེིས་པའ་ིཆེབ་སྐམས་ནས་ད་ེན་ཉི་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པའ་ིནང་ཞིིག་ལ་རྫིིང་ཆེེན་པ་ོཞིིག་མཆེིས་པའ་ིཆེབ་སྐམས་ནས་ད་ེན་ཉི་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

ཞིིག་མཆེིས་པ་གདུགས་ཀྱིིས་གདུངས་ཏ་ེའགུམ་དུ་ཉི་ེབ་ལས།  དྲི་མ་ཆུ་འབེབས་ཞིེས་བགྱི་ིཞིིག་མཆེིས་པ་གདུགས་ཀྱིིས་གདུངས་ཏ་ེའགུམ་དུ་ཉི་ེབ་ལས།  དྲི་མ་ཆུ་འབེབས་ཞིེས་བགྱི་ི

བས་ཉི་དེ་དག་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་སྐྱོེས་ཏེ།  ཆེབ་བས་ཉི་དེ་དག་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་སྐྱོེས་ཏེ།  ཆེབ་

དང་ཁ་ཟས་སྩལ་ཀྱིང་དགུང་འགའ་ཙམ་ཞིིག་ན་ིགསོན་གྲང་ན།  ཚ་ེརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་དང་ཁ་ཟས་སྩལ་ཀྱིང་དགུང་འགའ་ཙམ་ཞིིག་ན་ིགསོན་གྲང་ན།  ཚ་ེརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་

འཚལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་ཉི་དེ་འཚལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་ཉི་དེ་

དག་གིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དུས་ལས་འདས་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ་ཞིེས་དག་གིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དུས་ལས་འདས་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱོེས་སོ་ཞིེས་

གདའ་ན་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིདག་དང་།  དུས་སླད་མའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགདའ་ན་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིདག་དང་།  དུས་སླད་མའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་བསྟོན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་མཚན་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་བསྟོན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་མཚན་

ཐོས་ན་ཚད་མ་མཆེིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབ་དང་།  དཔག་ཏུ་ཐོས་ན་ཚད་མ་མཆེིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབ་དང་།  དཔག་ཏུ་

མ་མཆེིས་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  རྟེག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སངས་མ་མཆེིས་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  རྟེག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་

གསོལ།  སྡོོམ་པའི་རྩ་བ་ཉིམས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོལ།  སྡོོམ་པའི་རྩ་བ་ཉིམས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསླད་དུ་བཤད་པར་སྨིོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསླད་དུ་བཤད་པར་སྨིོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཚན་ཉིིད་དད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཚན་ཉིིད་དད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏེ་ངས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་ན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏེ་ངས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་ན་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་བཤད་ཀྱིང་མ་ིརྫིོགས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐིགས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་བཤད་ཀྱིང་མ་ིརྫིོགས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐིགས་

པ་ན་ིབགྲང་ཞིིང་ཤེས་པར་རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིགྲངས་སུ་ཤེས་པ་པ་ན་ིབགྲང་ཞིིང་ཤེས་པར་རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིགྲངས་སུ་ཤེས་པ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

མེད་དོ།  །ར་ིརབ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྲང་གྲངས་སུ་བགྲང་དུ་རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམེད་དོ།  །ར་ིརབ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྲང་གྲངས་སུ་བགྲང་དུ་རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཚན་ན་ིགྲངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ིམཚམས་དང་མཐའ་ཐུག་པར་ཤེས་པར་མཚན་ན་ིགྲངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ིམཚམས་དང་མཐའ་ཐུག་པར་ཤེས་པར་

རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིགྲངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དོ།  །ངས་ཁྱེོད་ལ་དུས་རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིགྲངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དོ།  །ངས་ཁྱེོད་ལ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མད་ོཙམ་ཞིིག་བསྟོན་གྱིིས་གང་གིས་རྣ་བར་ལན་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མད་ོཙམ་ཞིིག་བསྟོན་གྱིིས་གང་གིས་རྣ་བར་ལན་

གཅིག་ཐོས་ན་གང་ཟག་ད་ེཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོས་ནས་གཅིག་ཐོས་ན་གང་ཟག་ད་ེཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོས་ནས་

ཀྱིང་མོས་པ་དང་གུས་པར་བྱིས་ཏེ།  ཡོ་ིགེར་བྲིས་ལ་མཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན་ཀྱིང་མོས་པ་དང་གུས་པར་བྱིས་ཏེ།  ཡོ་ིགེར་བྲིས་ལ་མཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་སྡོིག་པ་ཀུན་འབྱིང་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་སྡོིག་པ་ཀུན་འབྱིང་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེདུས་ཟད་ན་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་ད་ེདུས་ཟད་ན་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ནས་གང་དུ་དད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ང་ཡོང་མཐོང་ལ་དུས་མ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ནས་གང་དུ་དད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ང་ཡོང་མཐོང་ལ་དུས་མ་

འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་གོས་ཚགས་བཅོས་ལ།  ལུས་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  སེམས་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  དྲིན་བཞིིན་དུ་གོས་ཚགས་བཅོས་ལ།  ལུས་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  སེམས་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  དྲིན་

པ་མི་གཡོེང་བ་དང་།  རྟེོག་པ་མི་གཡོེང་བར་བྱིོས་ལ་ཆེོས་ཐོས་པར་འདོད་ན་སེམས་རྩེ་པ་མི་གཡོེང་བ་དང་།  རྟེོག་པ་མི་གཡོེང་བར་བྱིོས་ལ་ཆེོས་ཐོས་པར་འདོད་ན་སེམས་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་རི་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་རི་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་

གཙུག་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཙུག་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་

མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བརྗེོད་དཔག་འདས་ལ་ཕྱག་འདས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བརྗེོད་དཔག་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དཔེ་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མུ་མེད་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསམ་འཚལ་ལོ།  །དཔེ་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མུ་མེད་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེབ་དཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་ལ་གནས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྱེབ་དཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་ལ་གནས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འཇིིག་པ་མེད་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་གཙོ་ལ་ལོ།  །འཇིིག་པ་མེད་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་གཙོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐམས་ཅད་འདྲིེན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཆེིང་བ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐམས་ཅད་འདྲིེན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཆེིང་བ་ཀུན་

གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་རོལ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་རོལ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལས་

འདས་ཟིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཁོར་བའི་རྒྱུད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདས་ཟིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཁོར་བའི་རྒྱུད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་ལ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མང་པོའ་ིནང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདུད་བཞིིའ་ིཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མང་པོའ་ིནང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདུད་བཞིིའ་ི

ཚོགས་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བུ་གཅིག་པའི་ཕ་ལྟར་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་ཚོགས་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བུ་གཅིག་པའི་ཕ་ལྟར་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཚ་ེརབས་འཆེ་ིའཕོས་གར་འབྱུང་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལ་རྟེག་ཏུ་འཚལ་ལོ།  །ཚ་ེརབས་འཆེ་ིའཕོས་གར་འབྱུང་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལ་རྟེག་ཏུ་

མཐོང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་མངོན་པར་རྟེོགས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོར་མཐོང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་མངོན་པར་རྟེོགས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོར་

ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིིག་ཚོགས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིིག་ཚོགས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཀྱིེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་སོར་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་ལ་ཡོང་དག་ཉིིད་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཀྱིེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་སོར་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་ལ་ཡོང་དག་

པར་མཉིན་ཅིང་སེམས་ཐག་པ་ནས་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཅིག  །ངས་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་པར་མཉིན་ཅིང་སེམས་ཐག་པ་ནས་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཅིག  །ངས་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་

གྱིི།  །སངས་རྒྱས་མཚན་རྣམས་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྡོིག་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་གྱིི།  །སངས་རྒྱས་མཚན་རྣམས་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །སྡོིག་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་

ཡོང་།  །རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིིད་བསྐྱོེད་པར་བྱི།  །དགེ་རྩ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ།  །ངས་ནི་ཡོང་།  །རྣམ་གྲོལ་མཚན་ཉིིད་བསྐྱོེད་པར་བྱི།  །དགེ་རྩ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ།  །ངས་ནི་

དགྲོལ་ཞིིང་བཤད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དེས་ཀྱིང་ཆུད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  །ས་བོན་ཚིག་རྣམས་རང་དགྲོལ་ཞིིང་བཤད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དེས་ཀྱིང་ཆུད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  །ས་བོན་ཚིག་རྣམས་རང་

བཞིིན་དོང་།  །གྲུང་བརྟེན་འབའ་ཞིིག་གནས་པར་འགྱུར།  །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བསལ་ནས་བཞིིན་དོང་།  །གྲུང་བརྟེན་འབའ་ཞིིག་གནས་པར་འགྱུར།  །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བསལ་ནས་

སུ།  །ཐེག་ཆེེན་ཉི་ིཚ་ེཡོོད་པར་འགྱུར།  །ཐེག་པ་གཉིིས་པ་ོབསལ་ནས་སུ།  ཐེག་པ་གཅིག་སུ།  །ཐེག་ཆེེན་ཉི་ིཚ་ེཡོོད་པར་འགྱུར།  །ཐེག་པ་གཉིིས་པ་ོབསལ་ནས་སུ།  ཐེག་པ་གཅིག་

པུ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །དགེ་རྩ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས།  །སྒྲོ་འདི་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་པུ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །དགེ་རྩ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས།  །སྒྲོ་འདི་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཆེོད་མྱོང་བས།  །གདོད་དེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཆེོད་མྱོང་བས།  །གདོད་དེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

སོ།  །ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །ཕྱོགས་ཙམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོེ།  །རྣམ་དག་ས་ལ་སོ།  །ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །ཕྱོགས་ཙམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོེ།  །རྣམ་དག་ས་ལ་

བད་ེབར་གནས།  །ད་ཡོང་ང་ཡོ་ིཆེོས་འད་ིལ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱད་པ་ཀུན་སྤྱད་ད།ེ  །སངས་བད་ེབར་གནས།  །ད་ཡོང་ང་ཡོ་ིཆེོས་འད་ིལ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱད་པ་ཀུན་སྤྱད་ད།ེ  །སངས་

རྒྱས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །མད་ོའད་ིབླང་ཞིིང་ཀློོག་འཆེང་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་རྒྱས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་།  །མད་ོའད་ིབླང་ཞིིང་ཀློོག་འཆེང་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར།  །རྩ་བ་བཞིི་དང་མཚམས་མེད་དང་།  །ལོག་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིི་སྡོིག་ཀྱིང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །རྩ་བ་བཞིི་དང་མཚམས་མེད་དང་།  །ལོག་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིི་སྡོིག་ཀྱིང་

འབྱིང་།  །མ་འོངས་དུས་ན་གང་ཟག་དེ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོང་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གང་འབྱིང་།  །མ་འོངས་དུས་ན་གང་ཟག་དེ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོང་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གང་

ཞིིག་དད་པ་མ་སྐྱོེས་ན།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཡོང་དག  །དད་སྐྱོེས་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱག་ཞིིག་དད་པ་མ་སྐྱོེས་ན།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཡོང་དག  །དད་སྐྱོེས་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱག་

འཚལ་ན།  །ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ན།  །ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་།  །སྡོིག་པ་དཔག་མེད་བྱིང་བར་སྨིོན།  །དེ་ཕྱིར་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཞིིང་།  །སྡོིག་པ་དཔག་མེད་བྱིང་བར་སྨིོན།  །དེ་ཕྱིར་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་

འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ  ཡོང་དག་པར་མཉིན་ནས་ལུས་དང་སེམས་རྩ་ེགཅིག་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ  ཡོང་དག་པར་མཉིན་ནས་ལུས་དང་སེམས་རྩ་ེགཅིག་

ཏུ་བསྡུས་ཏ།ེ  གཡོེལ་ཞིིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེསེམས་ཐག་པ་ཏུ་བསྡུས་ཏ།ེ  གཡོེལ་ཞིིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེསེམས་ཐག་པ་

ནས་མཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་ནས་མཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་

བསྒྲོགས་པ་ལས།  འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་བསྒྲོགས་པ་ལས།  འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་ཉི་ིཟླ་མར་མ་ེགསལ་ཉི་ིཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་སུམ་ཁྲོ་ིལ་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་མར་མ་ེགསལ་ཉི་ིཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་སུམ་ཁྲོ་ིལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་ཡོེ་ཤེས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་ཡོེ་ཤེས་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་རྒྱལ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱལ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་དབང་མར་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་དབང་མར་

མ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་སྒྲོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་མ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིིན་སྒྲོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ེབར་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ེབར་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་གསལ་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་གསལ་གྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་པད་མ་དག་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་པད་མ་དག་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀླུ་བཙུན་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀླུ་བཙུན་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འབྲུག་སྒྲོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འབྲུག་སྒྲོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འབྲུག་སྒྲོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཡོེ་ཤེས་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འབྲུག་སྒྲོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཡོེ་ཤེས་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤིང་སཱ་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤིང་སཱ་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་བླ་མ་དཔལ་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་བླ་མ་དཔལ་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་མ་ིགཡོ་ོའབུམ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་མ་ིགཡོ་ོའབུམ་

ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་རྒྱང་རིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་རྒྱང་རིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤེོས་ཙན་དན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ར་ིཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤེོས་ཙན་དན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ར་ི

ལེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྷའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་ཕྱག་ལེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྷའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་སྙེོམས་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཟླ་གཟུགས་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་སྙེོམས་ར་ིརབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཟླ་གཟུགས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དྲི་ི

མ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀླུའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ས་མ་ིགཡོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཀླུའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ས་མ་ིགཡོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེ

ཏོག་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་མེ་ཏོག་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོག་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་མེ་ཏོག་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་

མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་

བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་པད་མ་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ལོ།  །སངས་རྒྱས་པད་མ་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་

བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་སྒྱུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་སྐྱོ་ོསྤེངས་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་སྒྱུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་སྐྱོ་ོསྤེངས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

གཙུག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བར་འཛུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཙུག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བར་འཛུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཡོོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཡོོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་

སྒྲོིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྒྲོིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་

བླ་མེད་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་མཆེོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བླ་མེད་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་མཆེོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་གསལ་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་གསལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་མདོག་ག་ིརྒྱལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་མདོག་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆུ་ཟླའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐ་ེཚོམ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆུ་ཟླའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐ་ེཚོམ་

མུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔོལ་བསྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔོལ་བསྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་མོས་པ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྔོོན་ལེགས་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མོས་པ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྔོོན་ལེགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གཟ་ིབརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ི

ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཞིད་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཞིད་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

སེང་གེ་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀླུའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀླུའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟེེན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཐོགས་མེད་ལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཐོགས་མེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་འབར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་འབར་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབར་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབར་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་

འབར་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འབར་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་འོད་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་འོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་

བསམ་དཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་བརྗེོད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་བསམ་དཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་བརྗེོད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཉིི་ཟླའི་འོད་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་བཟངས་གསེར་བཙོ་རྒྱས་ཉིི་ཟླའི་འོད་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་བཟངས་གསེར་བཙོ་

མའ་ིམདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིང་དུ་བརྟེག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་མའ་ིམདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིང་དུ་བརྟེག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དབྱིངས་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དབྱིངས་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟིལ་དངར་གྱི་ིར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་བ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟིལ་དངར་གྱི་ིར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་

གེའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གེའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དཔལ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འཇིམ་དཔལ་ར་ིལ་ཕྱག་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དཔལ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འཇིམ་དཔལ་ར་ིལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་བླ་མེད་ལ་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་བླ་མེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འཇིིགས་མེད་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འཇིིགས་མེད་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀླུ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱས་ཀླུ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་

ཁྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

ཏུ་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤེོས་ཏ་མ་ར་བར་ཙན་དན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་གཙང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤེོས་ཏ་མ་ར་བར་ཙན་དན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤེོས་ཙན་དན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤེོས་ཙན་དན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཤེས་རབ་སྒྲོོན་མ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་ཤེས་རབ་སྒྲོོན་མ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་ཀུན་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་ཀུན་

ཏུ་དགྲ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་དགྲ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

བྱིམས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཙན་དན་གྱི་ིཕུག་རྣམ་པར་བྱིམས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཙན་དན་གྱི་ིཕུག་རྣམ་པར་

བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཟང་ལེགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཟང་ལེགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་སད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིལོ།  །སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་སད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱིི་རི་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱིི་རི་བོ་རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་འོད་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་འོད་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲོོན་ཆེེན་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིབླ་ར་ེལོ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲོོན་ཆེེན་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིབླ་ར་ེ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བརྟེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བརྟེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་

གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ིརིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ག་ིགསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ིརིན་ཆེེན་མ་ེཏོག་ག་ི

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཻ་དཱུཪྱྱ་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཻ་དཱུཪྱྱ་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་སྟོོན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་སྟོོན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེ

ཤེས་འོད་མ་ིའགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཚར་གཅོད་ཤེས་འོད་མ་ིའགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཚར་གཅོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་

པའི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དག་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ེའཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དག་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ེ

དབེན་ཟླ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོག་བཙུན་ཡོ་ེཤེས་རྒྱལ་པ་ོལ་དབེན་ཟླ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོག་བཙུན་ཡོ་ེཤེས་རྒྱལ་པ་ོལ་



480

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གདུགས་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གདུགས་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོེ་ཤེས་གཙོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོེ་ཤེས་གཙོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་ནོར་བུའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་ནོར་བུའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབ་དན་མཆེོག་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབ་དན་མཆེོག་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མེད་མཛོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མེད་མཛོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་

མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་འབར་བའི་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་འབར་བའི་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་སྣང་བའ་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་སྣང་བའ་ིམཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ི

སྒྲོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོག་དབྱིངས་དམ་སྒྲོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོག་དབྱིངས་དམ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བ་དན་འོད་རྟེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བ་དན་འོད་རྟེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིམར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིམར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིན་བཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ་རབ་ཀྱི་ིན་བཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ་

པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་མ་ེཏོག་སུ་མ་ནའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལའ་ིའོད་ལ་རྒྱས་མ་ེཏོག་སུ་མ་ནའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལའ་ིའོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཙན་དམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཙན་དམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་འཁྲུག་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་འཁྲུག་

མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲོ་དབྱིངས་དཔག་མེད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲོ་དབྱིངས་དཔག་མེད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིའོད་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བླ་ོགྲོས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིར་ིདང་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིར་ིདང་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐར་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐར་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་

ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་གང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བླུན་མ་ིསྟོོན་ལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་གང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བླུན་མ་ིསྟོོན་ལ་ཕྱག་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འཚལ་ལོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་འཚལ་ལོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་

པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅུ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ།  སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅུ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ།  སངས་རྒྱས་

སྟོོང་།  སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་སྟོོང་།  སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་

ནས་སྡོིག་བགྱིིས་པའ་ིམ་ིབཟད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འབུམ་ནས་སྡོིག་བགྱིིས་པའ་ིམ་ིབཟད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འབུམ་

ཕྲག་གཅིག  །འབུམ་ཕྲག་བཅུ།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ།  འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་།  འབུམ་ཕྲག་ཁྲོི།  བྱི་ེཕྲག་གཅིག  །འབུམ་ཕྲག་བཅུ།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ།  འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་།  འབུམ་ཕྲག་ཁྲོི།  བྱི་ེ

བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པའ་ིམཚན་ཐོས་ན་ད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་མེད་པའ་ིམཚན་ཐོས་ན་ད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་འདས་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་འདས་

པའ་ིམཚན།  །ད་ེལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །སེམས་ཉིིད་ཐོབ་ཅིང་སྡོིག་ཀྱིང་འབྱིང་།  །མ་ིཔའ་ིམཚན།  །ད་ེལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །སེམས་ཉིིད་ཐོབ་ཅིང་སྡོིག་ཀྱིང་འབྱིང་།  །མ་ི

དག་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །ཕྱིན་ཆེད་མ་ིབྱིེད་སྡོོམ་པར་ནུས།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྟེག་དག་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །ཕྱིན་ཆེད་མ་ིབྱིེད་སྡོོམ་པར་ནུས།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྟེག་

ཏུ་ཐོས།  །ཐེག་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་པ་སྟོེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །རྣམ་པ་ཏུ་ཐོས།  །ཐེག་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལྡན་པ་སྟོེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །རྣམ་པ་

གཉིིས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཏེ།  །ཐེག་ཆེེན་ཆེོས་ལ་དམོད་པ་དང་།  །ལོག་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་གཉིིས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཏེ།  །ཐེག་ཆེེན་ཆེོས་ལ་དམོད་པ་དང་།  །ལོག་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་

བའོ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཉིིད་རྣམ་དག་ན།  །ལོག་སྤྱོད་ཅེས་སུ་མི་བྱི་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་བའོ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཉིིད་རྣམ་དག་ན།  །ལོག་སྤྱོད་ཅེས་སུ་མི་བྱི་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་

དཔག་མེད་རྟེག་ཏུ་མཐོང་།  །སྡོིག་པའ་ིརྩ་བ་བཞི་ིཔ་ོདང་།  །མཚམས་མེད་ལྔར་བཅས་གང་དཔག་མེད་རྟེག་ཏུ་མཐོང་།  །སྡོིག་པའ་ིརྩ་བ་བཞི་ིཔ་ོདང་།  །མཚམས་མེད་ལྔར་བཅས་གང་

བྱིས་པ།  །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིིས་འགྱིོད་ནུས་ན།  །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིིན་གནས་པ་ཡོིན།  །དེ་བྱིས་པ།  །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིིས་འགྱིོད་ནུས་ན།  །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིིན་གནས་པ་ཡོིན།  །དེ་

ཡོང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཕྱིར།  །མི་དགེ་བཅུ་ཡོི་ལས་འབྱིང་ཞིིང་།  །ཐེག་ཆེེན་ཚུལ་ཡོང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཕྱིར།  །མི་དགེ་བཅུ་ཡོི་ལས་འབྱིང་ཞིིང་།  །ཐེག་ཆེེན་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཐོབ་པས་ན།  །ད་ེབས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྲོིམས་ཐོབ་པས་ན།  །ད་ེབས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་མཚན་དེ་དག་བཤད་པའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ལ་ཀྱིི་མཚན་དེ་དག་བཤད་པའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །ཉིན་ཐོས་བརྒྱད་བརྒྱས་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཤེས་ཙམ་སྐྱོེས་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  །ཉིན་ཐོས་བརྒྱད་བརྒྱས་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཤེས་ཙམ་སྐྱོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །དགེ་སློང་ལྔ་སྟོོང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྲུབ་པོ།  །ལྷ་དང་མི་ཁྲོི་ཕྲག་བཅུ་ཞིིག་ཆེོས་ཀྱིི་སོ།  །དགེ་སློང་ལྔ་སྟོོང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྲུབ་པོ།  །ལྷ་དང་མི་ཁྲོི་ཕྲག་བཅུ་ཞིིག་ཆེོས་ཀྱིི་

མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསལ་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསལ་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་བཙ་ོམའ་ིཕྱ་ེདྲི་ིམ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་བཙ་ོམའ་ིཕྱ་ེདྲི་ིམ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་

དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་སྣང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་སྣང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤེོས་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་ག་ེའབུམ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤེོས་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་ག་ེའབུམ་

གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

ཡོོན་ཏན་བད་ེགནས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེཡོོན་ཏན་བད་ེགནས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེ

ཏོག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་ཏོག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་རྒྱལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་རྒྱལ་

པ་ོཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་པ་ོཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་

རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་སེང་གེའ་ིལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་སེང་གེའ་ི

ང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

མི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལྡིང་ཁང་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལྡིང་ཁང་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཁྱེབ་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཁྱེབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཙན་དན་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཙན་དན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཙན་དན་མ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཙན་དན་

འདབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འདབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

ཐུབ་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟིལ་མངར་རྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་ཐུབ་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟིལ་མངར་རྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན་དང་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན་དང་

ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བདུད་བཞི་ིའཇིོམས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བདུད་བཞི་ིའཇིོམས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཻ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཻ་

དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་འོད་ཟེར་གཙང་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་འོད་ཟེར་གཙང་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུངས་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུངས་

རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དག་ེམཐོང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དག་ེམཐོང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་བླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་བླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མའ་ིགཟུགས་མེད་ལ་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མའ་ིགཟུགས་མེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འཐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམཚན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འཐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམཚན་

མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྲོ་མཚན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྲོ་མཚན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རེག་མཚན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་རེག་མཚན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ལ་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིིན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིིན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་སྒྲོ་སྙེན་སྲེད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་སྒྲོ་སྙེན་སྲེད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མི་

འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་སེང་ག་ེདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིམཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་སེང་ག་ེདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིམཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྟེག་ཏུ་ཞིི་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྟེག་ཏུ་ཞིི་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིམཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིམཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་

མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཏ་མ་ར་བར་ཙན་དན་གྱི་ིསྤེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཏ་མ་ར་བར་ཙན་དན་གྱི་ིསྤེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་

ཀྱིི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་

བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅུ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ།  སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅུ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ།  སངས་རྒྱས་

སྟོོང་།  སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའ་ིསྟོོང་།  སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའ་ི
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

སྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག  །འབུམ་ཕྲག་སྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག  །འབུམ་ཕྲག་

བཅུ།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ།  འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་།  འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ།ི  བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ།  འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་།  འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ།ི  བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ལ་ལས་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ལ་ལས་

ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཚན་ཐོས་ན་ད་ེན་ིབསྐལ་ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཚན་ཐོས་ན་ད་ེན་ིབསྐལ་

པ་ཁྲོི་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་སྟོེ།  དེ་བས་གུས་པར་ཕྱག་པ་ཁྲོི་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་སྟོེ།  དེ་བས་གུས་པར་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ན།  །ལས་ངན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོའ་ིསྡོིག་ཀྱིང་འབྱིང་།  །རྣམ་ན།  །ལས་ངན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོའ་ིསྡོིག་ཀྱིང་འབྱིང་།  །རྣམ་

དག་ས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ཤཱིཀྱིའི་ཆེོས་ལ་འང་བདེ་གནས་ཤིང་།  །མཐའ་རུ་ངན་སོང་དག་ས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ཤཱིཀྱིའི་ཆེོས་ལ་འང་བདེ་གནས་ཤིང་།  །མཐའ་རུ་ངན་སོང་

གསུམ་དང་བྲལ།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་པའང་མཐོང་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡོང་གསུམ་དང་བྲལ།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་པའང་མཐོང་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡོང་

མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་ད་ལྟར་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡོང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་ད་ལྟར་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡོང་

མཐོང་སྟོེ།  །རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་རྟེག་པར་སྐྱོེ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཐོས་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་མཐོང་སྟོེ།  །རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་རྟེག་པར་སྐྱོེ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཐོས་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་

རྒྱས་རྟེག་པའང་མངོན་པར་རྟེོགས།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་རྒྱས་རྟེག་པའང་མངོན་པར་རྟེོགས།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་

བཤད་པའ་ིཚ་ེཆུ་བ་ོགང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་བཤད་པའ་ིཚ་ེཆུ་བ་ོགང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་

ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མ་བྱིོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མ་བྱིོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་རྫིོགས་ལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་རྫིོགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མིང་དང་མཚན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མིང་དང་མཚན་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཛམ་བུ་ན་དའི་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཛམ་བུ་ན་དའི་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེབ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེབ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ར་ིདང་རྒྱ་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ར་ིདང་རྒྱ་

མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱོེས་བུ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

མཐོང་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིི་མཚན་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་མཐོང་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིི་མཚན་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་

རྒྱལ་པ་ོཉིི་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་འཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་སུམ་ཁྲོ་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཉིི་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་འཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་སུམ་ཁྲོ་ིལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་མ་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་འོད་མ་ི

འགྱུར་བཞིི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་རིན་པ་ོཆེེའི་རྒྱལ་པ་ོལ་འགྱུར་བཞིི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་རིན་པ་ོཆེེའི་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དམ་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དམ་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲིིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེཏོག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེཏོག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཡོོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་བཙ་ོམའ་ིའོད་སྣང་ལ་ཡོོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་བཙ་ོམའ་ིའོད་སྣང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་པ་པདྨོའི་འོད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་པ་པདྨོའི་འོད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་མི་འཇིིགས་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མི་འཇིིགས་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མ་བྱིོན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅུ།  སངས་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མ་བྱིོན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅུ།  སངས་

རྒྱས་བརྒྱ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་།  སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱས་བརྒྱ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་།  སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་སྡོིག་ལྕེི་བ་རྣམས་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་སྡོིག་ལྕེི་བ་རྣམས་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

འབུམ་ཕྲག་གཅིག  །འབུམ་ཕྲག་བཅུ།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ།  འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་།  འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག  །འབུམ་ཕྲག་བཅུ།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ།  འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་།  འབུམ་ཕྲག་

ཁྲོི་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྲོི་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཚན་གང་ཟག་གང་ལ་ལས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་མཚན་གང་ཟག་གང་ལ་ལས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ད་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་མ་བྱིོན་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ད་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་མ་བྱིོན་

རྣམས།  །ད་ེལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །ལོག་སྤྱོད་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  །སྒྲོིབ་པ་རྣམས།  །ད་ེལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །ལོག་སྤྱོད་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  །སྒྲོིབ་པ་

གསུམ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །སྡོིག་པ་ད་ེརྣམས་འབྱིང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་གསུམ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །སྡོིག་པ་ད་ེརྣམས་འབྱིང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་

བད་ེགནས་ཤིང་།  །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བད་ེགནས་ཤིང་།  །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་

ཐོས།  །ད་ེབས་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །གང་ཞིིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི།ི  །སངས་ཐོས།  །ད་ེབས་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །གང་ཞིིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི།ི  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་འདས་པ་དང་།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་འདས་པ་དང་།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་

གྱིི།  །ལས་ངན་བཅུ་པ་ོབྱིས་པ་ཡོང་།  །ད་ལྟར་མངོན་དུ་བྱིང་བར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་གྱིི།  །ལས་ངན་བཅུ་པ་ོབྱིས་པ་ཡོང་།  །ད་ལྟར་མངོན་དུ་བྱིང་བར་འགྱུར།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱིོས།  །ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱིོས།  །ཁ་

ཏོན་འདྲིི་ཀློོག་ཕྱག་འཚལ་ན།  །ཚེ་རབས་གར་བྱུང་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་།  །ལྟ་བ་ལོག་པར་མི་ཏོན་འདྲིི་ཀློོག་ཕྱག་འཚལ་ན།  །ཚེ་རབས་གར་བྱུང་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་།  །ལྟ་བ་ལོག་པར་མི་

སྐྱོེའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཐོབ།  །མཐའ་འཁོབ་ས་རུ་ཡོོང་མི་སྐྱོེ།  །ངན་པའི་ཡུལ་སྐྱོེའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཐོབ།  །མཐའ་འཁོབ་ས་རུ་ཡོོང་མི་སྐྱོེ།  །ངན་པའི་ཡུལ་

དུའང་མ་ིསྐྱོ་ེཞིིང་།  །རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་མཐོང་མ་ིའགྱུར།  །བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ིཁྲོིའ་ིདུའང་མ་ིསྐྱོ་ེཞིིང་།  །རྒྱལ་པ་ོམ་རུངས་མཐོང་མ་ིའགྱུར།  །བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ིཁྲོིའ་ི

བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིསྐྱོེའོ།  །ད་ེབས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །མ་ིདག་ེབཅུ་བར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིསྐྱོེའོ།  །ད་ེབས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །མ་ིདག་ེབཅུ་

ཡོི་ལས་འབྱིང་ཞིིང་།  །གཟུངས་ཆེེན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོི་ལས་འབྱིང་ཞིིང་།  །གཟུངས་ཆེེན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་མ་བྱིོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་བསྒྲོགས་པའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཁྲོིས་སངས་རྒྱས་མ་བྱིོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་བསྒྲོགས་པའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཁྲོིས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་གནས་སོ།  །དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱས་ནི་དགྲ་བཅོམ་མར་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་གནས་སོ།  །དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱས་ནི་དགྲ་བཅོམ་མར་གྲུབ་

བོ།  །ལྷ་དང་མི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་

བོ།  །གཟུངས་ཆེེན་པོ་དང་།  མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མདོའ་ིསྡོེ་ལ་ཕྱག་བོ།  །གཟུངས་ཆེེན་པོ་དང་།  མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མདོའ་ིསྡོེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ལུང་དུ་བསྟོན་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུང་དུ་བསྟོན་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །གླིིང་གཞིིའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །གླིིང་གཞིིའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདས་པ་བརྗེོད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱོེས་པ་རབས་ཀྱིི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་པ་བརྗེོད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱོེས་པ་རབས་ཀྱིི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟོན་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཐམས་ལ།ོ  །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟོན་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཐོས་ན་བསྟོོད་པ་བྱིས་སམ།  ཕྱག་འཚལ་ལམ།  བརྗེོད་དམ།  མོས་པ་བསྐྱོེད་མཚན་ཐོས་ན་བསྟོོད་པ་བྱིས་སམ།  ཕྱག་འཚལ་ལམ།  བརྗེོད་དམ།  མོས་པ་བསྐྱོེད་

དམ།  བླངས་སམ།  འཆེང་བར་བྱིེད་ན་གང་ཟག་ད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་ཉི་ིཤུའ་ིབར་དུ་སེམས་དམ།  བླངས་སམ།  འཆེང་བར་བྱིེད་ན་གང་ཟག་ད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་ཉི་ིཤུའ་ིབར་དུ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ཚ་ེསྔོ་ཕྱ་ིདྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ཚ་ེསྔོ་ཕྱ་ིདྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་བཤད་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་བཤད་

པའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོི་ལྔ་སྟོོང་གིས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ།  །ཉིན་པའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོི་ལྔ་སྟོོང་གིས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ།  །ཉིན་

ཐོས་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་གིས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་གིས་

ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་རྟེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མ་ིགཏོང་ལ་ཕྱག་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་རྟེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མ་ིགཏོང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བརྩོན་ལ་ཕྱག་དཔའ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བརྩོན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་དཔག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་འཕགས་ལ་ཕྱག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་འཕགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲིེན་མཁན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲིེན་མཁན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཆེད་མོས་ལ་ཕྱག་དཔའ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཆེད་མོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུའི་སྡོོང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུའི་སྡོོང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཙན་དན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བླ་དཔའ་ཙན་དན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བླ་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲེད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲེད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྟེག་པར་གུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསེམས་དཔའ་རྟེག་པར་གུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བརྩོན་འགྲུས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་མ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་མ་ི

ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་པོ་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་པོ་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་

ལེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ལེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་ཡོེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྨིོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྨིོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་

ཆེེན་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེན་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་མ་ི

རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་མི་མཉིམ་རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་མི་མཉིམ་རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱིི་

མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོབརྩེགས་ལ་ཕྱག་དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོབརྩེགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་རྒྱུན་ཏུ་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་རྒྱུན་ཏུ་

བཏེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་རྒྱུན་ཏུ་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཏེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་རྒྱུན་ཏུ་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔའ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་སྒྲོོན་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་སྒྲོོན་

མ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་དཔའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་དཔའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བལྟ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བལྟ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདེན་པའི་དྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་བ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདེན་པའི་དྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་བ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོོན་མེད་རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོོན་མེད་རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདུད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་སེམས་དཔའ་བདུད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་

ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ག་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་

སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་བཟུང་རི་བསྒུལ་བའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་བཟུང་རི་བསྒུལ་བའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེདཀར་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེདཀར་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་

པ་སྐྱོེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེཏོག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་པ་སྐྱོེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེཏོག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་དྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་དྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་

ཆེེའི་དབྱུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲོ་ཐུབ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེེའི་དབྱུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲོ་ཐུབ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིིང་གི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིིང་གི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གསེར་གྱི་ིགཙུག་པུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའ་ིགཙུག་ཕུད་ལ་གསེར་གྱི་ིགཙུག་པུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའ་ིགཙུག་ཕུད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱན་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱན་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྣང་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་སྣང་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེཏོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ེཏོག་

ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཙན་དན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་ག་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཙན་དན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་གསང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་གསང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིགཙ་ོལ་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིགཙ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་མ་ིའཛུམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་མ་ིའཛུམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་གྱིི་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་གྱིི་

དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔུང་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔུང་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཙང་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ལ་དཔའ་གཙང་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེཡོིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེཡོིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ལ་ཕྱག་དཔའ་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིམཚན་མ་ལ་དཔའ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིམཚན་མ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཡོིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཡོིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཟབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཟབ་

མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིམཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིམཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབླ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབླ་མ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨོའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨོའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་

ཏན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏན་གྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནོར་བུའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདེན་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་མཐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདེན་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་མཐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྒྱལ་པ་ོཟབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོམེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པ་ོཟབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་ོམེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདྲི་ིམཁས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་ལྡོན་མཁས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདྲི་ིམཁས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་ལྡོན་མཁས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་མངོན་དུ་རྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་མངོན་དུ་རྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་

བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་སྐྱོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་སྐྱོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདུད་སྐྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུད་སྐྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤེས་རབ་ག་ོའཕང་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་དཔའ་ལ་ཤེས་རབ་ག་ོའཕང་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་དཔའ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེས་དམིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེས་དམིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྨིོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་རྣམ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྨིོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བ་རྣམ་

བཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་བཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོམཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དགའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོམཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དགའ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པའི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁ་དོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་ཚལ་ལ་ཕྱག་དཔའ་ཁ་དོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་ཚལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲོ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་དམ་པའི་སེམས་དཔའ་སྒྲོ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་དམ་པའི་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱ་ིབ་ོསྐྱོེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སེམས་དཔའ་སྤྱ་ིབ་ོསྐྱོེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇིིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་བརྩེགས་ལ་དཔའ་འཇིིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་བརྩེགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཙ་ོམཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀུན་ཏུ་མངོན་སེམས་དཔའ་གཙ་ོམཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀུན་ཏུ་མངོན་

པར་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྐུ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སྐུ་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དྲིི་མེད་མཛོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔའ་དྲིི་མེད་མཛོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཇིིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོབས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོབས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་དཔའ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་པའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་པའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྟེེན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཕན་གདགས་ལ་དཔའ་རྟེེན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཕན་གདགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སེམས་དཔའ་འོད་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིའོད་ལ་སེམས་དཔའ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིའོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པའ་ིམཁན་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པའ་ིམཁན་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་

བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བླ་ོབརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱིཀྱིའ་ིརིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་བླ་ོབརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱིཀྱིའ་ིརིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གསེར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེཅན་ལ་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེཅན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནོར་གྱི་ིདབྱིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་ནོར་གྱི་ིདབྱིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ར་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ར་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་

བ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ིངར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ིངར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ི

རྩ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་རྩ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་འདུལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་འདུལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་ག་ིརྒྱལ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་ག་ིརྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིན་ཆེེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེེའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་རིན་ཆེེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེེའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རིན་ཆེེན་མ་ིའགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཔའ་རིན་ཆེེན་མ་ིའགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིན་ཆེེན་ཆུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་ཆུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིན་ཆེེན་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བྱིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བྱིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་

པ་ོརྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་ཕྱག་པ་ོརྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཐརོ་ཚུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་དཔའ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཐརོ་ཚུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོའཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་རིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་བརྟེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་བརྟེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་ཁྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་ཁྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིེན་པའ་ིདབྱིངས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིེན་པའ་ིདབྱིངས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཚན་མའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའ་ིཟླ་བ་སེམས་དཔའ་མཚན་མའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའ་ིཟླ་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་

གཙང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཙང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ི

མའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་མའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འབར་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སེམས་དཔའ་འབར་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་

བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡུལ་རྣམ་པར་རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་ཕྱག་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྣང་ཐར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྣང་ཐར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

གཟུགས་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་གཟུགས་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་སྦེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་སྦེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཅིག་དང་།  བཅུ་དང་།  བརྒྱ་དང་།  སྟོོང་དང་།  ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་དང་།  བཅུ་དང་།  བརྒྱ་དང་།  སྟོོང་དང་།  ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་ཉིིས་བརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་སུམ་བརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་བཞི་ིབརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་ལྔ་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་ཉིིས་བརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་སུམ་བརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་བཞི་ིབརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་ལྔ་

བརྒྱ།  ཁྲོི་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ།  ཁྲོི་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ།  ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ།  ཁྲོི་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ།  ཁྲོི་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ།  ཁྲོི་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ།  ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ།  ཁྲོི་ཕྲག་དགུ་

བརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་སྟོོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བརྒྱ།  ཁྲོ་ིཕྲག་སྟོོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་

བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའབུམ་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའབུམ་

ཕྲག་གཅིག  །འབུམ་ཕྲག་བཅུ།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ།  འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་།  འབུམ་ཕྲག་ཕྲག་གཅིག  །འབུམ་ཕྲག་བཅུ།  འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ།  འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་།  འབུམ་ཕྲག་

ཁྲོི།  འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ་ིཕྲག་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་ཁྲོི།  འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ་ིཕྲག་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་

བའ་ིསྡོིག་པ་མ་ིཟད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བའ་ིསྡོིག་པ་མ་ིཟད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱ་གཅིག་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱ་གཅིག་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་བཞིིའ་ིབྱི་ེམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་བཞིིའ་ིབྱི་ེམ་

སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་ལྔའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་དྲུག་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་ལྔའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་དྲུག་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་བརྒྱད་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་བདུན་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་བརྒྱད་

ཀྱིི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་དགུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་ཀྱིི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་དགུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་

བཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་བརྒྱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་བཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་བརྒྱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་གཱ་

སྟོོང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་ཁྲོིའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་སྟོོང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་ཁྲོིའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གཱ་

བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཐམས་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་འད་ིདག་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་འད་ིདག་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ཞིིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ིཁམས་སུ་མ་ིགཏོགས་ཏ།ེ  རྟེག་ཏུ་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ཞིིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ིཁམས་སུ་མ་ིགཏོགས་ཏ།ེ  རྟེག་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་ིསྐྱོེ།  ཡུལ་ངན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་ིསྐྱོེ།  ཡུལ་ངན་

པར་མ་ིསྐྱོེ།  ལུས་ངན་པ་མ་ིལེན།  ལོག་པར་མ་ིལྟ།  རིགས་ངན་དུ་མ་ིསྐྱོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་པར་མ་ིསྐྱོེ།  ལུས་ངན་པ་མ་ིལེན།  ལོག་པར་མ་ིལྟ།  རིགས་ངན་དུ་མ་ིསྐྱོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་

དུ་མི་སྐྱོེ།  དབང་པོ་ཡོན་ལག་ཚང་བར་འགྱུར།  དམ་པའི་ཆེོས་རྟེག་ཏུ་ཐོས་པར་དུ་མི་སྐྱོེ།  དབང་པོ་ཡོན་ལག་ཚང་བར་འགྱུར།  དམ་པའི་ཆེོས་རྟེག་ཏུ་ཐོས་པར་

འགྱུར།  སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་མ་མནོས་ཀྱིང་ཁྲོིམས་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཐེག་པ་འགྱུར།  སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་མ་མནོས་ཀྱིང་ཁྲོིམས་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོསྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར།  ད་ེཆེེན་པ་ོསྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར།  ད་ེ

བས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བདེན་པར་གནས་ཤིང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེབས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བདེན་པར་གནས་ཤིང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེ

སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེསངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེ

དག་གི་མཚན་བཤད་པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དག་གི་མཚན་བཤད་པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་

བཞིིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །དག་ེསློང་སེམས་སྟོོར་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞིིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །དག་ེསློང་སེམས་སྟོོར་བ་འབུམ་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སླར་རྙེད་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སླར་རྙེད་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་

བ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ན་ིགཟུངས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའ་ིབ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ན་ིགཟུངས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ན་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ན་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཚན་ཉིིད་དད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདས་པའི་སངས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཚན་ཉིིད་དད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདས་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱི་བ་དེའ་ིམཚན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱི་བ་དེའ་ིམཚན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་

གྱིིས་གཟིར་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་ཐོས་ན་འཆེ་ིའཕོས་པའ་ིཚ་ེལྷར་སྐྱོེའ་ོཞིེས་ཁྱེོད་ཉིིད་གྱིིས་གཟིར་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་ཐོས་ན་འཆེ་ིའཕོས་པའ་ིཚ་ེལྷར་སྐྱོེའ་ོཞིེས་ཁྱེོད་ཉིིད་

ཀྱིིས་བཤད་པ་དང་།  དེ་ཡོང་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་བཤད་པར་གསོལ་ཀྱིིས་བཤད་པ་དང་།  དེ་ཡོང་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་བཤད་པར་གསོལ་

ཞིིང་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་བཟླ་བར་འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་བཟླ་བར་འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིར་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་སྐྱོེ་བོ་ཀུན་ལ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་རྫིོགས་པར་བཤད་ཀྱིིས་ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་སྐྱོེ་བོ་ཀུན་ལ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་རྫིོགས་པར་བཤད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  དོན་དམ་པར་ན་དཀོན་མཆེོག་གཅིག་ལ་བཀྲ་ིབའ་ིདབང་གིས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཀྱིང་།  དོན་དམ་པར་ན་དཀོན་མཆེོག་གཅིག་ལ་བཀྲ་ིབའ་ིདབང་གིས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་

གང་ལ་ལས་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ནས་སེམས་ཐག་པ་ནས་དྲིན་པར་བྱིས་ཏ།ེ  འཆེ་ིཀར་དག་ེབའ་ིགང་ལ་ལས་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ནས་སེམས་ཐག་པ་ནས་དྲིན་པར་བྱིས་ཏ།ེ  འཆེ་ིཀར་དག་ེབའ་ི

བཤེས་གཉིེན་འགའ་ཞིིག་གིས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ལན་གསུམ་དུ།  ན་མ་ོབུད་བཤེས་གཉིེན་འགའ་ཞིིག་གིས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ལན་གསུམ་དུ།  ན་མ་ོབུད་

དྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷ་རྨཱ་ཡོ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡོ་ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དུ་བཅུག་ན་མ་ིའད་ིའཆེ་ིདྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷ་རྨཱ་ཡོ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡོ་ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་དུ་བཅུག་ན་མ་ིའད་ིའཆེ་ི

འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲ་ོསྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ནས་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲ་ོསྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ནས་

གང་དུ་དད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་གྱིིས་རིམ་གང་དུ་དད་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་གྱིིས་རིམ་

གྲ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྲ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་

དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་བཤད་པའང་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་བཤད་པའང་

ཐོས་པར་འགྱུར།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཐོས་པར་འགྱུར།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེཡོང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤིན་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེཡོང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤིན་

ཏུ་བསྩགས་པས་གདོད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཐོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ཏུ་བསྩགས་པས་གདོད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཐོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཞིེས་བགྱིི།  དངོས་པོ་གཅིག་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཞིེས་བགྱིི།  དངོས་པོ་གཅིག་

གམ།  དངོས་པོ་གཉིིས་སམ།  དངོས་པོ་གསུམ་དུ་བགྱིི།  ཅི་སྟོེ་དངོས་པོ་གཅིག་ན་ནི་གམ།  དངོས་པོ་གཉིིས་སམ།  དངོས་པོ་གསུམ་དུ་བགྱིི།  ཅི་སྟོེ་དངོས་པོ་གཅིག་ན་ནི་

སྐྱོབས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས།  དངོས་པོ་གསུམ་ལགས་ན་ནི་སྐྱོབས་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་སྐྱོབས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས།  དངོས་པོ་གསུམ་ལགས་ན་ནི་སྐྱོབས་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་

སྐྱོབས་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་ཀྱིང་དབྱིིངས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེསྐྱོབས་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་ཀྱིང་དབྱིིངས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེ

འདུན་ཡོང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་སྐྱོབས་གསུམ་ཞིིག་ལགས་ན་ནི་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པ་འདུན་ཡོང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་སྐྱོབས་གསུམ་ཞིིག་ལགས་ན་ནི་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་མཐོང་བས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བརྡོ་མ་ིགསུམ་དུ་མཐོང་བས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བརྡོ་མ་ི

འཇིལ་བར་མཆེ་ིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་འཇིལ་བར་མཆེ་ིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།  བདག་འདི་ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།  བདག་འདི་ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་

བཤད་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སླད་ན་གང་ལ་ལས་བཤད་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སླད་ན་གང་ལ་ལས་

མཚན་ཐོས་ན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་ཐོབ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསོལ་པ་མཚན་ཐོས་ན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་ཐོབ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་

བ་བྱིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོན་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ང་ལ་ཞུ་བར་ནུས་བ་བྱིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོན་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ང་ལ་ཞུ་བར་ནུས་

པ་ན་ིཤིན་ཏུ་འང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིདོན་ཆེེན་པ་ོའདྲི་ིབ་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་འང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིདོན་ཆེེན་པ་ོའདྲི་ིབ་

ཡོང་ས་དང་པ་ོདང་།  ས་གཉིིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞིི་པ་དང་།  ས་ལྔ་པ་ཡོང་ས་དང་པ་ོདང་།  ས་གཉིིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞིི་པ་དང་།  ས་ལྔ་པ་

དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ས་བཅུ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ས་བཅུ་

ཆེསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལ་གནས་པའ་ིསྐྱོསེ་བུ་ཆེནེ་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ལ་དོན་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ལ་གནས་པའ་ིསྐྱོསེ་བུ་ཆེནེ་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ལ་དོན་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་

འདྲི་ིབ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །ངས་བྱི་ེབྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིའདྲི་ིབ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །ངས་བྱི་ེབྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པས་བསྒྲོིབས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་བུ་སྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པས་བསྒྲོིབས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་

བཙོན་ར་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་ཏེ།  ལམ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ཕན་ཚུན་བཙོན་ར་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་ཏེ།  ལམ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་ཕན་ཚུན་

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལ་སྐྱོབས་དང་རྟེེན་པའ་ིགནས་མེད་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་ལ་ཕྱོགས་ཏ་ེསྐྱོབས་ཚོལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལ་སྐྱོབས་དང་རྟེེན་པའ་ིགནས་མེད་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་ལ་ཕྱོགས་ཏ་ེསྐྱོབས་ཚོལ་

བ།  མུ་སྟོེགས་རྣམས་རང་ག་ིརྐང་ལག་བཅིངས་ཤིང་སྲོག་བཏང་སྟོེ།  སྐྱོབས་ཚོལ་ན་ཡོང་བ།  མུ་སྟོེགས་རྣམས་རང་ག་ིརྐང་ལག་བཅིངས་ཤིང་སྲོག་བཏང་སྟོེ།  སྐྱོབས་ཚོལ་ན་ཡོང་

སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐར་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ེདང་མཚོའ་ིནང་དུ་མཆེོངས་ཏ་ེསྲོག་བཏང་ཡོང་འཁོར་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐར་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ེདང་མཚོའ་ིནང་དུ་མཆེོངས་ཏ་ེསྲོག་བཏང་ཡོང་འཁོར་

བ་ལས་ཐར་པའ་ིདུས་མེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་མགོན་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བྱིམས་བ་ལས་ཐར་པའ་ིདུས་མེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་མགོན་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བྱིམས་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་སྐྱོེ་བོ་རྒྱུན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་སྐྱོེ་བོ་རྒྱུན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་

ཏེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་བསྟོན་ཅིང་ཡོང་དག་པའི་རྟེེན་གནས་སུ་བྱི་བའི་ཏེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་བསྟོན་ཅིང་ཡོང་དག་པའི་རྟེེན་གནས་སུ་བྱི་བའི་

ཕྱིར།  བསླབ་པ་དང་པ་ོཔ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐེམ་སྐས་དང་འདྲི་བར་ཕྱིར།  བསླབ་པ་དང་པ་ོཔ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐེམ་སྐས་དང་འདྲི་བར་

དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་དངོས་པ་ོཐ་དད་པར་བཤད་ད།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱུན་རིང་དུ་ཚངས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་དངོས་པ་ོཐ་དད་པར་བཤད་ད།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱུན་རིང་དུ་ཚངས་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པར་སྤྱོད་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡོང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་དངོས་པ་ོཔར་སྤྱོད་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡོང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་དངོས་པ་ོ

གཅིག་པར་ཡོང་བཤད་དེ།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་གཅིག་གི་ནང་ན་ཆེོས་དང་དགེ་གཅིག་པར་ཡོང་བཤད་དེ།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་གཅིག་གི་ནང་ན་ཆེོས་དང་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདཀོན་མཆེོག་ཀྱིང་ཡོོད་པར་བཤད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་འདུན་གྱི་ིདཀོན་མཆེོག་ཀྱིང་ཡོོད་པར་བཤད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་

བྱི་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་པོས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་བྱི་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་པོས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་

བསྟོངས་པ་དང་འདྲི་བར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟོངས་པ་དང་འདྲི་བར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་

བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་སྤེེལ་བར་བྱིེད་པས་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱིའོ།  །དཀོན་མཆེོག་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་སྤེེལ་བར་བྱིེད་པས་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱིའོ།  །དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་དངོས་པ་ོཐ་དད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་དངོས་པ་ོཐ་དད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོིན་པ་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་དཔའ་ཡོིན་པ་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་

ད།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས་བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་མཛད་ཅེས་ད།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་ནས་བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་མཛད་ཅེས་

བྱི་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིམ་རིག་པའ་ིགཉིིད་ལས་སད་པའོ།  །དག་ེབྱི་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིམ་རིག་པའ་ིགཉིིད་ལས་སད་པའོ།  །དག་ེ

འདུན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིམཆེོད་པའ་ིགནས་སོ།  །སྟོོན་པ་ལས་སློབ་མས་དོན་རྙེད་པའ་ིཕྱིར་དག་ེའདུན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིམཆེོད་པའ་ིགནས་སོ།  །སྟོོན་པ་ལས་སློབ་མས་དོན་རྙེད་པའ་ིཕྱིར་དག་ེ

འདུན་ཞིེས་བྱིའོ།  །དགེ་འདུན་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འཐུན་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་འདུན་ཞིེས་བྱིའོ།  །དགེ་འདུན་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  འཐུན་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་

པའོ།  །འདུས་མ་བྱིས་པ་ཐོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་པའོ།  །འདུས་མ་བྱིས་པ་ཐོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གྲོལ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱིས་པའོ།  །འཁྲུལ་པ་བར་མ་ིཆེད་པར་འབྱུང་བའ་ིཟག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྲོལ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱིས་པའོ།  །འཁྲུལ་པ་བར་མ་ིཆེད་པར་འབྱུང་བའ་ིཟག་པ་

ཟད་པ་ཡོང་འདུས་མ་བྱིས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཟད་པ་ཡོང་འདུས་མ་བྱིས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་

དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འཐུན་ཏ།ེ  རྩོད་པ་མེད་པ་ན་ིའཐུན་པ་སྟོ།ེ  དོན་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ིདང་གནས་གཅིག་ཏུ་འཐུན་ཏ།ེ  རྩོད་པ་མེད་པ་ན་ིའཐུན་པ་སྟོ།ེ  དོན་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པ་ན་ི

དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ནི་དགེ་སྡོིག་གི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་།  འདུས་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ནི་དགེ་སྡོིག་གི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་།  འདུས་

བྱིས་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་རྣམས་སོ།  །སྡོིག་པའ་ིཆེོས་ན་ིསྤེང་བར་བྱི།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ན་ིབྱིས་དང་།  འདུས་མ་བྱིས་རྣམས་སོ།  །སྡོིག་པའ་ིཆེོས་ན་ིསྤེང་བར་བྱི།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ན་ི

འཕེལ་བར་བྱིའོ།  །དེ་ཡོང་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་སོ་ཅོག་ཆེོས་ཀྱིི་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་འཕེལ་བར་བྱིའོ།  །དེ་ཡོང་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་སོ་ཅོག་ཆེོས་ཀྱིི་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་

བྱིའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེའདུན་གཉིིས་དངོས་པ་ོཡོང་མ་ིགཅིག་ལ།  ང་ོབ་ོབྱིའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེའདུན་གཉིིས་དངོས་པ་ོཡོང་མ་ིགཅིག་ལ།  ང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་ཀྱིང་ཐ་དད་ད།ོ  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་དབྱིིངས་འཐུན་ཏ་ེས་ོསོར་དབྱི་ེཉིིད་ཀྱིང་ཐ་དད་ད།ོ  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་དབྱིིངས་འཐུན་ཏ་ེས་ོསོར་དབྱི་ེ

བར་དཀའོ།  །ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་དབྱི་ེབར་དཀའ་ཞི་ེན།  །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་བར་དཀའོ།  །ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་དབྱི་ེབར་དཀའ་ཞི་ེན།  །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་

གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་བླ་དགས་སུ་བཏགས་ཏེ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་བླ་དགས་སུ་བཏགས་ཏེ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་

པ་ོཐོབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་དོན་ད་ེཔ་ོཐོབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་དོན་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་ཡོོན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དབང་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་ཡོོན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དབང་

གིས་མ་ིལུས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་དང་བྲལ་ན་མ་ིམེད་ལ།  མ་ིལས་གུད་ན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིགིས་མ་ིལུས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་དང་བྲལ་ན་མ་ིམེད་ལ།  མ་ིལས་གུད་ན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ི

དཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་ག་ལ་ཡོོད།  །དེང་འདིར་གླིེང་བ་ན་ིམ་ིདང་ཆེོས་སུ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་ག་ལ་ཡོོད།  །དེང་འདིར་གླིེང་བ་ན་ིམ་ིདང་ཆེོས་སུ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་

ལ་ཐ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མིར་གྲུབ།  མིའ་ིདབང་དུ་ཆེོས་འགྲ་ོབས་དེའ་ིལ་ཐ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མིར་གྲུབ།  མིའ་ིདབང་དུ་ཆེོས་འགྲ་ོབས་དེའ་ི

ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མཚན་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱིད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་

ཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྲངས་མེད་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་ཏུ་བཤད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཏེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྲངས་མེད་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་ཏུ་བཤད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ཏུ་བཤད་དོ།  །ཡོོན་ཏན་འད་ིརྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ཏུ་བཤད་དོ།  །ཡོོན་ཏན་འད་ིརྣམས་

འདུས་བྱིས་དང་འདུས་མ་བྱིས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་།  གཏན་ཚིགས་སུ་དམིགས་འདུས་བྱིས་དང་འདུས་མ་བྱིས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་།  གཏན་ཚིགས་སུ་དམིགས་

པའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱིའ།ོ  །ཡོ་ེན་ིདབྱིིངས་གཅིག་སྟོེ།  དོན་གཉིིས་སུ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱིའ།ོ  །ཡོ་ེན་ིདབྱིིངས་གཅིག་སྟོེ།  དོན་གཉིིས་སུ་

བཤད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབཤད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་ཐ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེ

ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་ཏུ་བསྡུའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ནས།  སེམས་ཅན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་ཏུ་བསྡུའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ནས།  སེམས་ཅན་

གྱི་ིསྐྱོབས་དང་རྟེེན་དུ་བྱི་ན།  ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི་ིསྐྱོབས་དང་རྟེེན་དུ་བྱི་ན།  ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྦེོམ་པ་ོལས་ཐར་གྱིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཕྲ་མ་ོམ་རོ།  །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྦེོམ་པ་ོལས་ཐར་གྱིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཕྲ་མ་ོམ་

ཟད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་བཤད་པར་ཟད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་བཤད་པར་

བྱིའོ།  །སྔོོན་བཤད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མངའོ།  །ཆེོས་ནི་མི་རྟེག་གོ  །དགེ་བྱིའོ།  །སྔོོན་བཤད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མངའོ།  །ཆེོས་ནི་མི་རྟེག་གོ  །དགེ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འདུན་ཡོང་མ་ིརྟེག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན་པས་ཡོང་དག་པའ་ིརྟེེན་གནས་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཟེར་ན་འདུན་ཡོང་མ་ིརྟེག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན་པས་ཡོང་དག་པའ་ིརྟེེན་གནས་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཟེར་ན་

དེང་འདིར་བཤད་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཉིིད་དེང་འདིར་བཤད་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་ཆུད་ཅིང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ།  སྐྱོེ་འགག་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་ཆུད་ཅིང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ།  སྐྱོེ་འགག་མེད་པ་

ཡོང་དག་པའ་ིརྟེེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱིའོ།  །རྟེག་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིརྟེེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱིའོ།  །རྟེག་པའ་ི

ཆེོས་རྙེད་ད་ོཅོག་དམིགས་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་པར་སྤྱད་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་དཀོན་མཆེོག་ཆེོས་རྙེད་ད་ོཅོག་དམིགས་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་པར་སྤྱད་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་དཀོན་མཆེོག་

ཅེས་བྱིའོ།  །སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ཅེས་བྱིའོ།  །སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་

འདུས་མ་བྱིས་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཡོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་འདུས་མ་བྱིས་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཡོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་

གཏན་དུ་བྲལ་བས་འཕགས་པ་དང་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་འཐུན་ཞིིང་ནམ་དུ་ཡོང་རྩོད་པ་མེད་པ་གཏན་དུ་བྲལ་བས་འཕགས་པ་དང་སྐྱོ་ེབ་ོཐམས་ཅད་འཐུན་ཞིིང་ནམ་དུ་ཡོང་རྩོད་པ་མེད་པ་

ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱིའོ།  །སྔོོན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་མ་ིདང་ཆེོས་སུ་ཐ་དད་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ཅེས་བྱིའོ།  །སྔོོན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་མ་ིདང་ཆེོས་སུ་ཐ་དད་

པར་བཤད།  དེང་འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་དངོས་པ་ོགཅིག་ལ་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོང་དེར་པར་བཤད།  དེང་འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་དངོས་པ་ོགཅིག་ལ་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོང་དེར་

བྱུང་བས་དོན་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་བཤད་བྱུང་བས་དོན་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་བཤད་

དེ།  སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་དེ།  སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་སྟོེ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་སྟོེ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁམས་གསུམ་མི་རྟེག་པར་བསམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོར་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁམས་གསུམ་མི་རྟེག་པར་བསམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོར་

བསྒྲུབ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིརྟེག་པ་བསྒྲུབ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིརྟེག་པ་

ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  མི་རྟེག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱི་ན་ཉིོན་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  མི་རྟེག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱི་ན་ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་ཏ་ེཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་ལ་བྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེམོངས་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་ཏ་ེཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་ལ་བྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཐོག་མར་འགྲ་ོབར་བྱི་སྟོེ།  སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཆེོས་བཤད་ཅིང་བསྒྲོལ་ན་ཡོང་ལན་མ་ིར་ེབ་ན་ིཐོག་མར་འགྲ་ོབར་བྱི་སྟོེ།  སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཆེོས་བཤད་ཅིང་བསྒྲོལ་ན་ཡོང་ལན་མ་ིར་ེབ་ན་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་ཐེག་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་ཐེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོགཅིག་འཁོར་རྒྱ་དཔག་ཆེེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོགཅིག་འཁོར་རྒྱ་དཔག་

ཚད་གཅིག་ལ།  སྒོ་ོམང་པ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་འགྲོར་ན་ིལམ་ན་གཡོང་ས་དང་།  མུན་ནག་པ་ཚད་གཅིག་ལ།  སྒོ་ོམང་པ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་འགྲོར་ན་ིལམ་ན་གཡོང་ས་དང་།  མུན་ནག་པ་

དང་།  ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིས་ཆེེར་ཡོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དེར་ཕྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་དང་།  ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིས་ཆེེར་ཡོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དེར་ཕྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་

པར་འགྱུར་བས་སྐྱོེས་བུ་མི་གཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོང་སྡུག་མོད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོེས་བུ་མི་གཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོང་སྡུག་མོད་

ཀྱིི།  གྲོང་ཁྱེེར་དེ་ན་བདེ་སྐྱོིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཐོས་པས་བུ་ཀྱིི།  གྲོང་ཁྱེེར་དེ་ན་བདེ་སྐྱོིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཐོས་པས་བུ་

སྡུག་པ་དེར་བོར་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལམ་སྡུག་པ་དེར་བོར་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལམ་

འཇིིགས་ས་བསྒྲོལ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་དེའ་ིསྒོོར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་ནང་དུ་བཅུག་འཇིིགས་ས་བསྒྲོལ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་དེའ་ིསྒོོར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་ནང་དུ་བཅུག་

སྟོེ།  རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་མ་བཏེག་པའ་ིབར་དུ་བུ་ད་ེདྲིན་ནས་འད་ིལྟར་བསམས་སོ།  །བདག་སྟོེ།  རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་མ་བཏེག་པའ་ིབར་དུ་བུ་ད་ེདྲིན་ནས་འད་ིལྟར་བསམས་སོ།  །བདག་

ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཡོོད་པ་བདག་ཆེས་པའ་ིཁར་ཅ་ིསྟོ་ེམ་ཁྲོིད།  ད་སུ་ཞིིག་སླད་ན་གས་ོཞིིག་གུ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཡོོད་པ་བདག་ཆེས་པའ་ིཁར་ཅ་ིསྟོ་ེམ་ཁྲོིད།  ད་སུ་ཞིིག་སླད་ན་གས་ོཞིིག་གུ་

ཞིེས་བསམས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེབཏང་སྟོ་ེསླར་བུའ་ིཐད་དུ་ཆེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ཞིེས་བསམས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེབཏང་སྟོ་ེསླར་བུའ་ིཐད་དུ་ཆེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  བྱིམས་ཤིང་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའི་བྱིམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  བྱིམས་ཤིང་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །བསྒོོམས་ཏ་ེཟག་པ་ཟད་ན་ཡོང་མ་ིཤེས་གྲུབ་པ་མ་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྒོོམ་པར་བྱིེད་ད།ོ  །བསྒོོམས་ཏ་ེཟག་པ་ཟད་ན་ཡོང་མ་ིཤེས་གྲུབ་པ་མ་ི

ལེན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་།  མངོན་ལེན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེས་པ་སྤེོང་སྟོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིསར་བགྲོད་པར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་གྲོང་པར་ཤེས་པ་སྤེོང་སྟོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིསར་བགྲོད་པར་བྱིེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་གྲོང་

ཁྱེེར་བད་ེསྐྱོིད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བྱིའ།ོ  །དཔེར་སྒོ་ོམང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ཁྱེེར་བད་ེསྐྱོིད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བྱིའ།ོ  །དཔེར་སྒོ་ོམང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་

ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟོོང་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་ལམ་འཇིིགས་ས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟོོང་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་ལམ་འཇིིགས་ས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་

བ་ན་ིབདུད་དང་བགེགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིམངོན་བ་ན་ིབདུད་དང་བགེགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིམངོན་

པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་བཏེག་སྟོ་ེཐེམ་པའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་བཏེག་སྟོ་ེཐེམ་པའ་ིནང་དུ་འཇུག་

པ་ནི་ཡོེ་ཤེས་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་མ་བཏེག་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ནི་ཡོེ་ཤེས་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་མ་བཏེག་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཞིན་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་བུ་གཅིག་པུ་ལུས་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིགཞིན་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་བུ་གཅིག་པུ་ལུས་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ི
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

སེམས་ཅན་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་བུ་ལ་དྲིན་པ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོལ་བྱིའོ།  །དཔེར་བུའི་ཐད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་བུ་ལ་དྲིན་པ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོལ་བྱིའོ།  །དཔེར་བུའི་ཐད་དུ་

ལྡོག་པ་ན་ིསེམས་ཅན་འདུལ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པ་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་ལན་ལྡོག་པ་ན་ིསེམས་ཅན་འདུལ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པ་ལ་བྱིའོ།  །དཔེར་ལན་

དང་འགྲུབ་པ་མ་ིལེན་པ་ན་ིཐབས་མཁས་པ་ལ་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགྲུབ་པ་མ་ིལེན་པ་ན་ིཐབས་མཁས་པ་ལ་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་བསྡུས་ཏེ།  མ་ིགཏོང་བ་ན་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་བསྡུས་ཏེ།  མ་ིགཏོང་བ་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པ་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་

རྟེག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུ་དཔོག་པར་བྱིའོ།  །བཅུ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  སྲོག་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིིན་རྟེག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུ་དཔོག་པར་བྱིའོ།  །བཅུ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  སྲོག་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིིན་

པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་

མ་དང་དབྱིེན་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲ་བ་དང་།  དོན་མེད་པའ་ིགཏམ་ཚིག་ཀྱིལ་མ་དང་དབྱིེན་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲ་བ་དང་།  དོན་མེད་པའ་ིགཏམ་ཚིག་ཀྱིལ་

པ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  ལོག་པར་པ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  ལོག་པར་

མ་ིལྟ་བ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་ིལྟ་བ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་སྤྱད་ན་བྱིམས་པས་ན་ིདག་ེབ་སྟོོན་ཅིང་བད་ེབ་ལ་འགོད་པར་བྱིེད།  སྙེིང་རྗེེས་ན་ིསྡུག་པར་སྤྱད་ན་བྱིམས་པས་ན་ིདག་ེབ་སྟོོན་ཅིང་བད་ེབ་ལ་འགོད་པར་བྱིེད།  སྙེིང་རྗེེས་ན་ིསྡུག་

བསྔོལ་ལས་ཐར་བ་དང་།  དམྱལ་བ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་དོ།  །སྐྱོེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་བསྔོལ་ལས་ཐར་བ་དང་།  དམྱལ་བ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་དོ།  །སྐྱོེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་བསྒྲུབ་འདོད་པའ་ིསྒོ་ོམ་ཤེས་པ་མཐོང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ལ་འདའ་བར་བསྒྲུབ་འདོད་པའ་ིསྒོ་ོམ་ཤེས་པ་མཐོང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ལ་

སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམས་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམས་བསྒོོམ་པར་བྱིའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེབའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒོོ་འབྱིེད་པས་བདེ་བའི་གནས་མངོན་པར་སྟོོན་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིངན་ལས་འདའ་བའི་སྒོོ་འབྱིེད་པས་བདེ་བའི་གནས་མངོན་པར་སྟོོན་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

ཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་འད་ིཞིེས་བྱིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་།  བཀའ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་།  བཀའ་

སྩལ་པ།  མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་པའ་ིཆེོས་སྤྱད་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་མ་ིསྐྱོ་ེསྩལ་པ།  མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་པའ་ིཆེོས་སྤྱད་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་མ་ིསྐྱོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ནི་གང་།  མི་འགག་པ་ནི་གང་།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡོིག་པའི་ཆེོས་ནི་མི་སྐྱོེ་བ་ནི་གང་།  མི་འགག་པ་ནི་གང་།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡོིག་པའི་ཆེོས་ནི་མི་སྐྱོེ་

བར་བྱི།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ན་ིམ་ིའགག་པར་བྱིའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྤྱད་པ་བར་བྱི།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ན་ིམ་ིའགག་པར་བྱིའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྤྱད་པ་

ནི་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་དྲིི་མས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ནི་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་དྲིི་མས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁམས་གསུམ་ན་བགྲོད་ཅིང་སེམས་ཅན་བསྒྲོལ་བར་འདོད་ན་ཆེོས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདིས་ཁམས་གསུམ་ན་བགྲོད་ཅིང་སེམས་ཅན་བསྒྲོལ་བར་འདོད་ན་ཆེོས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདིས་

ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱི་སྟོེ།  ཀུན་རྫིོབ་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  ཡོི་གེའི་རྗེེས་སུ་ཁམས་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱི་སྟོེ།  ཀུན་རྫིོབ་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  ཡོི་གེའི་རྗེེས་སུ་ཁམས་

གསུམ་ཡོོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་མ་ིགནས་ལ་གསུམ་ཡོོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིདུས་གསུམ་དུ་མ་ིགནས་ལ་

མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་ལྟུང་ན་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ལྟ་ཅི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་ལྟུང་ན་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ལྟ་ཅི་

སྨིོས།  ཆེོས་བཅུ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  སྟོོད་པ་དང་སྨིད་པ་ལ་སེམས་སྐྱོེད་བྲ་ིམེད་པ་དང་།  སྙེན་པ་སྨིོས།  ཆེོས་བཅུ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  སྟོོད་པ་དང་སྨིད་པ་ལ་སེམས་སྐྱོེད་བྲ་ིམེད་པ་དང་།  སྙེན་པ་

དང་མི་སྙེན་པར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཅན་དང་།  གཏི་དང་མི་སྙེན་པར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཅན་དང་།  གཏི་

མུག་ཅན་ལ་འདྲི་བར་སྙེིང་རྗེ་ེབསྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བླ་འོག་གང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  སྙེོམས་མུག་ཅན་ལ་འདྲི་བར་སྙེིང་རྗེ་ེབསྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བླ་འོག་གང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  སྙེོམས་

པར་ལྟ་བ་དང་།  མཆེོད་པ་གུས་མ་གུས་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱིེད་པ་པར་ལྟ་བ་དང་།  མཆེོད་པ་གུས་མ་གུས་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱིེད་པ་

དང་།  གཞིན་གྱིི་ཉིེས་སྐྱོོན་ལ་འཕྱས་མི་འདོགས་པ་དང་།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དང་།  གཞིན་གྱིི་ཉིེས་སྐྱོོན་ལ་འཕྱས་མི་འདོགས་པ་དང་།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་

མཐོང་ན་ཡོང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྒྲོ་ཐོས་ན་ཡོང་འཇིིགས་པ་མཐོང་ན་ཡོང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྒྲོ་ཐོས་ན་ཡོང་འཇིིགས་པ་

དང་སྐྲག་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དང་སྐྲག་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་སྙེིགས་མ་ཅན་གྱི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་པ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་སྙེིགས་མ་ཅན་གྱི་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་

ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་པ་དང་བཅུ་སྟོེ།  ཆེོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་པ་དང་བཅུ་སྟོེ།  ཆེོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བགྲོད་པའ་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བགྲོད་པའ་ིཚ་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོས་གཞི་ིབྱིས་ན་མནོལ་བའ་ིཞིིང་དེར་འོད་འདྲིེས་ཀྱིང་རྡུལ་མ་ིགཅིག་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་བསམ་པོས་གཞི་ིབྱིས་ན་མནོལ་བའ་ིཞིིང་དེར་འོད་འདྲིེས་ཀྱིང་རྡུལ་མ་ིགཅིག་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་བསམ་

གྱིིས་ཁྱེབ་དཀའ་ཞིེས་བྱིའོ།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་དག་ན།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་གྱིིས་ཁྱེབ་དཀའ་ཞིེས་བྱིའོ།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་དག་ན།  །བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དག་ཏུ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དམ་དུ་བསྲུང་བ་ན།ི  །སྐྱོེས་བུ་ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་ཙམ།  །བྱིམས་པ་སྤྱད་དག་ཏུ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དམ་དུ་བསྲུང་བ་ན།ི  །སྐྱོེས་བུ་ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་ཙམ།  །བྱིམས་པ་སྤྱད་

པས་དམ་པ་མཆེོག  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འདི་རུ་ནི།  །ལུས་དང་ངག་ཡོིད་སྡོིག་སྤྱད་པས་དམ་པ་མཆེོག  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འདི་རུ་ནི།  །ལུས་དང་ངག་ཡོིད་སྡོིག་སྤྱད་

དེ།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་དག  །བྱིམས་སེམས་ད་ེཡོིས་འཕྲལ་དུ་འབྱིང་།  །བྱིང་དེ།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་དག  །བྱིམས་སེམས་ད་ེཡོིས་འཕྲལ་དུ་འབྱིང་།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིིག་གིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ངན་པར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་།  །འཇིིགས་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིིག་གིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ངན་པར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་།  །འཇིིགས་དང་

དོགས་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིག  །ངན་སོང་ལྟུང་བའི་སྡོིག་ཡོོད་ཀྱིང་།  །མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིིས་དོགས་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིག  །ངན་སོང་ལྟུང་བའི་སྡོིག་ཡོོད་ཀྱིང་།  །མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིིས་

འབྱིང་།  །གང་ཞིིག་འཆེིང་བ་གཅོད་འདོད་དམ།  །ཉིོན་མོངས་སྒྲོིབ་པ་སྤེང་འདོད་པ།  །འཇིིག་འབྱིང་།  །གང་ཞིིག་འཆེིང་བ་གཅོད་འདོད་དམ།  །ཉིོན་མོངས་སྒྲོིབ་པ་སྤེང་འདོད་པ།  །འཇིིག་

རྟེེན་ངན་འདིར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་།  །དམ་ཆེོས་བསྲུང་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ།  །རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་རྟེེན་ངན་འདིར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་།  །དམ་ཆེོས་བསྲུང་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ།  །རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་

བསྐལ་པ་འབུམ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་སྤྱད་པ་བས།  །དེང་ནས་སང་གི་བར་དག་བསྐལ་པ་འབུམ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་སྤྱད་པ་བས།  །དེང་ནས་སང་གི་བར་དག་

ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་གནས་ཀྱིང་སླ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་འཇིིག་རྟེེན་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་གནས་ཀྱིང་སླ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་འཇིིག་རྟེེན་

དང་།  །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གཉིིས།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཐོང་བ་ན།  །སྡུག་བསྔོལ་བྱི་དང་།  །བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གཉིིས།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཐོང་བ་ན།  །སྡུག་བསྔོལ་བྱི་

བའི་མིང་ཡོང་མེད།  །ཁམས་དེར་བསོད་ནམས་བྱི་བ་ནི།  །དཀའ་བ་སྙེམ་དུ་མི་མཛད་བའི་མིང་ཡོང་མེད།  །ཁམས་དེར་བསོད་ནམས་བྱི་བ་ནི།  །དཀའ་བ་སྙེམ་དུ་མི་མཛད་

དོ།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཏུ།  །རང་གིས་མ་ིབཟོད་བཟོད་བྱི་སྟོེ།  །ཕ་རོལ་པ་ོཡོང་དོ།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཏུ།  །རང་གིས་མ་ིབཟོད་བཟོད་བྱི་སྟོེ།  །ཕ་རོལ་པ་ོཡོང་

བཟོད་བཅུག་ན།  །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དམ་པ་མཆེོག  །དེ་ཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་བཅུག་ན།  །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དམ་པ་མཆེོག  །དེ་ཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་ངན་འདིར་བགྲོད་པའ་ིཚེ།  །ཉིོན་མོངས་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་པར།  །སེམས་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་ངན་འདིར་བགྲོད་པའ་ིཚེ།  །ཉིོན་མོངས་མྱ་ངན་མ་བྱིེད་པར།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲིེན་བྱི་སྟོེ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  །བླ་མེད་བྱིང་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲིེན་བྱི་སྟོེ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  །བླ་མེད་བྱིང་

ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་པོ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་

ཀྱིིས་དེང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིིག་ཞུ་ཞིིང་མཆེིས་ན།  ད་ེཀྱིིས་དེང་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིིག་ཞུ་ཞིིང་མཆེིས་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པས་སྐབས་དབྱིེ་བར་གནང་ན་སྤེོབས་པ་བསྐྱོེད་དེ་ཞུ་བར་བགྱིིའོ་ཞིེས་བཞིིན་གཤེགས་པས་སྐབས་དབྱིེ་བར་གནང་ན་སྤེོབས་པ་བསྐྱོེད་དེ་ཞུ་བར་བགྱིིའོ་ཞིེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྔོོན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐབས་སྤྱད་པ་ལ་མཁས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་དཔའ་ིཐབས་སྤྱད་པ་ལ་མཁས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་

སྤྱོད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་འདྲི་ིབ་ལེགས་ཀྱིིས་འདོད་པ་བཞིིན་དྲིིས་ཤིག  །ངས་ཁྱེོད་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་འདྲི་ིབ་ལེགས་ཀྱིིས་འདོད་པ་བཞིིན་དྲིིས་ཤིག  །ངས་ཁྱེོད་ལ་

བྱིེ་ཕྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱིེ་བར་གནང་ནས་བཅོམ་བྱིེ་ཕྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱིེ་བར་གནང་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་ལྡན་འདས་ལ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གདུང་བ་མ་མཆེིས་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གདུང་བ་མ་མཆེིས་

པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་འགྱིོད་པ་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་འགྱིོད་པ་མ་མཆེིས་

པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  བྱིང་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་འཇིིགས་པ་མ་མཆེིས་ཤིང་ཚུལ་མ་ིགཡོ་ོབར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་འཇིིགས་པ་མ་མཆེིས་ཤིང་ཚུལ་མ་ིགཡོ་ོབར་འགྱུར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་ས་གཅིག་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ལེགས་པར་འཚལ་བར་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་ས་གཅིག་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ལེགས་པར་འཚལ་བར་

འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར།  བྱིང་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན།  ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་སྟོོན་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་སྟོོན་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ཚ་ེཚ་ེརབས་རབས་སུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུད་མ་ིགཟོན་པར་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ཚ་ེཚ་ེརབས་རབས་སུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུད་མ་ིགཟོན་པར་

འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་སེམས་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་སེམས་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ཆེོས་རིན་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ཆེོས་རིན་

པ་ོཆེེས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་པ་ོཆེེས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་འདུལ་བ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་འདུལ་བ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་

བགྱིིས་ན་ཚོགས་མང་པ་ོཀུན་དང་འཐུན་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་བགྱིིས་ན་ཚོགས་མང་པ་ོཀུན་དང་འཐུན་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་



511

འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིསྒོ་ོལེགས་པར་འབྱིེད་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིསྒོ་ོལེགས་པར་འབྱིེད་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་

སྔོོན་གྱིི་དབང་གི་མཐུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྟོོར་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་སྔོོན་གྱིི་དབང་གི་མཐུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྟོོར་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་

བགྱིིས་ན་གཞིན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་རག་མ་ིལུས་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བགྱིིས་ན་གཞིན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་རག་མ་ིལུས་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

སྤྱད་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱད་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བཏང་སྟོེ།  འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་བཏང་སྟོེ།  འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིིས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅ་ིབགྱིིས་ན་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འཕེལ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྟོོན་པ་བགྱིིད་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འཕེལ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྟོོན་པ་བགྱིིད་

དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བར་མི་འཆེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དེ་ནས་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བར་མི་འཆེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་

བྱིིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱི་བ་རྣམས་ཞུ་ནུས་པ་ཡོང་བྱིིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱི་བ་རྣམས་ཞུ་ནུས་པ་ཡོང་

ཤིན ་ཏུ ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།   །ཁྱེོད ་ལེགས་པར་ཉིོན ་ལ་དྲིན་པ་མངོན ་དུ་ཞིོག་ཤིན ་ཏུ ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།   །ཁྱེོད ་ལེགས་པར་ཉིོན ་ལ་དྲིན་པ་མངོན ་དུ་ཞིོག་

ཤིག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་བཞིིན་དུ་ཐོས་པར་སྨིོན་ཏ།ེ  མཉིན་ཅིང་མནོས་ཤིག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་བཞིིན་དུ་ཐོས་པར་སྨིོན་ཏ།ེ  མཉིན་ཅིང་མནོས་

པར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་

བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་སེམས་མི་གདུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་བཞིི་གང་ཞིེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་སེམས་མི་གདུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེར་བསྐྱོེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱོེད་ཅིང་ལ་ེལ་ོན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེར་བསྐྱོེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱོེད་ཅིང་ལ་ེལ་ོ

མ་ིབྱིེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེཤིའ་ིའཁོར་བ་རྨི་ིལམ་ཙམ་དང་འདྲི་བར་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམ་ིབྱིེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེཤིའ་ིའཁོར་བ་རྨི་ིལམ་ཙམ་དང་འདྲི་བར་ཤེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ི

ཡོིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་བསམ་པ་དང་བཞི་ིསྟོ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བཞི་ིཡོིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་བསམ་པ་དང་བཞི་ིསྟོ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བཞི་ི

པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་སེམས་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་སེམས་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་བར་མ་དོར་འགྱིོད་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ངེས་པའ་ིཚིག་ལ་བར་མ་དོར་འགྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ངེས་པའི་ཚིག་ཆེོས་ལ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ངེས་པའི་ཚིག་ཆེོས་ལ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་

ཆུད་ཅེས་བརྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་སྐྱོ་ེགནས་ས་ོཅོག་ལ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་པ་ཆུད་ཅེས་བརྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་སྐྱོ་ེགནས་ས་ོཅོག་ལ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་པ་

མ་ིརིགས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རྒྱུན་དུ་བསྔོགས་པ་མ་ིརིགས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རྒྱུན་དུ་བསྔོགས་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ལས་དག་ེསྡོིག་ག་ིའབྲས་བུ་མ་ིརློག་ཅེས་བརྗེོད་པ་དང་བརྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ལས་དག་ེསྡོིག་ག་ིའབྲས་བུ་མ་ིརློག་ཅེས་བརྗེོད་པ་དང་

བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་བ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  སྦྱིིན་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་བ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པ་བྱིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་པ་བྱིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་

ལྡན་ན་འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་ཚུལ་ལས་མ་ིགཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཁ་ེསྟོོར་བ་ལྡན་ན་འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་ཚུལ་ལས་མ་ིགཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཁ་ེསྟོོར་བ་

དང་མ་ིསྙེན་པར་གྲགས་པ་དང་།  སྨིད་ཅིང་སྨི་དབབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ནོན་ཀྱིང་མ་ིདང་མ་ིསྙེན་པར་གྲགས་པ་དང་།  སྨིད་ཅིང་སྨི་དབབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ནོན་ཀྱིང་མ་ི

གཡོོ་བ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཆེོས་དཀར་པོ་གཡོོ་བ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཆེོས་དཀར་པོ་

ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཕ་རོལ་པ་ོལ་ལས་དག་ེསྡོིག་ཡོིད་ཆེེས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཕ་རོལ་པ་ོལ་ལས་དག་ེསྡོིག་ཡོིད་ཆེེས་

པར་སྟོོན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ལན་མི་རེ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱོོང་བ་པར་སྟོོན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ལན་མི་རེ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱོོང་བ་

དང་།  ཤེས་རབ་ཆེེན་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་དང་།  ཤེས་རབ་ཆེེན་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་

བཞིིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན།  ས་གཅིག་ནས་བཞིིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན།  ས་གཅིག་ནས་

ས་བཅུའ་ིབར་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ས་བཅུའ་ིབར་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཡུན་དུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཉིེས་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡུན་དུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཉིེས་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཅ་ིསྤྱད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་དང་བཞིིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  དག་ེབའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཅ་ིསྤྱད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་དང་བཞིིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཡོིད་དང་འཐུན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་གྱིི་བསོད་ནམས་དང་ཡོོན་ན།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཡོིད་དང་འཐུན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་གྱིི་བསོད་ནམས་དང་ཡོོན་

ཏན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་སེམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  སྡོིག་ཡོོད་ན་འགྱིོད་ཚངས་བྱིེད་པ་ཏན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་སེམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  སྡོིག་ཡོོད་ན་འགྱིོད་ཚངས་བྱིེད་པ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་

བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་སྒྲུབ་པར་

བྱིེད་པ་དང་།  རང་གི་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་འདོར་བ་དང་།  མཉིེན་དེས་བྱིས་ཏེ་བཟོད་པ་བྱིེད་པ་དང་།  རང་གི་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་འདོར་བ་དང་།  མཉིེན་དེས་བྱིས་ཏེ་བཟོད་པ་

བསྒོོམ་པ་དང་ལ་ེལ་ོསྤེོང་བ་དང་བཞིིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་བསྒོོམ་པ་དང་ལ་ེལ་ོསྤེོང་བ་དང་བཞིིའ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་

ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆུད་མི་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆུད་མི་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ན།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་

བྱིས་ས་ོཅོག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེས་བྱིས་ས་ོཅོག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྒྲོོག་པར་བྱིེད་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྒྲོོག་པར་བྱིེད་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་སེམས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་སེམས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་སུ་མ་ིསྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་སྤེང་བ་དང་།  རང་ཚོགས་སུ་མ་ིསྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་སྤེང་བ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་སྤེང་བ་དང་།  ཆེོས་སྒྲུབ་པས་སྐྱོ་ོམ་ིངས་པ་དང་།  ཆེོས་ཅ་ིཐོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་སྤེང་བ་དང་།  ཆེོས་སྒྲུབ་པས་སྐྱོ་ོམ་ིངས་པ་དང་།  ཆེོས་ཅ་ིཐོས་པ་

གཞིན་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་གཞིན་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་

ཆེོས་རིན་པ་ོཆེ་ེལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཆེོས་རིན་པ་ོཆེ་ེལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་

དཀོན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེེ་དང་འདྲི་བར་འདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེེ་དང་འདྲི་བར་འདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་

སེམས་ཀྱིི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨིན་དང་འདྲི་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨིན་དང་འདྲི་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཆེོས་ནམ་ཡོང་མ་ིརློག་པའ་ིཕྱིར་ནོར་གྱི་ིདབྱིིག་དང་འདྲི་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ནམ་ཡོང་མ་ིརློག་པའ་ིཕྱིར་ནོར་གྱི་ིདབྱིིག་དང་འདྲི་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཆེོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཞིིའ།ོ  །བྱིང་ཆེོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱིེད་པའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཞིིའ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ི

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཆེོས་རྣམས་འོང་བ་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཆེོས་རྣམས་འོང་བ་མེད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་ཆེོས་ལ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམས་སོང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ལ་མ་ིཕྱིར་ཆེོས་ལ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམས་སོང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ལ་མ་ི

འགོག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱོེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱོེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་

ཆེོས་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ཐ་དད་པའ་ིསེམས་རྒྱུད་མེད་ཆེོས་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ཐ་དད་པའ་ིསེམས་རྒྱུད་མེད་

པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་

བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཡོང་དག་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཡོང་དག་

པའི་དྲིན་པ་མངོན་དུ་གཞིག་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་བསྡོམ་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་པའི་དྲིན་པ་མངོན་དུ་གཞིག་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་བསྡོམ་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་

སྟོོབས་བསྐྱོེད་ནུས་པ་དང་།  དབེན་པའི་གནས་སུ་དད་ཅིང་འདུ་འཛི་སྤེང་བར་བྱི་བ་དང་སྟོོབས་བསྐྱོེད་ནུས་པ་དང་།  དབེན་པའི་གནས་སུ་དད་ཅིང་འདུ་འཛི་སྤེང་བར་བྱི་བ་དང་

བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཚོགས་མང་པ་ོཀུན་དང་འཐུན་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཚོགས་མང་པ་ོཀུན་དང་འཐུན་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  བདག་ཆེོས་སྒྲུབ་ན་ཡོང་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་མི་སྒྲུབ་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  བདག་ཆེོས་སྒྲུབ་ན་ཡོང་ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་མི་སྒྲུབ་པ་

དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་པར་རྟེག་ཏུ་བཀུར་སྟོ་ིདང་གུས་པའ་ིསེམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་པར་རྟེག་ཏུ་བཀུར་སྟོ་ིདང་གུས་པའ་ིསེམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕན་པ་

འབའ་ཞིིག་ཚོལ་གྱིི་བདག་མི་སྤྱོམ་པ་དང་།  གཞིན་ལ་དགེ་བའི་ཆེོས་བསྟོན་ཀྱིང་རྙེད་པ་འབའ་ཞིིག་ཚོལ་གྱིི་བདག་མི་སྤྱོམ་པ་དང་།  གཞིན་ལ་དགེ་བའི་ཆེོས་བསྟོན་ཀྱིང་རྙེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  གྲགས་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  གྲགས་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་

ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིསྒོ་ོལེགས་པར་འབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིསྒོ་ོལེགས་པར་འབྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱོོང་བ་དང་།  རང་ག་ིཤེས་རབ་ལ་ཕན་པར་བྱིེད་ན།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱོོང་བ་དང་།  རང་ག་ིཤེས་རབ་ལ་ཕན་པར་བྱིེད་

ཅིང་གཞིན་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོ་རབས་ཀྱིི་ཆེོས་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཅིང་གཞིན་ལ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོ་རབས་ཀྱིི་ཆེོས་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མ་དག་པའི་ཆེོས་ལ་མི་རྟེོག་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པ་དང་།  མ་དག་པའི་ཆེོས་ལ་མི་རྟེོག་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་

ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་སྔོོན་གྱི་ིདབང་ག་ིམཐུས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་ིརློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་སྔོོན་གྱི་ིདབང་ག་ིམཐུས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་ིརློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ི

གང་ཞི་ེན།  ཕ་རོལ་པོའ་ིཉིེས་སྐྱོོན་ལ་དབང་མ་ིབཟའ་བ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ཅན་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱིམས་གང་ཞི་ེན།  ཕ་རོལ་པོའ་ིཉིེས་སྐྱོོན་ལ་དབང་མ་ིབཟའ་བ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ཅན་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱིམས་

སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྟེེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་སེམས་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྟེེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་

པའི་བྱིང་ཆུབ་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱི་བ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་པའི་བྱིང་ཆུབ་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱི་བ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དང་ལྡན་ན་གཞིན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་གཞིན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གཞིན་ལ་སྦྱིིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གཞིན་ལ་སྦྱིིན་པ་

དང་།  གཞིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ིབརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་དང་།  གཞིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ིབརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིིས་བསྡུས་ཏ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་

པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོཆུབ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོཆུབ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་

མངོན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སེམས་མཉིེན་དེས་སུ་བྱི་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིམངོན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སེམས་མཉིེན་དེས་སུ་བྱི་བ་དང་།  དག་ེབའ་ི

རྩ་བའ་ིམཐུ་རྙེད་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  ཤེས་རབ་དང་རྩ་བའ་ིམཐུ་རྙེད་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  ཤེས་རབ་དང་

ཐབས་མཁས་པའ་ིམཐུ་སྟོོབས་རྒྱུན་དུ་སྒོོམ་ནུས་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པའ་ིམཐུ་སྟོོབས་རྒྱུན་དུ་སྒོོམ་ནུས་པ་དང་བཞིིའོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིཡོང་ཆེོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ི

གང་ཞིེ་ན།  སྐྱོེ་ཤིའི་འཁོར་བ་གྲངས་མེད་པར་མྱོང་ན་ཡོང་སྐྱོོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱོེད་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱོེ་ཤིའི་འཁོར་བ་གྲངས་མེད་པར་མྱོང་ན་ཡོང་སྐྱོོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱོེད་པ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱི་བ་དང་།  བྱིམས་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱི་བ་དང་།  བྱིམས་སེམས་ཚད་མེད་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་བསྒོོམ་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་

བཞིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བདག་ཉིིད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་

སྨིོན་ལམ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་ལ་དད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོལ་སྨིོན་ལམ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་ལ་དད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོལ་

འདུན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སེམས་ཟབ་མོས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ིསྟོ།ེ  བྱིང་འདུན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སེམས་ཟབ་མོས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ིསྟོ།ེ  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ི

པོའ་ིརྣམ་གྲངས་སྤྱད་དེ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱིས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་པོའ་ིརྣམ་གྲངས་སྤྱད་དེ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱིས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

བཟླ་བར་བསྒོོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བཟླ་བར་བསྒོོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་

ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིབཞིིར་བཤད་པའ་ིཚ་ེན་ལྷ་བཞི་ིཁྲོིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིབཞིིར་བཤད་པའ་ིཚ་ེན་ལྷ་བཞི་ིཁྲོིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །མི་ལས་ཉིི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོོང་ནི་ཆེོས་ལ་མི་སྐྱོེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །མི་ལས་ཉིི་ཁྲོི་ལྔ་སྟོོང་ནི་ཆེོས་ལ་མི་སྐྱོེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་

བོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཆུད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡོང་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཆུད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མདོ་སྡོེ་འདི་ལེགས་པར་ཟུང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མདོ་སྡོེ་འདི་ལེགས་པར་ཟུང་

ཤིག  །ཆེོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ིཤིག  །ཆེོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་

བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་ནི་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་ནི་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་

ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འཇིོམས་པ།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིདཔུང་དང་བཅས་པར་གཞིིག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འཇིོམས་པ།  མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིདཔུང་དང་བཅས་པར་གཞིིག་

པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིའཆེིང་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིའཆེིང་

བ་འགྲོལ་བ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབཙོན་ར་འདྲིལ་བ།  འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་བ་འགྲོལ་བ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབཙོན་ར་འདྲིལ་བ།  འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོོལ་བ།  ས་བོན་དམ་པའི་རྒྱུ་སྐམས་པ་རློན་པར་བྱིེད་པ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་འདའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོོལ་བ།  ས་བོན་དམ་པའི་རྒྱུ་སྐམས་པ་རློན་པར་བྱིེད་པ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་

ཆེེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་འབེབས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆེེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་འབེབས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ི

མྱུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱིེད་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མཆེོག་ཐེག་པ་མྱུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱིེད་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མཆེོག་ཐེག་པ་

གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིེད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

སྔོོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མ་མཆེིས་པའི་སྤྱན་སྔོ་དང་།  འདུས་པ་གྲངས་མ་སྔོོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མ་མཆེིས་པའི་སྤྱན་སྔོ་དང་།  འདུས་པ་གྲངས་མ་

མཆེིས་པ་དང་།  ཚོགས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིནང་དུ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དོན་མཆེིས་པ་དང་།  ཚོགས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིནང་དུ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དོན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མཚན་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མཚན་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་

ཐོས་ན་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིདོན་ད་ེལྟ་ཐོས་ན་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིདོན་ད་ེལྟ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བུ་དང་།  ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཐེག་བུ་དང་།  ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཚན་མ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིཐེག་

པ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོས་མ་མྱོང་སྟོེ།  དེང་ཐོས་པ་འདི་ད་བདག་གིས་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་པ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོས་མ་མྱོང་སྟོེ།  དེང་ཐོས་པ་འདི་ད་བདག་གིས་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིརྟེག་ལ་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ན་ིའགག་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིརྟེག་ལ་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ན་ིའགག་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་རང་སྐྱོ་ེཞིིང་རང་འགག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཔར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་རང་སྐྱོ་ེཞིིང་རང་འགག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་མཐོང་བ་དང་།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་མ་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་བཞིིན་གཤེགས་པ་མ་མཐོང་བ་དང་།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་མ་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཏ་ེའགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །བདག་ཅག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིའདས་ཏ་ེའགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །བདག་ཅག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ི

རློབས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་རློབས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་སྙེེགས་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་

འདའ་ོཞིེས་བླ་དགས་སུ་བརྗེོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་འདའ་ོཞིེས་བླ་དགས་སུ་བརྗེོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིསླད་ན།  བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཁྲོིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངན་ལས་འདས་པའ་ིསླད་ན།  བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཁྲོིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡོེ་ཤེས་སུ་ཆུད་པར་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐོབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ཡོེ་ཤེས་སུ་ཆུད་པར་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐོབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་

གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མད་ོསྡོེ་འདི་སྤེེལ་བར་བགྱིིའོ།  །གཟུང་ཞིིང་འཆེང་བ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མད་ོསྡོེ་འདི་སྤེེལ་བར་བགྱིིའོ།  །གཟུང་ཞིིང་འཆེང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིིན་བསྒོོམ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིིན་བསྒོོམ་

སྟོེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །མི་གཏོང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་སྟོེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །མི་གཏོང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་སླད་ན་སྙེིགས་མ་ཅན་གྱིི་དུས་སུ་མདོ་སྡོེ་འདི་གཟུངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་ཀློོག་འདས་པའི་སླད་ན་སྙེིགས་མ་ཅན་གྱིི་དུས་སུ་མདོ་སྡོེ་འདི་གཟུངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་ཀློོག་

གམ།  ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་དམ།  གླིེགས་བམ་དུ་ཡོི་གེར་འདྲིི་འམ།ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་ན་གམ།  ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་དམ།  གླིེགས་བམ་དུ་ཡོི་གེར་འདྲིི་འམ།ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་ན་

བསོད་ནམས་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བསོད་ནམས་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོར་བུ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལ་ལས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་རིན་པོ་ཆེེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་

བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །གང་ལ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །གང་ལ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་



518

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགླིེགས་བམ་དུ་བྱིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགླིེགས་བམ་དུ་བྱིས་

ཏ་ེའཆེང་བ་ཙམ་གྱིིས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །གང་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཏ་ེའཆེང་བ་ཙམ་གྱིིས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །གང་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་ཐེག་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡོེ་འདིའི་ནང་ན་ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་གམ།  ཚིགས་བཅད་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡོེ་འདིའི་ནང་ན་ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་གམ།  ཚིགས་བཅད་

གཅིག་གམ།  ཤུ་ལོག་གཅིག་འདྲི་ིའམ།  འདྲིིར་འཇུག་ན་ད་ེབས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དཔག་གཅིག་གམ།  ཤུ་ལོག་གཅིག་འདྲི་ིའམ།  འདྲིིར་འཇུག་ན་ད་ེབས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དཔག་

ཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྲངས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྲངས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེ

སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཐག་པ་ནས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཤུ་ལོག་གཅིག་ཀློོག་གམ།  ཁ་ཏོན་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཐག་པ་ནས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཤུ་ལོག་གཅིག་ཀློོག་གམ།  ཁ་ཏོན་

དུ་བྱིས་ན་བསོད་ནམས་ད་ེབས་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །སྟོོང་ཁམས་ཡོོངས་སུ་གང་དུ་བྱིས་ན་བསོད་ནམས་ད་ེབས་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །སྟོོང་ཁམས་ཡོོངས་སུ་གང་

བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྲོག་ག་ིསྐྱོབས་བྱིིན་པ་བས་ཀྱིང་།  གང་གིས་སེམས་ཐག་པ་ནས་མད་ོབའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྲོག་ག་ིསྐྱོབས་བྱིིན་པ་བས་ཀྱིང་།  གང་གིས་སེམས་ཐག་པ་ནས་མད་ོ

སྡོེ་འདིའི་དོན་ཚིག་གཅིག་ཤེས་ཏེ།  གཞིན་ལ་ཚིག་གཅིག་གམ།  ཤུ་ལོག་གཅིག་གི་དོན་སྡོེ་འདིའི་དོན་ཚིག་གཅིག་ཤེས་ཏེ།  གཞིན་ལ་ཚིག་གཅིག་གམ།  ཤུ་ལོག་གཅིག་གི་དོན་

བསྟོན་ན་བསོད་ནམས་ད་ེབས་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཟང་ཟིང་བསྟོན་ན་བསོད་ནམས་ད་ེབས་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེེའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཟང་ཟིང་

ག་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱོེད་པར་ཟད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ག་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱོེད་པར་ཟད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་

ལས་མ་ིཐར་ར།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལས་མ་ིཐར་ར།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་

བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྲོག་སྡུད་པར་བྱིེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོབསྐྱོེད་པ་དང་།  ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྲོག་སྡུད་པར་བྱིེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོ

སྡོ་ེའད་ིཀློོག་པ་དང་འཆེང་བ་ན་ིསྔོོན་སྡོིག་ཅན་མ་རུངས་པ་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་དག་ེབ་དང་ལྡན་སྡོ་ེའད་ིཀློོག་པ་དང་འཆེང་བ་ན་ིསྔོོན་སྡོིག་ཅན་མ་རུངས་པ་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་དག་ེབ་དང་ལྡན་

པའ།ོ  །སྔོོན་སྡུག་བསྔོལ་ཅན་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའ།ོ  །སྔོོན་འཆེིང་བ་ཅན་པའ།ོ  །སྔོོན་སྡུག་བསྔོལ་ཅན་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའ།ོ  །སྔོོན་འཆེིང་བ་ཅན་

ཡོིན་ན་ཡོང་ད་གྲོལ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །སྔོོན་མ་རྒལ་བ་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་རྒལ་བ་ཅན་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་གྲོལ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །སྔོོན་མ་རྒལ་བ་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་རྒལ་བ་ཅན་

ནོ།  །སྔོོན་བླུན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ན་ིསློབ་དཔོན་དུ་ཆུད་པའོ།  །སྔོོན་ཟག་པ་དང་བཅས་ནོ།  །སྔོོན་བླུན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ན་ིསློབ་དཔོན་དུ་ཆུད་པའོ།  །སྔོོན་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ན་ིཟག་པ་མེད་པའོ།  །སྔོོན་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིསྤྱོད་པ་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་ན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ན་ིཟག་པ་མེད་པའོ།  །སྔོོན་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིསྤྱོད་པ་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་ན་

ཡོང་ད་ན་ིའཕགས་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །སྔོོན་ཆེོས་ལམ་དང་འགལ་བ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ན་ིའཕགས་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །སྔོོན་ཆེོས་ལམ་དང་འགལ་བ་ཞིིག་ཡོིན་ན་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཡོང་ད་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ལ་ཆུད་པའོ།  །ལུས་སྐྱོ་ེབོའ་ིལུས་ཅན་ཡོིན་ན་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཡོང་ད་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ལ་ཆུད་པའོ།  །ལུས་སྐྱོ་ེབོའ་ིལུས་ཅན་ཡོིན་ན་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའད་ི

ཀློོག་པ་དང་འཆེང་བའ་ིཕྱིར་བླ་ོན་ིའཕགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་འདྲི་བའོ།  །སྔོོན་ཉིོན་མོངས་པ་ཀློོག་པ་དང་འཆེང་བའ་ིཕྱིར་བླ་ོན་ིའཕགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་འདྲི་བའོ།  །སྔོོན་ཉིོན་མོངས་པ་

ཅན་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་མད་ོསྡོེ་འདི་ཀློོག་པ་དང་འཆེང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་མད་ོསྡོེ་འདི་ཀློོག་པ་དང་འཆེང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་འདྲི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཅན་ནོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་འདས་དང་འདྲི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཅན་ནོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན།  སྔོོན་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལགས་ཀྱིང་ད་ན་ིའཕགས་པའ་ིསྤྱོད་པ་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན།  སྔོོན་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལགས་ཀྱིང་ད་ན་ིའཕགས་པའ་ིསྤྱོད་པ་

དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སྔོོན་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ལགས་ན་ཡོང་ད་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིཀློོག་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སྔོོན་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ལགས་ན་ཡོང་ད་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིཀློོག་

པ་དང་།  འཆེང་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཅན་པ་དང་།  འཆེང་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཅན་

ནོ།  །ཞིེས་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིིག་པ་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  དམ་ནོ།  །ཞིེས་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིིག་པ་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  དམ་

པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོང་ཅི་མདོ་སྡོེ་འདི་ཀློོག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེོང་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོང་ཅི་མདོ་སྡོེ་འདི་ཀློོག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤེོང་

སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འཐུན་པ་ཞིིག་ལགས་སམ།  དོན་དེ་རིག་པར་དཀའ་ཞིིང་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འཐུན་པ་ཞིིག་ལགས་སམ།  དོན་དེ་རིག་པར་དཀའ་ཞིིང་

མཆེིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་མཆེིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཞུས་པས་ངས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཞུས་པས་ངས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཞུགས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཞུགས་པ་

ན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེ

ན།  དཔེར་ན་དྲི་མ་མ་ིགཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེཤིན་ཏུའང་ཕངས་ཤིང་སྡུག་ན་ན།  དཔེར་ན་དྲི་མ་མ་ིགཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེཤིན་ཏུའང་ཕངས་ཤིང་སྡུག་ན་

ཕ་ཡོོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཉིིན་མཚན་དུ་བསྟོན་ཅིང་བསླབས་པས་བྱིས་སོ་ཅོག་ལ་འགལ་བ་ཕ་ཡོོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཉིིན་མཚན་དུ་བསྟོན་ཅིང་བསླབས་པས་བྱིས་སོ་ཅོག་ལ་འགལ་བ་

མེད།  བུ་ཡོང་ཕ་ལ་སྲ་ིཞུ་ཆེ་ེསྟོེ།  ཕའ་ིངག་ཉིན་ཅིང་ཉིེས་པ་ཡོོང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ར་ེཤིག་དུས་མེད།  བུ་ཡོང་ཕ་ལ་སྲ་ིཞུ་ཆེ་ེསྟོེ།  ཕའ་ིངག་ཉིན་ཅིང་ཉིེས་པ་ཡོོང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ར་ེཤིག་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ན་ཕ་ལམ་རིང་པོར་འདྲིོན་དུ་སོང་བ་ལས་རིང་དུ་ལོན་ཏ་ེསླར་མ་འཁོར་བའ་ིབར་དུ་བུ་གཅིག་ན་ཕ་ལམ་རིང་པོར་འདྲིོན་དུ་སོང་བ་ལས་རིང་དུ་ལོན་ཏ་ེསླར་མ་འཁོར་བའ་ིབར་དུ་བུ་

ད་ེཕའ་ིབསྟོན་ངག་བརྗེེད་ནས་ཉིེས་པ་ཡོང་མང་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཕ་རིང་དུ་ལོན་ཏ་ེསླར་མ་འཁོར་ད་ེཕའ་ིབསྟོན་ངག་བརྗེེད་ནས་ཉིེས་པ་ཡོང་མང་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཕ་རིང་དུ་ལོན་ཏ་ེསླར་མ་འཁོར་

བའ་ིཕྱིར་ཕ་ཤ་ིབ་སྐད་དུ་བརྗེོད་ད་ེདུད་མ་ོདག་བྱིེད་ཅིང་ཁད་ཀྱིིས་འཆེལ་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །མྱ་ངན་བའ་ིཕྱིར་ཕ་ཤ་ིབ་སྐད་དུ་བརྗེོད་ད་ེདུད་མ་ོདག་བྱིེད་ཅིང་ཁད་ཀྱིིས་འཆེལ་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །མྱ་ངན་

གྱིིས་ནོན་ཏེ་སེམས་སྟོོར་ནས་ཕས་བསྟོན་པ་ཡོང་བརྗེེད་དེ་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་འདྲི་བར་གྱིིས་ནོན་ཏེ་སེམས་སྟོོར་ནས་ཕས་བསྟོན་པ་ཡོང་བརྗེེད་དེ་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་འདྲི་བར་

འགལ་བ་ཤ་སྟོག་བྱིེད་དོ།  །ཕ་དེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ལོན་ནས་དུས་གཅིག་ན་སླར་ཁྱེིམ་དུ་འགལ་བ་ཤ་སྟོག་བྱིེད་དོ།  །ཕ་དེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ལོན་ནས་དུས་གཅིག་ན་སླར་ཁྱེིམ་དུ་

ལོག་པའ་ིཚ་ེབུ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཚིམ་པ་སྐྱོེས་ནས་སྔོོན་ཕའ་ིབསྟོན་ངག་ཀྱིང་དྲིན་ཏ་ེལོག་པའ་ིཚ་ེབུ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཚིམ་པ་སྐྱོེས་ནས་སྔོོན་ཕའ་ིབསྟོན་ངག་ཀྱིང་དྲིན་ཏ་ེ

གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་ཉིེས་པ་ཡོང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ཕ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་ཤ་ིབར་ཡོང་ཡོིད་གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་ཉིེས་པ་ཡོང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ཕ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་ཤ་ིབར་ཡོང་ཡོིད་

ཆེེས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཅན་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱིའོ།  །ཕའི་བཀའ་བཞིིན་དུ་མི་འགལ་བར་ཆེེས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཅན་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱིའོ།  །ཕའི་བཀའ་བཞིིན་དུ་མི་འགལ་བར་

སྤྱད་པས་སྐུར་པ་ཅན་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱི་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དྲི་མ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་དེ་བཞིིན་སྤྱད་པས་སྐུར་པ་ཅན་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱི་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དྲི་མ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའོ།  །བུ་གཅིག་པུ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།  །ཕས་བསྟོན་ཅིང་གཤེགས་པའོ།  །བུ་གཅིག་པུ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།  །ཕས་བསྟོན་ཅིང་

བསླབས་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ལམ་རིང་པོར་སོང་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་དེ་བཞིིན་བསླབས་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོ།  །ལམ་རིང་པོར་སོང་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཁམས་གཞིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གཤེགས་པའོ།  །ཕ་མ་མཐོང་གཤེགས་པ་ཁམས་གཞིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གཤེགས་པའོ།  །ཕ་མ་མཐོང་

ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཚེ་འདས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པའོ།  །མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པ་ནི་སྒྲོིབ་པས་བསྒྲོིབས་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཚེ་འདས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པའོ།  །མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པ་ནི་སྒྲོིབ་པས་བསྒྲོིབས་

པའ།ོ  །གཟུངས་སུ་མ་ིའཛིན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིིག་པའ།ོ  །ཤ་ིབ་སྐད་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་སྡོིག་པའ།ོ  །གཟུངས་སུ་མ་ིའཛིན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིིག་པའ།ོ  །ཤ་ིབ་སྐད་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་སྡོིག་

སྤྱོད་པའོ།  །དོན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཁམས་སྤྱོད་པའོ།  །དོན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཁམས་

གཞིན་ནས་སླར་གཤེགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱིིས་མཐོང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་ིགཞིན་ནས་སླར་གཤེགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱིིས་མཐོང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མ་ི

འདའ་བར་ཡོིད་ཆེེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟོན་ནས་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སླར་འདའ་བར་ཡོིད་ཆེེས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟོན་ནས་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སླར་

རྙེད་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་མི་ཉིམས་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོིད་ཆེེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྙེད་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་མི་ཉིམས་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོིད་ཆེེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་

མེད་པའོ།  །བསྟོན་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་ཅིང་དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆེོས་ལ་མི་སྐུར་པ་ཡོིན་མེད་པའོ།  །བསྟོན་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་ཅིང་དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆེོས་ལ་མི་སྐུར་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཀློོག་པ་དང་འཆེང་བ་ན་ིའཁོར་བ་གྲངས་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཀློོག་པ་དང་འཆེང་བ་ན་ིའཁོར་བ་གྲངས་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པའི་སྡོིག་ལྕེི་བ་ཀུན་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་མདོ་སྡོེ་འདི་ཐོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའི་སྡོིག་ལྕེི་བ་ཀུན་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་མདོ་སྡོེ་འདི་ཐོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཚན་ཐོས་པའ།ོ  །གང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིམཐོང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལ་མཐོང་བའ།ོ  །གང་མད་ོམཚན་ཐོས་པའ།ོ  །གང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིམཐོང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལ་མཐོང་བའ།ོ  །གང་མད་ོ

སྡོ་ེའད་ིའཛིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འཛིན་པའོ།  །གང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིསྤྱོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་སྡོ་ེའད་ིའཛིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འཛིན་པའོ།  །གང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིསྤྱོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཛད་པ་སྤྱོད་པའོ།  །གང་མདོ་སྡོེ་འདི་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་བཤད་ཀྱིི་མཛད་པ་སྤྱོད་པའོ།  །གང་མདོ་སྡོེ་འདི་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་བཤད་

པའ།ོ  །གང་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིདོན་ཤེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་ཤེས་པའ།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་པའ།ོ  །གང་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིདོན་ཤེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་ཤེས་པའ།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཛད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་ལེགས་པར་ཁྲོོལ་བ་དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཀྱིི་མཛད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་ལེགས་པར་ཁྲོོལ་བ་དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་

གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མདོ་སྡོེ་འདི་ལག་ཏུ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མདོ་སྡོེ་འདི་ལག་ཏུ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་

མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བར་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲོི་ལ་ཉིིན་ཞིག་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བར་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲོི་ལ་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་ཏུ་བརྩ་ིབ།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིག་ཏུ་བསྒྲོེས་གཅིག་ཏུ་བརྩ་ིབ།  ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིག་ཏུ་བསྒྲོེས་

པའ་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འདས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འདས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་

དོ།  །ཡོང་བསྐལ་པ་གྲངས་ད་ེདང་འདྲི་བ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་དོ།  །ཡོང་བསྐལ་པ་གྲངས་ད་ེདང་འདྲི་བ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་

པ་བས་ཀྱིང་མདོ་སྡོེ་འདི་དང་ཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །གང་མདོ་སྡོེ་འདི་དང་ཕྲད་པ་ནི་པ་བས་ཀྱིང་མདོ་སྡོེ་འདི་དང་ཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །གང་མདོ་སྡོེ་འདི་དང་ཕྲད་པ་ནི་

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བླ་ོ

དང་ལྡན་པས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབླང་བ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་ལྡན་པས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབླང་བ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་

དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་བསྟོན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་བསྟོན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་

དང་།  མ་རིག་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོིག་པ་ཡོོངས་སུ་འབྱིང་དང་།  མ་རིག་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོིག་པ་ཡོོངས་སུ་འབྱིང་

བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆེོད་ཡོོན་དཔག་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆེོད་ཡོོན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཡོང་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོན་འཇུ་བ་སྐད་མི་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོན་འཇུ་བ་སྐད་མི་

གདའ་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ལྟ་ཞིིག་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་རམ།  ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་གདའ་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ལྟ་ཞིིག་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་རམ།  ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོོན་མ་ིའཇུ་མ་ིསྲིད་དེ།  སེམས་ཅན་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོོན་མ་ིའཇུ་མ་ིསྲིད་དེ།  སེམས་ཅན་ལ་

ཆེོས་བཤད་ཅིང་བསྒྲོལ་མ་ིནུས་ན་ཡོང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག་པས་ཏིང་ཆེོས་བཤད་ཅིང་བསྒྲོལ་མ་ིནུས་ན་ཡོང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག་པས་ཏིང་

ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྲུལ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོོལ་བར་ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྲུལ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོོལ་བར་

བྱིེད་པས་མཆེོད་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིེད་པས་མཆེོད་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡོེ་ཁ་ཅིག་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡོེ་ཁ་ཅིག་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིིག་པ་རྣམས་དང་།  ཁམས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིིག་པ་རྣམས་དང་།  ཁམས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་

ཅིག་གནས་སུ་ཡོང་མ་ིརུང་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ལ་ཆེབ་འཚལ་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ཅིག་གནས་སུ་ཡོང་མ་ིརུང་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ལ་ཆེབ་འཚལ་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་

འབྱུང་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཚ་ེགང་ཟག་ད་ེའཕགས་པའ་ིལམ་སྟོོར་བ་ལགས་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིའབྱུང་ལ་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཚ་ེགང་ཟག་ད་ེའཕགས་པའ་ིལམ་སྟོོར་བ་ལགས་ཏེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུའང་མི་ཆུད་ཅེས་འབྱུང་ན་ཅིའི་སླད་དུ་དེང་འདིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་དུའང་མི་ཆུད་ཅེས་འབྱུང་ན་ཅིའི་སླད་དུ་དེང་འདིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

མཆེོད་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས།  གལ་ཏ་ེད་ེདག་མཆེོད་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་ན་མཆེོད་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས།  གལ་ཏ་ེད་ེདག་མཆེོད་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་ན་

ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཡོང་ཐ་མི་དད་ལ།  འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཡོང་ཐ་མི་དད་ལ།  འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་འདྲི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཙམ་ཞིིག་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་པར་སངས་རྒྱས་དང་འདྲི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཙམ་ཞིིག་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་པར་

སྨིོན།  བདག་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །རྣམ་སྨིོན།  བདག་ཀྱིང་ད་ེཐོས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །རྣམ་

པར་དགྲོལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པར་དགྲོལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་

པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་དེང་འདིར་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་དེང་འདིར་

བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེ་

བར་བསམས་ཏེ།  དོན་ད་ེཞུ་བ་ན་ིརབ་ཏུའང་ལེགས་ཏ་ེངས་ཀྱིང་བྱི་ེབྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་བར་བསམས་ཏེ།  དོན་ད་ེཞུ་བ་ན་ིརབ་ཏུའང་ལེགས་ཏ་ེངས་ཀྱིང་བྱི་ེབྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཉིོན་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཉིོན་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ།  བདུད་དང་།  མུ་སྟོེགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ།  བདུད་དང་།  མུ་སྟོེགས་

དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་རྟེག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་རྟེག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་པ།  སེམས་ཅན་བཟང་ངན་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ན་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་པ།  སེམས་ཅན་བཟང་ངན་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིས་ན་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ོཞིེས་བཤད་ད།ེ  བྱིོལ་སོང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ོཞིེས་བཤད་ད།ེ  བྱིོལ་སོང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་

ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་སྤྱོད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ན་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་སྤྱོད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ན་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལན་སྟོོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྒྱུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལན་སྟོོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྒྱུན་

ཆེད་པ་ན་ིའཆེ་ིའཕོས་ནས་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོའ།ོ  །དྲིིན་མ་ིགཟ་ོབ་དང་ཁྲོེལ་མེད་པ་ན་ིཆེད་པ་ན་ིའཆེ་ིའཕོས་ནས་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འགྲོའ།ོ  །དྲིིན་མ་ིགཟ་ོབ་དང་ཁྲོེལ་མེད་པ་ན་ི

འཆེི་འཕོས་ན་བྱིོལ་སོང་གི་རྒྱུད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ལོག་སྤྱོད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་འཆེི་འཕོས་ན་བྱིོལ་སོང་གི་རྒྱུད་དུ་འགྲོའ།ོ  །ལོག་སྤྱོད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་

བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ིཡོོན་འཇུ་ན་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཀློོག་པ་དང་།  འཆེང་བའ་ིགང་ཟག་ལྟ་ཞིིག་ཅ་ིབསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ིཡོོན་འཇུ་ན་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཀློོག་པ་དང་།  འཆེང་བའ་ིགང་ཟག་ལྟ་ཞིིག་ཅ་ི

སྨིོས།  དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོེ་ཐར་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མཐུ་དང་སྨིོས།  དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོེ་ཐར་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མཐུ་དང་

བྱིིན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འཇིིག་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པར་འགྲ་ོབ་བྱིིན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འཇིིག་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པར་འགྲ་ོབ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྡོིག་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྡོིག་པ་

ཡོོངས་སུ་འབྱིང་བར་བྱིེད་པས་ན་མཆེོད་ཡོོན་ཡོང་འཇུ་བར་ནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་འབྱིང་བར་བྱིེད་པས་ན་མཆེོད་ཡོོན་ཡོང་འཇུ་བར་ནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམཐུ་དང་བྱིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམཐུ་དང་བྱིིན་

ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མདོ་སྡོེ་འདི་འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཡོོན་ཏན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མདོ་སྡོེ་འདི་འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཡོོན་ཏན་

ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་བཞིིན་ཏ།ེ  ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་བཞིིན་ཏ།ེ  ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེབ་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ངས་དྲིན་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ངས་དྲིན་

པ་སྔོོན་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲོག་པ་སྔོོན་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཚུལ་

དུ་སྤྱད་པས་ཉིེས་སྐྱོོན་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དུ་སྤྱད་པས་ཉིེས་སྐྱོོན་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ང་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ང་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་

ཏོ།  །བསྐལ་པ་ད་ེའདས་ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་བར་མོས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ང་དེའ་ིཚ་ེསངས་ཏོ།  །བསྐལ་པ་ད་ེའདས་ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་བར་མོས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ང་དེའ་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ད་ེརྒྱས་བྱི་ེབ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏོ།  །བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཚངས་པའི་དག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏོ།  །བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཚངས་པའི་

དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་

ཏ།ེ  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏ།ོ  །བསྐལ་པ་ཏ།ེ  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏ།ོ  །བསྐལ་པ་

དེ་འདས་ནས་ཡོང་བསྐལ་པ་སེམས་དགའ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲོི་དེ་འདས་ནས་ཡོང་བསྐལ་པ་སེམས་དགའ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲོི་

བཞི་ིསྟོོང་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་བཞི་ིསྟོོང་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་

ལུང་མ་བསྟོན་ཏོ།  །བསྐལ་པ་ད་ེའདས་ནས་ཡོང་བསྐལ་པ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོབས་ཞིེས་བྱི་བ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏོ།  །བསྐལ་པ་ད་ེའདས་ནས་ཡོང་བསྐལ་པ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱོབས་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱུང་སྟོེ།  ང་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱུང་སྟོེ།  ང་

དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ལ་མཆེོད་པ་ཕུལ་ཏེ།  བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་ནས་

གདོད་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཐོས་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིད་གདོད་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཐོས་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིད་

དུང་མ་མཐོང་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་དུང་མ་མཐོང་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་བསྩགས་ཏ།ེ  མཆེོད་པ་ཕུལ་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ང་ལ་སྣ་ཚོགས་བསྩགས་ཏ།ེ  མཆེོད་པ་ཕུལ་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ང་ལ་

ལུང་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོོན་བསྐལ་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ེསྙེེད་ལུང་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོོན་བསྐལ་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ེསྙེེད་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ལ་མཆེོད་པ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ཕུལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དང་བསྟོོད་པ་བྱིས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་མཆེོད་པ་ད་ེསྙེེད་ཅིག་ཕུལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དང་བསྟོོད་པ་བྱིས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམ་པར་སྤེངས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚངས་པར་སྤྱད་རྣམ་པར་སྤེངས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚངས་པར་སྤྱད་

ཅིང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་བསླབ་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏི་ཅིང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་བསླབ་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏི་

མུག་སྤེངས་ཏེ།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྤྱད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱིམས་པའ་ིསེམས་མུག་སྤེངས་ཏེ།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྤྱད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱིམས་པའ་ིསེམས་

དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པ་བཞིིན་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཤད་པ་དང་།  ཐོས་ས་ོཅོག་ཐམས་ཅད་མ་ིདང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པ་བཞིིན་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཤད་པ་དང་།  ཐོས་ས་ོཅོག་ཐམས་ཅད་མ་ི

བརྗེེད་པ་དང་།  འདུ་འཛི་སྤེངས་ཏ་ེདབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེབརྗེེད་པ་དང་།  འདུ་འཛི་སྤེངས་ཏ་ེདབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་ནས་ཆེོས་ཉིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་ནས་ཆེོས་ཉིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་

ལུང་མ་བསྟོན་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་པ་མནོས་ས་ོཅོག་འཇིིག་པ་དང་།  ཉིམས་པ་མང་ལུང་མ་བསྟོན་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་པ་མནོས་ས་ོཅོག་འཇིིག་པ་དང་།  ཉིམས་པ་མང་

དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཆེགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཆེགས་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འདི་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འདི་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །དེ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་རོ།  །དེ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་སྤེང་བར་བྱི།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཐར་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་སྤེང་བར་བྱི།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཐར་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིས་ན་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ངས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱིས་ན་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ངས་

བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་བཤད་ན་ཡོང་བསྐལ་པ་གཅིག་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་བཤད་ན་ཡོང་

རྫིོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་བསྐལ་པ་དེ་དག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་རྫིོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་བསྐལ་པ་དེ་དག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེགཤེགས་པ་འོད་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་དེར་མཐོང་ནས་ང་དེའ་ིཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་དེར་མཐོང་ནས་ང་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གདོད་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེལས་བླངས་ཏ་ེའཛིན་པ་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གདོད་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེལས་བླངས་ཏ་ེའཛིན་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བ་དང་།  དོན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ནས་དེ་མ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བ་དང་།  དོན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ནས་དེ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐག་ཏུ་ཆེོས་ལ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་ང་ལ་ཐག་ཏུ་ཆེོས་ལ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་ང་ལ་

ལུང་བསྟོན་པ།  ཁྱེོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ལུང་བསྟོན་པ།  ཁྱེོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཔར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེ

བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབླངས་ཏེ།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ལ་སོགས་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབླངས་ཏེ།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ལ་སོགས་

པ་བྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡོང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ལྷ་དང་མིར་པ་བྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡོང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ལྷ་དང་མིར་

བཅས་པའ་ིམཆེོད་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཐེག་པ་བཅས་པའ་ིམཆེོད་ཡོོན་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་འདྲི་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་འདྲི་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་འཇིིག་པ་དང་།  དབུལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིནོར་ཁྱེབ་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་འཇིིག་པ་དང་།  དབུལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིནོར་

བུ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ལ་བསྟོོད་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཐེག་ཆེེན་དཔ་ེཚད་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་ལ་བསྟོོད་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཐེག་ཆེེན་དཔ་ེཚད་

རྒྱ་མཚ་ོབཞིིན།  །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་རྗེེས་ཆུ།  །ཐེག་ཆེེན་དཔེ་ཚད་རི་རབ་ལྷུན།  །ཐེག་པ་རྒྱ་མཚ་ོབཞིིན།  །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་རྗེེས་ཆུ།  །ཐེག་ཆེེན་དཔེ་ཚད་རི་རབ་ལྷུན།  །ཐེག་པ་

ཆུང་ངུ་གྲོག་མའི་མཁར།  །ཐེག་ཆེེན་དཔེ་ཚད་ཉིི་ཟླ་བཞིིན།  །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མེ་སྟོག་ཆུང་ངུ་གྲོག་མའི་མཁར།  །ཐེག་ཆེེན་དཔེ་ཚད་ཉིི་ཟླ་བཞིིན།  །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མེ་སྟོག་

ཙམ།  །ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེེན་ཡོིན།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཐེག་པའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་ཙམ།  །ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེེན་ཡོིན།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཐེག་པའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་དང་འདྲི་བ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་འབྱིེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིི་མཁའ་དང་འདྲི་བ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་འབྱིེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིི་

ནང་།  །ཐེག་པ་འད་ིལས་འདའ་བ་མེད།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིནང་ནས།  །ཐེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ནང་།  །ཐེག་པ་འད་ིལས་འདའ་བ་མེད།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིནང་ནས།  །ཐེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་འབྱུང་།  །དཔག་པའི་གྲངས་ཤིག་ཡོོད་ན་ནི།  །ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་བར་མི་ནུས་ཚོགས་འབྱུང་།  །དཔག་པའི་གྲངས་ཤིག་ཡོོད་ན་ནི།  །ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་བར་མི་ནུས་

སོ།  །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོལ་ནུས་པ།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་སོ།  །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོལ་ནུས་པ།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་

བའི་ཐེག་ཆེེན་ལ།  །གང་གིས་དཔག་མེད་འདི་སྤྱད་པ།  །ནམ་མཁའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བའི་ཐེག་ཆེེན་ལ།  །གང་གིས་དཔག་མེད་འདི་སྤྱད་པ།  །ནམ་མཁའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བཞིིན།  །གཟུགས་དང་དབྱིིབས་ཀྱིང་ཡོོང་མེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའང་དེ་བཞིིན་བཞིིན།  །གཟུགས་དང་དབྱིིབས་ཀྱིང་ཡོོང་མེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའང་དེ་བཞིིན་

ཏེ།  །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཀུན།  །ཐེག་པ་ཏེ།  །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཀུན།  །ཐེག་པ་

ཆེེན་པོ་འདི་ཞིོན་ལ།  །ཐེག་པའི་མཚན་ལ་རྣམ་རྟེོག་ན།  །གཏོས་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་མང་དུ་ཆེེན་པོ་འདི་ཞིོན་ལ།  །ཐེག་པའི་མཚན་ལ་རྣམ་རྟེོག་ན།  །གཏོས་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་མང་དུ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཤོང་།  །གལ་ཏ་ེཐེག་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་དང་།  །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་དཔག་ཤོང་།  །གལ་ཏ་ེཐེག་ཆེེན་ཡོོན་ཏན་དང་།  །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་དཔག་

མེད་རབ་བཤད་ཀྱིང་།  །མཐའ་རུ་རྫིོགས་པར་ཡོང་མ་ིནུས།  །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིམེད་རབ་བཤད་ཀྱིང་།  །མཐའ་རུ་རྫིོགས་པར་ཡོང་མ་ིནུས།  །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ི

ནང་།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདམ་པ་མཆེོག  །སེམས་ཐག་ཐེག་ཆེེན་འདི་བླངས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་ནང་།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདམ་པ་མཆེོག  །སེམས་ཐག་ཐེག་ཆེེན་འདི་བླངས་ན།  །བྱིང་ཆུབ་

ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་འགྲོ།  །འཆེིང་བ་མེད་ཅིང་ཐོགས་མེད་པ།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་འགྲོ།  །འཆེིང་བ་མེད་ཅིང་ཐོགས་མེད་པ།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་

འད།ི  །ཐེག་པ་དམན་པའ་ིམཆེོག་འགྱུར་བས།  །བྱིང་ཆུབ་དཀྱིིལ་དུ་འདུག་པར་འོང་།  །རྟེེན་འད།ི  །ཐེག་པ་དམན་པའ་ིམཆེོག་འགྱུར་བས།  །བྱིང་ཆུབ་དཀྱིིལ་དུ་འདུག་པར་འོང་།  །རྟེེན་

འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་རྣམ་རྟེག་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་རྣམ་རྟེག་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེའ་ིཕྱིར།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཐེག་ཆེེན་མད་ོསྡོ་ེབཤད་པར་བྱི།  །གང་ཞིིག་ཐེག་ཆེེན་ཐེག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཐེག་ཆེེན་མད་ོསྡོ་ེབཤད་པར་བྱི།  །གང་ཞིིག་ཐེག་ཆེེན་ཐེག་པ་

ནི།  །འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ཡོོང་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཤོང་བས།  །ཐེག་པ་ནི།  །འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ཡོོང་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཤོང་བས།  །ཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བརྩོན་འགྲུས་སུ་ན་ིབསྒོོམ་ཆེེན་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བརྩོན་འགྲུས་སུ་ན་ིབསྒོོམ་

བྱི་སྟོེ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ནི།  །ཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱི།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་བྱི་སྟོེ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ནི།  །ཡོ་ེཤེས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱི།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་

དང་ལྷ་ཡོི་བདུད།  །མུ་སྟོེགས་ཉིོན་མོངས་སེལ་འདོད་ན།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐྱོབས་སོང་དང་ལྷ་ཡོི་བདུད།  །མུ་སྟོེགས་ཉིོན་མོངས་སེལ་འདོད་ན།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐྱོབས་སོང་

ལ།  །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱིོས།  །རིག་པ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ།  །དེས་ན་ིལ།  །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱིོས།  །རིག་པ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ།  །དེས་ན་ི

བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་འཇིོམས།  །ལོག་པར་ལྟ་བའང་འཇིིལ་བས་ན།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་འཇིོམས།  །ལོག་པར་ལྟ་བའང་འཇིིལ་བས་ན།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་

མཆེོག་ཏུ་དགོས།  །ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པ་དང་།  །དགེ་རྩ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཆེོག་ཏུ་དགོས།  །ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པ་དང་།  །དགེ་རྩ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

འགྱུར་བས།  །ཐེག་ཆེེན་མཐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་བས་དཔག་པའང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བས།  །ཐེག་ཆེེན་མཐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་བས་དཔག་པའང་རབ་ཏུ་

དཀའ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོི་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའི་ཆེོས་ཐམས་དཀའ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོི་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའི་ཆེོས་ཐམས་

ཅད།  །སློབ་དང་མ་ིསློབ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོར་ཀུན་འདུས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཅད།  །སློབ་དང་མ་ིསློབ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོར་ཀུན་འདུས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་

ཞིིག་ངན་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ནི།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ན་ིསྡོིག་གྲོགས་བསྟོེན།  །གང་ཞིིག་ཐེག་པ་ཞིིག་ངན་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ནི།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ན་ིསྡོིག་གྲོགས་བསྟོེན།  །གང་ཞིིག་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོར་མ་དད་པ།  །དེས་ན་ིཉིོན་མོངས་བདུད་རྣམས་འཇིོམས་མ་ིནུས།  །ད་ེརྣམས་སྤེངས་ཆེེན་པོར་མ་དད་པ།  །དེས་ན་ིཉིོན་མོངས་བདུད་རྣམས་འཇིོམས་མ་ིནུས།  །ད་ེརྣམས་སྤེངས་

ཏ་ེཐེག་ཆེེན་སྐྱོབས་སོང་བ།  །གྲོལ་ཐར་འདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསློབ།  །སྐྱོེས་བུ་གང་ཞིིག་ཏ་ེཐེག་ཆེེན་སྐྱོབས་སོང་བ།  །གྲོལ་ཐར་འདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསློབ།  །སྐྱོེས་བུ་གང་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་ཆེེན་ཤེས་འདོད་པ།  །ཐེག་ཆེེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ་སྐྱོེ།  །དེ་ནི་ཐེག་ཆེེན་མི་ནི་དོན་ཆེེན་ཤེས་འདོད་པ།  །ཐེག་ཆེེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ་སྐྱོེ།  །དེ་ནི་ཐེག་ཆེེན་མི་ནི་

ཡོིན་པར་མངོན།  །ཞི་ིགནས་སེམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན།  །ད་ེཡོང་ཐེག་ཆེེན་དབང་ཡོིན་པར་མངོན།  །ཞི་ིགནས་སེམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན།  །ད་ེཡོང་ཐེག་ཆེེན་དབང་

གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གང་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོར་སྤྱོད་ནུས་པ།  །དེ་ནི་དཀོན་མཆེོག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གང་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོར་སྤྱོད་ནུས་པ།  །དེ་ནི་དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འཆེད།  །གང་ཞིིག་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི།  །དེ་ནི་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འཆེད།  །གང་ཞིིག་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི།  །དེ་ནི་

བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པའོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པའོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་དཔག་མེད་མཆེོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཐེག་ཆེེན་ཕྱོགས་སུ་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་དཔག་མེད་མཆེོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཐེག་ཆེེན་ཕྱོགས་སུ་

རྒྱས་པའ་ིམདོ།  །མཆེོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐེག་པས་ཐུབ་པ་མེད།  །དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་རྒྱས་པའ་ིམདོ།  །མཆེོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐེག་པས་ཐུབ་པ་མེད།  །དཔལ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་

ཞིིང་འཁོར་བ་འཇིོམས།  །ད་ེཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསམ་ཁྱེབ་དཀའ།  །བྱིད་གཟུགས་སྟོོབས་ཞིིང་འཁོར་བ་འཇིོམས།  །ད་ེཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསམ་ཁྱེབ་དཀའ།  །བྱིད་གཟུགས་སྟོོབས་

དང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཆེོས་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ།  །གང་དང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཆེོས་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ།  །གང་

ཞིིག་ཐེག་ཆེེན་འདི་ལ་ཞིོན་པ་ནི།  །བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་མྱོང་བ་ཡོིན།  །ལུས་ཀྱིི་སྦྱིིན་ཞིིག་ཐེག་ཆེེན་འདི་ལ་ཞིོན་པ་ནི།  །བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་མྱོང་བ་ཡོིན།  །ལུས་ཀྱིི་སྦྱིིན་

པས་སྙེིང་རྗེ་ེབྱིམས་བསྒོོམས་ན།  །ད་ེཕྱིར་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་པས་སྙེིང་རྗེ་ེབྱིམས་བསྒོོམས་ན།  །ད་ེཕྱིར་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་

བརྩོན་འགྲུས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་ཉིི་ཟླ་སྒྲོིབ་ཀྱིང་ནུས།  །དེ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་ཉིི་ཟླ་སྒྲོིབ་ཀྱིང་ནུས།  །དེ་ཡོང་

ཐེག་ཆེེན་སྤྱོད་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་སྤྱོད་པ།  །དེས་ཐེག་ཆེེན་སྤྱོད་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་སྤྱོད་པ།  །དེས་

ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ནོན་པའི་སྒྲོིབ་པ་ཡོོད་ན་ཡོང་།  །ཐེག་ཆེེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ནོན་པའི་སྒྲོིབ་པ་ཡོོད་ན་ཡོང་།  །ཐེག་ཆེེན་

བསྒོོམས་པས་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འབྱིང་།  །གང་ཞིིག་ཐེག་ཆེེན་ཆེོས་ལ་བད་ེགནས་པ།  །ད་ེན་ིབསྒོོམས་པས་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འབྱིང་།  །གང་ཞིིག་ཐེག་ཆེེན་ཆེོས་ལ་བད་ེགནས་པ།  །ད་ེན་ི

ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་བཞིིན།  །ཡོང་དག་དྲིན་པ་བརྩོན་པར་ལྡན་པ་ནི།  །རྫུ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་བཞིིན།  །ཡོང་དག་དྲིན་པ་བརྩོན་པར་ལྡན་པ་ནི།  །རྫུ་

འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ིཡོ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་རྙེད།  །དམ་ཆེོས་ཡོང་དག་དོན་ལ་བརྟེེན་པ་ཡོང་།  །ཐེག་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ིཡོ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་རྙེད།  །དམ་ཆེོས་ཡོང་དག་དོན་ལ་བརྟེེན་པ་ཡོང་།  །ཐེག་

པ་ཆེེན་པོ་བསྒོོམས་པའི་དབང་གིས་སོ།  །མི་འཇིིགས་དང་ནི་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པ་པ་ཆེེན་པོ་བསྒོོམས་པའི་དབང་གིས་སོ།  །མི་འཇིིགས་དང་ནི་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པ་

དང་།  །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་འཛིན་ཡོེ་ཤེས་ཐམས་དང་།  །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་འཛིན་ཡོེ་ཤེས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསྒོོམ་པའ་ིདབང་གིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལས་ཐེག་པ་ཅད་ཀྱིང་།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསྒོོམ་པའ་ིདབང་གིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལས་ཐེག་པ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཟུང་སྟོེ།  འབྲུ་གཅིག་གམ།  ཚིག་གཅིག་གམ།  ཚིགས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཟུང་སྟོེ།  འབྲུ་གཅིག་གམ།  ཚིག་གཅིག་གམ།  ཚིགས་

བཅད་གཅིག་འཆེང་ངམ་ཀློོག་ན་བསོད་ནམས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞི་ེབཅད་གཅིག་འཆེང་ངམ་ཀློོག་ན་བསོད་ནམས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གང་གིས་མདོ་སྡོེ་འདི་འཛིན་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་དང་ཡོོང་འབྲལ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གང་གིས་མདོ་སྡོེ་འདི་འཛིན་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་དང་ཡོོང་འབྲལ་

ལོ།  །ནམ་དུའང་ངན་འགྲོར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་ལོ།  །ནམ་དུའང་ངན་འགྲོར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་

མདོ་སྡོེ་འདི་ཐོས་པ།  །ཕྱི་མ་མ་འོངས་དུས་ངན་ཚེ།  །མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མདོ་སྡོེ་འདི་ཐོས་པ།  །ཕྱི་མ་མ་འོངས་དུས་ངན་ཚེ།  །མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཡོང་།  །ངས་ནི་ལུང་དུ་བསྟོན་པར་བྱི།  །གང་གིས་རྒྱལ་ལ་རྟེག་གཞིོལ་བ།  །རྒྱལ་བའང་ཡོང་།  །ངས་ནི་ལུང་དུ་བསྟོན་པར་བྱི།  །གང་གིས་རྒྱལ་ལ་རྟེག་གཞིོལ་བ།  །རྒྱལ་བའང་

རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་གཞིོལ།  །གང་གིས་རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་བསྲུངས་ན།  །རྒྱལ་བའང་ད་ེལ་བསྲུང་བར་རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་གཞིོལ།  །གང་གིས་རྒྱལ་བའ་ིཆེོས་བསྲུངས་ན།  །རྒྱལ་བའང་ད་ེལ་བསྲུང་བར་

འགྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་ནུས།  །འཁོར་བའ་ིའགྱུར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པ་དང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་ནུས།  །འཁོར་བའ་ི

རྒྱུད་ལས་བསྒྲོལ་བ་དང་།  །བདུད་ཀྱིི་དཔུང་བཅས་འཇིིལ་ཡོང་ནུས།  །རྒྱལ་བ་འོད་མི་རྒྱུད་ལས་བསྒྲོལ་བ་དང་།  །བདུད་ཀྱིི་དཔུང་བཅས་འཇིིལ་ཡོང་ནུས།  །རྒྱལ་བ་འོད་མི་

འགྱུར་དེ་ལས།  །ངས་ནི་མདོ་སྡོེ་འདི་ཐོས་ནས།  །བཟོད་པར་གནས་ཏེ་ལུང་བསྟོན་འགྱུར་དེ་ལས།  །ངས་ནི་མདོ་སྡོེ་འདི་ཐོས་ནས།  །བཟོད་པར་གནས་ཏེ་ལུང་བསྟོན་

པ།  །ཤཱིཀྱི་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བར་གྲུབ།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ན།  །གང་ཞིིག་མདོ་སྡོེ་འདི་པ།  །ཤཱིཀྱི་ཐུབ་ཅེས་བྱི་བར་གྲུབ།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ན།  །གང་ཞིིག་མདོ་སྡོེ་འདི་

འཆེང་བ།  །མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར།  །ངས་ཀྱིང་ལུང་དུ་བསྟོན་པར་འཆེང་བ།  །མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར།  །ངས་ཀྱིང་ལུང་དུ་བསྟོན་པར་

བྱི།  །གང་གིས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིཡོ་ིདོན་ཤེས་ཏ།ེ  །བླུན་པ་ོརྣམས་ལ་རབ་བྱི།  །གང་གིས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིཡོ་ིདོན་ཤེས་ཏ།ེ  །བླུན་པ་ོརྣམས་ལ་རབ་

བཤད་པ།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འཆེད།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མི་བཤད་པ།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འཆེད།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མི་

བཞུགས་ཀྱིང་།  །མདོ་འདི་འཇིིག་རྟེེན་གང་ན་བར།  །གནས་པའི་མཆེོད་གནས་དེ་དག་བཞུགས་ཀྱིང་།  །མདོ་འདི་འཇིིག་རྟེེན་གང་ན་བར།  །གནས་པའི་མཆེོད་གནས་དེ་དག་

ཏུ།  །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་བཞིིན།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་བཞིིན།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིམནོས་ཏ་ེའཆེང་བ་དང་།  བསྐལ་པ་འཇིིག་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིམནོས་ཏ་ེའཆེང་བ་དང་།  བསྐལ་པ་འཇིིག་

པའ་ིཚ་ེགཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པས་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཐོབ་བ་ོཞིེས་པའ་ིཚ་ེགཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པས་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཐོབ་བ་ོཞིེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་

པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཤད།  དེང་འདིར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཤད།  དེང་འདིར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཤད་ན།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་དང་གང་ག་ིདབང་གིས་ད་ེདག་ཀྱིིས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཤད་ན།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་དང་གང་ག་ིདབང་གིས་ད་ེདག་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱི་ེཞིིང་བསྟོན་དུ་གསོལ་ཞིེས་བགྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱི་ེཞིིང་བསྟོན་དུ་གསོལ་ཞིེས་བགྱིིས་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་

ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེ

ངས་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་དུ་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་བཤད་པ་མ་ིརྫིོགས་པས་དེང་མད་ོཙམ་ཞིིག་ངས་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་དུ་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་བཤད་པ་མ་ིརྫིོགས་པས་དེང་མད་ོཙམ་ཞིིག་

ཁྱེོད་ལ་བཤད་ད།ོ  །ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་ཐག་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པར་ཁྱེོད་ལ་བཤད་ད།ོ  །ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་ཐག་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པར་

བསྲུང་བ་དང་།  ཡོི་དམ་ལ་བརྟེན་པས་ཞིབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོི་དམ་ལ་བརྟེན་པས་ཞིབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  བླ་མ་ལ་བསུ་སྐྱོལ་དང་།  ཆེོས་ཉིན་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་མ་ལ་བསུ་སྐྱོལ་དང་།  ཆེོས་ཉིན་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་

དང་།  མཆེོད་རྟེེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱིས་པས་ཕྱག་དང་ཞིབས་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་།  མཆེོད་རྟེེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱིས་པས་ཕྱག་དང་ཞིབས་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་

རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བརྙས་པས་རྟེིང་པ་རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བརྙས་པས་རྟེིང་པ་

ཡོངས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པས་ཡོངས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པས་

སོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ིགོམས་པར་བྱིས་སོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ིགོམས་པར་བྱིས་

པས་ཕྱག་དང་ཞིབས་དྲི་བས་སོར་མོ་བར་འབྲེལ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་པས་ཕྱག་དང་ཞིབས་དྲི་བས་སོར་མོ་བར་འབྲེལ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  གོས་བཟང་པ་ོསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས།  ཕྱག་དང་ཞིབས་གཞིོན་ཞིིང་འཇིམ་པའ་ིམཚན་དང་དང་།  གོས་བཟང་པ་ོསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས།  ཕྱག་དང་ཞིབས་གཞིོན་ཞིིང་འཇིམ་པའ་ིམཚན་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཞིིམ་པ་ོདང་།  གཙང་མ་དང་།  ཉིམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཞིིམ་པ་ོདང་།  གཙང་མ་དང་།  ཉིམས་

སུ་བད་ེབ་བྱིིན་པས།  བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་སུ་བད་ེབ་བྱིིན་པས།  བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ཐོས་པར་དགའ་བས་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིབྱིིན་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་ལྡན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ཐོས་པར་དགའ་བས་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིབྱིིན་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིགཡོ་ོདང་མཚང་སྦེེད་ཅིང་བཅབས་པས་གསང་བའ་ིགནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིགཡོ་ོདང་མཚང་སྦེེད་ཅིང་བཅབས་པས་གསང་བའ་ིགནས་

སྦུབས་སུ་ནུབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུ་བསྒོོམས་པས་སེང་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུ་བསྒོོམས་པས་སེང་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

གེའི་རོ་སྟོོད་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆེོས་ཡོང་དག་པར་གེའི་རོ་སྟོོད་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆེོས་ཡོང་དག་པར་

བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་རྟེག་ཏུ་སྟོོན་པས་ཕྲག་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་རྟེག་ཏུ་སྟོོན་པས་ཕྲག་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དང་སྐྱོབས་བྱིས་པས་ཕྲག་པའ་ིལྷུན་མཛེས་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དང་སྐྱོབས་བྱིས་པས་ཕྲག་པའ་ིལྷུན་མཛེས་

པར་གྲུབ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་

ངམ།  མཆེོད་རྟེེན་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱིེད་པར་མོས་པ་དང་།  སློང་བ་རྣམས་ལ་བདོག་པ་ངམ།  མཆེོད་རྟེེན་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱིེད་པར་མོས་པ་དང་།  སློང་བ་རྣམས་ལ་བདོག་པ་

མེད་ཅེས་མ་བྱིས་པས་ཕྱག་བརློ་དྲིང་པོར་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ལ་སླེབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་མེད་ཅེས་མ་བྱིས་པས་ཕྱག་བརློ་དྲིང་པོར་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ལ་སླེབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་།  སྲོག་གི་རིམ་གྲོ་བྱིས་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་།  སྲོག་གི་རིམ་གྲོ་བྱིས་

པས་སྐུ་ཆེེ་ཞིིང་དྲིང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ན་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩི་སྨིན་པས་སྐུ་ཆེེ་ཞིིང་དྲིང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ན་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྩི་སྨིན་

དང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  ཉིམས་སུ་ཕན་པའ་ིཟས་བྱིིན་པས་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆེོག་ཐོབ་པའ་ིམཚན་དང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  ཉིམས་སུ་ཕན་པའ་ིཟས་བྱིིན་པས་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆེོག་ཐོབ་པའ་ིམཚན་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤེངས་ཤིང་དུས་སུ་སྨྲ་བས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤེངས་ཤིང་དུས་སུ་སྨྲ་བས་

སེང་གེའ་ིའགྲམ་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེང་གེའ་ིའགྲམ་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སེམས་མཉིམ་པར་སྙེོམས་པས་ཚེམས་མཉིམ་ཞིིང་བཞི་ིབཅུ་ཚང་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་སེམས་མཉིམ་པར་སྙེོམས་པས་ཚེམས་མཉིམ་ཞིིང་བཞི་ིབཅུ་ཚང་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  རྩོད་པ་རྣམས་སྡུམ་པ་ལ་དགའ་བས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བའ་ིམཚན་དང་འགྱུར་བ་དང་།  རྩོད་པ་རྣམས་སྡུམ་པ་ལ་དགའ་བས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བའ་ིམཚན་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པས་ཚེམས་མཉིམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱིས་པས་ཚེམས་མཉིམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་ངག་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་ངག་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་

མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངག་ག་ིཉིེས་པ་བསྡོམས་པས་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངག་ག་ིཉིེས་པ་བསྡོམས་པས་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་

ཤིང་སྲབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཚིག་འཇིམ་ཤིང་སྲབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཚིག་འཇིམ་

པ་ོསྨྲ་བས་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱིམས་པའ་ིསེམས་པ་ོསྨྲ་བས་ཚངས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱིམས་པའ་ིསེམས་

བསྒོོམས་ཏ་ེརྨིོངས་པ་མེད་པའ་ིམིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱིེས་པའ་ིམཚན་དང་བསྒོོམས་ཏ་ེརྨིོངས་པ་མེད་པའ་ིམིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱིེས་པའ་ིམཚན་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་བའ་ིལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫིི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡོོན་ཏན་རྫིི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡོོན་ཏན་

ཡོོད་པ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིིང་བསྔོགས་པས་ཞིལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་ཡོོད་པ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིིང་བསྔོགས་པས་ཞིལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་

ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཙུན་པར་བྱིས་པས་དབུ་སྤྱ་ིགཙུག་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཙུན་པར་བྱིས་པས་དབུ་སྤྱ་ིགཙུག་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ལ་མོས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ལ་མོས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་

འཇིམ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོན་དང་།  གོས་དང་།  ཁང་པ་འཇིམ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོན་དང་།  གོས་དང་།  ཁང་པ་

དང་།  གནས་བཟང་པོ་བྱིིན་པས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་དང་།  གནས་བཟང་པོ་བྱིིན་པས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་ཏ་ེསྨྲ་བ་སྤེངས་པས་བ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡོས་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཏམ་སྣ་ཚོགས་ཏ་ེསྨྲ་བ་སྤེངས་པས་བ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡོས་

ཕྱོགས་སུ་འཁྱེིལ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེིལ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་

དང་།  མཁན་པོ་དང་།  བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཚིག་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཚིག་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་

དང་།  བཟུང་བ་མངོན་དུ་སྤེེལ་ཞིིང་འགྲིབ་པར་མ་བྱིས་པས་ཡོན་ལག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་འཁྱེིལ་དང་།  བཟུང་བ་མངོན་དུ་སྤེེལ་ཞིིང་འགྲིབ་པར་མ་བྱིས་པས་ཡོན་ལག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་འཁྱེིལ་

པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པས་ཞིབས་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པས་ཞིབས་

ལེགས་པར་མཐ་ོབའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལེགས་པར་མཐ་ོབའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཏིང་ང་ེའཛིན་

བསྒོོམ་པར་བསྐུལ་བས་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བསྒོོམ་པར་བསྐུལ་བས་ཤིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

ཡོོན་ཏན་བསྒྲུབས་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེཡོོན་ཏན་བསྒྲུབས་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་

བརྟེགས་ན་གང་ཡོང་དངོས་པ་ོདང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་སྟོ་ེམ་མཆེིས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བརྟེགས་ན་གང་ཡོང་དངོས་པ་ོདང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་སྟོ་ེམ་མཆེིས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ལ་བརྟེགས་ན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་མ་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེགས་ན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་མ་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་སྤྱོད་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ལམ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲུབ་ཅེས་གསུངས།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  བདེན་པ་བཞི་ིདང་།  ཕུང་ལམ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲུབ་ཅེས་གསུངས།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  བདེན་པ་བཞི་ིདང་།  ཕུང་

པ་ོདང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་དང་།  ཁམས་དང་།  རྟེེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཔ་ོདང་།  སྐྱོ་ེམཆེེད་དང་།  ཁམས་དང་།  རྟེེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

ཆེོས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བརྟེགས་ན་ཡོང་ཕྱ་ིནང་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀུན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ེ  མཚན་ཆེོས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བརྟེགས་ན་ཡོང་ཕྱ་ིནང་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀུན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ེ  མཚན་

མ་མ་མཆེིས།  སྨིོན་པ་མ་མཆེིས།  སྐྱོེ་ཞིིང་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་མཐོང་།  འགག་ཅིང་ནུབ་པ་མ་མ་མཆེིས།  སྨིོན་པ་མ་མཆེིས།  སྐྱོེ་ཞིིང་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་མཐོང་།  འགག་ཅིང་ནུབ་པ་

ཡོང་མ་མཐོང་།  སྒྱུ་མ་དང་འདྲི་བ།  སྤྲུལ་པ་དང་འདྲི་བ།  འབར་བ་དང་འདྲི་བ།  བྲག་ཅ་དང་ཡོང་མ་མཐོང་།  སྒྱུ་མ་དང་འདྲི་བ།  སྤྲུལ་པ་དང་འདྲི་བ།  འབར་བ་དང་འདྲི་བ།  བྲག་ཅ་དང་

འདྲི་བ།  ཆེབ་ཀྱིི་ཟླ་བ་དང་འདྲི་བ།  རུས་སྦེལ་གྱིི་སྤུ་དང་འདྲི་བ།  རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲི་འདྲི་བ།  ཆེབ་ཀྱིི་ཟླ་བ་དང་འདྲི་བ།  རུས་སྦེལ་གྱིི་སྤུ་དང་འདྲི་བ།  རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲི་

བ།  ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་དང་འདྲི་བ།  མ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲི་བ།  གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིགོས་བ།  ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་དང་འདྲི་བ།  མ་ོགཤམ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲི་བ།  གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིགོས་

གྱིོན་ཞིིང་སྒྱུ་མའ་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེལ་འཚལ་བ་དང་འདྲི་བ།  མཆེིས་པ་ཡོང་འདྲི་བ།  མ་མཆེིས་པ་གྱིོན་ཞིིང་སྒྱུ་མའ་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེལ་འཚལ་བ་དང་འདྲི་བ།  མཆེིས་པ་ཡོང་འདྲི་བ།  མ་མཆེིས་པ་

ཡོང་འདྲི་བ།  ད་ེདག་ན་ིམཆེིས་པ་དང་མ་མཆེིས་པ།  མཆེིས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་མཆེིས་ཡོང་འདྲི་བ།  ད་ེདག་ན་ིམཆེིས་པ་དང་མ་མཆེིས་པ།  མཆེིས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་མཆེིས་

པ་ཡོང་མ་ལགས།  རྟེག་པ་མ་ལགས།  ཆེད་པ་མ་ལགས།  སྐྱོ་ེབ་མ་ལགས།  འགག་པ་མ་པ་ཡོང་མ་ལགས།  རྟེག་པ་མ་ལགས།  ཆེད་པ་མ་ལགས།  སྐྱོ་ེབ་མ་ལགས།  འགག་པ་མ་

ལགས།  ནང་དུ་མ་ལགས།  སླད་རོལ་མ་ལགས།  མཐོང་བ་མ་ལགས།  ཤེས་པ་མ་ལགས།  ནང་དུ་མ་ལགས།  སླད་རོལ་མ་ལགས།  མཐོང་བ་མ་ལགས།  ཤེས་པ་མ་

ལགས།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་ངས་ན་ིསྤྱོད་ལམ་ལགས།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་ངས་ན་ིསྤྱོད་ལམ་

དེ་དག་སྤྱད་ཅེས་གསུངས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་གིས་བརྟེགས་ན་བདག་མ་དེ་དག་སྤྱད་ཅེས་གསུངས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་གིས་བརྟེགས་ན་བདག་མ་

ལགས།  སེམས་ཅན་མ་ལགས།  སྲོག་མ་ལགས།  གསོ་བ་མ་ལགས།  སྐྱོེས་བུ་མ་ལགས།  སེམས་ཅན་མ་ལགས།  སྲོག་མ་ལགས།  གསོ་བ་མ་ལགས།  སྐྱོེས་བུ་མ་

ལགས།  གང་ཟག་མ་ལགས།  ཤེད་ཅན་མ་ལགས།  ཤེད་བདག་མ་ལགས།  བྱིེད་པ་པ་ོལ་ལགས།  གང་ཟག་མ་ལགས།  ཤེད་ཅན་མ་ལགས།  ཤེད་བདག་མ་ལགས།  བྱིེད་པ་པ་ོལ་

སོགས་པ་མ་ལགས།  མིག་མ་ལགས།  གཟུགས་མ་ལགས།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སོགས་པ་མ་ལགས།  མིག་མ་ལགས།  གཟུགས་མ་ལགས།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས།  རྣ་བ་མ་ལགས།  སྒྲོ་མ་ལགས།  རྣ་བ་དང་སྒྲོའ་ིམཚན་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས།  རྣ་བ་མ་ལགས།  སྒྲོ་མ་ལགས།  རྣ་བ་དང་སྒྲོའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས།  སྣ་མ་ལགས།  དྲི་ིམ་ལགས།  སྣ་དང་དྲིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས།  སྣ་མ་ལགས།  དྲི་ིམ་ལགས།  སྣ་དང་དྲིིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་

ཡུལ་མ་ལགས།  ལྕེེ་མ་ལགས།  རོ་མ་ལགས།  ལྕེེ་དང་རོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡུལ་མ་ལགས།  ལྕེེ་མ་ལགས།  རོ་མ་ལགས།  ལྕེེ་དང་རོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་

ལགས།  ལུས་མ་ལགས།  རེག་བྱི་མ་ལགས།  ལུས་དང་རེག་བྱིའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ལགས།  ལུས་མ་ལགས།  རེག་བྱི་མ་ལགས།  ལུས་དང་རེག་བྱིའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་མ་ལགས།  ཡོིད་མ་ལགས།  ཆེོས་མ་ལགས།  ཡོིད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས།  ཡོིད་མ་ལགས།  ཆེོས་མ་ལགས།  ཡོིད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་

ཡུལ་ཡོང་མ་ལགས།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས།  གཟུགས་མ་ལགས།  རྣམ་པར་ཤེས་ཡུལ་ཡོང་མ་ལགས།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས།  གཟུགས་མ་ལགས།  རྣམ་པར་ཤེས་

པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་མ་ལགས།  གཟུགས་མ་ལགས།  སྡུག་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་མ་ལགས།  གཟུགས་མ་ལགས།  སྡུག་

བསྔོལ་མ་ལགས།  གཟུགས་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་མ་བསྔོལ་མ་ལགས།  གཟུགས་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་མ་

ལགས།  བདག་མ་ལགས།  བདག་གི་མ་ལགས།  འགྲ་ོབ་མ་ལགས།  གཟུགས་ཅན་མ་ལགས།  བདག་མ་ལགས།  བདག་གི་མ་ལགས།  འགྲ་ོབ་མ་ལགས།  གཟུགས་ཅན་མ་

ལགས།  ཕུང་པོ་མ་ལགས།  བདེན་པ་མ་ལགས།  བརྫུན་པ་མ་ལགས།  བསྡུས་པ་མ་ལགས།  ཕུང་པོ་མ་ལགས།  བདེན་པ་མ་ལགས།  བརྫུན་པ་མ་ལགས།  བསྡུས་པ་མ་

ལགས།  གཏོར་བ་མ་ལགས།  འབྱུང་བ་མ་ལགས།  འཇུག་པ་མ་ལགས་ཏེ།  ཚོར་བ་ལགས།  གཏོར་བ་མ་ལགས།  འབྱུང་བ་མ་ལགས།  འཇུག་པ་མ་ལགས་ཏེ།  ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཕར་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཕར་

བཞུད་པ ་མ ་ལགས།  ཚུར་བྱིོན ་པ ་མ ་ལགས།  བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱིང་མི་བཞུད་པ ་མ ་ལགས།  ཚུར་བྱིོན ་པ ་མ ་ལགས།  བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱིང་མི་

མངའ།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་མ་ིམངའ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམངའ།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་མ་ིམངའ།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱིང་མ་ིམངའ།  གཅིག་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ཐ་དད་པའང་མ་ལགས།  འདས་པ་ཡོང་མ་ལས་ཀྱིང་མ་ིམངའ།  གཅིག་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ཐ་དད་པའང་མ་ལགས།  འདས་པ་ཡོང་མ་

ལགས།  མ་བྱིོན་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  དྲིི་མ་ཅན་མ་ལགས།  མ་བྱིོན་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  དྲིི་མ་ཅན་མ་

ལགས།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ལགས།  བདག་མ་ལགས།  སེམས་ཅན་མ་ལགས།  སྲོག་ལགས།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ལགས།  བདག་མ་ལགས།  སེམས་ཅན་མ་ལགས།  སྲོག་

དང་།  སྐྱོེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  རྟེག་པ་མ་ལགས།  ཆེད་པ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  རྟེག་པ་མ་ལགས།  ཆེད་པ་

མ་ལགས།  སྐྱོེ་བ་མ་མཆེིས།  འགག་པ་མ་མཆེིས།  སྒོོམ་དུ་མ་མཆེིས།  སྤྱོད་དུ་མ་མ་ལགས།  སྐྱོེ་བ་མ་མཆེིས།  འགག་པ་མ་མཆེིས།  སྒོོམ་དུ་མ་མཆེིས།  སྤྱོད་དུ་མ་

མཆེིས།  དོར་དུ་མ་མཆེིས།  བླང་དུ་མ་མཆེིས།  མཐའ་ལས་འདས་པ།  ཡུན་དུ་བཞུགས་མཆེིས།  དོར་དུ་མ་མཆེིས།  བླང་དུ་མ་མཆེིས།  མཐའ་ལས་འདས་པ།  ཡུན་དུ་བཞུགས་

པ་ལ་གང་གི་སླད་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲུབས་ཞིེས་གསུངས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་པ་ལ་གང་གི་སླད་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲུབས་ཞིེས་གསུངས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེིང་

པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྔོོན་འདས་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྔོོན་འདས་

པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱི་བ་བྱིས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱི་བ་བྱིས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་



535

འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བ་བསྐྲུན་པ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་ཆུབ་པར་ཆུད་དེ།  ཆེོས་བ་བསྐྲུན་པ།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་ཆུབ་པར་ཆུད་དེ།  ཆེོས་

ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་ས་ོཅོག་ཀུན་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་

པའ་ིམཐའ་ལས་འདས་ཏ།ེ  ཡུན་དུ་གནས་པར་ཡོང་ཤེས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེདཔེར་པའ་ིམཐའ་ལས་འདས་ཏ།ེ  ཡུན་དུ་གནས་པར་ཡོང་ཤེས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེདཔེར་

ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གསལ་བ།  འདམ་རྫིབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལོ་སྟོོང་གི་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གསལ་བ།  འདམ་རྫིབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ལོ་སྟོོང་གི་

བར་དུ་བཞིག་ཀྱིང་།  རང་བཞིིན་ཡོོང་གིས་དག་པས་ཕྱིར་ཕྱུང་ན་ཡོང་སྔོ་མ་ཁོ་བཞིིན་བར་དུ་བཞིག་ཀྱིང་།  རང་བཞིིན་ཡོོང་གིས་དག་པས་ཕྱིར་ཕྱུང་ན་ཡོང་སྔོ་མ་ཁོ་བཞིིན་

ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མངོན་པར་རྟེོགས་ལ།  རང་བཞིིན་རྣམ་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མངོན་པར་རྟེོགས་ལ།  རང་བཞིིན་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཁྱེེད་རྣམས་ད་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ན་སྙེིགས་མ་ཅན་རྣམ་ལྔའ་ིའདམ་རྫིབ་ཏུ་པར་དག་པས།  ཁྱེེད་རྣམས་ད་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ན་སྙེིགས་མ་ཅན་རྣམ་ལྔའ་ིའདམ་རྫིབ་ཏུ་

གནས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདམ་རྫིབ་གནས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདམ་རྫིབ་

ཀྱིིས་མ་གོས་པས་ན་དོན་འད་ིལྟ་བུ་དག་འདྲི་ིནུས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡོང་ཉིོན་ཀྱིིས་མ་གོས་པས་ན་དོན་འད་ིལྟ་བུ་དག་འདྲི་ིནུས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡོང་ཉིོན་

ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ས་ོཅོག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ན་དངོས་པ་ོམེད་དེ།  ཡོ་ིག་ེཡོོད་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ས་ོཅོག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ན་དངོས་པ་ོམེད་དེ།  ཡོ་ིག་ེཡོོད་

པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཡོོད་ཅེས་བཤད།  ཆེོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོ་ིག་ེམེད་ལ་ཡོ་ིགེའ་ིནང་དུ་ཡོང་ཆེོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཡོོད་ཅེས་བཤད།  ཆེོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོ་ིག་ེམེད་ལ་ཡོ་ིགེའ་ིནང་དུ་ཡོང་ཆེོས་མེད་

དོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤེེལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེབསྟོན་ཏོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིནང་དུ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད།  བྱིང་དོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤེེལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེབསྟོན་ཏོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིནང་དུ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཡོ་ིག་ེཡོང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་ཀྱིང་ཀུན་རྫིོབ་ཏུ་ཡོ་ིག་ེཆུབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིཡོ་ིག་ེཡོང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིཡོ་ིག་ེམེད་ཀྱིང་ཀུན་རྫིོབ་ཏུ་ཡོ་ིག་ེ

ཡོོད་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ཡོོད་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེལས་གུད་ན་མ་ིརྙེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཟེར་བའང་བདེན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེལས་གུད་ན་མ་ིརྙེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཟེར་བའང་བདེན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད།  སྐྱོ་ེབ་མེད།  མ་ིབསྒོོམ་མ་ིསྤྱོད།  བསྒོོམ་སྤྱོད་རྣམས་དང་བྲལ་གཤེགས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད།  སྐྱོ་ེབ་མེད།  མ་ིབསྒོོམ་མ་ིསྤྱོད།  བསྒོོམ་སྤྱོད་རྣམས་དང་བྲལ་

བ།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་མི་འཇུག  །དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་འགྱུར་བའང་མ་ཡོིན།  སྐྱོེ་བ་བ།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་མི་འཇུག  །དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་འགྱུར་བའང་མ་ཡོིན།  སྐྱོེ་བ་

གཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡོང་མ་སྐྱོེས།ད་ེལས་བབས་ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཡོང་གཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡོང་མ་སྐྱོེས།ད་ེལས་བབས་ཏ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཡོང་

མ་གནས།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་གནས་པས་ང་ནི་སྐྱོེ་རྒ་ན་འཆེི་ལས་འདས་སོ་མ་གནས།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་གནས་པས་ང་ནི་སྐྱོེ་རྒ་ན་འཆེི་ལས་འདས་སོ་

ཞིེས་ཀྱིང་མ་བྱིས།  ཕྱོགས་བཞིིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ཡོང་མ་བོར།  ང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་བླ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་བྱིས།  ཕྱོགས་བཞིིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ཡོང་མ་བོར།  ང་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་མེད་པའ་ིབཙུན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་བརྗེོད།  གྲོང་ཁྱེེར་མཆེོག་ཏུ་ན་ཅུང་བཟང་མ་ོདང་ན་མེད་པའ་ིབཙུན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་བརྗེོད།  གྲོང་ཁྱེེར་མཆེོག་ཏུ་ན་ཅུང་བཟང་མ་ོདང་

ཡོང་མ་རྩ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱི་བ་ཡོིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མ་བསླབས།  སྟོོབས་དང་ཡོང་མ་རྩ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱི་བ་ཡོིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མ་བསླབས།  སྟོོབས་དང་

འཕོང་རྩོལ་ཡོང་མ་བསྒྲུན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་རྒན་པ་ོམངོན་འཕོང་རྩོལ་ཡོང་མ་བསྒྲུན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་རྒན་པ་ོམངོན་

སུམ་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིལུས་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་བཀག་པའ།ོ  །ནད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པ་སུམ་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིལུས་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་བཀག་པའ།ོ  །ནད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པ་

ན་ིཚ་ེལ་ཆེགས་པ་རྣམས་བཀག་པའོ།  །ཤ་ིབའ་ིམཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིའདོད་ན་ིཚ་ེལ་ཆེགས་པ་རྣམས་བཀག་པའོ།  །ཤ་ིབའ་ིམཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིའདོད་

ཆེགས་དང་ང་དང་ངར་འཛིན་པ་རྣམས་བཀག་པའོ།  །དག་ེསློང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིཆེགས་དང་ང་དང་ངར་འཛིན་པ་རྣམས་བཀག་པའོ།  །དག་ེསློང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པ་ན་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལུས་སུ་མ་ིསྨིོན་པར་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལུས་སུ་མ་ིསྨིོན་པར་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་བརྩོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བའོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་མཆེོག་ནས་བྱུང་སྟོེ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་བརྩོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱི་བའོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་མཆེོག་ནས་བྱུང་སྟོེ་

གཤེགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིི་བཙོན་ར་ནས་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་གཤེགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིི་བཙོན་ར་ནས་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་

བསྟོན་པའོ།  །སླར་གཟིགས་པ་ན་ིབྱིམས་སྡོང་མ་ིམངའ་བར་བསྟོན་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མཚན་བསྟོན་པའོ།  །སླར་གཟིགས་པ་ན་ིབྱིམས་སྡོང་མ་ིམངའ་བར་བསྟོན་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བྱི་

བའ།ོ  །དབུ་སྐྲ་བྲེགས་པ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་སྤེངས་པ་དང་།  རྟེ་ཙན་ཏ་ཀ་ཞིབས་རིང་དད་པ་བའ།ོ  །དབུ་སྐྲ་བྲེགས་པ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་སྤེངས་པ་དང་།  རྟེ་ཙན་ཏ་ཀ་ཞིབས་རིང་དད་པ་

ཅན་ལ་སླར་བསྐུར་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་བར་བསྟོན་པའོ།  །ཁ་སྤུ་ཅན་ལ་སླར་བསྐུར་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་བར་བསྟོན་པའོ།  །ཁ་སྤུ་

བྲེགས་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆེགས་པར་བསྟོན་པའོ།  །ཀ་ཤ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ནི་བྲེགས་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆེགས་པར་བསྟོན་པའོ།  །ཀ་ཤ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ནི་

སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བསྟོན་པའོ།  །དྲིང་སྲོང་ཨུ་ཏ་ཀ་དང་།  ཨ་རན་ཏ་ལ་ཆེོས་འདྲི་ིརྟེོག་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བསྟོན་པའོ།  །དྲིང་སྲོང་ཨུ་ཏ་ཀ་དང་།  ཨ་རན་ཏ་ལ་ཆེོས་འདྲི་ིརྟེོག་

བྱི་བ་ན་ིརང་ག་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིསེམས་འཇིོམས་པར་བསྟོན་པའ།ོ  །ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་ཐུབ་བྱི་བ་ན་ིརང་ག་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིསེམས་འཇིོམས་པར་བསྟོན་པའ།ོ  །ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་ཐུབ་

སྤྱད་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་འདུལ་བའོ།  །ཞིལ་ཟས་བླངས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱད་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་འདུལ་བའོ།  །ཞིལ་ཟས་བླངས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་བའོ།  །རྩྭ་སྭ་སྟོི་ཀ་བླངས་པ་ནི་ཆེོག་ཤེས་པར་བསྟོན་པའོ།  །རྩྭ་བཏིང་བའི་སྟོེང་དུ་འབྲང་བའོ།  །རྩྭ་སྭ་སྟོི་ཀ་བླངས་པ་ནི་ཆེོག་ཤེས་པར་བསྟོན་པའོ།  །རྩྭ་བཏིང་བའི་སྟོེང་དུ་

བཞུགས་པ་ན་ིཉིམ་རངས་དང་གཡོེལ་བ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བསྟོན་པའ།ོ  །ལྷ་ཀླུ་ཀུན་གྱིིས་བཞུགས་པ་ན་ིཉིམ་རངས་དང་གཡོེལ་བ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བསྟོན་པའ།ོ  །ལྷ་ཀླུ་ཀུན་གྱིིས་

བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་ནི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་ནི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བསྟོན་པའ།ོ  །བདུད་རྣམས་བཏུལ་བ་ན་ིདཔའ་བའ་ིམཐུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཕྱག་གཡོས་པ་ས་ལ་བསྟོན་པའ།ོ  །བདུད་རྣམས་བཏུལ་བ་ན་ིདཔའ་བའ་ིམཐུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཕྱག་གཡོས་པ་ས་ལ་

བསྟོན་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་བསྟོན་པའོ།  །ས་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཡོ་ོབ་ན་ིདྲིིན་གྱི་ིལན་བསྟོན་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་བསྟོན་པའོ།  །ས་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཡོ་ོབ་ན་ིདྲིིན་གྱི་ིལན་

ལྡོན་པར་བསྟོན་པའོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་ལྡོན་པར་བསྟོན་པའོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

མཁྱེེན་ནས།  ཆེོས་ཀུན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱིའོ།  །སངས་མཁྱེེན་ནས།  ཆེོས་ཀུན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱིའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་དེ།  ཆེོས་བསྟོན་ཏ་ོཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིདོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཐུབ་པ་མེད་དེ།  ཆེོས་བསྟོན་ཏ་ོཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིདོན་

བསྟོན་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱི་བ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབསྟོན་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱི་བ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེ

བའི་ཆེོས་མངོན་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བའི་ཆེོས་མངོན་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་

བྱིའོ།  །བདེན་པ་དང་ཡོང་དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མིའི་མཁན་པོ་ཞིེས་བྱིའོ།  །བདེན་པ་དང་ཡོང་དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མིའི་མཁན་པོ་ཞིེས་

བྱིའོ།  །གང་ཞིིག་དེ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་རྟེོག་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ལ་བྱིའོ།  །གང་ཞིིག་དེ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་རྟེོག་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ལ་

ལོག་པར་རྟེོག་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་མ་ིབྱི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་མ་ིབྱི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུ་

བ་ཅན་ཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འབྱུང་མི་འཇུག་མི་སྐྱོེ་མི་བ་ཅན་ཞིེས་བྱིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འབྱུང་མི་འཇུག་མི་སྐྱོེ་མི་

འགོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་འགོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་

བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་

ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འབྱུང་བའམ་ནུབ་པ་མ་ིམངའ་བས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཡོང་མ་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འབྱུང་བའམ་ནུབ་པ་མ་ིམངའ་བས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཡོང་མ་

བལྟམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས།  མཐའ་ལས་འདས་ཏ་ེཡུན་དུ་བལྟམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས།  མཐའ་ལས་འདས་ཏ་ེཡུན་དུ་

གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོལ་པར་མཛད་པའ་ིསླད་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཅིང་མྱ་གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོལ་པར་མཛད་པའ་ིསླད་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཅིང་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་འགྱུར་བའམ་སྤྲིོས་པ་མི་མངའ་ཞིིང་དེ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་འགྱུར་བའམ་སྤྲིོས་པ་མི་མངའ་ཞིིང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་ཏ།ེ  ཁམས་གསུམ་ན་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་ཏ།ེ  ཁམས་གསུམ་ན་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་

རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྔ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐུ་ཡོང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  སྐུ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྔ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐུ་ཡོང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  སྐུ་

ཡོོན་ཏན་ཅན་དང་།  སྐུ་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  སྐུ་སྤྲུལ་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡོོན་ཏན་ཅན་དང་།  སྐུ་ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  སྐུ་སྤྲུལ་ཅིང་འབྱུང་བ་

དང་།  སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྐུ་ཡོང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཡོང་དང་།  སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྐུ་ཡོང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཡོང་

དག་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིམཆེོག་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རང་ག་ིདབྱིིངས་ལ་ཡུན་དུ་དག་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིམཆེོག་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རང་ག་ིདབྱིིངས་ལ་ཡུན་དུ་

གནས་པས་ན་སྐུ་ཡོང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཅེས་བགྱིིའོ།  །སྐུ་ཡོོན་ཏན་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་གནས་པས་ན་སྐུ་ཡོང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཅེས་བགྱིིའོ།  །སྐུ་ཡོོན་ཏན་ཅན་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་

སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང་དགེ་བ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང་དགེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པས་ན་སྐུ་ཡོོན་ཏན་ཅན་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །སྐུ་ཆེོས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པས་ན་སྐུ་ཡོོན་ཏན་ཅན་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །སྐུ་ཆེོས་ཀྱི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་སྐྱོེས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་སྐྱོེས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མི་

མཁྱེེན་པ་མི་མངའ།  སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་མཁྱེེན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱོེས་མཁྱེེན་པ་མི་མངའ།  སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་མཁྱེེན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་སྐྱོེས་

ཏེ།  ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པས་ན་སྐུ་ཆེོས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལས་སྐྱོེས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །སྐུ་སྤྲུལ་ཏེ།  ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པས་ན་སྐུ་ཆེོས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལས་སྐྱོེས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །སྐུ་སྤྲུལ་

ཅིང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ཡོང་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་ཅིང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ཡོང་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་

དགེ་སྡོིག་ཀུན་ལ་མངོན་པར་བསྟོན་ཅིང་སྐྱོབས་སུ་མི་མཛད་པ་མ་མཆེིས་ཏེ།  སྤྲུལ་པའི་དགེ་སྡོིག་ཀུན་ལ་མངོན་པར་བསྟོན་ཅིང་སྐྱོབས་སུ་མི་མཛད་པ་མ་མཆེིས་ཏེ།  སྤྲུལ་པའི་

རྫིས་ལས་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་ན་སྐུ་སྤྲུལ་ཅིང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྫིས་ལས་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་ན་སྐུ་སྤྲུལ་ཅིང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་པས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་མཐའ་ཡོས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་པས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་མཐའ་ཡོས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་

ལ་དཔག་པ་དང་གཞིལ་དུ་མ་མཆེིས་པས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དཔག་ཅིང་གཞིལ་དུ་མ་མཆེིས་ལ་དཔག་པ་དང་གཞིལ་དུ་མ་མཆེིས་པས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དཔག་ཅིང་གཞིལ་དུ་མ་མཆེིས་

ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔར་སྟོོན་པས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱོེ་བ་མི་ངན་ལས་འདའ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔར་སྟོོན་པས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱོེ་བ་མི་

མངའ།  འགག་པ་མ་ིམངའ་བར་མངོན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ་ེསེམས་ཅན་མངའ།  འགག་པ་མ་ིམངའ་བར་མངོན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ་ེསེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་སྤྲུལ་ཅིང་ཆེོས་རྣམ་པར་སྤེེལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་སྤྲུལ་ཅིང་ཆེོས་རྣམ་པར་སྤེེལ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་དེ་བཞིིན་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དང་འདྲི་བར་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་གཤེགས་པ་དང་འདྲི་བར་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་

དུ་ཆེོད་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་སྟོོང་རྣམ་དུ་ཆེོད་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་སྟོོང་རྣམ་

པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤ་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་སྤྱོད་ད།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤ་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་སྤྱོད་ད།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་མིང་རྣ་བའི་ཐོག་མར་ཡོང་མི་གྲག་ན་ངན་སོང་ལྟ་ཞིིག་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་མིང་རྣ་བའི་ཐོག་མར་ཡོང་མི་གྲག་ན་ངན་སོང་ལྟ་ཞིིག་ཅི་

སྨིོས།  ཁྱེོད་བསྐལ་པ་ད་ེདང་འཇིིག་རྟེེན་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་སྨིོས།  ཁྱེོད་བསྐལ་པ་ད་ེདང་འཇིིག་རྟེེན་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འབྱུང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གཞིན་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འབྱུང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གཞིན་

ནས་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོདག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐར་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོནས་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོདག་ཀྱིང་དེར་ཕྱིན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐར་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོ

སྡོ་ེམཉིན་པ་དང་།  བླངས་པ་དང་།  བཅངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྡོ་ེམཉིན་པ་དང་།  བླངས་པ་དང་།  བཅངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་

ལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོའ་ིམིང་ཐོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་མཆེོད་པ་ལས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོའ་ིམིང་ཐོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་མཆེོད་པ་

བྱིས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ིཁམས་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱིས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ིཁམས་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་

ལས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་ན་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  གང་ལས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་ན་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  གང་

ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བླང་ཞིིང་བཅངས་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བཅུ་མ་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བླང་ཞིིང་བཅངས་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བཅུ་མ་འདས་

པར་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་དད་ཀྱིིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཚན་དང་།  མད་ོསྡོེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཀྱིི་མཚན་དང་།  མད་ོསྡོེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བསྟོན་ནས་ཡོང་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཆེེན་པ་ོསྒྲོོགས་ཏེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བསྟོན་ནས་ཡོང་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཆེེན་པ་ོསྒྲོོགས་ཏེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངེས་པའ་ིཚིག་བསྟོན་པའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་བསྟོན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་པར་འཚ་ོངེས་པའ་ིཚིག་བསྟོན་པའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་བསྟོན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་པར་འཚ་ོ

སྐྱོོང་ཞིིང་གཞིེས་ཏ།ེ  མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་རིག་པའ།ོ  །ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོོང་ཞིིང་གཞིེས་ཏ།ེ  མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་རིག་པའ།ོ  །ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བསྟོན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བསྟོན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ལ་སོགས་

པ་སྤེ་གོང་སྟོེ།  སྐྱོབས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བསྟོན་ནས་པ་སྤེ་གོང་སྟོེ།  སྐྱོབས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བསྟོན་ནས་

ལྗགས་ཀྱིི་མཚན་རྒྱ་ཆེེན་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ལྗགས་ཀྱིི་མཚན་རྒྱ་ཆེེན་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་

ཁེབས་པར་གཡོོགས་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཁེབས་པར་གཡོོགས་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོ།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ།  ནུབ་སོ།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ།  ནུབ་

ཕྱོགས་མཐ་ོན་ཤར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷ་ོཕྱོགས་མཐ་ོན་བྱིང་ཕྱོགས་དམའ།  བྱིང་ཕྱོགས་མཐ་ོཕྱོགས་མཐ་ོན་ཤར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷ་ོཕྱོགས་མཐ་ོན་བྱིང་ཕྱོགས་དམའ།  བྱིང་ཕྱོགས་མཐ་ོ

ན་ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ།དབུས་མཐ་ོན་མཐའ་དམའ།  མཐའ་མཐ་ོན་དབུས་དམའ་བ་ན་ིས་རྣམ་པ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ།དབུས་མཐ་ོན་མཐའ་དམའ།  མཐའ་མཐ་ོན་དབུས་དམའ་བ་ན་ིས་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ལྗགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་འོད་ཟེར་ཆེེན་པ་ོབཏང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུར་སྣང་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ལྗགས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་འོད་ཟེར་ཆེེན་པ་ོབཏང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུར་སྣང་

བ་ཆེེན་པོ་བྱིས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོ་དེས་མི་རྟེག་པ་ནི་རྟེག་པར་བྱིས།  མ་དག་པ་ནི་དག་བ་ཆེེན་པོ་བྱིས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོ་དེས་མི་རྟེག་པ་ནི་རྟེག་པར་བྱིས།  མ་དག་པ་ནི་དག་

པར་བྱིས།  སྡུག་བསྔོལ་ཅན་ནི་བདེ་བར་བྱིས།  མ་རིག་པ་ནི་རིག་པར་བྱིས།  དེའི་ཚེ་པར་བྱིས།  སྡུག་བསྔོལ་ཅན་ནི་བདེ་བར་བྱིས།  མ་རིག་པ་ནི་རིག་པར་བྱིས།  དེའི་ཚེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་རེག་ཅིང་སྣང་ངོ་ཅོག་ལ་རི་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཡུལ་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་རེག་ཅིང་སྣང་ངོ་ཅོག་ལ་རི་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཡུལ་ས་

དང་།  ཆུ་བོའ་ིཀླུང་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་རི་ཁོར་ཡུག་དང་།  དམྱལ་བ་ལ་དང་།  ཆུ་བོའ་ིཀླུང་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱིི་རི་ཁོར་ཡུག་དང་།  དམྱལ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐ་ོདམའ་མེད་པར་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཉིལ་ཉིིལ་དང་།  ལྗན་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐ་ོདམའ་མེད་པར་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཉིལ་ཉིིལ་དང་།  ལྗན་

ལྗིན་མེད་དེ།  ཀུན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྗིན་མེད་དེ།  ཀུན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་

འཇིིག་རྟེེན་ཟླ་གང་རྣམ་དག་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་ཟླ་གང་རྣམ་དག་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་སྤྲུལ་པ་ནི།  ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆེར་བབ་པ་དང་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་སྤྲུལ་པ་ནི།  ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆེར་བབ་པ་དང་

འདྲིའོ།  །ས་འོག་ནས་བྱུང་བ་ན་ིསྤྲིིན་དང་།  ན་བུན་བྱུང་བ་དང་འདྲི་བར་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་འདྲིའོ།  །ས་འོག་ནས་བྱུང་བ་ན་ིསྤྲིིན་དང་།  ན་བུན་བྱུང་བ་དང་འདྲི་བར་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་

སུ་གང་སྟོ་ེནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིཞིལ་ས་ོས་ོནས་ཚིག་འཐུན་སུ་གང་སྟོ་ེནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིཞིལ་ས་ོས་ོནས་ཚིག་འཐུན་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟེག་པར་འཚོ་སྐྱོོང ་ཞིིང ་གཞིེས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་པར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟེག་པར་འཚོ་སྐྱོོང ་ཞིིང ་གཞིེས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་

འདའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གསུངས།  ཡོང་འདའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གསུངས།  ཡོང་

ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །སྤྱོད་ལམ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ན་ིཐེག་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །སྤྱོད་ལམ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ན་ིཐེག་

པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིེས་བཤད་ནས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིེས་བཤད་ནས་

ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཀུན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཉི་ིཚ་ེསྣང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཀུན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཉི་ིཚ་ེསྣང་

སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཚོགས་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་མཐོང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཚོགས་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་མཐོང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོེ།  ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོང་བྱིམས་པས་འད་ིའདྲི་བའ་ིརྫུ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོེ།  ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོང་བྱིམས་པས་འད་ིའདྲི་བའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཕྲུལ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞི་ིབཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ཉིན་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞི་ིབཅུའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ།ོ  །ཉིན་

ཐོས་བརྒྱད་ཁྲོི་ཞིིག་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དགེ་སློང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཞིིག་ཐོས་བརྒྱད་ཁྲོི་ཞིིག་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དགེ་སློང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཞིིག་

གིས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པའ་ིལམ་ཐོབ་བོ།  །དག་ེསློང་མ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཞིིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་གིས་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པའ་ིལམ་ཐོབ་བོ།  །དག་ེསློང་མ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཞིིག་གིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་

བའི་ལམ་ཐོབ་བོ།  །དགེ་བསྙེེན་ཁྲོི་ཕྲག་བཞིི་བཅུས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་ཐོབ་བའི་ལམ་ཐོབ་བོ།  །དགེ་བསྙེེན་ཁྲོི་ཕྲག་བཞིི་བཅུས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་ཐོབ་

བོ།  །དག་ེབསྙེེན་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཞིིག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིལམ་ཐོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མ་ིབོ།  །དག་ེབསྙེེན་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཞིིག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིལམ་ཐོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མ་ི

གྲངས་མེད་པ་ཞིིག་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་པ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་གྲངས་མེད་པ་ཞིིག་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་པ་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་

སྟོེ།  རང་གི་ཚེ་སྔོ་ཕྱི་ཤེས་པ་དང་འདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་པར་མཐོང་སྟོེ།  རང་གི་ཚེ་སྔོ་ཕྱི་ཤེས་པ་དང་འདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་པར་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེང་གེའ་ིསྒྲོ་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེང་གེའ་ིསྒྲོ་

སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོང་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ན་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོང་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ན་

ཡོང་སྡོིག་འབྱིང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཐོས་ན་ཡོང་སྡོིག་འབྱིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཐོས་ན་ཡོང་སྡོིག་འབྱིང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཐོས་ན་ཡོང་སྡོིག་འབྱིང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཐོས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་སྡོིག་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་འབྱུང་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ལགས་སམ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཡོང་སྡོིག་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་འབྱུང་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ལགས་སམ།  ཆེོས་ཀྱི་ི

མཐུ་ལགས་སམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་མཐུ་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ལགས་ན་ནི་མཐུ་ལགས་སམ།  དགེ་འདུན་གྱིི་མཐུ་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ལགས་ན་ནི་

སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བགྱིི།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཐུ་ལགས་ན་ན་ིཆེོས་ལ་གསོལ་བ་བགྱིི།  དག་ེསངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བགྱིི།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཐུ་ལགས་ན་ན་ིཆེོས་ལ་གསོལ་བ་བགྱིི།  དག་ེ

འདུན་གྱིི་མཐུ་ལགས་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བགྱིི་བ་ལགས་ན།  གསུམ་ཆེར་ལ་འདུན་གྱིི་མཐུ་ལགས་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བགྱིི་བ་ལགས་ན།  གསུམ་ཆེར་ལ་

གསོལ་བ་བགྱིི་ཅི་འཚལ།  གོང་ན་གསུངས་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོས་རྣམ་པ་གསོལ་བ་བགྱིི་ཅི་འཚལ།  གོང་ན་གསུངས་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོས་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞིེས་བྱུང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུམ་དུ་བཤད་ན་གསུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞིེས་བྱུང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུམ་དུ་བཤད་ན་

སེམས་ཅན་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་སྨིོས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅན་ལྟ་ཅ་ིཞིིག་སྨིོས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལེགས་སོ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་དོན་ད་ེལྟ་བུ་འདྲི་ིབ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་དོན་ད་ེལྟ་བུ་འདྲི་ིབ་

ཡོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ།  ཉིོན་ཅིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །སངས་ཡོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ།  ཉིོན་ཅིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་འབའ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཐུ་འབའ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་འབའ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཐུ་འབའ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིམཐུ་འབའ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་ཚོགས་པའ་ིམཐུ་བས་སངས་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིམཐུ་འབའ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་ཚོགས་པའ་ིམཐུ་བས་སངས་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅན་

གྱིི་མགོན་སྐྱོབས་ཀྱིི་ཕ་མ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཡོིན་གྱིི་མགོན་སྐྱོབས་ཀྱིི་ཕ་མ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཡོིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་བསླད་པ་ཅན་སེམས་སྟོོར་བ་སླར་རྙེད་དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོོ་ནས་དྲིན་པའི་ནོ།  །སེམས་ཅན་བསླད་པ་ཅན་སེམས་སྟོོར་བ་སླར་རྙེད་དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོོ་ནས་དྲིན་པའི་

མཐུ་མང་པོས་ཁམས་གསུམ་ན་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲོལ་བར་འདོད་ན་ཕྱོགས་མཐུ་མང་པོས་ཁམས་གསུམ་ན་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲོལ་བར་འདོད་ན་ཕྱོགས་

སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའདིས་བསྒྲོལ་བའ་ིགྲུ་ཆེེན་པ་ོབྱིེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའདིས་བསྒྲོལ་བའ་ིགྲུ་ཆེེན་པ་ོབྱིེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་ཆེོས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིའདུས་མ་བྱིས་པའ།ོ  །འདུས་རྒྱས་ཀྱིང་ཆེོས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིའདུས་མ་བྱིས་པའ།ོ  །འདུས་

མ་བྱིས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  འདུས་མ་བྱིས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འདུས་བྱིས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བྱིས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  འདུས་མ་བྱིས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འདུས་བྱིས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ནང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེེན་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆུང་དང་།  ནང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེེན་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆུང་

ངུའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེལས་གཞིན་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཟེར་ངུའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེལས་གཞིན་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཟེར་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བ་ལྟ་ན།  རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་བྱི་བ་ལྟ་ན།  རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་ཅ་ིདགོས་ཞིེས་བྱི་

བ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིགཅིག་ཅིག་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པས་སྐྲག་སྟོེ།  གར་བ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིགཅིག་ཅིག་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པས་སྐྲག་སྟོེ།  གར་

ཕྱིན་དགུར་གབ་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་ཡོོང་མ་བྲལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ཕྱིན་དགུར་གབ་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་ཡོོང་མ་བྲལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་དང་།  ངས་བཤད་དོ་ཅོག་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཞིིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་དང་།  ངས་བཤད་དོ་ཅོག་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  ཐེག་པ་གསུམ་ཡོང་གཅིག་ལས་མ་ིའདའོ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  ཐེག་པ་གསུམ་ཡོང་གཅིག་ལས་མ་ིའདའོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེསྒྲོས་གསོལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེསྒྲོས་གསོལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་

པས་བསྟོན་པ་ལྟར་ནི་བདག་སྔོ་ནས་འཚལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་དོན་དེ་ཞུ་བ་པས་བསྟོན་པ་ལྟར་ནི་བདག་སྔོ་ནས་འཚལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་དོན་དེ་ཞུ་བ་

ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིགཉིིས་མ་ིགསུམ་མ།ོ  །ཐར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིགཉིིས་མ་ིགསུམ་མ།ོ  །ཐར་

པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་

ཡུམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཤུལ་ཆེེན་པོ།  རྣལ་འབྱིོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་ཡུམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཤུལ་ཆེེན་པོ།  རྣལ་འབྱིོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་

སྟོེ།  ལྟ་བ་ལོག་པ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་།  སེམས་སྟོོར་བ་རྣམས་སྐྱོོང་བ་དང་།  ངན་སོང་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལོག་པ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་།  སེམས་སྟོོར་བ་རྣམས་སྐྱོོང་བ་དང་།  ངན་སོང་

གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོགཅོད་པ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆེིས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའབྱིེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོགཅོད་པ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆེིས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའབྱིེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་

རྣམས་བཟློག་པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོར་འཛུད་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་གཟུངས་ཆེེན་མོའ་ིརྣམས་བཟློག་པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོར་འཛུད་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་གཟུངས་ཆེེན་མོའ་ི

སྔོགས་ཀྱིིས་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱོབ་པར་བགྱིིའོ།  །སྡོོམ་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་།  མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱོབ་པར་བགྱིིའོ།  །སྡོོམ་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་།  མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་

སྒོོམ་ཞིིང་བསླབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཡོང་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱོབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེགང་ཟག་སྒོོམ་ཞིིང་བསླབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཡོང་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱོབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏ་ེགང་ཟག་

གང་ལ་ལས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ལས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིང་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

ལ་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་འཁྲུག་ཅིང་།  གླིགས་ལྟ་བ་མཆེིས་ན་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་གླིགས་ལ་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་འཁྲུག་ཅིང་།  གླིགས་ལྟ་བ་མཆེིས་ན་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་གླིགས་

ཀྱིི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིིས་ཀྱིི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིིས་

ཏེ།  ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བགྱི་ིབ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཆེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་ཏེ།  ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བགྱི་ིབ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཆེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་

པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིམ་གྲ་ོབྱི་བ་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱི་བ་དང་འདྲིའོ།  །སྟོོན་པ་ལ་ཡོང་རིམ་གྲ་ོརིམ་གྲ་ོབྱི་བ་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱི་བ་དང་འདྲིའོ།  །སྟོོན་པ་ལ་ཡོང་རིམ་གྲ་ོ

བྱི་བ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེསྒྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་བྱི་བ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་ག་ེསྒྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔོར་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡོ།  ན་མཿསང་སྔོར་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡོ།  ན་མཿསང་

གྷཱ་ཡོ།  ཨ་དན་ཏི་དྷཱ་ར་ཎཱི།  ཏདྱ་ཐཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནི་བ་བཱིི་ནི།  སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་བ་ནི།  ཨི་ཤ་མ་གྷཱ་ཡོ།  ཨ་དན་ཏི་དྷཱ་ར་ཎཱི།  ཏདྱ་ཐཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནི་བ་བཱིི་ནི།  སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་བ་ནི།  ཨི་ཤ་མ་

ད།  པ་ིཔ་ཤ་ན།  བ་ིམ་ལ་སུ་པ་ར།ི  དྷརྨི་ན་ིཁ་ན།  བ་ར་རུ་ན་ིཙ་ཡོ་ཏ་མ་ལ།ེ  ཙ་ལ།ེ  ཧུ་ལུ་ད།  པ་ིཔ་ཤ་ན།  བ་ིམ་ལ་སུ་པ་ར།ི  དྷརྨི་ན་ིཁ་ན།  བ་ར་རུ་ན་ིཙ་ཡོ་ཏ་མ་ལ།ེ  ཙ་ལ།ེ  ཧུ་ལུ་

ཧུ་ལུ།  ཤ་ིབ་ིཏེ།  མནྟྲ་མནྟྲ།  མནྟྲཿསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འད་ིདུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཧུ་ལུ།  ཤ་ིབ་ིཏེ།  མནྟྲ་མནྟྲ།  མནྟྲཿསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འད་ིདུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་ཤིང་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བགྱིི།  དེ་ལྟར་གདུགས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་ཤིང་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བགྱིི།  དེ་ལྟར་གདུགས་བདུན་གྱིི་བར་དུ་

མད་ོསྡོ་ེགཞིན་ལ་མ་ིབསམ་པར་གདུགས་གཅིག་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེགཞིན་ལ་མ་ིབསམ་པར་གདུགས་གཅིག་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ི

མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བགྱི་ིསྟོ་ེསེམས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡོེང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བགྱི་ིསྟོ་ེསེམས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡོེང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱས་གསུངས་པ་སྟོ།ེ  དེང་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱས་གསུངས་པ་སྟོ།ེ  དེང་

འདིར་བདག་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ལགས་སོ།  །གལ་ཏ་ེའགའ་ཞིིག་གཟུངས་འད་ིལ་སྨིོད་པ་འདིར་བདག་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ལགས་སོ།  །གལ་ཏ་ེའགའ་ཞིིག་གཟུངས་འད་ིལ་སྨིོད་པ་

མཆེིས་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་སྨིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིལ་སྨིོད་པ་ན་ིཚ་ེརབས་མཆེིས་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་སྨིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིལ་སྨིོད་པ་ན་ིཚ་ེརབས་

དུ་མའ་ིབར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ཀྱིང་མ་ིདུ་མའ་ིབར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ཀྱིང་མ་ི

འདའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སྔོགས་འད་ིན་ིསེམས་དྲིན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་སེམས་སླར་འདའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སྔོགས་འད་ིན་ིསེམས་དྲིན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་སེམས་སླར་

རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་འད་ིལན་ཅིག་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་སམ།  ཐོས་ནས་ཡོ་ིགེར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་འད་ིལན་ཅིག་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་སམ།  ཐོས་ནས་ཡོ་ིགེར་

བྲིས་ཏེ།  ཤ་དང་ཆེང་མ་ིའཚལ་བར་སྡོོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ཉིིད་རྩེན་འཇི་ོལ་སོགས་བྲིས་ཏེ།  ཤ་དང་ཆེང་མ་ིའཚལ་བར་སྡོོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ཉིིད་རྩེན་འཇི་ོལ་སོགས་

པ་སྤེངས་ཏེ།  འདུ་འཛིའ་ིནང་དུ་མ་ིའཇུག་ལ།  རྒྱུན་དུ་བྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོད་ཅིང་བསམ་པ་སྤེངས་ཏེ།  འདུ་འཛིའ་ིནང་དུ་མ་ིའཇུག་ལ།  རྒྱུན་དུ་བྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོད་ཅིང་བསམ་

གཏན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ན་གང་ཟག་ད་ེདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡོིག་གཏན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ན་གང་ཟག་ད་ེདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡོིག་

ལྕེ་ིབ་རྣམས་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་བླང་བ་ལྕེ་ིབ་རྣམས་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་བླང་བ་

དང་།  བཅང་བ་དང་།  ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོ་ིདམ་དུ་མ་ིདང་།  བཅང་བ་དང་།  ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོ་ིདམ་དུ་མ་ི
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བསྐྱུད་པར་བགྱིིད་ན་གང་ཟག་ད་ེམངོན་པར་བྱིང་མ་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བསྐྱུད་པར་བགྱིིད་ན་གང་ཟག་ད་ེམངོན་པར་བྱིང་མ་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་

གེའ་ིསྒྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གེའ་ིསྒྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་

གྱིི་རིམ་གྲོ་བྱི་བ་དང་།  བྱིམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་གྱིི་རིམ་གྲོ་བྱི་བ་དང་།  བྱིམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་

འདོན་པ་དང་།  བསླབ་པ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོབྱི་བའ་ིཕྱིར་འདོན་པ་དང་།  བསླབ་པ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོབྱི་བའ་ིཕྱིར་

སྟོོན་པའི་སྒོ་ོའབྱིེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཟློག་སྟོེ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཛུད་པའི་སྟོོན་པའི་སྒོ་ོའབྱིེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཟློག་སྟོེ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཛུད་པའི་

ཕྱིར་གཟུངས་སྔོགས་འདི་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་ཕྱིར་གཟུངས་སྔོགས་འདི་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱོེད་ད་ེཐམས་ཅད་གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱོེད་ད་ེ

མ་ིསྨིོད་ན་གང་ཟག་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་བད་ེལ།  འཆེ་ིའཕོས་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ིསྨིོད་ན་གང་ཟག་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་བད་ེལ།  འཆེ་ིའཕོས་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་ང་ཡོང་མཐོང་ལ།  ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་ང་ཡོང་མཐོང་ལ།  ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་ངེས་པར་རང་གིས་རིག་སྟོ་ེཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་ངེས་པར་རང་གིས་རིག་སྟོ་ེ

ཐེ་ཙོམ་མེད་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སྤེངས་པ་དང་།  །དགེ་བ་ཀུན་གྱིི་ལམ་བསྒྲུབས་ཐེ་ཙོམ་མེད་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སྤེངས་པ་དང་།  །དགེ་བ་ཀུན་གྱིི་ལམ་བསྒྲུབས་

ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་མཐོང་བ་ཡོང་།  །རྣམ་དག་དད་པའི་དབང་གིས་སོ།  །ཡོང་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་མཐོང་བ་ཡོང་།  །རྣམ་དག་དད་པའི་དབང་གིས་སོ།  །ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཉིིན་གཅིག་གམ།  དུས་གཅིག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཉིིན་གཅིག་གམ།  དུས་གཅིག་

གམ།  མཚན་གཅིག་གམ།  སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་གམ།  མཚན་གཅིག་གམ།  སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་

པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་དང་།  དོན་དམ་

པའ་ིབདེན་པ་ལ་བསམས་ན་གང་ཟག་ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་མ་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཔའ་ིབདེན་པ་ལ་བསམས་ན་གང་ཟག་ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་མ་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ི

དག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་དག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དགེ་མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དགེ་

སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ།  དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  དགེ་སྦྱིོང་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ།  དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  དགེ་སྦྱིོང་

མས་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོོར་ནས་རྩ་བ་བཞིི་དང་།  སྡོོམ་པ་བརྒྱད་ཉིམས་པ་དང་།  མི་མས་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོོར་ནས་རྩ་བ་བཞིི་དང་།  སྡོོམ་པ་བརྒྱད་ཉིམས་པ་དང་།  མི་

དགེ་བ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་རྣམས་

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་དད་པ་བསྐྱོེད་ད་ེཕྱག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་དད་པ་བསྐྱོེད་ད་ེཕྱག་

འཚལ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་ཀུན་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་འཚལ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་ཀུན་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་སྔོོན་སངས་རྒྱས་འོད་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ཞིེས་བྱི་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་སྔོོན་སངས་རྒྱས་འོད་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ཞིེས་བྱི་

བ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིསུམ་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་དེར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིསུམ་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་དེར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་ཅག་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པ་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་ཅག་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པ་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་ལྟ་ཞིིག་བཤད་ཀྱིིས་མ་ིརྫིོགས་ཏེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་པའ་ིལས་བགྱིིས་པ་ལྟ་ཞིིག་བཤད་ཀྱིིས་མ་ིརྫིོགས་ཏེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་

མཆེིས་པ་ལྔ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་གྲངས་མ་མཆེིས་པར་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་ད་ེམཆེིས་པ་ལྔ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་གྲངས་མ་མཆེིས་པར་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་མཐོལ་ཏེ།  འགྱིོད་ཚངས་སུ་གསོལ་ཞིིང་མཆེིས་ན་སྐབས་དབྱི་ེབར་ཅ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་མཐོལ་ཏེ།  འགྱིོད་ཚངས་སུ་གསོལ་ཞིིང་མཆེིས་ན་སྐབས་དབྱི་ེབར་ཅ་ི

གནང་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་གནང་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིགས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པའང་དཀའ་ལ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིགས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པའང་དཀའ་ལ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་

པའང་དཀའ་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་མཐོལ་ཞིིང་འཆེགས་པར་འདོད་པའང་དཀའ་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་མཐོལ་ཞིིང་འཆེགས་པར་འདོད་

པ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་མཐོང་དུ་ཉི་ེབས་ཡོིད་ལ་དྲིན་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་མཐོང་དུ་ཉི་ེབས་ཡོིད་ལ་དྲིན་

པ་བཞིིན་དུ་མཐོལ་ཞིིང་ཤོགས་ཤིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ལ་སོགས་པ་མ་ིསུམ་སྟོོང་པ་བཞིིན་དུ་མཐོལ་ཞིིང་ཤོགས་ཤིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ལ་སོགས་པ་མ་ིསུམ་སྟོོང་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱི་ེབར་གནང་བ་བྱིམས་པའ་ིགསུང་ཐོས་ནས་གོས་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱི་ེབར་གནང་བ་བྱིམས་པའ་ིགསུང་ཐོས་ནས་གོས་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཚགས་བཅོས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡོས་སུ་གཟར་ཚགས་བཅོས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡོས་སུ་གཟར་

ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་

མཆེིའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆེིའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆེིའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆེིའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་

མཆེིའོ།  །ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེིའོ།  །ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་མཆེིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་མཆེིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིབརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིབརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་

སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །འོག་མ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ལ་ཕྱག་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །འོག་མ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོའཇིིན་རྟེེན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོའཇིིན་རྟེེན་འཛིན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ན་ཟླ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ན་ཟླ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་

སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་ན་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་ན་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་

གསོལ་ལོ།  །འོག་མ་ཕྱོགས་ན་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབརྟེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །འོག་མ་ཕྱོགས་ན་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབརྟེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་

གསོལ་ལོ།  །ཡོང་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ཡོང་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ཡོང་

ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །མ་བྱིོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །མ་བྱིོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ཕྱོགས་གཞིན་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ཕྱོགས་གཞིན་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡོང་ཕྱག་

འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུབ་པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པར་ཐུབ་པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོ་དྲིི་མ་མེད་པར་

གྲགས་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་གྲགས་པ་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་

ལོ།  །འཕགས་པ་དགའ་བོ་དང་འོད་སྲུང་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དགའ་བོ་དང་འོད་སྲུང་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་

ལོ།  །འཕགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་བཞི་ིམངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ལོ།  །འཕགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་བཞི་ིམངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་

སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སྡོེ་སྣོད་ཆེེན་པ་ོགསུང་རབ་མད་ོསྡོེ་བཅུ་གཉིིས་དང་མཉིམ་པ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སྡོེ་སྣོད་ཆེེན་པ་ོགསུང་རབ་མད་ོསྡོེ་བཅུ་གཉིིས་དང་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཡོང་དག་པའི་མདོ་སྡོེ་གཞིན་བཞུགས་སོ་འཚལ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་ཉིིད་ཡོང་དག་པའི་མདོ་སྡོེ་གཞིན་བཞུགས་སོ་འཚལ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་

གསོལ་ལོ།  །ཆེ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་གསོལ་ལོ།  །ཆེ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་

ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ལྟར་ན་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ལྟར་ན་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཞིིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཞིིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བར་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བར་

སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  རི་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤིང་དྲུང་གི་ལྷ་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  རི་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤིང་དྲུང་གི་ལྷ་

དང་།  དྲིང་སྲོང་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་སྤྱན་མངའ་བ་དང་།  དྲིང་སྲོང་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་སྤྱན་མངའ་བ་

རྣམས་དང་།  ལྷའི་སྙེན་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེན་གྱིིས་གསན་ཅིང་མཁྱེེན་པར་མཛོད་རྣམས་དང་།  ལྷའི་སྙེན་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེན་གྱིིས་གསན་ཅིང་མཁྱེེན་པར་མཛོད་

ཅིག  །ཀུན་དབང་དུ་གསོལ་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པ་ཞིིག་ཅིག  །ཀུན་དབང་དུ་གསོལ་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པ་ཞིིག་

མཆེིས་ན་ཡོང་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  བདག་མཆེིས་ན་ཡོང་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  བདག་

ཅག་ཐོག་མ་མ་མཆེིས་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ངན་པ་འད་ིཐོབ་པའ་ིབར་ཏུ་ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་ཅག་ཐོག་མ་མ་མཆེིས་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ངན་པ་འད་ིཐོབ་པའ་ིབར་ཏུ་ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཔའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་བགྱིིས་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་སྟོེ།  སྡོིག་པའི་ཚོགས་བགྱིིས་སོ་འཚལ་རང་གིས་མ་ལས་བགྱིིས་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་སྟོེ།  སྡོིག་པའི་ཚོགས་བགྱིིས་སོ་འཚལ་རང་གིས་མ་

ཚོར་མ་རིག་པས་ངན་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ།  ཚེ་ཕྱི་མ་མ་མཐོང་ཞིིང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིིག་ཚོར་མ་རིག་པས་ངན་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ།  ཚེ་ཕྱི་མ་མ་མཐོང་ཞིིང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིིག་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

མཐོང་བས་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་ལ་མོས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐོང་བས་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་ལ་མོས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་

ལས་ངན་པས་བར་དུ་ཆེོད་ནས་སྡོིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བསྟོེན་ཅིང་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་ལས་ངན་པས་བར་དུ་ཆེོད་ནས་སྡོིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བསྟོེན་ཅིང་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་

སློང་མ་ལ་མ་ིརིགས་མ་ིཚུལ་བའ་ིལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཕ་དང་མ་ལ་མ་ིརིགས་མ་ིཚུལ་བའ་ིསློང་མ་ལ་མ་ིརིགས་མ་ིཚུལ་བའ་ིལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཕ་དང་མ་ལ་མ་ིརིགས་མ་ིཚུལ་བའ་ི

ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡོང་བདག་རང་ཉིམས་ཀྱིི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་ནོར་ལས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡོང་བདག་རང་ཉིམས་ཀྱིི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་དཀོར་ནོར་

ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་སྡོེ་ལྔ་ལ་མི་རིགས་མི་ཚུལ་བར་བགྱིིས་པ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་སྡོེ་ལྔ་ལ་མི་རིགས་མི་ཚུལ་བར་བགྱིིས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པར་བཤད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པར་བཤད་

པའམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་བཀུམ་པའམ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསློབ་པའམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་བཀུམ་པའམ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསློབ་

དཔོན་ལ་སྐུར་ཏེ།  ཆེོས་ལ་ཆེོས་མ་ལགས་ཞིེས་སྐུར།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་ན་ིཆེོས་ལགས་དཔོན་ལ་སྐུར་ཏེ།  ཆེོས་ལ་ཆེོས་མ་ལགས་ཞིེས་སྐུར།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་ན་ིཆེོས་ལགས་

ཞིེས་བརྗེོད།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མི་རྟེག་ཅེས་བགྱིིས།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་ཡོང་མི་ཞིེས་བརྗེོད།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མི་རྟེག་ཅེས་བགྱིིས།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་ཡོང་མི་

རྟེག་ག་ོཞིེས་བགྱིིས།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བགྱིིས།  སྦྱིིན་པ་དང་རྟེག་ག་ོཞིེས་བགྱིིས།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བགྱིིས།  སྦྱིིན་པ་དང་

ཤེས་རབ་ལ་ནི་མ་མོས།  ལོག་པའི་ཆེོས་ལ་དད་ཅིང་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་སླད་དུ་དེང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་མ་མོས།  ལོག་པའི་ཆེོས་ལ་དད་ཅིང་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་སླད་དུ་དེང་

འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས།  ཁྲོེལ་ཞིིང་ངོ་ཚ་བ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས།  ཁྲོེལ་ཞིིང་ངོ་ཚ་བ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་

ཏེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཏེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་

བྱིམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེ་མངའ་སྟོེ།  ཕྱོགས་སུ་སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་བྱིམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེ་མངའ་སྟོེ།  ཕྱོགས་སུ་སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལགས་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྡོིག་པ་བསྐལ་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལགས་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྡོིག་པ་བསྐལ་པ་

གྲངས་མ་མཆེིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་བགྱིིས་པ་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན་གནང་གྲངས་མ་མཆེིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་བགྱིིས་པ་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན་གནང་

བའི་སྐབས་དབྱིེ་བར་གསོལ་ཞིིང་སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་སྨིོན་ཏོ།  །ཡོང་འདི་ལྟ་བའི་སྐབས་དབྱིེ་བར་གསོལ་ཞིིང་སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་སྨིོན་ཏོ།  །ཡོང་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཚུན་ཆེད་མཚམས་མ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཚུན་ཆེད་མཚམས་མ་

མཆེིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་ཞིིག་མཆེིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་ཞིིག་

པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་མ་ོགཏོང་བ་དང་།  དམ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་མ་ོགཏོང་བ་དང་།  དམ་



550

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པའ་ིལས་ངན་པ་ད་ེདག་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་མ་མྱོང་སྟོེ། སེམས་ལ་གནོང་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པའ་ིལས་ངན་པ་ད་ེདག་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་མ་མྱོང་སྟོེ། སེམས་ལ་གནོང་

བའམ།  ང་ོཚ་བ་མ་མཆེིས་པར་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་བའམ།  ང་ོཚ་བ་མ་མཆེིས་པར་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་

པའི་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྕེི་བ་ངེས་པར་བགྱིིས་པར་རང་གིས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་པའི་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྕེི་བ་ངེས་པར་བགྱིིས་པར་རང་གིས་འཚལ་ཀྱིང་ནོངས་པ་

བཅབས་ནས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་།  གནོང་ཞིིང་ངོ་ཚ་བའི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་བཅབས་ནས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་།  གནོང་ཞིིང་ངོ་ཚ་བའི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་

མཆེིས་པར་དད་པ་ཅན་གྱི་ིམཆེོད་པ་བླངས་ནས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་མ་མྱོང་སྟོ།ེ  དམ་པའ་ིམཆེིས་པར་དད་པ་ཅན་གྱི་ིམཆེོད་པ་བླངས་ནས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་མ་མྱོང་སྟོ།ེ  དམ་པའ་ི

ཆེོས་ཡུན་དུ་བཙུགས་ཏ་ེརིམ་གྲ་ོབགྱི་ིབའ་ིསེམས་མ་མཆེིས་པར་རྟེག་ཏུ་སྨིོས་ཤིང་བརྙས་པ་ཆེོས་ཡུན་དུ་བཙུགས་ཏ་ེརིམ་གྲ་ོབགྱི་ིབའ་ིསེམས་མ་མཆེིས་པར་རྟེག་ཏུ་སྨིོས་ཤིང་བརྙས་པ་

དང་།  ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནོངས་པ་མང་པ་ོབགྱིིས་པ་དང་།  ཆེེད་ན་དང་།  ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནོངས་པ་མང་པ་ོབགྱིིས་པ་དང་།  ཆེེད་ན་

དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་

མཆེིས་པའི་སྡོིག་དེ་དག་བགྱིིས་པའི་སླད་དུ་དེང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའི་སྡོིག་དེ་དག་བགྱིིས་པའི་སླད་དུ་དེང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆེིས།  གནོང་ཞིིང་ཁྲོེལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏེ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆེིས།  གནོང་ཞིིང་ཁྲོེལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏེ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་

གསོལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྱིམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་སྟོ་ེཕྱོགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྱིམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་སྟོ་ེཕྱོགས་སུ་

སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་

ལགས་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྡོིག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པའ་ིའཁོར་བ་ནས་བགྱིིས་པ་མ་ིལགས་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྡོིག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པའ་ིའཁོར་བ་ནས་བགྱིིས་པ་མ་ི

འཆེབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན།  གནང་བའ་ིསྐབས་དབྱི་ེབར་འཆེབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན།  གནང་བའ་ིསྐབས་དབྱི་ེབར་

གསོལ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པར་སྨིོན་ཏོ།  །ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསོལ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པར་སྨིོན་ཏོ།  །ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པ་ཚུན་ཆེད་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་ལྟ་སྟོ།ེ  རྩ་བ་བཞི་ིན་ིསྦེོམ་པོར་ཅག་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པ་ཚུན་ཆེད་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་ལྟ་སྟོ།ེ  རྩ་བ་བཞི་ིན་ིསྦེོམ་པོར་

བཤད།  སྦེོམ་པ་ོན་ིརྩ་བ་བཞིིར་བཤད།  ཞིིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཞིིག་པར་བཤད།  མ་ཞིིག་པ་བཤད།  སྦེོམ་པ་ོན་ིརྩ་བ་བཞིིར་བཤད།  ཞིིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཞིིག་པར་བཤད།  མ་ཞིིག་པ་

རྣམས་ནི་ཞིིག་པར་བཤད།  ལྕེི་བ་རྣམས་ནི་ཡོང་བར་བཤད།  ཡོང་བ་རྣམས་ནི་ལྕེི་བར་རྣམས་ནི་ཞིིག་པར་བཤད།  ལྕེི་བ་རྣམས་ནི་ཡོང་བར་བཤད།  ཡོང་བ་རྣམས་ནི་ལྕེི་བར་

བཤད།  དག་པ་རྣམས་ནི་མ་དག་པར་བཤད།  མ་དག་པ་རྣམས་ནི་དག་པར་བཤད་པ་བཤད།  དག་པ་རྣམས་ནི་མ་དག་པར་བཤད།  མ་དག་པ་རྣམས་ནི་དག་པར་བཤད་པ་

དང་།  ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་ལ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ནས་ཆེོས་དང་།  ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་ལ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ནས་ཆེོས་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དང་མད་ོསྡོ་ེལ་ན་ིམ་གུས་ཏ་ེསྨྲ་ེངན་གྱི་ིགཏམ་རྟེག་ཏུ་གླིེང་ཞིིང་བརྗེོད་པ་དང་།  མ་བརྟེགས་དང་མད་ོསྡོ་ེལ་ན་ིམ་གུས་ཏ་ེསྨྲ་ེངན་གྱི་ིགཏམ་རྟེག་ཏུ་གླིེང་ཞིིང་བརྗེོད་པ་དང་།  མ་བརྟེགས་

པའི་ནོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འཆེང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡོང་དག་པ་པའི་ནོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འཆེང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡོང་དག་པ་

ནི།  བདུད་ཀྱིི་ཚིག་གོ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ཚིག་ཡོང་དག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་ནི།  བདུད་ཀྱིི་ཚིག་གོ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ཚིག་ཡོང་དག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་མཁན་གྱིི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་མཁན་གྱིི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་

འཛིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ་ེམེད་པས་དཀོན་མཆེོག་འཛིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏ་ེམེད་པས་དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་ཡོང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བགྱིིས་ནས་ལུས་དང་སེམས་འཁྲུལ་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བགྱིིས་ནས་ལུས་དང་སེམས་འཁྲུལ་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་དེང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས།  གནོང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་དེང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས།  གནོང་

ཞིིང་ངོ་ཚ་བ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ཞིིང་ངོ་ཚ་བ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྱིམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེ་མངའ་སྟོེ།  ཕྱོགས་སུ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྱིམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེ་མངའ་སྟོེ།  ཕྱོགས་སུ་

སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་

ལགས་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྡོིག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པའ་ིའཁོར་བ་ནས་བགྱིིས་པ་ད་ེལགས་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྡོིག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆེིས་པའ་ིའཁོར་བ་ནས་བགྱིིས་པ་ད་ེ

དག་མ་ིའཆེབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན་གནང་བའ་ིསྐབས་དབྱི་ེདག་མ་ིའཆེབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན་གནང་བའ་ིསྐབས་དབྱི་ེ

བར་གསོལ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་སྨིོན་ཏོ།  །ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་གསོལ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་སྨིོན་ཏོ།  །ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་ཚ་ེལུས་འད་ིལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དག་ེའདུན་བདག་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་ཚ་ེལུས་འད་ིལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དག་ེའདུན་

སྤྱིའ་ིནོར་རམ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་རམ།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིདག་ེའདུན་སྤྱིའ་ིནོར་རམ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་རམ།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིནོར་རམ།  དག་ེའདུན་སྡོ་ེལྔའ་ིནོར་རམ།  དག་ེསློང་གང་ཟག་ག་ིནོར་རམ།  ཡོོན་བདག་གྱི་ིནོར་རམ།  དག་ེའདུན་སྡོ་ེལྔའ་ིནོར་རམ།  དག་ེསློང་གང་ཟག་ག་ིནོར་རམ།  ཡོོན་བདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནོར་རྫིས་ལ་བརྐུས་པའམ།  རང་ཉིམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོང་རང་སྨིོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནོར་རྫིས་ལ་བརྐུས་པའམ།  རང་ཉིམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོང་རང་སྨིོས་

ཏེ།  བདག་དམ་པའ་ིཆེོས་བསམ་གཏན་བཞིིའམ།  འབྲས་བུ་བཞི་ིམ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ཏེ།  བདག་དམ་པའ་ིཆེོས་བསམ་གཏན་བཞིིའམ།  འབྲས་བུ་བཞི་ིམ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བ་ོཞིེས་

སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་

ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་ཕམ་པ་བཞི་ིདང་།  སྡོོམ་པ་བརྒྱད་དང་།  དྲུག་དང་།  དག་ེཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་ཕམ་པ་བཞི་ིདང་།  སྡོོམ་པ་བརྒྱད་དང་།  དྲུག་དང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིཆེོས་གཉིིས་དང་།  སྤེང་བའ་ིལྟུང་བ་སུམ་འདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིཆེོས་གཉིིས་དང་།  སྤེང་བའ་ིལྟུང་བ་སུམ་

ཅུ་དང་།  ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞིི་དང་།  བསླབ་པ་མང་པོ་ཅུ་དང་།  ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞིི་དང་།  བསླབ་པ་མང་པོ་

དང་།  བདུན་ཤིན་ཏུ་ལྕེི་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཉིེས་བྱིས་ནས་དང་།  བདུན་ཤིན་ཏུ་ལྕེི་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཉིེས་བྱིས་ནས་

ཕམ་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཉིམས་པ་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  དམ་ཕམ་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཉིམས་པ་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  དམ་

པའ་ིཆེོས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེཟབ་མ་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནས་ནོངས་པ་པའ་ིཆེོས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེཟབ་མ་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནས་ནོངས་པ་

བཅབས་ཏ་ེའགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་མ་མྱོང་བས་ཉིིན་མཚན་དུ་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱོ་ེབ་སྔོོན་རྒྱལ་བ་དག་བཅབས་ཏ་ེའགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་མ་མྱོང་བས་ཉིིན་མཚན་དུ་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱོ་ེབ་སྔོོན་རྒྱལ་བ་དག་

གིས་བཤད་པ་ལས་ཐོས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པའམ།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་གིས་བཤད་པ་ལས་ཐོས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པའམ།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་

བགྱིིས་པའམ།  རྩ་བ་བཞིི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་སེམས་ཅན་བགྱིིས་པའམ།  རྩ་བ་བཞིི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོབས་མཛད་པར་མི་འགྱུར།  དགེ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོབས་མཛད་པར་མི་འགྱུར།  དགེ་

འདུན་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོབས་དང་འོར་བ་བགྱིིད་མ་ིའདུན་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོབས་དང་འོར་བ་བགྱིིད་མ་ི

ནུས་ས་ོཞིེས་བྱུང་བས་ན་དེའ་ིསླད་དུ་དེང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས།  གནོང་ནུས་ས་ོཞིེས་བྱུང་བས་ན་དེའ་ིསླད་དུ་དེང་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས།  གནོང་

ཞིིང་ང་ོཚ་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏེ།  དེའི་སླད་དུ་དེང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  འདས་ཞིིང་ང་ོཚ་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏེ།  དེའི་སླད་དུ་དེང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  འདས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་དང་།  མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་།  ད་ལྟར་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་དང་།  མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་།  ད་ལྟར་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྱིམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེའ་ིམངའ་བདག་སྟོེ།  ཕྱོགས་སུ་སྙེོམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྱིམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེའ་ིམངའ་བདག་སྟོེ།  ཕྱོགས་སུ་སྙེོམས་

པའ་ིཡོབ་ཡུམ་ལགས།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལགས་ན་པའ་ིཡོབ་ཡུམ་ལགས།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལགས་ན་

བདག་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲོིབ་པ་བདག་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲོིབ་པ་

དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  ཤེས་བྱིའི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  ཕམ་པ་བཞིི་དང་།  མཚམས་མ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  ཤེས་བྱིའི་སྒྲོིབ་པ་དང་།  ཕམ་པ་བཞིི་དང་།  མཚམས་མ་

མཆེིས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་རྣམས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་མཆེིས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་རྣམས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འཚལ་ན་གནང་བའི་སྐབས་དབྱིེ་བར་གསོལ།  ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་འཚལ་ན་གནང་བའི་སྐབས་དབྱིེ་བར་གསོལ།  ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་

བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  བདག་ཅག་རང་རང་གི་སླད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  བདག་ཅག་རང་རང་གི་སླད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་

རྒྱལ་བའ་ིསྤྱན་སྔོར་ད་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱན་སྔོར་ད་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཚུན་ཆེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་།  ཕ་མའ་ིདྲིིན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཚུན་ཆེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་།  ཕ་མའ་ིདྲིིན་

གླི་ོབར་མ་ཆུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བའ་ིཆེོས་མ་འཚལ་ཏ།ེ  མ་ིདག་ེབ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་གླི་ོབར་མ་ཆུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བའ་ིཆེོས་མ་འཚལ་ཏ།ེ  མ་ིདག་ེབ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་

པ་དང་།  རང་ག་ིརིགས་སྙེེམས་ཏེ།  དྲིེགས་ཤིང་རྒྱགས་པའ་ིཚ་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཔ་དང་།  རང་ག་ིརིགས་སྙེེམས་ཏེ།  དྲིེགས་ཤིང་རྒྱགས་པའ་ིཚ་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ི

ལས་ཉིམ་བག་ཏུ་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་མཐོང་བས་སྐྱོེ་བོ་བླུན་པོའ་ིལས་བགྱིིས་པ་ལས་ཉིམ་བག་ཏུ་བགྱིིས་ཀྱིང་ནོངས་པར་མ་མཐོང་བས་སྐྱོེ་བོ་བླུན་པོའ་ིལས་བགྱིིས་པ་

དང་།  སྡོིག་པའི་བཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྡོིག་པའི་བཤེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  འདོད་པ་ལྔའི་ཡོོན་ཏན་ལ་ཆེོག་མ་འཚལ་ཏེ།  མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལྔའི་ཡོོན་ཏན་ལ་ཆེོག་མ་འཚལ་ཏེ།  མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིིས་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་བཟང་མོས་བསླུས་ཏེ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་གི་ཉིོན་དང་།  འགྲ་ོབ་བཟང་མོས་བསླུས་ཏེ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་གི་ཉིོན་

མོངས་པས་གཟིར་ཅིང་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ།  སྤྲིོས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མོངས་པས་གཟིར་ཅིང་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ།  སྤྲིོས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་

གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྩགས་པའ་ིལས་མ་ིདག་ེབ་བདག་རང་གིས་བགྱིིས་པ་དང་།  གཞིན་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྩགས་པའ་ིལས་མ་ིདག་ེབ་བདག་རང་གིས་བགྱིིས་པ་དང་།  གཞིན་

བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་སོ་སོར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་སོ་སོར་

འཆེགས་སོ།  །མཐོལ་ལོ།  །མ་ིའཆེབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  འཕགས་པའ་ིའཆེགས་སོ།  །མཐོལ་ལོ།  །མ་ིའཆེབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  འཕགས་པའ་ི

དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་པའི་སྡོིག་པ་ཡོང་དེང་སོ་སོར་ཤགས་སོ་མཐོལ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་པའི་སྡོིག་པ་ཡོང་དེང་སོ་སོར་ཤགས་སོ་མཐོལ་

ལ།ོ  །མ་ིའཆེབ་བ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་བསྙེེན་བཀུར་ལ།ོ  །མ་ིའཆེབ་བ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་བསྙེེན་བཀུར་

མ་བགྱིིས་པའི་སྡོིག་པ་ཡོང་དེང་ས་ོསོར་འཆེགས་སོ།  །མཐོལ་ལ་ོམི་འཆེབ་བོ།  །མ་རིག་མ་བགྱིིས་པའི་སྡོིག་པ་ཡོང་དེང་ས་ོསོར་འཆེགས་སོ།  །མཐོལ་ལ་ོམི་འཆེབ་བོ།  །མ་རིག་

པའ་ིདབང་གིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་པའ་ིདབང་གིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་

དཔོན་གྱི་ིདྲིིན་གླི་ོབར་མ་ཆུད་པའ་ིསླད་དུ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་པའ་ིསྡོིག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔོན་གྱི་ིདྲིིན་གླི་ོབར་མ་ཆུད་པའ་ིསླད་དུ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་པའ་ིསྡོིག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

དེང་སོ་སོར་འཆེགས་སོ།  །མཐོལ་ལོ།  །མི་འཆེབ་བོ།  །བླུན་ཞིིང་རྨིོངས་པས་བསྒྲོིབས་དེང་སོ་སོར་འཆེགས་སོ།  །མཐོལ་ལོ།  །མི་འཆེབ་བོ།  །བླུན་ཞིིང་རྨིོངས་པས་བསྒྲོིབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  ཉིམ་རངས་དང་རྒྱགས་པས་མ་ིདག་ེབ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་པའ་ིསྡོིག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེང་ཏེ།  ཉིམ་རངས་དང་རྒྱགས་པས་མ་ིདག་ེབ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་པའ་ིསྡོིག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེང་

ས་ོསོར་འཆེགས་སོ།  །མཐོལ་ལོ།  །མ་ིའཆེབ་བོ།  །སླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱོགས་ས་ོསོར་འཆེགས་སོ།  །མཐོལ་ལོ།  །མ་ིའཆེབ་བོ།  །སླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོོན་ཕུལ་ཞིིང་མཆེོད་པས་ནི་མ་ལུས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོོན་ཕུལ་ཞིིང་མཆེོད་པས་ནི་མ་ལུས་

པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀུན་ས་བཅུ་ལ་འཁོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀུན་ས་བཅུ་ལ་འཁོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལེགས་སོ་

སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིལས་ལེགས་ཉིེས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ལ་མཁས་ཏ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོརང་ག་ིལས་ལེགས་ཉིེས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ལ་མཁས་ཏ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ི

ལས་ལ་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱོེས་ནས་ཉིེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོལ་བའི་སྟོེང་དུ་ལས་ལ་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱོེས་ནས་ཉིེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོལ་བའི་སྟོེང་དུ་

སེམས་ཅན་གྱིི་སྡོིག་མང་པ་ོཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ནི་སྐྱོེས་བུ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྡོིག་མང་པ་ོཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ནི་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །རང་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤེོང་བའ་ིསྟོེང་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་དམ་པ་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །རང་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤེོང་བའ་ིསྟོེང་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་རིང་དུ་དབྲལ་བར་བྱིས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཡོང་དག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་རིང་དུ་དབྲལ་བར་བྱིས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཡོང་དག་པ་

ཞིེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏེ།  རང་ག་ིདོན་དུ་སྨིོན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིེས་བྱི་བ་ཡོིན་ཏེ།  རང་ག་ིདོན་དུ་སྨིོན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཡོང་དག་པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཡོང་དག་བར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཡོང་དག་པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཡོང་དག་

པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ལ་སོགས་པ་མི་སུམ་སྟོོང་གིས་འགྱིོད་ཚངས་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ལ་སོགས་པ་མི་སུམ་སྟོོང་གིས་འགྱིོད་ཚངས་

བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོོད་བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོོད་

དོ།   །བཅོམ་ལྡན་ཉིག་གཅིག་གཙོ་བོ་མཆེོག  །ཁམས་གསུམ་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་དོ།   །བཅོམ་ལྡན་ཉིག་གཅིག་གཙོ་བོ་མཆེོག  །ཁམས་གསུམ་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན།  །ཐམས་ཅད་མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །བཅོམ་ལྡན་དཀོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱོ་ེམཁྱེེན།  །ཐམས་ཅད་མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །བཅོམ་ལྡན་དཀོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱོ་ེ

བ་ོསྦྱིིན་གཏོང་རང་ག་ིཕྱིར།  །ནོར་རྫིས་བྱིིན་ཅིང་ལན་ཡོང་ར།ེ  །བྱིམས་ཆེེན་རྒྱལ་བ་ད་ེམིན་བ་ོསྦྱིིན་གཏོང་རང་ག་ིཕྱིར།  །ནོར་རྫིས་བྱིིན་ཅིང་ལན་ཡོང་ར།ེ  །བྱིམས་ཆེེན་རྒྱལ་བ་ད་ེམིན་

ཏེ།   །དགྲ་གཉིེན ་བྱིམས་དང་ཕན་སྙེོམས་མཛད།  །རྐང་གཉིིས་ནང་ན་རྒྱལ་བ་ཏེ།   །དགྲ་གཉིེན ་བྱིམས་དང་ཕན་སྙེོམས་མཛད།  །རྐང་གཉིིས་ནང་ན་རྒྱལ་བ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བཙུན།  །ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིིས་མཁྱེེན་གཟིགས་ལ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་བདག་སྐྱོབས་སུ་བཙུན།  །ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིིས་མཁྱེེན་གཟིགས་ལ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་བདག་སྐྱོབས་སུ་

མཆེི།  །ལྷ་གཞིན་ཤེས་རབ་ད་ེམ་འཚལ།  །འདས་དང་མ་བྱིོན་ད་ལྟར་བཞུགས།  །རྒྱལ་བ་མཆེི།  །ལྷ་གཞིན་ཤེས་རབ་ད་ེམ་འཚལ།  །འདས་དང་མ་བྱིོན་ད་ལྟར་བཞུགས།  །རྒྱལ་བ་

ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་ལ་སྐྱོབས་གསོལ་པའང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་ལ་སྐྱོབས་གསོལ་པའང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བ་མཆེོད་པ་བཞིིན།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་བ་མཆེོད་པ་བཞིིན།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་

དང་མི་སུམ་སྟོོང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོོད་པ།  གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འདོད་དང་མི་སུམ་སྟོོང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོོད་པ།  གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འདོད་

པ།  །མང་དུ་ཐོས་ལ་འབྲང་བར་བྱིོས།  །སློབ་དཔོན་དག་ེལ་བཀུར་བྱིས་ན།  །སངས་རྒྱས་པ།  །མང་དུ་ཐོས་ལ་འབྲང་བར་བྱིོས།  །སློབ་དཔོན་དག་ེལ་བཀུར་བྱིས་ན།  །སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་ལ་ཡུན་མ་ིརིང་།  །གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཡོང་དག་འགྲུབ་ལ་ཡུན་མ་ིརིང་།  །གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིདག་ེསློང་ཡོང་དག་

ཡོིན།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་པར་སྒོོམ་ནུས་པ།  །ད་ེན་ིཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཅེས་བྱི།  །གང་ཞིིག་བརྩོན་ཡོིན།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་པར་སྒོོམ་ནུས་པ།  །ད་ེན་ིཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཅེས་བྱི།  །གང་ཞིིག་བརྩོན་

འགྲུས་སྤྱོད་ནུས་པ།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གང་ཞིིག་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིའགྲུས་སྤྱོད་ནུས་པ།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གང་ཞིིག་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ི

དགའ་བ་ཡོང་དག་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློང་དང་།  །རྣམ་དག་ཁྲོིམས་འཛིན་དགའ་བ་ཡོང་དག་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློང་དང་།  །རྣམ་དག་ཁྲོིམས་འཛིན་

དགེ་སློང་མ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བྱིོས།  །ཆེོས་གོས་རྣམ་པ་ལུས་གྱིོན་ཏེ།  །ལྷུང་དགེ་སློང་མ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱིོང་བྱིོས།  །ཆེོས་གོས་རྣམ་པ་ལུས་གྱིོན་ཏེ།  །ལྷུང་

བཟེད་གསེག་གཤང་ཐོགས་ནས་སུ།  །རྣམ་དག་བསོད་སྙེོམས་འགྲ་ོབྱིས་ན།  །ལྷ་རྣམས་བཟེད་གསེག་གཤང་ཐོགས་ནས་སུ།  །རྣམ་དག་བསོད་སྙེོམས་འགྲ་ོབྱིས་ན།  །ལྷ་རྣམས་

ཀུན་ཀྱིང་དགའ་འགྱུར་བས།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ངས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིཀུན་ཀྱིང་དགའ་འགྱུར་བས།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ངས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀུན།  །ད་ེཡོ་ིབྱི་བ་བྱིེད་དུ་གཞུག  །དཔེར་ན་ལྷ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་རྣམས་ཀུན།  །ད་ེཡོ་ིབྱི་བ་བྱིེད་དུ་གཞུག  །དཔེར་ན་ལྷ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ།  །རིམ་གྲ་ོགུས་པར་བྱིེད་པ་བཞིིན།  །ད་ལྟར་འཕྲལ་དུའང་ལན་ཐོབ་སྟོ།ེ  །ཕྱ་ིཔ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལ།  །རིམ་གྲ་ོགུས་པར་བྱིེད་པ་བཞིིན།  །ད་ལྟར་འཕྲལ་དུའང་ལན་ཐོབ་སྟོ།ེ  །ཕྱ་ི

མའི་དུས་སུ་འང་དཔག་ཏུ་མེད།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཁྲོིམས་འཛིན་པ།  །སངས་རྒྱས་དྲིིན་མའི་དུས་སུ་འང་དཔག་ཏུ་མེད།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཁྲོིམས་འཛིན་པ།  །སངས་རྒྱས་དྲིིན་

ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ང་དང་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ང་དང་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་

པར།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོི་མི་ཀུན་ཀྱིང་།  །རྣམ་དག་དད་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ཕྱོགས་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོི་མི་ཀུན་ཀྱིང་།  །རྣམ་དག་དད་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀུན།  །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀུན།  །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་རྟེག་ཏུ་བཞུགས།  །ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་

ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་དྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་དྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དག་ེམཐོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིམ་ིདག་ཀུན།  །རྣམ་པར་འབྱིེད་པའ་ིསེམས་མེད་བུ་དག་ེམཐོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིམ་ིདག་ཀུན།  །རྣམ་པར་འབྱིེད་པའ་ིསེམས་མེད་

ཅིང་།  །ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མ་མངོན་པར་ཤེས།  །འདས་པ་དང་ན་ིམ་འོངས་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཅིང་།  །ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མ་མངོན་པར་ཤེས།  །འདས་པ་དང་ན་ིམ་འོངས་པ།  །ཕྱོགས་བཅུ་

དང་ན་ིད་ལྟའ་ིརྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེེན་གཅིག་པུ་ལ།  །གཉིིས་སམ་གསུམ་ཞིེས་བྱི་དང་ན་ིད་ལྟའ་ིརྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེེན་གཅིག་པུ་ལ།  །གཉིིས་སམ་གསུམ་ཞིེས་བྱི་

མེད་པར།  །ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིམེད་པར།  །ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ི

མི་རྣམས་ནི།  །རྒྱལ་བའི་དྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །གང་མི་རྣམས་ནི།  །རྒྱལ་བའི་དྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །གང་

ཟག་ལ་ལ་འགའ་ཞིིག་གིས།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ཕྱ་ིན།  །རྟེག་ཏུ་དད་པའ་ིསེམས་ཟག་ལ་ལ་འགའ་ཞིིག་གིས།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ཕྱ་ིན།  །རྟེག་ཏུ་དད་པའ་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བདག་ཉིིད་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ནི།  །ད་ེབསྐྱོེད་དེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བདག་ཉིིད་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ནི།  །ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡོ་ིགང་ཟག་རྣམས།  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །གང་ཞིིག་སྐད་ཅིག་དག་ེསྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡོ་ིགང་ཟག་རྣམས།  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །གང་ཞིིག་སྐད་ཅིག་དག་ེསྤྱོད་

ཅིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིའབྲས་བུ་མ་ིར་ེསྟོེ།  །ཅིག་ཅར་བླ་མེད་ལམ་བསྒྲུབས་ན།  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིིན་ལན་ཅིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིའབྲས་བུ་མ་ིར་ེསྟོེ།  །ཅིག་ཅར་བླ་མེད་ལམ་བསྒྲུབས་ན།  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིིན་ལན་

ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ཕྱ་ིན།  །གལ་ཏ་ེལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ཕྱ་ིན།  །གལ་ཏ་ེ

གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་གིས།  །ཡུད་ཙམ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཀློགས་ཏེ།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་གང་ཟག་འགའ་ཞིིག་གིས།  །ཡུད་ཙམ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཀློགས་ཏེ།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་

གུས་བྱིས་ཤིང་།  །མཁན་ལ་སྲིད་ཞུ་མཆེོད་བྱིས་ན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིགང་ཟག་རྣམས།  །རྒྱལ་གུས་བྱིས་ཤིང་།  །མཁན་ལ་སྲིད་ཞུ་མཆེོད་བྱིས་ན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིགང་ཟག་རྣམས།  །རྒྱལ་

བའ་ིདྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །གང་ཞིིག་ནོར་རྫིས་སྣ་འགའ་འམ།  །ཁ་ཟས་དང་ན་ིགོས་ཀྱི་ིབའ་ིདྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །གང་ཞིིག་ནོར་རྫིས་སྣ་འགའ་འམ།  །ཁ་ཟས་དང་ན་ིགོས་ཀྱི་ི

རྣམས།  །ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པར་སྦྱིིན་བྱིས་ན།  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེརྣམས།  །ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པར་སྦྱིིན་བྱིས་ན།  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེ

མཐོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ང་ཡོི་ཆེོས་རྣམས་འཇིིག་པ་ན།  །གང་ཞིིག་འགའ་ལ་བློ་བསྟོན་མཐོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ང་ཡོི་ཆེོས་རྣམས་འཇིིག་པ་ན།  །གང་ཞིིག་འགའ་ལ་བློ་བསྟོན་

ནས།  །ཡུད་ཙམ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིམཉིན་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་བརྒྱ་ལ།  །མཆེོད་ནས།  །ཡུད་ཙམ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིམཉིན་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་བརྒྱ་ལ།  །མཆེོད་

པ་ཕུལ་བས་ད་ེལྷག་གོ  །ཐེག་ཆེེན་མད་ོསྡོ་ེའད་ིདག་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ིཔ་ཕུལ་བས་ད་ེལྷག་གོ  །ཐེག་ཆེེན་མད་ོསྡོ་ེའད་ིདག་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ི

ཡུམ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་དྲིན་བྱིས་ཏེ།  །སྙེོམས་ཡུམ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་དྲིན་བྱིས་ཏེ།  །སྙེོམས་

སེམས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་མེད་ན།  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་སེམས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་མེད་ན།  །རྒྱལ་བའ་ིདྲིིན་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  །གང་ཞིིག་ཆེོས་འདི་འཇིིག་པའི་ཚེ།  །རྒྱལ་བའི་དྲིིན་ལན་བླན་འདོད་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །གང་ཞིིག་ཆེོས་འདི་འཇིིག་པའི་ཚེ།  །རྒྱལ་བའི་དྲིིན་ལན་བླན་འདོད་



557

འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པས།  །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྒོོམ་བྱིེད་པས།  །སྟོོང་ཁམས་གང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིི།  །སྲོག་པས།  །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྒོོམ་བྱིེད་པས།  །སྟོོང་ཁམས་གང་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱིི།  །སྲོག་

ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས།  །བསམ་གཏན་བསྒོོམ་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེེ།  །གང་ཞིིག་བསྒོོམ་ལ་སྐུར་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས།  །བསམ་གཏན་བསྒོོམ་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེེ།  །གང་ཞིིག་བསྒོོམ་ལ་སྐུར་

པ་དང་།  །དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །སྟོོང་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་བ་ཡོི།  །མི་པ་དང་།  །དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །སྟོོང་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་བ་ཡོི།  །མི་

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྲོག་བཅད་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་ཐམས་ཅད་བསད་དང་འདྲི།  །ད་ེསྡོིག་ཡོང་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྲོག་བཅད་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་ཐམས་ཅད་བསད་དང་འདྲི།  །ད་ེསྡོིག་ཡོང་ན་ི

ད་ེབཞིིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་དག་ེསྤྱོད་མཐོང་བ་ལ།  །སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་མ་དད་པ།  །དཀོན་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་དག་ེསྤྱོད་མཐོང་བ་ལ།  །སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་མ་དད་པ།  །དཀོན་

མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་གཅོད་པས།  །དེས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིལན་མ་ིལྡོན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་གཅོད་པས།  །དེས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིལན་མ་ིལྡོན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་

དགེ་མཐོང་དང་མི་སུམ་སྟོོང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་གནང་བ་དགའ་དགེ་མཐོང་དང་མི་སུམ་སྟོོང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་གནང་བ་དགའ་

བས་ཚིམ་ནས་བསྟོན་པ་ཉིིད་སྤྱ་ིབོས་བླངས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་བས་ཚིམ་ནས་བསྟོན་པ་ཉིིད་སྤྱ་ིབོས་བླངས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ།  །གང་མང་ལགས་ཤིང་གང་མ་ིམང་།  །མང་དང་མ་ིཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ།  །གང་མང་ལགས་ཤིང་གང་མ་ིམང་།  །མང་དང་མ་ི

མང་གཉིི་ག་ཡོང་།  །དངོས་པོ་དམིགས་སུ་ཡོོང་མ་མཆེིས།  །ཡོང་དག་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་མང་གཉིི་ག་ཡོང་།  །དངོས་པོ་དམིགས་སུ་ཡོོང་མ་མཆེིས།  །ཡོང་དག་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་

བུ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་དང་མི་འགལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིམས་སླད་དུ།  །ཐབས་བུ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་དང་མི་འགལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིམས་སླད་དུ།  །ཐབས་

ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །འཕགས་པ་གང་ནས་བྱིོན་པ་ནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །འཕགས་པ་གང་ནས་བྱིོན་པ་ནས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའང་དེ་ནས་བྱིོན།  །ཡོང་དག་མཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའང་དེ་བཞིིན་པའང་དེ་ནས་བྱིོན།  །ཡོང་དག་མཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའང་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིི་བདེན་ཚིག་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིི་བདེན་ཚིག་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའང་དེ་བཞིིན་

བཤད།  །དེ ་ཡོི ་སླད ་དུ ་རྒྱལ་བའི་མཚན།   །དེ ་བཞིིན ་གཤེགས་ཞིེས ་བགྱིི་བ ་བཤད།  །དེ ་ཡོི ་སླད ་དུ ་རྒྱལ་བའི་མཚན།   །དེ ་བཞིིན ་གཤེགས་ཞིེས ་བགྱིི་བ ་

ལགས།  །བཟོད་པའ་ིག་ོཆེ་བརྟེན་པའ་ིསེམས།  །སྲ་བའ་ིགཞུ་སྟོོབས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ།  །རྣ་ོལགས།  །བཟོད་པའ་ིག་ོཆེ་བརྟེན་པའ་ིསེམས།  །སྲ་བའ་ིགཞུ་སྟོོབས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ།  །རྣ་ོ

བའ་ིམདའ་ན་ིཤེས་རབ་མགྱིོགས།  །ལ་ེལོའ་ིདགྲ་རྣམས་འཇིོམས་མཛད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་བའ་ིམདའ་ན་ིཤེས་རབ་མགྱིོགས།  །ལ་ེལོའ་ིདགྲ་རྣམས་འཇིོམས་མཛད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །མཆེོད་ཡོོན་ཕུལ་བ་བཞིེས་པས་ན།  །དེ་ཡོི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །མཆེོད་ཡོོན་ཕུལ་བ་བཞིེས་པས་ན།  །དེ་ཡོི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་

མཚན།  །དགྲ་བཅོམ་ཞིེས་ནི་བགྱིི་བ་ལགས།  །རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མཚན་ཉིིད་མཚན།  །དགྲ་བཅོམ་ཞིེས་ནི་བགྱིི་བ་ལགས།  །རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མཚན་ཉིིད་

མཁྱེེན།  །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞིི་བའི་མཚན་ཉིིད་ལ།  །ཞིི་མཁྱེེན།  །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་མཁྱེེན།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞིི་བའི་མཚན་ཉིིད་ལ།  །ཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ཚུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །འཕགས་པའི་བདེན་བཞིི་མཁྱེེན་པས་ན།  །འགྱུར་བ་མ་བའི་ཚུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །འཕགས་པའི་བདེན་བཞིི་མཁྱེེན་པས་ན།  །འགྱུར་བ་མ་

མཆེིས་བདེན་པར་ངེས།  །ད་ེབས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིནང་ན་ཡོང་།  །མཚན་ན་ིཡོང་དག་རྫིོགས་མཆེིས་བདེན་པར་ངེས།  །ད་ེབས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིནང་ན་ཡོང་།  །མཚན་ན་ིཡོང་དག་རྫིོགས་

ཞིེས་བགྱིི།  །རིག་པ་གསུམ་པོ་མཆེོག་བརྙེས་པས།  །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་དག་དང་ཡོང་ཞིེས་བགྱིི།  །རིག་པ་གསུམ་པོ་མཆེོག་བརྙེས་པས།  །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་དག་དང་ཡོང་

ལྡན།  །ད་ེསླད་མཚན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས།  །མཁྱེེན་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་ཞིེས་བགྱིི།  །ཆེོས་ལྡན།  །ད་ེསླད་མཚན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས།  །མཁྱེེན་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་ཞིེས་བགྱིི།  །ཆེོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེེན་ཅིང་།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་རབ་བརྙེས་པས།  །ཐམས་ཅད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེེན་ཅིང་།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་རབ་བརྙེས་པས།  །ཐམས་ཅད་

ཀུན་ལ་བྱིམས་སླད་དུ།  །དུས་སྐབས་སྦྱིར་ཞིིང་ཐབས་ཀྱིིས་བཤད།  །སྐྱོེ་རྒ་ན་འཆེི་རབ་ཀུན་ལ་བྱིམས་སླད་དུ།  །དུས་སྐབས་སྦྱིར་ཞིིང་ཐབས་ཀྱིིས་བཤད།  །སྐྱོེ་རྒ་ན་འཆེི་རབ་

བསལ་ཅིང་།  །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་མཛད།  །ད་ེཡོ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བའ་ིམཚན།  །བད་ེབསལ་ཅིང་།  །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་མཛད།  །ད་ེཡོ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བའ་ིམཚན།  །བད་ེ

བར་གཤེགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལགས།  །འཇིིག་རྟེེན་གང་ནས་མཆེིས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་བར་གཤེགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལགས།  །འཇིིག་རྟེེན་གང་ནས་མཆེིས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

བས་པའ་ིམཐའ་ཡོང་མཁྱེེན།  །ད་ེཡོ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བའ་ིམཚན།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་ཞིེས་བགྱི་ིབས་པའ་ིམཐའ་ཡོང་མཁྱེེན།  །ད་ེཡོ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བའ་ིམཚན།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་ཞིེས་བགྱི་ི

བ་ལགས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་བསྒྲོལ།  །མཉིེན་དེས་དགེ་བ་བསྟོན་ཅིང་བ་ལགས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་བསྒྲོལ།  །མཉིེན་དེས་དགེ་བ་བསྟོན་ཅིང་

བཏུལ།  །ད་ེཡོ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བའ་ིམཚན།  །སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བཏུལ།  །ད་ེཡོ་ིསླད་དུ་རྒྱལ་བའ་ིམཚན།  །སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྤྱན།  །ཐུབ་ཅིང་བླ་རུ་འདའ་བ་མེད།  །དེ་ཡོི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྤྱན།  །ཐུབ་ཅིང་བླ་རུ་འདའ་བ་མེད།  །དེ་ཡོི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་

མཚན།  །བླ་ན་མེད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ལགས།  །ཉིོན་མོངས་མ་ིམངའ་ཤེས་རབ་ལྡན།  །རྣམ་གྲོལ་མཚན།  །བླ་ན་མེད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ལགས།  །ཉིོན་མོངས་མ་ིམངའ་ཤེས་རབ་ལྡན།  །རྣམ་གྲོལ་

དམ་པ་མཆེོག་བཤད་པས།  །དེ་ཡོི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཚན།  །ལྷ་དང་མི་ཡོི་སྟོོན་ཞིེས་དམ་པ་མཆེོག་བཤད་པས།  །དེ་ཡོི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཚན།  །ལྷ་དང་མི་ཡོི་སྟོོན་ཞིེས་

བགྱི།ི  །དུས་གསུམ་གཡོ་ོའམ་མ་ིགཡོ་ོབ།  །བས་སམ་མ་བས་ཆེོས་ཀུན་ཡོང་།  །བྱིང་ཆུབ་བགྱི།ི  །དུས་གསུམ་གཡོ་ོའམ་མ་ིགཡོ་ོབ།  །བས་སམ་མ་བས་ཆེོས་ཀུན་ཡོང་།  །བྱིང་ཆུབ་

ཤིང་དྲུང་ཀུན་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ཡོི་སླད་དུ་མཚན་སངས་རྒྱས།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཤིང་དྲུང་ཀུན་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ཡོི་སླད་དུ་མཚན་སངས་རྒྱས།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕགས་ཏ་ེཞིལ་ས་ོས་ོནས་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེའཕགས་ཏ་ེཞིལ་ས་ོས་ོནས་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེ

མཐོང་དང་མ་ིསུམ་སྟོོང་པ་ོཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིམཐོང་དང་མ་ིསུམ་སྟོོང་པ་ོཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  ཕྱ་ི

རོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  བར་ན་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །སེམས་བརྟེན་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིམཐུ་རོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  བར་ན་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །སེམས་བརྟེན་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིམཐུ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཡོང་བརྟེན་ནོ།  །སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྡོིག་གི་རང་བཞིིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡོང་བརྟེན་ནོ།  །སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྡོིག་གི་རང་བཞིིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོལ་

ལོ།  །ཤེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྡོིག་ག་ིརང་བཞིིན་ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དད་པའ་ིམཐུ་ལོ།  །ཤེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྡོིག་ག་ིརང་བཞིིན་ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དད་པའ་ིམཐུ་

ཆེ་ེབའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོང་ཆེེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐོལ་བཤགས་ཏ་ེའགྱིོད་ཚངས་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོང་ཆེེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐོལ་བཤགས་ཏ་ེའགྱིོད་ཚངས་

ནུས་པ་ནི་ངེད་རྣམས་མཐོང་བའི་སྟོེང་དུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནུས་པ་ནི་ངེད་རྣམས་མཐོང་བའི་སྟོེང་དུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིིས་སྡོིག་སྦྱིངས་པས་རྒྱུན་དུ་ང་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིིས་སྡོིག་སྦྱིངས་པས་རྒྱུན་དུ་ང་ཡོང་

མཐོང་ལ།  དེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོན་བཅོས་པ་དང་འདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐོང་ལ།  དེང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོན་བཅོས་པ་དང་འདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་དུ་

འགྱིོད་ཚངས་བྱིས་པ་ན་ིང་དང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་དང་།  འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འགྱིོད་ཚངས་བྱིས་པ་ན་ིང་དང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་དང་།  འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་

མང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་མང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་

སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།  མཆེོད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་།  མཆེོད་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིརྗེེས་སུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་འགྱུར་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིརྗེེས་སུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཞིབས་རིང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡོིག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཞིབས་རིང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡོིག་

བཤགས་པར་འདོད་ན།  རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཤགས་པར་འདོད་ན།  རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་

དང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ།  ར་ེདང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ།  ར་ེ

རེ་ནས་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ང་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲི་བའམ།  མཐོང་བ་དང་འདྲི་བར་རེ་ནས་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ང་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲི་བའམ།  མཐོང་བ་དང་འདྲི་བར་

འདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་དེ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ།  སངས་རྒྱས་གཉིིས་སམ།  སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་དེ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ།  སངས་རྒྱས་གཉིིས་སམ།  སངས་རྒྱས་

བཅུའམ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱའམ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ངམ།  སངས་རྒྱས་ཁྲོིའམ།  སངས་བཅུའམ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱའམ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ངམ།  སངས་རྒྱས་ཁྲོིའམ།  སངས་

རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྐྱོེད་དེ།  མཐོང་བ་དང་འདྲི་བར་དམིགས་ལ།  དེ་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྐྱོེད་དེ།  མཐོང་བ་དང་འདྲི་བར་དམིགས་ལ།  དེ་

བཞིིན་དུ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཏེ་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་བཞིིན་དུ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཏེ་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  འཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེལ་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  འཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེལ་བར་

བྱིེད་ད།ོ  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར།  སངས་བྱིེད་ད།ོ  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་ངེས་ཏེ་ཐེ་ཙོམ་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་ངེས་ཏེ་ཐེ་ཙོམ་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་

སྡོིག་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་བྱིས་ལ་སེམས་ཐག་པ་ནས་དད་པ་བསྐྱོེད་ན་གདོན་སྡོིག་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་བྱིས་ལ་སེམས་ཐག་པ་ནས་དད་པ་བསྐྱོེད་ན་གདོན་

མ་ིཟ་བར་སྡོིག་པ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་དང་མ་ིསུམ་སྟོོང་གིས་མ་ིཟ་བར་སྡོིག་པ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་དང་མ་ིསུམ་སྟོོང་གིས་

ཅིག་ཅར་དུ་སྐད་བསྐྱོེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོོད་པ་འདི་སྐད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐད་བསྐྱོེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོོད་པ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱིམས་ཤིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ།  །ཤཱི་ཀྱིའི་གདུང་རིགས་ཆེོས་ཀྱིི་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱིམས་ཤིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ།  །ཤཱི་ཀྱིའི་གདུང་རིགས་ཆེོས་ཀྱིི་

རྗེེ།  །ཚོགས་ཀྱིི་ནང་ན་སེང་གེའི་སྒྲོས།  །ཁྱེབ་པར་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ནི།  །ཕ་ལ་རྗེེ།  །ཚོགས་ཀྱིི་ནང་ན་སེང་གེའི་སྒྲོས།  །ཁྱེབ་པར་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ནི།  །ཕ་ལ་

གཟིགས་པ་བུ་གཅིག་བཞིིན།  །རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་ཡོོང་མ་མཆེིས།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་བླ་མེད་གཟིགས་པ་བུ་གཅིག་བཞིིན།  །རྣམ་པར་འབྱིེད་པ་ཡོོང་མ་མཆེིས།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་བླ་མེད་

པ།  །མཐོང་ནས་ད་ེསླད་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དག་ེཔ།  །མཐོང་ནས་ད་ེསླད་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དག་ེ

མཐོང་དང་མི་སུམ་སྟོོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་མཐོང་དང་མི་སུམ་སྟོོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་

རྣམས་འདི་ལྟར་འགྱིོད་ཚངས་བྱིས་ཏེ།  མི་འཆེབ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་རྣམས་འདི་ལྟར་འགྱིོད་ཚངས་བྱིས་ཏེ།  མི་འཆེབ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་

པས་ད་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གདོན་མ་ིཟ་པས་ད་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གདོན་མ་ིཟ་

བར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

འོག་ཏུ་གང་ཞིིག་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་།  མད་ོའོག་ཏུ་གང་ཞིིག་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་།  མད་ོ

སྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ནུས་པ་སྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ནུས་པ་

ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་དྲིིན་གྱིི་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི་བ་སྟོེ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་དྲིིན་གྱིི་ལན་ལོན་ཞིེས་བྱི་བ་སྟོེ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་

དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་བྱིང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱུན་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་བྱིང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པར་འོས་པ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་ཏུ་ཞུགས་པར་འོས་པ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་

འོས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཕྱིར་མི་འོང་བར་འོས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །ཕྱིར་མི་འོང་བར་འོས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་

འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །དགྲ་བཅོམ་པར་འོས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །དགྲ་བཅོམ་པར་འོས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་

ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་སུ་འོས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་སུ་འོས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

སེམས་དཔར་འོས་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིསེམས་དཔར་འོས་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའབྲས་བུ་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ལྟར་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ི

ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཡོང་དག་པའ་ིནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཡོང་དག་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཐོབ་པ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་མཚན་ཉིིད་ཐོབ་པ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་

ན།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོ་ེབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐོབ་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱི་ིན།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོ་ེབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐོབ་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པའི་

མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིམཐར་ཕྱིན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ི

ཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོང་དུས་ཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོང་དུས་

གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

ལས་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ིམཛོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ིམཛོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་འཛིན་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ན།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ན།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

བཟོད་པ་དང་།  ཆེོས་སྦྱིིན་གྱིི་བཟོད་པ་དང་།  ཆེོས་བཞིིན་གྱིི་དབྱིིངས་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་བཟོད་པ་དང་།  ཆེོས་སྦྱིིན་གྱིི་བཟོད་པ་དང་།  ཆེོས་བཞིིན་གྱིི་དབྱིིངས་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་

གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

ལས་གཟུངས་དྲིན་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་དང་།  རང་གིས་རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ལས་གཟུངས་དྲིན་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་དང་།  རང་གིས་རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ལས་སེང་གེའ་ིསྒྲོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་སེང་གེའ་ིསྒྲོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་

ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ང་ེའཛིན་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་པ་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ།  མ་ིཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་པ་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ།  མ་ི

དགེ་བ་དང་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིས་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་ན་སྡོིག་རྣམས་འབྱིང་དགེ་བ་དང་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིས་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་ན་སྡོིག་རྣམས་འབྱིང་

བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གོང་དུ་བསྟོན་པ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གོང་དུ་བསྟོན་པ་

ཡོིན་ཏ།ེ  གང་ལ་ལས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ཡོིན་ཏ།ེ  གང་ལ་ལས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱོེད་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་དཔག་ཏུ་མཚན་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱོེད་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པས་བླངས་སམ།  འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏམ།  ཡོི་གེར་བྲིས་སམ།  ཀུན་མེད་པས་བླངས་སམ།  འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏམ།  ཡོི་གེར་བྲིས་སམ།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱིས་ཏེ།  དབེན་པའ་ིགནས་ཁང་གཅིག་ག་ིནང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིས་ལ་དྲི་ིཆུས་ཆུབ་པར་བྱིས་ཏེ།  དབེན་པའ་ིགནས་ཁང་གཅིག་ག་ིནང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱིས་ལ་དྲི་ིཆུས་

ཆེག་ཆེག་བཏབ་སྟོེ།  འཕན་གདུགས་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་པོག་སྤེོས་ཞིིམ་པོ་བསྲེགས་ཆེག་ཆེག་བཏབ་སྟོེ།  འཕན་གདུགས་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་པོག་སྤེོས་ཞིིམ་པོ་བསྲེགས་

ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲིང་ཞིིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མང་ཡོང་རུང་།  ཉུང་ཡོང་རུང་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲིང་ཞིིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མང་ཡོང་རུང་།  ཉུང་ཡོང་རུང་

སྤྱན་དྲིངས་ནས་བདག་ཁྲུས་དག་པར་བྱིས་ལ།  གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཅིང་ལན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་སྤྱན་དྲིངས་ནས་བདག་ཁྲུས་དག་པར་བྱིས་ལ།  གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཅིང་ལན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་

ཆེ་ེཆུང་དུ་འགྲ་ོན་ཁྲུས་ལན་གཅིག་བྱིས་ཏ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིབཙུགས་ཏ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཆེ་ེཆུང་དུ་འགྲ་ོན་ཁྲུས་ལན་གཅིག་བྱིས་ཏ་ེསེང་གེའ་ིཁྲོ་ིབཙུགས་ཏ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ཡུན་རིང་དུ་བསྒོོམས་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོོམས་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སེམས་ཅན་

ལ་སོགས་པའ་ིལྟ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱི་སྟོེ།  དང་པ་ོཔས་བྱི་ེབྲག་ཕྱེད་ཅིང་ལ་སོགས་པའ་ིལྟ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱི་སྟོེ།  དང་པ་ོཔས་བྱི་ེབྲག་ཕྱེད་ཅིང་

གསལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དྲིི་སྤེོས་ཞིིམ་པ་ོབསྲེགས་ལ་འཁྲུག་སེམས་བསལ་གསལ་བར་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །དེ་ནས་དྲིི་སྤེོས་ཞིིམ་པ་ོབསྲེགས་ལ་འཁྲུག་སེམས་བསལ་

ཅིང་དྲིན་པ་ཡོང་དག་པ་དང་བསམ་པ་ཡོང་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ཅིང་དྲིན་པ་ཡོང་དག་པ་དང་བསམ་པ་ཡོང་དག་པས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་བསམ་མོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་འཐུན་ཞིིང་འདུམ་པ་ནི་མཆེོག་སྟོེ།  དེ་ལ་མི་གཅིག་ཏུ་བསམ་མོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་འཐུན་ཞིིང་འདུམ་པ་ནི་མཆེོག་སྟོེ།  དེ་ལ་མི་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འཐུན་ཞིིང་རྩོད་པ་ནི་མཐོལ་ཚངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོོ་བ་དེས་ཀུན་འཇིིག་པར་བྱིེད་དེ་འཐུན་ཞིིང་རྩོད་པ་ནི་མཐོལ་ཚངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཁྲོོ་བ་དེས་ཀུན་འཇིིག་པར་བྱིེད་དེ་

སྤྱོད་ལམ་དང་ཡོང་འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདྲིན་ཞིིང་དོན་དམ་པ་བསམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཡོང་འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདྲིན་ཞིིང་དོན་དམ་པ་བསམས་ལ་

ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཉིལ་ཞིིང་གཉིིད་ལོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །ཉིིན་གཅིག་ཀྱིང་དུས་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཉིལ་ཞིིང་གཉིིད་ལོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །ཉིིན་གཅིག་ཀྱིང་དུས་

གསུམ་དུ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཁ་ཏོན་ནམ།  ཀློོག་པ་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱིས་ལ་དྲི་ིབསུང་གིས་གསུམ་དུ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཁ་ཏོན་ནམ།  ཀློོག་པ་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱིས་ལ་དྲི་ིབསུང་གིས་

མཆེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཐོལ་ཚངས་སུ་བྱིས་ཏེ།  མདོ་སྡོེ་འདི་ཉིན་ན་སངས་རྒྱས་མཆེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཐོལ་ཚངས་སུ་བྱིས་ཏེ།  མདོ་སྡོེ་འདི་ཉིན་ན་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་བརྗེོད་ཅིང་སེམས་ཐག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་བརྗེོད་ཅིང་སེམས་ཐག་

པ་ནས་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་ིནོར་བ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་ིཔ་ནས་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་ིནོར་བ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་ི

གཡོེང་བ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་དུས་ཀྱིིས་འགྲུས་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་ཉིིན་གཡོེང་བ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་དུས་ཀྱིིས་འགྲུས་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་ཉིིན་

གཅིག་པས་ཉིིན་གཅིག་འགྲུས་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་དད་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་གཅིག་པས་ཉིིན་གཅིག་འགྲུས་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་དད་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་

ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་རིམ་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་རིམ་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་

ཐག་པ་ནས་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་གཟབ་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ཐག་པ་ནས་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་གཟབ་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་

ནས་མ་ིའབྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་སྡོིག་མ་ིབསམས་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་ནས་མ་ིའབྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་སྡོིག་མ་ིབསམས་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་

སངས་རྒྱས་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆེོས་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་དག་ེསངས་རྒྱས་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆེོས་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་དག་ེ

འདུན་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་འདུན་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་

གཏོང་བ་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་དྲིན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་དུ་གཏོང་བ་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་ཐག་པ་ནས་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་དྲིན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཀློོག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱི་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་སོ་སོར་ཀློོག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱི་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་སོ་སོར་

འཆེགས་ཤིང་མཐོལ་བ་ཐོག་མའ་ིཉིིན་པར་ནས་ཞིག་དྲུག་ཏུ་ལོན་པའ་ིནང་པར་དྲི་ིཆུས་ཡོང་འཆེགས་ཤིང་མཐོལ་བ་ཐོག་མའ་ིཉིིན་པར་ནས་ཞིག་དྲུག་ཏུ་ལོན་པའ་ིནང་པར་དྲི་ིཆུས་ཡོང་

ཆེག་ཆེག་བཏབ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིང་སྤེོས་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱིའོ།  །པོག་སྤེོས་བཟང་པ་ོབསྲེག་ཅིང་ཆེག་ཆེག་བཏབ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིང་སྤེོས་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱིའོ།  །པོག་སྤེོས་བཟང་པ་ོབསྲེག་ཅིང་

སེམས་ཐག་པས་མཆེོད་པ་བྱིས་པ་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ས་ོསོར་མཐོལ་ཞིིང་སེམས་ཐག་པས་མཆེོད་པ་བྱིས་པ་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ས་ོསོར་མཐོལ་ཞིིང་

བཤགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐུལ་པར་གྱུར་ཏེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བཤགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐུལ་པར་གྱུར་ཏེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་འགྲོགས་ཏ་ེསྒྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཁང་བུ་དེའ་ིནང་དུ་ཕྱིན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་འགྲོགས་ཏ་ེསྒྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཁང་བུ་དེའ་ིནང་དུ་ཕྱིན་

ཅིང་མངོན་དུ་གྲུབ་པའ་ིདབང་བྱིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱིས་ན་གདོན་ཅིང་མངོན་དུ་གྲུབ་པའ་ིདབང་བྱིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱིས་ན་གདོན་

མ་ིཟ་བར་སྡོིག་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་སྡོིག་འབྱིང་བར་ཤེས་ཤ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་ིཟ་བར་སྡོིག་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་སྡོིག་འབྱིང་བར་ཤེས་ཤ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་ད་དུང་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ིལྟས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བརྟེག་ཏུ་བྱིས་ཏེ།  རྨི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་ད་དུང་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ིལྟས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བརྟེག་ཏུ་བྱིས་ཏེ།  རྨི་ི

ལམ་རྣམ་གཅིག་རྨིིས་ན་མཚམས་མེད་པ་རྣམ་གཅིག་འབྱིང་ང་ོ།  །རྨི་ིལམ་རྣམ་ལྔ་རྨིིས་ན་ལམ་རྣམ་གཅིག་རྨིིས་ན་མཚམས་མེད་པ་རྣམ་གཅིག་འབྱིང་ང་ོ།  །རྨི་ིལམ་རྣམ་ལྔ་རྨིིས་ན་

མཚམས་མེད་པ་རྣམ་ལྔ་འབྱིང་སྟོེ།  དེས་ནུབ་མོའ་ིརྨིི་ལམ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོ་བརྒལ་བར་མཚམས་མེད་པ་རྣམ་ལྔ་འབྱིང་སྟོེ།  དེས་ནུབ་མོའ་ིརྨིི་ལམ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོ་བརྒལ་བར་

འདོད་དེ་ཟམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲ་ོབར་རྨིིས་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་འདོད་དེ་ཟམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲ་ོབར་རྨིིས་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིརྨི་ིལམ་ན་གཞིན་གྱིིས་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱིས་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཆེར་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིརྨི་ིལམ་ན་གཞིན་གྱིིས་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱིས་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཆེར་

བབ་པར་རྨིིས་ན་ད་ེན་ིངེས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིརྨི་ིལམ་ན་བབ་པར་རྨིིས་ན་ད་ེན་ིངེས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིརྨི་ིལམ་ན་

བདག་དགེ་འདུན་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  གྲལ་དུ་འདུག་པར་རྨིིས་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་བདག་དགེ་འདུན་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  གྲལ་དུ་འདུག་པར་རྨིིས་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློབ་མ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིརྨི་ིལམ་ན་བདག་མཆེོད་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློབ་མ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིརྨི་ིལམ་ན་བདག་མཆེོད་རྟེེན་

ནམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ནམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་

བརྙན་མཐོང་བར་རྨིིས་ན་ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོདམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེརང་བརྙན་མཐོང་བར་རྨིིས་ན་ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོདམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གལ་ཏ་ེརང་

གིས་ཤིང་ཐོག་རྙེད་ཅིང་ཟ་བར་རྨིིས་ན་དེའ་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གིས་ཤིང་ཐོག་རྙེད་ཅིང་ཟ་བར་རྨིིས་ན་དེའ་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་

མངོན་ན།ོ  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསློང་མངོན་ན།ོ  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསློང་

ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  དག་ེསྦྱིོང་མའམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  དག་ེསྦྱིོང་མའམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་

ཅན་གང་ལ་ལས་དྲིན་པ་ཉིམས་ཏེ།  ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་པས་སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ར་ེར་ེནས་ཅན་གང་ལ་ལས་དྲིན་པ་ཉིམས་ཏེ།  ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་པས་སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ར་ེར་ེནས་

ཞིིག་པའམ།  ཉིམས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོར་འཆེགས་ཤིང་མཐོལ་ན་སྡོིག་མ་ིའབྱིང་མ་ིསྲིད་ཞིིག་པའམ།  ཉིམས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོར་འཆེགས་ཤིང་མཐོལ་ན་སྡོིག་མ་ིའབྱིང་མ་ིསྲིད་

ད།ེ  སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་བྱིས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་ད།ེ  སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་བྱིས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཞུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ོག་འད་ིལྟར་བགྱི་ིབའ་ིཚ་ེམ་ིམང་དཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཞུས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ོག་འད་ིལྟར་བགྱི་ིབའ་ིཚ་ེམ་ིམང་

ན་རུང་ངམ་མི་རུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་གཅིག་ཡོན་ཆེད་ཉིི་ཤུ་ན་རུང་ངམ་མི་རུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་གཅིག་ཡོན་ཆེད་ཉིི་ཤུ་

མན་ཆེད་རུང་ངོ་།  །ཆེོ་ག་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མདོ་སྡོེ་གཞིན་མི་བསམ་མོ།  །དེ་ལྟར་མན་ཆེད་རུང་ངོ་།  །ཆེོ་ག་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མདོ་སྡོེ་གཞིན་མི་བསམ་མོ།  །དེ་ལྟར་

མཐོལ་ཚངས་བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ཆེད་ཉིེས་པ་མི་བྱིེད་ན་དེ་ནི་མཐོལ་ཚངས་ཞིེས་མཐོལ་ཚངས་བགྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ཆེད་ཉིེས་པ་མི་བྱིེད་ན་དེ་ནི་མཐོལ་ཚངས་ཞིེས་

བྱིའ།ོ  །ད་ེལྟར་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་ཅག་རྣམས་ད་ལྟར་འཆེ་ིབ་ལས་སླར་འཚ་ོབ་དང་བྱིའ།ོ  །ད་ེལྟར་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་ཅག་རྣམས་ད་ལྟར་འཆེ་ིབ་ལས་སླར་འཚ་ོབ་དང་

འདྲི་བས་ད་ན་ིབདག་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་ང་ོ།  །ད་ན་ིབདག་བརྩོན་འགྲུས་སུ་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ན་ིའདྲི་བས་ད་ན་ིབདག་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་ང་ོ།  །ད་ན་ིབདག་བརྩོན་འགྲུས་སུ་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ན་ི

བདག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བགྱིིའ་ོཞིེས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲིན་པ་བདག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བགྱིིའ་ོཞིེས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲིན་པ་

དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་དེང་ནས་སྡོོམ་པ་བཟུང་བ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་འདྲི་བར་སྲན་ཐུབ་པར་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་དེང་ནས་སྡོོམ་པ་བཟུང་བ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་དང་འདྲི་བར་སྲན་ཐུབ་པར་

སྨིོན་ཏོ།  །དེས་ད་ེལྟར་དྲིན་པའ་ིཚ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སྨིོན་ཏོ།  །དེས་ད་ེལྟར་དྲིན་པའ་ིཚ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེའི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟོེ་དབང་དུ་བྱིེད་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེའི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟོེ་དབང་དུ་བྱིེད་

ད།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡོང་འགྱིོད་ཚངས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོབྱིེད་ད།ོ  །འཕགས་པ་འོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡོང་འགྱིོད་ཚངས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོབྱིེད་ད།ོ  །འཕགས་པ་འོད་

སྲུང་ཡོང་ཞུ་གནས་ཀྱིི་རྟེེན་བྱིེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ནི་སྡོིག་པ་སྦྱིངས་པ་ཞིེས་སྲུང་ཡོང་ཞུ་གནས་ཀྱིི་རྟེེན་བྱིེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ནི་སྡོིག་པ་སྦྱིངས་པ་ཞིེས་

བྱིའོ།  །འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་བྱིའོ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིེས་བྱིའོ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་

བྱིའོ།  །འདི་ནི་གནས་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིའོ།  །འདི་ནི་གནས་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་

གིས་རྩ་བ་བཞིི་དང་།  སྡོོམ་པ་བརྒྱད་དང་།  སྡོོམ་པ་ཕྱེད་ཅན་དང་།  ཁྲོིམས་བཅུ་གིས་རྩ་བ་བཞིི་དང་།  སྡོོམ་པ་བརྒྱད་དང་།  སྡོོམ་པ་ཕྱེད་ཅན་དང་།  ཁྲོིམས་བཅུ་

དང་།  གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཁྲོིམས་ལྔ་དང་།  དག་ེབ་བཅུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཁྲོིམས་ལྔ་དང་།  དག་ེབ་བཅུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་འདུལ་བ་རེ་རེ་ནས་ཞིིག་པའམ།  ཉིམས་པའམ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་དང་འདུལ་བ་རེ་རེ་ནས་ཞིིག་པའམ།  ཉིམས་པའམ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་

པའམ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་བྱིས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལོག་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པར་པའམ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་བྱིས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལོག་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པར་

ས་ོསོར་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་མ་ིད་ེཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མནར་མེད་པའ་ིས་ོསོར་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་མ་ིད་ེཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མནར་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མནར་མ་མཆེིས་པའི་དམྱལ་བ་ཞིེས་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མནར་མ་མཆེིས་པའི་དམྱལ་བ་ཞིེས་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ད་ེཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟུང་བ་དང་།  དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ད་ེཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟུང་བ་དང་།  དམྱལ་བའ་ི

དབྱིིབས་ཆེ་ེཆུང་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསྐལ་པའ་ིགྲངས་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་དབྱིིབས་ཆེ་ེཆུང་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསྐལ་པའ་ིགྲངས་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིབར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།འཇིམ་དཔལ་ཤིན་ཏུའང་མཁས་ས།ོ  །ཤིན་ཏུའང་མཁས་ས།ོ  །དནོ་འད་ིལྟ་བུ་འདྲི་ིབ་སྩལ་པ།འཇིམ་དཔལ་ཤིན་ཏུའང་མཁས་ས།ོ  །ཤིན་ཏུའང་མཁས་ས།ོ  །དནོ་འད་ིལྟ་བུ་འདྲི་ིབ་

ཡོང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཏེ།  ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཕལ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སོམས་ཡོང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཏེ།  ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཕལ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སོམས་

ཤིག  །ངས་བྱི་ེབྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཤིག  །ངས་བྱི་ེབྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མནར་ཞིིང་བསྟོིར་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མནར་ཞིིང་བསྟོིར་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་

ཞིེས་བྱིའོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་དགག་པའམ།  འོར་བར་བྱི་བ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བའང་མེད་ཞིེས་བྱིའོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་དགག་པའམ།  འོར་བར་བྱི་བ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བའང་མེད་

དེ།  ཚ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མི་བཟད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་དེ།  ཚ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མི་བཟད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མི་

དལ།  སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྡོོད་ཅིང་བར་སྐབས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ཞིེས་དལ།  སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྡོོད་ཅིང་བར་སྐབས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ཞིེས་

བྱིའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།  མ་ེཆེེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་ཚ་བ།  ཀུན་ཏུ་འབར།  རབ་བྱིའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།  མ་ེཆེེན་པ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་ཚ་བ།  ཀུན་ཏུ་འབར།  རབ་

ཏུ་འབར་ཞིིང་།  མཆེེད་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཞིེས་ཏུ་འབར་ཞིིང་།  མཆེེད་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཞིེས་

བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དམྱལ་བྱིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དམྱལ་

བ་ཆེེན་པ་ོམནར་མེད་པའ་ིདབྱིིབས་ན་ིགྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་ད།ེ  ལྕེགས་བ་ཆེེན་པ་ོམནར་མེད་པའ་ིདབྱིིབས་ན་ིགྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་ད།ེ  ལྕེགས་

ཀྱིི་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་སྟོེང་དུ་ཡོང་ལྕེགས་ཀྱིི་དྲི་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་ཀྱིི་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་སྟོེང་དུ་ཡོང་ལྕེགས་ཀྱིི་དྲི་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་

གཡོོགས་ཏེ།  འོག་ཏུ་བར་ཆེད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །དེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རལ་གྲིའ་ིཚལ་གཡོོགས་ཏེ།  འོག་ཏུ་བར་ཆེད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །དེའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རལ་གྲིའ་ིཚལ་

རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏ།ོ  །ལྕེགས་ཀྱི་ིརབ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་ནགས་ཚལ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏ།ོ  །ལྕེགས་ཀྱི་ིརབ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་ནགས་ཚལ་

རལ་གྲི་ལ་ོམ་ཅན་ཡོོད་དོ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་ཁང་པ་བར་ཆེད་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོབརྩེག་མར་འདུག་རལ་གྲི་ལ་ོམ་ཅན་ཡོོད་དོ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་ཁང་པ་བར་ཆེད་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོབརྩེག་མར་འདུག་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

སྟོེ།  རིམ་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡོོད་དོ།  །དེའ་ིགྲྭ་བཞིིར་ཟངས་ཀྱི་ིཁྱེ་ིཆེེན་པ་ོབཞི་ིའདུག་པ་སྟོེ།  རིམ་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡོོད་དོ།  །དེའ་ིགྲྭ་བཞིིར་ཟངས་ཀྱི་ིཁྱེ་ིཆེེན་པ་ོབཞི་ིའདུག་པ་

ལུས་ཀྱི་ིབོང་ཚད་ན་ིའཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ིབཅུ་ལ།  མིག་ན་ིཀློོག་ག་ིའོད་བཞིིན།  མཆེ་ེབ་ལུས་ཀྱི་ིབོང་ཚད་ན་ིའཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ིབཅུ་ལ།  མིག་ན་ིཀློོག་ག་ིའོད་བཞིིན།  མཆེ་ེབ་

ན་ིརལ་གྲིའ་ིསྡོོང་པ་ོདང་འདྲི།  ས་ོན་ིསྤུ་གྲ་ིགཏམས་པའ་ིར་ིདང་མཚུངས།  ལྕེ་ེན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིན་ིརལ་གྲིའ་ིསྡོོང་པ་ོདང་འདྲི།  ས་ོན་ིསྤུ་གྲ་ིགཏམས་པའ་ིར་ིདང་མཚུངས།  ལྕེ་ེན་ིལྕེགས་ཀྱི་ི

མཆེིལ་བ་བཞིིན།  སྡོེར་མ་ོན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤིང་དང་མཚུངས།  མཇུག་མ་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམཆེིལ་བ་བཞིིན།  སྡོེར་མ་ོན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤིང་དང་མཚུངས།  མཇུག་མ་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ི

སྦྲུལ་དང་འདྲི།  སྤུའ་ིབུ་གུ་ར་ེར་ེནས་འབར་བའ་ིམ་ེཤིན་ཏུ་མཆེེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འབར་རབ་ཏུ་སྦྲུལ་དང་འདྲི།  སྤུའ་ིབུ་གུ་ར་ེར་ེནས་འབར་བའ་ིམ་ེཤིན་ཏུ་མཆེེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འབར་རབ་ཏུ་

འབར་བ་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་དུད་པ་མནམ་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྫིས་མནམ་པ་གང་དང་ཡོང་འབར་བ་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་དུད་པ་མནམ་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྫིས་མནམ་པ་གང་དང་ཡོང་

བསྒྲུན་དུ་མེད་དོ།  །དམྱལ་བ་དེའི་སྒོོ་བཞིི་ལ་སྒོོ་རེ་རེ་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་བཅྭ་བརྒྱད་བསྒྲུན་དུ་མེད་དོ།  །དམྱལ་བ་དེའི་སྒོོ་བཞིི་ལ་སྒོོ་རེ་རེ་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་བཅྭ་བརྒྱད་

འདུག་གོ  །མག་ོན་ིསྲིན་པོའ་ིམགོ  །ཁ་ན་ིསྲིན་པོའ་ིཁ་དང་འདྲི་སྟོེ།  མག་ོལ་རྭ་བཅྭ་བརྒྱད་འདུག་གོ  །མག་ོན་ིསྲིན་པོའ་ིམགོ  །ཁ་ན་ིསྲིན་པོའ་ིཁ་དང་འདྲི་སྟོེ།  མག་ོལ་རྭ་བཅྭ་བརྒྱད་

ཡོོད་པ།  ལག་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤིང་ཐོགས་ས།ོ  །ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་ཡོོད་པ།  ལག་ན་ལྕེགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤིང་ཐོགས་ས།ོ  །ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་

ལྕེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྲངས་མེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམགོར་མ་ེབྱུང་བ་ན་ིཆུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྲངས་མེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམགོར་མ་ེབྱུང་བ་ན་ིཆུ་

མིག་དང་འདྲི་བར་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྕེགས་འཇུ་བའི་ཁུ་བ་འབབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་འབབ་མིག་དང་འདྲི་བར་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྕེགས་འཇུ་བའི་ཁུ་བ་འབབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་འབབ་

སྟོེ།  དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྒོ་ོར་ེརེའ་ིསྟོེང་ན་ཟངས་པ་ོཆེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད་པའ་ིནང་ན་ལྕེགས་སྟོེ།  དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྒོ་ོར་ེརེའ་ིསྟོེང་ན་ཟངས་པ་ོཆེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད་པའ་ིནང་ན་ལྕེགས་

ཁོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁར་ལུད་ཅིང་སྒོོ་བཞིིར་བབ་པ།  དམྱལ་བའི་ནང་དུ་གང་བར་འབབ་ཁོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁར་ལུད་ཅིང་སྒོོ་བཞིིར་བབ་པ།  དམྱལ་བའི་ནང་དུ་གང་བར་འབབ་

བོ།  །ཁང་པ་བར་ཆེད་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡོང་ལྕེགས་ཀྱིི་སྦྲུལ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟོོང་ཡོོད་བོ།  །ཁང་པ་བར་ཆེད་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡོང་ལྕེགས་ཀྱིི་སྦྲུལ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟོོང་ཡོོད་

པས་ཁར་གདུག་པའ་ིམ་ེསྐྱུག་ཅིང་ར་བ་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གཏོང་ང་ོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་པས་ཁར་གདུག་པའ་ིམ་ེསྐྱུག་ཅིང་ར་བ་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གཏོང་ང་ོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་

ན་ིའབྲུག་སྒྲོ་ཆེེན་པ་ོཟེར་བ་བཞིིན་ནོ།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་བབ་པ་ཡོང་མནར་ན་ིའབྲུག་སྒྲོ་ཆེེན་པ་ོཟེར་བ་བཞིིན་ནོ།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་བབ་པ་ཡོང་མནར་

མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་།  །དེར་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟད་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲོི་སྟོེ་སྡུག་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་།  །དེར་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟད་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲོི་སྟོེ་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིནང་ན་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པའ་ིནང་ན་མ་ིབཟད་པ་ཀུན་ཀྱིང་དེར་འདུས་ཏ་ེདཔ་ེབསྔོལ་གྱི་ིནང་ན་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པའ་ིནང་ན་མ་ིབཟད་པ་ཀུན་ཀྱིང་དེར་འདུས་ཏ་ེདཔ་ེ

ཟླ་མེད་ད།ོ  །མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་དེའ་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྒོ་ོར་ེརེའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབར་བའ་ིམ་ེཤིན་ཟླ་མེད་ད།ོ  །མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་དེའ་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྒོ་ོར་ེརེའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབར་བའ་ིམ་ེཤིན་

ཏུ་མཆེེད་ཅིང་འབར་བ་ལྷ་ོབྱིང་ཤར་ནུབ་བསྣོལ་ཞིིང་ཕྱད་པར་རྒྱུའ།ོ  །འབར་བ་ཡོང་ལྕེགས་ཏུ་མཆེེད་ཅིང་འབར་བ་ལྷ་ོབྱིང་ཤར་ནུབ་བསྣོལ་ཞིིང་ཕྱད་པར་རྒྱུའ།ོ  །འབར་བ་ཡོང་ལྕེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ར་བ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་ནས་སྟོེང་ལྕེགས་ཀྱིི་དྲི་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཀྱིི་ར་བ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་ནས་སྟོེང་ལྕེགས་ཀྱིི་དྲི་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་

ཡོར་ཐལ་མར་ཐལ་ཞིིང་བླ་ཟ་འོག་དང་།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཀུན་ཏུ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར་བར་ཡོར་ཐལ་མར་ཐལ་ཞིིང་བླ་ཟ་འོག་དང་།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཀུན་ཏུ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར་བར་

གྱུར་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཅིག་ཅར་ལྡང་བ་ན་ིགོང་དུ་སྨིོས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །རྩ་བ་བཞི་ིདང་།  སྡོོམ་གྱུར་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཅིག་ཅར་ལྡང་བ་ན་ིགོང་དུ་སྨིོས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །རྩ་བ་བཞི་ིདང་།  སྡོོམ་

པ་བརྒྱད་འཇིིག་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་པ་བརྒྱད་འཇིིག་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

རྣམས་མདོ་སྡོེ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན་མཐོལ་ཚངས་མ་བྱིས་ལ།  གནོང་བསྐུར་རྣམས་མདོ་སྡོེ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན་མཐོལ་ཚངས་མ་བྱིས་ལ།  གནོང་བསྐུར་

བའམ།  ཁྲོེལ་བ་མེད་ན་མ་ིད་ེཚ་ེའད་ིའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོོབས་ཚན་པ་ོཆེེའ་ིདཔུང་པ་བརྐྱེང་བའམ།  ཁྲོེལ་བ་མེད་ན་མ་ིད་ེཚ་ེའད་ིའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོོབས་ཚན་པ་ོཆེེའ་ིདཔུང་པ་བརྐྱེང་

ཞིིང་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱིང་དེའ་ིཞིིང་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱིང་དེའ་ི

ནང་དུ་གང་སྟོེ།  ཚ་བའ་ིགཟིར་བས་ཕོངས་ནས་ཁ་གདངས་མིག་བཙུམས་མིག་གདངས་ཁ་ནང་དུ་གང་སྟོེ།  ཚ་བའ་ིགཟིར་བས་ཕོངས་ནས་ཁ་གདངས་མིག་བཙུམས་མིག་གདངས་ཁ་

བཙུམས་ཀྱིང་ཁ་འཐམས་པས་སྨྲ་མ་ནུས་སོ།  །དེ་སྡོིག་མང་བའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་བཙུམས་ཀྱིང་ཁ་འཐམས་པས་སྨྲ་མ་ནུས་སོ།  །དེ་སྡོིག་མང་བའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་

གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ཞིིག་ནམ་མཁའནས་ཆེར་བཞིིན་འབབ་སྟོ།ེ  ཀློད་པར་ཕོག་ཅིང་རྐང་པར་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ཞིིག་ནམ་མཁའནས་ཆེར་བཞིིན་འབབ་སྟོ།ེ  ཀློད་པར་ཕོག་ཅིང་རྐང་པར་

བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ཏུ་བསྒྱུར་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྔོར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ཏུ་བསྒྱུར་

བའོ།  །གང་ལ་ལ་རྩ་བ་བཞིི་པོ་ཚང་བར་ཞིིག་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོ་ཉིམས་སུ་བའོ།  །གང་ལ་ལ་རྩ་བ་བཞིི་པོ་ཚང་བར་ཞིིག་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ལྔ་རྫིོགས་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །སྡོོམ་པ་བརྒྱད་འཇིིག་པ་ནི་དེ་ལས་མྱོང་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ལྔ་རྫིོགས་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །སྡོོམ་པ་བརྒྱད་འཇིིག་པ་ནི་དེ་ལས་

གྱུར་ཅིག་གིས་མང་ང་ོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོང་གྱུར་ཅིག་གིས་མང་ང་ོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་གྱུར་ཅིག་གིས་མང་ང་ོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོང་གྱུར་ཅིག་གིས་མང་ང་ོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོང་གྱུར་ཅིག་གིས་མང་ངོ་།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཀྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོང་གྱུར་ཅིག་གིས་མང་ངོ་།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་

དམོད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་ཚངས་དམོད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་ཚངས་

པར་སྤྱད་པ་ལ་དྲི་ིམ་ཅན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་།  མ་པར་སྤྱད་པ་ལ་དྲི་ིམ་ཅན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་།  མ་

ལ་གཡོེམ་པ་རྣམས་གོང་མ་དག་ལས་ཀྱིང་གྱུར་ཅིག་གིས་བསྐྱོེད་དོ།  །ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་གཡོེམ་པ་རྣམས་གོང་མ་དག་ལས་ཀྱིང་གྱུར་ཅིག་གིས་བསྐྱོེད་དོ།  །ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྣམས་

ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཏན་ཆེད་པས་ནམས་ཀྱིང་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ནས་མ་ིཐར་བ་ན་ིན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཏན་ཆེད་པས་ནམས་ཀྱིང་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ནས་མ་ིཐར་བ་ན་ི

དེར་མ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྡོིག་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེདེར་མ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྡོིག་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེ
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འབར་བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་མཆེེད་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྨུགས་ནས་འཆེིའོ།  །དེ་ནས་སྲིན་པོ་འབར་བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་མཆེེད་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྨུགས་ནས་འཆེིའོ།  །དེ་ནས་སྲིན་པོ་

དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མས་ལྕེགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤིང་ས་ལ་བརྡོབས་ཏེ།  སོས་སོས་ཞིེས་བོས་པ་དམྱལ་བའ་ིསྲུངས་མས་ལྕེགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤིང་ས་ལ་བརྡོབས་ཏེ།  སོས་སོས་ཞིེས་བོས་པ་

དང་།  བོས་པའི་སྒྲོ་བཞིིན་དུ་ཡོང་སོས་ཡོང་སོས་ནས་ཉིིན་མཚན་གཅིག་ལ་ལན་ཁྲོི་ནི་དང་།  བོས་པའི་སྒྲོ་བཞིིན་དུ་ཡོང་སོས་ཡོང་སོས་ནས་ཉིིན་མཚན་གཅིག་ལ་ལན་ཁྲོི་ནི་

འཆེི།  ལན་ཁྲོི་ནི་འཚོ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟད་པ་ཆེེན་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གོང་དུ་འཆེི།  ལན་ཁྲོི་ནི་འཚོ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟད་པ་ཆེེན་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གོང་དུ་

བསྟོན་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ནམ་ཞིིག་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ནས་སླར་ཕྱིན་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྟོན་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ནམ་ཞིིག་མནར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ནས་སླར་ཕྱིན་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་

བཤིག་པ་དང་།  ཡོོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ིཡོོན་བླངས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡོང་དམྱལ་བ་ཆུང་བཤིག་པ་དང་།  ཡོོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ིཡོོན་བླངས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡོང་དམྱལ་བ་ཆུང་

ངུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེལ་དམྱལ་བ་གྲང་སྦྲེབས་པ་དང་།  དམྱལ་བ་མུན་ནག་པ་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེལ་དམྱལ་བ་གྲང་སྦྲེབས་པ་དང་།  དམྱལ་བ་མུན་ནག་པ་

དང་།  དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  དམྱལ་བ་སྤུ་གྲ་ིས་ོགཏམས་པ་དང་།  དམྱལ་བ་རལ་གྲ་ིདང་།  དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  དམྱལ་བ་སྤུ་གྲ་ིས་ོགཏམས་པ་དང་།  དམྱལ་བ་རལ་གྲ་ི

འཁོར་ལ་ོདང་།  དམྱལ་བ་མེའ་ིཤིང་རྟེ་ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དང་།  དམྱལ་བ་འཁོར་ལ་ོདང་།  དམྱལ་བ་མེའ་ིཤིང་རྟེ་ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་དང་།  དམྱལ་བ་

ཆུ་ཚན་དང་།དམྱལ་བ་མེ་མུར་ཀླུང་དང་།  དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་ཆུ་ཚན་དང་།དམྱལ་བ་མེ་མུར་ཀླུང་དང་།  དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་

དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཤལ་མ་ར་ིཀ་བ་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཤལ་མ་ར་ིཀ་བ་

ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཁྲོི་ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཁྲོི་ཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཅན་

དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུག་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་དང་།  དམྱལ་བ་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུག་དང་།  དམྱལ་བ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་དང་།  དམྱལ་བ་

བསྡུས་འཇིོམས་ཐུག་ར་ིཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ཟངས་ཁུ་ལུད་དང་།  འད་ིརྣམས་ས་ོས་ོར་ེརེའ་ིབསྡུས་འཇིོམས་ཐུག་ར་ིཅན་དང་།  དམྱལ་བ་ཟངས་ཁུ་ལུད་དང་།  འད་ིརྣམས་ས་ོས་ོར་ེརེའ་ི

ནང་དུ་ཡོང་ལ་ོཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངས་ནས་གཟོད་ཐར་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ནང་དུ་ཡོང་ལ་ོཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངས་ནས་གཟོད་ཐར་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་

མ་རབས་སུ་སྐྱོེས་ལ།  ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་སྒྲོ་མི་ཐོས་མ་རབས་སུ་སྐྱོེས་ལ།  ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་སྒྲོ་མི་ཐོས་

སོ།  །བརྒྱ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ན་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིང་སོ།  །བརྒྱ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ན་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིང་

སྲིད།  དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང་མ་ཕྲད་ན་ན་ིསླར་ཡོང་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཉིེས་བྱིས་ཀྱི་ིསྲིད།  དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང་མ་ཕྲད་ན་ན་ིསླར་ཡོང་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཉིེས་བྱིས་ཀྱི་ི

སྡོིག་པ་རྣམས་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ཡོང་རྒྱལ་ཆེེན་རིས་སྡོིག་པ་རྣམས་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ཡོང་རྒྱལ་ཆེེན་རིས་

བཞིིའི་ལྷའི་ལོ་གྲངས་ལྟ་བུར་ལོ་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བཞིིའི་ལྷའི་ལོ་གྲངས་ལྟ་བུར་ལོ་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་པ་ན་ིད་ེལས་ཉིིས་གྱུར་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་རོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་པ་ན་ིད་ེལས་ཉིིས་གྱུར་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་

མ་ཡོང་ད་ེལས་ཉིིས་གྱུར་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །སྡོིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་མ་ཡོང་ད་ེལས་ཉིིས་གྱུར་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །སྡོིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བའ་ིཚ་ེཚིག་གཞིན་མ་ིཕྱིན་ཏེ།  ཨཱ་ཾཔ་པ།  ཨཱ་ཾཏ་ཏ།  ཨཱ་ཾལ་ལ།  ཨཱ་ཾབ་བ་འབའ་ཞིིག་ཟེར་བའ་ིཚ་ེཚིག་གཞིན་མ་ིཕྱིན་ཏེ།  ཨཱ་ཾཔ་པ།  ཨཱ་ཾཏ་ཏ།  ཨཱ་ཾལ་ལ།  ཨཱ་ཾབ་བ་འབའ་ཞིིག་ཟེར་

ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་བས་ན་སྡོིག་ཅན་རྣམས་རིངས་པར་སོ་སོར་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་བས་ན་སྡོིག་ཅན་རྣམས་རིངས་པར་སོ་སོར་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་

ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་སྐྱོབས་སུ་སོང་བར་གྱིིས་ཤིག  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་འདི་ལྟ་ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་སྐྱོབས་སུ་སོང་བར་གྱིིས་ཤིག  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྡོིག་པ་མྱུར་དུ་བསལ་ཅིང་།  འབྱིང་བར་འདོད་ན་མདོ་སྡོེ་འདིའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  སྡོིག་པ་མྱུར་དུ་བསལ་ཅིང་།  འབྱིང་བར་འདོད་ན་མདོ་སྡོེ་འདིའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་

བཞིིན་དུ་སོ་སོར་མཐོལ་བཤགས་ཏེ་འགྱིོད་ཚངས་བྱིོས་ཤིག  །ཆེོ་ག་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་མཐོལ་བཤགས་ཏེ་འགྱིོད་ཚངས་བྱིོས་ཤིག  །ཆེོ་ག་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིི་

བར་དུ་ཉིིན་གཅིག་ཟ་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ལ།  ཡོང་དག་པའི་རྟེོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་བར་དུ་ཉིིན་གཅིག་ཟ་གཅིག་ཏུ་བྱིས་ལ།  ཡོང་དག་པའི་རྟེོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་

པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིཚ་ེམ་ིཆེེན་པོའ་ིམཚན་དང་།  མངོན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིཚ་ེམ་ིཆེེན་པོའ་ིམཚན་དང་།  མངོན་

པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་མཚན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་མཚན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་

དང་།  འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིམཚན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམཚན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་དང་།  འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིམཚན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམཚན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྒྱ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྒྱ་

མཚོའ་ིམཚན་རྣམས་བསམ་པར་བྱིའོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཚོའ་ིམཚན་རྣམས་བསམ་པར་བྱིའོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱིམས་པའ་ིཡོིད་དམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཡོིད་འགོག་པའ་ིཏིང་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱིམས་པའ་ིཡོིད་དམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཡོིད་འགོག་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱིའ།ོ  །ཡོིད་འགོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་ཏ་ེསླར་དཔའ་བར་ང་ེའཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱིའ།ོ  །ཡོིད་འགོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་ཏ་ེསླར་དཔའ་བར་

འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱིའོ།  །དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱིའོ།  །དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་

ཏ་ེཤེས་རབ་སྒྲོོན་མའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཤེས་རབ་སྒྲོོན་མ་ལས་ལངས་ཏ་ེཆེོས་རྣམས་ཏ་ེཤེས་རབ་སྒྲོོན་མའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཤེས་རབ་སྒྲོོན་མ་ལས་ལངས་ཏ་ེཆེོས་རྣམས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལས་ལངས་ཏ་ེམཚན་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལས་ལངས་ཏ་ེམཚན་

མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །མཚན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལས་ལངས་ཏ་ེསེང་གེའ་ིམ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །མཚན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལས་ལངས་ཏ་ེསེང་གེའ་ི

ང་རོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །སེང་ག་ེང་ར་ོལས་ལངས་ཏ་ེསེང་ག་ེསྤྲུག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ང་རོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །སེང་ག་ེང་ར་ོལས་ལངས་ཏ་ེསེང་ག་ེསྤྲུག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་



571

འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ལ་འཇུག  །སེང་གེ་སྤྲུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཡོིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །རྒྱ་ལ་འཇུག  །སེང་གེ་སྤྲུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཡོིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །རྒྱ་

མཚ་ོཡོིད་ལས་ལངས་ཏ་ེཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་ལས་མཚ་ོཡོིད་ལས་ལངས་ཏ་ེཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཀུན་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་ལས་

ལངས་ཏ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ལངས་ལངས་ཏ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ལངས་

ཏ་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིལུས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིལུས་ཏ་ེཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིལུས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིལུས་

གཟུགས་ཅན་ལས་ལངས་ཏེ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །ཆེོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅན་ལས་ལངས་ཏེ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཉིིད་ལས་ལངས་ཏ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱིིངས་ཉིིད་ལས་ལངས་ཏ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལས་ལངས་ཏ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལངས་ཏ་ེལས་ལངས་ཏ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལངས་ཏ་ེ

བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་འགོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་འགོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་

འགོག་པ་ལས་ལངས་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའགོག་པ་ལས་ལངས་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཤེས་རབ་ལས་ལངས་ཏེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤེས་རབ་ལས་ལངས་ཏེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

འཇུག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་ལས་ལངས་ཏ་ེཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་འཇུག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤེས་པ་ལས་ལངས་ཏ་ེཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་

ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལས་ལངས་ཏ་ེགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལས་ལངས་ཏ་ེགནས་ཐམས་ཅད་

དུ་ཁྱེབ་པའ་ིལུས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིདུ་ཁྱེབ་པའ་ིལུས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ི

ལུས་གཟུགས་ཅན་ལས་ལངས་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལུས་གཟུགས་ཅན་ལས་ལངས་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་འཇུག  །སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལས་ལངས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག  །སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལས་ལངས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལས་ལངས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ལས་ལངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ལས་ལངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་འཇུག  །རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ལས་ལངས་ཏ་ེགཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག  །རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་ལས་ལངས་ཏ་ེགཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་
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ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་

ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོལས་ལངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོལས་ལངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་གཟིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་གཟིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་གཟིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ལངས་ཏ་ེཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་གཟིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ལངས་ཏ་ེ

གདོད་ཐབས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་མེད་མུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྒོོར་འཇུག་པར་གདོད་ཐབས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་མེད་མུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྒོོར་འཇུག་པར་

བྱིའ།ོ  །མཐའ་མེད་མུ་མེད་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྒོ་ོནས་ལངས་ཏ་ེཡོིད་འགོག་པ་དང་ཞི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེབྱིའ།ོ  །མཐའ་མེད་མུ་མེད་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྒོ་ོནས་ལངས་ཏ་ེཡོིད་འགོག་པ་དང་ཞི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་འཇུག  །ཡོིད་འགོག་པ་དང་ཞིི་བ་ལས་ལངས་ཏེ་རྡོ་ོརྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་ལ་འཇུག  །ཡོིད་འགོག་པ་དང་ཞིི་བ་ལས་ལངས་ཏེ་རྡོ་ོརྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་གྲོལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིའོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་དད་པ་སྐད་ཅིག་མའ་ིསེམས་པའ་ིའོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་དད་པ་སྐད་ཅིག་མའ་ིསེམས་

བསྐྱོེད་དེ།  མདོ་འདི་ཡོི་གེར་འདྲིི་བའམ།  ཀློོག་པའམ།  ཁ་ཏོན་དུ་སྐད་ཅིག་མར་དྲིན་བསྐྱོེད་དེ།  མདོ་འདི་ཡོི་གེར་འདྲིི་བའམ།  ཀློོག་པའམ།  ཁ་ཏོན་དུ་སྐད་ཅིག་མར་དྲིན་

ཏ།ེ  བསམ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  དྲིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་དད་པའ་ིཏ།ེ  བསམ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  དྲིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་སུ་དད་པའ་ི

སེམས་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་མར་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ་ིགང་གཱའ་ིབྱི་ེསེམས་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་མར་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ་ིགང་གཱའ་ིབྱི་ེ

མ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ཕྱིར་བསྙེིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་ཡོང་གཏན་བྲལ་མ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ཕྱིར་བསྙེིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་ཡོང་གཏན་བྲལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་གཞིེས་ཏེ་མྱ་ངན་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་གཞིེས་ཏེ་མྱ་ངན་

ལས་མི་འདའ་བར་མངོན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལས་མི་འདའ་བར་མངོན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཡོ་ིདགས་མཐུ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །དུད་འགྲ་ོགླིང་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཡོ་ིདགས་མཐུ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །དུད་འགྲ་ོགླིང་

པོ་མ་རུངས་དང་།  །བུད་མེད་གཡོེམ་དང་མ་རུངས་ཀླུ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མ་རུངས་པོ་མ་རུངས་དང་།  །བུད་མེད་གཡོེམ་དང་མ་རུངས་ཀླུ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མ་རུངས་

རྣམས།  །བ་སུ་དང་ན་ིམ་སྐྱོེས་དགྲ།  །ལྷ་སྦྱིིན་དང་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲེང་།  །ལུས་དང་སེམས་རྣམས།  །བ་སུ་དང་ན་ིམ་སྐྱོེས་དགྲ།  །ལྷ་སྦྱིིན་དང་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲེང་།  །ལུས་དང་སེམས་

ཀྱིིས་སྡོིག་སྤྱད་པས།  །དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་འོས་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱིིས་སྡོིག་སྤྱད་པས།  །དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་འོས་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་ལ།  །དད་པ་བསྐྱོེད་ད་ེཕྱག་འཚལ་ཕྱིར།  །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདའ་བའ་ིཁར།  །བསྐལ་རྒྱལ་བ་ལ།  །དད་པ་བསྐྱོེད་ད་ེཕྱག་འཚལ་ཕྱིར།  །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདའ་བའ་ིཁར།  །བསྐལ་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པ་གྲངས་མེད་ཕྱིར་བཤོལ་ལོ།  །མ་ག་དྷཱ་ཡོ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག  །ཀུན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གྲངས་མེད་ཕྱིར་བཤོལ་ལོ།  །མ་ག་དྷཱ་ཡོ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག  །ཀུན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་

པའང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ།  །གུས་པར་ཕྱག་བྱིའ་ིདབང་གིས་སོ།  །ཀཽ་པའང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ།  །གུས་པར་ཕྱག་བྱིའ་ིདབང་གིས་སོ།  །ཀཽ་

དི་ནྱ་ལ་སོགས་དང་།  །ཉིན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་རྣམ་དག་གིས།  །མ་འོངས་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་དི་ནྱ་ལ་སོགས་དང་།  །ཉིན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་རྣམ་དག་གིས།  །མ་འོངས་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་

བའང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ།  །གུས་པར་ཕྱག་བྱིའ་ིདབང་གིས་སོ།  །མུ་བའང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ།  །གུས་པར་ཕྱག་བྱིའ་ིདབང་གིས་སོ།  །མུ་

སྟོེགས་དང་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  །སྔོགས་འཆེང་ཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོང་བཅུ།  །ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་གྲུབ་སྟོེགས་དང་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  །སྔོགས་འཆེང་ཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོང་བཅུ།  །ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་གྲུབ་

པ་ཡོང་།  །འདས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིའི་པ་ཡོང་།  །འདས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིའི་

ཡོོན།  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་ཆུད་པ་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་རྣམས་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་ཡོོན།  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་ཆུད་པ་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའ་ིཞིིང་རྣམས་ལ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད།  །ཚ་ེདཔག་མེད་པར་སྐྱོེས་པ་ཡོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད།  །ཚ་ེདཔག་མེད་པར་སྐྱོེས་པ་ཡོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ།  །གུས་པར་ཕྱག་བྱིའི་དབང་གིས་སོ།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ།  །གུས་པར་ཕྱག་བྱིའི་དབང་གིས་སོ།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  །སྔོོན་ང་རྒྱལ་པོར་བྱིེད་པའ་ིཚེ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོསྦྱིིན་ཞིེས་བྱི།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་སྟོེ།  །སྔོོན་ང་རྒྱལ་པོར་བྱིེད་པའ་ིཚེ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོསྦྱིིན་ཞིེས་བྱི།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་

མ་བྱུང་སྟོ།ེ  །བྲམ་ཟ་ེལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཞིིག་ལ།  །ཁ་ཟས་དང་ན་ིགོས་རྣམས་དང་།  །ཁང་ཁྱེིམ་མ་བྱུང་སྟོ།ེ  །བྲམ་ཟ་ེལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཞིིག་ལ།  །ཁ་ཟས་དང་ན་ིགོས་རྣམས་དང་།  །ཁང་ཁྱེིམ་

དང་ནི་མལ་ཆེའི་བར།  །ལོ་གྲངས་ཉིི་ཤུ་ཚང་བར་དུ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཆེོད་པ་དང་ནི་མལ་ཆེའི་བར།  །ལོ་གྲངས་ཉིི་ཤུ་ཚང་བར་དུ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཆེོད་པ་

ཕུལ།  །ངས་ནི་དེ་ཚེ་བསྒོོ་བ་ལ།  །ཁྱེེད་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིག  །བྲམ་ཟེ་ལྔ་ཕུལ།  །ངས་ནི་དེ་ཚེ་བསྒོོ་བ་ལ།  །ཁྱེེད་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིག  །བྲམ་ཟེ་ལྔ་

བརྒྱ་ད་ེདག་གིས།  །མཆེོད་པ་ཕུལ་བ་བླངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མ་དད་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས།  །མཆེོད་པ་ཕུལ་བ་བླངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མ་དད་

པས།  །མོད་བཞིིན་ང་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་དང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་པས།  །མོད་བཞིིན་ང་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ནང་ན་བྱིང་ཆུབ་དང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་

བ་མེད་དོ་ཞིེས།  །དེ་སྐད་སྨྲས་པར་ངས་ཐོས་ནས།  །མཉིམ་ཉིིད་མདོ་སྡོེ་བསྲུང་བའི་བ་མེད་དོ་ཞིེས།  །དེ་སྐད་སྨྲས་པར་ངས་ཐོས་ནས།  །མཉིམ་ཉིིད་མདོ་སྡོེ་བསྲུང་བའི་

ཕྱིར།  །བྲམ་ཟ་ེལྔ་བརྒྱའ་ིསྲོག་བཅད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཚ་ེའཕོས་ནས།  །དམྱལ་བ་མནར་ཕྱིར།  །བྲམ་ཟ་ེལྔ་བརྒྱའ་ིསྲོག་བཅད་ད།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཚ་ེའཕོས་ནས།  །དམྱལ་བ་མནར་

མེད་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་སུ།  །དྲིན་པ་རྣམ་གསུམ་གཡོོས་མེད་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་སུ།  །དྲིན་པ་རྣམ་གསུམ་གཡོོས་

ནས་ཀྱིང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱིས་སོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོ་སྡོེ་དང་།  །བྱིང་ནས་ཀྱིང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱིས་སོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོ་སྡོེ་དང་།  །བྱིང་

ཆུབ་དགེ་འདུན་དད་བསྐྱོེད་དེ།  །དྲིན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱིས་པས་ན།  །མོད་ལ་དམྱལ་ནས་ཆུབ་དགེ་འདུན་དད་བསྐྱོེད་དེ།  །དྲིན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱིས་པས་ན།  །མོད་ལ་དམྱལ་ནས་



574

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་སྟོ་ེདོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟིལ་མངར་རྔ་རུ་སྐྱོེས།  །ཚ་ེན་ིབསྐལ་པ་ཆུང་བཅུ་ཐུབ།  །ད་ེཡོང་བྱུང་སྟོ་ེདོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟིལ་མངར་རྔ་རུ་སྐྱོེས།  །ཚ་ེན་ིབསྐལ་པ་ཆུང་བཅུ་ཐུབ།  །ད་ེཡོང་

གུས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱིའ་ིཡོོན།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐམས་གུས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱིའ་ིཡོོན།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས།  །ཐོག་མར་སྐུར་པས་དམྱལ་ལྟུང་ཡོང་།  །ཕྱིས་ན་ིདད་པས་མོད་ལ་ཐར།  །བྱིང་ཅད་ཀྱིིས།  །ཐོག་མར་སྐུར་པས་དམྱལ་ལྟུང་ཡོང་།  །ཕྱིས་ན་ིདད་པས་མོད་ལ་ཐར།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེེད་རྣམས་ནི།  །ཁྲོེལ་དང་ལྡན་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །སྡོིག་ག་ིརང་བཞིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེེད་རྣམས་ནི།  །ཁྲོེལ་དང་ལྡན་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །སྡོིག་ག་ིརང་བཞིིན་

ཐོག་མ་ནས།  །མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །རྩ་བ་བཞིི་པོའ ་ིསྡོོམ་པ་ཐོག་མ་ནས།  །མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །རྩ་བ་བཞིི་པོའ ་ིསྡོོམ་པ་

དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོའ་ིསྡོིག་རྣམས་དང་།  །ལོག་སྤྱོད་བར་དུ་མཐོལ་བཤགས་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོའ་ིསྡོིག་རྣམས་དང་།  །ལོག་སྤྱོད་བར་དུ་མཐོལ་བཤགས་

སོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་སྡོིག་བྱིས་པ།  །དེ་བཞིིན་མཐོལ་ཚངས་བྱིེད་སོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་སྡོིག་བྱིས་པ།  །དེ་བཞིིན་མཐོལ་ཚངས་བྱིེད་

ནུས་ན།  །རྩ་བ་བཞིི་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །ལོག་སྤྱོད་བར་དུ་སྡོིག་འབྱིང་སྟོེ།  །སངས་ནུས་ན།  །རྩ་བ་བཞིི་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །ལོག་སྤྱོད་བར་དུ་སྡོིག་འབྱིང་སྟོེ།  །སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པའང་གདོན་མ་ིཟ།  །མ་དད་པ་ན་ིདེར་མ་གཏོགས།  །གང་ཞིིག་དད་པའ་ིསེམས་རྒྱས་འགྲུབ་པའང་གདོན་མ་ིཟ།  །མ་དད་པ་ན་ིདེར་མ་གཏོགས།  །གང་ཞིིག་དད་པའ་ིསེམས་

སྐྱོེས་ཏ།ེ  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ན།  །ཆེོས་ལམ་མ་ིའགྲུབ་མ་ིསྲིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་སྐྱོེས་ཏ།ེ  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ན།  །ཆེོས་ལམ་མ་ིའགྲུབ་མ་ིསྲིད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་

བུ་དག་ེམཐོང་དང་།  །སུམ་སྟོོང་པ་ོཡོ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་འཐུན་བུ་དག་ེམཐོང་དང་།  །སུམ་སྟོོང་པ་ོཡོ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་འཐུན་

པར།  །འདི་སྐད་གསོལ་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གྲུབ་ནས་སྐྱོེ་ཤི་པར།  །འདི་སྐད་གསོལ་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གྲུབ་ནས་སྐྱོེ་ཤི་

ལས།  །འཁོར་བའ་ིརྣམ་དག་བསྒྲོལ་བར་སྨིོན།  །ལྷ་མིའ་ིནང་ན་བཙུན་བཞུགས་པས།  །བྱི་ེལས།  །འཁོར་བའ་ིརྣམ་དག་བསྒྲོལ་བར་སྨིོན།  །ལྷ་མིའ་ིནང་ན་བཙུན་བཞུགས་པས།  །བྱི་ེ

བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ལ་གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  །ཡོི་གེར་བྲིས་ཤིང་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ལ་གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  །ཡོི་གེར་བྲིས་ཤིང་

ཀློོག་འཆེང་བ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་མཆེིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཀློོག་འཆེང་བ།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་མཆེིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་ངས་བཤད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ལེགས་པར་ཉིོན།  །གང་པ།  །བྱིེ་བྲག་ཕྱེད་པར་ངས་བཤད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ལེགས་པར་ཉིོན།  །གང་

ཞིིག་རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས།  །སྟོོང་ཁམས་གང་བའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཤིང་ཞིིག་རིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས།  །སྟོོང་ཁམས་གང་བའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །སྦྱིིན་པ་བྱིས་ཤིང་

ཡོོན་ཕུལ་ནས།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་ཆེོས་བཤད་ཅིང་།  །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱིས་ཡོོན་ཕུལ་ནས།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་ཆེོས་བཤད་ཅིང་།  །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱིས་

པས།  །ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་བའི་མཚན།  །ཐོས་ནས་དད་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  །སྐད་པས།  །ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་བའི་མཚན།  །ཐོས་ནས་དད་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  །སྐད་

ཅིག་དུས་སུ་ཕྱག་བྱིས་ན།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དེ་བས་འདའ།  །ཡོི་གེར་བྲིས་ཤིང་ཀློོག་ཅིག་དུས་སུ་ཕྱག་བྱིས་ན།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དེ་བས་འདའ།  །ཡོི་གེར་བྲིས་ཤིང་ཀློོག་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འཆེང་བ།  །དད་པས་ཕྱག་འཚལ་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་འཆེང་བ།  །དད་པས་ཕྱག་འཚལ་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་

མེད།  །གང་གིས་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབདང་།  །ཀློོག་པ་དང་ན་ིའདོན་པ་དང་།  །དུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་མེད།  །གང་གིས་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབདང་།  །ཀློོག་པ་དང་ན་ིའདོན་པ་དང་།  །དུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་

སེམས་བསྐྱོེད་ན།  །མཆེོད་རྟེེན་སྟོོང་ཁམས་ཆུབ་པ་རུ།  །བརྩིགས་པའ་ིབསོད་ནམས་པས་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  །མཆེོད་རྟེེན་སྟོོང་ཁམས་ཆུབ་པ་རུ།  །བརྩིགས་པའ་ིབསོད་ནམས་པས་

ན་ིཆེེ།  །ད་ེནས་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་ཀུན་དགའ་བོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བསྲུང་ན་ིཆེེ།  །ད་ེནས་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་ཀུན་དགའ་བོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བསྲུང་

བ་མཐུ་བོ་ཆེེ།  །ཚངས་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷ་དབང་པོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རྒྱལ་ཆེེན་བ་མཐུ་བོ་ཆེེ།  །ཚངས་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷ་དབང་པོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རྒྱལ་ཆེེན་

བཞིིས།  །བཅོམ་ལྡན་ཞིབས་ལ་མགོས་བཏུད་ནས།  །ཚིག་འཐུན་པར་ནི་འདི་སྐད་བཞིིས།  །བཅོམ་ལྡན་ཞིབས་ལ་མགོས་བཏུད་ནས།  །ཚིག་འཐུན་པར་ནི་འདི་སྐད་

གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་སླད་ན།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་སླད་ན།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ལ།  ཁྱེབ་པར་སྤེེལ་ཞིིང་བསྟོན་པར་བགྱིི།  །ལུས་སེམས་རྟེག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །ཕྱག་ལ།  ཁྱེབ་པར་སྤེེལ་ཞིིང་བསྟོན་པར་བགྱིི།  །ལུས་སེམས་རྟེག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །ཕྱག་

འཚལ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །གང་ཞིིག་སྡོོམ་པ་ཞིིག་པ་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡོ་ིའཚལ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །གང་ཞིིག་སྡོོམ་པ་ཞིིག་པ་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡོ་ི

སྡོིག་པ་དང་།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཚན་ཐོས་སྡོིག་པ་དང་།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཚན་ཐོས་

པས།  །རྣམ་དག་ས་རུ་བད་ེབར་གནས།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་བཞིིན།  །ད་དུང་མ་པས།  །རྣམ་དག་ས་རུ་བད་ེབར་གནས།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་བཞིིན།  །ད་དུང་མ་

འོངས་ཕྱ་ིདུས་ལ།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོངས་ཕྱ་ིདུས་ལ།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་ལེགས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་ལེགས་

པར་ཉིོན་ཅིག  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་སྔོོན་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཤད་པར་བྱིའོ།  །ང་སྔོོན་པར་ཉིོན་ཅིག  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་སྔོོན་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཤད་པར་བྱིའོ།  །ང་སྔོོན་

བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའ་ིསྔོོན་རོལ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའ་ིསྔོོན་རོལ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཛེས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཛེས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་

གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏ།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་སྤྱ་ིགྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏ།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཅིང་སྤྱ་ི

བོས་བླངས་ས།ོ  །བླངས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་ནས་གང་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་དཔག་བོས་བླངས་ས།ོ  །བླངས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་ནས་གང་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ཞིིང་བསྟོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ཞིིང་བསྟོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཚན་ཐོས་པར་བྱིས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིསུམ་སྟོོང་ཉི་ིཚ་ེམཚན་ཐོས་པར་བྱིས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིསུམ་སྟོོང་ཉི་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིག་ངའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོན་དང་འཐུན་ཏ་ེདད་པའ་ིསེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱོེས་ནས་ངའ་ིཐད་དུ་ཞིིག་ངའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོན་དང་འཐུན་ཏ་ེདད་པའ་ིསེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱོེས་ནས་ངའ་ིཐད་དུ་

སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་བྱིས་པས།  ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་བྱིས་པས།  ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་

ཞིིང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རྩ་བ་བཞིི་དང་།  མཚམས་མེད་ཞིིང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རྩ་བ་བཞིི་དང་།  མཚམས་མེད་

པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡོིག་འབྱིང་བར་པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡོིག་འབྱིང་བར་

འདོད་ན་དད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་ལ་འདོད་ན་དད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་བྱིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་ལ་

ལས་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པས་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་ལ་སྐུར་ཅིང་དབང་བཟས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པས་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་ལ་སྐུར་ཅིང་དབང་བཟས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྐུ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འཇིམ་དཔལ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་ཅིང་སྐུ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འཇིམ་དཔལ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་ཅིང་

དབང་བཟའ་བ་རྣམས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་དབང་བཟའ་བ་རྣམས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེམ་དད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེམ་དད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བླ་

མ་རྣམས་ལ་བརྙས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨིད་པའི་མ་རྣམས་ལ་བརྙས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨིད་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།  ངེས་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ད་ེདག་ལ་དད་ཅིང་སེམས་ཕྱིར་ཏེ།  ངེས་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ད་ེདག་ལ་དད་ཅིང་སེམས་

ཐག་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐག་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་ལྟ་ཞིིག་མ་ིའབྱིང་མ་ིསྲིད་ད་ེམ་དད་པ་དང་།  མ་གུས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་ལྟ་ཞིིག་མ་ིའབྱིང་མ་ིསྲིད་ད་ེམ་དད་པ་དང་།  མ་གུས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་རྒྱུན་ཆེད་པ་དང་།  ལོག་སྤྱོད་རྣམས་ནི་དེར་མ་གཏོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཤཱིཀྱི་བ་རྒྱུན་ཆེད་པ་དང་།  ལོག་སྤྱོད་རྣམས་ནི་དེར་མ་གཏོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པའ་ིསྐུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲུལ་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ར་ེར་ེན་སྟོོན་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲུལ་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ར་ེར་ེན་སྟོོན་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་

ཏ་ེཐ་མའ་ིསྐུ་ན་ིང་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེང་དང་འགྲོགས་པའ་ིམ་ིསུམ་སྟོོང་པ་ོཀུན་ད་ལྟར་སངས་ཏ་ེཐ་མའ་ིསྐུ་ན་ིང་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེང་དང་འགྲོགས་པའ་ིམ་ིསུམ་སྟོོང་པ་ོཀུན་ད་ལྟར་སངས་

རྒྱས་སུ་གྲུབ་སྟོ།ེ  སྟོོང་དང་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིསངས་རྒྱས་པད་མའ་ིའོད་ཅེས་བྱི།  སྟོོང་བར་མའ་ིརྒྱས་སུ་གྲུབ་སྟོ།ེ  སྟོོང་དང་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིསངས་རྒྱས་པད་མའ་ིའོད་ཅེས་བྱི།  སྟོོང་བར་མའ་ི

གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཞིེས་བྱི།  སྟོོང་ཐ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིམས་པ་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཞིེས་བྱི།  སྟོོང་ཐ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིམས་པ་

ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཚན་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིམཚན་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཚོགས་
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འཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་བར་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཕལལས་ྔ་རས་ཅ་འ་ལད་ཅ་ིངས་ས་ས་་་ལ་སངས་ི་་སངས་རས་ྔ་སས་ཅར་ྱྱ་ཅར་སྲལད་ཅ་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

མང་པོ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱིེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་མང་པོ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱིེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་

གདགས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་ནས་བཟླས་ཤིང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གདགས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་ནས་བཟླས་ཤིང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིིས་ལ་ང་དང་འདྲི་བར་བྱིོས་ཤིག  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་སྟོན་གྱིིས་ལ་ང་དང་འདྲི་བར་བྱིོས་ཤིག  །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་སྟོན་

ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིིང་སྤྱད་པར་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་ཞིིང་སྤྱད་པར་

བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ན་ིསྡོོམ་པ་ལྕེ་ིབ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ོཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ན་ིསྡོོམ་པ་ལྕེ་ིབ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ོཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་

ཤིག  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་སྒོོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ་ཤིག  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་སྒོོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ་

ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པའ་ོཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །རྒྱན་ཆེེན་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པའ་ོཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །རྒྱན་ཆེེན་

པ་ོདཔ་ེཟླ་མེད་པའ་ོཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །མ་ིསུམ་སྟོོང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་པ་ོདཔ་ེཟླ་མེད་པའ་ོཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །མ་ིསུམ་སྟོོང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་

བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིིས་སྡོིག་སྦྱིངས་ད་ེབསོད་ནམས་ཐོབ་པའ་ོབཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིིས་སྡོིག་སྦྱིངས་ད་ེབསོད་ནམས་ཐོབ་པའ་ོ

ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །ད་ེནས་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །ཐར་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཟུང་ཤིག  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བསྟོན་པ་ལྟར་ན།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བསྟོན་པ་ལྟར་ན།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་།  བདེ་བ་ཆེེན་པོ་མཛད་པའི་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་།  བདེ་བ་ཆེེན་པོ་མཛད་པའི་

སླད་དུ་སྡོིག་སྦྱིངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་མདོ་འདི་ནི་སངས་སླད་དུ་སྡོིག་སྦྱིངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་མདོ་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཡུམ་མོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིལམ་མོ།  །ཉིན་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཡུམ་མོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིལམ་མོ།  །ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་གོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁང་ཁྱེིམ་ལགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་གོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཁང་ཁྱེིམ་ལགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་གཟུངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་དང་མ་ིགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་གཟུངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་དང་མ་ི

གང་ནས་གང་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆེད་ཅིང་ཡུན་གང་ནས་གང་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆེད་ཅིང་ཡུན་

དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་

ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་ཆེེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྡོ་ེསྣོད་ཆེེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་

སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཏ།ེ  ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ང་འགྲ་ོབའ་ིགནས་སུ་ཁྱེོད་འགྲ་ོཤིག  །ང་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཏ།ེ  ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ང་འགྲ་ོབའ་ིགནས་སུ་ཁྱེོད་འགྲ་ོཤིག  །ང་

འདུག་པའི་གནས་སུ་ཁྱེོད་འདུག་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདུག་པའི་གནས་སུ་ཁྱེོད་འདུག་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་

བསྟོན་པའ་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་མ་ིའགྱུར་བསྟོན་པའ་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་མ་ིའགྱུར་

བའི་སར་གནས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་བརྒྱད་ཁྲོི་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དགེ་བའི་སར་གནས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་བརྒྱད་ཁྲོི་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དགེ་

སློང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཞིིག་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མི་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟོོང་སློང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཞིིག་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མི་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟོོང་

ཞིིག་ཆེསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བ།ོ  །སེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཞིིག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཞིིག་ཆེསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བ།ོ  །སེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཞིིག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཤད་ཟིན་ནས།  ཤིང་སཱ་ལ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཤེགས་སོ།  །གཤེགས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཤད་ཟིན་ནས།  ཤིང་སཱ་ལ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཤེགས་སོ།  །གཤེགས་

ནས་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྫིིང་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་ནས་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྫིིང་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིང་བསྡུས་ནས།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐོ་དམན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིང་བསྡུས་ནས།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐོ་དམན་

དང་།  གཙང་སྨིེ་ཡོང་སྔོོན་བཞིིན་ནོ།  །མི་རྣམས་ཉིེས་བྱིས་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ཡོང་སྔོོན་དང་།  གཙང་སྨིེ་ཡོང་སྔོོན་བཞིིན་ནོ།  །མི་རྣམས་ཉིེས་བྱིས་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ཡོང་སྔོོན་

བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེནེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རྟེནེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིི་སྡོིག་སྦྱིང་བ་འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིི་སྡོིག་སྦྱིང་བ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫིོགས་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫིོགས་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་ཤློོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ་བམ་པོ་གཉིིས་དང་ཤློོ་ཀ་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་ཤློོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ་བམ་པོ་གཉིིས་དང་ཤློོ་ཀ་

བརྒྱ་བཅུ་གཉིསི།།  །།བརྒྱ་བཅུ་གཉིསི།།  །།

འཕགས་པ་རྟེགོས་པ་ཆེནེ་པ་ོཡོངོས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས་ཕྱག་འཕགས་པ་རྟེགོས་པ་ཆེནེ་པ་ོཡོངོས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས་ཕྱག་

འཚལ་བའ་ིཆེ་ོག་དང་།འགྱིདོ་ཚངས་ཀྱི་ིལའེུ་ཉི་ིཚ།ེའཚལ་བའ་ིཆེ་ོག་དང་།འགྱིདོ་ཚངས་ཀྱི་ིལའེུ་ཉི་ིཚ།ེ

སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འཕགས་པ་རྟེོགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས།  ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཆེ་ོག་ལོ།  །འཕགས་པ་རྟེོགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས།  ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཆེ་ོག་

དང་།  མཚན་ནས་བརྗེོད་པའི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གླིེང་གཞིི་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་དང་།  མཚན་ནས་བརྗེོད་པའི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གླིེང་གཞིི་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་དང་།  མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་དང་།  མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བཤགས་པའ་ིལེའུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བཤགས་པའ་ིལེའུ་རྣམས་འབྱུང་བ་

ཉི་ིཚ་ེབཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་བ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཚ་ེབཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་བ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་ཅག་

རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་བྱིིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་བྱིིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འདིར་མཆེིས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་མཐོང་ལ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཐོས་ཁམས་འདིར་མཆེིས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་མཐོང་ལ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཐོས་

ནས་བདག་ཅག་དང་།  ལྷ་དང་མིས་མད་ོསྡོ་ེགསུང་རབ་འད་ིལེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་།  འཆེང་ནས་བདག་ཅག་དང་།  ལྷ་དང་མིས་མད་ོསྡོ་ེགསུང་རབ་འད་ིལེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་།  འཆེང་

བར་གསོལ་ཏེ།  གནང་བར་འཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་གསོལ་ཏེ།  གནང་བར་འཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

སླད་ན་ཡུལ་ཁམས་འདི་དང་།  ཕྱོགས་གཞིན་དུ་རི་དང་།  ཚལ་དང་།  ཤིང་དྲུང་གི་རིག་སླད་ན་ཡུལ་ཁམས་འདི་དང་།  ཕྱོགས་གཞིན་དུ་རི་དང་།  ཚལ་དང་།  ཤིང་དྲུང་གི་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྔོགས་འཆེང་བའ་ིགནས་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་གནས་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  དགོན་སྔོགས་འཆེང་བའ་ིགནས་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་གནས་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  དགོན་

པའི་གནས་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ཤིང་དྲུང་དང་།  བླ་གབ་མེད་པ་དང་།  མཆེོད་རྟེེན་པའི་གནས་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ཤིང་དྲུང་དང་།  བླ་གབ་མེད་པ་དང་།  མཆེོད་རྟེེན་

དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  མ་ིམང་པ་ོའདུ་བ་ཆེོས་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  མ་ིམང་པ་ོའདུ་བ་ཆེོས་

བཤད་པའ་ིགནས་དང་།  མ་ིཕལ་གྱི་ིགནས་དང་།  མིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཁྱེབ་བཤད་པའ་ིགནས་དང་།  མ་ིཕལ་གྱི་ིགནས་དང་།  མིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཁྱེབ་

པར་བསྟོན་ཏ་ེརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་པར་བསྟོན་ཏ་ེརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་ན་ངན་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཏན་དུ་བཀག་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་གནས་ན་ངན་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཏན་དུ་བཀག་པའ་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོབཀུམ་ཞིེས་ཐོས་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིའདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྒོ་ོབཀུམ་ཞིེས་ཐོས་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ི

ལས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་ཞིིང་མགུ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་ལས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་ཞིིང་མགུ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་

བསྙེེན་ཞིིང་མཆེིས་ནས་རང་ཡོང་དག་ེབ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །མ་ིལ་ལ་དག་ཀྱིང་བསྙེེན་ཞིིང་མཆེིས་ནས་རང་ཡོང་དག་ེབ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །མ་ིལ་ལ་དག་ཀྱིང་

རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་

མོས་ཤིང་གུས་ཏ་ེཡོ་ིགེར་འདྲི་ིལ་འདོན་ཅིང་ཀློོག་པ་དང་།  འཛིན་ཅིང་འཆེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོས་ཤིང་གུས་ཏ་ེཡོ་ིགེར་འདྲི་ིལ་འདོན་ཅིང་ཀློོག་པ་དང་།  འཛིན་ཅིང་འཆེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏ་ེཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིལས་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགའ་ིམཚན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཏ་ེཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིལས་བསྟོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འགའ་ིམཚན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འགའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ན་ཡོང་མ་ིདེས་ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའད་ིལ་བད་ེཞིིང་སྐྱོིད་པ་སེམས་དཔའ་འགའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ན་ཡོང་མ་ིདེས་ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའད་ིལ་བད་ེཞིིང་སྐྱོིད་པ་

དང་།  སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ལ།  ནམ་འགུམ་པའི་ཚེ་ན་ཡོང་བདག་ཅག་བྱིང་ཆུབ་དང་།  སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ལ།  ནམ་འགུམ་པའི་ཚེ་ན་ཡོང་བདག་ཅག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྔོོན་དུ་ཤུལ་འདྲིེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྔོོན་དུ་ཤུལ་འདྲིེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་མཐོང་ལ།  དད་ནས་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་མཐོང་ལ།  དད་ནས་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་

དུ་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིལེན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིལེན་དུ་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིལེན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསླད་དུའོ།  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིལེན་

ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཏེ།  དེ་བས་ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཏེ།  དེ་བས་ན་

བདག་ཅག་དང་སློབ་པ་གཅིག་སྟོ།ེ  རྒྱུ་དེའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་བདག་ཅག་དང་སློབ་པ་གཅིག་སྟོ།ེ  རྒྱུ་དེའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞིིང་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིསྤེོང་ཞིིང་མ་ིའབྲལ་བས་སྨིོན་ལམ་གཅིག་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞིིང་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིསྤེོང་ཞིིང་མ་ིའབྲལ་བས་སྨིོན་ལམ་གཅིག་པ་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཚངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཚངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ི

དང་།  ཕྱག་བརྙན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་དང་།  སྡོ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཕྱག་བརྙན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདག་དང་།  སྡོ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དགའ་བ་ོདང་བསྙེེན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་དགའ་བ་ོདང་བསྙེེན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་

པོ་དང་།  མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བུ་དགུ་མའི་ལྷ་དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  ཤིང་གི་ལྷ་པོ་དང་།  མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བུ་དགུ་མའི་ལྷ་དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  ཤིང་གི་ལྷ་

དང་།  འབབ་ཆུའི་ལྷ་དང་།  མཚོའི་ལྷ་དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  མེའི་ལྷ་དང་།  རླུང་གི་ལྷ་ལ་དང་།  འབབ་ཆུའི་ལྷ་དང་།  མཚོའི་ལྷ་དང་།  སའི་ལྷ་དང་།  མེའི་ལྷ་དང་།  རླུང་གི་ལྷ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  ལྷ་ཆེེན་པ་ོསོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  ལྷ་ཆེེན་པ་ོ

རྣམས་དང་འཁོད་པ་ལས་ལངས་ཏེ།  གདོང་དང་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེརྣམས་དང་འཁོད་པ་ལས་ལངས་ཏེ།  གདོང་དང་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེ

རྗེེས་དང་གུས་པར་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྗེེས་དང་གུས་པར་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ལ་སོགས་པས་སླན་ཆེད་རྟེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྟེོགས་པ་ཆེེན་ཅག་ལ་སོགས་པས་སླན་ཆེད་རྟེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྟེོགས་པ་ཆེེན་

པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  མདོ་སྡོེ་འདི་གང་ན་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  མདོ་སྡོེ་འདི་གང་ན་

གནས་པར་བདག་ཅག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་དེའི་མདུན་དུ་མཆེིས་ཏེ།  གཙང་ཞིིང་གནས་པར་བདག་ཅག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་དེའི་མདུན་དུ་མཆེིས་ཏེ།  གཙང་ཞིིང་

དག་པར་བགྱིིས་ལ།  མཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་ངམ།  མ་ིཕལ་གྱི་ིགནས་སམ།  དབེན་པའ་ིཕྱོགས་དག་པར་བགྱིིས་ལ།  མཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་ངམ།  མ་ིཕལ་གྱི་ིགནས་སམ།  དབེན་པའ་ིཕྱོགས་

གང་ན་གནས་སམ།  ཡོང་ན་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པའ་ིཡོན་ལག་གིས་འཛིན་ཀྱིང་གང་ན་གནས་སམ།  ཡོང་ན་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པའ་ིཡོན་ལག་གིས་འཛིན་ཀྱིང་

རུང་།  བདག་ཅག་གིས་མི་དེ་ལ་མི་རིགས་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་རུང་།  བདག་ཅག་གིས་མི་དེ་ལ་མི་རིགས་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་

མཆེིས་པའི་གནས་ཁྱེིམ་གྱིི་རིམ་གྲོ་ཡོང་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆེིས་པའི་གནས་ཁྱེིམ་གྱིི་རིམ་གྲོ་ཡོང་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ཕན་ཚུན་མཆེི་ན་ཡོང་དེའི་མདུན་དུ་འདྲིེན་ཅིང་ཤུལ་སེལ་བ་དང་།  ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ཕན་ཚུན་མཆེི་ན་ཡོང་དེའི་མདུན་དུ་འདྲིེན་ཅིང་ཤུལ་སེལ་བ་དང་།  ཅི་

འཚལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཕྱོགས་བཞི་ིདག་ཏུ་མཆེིས་ན་ཡོང་སྒྲོིབ་ཅིང་ཆེགས་པ་མ་འཚལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཕྱོགས་བཞི་ིདག་ཏུ་མཆེིས་ན་ཡོང་སྒྲོིབ་ཅིང་ཆེགས་པ་མ་

མཆེིས་ལ།  རྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་མཐོང་ཞིིང་ཚ་ེརྗེེས་ན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  དེའ་ིབསོད་མཆེིས་ལ།  རྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་མཐོང་ཞིིང་ཚ་ེརྗེེས་ན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  དེའ་ིབསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མཇིལ་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལས་མི་ཉིམས་པར་ནམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མཇིལ་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལས་མི་ཉིམས་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་

དག་དང་།  ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིལྟ་བུ་འད་ི

ཐོས་པར་ཡོང་དཀའ་ན་རྟེོགས་པར་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ལེན་ཅིང་ཐོས་པར་ཡོང་དཀའ་ན་རྟེོགས་པར་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ལེན་ཅིང་

འཛིན་ལ་འདོན་ཅིང་ཀློོག་པར་བྱིེད་ན།  གཙང་སྦྲ་དང་ཁྲུས་ཀྱིིས་དག་ཅིང་དད་པར་བྱིས་འཛིན་ལ་འདོན་ཅིང་ཀློོག་པར་བྱིེད་ན།  གཙང་སྦྲ་དང་ཁྲུས་ཀྱིིས་དག་ཅིང་དད་པར་བྱིས་

ལ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་གནས་གཙང་མར་བྱིས་ལ།  དར་གྱིི་བླ་རེ་དང་བ་དན་ལ་ལ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་གནས་གཙང་མར་བྱིས་ལ།  དར་གྱིི་བླ་རེ་དང་བ་དན་ལ་

སོགས་པས་གནས་ཀྱིི་ནང་བཟང་པོར་བྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ལ།  སྤེོས་མཆེོག་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པ་ཙན་སོགས་པས་གནས་ཀྱིི་ནང་བཟང་པོར་བྱིས་ཏེ་བརྒྱན་ལ།  སྤེོས་མཆེོག་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པ་ཙན་

དན་དང་།  ཕྱ་ེམ་དག་གིས་བྱུག་པ་དང་།  སྤེོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསྲེགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དན་དང་།  ཕྱ་ེམ་དག་གིས་བྱུག་པ་དང་།  སྤེོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསྲེགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ལ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ད་ེལྟ་བུར།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་ཏེ།  ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ལ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ད་ེལྟ་བུར།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་

གྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིཀློོག་ཅིང་འདོན་ཏ་ེསེམས་དང་ཡོིད་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  དྲིན་པ་གྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་འད་ིཀློོག་ཅིང་འདོན་ཏ་ེསེམས་དང་ཡོིད་མ་ིགཡོེང་བ་དང་།  དྲིན་པ་

མ་ིགཡོེལ་ཞིིང་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།  བསམ་པ་དྲིང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིང་མ་ིགཡོེལ་ཞིིང་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།  བསམ་པ་དྲིང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིང་

འགྲ་ོབ་དང་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་པ་དང་།  འདོན་ཅིང་ཟློས་འགྲ་ོབ་དང་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་པ་དང་།  འདོན་ཅིང་ཟློས་

པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མད་ོསྡོེ་འདི་ལས་བསྟོན་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མད་ོསྡོེ་འདི་ལས་བསྟོན་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་དང་།  མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ནས་རྣམས་དང་།  མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ནས་

བརྗེོད་ཅིང་ཀློགས་ལ།  མོས་ཤིང་གུས་པས་ད་ེལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འཆེང་བ་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིབརྗེོད་ཅིང་ཀློགས་ལ།  མོས་ཤིང་གུས་པས་ད་ེལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་འཆེང་བ་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ི

ལས་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་སྡོིག་ལྕེི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་སྡོིག་ལྕེི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ནི་ཕྱོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྱད་ཅིང་སྦྱིངས་ལ།  བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྱད་ཅིང་སྦྱིངས་ལ།  བྱིིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཡུམ་མ།ོ  །མད་ོསྡོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིཡུམ་མ།ོ  །མད་ོསྡོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

པོའ།ོ  །མཆེོག་གི་གཞུང་གི་ནི་མཛོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ལམ་པོའ།ོ  །མཆེོག་གི་གཞུང་གི་ནི་མཛོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ལམ་

མོ།  །རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་འད་ིམཆེོག་ཏུ་ཟབ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིསྙེིང་མོ།  །རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་འད་ིམཆེོག་ཏུ་ཟབ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིསྙེིང་

པོའ།ོ  །གཅིག་ཏུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་མཚུངས་པོའ།ོ  །གཅིག་ཏུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་མཚུངས་

ཤིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞི་ེན།  ས་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཆེེན་ཤིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞི་ེན།  ས་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཆེེན་

པ་ོདང་།  རླུང་ཆེེན་པ་ོསྟོ་ེཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཉི་ིམ་དང་སྟོོང་པ་སྟོ་ེདྲུག་གོ  །ད་ེལ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཔ་ོདང་།  རླུང་ཆེེན་པ་ོསྟོ་ེཆེེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཉི་ིམ་དང་སྟོོང་པ་སྟོ་ེདྲུག་གོ  །ད་ེལ་མད་ོསྡོ་ེའད་ི

ན་ིདཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་གཙང་སྨི་ེདང་།  བཟང་ངན་ཆེ་ེཆུང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ན་ིདཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་གཙང་སྨི་ེདང་།  བཟང་ངན་ཆེ་ེཆུང་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ཆེེན་པོ་དང་འདྲི་བར་མི་གཙང་བའི་ལྗན་ལྗིན་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ཆེེན་པོ་དང་འདྲི་བར་མི་གཙང་བའི་ལྗན་ལྗིན་

དང་།  དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འཁྲུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིདཔེར་ན་མ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འཁྲུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིདཔེར་ན་མ་ེཆེེན་པ་ོ

དང་འདྲི་བར་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་མ་ིགཙང་བའ་ིསྦེར་སྦུར་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡོིན་དང་འདྲི་བར་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་མ་ིགཙང་བའ་ིསྦེར་སྦུར་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིདཔེར་ན་རླུང་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་ནོ།  །ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིདཔེར་ན་རླུང་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིམ་

མ་ིགཙང་བའ་ིཕྱག་དར་ཐམས་ཅད་འཐོར་ཞིིང་འབུད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིདཔེར་མ་ིགཙང་བའ་ིཕྱག་དར་ཐམས་ཅད་འཐོར་ཞིིང་འབུད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིདཔེར་

ན་ཉིི་མ་དང་འདྲི་བར་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་ཡོིན་ན་ཉིི་མ་དང་འདྲི་བར་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཡོང་མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་དང་འདྲི་བར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ནོ།  །ཡོང་མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་དང་འདྲི་བར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅད་ག་ོའབྱིེད་ཅིང་ཤོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་ཐམས་ཅད་ག་ོའབྱིེད་ཅིང་ཤོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྟེོགས་པ་ཆེེན་པོས་

ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་ན་ིཟླ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་ན་ིཟླ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མན་

ཆེད་ཉིན་ཐོས་དང་།  འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་ཉིན་ཐོས་དང་།  འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་

ཤོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལོང་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྒྱ་ཤོང་བར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལོང་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྒྱ་

ཆེེར་སྤེེལ་ཞིིང་ཁྱེབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་མོས་ཤིང་གུས་པར་གྱིིས་ཏེ།  ཁྱེེད་ལ་ཆེེར་སྤེེལ་ཞིིང་ཁྱེབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་མོས་ཤིང་གུས་པར་གྱིིས་ཏེ།  ཁྱེེད་ལ་

སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་སོགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཐོང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཐོང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེེད་
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ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལེན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ང་དང་མ་བྱིོན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལེན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ང་དང་མ་བྱིོན་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོ

བསྐོར་བ་མཐོང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་འཁོར་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་འཁོར་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མོས་པའི་མཚན་ཞིེས་བྱི་བ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  གོས་ལེགས་པར་བགོས་སེམས་དཔའ་མོས་པའི་མཚན་ཞིེས་བྱི་བ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  གོས་ལེགས་པར་བགོས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་

བད་ེབའ་ིསླད་དུ་གསོལ་ཞིིང་ཞུ་ན་གནང་བའ་ིསྐབས་དབྱི་ེབར་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་གསོལ་ཞིིང་ཞུ་ན་གནང་བའ་ིསྐབས་དབྱི་ེབར་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིམཚན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མོས་པའ་ིམཚན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིམཚན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མོས་པའ་ིམཚན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིཞུས་པ་ཉིོན་ཅིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤད་པར་བྱིའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིཞུས་པ་ཉིོན་ཅིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤད་པར་བྱིའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཞུས་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཞུས་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིམཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིམཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དྲིན་པ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་ལྡན་འདས་བདག་དྲིན་པ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་

ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དེའ་ིམཚན་ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཐོབ་བ།ོ  །སླད་ཀྱིིས་ཅན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དེའ་ིམཚན་ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཐོབ་བ།ོ  །སླད་ཀྱིིས་

ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིཡུལ་ཁམས་དགོན་པའ་ིཡུན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིཡུལ་ཁམས་དགོན་པའ་ི

ནང་ཞིིག་ལ་ལུ་མ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་མཆེིས་པའ་ིཆེབ་སྐམས་ཏ་ེདེའ་ིནང་ན་ཆེབ་ཉི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ནང་ཞིིག་ལ་ལུ་མ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་མཆེིས་པའ་ིཆེབ་སྐམས་ཏ་ེདེའ་ིནང་ན་ཆེབ་ཉི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

ཞིིག་གདུགས་ཀྱིིས་གདུངས་ནས་འགུམ་དུ་ཉི་ེབ་ཞིིག་མཆེིས་པ་ལ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་ཞིིག་གདུགས་ཀྱིིས་གདུངས་ནས་འགུམ་དུ་ཉི་ེབ་ཞིིག་མཆེིས་པ་ལ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་

འབེབས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཞིིག་གིས་ཆེབ་ཉི་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་བའི་སེམས་སྐྱོེས་འབེབས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཞིིག་གིས་ཆེབ་ཉི་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་བའི་སེམས་སྐྱོེས་

ཏེ།  ཆེབ་དང་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྩལ་ནས་དགུང་མང་པ་ོམ་ིཐུབ་ཅིང་འཚ་ོབ་ཡུན་མ་ིརིང་བར་ཏེ།  ཆེབ་དང་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྩལ་ནས་དགུང་མང་པ་ོམ་ིཐུབ་ཅིང་འཚ་ོབ་ཡུན་མ་ིརིང་བར་

འཚལ་ཏེ།  དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་གཙུག་འཚལ་ཏེ།  དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེེན་གཙུག་



585

འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

ཏོར་ཅན་གྱི་ིམཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པས་ཉི་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པས་ཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཏོར་ཅན་གྱི་ིམཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པས་ཉི་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པས་ཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱོེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིདག་

དང་།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྨིན་པའ་ིསླད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྨིན་པའ་ིསླད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་

བསྟོན་ཅིང་བསྒྲོགས་པར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་མཚན་ཀྱིང་ཐོས་ན་བསྟོན་ཅིང་བསྒྲོགས་པར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་མཚན་ཀྱིང་ཐོས་ན་

དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཤིང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  བད་ེབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཤིང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  བད་ེབ་

ཐོབ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ིཐོབ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཏེར་རྙེད་ཅིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་གཏེར་རྙེད་ཅིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསླད་དུ་གསོལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཉིམས་ཤིང་ཉིོན་མོངས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསླད་དུ་གསོལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཉིམས་ཤིང་ཉིོན་མོངས་

པས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བསྟོན་པར་པས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་བསྟོན་པར་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིམཚན་ལ་བཀའ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའ་ིམཚན་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེངས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་རྫིོགས་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེངས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་རྫིོགས་

པར་བསྟོན་ན་བསྐལ་པ་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་བསྟོན་ཀྱིང་རྫིོགས་པའི་མཐའ་མེད་པར་བསྟོན་ན་བསྐལ་པ་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་བསྟོན་ཀྱིང་རྫིོགས་པའི་མཐའ་མེད་

དོ།  །ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐིགས་པའི་གྲངས་ནི་བགྲང་ཞིིང་ཤེས་པར་རུང་གི་སངས་རྒྱས་དོ།  །ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐིགས་པའི་གྲངས་ནི་བགྲང་ཞིིང་ཤེས་པར་རུང་གི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིབགྲོང་ཞིིང་ཤེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིབགྲོང་ཞིིང་ཤེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྲང་

ལ་གཞིལ་ཞིིང་བགྲང་བར་རུང་གི  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིལ་གཞིལ་ཞིིང་བགྲང་བར་རུང་གི  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ི

བརྗེོད་ཅིང་ཤེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ིབགྲང་ཞིིང་བརྗེོད་ཅིང་ཤེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ིབགྲང་ཞིིང་

ཤེས་པར་རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིབརྗེོད་ཅིང་ཤེས་ཤེས་པར་རུང་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིབརྗེོད་ཅིང་ཤེས་

པར་མི་ནུས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཐའ་ནི་ཤེས་པར་རུང་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཐའ་ནི་ཤེས་པར་རུང་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་ནི་བརྗེོད་ཅིང་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚན་ནི་བརྗེོད་ཅིང་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་

ཁྱེོད་ལ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མདོ་ཙམ་ཞིིག་ཁྱེོད་ལ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མདོ་ཙམ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟོན་ཏེ།  ད་ེགང་ཟག་ལ་ལའ་ིརྣ་བར་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོས་ན་མ་ིད་ེཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིབསྟོན་ཏེ།  ད་ེགང་ཟག་ལ་ལའ་ིརྣ་བར་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོས་ན་མ་ིད་ེཚ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ི

གནས་སུ་སྐྱོེའ།ོ  །ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་།  གུས་པ་བྱིས་ལ་ཡོ་ིགེར་བྲིས་སམ།  མཚན་ནས་གནས་སུ་སྐྱོེའ།ོ  །ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་།  གུས་པ་བྱིས་ལ་ཡོ་ིགེར་བྲིས་སམ།  མཚན་ནས་

བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན།འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་འབྱིང་སྟོེ།  བསོད་ནམས་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ན།འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་འབྱིང་སྟོེ།  བསོད་ནམས་

ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་གང་ཟག་ད་ེདུས་ཟད་ནའང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡོིད་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་གང་ཟག་ད་ེདུས་ཟད་ནའང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡོིད་

ལ་སྨིོན་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  ང་ཡོང་མཐོང་ལ་མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྨིོན་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  ང་ཡོང་མཐོང་ལ་མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆེོས་ཐོས་པར་འདོད་ན།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་གོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆེོས་ཐོས་པར་འདོད་ན།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་གོས་

ལེགས་པར་བགོས་པ།  ལུས་བསྲང་སྟོ་ེསེམས་མ་ིགཡོེང་ཞིིང་།  དྲིན་པ་མ་ིགཡོེལ་བར་ཤིན་ལེགས་པར་བགོས་པ།  ལུས་བསྲང་སྟོ་ེསེམས་མ་ིགཡོེང་ཞིིང་།  དྲིན་པ་མ་ིགཡོེལ་བར་ཤིན་

ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱིོས་ཏེ།  སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱིོས་ཏེ།  སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

རྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་རྒྱལ་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མང་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མང་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་

པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་འཛིན་

པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔག་ཅིང་གཞིལ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔག་ཅིང་གཞིལ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཟླ་དང་དཔེ་མེད་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་མུ་མེད་པ་ལ་གུས་འཚལ་ལོ།  །ཟླ་དང་དཔེ་མེད་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་མུ་མེད་པ་ལ་གུས་

པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསམ་དཔག་དཀའ་བ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བསམ་དཔག་དཀའ་བ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ལ་གནས་པའ་ིསྟོོབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་སྟོོབས་ལ་གནས་པའ་ིསྟོོབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་

ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁམས་གསུམ་ན་བཙུན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁམས་གསུམ་ན་བཙུན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

ལོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་ལོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་

འཆེིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཁས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིམཐར་འཆེིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཁས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིམཐར་

ཕྱིན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ་གུས་པར་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ་གུས་པར་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཆེི་འཕོ་བའི་ལམ་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཆེི་འཕོ་བའི་ལམ་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མང་པོའ་ིནང་ལོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མང་པོའ་ིནང་

ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདུད་བཞིིའ་ིཚོགས་བཅོམ་པ་ལ་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བདུད་བཞིིའ་ིཚོགས་བཅོམ་པ་ལ་

གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བུ་གཅིག་པའི་ཕ་ལྟར་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བུ་གཅིག་པའི་ཕ་ལྟར་བྱིམས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཚེ་རབས་གར་བྱུང་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་དེ་འཚལ་ལོ།  །ཚེ་རབས་གར་བྱུང་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་མངོན་པར་རྟེོགས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་དུ་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་མངོན་པར་རྟེོགས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཉིིད་དུ་

ཕྱིན་པར་སྨིོན་ཏ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱིན་པར་སྨིོན་ཏ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའི་སྙེིང་པོ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཁོར་མང་པོ་རྣམས་སོར་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱིར་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཁོར་མང་པོ་རྣམས་སོར་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱིར་

ཏེ།  སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པར་མཆེོད་ཅིང་།  ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཏེ།  སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པར་མཆེོད་ཅིང་།  ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་

ཤིག  །ངས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་བརྗེོད ་ཤིག  །ངས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་བརྗེོད ་

པས།  མཚམས་མེད་ལྔ་པོའ་ིསྡོིག་ལས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱོེད་པས།  མཚམས་མེད་ལྔ་པོའ་ིསྡོིག་ལས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱོེད་

ཅིག  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེད་པ་ཡོ།ི  །མ་ིདེའ་ིཕྱིར་ཡོང་ངས་བཤད་ད།ེ  །ད་ེཡོིས་རྟེོགས་པར་མ་ཅིག  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེད་པ་ཡོ།ི  །མ་ིདེའ་ིཕྱིར་ཡོང་ངས་བཤད་ད།ེ  །ད་ེཡོིས་རྟེོགས་པར་མ་

ནུས་ཀྱིང་།  །ས་བོན་ཚིག་པར་རང་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་བདེན་པ་འབའ་ཞིིག་ཡོོད།  །ཐེག་ནུས་ཀྱིང་།  །ས་བོན་ཚིག་པར་རང་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་བདེན་པ་འབའ་ཞིིག་ཡོོད།  །ཐེག་

པ་ཆུང་ངུའི་མཚན་བསལ་ན།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདེ་ཉིིད་ཡོོད།  །ཐེག་པ་རྣམ་གཉིིས་བསལ་པ་ཆུང་ངུའི་མཚན་བསལ་ན།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདེ་ཉིིད་ཡོོད།  །ཐེག་པ་རྣམ་གཉིིས་བསལ་

བས་ན།  །ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡོོད།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པའི་མིས།  །ཚིག་འདི་ཐོས་བས་ན།  །ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡོོད།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པའི་མིས།  །ཚིག་འདི་ཐོས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་སྔོོན་མཆེོད་པས།  །ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མཚན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་སྔོོན་མཆེོད་པས།  །ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་སོ།  །ལེན་ཅིང་འཛིན་པའ་ིགང་ཟག་ནི།  །ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ན་ིརྣམ་གྲོལ་ཏེ།  རྣམ་དག་ཐོས་སོ།  །ལེན་ཅིང་འཛིན་པའ་ིགང་ཟག་ནི།  །ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ན་ིརྣམ་གྲོལ་ཏེ།  རྣམ་དག་

ས་ལའང་བདེ་བར་གནས།  །ད་ལྟར་ང་ཡོི་ཆེོས་འདི་ལ།  །ལེན་འཛིན་ཀློོག་ཅིང་འདོན་པ་ས་ལའང་བདེ་བར་གནས།  །ད་ལྟར་ང་ཡོི་ཆེོས་འདི་ལ།  །ལེན་འཛིན་ཀློོག་ཅིང་འདོན་པ་

དང་།  །བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལ་ཕྱག་བྱིས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་མཛད་ལ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  །བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལ་ཕྱག་བྱིས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་མཛད་ལ་བསྒྲུབས་པ་

ཡོིས།  །བདུད་ཚོགས་ལས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །ཕས་ཕམ་བཞིི་དང་མཚམས་མེད་ཡོིས།  །བདུད་ཚོགས་ལས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  །ཕས་ཕམ་བཞིི་དང་མཚམས་མེད་

ལྔ།  །འདོད་ཆེེན་པ་ོཡོང་བྱིང་གྱུར་ནས།  །མ་འོངས་དུས་ན་མ་ིད་ེདག  །བྱིང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་ལྔ།  །འདོད་ཆེེན་པ་ོཡོང་བྱིང་གྱུར་ནས།  །མ་འོངས་དུས་ན་མ་ིད་ེདག  །བྱིང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་

གདོན་མ་ིཟ།  །གང་ཞིིག་མོས་པར་མ་ིབྱིེད་ན།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་།  །ཕྱག་གདོན་མ་ིཟ།  །གང་ཞིིག་མོས་པར་མ་ིབྱིེད་ན།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ལྟུང་།  །ཕྱག་

འཚལ་བརྩོན་ཞིིང་མོས་བསྐྱོེད་ན།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཐོང་འགྱུར་བས།  །རྩ་ེགཅིག་འཚལ་བརྩོན་ཞིིང་མོས་བསྐྱོེད་ན།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཐོང་འགྱུར་བས།  །རྩ་ེགཅིག་

སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་རིགས།  །སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེབས་གུས་ཤིང་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་རིགས།  །སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེབས་གུས་ཤིང་

མོས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ལུས་དང་སེམས་ནན་ཏན་མོས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ལུས་དང་སེམས་ནན་ཏན་

དུ་བསྡུས་ཤིང་བཟུང་ནས་མ་ིགཡོ་ོཞིིང་མ་ིའགྱུར་བར་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཟུང་ནས་མ་ིགཡོ་ོཞིིང་མ་ིའགྱུར་བར་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་

ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཚན་ནས་བརྗེོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  སྔོ་མ་འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མཚན་ནས་བརྗེོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  སྔོ་མ་འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་མར་མེ་སྣང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་མར་མེ་སྣང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ཆེེན་ཡོེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ཆེེན་ཡོེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྟོོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་མང་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཆེེན་མང་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་དབྱིངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དབང་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་པོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དབང་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཉི་ིཟླ་ལྟར་དང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཉི་ིཟླ་ལྟར་དང་

ཞིིང་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོརྣམ་དག་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ཞིིང་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མ་ོརྣམ་དག་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མས་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙང་མས་བརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲོའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་

སྒྲོ་སྤྲིིན་དབྱིངས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོ་ེཤེས་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོ་སྤྲིིན་དབྱིངས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོ་ེཤེས་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤིང་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཆེོག་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེིད་མཆེོག་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་རྣམ་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་རྣམ་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིའོད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིའོད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འོད་རྒྱང་རིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་འོད་རྒྱང་རིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེརིའ་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེརིའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྷའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྷའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་མཛད་རི་རབ་ལྷུན་མཉིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་མཛད་རི་རབ་ལྷུན་མཉིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་དགོངས་ལ་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིམདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་དགོངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མི་གཡོོ་བའི་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པབཻ་དཱུཪྱྱ་པད་མའི་མཆེོག་ལ་པ་མི་གཡོོ་བའི་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པབཻ་དཱུཪྱྱ་པད་མའི་མཆེོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོའབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པ་ོའབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་སའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་སའ་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་

གྲོལ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྲོལ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོམངོན་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོམངོན་པར་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཆེེན་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཆེེན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ོའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐྱོ་ོ

ཡོིད་སྤེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོིད་སྤེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྩལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྩལ་

གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཡོོན་ཏན་འཛིན་ལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཡོོན་ཏན་འཛིན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླའི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླའི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ི

ཟླ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་དམ་པ་ལ་ཟླ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་དམ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་སྣང་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའ་ིམདོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའ་ིམདོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆུ་ཟླའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་རྨུགས་པ་སེལ་གཤེགས་པ་ཆུ་ཟླའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་ེཙོམ་རྨུགས་པ་སེལ་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་སྤྱོད་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་སྤྱོད་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེ

རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དགེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དགེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་

རབ་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རབ་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་

དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚ་ེདཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚ་ེདཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིའོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་མི་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་མེད་འོད་ལ་གཤེགས་པ་འོད་མི་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་མེད་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིལ་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་འོད་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་འོད་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཚན་

བཟངས་གསེར་མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིང་དུ་སྣང་ལ་ཕྱག་བཟངས་གསེར་མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིང་དུ་སྣང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གསུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིབྲ་ོགཤེགས་པ་གསུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིབྲ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དམ་པའ་ིགཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་དམ་པའ་ི

ར་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ར་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བླ་མེད་དམ་པ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་མེད་གཤེགས་པ་བླ་མེད་དམ་པ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་མེད་

སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟངས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཟངས་

མདོག་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་བསུང་འོད་ལ་ཕྱག་མདོག་ཙན་དན་དྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་བསུང་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་རབ་དགའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་རབ་དགའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བླ་མ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བླ་མ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་

བཞིིན་རྒྱལ་མཚན་མར་མེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོོན་བཞིིན་རྒྱལ་མཚན་མར་མེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོོན་

མ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་མ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གསེར་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་བརྩོན་པ་གསེར་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་བརྩོན་

འགྲུས་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའགྲུས་ཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ི
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔུང་རྒྱན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔུང་རྒྱན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དག་ེབའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དག་ེབའ་ིབླ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་རི་རིན་ཆེེན་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་རི་རིན་ཆེེན་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིཔད་མོའ་ིའོད་འབར་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིཔད་མོའ་ིའོད་འབར་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འོད་སྣང་སྒྲོོན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཁས་སྣང་མངའ་པ་འོད་སྣང་སྒྲོོན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཁས་སྣང་མངའ་

མཛད་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིཔད་མོའ་ིའོད་མཛད་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིཔད་མོའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེེན་པད་མའི་འོད་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེེན་པད་མའི་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་མདོག་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་མདོག་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་མི་གཡོོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་མི་གཡོོ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

རྣམས་བཏུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་བཏུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེཤེས་འོད་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

རྣམ་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་རྣམ་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཞི་ིཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཞི་ིཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མཆེོག་བཙན་ཡོ་ེཤེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བླ་ར་ེཔ་མཆེོག་བཙན་ཡོ་ེཤེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བླ་ར་ེ

མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་གདུང་བླ་མའི་ཡོེ་ཤེས་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་གདུང་བླ་མའི་ཡོེ་ཤེས་

གཙོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཙོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་འོད་འཕྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་འོད་འཕྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་

རབ་བ་དན་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་སྙེིང་པ་ོལ་རབ་བ་དན་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་སྙེིང་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲ་ོསྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིགཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲ་ོསྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ི

འོད་སྣང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་དབྱིངས་དབང་འོད་སྣང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་དབྱིངས་དབང་

ཕྱུག་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆེོག་ཕྱུག་སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆེོག་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྟེག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རྟེག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་ཐབས་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་ཐབས་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ཐབས་བརྙེས་པའི་ན་བཟའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ཐབས་བརྙེས་པའི་ན་བཟའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དགོངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དགོངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སུམ་བན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་སུམ་བན་

དའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པས་རྒྱལ་བ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པས་རྒྱལ་བ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རབ་དགའ་འཁྲུགས་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་དབྱིངས་རབ་དགའ་འཁྲུགས་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་དབྱིངས་

ཚད་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཁས་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་ཚད་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཁས་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ར་ིདབང་རྒྱ་མཚ་ོཐོགས་མེད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ར་ིདབང་རྒྱ་མཚ་ོཐོགས་མེད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་ཆེེན་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་གཤེགས་པ་འོད་ཆེེན་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་

ཅད་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་ཅད་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

རྒྱས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྨིོངས་མ་ིམངའ་ལ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྨིོངས་མ་ིམངའ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གཤེགས་པ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་རྣམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་རྣམས་

བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འབུམ་ཕྲག་ཁྲོག་ཁྲོིག་བྱིེ་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོག་ཁྲོིག་བྱིེ་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་

འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་

ནས་འཁོར་བའ་ིསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེགང་ཟག་ལ་ནས་འཁོར་བའ་ིསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེགང་ཟག་ལ་

ལས་སྔོ་མ་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལས་སྔོ་མ་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ན།  མི་དེ་བསྐལ་པ་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ན།  མི་དེ་བསྐལ་པ་ཁྲོི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་པའ་ིདམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ།  །གང་ཞིིག་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །སྡོིག་འབྱིང་སེམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ།  །གང་ཞིིག་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན།  །སྡོིག་འབྱིང་སེམས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ཐོབ།  །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །ཕྱིན་ཆེད་འདི་དག་མི་སྤྱོད་རང་བཞིིན་ཐོབ།  །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །ཕྱིན་ཆེད་འདི་དག་མི་སྤྱོད་

དེ།  །ཡོང་དག་ཆེོས་ཐོས་རྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རྫིོགས།  །ད་ེཕྱིར་དེ།  །ཡོང་དག་ཆེོས་ཐོས་རྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རྫིོགས།  །ད་ེཕྱིར་

ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །གང་ཟག་གཉིིས་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  །གཅིག་ན་ིཕྱོགས་སྙེོམས་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །གང་ཟག་གཉིིས་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  །གཅིག་ན་ིཕྱོགས་སྙེོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེོས་ལ་སྐུར།  །གཉིིས་པ་ོད་ེན་ིའདོད་ཆེེན་པོ།  །གལ་ཏ་ེལ་ལ་སེམས་དག་ན།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆེོས་ལ་སྐུར།  །གཉིིས་པ་ོད་ེན་ིའདོད་ཆེེན་པོ།  །གལ་ཏ་ེལ་ལ་སེམས་དག་ན།  །ད་ེན་ིའདོད་

ཆེེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་རྟེག་ཏུ་མཐོང་།  །ལ་ལས་རྩ་བ་བཞིི་ཉིམས་ཆེེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་རྟེག་ཏུ་མཐོང་།  །ལ་ལས་རྩ་བ་བཞིི་ཉིམས་

ཤིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོར་བཅས་པ་དག  །མོས་པ་རྣམ་དག་བྱི་ནུས་ན།  །དེས་ཀྱིང་ཤིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་པོར་བཅས་པ་དག  །མོས་པ་རྣམ་དག་བྱི་ནུས་ན།  །དེས་ཀྱིང་

ཆེོས་བཞིིན་གནས་པར་རུང་།  །ཀུན་གྱིིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱིས་པས།  །མི་དགེ་བཅུ་ཡོི་ཆེོས་བཞིིན་གནས་པར་རུང་།  །ཀུན་གྱིིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱིས་པས།  །མི་དགེ་བཅུ་ཡོི་

ལས་རྣམས་བསལ།  །ཀུན་གྱིིས་ཐེག་ཆེེན་ཁྲོིམས་ཐོབ་སྟོེ།  །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་ལས་རྣམས་བསལ།  །ཀུན་གྱིིས་ཐེག་ཆེེན་ཁྲོིམས་ཐོབ་སྟོེ།  །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་

འཚལ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་བསྟོན་པའི་འཚལ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་བསྟོན་པའི་

ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་སོ་སོར་ཐོབ་

པོ།  །ཉིན་ཐོས་བརྒྱད་བརྒྱས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱོེད་དོ།  །དག་ེསློང་ལྔ་པོ།  །ཉིན་ཐོས་བརྒྱད་བརྒྱས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱོེད་དོ།  །དག་ེསློང་ལྔ་

སྟོོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ན་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་སྟོོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ན་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་

པར་དག་གོ  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་པར་དག་གོ  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོསྣང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོསྣང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་གསེར་ཕྱ་ེམདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་གསེར་ཕྱ་ེམདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཚད་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའཁོར་ལ་ོའོད་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིའཁོར་ལ་ོའོད་

སྣང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྣང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་མཐོང་ཀའི་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་མཐོང་ཀའི་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་

ཡོོན་ཏན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེགནས་ཡོོན་ཏན་རིན་ཡོོན་ཏན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དག་ེགནས་ཡོོན་ཏན་རིན་

ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མས་བརྒྱན་པའི་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་པད་མས་བརྒྱན་པའི་

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་གནོན་བཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་གནོན་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆེོག་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆེོག་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རིན་ཆེེན་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་པ་རིན་ཆེེན་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོརྒྱལ་བར་དཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོརྒྱལ་བར་དཀའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་ར་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་ར་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་

ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྙེིང་པ་ོཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྲུལ་སྟོོབས་ཆེོས་ཆེེན་མཛོད་ལ་སྙེིང་པ་ོཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྲུལ་སྟོོབས་ཆེོས་ཆེེན་མཛོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཙན་དན་ལ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ལ་ོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་ཟླ་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་འད་ིལས་ལྷག་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པ་གཤེགས་པ་འད་ིལས་ལྷག་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་སྣང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་སྣང་

གསལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲོས་གསལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲོས་

བདུད་བཞི་ིབཅོམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའཇིིགས་བདུད་བཞི་ིབཅོམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིའཇིིགས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་རྣམ་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་རྣམ་

དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིིས་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བར་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིིས་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བར་

འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇུག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇུག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལེགས་

པར་གཟིགས་པའ་ིབསམ་གཏན་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་པར་གཟིགས་པའ་ིབསམ་གཏན་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་

ནམས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མཚན་མའ་ིསྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོའ་ིམཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མའ་ིསྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོའ་ིམཚན་མ་མེད་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རོའ་ིམཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རེག་བཞིིན་གཤེགས་པ་རོའ་ིམཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རེག་

བྱིའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་བྱིའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་

པར་འཇུག་པའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཤེས་རབ་པར་འཇུག་པའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཤེས་རབ་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཚན་ཉིིད་མངའ་མཛད་ལ་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཚན་ཉིིད་མངའ་མཛད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་གཤེགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་

ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རི་རབ་མནན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའི་སྒྲོ་བརྙན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མནན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་པའི་སྒྲོ་བརྙན་

སྙེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྙེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྲུགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་མཚན་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྲུགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་མཚན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སྤྲིིན་ལ་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སྤྲིིན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་ཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་ཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གཙ་ོབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ལ་པ་གཙ་ོབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟངས་མདོག་ཙན་དན་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟངས་མདོག་ཙན་དན་དྲིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ར་ིརབ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སྤྲིིན་གྱི་ིགཤེགས་པ་ར་ིརབ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སྤྲིིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་

སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་སྤེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ན་འཁོར་བ་ན་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ན་འཁོར་བ་ན་

འཁོར་བའ་ིཚ་ེསྡོིག་ལྕེ་ིབ་བྱིས་པ་ཡོང་བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་འཁོར་བའ་ིཚ་ེསྡོིག་ལྕེ་ིབ་བྱིས་པ་ཡོང་བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་

ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་

བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གལ་ཏེ་གང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གལ་ཏེ་གང་

ཟག་ལ་ལས་ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའ་ིཟག་ལ་ལས་ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའ་ི

མཚན་ཐོས་ན་གང་ཟག་ད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་མཚན་ཐོས་ན་གང་ཟག་ད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ད་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ད་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གིས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་

བཅུ་ཡོི།  །བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  །མི་དགེའི་ལམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བཅུ་ཡོི།  །བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  །མི་དགེའི་ལམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་

ཞིིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱིང་།  །རྣམ་དག་ས་ལ་རྟེག་གནས་ཤིང་།  །ཤཱིཀྱིའ་ིཞིིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱིང་།  །རྣམ་དག་ས་ལ་རྟེག་གནས་ཤིང་།  །ཤཱིཀྱིའ་ི

ཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས།  །ངན་སོང་གསུམ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤེངས།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་པ་ཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས།  །ངན་སོང་གསུམ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤེངས།  །སངས་རྒྱས་བྱིམས་པ་

མཐོང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡོང་མཐོང་གྱུར་ཏེ།  །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡོང་མཐོང་གྱུར་ཏེ།  །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་

འཚལ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོང་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་སྐྱོེ།  །དམ་འཚལ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོང་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་སྐྱོེ།  །དམ་

པའི་ཆེོས་ཀྱིང་ཐོས་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་པར་རྟེོགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་ཐོས་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་པར་རྟེོགས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་

ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བསྟོན་པའ་ིཚ།ེ  །གང་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བསྟོན་པའ་ིཚ།ེ  །གང་

གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་ཐོབ་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་ཐོབ་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

བ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་བ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་

སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་གླིིང་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཛམ་གླིིང་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཆེོས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཆེོས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

ནས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་རིའ་ིརྒྱ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་རིའ་ིརྒྱ་

མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་གཤེགས་པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་

མངའ་མཛད་པའ་ིརྒྱལ་ཐབས་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མངའ་མཛད་པའ་ིརྒྱལ་ཐབས་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཚན་ཁྲོི་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་མཚན་ཁྲོི་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་གསུམ་མཚན་མཐུན་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་གསུམ་མཚན་མཐུན་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲོ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲོ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བཞི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་བཞི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིན་ཆེེན་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་རིན་ཆེེན་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མདོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འོད་སྣང་དམ་པའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས་འོད་སྣང་དམ་པའི་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བགེགས་ཀྱིི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲིིའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྒྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུའ་ིའོད་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཕྲག་བཅུའ་ིའོད་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

པད་མས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཙ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔད་མས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཙ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་འོད་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པད་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པད་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེ་མི་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེེ་མི་འཇིིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

པད་མ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་པད་མ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

མངའ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་དུང་མ་བྱིོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་མངའ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་དུང་མ་བྱིོན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་ལ་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་ི

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིི་

འཆེ་ིའཕོའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཀུན་བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འཆེ་ིའཕོའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཀུན་བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ལ་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

གཤེགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་གཤེགས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དང་མཉིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་

ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་དུང་མ་བྱིོན་པའི་སངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་དུང་མ་བྱིོན་པའི་སངས་

རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའ་ིམཚན་འད་ིཐོས་ན་མ་ིད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའ་ིམཚན་འད་ིཐོས་ན་མ་ིད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་

བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ད་གུས་བཞི་ིབཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ད་གུས་

པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལ།  །ལ་ལས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལ།  །ལ་ལས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ན།  །སྒྲོིབ་པ་གསུམ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །འདོད་མངས་དག་ན་ིམ་གཏོགས་པར།  །ཀུན་ན།  །སྒྲོིབ་པ་གསུམ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།  །འདོད་མངས་དག་ན་ིམ་གཏོགས་པར།  །ཀུན་

ཀྱིང་བསལ་ཅིང་འབྱིང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལའང་བད་ེབར་གནས།  །སངས་ཀྱིང་བསལ་ཅིང་འབྱིང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལའང་བད་ེབར་གནས།  །སངས་

རྒྱས་ཚད་མེད་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།  །ཡོང་དག་ཆེོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཐོས།  །ད་ེབས་ད་ལྟར་གུས་རྒྱས་ཚད་མེད་ཀུན་ཀྱིང་མཐོང་།  །ཡོང་དག་ཆེོས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཐོས།  །ད་ེབས་ད་ལྟར་གུས་

ཕྱག་འཚལ།  །ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ།  །ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ན།  །འདས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབསལ།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིི།  །མ་ིདག་ེབཅུ་ཡོ་ིལས་ན།  །འདས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབསལ།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིི།  །མ་ིདག་ེབཅུ་ཡོ་ིལས་

བྱིས་པའང་།  །ད་ལྟར་སྔོོན་དུ་བསལ་ཅིང་འབྱིང་།  །མ་འོངས་པ་ན་ཆེོས་ཉིིད་མཐོང་།  །ད་ེབྱིས་པའང་།  །ད་ལྟར་སྔོོན་དུ་བསལ་ཅིང་འབྱིང་།  །མ་འོངས་པ་ན་ཆེོས་ཉིིད་མཐོང་།  །ད་ེ

བས་ཡོང་དག་མོས་པར་བྱི།  །འདྲིི་ཀློོག་ཁ་ཏོན་ཕྱག་འཚལ་ན།  །དེ་དག་ཚེ་རབས་གར་བས་ཡོང་དག་མོས་པར་བྱི།  །འདྲིི་ཀློོག་ཁ་ཏོན་ཕྱག་འཚལ་ན།  །དེ་དག་ཚེ་རབས་གར་

སྐྱོེས་ཀྱིང་།  །མ་ིདག་ེལོག་པ་མཐོང་མ་ིའགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་དག་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ།  །མཐའ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།  །མ་ིདག་ེལོག་པ་མཐོང་མ་ིའགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་དག་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ།  །མཐའ་

ཁོབ་ཡུལ་དུ་ཡོོང་མ་ིསྐྱོེ།  །རྒྱལ་པ་ོངན་པ་ཡོོང་མ་ིམཐོང་།  །བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ིཁྲོིར་ཁོབ་ཡུལ་དུ་ཡོོང་མ་ིསྐྱོེ།  །རྒྱལ་པ་ོངན་པ་ཡོོང་མ་ིམཐོང་།  །བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ིཁྲོིར་

ཡོང་།  །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །མ་ིདག་ེཡོང་།  །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །མ་ིདག་ེ

བཅུ་ཡོི་ལས་བྱིས་བསལ།  །གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེེན་པོ་འཐོབ།  །ད་དུང་མ་བྱིོན་པའི་བཅུ་ཡོི་ལས་བྱིས་བསལ།  །གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེེན་པོ་འཐོབ།  །ད་དུང་མ་བྱིོན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ད་ེབསྒྲོགས་པ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ད་ེབསྒྲོགས་པ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་སོ།  །དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱས་དགྲ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་སོ།  །དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱས་དགྲ་

བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་རྙེད་ད།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིབཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་རྙེད་ད།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །མདོ་སྡོེ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེེན་པོ་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །མདོ་སྡོེ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེེན་པོ་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིིས་ལ་མདོའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚིགས་གཉིིས་ལ་མདོའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚིགས་

སུ་བཅད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སུ་བཅད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གླིེང་གཞིིའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྟེོགས་ལ།ོ  །ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གླིེང་གཞིིའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྟེོགས་

པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་དང་འདས་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱོེས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་དང་འདས་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱོེས་

པ་རབས་ཀྱི་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་རྨིད་དུ་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡོ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་རྨིད་དུ་

བྱུང་བའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟོན་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱུང་བའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟོན་པའི་སྡོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །མཛོད་ཆེེན་པ་ོབཞུགས་ས་ོའཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ལོ།  །མཛོད་ཆེེན་པ་ོབཞུགས་ས་ོའཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་གང་ལ་ལས་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་གང་ལ་ལས་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

རྣམས་ཐོས་ནས་ཀློོག་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་ཏུ་འདོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ཐོས་ནས་ཀློོག་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་ཏུ་འདོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་།  དད་ཅིང་མོས་པ་དང་།  ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱིེད་ན།  མ་ིད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་ཉི་ིཤུའ་ིདང་།  དད་ཅིང་མོས་པ་དང་།  ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱིེད་ན།  མ་ིད་ེབསྐལ་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་ཉི་ིཤུའ་ི

བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ལ།  །ཚ་ེསྔོ་མ་དྲིན་པའ་ིཤེས་པ་དང་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་ིལྟུང་ལ།  །ཚ་ེསྔོ་མ་དྲིན་པའ་ིཤེས་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མདོ་སྟོེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མདོ་སྟོེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་

མཚན་ད་ེབསྒྲོགས་པའ་ིཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོོང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་མཚན་ད་ེབསྒྲོགས་པའ་ིཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོོང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་ཐོབ་བོ།  །ཉིན་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱོེས་ང་ེའཛིན་ཐོབ་བོ།  །ཉིན་ཐོས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱོེས་

ས།ོ  །དག་ེསློང་ཕ་དང་དག་ེསློང་མ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཚད་ས།ོ  །དག་ེསློང་ཕ་དང་དག་ེསློང་མ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བ།ོ  །ཚད་

མེད་པའི་ལྷ་དང་མིས་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱིང་ཆུབ་མེད་པའི་ལྷ་དང་མིས་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་རས་གཟིགས་དབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

དཔའ་རྒྱུན་མ་ིགཏོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་དཔའ་རྒྱུན་མ་ིགཏོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེེན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐུ་ཆེེན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་དཔའ་མཐུ་ཆེེན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཟླ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་ཟླ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁམས་གསུམ་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་དཔའ་ཁམས་གསུམ་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བཤད་པར་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུའི་སྡོོང་པོ་ལ་ཕྱག་དཔའ་བཤད་པར་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུའི་སྡོོང་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ།  །།འཚལ་ལ།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིིས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཙན་དན་པད་མ་ལ་ཕྱག་བམ་པོ་གཉིིས་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཙན་དན་པད་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མུ་མེད་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་དཔའ་མུ་མེད་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིསྨིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མ་ིསྨིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྟེག་པར་མ་ིསྨིོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པར་མ་ིསྨིོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ཡོེ་ཤེས་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགའ་ལ་ཕྱག་པོ་ཡོེ་ཤེས་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགའ་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོོན་ཏན་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོོན་ཏན་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་

པར་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་བའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སེམས་དཔའ་དང་བའ་ིསྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་པད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་རློབས་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འོད་རློབས་པོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྨིོན་ལམ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྨིོན་ལམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆེོག་རློབས་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆེོག་རློབས་པ་ོཆེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་

མར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བཀག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་བཀག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཉིམ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཉིམ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཉིམ་མ་ིམཉིམ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ང་ེསེམས་དཔའ་མཉིམ་མ་ིམཉིམ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་དཔའ་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཕྱག་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཕྱག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པར་ཕྱག་བཏེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པར་ཕྱག་བཏེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པར་ཕྱག་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པར་ཕྱག་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་

བརྩ་ེབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་བརྩ་ེབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤེོབས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོདཔའ་སྤེོབས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའི་སྒྲོོན་མ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའི་སྒྲོོན་མ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིན་ཆེེན་མཐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའ་ིདྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་མཐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པའ་ིདྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིདྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིདྲི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ི

དམིགས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་དམིགས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་བཅོམ་ལ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་བཅོམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀློོག་ག་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀློོག་ག་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ནམས་ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ར་ིབཏང་བཟུང་བསྐྱོོད་པའ་ིསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ར་ིབཏང་བཟུང་བསྐྱོོད་པའ་ིསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤེོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་དཀར་པོ་ལ་སྤེོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་དཀར་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་སྐྱོེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་སྐྱོེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་པད་མའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའ་ིདྲི་བ་སེམས་དཔའ་པད་མའ་ིརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའ་ིདྲི་བ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཕྱག་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཕྱག་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞིིང་ག་ིབཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་ཞིིང་ག་ིབཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིགཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་རྒྱན་གཞིོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་སེམས་དཔའ་འོད་རྒྱན་གཞིོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་

གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་

ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཙན་དན་པད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཙན་དན་པད་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེད་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་གཙང་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེད་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་གཙང་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོོན་ཏན་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་མ་ིའཛུམས་པ་ལ་དཔའ་ཡོོན་ཏན་གཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་མ་ིའཛུམས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཙུག་ག་ིཡོནོ་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཙུག་ག་ིཡོནོ་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་དག་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིསྤྱན་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་དག་ེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིསྤྱན་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ེབར་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དག་ེབར་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བོ་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོིད་དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་དགེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་

གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཐོང་ན་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཐོང་ན་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོ

གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་ཕྱག་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་ཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་ཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དཔའ་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིཞིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིཞིིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་པད་མའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་དཔའ་པད་མའི་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཕྱག་ལ་དཔའ་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཕྱག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་

རབ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་རབ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་མེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

པད་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པད་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་འདྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་འདྲི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལེགས་པར་ལན་ལྡོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་མངོན་དུ་ཆུད་ལེགས་པར་ལན་ལྡོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིིད་མངོན་དུ་ཆུད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའ་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའ་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེགས་

པར་ངེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་སྐྱོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་པར་ངེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་སྐྱོེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་སྐྲག་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་སྐྲག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྐྱོབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་

མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བར་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མར་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བར་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེས་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེས་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤེས་རབ་སྨིོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིིས་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཤེས་རབ་སྨིོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིིས་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པའ་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པའ་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ལམ་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ལམ་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་སེམས་དཔའ་བྱིང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་

པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའ་ིདབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་ཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་ཚལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སེང་གེའི་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོག་དམ་པའི་དབྱིིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོག་དམ་པའི་དབྱིིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ནས་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ནས་བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་འོད་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུང་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུང་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་

འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙ་ོབོའ་ིབླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙ་ོབོའ་ིབླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་སེམས་དཔའ་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིི་མེད་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིི་མེད་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིདཔའ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ི

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའི་རྒྱལ་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲོ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེེན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེེན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེོགས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱིམས་པའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་བྱིམས་པའ་ིསྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྟེེན་པའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རྟེེན་ལ་ཕྱག་དཔའ་རྟེེན་པའི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་རྟེེན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་སྐྱོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་ནས་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའོད་ལ་དཔའ་ཀུན་ནས་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིའོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་འོད་ལ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་འཕྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་འཕྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་འཕྲ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་དཔའ་འོད་འཕྲ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་སྟོོན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་པད་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་བརྩེགས་པ་ལ་དཔའ་པད་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་བརྩེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོབརྟེན་ལ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོབརྟེན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤག་གིས་ཕྱག་བྱིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤག་གིས་ཕྱག་བྱིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིསྙེིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིསྙེིང་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེེ་རྒྱུན་མི་འཆེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེེ་རྒྱུན་མི་འཆེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ར་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ར་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་

བ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིི་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆེེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིི་གཟུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིཟོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིཟོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་

ཐབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཐབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་ར་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་ར་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་

མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིན་ཆེེན་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཕྱག་རིན་ཆེེན་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་

བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཆུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་ཆུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིན་ཆེེན་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེེན་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིན་ཆེེན་ཆེོས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙང་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རིན་ཆེེན་ཆེོས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙང་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོདབྱིིབས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོདབྱིིབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྟོོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེེན་བརྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྟོོང་

དམིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དམིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོས་གཟར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོས་གཟར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོརྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོརྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོོན་ཏན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་དཔའ་ཡོོན་ཏན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་གྱི་ིའོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་དཔའ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་སེམས་དཔའ་འོད་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་དཔའ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྣང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱལ་བ་ལ་དཔའ་སྣང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་

ནམས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་དུ་རྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནམས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་དུ་རྟེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གསང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་གསང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་ཉིིས་བརྒྱ་ལ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་ཉིིས་བརྒྱ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བཞི་ིབརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བཞི་ིབརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོི་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོི་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་

བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་སྟོོང་ག་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་སྟོོང་ག་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་

འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་གཅིག་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་གཅིག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་ཕྲག་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྲོིག་ཕྲག་སྟོོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ཁྲོ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་

ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱ་གཅིག་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱ་གཅིག་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱི་ེམ་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱི་ེམ་

སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བཞིིའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བཞིིའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་ལྔའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་ལྔའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་གཱ་དྲུག་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བདུན་དཔའ་གང་གཱ་དྲུག་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བདུན་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་གྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་དགུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་དགུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བཅུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བཅུའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བརྒྱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་བརྒྱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་

སྟོོང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་ཁྲོིའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་སྟོོང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་ཁྲོིའི་བྱིེ་མ་སྙེེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་འབུམ་ཕྲག་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིབྱིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱ་འབུམ་ཕྲག་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་དག་པར་བསལ་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་དག་པར་བསལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟག་ལ་ལས་འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟག་ལ་ལས་འཕགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ན།  མི་དེ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞིི་བཅུའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཐོས་ན།  མི་དེ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞིི་བཅུའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མི་ལྟུང་ཞིིང་།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་འཁོར་བ་ལ་མི་གཏོགས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དུ་མི་ལྟུང་ཞིིང་།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་འཁོར་བ་ལ་མི་གཏོགས་

ཏེ།  རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོབ་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་འཁོབ་

ཡུལ་དུ་ཡོོངས་མ་ིསྐྱོེ།  །དག་ེམེད་ཡུལ་དུའང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ལུས་ངན་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཡུལ་དུ་ཡོོངས་མ་ིསྐྱོེ།  །དག་ེམེད་ཡུལ་དུའང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ལུས་ངན་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་

ཞིིང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིསྐྱོེའོ།  །མ་རབས་རིགས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོེ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དུའང་ཞིིང་།  །ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིསྐྱོེའོ།  །མ་རབས་རིགས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟོེ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དུའང་

མི་སྐྱོེ་ཞིིང་།  །ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན།  །དམ་པའི་ཆེོས་ནི་རྟེག་ཏུ་ཐོས།  །དཀའ་མི་སྐྱོེ་ཞིིང་།  །ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན།  །དམ་པའི་ཆེོས་ནི་རྟེག་ཏུ་ཐོས།  །དཀའ་

ཐུབ་སྡོོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱིང་།  །འད་ིདག་རྟེག་ཏུ་ལྡན་འགྱུར་ཏེ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོད་ལམ་ཐུབ་སྡོོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱིང་།  །འད་ིདག་རྟེག་ཏུ་ལྡན་འགྱུར་ཏེ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོད་ལམ་

མཛེས།  །རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་མཐོང་།  །དེ་ཕྱིར་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་མཛེས།  །རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་མཐོང་།  །དེ་ཕྱིར་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས།  །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །བྱིང་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས།  །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བསྒྲོགས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བསྒྲོགས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོ

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་མ་ིའབུམ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་

ཐོབ་བོ།  །སེམས་སྟོོར་བའ་ིདག་ེསློང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིབདག་ཐོབ་བོ།  །སེམས་སྟོོར་བའ་ིདག་ེསློང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་སླར་རྙེད་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་སླར་རྙེད་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུས་གཟུངས་ཆེེན་པ་ོརྙེད་ནས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་ཆེེན་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུས་གཟུངས་ཆེེན་པ་ོརྙེད་ནས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོར་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོར་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཡོང་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ་གཉིིས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཡོང་གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ་གཉིིས་དང་

གསུམ་དུ་མ་མཆེིས་སོ།  །རྟེོགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིའགྱིོད་ཚངས་ཀྱི་ིམད་ོའད་ིགསུམ་དུ་མ་མཆེིས་སོ།  །རྟེོགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིའགྱིོད་ཚངས་ཀྱི་ིམད་ོའད་ི

ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནི་ལ་མ་ཆེེན་པོའ།ོ  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་མིག  །ལྟ་བ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ནི་ལ་མ་ཆེེན་པོའ།ོ  །རྣལ་འབྱིོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་མིག  །ལྟ་བ་

ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིསྡུད་པ།  སེམས་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྐྱོོང་བ།  ངན་འགྲ་ོགསུམ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིསྡུད་པ།  སེམས་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྐྱོོང་བ།  ངན་འགྲ་ོགསུམ་

གྱིི་སྒོོ་ནི་གཅོད་པ།  བླ་ན་མེད་པ་བྱིང་ཆུབ་པའི་སྒོོ་ནི་འབྱིེད་པ།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིི་སྒོོ་ནི་གཅོད་པ།  བླ་ན་མེད་པ་བྱིང་ཆུབ་པའི་སྒོོ་ནི་འབྱིེད་པ།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ནི་རིམ་

གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ།  ད་བདག་གིས་ཀྱིང་གཟུངས་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ།  ད་བདག་གིས་ཀྱིང་གཟུངས་

སྔོགས་ཆེེན་པ་ོའད་ིགཟུང་ཞིིང་བསྐྱོབ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ཟག་ལ་ལས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་སྔོགས་ཆེེན་པ་ོའད་ིགཟུང་ཞིིང་བསྐྱོབ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ཟག་ལ་ལས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་

པ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སྒོོམ་ཞིིང་ཀློོག་པར་བྱིེད་ན་ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱོབ་པ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སྒོོམ་ཞིིང་ཀློོག་པར་བྱིེད་ན་ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱོབ་

པར་བགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་མཆེོད་ཅིང་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  ཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་མཆེོད་ཅིང་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  ཞིག་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ལ།  བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅན་དཀྲུག་པའ་ིསྐབས་ཚོལ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྒོོམ་པར་བྱིེད་པ་ལ།  བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅན་དཀྲུག་པའ་ིསྐབས་ཚོལ་

བ་ཞིིག་མཆེིས་ན་ཡོང་།  བདུད་དེས་ཀྱིང་འཁྲུག་པའ་ིསྐབས་མ་ིརྙེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་བ་ཞིིག་མཆེིས་ན་ཡོང་།  བདུད་དེས་ཀྱིང་འཁྲུག་པའ་ིསྐབས་མ་ིརྙེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་མད་ོསྡོེ་འདི་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མཐར་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མད་ོསྡོེ་འདི་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མཐར་

ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡོང་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡོང་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མད་ོསྡོེ་འདི་སྲུང་བ་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ངའི་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མད་ོསྡོེ་འདི་སྲུང་བ་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ངའི་

བསྟོན་པ་ཡོང་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲོས་བཅོམ་ལྡན་བསྟོན་པ་ཡོང་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲོས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་གཟུངས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡོ།  ན་མཿསང་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་གཟུངས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡོ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡོ།  ན་མཿསང་

གྷཱ་ཡོ།  ཨ་དན་ཏ།ེ  དྷ་ར་ཎི།ེ  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ན།ི  སྭ་བྷཱ་བ།  སརྦ་དྷརྨཱ་ཎི་ིསྭ་བྷཱ་བ།  ཨ་ིགྷཱ་ཡོ།  ཨ་དན་ཏ།ེ  དྷ་ར་ཎི།ེ  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ན།ི  སྭ་བྷཱ་བ།  སརྦ་དྷརྨཱ་ཎི་ིསྭ་བྷཱ་བ།  ཨ་ི

ཤམ་ད།  པ་ིབ་ཤ་ན།  བ་ིམ་ལ་སུ་པ་ར།ི  དྷརྨི་ཨ་ཏ་ིཀན།  པཱ་ལ་ན་ིཤྩ།  ཡོ་ཐ་མ་ལ།ེ  ཙཱ་ལ་ེཤམ་ད།  པ་ིབ་ཤ་ན།  བ་ིམ་ལ་སུ་པ་ར།ི  དྷརྨི་ཨ་ཏ་ིཀན།  པཱ་ལ་ན་ིཤྩ།  ཡོ་ཐ་མ་ལ།ེ  ཙཱ་ལ་ེ

ཙཱ་ལེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  བ་ིཤ་དེ།  བ་ིཤ་དེ།  མན་ཏྲི་མན་ཏྲིཿསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདུས་ཙཱ་ལེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  བ་ིཤ་དེ།  བ་ིཤ་དེ།  མན་ཏྲི་མན་ཏྲིཿསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདུས་

གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ལན་བདུན་བདུན་བསྐོར་བ་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་མཆེོད་རྟེེན་ལ་ལན་བདུན་བདུན་བསྐོར་བ་

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མདོ་སྡོེ་གཞིན་ལ་མི་བསམ་པར་རྟེོགས་པ་ཆེེན་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མདོ་སྡོེ་གཞིན་ལ་མི་བསམ་པར་རྟེོགས་པ་ཆེེན་

པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིའགྱིོད་ཚངས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱིའ་ིགཞིན་དུ་པོས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིའགྱིོད་ཚངས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱིའ་ིགཞིན་དུ་

མི་གཡོེང་བར་བྱིའོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱས་མི་གཡོེང་བར་བྱིའོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འདི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱས་

གསུངས་ཏེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་བཤད་དོ།  །གལ་ཏེ་ལ་ལས་གཟུངས་སྔོགས་འདི་ལ་སྐུར་གསུངས་ཏེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་བཤད་དོ།  །གལ་ཏེ་ལ་ལས་གཟུངས་སྔོགས་འདི་ལ་སྐུར་

ཅིང་སྨིད་པ་བགྱིིད་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེསྙེེད་ལ་སྐུར་ཅིང་སྨིད་པ་ལགས་ས།ོ  །གཟུངས་སྔོགས་ཅིང་སྨིད་པ་བགྱིིད་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེསྙེེད་ལ་སྐུར་ཅིང་སྨིད་པ་ལགས་ས།ོ  །གཟུངས་སྔོགས་

འད་ིལ་སྐུར་བའ་ིགང་ཟག་ན་ིཚ་ེརབས་སུ་ཡོང་བསྒྲུབས་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་འད་ིལ་སྐུར་བའ་ིགང་ཟག་ན་ིཚ་ེརབས་སུ་ཡོང་བསྒྲུབས་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིང་མི་འདའོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  གཟུངས་སྔོགས་འདི་ནི་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིང་མི་འདའོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  གཟུངས་སྔོགས་འདི་ནི་

སེམས་སྟོོར་བ་ལས་སླར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་འད་ིལན་ཅིག་ཙམ་ཐོས་སེམས་སྟོོར་བ་ལས་སླར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་འད་ིལན་ཅིག་ཙམ་ཐོས་

པའམ།  ཐོས་ནས་ཡོི་གེར་འདྲིི་ཞིིང་ཤ་དང་།  ཆེང་བཅད་དེ།  ཟ་གཅིག་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཐོས་ནས་ཡོི་གེར་འདྲིི་ཞིིང་ཤ་དང་།  ཆེང་བཅད་དེ།  ཟ་གཅིག་པར་བགྱིིད་

ཅིང་།  ཁྲོིམས་བསྲུང་བ་དང་།  བག་མ་མཆེིས་པའ་ིརྩེད་མ་ོགཡོེང་བ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  འདུ་ཅིང་།  ཁྲོིམས་བསྲུང་བ་དང་།  བག་མ་མཆེིས་པའ་ིརྩེད་མ་ོགཡོེང་བ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  འདུ་

འཛིའ་ིནང་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བྱིམས་པ་ལ་སྒོོམ་ཞིིང་།  བསམ་གཏན་ལ་དམ་པར་འཛིའ་ིནང་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བྱིམས་པ་ལ་སྒོོམ་ཞིིང་།  བསམ་གཏན་ལ་དམ་པར་

ལྟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་སོགས་སོགས་པའི་སྒྲོིབ་པ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་སོགས་སོགས་པའི་སྒྲོིབ་པ་

གསུམ་དང་།  སྡོིག་ལྕེ་ིབ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིཐོས་ཏེ།  སེམས་ཐག་པ་གསུམ་དང་།  སྡོིག་ལྕེ་ིབ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིཐོས་ཏེ།  སེམས་ཐག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཟློས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཀློོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོི་ནས་ཟློས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཀློོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོི་

དམ་དུ་མ་ིབརྗེེད་པར་བགྱིིད་ན་གང་ཟག་ད་ེམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་མ་ིདམ་དུ་མ་ིབརྗེེད་པར་བགྱིིད་ན་གང་ཟག་ད་ེམངོན་པར་བྱིང་ཆུབ་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་མ་ི

ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ལ་བཀའ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཁྱེོད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་སྐྱོོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡོང་ཕན་པར་སེམས་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་སྐྱོོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡོང་ཕན་པར་སེམས་

ཤིང་།  སྲིད་པ་གསུམ་ལས་བསྒྲོལ་ཞིིང་གདོན་པ་དང་།  སློབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཤིང་།  སྲིད་པ་གསུམ་ལས་བསྒྲོལ་ཞིིང་གདོན་པ་དང་།  སློབ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་

ཆེེན་པ་ོབྱིེད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གཟུངས་སྔོགས་ཕྱ་ེཞིིང་ཆེེན་པ་ོབྱིེད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གཟུངས་སྔོགས་ཕྱ་ེཞིིང་

བསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་

འད་ིསེམས་ཅན་ལ་ལས་ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱོེད་ད་ེམ་སྐུར་པའ་ིམ་ིད་ེན་ིཚ་ེའད་ིའད་ིསེམས་ཅན་ལ་ལས་ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱོེད་ད་ེམ་སྐུར་པའ་ིམ་ིད་ེན་ིཚ་ེའད་ི

ལ་ཡོང་བདེ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིིང་ང་ཡོང་མཐོང་ལ་ཡོང་བདེ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིིང་ང་ཡོང་མཐོང་

ལ།  ཁྱེོད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་ཡོང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་ལ།  ཁྱེོད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་ཡོང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཐ་ེཙོམ་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཐ་ེཙོམ་

མ་ིཟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཤིང་།  དག་ེབ་ཐམས་ཅད་མ་ིཟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ཤིང་།  དག་ེབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིལམ་གྲུབ་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  དང་བའ་ིདབང་གིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིལམ་གྲུབ་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  དང་བའ་ིདབང་གིས་

སོ།  །ང་འདས་པའི་ཕྱི་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཉིིན་སོ།  །ང་འདས་པའི་ཕྱི་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཉིིན་

གཅིག་གམ།  མཚན་གཅིག་གམ།  དུས་གཅིག་གམ།  སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གཅིག་གམ།  མཚན་གཅིག་གམ།  དུས་གཅིག་གམ།  སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་

གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  གསུང་རབ་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  གསུང་རབ་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནུས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནུས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ལ་

བྱིེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཇི་ིབཞིིན་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིཐང་ཅིག་བྱིེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཇི་ིབཞིིན་པར་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིཐང་ཅིག་

ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་

བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མ་ལུས་པར་བྱིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མ་ལུས་པར་བྱིང་བར་འགྱུར་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

རོ།  །ཡོང་དགེ་སློང་ཕའམ།  དགེ་སློང་མའམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ།  དགེ་ཚུལ་རོ།  །ཡོང་དགེ་སློང་ཕའམ།  དགེ་སློང་མའམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ།  དགེ་ཚུལ་

ཕའམ།  དགེ་ཚུལ་མས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་སྟོོར་བས་རང་གི་རྩ་བ་བཞིི་གཞིིག་པ་ཕའམ།  དགེ་ཚུལ་མས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་སྟོོར་བས་རང་གི་རྩ་བ་བཞིི་གཞིིག་པ་

དང་།  སྡོོམ་པ་བརྒྱད་ཉིམས་པ་དང་།  ལྕེི་བ་དྲུག་དང་།  མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་།  མཚམས་དང་།  སྡོོམ་པ་བརྒྱད་ཉིམས་པ་དང་།  ལྕེི་བ་དྲུག་དང་།  མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་།  མཚམས་

མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་བ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྐུར་བ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་མོས་པ་བསྐྱོེད་ད་ེཕྱག་འཚལ་ན་ད་ེཔའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ལ་མོས་པ་བསྐྱོེད་ད་ེཕྱག་འཚལ་ན་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིལས་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ལྟ་བུའ་ིལས་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་མ་ལུས་པར་འབྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་

ཐག་ཏུ་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་འོད་ངེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེའ་ིདྲུང་ནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་འོད་ངེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེའ་ིདྲུང་ནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་

དང་མ་ིསུམ་སྟོོང་པ་ོརྣམས་བླ་ོབུར་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དུས་དེར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་དང་མ་ིསུམ་སྟོོང་པ་ོརྣམས་བླ་ོབུར་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དུས་དེར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་

པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བགྱིིས་ཤིང་བསགས་པ་ན་ིབརྗེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བགྱིིས་ཤིང་བསགས་པ་ན་ིབརྗེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མི་རྫིོགས་ཏེ།  ལ་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིིས།  ལ་ལས་ནི་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་མི་རྫིོགས་ཏེ།  ལ་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིིས།  ལ་ལས་ནི་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་

བགྱིིས།  ལ་ལས་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་བགྱིིས།  ལ་ལས་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་

བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིརྫིོགས་པའ་ིསྡོིག་པ་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིརྫིོགས་པའ་ིསྡོིག་པ་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་དང་།  གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་བརྟེེན་ནས།བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་།  གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་བརྟེེན་ནས།བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན་ད་ེགནང་བར་གསོལ་ལོ།  །ད་ེདཔའ་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་མཐོལ་ཞིིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན་ད་ེགནང་བར་གསོལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིགས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དཀའ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིགས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དཀའ་བ་

དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དཀའ་བ་ལས་བསྐྱོེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དཀའ་བ་ལས་བསྐྱོེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

མི་དགེ་བ་བཅུ་བཤགས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤགས་པ་དང་།  འདོད་ཆེེན་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བཤགས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤགས་པ་དང་།  འདོད་ཆེེན་ལ་

སོགས་པ་བཤགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེམཐོང་བར་འདོད་པ་ད་ེལེགས་སོགས་པ་བཤགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེམཐོང་བར་འདོད་པ་ད་ེལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་སེམས་པ་བཞིིན་མཐོལ་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་དང་མི་སུམ་སྟོོང་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་སེམས་པ་བཞིིན་མཐོལ་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་དང་མི་སུམ་སྟོོང་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིམས་པའི་གསུང་ཐོས་ནས་ཆེོས་གོས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བགོས་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིམས་པའི་གསུང་ཐོས་ནས་ཆེོས་གོས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བགོས་

ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་ཕྲག་པ་གཡོས་པ་ཆེོས་བཞིིན་དུ་ཕྱུང་།  པུས་མོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་ཕྲག་པ་གཡོས་པ་ཆེོས་བཞིིན་དུ་ཕྱུང་།  པུས་མོ་

གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཏོ།  །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་

གསོལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་གསོལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་

ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྲུགས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁྲུགས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་

གསོལ་ལོ།  །ཡོང་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གདོན་མ་ིཟ་བར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་འོག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཡོང་འོག་

ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་

ལ།ོ  །ཤར་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ཤར་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་

ལོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གཟུངས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་ལོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གཟུངས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་

གསོལ་ལ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ལ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ཟླ་རྒྱས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ཟླ་རྒྱས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་

སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཡོང་ཕྱག་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཡོང་ཕྱག་

འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ཡོོན་ཏན་བརྟེན་པ་ལ་ཡོང་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་ཡོོན་ཏན་བརྟེན་པ་ལ་ཡོང་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཐོག་མའི་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཐོག་མའི་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །མ་བྱིོན་པའ་ིགཤེགས་པ་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །མ་བྱིོན་པའ་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གཞིན་ན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་གྱི་ིཁམས་གཞིན་ན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་

སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་

དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་

ལ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདང་འོད་སྲུང་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །འཕགས་ལ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདང་འོད་སྲུང་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །འཕགས་

པའི་ལམ་བཞིིས་མངོན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་པའི་ལམ་བཞིིས་མངོན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་

ལོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་

ལ།ོ  །མཛོད་ཆེེན་པ་ོགསུང་རབ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  ཡོང་དག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད་ོལ།ོ  །མཛོད་ཆེེན་པ་ོགསུང་རབ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  ཡོང་དག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད་ོ

སྡོ་ེལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེགཞིན་ཇི་ིསྙེེད་བཞུགས་སྡོ་ེལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེགཞིན་ཇི་ིསྙེེད་བཞུགས་

པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སྐུ་གདུང་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སྐུ་གདུང་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་

གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ཕྱོགས་

བཞིིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་བཞིིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  བརྒྱ་བྱིིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་དང་།  གནམ་གྱི་ིསྟོེང་དང་།  སའ་ིསྟོེང་དང་།  སའ་ིདང་།  ཚངས་པ་དང་།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་དང་།  གནམ་གྱི་ིསྟོེང་དང་།  སའ་ིསྟོེང་དང་།  སའ་ི

འོག་ག་ིལྷ་དང་།  རིའ་ིལྷ་དང་།  ཚལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ག་ིལྷ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆེང་འོག་ག་ིལྷ་དང་།  རིའ་ིལྷ་དང་།  ཚལ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཤིང་དྲུང་ག་ིལྷ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆེང་

བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་

བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིགས་ཤིང་གསོན་ཏ་ེཀུན་གྱིིས་དབང་མཛད་པར་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིགས་ཤིང་གསོན་ཏ་ེཀུན་གྱིིས་དབང་མཛད་པར་



624

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ལོ།  །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པ་གསོལ་ལོ།  །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པ་

ཞིིག་མཆེིས་ན་ཡོང་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཞིིག་མཆེིས་ན་ཡོང་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའ་ིཁམས་ཚུན་ཆེད་ནས།  ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ངན་པ་འད་ིཐོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའ་ིཁམས་ཚུན་ཆེད་ནས།  ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ངན་པ་འད་ིཐོབ་

པའ་ིབར་དུ་རྨིོངས་ཤིང་བསླད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་མཐོང་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པས་པའ་ིབར་དུ་རྨིོངས་ཤིང་བསླད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལོག་པར་མཐོང་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པས་

ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བགྱིིས་པ་ན་ིབརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིརྫིོགས་ཏ་ེསྡོིག་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བགྱིིས་པ་ན་ིབརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིརྫིོགས་ཏ་ེསྡོིག་

པ་མང་པ་ོཅ་ིབགྱིིས་པ་རྣམས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཚོར་མ་རིག་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་རབ་པ་མང་པ་ོཅ་ིབགྱིིས་པ་རྣམས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཚོར་མ་རིག་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་རབ་

ཏུ་རྒྱས་པའ་ིདབང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་ཞིིང་།  ཚ་ེའད་ིའབའ་ཞིིག་མཐོང་བ་ལ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིདབང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་ཞིིང་།  ཚ་ེའད་ིའབའ་ཞིིག་མཐོང་བ་ལ་

གནས་ཏ།ེ  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ལ་མོས་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་ིགནས་ཏ།ེ  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ལ་མོས་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་ི

དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་བར་ཆེད་དུ་གྱུར་ཅིང་བསྒྲོིབས་པའམ།  སྡོིག་པའི་གྲོགས་པ་ོལ་བརྟེེན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་བར་ཆེད་དུ་གྱུར་ཅིང་བསྒྲོིབས་པའམ།  སྡོིག་པའི་གྲོགས་པ་ོལ་བརྟེེན་

པས་དགེ་སློང་ཕ་དང་།  དགེ་སློང་མ་ལ་མི་རིགས་ཤིང་ཚུལ་མ་ལགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པས་དགེ་སློང་ཕ་དང་།  དགེ་སློང་མ་ལ་མི་རིགས་ཤིང་ཚུལ་མ་ལགས་པའི་ལས་བགྱིིས་

པའམ།  ཕ་དང་མ་ལ་མི་རིགས་ཤིང་ཚུལ་མ་ལགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པའམ།  ཡོང་རང་པའམ།  ཕ་དང་མ་ལ་མི་རིགས་ཤིང་ཚུལ་མ་ལགས་པའི་ལས་བགྱིིས་པའམ།  ཡོང་རང་

ཉིམ་གྱིི་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་དང་།  ཡོོ་བྱིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཉིམ་གྱིི་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་དང་།  ཡོོ་བྱིད་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་

དང་དགེ་འདུན་སྡོེ་ལྔ ་ལ་ཡོང་མི་རིགས་ཤིང ་ཚུལ་མ་ལགས་པའི་ལས་བགྱིིས་དང་དགེ་འདུན་སྡོེ་ལྔ ་ལ་ཡོང་མི་རིགས་ཤིང ་ཚུལ་མ་ལགས་པའི་ལས་བགྱིིས་

པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེེད་བཤད་པ་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེེད་བཤད་པ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསེམས་ཅན་ལ་འང་ངན་དུ་སྨིད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཁན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསེམས་ཅན་ལ་འང་ངན་དུ་སྨིད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིམཁན་

པ་ོལ་སྐུར་བའམ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིཆེོས་མ་ལགས་པར་བཤད་པའམ།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་པ་ོལ་སྐུར་བའམ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིཆེོས་མ་ལགས་པར་བཤད་པའམ།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་

ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལགས་པར་བཤད་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་ཅེས་བགྱིིས་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལགས་པར་བཤད་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་ཅེས་བགྱིིས་

པའམ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བགྱིིས་པའམ།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ཀྱིང་པའམ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བགྱིིས་པའམ།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ཀྱིང་

མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བགྱིིས་པའམ།  ཕན་པའི་སྦྱིིན་པ་ལ་མ་དད་པའམ།  ཆེོས་ལོག་པ་ལ་དད་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བགྱིིས་པའམ།  ཕན་པའི་སྦྱིིན་པ་ལ་མ་དད་པའམ།  ཆེོས་ལོག་པ་ལ་དད་

ཅིང་འཛིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསླད་དུ།  ད་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་འཛེམ་ཞིིང་ཅིང་འཛིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསླད་དུ།  ད་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་འཛེམ་ཞིིང་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

གནོང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་གནོང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེེ་དང་བྱིམས་པའི་སེམས་མངའ་བས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེེ་དང་བྱིམས་པའི་སེམས་མངའ་བས་ཀུན་ལ་

སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་

ལགས་ན།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་སྲིད་པ་ན་ལགས་ན།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་སྲིད་པ་ན་

འཁོར་བའ་ིཚ།ེ  སྡོིག་ལྕེ་ིབ་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འགྱིོད་ཅིང་བཤགས་པས་ཚངས་པ་འཁོར་བའ་ིཚ།ེ  སྡོིག་ལྕེ་ིབ་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འགྱིོད་ཅིང་བཤགས་པས་ཚངས་པ་

གནང་བར་གསོལ་ཏེ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནང་བར་གསོལ་ཏེ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་

བགྱིིས་པའམ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་བགྱིིས་པའམ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པའམ།  འདོད་ཆེེན་པའི་ལས་སྤྱད་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པའམ།  འདོད་ཆེེན་པའི་ལས་སྤྱད་

པའམ།  མི་དགེ་བའི་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ནས་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་བའི་སྡོིག་ལྕེི་བའི་ལས་པའམ།  མི་དགེ་བའི་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་ནས་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་བའི་སྡོིག་ལྕེི་བའི་ལས་

བགྱིིས་པ་ཡོང་སླར་འགྱིོད་ཅིང་བཤགས་མ་མྱོང་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་འཛེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བ་བགྱིིས་པ་ཡོང་སླར་འགྱིོད་ཅིང་བཤགས་མ་མྱོང་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་འཛེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བ་

མ་མཆེིས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔའི་དངོས་པོ་སྡོིག་ལྕེི་བ་ལ་མ་མཆེིས་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔའི་དངོས་པོ་སྡོིག་ལྕེི་བ་ལ་

སོགས་པ་བགྱིིས་པའམ།  ཐོག་མ་ནས་ཡོིད་ལ་འཇིིགས་ཤིང་འཛེམ་པ་མ་མཆེིས་པས་ད་ེལྟ་སོགས་པ་བགྱིིས་པའམ།  ཐོག་མ་ནས་ཡོིད་ལ་འཇིིགས་ཤིང་འཛེམ་པ་མ་མཆེིས་པས་ད་ེལྟ་

བུའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་འཚལ་ཀྱིང་།  ནོངས་པ་བཅབས་ཤིང་བུའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་བགྱིིས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་འཚལ་ཀྱིང་།  ནོངས་པ་བཅབས་ཤིང་

དད་པས་བྱིིན་པ་བླངས་པ་མཐོལ་ཤིང་བཤགས་མ་མྱོང་བའམ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་དད་པས་བྱིིན་པ་བླངས་པ་མཐོལ་ཤིང་བཤགས་མ་མྱོང་བའམ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་བགྱིི་ཞིིང་།  རིམ་གྲོར་མཆེོད་པའི་བསམ་པ་མ་མཆེིས་ཏེ།  དེ་ལ་མི་སྙེན་པར་གནས་པར་བགྱིི་ཞིིང་།  རིམ་གྲོར་མཆེོད་པའི་བསམ་པ་མ་མཆེིས་ཏེ།  དེ་ལ་མི་སྙེན་པར་

སྨིད་ཅིང་ཡོང་ལོག་པར་བལྟས་པའམ།  ངག་གི་སྒོོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཉིེས་པ་སྨིད་ཅིང་ཡོང་ལོག་པར་བལྟས་པའམ།  ངག་གི་སྒོོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཉིེས་པ་

མང་པ་ོབགྱིིས་པའམ།  ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེམང་པ་ོབགྱིིས་པའམ།  ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེ

འདུན་གསུམ་མ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་འདུན་གསུམ་མ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་།  མཚམས་མེད་

པ་ལྔའི་སྡོིག་ལྕེི་བ་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིིས་པའི་སླད་དུ།  ད་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མ་པ་ལྔའི་སྡོིག་ལྕེི་བ་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིིས་པའི་སླད་དུ།  ད་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེིས།  འཛེམ་ཞིིང་གནོང་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་མཆེིས།  འཛེམ་ཞིིང་གནོང་བ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་

སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེེ་དང་བྱིམས་པ་མངའ་སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེེ་དང་བྱིམས་པ་མངའ་

བས་ཀུན་ལ་སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བས་ཀུན་ལ་སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉིེན་ལགས་པས་ན།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་བཤགས་པས་བཤེས་གཉིེན་ལགས་པས་ན།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་བཤགས་པས་

ཚངས་པ་གནང་བར་གསོལ་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་སྲིད་པ་ན་འཁོར་བའ་ིཚངས་པ་གནང་བར་གསོལ་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་སྲིད་པ་ན་འཁོར་བའ་ི

ཚེ་སྡོིག་ལྕེི་བ་བགྱིིས་པ་རྣམས་བསལ་ཅིང་སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་ཚེ་སྡོིག་ལྕེི་བ་བགྱིིས་པ་རྣམས་བསལ་ཅིང་སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་ལོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་ལོག་

པར་མཐོང་བས་ལྕེ་ིབ་བཞི་ིན་ིསྦེོམ་པོར་བཤད།  སྦེོམ་པ་ོན་ིལྕེ་ིབ་བཞིིར་བཤད་པའམ།  ཞིིག་པར་མཐོང་བས་ལྕེ་ིབ་བཞི་ིན་ིསྦེོམ་པོར་བཤད།  སྦེོམ་པ་ོན་ིལྕེ་ིབ་བཞིིར་བཤད་པའམ།  ཞིིག་

པ་ནི་མ་ཞིིག་པར་བཤད།  མ་ཞིིག་པ་ནི་ཞིིག་པར་བཤད་པའམ།  ལྕེི་བ་ནི་ཡོང་བར་པ་ནི་མ་ཞིིག་པར་བཤད།  མ་ཞིིག་པ་ནི་ཞིིག་པར་བཤད་པའམ།  ལྕེི་བ་ནི་ཡོང་བར་

བཤད།  ཡོང་བ་ན་ིལྕེ་ིབར་བཤད་པའམ།  གཙང་བ་ན་ིམ་ིགཙང་བར་མཐོང་།  མ་ིགཙང་བ་བཤད།  ཡོང་བ་ན་ིལྕེ་ིབར་བཤད་པའམ།  གཙང་བ་ན་ིམ་ིགཙང་བར་མཐོང་།  མ་ིགཙང་བ་

ན་ིགཙང་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་མཐོང་བའམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ན་ིན་ིགཙང་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་མཐོང་བའམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ན་ི

བཤད་ཅིང་བསྟོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་ནི་གུས་པར་མ་བགྱིིས་ཤིང་མི་དགེ་བའི་བཤད་ཅིང་བསྟོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་ནི་གུས་པར་མ་བགྱིིས་ཤིང་མི་དགེ་བའི་

དོན་རྣམས་ལ་གཞུང་བཟུང་ཞིིང་བསམས་པ་དང་།  མ་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆེང་དོན་རྣམས་ལ་གཞུང་བཟུང་ཞིིང་བསམས་པ་དང་།  མ་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆེང་

བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཡོང་དག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེས་བགྱིིས།  བདུད་བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཡོང་དག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཚིག་ཅེས་བགྱིིས།  བདུད་

ཀྱི་ིཚིག་ཡོང་དག་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཞིེས་བགྱིིས་པའམ།  བར་འགའ་ན་ིམུ་ཀྱི་ིཚིག་ཡོང་དག་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཞིེས་བགྱིིས་པའམ།  བར་འགའ་ན་ིམུ་

སྟོེགས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་མོས་ཤིང་བཟུང་བའམ།  དེ་བཞིིན་སྟོེགས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་མོས་ཤིང་བཟུང་བའམ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞུགས་ཏེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རྟེག་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞུགས་ཏེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རྟེག་

པ་མ་མཆེིས་སྙེམ་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་པ་མ་མཆེིས་སྙེམ་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ད་འཇིིགས་ཤིང་དོགས་པ་དང་འཛེམ་ཞིིང་གནོང་བ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་ཁྱེབ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ད་འཇིིགས་ཤིང་དོགས་པ་དང་འཛེམ་ཞིིང་གནོང་བ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

འདས་རྣམས་ན་ིཀུན་ལ་སྙེོམས་པའ་ིཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའདས་རྣམས་ན་ིཀུན་ལ་སྙེོམས་པའ་ིཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ི

དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལགས་ཏེ།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་འགྱིོད་ཅིང་འཐོལ་བཤགས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལགས་ཏེ།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་འགྱིོད་ཅིང་འཐོལ་བཤགས་

པས་ཚངས་པར་གནང་བར་གསོལ་ཏ་ེསླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་པས་ཚངས་པར་གནང་བར་གསོལ་ཏ་ེསླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་གལ་ཏ་ེརྩ་བ་བཞིིའམ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔའམ།  ཡོང་དག་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་གལ་ཏ་ེརྩ་བ་བཞིིའམ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔའམ།  ཡོང་དག་

པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ལྟུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་

ཐོས་རྣམས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྐྱོབས་མཛད་པར་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །དག་ེཐོས་རྣམས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་སྐྱོབས་མཛད་པར་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །དག་ེ

འདུན་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མིས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྐྱོབས་བྱིེད་མི་འདུན་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མིས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྐྱོབས་བྱིེད་མི་

ནུས་ས་ོཞིེས་ཐོས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིགས་ཤིང་དོགས་པ་དང་།  འཛེམ་ཞིིང་གནོང་བ་ཡོང་ནུས་ས་ོཞིེས་ཐོས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིགས་ཤིང་དོགས་པ་དང་།  འཛེམ་ཞིིང་གནོང་བ་ཡོང་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །འདས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ལོ།  །འདས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་དང་།  མ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་དང་།  མ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་རྗེེ་དང་།  བྱིམས་པའི་མངའ་བདག་ལགས་ཏེ།  ཀུན་ལ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་རྗེེ་དང་།  བྱིམས་པའི་མངའ་བདག་ལགས་ཏེ།  ཀུན་ལ་

སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་སྙེོམས་པའི་ཡོབ་ཡུམ་ལགས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་

ལགས་ན་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་བཤགས་པས་ཚངས་པ་གནང་བར་ལགས་ན་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་བཤགས་པས་ཚངས་པ་གནང་བར་

གསལོ་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེསི་པ་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲོབི་པའམ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་གསལོ་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེསི་པ་ནས་ཉིནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲོབི་པའམ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་

པའམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསྒྲོིབ་པའམ།  ལྕེ་ིབ་བཞི་ིདང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ིཔའམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསྒྲོིབ་པའམ།  ལྕེ་ིབ་བཞི་ིདང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ི

དག་ེབ་བཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་རྣམས་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབ་བཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབ་རྣམས་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་སྲིད་པ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་སྲིད་པ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེ

སྡོིག་ལྕེི་བ་རྣམས་བསལ་ནས་སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་སྡོིག་ལྕེི་བ་རྣམས་བསལ་ནས་སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའདིའ་ིའདས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའདིའ་ི

བར་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱིའ་ིནོར་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱ་ིནོར་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་བར་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱིའ་ིནོར་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱ་ིནོར་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་

སྤྱད་པའམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པའམ།  དག་ེའདུན་སྡོ་ེསྤྱད་པའམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པའམ།  དག་ེའདུན་སྡོ་ེ

ལྔའ་ིནོར་དང་།  དག་ེསློང་ང་ོཅོག་ག་ིནོར་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པའམ།  ཡོོན་བདག་ཐམས་ལྔའ་ིནོར་དང་།  དག་ེསློང་ང་ོཅོག་ག་ིནོར་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པའམ།  ཡོོན་བདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྫིས་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་།  བདག་གིས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་དང་།  བསམ་ཅད་ཀྱི་ིརྫིས་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་།  བདག་གིས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་དང་།  བསམ་

གཏན་བཞི་ིདང་།  འབྲས་བུ་བཞི་ིམ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ངན་པའ་ིགཏན་བཞི་ིདང་།  འབྲས་བུ་བཞི་ིམ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ངན་པའ་ི

རྒྱུ་དེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩ་བ་བཞིིའི་རྒྱུ་དེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩ་བ་བཞིིའི་

སྡོོམ་པ་ཞིིག་པ་དང་།  ལྕེ་ིབའ་ིཆེོས་བརྒྱད་དང་།  སྡོོམ་པ་དྲུག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་སྡོོམ་པ་ཞིིག་པ་དང་།  ལྕེ་ིབའ་ིཆེོས་བརྒྱད་དང་།  སྡོོམ་པ་དྲུག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་

བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིཆེོས་གཉིིས་དང་།  སྤེང་བའ་ིལྟུང་བྱིེད་སུམ་ཅུ་དང་།  ལྟུང་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིཆེོས་གཉིིས་དང་།  སྤེང་བའ་ིལྟུང་བྱིེད་སུམ་ཅུ་དང་།  ལྟུང་

བྱིེད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་།  སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཆེོས་བཞིི་དང་།  བསླབ་པའི་ཆེོས་བྱིེད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་།  སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཆེོས་བཞིི་དང་།  བསླབ་པའི་ཆེོས་

མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་ལྕེ་ིབའ་ིཆེོས་བདུན་རྣམས་དང་།  ནོངས་པ་བགྱིིས་ནས་ཕས་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་ལྕེ་ིབའ་ིཆེོས་བདུན་རྣམས་དང་།  ནོངས་པ་བགྱིིས་ནས་ཕས་

ཕམ་པ་བཞི་ིདང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ར་ེར་ེནས་བགྱིིས་པའམ།  ཡོང་ཕམ་པ་བཞི་ིདང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ར་ེར་ེནས་བགྱིིས་པའམ།  ཡོང་

དག་པའི་ཆེོས་ཉིིད་དང་།  མད་ོསྡོེ་ཟབ་མ་ོལ་སྐུར་པའམ།  འདོད་ཆེེན་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་དག་པའི་ཆེོས་ཉིིད་དང་།  མད་ོསྡོེ་ཟབ་མ་ོལ་སྐུར་པའམ།  འདོད་ཆེེན་པའི་ལས་བགྱིིས་པ་

ཡོང་བཅབས་ཤིང་གསངས་ནས་ཉིིན་ཞིག་ར་ེར་ེཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་སོགས་ཡོང་བཅབས་ཤིང་གསངས་ནས་ཉིིན་ཞིག་ར་ེར་ེཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་སོགས་

པ་དེ་རིང་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨིན་པའི་སླད་དུ།  བདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་པ་དེ་རིང་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨིན་པའི་སླད་དུ།  བདག་ཅག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འགྱིོད་ཅིང་བཤགས་པར་འཚལ་ལོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འགྱིོད་ཅིང་བཤགས་པར་འཚལ་ལོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཕ་མའ་ིདྲིིན་གླི་ོབར་མ་ཆུད་ཅིང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཕ་མའ་ིདྲིིན་གླི་ོབར་མ་ཆུད་ཅིང་

རྣམ་པར་བྱིང་བའ་ིཆེོས་མ་འཚལ་བས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་པའམ།  བདག་རྣམ་པར་བྱིང་བའ་ིཆེོས་མ་འཚལ་བས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་པའམ།  བདག་

ག་ིརིགས་སྙེེམས་པས་དར་ཅིང་རྒྱགས་པའ་ིཚ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་ག་ིརིགས་སྙེེམས་པས་དར་ཅིང་རྒྱགས་པའ་ིཚ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་

དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་།  ནོངས་པར་མ་མཐོང་བས་བྱིིས་པ་ལྟ་བུར་བླུན་པའི་སུག་ལས་བགྱིིས་དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་།  ནོངས་པར་མ་མཐོང་བས་བྱིིས་པ་ལྟ་བུར་བླུན་པའི་སུག་ལས་བགྱིིས་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

པའམ།  མི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉིེན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་མཆེིས་ཤིང་ཉིོན་མོངས་པས་སེམས་པའམ།  མི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉིེན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་མཆེིས་ཤིང་ཉིོན་མོངས་པས་སེམས་

དཀྲུགས་པས།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆེོག་མ་འཚལ་ཏེ།  མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དཀྲུགས་པས།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆེོག་མ་འཚལ་ཏེ།  མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་

བགྱིིས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་བཟང་མོས་བསླུས་པའམ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་བགྱིིས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་བཟང་མོས་བསླུས་པའམ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་

དང་།  གཏི་མུག་གི་མདུད་པས་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐྱོོད་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  གཏི་མུག་གི་མདུད་པས་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐྱོོད་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བསྡུས་པའ་ིསྡོིག་མང་པ་ོད་ེརྣམས་འགྱིོད་ད་ེད་མ་ལུས་དང་།  ཡོིད་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བསྡུས་པའ་ིསྡོིག་མང་པ་ོད་ེརྣམས་འགྱིོད་ད་ེད་མ་ལུས་

པར་བཤགས་ས།ོ  །ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་དང་།  འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་པར་བཤགས་ས།ོ  །ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་དང་།  འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་

ལ་གུས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡོིག་མང་པ་ོད་ེདག་ཀུན་འགྱིོད་ལ་གུས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡོིག་མང་པ་ོད་ེདག་ཀུན་འགྱིོད་

དེ་མཐོལ་ཞིིང་སོ་སོར་བཤགས་སོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  རང་དེ་མཐོལ་ཞིིང་སོ་སོར་བཤགས་སོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གུས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རིམ་གྲ་ོམ་བགྱིིས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡོིག་མང་པ་ོད་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གུས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རིམ་གྲ་ོམ་བགྱིིས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡོིག་མང་པ་ོད་ེ

དག་ཀུན་འགྱིོད་ད་ེམཐོལ་ཞིིང་ས་ོསོར་བཤགས་སོ།  །གཏ་ིམུག་པས་རྨིོངས་ཤིང་བསྒྲོིབས་དག་ཀུན་འགྱིོད་ད་ེམཐོལ་ཞིིང་ས་ོསོར་བཤགས་སོ།  །གཏ་ིམུག་པས་རྨིོངས་ཤིང་བསྒྲོིབས་

ཏེ་དྲིེགས་ཤིང་ལེ་ལ་ོདང་རང་ཉིམ་གྱིིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་བགྱིིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོིག་མང་པ་ོཏེ་དྲིེགས་ཤིང་ལེ་ལ་ོདང་རང་ཉིམ་གྱིིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་བགྱིིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོིག་མང་པ་ོ

ཀུན་འགྱིོད་ད་ེམཐོལ་ཞིིང་ས་ོསོར་བཤགས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ཀུན་འགྱིོད་ད་ེམཐོལ་ཞིིང་ས་ོསོར་བཤགས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་

བདག་གིས་མཆེོད་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་བདག་གིས་མཆེོད་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་

ཏེ།  ཀུན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པར་ཏེ།  ཀུན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དྲི་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་རིགས་དྲི་

མ་ཆེེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགེ་སྡོིག་གི་ལས་ལ་རྟེོག་པ་མཁས་ཏེ།  འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་མ་ཆེེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགེ་སྡོིག་གི་ལས་ལ་རྟེོག་པ་མཁས་ཏེ།  འཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་

ཆེེན་པོས་འགྱིོད་ནས་སྡོིག་པའ་ིལས་རྣམས་མངོན་པར་བཤགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ།  སེམས་ཅན་ཆེེན་པོས་འགྱིོད་ནས་སྡོིག་པའ་ིལས་རྣམས་མངོན་པར་བཤགས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མཐོལ་ཞིིང་ས་ོསོར་བཤགས་པ་ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་མཐོལ་ཞིིང་ས་ོསོར་བཤགས་པ་ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་

ཆེེན་པ་ོཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  བདག་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་དང་བྲལ་གྱི་ིསྟོེང་དུ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེེན་པ་ོཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  བདག་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་དང་བྲལ་གྱི་ིསྟོེང་དུ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་སྡོིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་མ་བཏབ་པས་སྔོར་ཀྱིང་སྡོིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱིས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་མ་བཏབ་པས་སྔོར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ཡོང་

དག་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྔོོས་པས་ན་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་ཆེེན་པ་ོདག་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྔོོས་པས་ན་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་དང་།  མ་ིསུམ་སྟོོང་གིས་མཐོལ་ཞིིང་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་དང་།  མ་ིསུམ་སྟོོང་གིས་མཐོལ་ཞིིང་

བཤགས་ཟིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉིག་བཤགས་ཟིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉིག་

གཅིག་རབ་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཁམས་གསུམ་རྒྱན་ལགས་ཡོབ་ཡུམ་དང་།  །ཐམས་ཅད་སྙེོམས་གཅིག་རབ་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཁམས་གསུམ་རྒྱན་ལགས་ཡོབ་ཡུམ་དང་།  །ཐམས་ཅད་སྙེོམས་

པའི་ཡོེ་ཤེས་ལགས།  །ཀུན་ལ་སྙེོམས་པའི་དཔེ་མ་མཆེིས།  །སངས་རྒྱས་དཀོན་ལ་ཕྱག་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལགས།  །ཀུན་ལ་སྙེོམས་པའི་དཔེ་མ་མཆེིས།  །སངས་རྒྱས་དཀོན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱིིས་པས་ཤེས་རབ་བདག་ཕྱིར་སྤྱད།  །ནོར་རྫིས་བྱིིན་ལ་ལན་འདོད་འཚལ་ལོ།  །བྱིིས་པས་ཤེས་རབ་བདག་ཕྱིར་སྤྱད།  །ནོར་རྫིས་བྱིིན་ལ་ལན་འདོད་

ཕྱིར།  །བྱིམས་ཆེེན་སངས་རྒྱས་དེ་མིན་ཏེ།  །དགྲ་སྡོང་ཉིེ་བྱིམས་སྙེོམས་མཛད་ཕྱིར།  །བྱིམས་ཆེེན་སངས་རྒྱས་དེ་མིན་ཏེ།  །དགྲ་སྡོང་ཉིེ་བྱིམས་སྙེོམས་མཛད་

པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆེི།  །རྐང་གཉིིས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི།  །བརྩོན་འགྲུས་ཆེེ་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆེི།  །རྐང་གཉིིས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་

གཙོ།   །ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་མཁྱེེན ་གཟིགས་ཁྱེབ།  །ལྷ་རྣམས་ཤེས་རབ་དེ་མ ་གཙོ།   །ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་མཁྱེེན ་གཟིགས་ཁྱེབ།  །ལྷ་རྣམས་ཤེས་རབ་དེ་མ ་

འཚལ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།  །བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།  །བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་གུས་ཕྱག་

འཚལ།  །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བདག་སྐྱོབས་མཆེི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆེོད་འཚལ།  །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བདག་སྐྱོབས་མཆེི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆེོད་

བྱིས་འདྲི།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་བྱིས་འདྲི།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་

དང་།  མི་སུམ་སྟོོང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཆེོས་ནི་ཚོགས་དང་།  མི་སུམ་སྟོོང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཆེོས་ནི་ཚོགས་

འདོད ་ན།  །ཐོས་པ་མང་པོའ ་ིམི་ཕྱིར ་འབྲངས།  །དགེ་བས་མཁན་པོ་བཞིིན ་དུ ་འདོད ་ན།  །ཐོས་པ་མང་པོའ ་ིམི་ཕྱིར ་འབྲངས།  །དགེ་བས་མཁན་པོ་བཞིིན ་དུ ་

བཀུར།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བྱིེད་བཀུར།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བྱིེད་

ན།  །མིང་ནི་དགེ་སློང་དེས་པ་ཡོིན།  །སྟོོང་ཉིིད་གང་གིས་བརྟེགས་ནུས་ན།  །དེ་མིང་རྣལ་ན།  །མིང་ནི་དགེ་སློང་དེས་པ་ཡོིན།  །སྟོོང་ཉིིད་གང་གིས་བརྟེགས་ནུས་ན།  །དེ་མིང་རྣལ་

འབྱིོར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།  །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལས་བསྒྲུབ་ནུས་ན།  །ད་ེམིང་འཕགས་ལམ་སྤྱོད་པ་འབྱིོར་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།  །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལས་བསྒྲུབ་ནུས་ན།  །ད་ེམིང་འཕགས་ལམ་སྤྱོད་པ་

ཡོིན།  །ལ་ལས་མྱ་ངན་འདས་བསྒྲུབས་ན།  །ད་ེམིང་ཡོང་དག་བད་ེབ་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡོིན།  །ལ་ལས་མྱ་ངན་འདས་བསྒྲུབས་ན།  །ད་ེམིང་ཡོང་དག་བད་ེབ་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་
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འཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུའཕལས་ཅ་རལལས་ཅ་ེ་་་ཅལ་ཡལངས་ྔ་རས་ཅའ་་ྱདལ་་ས་ཕལ་འི་་སའ་་ེལ་ལ་དང་ུའ་ལད་ིངས་ས་་་་་་ྱ་་ིེུ

སྡོོམ་པའ་ིདག་ེཚུལ་དང་།  །རྣམ་དག་ཁྲོིམས་འཛིན་དག་ེསློང་དག  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་གས་ོསྦྱིོང་སྡོོམ་པའ་ིདག་ེཚུལ་དང་།  །རྣམ་དག་ཁྲོིམས་འཛིན་དག་ེསློང་དག  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་གས་ོསྦྱིོང་

བྱི།  །ཆེོས་གོས་བརྟེགས་པ་རྣམས་བགོས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་སོགས་བཀུར་བྱི།  །ཆེོས་གོས་བརྟེགས་པ་རྣམས་བགོས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་སོགས་བཀུར་

ཞིིང་།  །དག་པས་བསོད་སྙེོམས་གཙང་བླང་བྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཞིིང་།  །དག་པས་བསོད་སྙེོམས་གཙང་བླང་བྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་

སྟོེ།  །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱིར་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ངེད་ཀྱིིས་མི་འདི་དག  །དེ་ཡོི་སྟོེ།  །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱིར་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ངེད་ཀྱིིས་མི་འདི་དག  །དེ་ཡོི་

མངག་གཞུག་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དཔེར་ན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་ལ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མངག་གཞུག་བསྒྲུབ་པར་བྱི།  །དཔེར་ན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་ལ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་

གཞིན་རྣམས།  །རིམ་གྲ་ོགུས་པ་བྱིེད་བཞིིན་བྱི།  །ཚ་ེའདིར་ལེགས་པ་ཉིིད་འཐོབ་སྟོེ།  །ཚ་ེགཞིན་རྣམས།  །རིམ་གྲ་ོགུས་པ་བྱིེད་བཞིིན་བྱི།  །ཚ་ེའདིར་ལེགས་པ་ཉིིད་འཐོབ་སྟོེ།  །ཚ་ེ

རབས་གཞིན་གྱིིའང་དཔག་མི་ཁྱེབ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྡོོམ།  །སངས་རྒྱས་རབས་གཞིན་གྱིིའང་དཔག་མི་ཁྱེབ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྡོོམ།  །སངས་རྒྱས་

བཀའ་དྲིིན་ལན་བསྒྲུབས་ཡོིན།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ད་ཡོང་ཉིོན།  །ང་དང་བྱིང་ཆུབ་མ་བཀའ་དྲིིན་ལན་བསྒྲུབས་ཡོིན།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ད་ཡོང་ཉིོན།  །ང་དང་བྱིང་ཆུབ་མ་

གཏོགས་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མོས་པ་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱོེད་གཏོགས་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མོས་པ་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱོེད་

དེ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྟེག་བཞུགས་པར།  །མྱ་ངན་འདས་པར་མངོན་པར་དེ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྟེག་བཞུགས་པར།  །མྱ་ངན་འདས་པར་མངོན་པར་

ཤེས།  །ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་དྲིིན་ལ་ཤེས།  །ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་དྲིིན་ལ་

ལན་བསྒྲུབས་ཡོིན།  །ད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ཉིོན།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ལན་བསྒྲུབས་ཡོིན།  །ད་ེཡོང་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ཉིོན།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་

ལ།  །བྱིེ་བྲག་དབྱིེ་བའི་སེམས་མེད་པར།  །ཐེག་པ་གཅིག་ཆེོས་མངོན་ཤེས་ཏེ།  །ཕྱོགས་ལ།  །བྱིེ་བྲག་དབྱིེ་བའི་སེམས་མེད་པར།  །ཐེག་པ་གཅིག་ཆེོས་མངོན་ཤེས་ཏེ།  །ཕྱོགས་

བཅུར་སྔོ་མ་འདས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེེན་བཅུར་སྔོ་མ་འདས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེེན་

གཅིག་པུ་ལས།  །གཉིིས་དང་གསུམ་ཞིེས་བྱི་མེད་པར།  །བྱིེ་བྲག་དབྱིེ་བའི་སེམས་མེད་གཅིག་པུ་ལས།  །གཉིིས་དང་གསུམ་ཞིེས་བྱི་མེད་པར།  །བྱིེ་བྲག་དབྱིེ་བའི་སེམས་མེད་

དེ།  །ད་ེལྟར་མོས་སེམས་བསྐྱོེད་ནུས་ན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་དེ།  །ད་ེལྟར་མོས་སེམས་བསྐྱོེད་ནུས་ན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་

དྲིིན་འཚོབ་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ད་ཡོང་ཉིོན།  །ད་ན་ིའདས་ཏ་ེགཤེགས་ཕྱ་ིན།  །མ་ིདྲིིན་འཚོབ་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ད་ཡོང་ཉིོན།  །ད་ན་ིའདས་ཏ་ེགཤེགས་ཕྱ་ིན།  །མ་ི

ཡོི་ནང་ན་ལ་ལ་ཞིིག  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་།  །སངས་རྒྱས་སྙེིང་པ་ོཉིིད་ཡོི་ནང་ན་ལ་ལ་ཞིིག  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་།  །སངས་རྒྱས་སྙེིང་པ་ོཉིིད་

ཡོོད་ཅེས།  །རྟེག་ཏུ་མོས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་མི་རྣམས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་ཡོོད་ཅེས།  །རྟེག་ཏུ་མོས་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་མི་རྣམས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་

བཀའ་དྲིིན་ལན་བསྒྲུབས་ཡོིན།  །ལ་ལས་ཐང་ཅིག་དགེ་སྤྱད་དེ།  །འབྲས་བུ་སྲིད་པ་མི་བཀའ་དྲིིན་ལན་བསྒྲུབས་ཡོིན།  །ལ་ལས་ཐང་ཅིག་དགེ་སྤྱད་དེ།  །འབྲས་བུ་སྲིད་པ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྲུབ་ལ།  །བླ་མེད་འབྲས་བུར་སྔོ་ོབྱིེད་ན།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིིན་འཚོབ་པ་ཡོིན།  །ད་བསྒྲུབ་ལ།  །བླ་མེད་འབྲས་བུར་སྔོ་ོབྱིེད་ན།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིིན་འཚོབ་པ་ཡོིན།  །ད་

ཡོང་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ཉིོན།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ན།  །མི་ཡོི་ནང་ན་ལ་ལ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ཉིོན།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ན།  །མི་ཡོི་ནང་ན་ལ་ལ་

དག  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲ་ོགུས།  །སྐད་ཅིག་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཀློགས་ཏེ།  །མཁན་དག  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲ་ོགུས།  །སྐད་ཅིག་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཀློགས་ཏེ།  །མཁན་

ལ་སྲི་ཞུ་ཡོོན་ཕུལ་ན།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་མི་རྣམས་ནི།  །བདེ་གཤེགས་དྲིིན་ལ་ལན་བསྒྲུབས་ལ་སྲི་ཞུ་ཡོོན་ཕུལ་ན།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་མི་རྣམས་ནི།  །བདེ་གཤེགས་དྲིིན་ལ་ལན་བསྒྲུབས་

ཡོིན།  །ལ་ལས་ནོར་རྫིས་སྣ་འགའ་དང་།  །གོས་དང་ཁ་ཟས་བདོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ལ་ཡོིན།  །ལ་ལས་ནོར་རྫིས་སྣ་འགའ་དང་།  །གོས་དང་ཁ་ཟས་བདོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ལ་

ཁྱེབ་པར་སྦྱིིན་བྱིས་ན།  །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིིན་འཚོབ་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ད་ཁྱེབ་པར་སྦྱིིན་བྱིས་ན།  །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིིན་འཚོབ་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ད་

ཡོང་ཉིོན།  །ང་ཡོ་ིཆེོས་འད་ིཐ་མའ་ིཚ།ེ  །ལ་ལས་མ་ིའགའ་གྲོས་བཏབ་ཅིང་།  །ཐང་ཅིག་མད་ོཡོང་ཉིོན།  །ང་ཡོ་ིཆེོས་འད་ིཐ་མའ་ིཚ།ེ  །ལ་ལས་མ་ིའགའ་གྲོས་བཏབ་ཅིང་།  །ཐང་ཅིག་མད་ོ

སྡོེ་འདི་ཉིན་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་བརྒྱ་ལ།  །ཡོོན་ཕུལ་བས་ནི་འདི་དོན་སྡོེ་འདི་ཉིན་ན།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་བརྒྱ་ལ།  །ཡོོན་ཕུལ་བས་ནི་འདི་དོན་

ཆེེ།  །ཐེག་མཆེོག་མདོ་སྡོེ་འདི་ལྟ་བུ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་ཡུམ་ཡོིན་པས།  །སངས་ཆེེ།  །ཐེག་མཆེོག་མདོ་སྡོེ་འདི་ལྟ་བུ།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་ཡུམ་ཡོིན་པས།  །སངས་

རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་དད་བསམས་ཤངི་།  །འད་ིལ་རིམ་གྲ་ོགུས་བསྐྱོདེ་ལ།  །གཉིསི་མདེ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་དད་བསམས་ཤངི་།  །འད་ིལ་རིམ་གྲ་ོགུས་བསྐྱོདེ་ལ།  །གཉིསི་མདེ་ཕན་ཚུན་

སེམས་སྙེོམས་ན།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིིན་ལན་བསྒྲུབས་ཡོིན།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ད་སེམས་སྙེོམས་ན།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིིན་ལན་བསྒྲུབས་ཡོིན།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་ད་

ཡོང་ཉིོན།  །ལ་ལས་ཆེོས་འདི་ཐ་མའི་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིིན་བསྒྲུབས་བསམས་ཡོང་ཉིོན།  །ལ་ལས་ཆེོས་འདི་ཐ་མའི་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིིན་བསྒྲུབས་བསམས་

ཏེ།  །ཐང་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐུན་ཞུགས་ན།  །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ།  །ཐང་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐུན་ཞུགས་ན།  །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས།  །སྲོག་བྱིིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེེ།  །དགེ་འདུན་བསམ་གཏན་དཀྲུགས་སྐུར་རྣམས།  །སྲོག་བྱིིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེེ།  །དགེ་འདུན་བསམ་གཏན་དཀྲུགས་སྐུར་

ན།  །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དང་ན།  །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དང་

མཚུངས།  །བསམ་གཏན་དག་ེའདུན་དཀྲུགས་སྐུར་ན།  །ད་ེཡོ་ིསྡོིག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ལ་མཚུངས།  །བསམ་གཏན་དག་ེའདུན་དཀྲུགས་སྐུར་ན།  །ད་ེཡོ་ིསྡོིག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ལ་

ལས་དག་ེབ་སྤྱོད་མཐོང་ནས།  །དཔྱོས་ཤིང་སྐུར་ཏ་ེམ་མོས་ན།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིལས་དག་ེབ་སྤྱོད་མཐོང་ནས།  །དཔྱོས་ཤིང་སྐུར་ཏ་ེམ་མོས་ན།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ི

རིགས་ཀྱིང་གཅོད།  །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིིན་བསྒྲུབ་པ་མིན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་རིགས་ཀྱིང་གཅོད།  །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིིན་བསྒྲུབ་པ་མིན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཐོང་

དང་།  མ་ིསུམ་སྟོོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོེ།  ཆེོས་བསྟོན་ཟིན་ནས་དགའ་མགུ་དང་།  མ་ིསུམ་སྟོོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟོེ།  ཆེོས་བསྟོན་ཟིན་ནས་དགའ་མགུ་

ཡོ་ིརངས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་སྤྱ་ིབོས་བླངས་ས།ོ  །འཕགས་པ་རྟེོགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ིརངས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་སྤྱ་ིབོས་བླངས་ས།ོ  །འཕགས་པ་རྟེོགས་པ་ཆེེན་པ་ོ
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆེོ་ག་དང་།  འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིི་ལེའུ་ཉིི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆེོ་ག་དང་།  འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིི་ལེའུ་ཉིི་ཚེ་

རྫིགོས་ས།ོ།  །།རྫིགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་མ་ེཏགོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་མ་ེཏགོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀུ་སུ་མ་སཉྩ་ཡོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱན་སཱུ་ཏྲི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀུ་སུ་མ་སཉྩ་ཡོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱན་སཱུ་ཏྲི།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་དུ།  འཕགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཞིེས་བྱི་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱི་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱི་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

ར་ིལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསློང་དང་ཐབས་ར་ིལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསློང་དང་ཐབས་

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ལ་འཚ་ོཞིིང་ཏོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ལ་འཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ཏེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་གཞིེས་ཏེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ི

ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་

ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ཏོ།  །བཅོམ་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱི་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱི་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཡོང་ཐ་མ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མར་མ་ེཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཡོང་ཐ་མ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མར་མ་ེཅན་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཁམས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་

ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རིན་པོ་ཆེེ་བདུན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རིན་པོ་ཆེེ་བདུན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མར་མེ་ཅན་གྱིི་མིའི་ཉིི་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མར་མེ་ཅན་གྱིི་མིའི་ཉིི་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་

དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་དགའ་བ་ན་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་དགའ་བ་ན་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེ

ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

མཚན་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་མཚན་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་

སྟོོན་ཏོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱའ་ིཡོང་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྟོོན་ཏོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱའ་ིཡོང་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་དམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆེེན་དམ་པའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་རིན་ཆེེན་དམ་པའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་

བར་བྱིེད་པ་ན་ིཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བར་བྱིེད་པ་ན་ིཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འད་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དུ་

ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའདིའི་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའདིའི་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་

བར་མི་འགྲོའ།ོ  །གྲངས་སུའམ།  ཆེའམ།  དཔེར་རམ།  རྒྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །གྲངས་སུའམ།  ཆེའམ།  དཔེར་རམ།  རྒྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་

བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་དམ་པ་གཙ་ོབ་ོབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་དམ་པ་གཙ་ོབ་ོ
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་ཐོས་པས་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིནས་སངས་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་ཐོས་པས་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤེོས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤེོས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་ཞིེས་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བ་ཞིེས་

བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བའ་ིམཚན་གང་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་བའ་ིམཚན་གང་

དག་གིས་ཐོས་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཅྭ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་དག་གིས་ཐོས་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཅྭ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་གི་ཡོང་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་གི་ཡོང་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་

ཟེར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་ཟེར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེེན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པ་དང་དད་པ་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་ཆེེན་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པ་དང་དད་པ་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་

གསུམ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་བས་ཆེེས་རིང་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་བས་ཆེེས་རིང་

བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཏོག་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་ཏོག་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཏོག་ག་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་པ་དང་།  དད་པ་བསྐྱོེད་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཏོག་ག་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་པ་དང་།  དད་པ་བསྐྱོེད་

ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆེོག་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆེོག་

དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིཆེེས་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིཆེེས་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་རབ་སྣང་ཞིེས་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་རབ་སྣང་ཞིེས་

བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རབ་སྣང་ག་ིམཚན་གང་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་རབ་སྣང་ག་ིམཚན་གང་

དག་ཐོས་པ་དང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མོས་པར་བྱིེད་ཅིང་ཡོན་ལག་ལྔས་དག་ཐོས་པ་དང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མོས་པར་བྱིེད་ཅིང་ཡོན་ལག་ལྔས་

ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་བས་ཆེེས་རིང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་བས་ཆེེས་རིང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པ་དང་དད་པ་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པ་དང་དད་པ་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་བདུད་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་བདུད་

སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་མཚན་དང་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་བཤད་པ་ན།  བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་མཚན་དང་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་བཤད་པ་ན།  བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་

ཐོས་ནས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཏ་ེངའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཐོས་ནས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཏ་ེངའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་

སྨྲས་སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་མཚན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ནི་མི་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་མཚན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ནི་མི་

དངོའ།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིམཚན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དངོའ།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིམཚན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་

དུ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་

མཚན།  གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ཡོང་བདག་གིས་བར་ཆེད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་མཚན།  གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ཡོང་བདག་གིས་བར་ཆེད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གང་དག་ལ་བར་ཆེད་བྱི་བ་དེ་དག་གང་ཡོིན།  གསོལ་ཏོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གང་དག་ལ་བར་ཆེད་བྱི་བ་དེ་དག་གང་ཡོིན།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་

མཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་མཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་

གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམཚན་དང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བག་ཚ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམཚན་དང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་བག་ཚ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་

གདུངས་ས།ོ  །འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་མཚན་ཉིན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བར་ཆེད་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ག་ོགདུངས་ས།ོ  །འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་མཚན་ཉིན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བར་ཆེད་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ག་ོ

བག་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་གང་གང་ཟག་གང་བག་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་གང་གང་ཟག་གང་

དག་གིས་ཐོས་པ་བདག་གི་དབང་དུ་མཆེི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ན་མཆེིས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་དག་གིས་ཐོས་པ་བདག་གི་དབང་དུ་མཆེི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ན་མཆེིས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་



637

འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་ག་ོབག་ོབར་མ་བྱིེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་བར་ཏོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་ག་ོབག་ོབར་མ་བྱིེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་བར་

ཆེད་བྱི་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ནི་ངས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ཆེད་བྱི་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ནི་ངས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་

འཁྲུགས་པ་ལ་གཏད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་གཏད་པས།  ད་ེའཁྲུགས་པ་ལ་གཏད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་གཏད་པས།  ད་ེ

དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་དགོངས་ཤིང་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འགྱུར་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་དགོངས་ཤིང་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་སྡོིག་ཅན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔོ་ན་སྔོར་མཆེིས་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་སྡོིག་ཅན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔོ་ན་སྔོར་མཆེིས་

ནས།  འད་ིསྐད་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིམཚན་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིམཚན་

ཐོས་ལ་བདུད་སྡོིག་ཅན་འདིའ་ིདབང་དུ་མཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལ་བར་ཆེད་བགྱི་ིབའ་ིཐོས་ལ་བདུད་སྡོིག་ཅན་འདིའ་ིདབང་དུ་མཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལ་བར་ཆེད་བགྱི་ིབའ་ི

སླད་དུ་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་གོ་བགོས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་སླད་དུ་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་གོ་བགོས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཡོོན་ཏན་སྩལ་ཏོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཐོས་ནས་ད་ལྟར་སྤེོང་བར་བྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཐོས་ནས་ད་ལྟར་སྤེོང་བར་བྱིེད་པ་རྣམས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེོས་དམ་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ངས་མཐོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེོས་དམ་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ངས་མཐོང་

ངོ་།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་སྤེོང་བར་བགྱིིད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ཞིིག་ངོ་།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་སྤེོང་བར་བགྱིིད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ཞིིག་

མཆེིས་པ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་དེ་མཆེིས་པ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གཞིན་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆེོས་སྟོོན་ན་སེམས་གཞིན་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆེོས་སྟོོན་ན་སེམས་

ཅན་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཆེེ་ཞིིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེེ་བས་དེའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཆེེ་ཞིིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེེ་བས་དེའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་

བཤད་ཀྱིང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཤད་ཀྱིང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལ་སྤེོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལ་སྤེོང་བར་

འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་སྐབས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་སྐབས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྙེིགས་མའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྙེིགས་མའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་

ལྟར་སྙེིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་ང་བྱུང་ན་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ལྟར་སྙེིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་ང་བྱུང་ན་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ཞིན་པ་དེ་འདྲི་བདག་གིས་ཀྱིང་ངས་བཤད་པའི་ཡོོན་ཏན་ཁོང་དུ་རྣམས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ཞིན་པ་དེ་འདྲི་བདག་གིས་ཀྱིང་ངས་བཤད་པའི་ཡོོན་ཏན་ཁོང་དུ་

ཆུད་ན།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་ཆུད་ན།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་

པས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་འདི་ཡོོངས་སུ་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་འདི་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིམཐར་གྱིིས་བྱིང་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་བརྗེོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིམཐར་གྱིིས་བྱིང་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

རྒྱས་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིན་ཏ།ོ  །ཐོས་ནས་རྒྱས་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིན་ཏ།ོ  །ཐོས་ནས་

ཀྱིང་སྤེོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཅ་ིའདྲི་བ་ཉིོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་སྤེོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཅ་ིའདྲི་བ་ཉིོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་འདས་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་

ཁམས་གན་དྷར་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན་ལོ་འབུམ་དུ་མནར་མེད་པའི་ལས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་ཁམས་གན་དྷར་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན་ལོ་འབུམ་དུ་མནར་མེད་པའི་ལས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་

འགྱུར་བ་ཡོོད་དོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེཉིིད་ནས་ཁ་ཆེ་ེཡུལ་གྱི་ིལྗོངས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གང་ན་འགྱུར་བ་ཡོོད་དོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེཉིིད་ནས་ཁ་ཆེ་ེཡུལ་གྱི་ིལྗོངས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གང་ན་

དམ་པའ་ིཆེོས་འད་ིཆེེས་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འབར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་སྤེོང་བར་བྱིེད་དམ་པའ་ིཆེོས་འད་ིཆེེས་ཤིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འབར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་སྤེོང་བར་བྱིེད་

པ་ཁྲོི་ཕྲག་ལྔ་འབྱུང་ང་ོ།  །སྤེངས་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གང་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་པ་ཁྲོི་ཕྲག་ལྔ་འབྱུང་ང་ོ།  །སྤེངས་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གང་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་

བའི་མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་ཕལ་ཆེེར་ཚོགས་ནས་མདོ་འདི་ལ་བའི་མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་ཕལ་ཆེེར་ཚོགས་ནས་མདོ་འདི་ལ་

མངོན་དུ་སྨིོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཚམས་མེད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་མངོན་དུ་སྨིོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཚམས་མེད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་

ཕྱོགས་སུ་མདོ་འདི་ལ་བྱིེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྔ་འབུམ་སྤེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྤེངས་ནས་ཕྱོགས་སུ་མདོ་འདི་ལ་བྱིེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྔ་འབུམ་སྤེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྤེངས་ནས་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

མནར་མེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་ན་ིདད་པར་འགྱུར་བ་ཉུང་ཟད་མནར་མེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་ན་ིདད་པར་འགྱུར་བ་ཉུང་ཟད་

ཅིག་ཡོོད་དེ།  མནར་མེད་པའི་ལས་ཕལ་ཆེེར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཅིག་ཡོོད་དེ།  མནར་མེད་པའི་ལས་ཕལ་ཆེེར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པ་ོམནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སེམས་མང་པ་ོམནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་སེམས་

ཅན་ཉིིས་འབུམ་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྤེངས་ནས་མནར་མེད་ཅན་ཉིིས་འབུམ་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྤེངས་ནས་མནར་མེད་

པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སེམས་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སེམས་ཅན་

འབུམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤེངས་ནས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་འབུམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤེངས་ནས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ཉིན་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ཉིན་

ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའཁོར་བ་འཕེལ་བར་བྱིེད་པ་ལྟ་ཡོང་ཅ་ིསྨིོས།  ཤཱི་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའཁོར་བ་འཕེལ་བར་བྱིེད་པ་ལྟ་ཡོང་ཅ་ིསྨིོས།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་འད་ིདང་འཚམ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སངས་རིའ་ིབུ་འད་ིདང་འཚམ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གྱི་ིབདག་གིས་མ་ིཤེས་ས།ོ  །མ་ིཤེས་པར་ན་ིསྤེང་བར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གྱི་ིབདག་གིས་མ་ིཤེས་ས།ོ  །མ་ིཤེས་པར་ན་ིསྤེང་བར་

མ་ིབྱི་སྟོ།ེ  མད་ོསྡོེའ་ིཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་སྤེང་བ་མ་ིབྱི་སྟོ།ེ  མད་ོསྡོེའ་ིཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་བཞི་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་སྤེང་བ་

བྱིས་ན་ད་ེསྔོ་མ་ཇི་ིཙམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་བྱིས་ན་ད་ེསྔོ་མ་ཇི་ིཙམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་

འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་སྤེང་བར་མ་ིའཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་སྤེང་བར་མ་ི

བྱིའོ།  །དགའ་བར་བྱིའོ།  །མདོ་སྡོེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གང་བདག་གིས་མ་སྤེངས་པས་བདག་བྱིའོ།  །དགའ་བར་བྱིའོ།  །མདོ་སྡོེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གང་བདག་གིས་མ་སྤེངས་པས་བདག་

བསྐལ་པར་གནས་པའི་ལས་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤེོང་བར་བྱིེད་པ་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ལས་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤེོང་བར་བྱིེད་པ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ནི་བདག་གནས་པར་མི་བྱིའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ནི་བདག་གནས་པར་མི་བྱིའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིན་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱིངས་རབ་ཏུ་ཏ།ེ  གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིན་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱིངས་རབ་ཏུ་

འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

དཔག་མེད་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་དཔག་མེད་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་འོད་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་འོད་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་

གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ན་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དབྱིངས་དཔག་མེད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དབྱིངས་དཔག་མེད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་དཔག་མེད་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་དཔག་མེད་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་

དད་པ་སྐྱོེད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དད་པ་སྐྱོེད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དབྱིངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱིངས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དབྱིངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱིངས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུད་རྩ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུད་རྩ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་

བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་

ཐོས་པར་གྱུར་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ནི།  བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ཐོས་པར་གྱུར་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ནི།  བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་

དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུའི་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གདུལ་དཀའ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན་དེ་བཞིིན་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུའི་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གདུལ་དཀའ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱི་

བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་གང་དག་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་གང་དག་

ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡོོངས་སུ་སྒྲོོགས་ཤིང་འཛིན་པ་ནི་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡོོངས་སུ་སྒྲོོགས་ཤིང་འཛིན་པ་ནི་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ན་འཇིིག་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ན་འཇིིག་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡོས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡོས་དེའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་ཞིིང་ད་ེགཤེགས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡོས་དེའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་ཞིིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་མཐའ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་མཐའ་

ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་ཡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་དང་མཉིམ་པ་ལ་ོབརྒྱར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་དང་མཉིམ་པ་ལ་ོབརྒྱར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་

པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིས་སྔོ་མ་དེའ་ིབརྒྱའ་ིཆེར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་རྒྱུའ་ིཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིས་སྔོ་མ་དེའ་ིབརྒྱའ་ིཆེར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་རྒྱུའ་ི

བར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མན་ཤེལ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཁམས་མན་ཤེལ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྣང་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྣང་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྣང་འདིའ་ིམཚན་གང་དག་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཅུར་འཁོར་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་སྣང་འདིའ་ིམཚན་གང་དག་འཛིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་བཅུར་འཁོར་

བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

བྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་གང་དག་དད་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་གང་དག་དད་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིབསྐལ་པར་མཚམས་མེད་པར་གནས་པའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིབསྐལ་པར་མཚམས་མེད་པར་གནས་པའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ི

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོ

ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་

པའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེཔའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེ

བར་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་དོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བར་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་དོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནོར་བུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནོར་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་སྐར་མ་མར་མ་ེསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱས་སྐར་མ་མར་མ་ེསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

སྐར་མ་མར་མ་ེསྣང་བ་དེའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གང་འད་ིསྐར་མ་མར་མ་ེསྣང་བ་དེའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གང་འད་ི

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱི་བའི་སྟོོབས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱི་བའི་སྟོོབས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེལྡན་ཞིེས་བྱི་རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེལྡན་ཞིེས་བྱི་

བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདེན་པའ་ིབ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདེན་པའ་ི

དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིདབྱིངས་དབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིདབྱིངས་

དེའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དེའ་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིམེད་མཐའ་ཡོས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིདག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིམེད་མཐའ་ཡོས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ི

བུ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་བུ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ིགྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིན་ཅིང་དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་འདི་མཚན་ཉིན་ཅིང་དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་འདི་

མང་དུ་འཕེལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ིམང་དུ་འཕེལ་ལོ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ི

མཚན་ཐོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ིམཚན་མཚན་ཐོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་ིམེད་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན།  གཉིིས་དང་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན།  གཉིིས་དང་

གསུམ་དང་བཞིི་དང་ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་དུ་མ་ཡོིན་གྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་གསུམ་དང་བཞིི་དང་ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་དུ་མ་ཡོིན་གྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་

བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱིངས་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱིངས་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའ་ིམཚན་གང་དག་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའ་ིམཚན་གང་དག་

ཉིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེོས་དཀར་པ་ོཡོང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེོས་དཀར་པ་ོཡོང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་ཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་ཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་

ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་པུས་མ་ོཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་པུས་མ་ོ

གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་

ཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཡོང་གང་དག་གིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པར་ཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཡོང་གང་དག་གིས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱི་བ་རྗེོད་པར་བྱིེད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱི་བ་རྗེོད་པར་བྱིེད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་སངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམཚན་ལྷའམ་ཀླུའམ་མ་ིགང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམཚན་ལྷའམ་ཀླུའམ་མ་ིགང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

དག་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པའང་དོགས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པའང་དོགས་པར་མ་ིབྱིའ།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྣང་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྣང་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས ་ཏེ །   ཡོང ་ཤཱི ་རིའི ་ བུ ་ དེ ་ བཞིིན ་གཤེགས ་པ ་ འོད ་ དག ་པའི ་ མཚན ་བཞུགས ་ཏེ །   ཡོང ་ཤཱི ་རིའི ་ བུ ་ དེ ་ བཞིིན ་གཤེགས ་པ ་ འོད ་ དག ་པའི ་ མཚན ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད ་སྦྱིིན ་ནམ།  དྲིི་ཟའམ།  མི་འམ་ཅིའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད ་སྦྱིིན ་ནམ།  དྲིི་ཟའམ།  མི་འམ་ཅིའམ།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན ་

པོའམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མིར་འགྱུར་པོའམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མིར་འགྱུར་

བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏ་ིམུག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏ་ིམུག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་

བྱིེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དག་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་དད་ལྡན་བྱིེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དག་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་དད་ལྡན་

པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་ད་ེདག་དད་པར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་ཡོིད་མ་ཆེེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ིདག་ེབའ་ིཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་ད་ེདག་དད་པར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་ཡོིད་མ་ཆེེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིེས་ཚིག་ཏུའང་སྨྲས་ན།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིེས་ཚིག་ཏུའང་སྨྲས་ན།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བ་

ཆེེན་པོ་འོ་དོད་འབོད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆེེན་པོ་འོ་དོད་འབོད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

བརྒྱ་སྲིད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་བརྒྱ་སྲིད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་འོད་ཅེས་བྱི་བ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་འོད་ཅེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་འོད་ལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིི་འོད་ལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་

བྱིེད་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེོས་དཀར་པ་ོཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་བྱིེད་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེོས་དཀར་པ་ོཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་

ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱིེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་གཞིན་ཡོང་ཕམ་པར་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡོ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱིེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་གཞིན་ཡོང་ཕམ་པར་བྱིེད་

དོ།  །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་དོ།  །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བས་ཆེེས་རིང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བས་ཆེེས་རིང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིང་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ིམཚན་གང་དག་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཡོང་དཀོན་མཆེོག་དམ་པ་ལ་འགོད་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཡོང་དཀོན་མཆེོག་དམ་པ་ལ་འགོད་

པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་དག་ཉིིན་མཚན་དུ་ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་དག་ཉིིན་མཚན་དུ་ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ོཅན་ཞིེས་བྱི་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ོཅན་ཞིེས་བྱི་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མོའ་ིབླ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མོའ་ིབླ་

མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིབླ་མའ་ིམཚན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིབླ་མའ་ིམཚན་

གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པད་མ་ོདང་འདྲི་གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པད་མ་ོདང་འདྲི་

བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །པད་མ་ོཆུའ་ིནང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །པད་མ་ོཆུའ་ིནང་

ནས་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཆུ་མི་ཆེགས་པ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཆུ་མི་ཆེགས་པ་བཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བས་

ཆེེས་རིང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆེེས་རིང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ལག་བླ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ལག་བླ་

མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བླ་མའ་ིམཚན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བླ་མའ་ིམཚན་

གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྲེད་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་གང་དག་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྲེད་པའི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བར་སྒྲོོལ་བར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱི་བར་སྒྲོོལ་བར་

བྱིེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གནས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཐོས་ནས་དད་བྱིེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གནས་སུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཐོས་ནས་དད་

པ་སྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ེཏོག་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་པ་སྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ེཏོག་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་

དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་བ་ོཆེེའ་ིལུས་ལྟར་མཁྲོེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་བ་ོཆེེའ་ིལུས་ལྟར་མཁྲོེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོང་བུད་མེད་གང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོང་བུད་མེད་གང་

དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བླ་མའ་ིམཚན་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱོེད་པ་ན་ིདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་བླ་མའ་ིམཚན་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱོེད་པ་ན་ི

དེས་བུད་མེད་ལས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིདེས་བུད་མེད་ལས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་ཕན་ཡོོན་འདི་དག་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱི་བུ་མོས་ཕན་ཡོོན་འདི་དག་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱི་

བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་ན།  ད་ེབའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱི་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་ག་ིབླ་མའ་ིམཚན་མཉིན་པར་བྱིའོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ལག་ག་ིབླ་མའ་ིམཚན་མཉིན་པར་བྱིའོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྙེིང་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྙེིང་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམཚན་གང་དག་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམཚན་གང་དག་

ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱོེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འོད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱོེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འོད་འཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  གང་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་དང་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཏེ།  གང་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་དང་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་འཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱི་བ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཡོང་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱི་བ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཡོང་

བྱིའོ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ན་ིའད་ིལ་ར་ེབར་མ་ིབྱི་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟོན་བྱིའོ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ན་ིའད་ིལ་ར་ེབར་མ་ིབྱི་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟོན་

པ་འདི་འདྲི་བས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བྱིང་ཆུབ་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་པ་འདི་འདྲི་བས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བྱིང་ཆུབ་པར་བྱི་བའི་ཕྱིར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་ན་ིམཚན་འད་ིཐོས་པར་མ་ིདཀའ།ོ  །བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འཁོར་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་ན་ིམཚན་འད་ིཐོས་པར་མ་ིདཀའ།ོ  །བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་འཁོར་

བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅ་ོབརྒྱད་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅ་ོབརྒྱད་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་ཏིག་གི་དྲི་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མུ་ཏིག་གི་དྲི་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་

གང་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་གང་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་

བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ེནས་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ེནས་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ལྟར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ལྟར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་ལྟར་སྣང་བའ་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་པར་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་ལྟར་སྣང་བའ་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མིག་ཡོོར་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མིག་ཡོོར་དང་འདྲི་བར་

རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བད་ེབ་དང་ཡོིད་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བད་ེབ་དང་ཡོིད་

བདེ་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་འཛིན་པར་བྱིེད།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་ངེས་པར་བདེ་བར་བྱིེད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་འཛིན་པར་བྱིེད།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའི་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་སྒྲོོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའི་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་སྒྲོོན་

ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

གསེར་གྱིི་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

གསེར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་གསེར་གྱི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་

སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ག་ིསེམས་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ག་ིསེམས་

ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིའོ་ཞིེས་དེ་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །འདི་ནས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་བྱིའོ་ཞིེས་དེ་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །འདི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅྭ་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྦྲང་རྩ་ིཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅྭ་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྦྲང་རྩ་ིཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་གང་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་གང་

དག་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེན།  གྲོང་ངམ་ཕྱོགས་སུ་ལྕེ་ེའབབ་པ་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེན།  གྲོང་ངམ་ཕྱོགས་སུ་ལྕེ་ེའབབ་པ་

དེའ་ིཚ་ེན།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །བདེན་པ་དེའ་ིཚ་ེན།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱིའ།ོ  །བདེན་པ་

གང་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་སྔོོན་བྱིང་གང་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་སྔོོན་བྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཀླུར་གྱུར་པས།  གང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིམ་ང་བ་ལས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཀླུར་གྱུར་པས།  གང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིམ་ང་བ་ལས་བྱུང་

བ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱིས།  ཀླུ་མང་པ་ོདང་།  ཀླུ་མང་པ་ོབརྒྱ་དང་།  ཀླུ་མང་པ་ོསྟོོང་བ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱིས།  ཀླུ་མང་པ་ོདང་།  ཀླུ་མང་པ་ོབརྒྱ་དང་།  ཀླུ་མང་པ་ོསྟོོང་

དང་།  ཀླུ་མང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་ཉིམ་ང་བ་ལས་ཐར་པར་བྱིས་པས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་དང་།  ཀླུ་མང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་ཉིམ་ང་བ་ལས་ཐར་པར་བྱིས་པས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་གནས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་གནས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གཞིན་དག་ཏུ་ཡོང་ཀླུ་གང་དང་གང་དག་གིས་ལྕེེ་འབེབས་པའམ།  གནོད་པའི་སེར་བ་གཞིན་དག་ཏུ་ཡོང་ཀླུ་གང་དང་གང་དག་གིས་ལྕེེ་འབེབས་པའམ།  གནོད་པའི་སེར་བ་

འབེབས་པར་འགྱུར་བའམ།  འཇིིགས་པའམ།  ནད་དམ།  གནོད་པའམ།  ནད་འགོ་བ་འབེབས་པར་འགྱུར་བའམ།  འཇིིགས་པའམ།  ནད་དམ།  གནོད་པའམ།  ནད་འགོ་བ་

གཏོང་བ་དེར་བདག་གི་མིང་བརྗེོད་ན་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་གཏོང་བ་དེར་བདག་གི་མིང་བརྗེོད་ན་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བདེན་ཅིག  །བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བདེན་

པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བད་ེབ་ལ་གཞིག་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བད་ེབ་ལ་གཞིག་

གོ  །ཀླུ་རྣམས་ལྕེེ་གཏོང་བ་ཡོང་མཚན་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུའི་སྐྱོེ་གོ  །ཀླུ་རྣམས་ལྕེེ་གཏོང་བ་ཡོང་མཚན་བརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུའི་སྐྱོེ་

གནས་ད་ེལས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་གནས་ད་ེལས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡོང་མོས་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡོང་མོས་

པ་དང་མངོན་པར་དད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིིན་མཚན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་པ་དང་མངོན་པར་དད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིིན་མཚན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་

ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ི

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཕ་རོལ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཕ་རོལ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ལྟ་

བུ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བུ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་

དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་ཐོས་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲིིའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་ཐོས་

པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དུ་འདི་ལྟ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དུ་འདི་ལྟ་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བཞུགས་སམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞུགས་སམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་ཆེོས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་དག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་ཆེོས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལྷག་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པས་དད་པར་བྱིའོ།  །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དད་པར་བསམ་པས་དད་པར་བྱིའོ།  །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དད་པར་

བྱིེད་པ་ན་ིདོན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་དད་པ་གཅིག་གིས་གང་འདོད་པ་ད་ེབྱིེད་པ་ན་ིདོན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་དད་པ་གཅིག་གིས་གང་འདོད་པ་ད་ེ

ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་འདི་འདྲི་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དག་བཏམས་པ་འཛིན་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་འདི་འདྲི་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དག་བཏམས་པ་འཛིན་པར་

མཛད་པ་རྣམས་ལ་གང་དག་སེམས་དད་པ་གཅིག་གིས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གང་དག་སེམས་དད་པ་གཅིག་གིས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ནས་བྱིམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱིེད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ནས་བྱིམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱིེད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་

སེམས་དད་ན་ཆེོས་འདི་དག་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་སེམས་དད་ན་ཆེོས་འདི་དག་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིམཚན་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཐེག་པ་དེས་འགྲ་ོབར་འདོད་པས་གཤེགས་པའ་ིམཚན་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱིའ།ོ  །ཐེག་པ་དེས་འགྲ་ོབར་འདོད་པས་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱིས་ན་བསྐལ་པ་བཅུ་བཞིིར་འཁོར་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱིས་ན་བསྐལ་པ་བཅུ་བཞིིར་འཁོར་བ་

ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་ཉིིས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་ཉིིས་

སྟོོང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་སྟོོང་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་

བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་གང་དག་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་གང་དག་

ཐོས་ནས་དད་པར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་འཕྱ་བ་དང་།  སྟོིང་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་སེམས་ཐོས་ནས་དད་པར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་འཕྱ་བ་དང་།  སྟོིང་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོབསྡུས་གཞིོམ་དུ་བཙ་ོབར་འགྱུར།  མ་དད་ད་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོབསྡུས་གཞིོམ་དུ་བཙ་ོབར་འགྱུར།  མ་དད་ད་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་དུ་ཡོི་དགས་མེ་མདག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་དུ་ཡོི་དགས་མེ་མདག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོབས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོབས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟེན་པའ་ི

སྡོེ་མཚོན་ཆེས་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་སྡོེ་མཚོན་ཆེས་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡོ་ེམཚོན་ཆེས་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བའ་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་གཤེགས་པ་དཔའ་བརྟེན་པའ་ིསྡོ་ེམཚོན་ཆེས་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བའ་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་

པར་འགྱུར་བ་ན་ིཐ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཐ་ན་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་

གྱིིས་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར།  གཡུལ་ཆེེན་པ་ོལས་ཀྱིང་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པ་དང་གང་འད་ིགྱིིས་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར།  གཡུལ་ཆེེན་པ་ོལས་ཀྱིང་སྒྲོོལ་བར་བྱིེད་པ་དང་གང་འད་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིང་འཐོབ་བ།ོ  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིང་འཐོབ་བ།ོ  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དེའ་ིམཚན་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིིས་དད་པ་སྐྱོེད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱིེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་པ་དེའ་ིམཚན་དྲིན་པ་ཙམ་གྱིིས་དད་པ་སྐྱོེད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱིེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིིན་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།  མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱིའོ།  །ཡོང་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།  མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱིའོ།  །ཡོང་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱོེད་པར་བྱི་སྟོེ།  བདག་ཅག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་ཀྱིི་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱོེད་པར་བྱི་སྟོེ།  བདག་ཅག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱི།  རྒྱ་ཆེེར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱི།  རྒྱ་ཆེེར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

བྱིའ།ོ  །གང་དག་ལས་བདག་ཅག་གིས་མཚན་འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་ཐོས་པ་དང་།  དགའ་བྱིའ།ོ  །གང་དག་ལས་བདག་ཅག་གིས་མཚན་འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་ཐོས་པ་དང་།  དགའ་

བ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་བྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་རྫུ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་བྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེེའོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གང་དག་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་འཕྲུལ་ཆེེའོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གང་དག་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་

ཀྱིང་མོས་པར་བྱིེད་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཅ་ིཡོོད་པ་དེའ་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་བཤད་ཀྱིང་མོས་པར་བྱིེད་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཅ་ིཡོོད་པ་དེའ་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་བཤད་

པར་བྱིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་རིན་པ་ོཔར་བྱིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་རིན་པ་ོ

ཆེེས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཆེེས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་

ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་བ་ད་ེལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པའ་ིབསྐལ་པར་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་བ་ད་ེལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པའ་ིབསྐལ་པར་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེས།  མཚན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེས།  མཚན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་འདིའི་ཆེ་འགའ་ཙམ་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མི་བྱིའོ།  །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མཚན་འདི་པོ་འདིའི་ཆེ་འགའ་ཙམ་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མི་བྱིའོ།  །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མཚན་འདི་

མཉིན་པར་བྱིའ་ོསྙེམ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྙེེད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཉིན་པར་བྱིའ་ོསྙེམ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྙེེད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

གང་བར་བྱིས་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན།  ད་ེཡོང་བསོད་ནམས་མ་བྱིས་པས་ད་ེཐོས་པར་མ་ིནུས་གང་བར་བྱིས་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན།  ད་ེཡོང་བསོད་ནམས་མ་བྱིས་པས་ད་ེཐོས་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཇི་ིསྟོ་ེབསོད་ནམས་མ་བྱིས་པར་ཐོས་པར་འགྱུར་ན་ན་ིསེམས་ཅན་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཇི་ིསྟོ་ེབསོད་ནམས་མ་བྱིས་པར་ཐོས་པར་འགྱུར་ན་ན་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དམྱལ་བ་པ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་

ཚ་ེརིངས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་འད་ིཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཚ་ེརིངས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་འད་ིཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེསྙེེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེསྙེེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བཅུ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཞིིང་བཅུ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིདག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་གནས་བུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་གནས་

པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་

པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངན་སོང་གིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  སྨིོན་ལམ་ཅ་ིཔ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངན་སོང་གིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  སྨིོན་ལམ་ཅ་ི

འདྲི་བར་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པ་ད་ེའདྲི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་འདྲི་བར་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པ་ད་ེའདྲི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་།  གང་གིས་མཚན་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབད་ེབ་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་།  གང་གིས་མཚན་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབད་ེབ་

དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་འཁོར་བ་ན་ཡོང་སྨིོན་ལམ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་འཁོར་བ་ན་ཡོང་སྨིོན་ལམ་

ཇི་ིལྟར་བཏབ་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཇི་ིལྟར་བཏབ་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིད་ེངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིད་ེ

ལྟ་བུ་སྟོེ།  གང་དག་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྟོེ།  གང་དག་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་བསམ་གྱིིས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་བོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་གཏོགས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མ་གཏོགས་

ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པ་ོའདས་ནས་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པ་ོའདས་ནས་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སྡོིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བྱི་སྟོེ།  ཡོང་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སྡོིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བྱི་སྟོེ།  ཡོང་

ངས་སྡོོང་དུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡོང་གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱི་ན་མིར་གྱུར་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨིོས་ངས་སྡོོང་དུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡོང་གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱི་ན་མིར་གྱུར་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨིོས་

ཞིེས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ལ་ཡོང་ཞིེ་སྡོང་བསྐྱོེད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཞིེས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ལ་ཡོང་ཞིེ་སྡོང་བསྐྱོེད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིལུས་ལེན་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིལུས་ལེན་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་

མོས་པ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨིོས།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེམོས་པ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨིོས།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོ་ེ

ཤེས་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིེ་སྡོང་སྐྱོེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ།  སྐྱོེས་བུ་གླིེན་པ་དེ་དག་ཤེས་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིེ་སྡོང་སྐྱོེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ།  སྐྱོེས་བུ་གླིེན་པ་དེ་དག་

བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདག་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདག་

ལྡང་བར་མ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡོང་དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་ལྡང་བར་མ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡོང་དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་

ད།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་འད་ིལ་སྤེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་འད་ིལ་སྤེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

ངས་བཤད་ད།ོ  །གང་དག་ཡོང་གཉིིས་སུ་མ་ིགསུང་བའ་ིཚིག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དག་ངས་བཤད་ད།ོ  །གང་དག་ཡོང་གཉིིས་སུ་མ་ིགསུང་བའ་ིཚིག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམ་པར་དག་

པ་ལ་སྤེོང་བར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱིས་ནས་གདོད་སངས་པ་ལ་སྤེོང་བར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱིས་ནས་གདོད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བརྒྱད་ཅུ་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤེོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་བརྒྱད་ཅུ་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྤེོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤེོས་དཔག་མེད་སྣང་བ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤེོས་དཔག་མེད་སྣང་བ་

ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་དཔག་མེད་སྣང་བ་ཞིེས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་དཔག་མེད་སྣང་བ་ཞིེས་

བྱི་བའ་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མོས་པ་བྱི་བའ་ིམཚན་གང་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མོས་པ་

དང་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་



653

འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་

ཐོབ་ནས་ཀྱིང་བ་སྤུའ་ིགསེབ་ཐམས་ཅད་ནས་དྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་བ་སྤུའ་ིགསེབ་ཐམས་ཅད་ནས་དྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བར་བྱིེད་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤེས་རབ་དམན་པས་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་སྨིོན་པར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤེས་རབ་དམན་པས་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་སྨིོན་པར་མི་

ནུས་སོ།  །གང་དག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམཚན་འད་ིཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་ནུས་སོ།  །གང་དག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམཚན་འད་ིཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཐོས་

ནས་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ངས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཞིན་དག་ལས་ནས་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ངས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཞིན་དག་ལས་

བསྐལ་པ་དུ་མར་ཤེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཤེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་

གིས་སངས་རྒྱས་གཞིན་དག་ལས་ཆེོས་འད་ིཐོས་ན།  ད་ེདག་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་ལ་འད་ིཐོས་ན་གིས་སངས་རྒྱས་གཞིན་དག་ལས་ཆེོས་འད་ིཐོས་ན།  ད་ེདག་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་ལ་འད་ིཐོས་ན་

མ་དད་པ་དང་།  ཡོིད་མ་ིཆེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་མ་དད་པ་དང་།  ཡོིད་མ་ིཆེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་

མ་ཡོིན་གོ་སྐབས་མེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་གོ་སྐབས་མེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་ད།ོ  །གང་དག་འད་ིལ་མངོན་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་ད།ོ  །གང་དག་འད་ིལ་མངོན་

པར་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེས་རབ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ད་ེདག་ལྷ་དང་བཅས་པར་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེས་རབ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ད་ེདག་ལྷ་དང་བཅས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅྭ་ལྔ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅྭ་ལྔ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀླུ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཁམས་ཀླུ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེཔར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་དབྱིངས་དེའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཚུལ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་དབྱིངས་དེའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཚུལ་

ཁྲོིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ཡོིད་ཆེེས་པར་བྱིེད་ན།  ད་ེདག་ཐམས་ཁྲོིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ཡོིད་ཆེེས་པར་བྱིེད་ན།  ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཅད་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་བུད་མེད་གང་གིས་ཐོས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་བུད་མེད་གང་གིས་ཐོས་

པར་འགྱུར་བ་དེ་མཚན་འགྱུར་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཆེོད་རྟེེན་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བ་དེ་མཚན་འགྱུར་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཆེོད་རྟེེན་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སུམ་ཅུ་པ་ཡོང་གར་བ་ཏིའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞིིན་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སུམ་ཅུ་པ་ཡོང་གར་བ་ཏིའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་པོའ་ིབརྩོན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་པོའ་ིབརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འགྲུས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་མཐུ་ཆེེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་གང་དག་ཉིན་ཅིང་དད་པ་མཐུ་ཆེེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་གང་དག་ཉིན་ཅིང་དད་

པའང་སྐྱོེད།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་པའང་སྐྱོེད།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་

པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་ན།  འཁོར་བ་ན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་ན།  འཁོར་བ་ན་

ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་ད་ེདག་རྨིོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་གཞིན་དུ་ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་ད་ེདག་རྨིོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་གཞིན་དུ་

བཅས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆེ་སྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཉི་ིབཅས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆེ་སྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཞི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཞི་ི

བཅུ་བརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཅུ་བརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྙེིང་པ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྙེིང་པ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་

བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྙེིང་པ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་

དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་ཅིང་མོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་ཅིང་མོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེག་པ་མཆེོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཐོབ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེག་པ་མཆེོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཐོབ་

པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉིིན་མཚན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པར་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉིིན་མཚན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་

དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྔ་དབྱིངས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་རྔ་དབྱིངས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ཉིན་ཅིང་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྔ་དབྱིངས་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ཉིན་ཅིང་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྔ་དབྱིངས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྔ་དབྱིངས་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་ན་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་ན་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་

བྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་བྱིིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་བྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་བྱིིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་

ནི་དེའི་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲ་ོབ་ནས།  དཔེའི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །སངས་ནི་དེའི་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲ་ོབ་ནས།  དཔེའི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ཞིེས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ཞིེས་

བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ཞིེས་བྱི་བའ་ིམཚན་

གང་དག་ཉིན་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་གང་དག་ཉིན་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིིས་མི་གོས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་པད་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིིས་མི་གོས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་པད་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཉིན་པར་བྱིེད་དམ།  མངོན་པར་དད་དམ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་རོ།  །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཉིན་པར་བྱིེད་དམ།  མངོན་པར་དད་དམ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་

མོས་པར་བྱིེད་ན་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཐ་མར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཤིང་མོས་པར་བྱིེད་ན་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཐ་མར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཤིང་

ཡོོངས་སུ་སྤེོང་ན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྤེངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུ་ཚང་ཡོོངས་སུ་སྤེོང་ན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྤེངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུ་ཚང་

བར་མཚམས་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་བཙ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་བཙ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཉིིད་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཉིིད་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པ་

དང་།  སེམས་པ་དང་མོས་པར་བྱིེད་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་དང་།  སེམས་པ་དང་མོས་པར་བྱིེད་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིཕ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིཕ་

རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙན་དན་གྱིི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཙན་དན་གྱིི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཟིལ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་

གྱུར་ཏེ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིིན་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅིག་ཅེས་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིིན་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་དེའ་ིཞིིང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་དེའ་ིཞིིང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་

ན།ོ  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཉིན་ཅིང་དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་ན།ོ  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཉིན་ཅིང་དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་

བྱིེད་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་བྱིེད་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་

ཡོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེསངས་རྒྱས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲོོན་མའ་ིམཚན་ཉིན་ན།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱིས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲོོན་མའ་ིམཚན་ཉིན་ན།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱིས་པ་

དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ག་ིདང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ག་ི

གཞི་ིལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆེོག་དམ་པ་འཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གཞི་ིལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆེོག་དམ་པ་འཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

དག་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱིེད་པ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཐོས་ན་ཡོང་དག་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱིེད་པ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཐོས་ན་ཡོང་

ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིལས་ཟད་ནས་མཐར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིལས་ཟད་ནས་མཐར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་

འཁརོ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།འཁརོ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་འདས་པ་བམ་པོ་གཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  ཅིའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་སེམས།  ཅིའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་གསལ་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་ལ་པད་མོ་ལྟར་སྣང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་ལ་པད་མོ་ལྟར་སྣང་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

སྟོེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ཡོང་མུན་པའ་ིནང་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་སྟོེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ཡོང་མུན་པའ་ིནང་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་

འབར་ཞིིང་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེ་ཞིིང་ཆེོས་སྟོོན་པས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའབར་ཞིིང་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེ་ཞིིང་ཆེོས་སྟོོན་པས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛད་དོ།  །གང་ཡོང་འད་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱིངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛད་དོ།  །གང་ཡོང་འད་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་གྱིི་སྤེང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ།  ཤིང་ཐམས་ཅད་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་གྱིི་སྤེང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ།  ཤིང་ཐམས་ཅད་

གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་གྲངས་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་གྲངས་

མེད་པ་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་འབུལ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་མེད་པ་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་འབུལ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་

དུ་མཉིམ་པར་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་དེའ་ིབསོད་དུ་མཉིམ་པར་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་དེའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདིས་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདིས་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ་བ་

ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །གང་དག་ཐོས་ནས་དགའ་བ་རྙེད་ཅིང་གང་འདོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །གང་དག་ཐོས་ནས་དགའ་བ་རྙེད་ཅིང་གང་འདོད་པ་

དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱིེད་པ།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱིེད་པ།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་

ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྨིང་ཞིེས་བྱི་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྨིང་ཞིེས་བྱི་

བ་བཞུགས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བ་བ་བཞུགས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བ་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྟེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྟེག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིངོས་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིངོས་

ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཟུག་རྔུ་མེད་པའ་ིབླ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་སངས་རྒྱས་ཟུག་རྔུ་མེད་པའ་ིབླ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཚད་མེད་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ལྟར་རེག་བཞུགས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ལྟར་རེག་

ན་འཇིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ན་འཇིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་

ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཉིམ་པ་དམ་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཉིམ་པ་དམ་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོ

ཆེེའི་གླིང་པོ་དམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེེའི་གླིང་པོ་དམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རིན་པོ་ཆེེ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེེ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེ་འདུས་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེ་འདུས་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་

སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་

བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་བྱི་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེརྟེག་ཏུ་དོན་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་རྒྱས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེརྟེག་ཏུ་དོན་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །ཤཱི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །ཤཱི་

རིའི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་རིའི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་

དེ།  །ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དེ།  །ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་

ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཤར་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཤར་

ཕྱོགས་ན་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་ན་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས།  སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བཙུགས་ནས།  སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

ཅིང་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་ཅིང་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་གང་དག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེོད་པར་བྱིའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་གང་དག་

སྣང་བར་མཛད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ནས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་སྣང་བར་མཛད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ནས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཚད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་པ་ོཚད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོལ་བ་ཅན་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོལ་བ་ཅན་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་སྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་གང་དག་ཉི་ིཟླ་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་སྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་གང་དག་ཉི་ིཟླ་

སྒྲོོན་མ་དེའི་མཚན་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་ཆེེར་སྐྱོེད་ཅིང་མོས་པར་བྱིེད་པ་སྒྲོོན་མ་དེའི་མཚན་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་ཆེེར་སྐྱོེད་ཅིང་མོས་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསམས་ནས་བ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསམས་ནས་བ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་

བྱིེད་པ་དང་།  མཆེ་ིམ་ཡོང་བླགས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིལྟར་བྱིེད་པ་དང་།  མཆེ་ིམ་ཡོང་བླགས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིལྟར་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་

ང་ོསྙེམ་དུ་རྟེོགས་པར་བྱིའ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིང་ོསྙེམ་དུ་རྟེོགས་པར་བྱིའ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ི

ཟླ་སྒྲོོན་མ་དེའི་མཚན་བདག་གིས་ཐོས་ཀྱིིས་བདག་གི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་མཐའ་མར་ཟླ་སྒྲོོན་མ་དེའི་མཚན་བདག་གིས་ཐོས་ཀྱིིས་བདག་གི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་མཐའ་མར་

འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིིས་ཐོས་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིིས་ཐོས་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྒྲོིབ་པར་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྒྲོིབ་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གང་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྩིས་པའམ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གང་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྩིས་པའམ་

རྩིས་པ་ཆེེན་པ་ོསུས་ཀྱིང་རྩ་ིབའམ་བསྡོོམ་པར་བྱི་སླ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྩིས་པ་ཆེེན་པ་ོསུས་ཀྱིང་རྩ་ིབའམ་བསྡོོམ་པར་བྱི་སླ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཇི་ིསྙེེད་དུ་དེའ་ིམཚན་གྲགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཏུ་བདུད་སྡོིག་ཅན་བར་ཆེད་ཇི་ིསྙེེད་དུ་དེའ་ིམཚན་གྲགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཏུ་བདུད་སྡོིག་ཅན་བར་ཆེད་

བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་སྒྲོོན་མ་དེའ་ིམཚན་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིིས་ཐོས་ཤིང་བྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་སྒྲོོན་མ་དེའ་ིམཚན་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱིིས་ཐོས་ཤིང་

དད་པ་ཡོང་རྙེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐར་རྟེོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་མད་ོསྡོ་ེདད་པ་ཡོང་རྙེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐར་རྟེོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་མད་ོསྡོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིལྟ་བུ་ཉིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིབདུད་སྡོིག་ཅན་རྣམས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིབདུད་སྡོིག་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་བར་ཆེད་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དཔུང་དང་བཞིོན་པར་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱིེད་ད་ེད་ེན་ིསྒྲོིབ་ཀྱིིས་བར་ཆེད་བྱི་བའ་ིཕྱིར་དཔུང་དང་བཞིོན་པར་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱིེད་ད་ེད་ེན་ིསྒྲོིབ་

པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱིས་ཤིང་བསགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དུས་ཕྱ་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱིས་ཤིང་བསགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དུས་ཕྱ་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་

འབྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གང་མཚན་བརྗེོད་པའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིལ་མོས་ཤིང་དད་འབྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གང་མཚན་བརྗེོད་པའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིལ་མོས་ཤིང་དད་

པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏོག་དང་འདྲི་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་པར་འོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏོག་དང་འདྲི་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་པར་འོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས།  བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་དུས་ན་འདི་རབ་ཏུ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་དུས་ན་འདི་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ལགས་ན།  ད་ེན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་སྒྲོོན་མ་དགའ་བ་ལགས་ན།  ད་ེན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉི་ིཟླ་སྒྲོོན་མ་

དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་གྱི་ིམཚན་ཀྱིང་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་གྱི་ིམཚན་ཀྱིང་

ཐོས་ནས་དད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མཆེིས།  དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་དད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མཆེིས།  དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ངས་མཐོང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་སྩལ་ཏོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ངས་མཐོང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན་ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་བཞིིན་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློང་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཅན་དག་མཐོང་བ་བཞིིན་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློང་

གི་དགེ་འདུན་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པའི་དྲུང་ན།  ཁྱེིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་པ་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པའི་དྲུང་ན།  ཁྱེིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་པ་གཅིག་

ཡོོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་འདིའི་མཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྙེད་པར་ཡོོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་འདིའི་མཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྙེད་པར་

དཀའོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཀའོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཐོས་ནས་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཐོས་ནས་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ནི།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་དག་ནི།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ལྟུང་བའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་

ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་ལས་བྱི་ེབྲག་ཏུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱི་ེབྲག་ཏུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཀྱིང་དེ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་ཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་ཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་

བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་བསྟོན་པ་ད་ེལ་ཡོང་གང་དག་ཉིན་པ་དང་དད་པ་ཡོང་དག་པ་སྐྱོེད་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་བསྟོན་པ་ད་ེལ་ཡོང་གང་དག་ཉིན་པ་དང་དད་པ་ཡོང་དག་པ་སྐྱོེད་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་གང་དག་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་གང་དག་

དད་པར་མི་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ངས་མཐོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་ཁྱེོད་མཐོང་བ་བཞིིན་དད་པར་མི་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ངས་མཐོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་ཁྱེོད་མཐོང་བ་བཞིིན་

ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་

མཚན་གང་དག་ཐོས་ནས་ད་ེདག་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་འད་ིཡོང་མཚན་གང་དག་ཐོས་ནས་ད་ེདག་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་འད་ིཡོང་

སྤེོང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པའ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར།  བཅོམ་སྤེོང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པའ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལ་ོབྱི་ེབ་དྲུག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལ་ོབྱི་ེབ་དྲུག་

ཅུར་གནས་ཤིང་ད་ེན་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཕྱོགས་ཅུར་གནས་ཤིང་ད་ེན་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཕྱོགས་

གང་དུ་བསྟོན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེན།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བའ་ིསྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོགང་དུ་བསྟོན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ད་ེན།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤེོང་བའ་ིསྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོ

ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བས་ན་ཤཱི་རིའི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སྤེོང་བར་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བས་ན་ཤཱི་རིའི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སྤེོང་བར་མི་

བྱིེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་བྱིེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་

བསྐྱོེད་ཅིང་།  བདག་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏོ།  །སྙེམ་ནས་བ་དན་བསྒྲོེང་བར་བསྐྱོེད་ཅིང་།  བདག་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏོ།  །སྙེམ་ནས་བ་དན་བསྒྲོེང་བར་

བྱིའོ།  །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱིའོ།  །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རིན་པ་ོཆེེས་གང་བར་བྱིས་ནས།  མཚན་འད་ིམཉིན་པར་བྱིའོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་ཟེར་ཁམས་རིན་པ་ོཆེེས་གང་བར་བྱིས་ནས།  མཚན་འད་ིམཉིན་པར་བྱིའོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་ཟེར་

ན།  དེས་ཆུང་ངུ་ཞིིག་སྨྲས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ན།  དེས་ཆུང་ངུ་ཞིིག་སྨྲས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་

གནས་པར་འདོད་པས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་གྲངས་མེད་པ་གནས་པར་འདོད་པས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་གྲངས་མེད་པ་

རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱིས་ནས་མཉིན་པར་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱིས་ནས་མཉིན་པར་བྱིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་བཅུ་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ཅེས་བྱི་བ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ཅེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཐ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཐ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རོ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡོང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་རབ་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡོང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔ་སྟོོང་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟུགས་གསེར་མདོག་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔ་སྟོོང་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟུགས་གསེར་མདོག་

བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་མངོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་མངོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ར་ིརབ་མངོན་པའ་ིམཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཚན་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་མངོན་པའ་ིམཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཚན་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་

འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་འདྲི་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་འདྲི་

བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འདྲི་བ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་འདྲི་བ་

དེའ་ིམཚན་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཐ་ན་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡོང་།  ར་ིམ་ོབསྐྱོེད་ནས་དེའ་ིམཚན་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཐ་ན་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡོང་།  ར་ིམ་ོབསྐྱོེད་ནས་

ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ནི།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་ནི།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འད་ིའཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིསྤེང་ལེབ་བཏིང་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས།  གང་གིས་ད་ེའད་ིའཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིསྤེང་ལེབ་བཏིང་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས།  གང་གིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འདི་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདིས་སྔོ་མའི་བསོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་འདི་ཡོིད་ལ་བྱིེད་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདིས་སྔོ་མའི་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིབརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིབརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ན་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  གང་ད་ེབཞིིན་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ན་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  གང་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱིེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱིེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་

མཆེོད་པ་བྱིེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་འདས་ནས་མཆེོད་པ་བྱིེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་འདས་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ཞིེས་བྱི་བ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟར་བཏབ་སྟོེ།  གང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་སྟོ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟར་བཏབ་སྟོེ།  གང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་སྟོ་ི

བྱིས་པ་དང་།  གང་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྟུག་པ་ོལ་བདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་ཡུངས་བྱིས་པ་དང་།  གང་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྟུག་པ་ོལ་བདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིརིལ་བུ་ཡུངས་

འབྲུ་ཙམ་བསྲེགས་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྒྲུབས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འབྲུ་ཙམ་བསྲེགས་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྒྲུབས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་

ཐམས་ཅད་ནས་དྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་ཐམས་ཅད་ནས་དྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་སྤེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  གང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས།  དྲི་ིབསྣམས་ཤིང་མཚན་ཀྱིང་ཐོས་པར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས།  དྲི་ིབསྣམས་ཤིང་མཚན་ཀྱིང་ཐོས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་དྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་དྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ།  དེས་ངེས་པར་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ།  དེས་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཞིག་བདུན་དུ་ཟན་ཆེད་ད་ེཁ་ཟས་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཞིག་བདུན་དུ་ཟན་ཆེད་ད་ེཁ་ཟས་

མ་ཟོས་ཀྱིང་མཚན་ཉིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་མ་ཟོས་ཀྱིང་མཚན་ཉིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་

ཞི་ེན།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་ཉིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཏོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་ཉིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་གསོལ།  དེ་ལ་སླད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་གསོལ།  དེ་ལ་སླད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་རངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པར་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་རངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་བདུད་སྡོིག་ཅན་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་བདུད་སྡོིག་ཅན་

གྱིིས་གླིགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་སངས་རྒྱས་གྱིིས་གླིགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་

ཆུབ་མ་སྤེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ཆུབ་མ་སྤེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་གང་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ངས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེོས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་གང་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ངས་

ཁྱེོད་ལ་བཤད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་མཚན་ཐོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཁྱེོད་ལ་བཤད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་མཚན་ཐོས་པའ་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ལ་མོས་པའམ་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་རྩ་བ་ལ་མོས་པའམ་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་

གང་དག་མོས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱིེད་གང་དག་མོས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱིེད་

ཅིང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ལོག་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཅིང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཕྱིར་མ་ལོག་པའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །མཁས་པ་དག་ཡོེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །མཁས་པ་དག་ཡོེ་ཤེས་

ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤཱི་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཤཱི་

རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ིམཇིེད་ཙམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ིམཇིེད་ཙམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་

ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་སྔོ་མའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཆེ་གང་དུའང་བརྗེོད་དུ་མ་ིཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བས་སྔོ་མའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཆེ་གང་དུའང་བརྗེོད་དུ་མ་ི

རུང་ང་ོ།  །གང་གིས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་རུང་ང་ོ།  །གང་གིས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་

ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབས་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབས་

ཆེེས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཆེེས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་བཅུ་འདས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་བཅུ་འདས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིཔར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ི

བུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  ས་ེགོལ་བུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  ས་ེགོལ་

གཏོགས་པ་སྲིད་དུ་ཡོང་བྱིམས་པའི་སེམས་སྒོོམ་ཞིིང་མངོན་པར་དད་པར་བྱིེད་པ་གཏོགས་པ་སྲིད་དུ་ཡོང་བྱིམས་པའི་སེམས་སྒོོམ་ཞིིང་མངོན་པར་དད་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  མོས་པར་བྱིེད་ཅིང་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཐོས་པ་དང་།  བྱིམས་དང་།  མོས་པར་བྱིེད་ཅིང་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཐོས་པ་དང་།  བྱིམས་

པའི་སེམས་བསྒོོམས་པའི་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་སེམས་བསྒོོམས་པའི་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིབསོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ཏེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་སྦྱིིན་རྒྱས་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་དུ་སྦྱིིན་

པ་ཕུལ་བ་འད་ིབས་སྔོ་མའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིས་ཅིའ་ིཔ་ཕུལ་བ་འད་ིབས་སྔོ་མའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིས་ཅིའ་ི

ཆེ་ཙམ་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མས་ན་ིབྱིང་ཆེ་ཙམ་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མས་ན་ིབྱིང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལ་འཛུད་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལ་འཛུད་

པར་བྱིེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལ་དཔའ་བ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་པར་བྱིེད་པའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལ་དཔའ་བ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཤཱི་རིའི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཤཱི་རིའི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་

སྦྱིིན་པ་མཆེོག་ལ་གཟུད་པར་བྱིའི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་ལ་གཟུད་པར་མི་བྱིའོ།  །གང་དག་སྦྱིིན་པ་མཆེོག་ལ་གཟུད་པར་བྱིའི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་ལ་གཟུད་པར་མི་བྱིའོ།  །གང་དག་

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ན་དེ་དག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་ན་དེ་དག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་

པར་བྱིའ།ི  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིཔར་བྱིའ།ི  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཆེོས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ཆེོས་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིི་བླ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིི་བླ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་མ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པ་དང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་གཤེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་མ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པ་དང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱིོར་

བར་བྱིེད་ཅིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིལ་ཆེོས་གྲུབ་པར་བྱི་བར་བྱིེད་ཅིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིལ་ཆེོས་གྲུབ་པར་བྱི་

བའི་ཕྱིར་སློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕན་ཡོོན་འདི་དག་འདོད་པས་རི་མོར་བྱིས་ཏེ་མོས་པར་བའི་ཕྱིར་སློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕན་ཡོོན་འདི་དག་འདོད་པས་རི་མོར་བྱིས་ཏེ་མོས་པར་

བྱིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཤེས་བྱིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཤེས་

པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཚད་གཟུང་བར་མ་ིབྱི་སྟོ།ེ  གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཚད་གཟུང་བར་མ་ིབྱི་སྟོ།ེ  གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་མ་ཡོིན་པས་ན།  དཔ་ེལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་མ་ཡོིན་པས་ན།  དཔ་ེ

འདི་དག་ཐོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱི་སྟོེ།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་འདི་དག་ཐོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱི་སྟོེ།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་

གཅིག་གམ།  ངག་ག་ིལས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིལུས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཅིག་གམ།  ངག་ག་ིལས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིལུས་རྣམ་པ་དུ་མར་

འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱིའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱིའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོང་དཀའ།  མིར་འགྱུར་བ་དང་།  དལ་བ་ཕུན་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོང་དཀའ།  མིར་འགྱུར་བ་དང་།  དལ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།  །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤཱི་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།  །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིནང་ན་གཉིའ་ཤིང་བུ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིནང་ན་གཉིའ་ཤིང་བུ་

ག་གཅིག་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  རུས་སྦེལ་ཞིར་བ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལ་རླུང་ག་གཅིག་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  རུས་སྦེལ་ཞིར་བ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལ་རླུང་

ཡོར་ལྡང་བ་མར་ལྡང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལྡང་བ་ལ།  རུས་སྦེལ་ཞིར་བ་ད་ེཡོང་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ཞིིང་ཡོར་ལྡང་བ་མར་ལྡང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ལྡང་བ་ལ།  རུས་སྦེལ་ཞིར་བ་ད་ེཡོང་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ཞིིང་

ལན་ཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་གཉིའ་ཤིང་ག་ིབུ་ག་གཅགི་པ་དེར།  རུས་སྦེལ་ཞིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་གཉིའ་ཤིང་ག་ིབུ་ག་གཅགི་པ་དེར།  རུས་སྦེལ་ཞིར་

བ་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ཞིིང་ཕྱིར་བྱུང་བའི་མགུལ་པ་ཆུད་པར་སྨྲའི།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཕྱིར་བ་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ཞིིང་ཕྱིར་བྱུང་བའི་མགུལ་པ་ཆུད་པར་སྨྲའི།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཕྱིར་

ཡོང་མིར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མིར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མིར་འགྱུར་བ་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཡོང་མ་ིཁོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤེངས་ཏེ།  ད་ལྟར་མིར་འགྱུར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཡོང་མ་ིཁོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤེངས་ཏེ།  ད་ལྟར་མིར་འགྱུར་

བ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་བ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་མཉིེས་པར་བྱིས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་ག་ིཡོ་ེཤེས་དམ་པ་མངའ་བ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་བདག་གིས་མིར་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་ག་ིཡོ་ེཤེས་དམ་པ་མངའ་བ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་བདག་གིས་མིར་

འགྱུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆེེན་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆེེན་

པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་མོས་པར་བྱིའོ་སྙེམ་ནས་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་མོས་པར་བྱིའོ་སྙེམ་ནས་

བདག་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱིའོ།  །ད་ེདག་གིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་བདག་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱིའོ།  །ད་ེདག་གིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་

རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱུ་བའ་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱུ་བའ་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་

ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ཉིན་པ་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ཉིན་པ་

དང་།  དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པར་བྱིེད་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཚིག་འད་ིསྐད་དང་།  དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པར་བྱིེད་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཚིག་འད་ིསྐད་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོདུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོ

ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཕྱོགས་ཙམ་

ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱིའོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འད་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་འབུལ་ཞིིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་ཕུལ་བ་བས།  གང་འདས་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་འབུལ་ཞིིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་ཕུལ་བ་བས།  གང་

གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཐོས་ནས་དད་པ་ཡོང་དག་པར་སྐྱོེད་པ་དང་།  མོས་པར་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཐོས་ནས་དད་པ་ཡོང་དག་པར་སྐྱོེད་པ་དང་།  མོས་པར་

བྱིེད་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བྱིེད་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་སྔོ་མའི་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་སྔོ་མའི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲ་ོབ་ནས།  དཔེར་ཡོང་མི་བཟོད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲ་ོབ་ནས།  དཔེར་ཡོང་མི་བཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་དེ།  བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པ་ོ

ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོ་དེའི་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོ་དེའི་

མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤེོས་འོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤེོས་འོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་

ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་འོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་འོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་མིང་གང་གིས་ཉིན་པ་དང་།  གང་ཉིན་པ་དང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་པའི་མིང་གང་གིས་ཉིན་པ་དང་།  གང་ཉིན་པ་དང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་

གྱུར་ཅིང་།  ད་ེདག་ཕྱ་ིམ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེདག་ཕྱ་ིམ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་གང་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་གང་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་

ཀྱིང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མོས་པར་བྱིེད་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་དེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མོས་པར་བྱིེད་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་དེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དྲིི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དྲིི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་འཕྲ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་འཕྲ་ོཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོདེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཉུང་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲ་ོདེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཉུང་

སྟོེ།  ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་སྟོེ།  ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཉིན་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོཚད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཉིན་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོཚད་

མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་ན་འཇིིག་རྟེེན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཚད་མེད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཚད་མེད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ི

བུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཚད་མེད་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་ཚད་མེད་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ི

བསམ་པས་དད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་འོད་ཐོབ་པར་བསམ་པས་དད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་འོད་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་དད་པར་མི་བྱིེད་པ་དེ་དག་བསྐལ་པ་ཉིི་ཤུར་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་འགྱུར་རོ།  །གང་དད་པར་མི་བྱིེད་པ་དེ་དག་བསྐལ་པ་ཉིི་ཤུར་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་བཙོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

སྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་སྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འོད་བཏང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་བཏང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་བཏང་བ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུའང་དད་པ་གཤེགས་པ་འོད་བཏང་བ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོས་མ་ཐག་ཏུའང་དད་པ་

སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་སྐྱོེད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤུག་ག་ིཤིང་ཏོག་དང་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤུག་ག་ིཤིང་ཏོག་དང་

ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་

གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡུལ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡོང་མཆེོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡུལ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡོང་མཆེོད་རྟེེན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བའ་ིར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བའ་ི

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀོན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀོན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དྲི་ིམཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་ཁམས་དྲི་ིམཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐ་ན་རྨི་ིལམ་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐ་ན་རྨི་ིལམ་

གྱི་ིཚ་ེཐོས་ན་ཡོང་དད་པ་ཡོང་དག་པར་སྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགྱི་ིཚ་ེཐོས་ན་ཡོང་དད་པ་ཡོང་དག་པར་སྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོསྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིདང་འདྲི་བར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱོོད་པར་འགྱུར་ཆེེན་པ་ོསྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིདང་འདྲི་བར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱོོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་

བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་

སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ནང་ན་སོང་ག་ིགཞིི་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་སྔོོན་ཀྱི་ིཞིིང་ནང་ན་སོང་ག་ིགཞིི་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་སྔོོན་

འདི་ལྟར་བཏབ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོས་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོས་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་

གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་

བཀོད་པ་ཡོང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིབདག་ག་ིཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབཀོད་པ་ཡོང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིབདག་ག་ིཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་

པ་དེ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གསེར་གྱིི་ནོར་བུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཁམས་གསེར་གྱིི་ནོར་བུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེའོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེའོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་

གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེའོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིགང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེའོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒྲོོན་མ་ཐོགས་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་སྒྲོོན་མ་ཐོགས་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་

མཚ་ོལས་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉིིན་མཚན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་མཚ་ོལས་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉིིན་མཚན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་

པ་ལ་ཞུགས་པས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་མངོན་པར་གཏོང་ང་ོ།  །ད་ེཔ་ལ་ཞུགས་པས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་མངོན་པར་གཏོང་ང་ོ།  །ད་ེ
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དག་ན་ིབདུད་ཐམས་ཅད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་དག་ན་ིབདུད་ཐམས་ཅད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟུགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཟུགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེགཟུགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེགཟུགས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

དེར་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྐྱོེས་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་དེར་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྐྱོེས་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་མིའ་ིཁ་དོག་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅད་མིའ་ིཁ་དོག་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་བཟང་ཞིིང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་

གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་མཛད་ཅེས་བྱི་བ་ཁམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་མཛད་ཅེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་མཛད་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མཆེོག་མཛད་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏ་ེརྒལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏ་ེརྒལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིབླ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེདག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིབླ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིབླ་མའ་ིམཚན་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  མིའམ།  མ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་མང་པོའ་ིབླ་མའ་ིམཚན་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  མིའམ།  མ་ི

མ་ཡོིན་པ་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་མ་ཡོིན་པ་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མཚན་འདི་ལ་དད་པར་མི་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མཚན་འདི་ལ་དད་པར་མི་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུ་དང་ལ་ོསྟོོང་དུ་དམྱལ་བར་བཙ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔ་སྟོོང་བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུ་དང་ལ་ོསྟོོང་དུ་དམྱལ་བར་བཙ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལྔ་སྟོོང་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མའ་ིསྡོ་ེཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མའ་ིསྡོ་ེཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་

གང་དག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེེས་རབ་ཏུ་གང་བར་གང་དག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེེས་རབ་ཏུ་གང་བར་

བྱིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་བྱིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལ་

པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པར་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པར་སྦྱིིན་པ་ཕུལ་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གིས་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཡོོངས་སུ་བཏང་བ་འདིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའ་ིསྡོ་ེཏེ།  བདག་གིས་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཡོོངས་སུ་བཏང་བ་འདིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མའ་ིསྡོ་ེ

དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙེམ་སྟོེ།  གང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཐོས་པར་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙེམ་སྟོེ།  གང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཐོས་པར་

ནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིསྤྱོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིསྤྱོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིན་པར་ཁྱེབ་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་པད་མ་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིིན་འགྱུར་བ་དང་།  དད་པ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་པད་མ་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིིན་

ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མོའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མོའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་དེ་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཅིའི་ཕྱིར་པད་མོའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་བུ་དེ་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཅིའི་ཕྱིར་པད་མོའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དེ་པད་མ་ལ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་གཤེགས་པ་དེ་པད་མ་ལ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་ད་ེམངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མོའ་ིདབྱིངས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མོའ་ིདབྱིངས་

བྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲོ་བསྒྲོགས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲོ་བསྒྲོགས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པད་མོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིན་པ་དང་།  དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་མཚན་ཉིན་པ་དང་།  དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

བཙུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བཙུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་

ན།  མཚམས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་ན།  མཚམས་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་

པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐུ་བོ་ཆེེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ན།  དེ་བཞིིན་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐུ་བོ་ཆེེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་ཞིེས་བྱི་བ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མང་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཅིའི་ཕྱིར་རིན་ཆེེན་མང་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་བཞུགས་ཏེ།  ཅིའི་ཕྱིར་རིན་ཆེེན་མང་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་མང་བ་མ་ཡོིན་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཡོང་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་མང་བ་མ་ཡོིན་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཡོང་

དེའ་ིབསྟོན་པ་ཚད་མེད་པར་ཕྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེརིན་ཆེེན་མང་ཞིེས་དེའ་ིབསྟོན་པ་ཚད་མེད་པར་ཕྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེརིན་ཆེེན་མང་ཞིེས་

བྱིའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བྱིའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོབཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོ

ཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་རྗེོད་པར་བྱིེད་ན།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་རྗེོད་པར་བྱིེད་ན།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ི

སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིགཡོོག་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིགཡོོག་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་

ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་སེང་གེའ་ིང་ར་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་རྒྱས་སེང་གེའ་ིང་ར་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་

གེའ་ིང་རོའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གེའ་ིང་རོའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིང་ར་ོད་ེལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིང་ར་ོད་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་རྗེོད་པར་བྱིེད་ན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་རྗེོད་པར་བྱིེད་ན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སེང་གེའི་སྒྲོར་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སེང་གེའི་སྒྲོར་

སྒྲོོགས་ས།ོ  །བསྐལ་པ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་སྒྲོོགས་ས།ོ  །བསྐལ་པ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགོན་པ་ཅན་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དགོན་པ་ཅན་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་

ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིདབྱིངས་ལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱིེད་ཅིང་ཐ་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིདབྱིངས་ལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱིེད་ཅིང་ཐ་

ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་མ་ེཏོག་གིས་འཐོར་བ་དང་།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཆེོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་མ་ེཏོག་གིས་འཐོར་བ་དང་།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཆེོད་

རྟེེན་བཙུགས་ནས་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆེོད་པར་རྟེེན་བཙུགས་ནས་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆེོད་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ེཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ེཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།  །གསུང་དབྱིངས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དབྱིངས་རོ།  །གསུང་དབྱིངས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དབྱིངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ན།  ད་ེསོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བོའ་ིསྡོ་ེཞིེས་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔའ་བོའ་ིསྡོ་ེཞིེས་

བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའ་ིསྡོེའི་མཚན་ཉིན་པ་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའ་ིསྡོེའི་མཚན་ཉིན་པ་

དང་།  དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་དང་།  དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་

མེད་པ་ལ་ཡོང་མོས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་མེད་པ་ལ་ཡོང་མོས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཙམ་ཡོང་དད་པ་སྐྱོེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཙམ་ཡོང་དད་པ་སྐྱོེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆེོས་སྟོོན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ཆེོས་སྟོོན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་

ལམ་གྱིིས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གཞིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིམིང་ཐོས་ན་ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ད་ེལམ་གྱིིས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གཞིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིམིང་ཐོས་ན་ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ད་ེ

དག་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་དག་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཔར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ི

མཚན་ཐོས་ནས་དད་པར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་སྤེོང་བ་དང་།  རྣ་བ་བླགས་ཏ་ེཉིན་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེམཚན་ཐོས་ནས་དད་པར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་སྤེོང་བ་དང་།  རྣ་བ་བླགས་ཏ་ེཉིན་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེ

དག་ནི་ལོ་བྱིེ་བ་སྙེེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་དག་ནི་ལོ་བྱིེ་བ་སྙེེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིམ་དབྱིངས་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིམ་དབྱིངས་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒལ་བ་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒལ་བ་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་

ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒལ་བ་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒལ་བ་

ཐ་ེཙོམ་གཅོད་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པར་བྱིེད་ཐ་ེཙོམ་གཅོད་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པ་དང་།  དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པར་བྱིེད་

པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱིེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཐེ་ཙོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཐེ་ཙོམ་

ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིདྲིིས་བསྒོོས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིདྲིིས་བསྒོོས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་མ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་མ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་

རིའི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེེ་དང་མེ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་ཉིན་པ་རིའི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེེ་དང་མེ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་ཉིན་པ་

དང་།  མཚན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོར་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  མཚན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁོར་རིན་པ་ོཆེ་ེ

དང་མ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམྱུར་དུ་སྐོར་བར་འགྱུར་དང་མ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམྱུར་དུ་སྐོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེསྟོེ།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརོ།  །ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དད་པ་འད་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེསྟོེ།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་སམ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་ཐེག་པས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་སམ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་

རུང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཇིི་ལྟར་བསྔོོས་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་རུང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཇིི་ལྟར་བསྔོོས་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་དག་ཤེས་

རབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་རབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །མོས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །མོས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་

ཚད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བཏང་སྟོེ།  དེའ་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་ཚད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བཏང་སྟོེ།  དེའ་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །གཏེར་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས་སེར་སྣ་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །གཏེར་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས་སེར་སྣ་མི་



676

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱོེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བ་ལ་མོས་པར་བྱིས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱོེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བ་ལ་མོས་པར་བྱིས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་བསོད་ནམས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་བསོད་ནམས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འད་ིན་ིང་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱི་བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འད་ིན་ིང་ོ

མཚར་དུ་རིག་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའམ།  སངས་རྒྱས་མཚར་དུ་རིག་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའམ།  སངས་རྒྱས་

གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལ་དད་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ོགཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ལ་དད་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ཐིག་ནག་པོར་གནས་པར་འགྱུར་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ཐིག་ནག་པོར་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དགའ་བ་དང་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དགའ་བ་དང་

བཅས་པར་སྐྱོེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བཅས་པར་སྐྱོེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་གང་དག་དགའ་བ་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་གང་དག་དགའ་བ་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པས་མ་ིགོས་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ཅད་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པས་མ་ིགོས་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་

ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོང་མྱ་ངན་མེད་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོང་མྱ་ངན་མེད་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་

སམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་ད་ེལ་དད་པར་བྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་སམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་ད་ེལ་དད་པར་བྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འཚ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་ཁམས་འཚ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིདགའ་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིདགའ་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དམ་པའི་དགའ་ལྡན་དེའི་མཚན་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དམ་པའི་དགའ་ལྡན་དེའི་མཚན་ཉིན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཆེེར་ཐོབ་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་དགའ་བ་ཆེེར་ཐོབ་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིདགའ་ལྡན་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ེནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དམ་པའ་ིདགའ་ལྡན་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ེ

ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་ཀྱིང་བྱིེད་པར་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་ཀྱིང་བྱིེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིམཚན་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིམཚན་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་

པ ་ ཡོོ ང ས ་ སུ ་ འ ཛི ན ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ །   ། མ ཚ ན ་ ཇིི ་ ཙ མ ་ དུ ་ བ སྒྲོ གས ་ པ ་པ ་ ཡོོ ང ས ་ སུ ་ འ ཛི ན ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ །   ། མ ཚ ན ་ ཇིི ་ ཙ མ ་ དུ ་ བ སྒྲོ གས ་ པ ་

ལ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེས་ཆེེན་པ་ོལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོེ་ཤེས་ཆེེན་པ་ོལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱིེ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སིལ་སྙེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཐ་ོབ་ན།  ད་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གཉིིས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སིལ་སྙེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཐ་ོབ་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཚད་མེད་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཚད་མེད་

པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཚད་མེད་ཀྱི་ིཔ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཚད་མེད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིན་ཅིང་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཡོ་ེཤེས་དམ་པ་ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེམཚན་ཉིན་ཅིང་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཡོ་ེཤེས་དམ་པ་ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེ

ལྟར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ལྟར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལ་དད་པར་མི་བྱིེད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའི་རྣམ་པར་རོ།  །འདི་ལ་དད་པར་མི་བྱིེད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའི་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའི་ལས་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྨིིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའི་ལས་བྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སིལ་སྙེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཐོ་བ་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ཁམས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སིལ་སྙེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཐོ་བ་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཚད་མེད་ད་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཆེ་ིའཕ་ོབ་ནས་མྱ་ངན་བཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཚད་མེད་ད་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཆེ་ིའཕ་ོབ་ནས་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིལྷ་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསིལ་སྙེན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཅིང་བླངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསིལ་སྙེན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཅིང་བླངས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེསིལ་སྙེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཐ་ོབ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཁམས་ད་ེསིལ་སྙེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཐ་ོབ་ཞིེས་བྱིའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ད་ེདབྱིངས་ཚད་མེད་ཅེས་བྱི་ཞི་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ད་ེདབྱིངས་ཚད་མེད་ཅེས་བྱི་ཞི་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དབྱིངས་ཚད་མེད་

ད་ེཆེོས་སྟོོན་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་སྙེེད་དུ་དབྱིངས་ཀྱིིས་ད་ེཆེོས་སྟོོན་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་སྙེེད་དུ་དབྱིངས་ཀྱིིས་

གོ་བར་མཛད་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཞིེས་གོ་བར་མཛད་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཞིེས་

བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་སུམ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་སུམ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་

མ་ེམཛད་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིསྣང་མ་ེམཛད་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིསྣང་

བས་ཁྱེབ་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེམར་མ་ེམཛད་ཅེས་བྱིའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བས་ཁྱེབ་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེམར་མ་ེམཛད་ཅེས་བྱིའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱོེད་པ་དང་།  དགའ་བ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱོེད་པ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརྙེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལ་གཡོ་ོདང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརྙེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལ་གཡོ་ོདང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འོད་ད་ེཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འོད་ད་ེཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ི

ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤེོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྤེོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་ཞིེས་བྱི་

བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་

པ་དང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་དད་པར་པ་དང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་དད་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བསྐལ་པ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བསྐལ་པ་ལྔར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་

ཞུགས་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་བའི་ཞིེ་སྡོང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱིའོ།  །ཤཱི་ཞུགས་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐ་བའི་ཞིེ་སྡོང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱིའོ།  །ཤཱི་

རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོརིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོ

སྲས་ཐུ་བ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཡོདི་མ་ིཆེེས་པ་སྐྱོདེ་པ་ད་ེདག་ག་ིངསེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  མ་ེཏགོ་སྲས་ཐུ་བ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཡོདི་མ་ིཆེེས་པ་སྐྱོདེ་པ་ད་ེདག་ག་ིངསེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  མ་ེཏགོ་

གི་ཚོགས་ལ་མོས་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཉིེ་བར་གྱུར་ཀྱིང་རིང་དུ་གི་ཚོགས་ལ་མོས་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཉིེ་བར་གྱུར་ཀྱིང་རིང་དུ་

བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཐད་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱི་བྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཐད་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱི་

སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ོབྱི་ེབར་དམྱལ་བ་ཆེེན་སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ོབྱི་ེབར་དམྱལ་བ་ཆེེན་

པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་

གནོད་སེམས་མ་ིབསྐྱོེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨིོས།  ཤཱི་རིའ་ིགནོད་སེམས་མ་ིབསྐྱོེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨིོས།  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་གང་དག་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་མ་ེཏོག་ག་ིཚོགས་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་གནོད་པར་བྱིེད་བུ་གང་དག་སྐྱོེས་བུ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་མ་ེཏོག་ག་ིཚོགས་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་གནོད་པར་བྱིེད་

པ་དང་།  ཡོིད་ཆེེས་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བརྙས་པར་བྱིེད་པ་དེ་པ་དང་།  ཡོིད་ཆེེས་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བརྙས་པར་བྱིེད་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ད་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ད་ེ

ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྙེད་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་རྙེད་

པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་དག་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་དག་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ཞིིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་ནས་ཞུམ་པར་མི་བྱིེད་ལ།  བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇིི་བསྐྱོེད་ནས་ཞུམ་པར་མི་བྱིེད་ལ།  བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇིི་

ལྟར་གཉིེར་བ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཨུ་དུམ་པཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་ལྟར་གཉིེར་བ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་ཚིམ་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཨུ་དུམ་པཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་

དང་འདྲིའ་ོཞིེས་ངས་བཤད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིདང་འདྲིའ་ོཞིེས་ངས་བཤད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་

ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེལོགས་སུ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱིས་ཏ་ེམཆེོད་ལ་མིང་ཇི་ིསྐད་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེལོགས་སུ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱིས་ཏ་ེམཆེོད་ལ་མིང་ཇི་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་བསྟོན་པ་ཉིན་ཅིང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དུ་བསྟོན་པ་ཉིན་ཅིང་།  ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞིིང་བྱི་ེབ་ཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞིིང་བྱི་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་

གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོ

སྐྱོེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡོང་དག་པར་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱོེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡོང་དག་པར་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལ་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ི

འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་སྟོེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་སྟོེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་འཆེི་བའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་རོ།  །གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་འཆེི་བའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་

དཔག་མེད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་དཔག་མེད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་ན་བཞུགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་པར་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་ན་བཞུགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བར་ཆེད་བྱིེད་པར་འགྱུར་ཞིེས་ནས་ཀུན་ནས་སྲུང་བར་མཛད་ལ་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བར་ཆེད་བྱིེད་པར་འགྱུར་ཞིེས་ནས་ཀུན་ནས་སྲུང་བར་མཛད་

དེ།  ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེ།  ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་བདག་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེས་བདག་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱོེ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱོེ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་

བདག་གིས་བཀང་བར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིགང་ལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་བྱིང་ཆུབ་བྱིེད་པ་བདག་གིས་བཀང་བར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིགང་ལ་ལ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་བྱིང་ཆུབ་བྱིེད་པ་

གང་ཅ་ིཡོོད་པའོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་གང་ཅ་ིཡོོད་པའོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་

བ་ད་ེཉིིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་བོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རིགས་བ་ད་ེཉིིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་བོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རིགས་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗེོད་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗེོད་

པ་ལ་དད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་དགའ་བ་སྐྱོེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་པ་ལ་དད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་དགའ་བ་སྐྱོེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་རངས་པར་བྱིེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱོེས་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་རངས་པར་བྱིེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱོེས་

ཏ།ེ  ད་ེན་གནས་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་ཇི་ིཏ།ེ  ད་ེན་གནས་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་ཇི་ི

ལྟར་བརྗེོད་པ་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདུས་པ་ད་ེཡོང་ལྟར་བརྗེོད་པ་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདུས་པ་ད་ེཡོང་

མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སེམས་ཅན་སྐྱོེས་པ་དེ་དག་མཐོང་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སེམས་ཅན་སྐྱོེས་པ་དེ་དག་མཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་དེ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་མི་བྱིེད་པ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་དེ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་མི་བྱིེད་པ་

དང་།  འཕྱ་བ་དང་སྤེོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་ལྔར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལས་དང་།  འཕྱ་བ་དང་སྤེོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྐལ་པ་ལྔར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་གྱིི་ཁམས་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ་བ་དེའི་བཞུགས་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ་བ་དེའི་

མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་

འགྱུར།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་འགྱུར།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིོམས་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ི

མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སྒྲོ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སྒྲོ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  བདུད་སྡོིག་ཅན་ཡོང་རྒྱང་རིང་པོར་ཡོོངས་སུ་སྤེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བསྐལ་འགྱུར།  བདུད་སྡོིག་ཅན་ཡོང་རྒྱང་རིང་པོར་ཡོོངས་སུ་སྤེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བསྐལ་

པ་བརྒྱད་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།པ་བརྒྱད་དུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱགོས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐ་མ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐ་མ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་

འགའ་མཆེིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འགའ་མཆེིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་ཡོོད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་ཡོོད་

དོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་བརྩེགས་པ་ན།  དེ་བཞིིན་དོ།  །བྱིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་བརྩེགས་པ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་

བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  མ་ཕམ་པ་གང་དག་ད་ེབརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  མ་ཕམ་པ་གང་དག་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་བཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་

ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཚང་བར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཚང་བར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ཕམ་པ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ཕམ་པ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ཉིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་བཅུའ་ིདྲུང་དུ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ཉིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་བཅུའ་ིདྲུང་དུ་

སྤྱད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ནམ་དུ་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྲལ་བར་མི་སྤྱད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ནམ་དུ་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྲལ་བར་མི་

འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་རྣ་བ་དང་ནམས་ཀྱིང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་རྣ་བ་དང་ནམས་ཀྱིང་བྲལ་བར་མི་

འགྱུར།  ནམ་དུའང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར།  ནམ་དུའང་འགྱུར།  ནམ་དུའང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར།  ནམ་དུའང་

གསད་པ་དང་བཅིང་བར་མ་ིའགྱུར།  རྣ་བའ་ིནད་མ་ིའབྱུང་།  སྣ་ནད་མ་ིའབྱུང་།  ལྕེ་ེནད་མ་ིགསད་པ་དང་བཅིང་བར་མ་ིའགྱུར།  རྣ་བའ་ིནད་མ་ིའབྱུང་།  སྣ་ནད་མ་ིའབྱུང་།  ལྕེ་ེནད་མ་ི
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འབྱུང་།  ལུས་ཀྱིི་ནད་མི་འབྱུང་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་ནམ་དུ་ཡོང་འབྱུང་།  ལུས་ཀྱིི་ནད་མི་འབྱུང་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་ནམ་དུ་ཡོང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བར་མ་ིསྐྱོ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བར་མ་ིསྐྱོ་ེ

སྟོེ།  ནམ་དུའང་ཆེོས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར།  ནམ་དུའང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱོེ་བར་མི་སྟོེ།  ནམ་དུའང་ཆེོས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར།  ནམ་དུའང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱོེ་བར་མི་

འགྱུར།  ནམ་དུའང་བསླབ་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམ་དུའང་དྲིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམ་དུའང་བསླབ་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམ་དུའང་དྲིན་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ི

འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་དུའང་ཡོེ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་དུའང་ཡོེ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །མ་ཕམ་པ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངའ་ིཐམས་རོ།  །མ་ཕམ་པ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངའ་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེེས་ཤིང་མོས་པ་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེེས་ཤིང་མོས་པ་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་གནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་དང་།  དམ་པ་ཅད་གནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་དང་།  དམ་པ་

དང་།  རབ་མཆེོག་དང་།  བླ་ན་མེད་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།  རབ་མཆེོག་དང་།  བླ་ན་མེད་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་གནས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པར་

གནས་པར་འདོད་པ་དང་།  དམ་པ་དང་།  རབ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པར་འདོད་པ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་།  དམ་པ་དང་།  རབ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པར་འདོད་པ་

དེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་མཉིན་པར་དེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་མཉིན་པར་

བྱིའ།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བྱིའ།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཕྱག་བྱིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་ཕྱག་བྱིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཇིི་ཙམ་དུ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཇིི་ཙམ་དུ་

རིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་བྱུང་ནས་ཇིི་སྲིད་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་རིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་བྱུང་ནས་ཇིི་སྲིད་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་ལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱི་ེམའ་ིའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱི་ེམའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེལས་བྱི་ེམའ་ིའབྲུ་ར་ེར་ེབླངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་བཞིག་པ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེལས་བྱི་ེམའ་ིའབྲུ་ར་ེར་ེབླངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་བཞིག་པ་

རྣམ་གྲངས་དེས་བྱི་ེམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་བྱི་ེམ་རྣམ་གྲངས་དེས་བྱི་ེམ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་བྱི་ེམ་

བཞིག་པ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིེ་མས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཞིག་པ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིེ་མས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བྱི་ེམས་གང་བ་ད་ེདག་ག་ིབྱི་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེབས་ཆེེས་མང་ཞིིང་ཁམས་བྱི་ེམས་གང་བ་ད་ེདག་ག་ིབྱི་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེབས་ཆེེས་མང་ཞིིང་

ཆེེས་གྲངས་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་ཆེེས་གྲངས་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་

སྙེིང་པོ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་སྙེིང་པོ་བརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའི་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའི་

རྒྱལ་པོ་དེ་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་མངོན་པར་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་མངོན་པར་

རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པར་ལོན་ཏེ།  མ་ཕམ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེཉིན་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པར་ལོན་ཏེ།  མ་ཕམ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་གདན་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་གདན་འདི་ཉིིད་ལ་

འདུག་བཞིིན་དུ་ངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའ་ིཤའ་ིམིག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདུག་བཞིིན་དུ་ངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའ་ིཤའ་ིམིག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་གདན་ལ་བཞུགས་བཞིིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའི་ཤའི་དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་གདན་ལ་བཞུགས་བཞིིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའི་ཤའི་

སྤྱན་གྱིིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དང་ང་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་གཟིགས་སྤྱན་གྱིིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དང་ང་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་གཟིགས་

ས།ོ  །མ་ཕམ་པ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའ་ིཤའ་ིསྤྱན་འད་ིལ་ཡོིད་ཆེེས་ས།ོ  །མ་ཕམ་པ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའ་ིཤའ་ིསྤྱན་འད་ིལ་ཡོིད་ཆེེས་

པ་དང་མོས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ངའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་དང་མོས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ངའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལ་ཡོང་དད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཉིིད་ལ་ཡོང་དད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དད་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དེའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་བྱིིན་གྱིི་རློབས་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་བྱིེད་པ་པ་དེའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་བྱིིན་གྱིི་རློབས་ཡོོངས་སུ་རྫིོགས་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  མོས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་པ་དང་།  ཐེ་ཙོམ་མི་ཟ་བ་དེ་དག་གིས་དང་།  མོས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་པ་དང་།  ཐེ་ཙོམ་མི་ཟ་བ་དེ་དག་གིས་

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱི་ེབྲག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལས་བྱི་ེབྲག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་མ་ཕམ་པ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དེ་བཞིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་མ་ཕམ་པ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་མཉིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་མཉིན་

པའི་ཕྱིར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་པའི་ཕྱིར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་

ལས་ཀྱིང་རྒལ་ཏ་ེའགྲ་ོབར་བྱིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལས་ཀྱིང་རྒལ་ཏ་ེའགྲ་ོབར་བྱིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ཆེོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ཆེོས་

གཅིག་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གཅིག་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་

འགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་འགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་མཆེིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་མཆེིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆེོས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆེོས་

གཅིག་པོ་ཡོོད་དོ།  །མ་ཕམ་པ་བྱིང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་གཅིག་པོ་ཡོོད་དོ།  །མ་ཕམ་པ་བྱིང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་

འདས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །མ་ཕམ་པ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །མ་ཕམ་པ་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེའི་མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དེའི་མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིཔར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིམཐུ་ཆེེའ།ོ  །མ་ཕམ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིམཐུ་ཆེེའ།ོ  །མ་ཕམ་

པ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དེའ་ིམཚན་ཐོས་ནས་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ནས་བསྐལ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏ་ེངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏ་ེངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་

དེ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ན།  ང་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ན།  ང་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོ

རྗེེས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  མ་ཕམ་པ་འདི་ལྟ་རྗེེས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  མ་ཕམ་པ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུའམ།  །རྡོ་ོབའམ།  བོང་བའམ།  གསེག་མའམ།  གྱི་ོམོའམ།  ས་ཡོང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུའམ།  །རྡོ་ོབའམ།  བོང་བའམ།  གསེག་མའམ།  གྱི་ོམོའམ།  ས་ཡོང་

རུང་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་སྟོེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་རུང་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་སྟོེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའི་

མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདིའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་དང་།  ངའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདིའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་དང་།  ངའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རྣམ་པར་གཏོར་ཅིང་རྣམ་པར་བཤིག་མངོན་པར་བཅོམ་ཞིིང་དྲིལ་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་གཏོར་ཅིང་རྣམ་པར་བཤིག་མངོན་པར་བཅོམ་ཞིིང་དྲིལ་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམཚན་རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱི་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམཚན་རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱི་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་ན།ོ  །བྱིང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་ན།ོ  །བྱིང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཐ་མ་

ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནོར་བུ་སྣང་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནོར་བུ་སྣང་བ་ཅན་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མེ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  གང་དེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་མེ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  གང་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིན་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་གང་ཡོང་མེད་ཁམས་ད་ེན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་གང་ཡོང་མེད་

དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་གཤེགས་པ་རིན་ཆེེན་མ་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཐུ་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཐུ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མངའ་བའ།ོ  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མངའ་བའ།ོ  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའ་ི

ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཨ་ག་རུའི་དྲིི་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐ་མ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཨ་ག་རུའི་དྲིི་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  འོད་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  འོད་

སྲུང་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཐོས་ན་སྐྱོ་ེསྲུང་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཐོས་ན་སྐྱོ་ེ

བ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟོེ།  ད་ེལ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའ་ིབྱིིན་གྱི་ིརློབས་ཞིེས་བྱི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟོེ།  ད་ེལ་

གནས་ན་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་།  ད་ེདག་གནས་ན་གང་གཱའ་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་།  ད་ེདག་

གིས་བཤད་པ་ཀུན་འཛིན་པ་དང་།  ཆེོས་ཅ་ིའདྲི་བ་ཉིན་ཅིང་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ད་ེའདྲི་བར་ཐོས་གིས་བཤད་པ་ཀུན་འཛིན་པ་དང་།  ཆེོས་ཅ་ིའདྲི་བ་ཉིན་ཅིང་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ད་ེའདྲི་བར་ཐོས་

ཤིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ི

སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ན་དེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོབ་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ན་དེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །འད་ིནས་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིསུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །འད་ིནས་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ི

ལེགས་སྤྲུལ་པ།  །ཨ་ག་རུ་ཡོི་དྲིི་ཞིེས་བྱི།  །སྤེོས་ངད་རྟེག་ཏུ་ལྡང་བ་ན།  །རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལེགས་སྤྲུལ་པ།  །ཨ་ག་རུ་ཡོི་དྲིི་ཞིེས་བྱི།  །སྤེོས་ངད་རྟེག་ཏུ་ལྡང་བ་ན།  །རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་

དམ་པའི་འོད།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ན་བཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱོོབ་པ་དམ་པའི་འོད།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ན་བཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱོོབ་པ་

ཡོི།  །གང་གིས་དེ་ཡོི་མཚན་ཐོས་པ།  །སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་གྱུར་ཅིང་།  །བྱིིན་གྱིིས་ཡོི།  །གང་གིས་དེ་ཡོི་མཚན་ཐོས་པ།  །སྐྱོེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་གྱུར་ཅིང་།  །བྱིིན་གྱིིས་

རློོབ་ཅེས་བྱི་བ་ཡོི།  །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྟེག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་རློོབ་ཅེས་བྱི་བ་ཡོི།  །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྟེག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱིེད།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོབ་ནས་ནི།  །སྲོག་ཆེགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །གཞིལ་མེད་བྱིེད།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོབ་ནས་ནི།  །སྲོག་ཆེགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །གཞིལ་མེད་

ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ཡོ།ི  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།  །ཆེོས་ཀུན་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ཡོ།ི  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།  །ཆེོས་ཀུན་སྙེིང་པ་ོམེད་པར་

ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཚིག་འད་ིཡོང་དག་འཛིན་པ་རྣམས།  །སེམས་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཚིག་འད་ིཡོང་དག་འཛིན་པ་རྣམས།  །སེམས་

ཅན་དག་ན་ིདག་ེབ་སྐྱོེད།  །ཁམས་ཀུན་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ཅན་དག་ན་ིདག་ེབ་སྐྱོེད།  །ཁམས་ཀུན་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ།  །ཆེོས་གང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ལ།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྨྲ།  །དངོས་པ་ོད་ེན་ིལྟ།  །ཆེོས་གང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ལ།  །དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོོངས་སུ་སྨྲ།  །དངོས་པ་ོད་ེན་ི

མ་ིརྙེད་དེ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའང་ད་ེའདྲི་ཞིིང་།  །བདག་མེད་པས་ན་སྙེིང་པ་ོམེད།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྙེད་དེ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའང་ད་ེའདྲི་ཞིིང་།  །བདག་མེད་པས་ན་སྙེིང་པ་ོམེད།  །ད་ེལྟར་

དེ་ནི་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན།  །ཆེོས་གང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཡོང་།  །དེ་ནི་བདེན་པ་བླ་མེད་དེ།  །དེ་དེ་ནི་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན།  །ཆེོས་གང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཡོང་།  །དེ་ནི་བདེན་པ་བླ་མེད་དེ།  །དེ་

ཕྱིར་དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེས་འཇུག  །མི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །མི་ཤེས་པ་དང་ཡོེ་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེས་འཇུག  །མི་ཤེས་པ་ལའང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །མི་ཤེས་པ་དང་ཡོེ་ཤེས་

དང་།  །གཉིིས་པ་ོའད་ིན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །འད་ིལ་ཆེོས་ན་ིརྣམ་བྱིང་མེད།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དང་།  །གཉིིས་པ་ོའད་ིན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །འད་ིལ་ཆེོས་ན་ིརྣམ་བྱིང་མེད།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་

ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་ཀུན་གཏན་ལ་བབ་པར་ནི།  །ད་ེལྟར་མགོན་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན།  །གནས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་ཀུན་གཏན་ལ་བབ་པར་ནི།  །ད་ེལྟར་མགོན་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན།  །གནས་

པ་མེད་པར་རབ་བཤད་ནས།  །སངས་རྒྱས་གནས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེབྱིང་ཆུབ་པ་མེད་པར་རབ་བཤད་ནས།  །སངས་རྒྱས་གནས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེབྱིང་ཆུབ་

འགྱུར་བ་ལ།  །ཆེོས་རྣམས་དེ་ཡོིས་མི་རྙེད་ཅིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་འགྱུར་བ་ལ།  །ཆེོས་རྣམས་དེ་ཡོིས་མི་རྙེད་ཅིང་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་

པ།  །ད་ེལྟར་མང་དུ་གནས་པ་ཡོིན།  །སྒྲོ་དང་དོན་ཀྱིང་མེད་པ་སྟོེ།  །མཁས་པ་ད་ེལ་མ་ིརྟེོག་པ།  །ད་ེལྟར་མང་དུ་གནས་པ་ཡོིན།  །སྒྲོ་དང་དོན་ཀྱིང་མེད་པ་སྟོེ།  །མཁས་པ་ད་ེལ་མ་ིརྟེོག་

གོ  །མང་དུ་ཐོས་པས་དེ་རྒྱགས་ཤིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མི་རྩོད་དོ།  །འོད་སྲུང་བྱིང་གོ  །མང་དུ་ཐོས་པས་དེ་རྒྱགས་ཤིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མི་རྩོད་དོ།  །འོད་སྲུང་བྱིང་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འདས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འདས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་སྐྱོ་ེགཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་སྐྱོ་ེ

བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིག་འཛིན་པར་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིག་འཛིན་པར་

འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྤེོབས་པ་ཡོང་ཟབ་མོར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྤེོབས་པ་ཡོང་ཟབ་མོར་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཆེོས་བསྟོན་པ་དེ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཆེོས་བསྟོན་པ་དེ་ལ་མོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ན་དེ་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིཐ་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ན་དེ་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོའ་ིཐ་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་

དག་ནི་དྲུག་ཅུར་ཡོང་།  ཚང་ཞིིང་ཆེད་པ་མེད་པའི་ཞིིང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིེས་བྱི་བ་དག་ནི་དྲུག་ཅུར་ཡོང་།  ཚང་ཞིིང་ཆེད་པ་མེད་པའི་ཞིིང་།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིེས་བྱི་བ་

ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིལེགས་པར་གནས།  །ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི།  །ཆེོས་ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིལེགས་པར་གནས།  །ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི།  །ཆེོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བཟང་མཆེོག་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབླ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བཟང་མཆེོག་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབླ་

ན་མེད།  །ལྷར་གྱུར་པ་ཡོི་སྐྱོོབ་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོི་མཚན་ནི་ཐོས་ནས་སུ།  །གང་དང་གང་དུ་ན་མེད།  །ལྷར་གྱུར་པ་ཡོི་སྐྱོོབ་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོི་མཚན་ནི་ཐོས་ནས་སུ།  །གང་དང་གང་དུ་

སྐྱོེས་པར་ཡོང་།  །སྡུག་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །ཚིག་བཙུན་ཤེས་རབ་མཆེོག་དང་སྐྱོེས་པར་ཡོང་།  །སྡུག་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །ཚིག་བཙུན་ཤེས་རབ་མཆེོག་དང་

ལྡན།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  །ཆེོས་ད་ེརབ་ཏུ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།  །དགའ་བ་ལྡན།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  །ཆེོས་ད་ེརབ་ཏུ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།  །དགའ་བ་

དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དག་ག་ིམཚན་འད་ིནི།  །བུད་མེད་དག་གིས་ཐོས་ན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དག་ག་ིམཚན་འད་ིནི།  །བུད་མེད་དག་གིས་ཐོས་ན་

ཡོང་།  །བུད་མེད་སྐྱོ་ེགནས་འཇིིགས་ཆེེན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེགནས་ལས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཐར།  །གང་ལ་ཡོང་།  །བུད་མེད་སྐྱོ་ེགནས་འཇིིགས་ཆེེན་གྱི།ི  །སྐྱོ་ེགནས་ལས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཐར།  །གང་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་མི་རྟེོགས་པ།  །ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་དྲིི་མེད་གོ་འཕང་འཇིིག་རྟེེན་མི་རྟེོགས་པ།  །ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་དྲིི་མེད་གོ་འཕང་

བཞིིན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །ཇི་ིབཞིིན་པ་དང་ཇི་ིབཞིིན་མིན།  །ད་ེདག་གཉི་ིག་བཞིིན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  །ཇི་ིབཞིིན་པ་དང་ཇི་ིབཞིིན་མིན།  །ད་ེདག་གཉི་ིག་

དངོས་པ་ོམེད།  །ཆེོས་གང་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་པ་ལ།  །ད་ེལ་བརྗེོད་པ་ག་ལ་ཡོོད།  །འོད་སྲུང་འད་ིདངོས་པ་ོམེད།  །ཆེོས་གང་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་པ་ལ།  །ད་ེལ་བརྗེོད་པ་ག་ལ་ཡོོད།  །འོད་སྲུང་འད་ི

ནས་བྱིང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ནས་བྱིང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་ོལ་བཞུད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིདག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་ོལ་བཞུད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན།  ཚ་ེའཕོས་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེས་པ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན།  ཚ་ེའཕོས་ནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།  སྡུག་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་རོ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤེོབས་པ་དང་ལྡན་པར་སོ།  །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱོེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤེོབས་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་མིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་མིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་

དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་

སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་དག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་ཚང་བ་ན།  །བདེ་བར་འཇུག་སོ།  །སྟོོང་ཕྲག་དག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་ཚང་བ་ན།  །བདེ་བར་འཇུག་

པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྟོེ།  །དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྟོེ།  །དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་

ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབླ་མེད་པ།  །རིན་ཆེེན་པད་མ་ོབཞུད་ཅེས་བྱི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབླ་མེད་པ།  །རིན་ཆེེན་པད་མ་ོབཞུད་ཅེས་བྱི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་

པོ་འོད ་མཛད་པ།   །དེ་ཡོི་མཚན་ཀྱིང་ཐོས ་ནས་ནི།   །དེ ་ཡོི་མིག ་ནི་རྣམ ་དག་པོ་འོད ་མཛད་པ།   །དེ་ཡོི་མཚན་ཀྱིང་ཐོས ་ནས་ནི།   །དེ ་ཡོི་མིག ་ནི་རྣམ ་དག་

ཅིང་།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར།  །བལྟ་ན་སྡུག་པའང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །མཉིམ་ཅིང་།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར།  །བལྟ་ན་སྡུག་པའང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །མཉིམ་

པར་བཞིག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་གནས་པ་ནི།  །རྣམ་པར་ཐར་པས་པར་བཞིག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་གནས་པ་ནི།  །རྣམ་པར་ཐར་པས་

ཞི་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་རྟེོགས་མ་ིའགྱུར།  །ལ་ོསྟོོང་དུ་ཡོང་ཚང་བ་དང་།  །ཏིང་ང་ེཞི་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་རྟེོགས་མ་ིའགྱུར།  །ལ་ོསྟོོང་དུ་ཡོང་ཚང་བ་དང་།  །ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ད་ེཡོ་ིཉིན་ཐོས་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་གནས་པས་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ད་ེཡོ་ིཉིན་ཐོས་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་གནས་པས་

གནས་པར་བྱིེད།  །བཟང་མཆེོག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོི་མཚན།  །ཐོས་ནས་དེ་འདྲི་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱིེད།  །བཟང་མཆེོག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོི་མཚན།  །ཐོས་ནས་དེ་འདྲི་དེ་ལྟར་

འགྱུར།  །དེ་ཡོི་མཚན་འདི་འདིར་ཐོས་ནས།  །དེ་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར།  །ཡོོན་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་མཚན་འདི་འདིར་ཐོས་ནས།  །དེ་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར།  །ཡོོན་

ཏན་རྗེེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་ཡོོན་ཏན་ཤེས།  །སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཏན་རྗེེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་དཔའ་བོས་ཡོོན་ཏན་ཤེས།  །སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡོིས།  །མདོ་སྡོེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས།  །མ་ཆེགས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་ཡོིས།  །མདོ་སྡོེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས།  །མ་ཆེགས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་

ཚིག  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཚིག  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཉིན་པ།  འོད་སྲུང་བུད་མེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཉིན་པ།  འོད་སྲུང་བུད་མེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་

ཐོས་ན།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་འགྱུར་བ་ངས་སྔོར་བཤད་པ་དང་འདྲི་བས་རེ་ཤིག་ཐོས་ན།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་འགྱུར་བ་ངས་སྔོར་བཤད་པ་དང་འདྲི་བས་རེ་ཤིག་

གཞིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་བྱི་ེབྲག་མེད་པར་བཤད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་སུ་གཞིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་བྱི་ེབྲག་མེད་པར་བཤད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་སུ་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

འགྱུར་ཏེ།  མཚན་འད་ིདག་ཐོས་ན་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་འད་ིདག་ཐོས་ན་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འཛིན་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །འདོད་པའ་ིཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །འདོད་པའ་ི

སྲེད་པ་ཆེད་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཟད་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འདི་སྲེད་པ་ཆེད་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཟད་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་འདི་

དག  །མཉིན་ཅིང་རྟེོགས་པར་བྱིེད་པ་ན།ི  །ཡོོན་ཏན་ཁྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་།  །ཚ་ེའཕོས་ཡོོན་དག  །མཉིན་ཅིང་རྟེོགས་པར་བྱིེད་པ་ན།ི  །ཡོོན་ཏན་ཁྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་།  །ཚ་ེའཕོས་ཡོོན་

ཏན་འད་ིདག་འབྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་པ་ཡོ།ི  །མཚན་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཏན་འད་ིདག་འབྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་པ་ཡོ།ི  །མཚན་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་

ནི།  །བུད་མེད་སྨིོན་ལམ་འདི་འདེབས་ན།  །དེ་ཚེ་སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བུད་མེད་ནི།  །བུད་མེད་སྨིོན་ལམ་འདི་འདེབས་ན།  །དེ་ཚེ་སྐྱོེས་བུ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བུད་མེད་

དངོས་པོ་འདོར་འདོད་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་རུང་འགྱུར་བ་ཡོི།  །བུད་མེད་དངོས་པོ་རྣམ་དངོས་པོ་འདོར་འདོད་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་རུང་འགྱུར་བ་ཡོི།  །བུད་མེད་དངོས་པོ་རྣམ་

པར་ལྡོག  །མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །བླ་མེད་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་འགྱུར།  །མ་ིཔར་ལྡོག  །མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །བླ་མེད་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་འགྱུར།  །མ་ི

གང་འདོད་པ་སྤེོང་བ་ནི།  །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྐྱོེད།  །བདག་ཉིིད་དང་ན་ིཕ་རོལ་གང་འདོད་པ་སྤེོང་བ་ནི།  །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྐྱོེད།  །བདག་ཉིིད་དང་ན་ིཕ་རོལ་

དག  །དག་ེབ་ལ་ན་ིའཇིོག་བྱིེད་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་འཐར།  །བུད་མེད་དག  །དག་ེབ་ལ་ན་ིའཇིོག་བྱིེད་པ།  །སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་འཐར།  །བུད་མེད་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ནི།  །བུད་མེད་དངོས་པོ་སྤེང་བ་དང་།  །ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ནི།  །བུད་མེད་དངོས་པོ་སྤེང་བ་དང་།  །ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་

ནི།  །ཇི་ིལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་དབུས་སུ་ཡོང་།  །དུག་ག་ིཤིང་ཆེེན་ཡོོད་པ་ལས།  །ད་ེཡོང་ཤིན་ཏུ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་དབུས་སུ་ཡོང་།  །དུག་ག་ིཤིང་ཆེེན་ཡོོད་པ་ལས།  །ད་ེཡོང་ཤིན་ཏུ་

གཅད་གྱུར་ན།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་དུག་གི་དངོས་པོ་གཅད་གྱུར་ན།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་དུག་གི་དངོས་པོ་

ཡོི།  །བུད་མེད་དངོས་པ་ོསྡོིག་པ་ལ།  །སྡོིག་པ་ད་ེན་ིརབ་སྤེངས་ན།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ཡོི།  །བུད་མེད་དངོས་པ་ོསྡོིག་པ་ལ།  །སྡོིག་པ་ད་ེན་ིརབ་སྤེངས་ན།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས།  བདག་གི་དངོས་དང་སེམས་ཅན་དངོས།  །འདི་དག་གཉིིས་ཀ་མི་རྙེད་རབ་ཏུ་གནས།  བདག་གི་དངོས་དང་སེམས་ཅན་དངོས།  །འདི་དག་གཉིིས་ཀ་མི་རྙེད་

དེ།  །གང་ལ་སྡོོམ་པ་མ་ིརྙེད་པ།  །ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིལམ།  །སྐྱོེས་པའམ་ཡོང་ན་བུད་མེད་དེ།  །གང་ལ་སྡོོམ་པ་མ་ིརྙེད་པ།  །ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིལམ།  །སྐྱོེས་པའམ་ཡོང་ན་བུད་མེད་

ཀྱིང་།  །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་ལ་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པ།  །དེར་ནི་སྨིོན་ལམ་ཀྱིང་།  །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་ལ་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པ།  །དེར་ནི་སྨིོན་ལམ་

སྦྱིངས་པ་ཡོིན།  །སྨིོན་ལམ་དག་ནི་མེད་པ་ལ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མེད།  །དེ་ནི་སྦྱིངས་པ་ཡོིན།  །སྨིོན་ལམ་དག་ནི་མེད་པ་ལ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མེད།  །དེ་ནི་

དམ་པའ་ིམཐའ་ཡོིན་ཏེ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བུད་མེད་དངོས་པ་ོསེམས་དམ་པའ་ིམཐའ་ཡོིན་ཏེ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །བུད་མེད་དངོས་པ་ོསེམས་

ཀྱིིས་བརྟེགས།  །སེམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་མ་ིརྙེད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་ད་ེན་ིམ་ིརྙེད་ན།  །བླ་ན་མེད་ཀྱིིས་བརྟེགས།  །སེམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་མ་ིརྙེད་དེ།  །སེམས་ཉིིད་ད་ེན་ིམ་ིརྙེད་ན།  །བླ་ན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡོིན།  །བུད་མེད་དངོས་པ་ོསྤེངས་པའ་ིཕྱིར།  །གང་སུ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱིེད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡོིན།  །བུད་མེད་དངོས་པ་ོསྤེངས་པའ་ིཕྱིར།  །གང་སུ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱིེད་

པ།  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་ལ་དེ་གནས་སོ།  །བུད་མེད་དངོས་པོར་པ།  །ཀུན་ཏུ་རྟེོག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་ལ་དེ་གནས་སོ།  །བུད་མེད་དངོས་པོར་

གང་བརྗེོད་པ།  །དངོས་པ་ོད་ེན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི།  །བསྟོན་པ་དག་གང་བརྗེོད་པ།  །དངོས་པ་ོད་ེན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི།  །བསྟོན་པ་དག་

ལ་ད་ེསྦྱིོར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་དང་ན་ིམ་ིསྦྱིོར་དང་།  །ད་ེདག་གཉི་ིག་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་ལ་ད་ེསྦྱིོར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་དང་ན་ིམ་ིསྦྱིོར་དང་།  །ད་ེདག་གཉི་ིག་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིསྦྱིོར་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་པ་ཡོ།ི  །མཚན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིསྦྱིོར་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱི།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་པ་ཡོ།ི  །མཚན་

འདི་རབ་ཏུ་ཐོས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཡོང་།  །དགེ་བ་མང་པོ་སྐྱོེད་པར་འདི་རབ་ཏུ་ཐོས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དྲུང་དུ་ཡོང་།  །དགེ་བ་མང་པོ་སྐྱོེད་པར་

བྱིེད།  །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱི་ིམཚན་ཀུན་དང་།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིམིང་ཐོས་ནས།  །གང་དང་བྱིེད།  །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱི་ིམཚན་ཀུན་དང་།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིམིང་ཐོས་ནས།  །གང་དང་

གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཡོང་།  །ཡོོན་ཏན་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་འཛིན།  །གང་ཉིན་ད་ེདག་ངས་མཐོང་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཡོང་།  །ཡོོན་ཏན་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་འཛིན།  །གང་ཉིན་ད་ེདག་ངས་མཐོང་

སྟོེ།  །ལུང་ནོད་པ་ཡོང་ངས་མཐོང་ང་ོ།  །ངས་ན་ིད་ེདག་མང་མཐོང་བ།  །ད་ེལ་གང་དག་མ་སྟོེ།  །ལུང་ནོད་པ་ཡོང་ངས་མཐོང་ང་ོ།  །ངས་ན་ིད་ེདག་མང་མཐོང་བ།  །ད་ེལ་གང་དག་མ་

མོས་ཤིང་།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་མ་བཤད་ཅེས།  །ད་ེསྐད་གང་སྨྲ་ངས་མཐོང་སྟོེ།  །སངས་མོས་ཤིང་།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་མ་བཤད་ཅེས།  །ད་ེསྐད་གང་སྨྲ་ངས་མཐོང་སྟོེ།  །སངས་

རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་སྤེངས་ནས་སུ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མང་པོར་འགྲོ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་སྤེངས་ནས་སུ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མང་པོར་འགྲོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གཉིེན་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི།  །རབ་ཏུ་སྤེང་བ་བྱིས་ནས་ཀྱིང་།  །སྡོིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱིས་གཉིེན་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི།  །རབ་ཏུ་སྤེང་བ་བྱིས་ནས་ཀྱིང་།  །སྡོིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱིས་

པས་ན།  །སྡོིག་པའི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ།  །གླིེན་ཞིིང་ལྐུགས་ལ་བླུན་པ་དང་།  །དབང་པོ་པས་ན།  །སྡོིག་པའི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ།  །གླིེན་ཞིིང་ལྐུགས་ལ་བླུན་པ་དང་།  །དབང་པོ་

ཉིམས་པའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྤེངས་ནས།  །དེ་དག་སེམས་ཀྱིང་ཉིམས་པའང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྤེངས་ནས།  །དེ་དག་སེམས་ཀྱིང་

གཡོེངས་པར་འགྱུར།  །དབང་ཐང་ཆུང་ཞིིང་མདོག་ཀྱིང་ངན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཉིམས་ཤིང་བལྟ་གཡོེངས་པར་འགྱུར།  །དབང་ཐང་ཆུང་ཞིིང་མདོག་ཀྱིང་ངན།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཉིམས་ཤིང་བལྟ་

མི་སྡུག  །སྡོིག་པ་དམན་པའི་སྐྱོེ་གནས་སུ།  །མི་དེ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཡོང་དག་མི་སྡུག  །སྡོིག་པ་དམན་པའི་སྐྱོེ་གནས་སུ།  །མི་དེ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཡོང་དག་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བཤད་པའ་ིཆེོས་ན་ིད་ེམ་ིཤེས།  །ཟབ་མ་ོལ་ཡོང་མ་ིའཇུག་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བཤད་པའ་ིཆེོས་ན་ིད་ེམ་ིཤེས།  །ཟབ་མ་ོལ་ཡོང་མ་ིའཇུག་

སྟོེ།  །འབྲས་བུ་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་ཐོས་ནས་ནི།  །མ་ིད་ེསྟོེ།  །འབྲས་བུ་ཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར།  །ཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་ཐོས་ནས་ནི།  །མ་ིད་ེ

ཤེས་རབ་འཆེལ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འོད་མཛད་པ།  །ཡོེ་ཤེས་ཆེེན་པོ་མི་ཤེས་རབ་འཆེལ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འོད་མཛད་པ།  །ཡོེ་ཤེས་ཆེེན་པོ་མི་

མཉིེས་བྱིེད།  །དག་ེསློང་རྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱི།  །ཆེོས་མཉིེས་བྱིེད།  །དག་ེསློང་རྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱི།  །ཆེོས་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ལ་འགལ་བར་གང་བྱིེད་པ།  །ཕོངས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཡོ་ིན་ིའཇིིག་ལ་འགལ་བར་གང་བྱིེད་པ།  །ཕོངས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཡོ་ིན་ིའཇིིག་

རྟེེན་ན།  །སངས་རྒྱས་འདྲིེན་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་།  །གང་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཡོོད་པ་དེར།  །ཟབ་མ་ོརྟེེན་ན།  །སངས་རྒྱས་འདྲིེན་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་།  །གང་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཡོོད་པ་དེར།  །ཟབ་མ་ོ

ཡོི་ནི་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ལ།  །མོས་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཡོི་ནི་ཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ལ།  །མོས་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

སྐྱོེད།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེགས་མེད་ཆེོས།  །འདྲིེན་པ་དག་ནི་ཆེོས་གསུངས་སྐྱོེད།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེགས་མེད་ཆེོས།  །འདྲིེན་པ་དག་ནི་ཆེོས་གསུངས་

ཏེ།  །དེ་དག་གི་ནི་མཚན་འདི་ལ།  །སུ་དག་མོས་པར་འགྱུར་བ་ནི།  །མཁས་པ་དེ་དག་ཏེ།  །དེ་དག་གི་ནི་མཚན་འདི་ལ།  །སུ་དག་མོས་པར་འགྱུར་བ་ནི།  །མཁས་པ་དེ་དག་

བསོད་ནམས་ཀྱིང་།  །དཔག་ཏུ་མེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མི་གང་འདིར་ནི་འདི་ལྟ་བསོད་ནམས་ཀྱིང་།  །དཔག་ཏུ་མེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མི་གང་འདིར་ནི་འདི་ལྟ་

ཡོིས།  །མཚན་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི།  །སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིས།  །མཚན་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི།  །སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  །མཁས་པར་ཡོང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མཚན་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཆེགས་དང་།  །མཁས་པར་ཡོང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མཚན་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཆེགས་

མེད་གྱུར་ནས་རབ་སྟོོན་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་དང་།  །ཚིག་བཙུན་པར་ཡོང་མེད་གྱུར་ནས་རབ་སྟོོན་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་དང་།  །ཚིག་བཙུན་པར་ཡོང་

རྟེག་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཞིིར་དེ་ཡོི་མཚན་འདི་རྣམས།  །གང་དག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་རྟེག་ཏུ་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཞིིར་དེ་ཡོི་མཚན་འདི་རྣམས།  །གང་དག་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་

ནི།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཡོང་།  །ད་ེན་ིའཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ནི།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཡོང་།  །ད་ེན་ིའཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་

མཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།  །མི་གང་འདིར་ནི་འདི་ལྟ་ཡོི།  །མཚན་རྣམས་མཆེོད་པར་མཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།  །མི་གང་འདིར་ནི་འདི་ལྟ་ཡོི།  །མཚན་རྣམས་མཆེོད་པར་

བྱིེད་པ་ན།ི  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱང་མ་ིརིང་།  །སུ་དག་འད་ིལྟའ་ིམཚན་རྣམས་ལ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་བྱིེད་པ་ན།ི  །ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་རྒྱང་མ་ིརིང་།  །སུ་དག་འད་ིལྟའ་ིམཚན་རྣམས་ལ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་

པོ་འཛུད་བྱིེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ནི།  །དེ་ལ་རྙེད་པར་དཀའ་མ་པོ་འཛུད་བྱིེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ནི།  །དེ་ལ་རྙེད་པར་དཀའ་མ་

ཡོིན།  །འོད་སྲུང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་མཚན་འདི་དག་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཡོིན།  །འོད་སྲུང་ཆེོས་བཞིི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་མཚན་འདི་དག་ལ་མོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དེས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་རོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དེས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱིས་པ་

ཡོིན།  ཟབ་མ་ོལ་མོས་པ་ཡོིན།  དབེན་པར་མོས་པ་ཡོིན།  དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བརྟེེན་ཡོིན།  ཟབ་མ་ོལ་མོས་པ་ཡོིན།  དབེན་པར་མོས་པ་ཡོིན།  དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ལ་བརྟེེན་

ཅིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མ་བྱིས་མ་བསགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མ་བྱིས་མ་བསགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་

སྲུང་ཆེོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་སྲུང་ཆེོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་མཚན་རྣམས་ལ་མོས་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་མཚན་རྣམས་ལ་མོས་པར་བྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དེས་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དེས་སྔོོན་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །མཐོང་ཞིིང་མཆེོད་པ་བྱིས་པ་ཡོིན།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེརྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །མཐོང་ཞིིང་མཆེོད་པ་བྱིས་པ་ཡོིན།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་མཚན་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར།  །ཟབ་མ་ོལ་ཡོང་རབ་མོས་ཤིང་།  །ང་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་མཚན་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར།  །ཟབ་མ་ོལ་ཡོང་རབ་མོས་ཤིང་།  །ང་

ཡོི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་ཉིན།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་རྣམས་ཡོོངས་དག་པས།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་ཡོི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་ཉིན།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་རྣམས་ཡོོངས་དག་པས།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་

འོངས་པ་སྟོ།ེ  །སྔོོན་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེབཤད་པ་ལ།  །ད་ེདག་ཡོིད་གཉིིས་ཡོོང་མེད་ད།ེ  །ཡོང་དག་འོངས་པ་སྟོ།ེ  །སྔོོན་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེབཤད་པ་ལ།  །ད་ེདག་ཡོིད་གཉིིས་ཡོོང་མེད་ད།ེ  །ཡོང་དག་

རྫིོགས་པས་བཤད་པ་ཡོ།ི  །མད་ོསྡོ་ེད་ེལ་འགལ་མ་ིབྱིེད།  །ཉི་ིཚ་ེབ་ཡོ་ིབཟོད་པ་ལ།  །འདྲིེན་རྫིོགས་པས་བཤད་པ་ཡོ།ི  །མད་ོསྡོ་ེད་ེལ་འགལ་མ་ིབྱིེད།  །ཉི་ིཚ་ེབ་ཡོ་ིབཟོད་པ་ལ།  །འདྲིེན་

པ་དག་ན་ིམོས་པར་བྱིེད།  །ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ངས་བཤད་པ་ལ་མཉིན་པ་དག་ན་ིམོས་པར་བྱིེད།  །ཤིན་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ངས་བཤད་པ་ལ་མཉིན་

པར་གྱིིས།  །གདམས་པ་དག་ལ་མངོན་དགའ་ཞིིང་།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་ན་ིའབྲང་བར་བྱི།  །ད་ེཔར་གྱིིས།  །གདམས་པ་དག་ལ་མངོན་དགའ་ཞིིང་།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་ན་ིའབྲང་བར་བྱི།  །ད་ེ

དག་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས།  །ཆེོས་ད་ེཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱིེད།  །འདུ་ཤེས་པ་དང་འདུ་དག་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས།  །ཆེོས་ད་ེཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱིེད།  །འདུ་ཤེས་པ་དང་འདུ་

ཤེས་མེད།  །དེ་དག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུལ་རྣམས་ནི།  །བསམ་ཤེས་མེད།  །དེ་དག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུལ་རྣམས་ནི།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་རྟེོགས་པར་བྱིེད།  །དེ་དག་གི་ནི་ཆེོས་ཉིིད་འདི།  །ཟབ་མོ་ལ་ནི་གང་མོས་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་རྟེོགས་པར་བྱིེད།  །དེ་དག་གི་ནི་ཆེོས་ཉིིད་འདི།  །ཟབ་མོ་ལ་ནི་གང་མོས་

ཤིང་།  །མོས་པ་དག་ན་ིམང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྩོད་པ་མེད།  །ཟབ་མ་ོསྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཤིང་།  །མོས་པ་དག་ན་ིམང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརྩོད་པ་མེད།  །ཟབ་མ་ོསྤྱོད་པ་ད་ེདག་

ལ།  །ཡོིད་གཉིིས་དག་ན་ིཡོོང་མེད་ད།ོ  །ནོར་ལ་སྲེད་པ་གཏེར་དང་ཡོང་།  །འདྲི་བར་འགྱུར་ལ།  །ཡོིད་གཉིིས་དག་ན་ིཡོོང་མེད་ད།ོ  །ནོར་ལ་སྲེད་པ་གཏེར་དང་ཡོང་།  །འདྲི་བར་འགྱུར་

བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པ་ོལ།  །སུ་དག་ནེམ་ནུར་སྐྱོ་ེབ་ནི།  །དབང་པ་ོརྟུལ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པ་ོལ།  །སུ་དག་ནེམ་ནུར་སྐྱོ་ེབ་ནི།  །དབང་པ་ོརྟུལ་

ཞིིང་མྱོས་པ་དང་།  །མི་བརྩོན་པར་ནི་རིག་པར་བྱི།  །གང་དག་མོས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །དེ་ཞིིང་མྱོས་པ་དང་།  །མི་བརྩོན་པར་ནི་རིག་པར་བྱི།  །གང་དག་མོས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །དེ་

དག་ལ་ཡོང་ཡོིད་གཉིིས་མེད།  །འདི་དག་འགོག་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དག་ལ་ཡོང་ཡོིད་གཉིིས་མེད།  །འདི་དག་འགོག་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །མངོན་པར་བརྩོན་པའི་

འབྲས་བུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ལེགས་བཤད་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་མཚན་ཐོས་འབྲས་བུ་མེད།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ལེགས་བཤད་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་མཚན་ཐོས་

ནས།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔོགས་པ་སྨྲ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་འཇིིག་རྟེེན ་ནས།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔོགས་པ་སྨྲ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་འཇིིག་རྟེེན ་

མགོན།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་བསྟོོད་དེ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སངས་རྒྱས་མགོན།  །རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་བསྟོོད་དེ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི།  །མཚན་རྣམས་མི་གང་དྲིན་བྱིེད་པ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་དྲིི་མེད་འགྱུར།  །སྲོག་ཆེགས་ཀྱིི།  །མཚན་རྣམས་མི་གང་དྲིན་བྱིེད་པ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་དྲིི་མེད་འགྱུར།  །སྲོག་ཆེགས་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་བ་ཡོིན།  །ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྤེོབས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་བ་ཡོིན།  །ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྤེོབས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་བྱིང་ཆུབ་

རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འོད་སྲུང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འོད་སྲུང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའ་ིབླ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་ཡོོད་

དེ།  །དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ།  །དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

གསེར་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསེར་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་མདོག་ངན་བརྩེགས་པ་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་མདོག་ངན་བརྩེགས་པ་

ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་མ་ཕམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སློབ་དཔོན་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་སློབ་དཔོན་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རི་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱི་བ་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་རློན་པའ་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་རློན་པའ་ི

གླིང་པོ་དམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་གླིང་པོ་དམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་

མཛེས་པ་རྟེོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་མཛེས་པ་རྟེོག་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ད་ེན།  ད་ེབཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ད་ེན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརྗེོད་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརྗེོད་

ཀྱིིས་མི་ལང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚངས་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚངས་

པར་སྤྱོད་པས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཏ་ིམུག་མེད་པའ་ིསྤེོས་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཏ་ིམུག་མེད་པའ་ིསྤེོས་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་

ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཉི་ིམ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་

ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་མཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་མཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་འོད་ཅེས་བྱི་བ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་འོད་ཅེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་སྤྱོད་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་སྤྱོད་ཅེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ཞིེས་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ཞིེས་

བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེབྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ེབ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེ

ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཏོག་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཏོག་ཅེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏེར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཞིི་བ་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏེར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཞིི་བ་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་

སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོེས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྨིོན་ལམ་གྱིི་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྨིོན་ལམ་གྱིི་

སྟོོབས་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སྟོོབས་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྦེེད་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྦེེད་པའི་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མདངས་དགའ་བའི་ཕྱོགས་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མདངས་དགའ་བའི་ཕྱོགས་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

མཛད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་གྱི་ིདྲིིའ་ིམཛད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་གྱི་ིདྲིིའ་ི

ཕུག་ཅེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་ཕུག་ཅེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ཁམས་རིན་པོ་ཆེེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱི་

བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་དཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་དཔལ་ཞིེས་བྱི་

བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་

ཏན་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཉིན་ཐོས་མ་འོངས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཉིན་ཐོས་མ་འོངས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་སྣང་བས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་

མཆེོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཉིིད་མེད་པའ་ིམཆེོད་རྟེེན་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཉིིད་མེད་པའ་ི

མིག་ཅེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་མིག་ཅེས་བྱི་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའ་ིཁྲོེལ་ཡོོད་པ་གསེར་དམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའ་ིཁྲོེལ་ཡོོད་པ་གསེར་དམ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སངས་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཅན།  །རྒྱལ་ཆེེན་མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆེོག་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་ད་ེདག་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིཟླ་བ་ཅན།  །རྒྱལ་ཆེེན་མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆེོག་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་ད་ེདག་

ནི།  །ཆེོས་ཀུན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མཛད།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མིང་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་ནི།  །ཆེོས་ཀུན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མཛད།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མིང་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་

རྒྱས་ཞིིང་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །མི་གང་དེ་ཡོི་མཚན་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་འདིར་ནི་ཉིན་རྒྱས་ཞིིང་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །མི་གང་དེ་ཡོི་མཚན་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་འདིར་ནི་ཉིན་

འགྱུར་ཞིིང་།  །གང་དག་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །དེ་ལ་རི་མོར་བཅས་པ་དག  །དེ་དག་འགྱུར་ཞིིང་།  །གང་དག་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །དེ་ལ་རི་མོར་བཅས་པ་དག  །དེ་དག་

དཔའ་བ་ོཤེས་རབ་ཆེ།ེ  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་དམ་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་དཔའ་བ་ོཤེས་རབ་ཆེ།ེ  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་དམ་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཡོ་ེཤེས་མཐའ་ཡོས་

ཏེ།  །ད་ེལ་ནེམ་ནུར་མ་བྱིེད་ཅིག  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ།  །ད་ེལ་ནེམ་ནུར་མ་བྱིེད་ཅིག  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་

པའ་ིཔད་མ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིཔའ་ིཔད་མ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིམཚན་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིམཚན་

ཐོས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ཡོང་བཅད་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ཀྱིང་ཐོས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ཡོང་བཅད་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ལེགས་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །པད་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་ལེགས་བརྒྱན་པ།  །པད་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་

ཞིེས་བྱི།  །ལྷ་ཡོ་ིདགའ་བའ་ིཚལ་བཞིིན་དུ།  །རྟེག་པར་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་སངས་ཞིེས་བྱི།  །ལྷ་ཡོ་ིདགའ་བའ་ིཚལ་བཞིིན་དུ།  །རྟེག་པར་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི།  །པད་མ་བླ་དཔལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་རྣམ་པར་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི།  །པད་མ་བླ་དཔལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་རྣམ་པར་

འཕྲུལ།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །སྐྱོེས་པ་དང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིིས།  །ད་ེཡོ་ིའཕྲུལ།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །སྐྱོེས་པ་དང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིིས།  །ད་ེཡོ་ི

མཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ནི།  །ངན་སོང་གསུམ་ན་ིརྣམ་སྤེོང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་མང་མཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ནི།  །ངན་སོང་གསུམ་ན་ིརྣམ་སྤེོང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་མང་

པོ་མཐོང་།  །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདོར།  །འདུས་བྱིས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་པོ་མཐོང་།  །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདོར།  །འདུས་བྱིས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

བཟློག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ལས།  །ཕྱིར་ཡོང་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལོང་བ་ཞི་བཟློག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ལས།  །ཕྱིར་ཡོང་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལོང་བ་ཞི་

བོར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །བླུན་པོར་རྟེག་ཏུ་དེ་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རྣམ་དག་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །བླུན་པོར་རྟེག་ཏུ་དེ་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རྣམ་དག་

ཅིང་།  །ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ཅིང་།  །ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་བྱིས་

ན།  །སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོམ་ིའཕེལ་ཞིིང་།  །གསོད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །དག་ེབའ་ིན།  །སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོམ་ིའཕེལ་ཞིིང་།  །གསོད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །དག་ེབའ་ི

བཤེས་གཉིེན་རྙེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །མཆེོད་རྟེེན་གཞིན་ལ་བཤེས་གཉིེན་རྙེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །མཆེོད་རྟེེན་གཞིན་ལ་

ཕྱག་བྱིས་ན།  །ཆེོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་རིག་པ་ཡོིས།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ན་ིནེམ་ནུར་མེད།  །སྟོེང་ཕྱག་བྱིས་ན།  །ཆེོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་རིག་པ་ཡོིས།  །བྱིང་ཆུབ་ལ་ན་ིནེམ་ནུར་མེད།  །སྟོེང་

ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྒྲོོལ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྒྲོོལ་མ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་དག་པ་འབྱུང་བའི་དཔལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་དག་པ་འབྱུང་བའི་དཔལ་

ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རིན་ཆེེན་བདུན་ཐོབ་པར་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རིན་ཆེེན་བདུན་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །རིན་ཆེེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །རིན་ཆེེན་

སྒྲོོལ་མ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མཆེོག་ན།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོ་ིསྒྲོོལ་མ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མཆེོག་ན།  །རིན་ཆེེན་འབྱུང་ཞིེས་བྱི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོ་ི
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

མཚན་མཆེོག་དམ་པ་ཐོས་ནས་ནི།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མཚན་མཆེོག་དམ་པ་ཐོས་ནས་ནི།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཡོན་ལག་

ཐོབ།  །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དག་ནི་འདོར་བར་བྱིེད།  བྱིང་ཆུབ་ལ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཐོབ།  །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དག་ནི་འདོར་བར་བྱིེད།  བྱིང་ཆུབ་ལ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་

གནས།  །སྨྲ་བ་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་མི་བསྐྱོོད་པ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་གནས།  །སྨྲ་བ་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་མི་བསྐྱོོད་པ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་

མཐོང་།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གླིོག་གི་འོད་ཅེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་མཐོང་།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གླིོག་གི་འོད་ཅེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གླིོག་ག་ིསྒྲོོན་མ་ཏོག་ག་ིགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གླིོག་ག་ིསྒྲོོན་མ་ཏོག་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་མ་ིཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤེོང་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་མ་ིཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤེོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་

ས།ོ  །གླིོག་སྣང་ཞིེས་བྱིའ་ིཞིིང་ད་ེན།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོནི།  །གླིོག་འོད་ཏོག་ག་ིས།ོ  །གླིོག་སྣང་ཞིེས་བྱིའ་ིཞིིང་ད་ེན།  །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོནི།  །གླིོག་འོད་ཏོག་ག་ི

རྒྱལ་ཞིེས་བྱི།  །པད་མོ་དམ་པ་ལེགས་པར་བྱུང་།  །དེ་ཡོི་མཚན་ཡོང་ཐོས་ནས་ནི།  །མི་རྒྱལ་ཞིེས་བྱི།  །པད་མོ་དམ་པ་ལེགས་པར་བྱུང་།  །དེ་ཡོི་མཚན་ཡོང་ཐོས་ནས་ནི།  །མི་

ཁོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤེོང་།  །བསྐལ་པ་ཉིི་ཤུར་འདོར་བར་བྱིེད།  །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཁོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤེོང་།  །བསྐལ་པ་ཉིི་ཤུར་འདོར་བར་བྱིེད།  །མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་

འཚང་ཡོང་རྒྱ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིཤིང་ཏ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་འཚང་ཡོང་རྒྱ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིཤིང་ཏ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཏ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་འཕགས་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་རྒྱས་ཏ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་འཕགས་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་

ཐོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ཐོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཏ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིེ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཏ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉིེ་བ་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ནམ་མཁའི་སྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ནམ་མཁའི་སྒྲོོན་མ་ཞིེས་བྱི་བ་

བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་དག་པར་འགྲ་ོབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །ཚ་ེཔར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་དག་པར་འགྲ་ོབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །ཚ་ེ

འདི་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་དེ་འདི་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ར་ིམ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བལྟ་བར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱག་བྱི་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ར་ིམ་ོབྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བལྟ་བར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱག་བྱི་བ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྙེད་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྙེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཡོོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཡོོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་ཚད་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིགཤེགས་པ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་ཚད་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི

ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པའ་ིཞིིང་།  །ད་ེཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པའ་ིཞིིང་།  །ད་ེ

ན་གྲགས་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་སྒྲོོན་མའ་ིམཚན།  །སྐྱོེས་བུ་དག་ན་ིཁྱུ་ན་གྲགས་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་སྒྲོོན་མའ་ིམཚན།  །སྐྱོེས་བུ་དག་ན་ིཁྱུ་

མཆེོག་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ནི།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་།  །བླ་མེད་མཆེོག་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ནི།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་།  །བླ་མེད་

སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབའང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབའང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་

དཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོདག  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱིམས་དཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོདག  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱིམས་

པའི་སེམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོིས་ཕྱག་བྱིས་ཏེ།  །རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་རྫིོགས་སངས་པའི་སེམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོིས་ཕྱག་བྱིས་ཏེ།  །རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་རྫིོགས་སངས་

རྒྱས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིསེམས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱས།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིསེམས།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོདྲིན་ནས་སུ།  །ཤེས་ལ་མཁས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས།  །བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བ་རྙེད་རྒྱལ་པ་ོདྲིན་ནས་སུ།  །ཤེས་ལ་མཁས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས།  །བསྙེེན་བཀུར་བྱི་བ་རྙེད་

པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཚ་ེའདིའ་ིཡོོན་ཏན་ཏ།ེ  །སྟོོན་པ་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་།  །ཆེོས་ཀུན་གྱི་ིཔར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཚ་ེའདིའ་ིཡོོན་ཏན་ཏ།ེ  །སྟོོན་པ་ཡོོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་།  །ཆེོས་ཀུན་གྱི་ི

ཡོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཉིེར་བས།  །བྱིམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་ཡོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཉིེར་བས།  །བྱིམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་

གྱིིས་ཤིག  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིག  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་

ཞིེས་བྱི་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེགཞི་ིགསེར་ལ་བཻ་དཱུཪྱྱས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཞིེས་བྱི་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེགཞི་ིགསེར་ལ་བཻ་དཱུཪྱྱས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་

པ།  མིག་མངས་རིས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཤིང་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིང་དང་།  ཙན་པ།  མིག་མངས་རིས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཤིང་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིང་དང་།  ཙན་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དན་ལ་སོགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིཤིང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞིིང་ད་ེདག་ལས་དྲི་ིབྱུང་བས་དན་ལ་སོགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིཤིང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞིིང་ད་ེདག་ལས་དྲི་ིབྱུང་བས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་གདུགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་གདུགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ིམཚན་ཐོས་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ིམཚན་ཐོས་

ནས་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ནས་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་ཡོང་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་ཡོང་བྱིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིབླ་མེད་པ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིབླ་མེད་པ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེ

ཞིེས་བྱི།  །ཤིང་གིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྱིས།  །སྤེོས་ཀྱིི་ཤིང་གིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས།  །དེ་ཞིེས་བྱི།  །ཤིང་གིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྱིས།  །སྤེོས་ཀྱིི་ཤིང་གིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས།  །དེ་

དག་ལས་ན་ིདྲི་ིབྱུང་བས།  །ས་ཀུན་ཏུ་ཡོང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །གདུགས་གཅིག་ཏུ་ན་ིབྱིས་དག་ལས་ན་ིདྲི་ིབྱུང་བས།  །ས་ཀུན་ཏུ་ཡོང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །གདུགས་གཅིག་ཏུ་ན་ིབྱིས་

ནས་སུ།  །བར་སྣང་ལ་ཡོང་ད་ེགནས་སོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི།  །ཡོོན་ཏན་ནས་སུ།  །བར་སྣང་ལ་ཡོང་ད་ེགནས་སོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི།  །ཡོོན་ཏན་

ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །མིང་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །མིང་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

འཇིིགས་མེད་དེ།  །དེ་ཡོི་མཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ནི།  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་འཇིིགས་མེད་དེ།  །དེ་ཡོི་མཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ནི།  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་

འགྱུར།  །བྱིད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག  །གཟུགས་མཛེས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འགྱུར།  །བྱིད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག  །གཟུགས་མཛེས་མཐོང་ན་དགའ་བ་

དང་།  །ཤིན་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  །ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ནྱ་གྲ་ོབཞིིན།  །དཔལ་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་དང་།  །ཤིན་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  །ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ནྱ་གྲ་ོབཞིིན།  །དཔལ་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་

འབར་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་ཞིིང་དུ་འགྲོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་འདོར་བར་འབར་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་ཞིིང་དུ་འགྲོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་འདོར་བར་

བྱིེད།  །འདུས་བྱིས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཟླགོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་ཕྱ་ེབ་ཡོང་།  །རྣམ་བྱིེད།  །འདུས་བྱིས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཟླགོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་ཕྱ་ེབ་ཡོང་།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཐོབ།  །ཡོོན་ཏན་ཡོན་ལག་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཐོབ།  །ཡོོན་ཏན་ཡོན་ལག་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲིན་བྱིས་ན།  །ཡོོན་ཏན་ཕན་ཡོོན་དག་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་གནས།  །སྟོེང་དྲིན་བྱིས་ན།  །ཡོོན་ཏན་ཕན་ཡོོན་དག་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་གནས།  །སྟོེང་

ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པོའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པོའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱི་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

བཟང་པོའ་ིཏོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་སངས་བཟང་པོའ་ིཏོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཚན་ཐོས་ན་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུར་

འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་བཟང་མཆེོག་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་བཟང་མཆེོག་

སྟོ།ེ  །བཟང་པ་ོདགའ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱི།  །ད་ེན་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན།ི  །བཟང་ཏོག་རྒྱལ་སྟོ།ེ  །བཟང་པ་ོདགའ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱི།  །ད་ེན་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན།ི  །བཟང་ཏོག་རྒྱལ་

མཚན་དྲིང་སྲོང་སྟོ།ེ  །རྒྱལ་མཆེོག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན།  །མཚན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་དྲིང་སྲོང་སྟོ།ེ  །རྒྱལ་མཆེོག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན།  །མཚན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

ལྡན།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་མ་ིའབྲ་ིཞིིང་།  །བསྐལ་པ་ལྡན།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་མ་ིའབྲ་ིཞིིང་།  །བསྐལ་པ་

དག་ནི་ལྔ་བཅུར་ཡོང་།  །འཁོར་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་མྱུར་བར་དག་ནི་ལྔ་བཅུར་ཡོང་།  །འཁོར་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་མྱུར་བར་

ན།ི  །གྲགས་ཆེེན་ལྷ་ཡོ་ིལྷར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིན།ི  །གྲགས་ཆེེན་ལྷ་ཡོ་ིལྷར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

རིགས་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་རིགས་ཞིེས་བྱི་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་

གཟུགས་འཛིན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརིན་པ་ོཆེེའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་བཞུགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརིན་པ་ོཆེེའ་ི

རིགས་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་རིགས་ཞིེས་བྱི་ཞིེ་ན།  འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ད་ེནས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཞིིང་ད་ེནས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱི་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མང་པ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆེོད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆེོད་པ་

བྱིེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་འོང་ངོ་།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བྱིེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་འོང་ངོ་།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེའི་མིང་ཇིི་སྐད་བགྱིི་བ་དག་འདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེའི་མིང་ཇིི་སྐད་བགྱིི་བ་དག་

མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་

དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་དང་།  སེང་གེའི་ཏོག་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་དང་།  སེང་གེའི་ཏོག་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

དང་།  ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིམཐུ་རྟུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབླ་ོགྲོས་མཚོན་ཆེ་དང་།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིམཐུ་རྟུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབླ་ོགྲོས་མཚོན་ཆེ་དང་།  འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བུ་

ལ་སོགས་པ་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིམིང་གང་སུ་ལ་སོགས་པ་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིམིང་གང་སུ་

དག་གིས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་དག་གིས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆེེའི་རིགས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆེེའི་རིགས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡོང་རྙེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡོང་རྙེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་བྱིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིརིན་ཆེེན་རིགས།  །རིགས་ཆེེན་ཀུན་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིརིན་ཆེེན་རིགས།  །རིགས་ཆེེན་ཀུན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི།  །དཔའ་བོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ནི།  །དཔའ་བོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དེ་མཚན་ནི།  །རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་པ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་བསྐོར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མ་དེ་མཚན་ནི།  །རིན་ཆེེན་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་པ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ།  །ཆེོས་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དྲིང་སྲོང་སྟོེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ།  །ཆེོས་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དྲིང་སྲོང་སྟོེ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཡོོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །འདྲིེན་པ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པ་མཛད།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་མ་དཔས་ཡོོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །འདྲིེན་པ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པ་མཛད།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་མ་

བསྐོར་བ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ན།ི  །བསྐལ་པ་བསྐོར་བ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་ཀྱིང་ཐོས་ནས་ན།ི  །བསྐལ་པ་

བརྒྱར་ཡོང་མི་འཁོར་ཞིིང་།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོང་།  །བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བརྒྱར་ཡོང་མི་འཁོར་ཞིིང་།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོང་།  །བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །གང་དག་གིས་ནི་མཚན་བརྗེོད་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་།  །རང་བྱུང་འགྱུར།  །གང་དག་གིས་ནི་མཚན་བརྗེོད་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་།  །རང་བྱུང་

དག་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་རུང་།  །མིང་དང་རིགས་ན་ིརྣམ་དག་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་རུང་།  །མིང་དང་རིགས་ན་ིརྣམ་

པར་དག  །སྤྱོད་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་དག  །ཆེོས་རྣམས་པར་དག  །སྤྱོད་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་དག  །ཆེོས་རྣམས་

ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་སྤྱངས་པ།  །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་སྤྱངས་པ།  །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིིས།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་

ལ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་གང་དག་ནི།  །ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཤཱི་རིའི་བུ།  །གང་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ལ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་གང་དག་ནི།  །ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཤཱི་རིའི་བུ།  །གང་དག་ཕྱི་མའི་དུས་

བྱུང་བ།  །ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ཆེོས་འད་ིརབ་ཏུ་ཉིན་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐོས་བྱུང་བ།  །ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ཆེོས་འད་ིརབ་ཏུ་ཉིན་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དད་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་དེ་དག་གིས།  །ཤཱི་རིས་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ནས་དད་པར་བྱིེད་པ་ནི།  །ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་དེ་དག་གིས།  །ཤཱི་རིས་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱིས།  །ཇི་ིལྟར་རིན་ཆེེན་རིན་ཐང་མེད།  །དབུལ་པོས་མཐོང་ན་ཞུམ་གྱུར་ཏེ།  །གང་གིས་བྱིས།  །ཇི་ིལྟར་རིན་ཆེེན་རིན་ཐང་མེད།  །དབུལ་པོས་མཐོང་ན་ཞུམ་གྱུར་ཏེ།  །གང་གིས་

རིན་ཆེེན་རྙེད་འགྱུར་བ།  །དེ་ལྟའི་ནོར་ནི་ག་ལས་འོང་།  །དེ་བཞིིན་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་རྙེད་འགྱུར་བ།  །དེ་ལྟའི་ནོར་ནི་ག་ལས་འོང་།  །དེ་བཞིིན་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཐོས་ནས་ན།ི  །མིག་ལ་གནོད་བྱིེད་བླ་ོཅན་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཐོས་ནས་ན།ི  །མིག་ལ་གནོད་བྱིེད་བླ་ོཅན་རྣམས།  །ད་ེདག་

དད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ནོར་དང་མཛོད་རྣམས་མང་པ་ོདག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་ཐོས་ནས་དད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ནོར་དང་མཛོད་རྣམས་མང་པ་ོདག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་ཐོས་ནས་

ནི།  །ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱིའ་ོཞིེས།  །ད་ེདག་ཡོང་དག་ཡོང་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཤེས་རབ་ནི།  །ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱིའ་ོཞིེས།  །ད་ེདག་ཡོང་དག་ཡོང་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་ཤེས་རབ་

ཆེེན་པོ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མཚན་ཐོས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་ཆེེན་པོ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མཚན་ཐོས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་

ཞིེས།  །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱིེད།  །དམན་པའི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །སྡོིག་པ་ཞིེས།  །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱིེད།  །དམན་པའི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །སྡོིག་པ་

འདོད་དང་གཡོོ་ཅན་དང་།  །ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་མེད་པ་ལ།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་ཐོས་པ་འདོད་དང་གཡོོ་ཅན་དང་།  །ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་མེད་པ་ལ།  །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་ཐོས་པ་

མེད།  །འདོད ་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་ཆེགས་གྱུར་དང་།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་རྨིོངས་པ་མེད།  །འདོད ་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་ཆེགས་གྱུར་དང་།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་རྨིོངས་པ་

འམ།  །ཆེགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ལ།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིཐོས་པ་མེད།  །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་འམ།  །ཆེགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ལ།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིཐོས་པ་མེད།  །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་

ཁེངས་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་བླ་ོཆུང་དང་།  །མུ་སྟོེགས་གཞིན་ལ་བརྩོན་པ་ལ།  །འད་ིལྟ་ཁེངས་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་བླ་ོཆུང་དང་།  །མུ་སྟོེགས་གཞིན་ལ་བརྩོན་པ་ལ།  །འད་ིལྟ་

བུ་ཡོི་ཐོས་པ་མེད།  །བྱིེ་བ་སྟོོང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་མ་ཆེོས།  །ཀྱིེ་མ་བུ་ཡོི་ཐོས་པ་མེད།  །བྱིེ་བ་སྟོོང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་མ་ཆེོས།  །ཀྱིེ་མ་

དགེ་འདུན་བླ་ན་མེད།  །དེ་ཞིེས་དེ་ཚེ་སྒྲོ་ཡོང་སྒྲོོག  །མེ་ཏོག་གི་ཡོང་ཆེར་འབེབས་དགེ་འདུན་བླ་ན་མེད།  །དེ་ཞིེས་དེ་ཚེ་སྒྲོ་ཡོང་སྒྲོོག  །མེ་ཏོག་གི་ཡོང་ཆེར་འབེབས་

ཤིང་།  །སྟོོང་གསུམ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གཏོར།  །སིལ་སྙེན་བྱིེ་བ་དཀྲོལ་བར་བྱིེད།  །སྤེོས་ཤིང་།  །སྟོོང་གསུམ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གཏོར།  །སིལ་སྙེན་བྱིེ་བ་དཀྲོལ་བར་བྱིེད།  །སྤེོས་

ཀྱིིས་ས་ལ་ཆེག་ཆེག་བཏབ།  །ཞིིང་འད་ིསྣང་བར་བྱིེད་ནས་ནི།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ོབར་ཀྱིིས་ས་ལ་ཆེག་ཆེག་བཏབ།  །ཞིིང་འད་ིསྣང་བར་བྱིེད་ནས་ནི།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ོབར་

བྱིས།  །མེ་ཏོག་བསགས་པ་དམ་པ་ཡོི།  །མད་ོསྡོེ་འདི་ནི་རབ་བཤད་པ།  །དེ་ན་འཁོར་སུ་བྱིས།  །མེ་ཏོག་བསགས་པ་དམ་པ་ཡོི།  །མད་ོསྡོེ་འདི་ནི་རབ་བཤད་པ།  །དེ་ན་འཁོར་སུ་

གང་དག་ནི།  །སངས་རྒྱས་མཚམས་གནས་མ་གཏོགས་པར།  གང་གཞིན་ཐོས་པ་ཐམས་གང་དག་ནི།  །སངས་རྒྱས་མཚམས་གནས་མ་གཏོགས་པར།  གང་གཞིན་ཐོས་པ་ཐམས་

ཅད་ནི།  །སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །གང་ཅད་ནི།  །སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །གང་

གཱའ་ིབྱི་ེསྙེེད་ཞིིང་ནས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷགས་ནས་སུ།  །མཉིན་ནས་ཕྱིར་ཡོང་གཱའ་ིབྱི་ེསྙེེད་ཞིིང་ནས་ནི།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷགས་ནས་སུ།  །མཉིན་ནས་ཕྱིར་ཡོང་
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འཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུའཕལས་ཅ་ྱ་་ིལལ་ལ་་ིོལས་ྟ་ས་ཞ་ས་བ་ལ་ཅ་ེ་་་ཅལའ་་ྱདལུ

ས་ོསོར་དོང་།  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིབཤད་པའ་ིཚ།ེ  །དག་ེསློང་བྱི་ེབ་མང་ཆེད་པ།  ད་ེདག་ཐམས་ས་ོསོར་དོང་།  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིབཤད་པའ་ིཚ།ེ  །དག་ེསློང་བྱི་ེབ་མང་ཆེད་པ།  ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་དགྲ་བཅོམ་གྱུར།  །དེ་དག་གིས་ནི་འདྲིེན་པ་མཐོང་།  །དགེ་སློང་དག་ནི་བརྒྱ་སྟོོང་ཅད་དགྲ་བཅོམ་གྱུར།  །དེ་དག་གིས་ནི་འདྲིེན་པ་མཐོང་།  །དགེ་སློང་དག་ནི་བརྒྱ་སྟོོང་

དང་།  །དག་ེསློང་མ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཚང་བ་ཡོིས།  །ད་ེཚ་ེཆེོས་ལ་དང་།  །དག་ེསློང་མ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཚང་བ་ཡོིས།  །ད་ེཚ་ེཆེོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐོབ།  །མི་སྐྱོེ་བ་ཡོི་ཆེོས་རྣམས་ལ།  །བཟོད་པ་བླ་ན་མེད་ཐོབ་ནས།  །དེ་དག་བཟོད་པ་ཐོབ།  །མི་སྐྱོེ་བ་ཡོི་ཆེོས་རྣམས་ལ།  །བཟོད་པ་བླ་ན་མེད་ཐོབ་ནས།  །དེ་དག་

སངས་རྒྱས་རྣམས་བལྟ་ཞིིང་།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་འཆེད།  །དག་ེསློང་མ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བལྟ་ཞིིང་།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་འཆེད།  །དག་ེསློང་མ་ན་ི

ལྔ་བརྒྱ་དང་།  །དགེ་བསྙེེན་མ་ནི་བཞིི་བཅུ་དག  །རང་རང་གི་ནི་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  །དགེ་བསྙེེན་མ་ནི་བཞིི་བཅུ་དག  །རང་རང་གི་ནི་གོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བཞིིན་གཤེགས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོ་ིརངས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོ་ིརངས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པ་ོད་ེདག་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་

པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་

ད།ོ  །འཕགས་པ་མ་ེཏགོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འཕགས་པ་མ་ེཏགོ་ག་ིཚགོས་ཞིསེ་བྱི་བ་ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་སིད་དྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེདྷརྨི་ཏཱ་ཤཱི་ིལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་སིད་དྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེདྷརྨི་ཏཱ་ཤཱི་ིལ་

སགོས་པས་ཞུ་ཆེནེ་བགྱིསི་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་ཞུ་ཆེནེ་བགྱིསི་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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