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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་དམ་པེའི་ཆོོས་དྲན་པེ་ཉེེ་བར་གཞག་པེ།འཕགས་པེ་དམ་པེའི་ཆོོས་དྲན་པེ་ཉེེ་བར་གཞག་པེ། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་0101
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ།འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ།

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ།  བམ་པ་ོབཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ།  བམ་པ་ོབཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་

པ།  གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེའཐབ་བྲལ་བའ་ིས་པ།  གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེའཐབ་བྲལ་བའ་ིས་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་

བར་གྱུར་པ་ན་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཞོན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་བར་གྱུར་པ་ན་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཞོན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དེར་ཡང་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དེར་ཡང་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་

དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་པས་མཐོང་སྟེེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་པས་མཐོང་སྟེེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེེན་བདག་ཉེིད་ལ་བད་ེལེགས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པས་ན་ིདཔ་ེམེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིཡོན་བཤེེས་གཉེེན་བདག་ཉེིད་ལ་བད་ེལེགས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པས་ན་ིདཔ་ེམེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡང་གང་ཁོོ་ན་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཉེིད་ནི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡང་གང་ཁོོ་ན་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཉེིད་ནི་འདོད་པ་སྡུག་པ་

ཡིད་དུ་འོང་བ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་

པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་གླུ་རྣམས་དང་།  བྱེའི་སྒྲ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་གླུ་རྣམས་དང་།  བྱེའི་སྒྲ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་

དང་།  མཚོེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཏེ།  དེ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  མཚོེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཏེ།  དེ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་

གཞན་རྣམས་དང་མ་ིའདྲ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡིད་ཚོིམ་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་གཞན་རྣམས་དང་མ་ིའདྲ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡིད་ཚོིམ་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྣས་སྣོམ་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྣས་སྣོམ་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་

འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་

སྔ་ན་མེད་པ་ཡིད་ཚོིམ་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བདག་གིས་སྣོམ་མ།ོ  །གཞན་ཡང་བདག་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིད་ཚོིམ་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བདག་གིས་སྣོམ་མ།ོ  །གཞན་ཡང་བདག་

ག་ིལྕེེས་ར་ོརྣམ་པ་དུ་མ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་ག་ིལྕེེས་ར་ོརྣམ་པ་དུ་མ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཡིད་ངོམས་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ས།ོ  །གང་ཡང་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱེ་རྣམས་བ་ཡིད་ངོམས་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ས།ོ  །གང་ཡང་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱེ་རྣམས་

ལ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ལ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་

པ་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ན་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ན་མེད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོརྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོརྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱེ་བ་དུ་མར་གཞན་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་སུ་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱེ་བ་དུ་མར་གཞན་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནགས་རྣམས་མཐོང་བས་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིནགས་འད་ིདག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྐྱེེའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནགས་རྣམས་མཐོང་བས་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིནགས་འད་ིདག་ཏུ་ཞུགས་པ་

ཙམ་ཉེིད་ན་ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་འདིར་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ།  གང་ཙམ་ཉེིད་ན་ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་འདིར་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ།  གང་

ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་སྔོན་དུ་བྱེས་ནས་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ནང་རྣམས་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་སྔོན་དུ་བྱེས་ནས་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ནང་རྣམས་

སུ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལ་ཡང་བྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ས་ཡ་ཕྲག་དགུའ་ིསུ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལ་ཡང་བྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ས་ཡ་ཕྲག་དགུའ་ི

རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ོདང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིཡོན་ཏན་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ོདང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིཡོན་ཏན་

རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབཞིན་མངོན་དུ་བསྟེན་པར་གྱུར་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབཞིན་མངོན་དུ་བསྟེན་པར་གྱུར་

པ་བྱེེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ས་ཡ་ཕྲག་དགུས་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་པ་བྱེེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ས་ཡ་ཕྲག་དགུས་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་

ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིདཔལ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་།  ལྷ་ད་ེདག་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིདཔལ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་།  ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིིས་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ལྟ་

བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གང་གིས་ཡིན་ན་ཡུལ་རྣམས་དེའི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་ཡང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གང་གིས་ཡིན་ན་ཡུལ་རྣམས་དེའི་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་ཡང་

བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕ་བཞིན་དང་མ་བཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕ་བཞིན་དང་མ་བཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ི

ས་རྣམས་སུ་ལེགས་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཐོས་ནས་ལྷ་གསར་དུ་ས་རྣམས་སུ་ལེགས་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཐོས་ནས་ལྷ་གསར་དུ་

སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཕྱིིར་ཡང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིལྷ་ཉེིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཕྱིིར་ཡང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིལྷ་ཉེིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་

ད།ེ  དམན་པ་དང་བར་མའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་རྒྱན་ཅན་སྐྱེེའ།ོ  །ར་ེར་ེཞིང་འདོད་པའ་ིད།ེ  དམན་པ་དང་བར་མའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་རྒྱན་ཅན་སྐྱེེའ།ོ  །ར་ེར་ེཞིང་འདོད་པའ་ི

ཡོན་ཏན་དང་བད་ེབའ་ིཟས་ཀྱིིས་གནས་པ་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔའ་ིཟས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་དང་བད་ེབའ་ིཟས་ཀྱིིས་གནས་པ་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔའ་ིཟས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རྩེ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་མ་ོདེ་དག་རྣམས་དང་ལྷ་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རྩེ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་མ་ོདེ་དག་རྣམས་དང་ལྷ་

གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངག་སྙན་པས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེན་ཡོན་ཏན་སྟེོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངག་སྙན་པས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེན་ཡོན་ཏན་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་

པར་གྱུར་པ་ཤེིང་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་དཔག་པར་གྱུར་པ་ཤེིང་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་དཔག་

བསམ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་དག་བསམས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་དག་བསམས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་

རྣམས་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ད་ེརྣམས་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རྣམས་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ད་ེརྣམས་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པའི་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ལ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའི་ལྷས་ཤེིང་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་པའི་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ལ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའི་ལྷས་ཤེིང་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

རྣམས་དུ་མར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ོནས་དགའ་རྣམས་དུ་མར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ོནས་དགའ་

བའ་ིནགས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མིག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཕྱིིར་མ་ིཟློོགས་པའ་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་བའ་ིནགས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མིག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཕྱིིར་མ་ིཟློོགས་པའ་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་

དགའ་བ་འདི་དག་རྣམས་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པས་དེ་དག་དགའ་བ་འདི་དག་རྣམས་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པས་དེ་དག་

རྣམས་དང་བཅས་པ་ནགས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱེེད་ལ།  བཟའ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནགས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱེེད་ལ།  བཟའ་བ་

དང་བཏུང་བའི་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའི་བྱེ་རྣམས་དང་བཏུང་བའི་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའི་བྱེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉེན་པར་འོས་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉེན་པར་འོས་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་གླུ་མཆོག་ག་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་ཀྱིིས་གླུ་མཆོག་ག་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་

ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གསར་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གསར་དུ་

སྐྱེེས་པ་དེས་མཐོང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིཔད་མའ་ིཚོལ་རིང་དུ་ན་ིདཔག་ཚོད་སྐྱེེས་པ་དེས་མཐོང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིཔད་མའ་ིཚོལ་རིང་དུ་ན་ིདཔག་ཚོད་

གསུམ་མོ།  །རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚོད་གཉེིས་པའ་ིཔད་མ་ཆེན་པོའ་ིནགས་རྣམས་ན་ིདབྱེིབས་དུ་གསུམ་མོ།  །རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚོད་གཉེིས་པའ་ིཔད་མ་ཆེན་པོའ་ིནགས་རྣམས་ན་ིདབྱེིབས་དུ་

མ་དང་གཟུགས་དུ་མས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོན་ཀའི་དུས་ན་ནམ་མ་དང་གཟུགས་དུ་མས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོན་ཀའི་དུས་ན་ནམ་

མཁོའ་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིགཟའ་དང་སྐོར་མས་མཛེེས་པ་བཞིན་དུ་དེའ་ིཉེ་ེམཁོའ་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིགཟའ་དང་སྐོར་མས་མཛེེས་པ་བཞིན་དུ་དེའ་ིཉེ་ེ

འཁོོར་རྣམས་ན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་འཁོོར་རྣམས་ན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་
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གང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགར་རྣམས་གང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགར་རྣམས་

དང་།  རྒོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྔ་སྒྲ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་།  རྒོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྔ་སྒྲ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་ཐབས་

ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་གཏམ་འདྲ་ེབ་འབྱུང་བའ་ིཡིད་ཅན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་གཏམ་འདྲ་ེབ་འབྱུང་བའ་ིཡིད་ཅན་

རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བར་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བར་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ངལ་བར་གྱུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ངལ་བར་གྱུར་

པ་ཡང་མེད་པ་བློ་ོཡང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའ་ིཡིད་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་ཆེས་པ་ཡང་མེད་པ་བློ་ོཡང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའ་ིཡིད་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་ཆེས་

རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་དེས་མཐོང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་དེས་མཐོང་བ་ན་ི

པད་མའ་ིནགས་ད་ེདག་རྣམས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱིང་ཕན་པད་མའ་ིནགས་ད་ེདག་རྣམས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱིང་ཕན་

ཚུན་དུ་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཚུན་དུ་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་ད་ེདག་ཚུན་དུ་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཚུན་དུ་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཡང་རྗེེས་སུ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཡང་རྗེེས་སུ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེ

བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱེ་བ་ཡང་བྱེེད་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱེ་བ་ཡང་བྱེེད་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་

ད་ེལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངུར་པ་དང་།  བྱེ་ཀ་དམ་པ་དང་བྱེ་ཀཱ་རཎ་ཌ་བ་པ་དང་།  ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངུར་པ་དང་།  བྱེ་ཀ་དམ་པ་དང་བྱེ་ཀཱ་རཎ་ཌ་བ་པ་དང་།  ད་ེདག་རྣམས་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་པད་མའ་ིནགས་ད་ེལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དགའོ།  །ད་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདང་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པད་མའ་ིནགས་ད་ེལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དགའོ།  །ད་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདང་བར་

གྱུར་པ་ཅན་གྱི་ིཆུ་ད་ེའཇུག་ངོས་རྣམས་ན་ལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའདབ་མ་ཅན་གྱི་ིགྱུར་པ་ཅན་གྱི་ིཆུ་ད་ེའཇུག་ངོས་རྣམས་ན་ལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའདབ་མ་ཅན་གྱི་ི

པད་མ་བློངས་ནས་བདུད་རྩི་འཐུང་ཞིང་གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་པད་མ་བློངས་ནས་བདུད་རྩི་འཐུང་ཞིང་གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

ནོ།  །ཡང་གཞན་རྣམས་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་བདུད་རྩི་བློངས་ནས་ས་ོཔད་མ་རཱ་ག་ནོ།  །ཡང་གཞན་རྣམས་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་བདུད་རྩི་བློངས་ནས་ས་ོཔད་མ་རཱ་ག་

དང་མཚུངས་པའ་ིམདོག་ཅན་རང་ག་ིལས་རྣམས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་འཐུང་བར་དང་མཚུངས་པའ་ིམདོག་ཅན་རང་ག་ིལས་རྣམས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་འཐུང་བར་

བྱེེད་དེ།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སེར་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་ན་ིཤེེལ་བྱེེད་དེ།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སེར་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་ན་ིཤེེལ་

གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་



05

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་བའ་ིརྩ་ིརྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་བའ་ིརྩ་ིརྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་

རྣམས་ནི།  པད་མའ་ིནགས་ད་ེདག་ཉེིད་ཁོ་ོན་ན་བལྟ་བར་བྱེ་བའ་ིཆེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྣམས་ནི།  པད་མའ་ིནགས་ད་ེདག་ཉེིད་ཁོ་ོན་ན་བལྟ་བར་བྱེ་བའ་ིཆེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ི

ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་མདོག་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་མདོག་

དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་པད་མའ་ིའདབ་མ་ལ་གནས་པའ་ིབདུད་རྩ་ིབློངས་ནས་འཁོོར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་པད་མའ་ིའདབ་མ་ལ་གནས་པའ་ིབདུད་རྩ་ིབློངས་ནས་འཁོོར་དགའ་བ་

རྣམས་དང་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྣམས་དང་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

རྒྱས་པ་ལྷའ་ིབདུད་རྩ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱགས་རྒྱས་པ་ལྷའ་ིབདུད་རྩ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱགས་

ཤེིང་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་ནགས་གཞན་གྱི་ིགསེབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་སྣ་ཤེིང་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་ནགས་གཞན་གྱི་ིགསེབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་སྣ་

ཚོོགས་པར་དགའ་བའ་ིའཁོོར་རྣམས་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་ཁོ་དོག་དུ་མ་ཚོོགས་པར་དགའ་བའ་ིའཁོོར་རྣམས་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་ཁོ་དོག་དུ་མ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་གཞིབས་ནས་དེའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ར་ོགཞན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་གཞིབས་ནས་དེའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ར་ོགཞན་

འཐུང་བར་བྱེེད་ཅིང་།  གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་དེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་འཐུང་བར་བྱེེད་ཅིང་།  གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་དེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་

ས།ོ  །ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ན་ིགསེར་དང་དངུལ་དང་ཤེེལ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་ད་ེས།ོ  །ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ན་ིགསེར་དང་དངུལ་དང་ཤེེལ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་གང་བས་གཡོགས་པ་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཕུག་ཏུ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་གང་བས་གཡོགས་པ་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཕུག་ཏུ་

གྱུར་པ་ལ།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིབློ་ར་ེབྲེས་པའ་ིཁོང་པ་ལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ལྷ་གྱུར་པ་ལ།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིབློ་ར་ེབྲེས་པའ་ིཁོང་པ་ལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ལྷ་

མ་ོརྣམས་དང་བཅས་པ་གླུ་ལེན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིམ་ོརྣམས་དང་བཅས་པ་གླུ་ལེན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིཆུ་ཀླུང་ག་ི

འགྲོམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འགྲོམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་

འཕར་བའ་ིས་གཞིའ་ིཆ་རེག་ན་འཇིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེེས་པ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཁོ་དོག་འཕར་བའ་ིས་གཞིའ་ིཆ་རེག་ན་འཇིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེེས་པ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཁོ་དོག་

ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཕྲེང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ལེན་ལ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསིལ་མ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཕྲེང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ལེན་ལ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིསིལ་མ་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བློངས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བློངས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

དང་།  བདག་ཉེིད་ཀྱིང་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་གཞན་རྣམས་ན་ིད་ེདང་ཉེ་ེབ་ན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  བདག་ཉེིད་ཀྱིང་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་གཞན་རྣམས་ན་ིད་ེདང་ཉེ་ེབ་ན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་
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དག་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོོ་བ་སྣ་དག་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོོ་བ་སྣ་

ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་ཤེེལ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ིཚོོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་ཤེེལ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ི

རང་བཞིན་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་

ཅིང་སྡུག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་སྡུག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་

གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཟད་ནས་སློར་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོགྱི་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཟད་ནས་སློར་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་ནས་འཕོས་ནས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་ནས་འཕོས་ནས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་

བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་མིར་སྐྱེེས་ན་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་མིར་སྐྱེེས་ན་

ཡང་ད་ེདག་ཏུ་གཞོན་ཤེ་ཅན་དང་།  མཆོག་ཏུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིད་ཡང་ད་ེདག་ཏུ་གཞོན་ཤེ་ཅན་དང་།  མཆོག་ཏུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཡིད་

དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་དགའ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ཏེ།  ལས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིདབང་གིས་སོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་ཏེ།  ལས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིདབང་གིས་སོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེ།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེ།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་

ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུན་གནས་ན་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུན་གནས་ན་

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་ཡང་ལས་གང་གིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་།  །དེར་ཡང་ལས་གང་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

མཐོང་བ་གང་དག་དྲང་པོར་གྱུར་ཅིང་དྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དད་པའ་ིསྟེོབས་ཅན་དུ་གྱུར་མཐོང་བ་གང་དག་དྲང་པོར་གྱུར་ཅིང་དྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དད་པའ་ིསྟེོབས་ཅན་དུ་གྱུར་

པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཡོངས་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཡོངས་

སུ་དག་པར་གྱུར་ལ།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་མ་ིསྟེེན་ཅིང་།  གོམས་པར་མ་ིསུ་དག་པར་གྱུར་ལ།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་མ་ིསྟེེན་ཅིང་།  གོམས་པར་མ་ི

བྱེེད་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལ་བརྟེན་བྱེེད་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལ་བརྟེན་

ནས་མ་ཡིན་ཞིང་།  མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་།  མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །སེམས་རྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །སེམས་རྒྱུད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་



07

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱུར་ན་ད་ེཡང་ཕྱིིར་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དུག་བཞིན་དུ་ཡོངས་གྱུར་ན་ད་ེཡང་ཕྱིིར་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དུག་བཞིན་དུ་ཡོངས་

སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིསུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་གང་ན་རྒྱུན་གནས་ན་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་གང་ན་རྒྱུན་གནས་ན་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་

ལྷ་དེའ་ིསར་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །དེར་སྐྱེེས་པ་འདིའ་ིཡང་ཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལྷ་དེའ་ིསར་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །དེར་སྐྱེེས་པ་འདིའ་ིཡང་ཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་

ཤེར་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཤེར་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་

མ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པ་རྣམས་ཏེ།  དང་པ་ོཁོ་ོན་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པ་རྣམས་ཏེ།  དང་པ་ོཁོ་ོན་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་

དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བདག་གཅིག་པུ་གནས་ཞེས་དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བདག་གཅིག་པུ་གནས་ཞེས་དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་

ནགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ཀུན་ནས་འོང་བ་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ཀུན་ནས་འོང་བ་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་

ཆ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མག་ོལ་པད་མའ་ིཕྲེང་བའ་ིའོད་རྣམ་པར་འབར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མག་ོལ་པད་མའ་ིཕྲེང་བའ་ིའོད་རྣམ་པར་འབར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ི

གོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཅན་བགོས་པ་རྣམས་གང་ན་ལྷ་ད་ེཡོད་པ་དེར་མྱུར་བར་འོང་བར་གོས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཅན་བགོས་པ་རྣམས་གང་ན་ལྷ་ད་ེཡོད་པ་དེར་མྱུར་བར་འོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འོངས་ནས་ཀྱིང་སྒྲིན་པོར་གྱུར་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་མངོན་འགྱུར་རོ།  །འོངས་ནས་ཀྱིང་སྒྲིན་པོར་གྱུར་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་མངོན་

པར་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་འོངས་ཏ།ེ  ད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་པར་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་འོངས་ཏ།ེ  ད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་

རོལ་མོས་བྲེལ་བའ་ིཡིད་ཅན་དང་མཆོག་ཏུ་གླུ་ལ་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་གྱིིས།  ལྷ་ད་ེཉེ་ེབར་རོལ་མོས་བྲེལ་བའ་ིཡིད་ཅན་དང་མཆོག་ཏུ་གླུ་ལ་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་གྱིིས།  ལྷ་ད་ེཉེ་ེབར་

སྒྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྒྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

གཞན་གྱིི་སྙིང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་གཞན་གྱིི་སྙིང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེས་ཀྱིང་ལྷའི་བུ་མ་ོདེ་དག་རྣམས་མཐོང་བ་དང་སྔ་ནས་མ་མཐོང་བའི་ཀུན་ཏུ་འདོད་དོ།  །དེས་ཀྱིང་ལྷའི་བུ་མ་ོདེ་དག་རྣམས་མཐོང་བ་དང་སྔ་ནས་མ་མཐོང་བའི་ཀུན་ཏུ་འདོད་

ཆགས་སྐྱེེས་ནས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འད་ིདག་སུ་ཡིན་ཅ་ིལས་འོངས་ཞེས་སོ།  །ད་ེནས་ཆགས་སྐྱེེས་ནས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  འད་ིདག་སུ་ཡིན་ཅ་ིལས་འོངས་ཞེས་སོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྣམ་པར་འདོད་ཆགས་དེའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྣམ་པར་འདོད་ཆགས་

པའ་ིབག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་པའ་ིབག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་

གསལ་བའ་ིརིན་པ་ོཆེས་ལུས་ལ་ལམ་མེར་གྱུར་པ་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརྣ་གདུབ་ཀྱིིས་འགྲོམ་གསལ་བའ་ིརིན་པ་ོཆེས་ལུས་ལ་ལམ་མེར་གྱུར་པ་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརྣ་གདུབ་ཀྱིིས་འགྲོམ་
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པའ་ིངོས་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིརོལ་ཆས་ལག་པ་བྲེལ་པའ་ིངོས་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིརོལ་ཆས་ལག་པ་བྲེལ་

བ་རྣམས་ཏ།ེ  དཔ་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱིིས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིབ་རྣམས་ཏ།ེ  དཔ་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱིིས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ི

ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པའ་ིགླུ་མཁོན་མ་རྣམས་ཀྱིང་དཔ་ེམེད་པ་ཡིན་ན།  གང་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པའ་ིགླུ་མཁོན་མ་རྣམས་ཀྱིང་དཔ་ེམེད་པ་ཡིན་ན།  གང་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་

སུམ་འགྱུར་གྱིི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ལེགས་སུམ་འགྱུར་གྱིི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ལེགས་

པར་སྐྱེེས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིཔར་སྐྱེེས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ི

ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགླུ་མཁོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པས་ཇི་ིལྟར་གླུ་ལེན་པའ་ིཁྱེད་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགླུ་མཁོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པས་ཇི་ིལྟར་གླུ་ལེན་པའ་ིཁྱེད་

པར་ཡོད་པ་ད་ེལྟར་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་དང་ཚོད་དང་རོལ་མོའ་ིབད་ེབ་རྣམས་པར་ཡོད་པ་ད་ེལྟར་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་དང་ཚོད་དང་རོལ་མོའ་ིབད་ེབ་རྣམས་

དང་།  ནགས་དང་ནགས་འདབ་དང་པད་མའ་ིབདུད་རྩ་ིདང་འབབ་ཆུ་དང་ཁོང་པ་དང་མཚོའེུ་དང་།  ནགས་དང་ནགས་འདབ་དང་པད་མའ་ིབདུད་རྩ་ིདང་འབབ་ཆུ་དང་ཁོང་པ་དང་མཚོའེུ་

དང་གཞལ་ཡས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཁྱེད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པས།  ཇི་ིསྲིིད་དང་གཞལ་ཡས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཁྱེད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པས།  ཇི་ིསྲིིད་

དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་དང་།  ལང་ཚོ་ོདུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་དང་།  ལང་ཚོ་ོ

དང་སྤྲོ་ོབས་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལྕེ་ིབར་དང་སྤྲོ་ོབས་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལྕེ་ིབར་

གྱུར་པས་དང་།  སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ལས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེགྱུར་པས་དང་།  སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ལས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཡིན་དང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིདཔ་ེམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྟར་ཡིན་དང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིདཔ་ེམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

འདིར་མ་ིརྟག་པ་འབའ་ཞིག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིན་ལ།  འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདིར་མ་ིརྟག་པ་འབའ་ཞིག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིན་ལ།  འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡང་ད་ེདག་ག་ིབད་ེབའ་ིཕྱིོགས་གཅིག་ལ་གནས་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་མངོན་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡང་ད་ེདག་ག་ིབད་ེབའ་ིཕྱིོགས་གཅིག་ལ་གནས་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་མངོན་

པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེའ་ིརྒྱུས་ཀྱིང་གང་དག་བློ་ོགྲོོས་དམན་པ་རྣམས་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེའ་ིརྒྱུས་ཀྱིང་གང་དག་བློ་ོགྲོོས་དམན་པ་རྣམས་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ེརྒྱུ་གང་གིས་གང་དག་སྲིིད་པ་ལ་སྲིེད་པའ་ིབློ་ོཔར་ཞེན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ེརྒྱུ་གང་གིས་གང་དག་སྲིིད་པ་ལ་སྲིེད་པའ་ིབློ་ོ

དམན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོོད་ལ།  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་དམན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོོད་ལ།  ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་སྙམ་པའི་བློོ་དེ་བཟློོག་པར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་འདི་དག་རྣམས་མི་རྟག་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྙམ་པའི་བློོ་དེ་བཟློོག་པར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་འདི་དག་རྣམས་མི་རྟག་པ་

དང་།  འཕ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐུན་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་དང་།  འཕ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐུན་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་བརྗེོད་དོ།  །སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་སྲིེད་པའ་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ོགང་ཡིན་པས་ཀྱིང་རྣམས་བརྗེོད་དོ།  །སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་སྲིེད་པའ་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ོགང་ཡིན་པས་ཀྱིང་

དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དང་འོག་དང་ཐད་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དང་འོག་དང་ཐད་

ཀར་བསྡུས་པ་ན་ིགནས་རྣམས་ན་གང་དག་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཀར་བསྡུས་པ་ན་ིགནས་རྣམས་ན་གང་དག་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

པར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐོབས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་འདིས་ཀྱིང་མཐོ་རིས་འདི་དག་པར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐོབས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་འདིས་ཀྱིང་མཐོ་རིས་འདི་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ལ་སྲིེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ལ་སྲིེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་

ཡང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ཉེ་ེབར་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་གླུ་ལེན་ཅིང་ཡང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ཉེ་ེབར་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་གླུ་ལེན་ཅིང་

འཇི་ོཞིང་སྒེེག་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པས་སྔར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་འཇི་ོཞིང་སྒེེག་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པས་སྔར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་

ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདི་རྣམས་ནི་གང་ཡིན་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ནས་འདིར་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདི་རྣམས་ནི་གང་ཡིན་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ནས་འདིར་

འོངས་ཏེ།  གང་དག་གིས་བདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ད་ེའོངས་ཏེ།  གང་དག་གིས་བདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ད་ེ

ལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་དེས་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་དེས་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་བདག་ཅག་ལ་དབང་ཆ་ེབ་དང་།  ཁོ་དྲག་པར་ཡང་གྱུར་ཏ་ེགསར་པ་ཁྱེོད་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་བདག་ཅག་ལ་དབང་ཆ་ེབ་དང་།  ཁོ་དྲག་པར་ཡང་གྱུར་ཏ་ེགསར་པ་ཁྱེོད་

ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་གནས་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་གནས་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་

ཡིན་ལ།  ཁྱེོད་ན་ིབདག་ག་ིཇི་ོབ་ོཡིན་ན་བདག་ཅག་ཅིའ་ིཕྱིིར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད།  ད་ེནས་དེས་ཡིན་ལ།  ཁྱེོད་ན་ིབདག་ག་ིཇི་ོབ་ོཡིན་ན་བདག་ཅག་ཅིའ་ིཕྱིིར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད།  ད་ེནས་དེས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་ག་ོནས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ཁྱེེད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་ག་ོནས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ཁྱེེད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་གལ་ཏེ་ངའི་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིས་ཀྱིང་བདག་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་དུ་གལ་ཏེ་ངའི་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིས་ཀྱིང་བདག་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་

ནགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།  ཡིན་པའི་རྒྱུ་ནགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།  ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚོན་ཡང་གང་ཡིན་ན་བད་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེེས་པ་མཚོན་ཡང་གང་ཡིན་ན་བད་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེེས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞོན་ནུ་མ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་འཕྱིངས་ཤེིང་འཁྱུད་ད།ེ  རྣམ་པ་དུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞོན་ནུ་མ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་འཕྱིངས་ཤེིང་འཁྱུད་ད།ེ  རྣམ་པ་དུ་

མར་ཉེ་ེབར་བསྐྱེོད་ནས་སློར་ཡང་དེས་ལྷ་ལ་འད་ིསྐོད་སྨྲ་ཞིང་གནས་ཏེ།  གཞོན་ནུ་ནགས་མར་ཉེ་ེབར་བསྐྱེོད་ནས་སློར་ཡང་དེས་ལྷ་ལ་འད་ིསྐོད་སྨྲ་ཞིང་གནས་ཏེ།  གཞོན་ནུ་ནགས་

དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གང་བ་མཐོང་ན།  དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་གང་བ་མཐོང་ན།  དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྒྲ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  མཚོེའུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  མཚོེའུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་ལྡན་པས་མཛེེས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིར་ིསྣ་ཚོོགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཕུང་པ་ོམཐོན་དང་ལྡན་པས་མཛེེས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིར་ིསྣ་ཚོོགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཕུང་པ་ོམཐོན་

པ་ོའབར་བ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་དང་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་མཛེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  བྱེ་རྣམ་པ་ོའབར་བ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་དང་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་མཛེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  བྱེ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྐོད་ཀུན་ཏུ་འབྱེིན་པ་དང་།  རྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིས་གཞིའ་ིཆ་ཤེས་ལེགས་པ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྐོད་ཀུན་ཏུ་འབྱེིན་པ་དང་།  རྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིས་གཞིའ་ིཆ་ཤེས་ལེགས་པ་

རྣམས་དང་ད་ེདག་ཡོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ལྷ་ཁྱེོད་ཉེིད་བདག་ཅག་རྣམས་དང་རྣམས་དང་ད་ེདག་ཡོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ལྷ་ཁྱེོད་ཉེིད་བདག་ཅག་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་དུ་མར་རྒྱགས་པས་གནས་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་ལྷན་ཅིག་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་དུ་མར་རྒྱགས་པས་གནས་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའི་ལྷས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་ཐོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའི་ལྷས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་ཐོས་

ནས་འད་ིསྐོད་སྨྲས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་ད་ེདག་རྣམས་བྱེ་ལ་རག་མོད་ད་ེད་ེསྐོད་སྨྲས་ནས་ནས་འད་ིསྐོད་སྨྲས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་ད་ེདག་རྣམས་བྱེ་ལ་རག་མོད་ད་ེད་ེསྐོད་སྨྲས་ནས་

དེའི་རྗེེས་ལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་དེའི་རྗེེས་ལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་

པའ་ིལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  གླུ་དང་པའ་ིལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  གླུ་དང་

རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བག་མེད་པའ་ིས་པ་རྣམས་བག་མེད་པའ་ིརྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བག་མེད་པའ་ིས་པ་རྣམས་བག་མེད་པའ་ི

སའ་ིདོན་དུ་ཉེ་ེབར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་བད་ེབས་གནས་སའ་ིདོན་དུ་ཉེ་ེབར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་བད་ེབས་གནས་

པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ནས་མཉེམ་དུ་འགྲོོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མ་ོཔའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ནས་མཉེམ་དུ་འགྲོོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མ་ོ

རྣམས་ལྷ་མ་ོགཞན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེེད་ལ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་བརྔོས་པར་གྱུར་པས་རྣམས་ལྷ་མ་ོགཞན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེབར་བྱེེད་ལ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་བརྔོས་པར་གྱུར་པས་

ལྷ་དེ་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་དེ་དགའ་བ་ཉེིད་སྐྱེེས་ལ།  འཐུན་པ་ལྷ་དེ་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་དེ་དགའ་བ་ཉེིད་སྐྱེེས་ལ།  འཐུན་པ་

ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་

ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་རྣམས་གང་ན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་རྣམས་གང་ན་

རྩེད ་མོའ ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་དཔག་ཚོད་སྟེོང ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད ་པ ་དེར ་རྩེད ་མོའ ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་དཔག་ཚོད་སྟེོང ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད ་པ ་དེར ་

འགྲོོའ།ོ  །ནགས་ད་ེན་ཡང་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མའ་ིཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་འགྲོོའ།ོ  །ནགས་ད་ེན་ཡང་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མའ་ིཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་གང་བ།  གང་ག་ིདགའ་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ན་ིདགའ་བའ་ིཚོལ་ཞེས་བྱེ་པར་གང་བ།  གང་ག་ིདགའ་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ན་ིདགའ་བའ་ིཚོལ་ཞེས་བྱེ་

བའི་ནགས་ཆེས་འཇིིགས་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུན་གནས་ན་རྣམ་བའི་ནགས་ཆེས་འཇིིགས་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུན་གནས་ན་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསའ་ིརྩེད་མོའ་ིནགས་ན་ིད་ེལྟར་དགའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེསྔ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསའ་ིརྩེད་མོའ་ིནགས་ན་ིད་ེལྟར་དགའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེསྔ་

ནས་མ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་དང་།  སྔར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་།  སྔར་མ་ནས་མ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་དང་།  སྔར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་།  སྔར་མ་

ཐོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་དཔེ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཐོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་དཔེ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་

བཞིན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་སྨྲས་བཞིན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་སྨྲས་

པ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྔ་ན་མེད་པ་འདི་དག་རྣམས་ཅི་པ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྔ་ན་མེད་པ་འདི་དག་རྣམས་ཅི་

ཡིན།  གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་ལྷའི་ཕྲེང་བའི་མཆོག་རྣམས་འཆང་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཡིན།  གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་ལྷའི་ཕྲེང་བའི་མཆོག་རྣམས་འཆང་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཁོང་བུ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པས་གླུ་ལེན་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཁོང་བུ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པས་གླུ་ལེན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  རྒོོད་པར་གྱུར་པ་དང་འགྱིིང་བར་གྱུར་པས་གླུ་དང་བཅས་པས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱེེད་པ་དང་།  རྒོོད་པར་གྱུར་པ་དང་འགྱིིང་བར་གྱུར་པས་གླུ་དང་བཅས་པས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་

རྣམས་བྱེེད་པས་གང་ན་རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་དེར་སོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་བྱེེད་པས་གང་ན་རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་དེར་སོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་

རྣམས་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོང་བུའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཔད་མ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིནམ་མཁོའ་ིཁོང་བུའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཔད་མ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ི

སྟེན་ལ་འདུག་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས་འགྱིིང་ཞིང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་སྟེན་ལ་འདུག་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས་འགྱིིང་ཞིང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་

གཞན་དག་ཀྱིང་ལག་ན་པ་ིབང་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྒྱུ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱིང་ལག་ན་པ་ིབང་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྒྱུ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་བརྟོལ་ཞིང་ཉེམས་པ་མེད་པར་ད་ེདག་རྣམས་གང་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་བརྟོལ་ཞིང་ཉེམས་པ་མེད་པར་ད་ེདག་རྣམས་གང་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་

དོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིདོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ི

ཆར་འབེབས་ཤེིང་གླུ་ལེན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་གང་ཆར་འབེབས་ཤེིང་གླུ་ལེན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་གང་

ན་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་བད་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་བད་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དག་གིས་དགའ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཆེར་ཉེེ་བར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བ་ན་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དག་གིས་དགའ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཆེར་ཉེེ་བར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བ་ན་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེལྷ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་དུ་མས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེལྷ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་དུ་མས་

འཐུན་པ་དང་སྙན་པའ་ིཚོིག་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཅིང་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་འཐུན་པ་དང་སྙན་པའ་ིཚོིག་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཅིང་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་

སྐྱེེས་པ་དེས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ནས་ཉེི་མ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད་རྣམས་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ནས་ཉེི་མ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད་རྣམས་གང་དག་

མཐོང་བ་ནི།  གང་དག་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིག་དག་གིས་བལྟ་བར་བྱེ་མི་མཐོང་བ་ནི།  གང་དག་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིག་དག་གིས་བལྟ་བར་བྱེ་མི་

ནུས་པ་རྣམས་དང་།  མཉེན་པར་བྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏ་ེདགའ་བ་ནུས་པ་རྣམས་དང་།  མཉེན་པར་བྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏ་ེདགའ་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱིོགས་བཞིར་ཉེེ་བར་རྙེེད་དང་།  གསལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱིོགས་བཞིར་ཉེེ་བར་རྙེེད་

ནས་ལྷ་དེ་ཡིད་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་དེ་ཡིད་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འདིར་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིགནས་འོད་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ལྡན་སོ།  །འདིར་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིགནས་འོད་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ལྡན་

པར་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ཡིན།  གང་ཡང་འདིར་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཅ་ཅོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙན་ཞིང་པར་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ཡིན།  གང་ཡང་འདིར་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཅ་ཅོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙན་ཞིང་

སྙོམས་ལ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའ་ིསྒྲའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་གར་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྙོམས་ལ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའ་ིསྒྲའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་གར་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འཐབ་བྲལ་བའ་ིནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འཐབ་བྲལ་བའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་འདི་ནི་མདུན་དུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་འདི་ནི་མདུན་དུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་

དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་།  པད་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་མའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་།  པད་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་མའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོོར་ནས་ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྟེོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།  དགའ་ལྡན་གྱིི་བསྐོོར་ནས་ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྟེོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།  དགའ་ལྡན་གྱིི་

མངའ་བདག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་བཞིན་དུ་རྩ་ེཞིང་དགའ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མངའ་བདག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་བཞིན་དུ་རྩ་ེཞིང་དགའ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེང་ོམཚོར་བ་གཞན་ཡིད་ལ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཞན་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེང་ོམཚོར་བ་གཞན་ཡིད་ལ་སྐྱེེས་ཏེ།  གཞན་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་

བྱེ་བ་གཞན་གང་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ས་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དེ་གང་ཡིན་ན་ཞེས་ལྷ་བྱེ་བ་གཞན་གང་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ས་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དེ་གང་ཡིན་ན་ཞེས་ལྷ་

དེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སློར་སྨྲས་པ།  གང་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིས་ཡོད་དེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སློར་སྨྲས་པ།  གང་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིས་ཡོད་

པའ་ིརབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགང་ཡིན་ལ་ངེས་པར་ད་ེགང་ན་གནས་པ་ཡིན།  དེས་ན་ིཔའ་ིརབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིགང་ཡིན་ལ་ངེས་པར་ད་ེགང་ན་གནས་པ་ཡིན།  དེས་ན་ི

བདག་ཅག་རྣམས་འདིར་ཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་བདག་ཅག་གིས་མ་མཐོང་བདག་ཅག་རྣམས་འདིར་ཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་བདག་ཅག་གིས་མ་མཐོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ང་ོ།  །དེས་ཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་ཞིང་དྲན་པར་ཡང་བྱེས་ནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་འདིས་ང་ོ།  །དེས་ཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་ཞིང་དྲན་པར་ཡང་བྱེས་ནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་འདིས་

བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས་སྨྲས་པར་གྱུར་པ།  རབ་བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས་སྨྲས་པར་གྱུར་པ།  རབ་

ཏུ་ཞི་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལ་སློར་ཉེིད་བོས་ནས་འདི་སྐོད་ཅེས་ཏུ་ཞི་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལ་སློར་ཉེིད་བོས་ནས་འདི་སྐོད་ཅེས་

བརྗེོད་ད་ེཇི་ིལྟར་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལྷ་རྣམས་གང་དག་བདག་ཅག་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་བརྗེོད་ད་ེཇི་ིལྟར་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལྷ་རྣམས་གང་དག་བདག་ཅག་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་

ཡིན་ཏེ།  གང་དག་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིཡིན་ཏེ།  གང་དག་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ི

འགྱུར་ཞིང་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བད་ེབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིའབྲེལ་འགྱུར་ཞིང་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བད་ེབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིའབྲེལ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ི

དག་རྣམས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་པས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དག་རྣམས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་པས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཅན་ན།ོ  །ད་ེཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགོང་ན་གནས་ས།ོ  །ལྷ་གང་དག་རྣམས་སམ་ད་ེདག་ཅན་ན།ོ  །ད་ེཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགོང་ན་གནས་ས།ོ  །ལྷ་གང་དག་རྣམས་སམ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་ད་ེལ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་གྱིི།  ལྷ་གང་དག་གཙ་ོབོར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་ད་ེལ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་གྱིི།  ལྷ་གང་དག་གཙ་ོབོར་གྱུར་

པ།  ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཆེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་གནས་དེར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཆེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་གནས་དེར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིགནས་དེར་འགྲོ་ོནུས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིགནས་དེར་འགྲོ་ོནུས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་

ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཨི་ེམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ན་ིཅ་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཨི་ེམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ན་ིཅ་ིལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་

ན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ག་ིདྲུང་ན་ཡང་བློ་ལྷག་པར་ན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ག་ིདྲུང་ན་ཡང་བློ་ལྷག་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་འད་ིདག་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསམས་ནས་ཡང་སློར་ཡང་གཡ་ོགྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་འད་ིདག་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསམས་ནས་ཡང་སློར་ཡང་གཡ་ོ

བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་དང་ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཁོ་ཕྱིོགས་པས་ཕྲོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་དང་ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཁོ་ཕྱིོགས་པས་ཕྲོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་ལྟ་བར་རྩོམ་པར་བྱེེད་པ་ཀྱིང་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་ལྟ་བར་རྩོམ་པར་བྱེེད་པ་

ན།  ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་སྙིང་ཆེས་དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པ་ན།  ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་སྙིང་ཆེས་དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་དལ་བུས་རིམ་གྱིིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་དལ་བུས་རིམ་གྱིིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡུལ་

གང་ན་རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེདགའ་བར་བྱེེད་ད་ེལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བྱེ་ེབ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ན་རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེདགའ་བར་བྱེེད་ད་ེལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བྱེ་ེབ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་པད་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་པད་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་

འབར་བར་གྱུར་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དགའ་ཞིང་འཚོེར་ལ་གཞོན་འབར་བར་གྱུར་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དགའ་ཞིང་འཚོེར་ལ་གཞོན་

པ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དཔ་ེམེད་པར་རྣམ་པར་འབར་པ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དཔ་ེམེད་པར་རྣམ་པར་འབར་

རོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་རོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་

དེ།  དཔེར་ན་ཉེི་མས་གཟའ་དང་སྐོར་མ་དང་རྒྱུ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་དེ།  དཔེར་ན་ཉེི་མས་གཟའ་དང་སྐོར་མ་དང་རྒྱུ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེགཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་དང་ལྡན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེགཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་དང་ལྡན་

པའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེ་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་རེག་པར་འཇིམ་པར་གྱུར་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེ་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་རེག་པར་འཇིམ་པར་གྱུར་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བའ་ིགཟུགས་

དང་ཆ་བྱེད་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཤེིན་ཏུ་རྣར་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིགླུ་རྣམས་དང་ཆ་བྱེད་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཤེིན་ཏུ་རྣར་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིགླུ་རྣམས་

དང་རྔ་སྒྲ་རྣམས་དང་འཇི་ོསྒེེག་གི་ཁྱེད་པར་དུ་མས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་སྙིང་དང་རྣ་བའི་དང་རྔ་སྒྲ་རྣམས་དང་འཇི་ོསྒེེག་གི་ཁྱེད་པར་དུ་མས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་སྙིང་དང་རྣ་བའི་

ཁུང་རྒྱས་པས་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པ་རྣམས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིརྣམ་ཁུང་རྒྱས་པས་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པ་རྣམས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིརྣམ་

པ་ཇི་ིལྟ་བུ་རྣམས་ན་ིའགའ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིདཔལ་རྣམས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་རྣམས་ན་ིའགའ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིདཔལ་རྣམས་

ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིལུས་གང་ཡིན་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིལུས་གང་ཡིན་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཀུན་

ནས་འཕྲ་ོབས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་ལ།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ནི་ཕྲག་པ་གཉེིས་ནས་འཕྲ་ོབས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་ལ།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ནི་ཕྲག་པ་གཉེིས་

ལས་མཆོག་གཉེིས་འཕྲ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ན་ིརིས་འཐུན་པ་རྣམས་སུ་སྐོལ་ལས་མཆོག་གཉེིས་འཕྲ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣམས་ན་ིརིས་འཐུན་པ་རྣམས་སུ་སྐོལ་

བ་མཉེམ་པ་ལས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་བ་མཉེམ་པ་ལས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་

དྲུང་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྒྱ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་དཔེར་མི་བཟོད་དྲུང་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྒྱ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་དཔེར་མི་བཟོད་

ད།ོ  །དེའ་ིགཟུགས་དང་དེའ་ིབད་ེབ་དང་།  དེའ་ིཡུལ་དང་དེའ་ིའཁོོར་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་ཡིན་ད།ོ  །དེའ་ིགཟུགས་དང་དེའ་ིབད་ེབ་དང་།  དེའ་ིཡུལ་དང་དེའ་ིའཁོོར་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་ཡིན་

པའ་ིགང་དག་གཟ་ིབརྗེིད་དམན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱེིན་པའ་ིགང་དག་གཟ་ིབརྗེིད་དམན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱེིན་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ན་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོརང་ག་ིནང་ག་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ན་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོརང་ག་ིནང་ག་ིནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཇི་ིལྟར་དཔེར་བྱེ་བར་ནུས་ཏ་ེམ་ིནུས་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཇི་ིལྟར་དཔེར་བྱེ་བར་ནུས་ཏ་ེམ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིགཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱགས་པ་དང་འོད་ཀྱི་ིསོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིགཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱགས་པ་དང་འོད་ཀྱི་ི

རང་བཞིན་རྣམས་རྒྱང་རིང་བ་ནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེའད་ིལྟར་ཉེམས་རང་བཞིན་རྣམས་རྒྱང་རིང་བ་ནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེའད་ིལྟར་ཉེམས་

དམའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་མ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འོད་ཡོད་པ་འདིས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡང་དམའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་མ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འོད་ཡོད་པ་འདིས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡང་

སྟེོང་ག་ིཆར་ཡང་།  བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ད་ེམཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡང་།  བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ད་ེམཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་

སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིངེས་པ་ཁོ་ོནར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡིན་ནོ།  །འདིའ་ིཡང་སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིངེས་པ་ཁོ་ོནར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡིན་ནོ།  །འདིའ་ིཡང་

གཟ་ིབརྗེིད་རྣམས་འད་ིཡིན་ན་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེ་བ་གཞན་གཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམས་འད་ིཡིན་ན་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱེ་བ་གཞན་གཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་

ཏེ།  ལྷ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཏེ།  ལྷ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་

རྣམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡང་དལ་བུས་རྣམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡང་དལ་བུས་

གླུ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་གླུ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་

དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེབརྒྱ་ལ་ཅིག་ན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་རིམ་གྱིིས་སློེབ་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེབརྒྱ་ལ་ཅིག་ན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་རིམ་གྱིིས་སློེབ་

པར་གྱུར་པ་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་པར་གྱུར་པ་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་

མདངས་དང་འོད་དང་ཚོད་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉེན་པ་བློ་ལྷག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོམདངས་དང་འོད་དང་ཚོད་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉེན་པ་བློ་ལྷག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོ

བདུན་སྟེོང་གིས་གང་དང་ཐག་ཉེེ་བ་ན་ལྷག་པར་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིོ་སྒེེག་པ་བདུན་སྟེོང་གིས་གང་དང་ཐག་ཉེེ་བ་ན་ལྷག་པར་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིོ་སྒེེག་པ་

དང་།  བཞད་གད་དང་གཡོག་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་ལ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་གཞན་རྣམས་དང་།  བཞད་གད་དང་གཡོག་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་ལ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་གཞན་རྣམས་

ན་ིགྲོངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཐག་ཉེ་ེབ་དང་།  རིང་བའ་ིཡུལ་དུ་དགའ་ན་ིགྲོངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཐག་ཉེ་ེབ་དང་།  རིང་བའ་ིཡུལ་དུ་དགའ་

ཞིང་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱིང་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་ཞིང་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱིང་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་

གཅིག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གཅིག་པུ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་གཅིག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གཅིག་པུ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེའི་གཞན་རྣམས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེའི་གཞན་རྣམས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་རྣམས་འགའ་ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་ཀྱིང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་པར་བདག་གཅིག་པུ་ཁོ་ོན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་གིས་ཀྱིང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་པར་བདག་གཅིག་པུ་ཁོ་ོན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་

བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་གྲོོང་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡང་ཐ་མལ་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་གྲོོང་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡང་ཐ་མལ་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་

འཐབ་བྲལ་བའི་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་རྒྱུ་འདིས་འཐབ་བྲལ་བའི་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་རྒྱུ་འདིས་

ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ར་ེར་ེཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ར་ེར་ེཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཇི་ིལྟར་བདག་ཁོ་ོནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་བྱེའོ།  །བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཁོ་ོནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་བྱེའོ།  །བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངས་

ལྷ་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེའོ།  །རྒྱུ་འདིས་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེའོ།  །རྒྱུ་འདིས་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

དགའ་བར་བྱེའི་གཞན་རྣམས་དང་ནི་མ་ཡིན་ལ་བདག་གཅིག་པུས་སྡུག་པར་ལྟའི་གཞན་དགའ་བར་བྱེའི་གཞན་རྣམས་དང་ནི་མ་ཡིན་ལ་བདག་གཅིག་པུས་སྡུག་པར་ལྟའི་གཞན་

འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་གིས་གྲོོང་པའ་ིཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་གིས་གྲོོང་པའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིཡང་ཐ་མལ་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཀྱི་ིཡང་ཐ་མལ་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་

ནས་སྦྱོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་འདིས་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ེནས་སྦྱོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་འདིས་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རེ་རེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངས་འདི་ལ་འཐུན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རེ་རེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངས་འདི་ལ་འཐུན་པ་

ཐམས་ཅད་བྱེའོ།  །ངས་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་གཉེིས་རྒྱུ་འདིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བྱེའོ།  །ངས་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་གཉེིས་རྒྱུ་འདིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

དགའ་བར་བྱེའ།ོ  །སློར་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགང་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་དགའ་བར་བྱེའ།ོ  །སློར་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགང་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདང་ཤེིན་ཏུ་ཐག་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ནས་མཐོང་བ་ལྷ་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདང་ཤེིན་ཏུ་ཐག་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ནས་མཐོང་བ་ལྷ་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའི་དབུས་ན་ཡང་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའི་དབུས་ན་ཡང་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་

དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཚོིག་རྣམས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཚོིག་རྣམས་

ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ལྷ་རྣམས་དང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ིརྟོགས་པ་ན་ིའགའ་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ལྷ་རྣམས་དང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ིརྟོགས་པ་ན་ིའགའ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བརྒྱ་ལ་ཞིག་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་མཐོང་ན་གང་ན་ལྷ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བརྒྱ་ལ་ཞིག་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་མཐོང་ན་གང་ན་ལྷ་

གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡོད་པ་དེར་བཞིན་མངོན་དུ་བསྒྱུར་ནས་མིག་གཏོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡོད་པ་དེར་བཞིན་མངོན་དུ་བསྒྱུར་ནས་མིག་གཏོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་

གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོིག་སྙན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་ད་ེལ་སྐུལ་བར་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོིག་སྙན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་ད་ེལ་སྐུལ་བར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེེད་དེ།  གཟིགས་པར་མཛེད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེབྱེེད་དེ།  གཟིགས་པར་མཛེད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཡིན་པས་ན་ཕྱིག་ལེགས་པར་འཚོལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་ཡིན་པས་ན་ཕྱིག་ལེགས་པར་འཚོལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་དང་ཕྱིག་འཚོལ་བར་པ་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་དང་ཕྱིག་འཚོལ་བར་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷས་ཕྱིིར་ལ་སྨྲས་པ།  གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷས་ཕྱིིར་ལ་སྨྲས་པ།  གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་

ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སོང་དང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་འདི་རྣམས་ནི་དགའ་བར་ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སོང་དང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་འདི་རྣམས་ནི་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  ཆེས་རབ་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་རྣམས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  ཆེས་རབ་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་རྣམས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱིིས་འདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་པས་ན་དེས་ན་བདེ་བར་འོངས་སམ།  དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་འདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་པས་ན་དེས་ན་བདེ་བར་འོངས་སམ།  དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་

རང་གི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་བག་ཡོད་པས་ལྷའི་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་བག་ཡོད་པས་ལྷའི་

འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་གིས་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗེོད་པ།  ལྷ་ན་ིསྐྱེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡི།  །དགའ་བ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗེོད་པ།  ལྷ་ན་ིསྐྱེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡི།  །དགའ་བ་

གང་ན་སྐྱེེས་པ་དེས།  །འཆི་འཕོ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་གང་ན་སྐྱེེས་པ་དེས།  །འཆི་འཕོ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་

གོ  །མནོག་ཆུང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡིས།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་སླུ་བ་པ།ོ  །དྲ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་འདྲ་གོ  །མནོག་ཆུང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡིས།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་སླུ་བ་པ།ོ  །དྲ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་འདྲ་

བ།  །འདོད་པ་མྱོང་བ་ཙམ་བཟང་བའ།ི  །གང་ད་ེསེམས་ཅན་འཇིོམས་ད་ེདག  །བློ་ོལྡན་གྱིིས་བ།  །འདོད་པ་མྱོང་བ་ཙམ་བཟང་བའ།ི  །གང་ད་ེསེམས་ཅན་འཇིོམས་ད་ེདག  །བློ་ོལྡན་གྱིིས་

ན་ིཡིད་མ་རྟོན།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལ་རྗེོད་པར་ན་ིཡིད་མ་རྟོན།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལ་རྗེོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་ལགས་བདག་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་ལགས་བདག་

གིས་འདིར་ཉེེས་དམིགས་ཇི་ིལྟ་བར་མ་ིཤེེས་དོན་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདགོས་པ་ཡང་རིག་ཅིང་གིས་འདིར་ཉེེས་དམིགས་ཇི་ིལྟ་བར་མ་ིཤེེས་དོན་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདགོས་པ་ཡང་རིག་ཅིང་

ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཇིི་ལྟ་བར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བདག་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཇིི་ལྟ་བར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བདག་

ཀྱིང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པས་འད་ིཀྱིང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པས་འད་ི

སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར།  འཆ་ིབདག་དུས་ན་ིའབྱུང་བ་ན།  །འགའ་ཞིག་འགར་ཡང་བད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར།  འཆ་ིབདག་དུས་ན་ིའབྱུང་བ་ན།  །འགའ་ཞིག་འགར་ཡང་བད་ེ

བ་མིན།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲོོ་ན་ཡང་།  །འགའ་ཞིག་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་མིན།  །སེམས་སྣ་བ་མིན།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲོོ་ན་ཡང་།  །འགའ་ཞིག་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་མིན།  །སེམས་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོོགས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གཞན།  །ཁོམས་སྣ་ཚོོགས་དང་ད་ེབཞིན་གཞན།  །དེས་ན་རྣམ་པ་ཚོོགས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གཞན།  །ཁོམས་སྣ་ཚོོགས་དང་ད་ེབཞིན་གཞན།  །དེས་ན་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་པའི།  །སྲིིད་པའ་ིའཆིང་བའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད།  །གང་ཚོ་ེསྐྱེེས་པ་ད་ེཚོ་ེནས།  །མ་ིསྣ་ཚོོགས་པའི།  །སྲིིད་པའ་ིའཆིང་བའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད།  །གང་ཚོ་ེསྐྱེེས་པ་ད་ེཚོ་ེནས།  །མ་ི

ནི་འཆི་བདག་དབང་དུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོོགས་རྨོོངས་པར་ལྟུང་བ་ཡི།  །འཇིིགས་པ་དེ་ཡང་མ་ནི་འཆི་བདག་དབང་དུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོོགས་རྨོོངས་པར་ལྟུང་བ་ཡི།  །འཇིིགས་པ་དེ་ཡང་མ་

རིག་གོ  །གང་ཚོ་ེའཆ་ིའཕ་ོབྱུང་བ་ན།ི  །སྲིིད་པ་འཇིིག་པར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །འཇིིགས་གང་རིག་གོ  །གང་ཚོ་ེའཆ་ིའཕ་ོབྱུང་བ་ན།ི  །སྲིིད་པ་འཇིིག་པར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །འཇིིགས་གང་

འཆ་ིབདག་ཆ་ེའོངས་པ།  །རྨོོངས་པ་བདག་གིས་ད་ེཚོ་ེརྟོགས།  །བག་ཡོད་ལ་དགའ་སྐྱེ་ེབ་འཆ་ིབདག་ཆ་ེའོངས་པ།  །རྨོོངས་པ་བདག་གིས་ད་ེཚོ་ེརྟོགས།  །བག་ཡོད་ལ་དགའ་སྐྱེ་ེབ་

ནི།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་མིན།  །ལྷ་ན་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ།  །ཡིད་མེད་པས་ནི།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་མིན།  །ལྷ་ན་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ།  །ཡིད་མེད་པས་

ཀྱིང་རྟོགས་པ་མིན།  །ཡུལ་གྱི་ིཆགས་པས་ཀུན་ལྟ་བའི།  །སྲིེད་པའ་ིདུག་གིས་རྨོོངས་བྱེས་ཀྱིང་རྟོགས་པ་མིན།  །ཡུལ་གྱི་ིཆགས་པས་ཀུན་ལྟ་བའི།  །སྲིེད་པའ་ིདུག་གིས་རྨོོངས་བྱེས་

པ།  །རྟོགས་མིན་རྟག་ཏུ་ལྷ་ཡ་ིན།ི  །འཆ་ིའཕ་ོད་ེན་ིའཇིིགས་ཆེན་ཡིན།  །འཆ་ིབས་ཐ་མར་ད་ེཔ།  །རྟོགས་མིན་རྟག་ཏུ་ལྷ་ཡ་ིན།ི  །འཆ་ིའཕ་ོད་ེན་ིའཇིིགས་ཆེན་ཡིན།  །འཆ་ིབས་ཐ་མར་ད་ེ

བཞིན་དུ།  །སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་པས་ལྷ་རྣམས་ལ།  །འཆ་ིབཞིན་དུ།  །སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེེད།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་པས་ལྷ་རྣམས་ལ།  །འཆ་ི

འཕ་ོཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་།  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་འཁོོར།  །སྦྱོོར་བས་ཀྱིང་ན་ིསྡུག་འཕ་ོཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་།  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་འཁོོར།  །སྦྱོོར་བས་ཀྱིང་ན་ིསྡུག་

བསྔལ་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ལྷུང་བྱེེད་འཆ་ིབདག་སྒྲས།  །སེམས་ན་ིཀུན་ཏུ་བསླུས་པ་ཡིན།  །ཕ་བསྔལ་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ལྷུང་བྱེེད་འཆ་ིབདག་སྒྲས།  །སེམས་ན་ིཀུན་ཏུ་བསླུས་པ་ཡིན།  །ཕ་

མེད་མ་ཡང་མེད་པ་དང་།  །བཤེེས་མེད་གཉེེན་འདུན་མེད་པར་ནི།  །ལྷན་ཅིག་རང་དབང་མེད་མ་ཡང་མེད་པ་དང་།  །བཤེེས་མེད་གཉེེན་འདུན་མེད་པར་ནི།  །ལྷན་ཅིག་རང་དབང་

མེད་ཅེས་སྨྲ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་དུས་ཀྱིིས་བསྐུལ།  །ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་མིན་སྐྱེ་ེབ་ོའད།ི  །སྐྱེ་ེམེད་ཅེས་སྨྲ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་དུས་ཀྱིིས་བསྐུལ།  །ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་མིན་སྐྱེ་ེབ་ོའད།ི  །སྐྱེ་ེ

བོ་ཐ་མལ་པ་ཡིས་བསླུས།  །ཡིད་ཀྱིི་ཞགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས།  །སྐྱེེ་བོ་སླུ་བར་བྱེེད་པ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཡིས་བསླུས།  །ཡིད་ཀྱིི་ཞགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས།  །སྐྱེེ་བོ་སླུ་བར་བྱེེད་པ་

ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདིར།  །སྤུན་ནམ་སྐྱེོབ་བྱེེད་འགའ་ཡོད་མིན།  །འཆ་ིབདག་དུས་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདིར།  །སྤུན་ནམ་སྐྱེོབ་བྱེེད་འགའ་ཡོད་མིན།  །འཆ་ིབདག་དུས་

ན་ིབྱུང་བ་ན།  །རང་སྐྱེེའང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོཡིན།  །ལྷ་རྣམས་གང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན།  །བད་ེབ་ན་ིབྱུང་བ་ན།  །རང་སྐྱེེའང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོཡིན།  །ལྷ་རྣམས་གང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན།  །བད་ེབ་

འད་ིདག་བད་ེའབྱུང་བ།  །ད་ེན་ིརབ་ཀྱི་ིཤུགས་འགྲོ་ོབའ།ི  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་འཕྲོག་པར་འད་ིདག་བད་ེའབྱུང་བ།  །ད་ེན་ིརབ་ཀྱི་ིཤུགས་འགྲོ་ོབའ།ི  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་འཕྲོག་པར་

བྱེེད།  །རྟག་ཏུ་འདོད་པའ་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབ།  །ཡུལ་གྱི་ིའཁྲུལ་པས་བརྐམ་པ་ཡིན།  །ངེས་པར་བྱེེད།  །རྟག་ཏུ་འདོད་པའ་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབ།  །ཡུལ་གྱི་ིའཁྲུལ་པས་བརྐམ་པ་ཡིན།  །ངེས་པར་

སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེའབྱུང་བ།  །གང་ཡང་རྟོག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེའབྱུང་བ།  །གང་ཡང་རྟོག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ཆོས་ཉེིད་ལ་རྗེེས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་པ་ད་ེམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ཆོས་ཉེིད་ལ་རྗེེས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དེས་དེ་དག་རྣམས་ཐོས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་སྐྱེ་ོབས་གནས་པར་གྱུར་ནས།  ཕྱིི་ནས་སློར་དེས་དེ་དག་རྣམས་ཐོས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་སྐྱེ་ོབས་གནས་པར་གྱུར་ནས།  ཕྱིི་ནས་སློར་

ཡང་གར་དང་གླུ་དང་རྒོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་ཡང་གར་དང་གླུ་དང་རྒོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་

དེ།  རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིིར་ན་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་མ་ིརྟག་པ་ཡིན་པའ་ིདེ།  རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིིར་ན་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་མ་ིརྟག་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེབད་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སྲིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱིིར་ཏེ།  ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེབད་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སྲིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིབརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཆེས་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་འགྱུར་གིས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིབརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཆེས་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་བག་མེད་པས་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཆ་བ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་བག་མེད་པས་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཆ་

ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་

ད་ེམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་ད་ེལས་ཕྱིིར་ཡང་རྩེད་མོའ་ིནགས་སུ་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ད་ེམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་ད་ེལས་ཕྱིིར་ཡང་རྩེད་མོའ་ིནགས་སུ་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་

རྣམས་ཉེིད་ཀུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་གར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་དགའ་རྣམས་ཉེིད་ཀུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་གར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་དགའ་

བར་གྱུར་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་དང་ཡང་དག་བར་གྱུར་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་དང་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཕྱིིར་ཡང་རྒྱུན་གནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིས་ད་ེདག་རྣམས་པར་ལྡན་པས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཕྱིིར་ཡང་རྒྱུན་གནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིས་ད་ེདག་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་བད་ེབའ་ིས་ད་ེདག་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་བད་ེབའ་ིས་ད་ེདག་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉེིད་

དུ་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དུ་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་

དོ།  །དེ་ལྷ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་བུ་དོ།  །དེ་ལྷ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་བུ་

ཡངས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིས་ལ་རིམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ན་ིདགའ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིས་ལ་རིམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ན་ིདགའ་

བ་འད་ིདག་རྣམས་ཡོད་ད་ེཇི་ིལྟར་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཉེ་ིཤུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  ཁོ་དོག་བ་འད་ིདག་རྣམས་ཡོད་ད་ེཇི་ིལྟར་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཉེ་ིཤུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  ཁོ་དོག་

དང་དབྱེིབས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་མཚོེའུ་དང་ནགས་དང་དབྱེིབས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་མཚོེའུ་དང་ནགས་

དང་ནགས་འདབ་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་དང་འབབ་ཆུ་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་དང་ནགས་འདབ་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་དང་འབབ་ཆུ་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་

བཞིན་དང་།  དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དེ་དག་བཞིན་དང་།  དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེེད་པ་ནི་ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་བུ་དེ་དག་དང་ནགས་ཚོལ་དང་ནགས་འདབ་དང་མཚོེའུ་དང་བྱེེད་པ་ནི་ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་བུ་དེ་དག་དང་ནགས་ཚོལ་དང་ནགས་འདབ་དང་མཚོེའུ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ན་ཅི་མ་རུང་དེ་དག་གི་བཅས་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ན་ཅི་མ་རུང་དེ་དག་གི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ཁོང་བུ་དེ་དག་རྣམས་དང་།  ནགས་ཚོལ་དང་ནགས་འདབ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ཁོང་བུ་དེ་དག་རྣམས་དང་།  ནགས་ཚོལ་དང་ནགས་འདབ་

དང་མཚོེའུ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་དང་མཚོེའུ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པ་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་འཕགས་པ་ནི་བྱེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ནས་འདི་བཞིན་དུ་ལྷ་པ་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་འཕགས་པ་ནི་བྱེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ནས་འདི་བཞིན་དུ་ལྷ་

རྣམས་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སེམས་པར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སེམས་པར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་

རྣམས་བདག་ཅག་བད་ེབས་གནས་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་པར་གྱུར་མོད།  ད་ེདག་རྣམས་བདག་ཅག་བད་ེབས་གནས་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་པར་གྱུར་མོད།  ད་ེདག་

ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེགཞན་ཡང་འད་ིལྟར་ས་ོག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེགཞན་ཡང་འད་ིལྟར་ས་ོ

སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  ཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིཆུ་བ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  ཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིཆུ་བ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་

ལ་རག་དེས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ཀྱིིས་རོ་དང་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ཡོངས་སུ་ལ་རག་དེས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ཀྱིིས་རོ་དང་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ཡོངས་སུ་

གང་བ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འབབ་པར་གྱུར་ཏ་ེགང་བ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འབབ་པར་གྱུར་ཏ་ེ

ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ི

མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་

ལྟར་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁོང་ད་ེདག་རྣམས་ཁོ་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་གྲོང་།  ད་ེལྟར་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁོང་ད་ེདག་རྣམས་ཁོ་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་གྲོང་།  ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཁོ་ོནས་ཁོ་འབྱེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཁོ་ོནས་ཁོ་འབྱེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་

བའི་མཚོེའུ་སྤྲོོ་བ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་ཁོང་པ་དང་སྟེེང་ཁོང་དང་བའི་མཚོེའུ་སྤྲོོ་བ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་ཁོང་པ་དང་སྟེེང་ཁོང་དང་

བཅས་པའི་ཁོང་པས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་སྣ་ཚོོགས་པའི་ནགས་ཚོལ་བཅས་པའི་ཁོང་པས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་སྣ་ཚོོགས་པའི་ནགས་ཚོལ་

དང་ནགས་འདབ་དང་པད་མའ་ིཚོལ་རྣམས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་དང་ནགས་འདབ་དང་པད་མའ་ིཚོལ་རྣམས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་ད་ེབཞིན་

དུ་ཁོ་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་མཆོག་ག་ིརབ་དུ་ཁོ་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་མཆོག་ག་ིརབ་

ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ།  དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ།  དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་གནས་པར་བྱེའ་ོཞེས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་གནས་པར་བྱེའ་ོཞེས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་རྣམས་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ན་ཁོང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་བ་རྣམས་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ན་ཁོང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་

མས་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེའོ།  །འདིར་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྷ་མས་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེའོ།  །འདིར་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྷ་

གང་ཡིན་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེའ་ིསྲིིད་པར་རྩེད་མོའ་ིནགས་སུ་རྣམ་གང་ཡིན་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེའ་ིསྲིིད་པར་རྩེད་མོའ་ིནགས་སུ་རྣམ་

པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིར་ན་ིཁོང་བུ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདིར་ན་ིཁོང་བུ་

འད་ིདག་རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཅ་ིམ་རུང་།  ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཁོ་ོནས་འད་ིདག་རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཅ་ིམ་རུང་།  ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཁོ་ོནས་

རྒྱུན་གྱིི་ནགས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྒྱུན་གྱིི་ནགས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་

བཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ངང་པའ་ིབཞོན་པ་དང་རྨོ་བྱེའ་ིབཞོན་བཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ངང་པའ་ིབཞོན་པ་དང་རྨོ་བྱེའ་ིབཞོན་

པ་དང་ཁུ་བྱུག་ག་ིབཞོན་པ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིབཞོན་པ་དང་ངང་ངུར་གྱི་ིབཞོན་པ་དང་ཤེང་ཤེང་པ་དང་ཁུ་བྱུག་ག་ིབཞོན་པ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིབཞོན་པ་དང་ངང་ངུར་གྱི་ིབཞོན་པ་དང་ཤེང་ཤེང་

ཏེའུའ་ིབཞོན་པ་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིབཞོན་པ་རྣམས་ཏ་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཞོན་པས་གང་ན་ཏེའུའ་ིབཞོན་པ་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིབཞོན་པ་རྣམས་ཏ་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཞོན་པས་གང་ན་

ཁོང་བུ་དེ་དག་རྣམས་ཡོད་པ་དེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཁོང་བུ་དེ་དག་རྣམས་ཡོད་པ་དེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་

ཀྱིིས་རོལ་མ་ོདང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིས་རོལ་མ་ོདང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆ་བྱེད་

ཅན་གྱིི་ལྷའི་བུ་མོ་སྒྲིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་པའི་རྒོོད་པར་བྱེེད་པ་ཅན་གྱིི་ལྷའི་བུ་མོ་སྒྲིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་པའི་རྒོོད་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  འགྱིིང་བར་བྱེེད་པ་དང་ད་ོཤེལ་དང་པད་མ་འཕྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆན་ཁུང་ལྕེོང་བ་དང་དང་།  འགྱིིང་བར་བྱེེད་པ་དང་ད་ོཤེལ་དང་པད་མ་འཕྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆན་ཁུང་ལྕེོང་བ་དང་

བཅས་པས་ཕྱིི་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་གཞོན་ཤེ་ཅན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ཕྱིི་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་གཞོན་ཤེ་ཅན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་

ལྡན་པས་གར་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་ཆ་དང་གླུ་མཆོག་ལེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིས་བས་མངོན་ལྡན་པས་གར་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་ཆ་དང་གླུ་མཆོག་ལེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིས་བས་མངོན་

པར་བསྟེོད་པ་དང་ལྡན་པས་གང་ན་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིཁོང་བུ་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོཔར་བསྟེོད་པ་དང་ལྡན་པས་གང་ན་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིཁོང་བུ་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོ

བའོ།  །ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་གང་ན་རྩ་ེདགའ་ཆེན་པོའ་ིཁོང་བུ་རྣམས་བའོ།  །ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་གང་ན་རྩ་ེདགའ་ཆེན་པོའ་ིཁོང་བུ་རྣམས་

ལེགས་པར་གནས་ནས་ལྷ་རྣམས་རྩ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པ་དེར་འོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལེགས་པར་གནས་ནས་ལྷ་རྣམས་རྩ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པ་དེར་འོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་བག་མེད་དག་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་བག་མེད་

པར་གནས་པ་རྣམས་སེམས་རྣལ་དུ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ན་ིབག་མེད་པས་གནས་པ་རྣམས་པར་གནས་པ་རྣམས་སེམས་རྣལ་དུ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ན་ིབག་མེད་པས་གནས་པ་རྣམས་

ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འད་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་བག་མེད་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འད་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་བག་མེད་

པས་བག་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཅ་ིཞིག་ཡོད་ན་པས་བག་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཅ་ིཞིག་ཡོད་ན་

གང་བདག་གིས་དམན་པ་ལ་ཁོ་ཕྱིོགས་པ་བག་མེད་པས་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་གང་བདག་གིས་དམན་པ་ལ་ཁོ་ཕྱིོགས་པ་བག་མེད་པས་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཐབས་གང་ཡིན་པ་བདག་གིས་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བརྟགས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཐབས་གང་ཡིན་པ་བདག་གིས་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བརྟགས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་

པ་དེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལས་གང་དག་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལས་གང་དག་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་

པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་རང་གི་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་རང་གི་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་

ལྟར་ལྷ་རྒྱུན་གྱི་ིགནས་ན་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་ལྟར་ལྷ་རྒྱུན་གྱི་ིགནས་ན་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན།  བློ་ན་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེས་བ་ཡིན།  བློ་ན་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེས་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཡང་བདག་གིས་བར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གལ་ཏ་ེཔར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཡང་བདག་གིས་བར་ཆད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གལ་ཏ་ེ

ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གྲོོགས་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིགང་དག་གིས་སྒྲོལ་བ་ལ་ངེས་པར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གྲོོགས་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིགང་དག་གིས་སྒྲོལ་བ་ལ་ངེས་པར་

སྦྱོོར་བའོ།  །ཡང་གང་དག་གིས་སྡིིག་པ་ཉེེ་བར་སྟེོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་དགྲོ་བོ་ཡིན་སྦྱོོར་བའོ།  །ཡང་གང་དག་གིས་སྡིིག་པ་ཉེེ་བར་སྟེོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་དགྲོ་བོ་ཡིན་

ཏེ།  གང་གིས་དམྱོལ་བ་ཀུན་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཏེ།  གང་གིས་དམྱོལ་བ་ཀུན་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་

ད་ེལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོས་བྱེས་ནས་གང་ན་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིཁོང་བུ་ད་ེལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོས་བྱེས་ནས་གང་ན་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིཁོང་བུ་

ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཞལ་ཡས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཞལ་ཡས་

ཁོང་གཞན་ཞིག་བཟུང་བ་ན་ན་ིཆུ་ཀླུང་དང་མཚོེའུ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་འབབ་ཆུ་དང་ནགས་ཁོང་གཞན་ཞིག་བཟུང་བ་ན་ན་ིཆུ་ཀླུང་དང་མཚོེའུ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་འབབ་ཆུ་དང་ནགས་

དང་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དགའ་བ་དུ་མ་ཉེིད་དང་ཡང་དག་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དགའ་བ་དུ་མ་ཉེིད་དང་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིདགའ་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རྒྱུན་གྱི་ིགནས་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལྡན་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིདགའ་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རྒྱུན་གྱི་ིགནས་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་གསལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བརྒྱའི་ཆ་དང་སྟེོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བརྒྱའི་ཆ་དང་སྟེོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཡིན་པའ་ིདོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  ལེགས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཕྱིིར་ཏེ།  ལེགས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་གང་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་ནི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་གང་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་ནི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་

ལས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  གང་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  གང་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་

ཆེས་བློ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ཡིན་ཆེས་བློ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ཡིན་

ནོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིགཞལ་ཡས་ཁོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁོང་ནོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིགཞལ་ཡས་ཁོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁོང་

བུ་དེའ་ིསྟེེང་ན་དགའ་བས་རྣམ་པར་གསལ་ཏ་ེལྷམ་མེའ།ོ  །དཔེར་ན་ཉེ་ིམའ་ིདྲུང་དུ་ན་ིགཞལ་བུ་དེའ་ིསྟེེང་ན་དགའ་བས་རྣམ་པར་གསལ་ཏ་ེལྷམ་མེའ།ོ  །དཔེར་ན་ཉེ་ིམའ་ིདྲུང་དུ་ན་ིགཞལ་

ཡས་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆར་མི་ཕོད་ཅིང་མཛེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁོང་བུ་དེའི་ཁྱེད་ཡས་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆར་མི་ཕོད་ཅིང་མཛེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁོང་བུ་དེའི་ཁྱེད་

པར་རྣམས་ལས་ན་ིཁོང་པ་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆར་ཡང་མ་ིཆོག་གོ  །ད་ེསྣ་ཚོོགས་པར་རྣམས་ལས་ན་ིཁོང་པ་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆར་ཡང་མ་ིཆོག་གོ  །ད་ེསྣ་ཚོོགས་

པའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེསྲིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཁོང་པ་དེས་ནམ་མཁོའ་ིཔའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེསྲིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཁོང་པ་དེས་ནམ་མཁོའ་ི

དབྱེིངས་གང་ན་རྒྱུན་གྱི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་དག་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་དབྱེིངས་གང་ན་རྒྱུན་གྱི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་དག་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་

ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན།  ལྷ་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན།  ལྷ་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་

འཐབ་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་ལེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས།  བག་མེད་པ་རྣམས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་ལེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས།  བག་མེད་པ་རྣམས་

དགའ་བ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་དགའ་བ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་

རྣམས་ནི་ཁོང་པ་དེ་དག་རྣམས་སུ་ཀུན་ནས་རིངས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་དག་རྣམས་གང་རྣམས་ནི་ཁོང་པ་དེ་དག་རྣམས་སུ་ཀུན་ནས་རིངས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་དག་རྣམས་གང་

རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེནས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེནས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་

ཡང་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་གང་དག་ཁོང་བུ་ན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁོ་ོཡང་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་གང་དག་ཁོང་བུ་ན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁོ་ོ

ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐོང་བ་ཉེིད་དུ་བྱེས་ཏེ།  དེ་ཁོོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁོང་ན་གནས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐོང་བ་ཉེིད་དུ་བྱེས་ཏེ།  དེ་ཁོོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁོང་ན་གནས་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་

དག་རྣམས་ད་ེལྟར་བཀག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བགད་པ་དང་འཇི་ོསྒེེག་དང་རྩེད་དག་རྣམས་ད་ེལྟར་བཀག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བགད་པ་དང་འཇི་ོསྒེེག་དང་རྩེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོརྩ་ེབ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ོརྩ་ེབ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

མཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རང་བཞིན་ད་ེབཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟ་མཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རང་བཞིན་ད་ེབཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟ་

བུར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་ཁོང་བུ་གང་ཡིན་པ་འདིར་སུ་དག་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བུར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་ཁོང་བུ་གང་ཡིན་པ་འདིར་སུ་དག་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ཇིི་ལྟ་བར་ཐག་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  གང་ཡང་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞལ་ཇིི་ལྟ་བར་ཐག་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  གང་ཡང་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞལ་

ཡས་ཁོང་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཐམས་ཡས་ཁོང་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཐམས་

ཅད་དུ་བྱེས་ཀྱིང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ།  དེ་ལྟར་གོང་ནས་ལྷ་དེ་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ཅད་དུ་བྱེས་ཀྱིང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ།  དེ་ལྟར་གོང་ནས་ལྷ་དེ་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་

བདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་ད་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེེ་བར་སོང་བ་ན་དེ་གཅིག་པུ་ཞིག་མཐོང་བདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་ད་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེེ་བར་སོང་བ་ན་དེ་གཅིག་པུ་ཞིག་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ཡང་ལྷ་དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ཡང་ལྷ་དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་ི

ལྷ་གཞན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་གཞན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་བཀབ་པས་ད་ེང་ོམཚོར་བ་དང་བཅས་ཤེིང་འཇིིགས་པ་དང་ཡང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་གྱིིས་བཀབ་པས་ད་ེང་ོམཚོར་བ་དང་བཅས་ཤེིང་འཇིིགས་པ་དང་ཡང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་

མུ་སུ་ལུན་ལ་འད་ིསྐོད་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་ཇི་ིལྟར་གང་དག་གཞལ་ཡས་ཁོང་དུ་ཞུགས་པའ་ིལྷ་ད་ེམུ་སུ་ལུན་ལ་འད་ིསྐོད་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་ཇི་ིལྟར་གང་དག་གཞལ་ཡས་ཁོང་དུ་ཞུགས་པའ་ིལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མ་མཐོང་བ་ད་ེདག་རྣམས་གར་སོང་།  ད་ེནས་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་མ་མཐོང་བ་ད་ེདག་རྣམས་གར་སོང་།  ད་ེནས་

མུ་སུ་ལུན་ས་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་མུ་སུ་ལུན་ས་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་

ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིབྱེ་བས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིབྱེ་བས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོ་དང་མིའི་འགྲོོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོ་དང་མིའི་འགྲོོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་

སོ།  །གཞན་ཡང་གང་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་བག་མེད་པས་གནས་པ་སོ།  །གཞན་ཡང་གང་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་བག་མེད་པས་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་བག་མེད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་བག་མེད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་

དང་།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲེད་པས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་འདོད་པའི་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲེད་པས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་འདོད་པའི་

ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པའ་ིརྩེད་མ་ོཅན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པའ་ིརྩེད་མ་ོཅན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམ་ི

རྣམས་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྲུབ་ཤེིང་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བཏབ་ནས།  སྲིིད་རྣམས་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྲུབ་ཤེིང་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བཏབ་ནས།  སྲིིད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པའ་ིརྩ་ེམ་ོལྔ་འབར་བས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིསྲིིད་པ་རྣམས་སུ་བསགས་ནས་ཕྱི་ིནས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལྔ་འབར་བས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིསྲིིད་པ་རྣམས་སུ་བསགས་ནས་ཕྱི་ིནས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའི་ཟེར་ཟུག་གིས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་ཕྲེག་པར་བྱེེད་དེ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཚོོགས་པའི་ཟེར་ཟུག་གིས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་ཕྲེག་པར་བྱེེད་དེ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་རྣམས་ལུས་ཞིག་ནས་དེར་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་རྣམས་ལུས་ཞིག་ནས་དེར་

སྐྱེེའོ།  །དེས་ན་དེ་ལྟར་བག་མེད་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ནི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་ན་བློ་ལྷག་པ་སྐྱེེའོ།  །དེས་ན་དེ་ལྟར་བག་མེད་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ནི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་ན་བློ་ལྷག་པ་

ཡིན་ནོ།  །བག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་ཡིན་ནོ།  །བག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་མ་ིམཐོང་བའ་ིལྷ་གང་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བཟང་པོས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་ཅད་མ་ིམཐོང་བའ་ིལྷ་གང་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་བཟང་པོས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་

འདུལ་བར་མི་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་དེ་ནི་གདུང་བར་འདུལ་བར་མི་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་དེ་ནི་གདུང་བར་

འགྱུར་བ་ཁོ་ོན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་དེས་འགྱུར་བ་ཁོ་ོན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་དེས་

གཏམ་དེ་དག་རྣམས་རྙེེད་ནས་ལྷ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་འཇིིགས་པ་གཏམ་དེ་དག་རྣམས་རྙེེད་ནས་ལྷ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་འཇིིགས་པ་

དང་ལྡན་པས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏ།ེ  ལྷ་དབང་སྐོད་ཅིག་ཁོ་ོན་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་དང་བྲལ་དང་ལྡན་པས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏ།ེ  ལྷ་དབང་སྐོད་ཅིག་ཁོ་ོན་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་དང་བྲལ་

ཞིང་ཐམས་ཅད་འཆ་ིའཕོས་ཏ།ེ  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་ཅ་ིཞིག་བྱུང་ནས་མེད་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཆ་ིའཕོས་ཏ།ེ  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་ཅ་ིཞིག་བྱུང་ནས་མེད་

པར་གྱུར་ནས་རྒྱུན་གྱི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུན་གྱི་ིགནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་

ཏུ་སྟེོངས་པར་གྱུར།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་འཆ་ིའཕ་ོབ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཏུ་སྟེོངས་པར་གྱུར།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་འཆ་ིའཕ་ོབ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་

ན་ིཆེན་པ་ོཡིན་པས་ཐབས་མ་ཡིན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིཆེན་པ་ོཡིན་པས་ཐབས་མ་ཡིན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བདག་ཅག་རྣམས་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དམྱོལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དམྱོལ་བ་རྣམས་

དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་

བ་དེ་སྐོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཉེེ་བར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བ་དེ་སྐོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཉེེ་བར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

བདག་པོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པས་བརྗེོད་པ།  ཀྱིོག་པོའ་ིལམ་ལ་སྤྱོོད་པ་བདག་པོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པས་བརྗེོད་པ།  ཀྱིོག་པོའ་ིལམ་ལ་སྤྱོོད་པ་

ཡི།  །མིས་ན་ིབཟང་པ་ོམཐོང་བ་མིན།  །ཆུ་ན་ིབསྲུབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  །མ་ེན་ིནམ་ཡང་ཡི།  །མིས་ན་ིབཟང་པ་ོམཐོང་བ་མིན།  །ཆུ་ན་ིབསྲུབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  །མ་ེན་ིནམ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲིིད་པ་མིན།  །རྒྱུ་མེད་ད་ེལ་འབྲས་བུ་ནི།  །ནམ་ཡང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་མིན།  །བག་མེད་སྲིིད་པ་མིན།  །རྒྱུ་མེད་ད་ེལ་འབྲས་བུ་ནི།  །ནམ་ཡང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་མིན།  །བག་མེད་

ཡོན་ཏན་གྱིིས་འགའ་ཞིག  །མཐར་ཐུག་ལེགས་པར་འཇུག་པ་མིན།  །ལྷ་གང་སྐྱེེ་བ་བག་ཡོན་ཏན་གྱིིས་འགའ་ཞིག  །མཐར་ཐུག་ལེགས་པར་འཇུག་པ་མིན།  །ལྷ་གང་སྐྱེེ་བ་བག་

མེད་པས།  །ཉེ་ེབར་འཇིོམས་པར་འཇུག་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིལེགས་བྱེས་ཟད་ནས་ན།ི  །རྨོོངས་མེད་པས།  །ཉེ་ེབར་འཇིོམས་པར་འཇུག་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིལེགས་བྱེས་ཟད་ནས་ན།ི  །རྨོོངས་

པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེེ།  །དགའ་བར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ལ།  །གང་ཞིག་དེ་ལྟའི་བློོ་སྐྱེེ་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེེ།  །དགའ་བར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ལ།  །གང་ཞིག་དེ་ལྟའི་བློོ་སྐྱེེ་

བ།  །ཕྱིིས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་ནས།  །རྨོོངས་པ་སེམས་ནི་གདུང་བར་བྱེེད།  །འདོད་བ།  །ཕྱིིས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་ནས།  །རྨོོངས་པ་སེམས་ནི་གདུང་བར་བྱེེད།  །འདོད་

པའི་མེ་ཡིས་བསྲིེགས་པ་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྨོོངས་པས་ཀྱིང་།  །གང་ཞིག་བདེ་པའི་མེ་ཡིས་བསྲིེགས་པ་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྨོོངས་པས་ཀྱིང་།  །གང་ཞིག་བདེ་

རྣམས་བློ་མེད་པ།  །མཐར་ཐུག་བད་ེབར་འགྱུར་བ་མིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདོད་པས་བད་ེགང་རྣམས་བློ་མེད་པ།  །མཐར་ཐུག་བད་ེབར་འགྱུར་བ་མིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདོད་པས་བད་ེགང་

དང་།  །གང་ཡང་སྲིེད་བྱུང་བདེ་བས་ནི།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་འདི་གཅིག་གི།  །བཅུ་དྲུག་དང་།  །གང་ཡང་སྲིེད་བྱུང་བདེ་བས་ནི།  །ནང་གི་བདག་ཉེིད་འདི་གཅིག་གི།  །བཅུ་དྲུག་

ཆར་ཡང་མི་ཆོག་སྟེེ།  །ཆུ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་ལས་སྐྱེེ།  །དཀར་ཞིང་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་སྟེེ།  །ཆུ་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་ལས་སྐྱེེ།  །དཀར་ཞིང་འཁོོར་བ་ལས་ཐར་

བྱེེད།  །སྲིེད་ཟད་བད་ེབ་མཐོང་བ་པོ།  །དཔག་མེད་བད་ེབ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིན།  །བད་ེབ་དོགས་བྱེེད།  །སྲིེད་ཟད་བད་ེབ་མཐོང་བ་པོ།  །དཔག་མེད་བད་ེབ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིན།  །བད་ེབ་དོགས་

པ་མེད་པ་ཡི།  །སྐྱེོན་མེད་ངེས་པར་སྦྱོར་ལྡན་པ།  །བདེ་གང་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེེས་པ་མེད་པ་ཡི།  །སྐྱེོན་མེད་ངེས་པར་སྦྱོར་ལྡན་པ།  །བདེ་གང་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེེས་

ཡིན།  །གང་ཡང་སྲིེད་པས་མི་འཆིང་ཞིང་།  །རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱིང་མི་འཚོེ་བར།  །དེ་ཡི་མིང་ཡིན།  །གང་ཡང་སྲིེད་པས་མི་འཆིང་ཞིང་།  །རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱིང་མི་འཚོེ་བར།  །དེ་ཡི་མིང་

གིས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེཐོབ་སྲིིད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །གང་གིས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེཐོབ་སྲིིད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །གང་

གི་སྙིང་ལ་འདོད་གནས་པས།  །དེ་སྲིིད་བདེ་བར་འགྱུར་མིན་ཏེ།  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གི་སྙིང་ལ་འདོད་གནས་པས།  །དེ་སྲིིད་བདེ་བར་འགྱུར་མིན་ཏེ།  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

སྐོལ་འོས།  །དམྱོལ་བར་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ད་ེདྲངས་ནས།  །ལྷན་སྐོལ་འོས།  །དམྱོལ་བར་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ད་ེདྲངས་ནས།  །ལྷན་

ཅིག་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་རྣམ་གྲོོལ་དུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོའགས་ཀྱིང་ནུས་མ་ཅིག་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་ད་ེལས་རྣམ་གྲོོལ་དུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོའགས་ཀྱིང་ནུས་མ་

ཡིན།  །འཁོོར་བར་འགྲོ་ོདང་འོང་བ་རྣམས།  །མཐོང་བ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །འགྲོ་ོདང་ཡིན།  །འཁོོར་བར་འགྲོ་ོདང་འོང་བ་རྣམས།  །མཐོང་བ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  །འགྲོ་ོདང་

འོང་བ་རྟག་ཏུ་ཡང་།  །ལས་སྐྱེེས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  །འདོད་པ་ལ་ནི་ཆགས་བྱེེད་འོང་བ་རྟག་ཏུ་ཡང་།  །ལས་སྐྱེེས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  །འདོད་པ་ལ་ནི་ཆགས་བྱེེད་

པའ།ི  །བྱེིས་པས་འཆ་ིའཕ་ོལེགས་རྟོགས་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡ།ི  །འཆ་ིའཕོའ་ིཔའ།ི  །བྱེིས་པས་འཆ་ིའཕ་ོལེགས་རྟོགས་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡ།ི  །འཆ་ིའཕོའ་ི

མཐར་ད་ེདམ་པས་གཟིགས།  །བད་ེབ་རྗེེས་སུ་བསྟེེན་པ་ཡིས།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིངོམས་པ་མཐར་ད་ེདམ་པས་གཟིགས།  །བད་ེབ་རྗེེས་སུ་བསྟེེན་པ་ཡིས།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིངོམས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མེད།  །བྱེིས་པ་རྟག་ཏུ་ངོམས་མེད་པས།  །རྟག་ཏུ་རང་ཉེིད་འཇིོམས་སུ་འགྲོ།ོ  །ཐོག་མ་བར་མེད།  །བྱེིས་པ་རྟག་ཏུ་ངོམས་མེད་པས།  །རྟག་ཏུ་རང་ཉེིད་འཇིོམས་སུ་འགྲོ།ོ  །ཐོག་མ་བར་

དང་མཐར་དགེ་མིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱིི་མར་མིན།  །སྐྱེོན་རྣམས་སྟེེན་པ་མ་རིག་དང་མཐར་དགེ་མིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱིི་མར་མིན།  །སྐྱེོན་རྣམས་སྟེེན་པ་མ་རིག་

ལས།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཐོང་།  །གང་ཚོ་ེལས་ཟད་མ་ིམཐོང་བས།  །འཇིིག་ལས།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཐོང་།  །གང་ཚོ་ེལས་ཟད་མ་ིམཐོང་བས།  །འཇིིག་

རྟེན་འད་ིནས་འོག་ལྟུང་བ།  །རྨོོངས་པའ་ིབདག་ཉེིད་བག་མེད་པས།  །ཡུལ་རྣམས་སྟེེན་པས་རྟེན་འད་ིནས་འོག་ལྟུང་བ།  །རྨོོངས་པའ་ིབདག་ཉེིད་བག་མེད་པས།  །ཡུལ་རྣམས་སྟེེན་པས་

དེ་ཚོེ་རིག  །ཚོེ་འདི་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་འགྲོ་ོབ།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པ་མིན།  །ཕྱིི་ནས་དེ་ཚོེ་རིག  །ཚོེ་འདི་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་འགྲོ་ོབ།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པ་མིན།  །ཕྱིི་ནས་

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིས།  །ས་ོསོར་རེག་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་བས།  །གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིས།  །ས་ོསོར་རེག་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་བས།  །གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་ལ་

ཁྱེོད་འཇིིགས།  །གལ་ཏེ་འཆི་བདག་ལ་འཇིིགས་ནའང་།  །བློོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཁྱེོད་འཇིིགས།  །གལ་ཏེ་འཆི་བདག་ལ་འཇིིགས་ནའང་།  །བློོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་

ཀྱིིས།  །ད་ེབཞིན་བད་ེབའང་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཁོ་ནས་བརྗེོད་པ་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞིན་བད་ེབའང་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཁོ་ནས་བརྗེོད་པ་

རྣམས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བག་མེད་པས་གནས་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེ་དག་རྣམས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བག་མེད་པས་གནས་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེ་དག་

ཀྱིང་འདས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐོད་ཅེས་སློར་ཀྱིང་འདས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐོད་ཅེས་སློར་

བརྗེོད་ད་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་ཐམས་བརྗེོད་ད་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་ཐམས་

ཅད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ལགས་ན་དེ་དག་རྣམས་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཆི་ཅད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ལགས་ན་དེ་དག་རྣམས་སྐོད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཆི་

འཕོས་སམ་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏམ།  གཞན་དག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་འཕོས་སམ་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏམ།  གཞན་དག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་

རྣམས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མུ་སུ་རྣམས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མུ་སུ་

ལུན་དྷས་ཕྱིིར་ལ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འོང་བ་དེ་ལྟ་བ་ལུན་དྷས་ཕྱིིར་ལ་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འོང་བ་དེ་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཅིས་ཀྱིང་སློར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་སོ།  །ལས་ཟད་པ་ན་ངེས་པར་མྱོང་བར་བྱེ་བའ་ིབཞིན་དུ་ཅིས་ཀྱིང་སློར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་སོ།  །ལས་ཟད་པ་ན་ངེས་པར་མྱོང་བར་བྱེ་བའ་ི

དོན་ཡིན་པས་ན་སྲིོག་ཆགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་འདུས་པ་དང་དོན་ཡིན་པས་ན་སྲིོག་ཆགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་འདུས་པ་དང་

འབྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་རྒོ་བ་དང་ནད་རྣམས་འབྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་རྒོ་བ་དང་ནད་རྣམས་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ར་ེར་ེཞིང་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ར་ེར་ེཞིང་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་དང་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་དང་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ལའ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་སྐྱེེས་བུའམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེབག་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་པ་རྣམས་ལའ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་སྐྱེེས་བུའམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེབག་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་

དང་།  བག་མེད་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་དང་པ་ོནས་བག་མེད་པ་ད་ེདག་དང་།  བག་མེད་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་དང་པ་ོནས་བག་མེད་པ་ད་ེདག་

གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་དང་པོ་ཉེིད་ནས་འཇིིགས་པ་དེ་དག་རྣམས་སོ་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་དང་པོ་ཉེིད་ནས་འཇིིགས་པ་དེ་དག་རྣམས་སོ་

སོར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་གསོན་པ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོོ་སོར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་གསོན་པ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོོ་

རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ངེས་པ་ཁོོ་ནར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་འཆི་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ངེས་པ་ཁོོ་ནར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་འཆི་

བདག་ག་ིདུས་ད་ེབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།  བཟློོག་པའ་ིཐབས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་འད་ིབདག་ག་ིདུས་ད་ེབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།  བཟློོག་པའ་ིཐབས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  སྦྱོིན་པས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དང་སྟེེ།  བཟློོག་པའ་ིཐབས་ན་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱོིན་པས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དང་སྟེེ།  བཟློོག་པའ་ིཐབས་ན་ི

གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིགསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ི

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་

སུ་འབྲང་བ་རྣམས་གང་དག་གིས་མ་ིསྤོང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིན་པ་ན་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་གང་དག་གིས་མ་ིསྤོང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིན་པ་ན་

ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་བཞིན་དང་།  མིག་ར་ར་པོར་གྱུར་པས་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅད་བཞིན་དང་།  མིག་ར་ར་པོར་གྱུར་པས་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དང་གཉེེན་དང་འཁོོར་དང་སྡི་ེཚོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་གཉེེན་དང་འཁོོར་དང་སྡི་ེཚོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་

ན།  སྡུག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲལ་བའ་ིམེས་སྲིེག་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ན།  སྡུག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབྲལ་བའ་ིམེས་སྲིེག་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

བར་འཆ་ིབདག་གིས་ངེས་པར་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཀུན་བར་འཆ་ིབདག་གིས་ངེས་པར་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཀུན་

ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ་དང་རྒོོད་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ་དང་རྒོོད་

པ་དང་འགྱིིང་བག་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་ནགས་ཚོལ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་རྣམས་ཀྱིི་པ་དང་འགྱིིང་བག་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་ནགས་ཚོལ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་རྣམས་ཀྱིི་

ལོངས་སྤྱོོད་བག་མེད་པ་དུག་ག་ིགྲོོགས་པོའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཚོ་ེདགྲོ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་བག་མེད་པ་དུག་ག་ིགྲོོགས་པོའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཚོ་ེདགྲོ་བཞིན་དུ་

འབིགས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ག་ིའབྲས་བུ་དེས་ཕྱིིས་འགྱིོད་པའ་ིམེས་གདུང་བར་བྱེེད་འབིགས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ག་ིའབྲས་བུ་དེས་ཕྱིིས་འགྱིོད་པའ་ིམེས་གདུང་བར་བྱེེད་

ད།ེ  ཅ་ིཞིག་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་གང་ཡང་ཤེེས་རབ་དང་སྦྱོིན་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིད།ེ  ཅ་ིཞིག་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་གང་ཡང་ཤེེས་རབ་དང་སྦྱོིན་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྗེེས་སུ་མ་བསྒྲུབས་ཤེིང་བག་མེད་པས་བདག་བག་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྗེེས་སུ་མ་བསྒྲུབས་ཤེིང་བག་མེད་པས་བདག་བག་མེད་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གནས་པར་གྱུར་པས་མཆོག་རྣམས་ན་ིརྗེེས་སུ་མ་བསྒྲུབས་སོ།  །རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉེེན་གནས་པར་གྱུར་པས་མཆོག་རྣམས་ན་ིརྗེེས་སུ་མ་བསྒྲུབས་སོ།  །རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉེེན་

བཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་གཅིག་པུ་ཞིག་སྤངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་གཅིག་པུ་ཞིག་སྤངས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

པ།  བདག་ཅག་གི་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་མ་དེ་དག་རྣམས་དང་པ།  བདག་ཅག་གི་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་མ་དེ་དག་རྣམས་དང་

བདག་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་ད་ེད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་གདུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་བདག་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་ད་ེད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་གདུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་

སྟེོབས་དང་ལྡན་པའ་ིའཆ་ིབདག་རྒྱལ་པ་ོགཞན་འདིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་བཅོམ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའ་ིའཆ་ིབདག་རྒྱལ་པ་ོགཞན་འདིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་བཅོམ་

ཞིང་དུས་ད་ེམ་ཡིན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ནད་རྣམས་དང་རྒུད་པ་དུ་མ་རྣམས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ཞིང་དུས་ད་ེམ་ཡིན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ནད་རྣམས་དང་རྒུད་པ་དུ་མ་རྣམས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་

བྱེས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བག་མེད་པ་གཞོམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ན་ིབྱེས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བག་མེད་པ་གཞོམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ན་ི

བད་ེལེགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནས་འཆ་ིབདག་ག་ིདུས་ན་གདུང་བའ་ིམེས་སྲིེག་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནས་འཆ་ིབདག་ག་ིདུས་ན་གདུང་བའ་ིམེས་སྲིེག་

པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ལམ་འད་ིདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་ལམ་འད་ིདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་

མཛེེས་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་གཞན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་མཛེེས་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་གཞན་དུ་བསྟེེན་ཅིང་

བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིདུས་དེའ་ིཚོ་ེན་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིདུས་དེའ་ིཚོ་ེན་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་

འདི་སླུ་བར་མི་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་དང་བསྲིན་མི་ནུས་པ་དང་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་ོའདི་སླུ་བར་མི་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་དང་བསྲིན་མི་ནུས་པ་དང་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་འཕྲོག་པའི་འཆི་བདག་ཡིན་ལ།  ཅིའི་ཕྱིིར་ན་དེ་བཟློོག་པ་ལ་ལྷ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་འཕྲོག་པའི་འཆི་བདག་ཡིན་ལ།  ཅིའི་ཕྱིིར་ན་དེ་བཟློོག་པ་ལ་ལྷ་དག་

བརྩོན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡིན།  གང་དག་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་པས་བཟུང་བ་གཡང་ས་དང་བརྩོན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡིན།  གང་དག་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་པས་བཟུང་བ་གཡང་ས་དང་

དུག་ཆེན་པོ་དང་མེ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་གང་བག་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དུག་ཆེན་པོ་དང་མེ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་གང་བག་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་

གཞན་ཡང་ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་འགྲོོ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བག་མེད་གཞན་ཡང་ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་འགྲོོ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བག་མེད་

པའ་ིདགྲོ་དེས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པས་ནགས་ཚོལ་དང་པའ་ིདགྲོ་དེས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པས་ནགས་ཚོལ་དང་

ནགས་འདབ་དང་།  མཚོེའུ་རྣམས་ལ་རྩ་ེབ་ལ་ཆེས་དགའ་བ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་ནགས་འདབ་དང་།  མཚོེའུ་རྣམས་ལ་རྩ་ེབ་ལ་ཆེས་དགའ་བ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པའ་ིབློ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པའ་ིབློ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་

རྟག་པར་བདག་ཅག་ལྷའི་བུ་མོ་འདི་དག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བདག་གིས་རྟག་པར་བདག་ཅག་ལྷའི་བུ་མོ་འདི་དག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེའོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ལང་ཚོ་ོའད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་བྱེའོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ལང་ཚོ་ོའད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་

འབྲལ་བ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཆུམས་པ་འབྲལ་བ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཆུམས་པ་

ལ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འགྲོོས་དང་ལ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འགྲོོས་དང་

ལྡན་པ་བཟློོག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཆ་ིབདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དེའ་ིཚོ་ེལྷའ་ིབུ་མ་ོལྡན་པ་བཟློོག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཆ་ིབདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དེའ་ིཚོ་ེལྷའ་ིབུ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་འདི་དག་རྣམས་བློོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་འདི་དག་རྣམས་བློོས་

ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པར་རྟག་ཏུ་མཉེམ་པར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་ལ།  དེའ་ིཚོ་ེགང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པར་རྟག་ཏུ་མཉེམ་པར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་ལ།  དེའ་ིཚོ་ེགང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིགསོག་དང་གསོབ་དང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིགསོག་དང་གསོབ་དང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབག་

མེད་པས་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་མེད་པས་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་

བའ།ོ  །གཞན་ཡང་གཏ་ིམུག་གིས་བཅོམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པའ་ིའཆ་ིབའ།ོ  །གཞན་ཡང་གཏ་ིམུག་གིས་བཅོམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པའ་ིའཆ་ི

འཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མེད་འཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་བློ་ོགྲོོས་མེད་

པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷས་

ད་ེསྐོད་ཅེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཚོིག་བརྗེོད་པས་ད་ེལ་ལྷ་ད་ེསྐོད་ཅེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཚོིག་བརྗེོད་པས་ད་ེལ་ལྷ་

གང་དག་རང་ག་ིབློ་ོསྐྱེོན་མེད་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཚོིག་ག་ིབདུད་རྩིའ་ིར་ོད་ེལ་དམིགས་པས་གང་དག་རང་ག་ིབློ་ོསྐྱེོན་མེད་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཚོིག་ག་ིབདུད་རྩིའ་ིར་ོད་ེལ་དམིགས་པས་

ཀྱིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིབློ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཀྱིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིབློ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐོད་

ཅེས་གསོལ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར།  ཕན་པ་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཡང་།  །གང་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་ཅེས་གསོལ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར།  ཕན་པ་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཡང་།  །གང་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་

ལྡན་པ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཡ་ིཚོིག་གང་ནི།  །ཕན་པ་མཛེད་པའ་ིལྷ་ཡིས་གསུངས།  །གང་ཞིག་ཞ་ིལྡན་པ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཡ་ིཚོིག་གང་ནི།  །ཕན་པ་མཛེད་པའ་ིལྷ་ཡིས་གསུངས།  །གང་ཞིག་ཞ་ི

བདག་འཛེིན་བྱེེད་པ།  །བདེ་བ་དམ་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ།  །བདེ་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་བདེ་བདག་འཛེིན་བྱེེད་པ།  །བདེ་བ་དམ་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ།  །བདེ་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་བདེ་

བ།  །ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ད་ེལས་བཟློོག་པ་ཡང་།  །བག་མེད་པ་བ།  །ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ད་ེལས་བཟློོག་པ་ཡང་།  །བག་མེད་པ་

ཡིས་ཉེེར་བཅོམ་ལྷ།  །རྨོོངས་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉེིད་དེ།  །དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིས་ཉེེར་བཅོམ་ལྷ།  །རྨོོངས་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉེིད་དེ།  །དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

ཡིན།  །ད་ེལྟར་ལྷ་དེས་ལྷ་གཞན་ལ་བརྗེོད་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེཀུན་ནས་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཡིན།  །ད་ེལྟར་ལྷ་དེས་ལྷ་གཞན་ལ་བརྗེོད་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེཀུན་ནས་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་དབང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཅག་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་དབང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཅག་

ཐེ་ཚོོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁོང་བུར་ཞུགས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཅི་ཞིག་ནོངས།  དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་སྐྱེོ་ཐེ་ཚོོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁོང་བུར་ཞུགས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཅི་ཞིག་ནོངས།  དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་སྐྱེོ་

བའ་ིཡིད་མངོན་པར་མཐོང་བ་དང་།  བག་ཡོད་པར་གནས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བའ་ིཡིད་མངོན་པར་མཐོང་བ་དང་།  བག་ཡོད་པར་གནས་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་

ནས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་སྤངས་ཏེ།  སློར་ཡང་ལྷ་དེ་དེ་དག་ཉེིད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་སྤངས་ཏེ།  སློར་ཡང་ལྷ་དེ་དེ་དག་ཉེིད་

ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་

མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཚོོགས་ཀུན་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཚོོགས་ཀུན་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཉེིད་ཁོ་ོན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཉེིད་ཁོ་ོན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་

དྷས་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་ངའི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་དག་གི་དྷས་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་ངའི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་དག་གི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་

འཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིའཆ་ིབདག་རྒྱལ་པ་ོད་ེའོང་བར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིའཆ་ིབདག་རྒྱལ་པ་ོད་ེའོང་བར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ི

དགས་དང་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེའགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐོལ་པ་བྱེ་ེབ་དགས་དང་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེའགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐོལ་པ་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ན་ད་ེདག་རྣམས་རྟོགས་པར་གྱིིས་ལ་བདག་ཉེིད་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཡང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ན་ད་ེདག་རྣམས་རྟོགས་པར་གྱིིས་ལ་བདག་ཉེིད་

བག་མེད་པར་གནས་པར་མ་བྱེེད།  སེམས་བྲེལ་དོག་ཅན་དུ་མ་བྱེེད།  བག་ཡོད་པར་གནས་བག་མེད་པར་གནས་པར་མ་བྱེེད།  སེམས་བྲེལ་དོག་ཅན་དུ་མ་བྱེེད།  བག་ཡོད་པར་གནས་

པར་གྱིིས།  ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སོང་བར་མ་བྱེེད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བློོས་རྗེེས་སུ་པར་གྱིིས།  ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སོང་བར་མ་བྱེེད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བློོས་རྗེེས་སུ་

བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་བཤེད་པ་དང་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཡིད་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་བཤེད་པ་དང་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཡིད་

མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིདབང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེམཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིདབང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེ

ལྟར་རིག་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེས་ས་ོཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་ལྟར་རིག་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེས་ས་ོཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་ནས་སློར་ཡང་རྩེད་མོའ་ིནགས་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་སུ་རྫོགས་ནས་སློར་ཡང་རྩེད་མོའ་ིནགས་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་

བྱེེད་དོ།  །གང་ལ་རྒྱུན་གནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཏུ་བག་མེད་པས་བྱེེད་དོ།  །གང་ལ་རྒྱུན་གནས་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཏུ་བག་མེད་པས་

གནས་པ་རྣམས་ཏ།ེ  མཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཡིད་ཅན་ན་ིགང་དག་ད་ེན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་གནས་པ་རྣམས་ཏ།ེ  མཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཡིད་ཅན་ན་ིགང་དག་ད་ེན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ས།ོ  །གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཡང་བར་གྱུར་པ་བག་མེད་པས་མཆོག་གནས་ས།ོ  །གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཡང་བར་གྱུར་པ་བག་མེད་པས་མཆོག་

ཏུ་བག་མེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་བག་མེད་པས་མྱོོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཏུ་བག་མེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་བག་མེད་པས་མྱོོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ནགས་

དང་།  ཉེེ་བའི་ནགས་དང་མཚོེའུ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་ནགས་ཁྲིོད་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་དང་།  ཉེེ་བའི་ནགས་དང་མཚོེའུ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་ནགས་ཁྲིོད་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་

སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །འཆི་བདག་གི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མི་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །འཆི་བདག་གི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མི་

འགྲོང་བར་དེ་དག་རྣམས་དེ་སྲིིད་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་རྩེ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །པད་མའི་འགྲོང་བར་དེ་དག་རྣམས་དེ་སྲིིད་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་རྩེ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །པད་མའི་

ཚོལ་ནས་པད་མའ་ིཚོལ།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོགནས་རྣམས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་དགའ་ཞིང་རྩ་ེབར་ཚོལ་ནས་པད་མའ་ིཚོལ།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོགནས་རྣམས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་དགའ་ཞིང་རྩ་ེབར་

ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་འཐུན་པས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་འཐུན་པས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་

ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲིིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲིིད་

དུའ།ོ  །དེས་ད་ེདག་རྣམས་ཟད་པ་དང་གཞན་ཡང་དོན་བྱེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདུའ།ོ  །དེས་ད་ེདག་རྣམས་ཟད་པ་དང་གཞན་ཡང་དོན་བྱེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ི

དགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏ་ེཡང་ལས་གཞན་གྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་དགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏ་ེཡང་ལས་གཞན་གྱིིས་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་

འཐུན་པར་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེརྟག་ཏུ་སྐྱེིད་ཅིང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་འཐུན་པར་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེརྟག་ཏུ་སྐྱེིད་ཅིང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་

གཟུགས་བཟང་བ་མཆོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྙིང་དུ་སྡུག་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་མཆོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྙིང་དུ་སྡུག་ལ་

ཡིད་དུ་འོང་བ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཡིད་གར་དང་གླུ་དང་འཇི་ོསྒེེག་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཡིད་དུ་འོང་བ་རང་བཞིན་གྱིིས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཡིད་གར་དང་གླུ་དང་འཇི་ོསྒེེག་དང་སྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ལྷ་ཁོང་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་མཚོེའུ་དང་པད་མའ་ིཚོལ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ལྷ་ཁོང་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་མཚོེའུ་དང་པད་མའ་ིཚོལ་

རྣམས་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའམ་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕུན་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའམ་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འཚོེ་བ་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོོགས་པོ་དང་གཉེེན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འཚོེ་བ་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོོགས་པོ་དང་གཉེེན་

བཤེེས་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བྱེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་བཤེེས་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བྱེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་

རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དྲང་བ་དང་རྟག་པར་ཡང་དགའ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དྲང་བ་དང་རྟག་པར་ཡང་དགའ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་དྲང་པོས་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་དྲང་པོས་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉེམས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེལྟར་ད་ེསྐོལ་བ་འཐུན་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་ར།ོ  །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེལྟར་ད་ེསྐོལ་བ་འཐུན་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེརྣམས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེརྣམས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་

ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་

ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེམཐོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་རྟག་ཏུ་

ཡང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་དྲང་པོར་གྱུར་པ་དྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཡང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་དྲང་པོར་གྱུར་པ་དྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་

ཅན།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བས་ཡང་དག་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོང་ཅན།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བས་ཡང་དག་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོང་

བས་རྟག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ།  ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབས་རྟག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ།  ཁོ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྣམ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྣམ་

པར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་པར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིགར་དང་གླུའམ་རྒྱན་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིགར་དང་གླུའམ་རྒྱན་

ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ནས་མྱོོང་བར་བྱེེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ད་ེལ་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ནས་མྱོོང་བར་བྱེེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ད་ེལ་

བློ་ོརྗེེས་སུ་སོང་ནས་ཡང་དག་པའ་ིསེམས་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་དེས་ད་ེབཞིན་དུ་བློ་ོརྗེེས་སུ་སོང་ནས་ཡང་དག་པའ་ིསེམས་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་དེས་ད་ེབཞིན་དུ་

རྟོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་རྟོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེ

འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །དེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །དེར་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་

འདིའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ལ་སྤྱོད་པས་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམྱོོང་བའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་རང་འདིའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ལ་སྤྱོད་པས་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམྱོོང་བའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་རང་

ག་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ལྔའ་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཀླུང་ན་བརྩེགས་པ་ག་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ལྔའ་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཀླུང་ན་བརྩེགས་པ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལ་མཆོག་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལ་མཆོག་

ཏུ་དགའ་བས་གང་བ་ནི།  བྱེའ་ིཚོོགས་རྩ་ེཞིང་ལེགས་པར་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་བསྟེེན་པར་འོས་ཏུ་དགའ་བས་གང་བ་ནི།  བྱེའ་ིཚོོགས་རྩ་ེཞིང་ལེགས་པར་རྒྱུ་བའ་ིརྐང་པ་བསྟེེན་པར་འོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  སྤྱོོད་པ་དང་ཆ་བྱེད་དང་དབྱེིབས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་པ།  སྤྱོོད་པ་དང་ཆ་བྱེད་དང་དབྱེིབས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་

མཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་དགའ་བ།  རྣམ་པ་དུ་མར་ཁོ་དོག་དུ་མ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་དབྱེིབས་དུ་མའ་ིམཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་དགའ་བ།  རྣམ་པ་དུ་མར་ཁོ་དོག་དུ་མ་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་དབྱེིབས་དུ་མའ་ི

ར་ིདགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིར་ིད་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིའབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ར་ིདགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིར་ིད་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིའབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་

དང་མཚོེའུ་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་དང་འབྲས་བུ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་གིས་དང་མཚོེའུ་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་དང་འབྲས་བུ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་གིས་

ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་དཔག་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་དཔག་

ཚོད་སུམ་བརྒྱ་པ།  ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་པ།  ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཉེ་ེའཁོོར་ན་

མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལྷ་མཆོག་གི་ཚོོགས་རྣམས་གནས་པའི་རི་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལྷ་མཆོག་གི་ཚོོགས་རྣམས་གནས་པའི་རི་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་

ན།  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ན་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའོ།  །ར་ིན།  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ན་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའོ།  །ར་ི

དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞ་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ངོས་གཅིག་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞ་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ངོས་གཅིག་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ི

ལའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེཉེ་ེའཁོོར་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིའོད་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ལའ་ིརང་བཞིན་ཏ་ེཉེ་ེའཁོོར་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིའོད་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་

ངེས་པར་འཕྲོའ།ོ  །ཇིི་ལྟར་འོད་འབྱེིན་པས་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མངོན་པར་ངེས་པར་འཕྲོའ།ོ  །ཇིི་ལྟར་འོད་འབྱེིན་པས་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་མངོན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གང་དག་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གང་དག་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་

པ་ོཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་རྣམས་པ་ོཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་རྣམས་

ནམ་མཁོའ་ལས་ཀླུང་ན་བརྩེགས་པའ་ིརིའ་ིངོས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིཚོ་ེད་ེདག་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལས་ཀླུང་ན་བརྩེགས་པའ་ིརིའ་ིངོས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིཚོ་ེད་ེདག་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའི་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའི་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁོ་དོག་གཅིག་པ་མཆོག་ཏུ་སྔོ་བའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རི་དེའི་ངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁོ་དོག་གཅིག་པ་མཆོག་ཏུ་སྔོ་བའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རི་དེའི་ངོས་

གཅིག་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཀླུང་ན་བརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིངོས་གཞན་གཉེིས་པ་གཅིག་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཀླུང་ན་བརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིངོས་གཞན་གཉེིས་པ་

ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

པའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད་ེཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེར་ིདེའ་ིཔའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད་ེཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེར་ིདེའ་ི

ལོགས་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ལོགས་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཐུན་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་དང་ད་ེདང་མཉེམ་པའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཀླུང་འཐུན་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་དང་ད་ེདང་མཉེམ་པའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཀླུང་

ན་བརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིལོགས་གཞན་གསུམ་པ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིའོད་ན་བརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིལོགས་གཞན་གསུམ་པ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིའོད་

རྣམས་ནི་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་ངེས་པར་འཕྲོ་བའོ།  །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་དང་མཆོག་ཏུ་རྣམས་ནི་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་ངེས་པར་འཕྲོ་བའོ།  །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་དང་མཆོག་ཏུ་

འབར་བ་དང་ལྡན་པ་བལྟ་བར་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པའ་ིལོགས་ད་ེལ་ཡང་ལྷ་གང་དག་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོའབར་བ་དང་ལྡན་པ་བལྟ་བར་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པའ་ིལོགས་ད་ེལ་ཡང་ལྷ་གང་དག་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོ

བ་རྣམས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཁོ་དོག་བ་རྣམས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཁོ་དོག་

གཅིག་ཏུ་འབར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་དང་མདོག་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་རི་དེ་དང་ཁོ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་དང་མདོག་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་རི་དེ་དང་ཁོ་

དོག་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་རི་དེའི་ལོགས་གཞན་བཞི་པ་ནི་འཛེམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིདོག་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་རི་དེའི་ལོགས་གཞན་བཞི་པ་ནི་འཛེམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ི

གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཉེ་ིམ་ལྟར་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་དེའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཉེ་ིམ་ལྟར་སྣང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་དེའ་ི

འོད་དཔག་ཚོད་སྟེོང་དུ་འཕྲོ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲིིགས་པ་བཞིན་དུ་སྟེེ་དེས་ནམ་འོད་དཔག་ཚོད་སྟེོང་དུ་འཕྲོ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲིིགས་པ་བཞིན་དུ་སྟེེ་དེས་ནམ་

མཁོའ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་གང་ཡང་དེའི་ངོས་ཀྱིི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཀུན་ནས་མཁོའ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་གང་ཡང་དེའི་ངོས་ཀྱིི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཀུན་ནས་

གནས་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་གནས་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་

གྱི་ིམདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཀླུང་ན་བརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིངོས་ལྔ་པ་ན་ིཔད་མ་གྱི་ིམདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཀླུང་ན་བརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིངོས་ལྔ་པ་ན་ིཔད་མ་

རཱ་གའ་ིའོད་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ  ལོགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་དམར་བ་རཱ་གའ་ིའོད་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་སྟེ།ེ  ལོགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་དམར་བ་

རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པས་དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་དཔག་ཚོད་སྟེོང་དུ་ངེས་པར་འཕྲོ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པས་དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་དཔག་ཚོད་སྟེོང་དུ་ངེས་པར་འཕྲོ་

བའོ།  །ངོས་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་གང་དག་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་བའོ།  །ངོས་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་གང་དག་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

པའ་ིགཟུགས་སུ་ཡང་གྱུར་ནས་ཁོ་དོག་ཤེིན་ཏུ་དམར་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཡང་གྱུར་ནས་ཁོ་དོག་ཤེིན་ཏུ་དམར་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་

རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་གང་དག་ལུས་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་གང་དག་ལུས་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་

བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ར་ིདེའ་ིལོགས་ཀྱི་ིའོད་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ར་ིདེའ་ིལོགས་ཀྱི་ིའོད་

ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་རི་དེའི་ངོས་དྲུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་པའི་ཁོ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་རི་དེའི་ངོས་དྲུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དང་མཚུངས་པའི་ཁོ་

དོག་རྣམས་ཏ་ེདེའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་སྟེོང་དུ་ཁྱེབ་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་དོག་རྣམས་ཏ་ེདེའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་སྟེོང་དུ་ཁྱེབ་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་
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ནས་ཀྱིང་འཇིའ་ཚོོན་ལྟ་བུའ་ིའོད་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འཕྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ངོས་ད་ེལ་ལྷ་གང་ཞིག་འགྲོ་ོནས་ཀྱིང་འཇིའ་ཚོོན་ལྟ་བུའ་ིའོད་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འཕྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ངོས་ད་ེལ་ལྷ་གང་ཞིག་འགྲོ་ོ

བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་འཇིའ་ཚོོན་དང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཀླུང་ན་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་འཇིའ་ཚོོན་དང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཀླུང་ན་

བརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ར་ིདེའ་ིངོས་བདུན་པ་ན་ིརིན་པ་ོབརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ར་ིདེའ་ིངོས་བདུན་པ་ན་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ།  སྣ་བདུན་ཉེིད་ཁོ་ོནའ་ིརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིངོས་ཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་ཏེ།  སྣ་བདུན་ཉེིད་ཁོ་ོནའ་ིརིན་པ་ོཆེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིངོས་

དེར་ལྷ་གང་དག་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དེར་ལྷ་གང་དག་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་

བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ངོས་དེའ་ིའོད་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ངོས་དེའ་ིའོད་

རྣམས་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་སྟེོང་དུ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཀླུང་ན་བརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་རྣམས་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་སྟེོང་དུ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཀླུང་ན་བརྩེགས་པའ་ིར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་

དཔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེང་ག་ིར་ིརབ་དཔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེང་ག་ིར་ིརབ་

ལྷུན་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ།  རི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དེས་ཀྱིང་རི་ཀླུང་ན་ལྷུན་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ།  རི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དེས་ཀྱིང་རི་ཀླུང་ན་

བརྩེགས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སམ་དགའ་བར་འགྱུར་བའམ།  རིན་པོ་ཆེའི་འོད་རྣམས་བརྩེགས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སམ་དགའ་བར་འགྱུར་བའམ།  རིན་པོ་ཆེའི་འོད་རྣམས་

སམ།  དགའ་བར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ལ་སམ།  དགའ་བར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ལ་

སྟེོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ར་ིད་ེན་ིད་ེསྲིིད་དུ་དགའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དག་ེསྟེོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ར་ིད་ེན་ིད་ེསྲིིད་དུ་དགའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དག་ེ

བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྟེ་ེའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ཡོངས་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྟེ་ེའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ཡོངས་

སུ་དག་པའ་ིལས་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏ་ེརྒྱུ་འདིས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཆེས་སུ་དག་པའ་ིལས་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏ་ེརྒྱུ་འདིས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཆེས་

དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།བཅས་པས་མུ་ཏིག་མཆོག་གི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།བཅས་པས་མུ་ཏིག་མཆོག་གི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་

གཡོགས་པའ་ིར་ིད་ེན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བས་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བའ་ིགཡོགས་པའ་ིར་ིད་ེན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བས་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བའ་ི

ཚོོགས་བྲེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཡིད་སྨིོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཚོོགས་བྲེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཡིད་སྨིོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་

བསམས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོམུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བས་བྲེས་པས་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་འབྱེིན་ཏོ།  །དྲ་བསམས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོམུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བས་བྲེས་པས་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་འབྱེིན་ཏོ།  །དྲ་

བ་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བྱེའི་ཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་བ་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བྱེའི་ཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གནས་ལ་ལོགས་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་གནས་ལ་ལོགས་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་བྱེ་དེས་འབོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  བྱེ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་དང་།  བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་བྱེ་དེས་འབོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  བྱེ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་

བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེོད་པ་བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེོད་པ་

བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལས་དབང་གིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལྷས་ཐོབ།  །ད་ེབྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལས་དབང་གིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིལྷས་ཐོབ།  །ད་ེ

ཐོབ་གང་ཞིག་ཆོས་མི་ཤེེས།  །ཕྱིིས་ནས་དེ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར།  །ཚོལ་དང་སྐྱེེད་ཚོལ་ཐོབ་གང་ཞིག་ཆོས་མི་ཤེེས།  །ཕྱིིས་ནས་དེ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར།  །ཚོལ་དང་སྐྱེེད་ཚོལ་

དགའ་བ་འདིར།  །འཁྲིི་ཤེིང་སྟེེགས་བུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །གང་འདི་འཇིིག་རྟེན་རྣམ་བཀྲ་དགའ་བ་འདིར།  །འཁྲིི་ཤེིང་སྟེེགས་བུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ།  །གང་འདི་འཇིིག་རྟེན་རྣམ་བཀྲ་

བ།  །དེ་ཀུན་དགེ་བ་ལས་སྐྱེེས་འབྲས།  །གང་དང་གང་གིས་ཇིི་ལྟར་ཡང་།  །མཛེེས་པར་བ།  །དེ་ཀུན་དགེ་བ་ལས་སྐྱེེས་འབྲས།  །གང་དང་གང་གིས་ཇིི་ལྟར་ཡང་།  །མཛེེས་པར་

འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་པ།  །ད་ེདང་ད་ེཡིས་ད་ེབཞིན་དུ།  །འབྲས་རྣམས་ད་ེརྗེེས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་པ།  །ད་ེདང་ད་ེཡིས་ད་ེབཞིན་དུ།  །འབྲས་རྣམས་ད་ེརྗེེས་འཇུག་པར་

མཐོང་།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིས་ོསོར་ཡང་།  །དམན་པར་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་མཐོང་།  །གང་དང་མཐོང་།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིས་ོསོར་ཡང་།  །དམན་པར་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་མཐོང་།  །གང་དང་

གང་གིས་བྱེས་ཅི་ལྟར།  །དེ་དང་དེ་འབྲས་དེ་བཞིན་ནོ།  །གཏི་མུག་དབང་གིས་འགྲོོ་བའི་གང་གིས་བྱེས་ཅི་ལྟར།  །དེ་དང་དེ་འབྲས་དེ་བཞིན་ནོ།  །གཏི་མུག་དབང་གིས་འགྲོོ་བའི་

ལྷ།  །རྨོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཆ་བྱེད་ཅན།  །ཡིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡི།  །རྨོོངས་པས་འཇིིག་ལྷ།  །རྨོོངས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཆ་བྱེད་ཅན།  །ཡིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡི།  །རྨོོངས་པས་འཇིིག་

ཆེན་མ་མཐོང་ངོ་།  །རྣམ་རྨོོངས་བག་མེད་པ་ཡིས་གང་།  །རང་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་མ་ཆེན་མ་མཐོང་ངོ་།  །རྣམ་རྨོོངས་བག་མེད་པ་ཡིས་གང་།  །རང་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་མ་

ཡིན།  །འདོད་དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྲས་འདོད་པ།  །ལས་ཡིན།  །འདོད་དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འབྲས་འདོད་པ།  །ལས་

རྣམས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིབྱེེད་པའ།ི  ལྷ་དེའ་ིསེམས་ན་ིརྨོོངས་པ་ཡིན།  །འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིབྱེེད་པའ།ི  ལྷ་དེའ་ིསེམས་ན་ིརྨོོངས་པ་ཡིན།  །འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིད་འོང་

བའི།  །སྣ་ཚོོགས་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་གང་།  །ད་ེཡིས་མར་མ་ེསྤངས་ནས་ནི།  །འོད་ལ་བའི།  །སྣ་ཚོོགས་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་གང་།  །ད་ེཡིས་མར་མ་ེསྤངས་ནས་ནི།  །འོད་ལ་

མཆོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད།  །གང་ཡང་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར།  །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད།  །གང་ཡང་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར།  །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་དམ་པ་

མཆོག  །གང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ད་ེཉེིད་ཤེེས།  །བད་ེབ་ཡ་ིན་ིསྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །ས་བོན་མེད་པའ་ིམཆོག  །གང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ད་ེཉེིད་ཤེེས།  །བད་ེབ་ཡ་ིན་ིསྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །ས་བོན་མེད་པའ་ི

འབྲས་བུ་མིན།  །མར་མེ་མེད་པར་གང་ལ་འོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ལ་མཐོ་རིས་འབྲས་བུ་མིན།  །མར་མེ་མེད་པར་གང་ལ་འོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ལ་མཐོ་རིས་

མེད།  །ཤེེས་རབ་མེད་ལ་གྲོོལ་ལམ་ཅི།  །གལ་ཏ་ེགྲོོལ་ན་ད་ེབད་ེཡིན།  །འདོད་པ་སྤངས་པ་མེད།  །ཤེེས་རབ་མེད་ལ་གྲོོལ་ལམ་ཅི།  །གལ་ཏ་ེགྲོོལ་ན་ད་ེབད་ེཡིན།  །འདོད་པ་སྤངས་པ་

སྐྱེོབ་པ་ཡིན།  །འདོད་པའ་ིསྲིེད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་དང་།  །ང་ཡ་ིམེད་པའང་བློ་ོལྡན་ཡིན།  །གལ་སྐྱེོབ་པ་ཡིན།  །འདོད་པའ་ིསྲིེད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་དང་།  །ང་ཡ་ིམེད་པའང་བློ་ོལྡན་ཡིན།  །གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ་ལས་སྐྱེེས་བདེ་འདི་རྣམས།  །དེ་ཀུན་རྙེོག་དང་བཅས་པ་ཡིན།  །མཐར་ཐུག་པ་ནི་གང་ཏེ་ལས་སྐྱེེས་བདེ་འདི་རྣམས།  །དེ་ཀུན་རྙེོག་དང་བཅས་པ་ཡིན།  །མཐར་ཐུག་པ་ནི་གང་

ཡིན་པ།  །དེ་ཀུན་དྲི་མ་མེད་པར་དྲན།  །མི་རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཡུལ་གྱིིས་ཡིན་པ།  །དེ་ཀུན་དྲི་མ་མེད་པར་དྲན།  །མི་རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །ཡུལ་གྱིིས་

ངོམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །བད་ེབ་གང་ཡིན་ད་ེརྣམས་ལ།  །ཡུལ་རྣམས་སྟེེན་ལ་ངོམས་ཡོད་ངོམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །བད་ེབ་གང་ཡིན་ད་ེརྣམས་ལ།  །ཡུལ་རྣམས་སྟེེན་ལ་ངོམས་ཡོད་

མིན།  །བསྟེེན་པར་གྱུར་ན་རྟག་པར་འདོད།  །ཕྱིིར་ཞིང་ཕྱིིར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དེ་མིན།  །བསྟེེན་པར་གྱུར་ན་རྟག་པར་འདོད།  །ཕྱིིར་ཞིང་ཕྱིིར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དེ་

འཕེལ་བ་ནི་དུག་དང་མཚུངས།  །ལོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།  །རྒུད་པ་ལ་མཁོས་འཕེལ་བ་ནི་དུག་དང་མཚུངས།  །ལོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།  །རྒུད་པ་ལ་མཁོས་

འཇིིགས་རུང་བ།  །རྟག་པར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དུ་མ།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་འཇིིགས་རུང་བ།  །རྟག་པར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དུ་མ།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་

ནའང་།  །མིག་བྲལ་ཕལ་ཆེར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །སྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཤེེས་པ།  །ད་ེདག་ནའང་།  །མིག་བྲལ་ཕལ་ཆེར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །སྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཤེེས་པ།  །ད་ེདག་

མཁོས་པའ་ིམཚོན་ཉེིད་ཡིན།  །སྐྱེོན་ཡོན་ཡོངས་སུ་མ་ིཤེེས་པ།  །ད་ེདག་རྨོོངས་པའ་ིབྱེེད་པ་མཁོས་པའ་ིམཚོན་ཉེིད་ཡིན།  །སྐྱེོན་ཡོན་ཡོངས་སུ་མ་ིཤེེས་པ།  །ད་ེདག་རྨོོངས་པའ་ིབྱེེད་པ་

ཡིན།  །ཡོན་ཏན་ལ་ན་ིཡོན་ཏན་བློོ།  །སྐྱེོན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སྐྱེོན་ཡོན་ད་ེཉེིད་ཡིན།  །ཡོན་ཏན་ལ་ན་ིཡོན་ཏན་བློོ།  །སྐྱེོན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ།  །སྐྱེོན་ཡོན་ད་ེཉེིད་

ཤེེས་པ་དེ།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །ད་ེལ་ད་ེདག་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེོན་ཡོན་ཤེེས་པ་དེ།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །ད་ེལ་ད་ེདག་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེོན་ཡོན་

ཤེེས་པར་ད་ེའདིར་འདོད།  །ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི།  །ཡུལ་རྣམས་ལྷ་ཡིས་ཇི་ིཤེེས་པར་ད་ེའདིར་འདོད།  །ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི།  །ཡུལ་རྣམས་ལྷ་ཡིས་ཇི་ི

ལྟར་སྟེེན།  །ད་ེལྟར་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་མུ་ཏིག་ག་ིདྲ་བའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་ནས་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ལྟར་སྟེེན།  །ད་ེལྟར་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་མུ་ཏིག་ག་ིདྲ་བའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་ནས་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་

རྗེོད་པར་བྱེེད་དེ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུའོ།  །གཞན་ཡང་རི་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཉེེ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དེ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུའོ།  །གཞན་ཡང་རི་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཉེེ་

འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་ན་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆུན་པ་ོསྦྲེེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིདུ་མར་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་ན་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆུན་པ་ོསྦྲེེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིདུ་མར་

མཛེེས་པ་དང་།  ཉེེ་འཁོོར་ན་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེེང་དུ་ཡང་གསལ་བར་བྱེེད་དེ་ཇིི་ལྟར་མཛེེས་པ་དང་།  ཉེེ་འཁོོར་ན་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེེང་དུ་ཡང་གསལ་བར་བྱེེད་དེ་ཇིི་ལྟར་

འཛེམ་བུའི་གླིིང་པས་ཁོ་དོག་གསུམ་པ་རྣམས་དབང་པོའ་ིགཞུ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་པས་ཁོ་དོག་གསུམ་པ་རྣམས་དབང་པོའ་ིགཞུ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་

ཡིན་ལ་དེའི་ལོགས་རྣམས་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བར་བྱེེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཡིན་ལ་དེའི་ལོགས་རྣམས་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བར་བྱེེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའི་འོད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚོོགས་པའི་འོད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

ལོགས་ད་ེདག་ལས་ལྷ་གང་དག་གིས་ར་ིདེའ་ིལོགས་ར་ེར་ེཞིང་བལྟས་པ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མ་ལོགས་ད་ེདག་ལས་ལྷ་གང་དག་གིས་ར་ིདེའ་ིལོགས་ར་ེར་ེཞིང་བལྟས་པ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མ་

འོད་འབྱེིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ང་ོམཚོར་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །ལོགས་ར་ེརེར་ལྷ་འོད་འབྱེིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ང་ོམཚོར་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །ལོགས་ར་ེརེར་ལྷ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ད་ེདག་རྣམས་ལོགས་ར་ེརེར་ཞིང་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་ད་ེརྣམ་པ་དུ་མར་ལས་སྣ་ཚོོགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལོགས་ར་ེརེར་ཞིང་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་ད་ེརྣམ་པ་དུ་མར་ལས་སྣ་ཚོོགས་པ་

བྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །རི་དེ་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་བྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །རི་དེ་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་

གཞན་ཡང་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡོད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེེ།  མཛེེས་པའ་ིརྒྱན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་གཞན་ཡང་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡོད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེེ།  མཛེེས་པའ་ིརྒྱན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་

ཚོལ་དང་།  རྩེད་མ་ོདགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཚོལ་དང་།  ཉེིན་མོར་བྱེེད་པས་དགའ་བ་ཚོལ་དང་།  རྩེད་མ་ོདགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཚོལ་དང་།  ཉེིན་མོར་བྱེེད་པས་དགའ་བ་

ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཚོལ་དང་།  བདུད་རྩིས་མཛེེས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཚོལ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཚོལ་དང་།  བདུད་རྩིས་མཛེེས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཚོལ་

དང་།  ནགས་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྣམས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་མཚོེའུ་དང་།  པད་དང་།  ནགས་བཞ་ིཔ་ོད་ེརྣམས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་མཚོེའུ་དང་།  པད་

མའ་ིཚོལ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་།  ཁྲིད་ཁྲིོད་རྣམས་ན་བྱེ་རྣམ་པར་སྒྲ་འདོན་པ་དང་མའ་ིཚོལ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་།  ཁྲིད་ཁྲིོད་རྣམས་ན་བྱེ་རྣམ་པར་སྒྲ་འདོན་པ་དང་

རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིམ་ེཏོག་ལེགས་པར་བཀྲམ་པ་ལྗོོན་ཤེིང་ལ་བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིམ་ེཏོག་ལེགས་པར་བཀྲམ་པ་ལྗོོན་ཤེིང་ལ་བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་

དང་།  ཁོང་བཟངས་དང་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་དང་ཀུན་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ར་ིད་ེདང་།  ཁོང་བཟངས་དང་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་དང་ཀུན་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ར་ིད་ེ

དང་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་སུ་རྒྱུན་གནས་ན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སོང་ནས་དང་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་སུ་རྒྱུན་གནས་ན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སོང་ནས་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟག་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟག་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་

ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ད།ེ  ནགས་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ིམཆོག་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ད།ེ  ནགས་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ིམཆོག་

ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལ་ནགས་གཅིག་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལ་ནགས་གཅིག་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་

ཏེ།  ནགས་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ནི་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིང་པད་མ་རཱ་ཏེ།  ནགས་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ནི་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིང་པད་མ་རཱ་

གའི་མདོག་དང་འདྲ་བའོ།  །ཡང་ནགས་གཞན་འདི་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེའི་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བའོ།  །ཡང་ནགས་གཞན་འདི་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེའི་

འདབ་མ་རྣམས་ན་ིགསེར་བཟང་པོའ་ིམདོག་ཅན་ཡིན་ཞིང་མ་ེཏོག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་མཆོག་འདབ་མ་རྣམས་ན་ིགསེར་བཟང་པོའ་ིམདོག་ཅན་ཡིན་ཞིང་མ་ེཏོག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་མཆོག་

ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པོར་གྱུར་པ་གང་དག་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་དྲ་ིརྣམས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  དྲ་ིརྣམས་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པོར་གྱུར་པ་གང་དག་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་དྲ་ིརྣམས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  དྲ་ིརྣམས་

གང་དག་བསྣམས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་གང་དག་བསྣམས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབའ་ིམཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནགས་གསུམ་པ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །དེའ་ིལ་ོམ་རྣམས་ན་ིབ་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནགས་གསུམ་པ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །དེའ་ིལ་ོམ་རྣམས་ན་ི

དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་ལ་མ་ེཏོག་ཀྱིང་དྲ་ིདུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་ལ་མ་ེཏོག་ཀྱིང་དྲ་ིདུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ  །ནགས་བཞ་ིཔ་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་དང་བྱེ་རྣམ་པར་སྒྲ་གོ  །ནགས་བཞ་ིཔ་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་དང་བྱེ་རྣམ་པར་སྒྲ་

འབྱེིན་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིནགས་ད་ེརྣམས་ན་ཡང་སྣ་ཚོོགས་འབྱེིན་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིནགས་ད་ེརྣམས་ན་ཡང་སྣ་ཚོོགས་

པའ་ིབྱེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་པའ་ིབྱེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱེིན་བཞིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱེ་བ་ཆེས་ལྷག་པའ་ིཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱེིན་བཞིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱེ་བ་ཆེས་ལྷག་པའ་ི

མདོག་དང་སྟེོབས་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་མདོག་དང་སྟེོབས་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་

དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིིར་མཆོག་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ར་ིད་ེཉེིད་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིིར་མཆོག་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ར་ིད་ེཉེིད་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  ཡུལ་མང་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  ཡུལ་མང་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་

མར་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་སྟེོབས་མར་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་མཐུ་སྟེོབས་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིབད་ེབ་ལས་ད་ེསུམ་ཚོོགས་པ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ིབད་ེབ་ལས་ད་ེ

ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ན་ིཆེས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ་ེདེའ་ིལེགས་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ན་ིཆེས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ་ེདེའ་ིལེགས་

པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་རི་དེ་རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་རི་དེ་རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ན།ོ  །དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ན།ོ  །དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིདབྱེངས་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིདབྱེངས་

ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ལྡན་པས་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེོད་པ་ན།ི  ཇི་ིལྟར།  སེམས་ལྡན་མ་ིཡ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཡིད་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེོད་པ་ན།ི  ཇི་ིལྟར།  སེམས་ལྡན་མ་ིཡ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཡིད་

ལ་སྨིོན་དགུ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱིང་།  །བདེ་དེ་བྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་བྱུང་བདག་ཉེིད་ལ་སྨིོན་དགུ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱིང་།  །བདེ་དེ་བྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་བྱུང་བདག་ཉེིད་

ཆེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེདང་མཆོག་ཏུ་ཆེ།  །དགའ་བ་ལས་ཀྱིང་མཆོག་དགའ་དེ།  །རྙེེད་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེདང་མཆོག་ཏུ་ཆེ།  །དགའ་བ་ལས་ཀྱིང་མཆོག་དགའ་དེ།  །རྙེེད་པ་སྐྱེེས་བུ་

བྱེེད་འབྲས་ཏ།ེ  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མཛེེས་པ་ཡིན།  །ཆུ་བ་ོའགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ོབ་ཡ།ི  །ཡུལ་གྱི་ིབྱེེད་འབྲས་ཏ།ེ  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མཛེེས་པ་ཡིན།  །ཆུ་བ་ོའགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ོབ་ཡ།ི  །ཡུལ་གྱི་ི

སྒེ་ོཡ་ིའགྱུར་ལྡོག་ལས།  །གང་དག་འད་ིལས་སེམས་འདུལ་བའ།ི  །ལྷ་ད་ེབད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་སྒེ་ོཡ་ིའགྱུར་ལྡོག་ལས།  །གང་དག་འད་ིལས་སེམས་འདུལ་བའ།ི  །ལྷ་ད་ེབད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡིན།  །བསོད་ནམས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱེས་པ།  །བདག་ཉེིད་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །བདེ་ཡིན།  །བསོད་ནམས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱེས་པ།  །བདག་ཉེིད་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  །བདེ་

བའམ་གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་གང་།  །བདག་ཉེིད་ཁོ་ོནས་ཉེེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །སྐྱེེས་བུ་རྟག་ཏུ་བའམ་གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་གང་།  །བདག་ཉེིད་ཁོ་ོནས་ཉེེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །སྐྱེེས་བུ་རྟག་ཏུ་

སྡིིག་བྱེེད་པ།  །དགྲོ་བཞིན་དུ་ཡང་བདག་ཉེིད་གནས།  །དགེ་བ་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་སྡིིག་བྱེེད་པ།  །དགྲོ་བཞིན་དུ་ཡང་བདག་ཉེིད་གནས།  །དགེ་བ་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་

དུ།  །བདག་ལ་གྲོོགས་བཞིན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །ཆུ་བ་ོཡ་ིན་ིརྒྱུན་བཞིན་དུ།  །སྐྱེ་ེབས་སྐྱེེས་བུ་དུ།  །བདག་ལ་གྲོོགས་བཞིན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །ཆུ་བ་ོཡ་ིན་ིརྒྱུན་བཞིན་དུ།  །སྐྱེ་ེབས་སྐྱེེས་བུ་

ལ་རབ་འཇུག  །གང་ཡིད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དགའ་བ།  །བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་དྲི་མེད་ལ་རབ་འཇུག  །གང་ཡིད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དགའ་བ།  །བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་དྲི་མེད་

ལྡན།  །མུན་ཚོོགས་ཕལ་ཆེན་ལ་གནས་ནས།  །དོན་མིན་པ་ནི་རབ་སྒྲུབ་པ།  །གང་ཞིག་ལྡན།  །མུན་ཚོོགས་ཕལ་ཆེན་ལ་གནས་ནས།  །དོན་མིན་པ་ནི་རབ་སྒྲུབ་པ།  །གང་ཞིག་

སྡིིག་ལ་དགའ་བའི་བློོས།  །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛེིན།  །ཡུལ་ན་དགའ་བའི་འགྱུར་སྡིིག་ལ་དགའ་བའི་བློོས།  །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛེིན།  །ཡུལ་ན་དགའ་བའི་འགྱུར་

ལྡོག་གིས།  །རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །གང་བློོ་ཆོས་ལ་མི་གནས་པ།  །མི་དེ་ལྡོག་གིས།  །རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །གང་བློོ་ཆོས་ལ་མི་གནས་པ།  །མི་དེ་

སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །གང་ཕྱིིར་བད་ེཆོས་ཉེ་ེའཁོོར་ལས།  །སྡུག་བསྔལ་བདུད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །གང་ཕྱིིར་བད་ེཆོས་ཉེ་ེའཁོོར་ལས།  །སྡུག་བསྔལ་བདུད་ཀྱི་ི

ཆོས་འདི་ཡིན།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ཉེིད་ཤེེས་པ་ཡིས།  །བདེ་སྡུག་མཚོན་ཉེིད་དེར་ཤེེས་བྱེ།  །གང་ཆོས་འདི་ཡིན།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ཉེིད་ཤེེས་པ་ཡིས།  །བདེ་སྡུག་མཚོན་ཉེིད་དེར་ཤེེས་བྱེ།  །གང་

ཡང་བདེ་བ་དེ་འདོད་པས།  །དམ་ཆོས་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་ཡང་བདེ་བ་དེ་འདོད་པས།  །དམ་ཆོས་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་

མངོན་ཞེན་འདིས།  །ཆོས་དེ་བྱེེད་ལས་ཡིན་པར་འདོད།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མངོན་ཞེན་འདིས།  །ཆོས་དེ་བྱེེད་ལས་ཡིན་པར་འདོད།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

དང་།  །རྒྱུ་མེད་བད་ེབ་མཐོང་བ་མིན།  །བད་ེསྡུག་ཐ་དད་གྱུར་ཏ་ེལྟར།  །རྩོལ་བས་རང་ཕན་དང་།  །རྒྱུ་མེད་བད་ེབ་མཐོང་བ་མིན།  །བད་ེསྡུག་ཐ་དད་གྱུར་ཏ་ེལྟར།  །རྩོལ་བས་རང་ཕན་

ཆོས་ལ་སྤྱོོད།  །གང་གི་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་དང་།  །གང་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི།  །སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོོད།  །གང་གི་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་དང་།  །གང་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི།  །སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པ་འདི།  །དེ་ཀུན་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་འབྲས།  །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མི་འདོད་ཐོབ་པ་འདི།  །དེ་ཀུན་ལས་ལས་སྐྱེེས་པའི་འབྲས།  །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མི་འདོད་

པ།  །སྐྱེ་ེབ་འབྲས་བུས་སྟེོང་པ་ཡིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཐ་ོརིས་དག་ཏུ་འབབ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིཔ།  །སྐྱེ་ེབ་འབྲས་བུས་སྟེོང་པ་ཡིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཐ་ོརིས་དག་ཏུ་འབབ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ི

བདེ་དང་ལྡན།  །དེ་ལྟར་དེ་ཀུན་འཐོབ་ནུས་པ།  །དམ་ཆོས་དབང་བྱེས་འབྲས་བུ་བདེ་དང་ལྡན།  །དེ་ལྟར་དེ་ཀུན་འཐོབ་ནུས་པ།  །དམ་ཆོས་དབང་བྱེས་འབྲས་བུ་

ཡིན།  །སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ཆོས་མ་ིའཛེིན།  །དམྱོལ་བར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ཤེ་ིབར་གྱུར་པ་ཡིན།  །སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ཆོས་མ་ིའཛེིན།  །དམྱོལ་བར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ཤེ་ིབར་གྱུར་པ་

མཆོག་ཡིན་གྱིི།  །ལུས་ལ་སྨིོན་པ་དེ་ལྟར་མིན།  །ཆོས་སྤངས་པ་ཡི་སྐྱེེས་བུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་མཆོག་ཡིན་གྱིི།  །ལུས་ལ་སྨིོན་པ་དེ་ལྟར་མིན།  །ཆོས་སྤངས་པ་ཡི་སྐྱེེས་བུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་

འཁོོར་བར་འཁྱེམ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་མ་ིལྡན་པའི།  །གཏ་ིམུག་གིས་ཀྱིང་ནོན་འཁོོར་བར་འཁྱེམ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་མ་ིལྡན་པའི།  །གཏ་ིམུག་གིས་ཀྱིང་ནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསེམས།  །ས་སྒྲེན་ལ་འབབ་ཆར་ཇི་ིབཞིན།  །བད་ེབར་མཐོང་བ་འད་ིདོན་མེད།  །ཆོས་པའ་ིསེམས།  །ས་སྒྲེན་ལ་འབབ་ཆར་ཇི་ིབཞིན།  །བད་ེབར་མཐོང་བ་འད་ིདོན་མེད།  །ཆོས་

ཀྱིི་མྱུ་གུ་ཡིད་ཞིང་ལ།  །སྐྱེེ་བ་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་པས།  །གང་གི་རང་བཞིན་བླུན་པའི་ཀྱིི་མྱུ་གུ་ཡིད་ཞིང་ལ།  །སྐྱེེ་བ་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་པས།  །གང་གི་རང་བཞིན་བླུན་པའི་

བློ།ོ  །ཆོས་མིན་སྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བ།ོ  །ཆོས་མིན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྡིིག་དབང་བློ།ོ  །ཆོས་མིན་སྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བ།ོ  །ཆོས་མིན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྡིིག་དབང་

རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དེད་པ་ནི།  །ཡུན་རིངས་འཁོོར་བར་འཁྱེམ་པ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དེད་པ་ནི།  །ཡུན་རིངས་འཁོོར་བར་འཁྱེམ་པ་

ཡིན།  །སེམས་འད་ིསྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་འཇུག  །ཡང་མོའ་ིཡིན།  །སེམས་འད་ིསྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་འཇུག  །ཡང་མོའ་ི

རང་བཞིན་རྩབ་ཧྲལ་ཅན།  །སྒྱུ་མ་དྲི་ཟ་ལྟར་སྣང་བ།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་ལེགས་རང་བཞིན་རྩབ་ཧྲལ་ཅན།  །སྒྱུ་མ་དྲི་ཟ་ལྟར་སྣང་བ།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་ལེགས་

བསྡིམས་པས།  །གང་ཉེིད་འཆིང་བ་ཡིན་པར་འདོད།  །འཆིང་བ་ངན་པ་ཤུགས་ཆེན་བསྡིམས་པས།  །གང་ཉེིད་འཆིང་བ་ཡིན་པར་འདོད།  །འཆིང་བ་ངན་པ་ཤུགས་ཆེན་

ད།ེ  །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །འདོད་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ལ་ཡང་།  །སྲིེད་པའ་ིདབང་ད།ེ  །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །འདོད་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ལ་ཡང་།  །སྲིེད་པའ་ིདབང་

དང་ལྡན་དེས་ཀྱིང་།  །ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་བསླུས་སོ།  །བག་མེད་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་དེས་ཀྱིང་།  །ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་བསླུས་སོ།  །བག་མེད་དབང་དུ་གྱུར་པ་

ཡིས།  །གསོན་པ་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་ཀྱིང་།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའང་མ་རྟོགས་སོ།  །རྣམ་ཡིས།  །གསོན་པ་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་ཀྱིང་།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའང་མ་རྟོགས་སོ།  །རྣམ་

པར་འཇིོམས་དང་ཟད་པ་དང་།  །བད་ེབ་མ་ིརྟག་གཡ་ོབར་ན།ི  །བད་ེཉེིད་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་པར་འཇིོམས་དང་ཟད་པ་དང་།  །བད་ེབ་མ་ིརྟག་གཡ་ོབར་ན།ི  །བད་ེཉེིད་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་

ཡང་།  །རྨོོངས་པས་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲིེད་པ་རྨོོངས་པ་བག་མེད་གང་།  །ར་ོབད་ེརྣམས་ཡང་།  །རྨོོངས་པས་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲིེད་པ་རྨོོངས་པ་བག་མེད་གང་།  །ར་ོབད་ེརྣམས་

ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ།  །ལྷ་ཡི་ཚོོགས་ནི་རྣམ་རྨོོངས་པས།  །སྲིིད་ནས་སྲིིད་པར་འཁྱེམ་པ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ།  །ལྷ་ཡི་ཚོོགས་ནི་རྣམ་རྨོོངས་པས།  །སྲིིད་ནས་སྲིིད་པར་འཁྱེམ་པ་

ཡིན།  །མེད་གྱུར་ནས་ན་ིཡོད་པར་འགྱུར།  །ཡོད་པ་ངེས་པར་གཡ་ོབའང་ཡིན།  །ལྷ་རྣམས་ཡིན།  །མེད་གྱུར་ནས་ན་ིཡོད་པར་འགྱུར།  །ཡོད་པ་ངེས་པར་གཡ་ོབའང་ཡིན།  །ལྷ་རྣམས་

ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཡི།  །ཆོས་ད་ེའད་ིལ་རྣམ་པར་གནས།  །ཞེས་བྱེ་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེ་ད་ེདག་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཡི།  །ཆོས་ད་ེའད་ིལ་རྣམ་པར་གནས།  །ཞེས་བྱེ་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེ་ད་ེདག་

གིས་ར་ིད་ེལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགིས་ར་ིད་ེལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ལྷ་གང་དག་སྔོན་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབྱེ་ད་ེནས་ལྷ་གང་དག་སྔོན་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབྱེ་ད་ེ

དག་གིས་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ཉེེ་བར་འཛེིན་ཏོ།  །ཉེེ་བར་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ཉེེ་བར་འཛེིན་ཏོ།  །ཉེེ་བར་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་

ད།ོ  །གང་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཚོིག་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིད།ོ  །གང་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཚོིག་གཅིག་ཀྱིང་མ་ི

གོའ།ོ  །དེའི་ཕྱིིར་ན་རང་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་བརྩོན་པ་དུ་གོའ།ོ  །དེའི་ཕྱིིར་ན་རང་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་བརྩོན་པ་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མས་ཀྱིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་འགྱུར་བར་བྱེའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྨིན་མས་ཀྱིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་འགྱུར་བར་བྱེའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྨིན་

རྣམས་སམ་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམས་སམ་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བད་ེབ་མཆོག་ག་ིས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེབསྟེེན་པ་དང་ནོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བད་ེབ་མཆོག་ག་ིས་བོན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེབསྟེེན་པ་དང་

བསམས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ད་ེལྟ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་བསམས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ད་ེལྟ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་

ངེས་པ་ཁོོ་ནར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་དག་བག་མེད་ངེས་པ་ཁོོ་ནར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་དག་བག་མེད་

པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་ནས་ད་ེཔར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་ནས་ད་ེ

དག་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བག་མེད་པ་ཉེེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་དག་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བག་མེད་པ་ཉེེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དགའ་བ་དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་རྣམ་པར་རྣམས་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དགའ་བ་དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་རྣམ་པར་

གསལ་བའ་ིརྩ་ེམོར་ལྷ་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས་རྣམ་གསལ་བའ་ིརྩ་ེམོར་ལྷ་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས་རྣམ་

པ་དུ་མར་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྤྱོོད་ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་པ་དུ་མར་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྤྱོོད་ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་

བྱེས་ཤེིང་བསགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར་དུའོ།  །དེས་ད་ེདག་རྣམས་ཟད་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར་དུའོ།  །དེས་ད་ེདག་རྣམས་ཟད་

ནས་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཡང་ལྟུང་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ནས་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཡང་ལྟུང་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་

འགྲོ་ོབ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེ

མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉེམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེིད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མི་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉེམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེིད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀའ་མ་ིསྒེ་ོབ་དང་།  རང་ཅ་ིའདོད་རོ།  །སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀའ་མ་ིསྒེ་ོབ་དང་།  རང་ཅ་ིའདོད་

པ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་པ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བ་དང་མཆོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བྱེམས་ཤེིང་སྙིང་དུ་སྡུག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཐུན་པར་འཛེིན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེམས་ཤེིང་སྙིང་དུ་སྡུག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཐུན་པར་འཛེིན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དང་དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སམ་ཚོོང་འདུས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དང་དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སམ་ཚོོང་འདུས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོོགས་དང་གཉེེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོོགས་དང་གཉེེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་སུའམ་སེམས་དྲང་པོའ་ིརང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་སུའམ་སེམས་དྲང་པོའ་ིརང་

བཞིན་ཅན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་ལས་དེའ་ིབཞིན་ཅན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་ལས་དེའ་ི

རྒྱུ་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།རྒྱུ་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ།  བམ་པ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ།  བམ་པ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་བདུན་

པ།  གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་པ།  གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ན་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ས་དེར་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ན་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེའོ།  །ས་དེར་

ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གང་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གང་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་

པར་གྱུར་ཅིང་འཕགས་པས་བཞེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཆོག་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ཅིང་འཕགས་པས་བཞེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཆོག་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པར་གྱུར་

པ།  མ་ཉེམས་པ།  སྐྱེོན་མེད་པ།  མ་སྨིས་པ།  བརྟན་པ།  བད་ེའགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒེ་ོའབྱེེད་པ།  མ་ཉེམས་པ།  སྐྱེོན་མེད་པ།  མ་སྨིས་པ།  བརྟན་པ།  བད་ེའགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒེ་ོའབྱེེད་

པར་བྱེེད་ཅིང་ངན་སོང་ག་ིསྒེ་ོཐམས་ཅད་གཅོད་པས་མཆོག་ཏུ་བསིལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་པར་བྱེེད་ཅིང་ངན་སོང་ག་ིསྒེ་ོཐམས་ཅད་གཅོད་པས་མཆོག་ཏུ་བསིལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ཅན་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་སྐྱེབས་འོས་སུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་འཇིིག་ཅན་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་སྐྱེབས་འོས་སུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་འཇིིག་

རྟེན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོན་ཏན་རྟེན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོན་ཏན་

གསུམ་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་གསུམ་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བའ།ོ  །ད་ེལ་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ན་ིབཤེད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བའ།ོ  །ད་ེལ་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ན་ིབཤེད་

ཟིན་ནོ།  །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོང་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཟིན་ནོ།  །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོང་སྟེེ།  དཔེར་ན་

ཡང་ཇིི་ལྟར་རིངས་པ་རིངས་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་ན་རྩིག་པའི་ཕག་གམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་ཇིི་ལྟར་རིངས་པ་རིངས་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་ན་རྩིག་པའི་ཕག་གམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་

མཐོང་བ་ན་ཡང་རུང་སྟེེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གར་རམ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རོ་མྱོོང་མཐོང་བ་ན་ཡང་རུང་སྟེེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གར་རམ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རོ་མྱོོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྨིོན་པར་མི་བྱེེད་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྨིོན་པར་མི་བྱེེད་

ད།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་བྱེེད་པ་ན་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་བྱེེད་པ་ན་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་འགོགས་པར་བྱེེད་ད་ེབཤེགས་སུ་འཇུག་གོ  །ཉེེས་དམིགས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་རབ་ཏུ་འགོགས་པར་བྱེེད་ད་ེབཤེགས་སུ་འཇུག་གོ  །ཉེེས་དམིགས་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིང་ཇི་ིལྟ་བ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་དོ།  །ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིང་ཇི་ིལྟ་བ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་

པའོ།  །རྒྱུ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱོལ་བར་རྗེེས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་པའོ།  །རྒྱུ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱོལ་བར་རྗེེས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་

གཞན་རྣམས་ལེགས་པར་འགོགས་པར་བྱེེད་ཅིང་ས་ོསོར་ག་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལས་གཞན་རྣམས་ལེགས་པར་འགོགས་པར་བྱེེད་ཅིང་ས་ོསོར་ག་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེད་ེལྟར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེད་ེལྟར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་གནས་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་

ལུས་ཞིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིས་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་ལུས་ཞིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིས་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་

བ་ཞེས་བྱེ་བ་དེར་སྐྱེེའ།ོ  །དེར་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་འདིས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པས་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དེར་སྐྱེེའ།ོ  །དེར་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་འདིས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པས་

བད་ེབ་འད་ིདག་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིན་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་དཔག་བད་ེབ་འད་ིདག་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིན་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་དཔག་

ཚོད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །བྱེའ་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱའོ།  །བྱེའ་ིསྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

གིས་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་གང་བ་གཏིང་དུ་སོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་གདངས་ཀྱིི་སྒྲས་ཁྱེབ་གིས་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་གང་བ་གཏིང་དུ་སོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་གདངས་ཀྱིི་སྒྲས་ཁྱེབ་

པས་གླུ་སྙན་པ་དང་འདྲ་བ་ཉེ་ེའཁོོར་ན་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་གང་ག་ིཚོ་ེདང་པས་གླུ་སྙན་པ་དང་འདྲ་བ་ཉེ་ེའཁོོར་ན་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་གང་ག་ིཚོ་ེདང་

པོ་ཁོོ་ན་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་ཉེེ་བར་པོ་ཁོོ་ན་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་ཉེེ་བར་

སྐྱེེའོ།  །ད་ེཇི་ིལྟར་མ་ིརྣམས་གཉེིད་ལོག་པ་ཉེིད་ན་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིགླུ་དབྱེངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སད་སྐྱེེའོ།  །ད་ེཇི་ིལྟར་མ་ིརྣམས་གཉེིད་ལོག་པ་ཉེིད་ན་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིགླུ་དབྱེངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སད་

པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བྱེའི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བྱེའི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་སྟེོན་ཀའ་ིཉེ་ིམ་དང་པ་ོཤེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དེའ་ིབདག་ཉེིད་ལྟར་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོལ་སྟེོན་ཀའ་ིཉེ་ིམ་དང་པ་ོཤེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དེའ་ིབདག་ཉེིད་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འདྲ་བ་ཙམ་ཅིག་དཔེར་བྱེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འདྲ་བ་ཙམ་ཅིག་དཔེར་བྱེས་

པར་ཟད་དོ།  །གང་གི་ཚོེ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚོེ།  །དེའི་པར་ཟད་དོ།  །གང་གི་ཚོེ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བློོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚོེ།  །དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབྱེ་དེས་དྲན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ལེགས་པར་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབྱེ་དེས་དྲན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ལེགས་པར་

བྱེས་པའ་ིལས་ཁོ་ོནའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ནི།  ཇི་ིལྟར།  འཁྲུལ་འཁོོར་རྒྱུས་པས་བྱེས་པའ་ིལས་ཁོ་ོནའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ནི།  ཇི་ིལྟར།  འཁྲུལ་འཁོོར་རྒྱུས་པས་

སྦྲེེལ་བྱེས་ཤེིང་།  །བཤེང་གཅི་མཆིལ་མའི་ས་གཞི་གང་།  །བུད་མེད་ལས་ཁྱེོད་འདི་ནས་སྦྲེེལ་བྱེས་ཤེིང་།  །བཤེང་གཅི་མཆིལ་མའི་ས་གཞི་གང་།  །བུད་མེད་ལས་ཁྱེོད་འདི་ནས་

ནི།  །ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབས་མ་ིནུས་པས།  །སླུ་བྱེེད་ཐང་ག་ིར་ིབ་ོསྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པའ་ིཁྱེད་ནི།  །ཕ་རོལ་འགྲོ་ོབས་མ་ིནུས་པས།  །སླུ་བྱེེད་ཐང་ག་ིར་ིབ་ོསྟེེ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པའ་ིཁྱེད་

པར་གྱིིས།  །རྩབ་ཧྲལ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་འཁྲུལ་བའ།ི  །བུད་མེད་ངན་ལ་ཁྱེོད་མ་འཁྲུལ།  །རྒྱན་པར་གྱིིས།  །རྩབ་ཧྲལ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་འཁྲུལ་བའ།ི  །བུད་མེད་ངན་ལ་ཁྱེོད་མ་འཁྲུལ།  །རྒྱན་

རྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞིན་སྒྲས།  །རྣམ་འཁྲུལ་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་བརྗེོད།  །བུད་མེད་བརྗེོད་པའ་ིརྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞིན་སྒྲས།  །རྣམ་འཁྲུལ་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་བརྗེོད།  །བུད་མེད་བརྗེོད་པའ་ི

ཐབས་ལག་གིས།  །སྐྱེེས་བུ་མྱུར་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མ་ེཏོག་ལ།  །རྐང་ཐབས་ལག་གིས།  །སྐྱེེས་བུ་མྱུར་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མ་ེཏོག་ལ།  །རྐང་

དྲུག་ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་བྱེེད་པ།  །ད་ེབཞིན་ད་ེན་ིམ་ིརྣམས་ལ།  །བུད་མེད་རྣམ་པ་དུ་མས་རྒྱུ།  །ཇི་ིདྲུག་ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་བྱེེད་པ།  །ད་ེབཞིན་ད་ེན་ིམ་ིརྣམས་ལ།  །བུད་མེད་རྣམ་པ་དུ་མས་རྒྱུ།  །ཇི་ི

ལྟར་མེ་ཏོག་རྩི་འཐུངས་ནས།  །མེ་ཏོག་གཞན་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་སྐྱེེས་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་རྩི་འཐུངས་ནས།  །མེ་ཏོག་གཞན་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་སྐྱེེས་པ་

འཐུངས་ནས་ནི།  །བུད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ནོར་དང་སྐོོམ་ལ་སྤྱོད་པ་འཐུངས་ནས་ནི།  །བུད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ནོར་དང་སྐོོམ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཁྲིོན་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་དཀའ་བ།  །མ་ིན་ིབསླུས་ནས་མྱུར་བར་ཡང་།  །གཞན་དུ་ཡང་དང་།  ཁྲིོན་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་དཀའ་བ།  །མ་ིན་ིབསླུས་ནས་མྱུར་བར་ཡང་།  །གཞན་དུ་ཡང་

ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡིན།  །གཡ་ོདང་སྒྱུ་དང་ར་ིདང་ན།ི  །ཀཱ་ལ་ཀུ་ཊའ་ིདུག་དང་མཚུངས།  །བུད་མེད་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡིན།  །གཡ་ོདང་སྒྱུ་དང་ར་ིདང་ན།ི  །ཀཱ་ལ་ཀུ་ཊའ་ིདུག་དང་མཚུངས།  །བུད་མེད་

སྐྱེེས་པའ་ིའཇིོམས་བྱེེད་ཡིན།  །དོན་མིན་བྱེེད་པར་རྣམ་པར་གནས།  །ཇི་ིལྟར་རླུང་དང་ནམ་སྐྱེེས་པའ་ིའཇིོམས་བྱེེད་ཡིན།  །དོན་མིན་བྱེེད་པར་རྣམ་པར་གནས།  །ཇི་ིལྟར་རླུང་དང་ནམ་

མཁོའ་དང་།  །མེ་རྣམས་མི་ཡིས་སྦྲེེལ་མི་ནུས།  །དེ་བཞིན་ཐབས་བརྒྱས་བུད་མེད་མཁོའ་དང་།  །མེ་རྣམས་མི་ཡིས་སྦྲེེལ་མི་ནུས།  །དེ་བཞིན་ཐབས་བརྒྱས་བུད་མེད་

རྣམས།  །མི་ཡིས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་མིན།  །དོན་མིན་ནད་དང་འཆི་བདག་དང་།  །ཉེེས་རྣམས།  །མི་ཡིས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་མིན།  །དོན་མིན་ནད་དང་འཆི་བདག་དང་།  །ཉེེས་

པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིའང་།  །རྒྱུར་འགྱུར་མཆོག་ན་ིབུད་མེད་ཡིན།  །ཐར་པའ་ིསྤྱོོད་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིའང་།  །རྒྱུར་འགྱུར་མཆོག་ན་ིབུད་མེད་ཡིན།  །ཐར་པའ་ིསྤྱོོད་

ལས་འཆིང་བ་ཡང་།  །གང་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་།  །འཇིིགས་པའི་གཡང་ས་དག་ཏུ་ལས་འཆིང་བ་ཡང་།  །གང་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་།  །འཇིིགས་པའི་གཡང་ས་དག་ཏུ་

ཡང་།  །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟེན་འཁྲིིད་བྱེེད་པའི།  །ད་ེརྒྱུ་མཆོག་ཀྱིང་བུད་མེད་ཡིན།  །སྟེོབས་མིན་ཡང་།  །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟེན་འཁྲིིད་བྱེེད་པའི།  །ད་ེརྒྱུ་མཆོག་ཀྱིང་བུད་མེད་ཡིན།  །སྟེོབས་མིན་

ལང་ཚོོས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  །མཁོས་པས་ཀྱིང་ན་ིཞ་ིམ་ིནུས།  །ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཇི་ིལྟ་བར།  །མ་ོལང་ཚོོས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  །མཁོས་པས་ཀྱིང་ན་ིཞ་ིམ་ིནུས།  །ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ཇི་ིལྟ་བར།  །མ་ོ

རྣམས་རྩབ་ཧྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས།  །མར་མེའ་ིའོད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདིར།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་རྩབ་ཧྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས།  །མར་མེའ་ིའོད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདིར།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྙིང་མ་ིརྟག  །ད་ེརྣམས་ཞ་ེསྡིང་རྟག་པར་ཡང་།  །རྟ་རྣམས་འཐབ་མ་ོཇི་ིབཞིན་ན།ོ  །ནོར་ཟད་སྙིང་མ་ིརྟག  །ད་ེརྣམས་ཞ་ེསྡིང་རྟག་པར་ཡང་།  །རྟ་རྣམས་འཐབ་མ་ོཇི་ིབཞིན་ན།ོ  །ནོར་ཟད་

ནས་ན་ིཆགས་དང་བྲལ།  །ནོར་ཟོས་ནས་ན་ིའཇིོམས་པར་བྱེེད།  །ཅ་ིསྲིིད་ནོར་ཡོད་ད་ེསྲིིད་ནས་ན་ིཆགས་དང་བྲལ།  །ནོར་ཟོས་ནས་ན་ིའཇིོམས་པར་བྱེེད།  །ཅ་ིསྲིིད་ནོར་ཡོད་ད་ེསྲིིད་

མོ།  །ནོར་ཉེམས་བུད་མེད་ག་ལ་རྙེེད།  །སྟེེན་དང་སྦྱོིན་དང་ཉེེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །རྣམ་པ་ཐ་མོ།  །ནོར་ཉེམས་བུད་མེད་ག་ལ་རྙེེད།  །སྟེེན་དང་སྦྱོིན་དང་ཉེེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །རྣམ་པ་ཐ་

དད་ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ནི་འབར་བ་དང་མཚུངས་པའི།  །བུད་མེད་གཟུང་བར་དད་ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ནི་འབར་བ་དང་མཚུངས་པའི།  །བུད་མེད་གཟུང་བར་

ནུས་མིན་ཏེ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུས་རྗེེས་འཐུན་པར།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདུ་བྱེེད་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེནུས་མིན་ཏེ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུས་རྗེེས་འཐུན་པར།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདུ་བྱེེད་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་བུད་མེད་ཀྱིིས།  །མ་ིད་ེརྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་སླུ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིལ་མ་ེཏོག་བརྒྱན།  །ད་ེབཞིན་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱིིས།  །མ་ིད་ེརྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་སླུ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིལ་མ་ེཏོག་བརྒྱན།  །ད་ེབཞིན་

གཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡ།ི  །བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་འད་ིཡིན།  །དུག་ག་ིམ་ེཏགོ་མཐངོ་གཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡ།ི  །བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་འད་ིཡིན།  །དུག་ག་ིམ་ེཏགོ་མཐངོ་

ཇི་ིབཞིན།  །བལྟ་དགའ་ཞ་ིབྱེེད་མ་ཡིན་ནོ།  །བུད་མེད་དུག་ག་ིམ་ེཏོག་མཚུངས།  །རབ་ཏུ་ཇི་ིབཞིན།  །བལྟ་དགའ་ཞ་ིབྱེེད་མ་ཡིན་ནོ།  །བུད་མེད་དུག་ག་ིམ་ེཏོག་མཚུངས།  །རབ་ཏུ་

བརྩོན་པས་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །མི་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པས་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །མི་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་

ཆེད་ཆེར་འཛེིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་།  །མི་ནི་བདེ་བའི་སྐོལ་ལྡན་ཆེད་ཆེར་འཛེིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་།  །མི་ནི་བདེ་བའི་སྐོལ་ལྡན་

མིན།  །བདེ་ལ་ཆགས་དང་བག་མེད་གང་།  །ལེ་ལ་ོདང་ནི་རྩབ་ཧྲལ་གཡོ།  །སྡིིག་པ་སྟེེན་མིན།  །བདེ་ལ་ཆགས་དང་བག་མེད་གང་།  །ལེ་ལ་ོདང་ནི་རྩབ་ཧྲལ་གཡོ།  །སྡིིག་པ་སྟེེན་

བྱེེད་ཞིམ་པོ་ཟ།  །མིས་ནི་བཟང་པོ་མཐོང་བ་མིན།  །སྦྱོོར་ལྡན་བརྟན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེེད་ཞིམ་པོ་ཟ།  །མིས་ནི་བཟང་པོ་མཐོང་བ་མིན།  །སྦྱོོར་ལྡན་བརྟན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་

ཅན།  །ཆོས་པ་བུད་མེད་རྣམ་སྤངས་པ།  །མཁོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་པའ།ི  །མིས་ན་ིབཟང་ཅན།  །ཆོས་པ་བུད་མེད་རྣམ་སྤངས་པ།  །མཁོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་པའ།ི  །མིས་ན་ིབཟང་

པ་ོའཐོབ་པ་ཡིན།  །སྐྱེོན་གྱི་ིདྲ་བ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུད་མེད་སྒྱུ་ཡིས་ས་འདིར་སྤྱོོད།  །ཐོས་པ་ོའཐོབ་པ་ཡིན།  །སྐྱེོན་གྱི་ིདྲ་བ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུད་མེད་སྒྱུ་ཡིས་ས་འདིར་སྤྱོོད།  །ཐོས་

ལྡན་བུད་མེད་རྣམ་སྤངས་པ།  །འཐབ་བྲལ་འཇིིག་རྟེན་མངའ་བདག་ཆེ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་དེས་རྨོ་ིལྡན་བུད་མེད་རྣམ་སྤངས་པ།  །འཐབ་བྲལ་འཇིིག་རྟེན་མངའ་བདག་ཆེ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་དེས་རྨོ་ི

ལམ་གྱི་ིནང་བཞིན་དུ་གཉེིད་སད་པ་ན་ཐོས་སོ།  །བྱེ་དེའ་ིསྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་ལམ་གྱི་ིནང་བཞིན་དུ་གཉེིད་སད་པ་ན་ཐོས་སོ།  །བྱེ་དེའ་ིསྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་

ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་ཡོན་ཏན་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གཤེོག་པ་གཉེིས་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ིན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་ཡོན་ཏན་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གཤེོག་པ་གཉེིས་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་བྱེས་པའི་བྱེ་བ་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ན།  ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་ཐོས་ལས་བྱེས་པའི་བྱེ་བ་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ན།  ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་ཐོས་

པར་གྱུར་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེེ་བའོ།  །ཤེེས་རབ་དེས་སྐྱེེ་བ་པར་གྱུར་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེེ་བའོ།  །ཤེེས་རབ་དེས་སྐྱེེ་བ་

གཞན་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཤེེས་པ་རྣམས་དྲན་པར་འགྱུར་བས་གང་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གཞན་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཤེེས་པ་རྣམས་དྲན་པར་འགྱུར་བས་གང་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  གང་ཕྱིིར་བུད་མེད་ནོ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  གང་ཕྱིིར་བུད་མེད་

རྣམ་སྤངས་པ།  །གཅིག་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་ཡིན།  །བུད་མེད་རྣམ་སྤངས་བློ་ོལྡན་རྣམ་སྤངས་པ།  །གཅིག་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་ཡིན།  །བུད་མེད་རྣམ་སྤངས་བློ་ོལྡན་

རྣམས།  །མྱོ་ངན་འདས་གྲོོང་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །མེས་མིན་མཚོོན་ཆས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  །སྟེོབས་རྣམས།  །མྱོ་ངན་འདས་གྲོོང་འགྲོ་ོབ་རྣམས།  །མེས་མིན་མཚོོན་ཆས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  །སྟེོབས་

མིན་སྲིོག་ཆགས་དག་གིས་ཀྱིང་།  །བུད་མེད་རྒྱུ་ཡིས་འཆིང་བ་ནི།  །གཅད་པར་མི་ནུས་མིན་སྲིོག་ཆགས་དག་གིས་ཀྱིང་།  །བུད་མེད་རྒྱུ་ཡིས་འཆིང་བ་ནི།  །གཅད་པར་མི་ནུས་

སྒྲུབ་དཀའ་ད།ེ  །ད་ེརྒྱུ་རྟག་ཏུ་སྤང་བ་དང་།  །སྨིད་པར་ཡང་ན་ིབརྩོན་པར་གྱིིས།  །ད་ེསྤངས་སྒྲུབ་དཀའ་ད།ེ  །ད་ེརྒྱུ་རྟག་ཏུ་སྤང་བ་དང་།  །སྨིད་པར་ཡང་ན་ིབརྩོན་པར་གྱིིས།  །ད་ེསྤངས་

པས་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི།  །བདེ་བ་བློ་ན་མེད་འདི་འཐོབ།  །བདེ་བ་གཞན་ལས་ཆེས་བདེ་པས་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི།  །བདེ་བ་བློ་ན་མེད་འདི་འཐོབ།  །བདེ་བ་གཞན་ལས་ཆེས་བདེ་

བ།  །འགྱུར་མེད་གོ་འཕང་ང་ཡིས་ཐོབ།  །དེ་ལྟར་བྱེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་རྩེ་བ།  །འགྱུར་མེད་གོ་འཕང་ང་ཡིས་ཐོབ།  །དེ་ལྟར་བྱེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་རྩེ་

དགའ་བ་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་དགའ་བ་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་

བའི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་དེས་མཐོང་བ་ནི་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་དེས་མཐོང་བ་ནི་

བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིད་ེཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་ལྗོོན་ཤེིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིད་ེཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་ལྗོོན་ཤེིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་

བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་།  འབབ་ཆུ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་བྱེའི་ཚོོགས་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་།  འབབ་ཆུ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་བྱེའི་ཚོོགས་

རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ི

རིན་པ་ོཆེའ་ིསྒྲོས་སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་བརྒྱ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྒྲོས་སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་བརྒྱ་

སྟེོང་དང་ལྡན་པ་ལ་བུང་བའ་ིཚོོགས་སྒྲ་འབྱེིན་པས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྔ་ན་མ་མཐོང་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་ལ་བུང་བའ་ིཚོོགས་སྒྲ་འབྱེིན་པས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྔ་ན་མ་མཐོང་

བ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིགཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་དེས་བ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིགཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་དེས་

མངོན་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིང་ོབོའ་ིདགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཤེིང་ག་ིདྲུང་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིང་ོབོའ་ིདགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཤེིང་ག་ིདྲུང་ད་ེ

ལས་ལངས་ནས་ད་ེརང་ག་ིལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟའ།ོ  །དེས་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བ་ན་ིལས་ལངས་ནས་ད་ེརང་ག་ིལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟའ།ོ  །དེས་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བ་ན་ི

རང་ག་ིའོད་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་གྱུར་པ།  འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རང་ག་ིའོད་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་གྱུར་པ།  འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

གསལ་བར་བྱེེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཆོས་སྣང་བར་གྱུར་པས་མཐོང་ན་ཤེིན་གསལ་བར་བྱེེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཆོས་སྣང་བར་གྱུར་པས་མཐོང་ན་ཤེིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་རང་ག་ིལུས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་པར་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་རང་ག་ིལུས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱགས་པ་གཉེིས་པ་འད་ིདེའ་ིསྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱགས་པ་གཉེིས་པ་འད་ིདེའ་ིསྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དེའི་སྟེེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དེའི་

སེམས་སྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལྷ་གང་དག་གིས་གང་དག་རྣམས་ལས་སེམས་པར་བྱེེད་པ་དེ་སེམས་སྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལྷ་གང་དག་གིས་གང་དག་རྣམས་ལས་སེམས་པར་བྱེེད་པ་དེ་

དག་རྣམས་ཉེིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ནང་དུ་ཡང་རྒྱགས་པ་གསུམ་པ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ནང་དུ་ཡང་རྒྱགས་པ་གསུམ་པ་

སྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་འདིའ་ིདབང་པ་ོལྔ་ཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལ་དེའ་ིསྙིང་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་འདིའ་ིདབང་པ་ོལྔ་ཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལ་དེའ་ིསྙིང་

དང་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གང་ཡིན་པ་

དེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗེེད་པར་དེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་བརྗེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཡང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བག་མེད་པ་མང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཡང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བག་མེད་པ་མང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་

དང་།  རྟག་ཏུ་བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པར་གནས་པའ་ིཕྱིརི་ཡང་སྟེ།ེ  ཡུལ་ལྔའ་ིཞགས་པས་དང་།  རྟག་ཏུ་བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པར་གནས་པའ་ིཕྱིརི་ཡང་སྟེ།ེ  ཡུལ་ལྔའ་ིཞགས་པས་

བཅིངས་ཤེིང་སྲིིད་པའ་ིའཆུམས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགུལ་བར་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ད་ེབཅིངས་ཤེིང་སྲིིད་པའ་ིའཆུམས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགུལ་བར་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ད་ེ

བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིད་ེལ་འཁོོད་ད་ེབད་ེབས་གནས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་ིད་ེལ་ཡང་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིད་ེལ་འཁོོད་ད་ེབད་ེབས་གནས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་ིད་ེལ་ཡང་

ས་གསུམ་ཡོད་ད་ེའོག་ག་ིས་དང་སྟེེང་ག་ིས་སྟེེ།  ད་ེལ་འོག་ག་ིས་ལ་ནགས་ཚོལ་ལྔ་ཡོད་པ་ས་གསུམ་ཡོད་ད་ེའོག་ག་ིས་དང་སྟེེང་ག་ིས་སྟེེ།  ད་ེལ་འོག་ག་ིས་ལ་ནགས་ཚོལ་ལྔ་ཡོད་པ་

རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲ་ིརྒྱུ་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་འོད་འཕྲ་ོབ་དང་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲ་ིརྒྱུ་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོདང་འོད་འཕྲ་ོབ་དང་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་

དགའ་བ་དང་།  མཐ་ོབར་བརྩེགས་པའ།ོ  །ད་ེལ་དྲ་ིརྒྱུ་བའ་ིནགས་ན་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེ་ེདགའ་བ་དང་།  མཐ་ོབར་བརྩེགས་པའ།ོ  །ད་ེལ་དྲ་ིརྒྱུ་བའ་ིནགས་ན་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེ་ེ

བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དྲ་ིཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་ལྔ་སྟེོང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དྲ་ིཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་ལྔ་སྟེོང་དུ་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིནགས་ན་ན་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མའ་ིའོད་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིནགས་ན་ན་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མའ་ིའོད་

ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པའོ།  །ཉེི་མ་བརྒྱ་ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པའོ།  །ཉེི་མ་བརྒྱ་

སྟེོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིནགས་ན་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་འོད་འབར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིནགས་ན་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་འོད་འབར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་

རྣམས་གནས་སོ།  །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་རྣམས་གནས་སོ།  །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིནགས་ན་ན་ིམཚོ་ོབྲན་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོདང་བའ་ིནགས་ན་ན་ིམཚོ་ོབྲན་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོདང་

དྲ་ིདང་ཁོ་དོག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ས།ོ  །མཐ་ོབར་བརྩེགས་པའ་ིདྲ་ིདང་ཁོ་དོག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ས།ོ  །མཐ་ོབར་བརྩེགས་པའ་ི

ནགས་ན་ནི་མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་ནགས་ན་ནི་མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་

པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ས་གཉེིས་པ་འདི་དག་རྣམས་ན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ས་གཉེིས་པ་འདི་དག་རྣམས་ན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་

བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྟེེང་ཁོང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡོད་ད།ོ  །པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ན་བྱེའ་ིཚོོགས་དགའ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྟེེང་ཁོང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡོད་ད།ོ  །པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ན་བྱེའ་ིཚོོགས་དགའ་

བར་འགྱུར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་།  དྲི་བར་འགྱུར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་།  དྲི་

རྣམས་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐུན་པ།  ཡིད་རྟག་ཏུ་འདྲ་ེབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐུན་པ།  ཡིད་རྟག་ཏུ་འདྲ་ེབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཏུ་གང་བའོ།  །སྟེེང་ག་ིས་འདིའ་ིས་གཞ་ིདེའ་ིགཞ་ིལ་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་ལྷ་མཐུ་སྟེོབས་ཀུན་ཏུ་གང་བའོ།  །སྟེེང་ག་ིས་འདིའ་ིས་གཞ་ིདེའ་ིགཞ་ིལ་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་ལྷ་མཐུ་སྟེོབས་

ཆེ་བས་ཀུན་ཏུ་གང་བའོ།  །གཞི་དེ་དག་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ནགས་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེ་བས་ཀུན་ཏུ་གང་བའོ།  །གཞི་དེ་དག་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ནགས་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་དང་སྐོོམ་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་མཚོེའུ་དང་ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་དང་སྐོོམ་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་མཚོེའུ་དང་

པད་མའ་ིརྫིང་དང་ཚོལ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་པད་མའ་ིརྫིང་དང་ཚོལ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་

དང་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་ལྷ་དང་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་ལྷ་

མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ད་ེདག་ལ་སོང་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ན་ིམུ་སུ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ད་ེདག་ལ་སོང་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ན་ིམུ་སུ་

ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོའདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་རེག་ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོའདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་རེག་

བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྲིེད་པའ་ིམ་ེརྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྲིེད་པའ་ིམ་ེརྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེབརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིད་ེལ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེབརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིད་ེལ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ས་ོསོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ས་ོསོར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་

བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཡུལ་གྱི་ིབད་ེབས་ངེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཡུལ་གྱི་ིབད་ེབས་ངེས་

པར་བསྐུལ་ནས་གང་ན་རི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉེིད་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁོོ་ནར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་ན་དེ་པར་བསྐུལ་ནས་གང་ན་རི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉེིད་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁོོ་ནར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་ན་དེ་

གཅིག་པུར་མཐོང་ནས་ལྷ་གཞན་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་བསྙེན་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེམིག་དགའ་བས་གཅིག་པུར་མཐོང་ནས་ལྷ་གཞན་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་བསྙེན་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེམིག་དགའ་བས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོན་ཇི་ིལྟར་ལྷ་འད་ིན་ིགསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོན་ཇི་ིལྟར་ལྷ་འད་ིན་ིགསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་

སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་གསར་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་གསར་དུ་སྐྱེེས་

པ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིའ་ིསྲིིད་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས།  ད་ེནས་ལྷ་དེས་འད་ིསྐོད་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིའ་ིསྲིིད་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས།  ད་ེནས་ལྷ་དེས་འད་ིསྐོད་

ཅེས་སྨྲ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་རྟགས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཡིན་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེའོད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་རྟགས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཡིན་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེའོད་

རྣམས་འཕྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམས་འཕྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་

ལུས་རྣམས་རབ་ཏུ་འགེབས་པར་འགྱུར་གྱི་ིའད་ིལ་གོས་ན་ིཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིལུས་རྣམས་རབ་ཏུ་འགེབས་པར་འགྱུར་གྱི་ིའད་ིལ་གོས་ན་ིཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ི

ལྷའ་ིརྟགས་དང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིརྟགས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ང་ོམཚོར་ལྷའ་ིརྟགས་དང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིརྟགས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ང་ོམཚོར་

བར་གྱུར་པས་མིག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཀུན་ཏུ་གཏོད་པར་བྱེེད་ད་ེད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པས་བར་གྱུར་པས་མིག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཀུན་ཏུ་གཏོད་པར་བྱེེད་ད་ེད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པས་

ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིགསར་དུ་སྐྱེེས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིགསར་དུ་སྐྱེེས་

པའི་རྒྱུ་མཚོན་གཉེིས་པའོ།  །གཞན་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གཉེིས་པའོ།  །གཞན་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་

མེད་རྣམས་མཐོང་ནས་ང་ོཚོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་ཆུང་བ་དང་དོགས་པ་དང་མེད་རྣམས་མཐོང་ནས་ང་ོཚོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་ཆུང་བ་དང་དོགས་པ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིསྔ་ན་མེད་པའ་ིལྷ་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིསྔ་ན་མེད་པའ་ིལྷ་

མཐོང་ནས་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་རྩར་སྙེན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིརྟགས་མཐོང་ནས་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་རྩར་སྙེན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིརྟགས་

ནི་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་ན་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེམ་ང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་ན་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེམ་ང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ཡང་ཅུང་ཟད་དང་ཐུང་ངུ་ན་དང་དལ་བུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ས་གཞ་ིདང་ཐག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པས་ཡང་ཅུང་ཟད་དང་ཐུང་ངུ་ན་དང་དལ་བུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ས་གཞ་ིདང་ཐག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པས་

ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོོའ།ོ  །རྒྱུ་མཚོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིགསར་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོོའ།ོ  །རྒྱུ་མཚོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིགསར་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་འདིར་ན་ིརྟགས་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམངོན་ན།ོ  །ད་ེལ་འདིར་ན་ིརྟགས་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམངོན་

པར་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་བདག་གིས་འདིར་བསྟེེན་པར་བྱེའོ།  །དེ་པར་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་བདག་གིས་འདིར་བསྟེེན་པར་བྱེའོ།  །དེ་

ནས་ལྷ་ད་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྙེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་བརྗེོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ནས་ལྷ་ད་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྙེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་བརྗེོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ལྟོས་དང་སྐོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཉེེ་བར་སྐྱེེས་པ་ནི་རང་གིས་བྱེས་པའི་བཞིན་དུ་ལྟོས་དང་སྐོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཉེེ་བར་སྐྱེེས་པ་ནི་རང་གིས་བྱེས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛེེས་པའ་ིལས་དུ་མའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་བསྒེོམས་ཏ་ེཉེམས་ཤེིང་སྨྲས་པ་མཛེེས་པའ་ིལས་དུ་མའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་བསྒེོམས་ཏ་ེཉེམས་ཤེིང་སྨྲས་པ་

དང་ཐུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱེོད་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་དང་ཐུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱེོད་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་

པའ་ིཡིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེས་ལྷ་ད་ེལ་ད་ེསྐོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ནས་གང་ན་བརྩེགས་པ་པའ་ིཡིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེས་ལྷ་ད་ེལ་ད་ེསྐོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་སྨྲས་ནས་གང་ན་བརྩེགས་པ་

རྒྱུ་བ་དེའ་ིས་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བ་དེར་འཁོོད་དོ།  །སྲིིད་པའ་ིགཞ་ིལ་འདུག་ནས་ཀྱིང་སྣ་ཚོོགས་རྒྱུ་བ་དེའ་ིས་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བ་དེར་འཁོོད་དོ།  །སྲིིད་པའ་ིགཞ་ིལ་འདུག་ནས་ཀྱིང་སྣ་ཚོོགས་

པའ་ིགླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པའ་ིགླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་

པ་ད་ེདག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་པ་ད་ེདག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་

བདག་གཅིག་པུ་རིའི་གསེབ་དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱེའོ་ཞེས་ས་དེ་དག་རྣམས་སུ་ཡང་བདག་གཅིག་པུ་རིའི་གསེབ་དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱེའོ་ཞེས་ས་དེ་དག་རྣམས་སུ་ཡང་

བརྒྱུས་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིཡོད་པ་དེར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་བརྒྱུས་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིར་ིཡོད་པ་དེར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེས་

ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་ཆེས་ཆ་ེབ་རྣམས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་།  བཅའ་བདར་དུ་མས་ཉེ་ེལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་ཆེས་ཆ་ེབ་རྣམས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་།  བཅའ་བདར་དུ་མས་ཉེ་ེ

བར་བརྒྱན་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིརོལ་མ་ོདང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་དབྱེངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བར་བརྒྱན་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིརོལ་མ་ོདང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་དབྱེངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེམངོན་པར་གསལ་བར་མཐོང་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེམངོན་པར་གསལ་བར་མཐོང་

ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐོོར་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་བྱེད་དང་རྒྱན་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐོོར་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་བྱེད་དང་རྒྱན་

ཅན་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པའི་མིག་དག་གིས་ལྷ་དེ་མཆོད་པར་བྱེའོ་ཞེས་བྱེས་ནས་ཉེེ་བར་ཅན་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པའི་མིག་དག་གིས་ལྷ་དེ་མཆོད་པར་བྱེའོ་ཞེས་བྱེས་ནས་ཉེེ་བར་

གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཐག་ཉེ་ེབར་བསྙེན་ཏ་ེཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ད་ེདང་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཐག་ཉེ་ེབར་བསྙེན་ཏ་ེཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ད་ེདང་

པོར་མཐོང་བས་ཚོིམ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པོར་མཐོང་བས་ཚོིམ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཁྱེོད་ཉེིད་མཐོང་བས་ཆེད་དུ་བྱེས་ཏ་ེངེད་འདིར་འོངས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིསོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཁྱེོད་ཉེིད་མཐོང་བས་ཆེད་དུ་བྱེས་ཏ་ེངེད་འདིར་འོངས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་དག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིའ་ིའབྲས་བུ་དག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིའ་ི

སུལ་དང་གད་ལོགས་དང་རི་ཞོལ་རྣམས་སུ་དགའ་བར་མཛེོད་གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་སུལ་དང་གད་ལོགས་དང་རི་ཞོལ་རྣམས་སུ་དགའ་བར་མཛེོད་གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་

གནས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་དང་གནས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་དང་

རི་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་གི་ཚོོགས་ཀུན་ནས་འདུད་པ་མི་རི་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཤེིང་གི་ཚོོགས་ཀུན་ནས་འདུད་པ་མི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཡོ་བ་རྣམས་དང་རི་རྣམས་ཀྱིི་ནགས་ཁྲིོད་རྣམས་ལ་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་བུ་རྣམས་གཡོ་བ་རྣམས་དང་རི་རྣམས་ཀྱིི་ནགས་ཁྲིོད་རྣམས་ལ་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་བུ་རྣམས་

དང་།  གཞན་ཡང་མཐ་ོརིས་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརོལ་དང་།  གཞན་ཡང་མཐ་ོརིས་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརོལ་

མོའ་ིསྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་སྒྲ་ཀུན་ནས་བསྒྲགས་པ་རྣམས་དང་འཚོེར་བའ་ིགསེར་བདུན་སྤྲོས་མོའ་ིསྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་སྒྲ་ཀུན་ནས་བསྒྲགས་པ་རྣམས་དང་འཚོེར་བའ་ིགསེར་བདུན་སྤྲོས་

པས་རྣམ་པར་གསལ་བ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་རྣམས་ལ་འབབ་ཆུ་དང་པས་རྣམ་པར་གསལ་བ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་རྣམས་ལ་འབབ་ཆུ་དང་

ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་པད་མའི་ཚོལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ནམ་མཁོའི་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་པད་མའི་ཚོལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ནམ་མཁོའི་

དཀྱིིལ་ན་གཞལ་ཡས་ཁོང་བརྒྱ་སྟེོང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་དཀྱིིལ་ན་གཞལ་ཡས་ཁོང་བརྒྱ་སྟེོང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་

བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་དགའ་བར་མཛེོད།  དེ་ནས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་དགའ་བར་མཛེོད།  དེ་ནས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེས་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེས་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིས་རྣམས་སུ་བདག་ཅག་སོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིས་རྣམས་སུ་བདག་ཅག་

རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྔ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྔ་

སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་

པའ་ིལས་མ་ལུས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་གཞན་གང་དང་གང་པའ་ིལས་མ་ལུས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་གཞན་གང་དང་གང་

ན་གཞན་ན་ཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་ན་གཞན་ན་ཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་

བར་བྱེེད་ལ་ནགས་ད་ེན་ན་ིབལྟ་བར་སྡུག་པའ་ིགཟུགས་དུ་མའ་ིཡུལ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་བར་བྱེེད་ལ་ནགས་ད་ེན་ན་ིབལྟ་བར་སྡུག་པའ་ིགཟུགས་དུ་མའ་ིཡུལ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་

དུ་རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རོ་དུ་མ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་དུ་རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རོ་དུ་མ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་

བར་འགྱུར་བའི་དྲི་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲི་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བར་འགྱུར་བའི་དྲི་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲི་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་

འགྱུར་བའི་རེག་བྱེ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བའི་ས་འགྱུར་བའི་རེག་བྱེ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བའི་ས་

ཕྱིོགས་དང་།  མ་བཏགས་པའི་གོས་འཇིམ་ཞིང་སྲིབ་ལ་ཚོགས་དམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཕྱིོགས་དང་།  མ་བཏགས་པའི་གོས་འཇིམ་ཞིང་སྲིབ་ལ་ཚོགས་དམ་པ་དུ་མ་རྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  གླུ་དང་ཕེག་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  གླུ་དང་ཕེག་

རྡོོབ་པའ་ིགླུ་མཁོན་གྱི་ིསྒྲ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལམ་ད་ེརྡོོབ་པའ་ིགླུ་མཁོན་གྱི་ིསྒྲ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལམ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉེིད་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཉེིད་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་

མ་ོརྣམས་དང་།  རྣམ་པ་དུ་མར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ནགས་ད་ེདག་ན་མ་ོརྣམས་དང་།  རྣམ་པ་དུ་མར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ནགས་ད་ེདག་ན་

ཡོན་ཏན་ད་ེདག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདུ་མས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡིད་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདུ་མས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡིད་

ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་རྣམ་པ་དུ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་རྣམ་པ་དུ་

མར་ཡང་མིག་ག་ིརྒྱུ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེདག་མར་ཡང་མིག་ག་ིརྒྱུ་བ་ལེགས་པར་གཏོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་མར་ག་ཏའ་ིསྡིོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྔོན་པོའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་མར་ག་ཏའ་ིསྡིོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོསྔོན་པོའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་

དང་།  ས་གཞ་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཐང་ལ་རྒྱུ་བའ་ིབྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རིན་པ་ོདང་།  ས་གཞ་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཐང་ལ་རྒྱུ་བའ་ིབྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཚོིག་གདངས་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིག་ཏུ་ཚོིག་གདངས་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཐང་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་རྣམས་མཐོང་ནས་ཆུ་རྣམས་ལ་ལྟར་ཐང་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་རྣམས་མཐོང་ནས་ཆུ་རྣམས་ལ་

ཡང་མཐོང་བ་ནི་རྒྱགས་པའི་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངུར་པ་དང་ངང་པའི་སྒྲའི་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡང་མཐོང་བ་ནི་རྒྱགས་པའི་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངུར་པ་དང་ངང་པའི་སྒྲའི་ཁྱེད་པར་ཅན་

མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྔོན་པོའ་ིནགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་མིག་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྔོན་པོའ་ིནགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་མིག་

རིག་རིག་པོར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཉེ་ེབར་འཛེིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་རིག་རིག་པོར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཉེ་ེབར་འཛེིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་

འདིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རྣམ་པར་འདིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རྣམ་པར་

ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་

བཀྲ་བའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་གང་བའ་ིབཀྲ་བའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་གང་བའ་ི

དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་དེས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་དེས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་

བའམ།  རྩིག་པའི་ལོགས་སམ།  ཚོོན་གྱིིས་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་བའམ།  རྩིག་པའི་ལོགས་སམ།  ཚོོན་གྱིིས་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གླུ་དང་གར་དང་འཁོོར་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གླུ་དང་གར་དང་

རྔའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་དེས་མཐོང་ནས་མཐོང་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་རྩོམ་པར་རྔའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་དེས་མཐོང་ནས་མཐོང་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་རྩོམ་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྱུར་ཏེ།  ནམ་མཁོའ་ནས་ནམ་མཁོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་འགྱུར་ཏེ།  ནམ་མཁོའ་ནས་ནམ་མཁོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་

བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བརྒྱས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱིིར་ཡང་གང་ན་པད་མའ་ིཚོལ་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བརྒྱས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱིིར་ཡང་གང་ན་པད་མའ་ིཚོལ་

མེ་ཏོག་གི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་སེར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་སེར་པོ་དང་

དམར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབྱེིབས་སྣ་ཚོོགས་པ་གསལ་བར་བྱེས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་དམར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབྱེིབས་སྣ་ཚོོགས་པ་གསལ་བར་བྱེས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་

པའ་ིབྱེ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེན་ཀོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐོོར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་པའ་ིབྱེ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེན་ཀོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐོོར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་

དེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ཚོོགས་དེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ཚོོགས་

རྣམས་མཐོང་བ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ནམ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ནམ་

མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  རྟག་ཏུ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱེ་རྣམས་དང་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་དང་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  རྟག་ཏུ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱེ་རྣམས་དང་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་དང་

ཆུའི་ནང་ན་རྒྱུ་བ་མཆོག་ཏུ་དཔེ་མེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་སྔོན་གྱིི་ཆུའི་ནང་ན་རྒྱུ་བ་མཆོག་ཏུ་དཔེ་མེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་སྔོན་གྱིི་

དག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་པར་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེཡང་ཇི་ིལྟར།  ལྟ་བྱེེད་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་པར་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེཡང་ཇི་ིལྟར།  ལྟ་བྱེེད་རྒྱ་མཚོ་ོ

འད་ིལ་ནི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ད་ེབཞིན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརོ།  །རོས་འད་ིལ་ནི།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ད་ེབཞིན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརོ།  །རོས་

ཀྱིང་ངོམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྣ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་ཡིས་ནི།  །ངོམས་པར་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱིང་ངོམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྣ་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་ཡིས་ནི།  །ངོམས་པར་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །རེག་བྱེ་བདེ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རེག་བྱེས་ལུས་གང་ངོམས་ཡོད་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་སྙན་ནོ།  །རེག་བྱེ་བདེ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རེག་བྱེས་ལུས་གང་ངོམས་ཡོད་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་སྙན་

ཅིང་དགའ་བའི་སྒྲས།  །འདི་ཡི་རྣ་བ་ངོམས་ལྡན་མིན།  །ཡིད་ཀྱིང་ངོམས་པར་མཐོང་མིན་ཅིང་དགའ་བའི་སྒྲས།  །འདི་ཡི་རྣ་བ་ངོམས་ལྡན་མིན།  །ཡིད་ཀྱིང་ངོམས་པར་མཐོང་མིན་

ཏ།ེ  །ད་ེབཞིན་ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངོམས་མིན།  །དབང་པ་ོདྲུག་ཀྱིང་འགྱུར་ལྡོག་ག།ི  །ཐག་པས་ཏ།ེ  །ད་ེབཞིན་ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངོམས་མིན།  །དབང་པ་ོདྲུག་ཀྱིང་འགྱུར་ལྡོག་ག།ི  །ཐག་པས་

བཟུང་ཞིང་དཀྲིས་ནས་ནི།  །འདོད་པའི་ས་ལ་རྣམ་མང་དུ།  །རྟག་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཁོོར་བར་བཟུང་ཞིང་དཀྲིས་ནས་ནི།  །འདོད་པའི་ས་ལ་རྣམ་མང་དུ།  །རྟག་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཁོོར་བར་

བྱེེད།  །འབར་བ་ལ་ནི་རྩྭ་བཞིན་དུ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ངོམས་ཡོད་མིན།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བྱེེད།  །འབར་བ་ལ་ནི་རྩྭ་བཞིན་དུ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ངོམས་ཡོད་མིན།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་

རང་བཞིན་འདི།  །གང་ཞིག་ངོམས་པ་མེད་པ་ཡི།  །དབང་པ་ོདྲུག་མེ་གདུག་པ་ནི།  །རྣམ་རང་བཞིན་འདི།  །གང་ཞིག་ངོམས་པ་མེད་པ་ཡི།  །དབང་པ་ོདྲུག་མེ་གདུག་པ་ནི།  །རྣམ་

རྟོག་རླུང་གིས་བརྒྱལ་བ་ཡིན།  །གང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཚོིག་པ།  །བློ་ོགྲོོས་མེད་པས་མ་རྟོག་རླུང་གིས་བརྒྱལ་བ་ཡིན།  །གང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཚོིག་པ།  །བློ་ོགྲོོས་མེད་པས་མ་

རིག་གོ  །བག་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ས་འདི་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མི་སྟེེན་རྣམས།  །དགའ་བའི་རིག་གོ  །བག་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ས་འདི་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ལ་མི་སྟེེན་རྣམས།  །དགའ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས།  །རང་ཉེིད་བག་མེད་ཆགས་བྲལ་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས།  །རང་ཉེིད་བག་མེད་ཆགས་བྲལ་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིིས་སྔོན་བྱེས་པའི་རྣམས་དྲན་པས་སྐྱེེ་བ་གཞན་དྲན་ནས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོིགས་སུ་ཀྱིིས་སྔོན་བྱེས་པའི་རྣམས་དྲན་པས་སྐྱེེ་བ་གཞན་དྲན་ནས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོིགས་སུ་

བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སློར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲིེད་པས་འཁྲིིད་པར་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སློར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲིེད་པས་འཁྲིིད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་

གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པ་ཉེིད་ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་རབ་ཏུ་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པ་ཉེིད་ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་རབ་ཏུ་

འཕེལ་བར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་ལ།  གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་ཉེིད་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་ལ།  གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་ཉེིད་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ཕྲོགས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་དུ་མ་རྣམས་རྟོག་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ཕྲོགས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་དུ་མ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཁྲིོད་དང་ཆུ་བཤེལ་ལ་བྱེའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཁྲིོད་དང་ཆུ་བཤེལ་ལ་བྱེའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་སྒྲ་

འབྱེིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་འབྱེིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་ཁྱེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་

དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ལ་ལྷ་ལྷག་མ་ད་ེདག་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ལ་ལྷ་ལྷག་མ་ད་ེདག་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེར་

ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་དགའ་བས་གནས་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་དགའ་བས་གནས་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་

འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མཆོག་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མཆོག་

ཏུ་སྙན་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྨྲས་པར་གྱུར་ཅིང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཏུ་སྙན་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྨྲས་པར་གྱུར་ཅིང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་

ཡང་བརྗེོད་ནས་ད་ེདག་ལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཡང་བརྗེོད་ནས་ད་ེདག་ལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་

གྲོོགས་སུ་ཡང་གྱུར་པས་རྩེ་ཞིང་འཇི་ོསྒེེག་གོ  །རིམ་པ་འདི་དག་གིས་ལྷ་གང་དག་ཐམས་གྲོོགས་སུ་ཡང་གྱུར་པས་རྩེ་ཞིང་འཇི་ོསྒེེག་གོ  །རིམ་པ་འདི་དག་གིས་ལྷ་གང་དག་ཐམས་

ཅད་པས་ཉུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ལྷའི་བུ་མོ་ཕྱིིར་འབྲང་བར་བྱེེད་པ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཡིན་ཅད་པས་ཉུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ལྷའི་བུ་མོ་ཕྱིིར་འབྲང་བར་བྱེེད་པ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཡིན་

ཏ།ེ  རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིསེམས་རྟག་ཏུ་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ།ེ  རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིསེམས་རྟག་ཏུ་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་

མ་ིངོམས་པར་རྟག་ཏུ་འཇི་ོསྒེེག་གིས་རྒྱུ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མ་ིངོམས་པར་རྟག་ཏུ་འཇི་ོསྒེེག་གིས་རྒྱུ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་

པ་ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་རྣམས་ཡུལ་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་རྣམས་ཡུལ་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྐྱེེན་གང་ཡིན།  གང་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་ན་མོ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བར་གྱུར་གྱིི་དེ་ན་རྐྱེེན་གང་ཡིན།  གང་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་ན་མོ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བར་གྱུར་གྱིི་དེ་ན་

སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེན་ལྷག་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་འདོད་ཆགས་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེན་ལྷག་མ་ཡིན་ཞ་ེན།  རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་འདོད་ཆགས་

ཆེས་སྟེོབས་ཆ་ེབ་དང་བར་མ་རྣམས་ཞ་ེསྡིང་བར་མ་རྣམས་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ལྷའ་ིའཇིིག་ཆེས་སྟེོབས་ཆ་ེབ་དང་བར་མ་རྣམས་ཞ་ེསྡིང་བར་མ་རྣམས་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ལྷའ་ིའཇིིག་

རྟེན་དུ་ཡིན་པས་ཏ།ེ  ད་ེལ་གང་དག་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོརྟེན་དུ་ཡིན་པས་ཏ།ེ  ད་ེལ་གང་དག་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོ

བ་དེས་སྲིིད་པ་བར་མ་དོ་ལ་གནས་པ་ན་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་བ་དེས་སྲིིད་པ་བར་མ་དོ་ལ་གནས་པ་ན་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་

མཐོང་བར་གྱུར་ལ་དེས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་བློ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བུད་མེད་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ལ་དེས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་བློ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བུད་མེད་རྣམས་

གཙོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོགཙོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོ

བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ད་ེབུད་མེད་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་མཐ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ད་ེབུད་མེད་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་མཐ་ོ

རིས་ན་བུད་མེད་རྣམས་ཆེས་ཕལ་ཆེའ་ིསྐྱེེས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་འགའ་ཞིག་རིས་ན་བུད་མེད་རྣམས་ཆེས་ཕལ་ཆེའ་ིསྐྱེེས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་འགའ་ཞིག་

ལ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཉེི་ཤུའོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་སུམ་ལ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཉེི་ཤུའོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་སུམ་

ཅུའོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ན་ིབཞ་ིབཅུའོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ན་ིལྔ་བཅུའོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ན་ིདྲུག་ཅུའོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ན་ིབཞ་ིབཅུའོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ན་ིལྔ་བཅུའོ།  །འགའ་ཞིག་ལ་ན་ིདྲུག་

ཅུ་ནས་དེ་ལྟར་ཅི་སྲིིད་དུ་རིམ་པས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱའམ།  ཕལ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཅུ་ནས་དེ་ལྟར་ཅི་སྲིིད་དུ་རིམ་པས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱའམ།  ཕལ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་

རོ།  །བུད་མེད་དེ་རྣམས་འདོད་པ་བསྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ས་ལ་སྐྱེེས་པ་རོ།  །བུད་མེད་དེ་རྣམས་འདོད་པ་བསྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ས་ལ་སྐྱེེས་པ་

ཡིན་ཏ་ེགྲོོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞ་ིཔ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་བཞིན་ཡིན་ཏ་ེགྲོོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞ་ིཔ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་བཞིན་

ན།ོ  །འཁྲིིག་པ་མ་ིརྣམས་དང་མཚུངས་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ས།ོ  །འཐབ་བྲལ་བ་ན།ོ  །འཁྲིིག་པ་མ་ིརྣམས་དང་མཚུངས་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ས།ོ  །འཐབ་བྲལ་བ་

རྣམས་ནི་རེག་པས་སོ།  །དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྨྲས་པས་སོ།  །འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་རྣམས་ནི་རེག་པས་སོ།  །དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྨྲས་པས་སོ།  །འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིབལྟས་པས་སོ།  །དྲ་ིདང་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཉེན་པས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེརིང་བ་ནས་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབལྟས་པས་སོ།  །དྲ་ིདང་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཉེན་པས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེརིང་བ་ནས་དྲ་ིརྣམས་

འཛེིན་པར་བྱེེད་དམ།  གལ་ཏེ་ཡང་མཉེན་པར་གྱུར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་དམ།  གལ་ཏེ་ཡང་མཉེན་པར་གྱུར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་

ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིམ་པ་འད་ིདག་གིས་ལྷ་གཅིག་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིམ་པ་འད་ིདག་གིས་ལྷ་གཅིག་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་དང་

འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མང་པ་ོརྣམས་བློ་ོའཐུན་པ་དང་མིག་སྔར་སྡུག་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ན་ིཤེ་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མང་པ་ོརྣམས་བློ་ོའཐུན་པ་དང་མིག་སྔར་སྡུག་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ན་ིཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་རུས་པ་དང་སྲིིན་རྣམས་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ནི་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་རྣམ་དང་རུས་པ་དང་སྲིིན་རྣམས་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ནི་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་རྣམ་

པར་སྤངས་ཤེིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྟག་ཏུ་ཡང་སྟེོབས་ཉེམས་པ་མེད་པ་དང་ཕ་པར་སྤངས་ཤེིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྟག་ཏུ་ཡང་སྟེོབས་ཉེམས་པ་མེད་པ་དང་ཕ་

རོལ་གནོན་པ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །རིམ་པ་འདིས་ལྷ་གཅིག་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་རོལ་གནོན་པ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །རིམ་པ་འདིས་ལྷ་གཅིག་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་

མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོརྣམས་དང་ཡང་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མདངས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོརྣམས་དང་ཡང་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མདངས་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་གང་བས་ལེགས་པར་རྒྱུ་བས་དང་སྙིང་ལ་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་གང་བས་ལེགས་པར་རྒྱུ་བས་དང་སྙིང་ལ་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པས་ཀྱིང་དེ་དག་རྣམས་མཐོ་རིས་དེར་འཇུག་སྟེེ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོོ་བ་དང་འོང་བ་རྒྱུ་པས་ཀྱིང་དེ་དག་རྣམས་མཐོ་རིས་དེར་འཇུག་སྟེེ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོོ་བ་དང་འོང་བ་རྒྱུ་

བར་བྱེེད་དོ།  །རིམ་པ་འདིས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་བར་བྱེེད་དོ།  །རིམ་པ་འདིས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་

དང་གཞན་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འདོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་དང་གཞན་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་འདོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་འདོད་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིབ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་འདོད་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ི

ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་མགུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ེརྣམ་པ་མང་པ་ོདང་རྣམ་པར་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་མགུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ེརྣམ་པ་མང་པ་ོདང་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་དུ་མར་མཐ་ོརིས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་དང་།  རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་རྟོག་པ་དུ་མར་མཐ་ོརིས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་དང་།  རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིས་ལ་དུས་ཤེིན་ཏུ་རངི་པརོ་རྣམ་པ་དུ་མར་འདདོ་པའ་ིཀྱིསི་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིས་ལ་དུས་ཤེིན་ཏུ་རངི་པརོ་རྣམ་པ་དུ་མར་འདདོ་པའ་ི

ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ད་ེག་ཤེེད་ན་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ད་ེག་ཤེེད་ན་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་བ་ན་རླུང་གཏུམ་པོས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་དེར་རིམ་གྱིིས་ཕྱིིན་པ་དང་དགའ་རྒྱུ་བ་ན་རླུང་གཏུམ་པོས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་དེར་རིམ་གྱིིས་ཕྱིིན་པ་དང་དགའ་

བས་གནས་པའ་ིདོན་དུ་རྩ་ེབར་གྱུར་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེལ་བས་གནས་པའ་ིདོན་དུ་རྩ་ེབར་གྱུར་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེལ་

ལས་རྣམས་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ནས་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ལས་ལས་རྣམས་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ནས་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ལས་

ཕྱིིར་ལ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བོར་བར་གྱུར་པ་དང་དེ་འཆི་འཕོ་བར་ཕྱིིར་ལ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བོར་བར་གྱུར་པ་དང་དེ་འཆི་འཕོ་བར་

འགྱུར་བ་ནད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་རྟགས་འད་ིདག་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  པད་མ་རྣམས་འགྱུར་བ་ནད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་རྟགས་འད་ིདག་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  པད་མ་རྣམས་

གང་གི་རྩར་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་པའི་པད་མ་ཁོ་བྱེེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་འཛུམ་པར་འགྱུར་གང་གི་རྩར་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་པའི་པད་མ་ཁོ་བྱེེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་འཛུམ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེན་ིསྔ་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་ན་ིཔད་མའ་ིཏེ།  ད་ེན་ིསྔ་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་ན་ིཔད་མའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྫིང་བུའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེདག་རྣམས་སམ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་པ་ན་ཡུལ་ད་ེརྫིང་བུའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེདག་རྣམས་སམ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་པ་ན་ཡུལ་ད་ེ

བུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིརྟགས་གཉེིས་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིརྟགས་གཉེིས་

པའོ།  །གཞན་ཡང་རྟགས་གསུམ་པ་ན་ིགང་དག་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབ་ད་ེདག་པའོ།  །གཞན་ཡང་རྟགས་གསུམ་པ་ན་ིགང་དག་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབ་ད་ེདག་

ག་ིརོལ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་ད་ེའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་རྟགས་ན་ིག་ིརོལ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་ད་ེའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་རྟགས་ན་ི

ལྗོོན་ཤེིང་གང་ལ་སྙེན་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་དེའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྙེིངས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་ལྗོོན་ཤེིང་གང་ལ་སྙེན་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་དེའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྙེིངས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་

རྟགས་བཞ་ིཔའ།ོ  །གཞན་ཡང་རྟགས་ལྔ་པ་ན་ིཤེིང་རྟ་གང་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོལ་རྟགས་བཞ་ིཔའ།ོ  །གཞན་ཡང་རྟགས་ལྔ་པ་ན་ིཤེིང་རྟ་གང་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོལ་

ནམ་མཁོའ་ནས་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྟགས་དེ་ནམ་མཁོའ་ནས་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྟགས་དེ་

དག་རྣམས་ན་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདག་རྣམས་ན་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་རྔུལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལས་མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་རྔུལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལས་

ཀྱིང་ངེས་པར་འཆི་འཕ་ོབར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱིི་ཐ་མ་དགེ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཀྱིང་ངེས་པར་འཆི་འཕ་ོབར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱིི་ཐ་མ་དགེ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་

རྗེེས་ཐོགས་སུ་སྡིིག་པ་གང་གིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྗེེས་ཐོགས་སུ་སྡིིག་པ་གང་གིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིང་འཆི་བའི་རྟགས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེིས་ཡིན་ལ་དེའི་སྐོད་ཅིག་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིང་འཆི་བའི་རྟགས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེིས་ཡིན་ལ་དེའི་སྐོད་ཅིག་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་

རྣམས་རིམ་གྱིིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ད་ེམ་ིཉེིད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོརྣམས་རིམ་གྱིིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ད་ེམ་ིཉེིད་དུ་འཆ་ིའཕ་ོ

བར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་ད་ེམྱུར་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་གིས་ལུས་ལས་འོད་བར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་ད་ེམྱུར་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་གིས་ལུས་ལས་འོད་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་སྟེེ་ཇིི་ལྟར་ནུབ་པར་འགྱུར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་སྟེེ་ཇིི་ལྟར་ནུབ་པར་འགྱུར་

བའ་ིཉེ་ིམ་བཞིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིལྟས་ཡོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་བའ་ིཉེ་ིམ་བཞིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིལྟས་ཡོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་

འབྲས་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་འབྲས་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་

སུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མག་ོབ་ོལ་མ་ེཏོག་གང་དག་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེནས་རབ་ཏུ་སུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མག་ོབ་ོལ་མ་ེཏོག་གང་དག་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེནས་རབ་ཏུ་

ཉེིལ་ནས་འགྲོོའ།ོ  །གཞན་ཡང་དེའ་ིདུས་ན་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལྟས་ཡོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་ཉེིལ་ནས་འགྲོོའ།ོ  །གཞན་ཡང་དེའ་ིདུས་ན་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལྟས་ཡོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེེ།  ཆུའི་ནང་དུ་སོང་བའི་བདག་གི་གཟུགས་བརྙེན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྟེེ།  ཆུའི་ནང་དུ་སོང་བའི་བདག་གི་གཟུགས་བརྙེན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐོང་བར་འགྱུར་ད་ེདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་དག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་མཐོང་བར་འགྱུར་ད་ེདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་

འགྲོོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཁོོ་ནས་ནང་དུ་སོང་བར་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་འགྲོོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཁོོ་ནས་ནང་དུ་སོང་བར་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐོང་བ་འདི་དག་ནི་དེའི་རྗེེས་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐོང་བ་འདི་དག་ནི་དེའི་རྗེེས་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་

རྟགས་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ།  གང་དག་གིས་དེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཅན་རྣམས་སམ་རྣམ་པ་ད་ེའདྲ་བ་རྟགས་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ།  གང་དག་གིས་དེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཅན་རྣམས་སམ་རྣམ་པ་ད་ེའདྲ་བ་

ཉེིད་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེར་མ་ལྟར་ལྡང་ཉེིད་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེར་མ་ལྟར་ལྡང་

ང་ོ།  །གཞན་ཡང་དེའ་ིསྐོད་ཅིག་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་ལ་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་དེའ་ིསྐོད་ཅིག་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གནས་ལ་

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེགལ་ཏ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེན་ལ་གནས་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེགལ་ཏ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེན་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ན་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ན་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ན་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ནམ།  གལ་ཏེ་ན་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་

ནམ།  གལ་ཏེ་ན་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྟེན་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟངས་ནམ།  གལ་ཏེ་ན་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྟེན་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟངས་

མར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ལ་འདི་ལྟ་མར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  རླུང་གིས་འདིའ་ིགོས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རེག་བྱེ་ཚོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟེན་ལས་རྡོ་ོསྟེ།ེ  རླུང་གིས་འདིའ་ིགོས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རེག་བྱེ་ཚོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟེན་ལས་རྡོ་ོ

རྗེེ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཚོོར་རོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འདིའི་ཡིད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེེད་རྗེེ་བབ་པ་བཞིན་དུ་ཚོོར་རོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འདིའི་ཡིད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །དེ་ཡིད་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་པས་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་དོ།  །དེ་ཡིད་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་པས་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་

འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་འདིའ་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམ་ེརྣམས་ཉེ་ེའདོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་འདིའ་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམ་ེརྣམས་ཉེ་ེ

བར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྗེེས་ཐོགས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་རྟགས་རབ་ཏུ་བར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྗེེས་ཐོགས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་རྟགས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྡོ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྡོ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་

མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མག་ོབ་ོམ་ལུས་པར་ལྷུང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་འད་ིམྱུར་བར་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མག་ོབ་ོམ་ལུས་པར་ལྷུང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་འད་ིམྱུར་བར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་འཆི་བའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆི་བ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་འཆི་བའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆི་བ་དེ་རབ་ཏུ་

རྟོགས་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཡོངས་སུ་སྤང་ང་ོ།  །ཁོ་དྲག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེའ་ིརྟོགས་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཡོངས་སུ་སྤང་ང་ོ།  །ཁོ་དྲག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེའ་ི

སེམས་ལ་མྱོ་ངན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེེད་པའ་ིམྱོ་ངན་སེམས་ལ་མྱོ་ངན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེེད་པའ་ིམྱོ་ངན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྐྱེ་ེསྟེེ།  གང་དག་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་གང་དག་དེས་ཉེ་ེབར་ལོངས་གྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྐྱེ་ེསྟེེ།  གང་དག་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་གང་དག་དེས་ཉེ་ེབར་ལོངས་

སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་རོ།  །དེའི་རྗེེས་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་རོ།  །དེའི་རྗེེས་

ཐོགས་ལ་འདིའ་ིད་ེདང་འབྲེལ་པར་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་བཅུ་ལས་འབྱུང་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་དབང་ཐོགས་ལ་འདིའ་ིད་ེདང་འབྲེལ་པར་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་བཅུ་ལས་འབྱུང་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་དབང་

པ་ོཐམས་ཅད་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་པ་ོཐམས་ཅད་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཁོོར་བ་

བཞིན་སྐྱེེས་བུའ་ིགཟུགས་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་བཞིན་སྐྱེེས་བུའ་ིགཟུགས་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་

ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡིད་ཀྱིང་གནས་པ་མེད་པ་ཉེིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེཟ་ོཆུན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡིད་ཀྱིང་གནས་པ་མེད་པ་ཉེིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེཟ་ོཆུན་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོ

བཞིན་དུ་ད་ེགཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་པ་མ་ིའཐོབ་བ།ོ  །འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་ད་ེགཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་པ་མ་ིའཐོབ་བ།ོ  །འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྗེེས་ཐོགས་ལ་འདིའི་རྣམས་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྗེེས་ཐོགས་ལ་འདིའི་

སྲིོག་གི་དབང་པ་ོའགགས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་སྡིོང་བུ་ཟད་པ་དང་སྣུམ་མེད་པ་སྲིོག་གི་དབང་པ་ོའགགས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་སྡིོང་བུ་ཟད་པ་དང་སྣུམ་མེད་པ་

དང་འོད་ཉེམས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་འགགས་ནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་དང་འོད་ཉེམས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་འགགས་ནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

བར་ལྷ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །འཆ་ིམ་འཕོས་ན་ཡང་གང་ལ་ད་ེརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ད་ེཉེིད་བར་ལྷ་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །འཆ་ིམ་འཕོས་ན་ཡང་གང་ལ་ད་ེརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ད་ེཉེིད་

ཚོིག་པར་འགྱུར་བར་མངོན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཏང་ནས་ནགས་ཚོིག་པར་འགྱུར་བར་མངོན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཏང་ནས་ནགས་

གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནས་ཀྱིང་སྔར་གྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནས་ཀྱིང་སྔར་གྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོདེས་ལྷ་ད་ེབཏང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོདེས་ལྷ་ད་ེབཏང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ི

ཐ་མས་རང་རང་གི་རྒུད་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་མཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཐ་མས་རང་རང་གི་རྒུད་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་མཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིི་ལྟར།  ཇིི་ལྟར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་གནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིི་ལྟར།  ཇིི་ལྟར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་གནས་

རྣམས་དང་།  །ཡུལ་ལ་གནས་པ་གཏོང་བ་དང་།  །དེ་ཚོེ་བུད་མེད་རྣམས་ཆགས་རྣམས་དང་།  །ཡུལ་ལ་གནས་པ་གཏོང་བ་དང་།  །དེ་ཚོེ་བུད་མེད་རྣམས་ཆགས་

བྲལ།  །འགྲོོ་བས་འབྱེོར་པ་ཤེིན་ཏུ་གཏོང་།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་སྤངས་པ་ཡི།  །ལྷ་མཐོང་བྲལ།  །འགྲོོ་བས་འབྱེོར་པ་ཤེིན་ཏུ་གཏོང་།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་སྤངས་པ་ཡི།  །ལྷ་མཐོང་

ནས་ནི་རྩབ་ཧྲལ་ཅན།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་རྒྱུག  །བདེ་བ་བཙོག་པ་མི་གཙང་ནས་ནི་རྩབ་ཧྲལ་ཅན།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་རྒྱུག  །བདེ་བ་བཙོག་པ་མི་གཙང་

བ།  །རྩབ་ཧྲལ་སེམས་ན་ིམ་ིགནས་པ།  །བུད་མེད་རྣམས་བཙོག་འདོད་པ་འདི།  །གནས་པ་བ།  །རྩབ་ཧྲལ་སེམས་ན་ིམ་ིགནས་པ།  །བུད་མེད་རྣམས་བཙོག་འདོད་པ་འདི།  །གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པའི་གྲོོགས་དེ་བཙོག  །སྡུག་བསྔལ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི།  །མི་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པ་མེད་པའི་གྲོོགས་དེ་བཙོག  །སྡུག་བསྔལ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི།  །མི་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པ་

ཡིན།  །གང་ཕྱིིར་ཡུལ་ན་ིམ་ིའདྲར་ངེས།  །ད་ེཕྱིིར་ངེས་པར་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ལས་རྣམས་ཡིན།  །གང་ཕྱིིར་ཡུལ་ན་ིམ་ིའདྲར་ངེས།  །ད་ེཕྱིིར་ངེས་པར་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ལས་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་བདེ་བ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྲིོག་ཀྱིིས་ནི་བདེ་བ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྲིོག་

ཆགས་ཁྲིིད།  །ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉེམ་ཐག་བྱེེད།  །གང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔས་གཏད་པའ།ི  །ལྷ་ཆགས་ཁྲིིད།  །ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉེམ་ཐག་བྱེེད།  །གང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔས་གཏད་པའ།ི  །ལྷ་

རྣམས་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་པ།  །ཕྱིི་ནས་ལྟུང་འགྱུར་རྒུད་དབང་གིས།  །ལྷ་གནས་སྐོལ་བ་རྣམས་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་པ།  །ཕྱིི་ནས་ལྟུང་འགྱུར་རྒུད་དབང་གིས།  །ལྷ་གནས་སྐོལ་བ་

ཉེམས་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ད་ེཉེིད་ལེགས་སྟེོན་པ།  །ཐར་པའ་ིལམ་ན་ིསྟེོན་པ་པོ།  །ལས་ཉེམས་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ད་ེཉེིད་ལེགས་སྟེོན་པ།  །ཐར་པའ་ིལམ་ན་ིསྟེོན་པ་པོ།  །ལས་

རྣམས་སྒྱུ་མས་ཀུན་བསློང་འདི།  །འཁོོར་བ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །གང་ཞིག་རྩབ་རྣམས་སྒྱུ་མས་ཀུན་བསློང་འདི།  །འཁོོར་བ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །གང་ཞིག་རྩབ་

ཧྲལ་གྱུར་པ་དང་།  །གང་ཚོ་ེགང་ཡང་སྐྱེོན་སྒྲུབ་པ།  །བུད་མེད་དགོས་པས་མཉེེས་གཤེིན་ཧྲལ་གྱུར་པ་དང་།  །གང་ཚོ་ེགང་ཡང་སྐྱེོན་སྒྲུབ་པ།  །བུད་མེད་དགོས་པས་མཉེེས་གཤེིན་

རྣམས།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་ན་ལེགས་པར་གནས།  །མུན་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཉེ་ིམ་མིན།  །མ་ེན་ིགྲོང་བའ་ིརྣམས།  །ད་ེཡ་ིསྟེེང་ན་ལེགས་པར་གནས།  །མུན་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཉེ་ིམ་མིན།  །མ་ེན་ིགྲོང་བའ་ི

རྒྱུ་མ་ཡིན།  །སྙིང་བདེ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡང་།  །ཅུང་ཟད་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མེད།  །ཇིི་རྒྱུ་མ་ཡིན།  །སྙིང་བདེ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡང་།  །ཅུང་ཟད་བུད་མེད་རྣམས་ལ་མེད།  །ཇིི་

ལྟར་བཞིན་དུ་ས་འད་ིབརྟན།  །རླུང་ན་ིཇི་ིབཞིན་རྟག་ཏུ་གཡ།ོ  །ད་ེབཞིན་བུད་མེད་བྱེས་ཤེེས་ལྟར་བཞིན་དུ་ས་འད་ིབརྟན།  །རླུང་ན་ིཇི་ིབཞིན་རྟག་ཏུ་གཡ།ོ  །ད་ེབཞིན་བུད་མེད་བྱེས་ཤེེས་

མིན།  །སྐྱེོན་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རྟག་ཡོད།  །སྐྱེེས་པས་དུས་རིང་རབ་བརྩོན་པས།  །བུད་མིན།  །སྐྱེོན་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རྟག་ཡོད།  །སྐྱེེས་པས་དུས་རིང་རབ་བརྩོན་པས།  །བུད་

མེད་བསྒྱུར་བཟློོག་མང་བྱེས་པ།  །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནས་སྤོང་བྱེེད་དེ།  །སྐོམ་པོའ་ིམཚོ་ོལ་མེད་བསྒྱུར་བཟློོག་མང་བྱེས་པ།  །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནས་སྤོང་བྱེེད་དེ།  །སྐོམ་པོའ་ིམཚོ་ོལ་

སྒེོང་སྐྱེེས་བཞིན།  །གྱིེན་ལ་ཆུ་འགྲོོ་མཐོང་བ་མེད།  །ལྷ་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་མིན།  །རི་སྒེོང་སྐྱེེས་བཞིན།  །གྱིེན་ལ་ཆུ་འགྲོོ་མཐོང་བ་མེད།  །ལྷ་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་མིན།  །རི་

རྣམས་འགྲོ་ོབ་ཡོད་པ་མིན།  །སྙིང་ཡང་མ་ེཡ་ིབད་ེབྱེེད་མིན།  །མ་ིརྣམས་ཆོས་ནོར་སྙན་པ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་ཡོད་པ་མིན།  །སྙིང་ཡང་མ་ེཡ་ིབད་ེབྱེེད་མིན།  །མ་ིརྣམས་ཆོས་ནོར་སྙན་པ་

ཡི།  །རྟག་ཏུ་གེགས་བྱེེད་པར་ཡང་དྲན།  །དོན་མིན་དྲ་བ་སྐྱེེ་གནས་དང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཡི།  །རྟག་ཏུ་གེགས་བྱེེད་པར་ཡང་དྲན།  །དོན་མིན་དྲ་བ་སྐྱེེ་གནས་དང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ན་ིའཇིམ་འགྱུར་རམ།  །མེས་ཀྱིང་ཚོ་བ་འདོར་རམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ན་ིའཇིམ་འགྱུར་རམ།  །མེས་ཀྱིང་ཚོ་བ་འདོར་རམ་

ཅི།  །ད་ེཡ་ིརང་བཞིན་ཁྱེད་པར་ཅན།  །གཡ་ོན་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་སྤོང་མིན།  །སྤྱོོད་པ་དང་ན་ིཅི།  །ད་ེཡ་ིརང་བཞིན་ཁྱེད་པར་ཅན།  །གཡ་ོན་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་སྤོང་མིན།  །སྤྱོོད་པ་དང་ན་ི

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མིན།  །སྦྱོིན་པ་ངག་སྙན་བསྒྱུར་བཟློོག་གིས།  །སེམས་ནི་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མིན།  །སྦྱོིན་པ་ངག་སྙན་བསྒྱུར་བཟློོག་གིས།  །སེམས་ནི་འབར་བ་ལྟ་བུ་

ཡི།  །བུད་མེད་དང་དུ་བློང་མ་ིནུས།  །བད་ེབ་ན་ན་ིམཚུངས་པར་འགྲོོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིཡི།  །བུད་མེད་དང་དུ་བློང་མ་ིནུས།  །བད་ེབ་ན་ན་ིམཚུངས་པར་འགྲོོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྤོང་བར་བྱེེད།  །ཕན་པ་རྣམས་ནི་བརྗེེད་གྱུར་ནས།  །སྐྱེོན་གཅིག་པུ་ནི་དྲན་པ་སྤོང་བར་བྱེེད།  །ཕན་པ་རྣམས་ནི་བརྗེེད་གྱུར་ནས།  །སྐྱེོན་གཅིག་པུ་ནི་དྲན་པ་

ཡིན།  །ནགས་དང་ཉེ་ེནགས་ར་ིཡ་ིརྩེ།  །བད་ེབ་དུ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ནས།  །ཉེམ་ང་དྲག་པ་ོཀུན་ཡིན།  །ནགས་དང་ཉེ་ེནགས་ར་ིཡ་ིརྩེ།  །བད་ེབ་དུ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ནས།  །ཉེམ་ང་དྲག་པ་ོཀུན་

བྱུང་ནས།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འདོར།  །ད་ེལྟར་ན་ལྷ་དེས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་བྱུང་ནས།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འདོར།  །ད་ེལྟར་ན་ལྷ་དེས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་

མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་ད་ེཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ལ་དཔྱོོད་པའ་ིརྣམ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་ད་ེཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་ལ་དཔྱོོད་པའ་ིརྣམ་

པར་དཔྱོོད་པས་དེ་ལྟར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཡང་ཁྲིོན་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་དཔྱོོད་པས་དེ་ལྟར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཡང་ཁྲིོན་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་

པས་དེའི་དུས་ཉེིད་ན་དེ་བརྗེེད་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་སྦྲེང་རྩི་པས་དེའི་དུས་ཉེིད་ན་དེ་བརྗེེད་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་སྦྲེང་རྩི་

འདྲེན་བྱེེད་ཀྱིིས་བ་མོ་དང་ལྷགས་པས་བཅོམ་པའི་པད་མ་འདབ་མ་རྙེིངས་པ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་བྱེེད་ཀྱིིས་བ་མོ་དང་ལྷགས་པས་བཅོམ་པའི་པད་མ་འདབ་མ་རྙེིངས་པ་ཡོངས་སུ་

སྤངས་ནས་མཚོོ་སྐྱེེས་གཞན་རྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དེ་དག་ལྷ་དེ་སྤངས་ནས་མཚོོ་སྐྱེེས་གཞན་རྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དེ་དག་ལྷ་དེ་

ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་བསྟེེན་ནས་ད་ེསློར་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིརྔ་སྒྲ་དང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་བསྟེེན་ནས་ད་ེསློར་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིརྔ་སྒྲ་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དགའ་དགུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ད་ེནགས་ཚོལ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དགའ་དགུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ད་ེནགས་ཚོལ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་

མཚོེའུ་དང་པད་མའི་ཚོལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཟུགས་མཚོེའུ་དང་པད་མའི་ཚོལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཟུགས་

དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་སྐོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ིདང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་སྐོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ི

ཤེིང་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་དེས་མངོན་དུ་བརྒྱུས་པའ་ིལྷ་དྲན་ནས་བད་ེབ་ཤེིང་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་དེས་མངོན་དུ་བརྒྱུས་པའ་ིལྷ་དྲན་ནས་བད་ེབ་

ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམ་པར་བརྗེེད་ཅིང་སྐོད་ཅིག་ལ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམ་པར་བརྗེེད་ཅིང་སྐོད་ཅིག་ལ་

མིག་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱིི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་བྱེས་པ་ཤེེས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་མིག་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱིི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་བྱེས་པ་ཤེེས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་

བུད་མེད་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐུན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་ཅན་ན་ིངེས་པར་འགའ་བུད་མེད་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐུན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་ཅན་ན་ིངེས་པར་འགའ་

ཞིག་ཀྱིང་མེད་ཀྱི་ིརྫས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིདོན་འགའ་ཞིག་གམ།  དགོས་པ་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོལ་ཉེ་ེཞིག་ཀྱིང་མེད་ཀྱི་ིརྫས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིདོན་འགའ་ཞིག་གམ།  དགོས་པ་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོལ་ཉེ་ེ

བར་གནས་པ་དང་སྐྱེེས་བུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགའ་བར་གནས་པ་དང་སྐྱེེས་བུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགའ་

ཞིག་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཡང་འད་ིདག་ག་ིརང་བཞིན་ཡང་ཞིག་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཡང་འད་ིདག་ག་ིརང་བཞིན་ཡང་

སྔོན་གྱི་ིབྱེས་པ་འད་ིདག་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སེམས་སྔོན་གྱི་ིབྱེས་པ་འད་ིདག་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡ་ོབའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཟ་ོཆུན་འཁོོར་མ་ོདང་དྲ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་སྨིིག་རྒྱུ་དང་གཡ་ོབའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཟ་ོཆུན་འཁོོར་མ་ོདང་དྲ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་སྨིིག་རྒྱུ་དང་

མཚུངས་པའ་ིང་ོབ་ོན་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏ་ེའད་ིདག་ག་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མཚུངས་པའ་ིང་ོབ་ོན་ིབུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏ་ེའད་ིདག་ག་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་

དེས་ད་ེལྟར་མངོན་སུམ་ཉེིད་དུ་ལྷ་གཞན་གྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོམཐོང་ནས་སྔོན་བསྒེོམས་པའ་ིསེམས་དེས་ད་ེལྟར་མངོན་སུམ་ཉེིད་དུ་ལྷ་གཞན་གྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོམཐོང་ནས་སྔོན་བསྒེོམས་པའ་ིསེམས་

ཀྱིི་གཞན་ཡང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  ལྷ་གང་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིི་གཞན་ཡང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  ལྷ་གང་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་

ན།ི  །འདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བག་མེད་པས།  །འཆ་ིའཕོའ་ིསྲིོག་ག་ིཐ་མ་ཡ།ི  །འཇིིགས་པ་དྲག་ན།ི  །འདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བག་མེད་པས།  །འཆ་ིའཕོའ་ིསྲིོག་ག་ིཐ་མ་ཡ།ི  །འཇིིགས་པ་དྲག་

པ་ོམ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཚོ་ེཁོ་ོན་ལྷ་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེཚོ་ེའཆ་ིབའ་ིངལ་བ་ཉེིད།  །ཉེིན་མ་ོཟད་པ་ཇི་ིཔ་ོམ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཚོ་ེཁོ་ོན་ལྷ་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེཚོ་ེའཆ་ིབའ་ིངལ་བ་ཉེིད།  །ཉེིན་མ་ོཟད་པ་ཇི་ི

བཞིན་དུ།  །མཚོན་མ་ོངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན།  །ཉེིན་མ་ོགསོན་པར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །མཚོན་བཞིན་དུ།  །མཚོན་མ་ོངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན།  །ཉེིན་མ་ོགསོན་པར་ཤེེས་པར་བྱེ།  །མཚོན་

མོ་འཆི་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་གཉེིས་རྟོགས་བྱེས་ལ།  །ཡིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་མོ་འཆི་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་གཉེིས་རྟོགས་བྱེས་ལ།  །ཡིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་

ལེགས་པ་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེས་སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་དྲན་པས་དྲན་པར་གྱུར་ནས་མིའི་དུས་རྩི་ལེགས་པ་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེས་སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་དྲན་པས་དྲན་པར་གྱུར་ནས་མིའི་དུས་རྩི་

བས་འཇིལ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེིན་མོ་ཉེིད་ཡིན་གྱིི་ལྷ་བས་འཇིལ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེིན་མོ་ཉེིད་ཡིན་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་རང་གི་འོད་ཀྱིི་མཐུས་མཚོན་མོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ལྷ་རྣམས་དུས་རྣམས་རང་གི་འོད་ཀྱིི་མཐུས་མཚོན་མོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ལྷ་རྣམས་དུས་

འགྲོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་རིག་ནས་སློར་ཡང་ལྷ་འགྲོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་རིག་ནས་སློར་ཡང་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེེ་བར་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེེ་བར་

ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པའ་ིགནས་ཉེིད་ན་ིངེས་པར་མ་ིསླུ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པའ་ིགནས་ཉེིད་ན་ིངེས་པར་མ་ིསླུ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར་

བྱེས་ནས་ཕྱིིས་ཡང་ད་ེནགས་ཚོལ་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཚོལ་དུ་རྩ་ེདགའ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱེས་ནས་ཕྱིིས་ཡང་ད་ེནགས་ཚོལ་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཚོལ་དུ་རྩ་ེདགའ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཡང་

སྤྱོོད་ད།ོ  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་པད་མའ་ིཚོལ་དང་ར་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་པད་མའ་ིཚོལ་དང་ར་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིོད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷའ་ིཚོོགས་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཁྲིོད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷའ་ིཚོོགས་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད་ེ

ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་

གཏམ་གྱི་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཡང་རྗེེས་སུ་འཇུག་གཏམ་གྱི་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཡང་རྗེེས་སུ་འཇུག་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པའི་ལས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པའི་ལས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲིིད་དུ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ཟད་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིརིས་ད་ེདག་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲིིད་དུ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ཟད་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིརིས་ད་ེདག་

རྣམས་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་རྣམས་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་

བའ་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །གང་ཡང་གཞན་རྣམས་སུ་མ་ིབའ་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །གང་ཡང་གཞན་རྣམས་སུ་མ་ི

རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཚུངས་པའ་ིམིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེརྟག་ཏུ་སྐྱེིད་ད་ེབར་འགྱུར་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཚུངས་པའ་ིམིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེརྟག་ཏུ་སྐྱེིད་ད་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་དང་ལྷར་ཡང་སྐྱེེའ།ོ  །རིག་པས་སྦྱོངས་པའ་ིབློ་ོརྒྱས་པ་དང་སྐྱེ་ེར།ོ  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་དང་ལྷར་ཡང་སྐྱེེའ།ོ  །རིག་པས་སྦྱོངས་པའ་ིབློ་ོརྒྱས་པ་དང་སྐྱེ་ེ

བ་ོཐམས་ཅད་བྱེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེས་བརྒྱ་ལ་བ་ོཐམས་ཅད་བྱེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེས་བརྒྱ་ལ་

ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ན་ཡང་འདིའ་ིཡུལ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ན་ཡང་འདིའ་ིཡུལ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་

ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་གིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་དང་འད་ིརྗེེས་སུ་སྒེོམ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་གིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་དང་འད་ིརྗེེས་སུ་སྒེོམ་

པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་བསྒེོམས་པས་ཅི་སྟེེ་ན་རྒྱལ་པོའམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་བསྒེོམས་པས་ཅི་སྟེེ་ན་རྒྱལ་པོའམ་

རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདིའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱེིད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལས་འདིའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱེིད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་

དེས་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེས་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལས།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེས་བྱེ་བ་ཡོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེས་བྱེ་བ་ཡོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལས་གང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་གིས་ད་ེབློ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་གིས་ད་ེབློ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཞིང་དྲང་པ་ོདྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་རྟག་ཏུ་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེཞིང་དྲང་པ་ོདྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་རྟག་ཏུ་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེ

ཁོ་ོན་ཉེིད་ཤེེས་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཕྱིིན་ཅད་རབ་ཏུ་བསྡིམས་པར་ཁོ་ོན་ཉེིད་ཤེེས་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཕྱིིན་ཅད་རབ་ཏུ་བསྡིམས་པར་

གྱུར་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་མི་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་གྱུར་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་མི་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེཅུང་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེཅུང་

ཟད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ལྟ་བར་མ་ིཟད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ལྟ་བར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ར་ོམྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དགའ་བའ་ིཆགས་པ་རྣམ་བྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ར་ོམྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དགའ་བའ་ིཆགས་པ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཆིང་བས་ད་ེལྟ་བར་པར་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཆིང་བས་ད་ེལྟ་བར་

མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་

ལ་བྱེེད་པས་སེམས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་འགོགས་པར་བྱེེད་ཅིང་ག་ོབར་བྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་ལ་བྱེེད་པས་སེམས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་འགོགས་པར་བྱེེད་ཅིང་ག་ོབར་བྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་

མ་ིའདོད་པ།  མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་འདིའ་ིརྣམ་པར་མ་ིའདོད་པ།  མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་འདིའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་ཏ་ེད་ེཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་མ་ིབྱེེད་ཅིང་སྨིིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་ཏ་ེད་ེཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་མ་ིབྱེེད་ཅིང་

གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

པར་བྱེེད་པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སྡིོམ་པ་འཛེིན་པ་ཆེན་པར་བྱེེད་པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སྡིོམ་པ་འཛེིན་པ་ཆེན་

པོ།  འཇིིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཆེན་པ་ོལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཆོག་ཏུ་དཀའ་པོ།  འཇིིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཆེན་པ་ོལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཆོག་ཏུ་དཀའ་

བ་སྤྱོོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པར་གྱུར་པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་དགོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདྲན་བ་སྤྱོོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པར་གྱུར་པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་དགོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདྲན་

པ་ཅན།  ལུས་རྣམས་ལ་མ་ིསྡུག་པར་ལྟ་བ།  དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་མཉེམ་པར་ལྟ་བ།  རྟག་ཏུ་པ་ཅན།  ལུས་རྣམས་ལ་མ་ིསྡུག་པར་ལྟ་བ།  དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་མཉེམ་པར་ལྟ་བ།  རྟག་ཏུ་

མཉེམ་པར་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཅན་ཆགས་ཞེན་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཡ་ོསྒྱུའ་ིཞགས་པ་ལས་མཉེམ་པར་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཅན་ཆགས་ཞེན་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཡ་ོསྒྱུའ་ིཞགས་པ་ལས་

གྲོོལ་བ།  བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་རབ་ཏུ་རྒོལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ོགཏད་གྲོོལ་བ།  བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་རབ་ཏུ་རྒོལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་ོགཏད་

ས།  ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིམཐོང་བའ་ིས།  ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིམཐོང་བའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་

བསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་མང་དུ་བྱེས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསམས་པའི་འདོད་པའི་མེ་དེ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་མང་དུ་བྱེས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསམས་པའི་འདོད་པའི་མེ་དེ་

རྣམས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ།  མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་རྣམས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ།  མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

པ།  མཆོག་ཏུ་བད་ེབས་གནས་པ།  ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཔ།  མཆོག་ཏུ་བད་ེབས་གནས་པ།  ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པའ་ི

སེམས་ཅན་ད་ེལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོའཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་སེམས་ཅན་ད་ེལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོའཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ས་ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེས་བྱེ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལ་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ས་ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེས་བྱེ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལ་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འདའི་ིབད་ེབའ་ིལས་བྱེེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབད་ེབ་དུ་མས་གནས་པ་ཡིན་ཏ་ེཤེ་དང་རུས་འདའི་ིབད་ེབའ་ིལས་བྱེེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབད་ེབ་དུ་མས་གནས་པ་ཡིན་ཏ་ེཤེ་དང་རུས་

པ་དང་ཆུ་སེར་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་བད་ེབར་པ་དང་ཆུ་སེར་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་བད་ེབར་

གནས་ས།ོ  །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེམས་གནས་ས།ོ  །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེམས་

སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ན་ིགཟའ་དང་སྐོར་མའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ན་ིགཟའ་དང་སྐོར་མའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་

ཇི་ིལྟ་བར་གསལ་ཞིང་འཚོེར་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་ཇི་ིལྟ་བར་གསལ་ཞིང་འཚོེར་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་

པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛེེས་ས།ོ  །རྟག་ཏུ་གཅིག་པུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེས་ཤེིང་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛེེས་ས།ོ  །རྟག་ཏུ་གཅིག་པུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེས་ཤེིང་ད་ེལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡན་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡན་

ལག་ལྔས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲིའ་ིབད་ེབ་ལག་ལྔས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲིའ་ིབད་ེབ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་འཚོོ་བར་བྱེས་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཡུལ་ཆེས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་འཚོོ་བར་བྱེས་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཡུལ་ཆེས་དགའ་བ་

གཞན་གང་དག་ཏུ་བདག་གིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེ།  དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དུས་གཅིག་གཞན་གང་དག་ཏུ་བདག་གིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེ།  དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དུས་གཅིག་

ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་དེ་ཡིད་སོང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་སྨྲས་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་དེ་ཡིད་སོང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་སྨྲས་

པ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཡུལ་གཅིག་ག་ིབད་ེབས་ཉེ་ེབར་གནས་པ་འདིར་བདག་ཅག་ཅ་ིལ་སྡིོད་ཡུལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཡུལ་གཅིག་ག་ིབད་ེབས་ཉེ་ེབར་གནས་པ་འདིར་བདག་ཅག་ཅ་ིལ་སྡིོད་ཡུལ་

གཞན་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  མཐའ་ཡང་གང་ཁོང་བུ་སྟེོང་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་གཞན་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  མཐའ་ཡང་གང་ཁོང་བུ་སྟེོང་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་

པ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྟེེན་པ་དེར་བདག་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྟེེན་པ་དེར་བདག་

ཅག་རྣམས་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །དེས་ཚོིག་འད་ིཉེ་ེབར་བཟུང་ནས།  གང་ཡང་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིཅག་རྣམས་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །དེས་ཚོིག་འད་ིཉེ་ེབར་བཟུང་ནས།  གང་ཡང་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ི

ནགས་དང་གང་ཡང་དེས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ལ་ལྷ་ད་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་ནགས་དང་གང་ཡང་དེས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ལ་ལྷ་ད་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་

པ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་བདག་ཅག་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་པ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་བདག་ཅག་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་

འཕགས་ནས་གང་ན་ཁོང་བུ་སྟེོང་ག་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ལྷ་མ་ོབརྒྱ་འཕགས་ནས་གང་ན་ཁོང་བུ་སྟེོང་ག་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ལྷ་མ་ོབརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོང་དུ་མ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གང་ལ་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དུ་མའ་ིགླུ་སྙན་པ་ལེན་སྟེོང་དུ་མ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གང་ལ་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དུ་མའ་ིགླུ་སྙན་པ་ལེན་

པ།  གར་གྱིིས་ཆགས་པར་བྱེེད་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་པ།  གར་གྱིིས་ཆགས་པར་བྱེེད་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་

དཀྱིིལ་དུ་སོང་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུ་དེ་དག་ལེན་པར་དཀྱིིལ་དུ་སོང་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུ་དེ་དག་ལེན་པར་

འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས།  གང་ན་ཁོང་བུ་སྟེོང་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྩ་ེམ་ོའགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས།  གང་ན་ཁོང་བུ་སྟེོང་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྩ་ེམ་ོ

དེར་རིངས་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་གླུ་དང་གར་དང་འཇི་ོསྒེེག་དེར་རིངས་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའོ།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་གླུ་དང་གར་དང་འཇི་ོསྒེེག་

གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་ང་ོམཚོར་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷག་པས་ཕྱི་ིབཞིན་ཁོ་ོགིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས་ང་ོམཚོར་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷག་པས་ཕྱི་ིབཞིན་ཁོ་ོ

ནར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེཁོང་བུ་སྟེོང་ག་ིརྩ་ེམ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེཁོང་བུ་སྟེོང་ག་ིརྩ་ེམ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་

པ་ན།  དེའ་ིཚོ་ེདེའ་ིའབྱེོར་པ་དུ་མ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་པ་ན།  དེའ་ིཚོ་ེདེའ་ིའབྱེོར་པ་དུ་མ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་

བཞིན་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཞིན་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

རྣམས་དང་།  བྱེ་སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཞ་ིབ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེའགྲོ་ོབ་ན་ཕན་ཚུན་འདྲ་ེཞིང་གནས་པའ་ིརྣམས་དང་།  བྱེ་སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཞ་ིབ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེའགྲོ་ོབ་ན་ཕན་ཚུན་འདྲ་ེཞིང་གནས་པའ་ི

དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་མཚོེའུའ་ིཆུ་བསིལ་བའ་ིསྒྲ་ཕུན་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་མཚོེའུའ་ིཆུ་བསིལ་བའ་ིསྒྲ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ནགས་ན་སྒྲ་དང་མཐོང་ན་དགའ་བའ་ིབྱེའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ནགས་ན་སྒྲ་དང་མཐོང་ན་དགའ་བའ་ིབྱེའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཁོང་བུའ་ིགྲོལ་རིམས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཁོང་བུའ་ིགྲོལ་རིམས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ི

ས་གཞ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་རྣམ་པ་དུ་མར་མཛེེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་ས་ོས་གཞ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤེིང་རྣམ་པ་དུ་མར་མཛེེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་ས་ོ

སོར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདགའ་བར་གནས་པའ་ིའཛུམ་པ་ལྟ་བར་མཛེེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིདགའ་སོར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདགའ་བར་གནས་པའ་ིའཛུམ་པ་ལྟ་བར་མཛེེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིདགའ་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ར་ིདང་ཆུ་བཤེལ་དང་གང་བའ་ིབང་རིམ་དང་ནགས་ཀྱི་ིབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ར་ིདང་ཆུ་བཤེལ་དང་གང་བའ་ིབང་རིམ་དང་ནགས་ཀྱི་ི

ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་སྤྲོས་པའ་ིམཛེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་དུ་མ་མཐོང་ན་མཛེེས་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་སྤྲོས་པའ་ིམཛེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་དུ་མ་མཐོང་ན་མཛེེས་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ངང་པ་དང་ཀཱ་རཎ་ཌ་བ་དང་ངང་ངུར་ཆུ་ལ་འགྲོོ་བ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ངང་པ་དང་ཀཱ་རཎ་ཌ་བ་དང་ངང་ངུར་ཆུ་ལ་འགྲོོ་བ་

དང་།  འོང་བ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་འབྱེིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དང་།  འོང་བ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་འབྱེིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་

མཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དུ་མས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་རླུང་གིས་ལེགས་པར་བསྐྱེོད་པས་བལྟ་ན་མཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དུ་མས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་རླུང་གིས་ལེགས་པར་བསྐྱེོད་པས་བལྟ་ན་

མཛེེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་མཛེེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལ་ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་

སྟུག་ཅིང་འཁྲིིགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དྲུད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀུན་སྟུག་ཅིང་འཁྲིིགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དྲུད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀུན་

ནས་བལྟ་བར་མཛེེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་རེག་ཅིང་བསྙེས་ནས་བལྟ་བར་མཛེེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་རེག་ཅིང་བསྙེས་

པའ་ིཅ་ཅོའ་ིསྒྲས་ཡོངས་སུ་རྒོོད་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའ་ིཅ་ཅོའ་ིསྒྲས་ཡོངས་སུ་རྒོོད་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་

པ་མཉེམ་པ་དང་མ་ིམཉེམ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགཞ་ིལ་བརྩེགས་པའ་ིཕུང་པ་ོལེགས་པར་ཚོོགས་པ་མཉེམ་པ་དང་མ་ིམཉེམ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགཞ་ིལ་བརྩེགས་པའ་ིཕུང་པ་ོལེགས་པར་ཚོོགས་

པའ་ིདབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕལ་པ་ོཆ་ེབྱུང་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་བང་རིམ་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པའ་ིདབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕལ་པ་ོཆ་ེབྱུང་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་བང་རིམ་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  བང་རིམ་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིརིགས་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  བང་རིམ་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིརིགས་

བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དབྱེིབས་དང་ཁོ་དོག་དང་དྲིའ་ིརིགས་དུ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དབྱེིབས་དང་ཁོ་དོག་དང་དྲིའ་ིརིགས་དུ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་

ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ལ་སྟེེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའ་ིསྒྲ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཏེ།  ཁོང་བུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ལ་སྟེེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའ་ིསྒྲ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཏེ།  ཁོང་བུ་

སྟེོང་ཡོད་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེན་ིད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་སྟེོང་ཡོད་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེན་ིད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཉེིད་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཉེིད་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་

ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་

མཐོང་ནས་ལྷ་དེས་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བློོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་མཐོང་ནས་ལྷ་དེས་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བློོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཁོང་བུ་སྟེོང་ཡོད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོའད་ིལ་ཁྱེེད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟོས་དང་རྩ་ེམ་ོའད་ིན་ིས།ོ  །ཁོང་བུ་སྟེོང་ཡོད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོའད་ིལ་ཁྱེེད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟོས་དང་རྩ་ེམ་ོའད་ིན་ི

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ོཞེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཚོིག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ོཞེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཚོིག་

དེ་དག་རྣམས་ཉེེ་བར་བཟུང་ནས་ལྷ་མ་ོདེས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་དེ་དག་རྣམས་ཉེེ་བར་བཟུང་ནས་ལྷ་མ་ོདེས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཛེེས་པ་འད་ིདག་རྣམས་མཐོང་ལགས་ཀྱིིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཛེེས་པ་འད་ིདག་རྣམས་མཐོང་ལགས་ཀྱིིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཕྱིོགས་འད་ིབརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟེོང་ཕྲག་དང་རྣམ་པ་མང་པོར་ཡང་མཐོང་གིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཕྱིོགས་འད་ིབརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟེོང་ཕྲག་དང་རྣམ་པ་མང་པོར་ཡང་མཐོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོོང་བས་ན་ད་ེདག་རྣམས་ལྷས་ལེགས་པར་བལྟ་བར་གྱིིས་ལྷ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོོང་བས་ན་ད་ེདག་རྣམས་ལྷས་ལེགས་པར་བལྟ་བར་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེད་ེལྟར་རང་བཞིན་དེས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅས་པ་དང་རང་ག་ིཤེིག  །ད་ེད་ེལྟར་རང་བཞིན་དེས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་བཅས་པ་དང་རང་ག་ི

ཚོོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞལ་ཡས་ཁོང་སྟེོང་ག་ིརྩ་ེམ་ོད་ེམངོན་པར་མཐོང་ཚོོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞལ་ཡས་ཁོང་སྟེོང་ག་ིརྩ་ེམ་ོད་ེམངོན་པར་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་གང་དག་ལྷན་ཅིག་ན་ལྷ་བར་གྱུར་ཏེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་གང་དག་ལྷན་ཅིག་ན་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྩ་ེབའ་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིཅ་ཅོའ་ིསྒྲས་མིག་རྣམ་པར་གདངས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྩ་ེབའ་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིཅ་ཅོའ་ིསྒྲས་མིག་རྣམ་པར་གདངས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཡང་

དགའ་བའ་ིལྷ་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས་འགའ་ཞིག་ན་ིལྷ་རྗེེས་སུ་འོངས་པ་ལ་ལྟའོ།  །འགའ་དགའ་བའ་ིལྷ་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས་འགའ་ཞིག་ན་ིལྷ་རྗེེས་སུ་འོངས་པ་ལ་ལྟའོ།  །འགའ་

ཞིག་ན་ིའད་ིན་ིགསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེས་དེའ་ིམགུལ་པ་ཞིག་ན་ིའད་ིན་ིགསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེས་དེའ་ིམགུལ་པ་

ནས་འཁྱུད་པར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འཕེལ་བས་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིོགས་རབ་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འཕེལ་བས་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིོགས་རབ་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་

ཏ་ེལྷའ་ིཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོབདག་ཏ་ེལྷའ་ིཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོབདག་

ཅག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེས་མང་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་སྟེོབས་ཅན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེས་མང་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་སྟེོབས་ཅན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིའ་ིསྤྱོན་སྔར་བདག་ཅག་རྩེད་མ་ོབྱེའོ།  །ད་ེལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིའ་ིསྤྱོན་སྔར་བདག་ཅག་རྩེད་མ་ོབྱེའོ།  །ད་ེལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ལས་ལྷ་གཞན་གྱིིས་ཐག་རིང་བ་ཉེིད་ནས་ལྷ་དེ་ཉེིད་མངོན་པར་མཐོང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ལས་ལྷ་གཞན་གྱིིས་ཐག་རིང་བ་ཉེིད་ནས་ལྷ་དེ་ཉེིད་མངོན་པར་མཐོང་

ནས་ཐལ་མོ་སྤྱོི་བོར་སྦྱོར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་མོ་འདིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱོི་བོར་སྦྱོར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་མོ་འདིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་

གྱིིས།  འདི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟོས་དང་།  གང་ལ་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་ལྷའི་མངའ་གྱིིས།  འདི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟོས་དང་།  གང་ལ་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་ལྷའི་མངའ་

བདག་ཀྱིང་ལྷའ་ིཚོོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིབདག་ཀྱིང་ལྷའ་ིཚོོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་པད་མ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩེ་བར་བྱེེད་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་པད་མ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩེ་བར་བྱེེད་

ད།ེ  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་རྩེད་མོའ་ིནགས་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་དེར་འོངས་པར་ད།ེ  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་རྩེད་མོའ་ིནགས་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་དེར་འོངས་པར་

གྱུར་ལ།  ད་ེལ་ལྷ་སྔ་ན་མེད་པ་འད་ིརྩེད་མོའ་ིདོན་དུ་འོངས་ས་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིགྱུར་ལ།  ད་ེལ་ལྷ་སྔ་ན་མེད་པ་འད་ིརྩེད་མོའ་ིདོན་དུ་འོངས་ས་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ི

ཚོིག་དེ་ཐོས་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ན་འཐབ་བྲལ་བ་ཚོིག་དེ་ཐོས་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ན་འཐབ་བྲལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེས་ལྷན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེས་ལྷན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅིག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བོས་ཏེ།  གང་ན་རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་རྩེད་མ་ོཅིག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བོས་ཏེ།  གང་ན་རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་རྩེད་མ་ོ

རྩ་ེབ་དེར་བདག་ཅག་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཚོིག་འད་ིབཟུང་ནས་གང་ན་རྒྱལ་པ་ོརྩེད་མ་ོརྩ་ེབ་དེར་བདག་ཅག་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཚོིག་འད་ིབཟུང་ནས་གང་ན་རྒྱལ་པ་ོརྩེད་མ་ོ

རྩེ་བ་དེར་གླུ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་མཁོན་དང་བཅས་ཏེ་རྩེ་བ་དེར་གླུ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་མཁོན་དང་བཅས་ཏེ་

འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ཞིང་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་རྒྱང་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ཞིང་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་རྒྱང་

རིང་པ་ོནས་མཐོང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོདེའ་ིམཛེེས་པ་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ིརིང་པ་ོནས་མཐོང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོདེའ་ིམཛེེས་པ་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ིའདབ་མའ་ིཨུད་པ་ལ་དེའ་ིའདབ་མ་ད་ེལ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ིའདབ་མའ་ིཨུད་པ་ལ་དེའ་ིའདབ་མ་ད་ེལ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་

འདྲ་བའ་ིཁོང་པ་ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་ན་ལྷ་མོས་བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེའདྲ་བའ་ིཁོང་པ་ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་ན་ལྷ་མོས་བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེ

བར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེའ་ིཚོོགས་གང་དག་ཆུའ་ིརྒྱུན་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་སྙན་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེའ་ིཚོོགས་གང་དག་ཆུའ་ིརྒྱུན་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་སྙན་

པའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་སོ།  །ཡང་ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོདེའ་ིའོད་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡིན་པའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་སོ།  །ཡང་ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོདེའ་ིའོད་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡིན་

ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་གང་དག་ད་ེཀུན་ནས་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་གང་དག་ད་ེཀུན་ནས་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།  ཨུད་པ་ལ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།  ཨུད་པ་ལ་

རིན་པ་ོཆ་ེཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཨུད་པ་ལ་ད་ེགང་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིཁྱེད་རིན་པ་ོཆ་ེཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཨུད་པ་ལ་ད་ེགང་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིདམར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིདམར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་

པ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དམར་བའ་ིཔད་མ་རཱ་གའ་ིའམ་སྟེོན་ཀའ་ིཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ཡང་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དམར་བའ་ིཔད་མ་རཱ་གའ་ིའམ་སྟེོན་ཀའ་ིཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ཡང་

རུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་དམར་པོར་སྐྱེེད་པ་བས་དེ་དག་ཆེས་ལྷག་པར་དམར་བ་ཡིན་རུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་དམར་པོར་སྐྱེེད་པ་བས་དེ་དག་ཆེས་ལྷག་པར་དམར་བ་ཡིན་

ན།ོ  །གཞན་ཡང་ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོདེའ་ིའདབ་མའ་ིནང་ན་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ནང་དུ་སོང་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོདེའ་ིའདབ་མའ་ིནང་ན་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ནང་དུ་སོང་

བའ་ིབུང་བའ་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་པར་འཚོེར་བའ་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་བའ་ིབུང་བའ་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་པར་འཚོེར་བའ་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་

རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་དུ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་དུ་

སོང་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེགང་ཆུང་ངུ་ན་བདག་ཅག་བདུད་རྩ་ིསོང་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེགང་ཆུང་ངུ་ན་བདག་ཅག་བདུད་རྩ་ི

བཏུང་བར་བྱེའ་ོཞེས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་འདབ་མ་ད་ེདག་ག་ིགསེབ་ཀྱི་ིབཏུང་བར་བྱེའ་ོཞེས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་འདབ་མ་ད་ེདག་ག་ིགསེབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནང་ནས་མཆོག་ག་ིདྲ་ིདང་རེག་པ་བསིལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་འབབ་པའ།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་ནང་ནས་མཆོག་ག་ིདྲ་ིདང་རེག་པ་བསིལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་འབབ་པའ།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་

དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་

ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  མ་ལ་བདག་ཅག་ཨུད་པ་ལའ་ིཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  མ་ལ་བདག་ཅག་ཨུད་པ་ལའ་ི

ནང་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིགླུ་དབྱེངས་རྣམས་སུ་གྱུར་མོད།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིགླུ་དབྱེངས་རྣམས་སུ་གྱུར་མོད།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་ལ་རླུང་དེས་རབ་ཏུ་བཏབ་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་ལ་རླུང་དེས་རབ་ཏུ་བཏབ་

པ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོ་དེའི་ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་པ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོ་དེའི་ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུད་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་འད་ིལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།ེ  གང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རྔ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུད་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་འད་ིལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།ེ  གང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རྔ་

སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དེའ་ིབཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་སྔར་མ་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དེའ་ིབཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་སྔར་མ་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་

ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའ་ིའདབ་མའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་བས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའ་ིའདབ་མའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་བས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་

དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་དག་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རྩེད་མོ་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་དག་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རྩེད་མོ་

རྣམས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་འབྱུང་སྟེེ།  མ་ལ་བདག་ཅག་འདིར་གནས་ནས་རྩེད་མ་ོརྣམས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་འབྱུང་སྟེེ།  མ་ལ་བདག་ཅག་འདིར་གནས་ནས་རྩེད་མ་ོ

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཅག་རྣམས་འད་ིན་ཀུན་ནས་གནས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཨུད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཅག་རྣམས་འད་ིན་ཀུན་ནས་གནས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཨུད་པ་ལ་

འདི་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་ན་རུང་དེ་དག་རྣམས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོོ་ནར་འདི་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་ན་རུང་དེ་དག་རྣམས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོོ་ནར་

ཨུད་པ་ལ་ད་ེནམ་མཁོའ་ལ་ཀུན་ནས་ངང་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་སོ།  །ད་ེདག་ད་ེལ་གནས་ཨུད་པ་ལ་ད་ེནམ་མཁོའ་ལ་ཀུན་ནས་ངང་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་སོ།  །ད་ེདག་ད་ེལ་གནས་

ནས་མཐོང་བ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ལྷ་གཞན་རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་ནས་མཐོང་བ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ལྷ་གཞན་རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་

བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བ་མཚུངས་པ་ལ་རྩ་ེཞིང་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བ་མཚུངས་པ་ལ་རྩ་ེཞིང་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་

རྣམས་དེའ་ིནང་དེར་སོང་ནས་དཔ་ེམེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེའ་ིམཐུས་རྣམས་དེའ་ིནང་དེར་སོང་ནས་དཔ་ེམེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེའ་ིམཐུས་

ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་རྩ་ེད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་རྩ་ེ

དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་དང་མཚུངས་པར་འབྲས་བུ་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་དང་མཚུངས་པར་འབྲས་བུ་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དེ།  དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་བར་མ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་དེ་དེ།  དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་བར་མ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་དེ་

དག་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་མཚོེའུ་དང་དཔལ་ཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དག་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་མཚོེའུ་དང་དཔལ་ཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་

པོར་ད་ེབཞིན་དུ་བལྟས་ནས་གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་རྩ་ེམ་ོཁོང་པོར་ད་ེབཞིན་དུ་བལྟས་ནས་གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་རྩ་ེམ་ོཁོང་

བུ་སྟེོང་ཡོད་པ་རྩ་ེམ་ོདེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིབུ་སྟེོང་ཡོད་པ་རྩ་ེམ་ོདེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ི

ས་དེར་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་སློེབ་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་ཨུད་ས་དེར་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་སློེབ་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་ཨུད་

པ་ལ་དམར་པོའ་ིཟེའུ་འབྲུའ་ིགསེབ་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་སོང་ནས་ལྷ་མ་ོདུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་པ་ལ་དམར་པོའ་ིཟེའུ་འབྲུའ་ིགསེབ་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་སོང་ནས་ལྷ་མ་ོདུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ེགར་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་གླུ་ཉེ་ེབར་ལེན་ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ེགར་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་གླུ་ཉེ་ེབར་ལེན་

པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེའ་ིཨུད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེའ་ིཨུད་པ་

ལ་དམར་པོའ་ིའོད་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་མཆོག་ཏུ་དཔ་ེམེད་པའ་ིདམར་པོས་སྣང་བས་ལ་དམར་པོའ་ིའོད་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་མཆོག་ཏུ་དཔ་ེམེད་པའ་ིདམར་པོས་སྣང་བས་

ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཇི་ིལྟར་མྱོ་ངན་མེད་དམར་པོའ་ིམདོག་ཀུན་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཇི་ིལྟར་མྱོ་ངན་མེད་དམར་པོའ་ིམདོག་ཀུན་

ནས་འབར་བས་ཀྱིང་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འད་ིདག་རྣམས་ད་ེནས་འབར་བས་ཀྱིང་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འད་ིདག་རྣམས་ད་ེ

ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྷའ་ིབད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ལ་ད་ེནས་སློར་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྷའ་ིབད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ལ་ད་ེནས་སློར་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེགང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ཡོད་པ་དེར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་པ་ད་ེགང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ཡོད་པ་དེར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་སྤྱོི་བོའ་ིསྟེེང་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱེས་རྣམས་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་སྤྱོི་བོའ་ིསྟེེང་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱེས་

ནས་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཕྱིག་འཚོལ་བའི་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལ་མུ་སུ་ལུན་དྷས་ནས་ཕྱིག་འཚོལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཕྱིག་འཚོལ་བའི་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལ་མུ་སུ་ལུན་དྷས་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་ཇི་ིལྟར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་པ།  །གང་ཞིག་སྔོན་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་ཇི་ིལྟར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་པ།  །གང་ཞིག་སྔོན་

བྱེས་པ་ཡ་ིལས།  །ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི།  །བད་ེབ་འད་ིདག་ཉེ་ེབར་གནས།  །བག་བྱེས་པ་ཡ་ིལས།  །ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི།  །བད་ེབ་འད་ིདག་ཉེ་ེབར་གནས།  །བག་

མེད་དབང་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིས།  །དེ་ཟད་པར་ནི་མི་བྱེའོ།  །ཕྱིིར་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་གཞན་མེད་དབང་དུ་འགྲོོ་བ་ཡིས།  །དེ་ཟད་པར་ནི་མི་བྱེའོ།  །ཕྱིིར་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་གཞན་

ཡང་།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ད་ེདག་བྱེ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བཟང་པ་ོཡིན།  །མ་ིདག་ེབ་ཡང་།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ད་ེདག་བྱེ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བཟང་པ་ོཡིན།  །མ་ིདག་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་སྤང་བར་བྱེ།  །དགེ་དང་རྗེེས་འབྲལ་བདེ་བའི་མཆོག  །མི་དགེས་ཇིི་བཞིན་དོན་མིན་ཡང་སྤང་བར་བྱེ།  །དགེ་དང་རྗེེས་འབྲལ་བདེ་བའི་མཆོག  །མི་དགེས་ཇིི་བཞིན་དོན་མིན་

ཡིན།  །སྟེོབས་དང་སྤྲོ་ོབ་མ་ལོག་པར།  །མ་ིགང་དག་ེབའ་ིལས་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་བད་ེཡིན།  །སྟེོབས་དང་སྤྲོ་ོབ་མ་ལོག་པར།  །མ་ིགང་དག་ེབའ་ིལས་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་བད་ེ

འགྱུར་དང་།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་།  །གང་ཞིག་བག་མེད་ཀུན་རྙེེད་ནས།  །མི་འགྱུར་དང་།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་།  །གང་ཞིག་བག་མེད་ཀུན་རྙེེད་ནས།  །མི་

གང་དག་ེལ་མ་ིའཇུག་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ།  །ཟད་ནས་དམྱོལ་བར་རྒྱུག་པ་གང་དག་ེལ་མ་ིའཇུག་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ།  །ཟད་ནས་དམྱོལ་བར་རྒྱུག་པ་

ཡིན།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ལེགས་བྱེས་པའི།  །དགེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས།  །གང་ལ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ལེགས་བྱེས་པའི།  །དགེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས།  །གང་ལ་

སྡུག་བསྔལ་མི་དམིགས་པའི།  །བསོད་ནམས་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་བོ།  །གང་ཡང་དབང་སྡུག་བསྔལ་མི་དམིགས་པའི།  །བསོད་ནམས་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་བོ།  །གང་ཡང་དབང་

རྣམས་དབང་གིས་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།  །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིིས་དེ་རྣམས་དབང་གིས་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།  །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིིས་དེ་

བཅིངས་ནས།  །འཁོོར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན།  །སྡིིག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་བཅིངས་ནས།  །འཁོོར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན།  །སྡིིག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་

པའ།ི  །ལེགས་པར་སྦྱོངས་པའ་ིགསེར་འདྲ་བ།  །སྲིིད་པའ་ིདགོན་པ་ལས་གྲོོལ་ནས།  །ད་ེན་ིཔའ།ི  །ལེགས་པར་སྦྱོངས་པའ་ིགསེར་འདྲ་བ།  །སྲིིད་པའ་ིདགོན་པ་ལས་གྲོོལ་ནས།  །ད་ེན་ི

ཀུན་ནས་བད་ེབར་གནས།  །དོན་མིན་འད་ིརྣམས་རྩ་བ་ནི།  །གང་ཞིག་བག་མེད་རྗེེས་སྟེེན་ཀུན་ནས་བད་ེབར་གནས།  །དོན་མིན་འད་ིརྣམས་རྩ་བ་ནི།  །གང་ཞིག་བག་མེད་རྗེེས་སྟེེན་

པའོ།  །དེ་ཉེིད་སྤངས་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེིད་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་ཡིན།  །བདེ་དང་པའོ།  །དེ་ཉེིད་སྤངས་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ།  །སྐྱེིད་ཆེན་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་ཡིན།  །བདེ་དང་

ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡིན།  །གསར་སྐྱེེས་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཡིན་པས།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལ་ཉེ་རྗེེས་འགྲོ།ོ  །ད་ེཡང་དག་ལྡན་པ་ཡིན།  །གསར་སྐྱེེས་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཡིན་པས།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལ་ཉེ་རྗེེས་འགྲོ།ོ  །ད་ེ

བཞིན་བློ་ོཡིས་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས།  །མཐ་ོརིས་བག་མེད་དབང་འགྲོ་ོདང་།  །ལྷ་གང་བུད་མེད་བཞིན་བློ་ོཡིས་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས།  །མཐ་ོརིས་བག་མེད་དབང་འགྲོ་ོདང་།  །ལྷ་གང་བུད་མེད་

དབང་སོང་བས།  །དེ་ན་བུད་མེད་མེས་བསྲིེགས་ནས།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་དབང་སོང་བས།  །དེ་ན་བུད་མེད་མེས་བསྲིེགས་ནས།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་

ཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས།  །ལྷས་ན་ིབུད་མེད་ཡོངས་སྤང་བར།  །བྱེའ་ོའདོད་པ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས།  །ལྷས་ན་ིབུད་མེད་ཡོངས་སྤང་བར།  །བྱེའ་ོའདོད་པ་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི།  །ཡིད་རྣམས་འཛེིན་པའི་འཆིང་བ་ཡིན།  །དོན་དང་དོན་མིན་ལ་རྣམ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི།  །ཡིད་རྣམས་འཛེིན་པའི་འཆིང་བ་ཡིན།  །དོན་དང་དོན་མིན་ལ་རྣམ་

རྨོོངས།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡང་ད་ེབཞིན།  །སྐྱེེས་བུ་སྐོལ་བ་ཆུང་བ་ལ།  །མྱོ་ངན་འདས་རྨོོངས།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡང་ད་ེབཞིན།  །སྐྱེེས་བུ་སྐོལ་བ་ཆུང་བ་ལ།  །མྱོ་ངན་འདས་

པ་དེ་ལ་རིང་།  །ལྕེི་བ་ཡང་བ་དེ་ཉེིད་ཤེེས།  །བརྟགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །ཆོས་པ་དེ་ལ་རིང་།  །ལྕེི་བ་ཡང་བ་དེ་ཉེིད་ཤེེས།  །བརྟགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །ཆོས་

འདོད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནི།  །བད་ེབ་ད་ེའདྲ་འཐོབ་པ་ཡིན།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་འདོད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནི།  །བད་ེབ་ད་ེའདྲ་འཐོབ་པ་ཡིན།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་

ཡང་།  །ཁྲིིད་བྱེེད་སེམས་ནི་གདུལ་དཀའ་བ།  །ལེགས་པར་འཛེིན་བྱེེད་གང་འཛེིན་ཡང་།  །ཁྲིིད་བྱེེད་སེམས་ནི་གདུལ་དཀའ་བ།  །ལེགས་པར་འཛེིན་བྱེེད་གང་འཛེིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ།  །བརྟེན་ད་ེཕ་རོལ་འགྲོ་ོབ་པོ།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིཁྱེབ་པའ་ིཡིད།  །ཐག་པས་གཡ་ོབའ་ིཔ།  །བརྟེན་ད་ེཕ་རོལ་འགྲོ་ོབ་པོ།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིཁྱེབ་པའ་ིཡིད།  །ཐག་པས་གཡ་ོབའ་ི

ཡིད་འཛེིན་པ།  །བློོ་ལྡན་ལེགས་པར་འཛེིན་བྱེེད་གང་།  །ལྷ་དེ་འཇིིག་རྟེན་མཁོས་པ་ཡིད་འཛེིན་པ།  །བློོ་ལྡན་ལེགས་པར་འཛེིན་བྱེེད་གང་།  །ལྷ་དེ་འཇིིག་རྟེན་མཁོས་པ་

ཡིན།  །ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིད་དགའ་བའི།  །བད་ེབ་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ།  །གང་ཞིག་འདོད་ལ་ཡིན།  །ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིད་དགའ་བའི།  །བད་ེབ་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ།  །གང་ཞིག་འདོད་ལ་

ཆགས་མིན་པའི།  །མི་དེས་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྲོོ།  །དགེ་བའི་ལས་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆགས་མིན་པའི།  །མི་དེས་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྲོོ།  །དགེ་བའི་ལས་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བྱེས།  །དགའ་བའི་ཡུལ་གྱིི་ངམ་གྲོོག་གི།  །འཐབ་བྲལ་སྲིིད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ།  །ཡིད་ནི་བྱེས།  །དགའ་བའི་ཡུལ་གྱིི་ངམ་གྲོོག་གི།  །འཐབ་བྲལ་སྲིིད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ།  །ཡིད་ནི་

བག་མེད་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་པ་ད་ེཡང་ནི།  །བྱེ་ེབྲག་ད་ེབཞིན་ཐེར་འབུམ་ཕྲག  །ལྷ་བག་མེད་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་པ་ད་ེཡང་ནི།  །བྱེ་ེབྲག་ད་ེབཞིན་ཐེར་འབུམ་ཕྲག  །ལྷ་

དང་ལྷ་མོ་ཚོོགས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ལས་འབྲས་སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དང་ལྷ་མོ་ཚོོགས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ལས་འབྲས་སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

སྤྲུལ་པ་ཡི།  །ལས་ཀྱིི་འཕྱིང་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ།  །གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོོར་བ་སྤྲུལ་པ་ཡི།  །ལས་ཀྱིི་འཕྱིང་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ།  །གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོོར་བ་

འདི།  །སྲིོག་ཆགས་གཏ་ིམུག་གིས་བསླུས་སོ།  །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིབའ་ིའཁོོར་ལ་ོནི།  །ཡན་ལག་འདི།  །སྲིོག་ཆགས་གཏ་ིམུག་གིས་བསླུས་སོ།  །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིབའ་ིའཁོོར་ལ་ོནི།  །ཡན་ལག་

བཅུ་གཉེིས་ལ་སྤྱོོད་པས།  །འཇིིག་རྟེན་འཁོོར་ཞིང་འཁོོར་བ་སྟེེ།  །འཁོོར་བ་འད་ིན་ིསེམས་བཅུ་གཉེིས་ལ་སྤྱོོད་པས།  །འཇིིག་རྟེན་འཁོོར་ཞིང་འཁོོར་བ་སྟེེ།  །འཁོོར་བ་འད་ིན་ིསེམས་

ཀྱིིས་བསླུས།  །ལྷ་རྣམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཉེིད།  །སོང་ཞིང་འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །བཻ་ཀྱིིས་བསླུས།  །ལྷ་རྣམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཉེིད།  །སོང་ཞིང་འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །བཻ་

དཱུརྱ་རྩེ་དགའ་བ་དང་།  །རྩེ་མ་ོདགའ་བ་གནས་པ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་ནགས་ཀྱིི་ཕྲེང་གཞན་དཱུརྱ་རྩེ་དགའ་བ་དང་།  །རྩེ་མ་ོདགའ་བ་གནས་པ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་ནགས་ཀྱིི་ཕྲེང་གཞན་

ཡང་།  །རི་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ནི་རྗེེ་བར་འགྱུར།  །ཚོལ་དང་སྐྱེེད་ཡང་།  །རི་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ནི་རྗེེ་བར་འགྱུར།  །ཚོལ་དང་སྐྱེེད་

ཚོལ་དགའ་བ་དང་།  །ས་གཞིའི་ཆ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི།  །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉེིད་དུ་ཚོལ་དགའ་བ་དང་།  །ས་གཞིའི་ཆ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི།  །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉེིད་དུ་

གནས།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིསྣོར་བ་ཡིན།  །ཡུ་བ་བཻ་དཱུརྱ་རང་བཞིན།  །གསེར་གྱི་ིཁྱེད་པར་གནས།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིསྣོར་བ་ཡིན།  །ཡུ་བ་བཻ་དཱུརྱ་རང་བཞིན།  །གསེར་གྱི་ིཁྱེད་པར་

ཅན་དག་གི།  །པད་མའ་ིརྫིང་རྣམས་ད་ེཁོ་ོནས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ན་ིརྗེ་ེབ་ཡིན།  །མཚོ་ོདང་ཅན་དག་གི།  །པད་མའ་ིརྫིང་རྣམས་ད་ེཁོ་ོནས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ན་ིརྗེ་ེབ་ཡིན།  །མཚོ་ོདང་

ཆུ་ཀླུང་དགའ་བ་ལ།  །བྱེ་ཡ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་བསྟེེན་པ།  །ད་ེཉེིད་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཀླུང་དགའ་བ་ལ།  །བྱེ་ཡ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་བསྟེེན་པ།  །ད་ེཉེིད་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་

མེད།  །སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིརྣམས་ངེས་པར་རྗེེ།  །ད་ེབཞིན་གཞལ་མེད་ཁོང་རྣམས་དང་།  །ཡང་ཐོག་མེད།  །སྐྱེ་ེབ་ོའད་ིརྣམས་ངེས་པར་རྗེེ།  །ད་ེབཞིན་གཞལ་མེད་ཁོང་རྣམས་དང་།  །ཡང་ཐོག་

རྩ་ེཡང་ད་ེབཞིན་དུ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཉེིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྗེ་ེབ་ཡིན།  །རྗེ་ེརྩ་ེཡང་ད་ེབཞིན་དུ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཉེིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྗེ་ེབ་ཡིན།  །རྗེ་ེ

བར་བྱེེད་པའ་ིའཕྱིང་མ་ོདང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསླུས་པ་ལ།  །ད་ེལྟ་ན་ཡང་འཇིིག་བར་བྱེེད་པའ་ིའཕྱིང་མ་ོདང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསླུས་པ་ལ།  །ད་ེལྟ་ན་ཡང་འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་གྱིི།  །སྙིང་ལ་སྐྱེ་ོབའ་ིམིང་མ་ིསྐྱེེ།  །འཁོོར་བ་ལ་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིསེམས།  །གོམས་པའ་ིདབང་རྟེན་གྱིི།  །སྙིང་ལ་སྐྱེ་ོབའ་ིམིང་མ་ིསྐྱེེ།  །འཁོོར་བ་ལ་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིསེམས།  །གོམས་པའ་ིདབང་

གིས་རྩུབ་འགྱུར་བའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གཞན་གང་ནི།  །སྙིང་གིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་གིས་རྩུབ་འགྱུར་བའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གཞན་གང་ནི།  །སྙིང་གིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་

ཏེ།  །ཕྱུགས་ཞགས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཁོོག་ཚོེ་ཡི།  །འཆིང་བ་ཇིི་བཞིན་འགའ་མེད་པས།  །རེ་རེ་ཏེ།  །ཕྱུགས་ཞགས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཁོོག་ཚོེ་ཡི།  །འཆིང་བ་ཇིི་བཞིན་འགའ་མེད་པས།  །རེ་རེ་

ཞིང་ན་ིཀུན་གསོད་པ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད།  །ཅེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཞིང་ན་ིཀུན་གསོད་པ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད།  །ཅེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་

དེས་ཆོས་ཀྱིིས་ཁོོང་བརྣངས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གདམས་ས།ོ  །གདམས་ནས་ཀྱིང་སློར་དེས་ཆོས་ཀྱིིས་ཁོོང་བརྣངས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གདམས་ས།ོ  །གདམས་ནས་ཀྱིང་སློར་

ཡང་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པས་ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོད་ེལས་གཞན་ཡང་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པས་ཨུད་པ་ལ་དམར་པ་ོད་ེལས་གཞན་

འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོདེར་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །རྩ་ེམ་ོའཇིིག་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོདེར་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །རྩ་ེམ་ོའཇིིག་

རྟེན་ཐམས་ཅད་པ་ད་ེཡང་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརིགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་པ་ད་ེཡང་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརིགས་

དང་ལྡན་པ།  འབབ་ཆུ་དང་མཚོེའུ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་།  ནགས་ཚོལ་དང་།  སྐྱེེད་དང་ལྡན་པ།  འབབ་ཆུ་དང་མཚོེའུ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་།  ནགས་ཚོལ་དང་།  སྐྱེེད་

མོས་ཚོལ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཕུན་མོས་ཚོལ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  རིའི་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  རིའི་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པ།  འབབ་ཆུ་དང་མཚོེའུ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་སློེབ་པ་དང་པ།  འབབ་ཆུ་དང་མཚོེའུ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་སློེབ་པ་དང་

དགའ་བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེན་ཡང་དཔག་དགའ་བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེན་ཡང་དཔག་

ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་དགའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྩ་ེམ་ོདེའ་ིརྩ་བའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་དགའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྩ་ེམ་ོདེའ་ིརྩ་བའ་ིཉེ་ེའཁོོར་

རྣམས་ན་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་རྫིང་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་མོ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་རྣམས་ན་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་རྫིང་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་མོ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས་དེའི་དབུས་ན་རྭ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་འདི་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ནས་དེའི་དབུས་ན་རྭ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་འདི་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བྱེས་པའི་བང་རིམ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེས་རྩེ་མོ་འདིའི་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བྱེས་པའི་བང་རིམ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེས་རྩེ་མོ་འདིའི་

མཆོག་ད་ེཀུན་ནས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ལས་དཔུང་པ་ལྟར་མཐ་ོབར་གྱུར་མཆོག་ད་ེཀུན་ནས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ལས་དཔུང་པ་ལྟར་མཐ་ོབར་གྱུར་

པས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་ད་ེདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱས་མཐ་ོབ་རྩ་ེམ་ོདེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ཡང་པས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་ད་ེདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱས་མཐ་ོབ་རྩ་ེམ་ོདེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ཡང་

སྟེེགས་བདུན་རྒྱན་གྱིི་རང་བཞིན་སྣང་བར་བྱེས་ཏེ་བརྟོལ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་གནས་སྟེེགས་བདུན་རྒྱན་གྱིི་རང་བཞིན་སྣང་བར་བྱེས་ཏེ་བརྟོལ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་གནས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེེགས་བུ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེེགས་བུ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་

གྱིི་སྟེེགས་བུ་དང་བཻ་དཱུརྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྟེེགས་བུ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་གྱིི་སྟེེགས་བུ་དང་བཻ་དཱུརྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྟེེགས་བུ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་

སྟེེགས་བུ་དང་།  སྤུག་ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེེགས་བུ་དང་པད་མ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེེགས་སྟེེགས་བུ་དང་།  སྤུག་ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེེགས་བུ་དང་པད་མ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེེགས་

བུ་དང་།  དབྱེིག་ག་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིསྟེེགས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཉེ་ེབུ་དང་།  དབྱེིག་ག་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིསྟེེགས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཉེ་ེ

འཁོོར་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་མཛེེས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་འཁོོར་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་མཛེེས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་

དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་

མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་གང་ན་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པ་དེར་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་གང་ན་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པ་དེར་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་

སུ་བསྐོོར་ནས་སོང་ང་ོ།  །ལྷ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མས་རྩ་ེམ་ོཀུན་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སུ་བསྐོོར་ནས་སོང་ང་ོ།  །ལྷ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མས་རྩ་ེམ་ོཀུན་ནས་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

འདི་སྐོད་བརྗེོད་དེ།  འཐབ་བྲལ་འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་ལས།  །དཔུང་པ་བཞིན་འདིར་མཐོན་འདི་སྐོད་བརྗེོད་དེ།  འཐབ་བྲལ་འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་ལས།  །དཔུང་པ་བཞིན་འདིར་མཐོན་

པོར་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ།  །ལྷ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་པོར་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ།  །ལྷ་ཚོོགས་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྟེེན།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེེད་ར་ིཡ་ིམཆོག  །རིན་ཆེན་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྣང་།  །རབ་ཏུ་དང་བསྟེེན།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེེད་ར་ིཡ་ིམཆོག  །རིན་ཆེན་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྣང་།  །རབ་ཏུ་དང་

བའ་ིཆུ་དང་ནི།  །པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ཡང་དག་ལྡན།  །ནགས་དང་ཉེ་ེནགས་དགའ་བ་ལ།  །བྱེ་བའ་ིཆུ་དང་ནི།  །པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ཡང་དག་ལྡན།  །ནགས་དང་ཉེ་ེནགས་དགའ་བ་ལ།  །བྱེ་

དང་ར་ིདགས་དག་གིས་བསྟེེན།  །དགའ་ལྡན་ར་ིཕུག་རྒྱ་ཆེན་ཅན།  །ནམ་མཁོའ་བརྟོལ་ནས་དང་ར་ིདགས་དག་གིས་བསྟེེན།  །དགའ་ལྡན་ར་ིཕུག་རྒྱ་ཆེན་ཅན།  །ནམ་མཁོའ་བརྟོལ་ནས་

མཐོན་པོར་གནས།  །ལྷ་རྫས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡ།ི  །ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟེེན་འགྱུར་ཏ།ེ  །གླུ་མཐོན་པོར་གནས།  །ལྷ་རྫས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡ།ི  །ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟེེན་འགྱུར་ཏ།ེ  །གླུ་

གར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་གར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་

ན།ི  །དགའ་བ་བཞིན་དུ་མཚོོན་པར་བྱེེད།  །དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོའད།ི  །འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་ན།ི  །དགའ་བ་བཞིན་དུ་མཚོོན་པར་བྱེེད།  །དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོའད།ི  །འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ།  །ལས་རྣམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་པའི།  །ལེགས་པར་བྱེས་པ་མཛེེས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ།  །ལས་རྣམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་པའི།  །ལེགས་པར་བྱེས་པ་མཛེེས་པ་

འདི།  །ཉེ་ེའཁོོར་གང་ལ་ཀུན་བརྟེན་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིཚོོགས་ན་ིརྩ་ེབྱེེད་པར།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་འདི།  །ཉེ་ེའཁོོར་གང་ལ་ཀུན་བརྟེན་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིཚོོགས་ན་ིརྩ་ེབྱེེད་པར།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་

ནི་དེར་བརྟེན་ལ།  །རྣམ་མང་བདེ་ལ་བདག་དགའ་བྱེ།  །འདོད་ལྡན་རྣམ་ཉེིད་བདེ་དོན་ནི་དེར་བརྟེན་ལ།  །རྣམ་མང་བདེ་ལ་བདག་དགའ་བྱེ།  །འདོད་ལྡན་རྣམ་ཉེིད་བདེ་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ།  །ས་འད་ིཀུན་ནས་གནས་པ་ཡིན།  །འཆ་ིའཕ་ོཉེིད་དང་སྐྱེ་ེབ་རྣམས།  །ད་ེབཞིན་ལྷ་འད་ིདུ།  །ས་འད་ིཀུན་ནས་གནས་པ་ཡིན།  །འཆ་ིའཕ་ོཉེིད་དང་སྐྱེ་ེབ་རྣམས།  །ད་ེབཞིན་ལྷ་འད་ི

རྣམས་བྱེིས་པ།  །བག་མེད་པས་ཕྲོགས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །འཆ་ིབདག་ཤེེན་པའ་ིདབང་རྣམས་བྱེིས་པ།  །བག་མེད་པས་ཕྲོགས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །འཆ་ིབདག་ཤེེན་པའ་ིདབང་

གིས་འགྲོ།ོ  །ངེས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར།  །འཆ་ིབ་ཕྱུགས་བཞིན་རྟོགས་པ་མིན།  །ད་ེགིས་འགྲོ།ོ  །ངེས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར།  །འཆ་ིབ་ཕྱུགས་བཞིན་རྟོགས་པ་མིན།  །ད་ེ

ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོམཐོང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོམཐོང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ི

ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དུ་མས་ལེགས་པར་གང་བ་ཡུལ་དུ་མ་ལ་རབ་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དུ་མས་ལེགས་པར་གང་བ་ཡུལ་དུ་མ་ལ་རབ་ཏུ་

ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་མ་མཐོང་བའ་ིལྷ་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་མ་མཐོང་བའ་ིལྷ་

རྣམས་མཐོང་བ་དང་།  བག་མེད་པའ་ིགནས་པས་སྲིེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིངོམས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་།  བག་མེད་པའ་ིགནས་པས་སྲིེད་པའ་ིསྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིངོམས་པ་

མེད་པས་འདོད་པའ་ིམེས་ཚོིག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཐུགས་རྗེེས་རྗེེས་མེད་པས་འདོད་པའ་ིམེས་ཚོིག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཐུགས་རྗེེས་རྗེེས་

སུ་བརྩ་ེབས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེོད་དོ།  །བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཡང་གང་ན་སུ་བརྩ་ེབས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེོད་དོ།  །བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཡང་གང་ན་

འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་སོང་ང་ོ།  །ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ོནར་ལས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་སོང་ང་ོ།  །ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ོནར་ལས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པས་ཁྲིིད་ནས་དགའ་བའ་ིཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པས་ཁྲིིད་ནས་དགའ་བའ་ི

གཡ་ོབར་གྱུར་པས་ད་ེཡང་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གཞན་ཡང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིགཡ་ོབར་གྱུར་པས་ད་ེཡང་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གཞན་ཡང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ི

སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོལ་འཇུག་ཅིང་རྩ་ེམ་ོལ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོལ་འཇུག་ཅིང་རྩ་ེམ་ོལ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་

ལྷ་གང་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཚོེ་རྩེ་མ་ོདེ་ལ་དགའ་དགུར་ཀུན་ཏུ་ལྷ་གང་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཚོེ་རྩེ་མ་ོདེ་ལ་དགའ་དགུར་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་ཅིང་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ནི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ནི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་

བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །གཞན་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པས་ལུས་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །གཞན་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པས་ལུས་

བྱུག་ག ོ །གཞན་ན་ིབྱེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁོང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལའ།ོ  །གཞན་ན་ིལྷན་བྱུག་ག ོ །གཞན་ན་ིབྱེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁོང་ག་ིནམ་མཁོའ་ལའ།ོ  །གཞན་ན་ིལྷན་

ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་ོཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ན་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་ད་ེགང་གིས་འདོད་པ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ན་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་ད་ེགང་གིས་འདོད་པ་

ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་སྐོོར་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་སྐོོར་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མའ་ིགཟུགས་འཛེིན་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  གང་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེའོང་མའ་ིགཟུགས་འཛེིན་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  གང་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེའོང་

བར་གྱུར་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གཞན་ན་ིརང་ཉེིད་ཁོ་ོན་ལྷའ་ིརྙེིང་པ་མེད་པ་མ་ེཏོག་བར་གྱུར་པ་དེར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གཞན་ན་ིརང་ཉེིད་ཁོ་ོན་ལྷའ་ིརྙེིང་པ་མེད་པ་མ་ེཏོག་

ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་ན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་ན་འཐབ་བྲལ་བའ་ི

མངའ་བདག་འོང་བར་གྱུར་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་ན་ིགསེར་མངའ་བདག་འོང་བར་གྱུར་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཡང་ལྷ་གཞན་ན་ིགསེར་

གྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ིབང་དང་ཁོར་རྔ་དང་སིལ་སྙན་དང་།  གཞན་གྱི་ིསྒྲ་སྙན་པ་དང་གླུ་ལེན་གྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ིབང་དང་ཁོར་རྔ་དང་སིལ་སྙན་དང་།  གཞན་གྱི་ིསྒྲ་སྙན་པ་དང་གླུ་ལེན་

པ་དང་ལྡན་པས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་བའི་བདག་པོ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འོང་བ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་པ་དང་ལྡན་པས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་བའི་བདག་པོ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འོང་བ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་

བའ།ོ  །ཡང་ལྷ་གཞན་མ་ེཏོག་དྲིར་ལྡན་ཆེན་པོའ་ིཆང་གིས་མིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལྷ་བའ།ོ  །ཡང་ལྷ་གཞན་མ་ེཏོག་དྲིར་ལྡན་ཆེན་པོའ་ིཆང་གིས་མིག་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལྷ་

རྫས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གོས་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཡོ་བར་རྫས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་པའི་གོས་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཡོ་བར་

གྱུར་པས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཡོད་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ལྷ་གྱུར་པས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཡོད་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ལྷ་

གཞན་ནི་ནམ་མཁོའི་དབྱེིངས་སུ་འཕགས་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་གཞན་ནི་ནམ་མཁོའི་དབྱེིངས་སུ་འཕགས་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་

གང་ན་བ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ལྷ་དུ་མ་རྣམས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་གཟུགས་དུ་མ་གང་ན་བ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ལྷ་དུ་མ་རྣམས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་གཟུགས་དུ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ལས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ལས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པས་གཟུགས་

དང་ཆ་བྱེད་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེཡོད་པ་དེར་དང་ཆ་བྱེད་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེཡོད་པ་དེར་

མཆོད་པ་རྣམས་བྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ས་ོས་ོནས་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ས་ོས་ོནས་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེནས་

ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྷའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་པར་གྱུར་ཅིང་གང་ན་རྩ་ེམ་ོད་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྷའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟེོད་པར་གྱུར་ཅིང་གང་ན་རྩ་ེམ་ོད་ེ

ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཕྱིིན་ནོ།  །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་ལྷའི་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཕྱིིན་ནོ།  །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་ལྷའི་

རྒྱལ་པ་ོདེས་མངོན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མངའ་བདག་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེས་མངོན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མངའ་བདག་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་ལྔའ་ིབད་ེབ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  དཔ་ེའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་ལྔའ་ིབད་ེབ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  དཔ་ེ

མེད་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ལྷ་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་ཉེི་མ་རེ་རེ་ལ་མེད་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ལྷ་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐུས་ཉེི་མ་རེ་རེ་ལ་

འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་།  མཚོེའུ་དང་པད་མའི་ནགས་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་།  མཚོེའུ་དང་པད་མའི་ནགས་ལ་



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་པ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེས་པར་གྱུར་པས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིའདོད་པ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེས་པར་གྱུར་པས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ི

མངའ་བདག་དེ་གང་ན་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པའི་རྩེ་མོའ་ིསྟེེང་གིས་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་མངའ་བདག་དེ་གང་ན་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པའི་རྩེ་མོའ་ིསྟེེང་གིས་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་

ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིཚོོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལེགས་པར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིཚོོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལེགས་པར་

བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དང་།  ཐབས་མ་ཡིན་པའ་ིསྒེ་ོཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དང་།  ཐབས་མ་ཡིན་པའ་ིསྒེ་ོཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ད་ེདག་ག་ིསྔ་རྟགས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ད་ེདག་ག་ིསྔ་རྟགས་

གསར་པར་གྱུར་པ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནུ་མ་དག་རྙེིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉེེར་གསར་པར་གྱུར་པ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནུ་མ་དག་རྙེིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉེེར་

མ་སྐྱེ་ེབའ་ིང་ོབོས་མཚོོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཡ་ོབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡིན་གྱི་ིརེག་པས་མ་ེམ་སྐྱེ་ེབའ་ིང་ོབོས་མཚོོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཡ་ོབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡིན་གྱི་ིརེག་པས་མ་ེ

ཏོག་བཅིངས་པ་རྣམ་པར་ཉེིལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ན་ིམ་ཟད་དེ།  མག་ོལ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོགང་ཏོག་བཅིངས་པ་རྣམ་པར་ཉེིལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ན་ིམ་ཟད་དེ།  མག་ོལ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོགང་

དག་བཅིངས་ནས་ཡོད་པ་ད་ེདག་སེར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་དག་བཅིངས་ནས་ཡོད་པ་ད་ེདག་སེར་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་

གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའགྲོ་ོབའ།ོ  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའགྲོ་ོབའ།ོ  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་

ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རླུང་གིས་གོས་འདེགས་ཤེིང་མ་བཏགས་པའི་གོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རླུང་གིས་གོས་འདེགས་ཤེིང་མ་བཏགས་པའི་གོས་རྣམས་ཀྱིང་

བཏགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རེག་བྱེ་རྩུབ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ལྷའི་བུ་མོ་བཏགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རེག་བྱེ་རྩུབ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ལྷའི་བུ་མོ་

རྣམས་འཆི་འཕོ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ན་ངལ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ན་ངལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལུས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལུས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་

རྙེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིལྟས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཤེིང་ལ་མ་ེཏོག་རྙེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིལྟས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཤེིང་ལ་མ་ེཏོག་

འགའ་ཞིག་ག་ིདོན་དུའམ་འབྲས་བུའ་ིདོན་དུ་ཉེ་ེབར་རེག་པ་ན་ཤེིང་ད་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ག་ིདོན་དུའམ་འབྲས་བུའ་ིདོན་དུ་ཉེ་ེབར་རེག་པ་ན་ཤེིང་ད་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རེག་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་གང་ཞིག་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པས་རྗེེས་སུ་ཆགས་རོ།  །རེག་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་གང་ཞིག་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པས་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པར་གྱུར་པ་ད་ེལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ངན་པར་ཡང་མཐོང་པར་གྱུར་པ་ད་ེལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ངན་པར་ཡང་མཐོང་

ང་ོ།  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིལྷ་མོའ་ིསྐྲ་རྣམས་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིལྷ་མོའ་ིསྐྲ་རྣམས་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་

སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་རྩུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིབའ་ིརྟགས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་རྩུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིབའ་ིརྟགས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱི་ིརྩིས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིིད་ལ་ོསྟེོང་ག་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིས་ཀྱིིས་ཉེ་ིམ་ཀྱི་ིརྩིས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིིད་ལ་ོསྟེོང་ག་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩིས་ཀྱིིས་ཉེ་ིམ་

བཅུའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་སུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་སུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

ད་ེདག་ལས་ཉེིས་འགྱུར་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་གང་དག་ག་ིརྗེེས་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེལྷ་ད་ེདག་ལས་ཉེིས་འགྱུར་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་གང་དག་ག་ིརྗེེས་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེལྷ་

རྣམས་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཆགས་པས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ིསེམས་པའ་ིརྣམས་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཆགས་པས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ིསེམས་པའ་ི

ཡིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལ་འགྲོ་ོབ་ན་ཡིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལ་འགྲོ་ོབ་ན་

ས་རྩུབ་པར་གྱུར་ཏེ།  མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བར་ས་གཞ་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །གཅིག་ས་རྩུབ་པར་གྱུར་ཏེ།  མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བར་ས་གཞ་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །གཅིག་

པུ་ཅིག་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྷ་མ་ོགཉེིས་དང་ཉེ་ེབར་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་དེའ་ིཔུ་ཅིག་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྷ་མ་ོགཉེིས་དང་ཉེ་ེབར་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་དེའ་ི

སྐོད་ཅིག་ལ་འཆི་འཕ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བའི་ལྟས་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ས་གཞི་སྐོད་ཅིག་ལ་འཆི་འཕ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བའི་ལྟས་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ས་གཞི་

འགུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཉེ་ེབར་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན་གླུ་རྩེད་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཉེ་ེབར་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན་གླུ་རྩེད་

ཀྱི་ིགླུ་བརྗེེད་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཐོང་བར་མ་ིཀྱི་ིགླུ་བརྗེེད་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཐོང་བར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །གླུ་མཁོན་དང་གར་དང་གླུ་རྣམས་ཇི་ིསྟེ་ེལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་ར།ོ  །གླུ་མཁོན་དང་གར་དང་གླུ་རྣམས་ཇི་ིསྟེ་ེལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་ཤེེས་པ་གྱུར་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་བརྗེེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལེགས་པར་ཤེེས་པ་གྱུར་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་བརྗེེད་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །གཞན་ཡང་ད་ེདང་འབྲེལ་བར་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏ་ེཔད་མའ་ིརྫིང་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ད་ེདང་འབྲེལ་བར་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏ་ེཔད་མའ་ིརྫིང་

བུའམ།  མཚོེའུའམ་འབའ་ཆུ་ལ་ཡང་བསྙེན་པ་ན་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་བུའམ།  མཚོེའུའམ་འབའ་ཆུ་ལ་ཡང་བསྙེན་པ་ན་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཆུ་ལ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིལྟས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཆུ་ལ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིལྟས་

ཡོད་དེ།  གང་ཡང་འད་ིརྒྱན་བཏགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་ཡོད་དེ།  གང་ཡང་འད་ིརྒྱན་བཏགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་

དང་།  རྩིབ་ལོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལྕེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དང་།  རྩིབ་ལོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལྕེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་

འཆི་འཕོ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་ལ།  འདི་ལྟར་གང་ན་འདུག་པའི་སྟེན་གྱིི་མཆོག་དེ་ཁོ་དོག་འཆི་འཕོ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་ལ།  འདི་ལྟར་གང་ན་འདུག་པའི་སྟེན་གྱིི་མཆོག་དེ་ཁོ་དོག་

རྣམས་ཉེམས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་གསེར་རམ།  གལ་ཏེ་བཻ་ཌཱུརྱའི་རྣམས་ཉེམས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་སྟེེ།  གལ་ཏེ་གསེར་རམ།  གལ་ཏེ་བཻ་ཌཱུརྱའི་

རང་བཞིན་ནམ།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེིང་གི་རང་རང་བཞིན་ནམ།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེིང་གི་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིམཚོན་མར་གྱུར་པ་ལ།  འད་ིབཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིམཚོན་མར་གྱུར་པ་ལ།  འད་ི

ལྟར་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚོེའུ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་རྗེེས་ཉེིད་དུ་འཆ་ིལྟར་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚོེའུ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་རྗེེས་ཉེིད་དུ་འཆ་ི

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡིན་པའ་ིའཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྟགས་ན་ིམཆོག་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་འད་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡིན་པའ་ིའཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྟགས་ན་ིམཆོག་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  རྔུལ་ལུས་པ་ོཐམས་ཅད་ནས་འཛེག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིརྣམས་བཞིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལྟ་སྟེེ།  རྔུལ་ལུས་པ་ོཐམས་ཅད་ནས་འཛེག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིརྣམས་བཞིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་

འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དཔེར་ན་ལྷའ་ིརིགས་འད་ིདག་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཁོོར་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དཔེར་ན་ལྷའ་ིརིགས་འད་ིདག་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཁོོར་

བར་བྱེེད་དོ།  །འཁོོར་ལོ་ལ་ཞོན་པ་བཞིན་དུ་འཁོོར་བར་གྱུར་ནས་སྟེོང་པར་མཐོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཁོོར་ལོ་ལ་ཞོན་པ་བཞིན་དུ་འཁོོར་བར་གྱུར་ནས་སྟེོང་པར་མཐོང་

ངོ་།  །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡུལ་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་མེད་པར་ངོ་།  །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡུལ་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་མེད་པར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྙིང་མ་ིདགའ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིསྲིོག་ག་ིསྒེ་ོཡང་འགྱུར་བ་དང་།  སྙིང་མ་ིདགའ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིསྲིོག་ག་ིསྒེ་ོ

ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ད་ེདང་རྗེེས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ད་ེདང་རྗེེས་

སུ་འཐུན་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ་སྔར་བཞིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་དེ་ཡང་སེམས་སུ་འཐུན་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ་སྔར་བཞིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་དེ་ཡང་སེམས་

མཆོག་དང་བཅས་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞིན་དུ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ལྷའ་ིབུ་མ་ོམཆོག་དང་བཅས་པའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞིན་དུ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

རྣམས་འཆི་འཕ་ོབ་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིང་བྱུང་ལ་ལྷའི་བུ་མ་ོདག་ལོག་རྣམས་འཆི་འཕ་ོབ་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིང་བྱུང་ལ་ལྷའི་བུ་མ་ོདག་ལོག་

པར་ལྟུང་བ་ཡང་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  བུད་མེད་པར་ལྟུང་བ་ཡང་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  བུད་མེད་

འཇིིག་རྟེན་འཆིང་བྱེེད་ཡིན།  །སླུ་བྱེེད་འཐབ་མ་ོའཕེལ་བྱེེད་ཡིན།  །ཆོས་མིན་ལོག་པར་ལྟུང་འཇིིག་རྟེན་འཆིང་བྱེེད་ཡིན།  །སླུ་བྱེེད་འཐབ་མ་ོའཕེལ་བྱེེད་ཡིན།  །ཆོས་མིན་ལོག་པར་ལྟུང་

རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེོན་རྣམས་གཞ་ིཡང་རྟག་ཏུ་ཡིན།  །མ་ིརྣམས་འཆིང་བ་གང་ད་ེརྣམས།  །བུད་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེོན་རྣམས་གཞ་ིཡང་རྟག་ཏུ་ཡིན།  །མ་ིརྣམས་འཆིང་བ་གང་ད་ེརྣམས།  །བུད་

མེད་ཆགས་དབང་འགྲོ་ོབས་ཡིན།  །ད་ེལྟར་འཆ་ིབདག་དམག་ག་ིསྡིེས།  །སྟེོབས་རབ་ཀྱིིས་མེད་ཆགས་དབང་འགྲོ་ོབས་ཡིན།  །ད་ེལྟར་འཆ་ིབདག་དམག་ག་ིསྡིེས།  །སྟེོབས་རབ་ཀྱིིས་

ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇིོམས།  །འཇི་ོསྒེེག་སྨིིན་མ་བསྐྱེོད་སོགས་པས།  །མ་ིརྨོོངས་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སླུས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇིོམས།  །འཇི་ོསྒེེག་སྨིིན་མ་བསྐྱེོད་སོགས་པས།  །མ་ིརྨོོངས་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སླུས་

ནས།  །རང་ག་ིལས་འབྲས་སྐོལ་བ་ཡིས།  །འཆ་ིབདག་དུས་སུ་འབྲོས་པ་ཡིན།  །པད་རྫིང་ནས།  །རང་ག་ིལས་འབྲས་སྐོལ་བ་ཡིས།  །འཆ་ིབདག་དུས་སུ་འབྲོས་པ་ཡིན།  །པད་རྫིང་

ཉེེ་ནགས་བྲག་རྣམས་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་དང་ནི་ཆུ་བཤེལ་ལ།  །རྩེད་མོ་མང་དུ་རྩེ་བྱེས་ཉེེ་ནགས་བྲག་རྣམས་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་དང་ནི་ཆུ་བཤེལ་ལ།  །རྩེད་མོ་མང་དུ་རྩེ་བྱེས་

ནས།  །བུད་མེད་སྡུག་ཀུན་ད་ེགར་སོང་།  །ངེས་པར་ཡང་ན་ིའཆ་ིབ་དང་།  །ངེས་པར་ཡང་ནས།  །བུད་མེད་སྡུག་ཀུན་ད་ེགར་སོང་།  །ངེས་པར་ཡང་ན་ིའཆ་ིབ་དང་།  །ངེས་པར་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནི་རྣམ་པར་བྲལ།  །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྐྱེེས་བུ་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ནི་རྣམ་པར་བྲལ།  །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྐྱེེས་བུ་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་

འགྲོོ།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཉེམས་བྱེས།  །གང་འགྲོོ།  །སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཉེམས་བྱེས།  །གང་

དག་བུད་མེད་འཆིང་བ་འདི།  །རྨོས་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན།  །གང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་དག་བུད་མེད་འཆིང་བ་འདི།  །རྨོས་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན།  །གང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་

འཆིང་བ་འདི།  །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ཆེ།  །དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་རྩོལ་བས་འཆིང་བ་འདི།  །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ཆེ།  །དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་རྩོལ་བས་

ནི།  །རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་རྙེེད་འགྱུར་བ།  །འདོད་པའ་ིམདའ་ཡིས་རྣམ་དུ་མར།  །མ་ིབཅོས་ནི།  །རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་རྙེེད་འགྱུར་བ།  །འདོད་པའ་ིམདའ་ཡིས་རྣམ་དུ་མར།  །མ་ིབཅོས་

ནས་ན་ིད་ེགར་སོང་།  །བུད་མེད་འདོད་པའ་ིདབང་འགྲོ་ོབས།  །རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིགཞན་རྒྱལ་ནས་ན་ིད་ེགར་སོང་།  །བུད་མེད་འདོད་པའ་ིདབང་འགྲོ་ོབས།  །རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིགཞན་རྒྱལ་

བྱེེད།  །དེ་ལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་འཆི་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་འཆི་

འཕ་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་བཟློོག་པར་མ་ིནུས་པ་དུ་མ་ཁོ་ནས་བརྗེོད་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་བའ་ིའཕ་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་བཟློོག་པར་མ་ིནུས་པ་དུ་མ་ཁོ་ནས་བརྗེོད་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་བའ་ི

སྐོལ་བ་ཅན་མངོན་པར་མཐོང་ལ།  གང་ལྷ་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྐོལ་བ་ཅན་མངོན་པར་མཐོང་ལ།  གང་ལྷ་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་

དུ་མར་རྩེ་དགའ་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་འཇིིགས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཕྱུགས་དང་དུ་མར་རྩེ་དགའ་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་འཇིིགས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཕྱུགས་དང་

མཚུངས་པར་རྟོགས་ནས།  ཀྱི་ེམ་འཆ་ིབ་དང་ཉེ་ེབ་ལ་ཇི་ིལྟར་འད་ིདག་རྣམས་འཇིིགས་པ་མཚུངས་པར་རྟོགས་ནས།  ཀྱི་ེམ་འཆ་ིབ་དང་ཉེ་ེབ་ལ་ཇི་ིལྟར་འད་ིདག་རྣམས་འཇིིགས་པ་

ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  དེས་ད་ེལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་འཇིིགས་པའ་ིཡིད་ཀྱིང་དྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  དེས་ད་ེལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་འཇིིགས་པའ་ིཡིད་ཀྱིང་དྲག་

པོར་བྱེས་ཀྱིང་གཞན་དག་རྣམས་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེག་ོབར་བྱེེད་ནུས་པ་ཡང་མ་པོར་བྱེས་ཀྱིང་གཞན་དག་རྣམས་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེག་ོབར་བྱེེད་ནུས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ཡུལ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་བཤེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་མང་བར་འགྱུར་ཡིན་ན།ོ  །ཡུལ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་བཤེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་མང་བར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་བའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་

དེ་ལ་སོང་བ་སྟེེ་དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་བྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་སོང་བ་སྟེེ་དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་བྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ནང་འཇིིགས་པར་བྱེས་ནས་ཕྱིིར་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཇུག་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ནང་འཇིིགས་པར་བྱེས་ནས་ཕྱིིར་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཇུག་

པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྩ་ེདགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེའཇིིག་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྩ་ེདགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེའཇིིག་

རྟེན་ཐམས་ཅད་པའི་རྩེ་མོ་དེ་ལ་ལྷ་གང་དག་ཆེས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའི་པད་མ་རྟེན་ཐམས་ཅད་པའི་རྩེ་མོ་དེ་ལ་ལྷ་གང་དག་ཆེས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའི་པད་མ་

དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཚོལ་དང་།  ཉེེ་བའི་ཚོལ་དགའ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཕན་ཚུན་ལྷན་དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཚོལ་དང་།  ཉེེ་བའི་ཚོལ་དགའ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཕན་ཚུན་ལྷན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མྱོོས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་ཅིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མྱོོས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་

པའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་དུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛེིན་པས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་པའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་དུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛེིན་པས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་

དང་།  མཚོེའུ་དང་སའ་ིཆ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བ་དང་གླུ་ལེན་པ་དང་།  བདུད་རྩ་ིདང་།  མཚོེའུ་དང་སའ་ིཆ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བ་དང་གླུ་ལེན་པ་དང་།  བདུད་རྩ་ི

ཡང་མཆོག་ཏུ་དྲི་དང་རེག་བྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་འཐུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དྲི་དང་རེག་བྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་འཐུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་

མས་གླུའི་སྒྲས་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་དེ་ལྟར་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྩེ་མ་ོདེའི་ནང་ན་མས་གླུའི་སྒྲས་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་དེ་ལྟར་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྩེ་མ་ོདེའི་ནང་ན་

དབུས་ཀྱིི་སྟེེགས་བུ་ཡོད་པ་དེར་རྩེད་མོ་དང་བཅས་པས་རི་ལ་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་དབུས་ཀྱིི་སྟེེགས་བུ་ཡོད་པ་དེར་རྩེད་མོ་དང་བཅས་པས་རི་ལ་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་

འགྲོོའ།ོ  །སྟེེགས་བུ་དེ་ཡང་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་ངོ་།  །ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲོོའ།ོ  །སྟེེགས་བུ་དེ་ཡང་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་ངོ་།  །ལྷ་རྣམས་ལ་

ཉེམས་ཤེིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་གང་ཞིག་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་ཉེམས་ཤེིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་གང་ཞིག་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཻ་ཌཱུརྱ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ད་ེགཅིག་ཏུ་སྔོན་པོའ་ིཔ་སྣ་ཚོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཻ་ཌཱུརྱ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ད་ེགཅིག་ཏུ་སྔོན་པོའ་ི

གཟུགས་སུ་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྔོན་པོའ་ིཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྔོན་པོའ་ིཚོོགས་སུ་སྐྱེེས་

སོ།  །ལྷ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཉེེ་བར་རྟོགས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་སོ།  །ལྷ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཉེེ་བར་རྟོགས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་

མཚོར་སྐྱེེས་ནས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་གཞལ་ཡས་ཁོང་བརྒྱ་སྟེོང་མང་མཚོར་སྐྱེེས་ནས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་གཞལ་ཡས་ཁོང་བརྒྱ་སྟེོང་མང་

པ་ོབདག་ཅག་གིས་མཐོང་བ་ལ་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིའོད་འད་ིན་ིབདག་ཅག་གིས་མཐོང་བའ་ིའོད་རྣམས་པ་ོབདག་ཅག་གིས་མཐོང་བ་ལ་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིའོད་འད་ིན་ིབདག་ཅག་གིས་མཐོང་བའ་ིའོད་རྣམས་

མ་ཡིན་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ར་ིའད་ིགང་ཞིག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡིན་པར་གྱུར།  ད་ེནས་ད་ེདག་ད་ེམ་ཡིན་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ར་ིའད་ིགང་ཞིག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡིན་པར་གྱུར།  ད་ེནས་ད་ེདག་ད་ེ

ལྟར་བརྗེོད་པ་དང་ད་ེལས་སྔོན་གྱི་ིལྷ་ཅིག་གིས་སྔོན་ཐོས་པའ་ིགཏམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་འདིའ་ིརྒྱུ་ལྟར་བརྗེོད་པ་དང་ད་ེལས་སྔོན་གྱི་ིལྷ་ཅིག་གིས་སྔོན་ཐོས་པའ་ིགཏམ་རྒྱུད་བརྗེོད་པ་འདིའ་ིརྒྱུ་

གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེོན་དང་།  ལྷ་རྣམས་འོད་སྔ་ོཞིང་ཆ་ེབ་གང་ཡིན་པ་འད་ིགང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེོན་དང་།  ལྷ་རྣམས་འོད་སྔ་ོཞིང་ཆ་ེབ་གང་ཡིན་པ་འད་ི

དང་འདི་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཐོས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གི་དུས་སུ་དང་འདི་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཐོས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གི་དུས་སུ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དུ་གྲོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེེད་ནས་དགའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དུ་གྲོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེེད་ནས་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིམངའ་བདག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བབས་པར་འགྱུར་ལ་དེས་འཇིིག་རྟེན་ལྡན་གྱི་ིམངའ་བདག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བབས་པར་འགྱུར་ལ་དེས་འཇིིག་རྟེན་

ཐམས་ཅད་པའི་རྩེ་མ་ོའདིའི་ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ང་ོམཚོར་བ་དང་ཐམས་ཅད་པའི་རྩེ་མ་ོའདིའི་ནོར་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ང་ོམཚོར་བ་དང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིནོར་བུ་ཅིག་འདིར་བཅུག་གོ  །ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འཐབ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིནོར་བུ་ཅིག་འདིར་བཅུག་གོ  །ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འཐབ་

བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལྕེ་ིབ་ཉེིད་དང་ཡང་བ་ཉེིད་ཤེེས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཡང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལྕེ་ིབ་ཉེིད་དང་ཡང་བ་ཉེིད་ཤེེས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཡང་

ཆག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཤེིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐབ་བྲལ་ཆག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཤེིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐབ་བྲལ་

བ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིནོར་བུ་འདིས་ཁྱེད་པར་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཀྱི་ིནོར་བུ་འདིས་ཁྱེད་པར་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ་ད་ེདག་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ན་ིཅུང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ་ད་ེདག་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ན་ིཅུང་

ཟད་ཙམ་དང་།  འོད་ཀྱི་ིཚོད་དང་མདོག་དང་དབྱེིབས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་།  སྟེོབས་ཤེིན་ཏུ་ཟད་ཙམ་དང་།  འོད་ཀྱི་ིཚོད་དང་མདོག་དང་དབྱེིབས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་།  སྟེོབས་ཤེིན་ཏུ་

ཆུང་བ་དང་ས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ཀྱིིས་དེས་ཆུང་བ་དང་ས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ཀྱིིས་དེས་

ནོར་བུ་དེའི་གཟི་བརྗེིད་ཉེེ་བར་དམིགས་ནས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་ཀུན་ནས་རངས་པར་འགྱུར་ནོར་བུ་དེའི་གཟི་བརྗེིད་ཉེེ་བར་དམིགས་ནས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་ཀུན་ནས་རངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་དག་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་གནས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་རོ།  །གང་དག་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་གནས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་

རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་གང་དག་ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་འབྱུང་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་གང་དག་ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་ཇི་ེབས་ཇི་ེཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་ཇི་ེབས་ཇི་ེཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་འདིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་ནོར་བུ་འད་ིའཇུག་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་འདིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་ནོར་བུ་འད་ི

བཅུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ལྷ་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ལྷ་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་

ཉེ་ེབར་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་རངས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་ད་ེལྟ་བ་ལ་ང་ོམཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་ཉེ་ེབར་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་རངས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་ད་ེལྟ་བ་ལ་ང་ོམཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་

ནས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པའི་རྩེ་མོ་དེའི་ཉེེ་འཁོོར་ལ་དེ་ཚོོལ་ལོ།  །ནོར་བུ་དེ་ཇིི་ལྟ་བར་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པའི་རྩེ་མོ་དེའི་ཉེེ་འཁོོར་ལ་དེ་ཚོོལ་ལོ།  །ནོར་བུ་དེ་ཇིི་ལྟ་བར་

ཕྱིོགས་གཅིག་ན་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་གང་གིས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྤྲོོ་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་གང་གིས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྤྲོོ་བར་

བྱེེད་ད་ེནོར་བུ་གཞན་དག་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ཡང་ནོར་བུ་འདིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ན་བྱེེད་ད་ེནོར་བུ་གཞན་དག་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ཡང་ནོར་བུ་འདིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ན་

གལ་ཏ་ེགཟ་ིབརྗེིད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་གཞན་འཐབ་བྲལ་ནས་གལ་ཏ་ེགཟ་ིབརྗེིད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་གཞན་འཐབ་བྲལ་ནས་

འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཅན་འོད་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཅན་འོད་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ནོར་བུ་ད་ེགཅིག་པུ་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཉེ་ེབར་བློངས་པའ་ིནོར་བུ་དེས་ཀྱིང་འོད་ནས་ནོར་བུ་ད་ེགཅིག་པུ་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཉེ་ེབར་བློངས་པའ་ིནོར་བུ་དེས་ཀྱིང་འོད་

ཀྱིིས་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཁྱེབ་པར་བྱེས་ནས་གནས་སོ།  །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཀྱིིས་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཁྱེབ་པར་བྱེས་ནས་གནས་སོ།  །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

ནོར་བུ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདིའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཟིལ་ནོར་བུ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདིའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉེི་མ་ཤེར་བས་གཟའ་དང་སྐོར་མ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉེི་མ་ཤེར་བས་གཟའ་དང་སྐོར་མ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་

རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིནོར་བུ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིནོར་བུ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེའདྲ་བར་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེའདྲ་བར་མཐོང་ནས་

ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱིིར་ཞིང་འོད་ཀྱིི་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱིིར་ཞིང་འོད་ཀྱིི་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

པས་དམན་པར་གྱུར་པས་ལྷ་དག་ནོར་བུ་ད་ེཉེིད་ཁོ་ོན་ལ་ལྟའོ།  །གང་ཡང་ད་ེལ་ཆགས་པ་པས་དམན་པར་གྱུར་པས་ལྷ་དག་ནོར་བུ་ད་ེཉེིད་ཁོ་ོན་ལ་ལྟའོ།  །གང་ཡང་ད་ེལ་ཆགས་པ་

དང་བྲལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསེར་བཟང་པོའ་ིཡ་ིགེར་བྲིས་པ་ཇི་ིལྟར།  བག་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསེར་བཟང་པོའ་ིཡ་ིགེར་བྲིས་པ་ཇི་ིལྟར།  བག་

མེད་པས་ན་ིམ་ིགནས་པར།  །རྙེོག་པའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱོངས་པ་ཡི།  །ལས་རྗེེས་རྟག་ཏུ་གང་འཇུག་མེད་པས་ན་ིམ་ིགནས་པར།  །རྙེོག་པའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱོངས་པ་ཡི།  །ལས་རྗེེས་རྟག་ཏུ་གང་འཇུག་

པའི།  །བད་ེབ་དེས་ན་ིརྟག་ཏུ་མཐོང་།  །སྐྱེིད་ད་ེཔ་དང་སྡུག་པ་དང་།  །འཁོོགས་དང་རྩ་ེམ་ོཔའི།  །བད་ེབ་དེས་ན་ིརྟག་ཏུ་མཐོང་།  །སྐྱེིད་ད་ེཔ་དང་སྡུག་པ་དང་།  །འཁོོགས་དང་རྩ་ེམ་ོ

ལང་ཚོ་ོཡང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ལང་ཚོ་ོཡང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་

ངན་དང་།  །སྟེོབས་ལྡན་དེ་བཞིན་སྟེོབས་མེད་དང་།  །མགོན་མེད་པ་དང་མགོན་ཉེམས་ངན་དང་།  །སྟེོབས་ལྡན་དེ་བཞིན་སྟེོབས་མེད་དང་།  །མགོན་མེད་པ་དང་མགོན་ཉེམས་

ཀྱིང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཇིོམས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་སམ་ད་ེབཞིན་བྲན།  །རང་ཀྱིང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་ཤེིན་ཏུ་འཇིོམས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་སམ་ད་ེབཞིན་བྲན།  །རང་

བྱུང་ད་ེབཞིན་ཁྱེིམ་པ་རྣམས།  །ཁྲིོན་མ་རྣམས་སམ་འཇིམ་པ་ོཡང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་བྱུང་ད་ེབཞིན་ཁྱེིམ་པ་རྣམས།  །ཁྲིོན་མ་རྣམས་སམ་འཇིམ་པ་ོཡང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་

རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །དབུལ་པོ་མིན་དང་ནོར་མེད་དང་།  །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །དབུལ་པོ་མིན་དང་ནོར་མེད་དང་།  །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་

མེད།  །བུད་མེད ་རྣམས་དང་སྐྱེེས་པ་ཡང་ །  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་མེད།  །བུད་མེད ་རྣམས་དང་སྐྱེེས་པ་ཡང་ །  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་

འཇིོམས།  །བྱེེས་ན་གནས་དང་ཁྱེིམ་གནས་དང་།  །ཆུ་འམ་གལ་ཏ་ེཐང་ལ་གནས།  །ར་ིཡ་ིའཇིོམས།  །བྱེེས་ན་གནས་དང་ཁྱེིམ་གནས་དང་།  །ཆུ་འམ་གལ་ཏ་ེཐང་ལ་གནས།  །ར་ིཡ་ི

རྩ་ེལ་གནས་པ་ཡང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །མ་ཉེལ་བ་དང་ད་ེབཞིན་རྩ་ེལ་གནས་པ་ཡང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །མ་ཉེལ་བ་དང་ད་ེབཞིན་

ཉེལ།  །ཟ་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིན་འདུག  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་འཇིོམས་པ།  །འཆ་ིབདག་ཉེལ།  །ཟ་བ་དང་ན་ིད་ེབཞིན་འདུག  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་འཇིོམས་པ།  །འཆ་ིབདག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །ས་གནས་ནམ་མཁོའ་ིཁོང་བུར་གནས།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོརྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །ས་གནས་ནམ་མཁོའ་ིཁོང་བུར་གནས།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོ

འདི་ཡང་ནི།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །སྐོལ་ལྡན་དེ་བཞིན་བཟང་པོ་འདི་ཡང་ནི།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །སྐོལ་ལྡན་དེ་བཞིན་བཟང་པོ་

དང་།  །གསོད་བྱེེད་ད་ེབཞིན་ཆོས་པ་དང་།  །ནད་པ་རང་བཞིན་གནས་ལུས་ཀྱིང་།  །འཆ་ིདང་།  །གསོད་བྱེེད་ད་ེབཞིན་ཆོས་པ་དང་།  །ནད་པ་རང་བཞིན་གནས་ལུས་ཀྱིང་།  །འཆ་ི

བདག་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །གཏུམ་པ་ོརང་བཞིན་བཟང་རྣམས་དང་།  །ནོར་ལྡན་བདག་རྒྱལ་པོས་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །གཏུམ་པ་ོརང་བཞིན་བཟང་རྣམས་དང་།  །ནོར་ལྡན་

དེ་བཞིན་འཇུངས་པ་དང་།  །བག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་ཀྱིང་།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་འཇུངས་པ་དང་།  །བག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་ཀྱིང་།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་

འཇིོམས་པར་བྱེེད།  །དམྱོལ་བ་དེ་བཞིན་ཡི་དགས་དང་།  །དུད་འགྲོོ་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད།  །དམྱོལ་བ་དེ་བཞིན་ཡི་དགས་དང་།  །དུད་འགྲོོ་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་

དང་།  །སྟེོབས་ལྡན་སྤྲོ་ོབ་མ་ལོག་པའང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་འཇིོམས།  །ལྷ་དང་།  །སྟེོབས་ལྡན་སྤྲོ་ོབ་མ་ལོག་པའང་།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་འཇིོམས།  །ལྷ་

གང་འདོད་པའ་ིཁོམས་ན་དང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་གང་གནས་པ།  །ད་ེཀུན་ཕྱིིར་ལྡོག་གང་འདོད་པའ་ིཁོམས་ན་དང་།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་གང་གནས་པ།  །ད་ེཀུན་ཕྱིིར་ལྡོག་

མ་ིནུས་པའི།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་འཇིོམས།  །གཟུགས་ཡོད་མེད་པའ་ིལྷ་གང་མ་ིནུས་པའི།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་འཇིོམས།  །གཟུགས་ཡོད་མེད་པའ་ིལྷ་གང་

ཡང་།  །སྙོམས་འཇུག་ཉེེར་ལེན་ལས་སྐྱེེས་པ།  །དེ་ཀུན་ཕྱིིར་བཟློོག་སྟེོབས་མེད་ཡང་།  །སྙོམས་འཇུག་ཉེེར་ལེན་ལས་སྐྱེེས་པ།  །དེ་ཀུན་ཕྱིིར་བཟློོག་སྟེོབས་མེད་

པའི།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་འཇིོམས།  །འདུས་བྱེས་ཅུང་ཟད་གང་སྐྱེེས་པའི།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་འཇིོམས།  །འདུས་བྱེས་ཅུང་ཟད་གང་སྐྱེེས་

པ།  །རྟག་པར་ཡང་ད་ེརྣམ་པར་འཇིིག  །གང་ལ་འཇིིག་པ་ཡོད་མིན་པའ།ི  །འདུས་བྱེས་ཅུང་པ།  །རྟག་པར་ཡང་ད་ེརྣམ་པར་འཇིིག  །གང་ལ་འཇིིག་པ་ཡོད་མིན་པའ།ི  །འདུས་བྱེས་ཅུང་

ཟད་མ་མཐོང་ང་ོ།  །འཆ་ིབདག་སྟེོབས་འད་ིཤེེས་བྱེས་ནས།  །འདོད་པའ་ིསྐྱེོན་ཡང་ཐམས་ཟད་མ་མཐོང་ང་ོ།  །འཆ་ིབདག་སྟེོབས་འད་ིཤེེས་བྱེས་ནས།  །འདོད་པའ་ིསྐྱེོན་ཡང་ཐམས་

ཅད་དང་།  །སྲིེད་པའི་སླུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་དང་།  །སྲིིད་པའི་མཚོོ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཅད་དང་།  །སྲིེད་པའི་སླུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་དང་།  །སྲིིད་པའི་མཚོོ་ལས་ཆགས་བྲལ་

གྱིིས།  །མྱོང་བར་དགའ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །དམྱོལ་བ་ཡ་ིཡང་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན།  །འདོད་པའ་ིགྱིིས།  །མྱོང་བར་དགའ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །དམྱོལ་བ་ཡ་ིཡང་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན།  །འདོད་པའ་ི

ཡུལ་གྱིི་འགྱུར་ལྡོག་དེས།  །ལྡོག་པར་བྱེེད་པས་སྦྲུལ་དང་འདྲ།  །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡུལ་གྱིི་འགྱུར་ལྡོག་དེས།  །ལྡོག་པར་བྱེེད་པས་སྦྲུལ་དང་འདྲ།  །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་

རྟོགས་ནས།  །འཆ་ིབདག་སྟེོབས་ལས་སྟེོབས་མེད་པའི།  །སེམས་འད་ིལེགས་པར་འདུལ་རྟོགས་ནས།  །འཆ་ིབདག་སྟེོབས་ལས་སྟེོབས་མེད་པའི།  །སེམས་འད་ིལེགས་པར་འདུལ་

བར་གྱིིས།  །དེ་ཡིས་འགྲོོ་བ་འདི་འཁོོར་བྱེེད།  །ནགས་དང་ཉེེ་ནགས་བྲག་རྣམས་བར་གྱིིས།  །དེ་ཡིས་འགྲོོ་བ་འདི་འཁོོར་བྱེེད།  །ནགས་དང་ཉེེ་ནགས་བྲག་རྣམས་

དང་།  །གཞལ་ཡས་ཁོང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས།  །དུས་ཀྱིི་མེ་ཡིས་རྣམ་ལྟུང་བའི།  །ལྷ་དང་།  །གཞལ་ཡས་ཁོང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས།  །དུས་ཀྱིི་མེ་ཡིས་རྣམ་ལྟུང་བའི།  །ལྷ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བག་མེད་ཡིད་ཅན་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །ཕྱིིར་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བག་མེད་ཡིད་ཅན་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །ཕྱིིར་ཞིང་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དག་གིས་སླུ།  །སྲིེད་པའ་ིཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ོདག་རྣམས་དག་གིས་སླུ།  །སྲིེད་པའ་ིཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ོདག་

ཏུ་ལྟུང་།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ཆེན་པ་ོདེར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོས་ནས་ཏུ་ལྟུང་།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ཆེན་པ་ོདེར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོས་ནས་

གང་དག་ེབ་གོམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཐོས་པ་དང་ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་གང་དག་ེབ་གོམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཐོས་པ་དང་ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་ཡང་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ད་ེཡུལ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རྨོོངས་པས་སློར་ཡང་ད་ེཉེིད་ལ་ར།ོ  །གང་ཡང་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ད་ེཡུལ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རྨོོངས་པས་སློར་ཡང་ད་ེཉེིད་ལ་

དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པར་སོང་ནས་ནོར་བུ་ཉེ་ེདགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པར་སོང་ནས་ནོར་བུ་ཉེ་ེ

བར་བསྐོོར་ནས་གཞན་ཡང་ནོར་བུ་འདིའ་ིའོད་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་མཆོག་ཏུ་ང་ོབར་བསྐོོར་ནས་གཞན་ཡང་ནོར་བུ་འདིའ་ིའོད་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་མཆོག་ཏུ་ང་ོ

མཚོར་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ོནས་བག་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་མཚོར་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ོནས་བག་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་

བས་ཡུལ་དུ་མའི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་བས་ཡུལ་དུ་མའི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །བད་ེབ་གང་ཡིན་པའ་ིབད་ེབ་ཡང་དཔ་ེབརྗེོད་པར་བྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད།ོ  །བད་ེབ་གང་ཡིན་པའ་ིབད་ེབ་ཡང་དཔ་ེབརྗེོད་པར་བྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཕྱིིར་ཡང་བག་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་པས་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཕྱིིར་ཡང་བག་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་པས་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྔ་སྒྲ་

དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཉེེ་བར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས་གང་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཉེེ་བར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས་གང་ན་ཆུ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་

དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །བག་མེད་པ་བརྟན་པོའ་ིསྲིེད་པའ་ིཞགས་པས་ཤེིན་ཏུ་དྲངས་པར་གྱུར་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །བག་མེད་པ་བརྟན་པོའ་ིསྲིེད་པའ་ིཞགས་པས་ཤེིན་ཏུ་དྲངས་པར་གྱུར་

པ།  ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པ་དེས་དྲངས་པར་གྱུར་པ།  ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པ་དེས་དྲངས་པར་གྱུར་

པས་གང་ན་ཆུ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་གང་ན་ཆུ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

པའ་ིརྔ་སྒྲ་དང་གླུས་སྦྲེེལ་བའ་ིསྙིང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཆུ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་པའ་ིརྔ་སྒྲ་དང་གླུས་སྦྲེེལ་བའ་ིསྙིང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཆུ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་

ཀླུང་དེ་ཡང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་པད་མ་དུ་མས་ཁྱེབ་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བྱེས་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་ཀླུང་དེ་ཡང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་པད་མ་དུ་མས་ཁྱེབ་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བྱེས་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་

སྒྲོགས་པ།  ཐོས་ན་དགའ་བ།  པད་མའ་ིདྲ་ིམཆོག་གིས་བསྒེོས་པའ་ིཆུའ་ིངོགས་གཉེ་ིག་ན་སྒྲོགས་པ།  ཐོས་ན་དགའ་བ།  པད་མའ་ིདྲ་ིམཆོག་གིས་བསྒེོས་པའ་ིཆུའ་ིངོགས་གཉེ་ིག་ན་

མཆོག་ཏུ་རངས་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གླུ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  ལྷ་ད་ེདག་སྲིིད་མཆོག་ཏུ་རངས་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གླུ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  ལྷ་ད་ེདག་སྲིིད་

པ་ཆུང་བ་ནས་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་པ་ཆུང་བ་ནས་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ངོས་དེར་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ངོས་དེར་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྟེེ།  ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པས་དང་སྙན་པས་ཀྱིང་ལྷ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་སྟེེ།  ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པས་དང་སྙན་པས་ཀྱིང་ལྷ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་

རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་དེ་ཡང་མགྱིོགས་པའི་ཆུ་མཆོག་ཏུ་མགྱིོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་དེ་ཡང་མགྱིོགས་པའི་ཆུ་མཆོག་ཏུ་མགྱིོགས་

པར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིངོས་གཉེ་ིག་ལ་བྱེ་ལ་ོའདབ་གཞོན་ནུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེཔར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིངོས་གཉེ་ིག་ལ་བྱེ་ལ་ོའདབ་གཞོན་ནུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེ

ལེགས་པར་བྱེ་བའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེ་བའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ར་ིགཟར་ཆུ་འབབ་མྱུར་བ་ལྟར།  །བད་ེབ་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ར་ིགཟར་ཆུ་འབབ་མྱུར་བ་ལྟར།  །བད་ེབ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཉེམས་འགྱུར།  །བག་མེད་དབང་གིས་འཇུག་པས་ན།  །བློ་ོདང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་ཉེམས་འགྱུར།  །བག་མེད་དབང་གིས་འཇུག་པས་ན།  །བློ་ོདང་བྲལ་བས་

རིག་པའང་མིན།  །ངེས་པར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །སྲིོག་དང་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་རིག་པའང་མིན།  །ངེས་པར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནི།  །སྲིོག་དང་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་

ཡིན།  །དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་དམ་པའ་ིལམ།  །བློ་ོབྲལ་བས་ཀྱིང་རིག་པ་མིན།  །མིག་བྲལ་ཡིན།  །དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་དམ་པའ་ིལམ།  །བློ་ོབྲལ་བས་ཀྱིང་རིག་པ་མིན།  །མིག་བྲལ་

ལོང་བ་མཆོག་ཡིན་གྱིི།  །འདོད་པས་རྨོོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བདེ་བའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེེད་ལོང་བ་མཆོག་ཡིན་གྱིི།  །འདོད་པས་རྨོོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བདེ་བའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེེད་

པའི།  །མི་ནི་དམྱོལ་བར་ཉེེ་བར་རྒྱུག  །སྤྱོོད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི།  །མིག་མེད་དམྱོལ་པའི།  །མི་ནི་དམྱོལ་བར་ཉེེ་བར་རྒྱུག  །སྤྱོོད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི།  །མིག་མེད་དམྱོལ་

བར་ལྟུང་མ་ཡིན།  །དེ་ཕྱིིར་མིག་མེད་མཆོག་ཡིན་གྱིི།  །འདོད་དབང་མི་ནི་མ་ཡིན་བར་ལྟུང་མ་ཡིན།  །དེ་ཕྱིིར་མིག་མེད་མཆོག་ཡིན་གྱིི།  །འདོད་དབང་མི་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །འདོད་པ་ཕན་པ་བྱེེད་མིན་པས།  །ལན་ཅིག་མིན་པར་སེམས་རྨོོངས་པ།  །འདོད་པ་ནོ།  །འདོད་པ་ཕན་པ་བྱེེད་མིན་པས།  །ལན་ཅིག་མིན་པར་སེམས་རྨོོངས་པ།  །འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྨུགས་པས་ན།  །རང་སེམས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །འདོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་རྨུགས་པས་ན།  །རང་སེམས་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །འདོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

ལ་ནི།   །ཤེེས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིང་མེད།  །འདོད ་པ་ལས་སྐྱེེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི།   །ཤེེས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིང་མེད།  །འདོད ་པ་ལས་སྐྱེེས་སྡུག་བསྔལ་

གང་།  །བཏང་ནས་སློར་ཡང་འདོད་རྗེེས་འབྲངས།  །ཀིམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་གང་།  །བཏང་ནས་སློར་ཡང་འདོད་རྗེེས་འབྲངས།  །ཀིམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་

བའ།ི  །འདོད་པའ་ིདགྲོ་བ་ོགྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས།  །འཆ་ིབདག་སྲིིད་པར་ལྟུང་བ་དང་།  །ངན་བའ།ི  །འདོད་པའ་ིདགྲོ་བ་ོགྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས།  །འཆ་ིབདག་སྲིིད་པར་ལྟུང་བ་དང་།  །ངན་

འགྲོོར་ཡང་ནི་ཡང་དང་ཡང་།  །རྣམ་པ་དུ་མར་འགྲོོ་འོང་བ།  །ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཇིི་འགྲོོར་ཡང་ནི་ཡང་དང་ཡང་།  །རྣམ་པ་དུ་མར་འགྲོོ་འོང་བ།  །ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཇིི་

ལྟར།  ད་ེབཞིན་མ་ིརྣམས་བད་ེབ་བརྒྱ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཟློོག་པ་མིན།  །ད་ེལྟར་ལ་ོའདབ་ལྟར།  ད་ེབཞིན་མ་ིརྣམས་བད་ེབ་བརྒྱ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིཟློོག་པ་མིན།  །ད་ེལྟར་ལ་ོའདབ་

གཞོན་ནུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེ་དེས་ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ཚོིགས་བཅད་བརྗེོད་གཞོན་ནུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེ་དེས་ཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ཚོིགས་བཅད་བརྗེོད་

དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་ལེགས་པར་བྱེམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཚོིགས་བཅད་དེ་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་ལེགས་པར་བྱེམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས་ཚོིགས་བཅད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེོ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེེད་དུད་འགྲོོར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེོ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེེད་དུད་འགྲོོར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིབློ་ོཡོད་ན།  བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིབློ་ོཡོད་ན།  བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་

པས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའ་ིཡིད་ལ་ན་ིལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེཔས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའ་ིཡིད་ལ་ན་ིལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེ

དག་གསི་ཀྱིང་རགི་ནས་འགའ་ཞགི་གིས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ད་ེཡངོས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱིགོས་གཅགི་དག་གསི་ཀྱིང་རགི་ནས་འགའ་ཞགི་གིས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ད་ེཡངོས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱིགོས་གཅགི་

ན་འད་ིལྟར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པ་ཇི་ིལྟར།  ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགསོན་པ་ན།ི  །ཆུ་ཡ་ིཆུ་ན་འད་ིལྟར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པ་ཇི་ིལྟར།  ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིགསོན་པ་ན།ི  །ཆུ་ཡ་ིཆུ་

བུར་འདྲ་བ་ཡིན།  །ཆུ་བོའ་ིརླབས་བཞིན་གཡོ་བ་ཡི།  །ལང་ཚོོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བུར་འདྲ་བ་ཡིན།  །ཆུ་བོའ་ིརླབས་བཞིན་གཡོ་བ་ཡི།  །ལང་ཚོོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་

འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ལྷག་མ་མ་ལུས་ཀུན།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཡིན་ལ།  །སྲིིད་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ལྷག་མ་མ་ལུས་ཀུན།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཡིན་ལ།  །སྲིིད་

མཐར་བྱེེད་པའ་ིཐབས་དག་པའ།ི  །བློ་ོསྙིང་སེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ན་ིམ་སྨིས་མཐར་བྱེེད་པའ་ིཐབས་དག་པའ།ི  །བློ་ོསྙིང་སེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ན་ིམ་སྨིས་

ཤེིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་སྐྱེ་ེབ་ོལེགས་དྲ་ིམེད།  །ད་ེསྲིིད་ཆོས་ཀྱི་ིཡིད་དང་གང་།  །ངན་སོང་རྣམས་ཤེིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་སྐྱེ་ེབ་ོལེགས་དྲ་ིམེད།  །ད་ེསྲིིད་ཆོས་ཀྱི་ིཡིད་དང་གང་།  །ངན་སོང་རྣམས་

ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་པའི་

འདོད་པ་དག་རྗེོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེས་ནས།  དབང་པ་ོའདོད་པ་དག་རྗེོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེས་ནས།  དབང་པ་ོ

རྣམས་ན་ིསྙེན་པར་དགའ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན།  སློར་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་རྣམས་ན་ིསྙེན་པར་དགའ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན།  སློར་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་

མར་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་མཐོང་ནས།  གང་ན་ལྷ་ད་ེདག་མར་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་མཐོང་ནས།  གང་ན་ལྷ་ད་ེདག་

དགའ་མགུ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྤྱོོད་པ་དེར་དགའ་བས་གནས་པར་བྱེེད་པས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་དགའ་མགུ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྤྱོོད་པ་དེར་དགའ་བས་གནས་པར་བྱེེད་པས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་

སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པས་ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པས་ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ི

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔའ་ིཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་འཇུག་པའ་ིརྒྱུས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ད་ེའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔའ་ིཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་འཇུག་པའ་ིརྒྱུས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ད་ེ

ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དུ་མ་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དུ་མ་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་

ད་ེསྲིིད་དུ་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྔ་ད་ེསྲིིད་དུ་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྔ་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ད་ེལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཟད་ནས་སློར་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ད་ེལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཟད་ནས་སློར་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་འགྲོོ་བས་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བའོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་གིས་འགྲོོ་བས་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བའོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཞན་རྣམས་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉེམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་གཞན་རྣམས་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉེམ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་

ད་ེམཆོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ལོངས་ད་ེམཆོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ལོངས་

སྤྱོོད་ཅན་དང་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པ་སྤྱོོད་ཅན་དང་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པ་

དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  འཚོ་ེབ་མེད་པ་དང་ནད་མེད་པ་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  འཚོ་ེབ་མེད་པ་དང་ནད་མེད་པ་

མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེེད་པ་དང་ཞ་ོཤེས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོདང་ལས་བྱེེད་པ་དང་ཞ་ོཤེས་

འཚོ་ོབ་རྣམས་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཕུན་སུམ་འཚོ་ོབ་རྣམས་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡུལ་ལྗོོངས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡུལ་ལྗོོངས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་

པ་མི་ཤེེས་པའི་ཀླ་ཀློར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་པ་མི་ཤེེས་པའི་ཀླ་ཀློར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་རྒྱས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་རྫོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་རྒྱས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་

དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིབློ་ོདང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡིས་ལེགས་པར་བྱེས་ཤེིང་བསགས་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིབློ་ོདང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡིས་ལེགས་པར་བྱེས་ཤེིང་བསགས་

ལ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེགས་པའ་ིཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ན་ིངེས་པར་ལྷར་ལ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེགས་པའ་ིཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ན་ིངེས་པར་ལྷར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་ཡནི་ན།ོ།  །།སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་ཡནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ།  བམ་པ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ།  བམ་པ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་

པ།  གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་པ།  གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐབ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐབ་

བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱུན་གྱིིས་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱུན་གྱིིས་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་

བའ།ོ  །དེས་ལས་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །དེས་ལས་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ།  དྲང་པ་ོདྲང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ།  དྲང་པ་ོདྲང་

པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  མ་ཉེམས་ཤེིང་མ་སྨིས་པར་པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  མ་ཉེམས་ཤེིང་མ་སྨིས་པར་

སྤྱོོད་པ་སྡིིག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་སྡིིག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་དགེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་བཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་

ལྟ་བ།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱེས་པ།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ལྟ་བ།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱེས་པ།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་

པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་

བཞག་པས་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱེས་བཞག་པས་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱེས་

པར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་

ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

ལས་ད་ེལ་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །འདོད་པས་ལོག་པར་ལས་ད་ེལ་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །འདོད་པས་ལོག་པར་

གཡེམ་པ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ལ་དར་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་ས་ོསོར་ལྟ་བ་དང་གཡེམ་པ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ལ་དར་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་ས་ོསོར་ལྟ་བ་དང་

ར་ོམྱོང་བར་མི་བྱེེད་ལ།  མཚོན་མ་ོཡང་ཡིད་ཀྱིིས་མིག་གི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་ར་ོམྱོང་བར་མི་བྱེེད་ལ།  མཚོན་མ་ོཡང་ཡིད་ཀྱིིས་མིག་གི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །འདོད་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཉེིན་པར་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །འདོད་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཉེིན་

མོ་སྤྱོོད་པའི་སར་འགྲོོ་བ་ན་ཡང་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མོ་སྤྱོོད་པའི་སར་འགྲོོ་བ་ན་ཡང་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་གཟུང་བའི་ཐག་པས་འཛེིན་པས་དབང་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཛེིན་པར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་གཟུང་བའི་ཐག་པས་འཛེིན་པས་དབང་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཛེིན་པར་

བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ལེགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ལེགས་པར་

བསྲུངས་པ་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་བསྲུངས་པ་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་

རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོོགས་པ་དང་འདུས་པ་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོོགས་པ་དང་འདུས་པ་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ཉེ་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །མ་ིགཡ་ོཅན་ནམ་གཏུམ་མོའམ་ཁྱེིམ་ར།ོ  །ཉེ་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །མ་ིགཡ་ོཅན་ནམ་གཏུམ་མོའམ་ཁྱེིམ་

ལའང་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གྲོོང་དུ་འཇུག་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ལའང་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གྲོོང་དུ་འཇུག་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་ལམ་པ་ོཆེ་དང་བཞི་མད་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་དང་ལམ་པ་ོཆེ་དང་བཞི་མད་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །གཉེེན་དང་གྲོོགས་ལྟ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་འགྱུར།  དེ་ལ་མྱུར་བའི་བློོ་དང་ལྡན་པར་རོ།  །གཉེེན་དང་གྲོོགས་ལྟ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་འགྱུར།  དེ་ལ་མྱུར་བའི་བློོ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་འགྱུར་ར།ོ  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་བློ་མ་ལ་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་བློ་མ་ལ་

སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱེེད་པ་པོ་དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་ཕ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱེེད་པ་པོ་དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལས་ཚོོགས་པ་རྒྱུན་གྱིིས་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རོལ་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལས་ཚོོགས་པ་རྒྱུན་གྱིིས་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་རོལ་མ་ོདང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིསྐྱེེའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་རོལ་མ་ོདང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི

རྒྱའ་ིརྗེེས་དང་འདྲ་བའ་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ད་ེཡང་ར་ིགཉེིས་རྒྱའ་ིརྗེེས་དང་འདྲ་བའ་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ད་ེཡང་ར་ིགཉེིས་

དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱིིས་རྒྱུ་བའི་རི་ལ་ནགས་བཞི་ཡོད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱིིས་རྒྱུ་བའི་རི་ལ་ནགས་བཞི་ཡོད་པ་

རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོིབ་མ་སྣུམ་ཞིང་ནག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དུ་མར་འགྲོ་ོབ་དང་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོིབ་མ་སྣུམ་ཞིང་ནག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དུ་མར་འགྲོ་ོབ་དང་ཐམས་ཅད་

སྐྱེེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྲོོ་བའོ།  །དེ་ལ་སྣུམ་ཞིང་ནག་པའི་ཞད་ཅན་ནི་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྲོོ་བའོ།  །དེ་ལ་སྣུམ་ཞིང་ནག་པའི་ཞད་ཅན་ནི་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་

འབའ་ཞིག་དང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་ག་ིཤེིང་རྣམས་ལ་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་ཅན་འབའ་ཞིག་དང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་ག་ིཤེིང་རྣམས་ལ་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་ཅན་

གང་ག་ིམཛེེས་པ་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ག་ིཡལ་ག་དང་གྲོིབ་མ་གང་ག་ིམཛེེས་པ་བསྟེན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ག་ིཡལ་ག་དང་གྲོིབ་མ་

དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་བརྟོལ་ནས་འགྲོོ་སྟེེ།  ཆེས་གནག་པའི་ཆར་སྤྲོིན་བཞིན་ནོ།  །དུ་མ་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་བརྟོལ་ནས་འགྲོོ་སྟེེ།  ཆེས་གནག་པའི་ཆར་སྤྲོིན་བཞིན་ནོ།  །དུ་མ་

འགྲོ་ོབའ་ིནགས་གཞན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ནགས་གཞན་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ན་ིཤེིང་འགྲོ་ོབའ་ིནགས་གཞན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ནགས་གཞན་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ན་ིཤེིང་

གི་རིགས་དུ་མ་རྣམས་ཡོད་དེ།  ལྗོོན་ཤེིང་དེ་རྣམས་ནི་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་དབྱེིབས་དུ་མ་གི་རིགས་དུ་མ་རྣམས་ཡོད་དེ།  ལྗོོན་ཤེིང་དེ་རྣམས་ནི་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་དབྱེིབས་དུ་མ་

དང་།  ཚོད་དུ་མ་དང་སྡིོང་བུ་དུ་མ་དང་བྱེའི་ཚོོགས་དུ་མས་བསྟེེན་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་དང་།  ཚོད་དུ་མ་དང་སྡིོང་བུ་དུ་མ་དང་བྱེའི་ཚོོགས་དུ་མས་བསྟེེན་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གསེར་གྱིི་སྡིོང་བུ་ལ་དངུལ་གྱིི་འདབ་མ་དང་བཻ་ཌཱུརྱའི་སྡིོང་བུ་ལ་བྱེི་རུའི་འདབ་མ་སྟེེ།  གསེར་གྱིི་སྡིོང་བུ་ལ་དངུལ་གྱིི་འདབ་མ་དང་བཻ་ཌཱུརྱའི་སྡིོང་བུ་ལ་བྱེི་རུའི་འདབ་མ་

དང་།  བྱེ་ིརུའ་ིསྡིོང་བུ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་།  འདྲེན་མའ་ིསྡིོང་བུ་ལ་འདྲེན་མའ་ིའདབ་དང་།  བྱེ་ིརུའ་ིསྡིོང་བུ་ལ་དངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་།  འདྲེན་མའ་ིསྡིོང་བུ་ལ་འདྲེན་མའ་ིའདབ་

མ་དང་།  འདྲེན་མའི་གྲོིབ་མ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་གིས་ཁྱེབ་པའི་ཤེིང་རྣམས་ཏེ།  ས་གཞིའི་ཆ་མ་དང་།  འདྲེན་མའི་གྲོིབ་མ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་གིས་ཁྱེབ་པའི་ཤེིང་རྣམས་ཏེ།  ས་གཞིའི་ཆ་

ཡང་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་པས་ཉེེ་བར་དབེན་པ།  ས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་པས་ཉེེ་བར་དབེན་པ།  ས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་

མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིབུང་བའ་ིཚོོགས་རྣམས་སྒྲ་རྣམས་འབྱེིན་པས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིབུང་བའ་ིཚོོགས་རྣམས་སྒྲ་རྣམས་འབྱེིན་པས་

མཛེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནགས་གཉེིས་པ་ཡིན་ཏེ།  ནགས་གཞན་མཛེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནགས་གཉེིས་པ་ཡིན་ཏེ།  ནགས་གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྐྱེ་ེབ་ན་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིསྒྲ་གྷ་ར་གྷ་རའ་ིཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྐྱེ་ེབ་ན་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིསྒྲ་གྷ་ར་གྷ་རའ་ི

གདངས་ཀྱིི་སྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ཀླུང་གི་སྒྲས་ས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་གདངས་ཀྱིི་སྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ཀླུང་གི་སྒྲས་ས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་

པའོ།  །རྨོ་བྱེ་དང་ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་མཉེན་པར་སྙན་པས་ཀུན་ནས་གང་བའོ།  །གཞན་ཡང་རབ་པའོ།  །རྨོ་བྱེ་དང་ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་མཉེན་པར་སྙན་པས་ཀུན་ནས་གང་བའོ།  །གཞན་ཡང་རབ་

ཏུ་དང་བར་འགྲོོ་བ་ནི་བསྟེེན་པར་མི་ནུས་པར་དགའ་ཞིང་གསལ་བའི་ཤེིང་གི་གཟུགས་ཏུ་དང་བར་འགྲོོ་བ་ནི་བསྟེེན་པར་མི་ནུས་པར་དགའ་ཞིང་གསལ་བའི་ཤེིང་གི་གཟུགས་

རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་།  པད་མའ་ིཚོལ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་།  པད་མའ་ིཚོལ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མའ་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་ཚོོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ཡང་ལྷ་གང་དག་རྒྱུན་ད་ེཀྱིིས་ཚོོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ཡང་ལྷ་གང་དག་རྒྱུན་ད་ེ

ལ་གནས་པའམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀ་ཙའམ།  ལྷང་ཚོེར་སྲིབ་མོས་བར་དུ་ཆོད་ལ་གནས་པའམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀ་ཙའམ།  ལྷང་ཚོེར་སྲིབ་མོས་བར་དུ་ཆོད་

པའ་ིགཟུགས་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ར་ིདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་པའ་ིགཟུགས་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ར་ིདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་

སུ་རྣམ་པ་གང་གིས་ལྷ་རྣམས་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཉེམས་པ་མེད་སུ་རྣམ་པ་གང་གིས་ལྷ་རྣམས་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཉེམས་པ་མེད་

པ་དང་མ་ལུས་པར་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིད་ེལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་འགྱུར་བ་མེད་པར་པ་དང་མ་ལུས་པར་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིད་ེལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་འགྱུར་བ་མེད་པར་

འཆ་ིའཕ་ོབ་ད་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་སྲིིད་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་མེད་པ་སྤྱོོད་པར་འཆ་ིའཕ་ོབ་ད་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་སྲིིད་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་མེད་པ་སྤྱོོད་པར་

ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེས་བདག་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེས་བདག་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིསར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ན།ོ  །དེས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིསར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ན།ོ  །དེས་

ན་དེར་སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདང་པ་ོཁོ་ོན་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བག་མེད་ན་དེར་སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདང་པ་ོཁོ་ོན་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བག་མེད་

པས་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བདག་ཉེིད་ལོག་པར་ལྟུང་བས་ས།ོ  །ད་ེགསར་དུ་སྐྱེེས་པས་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བདག་ཉེིད་ལོག་པར་ལྟུང་བས་ས།ོ  །ད་ེགསར་དུ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་པ་ན་ནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་སྤྲོོ་བའི་པད་མའི་ནགས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་པར་གྱུར་པ་ན་ནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་སྤྲོོ་བའི་པད་མའི་ནགས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་རྔ་སྒྲ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་རྔ་སྒྲ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོའ་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་དུ་མ་དང་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་རྒྱུན་གྱིི་རིའི་ནགས་རྣམས་ལ་སྔར་བཤེད་པའི་ལྷ་དེས་སྔོན་དགེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་རྒྱུན་གྱིི་རིའི་ནགས་རྣམས་ལ་སྔར་བཤེད་པའི་ལྷ་དེས་སྔོན་དགེ་

བའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རང་བཞིན་དུ་མར་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དེས་རང་བཞིན་དུ་མར་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དེས་

མཆོག་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིའད་ིལྟར་དགའ་བ་ཡིན་མཆོག་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིའད་ིལྟར་དགའ་བ་ཡིན་

ཏེ།  རི་དེ་དག་ལས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་རྒྱུ་མཚོན་ལྔ་མཐོང་ཏེ།  རི་དེ་དག་ལས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་རྒྱུ་མཚོན་ལྔ་མཐོང་

ང་ོ།  །གང་དག་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ལས་འཆ་ིའཕོས་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེང་ོ།  །གང་དག་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ལས་འཆ་ིའཕོས་པ་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེ

བ་གཞན་གྱི་ིལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིརིས་ད་ེནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་འཆ་ིབར་བ་གཞན་གྱི་ིལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིརིས་ད་ེནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་འཆ་ིབར་

འགྱུར་ཞིང་འཆ་ིའཕོས་པ་ནས་ཀྱིང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དེར་ཡང་བད་ེབ་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལ་ཉེ་ེའགྱུར་ཞིང་འཆ་ིའཕོས་པ་ནས་ཀྱིང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དེར་ཡང་བད་ེབ་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལ་ཉེ་ེ

བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་གྱི་ིལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་མཐོང་སྟེེ།  ཡང་ལྷའ་ིརིས་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །གཞན་གྱི་ིལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་མཐོང་སྟེེ།  ཡང་ལྷའ་ིརིས་

དེར་དུས་གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་འམ།  བསྐོལ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཡང་སྐྱེ་ེདེར་དུས་གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་འམ།  བསྐོལ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཡང་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་དེས་མཐོང་ལ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ལྷའི་རིས་འདིར་སྐྱེེ་བར་ནི་འགྱུར་གྱིི།  འོན་བར་འགྱུར་བ་དེས་མཐོང་ལ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ལྷའི་རིས་འདིར་སྐྱེེ་བར་ནི་འགྱུར་གྱིི།  འོན་

ཀྱིང་དུས་ཀྱིི་འགྲོིབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ།  ཤེེས་པས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱིང་དུས་ཀྱིི་འགྲོིབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ།  ཤེེས་པས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ང་ོཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིདེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ང་ོ

མཚོར་བ་འདི་དག་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ངོ་མཚོར་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཚོར་བ་འདི་དག་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ངོ་མཚོར་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་

མཐོང་ནས་ཀྱིང་རང་གི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་འབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རང་གི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་འབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་

འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིསྲིིད་པའ་ིངམ་གྲོོག་ག་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དང་པ་ོཁོ་ོནར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིསྲིིད་པའ་ིངམ་གྲོོག་ག་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དང་པ་ོཁོ་ོནར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་རྣམས་

ལ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟེར་ཟུག་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པའ་ིསྐྱེོན་ལ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟེར་ཟུག་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པའ་ིསྐྱེོན་

གྱིིས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་འབྱུང་སྟེེ།  འདྲེན་མ་སྲིིད་པའ་ིངམ་གྲོོག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམས་གྱིིས་འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་འབྱུང་སྟེེ།  འདྲེན་མ་སྲིིད་པའ་ིངམ་གྲོོག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམས་

དེས་ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ར་ིལ་སོང་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སློར་ཡང་ད་ེའཁོོར་དེས་ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ར་ིལ་སོང་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སློར་ཡང་ད་ེའཁོོར་

བར་སོང་བའ་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པའ་ིངམ་གྲོོག་ག་ིསྐྱེོན་གྱི་ིངམ་གྲོོག་མ་ིཟློོག་པ་ཉེིན་བར་སོང་བའ་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པའ་ིངམ་གྲོོག་ག་ིསྐྱེོན་གྱི་ིངམ་གྲོོག་མ་ིཟློོག་པ་ཉེིན་

མཚོན་དུ་ཤེིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིའཕྱིང་མ་ོརྣམས་མངོན་མཚོན་དུ་ཤེིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིའཕྱིང་མ་ོརྣམས་མངོན་

པར་མཐོང་བར་གྱུར་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་



96

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཡོན་ཏན་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཕུལ་པའ་ིཡོན་ཏན་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཕུལ་

དུ་ཕྱིིན་པའ་ིའབྲས་ཆན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར།  དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་མ་ཡིན་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིའབྲས་ཆན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར།  དེའ་ིཚོ་ེབད་ེབ་མ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་རྣམ་པ་དུ་མས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་སྡིང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་རྣམ་པ་དུ་མས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་སྡིང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཞ་ེསྡིང་བ་དེས་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་རོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཞ་ེསྡིང་བ་དེས་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་

འདོད་པས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་གང་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བསྒེོམས་པ་འདོད་པས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་གང་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བསྒེོམས་པ་

རྣམས་ལེགས་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོདམ་པའ་ིརྣམས་ལེགས་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོདམ་པའ་ི

ཆོས་སྟེོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་གནས་པ་ཆོས་སྟེོན་པ་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་གནས་པ་

རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་

བྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱིི་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱིི་

ངམ་གྲོོག་དུ་མར་བྱེིང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་ལྔ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིངམ་གྲོོག་དུ་མར་བྱེིང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་ལྔ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་རྒོས་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་ནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་འཆ་ིབའ་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་རྒོས་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་ནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་འཆ་ིབའ་ི

འཇིིགས་པ་དང་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཇིིགས་པ་དང་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་ད་ེལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐུན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དེའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་ད་ེལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐུན་པ་

ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འབྲལ་བའི་འཇིིགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་འབྲལ་བའི་འཇིིགས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འབྲལ་བའི་འཇིིགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་འབྲལ་བའི་འཇིིགས་པ་དང་

འཇིིགས་པ་དེ་བཞི་གང་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་འཇིིགས་པ་དེ་བཞི་གང་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་

ཡིན།  བསྙེན་བཀུར་འདོད་པས་མ་ཡིན།  དྲེགས་པས་དང་བསྒྱིིངས་པའི་རྒྱུས་མ་ཡིན་ཡིན།  བསྙེན་བཀུར་འདོད་པས་མ་ཡིན།  དྲེགས་པས་དང་བསྒྱིིངས་པའི་རྒྱུས་མ་ཡིན་

ཞིང་།  མ་འདྲེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྟེོན་ཏོ།  །གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་མ་ཐོས་ཞིང་།  མ་འདྲེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྟེོན་ཏོ།  །གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་མ་ཐོས་

པའི་དཔེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་བའི་འཇིིགས་པས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་པའི་དཔེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་བའི་འཇིིགས་པས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་

བག་ཙམ་ཞིག་བརྗེོད་པ་ཡིན་ལ།  དེས་དུས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་ན་རྒྱུ་མཚོན་དང་བག་ཙམ་ཞིག་བརྗེོད་པ་ཡིན་ལ།  དེས་དུས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་ན་རྒྱུ་མཚོན་དང་

དཔེ་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཕྱིི་ནས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་སྣ་དཔེ་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཕྱིི་ནས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་སྣ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཚོོགས་པ་རྣམས་འདོད་པས་ན་ིདེས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་ན་དེས་ད་ེལྟར་ཆོས་འཆད་པར་ཚོོགས་པ་རྣམས་འདོད་པས་ན་ིདེས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་ན་དེས་ད་ེལྟར་ཆོས་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱུས་དེས་ཀྱིང་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབས་བྱེས་པའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་འཁོོར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱུས་དེས་ཀྱིང་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབས་བྱེས་པའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་འཁོོར་

བས་བྱེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཆོས་སྟེོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་མང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བས་བྱེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ཆོས་སྟེོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་མང་བར་འགྱུར་བ་ནི་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  མ་དང་ཕ་དང་ནད་པ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཅན་ཞི་བའི་ལྟ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  མ་དང་ཕ་དང་ནད་པ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཅན་ཞི་བའི་ལྟ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དང་།  འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་

འདོད་རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་འཁོོར་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མེད་པའ་ིའཇུག་པ་ན་ིམེད་འདོད་རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་འཁོོར་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མེད་པའ་ིའཇུག་པ་ན་ིམེད་

དོ།  །ཆོས་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་སྟེེ་གང་གིས་ནམ་ཡང་ཆོས་ཐོས་པར་མ་གྱུར་པ་འབྲོག་དོ།  །ཆོས་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་སྟེེ་གང་གིས་ནམ་ཡང་ཆོས་ཐོས་པར་མ་གྱུར་པ་འབྲོག་

དགོན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་།  ད་ེཡང་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་དགོན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་།  ད་ེཡང་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་

འགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་།  གནས་པ་རྣམས་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་།  གནས་པ་རྣམས་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་

པོའ་ིབུའམ་ལང་ཚོོས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་ཞ་ིབར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་པོའ་ིབུའམ་ལང་ཚོོས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་ཞ་ིབར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་

དག་སྲིོག་གཅོད་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྲིོག་གཅོད་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྲིོག་གཅོད་

པའ་ིཉེེས་དམིགས་སྟེོན་པའ་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དེས་ད་ེསྲིོག་གཅོད་པ་ལས་པའ་ིཉེེས་དམིགས་སྟེོན་པའ་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དེས་ད་ེསྲིོག་གཅོད་པ་ལས་

ཟློོག་པར་བྱེེད་དོ།  །འཁྲུག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལམ་ཟློོག་པར་བྱེེད་དོ།  །འཁྲུག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལམ་

དང་།  ཐོས་པ་ཉེམས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ད་ེལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེ་བ་དང་སྟེ།ེ  ཆོས་རབ་དང་།  ཐོས་པ་ཉེམས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ད་ེལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེ་བ་དང་སྟེ།ེ  ཆོས་རབ་

ཏུ་བརྩོན་པ་དུ་མས་ད་ེལྟར་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་ཕྲག་དོག་གིས་བཅོམ་པ་ཏུ་བརྩོན་པ་དུ་མས་ད་ེལྟར་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་ཕྲག་དོག་གིས་བཅོམ་པ་

དང་།  སེར་སྣའ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་བགྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེར་སྣ་དགག་པའ་ིདང་།  སེར་སྣའ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་བགྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེར་སྣ་དགག་པའ་ི

དོན་དུ་ཡང་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཟློོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཟག་བཅུ་གཉེིས་པ་ོད་ེདག་དོན་དུ་ཡང་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཟློོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཟག་བཅུ་གཉེིས་པ་ོད་ེདག་

རྣམས་ལ་གང་གིས་ཆོས་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ཆོས་སྟེོན་པ་པ་ོལུས་རྣམས་ལ་གང་གིས་ཆོས་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བས་ཆོས་སྟེོན་པ་པ་ོལུས་

ཞིག་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིི་སར་སྐྱེེའོ།  །ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་སྐྱེེ་བ་དང་ཞིག་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིི་སར་སྐྱེེའོ།  །ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་སྐྱེེ་བ་དང་

འཆ་ིའཕ་ོའདིར་མཐོང་ང་ོ།  །འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་གང་འཆ་ིའཕ་ོའདིར་མཐོང་ང་ོ།  །འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིས་ཆོས་བསྟེན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྟེན་པར་བྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་དག་གིས་ཆོས་བསྟེན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྟེན་པར་བྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་

མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་དུ་མ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་དུ་མ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་འདྲུད་པའ་ིདབྱེངས་སྙན་པ་ངལ་སོས་པའ་ིབྱེའ་ིསྒྲ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་འདྲུད་པའ་ིདབྱེངས་སྙན་པ་ངལ་སོས་པའ་ིབྱེའ་ིསྒྲ་ལེགས་

པར་འབྱེིན་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་པར་འབྱེིན་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཁོ་དོག་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་ལ་བུང་བའི་ཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་གི་སྒྲའི་རྣམ་པ་འདྲེས་པ་ཚོོགས་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་ལ་བུང་བའི་ཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་གི་སྒྲའི་རྣམ་པ་འདྲེས་པ་

སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེས་ནས།  གཞན་ཡང་གང་ན་རྒྱུན་གྱི་ིརིའ་ིཞོལ་དང་བང་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེས་ནས།  གཞན་ཡང་གང་ན་རྒྱུན་གྱི་ིརིའ་ིཞོལ་དང་བང་

རིམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་རིམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པས་ཡོན་ཏན་གྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླུ་ལེན་པར་ཚོོགས་པས་ཡོན་ཏན་གྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླུ་ལེན་པར་

བྱེེད་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་མཆོག་ག་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་མཆོག་ཏུ་བྱེེད་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་མཆོག་ག་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་བདུད་རྩ་ིའཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་འཐུངས་ནས་ཡང་ཕྱིིས་བག་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་བདུད་རྩ་ིའཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་འཐུངས་ནས་ཡང་ཕྱིིས་བག་

མེད་པར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པར་རྒྱགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་མེད་པར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པར་རྒྱགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་

རྒྱགས་པས་གནས་པ་རྣམས་གང་ན་རི་དེའི་བྱེ་རྣམ་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཉེེ་རྒྱགས་པས་གནས་པ་རྣམས་གང་ན་རི་དེའི་བྱེ་རྣམ་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཉེེ་

འཁོོར་དུ་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིསྟེེགས་བུ་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྟེེགས་བུའ་ིཉེ་ེའཁོོར་འཁོོར་དུ་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིསྟེེགས་བུ་བྱེ་ིདོར་བྱེས་པ་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྟེེགས་བུའ་ིཉེ་ེའཁོོར་

ནི་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པ་དེ་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེེ་འཁོོར་དུ་ནི་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པ་དེ་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེེ་འཁོོར་དུ་

བྱེས་བསྐོོར་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ཡོངས་སུ་བྱེས་བསྐོོར་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ཡོངས་སུ་

བསྐོོར་བ་དེར་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔས་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་མ་ིབསྐོོར་བ་དེར་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔས་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་མ་ི

ངོམས་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་གདུང་བ་དེ་དག་ཚོིམ་པའི་མཐའ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བུད་ངོམས་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་གདུང་བ་དེ་དག་ཚོིམ་པའི་མཐའ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བུད་

ཤེིང་རླུང་དང་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་མེ་ནི་ངོམས་པ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཤེིང་རླུང་དང་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་མེ་ནི་ངོམས་པ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་སྲིེད་པ་དང་བཅས་པའ་ིབྱེིས་པ་ནམ་ཡང་ཚོིམ་པའ་ིམཐའ་འབྱུང་བ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིབཞིན་དུ་སྲིེད་པ་དང་བཅས་པའ་ིབྱེིས་པ་ནམ་ཡང་ཚོིམ་པའ་ིམཐའ་འབྱུང་བ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བཟུང་ནས་འཇུག་པའ་ིསྲིེད་པས་བསླུས་པའ་ིབྱེིས་པ་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བཟུང་ནས་འཇུག་པའ་ིསྲིེད་པས་བསླུས་པའ་ིབྱེིས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིསྲིེད་པ་ངོམས་པ་མེད་པའ་ིསྲིེད་པས་ཉེ་ེབར་སོང་བའ་ིཡིད་དང་།  རང་ག་ིཡུལ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིསྲིེད་པ་ངོམས་པ་མེད་པའ་ིསྲིེད་པས་ཉེ་ེབར་སོང་བའ་ིཡིད་དང་།  རང་ག་ིཡུལ་

ལ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པ་རྣམས་བདེ་བའི་དབང་པོས་ནམ་ཡང་ཚོིམ་པ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པ་རྣམས་བདེ་བའི་དབང་པོས་ནམ་ཡང་ཚོིམ་པ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིསྟེེགས་བུ་ད་ེལ་ཁོང་བུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་ནོ།  །དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིསྟེེགས་བུ་ད་ེལ་ཁོང་བུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་

དགའ་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ལྷ་ད་ེའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ལྷ་ད་ེའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་

རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་འདོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་འདོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་

བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བ་དེ་དག་དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བར་གྱུར་པ་གང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བ་དེ་དག་དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བར་གྱུར་པ་གང་

ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་བག་ཡོད་པས་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་བག་ཡོད་པས་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་

མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་བརྩེ་བས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་བརྩེ་བས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་

སེམས་བྱེེད་པ།  །ད་ེལྟར་དེས་ན་ིའདོད་པར་མཐོང་།  །དག་ེབ་ཡིས་ན་ིའདོད་པ་འཇིིག  །མ་ིསེམས་བྱེེད་པ།  །ད་ེལྟར་དེས་ན་ིའདོད་པར་མཐོང་།  །དག་ེབ་ཡིས་ན་ིའདོད་པ་འཇིིག  །མ་ི

དགེ་བས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །སེམས་ཞི་བ་ཡི་ཡིད་ཀྱིིས་ནི།  །འདོད་པ་མཚོོན་དང་དུག་དགེ་བས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །སེམས་ཞི་བ་ཡི་ཡིད་ཀྱིིས་ནི།  །འདོད་པ་མཚོོན་དང་དུག་

བཞིན་མཐོང་།  །བློོ་རབ་མ་ཞི་བྱེིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དགའ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་བཞིན་མཐོང་།  །བློོ་རབ་མ་ཞི་བྱེིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དགའ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་

ཡིན།  །དབང་པོ་རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་།  །རང་སེམས་འདི་ལ་རག་ལས་ཡིན།  །དབང་པོ་རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་།  །རང་སེམས་འདི་ལ་རག་ལས་

ཡིན།  །སེམས་ན་ིཀུན་ནས་འདྲེར་སྦྱོོར་བས།  །ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ད་ེཉེིད་ཡིན།  །སེམས་ན་ིཀུན་ནས་འདྲེར་སྦྱོོར་བས།  །ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ད་ེཉེིད་

རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིས།  །བརྟན་པས་ལེགས་པར་འཆིང་བ་ཡིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོི་ནི་མ་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིས།  །བརྟན་པས་ལེགས་པར་འཆིང་བ་ཡིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོི་ནི་མ་

མཐོང་ན།  །ཡོངས་སྨིིན་ཇིི་ལྟར་སོ་སོ་ཡིན།  །གཟུགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཀུན།  །ཡུལ་ནི་མཐོང་ན།  །ཡོངས་སྨིིན་ཇིི་ལྟར་སོ་སོ་ཡིན།  །གཟུགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཀུན།  །ཡུལ་ནི་

སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་ཡིན།  །སེམས་དུལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞི།  །སྐྱེོན་དང་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་ཡིན།  །སེམས་དུལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞི།  །སྐྱེོན་དང་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་

སྨིད།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་ནི་གཅིག་ཉེིད་ལ།  །མདོག་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིན།  །ཀུན་ཉེོན་སྨིད།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་ནི་གཅིག་ཉེིད་ལ།  །མདོག་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིན།  །ཀུན་ཉེོན་

མོངས་སོགས་སྣ་ཚོོགས་ཉེིད།  །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གང་ཡང་སྐྱེེད་པའི་མོངས་སོགས་སྣ་ཚོོགས་ཉེིད།  །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  །གང་ཡང་སྐྱེེད་པའི་

དབང་གིས་ན།  །ཕྱི་ིཡ་ིའཁྲུལ་འཁོོར་བྱེ་བ་བྱེེད།  །སེམས་ཀྱི་ིགཡ་ོབས་ད་ེཡ་ིངག  །འཇིིག་དབང་གིས་ན།  །ཕྱི་ིཡ་ིའཁྲུལ་འཁོོར་བྱེ་བ་བྱེེད།  །སེམས་ཀྱི་ིགཡ་ོབས་ད་ེཡ་ིངག  །འཇིིག་

རྟེན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག  །སེམས་ཅན་བག་མེད་ཉེེར་བཅོམ་པ།  །འདོད་པའི་རོ་ལ་དེ་རྟེན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག  །སེམས་ཅན་བག་མེད་ཉེེར་བཅོམ་པ།  །འདོད་པའི་རོ་ལ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་འཛེིན།  །གཟུགས་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཆགས།  །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མི་ཤེེས་མཆོག་འཛེིན།  །གཟུགས་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཆགས།  །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མི་ཤེེས་

ས།ོ  །རྒྱུན་གྱི་ིགྲོིབ་མའ་ིགཟུགས་ལེགས་པ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིམཐོང་ས།ོ  །རྒྱུན་གྱི་ིགྲོིབ་མའ་ིགཟུགས་ལེགས་པ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིམཐོང་

ནས་ཇི་ིལྟར་ལྟ།  །འདོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དམ་པར་འགྲོོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་རྟག་ཡིན་ན།  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་ལྟ།  །འདོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དམ་པར་འགྲོོ།  །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་རྟག་ཡིན་ན།  །ད་ེ

ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །ད་ེལྟ་ཡིན་དང་འདོད་སྲིེད་ལ།  །དམ་པར་འགྲོ་ོམིན་སྦྱོང་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །ད་ེལྟ་ཡིན་དང་འདོད་སྲིེད་ལ།  །དམ་པར་འགྲོ་ོམིན་སྦྱོང་

བ་ནི།  །དང་པོར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །སྟེོང་དང་བདག་མེད་ཉེིད་ཀྱིང་སྟེེ།  །སྡུག་བ་ནི།  །དང་པོར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །སྟེོང་དང་བདག་མེད་ཉེིད་ཀྱིང་སྟེེ།  །སྡུག་

བསྔལ་རྣམ་སྨིིན་ཅན་ད་ེལ།  །ཇི་ིལྟར་ཆགས་འགྱུར་བློ་ོལྡན་རྣམས།  །མཐ་ོརིས་ལས་ན་ིརབ་བསྔལ་རྣམ་སྨིིན་ཅན་ད་ེལ།  །ཇི་ིལྟར་ཆགས་འགྱུར་བློ་ོལྡན་རྣམས།  །མཐ་ོརིས་ལས་ན་ིརབ་

ཉེམས་ནས།  །ལས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ཡིས།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསླུས་པའི་ཉེམས་ནས།  །ལས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ཡིས།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསླུས་པའི་

ཡང་།  །ལས་ད་ེདམིགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེན་ིབག་མེད་པ་མ་ཡིན་བག་མེད་པས་ཡང་།  །ལས་ད་ེདམིགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེན་ིབག་མེད་པ་མ་ཡིན་བག་མེད་པས་

གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ལྷ་གཞན་ད་ེདག་ལ་ཚུལ་དུ་མས་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཏོ།  །ཡང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ལྷ་གཞན་ད་ེདག་ལ་ཚུལ་དུ་མས་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཏོ།  །ཡང་དག་པར་

གྱུར་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ས་ོསོའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིརང་བཞིན་ཡང་དག་པར་མཐོང་གྱུར་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ས་ོསོའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིརང་བཞིན་ཡང་དག་པར་མཐོང་

ནས་ས་ོསོའ་ིལས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབར་གྱུར་ནས་འཆད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ནས་ས་ོསོའ་ིལས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབར་གྱུར་ནས་འཆད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་

རྒྱུན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་དུ་མས་རྒྱུན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་དུ་མས་

ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ངེས་པར་བྱེེད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་གང་དག་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིལ་གནས་པ་ད་ེད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ངེས་པར་བྱེེད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་གང་དག་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིལ་གནས་པ་ད་ེ

དག་ག་ིནགས་དང་།  ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ནགས་ད་ེདག་ག་ིནགས་དང་།  ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ནགས་ད་ེ

དག་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་།  དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་ལ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིགཙ་ོབ་ོདག་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་།  དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་ལ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ག་ིགཙ་ོབ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གྲོིབ་མ་གཅིག་པུ་པ་དང་།  ད་ེལ་གྲོིབ་མ་གཅིག་པུ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གྲོིབ་མ་གཅིག་པུ་པ་དང་།  ད་ེལ་གྲོིབ་མ་གཅིག་པུ་

པ་ནི་གྲོིབ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་གྲོིབ་མ་གཅིག་པའི་ནགས་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་པ་ནི་གྲོིབ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་གྲོིབ་མ་གཅིག་པའི་ནགས་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ།  མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བའ་ིསའ་ིཆ་ལ་བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་སྒྲ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ།  མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བའ་ིསའ་ིཆ་ལ་བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་སྒྲ་

ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་པད་མའི་རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ།  འབབ་ཆུ་དང་།  རྫིང་བུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་པད་མའི་རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ།  འབབ་ཆུ་དང་།  རྫིང་བུ་

དང་།  མཚོེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ལྷ་ད་ེདག་དགའ་བས་གནས་པས་རྣམ་པ་དུ་དང་།  མཚོེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ལྷ་ད་ེདག་དགའ་བས་གནས་པས་རྣམ་པ་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མར་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གྲོིབ་མ་གཅིག་པུ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིནགས་ན་རྫིང་ཆེན་པ་ོལྔ་ལ་ངང་མར་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གྲོིབ་མ་གཅིག་པུ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིནགས་ན་རྫིང་ཆེན་པ་ོལྔ་ལ་ངང་

པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མཆོག་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མཆོག་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྐོད་གདངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ན་ཆེས་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལེགས་པར་བསྒེོས་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྐོད་གདངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་ན་ཆེས་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལེགས་པར་བསྒེོས་

པས་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པ་དུ་མ་ཆུ་ལས་ཡང་པས་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པ་དུ་མ་ཆུ་ལས་ཡང་

དག་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིརླབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པོས་འདམ་གྱི་ིདྲ་ིམ་དག་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིརླབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཆེན་པོས་འདམ་གྱི་ིདྲ་ིམ་

དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྫིང་བུའི་པད་མའི་བུ་ག་དང་།  འདབ་མ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྫིང་བུའི་པད་མའི་བུ་ག་དང་།  འདབ་མ་

གཞན་གྱི་ིབུ་ག་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་གཞན་གྱི་ིབུ་ག་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་

བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་རྫིང་བུ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིང་ཡོད་དེ།  དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་རྫིང་བུ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིང་ཡོད་དེ།  དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་

དང་།  ངོམས་པ་མེད་པའི་ཆུ་དང་།  བྱེ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བ་དང་།  ངོམས་པ་མེད་པའི་ཆུ་དང་།  བྱེ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བ་

དང་།  ལྷ་རྣམས་དགའ་བའོ།  །དེ་དག་ལ་དབྱེིབས་དུ་མ་དང་།  ཁོ་དོག་དུ་མར་གྱུར་པའི་དང་།  ལྷ་རྣམས་དགའ་བའོ།  །དེ་དག་ལ་དབྱེིབས་དུ་མ་དང་།  ཁོ་དོག་དུ་མར་གྱུར་པའི་

བུང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཀྲ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་གཅིག་ཏུ་རོ་ལ་བུང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཀྲ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་གཅིག་ཏུ་རོ་ལ་

སྲིེད་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེསྲིེད་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

དག་དེར་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྒྱུན་ན་སྤྱོོད་དག་དེར་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྒྱུན་ན་སྤྱོོད་

པ་ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དོ།  །རྫིང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་པ་ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དོ།  །རྫིང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་

བ།  མདོག་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ིཆུ་རྣམས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཡང་དག་བ།  མདོག་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ིཆུ་རྣམས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཡང་དག་

པར་མཐོང་ནས་རྫིང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཞུགས་ཏ།ེ  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་རྫིང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཞུགས་ཏ།ེ  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་

ནས་ཆུའི་རྩེད་མོ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ནས་ཆུའི་རྩེད་མོ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཆེས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེཞིང་ཚོོགས་པ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེཞིང་

རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེས་ན།  གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེས་ན།  གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པར་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུའ་ིསྒྲ་དང་།  དྲ་ིའགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པར་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུའ་ིསྒྲ་དང་།  དྲ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟའི་སྒྲ་དང་།  ཆུའི་སྒྲ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་བྱེ་སྒྲ་འབྱེིན་པ་སྟེེ།  སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་ཟའི་སྒྲ་དང་།  ཆུའི་སྒྲ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་བྱེ་སྒྲ་འབྱེིན་པ་སྟེེ།  སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་

ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ཚོིག་ཐ་མ་ིདད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ཚོིག་ཐ་མ་ིདད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་

གྱུར་པའ་ིཚོིག་དང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚོིག་དང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་

མཛེེས་པ་དང་།  ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་།  བྱེ་རྣམ་པར་སྒྲ་མཛེེས་པ་དང་།  ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་།  བྱེ་རྣམ་པར་སྒྲ་

འབྱེིན་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགླུའ་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣམ་པར་འབྱེིན་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགླུའ་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣམ་པར་

འདྲེས་པའི་ཚོིག་རྣམས་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པར་འབྱུང་ངོ་།  །གང་དག་རིའི་གསེབ་གཞན་འདྲེས་པའི་ཚོིག་རྣམས་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པར་འབྱུང་ངོ་།  །གང་དག་རིའི་གསེབ་གཞན་

རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དོན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ཕུན་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དོན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་རྩེ་བ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་ཕྱིོགས་གཞན་ན་རི་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་རྩེ་བ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་ཕྱིོགས་གཞན་ན་རི་

དགས་དང་བྱེ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་དགས་དང་བྱེ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པའ་ིབཟའ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་བཏང་ནས།  རྣ་བ་དང་མིག་གྱུར་པའ་ིབཟའ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེརྗེེས་སུ་བཏང་ནས།  རྣ་བ་དང་མིག་

གཡ་ོབ་མེད་པར་གང་རྣམ་པར་འདྲེས་པའ་ིབྱེའ་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ལེགས་པར་འདྲེས་གཡ་ོབ་མེད་པར་གང་རྣམ་པར་འདྲེས་པའ་ིབྱེའ་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ལེགས་པར་འདྲེས་

པའ་ིགླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བློངས་པའ་ིམ་ིརྟག་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གང་པའ་ིགླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བློངས་པའ་ིམ་ིརྟག་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གང་

དག་ལན་ཅིག་དང་།  ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་གླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་དག་ལན་ཅིག་དང་།  ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་གླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་

གླུ་འདིའ་ིསྒྲ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  གང་ལས་གཞན་ན་གནས་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་གླུ་འདིའ་ིསྒྲ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  གང་ལས་གཞན་ན་གནས་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་

ཀྱིང་སྤྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་རྒྱུན་ན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་རྒྱུན་ན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་

དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གཞི་རྫིང་བུ་ལྔ་ལ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གཞི་རྫིང་བུ་ལྔ་ལ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་ནས།  གང་ན་བཏུང་བ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་བཏུང་བས་ཡང་དག་པར་གང་བ་སྤྱོོད་ནས།  གང་ན་བཏུང་བ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་བཏུང་བས་ཡང་དག་པར་གང་བ་

བགྲོོད་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །བཏུང་བའ་ིདོན་དང་རྒྱགས་པས་གནས་པའ་ིདོན་བགྲོོད་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །བཏུང་བའ་ིདོན་དང་རྒྱགས་པས་གནས་པའ་ིདོན་

དུ་དེ་གང་གི་ཚོེ་བཏུང་བའི་དོན་དུ་དགའ་བ་དེར་རིམ་གྱིིས་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚོེ་དུ་དེ་གང་གི་ཚོེ་བཏུང་བའི་དོན་དུ་དགའ་བ་དེར་རིམ་གྱིིས་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚོེ་

ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་བཏུང་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་བཏུང་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་བའ་ིཆུ་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་ནུབ་པར་ཞུགས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་བའ་ིཆུ་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་ནུབ་པར་ཞུགས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་དྲ་ིདང་།  ར་ོ

དང་།  ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་རྩི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཏུང་བ་གང་གི་རེ་དང་།  ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་རྩི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཏུང་བ་གང་གི་རེ་

ཞིག་དྲི་ཉེིད་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་ལྔར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་བཟློོག་པར་ཞིག་དྲི་ཉེིད་ཀྱིང་དཔག་ཚོད་ལྔར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་བཟློོག་པར་

ཡང་ལྔས་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ཡང་ལྔས་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་

འཐུང་བ་ད་ེདག་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཐུང་བ་ད་ེདག་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེདག་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེདག་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་

འདོད་པར་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིརང་གནས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་རང་ག་ིའདོད་པར་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིརང་གནས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་རང་ག་ི

སེམས་བད་ེབར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་བད་ེབ་འཕེལ་ན་གང་ཡང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་སེམས་བད་ེབར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་བད་ེབ་འཕེལ་ན་གང་ཡང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  རྣམ་པ་དུ་མར་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཚོོགས་པ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  རྣམ་པ་དུ་མར་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་དགའ་བ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་བཏུང་བ་རྣམས་དགའ་བ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་བཏུང་བ་

གང་བཏུང་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  སྙིང་ལ་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་ལྡན་པ་གང་བཏུང་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  སྙིང་ལ་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་ལྡན་པ་

གང་ཡང་དྲ་ིཞིམ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་ད།ེ  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགའ་གང་ཡང་དྲ་ིཞིམ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་ད།ེ  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགའ་

བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགང་བརྗེོད་པར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱགས་པས་རྣམ་པར་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགང་བརྗེོད་པར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱགས་པས་རྣམ་པར་

རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩ་ིའཐུང་བར་བྱེེད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དུས་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩ་ིའཐུང་བར་བྱེེད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དུས་

ཡུན་རིང་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །སྲིེད་པས་རྣམ་པར་ཞེན་པའ་ིཡིད་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ན་ཡུན་རིང་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །སྲིེད་པས་རྣམ་པར་ཞེན་པའ་ིཡིད་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ན་

འཇུག་པ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བ་རྣམས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱེེད་པས་སྲིེད་པའི་དུག་འཇུག་པ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བ་རྣམས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱེེད་པས་སྲིེད་པའི་དུག་

གིས་རྣམ་པར་རྒྱགས་པ་ད་ེལྟར་ངོམས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུན་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འད་ིགིས་རྣམ་པར་རྒྱགས་པ་ད་ེལྟར་ངོམས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུན་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མ་མཐོང་ན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱུན་གྱིིས་ར་ིའདིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མངོན་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མ་མཐོང་ན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱུན་གྱིིས་ར་ིའདིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མངོན་

པར་འཛེེག་པར་བྱེའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐུན་པར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་པར་འཛེེག་པར་བྱེའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐུན་པར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་

ཡིད་གཅིག་པ་ཉེིད་དུ་འདུན་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཅིག་པ་ཉེིད་དུ་འདུན་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་ཡིད་འཐུན་པར་བྱེས་ཏེ།  གང་ན་ར་ིད་ེཡོད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ཀྱིང་ཡིད་འཐུན་པར་བྱེས་ཏེ།  གང་ན་ར་ིད་ེཡོད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་

གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་རང་ག་ིལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འབར་བར་གྱུར་པ་རང་ག་ིལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་

གང་ན་རྒྱུན་གྱིི་རིའི་སྟེེང་དེར་འཕྱིོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་གང་ན་རྒྱུན་གྱིི་རིའི་སྟེེང་དེར་འཕྱིོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིིན་ནས་ཀྱིང་

མཆོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིརྔ་སྐོད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིརྔ་སྐོད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་

ཕྱིོགས་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་དྲ་ིམཆོག་གིས་ཀྱིང་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཕྱིོགས་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་དྲ་ིམཆོག་གིས་ཀྱིང་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་

སྐོར་མ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ལུས་རྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་འཁོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འཁོོད་ནས་རྫུ་སྐོར་མ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ལུས་རྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་འཁོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འཁོོད་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པས་གང་ནས་ད་ེམཐོང་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པས་གང་ནས་ད་ེམཐོང་

བར་འགྱུར་བའི་རིའི་རྒྱབ་ན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་རྣམས་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་བར་འགྱུར་བའི་རིའི་རྒྱབ་ན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་རྣམས་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་

དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ཚོལ་དང་།  འཇུག་ངོགས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བྱེའི་སྒྲ་སྐོད་ཕུན་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ཚོལ་དང་།  འཇུག་ངོགས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བྱེའི་སྒྲ་སྐོད་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་མཆོག་ག་ིདྲ་ིདང་།  རབ་ཏུ་དང་བ་དང་།  ཉེ་ེའཁོོར་ཡང་ཀུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་མཆོག་ག་ིདྲ་ིདང་།  རབ་ཏུ་དང་བ་དང་།  ཉེ་ེའཁོོར་ཡང་ཀུན་

ཏུ་མཉེམ་པ་དང་།  འོད་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིདེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ལ་ཏུ་མཉེམ་པ་དང་།  འོད་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིདེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ལ་

འཁོོད་ད།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིགྲོོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་ཁོ་ཅིག་འཁོོད་ད།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིགྲོོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་ཁོ་ཅིག་

གི་ནི་བརྒྱ་ཁོོ་ནའོ།  །གཞན་གྱིི་ནི་ཉེིས་བརྒྱའོ།  །དེ་མིན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སུམ་བརྒྱའོ།  །དེ་གི་ནི་བརྒྱ་ཁོོ་ནའོ།  །གཞན་གྱིི་ནི་ཉེིས་བརྒྱའོ།  །དེ་མིན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སུམ་བརྒྱའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིབཞིན་དུ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ི

འཁོོར་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པ་ན་ིགཞན་ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིསྟེོང་ང་ོ།  །གཞན་གྱི་ིན་ིསྟེོང་ཕྲག་གཉེིས་འཁོོར་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པ་ན་ིགཞན་ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིསྟེོང་ང་ོ།  །གཞན་གྱི་ིན་ིསྟེོང་ཕྲག་གཉེིས་

སོ།  །གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྟེོང་ཕྲག་གསུམ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེོང་ཕྲག་ཉེི་ཤུར་འགྱུར་སོ།  །གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་སྟེོང་ཕྲག་གསུམ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེོང་ཕྲག་ཉེི་ཤུར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགར་དང་རྔ་སྐོད་ཀྱི་ིསྒྲས་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་ན་དགའ་ཞིང་གླུ་ར།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགར་དང་རྔ་སྐོད་ཀྱི་ིསྒྲས་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་ན་དགའ་ཞིང་གླུ་

ཡང་ལེན་པས་ནགས་ནས་ནགས་གཞན་ཉེ་ེབར་སྟེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པད་མའ་ིནགས་ནས་ཡང་ལེན་པས་ནགས་ནས་ནགས་གཞན་ཉེ་ེབར་སྟེེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་པད་མའ་ིནགས་ནས་

རྩ་ིབྱེེད་པད་མའ་ིནགས་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོལ་རྩ་ིའབྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་རྩ་ིབྱེེད་པད་མའ་ིནགས་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོལ་རྩ་ིའབྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་

རྩིའ་ིནགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་ཉེ་ེབར་སྒྲོགས་པར་རྩིའ་ིནགས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་ཉེ་ེབར་སྒྲོགས་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱུར་པའི་རི་དེའི་རྒྱབ་དེ་ན་གཞན་དགའ་བ་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ཁོམས་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རི་དེའི་རྒྱབ་དེ་ན་གཞན་དགའ་བ་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ཁོམས་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གང་དག་རྡོ་ོཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གང་དག་རྡོ་ོཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱི་ིསའ་ིཆ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱི་ིསའ་ིཆ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་ི

མ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་འོད་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བ་ནི་ཇིི་མ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་འོད་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བ་ནི་ཇིི་

ལྟར་འཛེམ་བུའི་གླིིང་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོ་ན་ཀཱི་མཆོག་ཏུ་འཇིམ་པའི་རས་བལ་གྱིིས་བཀང་ལྟར་འཛེམ་བུའི་གླིིང་པ་རྣམས་ཀྱིི་གོ་ན་ཀཱི་མཆོག་ཏུ་འཇིམ་པའི་རས་བལ་གྱིིས་བཀང་

བའམ།  གང་ནང་ཚོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བ་རྣམས་བའམ།  གང་ནང་ཚོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བ་རྣམས་

སམ།  འཇིམ་པོར་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ེརྐང་པ་བཞག་གམ་མ་བཞག་པ་ན་ཡང་ནེམ་སམ།  འཇིམ་པོར་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ེརྐང་པ་བཞག་གམ་མ་བཞག་པ་ན་ཡང་ནེམ་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིགང་ཡིན་པ་དེའ་ིརྒྱབ་ན་གང་ཆུང་ཟད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུན་གྱི་ིར་ིགང་ཡིན་པ་དེའ་ིརྒྱབ་ན་གང་ཆུང་ཟད་

རིན་པ་ོཆེར་གྱུར་པའམ།  སའ་ིཆའམ།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཡལ་གའམ།  རིའ་ིརྩ་ེམོའམ།  ཨུད་པ་རིན་པ་ོཆེར་གྱུར་པའམ།  སའ་ིཆའམ།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཡལ་གའམ།  རིའ་ིརྩ་ེམོའམ།  ཨུད་པ་

ལའམ།  ནོར་བུའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་འཇིམ་པ་དང་ལའམ།  ནོར་བུའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་འཇིམ་པ་དང་

མཆོག་ཏུ་རེག་ན་བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པས་དགའ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་མཆོག་ཏུ་རེག་ན་བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པས་དགའ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་

པར་བཀྲ་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིདེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིདེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕྱིིན་

ནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབའ་ིནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབའ་ི

སྐོལ་བ་ཅན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་སོང་སྐོལ་བ་ཅན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་སོང་

བས་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརེག་བྱེའ་ིབས་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརེག་བྱེའ་ི

བདེ་བ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་གྱིི་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བདེ་བ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་གྱིི་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་གླུ་དང་།  གར་གྱུར་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་གླུ་དང་།  གར་

མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ལྷ་དེ་དག་ལྷའི་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ལྷ་དེ་དག་ལྷའི་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་

རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་དགའ་བས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་དགའ་བས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་

ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིརྔ་སྐོད་དང་།  ཡུལ་ལྔའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིརྔ་སྐོད་དང་།  ཡུལ་ལྔའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བས་
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དུས་རིང་པ་ོའདས་པར་བྱེས་ནས་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་དུས་རིང་པ་ོའདས་པར་བྱེས་ནས་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་།  འདུས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་

ཅིང་གླུ་མཆོག་ག་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ག་ིཚོ་ེན་འཐབ་ཅིང་གླུ་མཆོག་ག་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ག་ིཚོ་ེན་འཐབ་

བྲལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་མྱོོང་བ་མཆོག་ཏུ་མིང་དུ་བྱེ་བའི་འོད་ཆེན་པ་ོབྲལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་མྱོོང་བ་མཆོག་ཏུ་མིང་དུ་བྱེ་བའི་འོད་ཆེན་པ་ོ

མཆོག་ཏུ་ཕལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས།  ལྷ་གང་དག་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཕལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས།  ལྷ་གང་དག་སེམས་

སྟེོབས་ཆུང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་བཟོད་པར་གྱུར་པས་མིག་གཉེིས་ལག་པས་སྟེོབས་ཆུང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་བཟོད་པར་གྱུར་པས་མིག་གཉེིས་ལག་པས་

བཀབ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་གཞན་ཁོ་ཅིག་ན་ིའོད་མ་བཟོད་ནས་ཤེིང་ག་ིག་ོབཀབ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་གཞན་ཁོ་ཅིག་ན་ིའོད་མ་བཟོད་ནས་ཤེིང་ག་ིག་ོ

སྐོབས་རྣམས་སུ་བཞའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཕུག་ག་ིནང་དུ་ཡང་ལྷན་སྐོབས་རྣམས་སུ་བཞའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཕུག་ག་ིནང་དུ་ཡང་ལྷན་

ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་ཏ་ེགབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་གཞན་གང་དག་སེམས་སྟེོབས་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་ཏ་ེགབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་གཞན་གང་དག་སེམས་སྟེོབས་

ལྷག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པས་ཚོོགས་པ་རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པས་ཚོོགས་པ་རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་

བྱེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བས་ཡིད་ཚོིམ་པར་ཕྱིིར་ཉེིད་ཀྱིང་དེས་འགལ་བར་བྱེེད་པར་ཡང་བྱེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བས་ཡིད་ཚོིམ་པར་ཕྱིིར་ཉེིད་ཀྱིང་དེས་འགལ་བར་བྱེེད་པར་ཡང་

མི་རྩི་བར་ལྟ་བར་བྱེེད་པར་རྩོམ་སྟེེ།  འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུ་འདི་གང་གི་མི་རྩི་བར་ལྟ་བར་བྱེེད་པར་རྩོམ་སྟེེ།  འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུ་འདི་གང་གི་

ཡིན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའ་ིའོད་གང་གིས་ར་ིའདིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་དགའ་ཡིན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའ་ིའོད་གང་གིས་ར་ིའདིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་དགའ་

བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ།  ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་འབར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  ད་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ།  ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་འབར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  ད་ེ

སྐོད་དུ་ཡང་བརྗེོད་ནས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་ད་ེསྐོད་དུ་ཡང་བརྗེོད་ནས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་ད་ེ

ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འོད་ཆེན་པོར་གྱུར་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འོད་ཆེན་པོར་གྱུར་

པ་ལྷུང་བ་མཐོང་སྟེེ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའོད་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཡ་ོབར་གྱུར་པ་པ་ལྷུང་བ་མཐོང་སྟེེ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའོད་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཡ་ོབར་གྱུར་པ་

ལྟར་ནམ་མཁོའ་ལས་ལྷུང་ང་ོ།  །ལྷུང་བར་གྱུར་པའ་ིའོད་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ཅིང་འོད་ལྟར་ནམ་མཁོའ་ལས་ལྷུང་ང་ོ།  །ལྷུང་བར་གྱུར་པའ་ིའོད་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ཅིང་འོད་

ལྷུང་བ་འདིའི་འོད་ཀྱིི་ཚོད་ནི་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཞེས་དེའི་ཚོད་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལྷུང་བ་འདིའི་འོད་ཀྱིི་ཚོད་ནི་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཞེས་དེའི་ཚོད་ཙམ་འབའ་ཞིག་

རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བལྟས་ནས་གླིེང་རྗེོད་ཀྱིང་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དཔག་ཚོད་ལྔ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིིས་བལྟས་ནས་གླིེང་རྗེོད་ཀྱིང་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་དཔག་ཚོད་ལྔ་

སྟེོང་རྣམས་སུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞིན་དུ་འོད་འབབ་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟེོང་རྣམས་སུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞིན་དུ་འོད་འབབ་ཅིང་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྷུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་བྱེེད་པ་འད་ིགཞལ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་བྱེེད་པ་འད་ིགཞལ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་

འོད་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་དེས་འོད་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་དེས་

ཀྱིང་ལྟ་བར་མ་ིནུས་པས་མིག་དག་འཛུམས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིང་ལྟ་བར་མ་ིནུས་པས་མིག་དག་འཛུམས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  གཟ་ིབརྗེིད་

གང་མ་བཟོད་པས་མིག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  སློར་ཡང་མིག་གང་མ་བཟོད་པས་མིག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  སློར་ཡང་མིག་

འགེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལག་པས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་བཀབ་ནས་སློར་ཡང་ཅ་ཅོ་ལེགས་པར་འགེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལག་པས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་བཀབ་ནས་སློར་ཡང་ཅ་ཅོ་ལེགས་པར་

སྐྱེེད་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཕྱིིར་མིག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ནས་སློར་ཡང་ནམ་མཁོའ་དེ་ཉེིད་ལ་ཡང་སྐྱེེད་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཕྱིིར་མིག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ནས་སློར་ཡང་ནམ་མཁོའ་དེ་ཉེིད་ལ་ཡང་

དག་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་སློར་ཡང་ནམ་མཁོའ་ད་ེཉེིད་ལ་ལྟའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་སློར་ཡང་ནམ་མཁོའ་ད་ེཉེིད་ལ་ལྟའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིིས་ཡང་

ཉེེ་བར་སོང་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚོེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་འོད་དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉེེ་བར་སོང་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚོེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་འོད་དེ་ལ་ཐེ་ཙོམ་དུ་གྱུར་པའི་

ཡིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེལྟར་ང་ོམཚོར་སྐྱེེས་པས་ནམ་མཁོའ་ལས་རབ་ཏུ་ཡིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེལྟར་ང་ོམཚོར་སྐྱེེས་པས་ནམ་མཁོའ་ལས་རབ་ཏུ་

ལྷུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཅ་ིཡིན།  མཚོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཅ་ིཡིན།  མཚོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་

གང་གིས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ང་ོགང་གིས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ང་ོ

མཚོར་བ་འད་ིཅ་ིཡིན།  ད་ེནས་འོད་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པའ་ིའོད་ད་ེཉེིད་མཚོར་བ་འད་ིཅ་ིཡིན།  ད་ེནས་འོད་བབ་པར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པའ་ིའོད་ད་ེཉེིད་

དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ནམ་མཁོར་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ནུབ་ལ་ངེས་པར་འགགས་པར་གྱུར་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ནམ་མཁོར་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ནུབ་ལ་ངེས་པར་འགགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེགས་པར་འགགས་པ་ཏོ།  །ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེགས་པར་འགགས་པ་

དང་།  དེ་ནས་ལྷ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་སེམས་སྟེོབས་དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་དེ་དང་།  དེ་ནས་ལྷ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་སེམས་སྟེོབས་དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་དེ་

འགགས་པར་གྱུར་པའ་ིཚོ་ེན་ཕྱིིར་ཡང་ཕུག་ག་ིསྒེ་ོརྣམས་ནས་བྱུང་ནས་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིའགགས་པར་གྱུར་པའ་ིཚོ་ེན་ཕྱིིར་ཡང་ཕུག་ག་ིསྒེ་ོརྣམས་ནས་བྱུང་ནས་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ི

འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་བྱེེད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་བྱེེད་

པ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ང་ོམཚོར་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་ཅག་རྣམས་འཇིིགས་པ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ང་ོམཚོར་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་ཅག་རྣམས་འཇིིགས་

པར་བྱེེད་པ་པ་ོབྱུང་བ་འད་ིདག་ཅ་ིཡིན་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསྐོད་སྨྲས་ནས་ཀྱིང་ད་ེནས་ད་ེཁོ་ོཔར་བྱེེད་པ་པ་ོབྱུང་བ་འད་ིདག་ཅ་ིཡིན་ཞེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེསྐོད་སྨྲས་ནས་ཀྱིང་ད་ེནས་ད་ེཁོ་ོ

ན་སྐོད་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ང་ོམཚོར་བ་ན་སྐོད་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ང་ོམཚོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཅི་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་དུས་རིང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཅི་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་དུས་རིང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཅུང་ཟད་

ཅིག་ན་ིང་ོམཚོར་བས་ཡིན་ལ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ད་ེནས་ད་ེལྟར་ཅིག་ན་ིང་ོམཚོར་བས་ཡིན་ལ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཅ་ིབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ད་ེནས་ད་ེལྟར་

དུས་ཡུན་རིང་དུ་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འཇིིགས་པས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུན་གྱིི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འཇིིགས་པས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུན་གྱིི་

རྒྱབ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་པ་ལས་གཞན་ཡང་རྒྱབ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་པ་ལས་གཞན་ཡང་

གཡ་ོབའ་ིསེམས་ཡིན་པས་དང་།  ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་འཕྲོག་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་དུ་མ་སྤྱོོད་གཡ་ོབའ་ིསེམས་ཡིན་པས་དང་།  ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་འཕྲོག་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་དུ་མ་སྤྱོོད་

ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་རྔ་སྐོད་ཡན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་རྔ་སྐོད་ཡན་

ལག་ལྔ་པས་ནགས་དང་ཚོལ་རྣམས་སུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འདའ་བར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱ་ལག་ལྔ་པས་ནགས་དང་ཚོལ་རྣམས་སུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འདའ་བར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱ་

སྟེོང་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འཐབ་སྟེོང་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འཐབ་

བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱབ་ད་ེཉེིད་ན་གནས་ཏེ།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱབ་ད་ེཉེིད་ན་གནས་ཏེ།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་

པས་ཉེ་ེབར་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་པས་ཉེ་ེབར་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེ།  ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེ།  ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་

བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་གནས་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་གནས་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་

པ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བས་པད་མའ་ིསྟེན་རྣམས་པ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བས་པད་མའ་ིསྟེན་རྣམས་

ལ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ།  ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ།  ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་

པ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ཡང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དང་རོལ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཉེ་ེབར་པ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ཡང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དང་རོལ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཉེ་ེབར་

བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་

ར་ིད་ེལ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་གང་བ་བཞིན་དུ་སྟེ།ེ  ད་ེན་གནས་པའ་ིཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ར་ིད་ེལ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་གང་བ་བཞིན་དུ་སྟེ།ེ  ད་ེན་གནས་པའ་ིཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་།  གཟུགས་དུ་མ་དང་།  ཡོན་ཏན་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་།  གཟུགས་དུ་མ་དང་།  ཡོན་ཏན་བརྒྱ་སྟེོང་

དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེ་རི་དེའི་རྒྱབ་ན་ལྷའི་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེ་རི་དེའི་རྒྱབ་ན་ལྷའི་

ཚོོགས་རྣམས་གནས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་མཐོང་ཚོོགས་རྣམས་གནས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་མཐོང་



109

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ང་ོ།  །ད་ེདག་རྣམས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ང་ོ།  །ད་ེདག་རྣམས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་

ཏུ་རངས་པས་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིངས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེིད་ཏུ་རངས་པས་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིངས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱུན་གང་ལ་ས་ོསོར་གནས་པར་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་ལ།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱུན་གང་ལ་ས་ོསོར་གནས་པར་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་ལ།  ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རིངས་པ་དང་བཅས་པས་གང་ན་ལྷའི་ཀྱིིས་ཀྱིང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རིངས་པ་དང་བཅས་པས་གང་ན་ལྷའི་

བདག་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཕྱི་ིབཞིན་འབྲང་བའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་བདག་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཕྱི་ིབཞིན་འབྲང་བའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་

དེ།  རོལ་མོ་དང་གླུ་དང་བཅས་པ་ལ་གླུ་ལ་རབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་དེ་དག་དེ།  རོལ་མོ་དང་གླུ་དང་བཅས་པ་ལ་གླུ་ལ་རབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་དེ་དག་

རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བར་གྱུར་པས་གནས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ལ་དང་།  རི་དེའི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བར་གྱུར་པས་གནས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ལ་དང་།  རི་དེའི་

རྒྱབ་ལ་ཡང་གར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གླུ་ལེན་པར་འགྱུར་བས་ཀྱིང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་རྒྱབ་ལ་ཡང་གར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གླུ་ལེན་པར་འགྱུར་བས་ཀྱིང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་

མངོན་པར་སྟེོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་མངོན་པར་སྟེོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྩེད་མ་ོདུ་མ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་བྱེེད་པར་ལྡན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་རྩེད་མ་ོདུ་མ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་བྱེེད་

པ་དང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་པ་ལས།  གཞན་ཡང་དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པ་པ་དང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་པ་ལས།  གཞན་ཡང་དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པ་

ད་ེསྲིིད་ཁོ་ོནའ་ིའོད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་ཁོ་ོན་བཞིན་ཏེ།  ད་ེནས་གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེསྲིིད་ཁོ་ོནའ་ིའོད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་ཁོ་ོན་བཞིན་ཏེ།  ད་ེནས་གཞན་ཡང་ལྷ་

རྣམས་སྐྱེེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚོར་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚོར་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་

ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་ལྷའ་ིབདག་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པར་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་ལྷའ་ིབདག་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པར་

བྱེེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པ་སྙིང་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞན་ན་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་བྱེེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པ་སྙིང་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞན་ན་ིནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་

དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པས་དཀྱིིལ་ད་ེལ་ཆེད་ཆ་ེབ་སྐྱེེའོ།  །གཞན་འོད་ད་ེལྷུང་བའ་ིདོན་གང་ཡིན་པ་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པས་དཀྱིིལ་ད་ེལ་ཆེད་ཆ་ེབ་སྐྱེེའོ།  །གཞན་འོད་ད་ེལྷུང་བའ་ིདོན་གང་ཡིན་པ་

ཐོས་པ་རྣམས་ན་ིལྷུང་བ་ད་ེངེས་པར་ཤེེས་པ་པ་ོལྷ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པ་ཐོས་པ་རྣམས་ན་ིལྷུང་བ་ད་ེངེས་པར་ཤེེས་པ་པ་ོལྷ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པ་

དང་བྲལ་བ་རྣམས་དེའ་ིཚོ་ེགུས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱིག་འཚོལ་བར་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དེའ་ིཚོ་ེགུས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱིག་འཚོལ་བར་

བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དག་ན་ིསེམས་སྟེོབས་ཉེམས་པ་དང་བརྟན་པར་གནས་པ་བཅོམ་པས་ཕུག་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དག་ན་ིསེམས་སྟེོབས་ཉེམས་པ་དང་བརྟན་པར་གནས་པ་བཅོམ་པས་ཕུག་

ག་ིསྒེ་ོདང་ཤེིང་གསེབ་རྣམས་སུ་གབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ན་ིསློར་ཡང་གང་ན་འཐབ་བྲལ་ག་ིསྒེ་ོདང་ཤེིང་གསེབ་རྣམས་སུ་གབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ན་ིསློར་ཡང་གང་ན་འཐབ་བྲལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་བདག་པོ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེབས་པའི་དོན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དེ།  སྐྱེབས་བཙལ་བའི་དོན་གྱིི་བདག་པོ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེབས་པའི་དོན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དེ།  སྐྱེབས་བཙལ་བའི་དོན་

དུའ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པ་པ་ོམངོན་པར་མཐོང་ནས་དུའ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པ་པ་ོམངོན་པར་མཐོང་ནས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་གསོལ་པ།  འོད་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ནས་ལྷུང་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་གསོལ་པ།  འོད་ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ནས་ལྷུང་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་དག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷས་ཤེེས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ལྷ་ལེགས་པར་ཤེེས་པར་པ་དེ་དག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷས་ཤེེས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ལྷ་ལེགས་པར་ཤེེས་པར་

མཛེོད་དང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལྷུང་བ་ད་ེཅ་ིལགས།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ཡིན་པས་མ་ིམཛེོད་དང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལྷུང་བ་ད་ེཅ་ིལགས།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ཡིན་པས་མ་ི

ཤེེས་པའ་ིདོན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བར་ཤེེས་པའ་ིདོན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བར་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཚོལ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ངོ་མཚོར་བ་དེ་དག་ཅི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཚོལ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ངོ་མཚོར་བ་དེ་དག་ཅི་

ལགས།  འད་ིདག་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ལགས་ཀྱིང་རྟོགས་པ་ན་ིམ་ལགས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་ལགས།  འད་ིདག་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ལགས་ཀྱིང་རྟོགས་པ་ན་ིམ་ལགས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུ་འདི་ཅི་ལགས།  དེ་ནས་ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཅི་ལགས།  དེ་ནས་ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

བདག་པོས་འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །རུང་གིས་གང་ཞིག་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཁོོ་ནས་བདག་པོས་འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །རུང་གིས་གང་ཞིག་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཁོོ་ནས་

ནམ་མཁོའ་ལས་ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི།  མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འབར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་ནམ་མཁོའ་ལས་ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི།  མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འབར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་

ལས་འདས་ནས་ལྷག་པར་གནས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་དང་ང་ོམཚོར་ལས་འདས་ནས་ལྷག་པར་གནས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་དང་ང་ོམཚོར་

བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཉེོན་ཅིག  །ད་ེནས་ང་ོམཚོར་བས་ཡིད་ཚོིམ་པ་མེད་པའ་ིཀུན་ནས་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཉེོན་ཅིག  །ད་ེནས་ང་ོམཚོར་བས་ཡིད་ཚོིམ་པ་མེད་པའ་ིཀུན་ནས་

འདུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེས་འདི་སྐོད་བརྗེོད་འདུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེས་འདི་སྐོད་བརྗེོད་

དེ།  ཉེོན་ཅིག་དང་གང་ཡང་ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོད་དང་།  མདོག་དེ།  ཉེོན་ཅིག་དང་གང་ཡང་ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོད་དང་།  མདོག་

དང་།  དབྱེིབས་དང་།  ཚོེའི་ཚོད་རིང་བ་དང་།  སོ་སོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་རེ་རེ་ཞིང་བརྒྱ་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  ཚོེའི་ཚོད་རིང་བ་དང་།  སོ་སོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་རེ་རེ་ཞིང་བརྒྱ་

འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིརིགས་བདག་ཅག་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིརིགས་བདག་ཅག་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁོང་སྟེ།ེ  མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁོང་སྟེ།ེ  མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

པ་ལྔ་མ་ཉེམས་པ།  མ་བརྟོལ་བ།  མ་ཟགས་པ།  བརྟན་པ།  སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པ་པ་ལྔ་མ་ཉེམས་པ།  མ་བརྟོལ་བ།  མ་ཟགས་པ།  བརྟན་པ།  སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པ་

དུ་མར་ཡང་སྟེེ།  མིར་གྱུར་པ་གང་དག་ལུས་ཞིག་ནས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མར་ཡང་སྟེེ།  མིར་གྱུར་པ་གང་དག་ལུས་ཞིག་ནས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཡང་རྩེད་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཡང་རྩེད་

མ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནགས་ཚོལ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནགས་ཚོལ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་

མ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  འོད་ཟེར་གྱིི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཡང་གཟུགས་མ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  འོད་ཟེར་གྱིི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཡང་གཟུགས་

དང་།  གཟི་བརྗེིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཡང་ཤེེས་རབ་དང་།  གང་ཡང་ཚོེ་རིང་བ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཡང་ཤེེས་རབ་དང་།  གང་ཡང་ཚོེ་རིང་བ་

དང་།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་གང་ཡང་བདེ་བ་རྣམས་དང་ལུས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་གང་ཡང་བདེ་བ་རྣམས་དང་ལུས་དང་།  ཡིད་

དང་།  གང་ཡང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་དང་།  གང་ཡང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་

ཁྱེད་པར་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷས་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཟི་ཁྱེད་པར་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷས་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཟི་

བརྗེིད་གང་ཡིན་པ་འད་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗེིད་གང་ཡིན་པ་འད་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་གྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་ཙམ་དུ་ཡང་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་མི་ཕོད་ལ་ཁྱེད་པར་གྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་ཙམ་དུ་ཡང་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་མི་ཕོད་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཆོག་ག་ིཅུང་ཟད་ཙམ་ཆ་འདྲ་བར་ཟད་དོ།  །ད་ེདུས་རིང་པོར་རྣམ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཆོག་ག་ིཅུང་ཟད་ཙམ་ཆ་འདྲ་བར་ཟད་དོ།  །ད་ེདུས་རིང་པོར་རྣམ་

པ་དུ་མར་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ནས་ལྷའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་པ་དུ་མར་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ནས་ལྷའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་

མཆོག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་ལ་ལོངས་མཆོག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

འདས་པ་ཡིན་ཞིང་།  དུས་ཡུན་རིང་དུ་འདས་པའི་ཕྱིིར་དང་།  དེའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་།  དུས་ཡུན་རིང་དུ་འདས་པའི་ཕྱིིར་དང་།  དེའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་

པས་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ིཐོག་ངེས་པར་བབ་པས་དང་།  ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ིཐོག་ངེས་པར་བབ་པས་དང་།  ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་

པས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ན་ིགང་ལོངས་པས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ན་ིགང་ལོངས་

སྤྱོོད་དང་ན་ཚོོད་དང་ཤེེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་སྤྱོོད་དང་ན་ཚོོད་དང་ཤེེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་

བ་ན་ིམ་ིརྟག་པའ་ིདབང་གིས་ན།  ཚོ་ེཡོངས་སུ་ཟད་པས་དང་།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བ་ན་ིམ་ིརྟག་པའ་ིདབང་གིས་ན།  ཚོ་ེཡོངས་སུ་ཟད་པས་དང་།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིགས་ད་ེལས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིགས་ད་ེལས་

ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིའདུས་བྱེས་ད་ེན་ིསྣ་ཚོོགས་པའ་ིབུད་ཤེིང་དང་ཆུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིའདུས་བྱེས་ད་ེན་ིསྣ་ཚོོགས་པའ་ིབུད་ཤེིང་དང་ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་གར་སྐྱེེས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་གར་སྐྱེེས་

པའ་ིའདུས་བྱེས་རྣམས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེན་ིཁོམས་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུས་བྱེས་རྣམས་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་ད་ེན་ིཁོམས་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  མི་ཟད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏེ།  མི་ཟད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་

ན།  སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐོབས་འདི་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐོབས་འདི་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏ།ེ  འདུས་བྱེས་རྣམས་ན་ིའཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ངེས་ཏ།ེ  འདུས་བྱེས་རྣམས་ན་ིའཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ངེས་

པར་ལྟུང་བའི་མཐའ་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གི་ལྷའི་རིས་སུ་དེ་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷུང་པར་ལྟུང་བའི་མཐའ་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གི་ལྷའི་རིས་སུ་དེ་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཟད་ནས་དེའ་ིརྗེེས་ཉེིད་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་ང་ོ།  །དེའ་ིཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཟད་ནས་དེའ་ིརྗེེས་ཉེིད་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །སྣུམ་དང་སྡིོང་བུ་ཟད་པ་ན་སྒྲོན་མ་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་སུ་དུས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ཡིད་རོ།  །སྣུམ་དང་སྡིོང་བུ་ཟད་པ་ན་སྒྲོན་མ་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་སུ་དུས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ཡིད་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་བོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཉེམས་པའི་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ས་བོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཉེམས་པའི་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་

ཐོགས་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་བཅས་པར་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོེ་ཐོགས་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་བཅས་པར་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོེ་

ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དེའི་རྗེེས་ལ་དེ་ལྟར་འཆི་འཕོའ།ོ  །དེའི་འོད་དེ་དག་ཁྱེེད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དེའི་རྗེེས་ལ་དེ་ལྟར་འཆི་འཕོའ།ོ  །དེའི་འོད་དེ་དག་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་མཐོང་བར་ཟད་དོ།  །ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཤེ་ིབའ་ིར་ོདེའ་ིལུས་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་ཀྱིིས་མཐོང་བར་ཟད་དོ།  །ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཤེ་ིབའ་ིར་ོདེའ་ིལུས་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་

དེའ་ིའོད་ཀྱིང་འད་ིཡིན་ན།  གང་ཡང་གཞན་ལས་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིམཆོག་ཏུ་དེའ་ིའོད་ཀྱིང་འད་ིཡིན་ན།  གང་ཡང་གཞན་ལས་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིམཆོག་ཏུ་

རྒྱ་ཆེ་བས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དགེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དགེ་བས་

སྤྲུལ་པ་མཆོག་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའ་ིདཔ་ེབརྗེོད་པ་འདིས་ནི།  ཀྱི་ེའཐབ་བྲལ་བ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའ་ིདཔ་ེབརྗེོད་པ་འདིས་ནི།  ཀྱི་ེའཐབ་བྲལ་བ་

རྣམས་དཔེ་བརྗེོད་པ་ག་ོབར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  གང་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་ཡོད་ན་འོད་རྣམས་དཔེ་བརྗེོད་པ་ག་ོབར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  གང་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་ཡོད་ན་འོད་

དང་རྒྱན་དུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པའི་དཔེ་བརྗེོད་དང་རྒྱན་དུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པའི་དཔེ་བརྗེོད་

པར་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་བཞ་ིའགྱུར་དུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེཔར་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་བཞ་ིའགྱུར་དུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེ

ཡང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ན།  སུམ་འགྱུར་གྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ན།  སུམ་འགྱུར་གྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་

འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིདངོས་པ་ོརྙེོག་མ་དང་བཅས་པ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིདངོས་པ་ོརྙེོག་མ་དང་བཅས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དམན་པའ་ིལུས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེམུ་སུ་ལུན་དྷས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དམན་པའ་ིལུས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེམུ་སུ་ལུན་དྷས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་

བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  མི་རྟག་མིག་བཟློོག་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་བསྲིེགས་པ་དགའ་ལྡན་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  མི་རྟག་མིག་བཟློོག་འོད་ཀྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་བསྲིེགས་པ་དགའ་ལྡན་

ལྷ།  །དེ་དབང་ལྟོས་ནས་ངེས་པར་འགག  །མར་མེ་སྣུམ་ནི་ཟད་པ་བཞིན།  །ལས་ཀྱིིས་ལྷ།  །དེ་དབང་ལྟོས་ནས་ངེས་པར་འགག  །མར་མེ་སྣུམ་ནི་ཟད་པ་བཞིན།  །ལས་ཀྱིིས་

འཕེན་པས་འཕངས་པ་ཡི།  །བཅུ་གཉེིས་རྩིབས་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ལས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོའཁོོར་འཕེན་པས་འཕངས་པ་ཡི།  །བཅུ་གཉེིས་རྩིབས་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ལས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོའཁོོར་

བ་འད།ི  །ལྟུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབས་གཡ་ོབ་ཡིན།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡུལ་རྩོམ་པ།  །དུ་མའ་ིཁོ་དོག་བ་འད།ི  །ལྟུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབས་གཡ་ོབ་ཡིན།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡུལ་རྩོམ་པ།  །དུ་མའ་ིཁོ་དོག་

དང་ལྡན་པའི།  །དགའ་ལྡན་ལྟུང་འགྱུར་རང་དབང་མེད།  །དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི།  །དགའ་ལྡན་ལྟུང་འགྱུར་རང་དབང་མེད།  །དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་འོང་བ་

ཡིན།  །དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །ད་ེཡང་དུས་ཡིན།  །དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །ད་ེཡང་དུས་

དང་ཕྲད་ནས་ནི།  །འོད་ན་ིའདིར་ན་ིའོངས་པ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་དུས་སུ་ལེགས་ཕྱིིན་ནས།  །ལྷ་དང་ཕྲད་ནས་ནི།  །འོད་ན་ིའདིར་ན་ིའོངས་པ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་དུས་སུ་ལེགས་ཕྱིིན་ནས།  །ལྷ་

ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ཕྱི་ིནས་ད་ེཉེིད་ཀུན་བཏང་ནས།  །དབང་དང་བྲལ་བས་ད་ེལྟུང་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ཕྱི་ིནས་ད་ེཉེིད་ཀུན་བཏང་ནས།  །དབང་དང་བྲལ་བས་ད་ེལྟུང་

ང་ོ།  །ལས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིཡོངས་ཐོབ་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ིཡོངས་སུ་འཕེལ།  །བད་ེལྡན་ང་ོ།  །ལས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིཡོངས་ཐོབ་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ིཡོངས་སུ་འཕེལ།  །བད་ེལྡན་

སྡུག་བསྔལ་ལྡན་འགྱུར་བ།  །དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འོང་བ་ཡིན།  །གལ་ཏ་ེབད་ེའམ་སྡུག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་འགྱུར་བ།  །དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འོང་བ་ཡིན།  །གལ་ཏ་ེབད་ེའམ་སྡུག་ཀྱིང་

རུང་།  །འཇིིག་རྟེན་རྟག་པར་ཡིད་བརྟན་མིན།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡི།  །བད་ེསྡུག་རུང་།  །འཇིིག་རྟེན་རྟག་པར་ཡིད་བརྟན་མིན།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡི།  །བད་ེསྡུག་

རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ།  །ཡོད་མིན་བད་ེབ་འགའ་ཞིག་ནི།  །ད་ེདག་ལས་དབང་རྗེེས་སུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་དེ།  །ཡོད་མིན་བད་ེབ་འགའ་ཞིག་ནི།  །ད་ེདག་ལས་དབང་རྗེེས་སུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་ཀྱིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅན་ཡིན།  །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཀུན་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་ཀྱིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅན་ཡིན།  །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཀུན་

བྱུང་ནས།  །འདུས་བྱེས་ཀུན་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེཉེིད་རྒྱུར་ན་ིཤེེས་བྱེས་པས།  །འཕགས་བྱུང་ནས།  །འདུས་བྱེས་ཀུན་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེཉེིད་རྒྱུར་ན་ིཤེེས་བྱེས་པས།  །འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཡིན་ཏེ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡི།  །སྐྱེེས་བུ་རྟག་ཏུ་གྲོོལ་བ་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཡིན་ཏེ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡི།  །སྐྱེེས་བུ་རྟག་ཏུ་གྲོོལ་བ་

ཡིན།  །ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཡ།ི  །སྐྱེ་ེདགུ་འཁོོར་བ་འཁོོར་ལ་ོབཞིན།  །དོན་རིག་ད་ེཉེིད་ཡིན།  །ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཡ།ི  །སྐྱེ་ེདགུ་འཁོོར་བ་འཁོོར་ལ་ོབཞིན།  །དོན་རིག་ད་ེཉེིད་

ལ་མཁོས་པའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོཡང་ན་ིགྲོོལ་བ་ཡིན།  །ད་ེད་ེལྟར་རྟོགས་སེམས་ཅན་ནི།  །སྐྱེ་ེདགུ་ལ་མཁོས་པའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོཡང་ན་ིགྲོོལ་བ་ཡིན།  །ད་ེད་ེལྟར་རྟོགས་སེམས་ཅན་ནི།  །སྐྱེ་ེདགུ་

ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མིན།  །བློ་ོལྡན་ལེགས་པར་བྱེ་བ་གྱིིས།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིསྤང་བར་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མིན།  །བློ་ོལྡན་ལེགས་པར་བྱེ་བ་གྱིིས།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིསྤང་བར་

གྱིིས།  །ད་ེལྟར་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཀྱིང་ལམ་དེ་སྟེོན་པ་པོ་ཆོས་ཉེིད་དང་ཉེེ་བར་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཀྱིང་ལམ་དེ་སྟེོན་པ་པོ་ཆོས་ཉེིད་དང་ཉེེ་བར་

འབྲེལ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་ཆོས་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་བསམ་པ་འབྲེལ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་ཆོས་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་བསམ་པ་

ཐ་དད་པ་སྐྱེེས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཐ་དད་པ་སྐྱེེས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་དུ་གྱུར་

ཏོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའཁོོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གཞན་ཏོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིའཁོོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གཞན་

ན་ིརབ་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིཡིད་སྐྱེེས་ས།ོ  །གཞན་ན་ིམ་ིསླུ་བའ་ིཚོིག་ཐོས་ནས་སློར་ཡང་འཇུག་ན་ིརབ་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིཡིད་སྐྱེེས་ས།ོ  །གཞན་ན་ིམ་ིསླུ་བའ་ིཚོིག་ཐོས་ནས་སློར་ཡང་འཇུག་

པར་བྱེེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཡུལ་ད་ེརྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བྱེེད་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་པར་བྱེེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཡུལ་ད་ེརྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བྱེེད་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  རྫིང་བུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  རྫིང་བུ་

དང་ལྡན་པ།  འཁྲི་ིཤེིང་དང་ལྗོོན་པས་གང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཁྲིོད་དགའ་བ་རྣམས་ན་བྱེའ་ིདང་ལྡན་པ།  འཁྲི་ིཤེིང་དང་ལྗོོན་པས་གང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཁྲིོད་དགའ་བ་རྣམས་ན་བྱེའ་ི

སྐོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་བརྒྱས་བརྒྱན་པས་དགའ་སྐོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་བརྒྱས་བརྒྱན་པས་དགའ་

བར་གྱུར་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  རོ་བར་གྱུར་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  རོ་

དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  གླུ་མཁོན་དུ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསྟེེན་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  གླུ་མཁོན་དུ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསྟེེན་

པས་རྒྱུན་གྱིི་རིའི་རྒྱབ་དགའ་བ་ན་རྗེེས་བཞིན་འབྲང་བའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ལ་པས་རྒྱུན་གྱིི་རིའི་རྒྱབ་དགའ་བ་ན་རྗེེས་བཞིན་འབྲང་བའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ལ་

འཆུམས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེམཆོག་ཏུ་མ་བགྲོངས་པར་ཕྱིིར་ཡང་དགའ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་འཆུམས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེམཆོག་ཏུ་མ་བགྲོངས་པར་ཕྱིིར་ཡང་དགའ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་

ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བའ་ིར་ིལས་གྱུར་ཚོོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བའ་ིར་ིལས་གྱུར་

པའ་ིསེམས་སྤྲོེའུ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་པའ་ིསེམས་སྤྲོེའུ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་

ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ལས།  གཞན་ཡང་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་ལེགས་པར་གནས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ལས།  གཞན་ཡང་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་ལེགས་པར་གནས་

པར་ད་ེདག་ཉེིད་དང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལས་ས།ོ  །ཁོ་པར་ད་ེདག་ཉེིད་དང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལས་ས།ོ  །ཁོ་

ཅིག་ནི་བཞོན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཅིག་ནི་བཞོན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་

ཤེིང་རྟའི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྨོ་བྱེའི་རྒྱབ་ཏུ་དང་།  ཁོ་ཅིག་ནི་གླིང་པོ་ཆེའི་ཤེིང་རྟའི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྨོ་བྱེའི་རྒྱབ་ཏུ་དང་།  ཁོ་ཅིག་ནི་གླིང་པོ་ཆེའི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཞོན་པས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིངང་པའ་ིབཞོན་པས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཀཱ་རཎྜ་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིབཞོན་པས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིངང་པའ་ིབཞོན་པས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཀཱ་རཎྜ་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ི

བཞོན་པས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུ་ལེན་པར་བཞོན་པས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུ་ལེན་པར་

བྱེེད་དེ།  གླུ་དང་།  རྔ་སྒྲ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་བྱེེད་དེ།  གླུ་དང་།  རྔ་སྒྲ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་

སུ་བྱེེད་པས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་སྡུན་དུ་བྱེས་ནས་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་མུ་སུ་བྱེེད་པས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་སྡུན་དུ་བྱེས་ནས་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་མུ་

སུ་ལུན་དྷའི་གནས་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བསྐྱེེད་པའི་བློོས་སུ་ལུན་དྷའི་གནས་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བསྐྱེེད་པའི་བློོས་

གནས་དེ་ལྷ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་བག་མེད་པ་ལ་གནས་གནས་དེ་ལྷ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་བག་མེད་པ་ལ་གནས་

པས་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་པས་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་

ལའོ།  །དེ་ལྟར་གང་རྩེད་མོའ་ིནགས་ན་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལའོ།  །དེ་ལྟར་གང་རྩེད་མོའ་ིནགས་ན་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  གཞན་ཡང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ིརིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་རྣམ་དང་།  གཞན་ཡང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ིརིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  ཀུན་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  ཀུན་

ཏུ་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཏུ་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་

དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་ཡུལ་དུ་མ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  རྒྱུན་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་ཡུལ་དུ་མ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  རྒྱུན་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེ

རྣམས་དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པའ་ིརྣམས་དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པའ་ི

སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཡིད་དུ་འོང་བའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པ་དང་།  རུལ་བ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཡིད་དུ་འོང་བའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པ་དང་།  རུལ་བ་

དང་།  རྣག་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡང་ཡུལ་དུ་མའ་ིབད་ེབས་རྣམ་པར་དང་།  རྣག་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡང་ཡུལ་དུ་མའ་ིབད་ེབས་རྣམ་པར་

མི་ངོམས་པའི་ལྷའི་རིས་དེ་ལས་འཆི་འཕོའ།ོ  །འཆི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་དུ་མི་ངོམས་པའི་ལྷའི་རིས་དེ་ལས་འཆི་འཕོའ།ོ  །འཆི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་དུ་

ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཉེ་ེབར་བཅིངས་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཉེ་ེབར་བཅིངས་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམས་གལ་ཏ་ེགནས་གཞན་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམས་གལ་ཏ་ེགནས་གཞན་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་

པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་རྟག་ཏུ་གཞོན་ཤེ་ཅན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོམ་ཉེམས་པ་པར་མིར་སྐྱེེས་ན་དེ་རྟག་ཏུ་གཞོན་ཤེ་ཅན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོམ་ཉེམས་པ་

དང་།  བློོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་བློོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  བློོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་བློོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བློོན་བར་ཡང་ལས་ད་ེདང་།  འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བློོན་བར་ཡང་ལས་ད་ེ

དག་ག་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དག་ག་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

རྣམས་ཤེེས་པ་དེ།  འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  འཐབ་རྣམས་ཤེེས་པ་དེ།  འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  འཐབ་

བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་

དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་ལ།  དེར་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་ལ།  དེར་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་གང་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་རྗེེས་སུ་བསྟེེན་པ་ལས་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་རྗེེས་སུ་བསྟེེན་པ་ལས་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་

པ།  དྲང་པ་ོདྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་པ།  དྲང་པ་ོདྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས་དད་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡང་ལས་རྣམས་ལ་སེམས་པར་གྱུར་པ།  ཡང་དག་གྱུར་ནས་དད་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡང་ལས་རྣམས་ལ་སེམས་པར་གྱུར་པ།  ཡང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་ཅན།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་པའ་ིལྟ་བ་ཅན།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་

ཡང་རྒོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གདམས་པར་བྱེེད་པ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་སྟེེན་པ་ཡང་རྒོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གདམས་པར་བྱེེད་པ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་སྟེེན་པ་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་

ཅན།  འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུན་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟག་པར་ཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཅན།  འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུན་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟག་པར་ཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

བཟུང་བའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིའཁོོར་བའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པ་བཟུང་བའ་ིདབང་པ་ོཅན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིའཁོོར་བའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པ་

དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བསལ་བར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོས་པ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བསལ་བར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོས་པ་

དང་།  འཆི་བ་དང་།  མི་འཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  འཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མི་འཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  འཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཤེེས་པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཤེེས་པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་

དག་པར་བརྩོན་པས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྩོན་པས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་

སྤངས་པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་བྲོད་པར་གྱུར་པ།  དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་སྤངས་པ།  རྟག་ཏུ་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་བྲོད་པར་གྱུར་པ།  དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཐོས་པའ་ིདོན་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ལ་བློ་ོགཞོལ་བ་དེའ་ིསྒེ་ོནས་ད་ེལ་ཆེད་ཆེར་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཐོས་པའ་ིདོན་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ལ་བློ་ོགཞོལ་བ་དེའ་ིསྒེ་ོནས་ད་ེལ་ཆེད་ཆེར་

བྱེེད་པ།འདོད་པའི་རོ་མྱོང་བ་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེེས་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་བྱེེད་པ།འདོད་པའི་རོ་མྱོང་བ་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེེས་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་

ལེགས་པར་སྡིོམ་པར་གྱུར་ནས།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པར་ལེགས་པར་སྡིོམ་པར་གྱུར་ནས།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པར་

གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏེ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏེ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་

པ་ན་ིབུད་མེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་ལེགས་པར་ལྟ་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིཔ་ན་ིབུད་མེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་ལེགས་པར་ལྟ་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ི

གར་རམ་གླུའམ།  རྒྱན་གྱིི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་རོ་མྱོོང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གར་རམ་གླུའམ།  རྒྱན་གྱིི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་རོ་མྱོོང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་

མཐོང་བའམ་ཐོས་པས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་མཐོང་བའམ་ཐོས་པས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་

བྱེས་ནས་རངས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་ལ་སོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་བྱེས་ནས་རངས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་ལ་སོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རྨོ་ིལམ་ན་ཡང་བུད་མེད་དང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉེིན་མ་ོཡང་རྣམ་པར་ཞེན་པར་ནོ།  །རྨོ་ིལམ་ན་ཡང་བུད་མེད་དང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉེིན་མ་ོཡང་རྣམ་པར་ཞེན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  དེ་ལ་སོང་བའི་བློོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་ལ་སོང་བའི་བློོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རྟག་པར་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྟག་པར་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ནོ།  །རྟག་པར་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྟག་པར་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་

ལ་བྱེེད་པ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དོ།  །དུག་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་ལ་བྱེེད་པ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དོ།  །དུག་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་

སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ེབར་སྤྱོོད་པ་རྟག་པར་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ེབར་སྤྱོོད་པ་རྟག་པར་

ཡང་དག་ེབ་ལ་འཇུག་པས་བློ་ོརྣམ་པ་དུ་མར་དྲ་ིམའ་ིརྙེོག་པ་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ།  དྲང་པ་ོཡང་དག་ེབ་ལ་འཇུག་པས་བློ་ོརྣམ་པ་དུ་མར་དྲ་ིམའ་ིརྙེོག་པ་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ།  དྲང་པ་ོ

དྲང་པོའ་ིརིགས་ཅན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་ལུས་དྲང་པོའ་ིརིགས་ཅན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་ལུས་

ཞིག་པ་ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཁོོར་ཞིག་པ་ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཁོོར་

ཡུག་ན་སྤྱོོད་པར་སྐྱེའེ།ོ  །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེས་བསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་ཡུག་ན་སྤྱོོད་པར་སྐྱེའེ།ོ  །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེས་བསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་

དུ་བྱེས་པའི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུས་དེར་དུ་བྱེས་པའི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུས་དེར་

སྐྱེེས་པ་ན་ལྷའི་བྱེ་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་ལེགས་པར་འདོན་པ་ཡང་ཐོས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཐོས་ན་ཡིད་སྐྱེེས་པ་ན་ལྷའི་བྱེ་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་ལེགས་པར་འདོན་པ་ཡང་ཐོས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཐོས་ན་ཡིད་

འཕྲོག་པ་དང་།  མདོག་བལྟ་བར་སྡུག་པ་དང་།  བྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣོམ་པར་བྱེ་བ་དེ་འཕྲོག་པ་དང་།  མདོག་བལྟ་བར་སྡུག་པ་དང་།  བྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣོམ་པར་བྱེ་བ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  དང་པོ་ཁོོ་ན་རེག་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བདེ་དག་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  དང་པོ་ཁོོ་ན་རེག་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བདེ་

བའི་རེག་བྱེ་ཅན་བདེ་བ་བྱེེད་པའི་རེག་བྱེ་གང་ཡིན་པ་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་རེག་པ་རྣམས་བའི་རེག་བྱེ་ཅན་བདེ་བ་བྱེེད་པའི་རེག་བྱེ་གང་ཡིན་པ་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་རེག་པ་རྣམས་

སོ།  །ཡིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་རྙེོག་པ་མེད་པ་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་རངས་པ་མཆོག་ཏུ་སོ།  །ཡིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་རྙེོག་པ་མེད་པ་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་རངས་པ་མཆོག་ཏུ་

ཡིད་དུ་འོང་བར་སྤྱོོད་པའི་ཡིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཡིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྤྱོོད་པའི་ཡིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ར་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མྱོངས་ན།ོ  །ར་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མྱོངས་

པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ག་ིཚོོགས་རྣམ་པར་ཆགས་ཤེིང་དགའ་བ་ད་ེལྟར་སྔ་ན་མེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ག་ིཚོོགས་རྣམ་པར་ཆགས་ཤེིང་དགའ་བ་ད་ེལྟར་སྔ་ན་མེད་

པ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་གང་པ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་གང་

ཡིན།  གང་ཞིག་ཏུ་བདག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ད་ེལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་ཡིན།  གང་ཞིག་ཏུ་བདག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ད་ེལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་གྱུར་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་

གཅིག་ཏུ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་མཐོང་བ་ན་རང་ག་ིགཅིག་ཏུ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་མཐོང་བ་ན་རང་ག་ི

འོད་ཉེ་ིམ་བས་ཆེས་ལྷག་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ།  ཤེ་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་སེར་དང་འོད་ཉེ་ིམ་བས་ཆེས་ལྷག་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ།  ཤེ་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་སེར་དང་

བྲལ་བ།  མ་ིགཙང་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  མིག་འཛུམས་པ་དང་འབྱེེད་པ་དང་བྲལ་བ།  རྩ་བྲལ་བ།  མ་ིགཙང་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  མིག་འཛུམས་པ་དང་འབྱེེད་པ་དང་བྲལ་བ།  རྩ་

དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  ཚོིགས་དང་གནད་རྣམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  ཚོིགས་དང་གནད་རྣམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་

འཛེིན་པ་དང་བྲལ་བ།  ས་གཞི་དང་གྲོིབ་མ་དང་བྲལ་བ་རྩུབ་མོ་བྲལ་བས་ལུས་དང་ཡུལ་འཛེིན་པ་དང་བྲལ་བ།  ས་གཞི་དང་གྲོིབ་མ་དང་བྲལ་བ་རྩུབ་མོ་བྲལ་བས་ལུས་དང་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཕྱིོགས་སོ་སོ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་རྡུལ་དང་འགྲོོ་བ་ལས་ཀྱིིས་དུབ་པ་དང་བྲལ་དང་ཡུལ་ཕྱིོགས་སོ་སོ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་རྡུལ་དང་འགྲོོ་བ་ལས་ཀྱིིས་དུབ་པ་དང་བྲལ་

བ།  གླིོན་པ་དང་འདོད་པའ་ིཐོག་རྡུངས་དང་འགྲོ་ོའོང་དོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིཐོག་རྡུངས་དང་བྲལ་བ།  གླིོན་པ་དང་འདོད་པའ་ིཐོག་རྡུངས་དང་འགྲོ་ོའོང་དོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིཐོག་རྡུངས་དང་བྲལ་

བ།  ཆུ་སེར་རྡོོ་རྗེེའི་ཀྱིི་གྱིོག་དང་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བའི་འཁོོར་ལོ་སྤུའི་ཀྱིི་གྱིོག་གཅིག་ཏུ་བ།  ཆུ་སེར་རྡོོ་རྗེེའི་ཀྱིི་གྱིོག་དང་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བའི་འཁོོར་ལོ་སྤུའི་ཀྱིི་གྱིོག་གཅིག་ཏུ་

སྐྱེེས་པའ་ིསྤུ་དང་སྐྲ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  པགས་པ་དང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་དང་སྐྱེེས་པའ་ིསྤུ་དང་སྐྲ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  པགས་པ་དང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་དང་

བྲལ་བ།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་བྲལ་བ།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་

དོག་པ་དང་བྲལ་བ།  ལུས་ཀྱི་ིརིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་བྲལ་བ།  གསར་པ་དང་གསར་པ་མ་དོག་པ་དང་བྲལ་བ།  ལུས་ཀྱི་ིརིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་བྲལ་བ།  གསར་པ་དང་གསར་པ་མ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡིན་པ་ལས་འདས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་དེའི་དུས་ན་བུད་མེད་ལ་ལྟ་བའི་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ཡིན་པ་ལས་འདས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་དེའི་དུས་ན་བུད་མེད་ལ་ལྟ་བའི་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་

དང་འཇིིགས་པ་དང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ།  འདུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ།  སློོང་བ་དོན་དུ་དང་འཇིིགས་པ་དང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ།  འདུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ།  སློོང་བ་དོན་དུ་

གཉེེར་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  ངར་འཛེིན་པ་འཁོོར་ལོའ་ིརྫས་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་གཉེེར་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  ངར་འཛེིན་པ་འཁོོར་ལོའ་ིརྫས་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་

བ་ན་ཕྱིིར་རྒོོལ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིགནས་ལ་འཇིིགས་པ་དང་།  རང་གིས་བུད་བ་ན་ཕྱིིར་རྒོོལ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིགནས་ལ་འཇིིགས་པ་དང་།  རང་གིས་བུད་

མེད་ཡོངས་སུ་འཛེིན་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  ཁོ་ཅིག་ནི་ནགས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་མེད་ཡོངས་སུ་འཛེིན་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  ཁོ་ཅིག་ནི་ནགས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་

འཇིིགས་པ་དང་།  དགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  དོག་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་འཇིིགས་པ་དང་།  དགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ།  དོག་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་

སུ་མགུ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རང་ག་ིལྟ་བ་དང་འདོད་པ་ཉེམས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །རྣམ་པ་དུ་སུ་མགུ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རང་ག་ིལྟ་བ་དང་འདོད་པ་ཉེམས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །རྣམ་པ་དུ་

མའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་སྟེེན་པ་ས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་སྟེེན་པ་ས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པས་

བད་ེབ་ལ་མངོན་པར་འཆུམས་པ་བློ་ོདམན་པར་གྱུར་པས་འད་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་བསམས་བད་ེབ་ལ་མངོན་པར་འཆུམས་པ་བློ་ོདམན་པར་གྱུར་པས་འད་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་བསམས་

ནས་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་ད་ེང་ན་ིགང་ཡིན།  གང་ནས་འདིར་འོངས།  གནས་འདིའ་ིམིང་ན་ིནས་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་ད་ེང་ན་ིགང་ཡིན།  གང་ནས་འདིར་འོངས།  གནས་འདིའ་ིམིང་ན་ི

ཅ་ིཡིན་ཞེས་ད་ེལྟར་དེའ་ིབློོས་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ར་ོབར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་ཅ་ིཡིན་ཞེས་ད་ེལྟར་དེའ་ིབློོས་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ར་ོབར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་

བུ་ཉེལ་བའམ་གཉེིད་འགགས་ནས་ཐུན་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་སད་པ་ན་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་བུ་ཉེལ་བའམ་གཉེིད་འགགས་ནས་ཐུན་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་སད་པ་ན་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་

པར་བྱེེད་དེ།  བདག་ནི་གང་ཡིན།  གང་ན་གནས་པ་ཡིན།  ར་རོ་བ་དེས་བསམ་པས་པར་བྱེེད་དེ།  བདག་ནི་གང་ཡིན།  གང་ན་གནས་པ་ཡིན།  ར་རོ་བ་དེས་བསམ་པས་

བསམས་ནས་ས་ོསོར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འདིར་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་ཀྱིང་བསམས་ནས་ས་ོསོར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འདིར་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་ཀྱིང་

དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བསམས་ནས་ས་ོསོར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་མ་ིནས་འཆ་ིདུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་བསམས་ནས་ས་ོསོར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་མ་ིནས་འཆ་ི

འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་སེམས་ཅི་འདྲ་བ་ནི་བདག་མིར་གྱུར་པ་ན་མ་ཡིན་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའི་སེམས་ཅི་འདྲ་བ་ནི་བདག་མིར་གྱུར་པ་ན་མ་ཡིན་

ལ།  རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་བསྒེོས་པའི་རྒྱུད་ཅན་ཡང་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དེ་ན་ཡོད་པ་ལ།  རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་བསྒེོས་པའི་རྒྱུད་ཅན་ཡང་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དེ་ན་ཡོད་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིན་ཞེན་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟར་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིན་ཞེན་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟར་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་

ཅན་ཡིན་པས་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དེ་ལ་སོ་སོར་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཅན་ཡིན་པས་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དེ་ལ་སོ་སོར་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྔོན་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྒེོས་པར་གྱུར་པས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ནི་ལེགས་པར་ཤེེས་རོ།  །སྔོན་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྒེོས་པར་གྱུར་པས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ནི་ལེགས་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  བདག་ནི་ལྷའི་ནང་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཏེ།  བདག་ནི་ལྷའི་ནང་འདིར་སྐྱེེས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་

སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཐབ་བྲལ་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཐབ་བྲལ་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་

པར་བལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརོལ་མོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་པར་བལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརོལ་མོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་

ཉེིད་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྔོན་དེས་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་ཡིན་པས་ད་ེའདྲ་བའ་ིརང་ཉེིད་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྔོན་དེས་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་ཡིན་པས་ད་ེའདྲ་བའ་ིརང་

བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིརྣམས་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཡང་དེས་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིརྣམས་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཡང་དེས་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་

ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ོན་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་ཡང་རང་བཞིན་དེས་སྤྱོོད་པར་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ོན་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་ཡང་རང་བཞིན་དེས་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏེ་དམྱོལ་བ་ནས་འགྱུར་ཏེ།  རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏེ་དམྱོལ་བ་ནས་

འཆ་ིའཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདམྱོལ་བར་ན་ིསྐྱེེས་ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིའཆ་ིའཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདམྱོལ་བར་ན་ིསྐྱེེས་ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཤེེད་ནའོ།  །ཅུང་ཟད་ཅིག་གང་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ད་ེལན་གྲོངས་གཞན་ཉེིད་ལས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཤེེད་ནའོ།  །ཅུང་ཟད་ཅིག་གང་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ད་ེལན་གྲོངས་གཞན་ཉེིད་

ལ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིིར་དམྱོལ་བ་རྣམས་དམྱོལ་བར་གནས་ནས་དམ་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ལ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིིར་དམྱོལ་བ་རྣམས་དམྱོལ་བར་གནས་ནས་དམ་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་

ཀྱིིས་ད་ེལན་གྲོངས་གཞན་ལ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདེར་སྐྱེེས་པ་དེས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིཀྱིིས་ད་ེལན་གྲོངས་གཞན་ལ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདེར་སྐྱེེས་པ་དེས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ི

ད་ེདང་ཆོས་འཐུན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེས་ོསོར་མྱོོང་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེད་ེདང་ཆོས་འཐུན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེས་ོསོར་མྱོོང་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་རྣམས་ཉེ་ེབར་དམིགས་པས་ཕྱིིར་ཡང་ཡིད་མཆོག་ཏུ་རངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབ་ཆེས་བ་རྣམས་ཉེ་ེབར་དམིགས་པས་ཕྱིིར་ཡང་ཡིད་མཆོག་ཏུ་རངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབ་ཆེས་

ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེས་ལྷག་པར་བསིལ་བའ་ིནགས་དང་།  ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་།  འབབ་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེས་ལྷག་པར་བསིལ་བའ་ིནགས་དང་།  ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་།  འབབ་

ཆུ་དང་།  རྫིང་བུ་ལ་སྟེེན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཆུ་དང་།  རྫིང་བུ་ལ་སྟེེན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་

བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཟས་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིབའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཟས་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེས་བསྒེོས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡི་དགས་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེས་བསྒེོས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡི་དགས་

ལས་འཆ་ིའཕོས་པ་ཡིན་ན་དེའ་ིསྤྱོོད་པ་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ཏེ།  དེས་རྟག་ཏུ་བསྒེོས་པའ་ིཕྱིིར་ལས་འཆ་ིའཕོས་པ་ཡིན་ན་དེའ་ིསྤྱོོད་པ་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ཏེ།  དེས་རྟག་ཏུ་བསྒེོས་པའ་ིཕྱིིར་

ཆེས་ལྷག་པར་ཟས་དང་སྐོོམ་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་ཟས་དང་སྐོོམ་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བ་ལ་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལ་སྟེེན་པ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ལྷག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལ་སྟེེན་པ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ལྷག་པར་



121

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བསྒེོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་དུད་འགྲོོ་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྒེོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་དུད་འགྲོོ་རྣམ་པ་དུ་མ་

རྣམས་ལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་རྣམས་ལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་

སུ་སྐྱེེས་ན་ད་ེསྐོོམ་དང་ཟས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་སུ་སྐྱེེས་ན་ད་ེསྐོོམ་དང་ཟས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དེར་སྐྱེེས་པ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིརིགས་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར།  རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཉེིད་དུ་འགྱུར་དེར་སྐྱེེས་པ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིརིགས་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར།  རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཉེིད་དུ་འགྱུར་

ཏེ།  མདོར་བསྡུ་ན་ཟས་ཀྱིིས་དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་ཏེ།  མདོར་བསྡུ་ན་ཟས་ཀྱིིས་དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྨོོངས་པ་ཚོབས་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུད་དེས་བསྒེོས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྨོོངས་པ་ཚོབས་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུད་དེས་བསྒེོས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གལ་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ནས་ལྷ་འཆ་ིའཕོས་ནས་སློར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལས་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ནས་ལྷ་འཆ་ིའཕོས་ནས་སློར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལས་

ད་ེགལ་ཏ་ེགཟུགས་མེད་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ནས་འཆ་ིའཕ་ོལ་ད་ེད་ེགལ་ཏ་ེགཟུགས་མེད་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ནས་འཆ་ིའཕ་ོལ་ད་ེ

འཆི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་དེས་བསྒེོས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་དེས་བསྒེོས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་

འདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་འདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་

པར་གྱུར་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་བར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  དེས་བསྒེོས་པའ་ིཕྱིིར་པར་གྱུར་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་བར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  དེས་བསྒེོས་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེགཟུགས་ལ་སྤྱོོད་པ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཀུན་ནས་རྟེན་པ་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རོ།  །གལ་ཏ་ེགཟུགས་ལ་སྤྱོོད་པ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཀུན་ནས་རྟེན་པ་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་

བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བཞ་ིཔ་ལ་རྟེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བཞ་ིཔ་ལ་རྟེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་པའ་ིཁོམས་པ་འད་ིསྐྱེེས་པའ་ིཡང་སེམས་རྒྱུད་ད་ེབཞིན་དུ་དམན་པ་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་པའ་ིཁོམས་པ་འད་ིསྐྱེེས་པའ་ིཡང་སེམས་རྒྱུད་ད་ེབཞིན་དུ་དམན་པ་

དང་།  བར་མ་དང་།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་རྣམས་དང་།  བར་མ་དང་།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་རྣམས་

ལ་དགའ་བ་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཉེིད་ལས་འཆ་ིའཕོས་ཏ་ེལ་དགའ་བ་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཉེིད་ལས་འཆ་ིའཕོས་ཏ་ེ

འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་ན་བརྒྱ་ལ་ན་སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་གང་གིས་གང་ག་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་ན་བརྒྱ་ལ་ན་སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་གང་གིས་གང་ག་ི

ཕྱིིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོོ་བའི་རིས་གཉེིས་པོ་དག་ཏུ་དཀར་པོ་བྱེས་པར་གྱུར་ཕྱིིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོོ་བའི་རིས་གཉེིས་པོ་དག་ཏུ་དཀར་པོ་བྱེས་པར་གྱུར་

པའོ།  །དེས་ན་ལས་རྣམ་པ་གཉེིས་བྱེས་པའི་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་པའོ།  །དེས་ན་ལས་རྣམ་པ་གཉེིས་བྱེས་པའི་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་

སྦྱོོར་བས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གནས་གཙང་མ་པ་སྦྱོོར་བས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གནས་གཙང་མ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་པའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ན་ིསྐྱེེས་ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིང་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་པའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ན་ིསྐྱེེས་ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིང་

མེད་ལ་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིམེད་ལ་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ི

རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པའི་འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་སྟེེ།  སྣ་རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པའི་འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་སྟེེ།  སྣ་

ཚོོགས་སྐུད་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཞགས་པས་བཅིངས་ནས་སེམས་ཀྱི་ིཚོོགས་སྐུད་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོོར་ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཞགས་པས་བཅིངས་ནས་སེམས་ཀྱི་ི

མོས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་།  རྒྱུད་དུ་མ་འགྲོ་ོབ་མོས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་།  རྒྱུད་དུ་མ་འགྲོ་ོབ་

ལྔར་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མོ།  །རྒྱུ་འདིས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ག་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ས་ོསོར་ལྔར་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མོ།  །རྒྱུ་འདིས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ག་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ས་ོསོར་

ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རིག་ནས་ལྷ་དེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རིག་ནས་ལྷ་དེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་

ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེ

གལ་ཏ་ེམ་ིཉེིད་ལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་སམ།  སློར་ཡང་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  སྐྱེེས་གལ་ཏ་ེམ་ིཉེིད་ལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་སམ།  སློར་ཡང་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  སྐྱེེས་

ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡིན་ན་དེས་ལས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེལན་གྲོངས་ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡིན་ན་དེས་ལས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེལན་གྲོངས་

གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡིན་ན་ད་ེདག་ན་ིའདིས་ཤེེས་པ་ཁོ་ོན་མ་ཡིན་ཏེ།  རྒྱུ་ད་ེགཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡིན་ན་ད་ེདག་ན་ིའདིས་ཤེེས་པ་ཁོ་ོན་མ་ཡིན་ཏེ།  རྒྱུ་ད་ེ

དག་ལྷ་དེའ་ིརྟོགས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ལྷ་དེའ་ིརྟོགས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་

རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་

དོ།  །གལ་ཏ་ེན་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ནའོ།  །གལ་ཏ་ེབསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་གཞལ་དུ་མེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེན་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ནའོ།  །གལ་ཏ་ེབསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་གཞལ་དུ་མེད་

པ་རྣམས་ན་སྟེ་ེརང་ཉེིད་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མངོན་པ་རྣམས་ན་སྟེ་ེརང་ཉེིད་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མངོན་

པར་མ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ད་ེརྗེེས་ཐོགས་ཉེིད་ལ་ད་ེདག་ེཔར་མ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ད་ེརྗེེས་ཐོགས་ཉེིད་ལ་ད་ེདག་ེ

བ་གོམས་པའ་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་འགྱུར་བ་གོམས་པའ་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིར།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ི

ས་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །འདིའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤེིན་ཏུ་ལྷའ་ིས་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །འདིའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤེིན་ཏུ་ལྷའ་ི

བུ་མོའ་ིཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེེ་བར་བརྒྱུགས་ནས་བུ་མོའ་ིཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉེེ་བར་བརྒྱུགས་ནས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འོང་ང་ོ།  །ལྷ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྐྱེེན་གང་ཡིན་པ་དེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  དུས་ཉེ་ེབ་ན་འོང་ང་ོ།  །ལྷ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྐྱེེན་གང་ཡིན་པ་དེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  དུས་ཉེ་ེབ་ན་

སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱེས་ནས་མྱུར་དུ་རྒྱུག་པ་ཡིན་ལ་གང་ཡང་སྐྱེེས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པ་ད་ེསྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་བྱེས་ནས་མྱུར་དུ་རྒྱུག་པ་ཡིན་ལ་གང་ཡང་སྐྱེེས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིརྣམ་པར་འགྲོིབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེད་ེདག་གིས་བསྐོོར་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དག་ན་ིརྣམ་པར་འགྲོིབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེད་ེདག་གིས་བསྐོོར་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་

དགའ་བའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་སུ་བད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་དགའ་བའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་སུ་བད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་

རྣམས་ཀྱི་ིརིན་གྱིིས་ཉེོས་པའ་ིཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིན་གྱིིས་ཉེོས་པའ་ིཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ས་ད་ེལ་ཡང་ར་ིདང་།  ནགས་དང་།  ཉེ་ེབའ་ིརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ས་ད་ེལ་ཡང་ར་ིདང་།  ནགས་དང་།  ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ཚོང་ཚོིང་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  པད་མའ་ིམཚོེའུ་དང་།  ར་ིནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ཚོང་ཚོིང་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  པད་མའ་ིམཚོེའུ་དང་།  ར་ི

ངོས་དང་།  ནགས་ལྷམ་མ་ེབ་དང་།  ཕུག་དང་།  འཁྲི་ིཤེིང་གིས་ལེགས་པར་གཡོགས་པའ་ིངོས་དང་།  ནགས་ལྷམ་མ་ེབ་དང་།  ཕུག་དང་།  འཁྲི་ིཤེིང་གིས་ལེགས་པར་གཡོགས་པའ་ི

ཁོང་བུ་དང་།  བྱེའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམ་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐོད་འདོན་པས་ཡིད་ཁོང་བུ་དང་།  བྱེའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམ་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐོད་འདོན་པས་ཡིད་

དགའ་བ་དང་།  རིང་དུ་སྐྱེོང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་བུ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་གི་གླུས་རྣམ་དགའ་བ་དང་།  རིང་དུ་སྐྱེོང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་བུ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་གི་གླུས་རྣམ་

པར་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའི་གར་གྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཉེེ་བའི་པར་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའི་གར་གྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཉེེ་བའི་

ནགས་རྣམས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ནགས་རྣམས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་

མཐོང་ན་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རི་དགས་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་མཐོང་ན་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རི་དགས་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་

བཞིན་གྱི་ིརྡོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་འོད་འབྱེིན་པའ་ིརྩ་ེམ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ཡིན་པའ་ིར་ིད་ེལ་བཞིན་གྱི་ིརྡོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་འོད་འབྱེིན་པའ་ིརྩ་ེམ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ཡིན་པའ་ིར་ིད་ེལ་

ཁོམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆེས་ཉེ་ེབར་གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འཁྲི་ིཤེིང་ཁོམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆེས་ཉེ་ེབར་གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འཁྲི་ིཤེིང་

ག་ིཁོང་བུ་ཡོད་པ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྡོོས་དགའ་བ་བཏིང་བ་དང་།  ཚོང་ཚོིང་དང་།  པད་མའ་ིག་ིཁོང་བུ་ཡོད་པ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྡོོས་དགའ་བ་བཏིང་བ་དང་།  ཚོང་ཚོིང་དང་།  པད་མའ་ི

ནགས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་།  མཚོེའུ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་ནགས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་།  མཚོེའུ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་

དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རིའི་རྩེ་མོས་ཀྱིང་དབྱེིབས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རིའི་རྩེ་མོས་ཀྱིང་དབྱེིབས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

དང་།  བསིལ་བའ་ིཆུ་རྡུལ་གྱི་ིའབབ་ཆུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསིལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷ་ད་ེདག་ེབའ་ིདང་།  བསིལ་བའ་ིཆུ་རྡུལ་གྱི་ིའབབ་ཆུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསིལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷ་ད་ེདག་ེབའ་ི

ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་



124

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་བྱེེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷའི་ཡང་བྱེེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷའི་

ཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་གང་དག་ཆུ་ལ་རྩ་ེབ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཆུ་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་གང་དག་ཆུ་ལ་རྩ་ེབ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཆུ་ལ་

རྩ་ེབས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ཕལ་ཆེར་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་རྩ་ེབས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ཕལ་ཆེར་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་

ནས་ཡིན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ལེགས་ནས་ཡིན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ལེགས་

པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

རང་གི་ལུས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་གི་ལས་ངོ་ཤེེས་པར་རང་གི་ལུས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་གི་ལས་ངོ་ཤེེས་པར་

བྱེེད་པའ་ིམིང་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་དག་གིས་དང་།  ལེགས་པར་བྱེེད་པའ་ིམིང་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་དག་གིས་དང་།  ལེགས་པར་

བྱེས་པའི་ལས་གང་གིས་དང་།  རྣམ་པ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་གིས་དང་།  ཚུལ་གང་གིས་བྱེས་པ་བྱེས་པའི་ལས་གང་གིས་དང་།  རྣམ་པ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་གིས་དང་།  ཚུལ་གང་གིས་བྱེས་པ་

དང་།  དུས་ནམ་གྱི་ིཚོ་ེན་བྱེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྐྱེེས་པ་གང་དང་།  དུས་ནམ་གྱི་ིཚོ་ེན་བྱེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྐྱེེས་པ་གང་

གི་ཚོེ་ན་བྱེས་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་དུ་འཕགས་པའི་ཞིང་གི་ཚོེ་ན་བྱེས་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་དུ་འཕགས་པའི་ཞིང་

དང་།  དངོས་པ་ོརྣམས་རྣམ་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་དག་ེབ་བྱེས་དང་།  དངོས་པ་ོརྣམས་རྣམ་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་དག་ེབ་བྱེས་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་བཅས་

པར་སྟེེང་དུ་མིང་དང་།  ཁོ་བྱེང་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་པར་སྟེེང་དུ་མིང་དང་།  ཁོ་བྱེང་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་སྒྲིན་པ་དང་མིག་ཆེས་རྣ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེམཁོན་གྱིིས་ཆ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེརོ།  །དཔེར་ན་སྒྲིན་པ་དང་མིག་ཆེས་རྣ་ོབའ་ིཡ་ིག་ེམཁོན་གྱིིས་ཆ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བའི་ཡི་གེ་མངོན་པར་བྲིས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དེའི་ཡིག་མཁོན་སྤྱོང་པོས་ལེགས་བའི་ཡི་གེ་མངོན་པར་བྲིས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དེའི་ཡིག་མཁོན་སྤྱོང་པོས་ལེགས་

པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྩིག་པའ་ིལོགས་ད་ེལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྩིག་པའ་ིལོགས་ད་ེལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་དང་ཁོ་དོག་གང་གིས་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱེེད་མངོན་པར་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་དང་ཁོ་དོག་གང་གིས་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱེེད་

པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཁོ་དོག་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དེས་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཁོ་དོག་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དེས་

ལྷ་ད་ེརྫོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིམཚོན་ཉེིད་ལྷ་ད་ེརྫོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིམཚོན་ཉེིད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིི་ཁོ་དོག་གིས་མངོན་པར་བྲིས་པ་དེས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས་སོ།  །དཔེར་ན་ཀྱིི་ཁོ་དོག་གིས་མངོན་པར་བྲིས་པ་དེས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས་སོ།  །དཔེར་ན་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལན་བརྒྱར་བཏུལ་བའ་ིགསེར་གསལ་བ་ལ་པད་མ་རཱ་ག་ཉེ་ེབར་བཅུག་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལན་བརྒྱར་བཏུལ་བའ་ིགསེར་གསལ་བ་ལ་པད་མ་རཱ་ག་ཉེ་ེབར་བཅུག་

པའམ་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའམ་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་པའམ་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའམ་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་

སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དེ་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དེ་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་

པར་བྲིས་པ་དེས་རྣམ་པར་མཛེེས་ཤེིང་གསལ་ལ།ོ  །བྲིས་པ་ད་ེཡང་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིམིག་གིས་མ་ིཔར་བྲིས་པ་དེས་རྣམ་པར་མཛེེས་ཤེིང་གསལ་ལ།ོ  །བྲིས་པ་ད་ེཡང་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིམིག་གིས་མ་ི

མཐོང་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་མགྲོིན་པ་དང་མིག་ཕོར་དག་ལས་དེ་ཉེེ་བར་སྐྱེེའོ།  །བྲང་ལ་ཡང་མཐོང་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་མགྲོིན་པ་དང་མིག་ཕོར་དག་ལས་དེ་ཉེེ་བར་སྐྱེེའོ།  །བྲང་ལ་ཡང་

སྟེེ།  རྒྱུ་དེས་ན་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་པ་དེ་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མཐོང་སྟེེ།  རྒྱུ་དེས་ན་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་པ་དེ་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མཐོང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཡང་བག་མེད་པའ་ིཡིད་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཡང་བག་མེད་པའ་ིཡིད་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ི

ཚོ་ེཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །འད་ིཉེིད་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིཚོ་ེཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །འད་ིཉེིད་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསའ་ིམཆོག་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཅིག་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསའ་ིམཆོག་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཅིག་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་

ན་ིཇི་ིལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་བྲང་ན་ཡོད་པ་ད་ེལྟར་དཔྲལ་བར་ཡང་ན་ིཇི་ིལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་བྲང་ན་ཡོད་པ་ད་ེལྟར་དཔྲལ་བར་ཡང་

བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པ་གང་གིས་དུས་གང་དུ་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པ་གང་གིས་དུས་གང་དུ་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  འཆ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་དུ་ཅིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  དེར་ཡང་དུས་རིང་དུ་འགྲོ་ོདང་།  འཆ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་དུ་ཅིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  དེར་ཡང་དུས་རིང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁོ་དོག་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་པར་བྲིས་པ་ན་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁོ་དོག་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་པར་བྲིས་པ་ན་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིང་ོ

མཚོར་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡི་གེའི་ཕྲེང་དེ་དག་མཚོར་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡི་གེའི་ཕྲེང་དེ་དག་

རྣམས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ཆེས་ལྷག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་རྣམས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ཆེས་ལྷག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ལེགས་པར་སྤེལ་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཞན་རྣམས་ན་གནས་པའ་ིཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ལེགས་པར་སྤེལ་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཞན་རྣམས་ན་གནས་པའ་ི

ལྷ་རྣམས་མཛེེས་པ་ཡིན་ལ།  གཞན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཛེེས་པ་ཡིན་ལ།  གཞན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེད་ེདག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་གཞན་བྱེས་པ་ལྷ་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེད་ེདག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་གཞན་བྱེས་པ་ལྷ་

རྣམས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིལུས་ཁོ་བྱེང་དུ་རྣམས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིལུས་ཁོ་བྱེང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏབ་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་ལ་སྣ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་ལ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་འཆང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་ཚོོགས་པའ་ིཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་འཆང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་

བྱེེད་དེ།  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིས་རྣམས་སུ་ད་ེད་ེལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱེེད་དེ།  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིས་རྣམས་སུ་ད་ེད་ེལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་

རྩེ་བར་གྱུར་ནས་གང་ན་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཆུ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རྩེ་བར་གྱུར་ནས་གང་ན་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཆུ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་

ངོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་དགའ་བ་རྩ་ེམ་ོནས་རྩ་ེམོར་འབབ་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་རྣམ་ངོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་དགའ་བ་རྩ་ེམ་ོནས་རྩ་ེམོར་འབབ་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེའ་ིཚོོགས་དུ་མས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ།  ཤེིང་ག་ིཔ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེའ་ིཚོོགས་དུ་མས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ།  ཤེིང་ག་ི

ཚོལ་འཐུག་པ་ོདུ་མ་དང་ལྡན་པ།  མ་ེཏོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་ཚོལ་འཐུག་པ་ོདུ་མ་དང་ལྡན་པ།  མ་ེཏོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་

བཀྲ་བར་བྱེས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིངོས་ན་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པའ།ོ  །གཞན་བཀྲ་བར་བྱེས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིངོས་ན་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པའ།ོ  །གཞན་

ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརྩ་ེམོའ་ིངོས་ཀྱི་ིང་ོམཚོར་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱར་ཇི་ིལྟ་བར་རྩ་ེམོའ་ིཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརྩ་ེམོའ་ིངོས་ཀྱི་ིང་ོམཚོར་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིརྒྱར་ཇི་ིལྟ་བར་རྩ་ེམོའ་ི

ངོས་ནས་རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཆུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིངོས་ནས་རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཆུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ི

དེའ་ིངོས་གང་ག་ིཚོ་ེརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གང་དག་ཆུ་ཀླུང་དེར་དམྱོལ་བ་ནས་འཆ་ིདེའ་ིངོས་གང་ག་ིཚོ་ེརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གང་དག་ཆུ་ཀླུང་དེར་དམྱོལ་བ་ནས་འཆ་ི

འཕོས་པར་གྱུར་པ་ཆུ་ཀླུང་དེའ་ིངོས་སུ་ཕྱིིན་ནས་དེའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ཆུ་ཀླུང་དེའ་ིངོས་སུ་ཕྱིིན་ནས་དེའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་

སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །དེས་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིའདོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །དེས་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིའདོད་པའ་ི

ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་རངས་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་རངས་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་གང་བས་ད་ེཆེད་ཆེར་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཆགས་པར་བྱེས་ནས་གྲོངས་མེད་པའ་ིཀྱིིས་གང་བས་ད་ེཆེད་ཆེར་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཆགས་པར་བྱེས་ནས་གྲོངས་མེད་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དྲན་པར་གྱུར་ནས་བད་ེབ་ད་ེདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དྲན་པར་གྱུར་ནས་བད་ེབ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བརྗེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡང་སྐྱེ་ོབ་དང་བཅས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཚོིགས་དག་ཐམས་ཅད་བརྗེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡང་སྐྱེ་ོབ་དང་བཅས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཚོིགས་

སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  རྒྱུ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཡི།  །དམྱོལ་བའ་ིམ་ེདང་ཡང་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  རྒྱུ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཡི།  །དམྱོལ་བའ་ིམ་ེདང་ཡང་

དག་ལྡན།  །བདག་གི་སྡིིག་པ་ཀུན་བྱེང་ནས།  །སློར་ཡང་འཇིིག་རྟེན་འདིར་འོངས་དག་ལྡན།  །བདག་གི་སྡིིག་པ་ཀུན་བྱེང་ནས།  །སློར་ཡང་འཇིིག་རྟེན་འདིར་འོངས་

སོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་།  །ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  །ཉེེས་པར་སོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་།  །ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  །ཉེེས་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེས་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །སླུ་བ་མེད་ལྡན་ཆེན་པ་ོཡིན།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་བྱེས་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །སླུ་བ་མེད་ལྡན་ཆེན་པ་ོཡིན།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་

གིས།  །སྲིིད་པའ་ིགཡང་སར་འཁོོར་འགྱུར་བ།  །རྒྱ་མཚོོའ་ིརླབས་ན་ིཇི་ིལྟ་བར།  །ལས་ཀྱི་ིགིས།  །སྲིིད་པའ་ིགཡང་སར་འཁོོར་འགྱུར་བ།  །རྒྱ་མཚོོའ་ིརླབས་ན་ིཇི་ིལྟ་བར།  །ལས་ཀྱི་ི

རླུང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །བྱེས་པའ་ིསྡིིག་ཅན་ཡིད་ཀྱིིས་ཏ།ེ  །སྡིིག་ལ་དགའ་བའ་ིམ་ིདག་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར།  །བྱེས་པའ་ིསྡིིག་ཅན་ཡིད་ཀྱིིས་ཏ།ེ  །སྡིིག་ལ་དགའ་བའ་ིམ་ིདག་

ནི།  །མ་ིདག་ེབ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས།  །ད་ེརྒྱུས་ད་ེན་ིདམྱོལ་བར་འགྲོོ།  །ད་ེཕྱིིར་ཡང་ན་ིམ་འགྲོ་ོནི།  །མ་ིདག་ེབ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས།  །ད་ེརྒྱུས་ད་ེན་ིདམྱོལ་བར་འགྲོོ།  །ད་ེཕྱིིར་ཡང་ན་ིམ་འགྲོ་ོ

ལ།  །ལྷ་ཡུལ་དུ་ན་ིའགྲོ་ོའགྱུར་བ།  །དེས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེབསྲིིངས་ན།  །སློར་ཡང་འདོད་ལ།  །ལྷ་ཡུལ་དུ་ན་ིའགྲོ་ོའགྱུར་བ།  །དེས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེབསྲིིངས་ན།  །སློར་ཡང་འདོད་

པའི་དབང་རྗེེས་འགྲོོ།  །རྩུབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་འདིས་ནི།  །ཕྱིང་མོ་འཕྱིང་མིན་བདེ་པའི་དབང་རྗེེས་འགྲོོ།  །རྩུབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་འདིས་ནི།  །ཕྱིང་མོ་འཕྱིང་མིན་བདེ་

མིན་བདེ།  །ཡུལ་འདི་རྣམས་ལ་ཡོངས་འཁྱེམས་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ནི་སྐྱེོ་བ་མིན་བདེ།  །ཡུལ་འདི་རྣམས་ལ་ཡོངས་འཁྱེམས་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ནི་སྐྱེོ་བ་

མེད།  །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ལེགས་ལྡན་པའི།  །དབང་པ་ོཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཡིས།  །སྐྱེ་ེདགུ་མེད།  །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ལེགས་ལྡན་པའི།  །དབང་པ་ོཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཡིས།  །སྐྱེ་ེདགུ་

འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་སྟེ།ེ  །སྲིེད་པའ་ིཞགས་པའ་ིདབང་རྗེེས་འགྲོ།ོ  །དམྱོལ་གནས་ཡ་ིདགས་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་སྟེ།ེ  །སྲིེད་པའ་ིཞགས་པའ་ིདབང་རྗེེས་འགྲོ།ོ  །དམྱོལ་གནས་ཡ་ིདགས་

སྲིིད་པར་ཏེ།  །ཡ་ིདགས་ལས་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ།  །ཀླུ་ཡ་ིསྲིིད་པར་དུད་འགྲོ་ོལས།  །དམྱོལ་སྲིིད་པར་ཏེ།  །ཡ་ིདགས་ལས་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ།  །ཀླུ་ཡ་ིསྲིིད་པར་དུད་འགྲོ་ོལས།  །དམྱོལ་

ལས་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་སྐྱེེ།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཡོངས་འཁོོར་བའི།  །འཇིིག་རྟེན་འཁོོར་བ་ལས་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་སྐྱེེ།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཡོངས་འཁོོར་བའི།  །འཇིིག་རྟེན་འཁོོར་བ་

འཁོོར་ལ་ོབཞིན།  །སྐྱེ་ོདབང་དུ་ན་ིམ་ིའགྲོ་ོཡང་།  །གོམས་པའ་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོཕྱིིར་ར།ོ  །ཀླུ་ཡ་ིའཁོོར་ལ་ོབཞིན།  །སྐྱེ་ོདབང་དུ་ན་ིམ་ིའགྲོ་ོཡང་།  །གོམས་པའ་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོཕྱིིར་ར།ོ  །ཀླུ་ཡ་ི

སྲིིད་པར་དགའ་འགྱུར་བ།  །བདེ་བ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་སྤྲོས་པ།  །སྲིིད་པ་ན་ནི་སྤྱོོད་པ་སྲིིད་པར་དགའ་འགྱུར་བ།  །བདེ་བ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་སྤྲོས་པ།  །སྲིིད་པ་ན་ནི་སྤྱོོད་པ་

རྣམས།  །བད་ེལས་བད་ེབ་ཡོངས་ཉེམས་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་པད་མ་སྟེོང་དང་ནི།  །པད་རྣམས།  །བད་ེལས་བད་ེབ་ཡོངས་ཉེམས་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་པད་མ་སྟེོང་དང་ནི།  །པད་

མ་བྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །བྱེིས་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་མ་བྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡང་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །བྱེིས་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་

ཡང་མ་ིའགྱུར།  །བད་ེབ་མ་ིདམིགས་སྲིིད་གསུམ་ན།  །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོངས་ཡང་མ་ིའགྱུར།  །བད་ེབ་མ་ིདམིགས་སྲིིད་གསུམ་ན།  །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོངས་

བསློད།  །སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །སྲིོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིར་རྣམས།  །བྱེིས་བསློད།  །སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །སྲིོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིར་རྣམས།  །བྱེིས་

པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་དུབ་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །རྒྱུ་རིང་འབྲས་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་དུབ་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །རྒྱུ་རིང་འབྲས་བུ་

འབྲལ་མིན་ཏེ།  །ས་བོན་བརྟན་དབང་འབྲས་ཅ་ིབཞིན།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་འཁྲུལ་འབྲལ་མིན་ཏེ།  །ས་བོན་བརྟན་དབང་འབྲས་ཅ་ིབཞིན།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་འཁྲུལ་

ཡིད།  །ཡིད་ཀྱི་ིཤུགས་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །སེམས་ན་ིརྗེེས་འབྲངས་བཅས་འདུལ་བ།  །ལུས་ཡིད།  །ཡིད་ཀྱི་ིཤུགས་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །སེམས་ན་ིརྗེེས་འབྲངས་བཅས་འདུལ་བ།  །ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་རྣམས་ན་ིཤེིས་པར་འགྱུར།  །ད་ེའདུལ་བྱེེད་པར་མྱུར་བར་ནི།  །ཁོམས་རྣམས་ཐམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཤེིས་པར་འགྱུར།  །ད་ེའདུལ་བྱེེད་པར་མྱུར་བར་ནི།  །ཁོམས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  །སྲིིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྐོོར་བྱེས་ཀྱིང་།  །ད་ེཉེིད་རབ་ཏུ་མཐོང་བའང་ཅད་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  །སྲིིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྐོོར་བྱེས་ཀྱིང་།  །ད་ེཉེིད་རབ་ཏུ་མཐོང་བའང་

མིན།  །ཀུན་ཏུ་གཡ་ོབྱེེད་དབང་གིས་གཡོ།  །ཇི་ིལྟར་འཁོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོབཞིན།  །སེམས་ཀྱི་ིམིན།  །ཀུན་ཏུ་གཡ་ོབྱེེད་དབང་གིས་གཡོ།  །ཇི་ིལྟར་འཁོོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོབཞིན།  །སེམས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོོར།  །བདེ་སྡུག་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོོར།  །བདེ་སྡུག་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་

འབྲེལ་བ།  །སྲིོག་ཆགས་སྲིིད་གསུམ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་འབྲེལ་བ།  །སྲིོག་ཆགས་སྲིིད་གསུམ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་

ཡི།  །ལེགས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་འབབ་པར་བྱེེད།  །འཁོོར་བྱེེད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །ད་ེཡི།  །ལེགས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་འབབ་པར་བྱེེད།  །འཁོོར་བྱེེད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །ད་ེ

ཚོེ་ལུས་ཅན་རྣམས་དུབ་འགྱུར།  །བརྗེེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིི་ནས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་གདུང་ཚོེ་ལུས་ཅན་རྣམས་དུབ་འགྱུར།  །བརྗེེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིི་ནས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་གདུང་

བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད།  །དམྱོལ་བའ་ིགང་ཚོ་ེལུས་ཅན་གྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་གྱུར་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད།  །དམྱོལ་བའ་ིགང་ཚོ་ེལུས་ཅན་གྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་གྱུར་

ན་ནི།  །དེ་ཚོེ་མ་ལུས་བདེ་འདི་རྣམས།  །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ངེས་པར་གནས།  །དེ་དུས་ཇིི་ན་ནི།  །དེ་ཚོེ་མ་ལུས་བདེ་འདི་རྣམས།  །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ངེས་པར་གནས།  །དེ་དུས་ཇིི་

སྲིིད་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརྩ་ེམོའ་ིངོས་ད་ེན་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྲིིད་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརྩ་ེམོའ་ིངོས་ད་ེན་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་

གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེབཏང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེབཏང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐྱེ་ེབ་གཞན་ལ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐྱེ་ེབ་གཞན་ལ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གཞན་བརྗེེད་ནས་བརྗེེད་པས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ཡུལ་ལ་འཆུམས་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་དང་གཞན་བརྗེེད་ནས་བརྗེེད་པས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་ཡུལ་ལ་འཆུམས་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་དང་

མ་ིའདྲ་བ་དང་།  སྡུག་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིའདོད་པར་མ་ིའདྲ་བ་དང་།  སྡུག་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིའདོད་པར་

གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིརྫས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེགཞན་ཡང་གང་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིརྫས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེགཞན་ཡང་གང་

ན་ཆུ་ཀླུང་འོད་འབྱེིན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ར་ིད་ེཡང་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་ན་ཆུ་ཀླུང་འོད་འབྱེིན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ར་ིད་ེཡང་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་

དགའ་བའ་ིཤེིང་མཆོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གང་བ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་ལ་ངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་དགའ་བའ་ིཤེིང་མཆོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གང་བ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་ལ་ངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་

དང་།  ངང་ངུར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགསེར་འབར་བ་སྒྲའ་ིམཆོག་དང་།  ངང་ངུར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགསེར་འབར་བ་སྒྲའ་ིམཆོག་

གིས་ཡིད་དགའ་བའ་ིཅ་ཅོས་གང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཆུ་ཀླུང་ད་ེལ་ཡང་ཤེིན་གིས་ཡིད་དགའ་བའ་ིཅ་ཅོས་གང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཆུ་ཀླུང་ད་ེལ་ཡང་ཤེིན་

ཏུ་མང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་བཅུས་ལེགས་པར་གང་བ་སྟེ།ེ  ཚོད་དང་ཤུགས་ཏུ་མང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་བཅུས་ལེགས་པར་གང་བ་སྟེ།ེ  ཚོད་དང་ཤུགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་དབྱེིབས་རྣམས་མཚུངས་པ།  ཤེིང་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པའོ།  །རབ་དང་དབྱེིབས་རྣམས་མཚུངས་པ།  ཤེིང་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པའོ།  །རབ་

ཏུ་མང་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ནི་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ནི་

བཞ་ིཡོད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཛེེས་པར་འབབ་པ་དང་།གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིཆུ་བཞ་ིཡོད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཛེེས་པར་འབབ་པ་དང་།གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིཆུ་

དང་།  བད་ེབར་འབབ་པ་དང་བཞིའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་སྤྱོོད་པས་དང་།  བད་ེབར་འབབ་པ་དང་བཞིའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་སྤྱོོད་པས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཅན་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཕྲེང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཅན་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཕྲེང་བར་

འཛེིན་པ་རྣམས་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་གང་ན་མཛེེས་པར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འཛེིན་པ་རྣམས་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་གང་ན་མཛེེས་པར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་

ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཆུ་ཀླུང་དེའ་ིངོས་ན་ཡང་དཀར་ལ་རིང་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིནགས་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཆུ་ཀླུང་དེའ་ིངོས་ན་ཡང་དཀར་ལ་རིང་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིནགས་

ཆེན་པ་ོན་དགའ་བ་དུ་མ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམཚོ་ོད་ེན་མ་ེཏོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་ཐེན་པ་མཆོག་གིས་རབ་ཆེན་པ་ོན་དགའ་བ་དུ་མ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམཚོ་ོད་ེན་མ་ེཏོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་ཐེན་པ་མཆོག་གིས་རབ་

ཏུ་གཡེངས་པ།  མེ་ཏོག་གི་བྱེེ་བྲག་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དགའ་བ།  ཚོད་དང་ཏུ་གཡེངས་པ།  མེ་ཏོག་གི་བྱེེ་བྲག་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དགའ་བ།  ཚོད་དང་

དབྱེིབས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་དབྱེིབས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེ་རྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་

གྱིི་བྱེས་སྒྲའི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ལེགས་པར་གནེམས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་གྱིི་བྱེས་སྒྲའི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ལེགས་པར་གནེམས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

པའོ།  །ཆུ་ཀླུང་མཛེེས་པར་འབབ་པ་དེའ་ིངོས་གཉེིས་པ་ན་ཡང་བུང་བ་རྐང་དྲུག་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་པའོ།  །ཆུ་ཀླུང་མཛེེས་པར་འབབ་པ་དེའ་ིངོས་གཉེིས་པ་ན་ཡང་བུང་བ་རྐང་དྲུག་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་

བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ནང་པར་གྱི་ིཉེ་ིམ་དང་མཉེམ་པའ་ིའོད་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ིབ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ནང་པར་གྱི་ིཉེ་ིམ་དང་མཉེམ་པའ་ིའོད་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ི

པད་མས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུའ་ིནགས་ད་ེན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་པད་མས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུའ་ིནགས་ད་ེན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་

བ་རིང་དུ་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྒྱར་གྱུར་པའ་ིང་ོབ་ོན་ིདཔག་ཚོད་ལྔའ།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཡང་བ་རིང་དུ་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྒྱར་གྱུར་པའ་ིང་ོབ་ོན་ིདཔག་ཚོད་ལྔའ།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཡང་

མཆོག་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཆུ་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་དང་།  མ་ེཏོག་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་གང་བ་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཆུ་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་དང་།  མ་ེཏོག་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་གང་བ་

ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་དྲི་གང་དག་ཉེེ་འཁོོར་དཔག་ཚོད་ལྔར་འགྲོོ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་དྲི་གང་དག་ཉེེ་འཁོོར་དཔག་ཚོད་ལྔར་འགྲོོ་

བས་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཇི་ིལྟར་འདོད་པས་ཁོ་ཅིག་ན་ིནགས་རྣམས་སུ།  ཁོ་བས་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཇི་ིལྟར་འདོད་པས་ཁོ་ཅིག་ན་ིནགས་རྣམས་སུ།  ཁོ་

ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་རྒྱུ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་རྒྱུ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་གང་བ་རང་གི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས་དེར་ཀྱིིས་གང་བ་རང་གི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེའོ།  །དེ་དག་རྣམས་དྲི་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པའི་དྲིའི་མེ་ཏོག་གིས་མཛེེས་པར་འབབ་པ་དེ་སྐྱེེའོ།  །དེ་དག་རྣམས་དྲི་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པའི་དྲིའི་མེ་ཏོག་གིས་མཛེེས་པར་འབབ་པ་དེ་

མཐོང་ན་ཆེས་ཡིད་སྤྲོོ་བའི་ངོས་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་མཐོང་ན་ཆེས་ཡིད་སྤྲོོ་བའི་ངོས་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་

བྱེེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་འོད་འབྱེིན་བྱེེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་འོད་འབྱེིན་

གྱིི་རིའི་རྩེ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །གཞན་ཡང་འོད་འབྱུང་གི་རི་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གཞན་གྱིི་རིའི་རྩེ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །གཞན་ཡང་འོད་འབྱུང་གི་རི་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གཞན་

ལེགས་པར་འབབ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་འོད་འབྱུང་ཡིན་ནོ།  །ཆུ་ཀླུང་ལེགས་པར་འབབ་སྟེེ།  གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་འོད་འབྱུང་ཡིན་ནོ།  །ཆུ་ཀླུང་

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་དེ་འབབ་པའོ།  །དེ་ཉེིད་ཀྱིི་མིང་གིས་ཆུ་ཀླུང་དེ་གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཀླུང་དེ་འབབ་པའོ།  །དེ་ཉེིད་ཀྱིི་མིང་གིས་ཆུ་ཀླུང་དེ་གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་

ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ན་དགའ་བ་འདི་དག་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆུ་དེའི་སྐྱེོན་རྣམས་འགགས་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ན་དགའ་བ་འདི་དག་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆུ་དེའི་སྐྱེོན་རྣམས་འགགས་

པས་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ིདྲིས་ཅ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིར་ོདང་།  ཁོ་པས་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ིདྲིས་ཅ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིར་ོདང་།  ཁོ་

དོག་དང་།  དྲི་དང་།  རེག་བྱེ་དྲན་པར་གྱུར་པས་རྒྱགས་པ་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དོག་དང་།  དྲི་དང་།  རེག་བྱེ་དྲན་པར་གྱུར་པས་རྒྱགས་པ་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་བཏུང་བའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེའཐུངས་ནས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་བག་བའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་བཏུང་བའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེའཐུངས་ནས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་བག་

མེད་པས་གནས་པས་གང་དག་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིམེད་པས་གནས་པས་གང་དག་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པའ་ི

ཐམས་ཅད་ཚོོགས་པ་ཆེན་པོས་བསྐོོར་བ་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྔ་སྐོད་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་པ་ཆེན་པོས་བསྐོོར་བ་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྔ་སྐོད་

ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མཉེམ་པ་དང་།  སྙན་པ་དང་།  ཆགས་པའ་ིསྒྲས་མཆོག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མཉེམ་པ་དང་།  སྙན་པ་དང་།  ཆགས་པའ་ིསྒྲས་མཆོག་

ཏུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཡང་རྒྱན་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་ཏུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཡང་རྒྱན་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས་

ཞབས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་ཅ་ིདགའ་བར་འདོད་པར་བྱེས་པའ་ིརང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ལྷ་ད་ེཞབས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་ཅ་ིདགའ་བར་འདོད་པར་བྱེས་པའ་ིརང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བའི་ངོས་ན་སྣ་ཚོོགས་པའི་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  རོ་དག་རྣམས་གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བའི་ངོས་ན་སྣ་ཚོོགས་པའི་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  རོ་

དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིཡིས་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དེས་ཆུ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིཡིས་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དེས་ཆུ་

ཀླུང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཐོང་ན་གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཉེེ་བར་ཀླུང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཐོང་ན་གཟུགས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཉེེ་བར་

ལོངས་སྤྱོད་ནས།  གཞན་ཡང་གར་དང་ལྡན་པའ་ིགླུའ་ིསྒྲས་རྣ་བའ་ིཁུང་བུ་འཕྲོག་པའ་ིཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས།  གཞན་ཡང་གར་དང་ལྡན་པའ་ིགླུའ་ིསྒྲས་རྣ་བའ་ིཁུང་བུ་འཕྲོག་པའ་ིཡུལ་

ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པས་ར་ིདང་།  ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པས་ར་ིདང་།  ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོནས་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་དང་།  པད་མའ་ིདང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོནས་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་དང་།  པད་མའ་ི

རྫིང་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་།  ནགས་ནས་ནགས་སུ་དང་།  བང་རིམ་ནས་བང་རིམ་རྫིང་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་།  ནགས་ནས་ནགས་སུ་དང་།  བང་རིམ་ནས་བང་རིམ་

དང་།  ཤེིང་དྲུང་ནས་ཤེིང་དྲུང་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བའི་དང་།  ཤེིང་དྲུང་ནས་ཤེིང་དྲུང་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བའི་

རྒྱགས་པས་མྱོོས་པ་རྣམས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན་དུས་གཞན་ཞིག་ག་ིཚོ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེ་རྒྱགས་པས་མྱོོས་པ་རྣམས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན་དུས་གཞན་ཞིག་ག་ིཚོ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེ་

བའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱགས་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་ཀླུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱགས་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་ཀླུང་

ད་ེལ་ཡང་མཛེེས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཡིན་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིཆུ་ད་ེལ་ཡང་མཛེེས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཡིན་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིཆུ་

ཀླུང་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཆུའོ།  །རྡོ་ོབ་རྣམས་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཀླུང་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཆུའོ།  །རྡོ་ོབ་རྣམས་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ི

ལྗོོན་ཤེིང་གིས་ལེགས་པར་གང་བ།  བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་དང་མདོག་མཚུངས་པའི་ལྗོོན་ལྗོོན་ཤེིང་གིས་ལེགས་པར་གང་བ།  བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་དང་མདོག་མཚུངས་པའི་ལྗོོན་

ཤེིང་ལ་བྱེའི་སྒྲས་ནང་ན་གང་བ།  འབྲས་བུ་རྣམས་ལྟ་བས་ཆེས་རྒོོད་པ་ལྟར་གྱུར་ཤེིང་ལ་བྱེའི་སྒྲས་ནང་ན་གང་བ།  འབྲས་བུ་རྣམས་ལྟ་བས་ཆེས་རྒོོད་པ་ལྟར་གྱུར་

པ།  གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་བདེ་བར་འབབ་པ།  ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ལེགས་པར་པ།  གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་བདེ་བར་འབབ་པ།  ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ལེགས་པར་

བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་དབང་པོར་གྱུར་པའི་བཻ་ཌཱུརྱའི་ཆུ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་དབང་པོར་གྱུར་པའི་བཻ་ཌཱུརྱའི་ཆུ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་

པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དགའ་བས་རྒྱུ་བའ་ིདོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལ་སྲིེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དགའ་བས་རྒྱུ་བའ་ིདོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལ་སྲིེད་

པའི་སྲིེད་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཞེན་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱུའོ།  །ཁོ་པའི་སྲིེད་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཞེན་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱུའོ།  །ཁོ་

ཅིག་ན་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་དག་ན་དགའོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཆུའ་ིནང་ན་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་ཅིག་ན་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་དག་ན་དགའོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཆུའ་ིནང་ན་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་

ནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམཆོག་ཏུ་འགྱིིང་བས་བྱེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ད་ེདག་མངོན་པར་ནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམཆོག་ཏུ་འགྱིིང་བས་བྱེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ད་ེདག་མངོན་པར་

ཞོན་ནས་རླབས་ནས་རླབས་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་ལ་དཀྱིི་ལི་ཀུད་འཁོོར་བ་ནས་འཁོོར་བ།  ཕྱིི་ཞོན་ནས་རླབས་ནས་རླབས་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་ལ་དཀྱིི་ལི་ཀུད་འཁོོར་བ་ནས་འཁོོར་བ།  ཕྱིི་

འཁོོར་ནས་ཕྱི་ིའཁོོར་དུ།  ཆུ་མ་ིམཉེམ་པ་ནས་ཆུ་མ་ིམཉེམ་པར།  པད་མའ་ིསྟེན་ནས་པད་འཁོོར་ནས་ཕྱི་ིའཁོོར་དུ།  ཆུ་མ་ིམཉེམ་པ་ནས་ཆུ་མ་ིམཉེམ་པར།  པད་མའ་ིསྟེན་ནས་པད་

མའི་སྟེན་ལ།  ཨུད་པ་ལའི་ནགས་ནས་ཨུད་པ་ལའི་ནགས་སུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །བརྒྱ་མའི་སྟེན་ལ།  ཨུད་པ་ལའི་ནགས་ནས་ཨུད་པ་ལའི་ནགས་སུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །བརྒྱ་

ཕྲག་དང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ་དཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྲག་དང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ་དཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་ཞི་བ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་ཞི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དེའ་ིཚོ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ཡང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་ན་ིགང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  དེའ་ིཚོ་ེབཻ་ཌཱུརྱ་ཡང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་ན་ིགང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིི་གཟུགས་

བརྙེན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེའ་ིགླིེང་གཞ་ིདང་།  ད་ེདང་མ་བྲལ་བརྙེན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེའ་ིགླིེང་གཞ་ིདང་།  ད་ེདང་མ་བྲལ་

བས་དང་།  རྐྱེེན་དེས་ལྷའི་རིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འདི་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་བས་དང་།  རྐྱེེན་དེས་ལྷའི་རིས་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འདི་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པ།  དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིགླིེང་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པ།  དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིགླིེང་

གཞ་ིདང་བཅས་པ།  ཞིང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ད་ེརྣམས་གཞ་ིདང་བཅས་པ།  ཞིང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ད་ེརྣམས་

དམིགས་པར་བྱེས་ནས་སྐྱེེ་བ་གཞན་དྲན་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་བློོ་སྐྱེེའོ།  །ཀྱིེ་མ་བདག་དམིགས་པར་བྱེས་ནས་སྐྱེེ་བ་གཞན་དྲན་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་བློོ་སྐྱེེའོ།  །ཀྱིེ་མ་བདག་

ཡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིལིམ་ལོག་ཅན་གྱི་ིཆུའ་ིརླབས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིལིམ་ལོག་ཅན་གྱི་ིཆུའ་ིརླབས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་

པའ་ིསྲིེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གིས་བདག་ཇི་ིལྟ་བར་རབ་ཏུ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ།  གང་ག་ིདབང་གིས་པའ་ིསྲིེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གིས་བདག་ཇི་ིལྟ་བར་རབ་ཏུ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ།  གང་ག་ིདབང་གིས་

འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བདག་གིས་མ་རྟོགས་ཏེ།  གང་གི་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བདག་གིས་མ་རྟོགས་ཏེ།  གང་གི་

རྒྱུས་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མངོན་གྱི་ིདུས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུས་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མངོན་གྱི་ིདུས་དང་ལྡན་པའ་ི

ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མར་མངོན་པར་བྲིས་པའི་རྒྱུ་དེས་རྙེེད་པས་སྐྱེེ་བ་གཞན་གྱིི་ལོ་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མར་མངོན་པར་བྲིས་པའི་རྒྱུ་དེས་རྙེེད་པས་སྐྱེེ་བ་གཞན་གྱིི་ལོ་

རབས་རྣམས་བདག་གིས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པ་འད་ིརྣམས་ལ་ལོངས་རབས་རྣམས་བདག་གིས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པ་འད་ིརྣམས་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ཡང་གང་གི་ཚོེ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚོེ་ཕྱིིར་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ཡང་གང་གི་ཚོེ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚོེ་ཕྱིིར་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་

ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལྷའ་ིརིགས་ད་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་པར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལྷའ་ིརིགས་ད་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་ལྔའི་འཇིིགས་པ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ལ་འགྱུར་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་ལྔའི་འཇིིགས་པ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པའི་ཡིད་འབྱུང་བས་བཻ་ཌཱུརྱའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ་འགྲོམ་དེ་ཉེིད་ན་ཚོིགས་སུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པའི་ཡིད་འབྱུང་བས་བཻ་ཌཱུརྱའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ་འགྲོམ་དེ་ཉེིད་ན་ཚོིགས་སུ་

བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  སྔོན་དགེའི་ལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་གང་།  །ལེགས་པ་དང་ལྡན་ཆེ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  སྔོན་དགེའི་ལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་གང་།  །ལེགས་པ་དང་ལྡན་ཆེ་

འབྱུང་བ།  །མཐོ་རིས་འདི་དེ་སྤྱོོད་བྱེེད་དང་།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟད་པ་དང་།  །མཐོ་རིས་འབྱུང་བ།  །མཐོ་རིས་འདི་དེ་སྤྱོོད་བྱེེད་དང་།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟད་པ་དང་།  །མཐོ་རིས་

ལེགས་བྱེས་ལས་བྱུང་བ།  །ད་ེཟད་པས་ན་ིལྟུང་བར་མཐོང་།  །མཐ་ོརིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་བྱེས་ལས་བྱུང་བ།  །ད་ེཟད་པས་ན་ིལྟུང་བར་མཐོང་།  །མཐ་ོརིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནི།  །སྐོད་ཅིག་པ་ཡི་ཁྱེད་པར་གྱིིས།  །མི་རྟག་འབྱུང་གནས་གཙུག་ལག་ལས།  །ཐམས་ནི།  །སྐོད་ཅིག་པ་ཡི་ཁྱེད་པར་གྱིིས།  །མི་རྟག་འབྱུང་གནས་གཙུག་ལག་ལས།  །ཐམས་

ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །དངོས་གང་འདུས་བྱེས་མི་རྟག་པ།  །དེ་ཀུན་རྣམ་པར་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །དངོས་གང་འདུས་བྱེས་མི་རྟག་པ།  །དེ་ཀུན་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་ཡིན།  །སྐྱེེ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྣམ་འཇིིག་པ།  །ཆོས་ཉེིད་ཀྱིིས་འདི་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཡིན།  །སྐྱེེ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྣམ་འཇིིག་པ།  །ཆོས་ཉེིད་ཀྱིིས་འདི་རྣམ་པར་

གནས།  །འདོད་པའ་ིར་ོལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །བྱེིས་པ་བློ་ོདམན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཀིམ་པ་ཀ་གནས།  །འདོད་པའ་ིར་ོལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །བྱེིས་པ་བློ་ོདམན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཀིམ་པ་ཀ་

ཡ་ིའབྲས་མཚུངས་པའི།  །ཉེེས་དམིགས་ག་ོབ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིདགྲོ་ཡ་ིའབྲས་མཚུངས་པའི།  །ཉེེས་དམིགས་ག་ོབ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིདགྲོ་

འདིས་ཀྱིང་།  །སྲིེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིིར་ལོག་སྐྱེེ།  །ལས་ངན་འབྲས་ལ་རྨོོངས་པ་འདིས་ཀྱིང་།  །སྲིེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིིར་ལོག་སྐྱེེ།  །ལས་ངན་འབྲས་ལ་རྨོོངས་པ་

ཡི།   །སྲིོག་ཆགས་ལོག་པའི་དབང་འགྲོོ་ཉེམས།  །འདོད ་པ་དུག་གི་འབྲས་འདྲ་ཡི།   །སྲིོག་ཆགས་ལོག་པའི་དབང་འགྲོོ་ཉེམས།  །འདོད ་པ་དུག་གི་འབྲས་འདྲ་

རྣམས།  །སྐྱེེས་བུས་ཇི་ིསྲིིད་མྱོངས་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་ཉེིད་ལ་ངོམས་མེད་ཡིན།  །ཕྱིིར་ཡང་རྣམས།  །སྐྱེེས་བུས་ཇི་ིསྲིིད་མྱོངས་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་ཉེིད་ལ་ངོམས་མེད་ཡིན།  །ཕྱིིར་ཡང་

དམྱོལ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དགའ་སྤྱོོད་སྤེལ།  །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་ཞུགས་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དགའ་སྤྱོོད་སྤེལ།  །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་ཞུགས་

པའི་ཡིད།  །རྟག་ཏུ་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ།  །སྐྱེེ་བ་ོདེ་ནི་མཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་པའི་ཡིད།  །རྟག་ཏུ་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ།  །སྐྱེེ་བ་ོདེ་ནི་མཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྒེོམས་པ་དང་།  །མ་ིདག་ེབ་ཡང་སྤངས་པ་ནི།  །སྤྱོང་པ་ོའོད་ལྡན་བརྟན་པ་ོསྟེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེབསྒེོམས་པ་དང་།  །མ་ིདག་ེབ་ཡང་སྤངས་པ་ནི།  །སྤྱོང་པ་ོའོད་ལྡན་བརྟན་པ་ོསྟེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེ

ནི་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །དགྲོ་བོ་རྣམས་ལའང་རྟག་ཏུ་གང་།  །འཁོོན་དང་བྲལ་བ་བྱེམས་པའི་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །དགྲོ་བོ་རྣམས་ལའང་རྟག་ཏུ་གང་།  །འཁོོན་དང་བྲལ་བ་བྱེམས་པའི་

སེམས།  །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིཡིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིསྒེོམ་པ་དྲག་པ་ོསེམས།  །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིཡིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིསྒེོམ་པ་དྲག་པ་ོ

ཡསི།  །སྡིོམ་པར་བྱེདེ་པའ་ིལེགས་པ་གང་།  །རྟག་ཏུ་སྡིོམ་བརྩནོ་གཅིག་ལ་དགའ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡསི།  །སྡིོམ་པར་བྱེདེ་པའ་ིལེགས་པ་གང་།  །རྟག་ཏུ་སྡིོམ་བརྩནོ་གཅིག་ལ་དགའ།  །ཤེིན་ཏུ་

མང་བ་མ་ིསྨྲ་བ།  །སྙིང་པ་ོསྙིང་མེད་རྣམ་པར་ཤེེས།  །གང་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །འཁོོར་མང་བ་མ་ིསྨྲ་བ།  །སྙིང་པ་ོསྙིང་མེད་རྣམ་པར་ཤེེས།  །གང་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །འཁོོར་

བར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་གང་།  །རྒོ་ཤེི་དག་གིས་བསླུས་པ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་བར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་གང་།  །རྒོ་ཤེི་དག་གིས་བསླུས་པ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་

མངོན་དགའ།  །འགྲོ་ོའགྱུར་སྐྱེ་ེད་ེམཐ་ོརིས་སུ།  །ཤེིང་དྲུང་འམ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་དུ།  །ད་ེབཞིན་མངོན་དགའ།  །འགྲོ་ོའགྱུར་སྐྱེ་ེད་ེམཐ་ོརིས་སུ།  །ཤེིང་དྲུང་འམ་ན་ིདུར་ཁྲིོད་དུ།  །ད་ེབཞིན་

ཉེིད་དུ་རི་ཁྲིོད་དུ།  །སྒེོམ་པའི་ཡིད་ལྡན་སེམས་དཔའ་དེ།  །མཐོ་རིས་འགྲོོ་བའི་སྐྱེེ་བོ་ཉེིད་དུ་རི་ཁྲིོད་དུ།  །སྒེོམ་པའི་ཡིད་ལྡན་སེམས་དཔའ་དེ།  །མཐོ་རིས་འགྲོོ་བའི་སྐྱེེ་བོ་

ཡིན།  །ཚོོད་ཤེེས་ཡུལ་ཤེེས་དུས་ཤེེས་དང་།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་སྤངས་པ།  །གང་ལ་ཡིན།  །ཚོོད་ཤེེས་ཡུལ་ཤེེས་དུས་ཤེེས་དང་།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་སྤངས་པ།  །གང་ལ་

བྱེམས་པའི་སེམས་ཡོད་དེ།  །སྐྱེེ་བོ་མཐོ་རིས་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །གྲོོང་ལྟ་བ་ལ་མི་དགའ་བྱེམས་པའི་སེམས་ཡོད་དེ།  །སྐྱེེ་བོ་མཐོ་རིས་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །གྲོོང་ལྟ་བ་ལ་མི་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིང་།  །ཚོལ་དང་སྲིང་དུ་མ་ིརྒྱུ་བ།  །གཅིག་པུ་གནས་དང་ཞ་ིབ་ཡི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་ཞིང་།  །ཚོལ་དང་སྲིང་དུ་མ་ིརྒྱུ་བ།  །གཅིག་པུ་གནས་དང་ཞ་ིབ་ཡི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་

འགྲོ།ོ  །གང་ཞིག་ཞ་ིབས་རྟག་ཏུ་ལུས།  །མ་ིགཙང་ལས་བྱུང་ལྟ་བྱེེད་པ།  །ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ིའགྲོ།ོ  །གང་ཞིག་ཞ་ིབས་རྟག་ཏུ་ལུས།  །མ་ིགཙང་ལས་བྱུང་ལྟ་བྱེེད་པ།  །ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ི

ཆོ་ག་ཤེེས།  །གང་དེ་སྐྱེེ་བོ་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱིི་དྲ་བར་ནི།  །གང་གིས་ཆོ་ག་ཤེེས།  །གང་དེ་སྐྱེེ་བོ་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱིི་དྲ་བར་ནི།  །གང་གིས་

རྣམ་མང་སྐྱེ་ེབ་ོམཐོང་།  །འཁོོར་བ་ལ་ཡང་དགའ་བ་མེད།  །མཐ་ོརིས་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད།ེ  །ད་ེརྣམ་མང་སྐྱེ་ེབ་ོམཐོང་།  །འཁོོར་བ་ལ་ཡང་དགའ་བ་མེད།  །མཐ་ོརིས་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད།ེ  །ད་ེ

ཉེིད་ཀྱིང་ནི་ཇིི་བཞིན་རིག  །རྣམ་པ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི།  །མཐོང་ཡང་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཉེིད་ཀྱིང་ནི་ཇིི་བཞིན་རིག  །རྣམ་པ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི།  །མཐོང་ཡང་དགའ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །མཐོ་རིས་འགྲོོ་བའི་སྐྱེེ་བོ་དེ།  །སྐོད་ཅིག་པ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན།  །དྲི་ཟ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནོ།  །མཐོ་རིས་འགྲོོ་བའི་སྐྱེེ་བོ་དེ།  །སྐོད་ཅིག་པ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན།  །དྲི་ཟ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

ཡང་།  །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སེམས་འདུལ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །ད་ེཉེིད་སྐོད་ཅིག་ཡང་།  །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སེམས་འདུལ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །ད་ེཉེིད་སྐོད་ཅིག་

ལ་ཤེེས་དང་།  །མཚོན་ཉེིད་བྲལ་བ་ཤེེས་གང་དང་།  །བད་ེཆགས་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིད།  །སྐྱེ་ེལ་ཤེེས་དང་།  །མཚོན་ཉེིད་བྲལ་བ་ཤེེས་གང་དང་།  །བད་ེཆགས་ཀྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཡིད།  །སྐྱེ་ེ

བ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །བུད་མེད་གཞན་ལ་མ་བཞིན་དང་།  །ཕ་བཞིན་དུ་ཡང་ལུས་ཅན་བ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །བུད་མེད་གཞན་ལ་མ་བཞིན་དང་།  །ཕ་བཞིན་དུ་ཡང་ལུས་ཅན་

ཀུན།  །འཇིིག་རྟེན་མཚུངས་པར་ལྟ་བྱེེད་གང་།  །མཐ་ོརིས་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད།ེ  །རྟག་ཏུ་ཕྲ་མ་ཀུན།  །འཇིིག་རྟེན་མཚུངས་པར་ལྟ་བྱེེད་གང་།  །མཐ་ོརིས་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད།ེ  །རྟག་ཏུ་ཕྲ་མ་

སྤོང་བྱེེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་རྟག་ཏུ་དགའ།  །ཁྲིོ་མེད་དྲང་པོར་གྱུར་པའི་སྤོང་བྱེེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་རྟག་ཏུ་དགའ།  །ཁྲིོ་མེད་དྲང་པོར་གྱུར་པའི་

ཡིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཤེིང་བཞིན་རྡོ་ོབཞིན་དུ།  །གཞན་གྱི་ིསེམས་ཡིད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཤེིང་བཞིན་རྡོ་ོབཞིན་དུ།  །གཞན་གྱི་ིསེམས་

ལ་སྤྱོོད་པ་པོ།  །རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཆོག་ཤེེས་པ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །ཉེིན་དང་ལ་སྤྱོོད་པ་པོ།  །རང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཆོག་ཤེེས་པ།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །ཉེིན་དང་

མཚོན་དུ་གང་དག་གི།  །སྙིང་ལ་ལེ་ལོ་མི་འཇུག་པ།  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་མཚོན་དུ་གང་དག་གི།  །སྙིང་ལ་ལེ་ལོ་མི་འཇུག་པ།  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་

རྒྱུ།  །གང་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །རྒོོད་དང་རྨུགས་དང་གཉེིད་དང་ན།ི  །ལ་ེལ་ོཡང་ན་ིཁྱེད་རྒྱུ།  །གང་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །རྒོོད་དང་རྨུགས་དང་གཉེིད་དང་ན།ི  །ལ་ེལ་ོཡང་ན་ིཁྱེད་

པར་དུ།  །སྤོང་བར་བྱེེད་པ་རྟག་ཏུ་བཟང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །སྒེ་ོལྔ་ལས་ན་ིཚུལ་པར་དུ།  །སྤོང་བར་བྱེེད་པ་རྟག་ཏུ་བཟང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །སྒེ་ོལྔ་ལས་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ།  །གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐོལ་བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྤོང་བྱེེད་བློ་ོལྡན་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཁྲིིམས་འཆལ།  །གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐོལ་བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྤོང་བྱེེད་བློ་ོལྡན་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

ད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ཉེ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་བཞ་ིཤེེས།  །བདེན་པ་ཡང་ན་ིད་ེབཞིན་ད།ེ  །ཆ་ོག་ད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ཉེ་ེབར་ལེན་པ་རྣམ་བཞ་ིཤེེས།  །བདེན་པ་ཡང་ན་ིད་ེབཞིན་ད།ེ  །ཆ་ོག་

ཤེེས་པས་ལྟ་བའ་ིཡང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིིན་ཤེེས་པས་ལྟ་བའ་ིཡང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིིན་

དང་།  །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ད་ེཉེིད་ལ་ལྟ་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོདང་།  །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ད་ེཉེིད་ལ་ལྟ་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རིས་འགྲོ།ོ  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞུགས་པ།  །ཆོས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའདོར་གང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརིས་འགྲོ།ོ  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞུགས་པ།  །ཆོས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིའདོར་གང་།  །ཆོས་ཀྱི་ི

བློ་ོན་ིཞ་ིབ་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །རས་ཀྱིང་དཀར་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །ད་ེབཞིན་བློ་ོན་ིཞ་ིབ་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །རས་ཀྱིང་དཀར་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཡང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད།  །གཏུམ་མིན་ཡིད་ན་ིཞ་ིབ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིིས་གནས་དུ་ཡང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད།  །གཏུམ་མིན་ཡིད་ན་ིཞ་ིབ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིིས་གནས་

པ།  །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་ལ་དགའ་བའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །ཞིམ་མམ་གལ་ཏ་ེམ་ིཔ།  །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་ལ་དགའ་བའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །ཞིམ་མམ་གལ་ཏ་ེམ་ི

ཞིམ་པ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འོངས།  །ཆོག་ཤེེས་དང་ན་ིཁྲི་ོམིན་པའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེཞིམ་པ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འོངས།  །ཆོག་ཤེེས་དང་ན་ིཁྲི་ོམིན་པའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེ

ནི་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །གོས་གང་འཇིམ་ཞིང་དཀར་བ་དང་།  །ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །གོས་གང་འཇིམ་ཞིང་དཀར་བ་དང་།  །ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་

ཏེ།  །ལེགས་སྡིོམ་བྱེེད་པ་ཆོག་ཤེེས་མཆོག  །སྐྱེེ་བ་ོདེ་ནི་མཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །མལ་སྟེན་གཞི་ཏེ།  །ལེགས་སྡིོམ་བྱེེད་པ་ཆོག་ཤེེས་མཆོག  །སྐྱེེ་བ་ོདེ་ནི་མཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །མལ་སྟེན་གཞི་

དང་དེ་བཞིན་ས།  །ཁོང་བཟངས་རྩེ་འམ་དེ་བཞིན་གཞན།  །དགའ་བའམ་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ས།  །ཁོང་བཟངས་རྩེ་འམ་དེ་བཞིན་གཞན།  །དགའ་བའམ་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་

ཡི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །གཟུགས་གང་མིག་ག་ིཡུལ་དུ་ནི།  །གཏོགས་དང་གཞན་ཡི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །གཟུགས་གང་མིག་ག་ིཡུལ་དུ་ནི།  །གཏོགས་དང་གཞན་

དུ་གྱུར་པ་ཡང་།  །ད་ེཁོ་ོནར་ན་ིརབ་ལྟ་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །སྙན་པ་འམ་ན་ིདུ་གྱུར་པ་ཡང་།  །ད་ེཁོ་ོནར་ན་ིརབ་ལྟ་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །སྙན་པ་འམ་ན་ི

མ་ིསྙན་པ།  །གང་གིས་ཐོས་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་བ།  །མིག་དང་བློ་ོདག་ལྡན་པ་ཡ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམ་ིསྙན་པ།  །གང་གིས་ཐོས་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་བ།  །མིག་དང་བློ་ོདག་ལྡན་པ་ཡ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ི

མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་འགྲོོ།  །དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞིན་

དུ།  །སྤོང་བར་བྱེེད་ཅིང་མ་ིདགའ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །བྱེ་བ་འད་ིརྣམས་དོན་དུ།  །སྤོང་བར་བྱེེད་ཅིང་མ་ིདགའ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །བྱེ་བ་འད་ིརྣམས་དོན་

ཆེན་དང་།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབ་བྱེེད་པ་ཡང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞིན།  །བྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེད་ེཆེན་དང་།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབ་བྱེེད་པ་ཡང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞིན།  །བྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེད་ེ

མཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་བྱེས་པ་ཀུན།  །ད་ེཉེིད་དུ་ན་ིབྱེེད་མེད་པར།  །ལྟ་བྱེེད་དྲ་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་བྱེས་པ་ཀུན།  །ད་ེཉེིད་དུ་ན་ིབྱེེད་མེད་པར།  །ལྟ་བྱེེད་དྲ་ི

བྲལ་བཟང་པ་ོཡི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ལས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་རྣམ་སྨིིན་དེས།  །ལས་བྲལ་བཟང་པ་ོཡི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐ་ོརིས་འགྲོ།ོ  །ལས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་རྣམ་སྨིིན་དེས།  །ལས་

རྣམས་སྨིིན་གྱིིས་བྱེས་པའ་ིཡང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །སྐྱེ་ེད་ེམཐ་ོརིས་རྣམས་སྨིིན་གྱིིས་བྱེས་པའ་ིཡང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད།  །སྐྱེ་ེད་ེམཐ་ོརིས་

འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདེའ་ིམགྲོིན་པར་བྱེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐྲག་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདེའ་ིམགྲོིན་པར་བྱེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐྲག་

པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་ལྷ་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་ལྷ་

དེ་དག་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སློར་ཡང་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དེ་དག་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སློར་ཡང་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །གལ་ཏ་ེགང་དག་དེའ་ིམགྲོིན་པ་ན་བྱེས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཡང་རྐྱེེན་མེད་པར་མ་ིདོ།  །གལ་ཏ་ེགང་དག་དེའ་ིམགྲོིན་པ་ན་བྱེས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཡང་རྐྱེེན་མེད་པར་མ་ི

མཐོང་སྟེེ།  གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའ་ིརྐྱེེན་མེད་པར་མི་འགྱུར་མཐོང་སྟེེ།  གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའ་ིརྐྱེེན་མེད་པར་མི་འགྱུར་

ལ།  ལྷ་གང་ག་ིཡང་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སློར་ཡང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པས་གང་ན་ཆུ་ཀླུང་ལ།  ལྷ་གང་ག་ིཡང་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སློར་ཡང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པས་གང་ན་ཆུ་ཀླུང་

འོད་འབྱུང་ག་ིར་ིལ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེཡོད་པ་དེར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  རྒྱན་དང་ཆ་འོད་འབྱུང་ག་ིར་ིལ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེཡོད་པ་དེར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  རྒྱན་དང་ཆ་

བྱེད་དུ་མས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཅན་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དུ་མས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཅན་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་ཁྲིིད་པར་

གྱུར་པས་དུས་ཆོད་པར་གྱུར་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཡང་མ་རྩིས་པ་དང་།  དབང་པ་ོའགྱུར་ལྡོག་གྱུར་པས་དུས་ཆོད་པར་གྱུར་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཡང་མ་རྩིས་པ་དང་།  དབང་པ་ོའགྱུར་ལྡོག་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲངས་པ་དང་མཐ་ོརིས་པ་དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཡང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲངས་པ་དང་མཐ་ོརིས་པ་དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཡང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ན་

ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་གར་བྱེེད་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་རྒོོད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་གར་བྱེེད་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་རྒོོད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་

ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲོམ་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་འཁྲིི་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འགྱུས་པས་ཁོེབས་པའི་ངོས་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚོོགས་པ་འཁྲིི་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་འགྱུས་པས་ཁོེབས་པའི་ངོས་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་

བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་འཁྲིིགས་པར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཁྱེད་པར་ལྟ་བར་འདོད་པས་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་འཁྲིིགས་པར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཁྱེད་པར་ལྟ་བར་འདོད་པས་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་

འབྱེིན་གྱིི་རི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡོད་པར་འབྱེིན་གྱིི་རི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡོད་པར་

འགྲོོའ།ོ  །ལྟ་བ་ལ་མཚོོར་རྔམས་པས་དེས་ད་ེརིང་བ་ཉེིད་ནས་མཐོང་སྟེེ།  འོད་འབར་བ་ནམ་འགྲོོའ།ོ  །ལྟ་བ་ལ་མཚོོར་རྔམས་པས་དེས་ད་ེརིང་བ་ཉེིད་ནས་མཐོང་སྟེེ།  འོད་འབར་བ་ནམ་

མཁོའ་བརྟོལ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྔར་མ་མཐོང་བ་ད་ེཡིད་ལ་སྨིོན་པས་བྱེས་པ་བཞིན་དུ་མཁོའ་བརྟོལ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྔར་མ་མཐོང་བ་ད་ེཡིད་ལ་སྨིོན་པས་བྱེས་པ་བཞིན་དུ་

སྐྱེོན་གཞན་མེད་པ་དེའ་ིའོད་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་ཏེ།  སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་སྐྱེོན་གཞན་མེད་པ་དེའ་ིའོད་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་ཏེ།  སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་

དམར་པོ་དང་ལྗོང་ཁུའི་ཁོ་དོག་གོ  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་འོད་རྣམས་དམར་པོ་དང་ལྗོང་ཁུའི་ཁོ་དོག་གོ  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་འོད་རྣམས་

སོ།  །གཞན་ཡང་ངོས་ད་ེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ིར་ིགཞན་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེསོ།  །གཞན་ཡང་ངོས་ད་ེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ིར་ིགཞན་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིང་བརྟོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབྱེིན་གྱིི་རི་དེའི་འོད་དེ་དག་གིས་རི་དེ་དག་དག་རྣམས་ཀྱིང་བརྟོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབྱེིན་གྱིི་རི་དེའི་འོད་དེ་དག་གིས་རི་དེ་དག་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ངེས་པར་བཅོམ་ནས་གནས་སོ།  །དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ངེས་པར་བཅོམ་ནས་གནས་སོ།  །དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་ན་ིར་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིན་པ་ོལྷུན་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་ན་ིར་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རིན་པ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཆ་ེའོད་འབྱེིན་དེའ་ིའོད་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དགའ་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་རངས་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཆ་ེའོད་འབྱེིན་དེའ་ིའོད་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དགའ་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་རངས་པ་ཡིད་འཕྲོག་

པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཅིག་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྣ་བའི་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཅིག་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྣ་བའི་

དབང་པ་ོགཉེསི་པ་ཡང་སྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མས་ལགེས་པ་བསྒེ་ོབར་བྱེདེ་ལ།  རནི་པ་ོཆ་ེའདོ་འབྱེནི་དབང་པ་ོགཉེསི་པ་ཡང་སྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མས་ལགེས་པ་བསྒེ་ོབར་བྱེདེ་ལ།  རནི་པ་ོཆ་ེའདོ་འབྱེནི་

གྱི་ིར་ིད་ེཉེིད་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་ཀླུང་འབབ་པས་ཀྱིང་གྱི་ིར་ིད་ེཉེིད་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་ཀླུང་འབབ་པས་ཀྱིང་

ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་མཆོག་ཏུ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་།  དེ་དག་ན་རྣམ་པ་དུ་མའི་བྱེ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་མཆོག་ཏུ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་།  དེ་དག་ན་རྣམ་པ་དུ་མའི་བྱེ་

རྣམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིསྒྲ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིརླུང་རྣམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིསྒྲ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིརླུང་

གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པའ་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་ཡིན་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པའ་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་ཡིན་

པས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏ་ེཡིད་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིན་པས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏ་ེཡིད་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིན་

པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་གྱི་ིར་ིཆེན་པ་ོའད་ིལས་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་གྱི་ིར་ིཆེན་པ་ོའད་ིལས་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་

ཡང་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ད་ེགཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོགསུམ་པ་རིང་བ་ཉེིད་ནས་ར་ིཆེན་ཡང་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ད་ེགཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོགསུམ་པ་རིང་བ་ཉེིད་ནས་ར་ིཆེན་

པོས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྣ་ལ་དྲ་ིདུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཚོོགས་མང་པ་ོཔོས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྣ་ལ་དྲ་ིདུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཚོོགས་མང་པ་ོ

ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་མ་ལས་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ལེགས་པར་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་མ་ལས་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ལེགས་པར་

བསྐྱེེད་པའི་དྲི་དེ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རི་ཆེན་པ་ོདེས་ལྷ་དེ་བསྐྱེེད་པའི་དྲི་དེ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རི་ཆེན་པ་ོདེས་ལྷ་དེ་

དག་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བཞི་པ་ཀུན་ནས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་དེ་ལྕེེ་ཡང་རོ་དང་།  མདོག་དང་དག་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བཞི་པ་ཀུན་ནས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་དེ་ལྕེེ་ཡང་རོ་དང་།  མདོག་དང་

གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་

ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ལ་ཡང་རེག་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིགོས་རྒྱུ་སྤུན་མེད་པ་དུ་མ་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ལ་ཡང་རེག་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིགོས་རྒྱུ་སྤུན་མེད་པ་དུ་མ་

རྣམས་དང་།  རེག་ན་བད་ེབའ་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚོིམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ིཆེན་པ་ོད་ེགང་རྣམས་དང་།  རེག་ན་བད་ེབའ་ིརླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚོིམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ིཆེན་པ་ོད་ེགང་

ལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིཡུལ་བད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་རང་ག་ིཡུལ་བད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་

དོ།  །དེས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པ་པོའ་ིང་ོབོས་ཡིད་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་ཚོིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དོ།  །དེས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པ་པོའ་ིང་ོབོས་ཡིད་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་ཚོིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་

རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་གྱི་ིར་ིའདིས་དབང་པ་ོལྔའ་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཤེིན་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་གྱི་ིར་ིའདིས་དབང་པ་ོལྔའ་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བད་ེབ་ལ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་གྱི་ིར་ིདེར་སློེབ་ནས་བད་ེབ་ལ་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་གྱི་ིར་ིདེར་སློེབ་ནས་

རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་འོད་འབར་བ་ཉེ་ེབར་འབྱེིན་ནོ།  །ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེདུ་མ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་འོད་འབར་བ་ཉེ་ེབར་འབྱེིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེད་ེལ་ཆུ་ཀླུང་སྟེོང་ཕྲག་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་པད་ནས་ལྷ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེད་ེལ་ཆུ་ཀླུང་སྟེོང་ཕྲག་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་པད་

མའི་རྫིང་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པ་གསེར་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་མའི་རྫིང་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པ་གསེར་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་

དངུལ་དང་འདབ་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདྲེན་མ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་མཛེེས་པར་མངོན་པར་དངུལ་དང་འདབ་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདྲེན་མ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་མཛེེས་པར་མངོན་པར་

མཐོང་ནས་ལྷ་ད་ེརང་བཞིན་ཉེིད་ཀྱིིས་བད་ེབར་རྒྱུ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ཐོབ་ནས་ར་ིད་ེལ་ཉེ་ེབར་མཐོང་ནས་ལྷ་ད་ེརང་བཞིན་ཉེིད་ཀྱིིས་བད་ེབར་རྒྱུ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ཐོབ་ནས་ར་ིད་ེལ་ཉེ་ེབར་

ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་པར་

གཏད་པས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་དུ་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཏད་པས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་དུ་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི

ཡིད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་གྱི་ིར་ིདེའ་ིཁྱེད་པར་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཕུག་དང་ར་ིཁྲིོད་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་གྱི་ིར་ིདེའ་ིཁྱེད་པར་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཕུག་དང་ར་ིཁྲིོད་ལ་

དཔྱོོད་ད་ེཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ།  རྩ་ེམ་ོནས་རྩ་ེམོ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་ནས་ཆུ་དཔྱོོད་ད་ེཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ།  རྩ་ེམ་ོནས་རྩ་ེམོ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་ནས་ཆུ་

ཀླུང་གི་ངོས།  གནས་ཀྱིི་ཚོོགས་ནས་གནས་ཀྱིི་ཚོོགས།  རིན་པ་ོཆེའི་ནགས་ནས་རིན་པ་ོཀླུང་གི་ངོས།  གནས་ཀྱིི་ཚོོགས་ནས་གནས་ཀྱིི་ཚོོགས།  རིན་པ་ོཆེའི་ནགས་ནས་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ནགས་ལ་བྱེའི་ཚོོགས་མང་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ཆེའི་ནགས་ལ་བྱེའི་ཚོོགས་མང་པོ་མངོན་པར་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་

པས་དགའ་བ་བྱེའ་ིཚོོགས་གཞན་ལྟ་བར་འདོད་པ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལྷན་པས་དགའ་བ་བྱེའ་ིཚོོགས་གཞན་ལྟ་བར་འདོད་པ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརང་བཞིན་གྱིིས་མཐོང་བ་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརང་བཞིན་གྱིིས་མཐོང་བ་

དང་།  ཐོས་པ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་དགའ་སྟེ་ེདབང་པ་ོད་ེདང་།  ཐོས་པ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་དགའ་སྟེ་ེདབང་པ་ོད་ེ

དག་རྣམས་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་ས་ོས་ོདང་གཅིག་དག་རྣམས་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་ས་ོས་ོདང་གཅིག་

ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་དབང་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡུལ་ད་ེལ་དབང་

པོ་ལྔ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཡིད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཡིད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་

དོ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་མཐོང་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  ར་ོདོ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་མཐོང་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  ར་ོ

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་ཟློོས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལྷའ་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ལྟར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་ཟློོས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལྷའ་ིབད་ེབ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ལྟར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉེེ་བར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉེེ་བར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་

པར་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་འདྲ་བའི་བག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ལས་ཀྱིི་པར་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་འདྲ་བའི་བག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ལས་ཀྱིི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྔོན་ཕྱིོགས་ན་མངོན་པར་བྲིས་པ་ཡོད་ཀྱིང་ད་ེཐམས་ཅད་མ་ིདྲན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྔོན་ཕྱིོགས་ན་མངོན་པར་བྲིས་པ་ཡོད་ཀྱིང་ད་ེཐམས་ཅད་མ་ིདྲན་

ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཞན་ཡང་དེས་སྔོན་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཞན་ཡང་དེས་སྔོན་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་

པ་དང་།  རྩ་ེབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ར་ིཆེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་པ་ད་ེཉེིད་པ་དང་།  རྩ་ེབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ར་ིཆེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱེིན་པ་ད་ེཉེིད་

ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདུ་མ་མཆོག་ཏུ་སྔ་ོབ་དྲ་ིམ་མེད་པ་མ་ེལོང་ག་ིམཐིལ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ཡིན་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོདུ་མ་མཆོག་ཏུ་སྔ་ོབ་དྲ་ིམ་མེད་པ་མ་ེལོང་ག་ིམཐིལ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ཡིན་

པ་འད་ིདྲ་ིམ་མེད་པས་གང་ལ་ཤེིང་རྟའ་ིརྡུལ་ཡང་མཐོང་སྟེེ།  ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་པ་ལྷག་པ་འད་ིདྲ་ིམ་མེད་པས་གང་ལ་ཤེིང་རྟའ་ིརྡུལ་ཡང་མཐོང་སྟེེ།  ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་པ་ལྷག་

པས་གང་ཡང་སྦོོམ་པོ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་།  མཐོང་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་པས་གང་ཡང་སྦོོམ་པོ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་།  མཐོང་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིམདོག་རྣམ་པ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མངོན་པར་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིམདོག་རྣམ་པ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མངོན་པར་

བྲིས་པ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  འགྲོ་ོབའ་ིརིས་གང་དང་གང་ལས་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་རྣམ་པ་གང་བྲིས་པ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  འགྲོ་ོབའ་ིརིས་གང་དང་གང་ལས་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་རྣམ་པ་གང་

གིས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་བྲང་དང་མགྲོིན་པའ་ིདབུས་སུ་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་གིས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་བྲང་དང་མགྲོིན་པའ་ིདབུས་སུ་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་

པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་དེས་དེའི་ཉེེས་དམིགས་རྟོགས་ནས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་དེས་དེའི་ཉེེས་དམིགས་རྟོགས་ནས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདོད་པའ་ིར་ོཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་དེས་ཀྱིང་བྱེིས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེརོ།  །འདོད་པའ་ིར་ོཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་དེས་ཀྱིང་བྱེིས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེ

རྣམས་ཉེིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་གྱུར་པའམ།  རང་རྣམས་ཉེིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་གྱུར་པའམ།  རང་

ཉེིད་ཀྱིིས་ག་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིཉེེས་དམིགས་ཉེ་ེབར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཉེིད་ཀྱིིས་ག་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིཉེེས་དམིགས་ཉེ་ེབར་དམིགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེབྱེིས་པ་རྨོོངས་པའ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏ་ེགང་ཐོབ་ནས་ད་ེའདོད་ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེབྱེིས་པ་རྨོོངས་པའ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏ་ེགང་ཐོབ་ནས་ད་ེའདོད་

པའི་རོ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།  ཉེེས་དམིགས་ཀྱིང་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།  ཉེེས་དམིགས་ཀྱིང་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིིས་འགྱིོད་པའ་ིམེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཐ་མ་ིདད་ནོ།  །ད་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིིས་འགྱིོད་པའ་ིམེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཐ་མ་ིདད་

པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཡུལ་གྱིི་མེ་མཚོོན་ཆ་དམྱོལ་བའི་མཐར་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཡུལ་གྱིི་མེ་མཚོོན་ཆ་དམྱོལ་བའི་མཐར་

གཏུགས་པའ་ིརྒྱུ་བདག་ཅག་རྣམས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པའ་ིམེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་གཏུགས་པའ་ིརྒྱུ་བདག་ཅག་རྣམས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པའ་ིམེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་ལུས་བསྒེོམས་པའ་ིཡིད་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིར་ོལ་མ་ིདགའ་བ་དང་ཉེེས་ཡང་ལུས་བསྒེོམས་པའ་ིཡིད་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིར་ོལ་མ་ིདགའ་བ་དང་ཉེེས་

དམིགས་ཀྱིང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རོ་ལ་ཡང་དགའ་བ་མ་ཡིན་དམིགས་ཀྱིང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རོ་ལ་ཡང་དགའ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱིང་ཞབས་འབྲིང་དང་མངོན་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་པར་མི་འགྱུར་ནོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱིང་ཞབས་འབྲིང་དང་མངོན་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་ཚོེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོ་འོག་ཏུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་འདོད་པ་རོ།  །དེའི་ཚོེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོ་འོག་ཏུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གིས་གཟུགས་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་རྣམས་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གིས་གཟུགས་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་

ཆོས་ཅན་དེས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ཅན་དེས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་

ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ལྟ་བ་དེས་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་འཇིོམས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ལྟ་བ་དེས་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་འཇིོམས་སོ།  །དེ་ལྟར་

ཡུལ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེེས་དམིགས་སུ་མཐོང་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ་ད་ེདགའ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེེས་དམིགས་སུ་མཐོང་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ་ད་ེདགའ་

བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ིསྲིེད་པ་འཁོོར་བའ་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ིསྲིེད་པ་འཁོོར་བའ་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་

པའོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་རྟོགས་ཤེིང་ད་ེདག་ཉེེས་དམིགས་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་རྟོགས་ཤེིང་ད་ེདག་ཉེེས་དམིགས་ཤེེས་

ནས་ཕྱིིས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་ཕྲད་པས་མ་ིགནོད་ནས་ཕྱིིས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་ཕྲད་པས་མ་ིགནོད་

དོ།  །སྔོན་གྱི་ིའབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པས་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ར་ིདེའ་ིདོ།  །སྔོན་གྱི་ིའབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པས་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ར་ིདེའ་ི

རྩ་ེམ་ོལ་མངོན་པར་འཁོོད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིམཐིལ་ཇི་ིལྟ་བར་ལྷ་ད་ེརྩ་ེམ་ོལ་མངོན་པར་འཁོོད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིམཐིལ་ཇི་ིལྟ་བར་ལྷ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལུས་བསྒེོམས་པ་ཡིད་བསྒེོམས་པའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལུས་བསྒེོམས་པ་ཡིད་བསྒེོམས་པའ་ི

ལྷ་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  གླིེང་གཞ་ིལྷ་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  གླིེང་གཞ་ི

དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡང་དཔྲལ་བ་ན་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡང་དཔྲལ་བ་ན་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིདུས་ན་གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིཡུལ་ན་རྣམ་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིདུས་ན་གནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིཡུལ་ན་རྣམ་

པར་ཆེ་གེ་མོས་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཆེ་གེ་མོས་ལྷ་ཆེ་གེ་མོ་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་པར་ཆེ་གེ་མོས་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཆེ་གེ་མོས་ལྷ་ཆེ་གེ་མོ་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་དཔྲལ་བར་མངོན་པར་བྲིས་པ་འད་ིཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྷའ་ིརིགས་ད་ེལས་འཆ་ིརོ།  །གང་དཔྲལ་བར་མངོན་པར་བྲིས་པ་འད་ིཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྷའ་ིརིགས་ད་ེལས་འཆ་ི

འཕོས་ནས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིིས་སམ།  སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་འཕོས་ནས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིིས་སམ།  སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བར་འགྱུར་བས་སམ།  ལུས་ཀྱིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པས་སམ།  ངག་གི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པས་བར་འགྱུར་བས་སམ།  ལུས་ཀྱིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པས་སམ།  ངག་གི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པས་

སམ།  ཡིད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུས་འཆ་ིའཕོས་ནས་དམྱོལ་བར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་སམ།  ཡིད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུས་འཆ་ིའཕོས་ནས་དམྱོལ་བར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདིར་དུད་འགྲོོའ་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདིར་དུད་འགྲོོའ་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དང་།  ད་ེདུད་འགྲོོའ་ིརིགས་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་ནས་འདོད་པའ་ིབག་མེད་པས་བསླུས་དང་།  ད་ེདུད་འགྲོོའ་ིརིགས་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་ནས་འདོད་པའ་ིབག་མེད་པས་བསླུས་

ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐོོར་ནས་སློར་ཡང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ་འཁོོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེིང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐོོར་ནས་སློར་ཡང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ་འཁོོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་དང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡང་དཔྲལ་བ་ད་ེཉེིད་ལ་མངོན་པར་བྲིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་དང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡང་དཔྲལ་བ་ད་ེཉེིད་ལ་མངོན་པར་བྲིས་

པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིགཉེེན་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་གིས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིགཉེེན་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་གིས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདོད་

པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟག་པ་སྙིང་པ་ོམེད་པར།  དཔྲལ་བར་མངོན་པར་བྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟག་པ་སྙིང་པ་ོམེད་པར།  དཔྲལ་བར་མངོན་པར་བྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་

ཅད་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་གང་ཆེས་བསྒེོམས་པའི་ལུས་དང་ཡིད་བསྒེོམས་པར་ཅད་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་གང་ཆེས་བསྒེོམས་པའི་ལུས་དང་ཡིད་བསྒེོམས་པར་

གྱུར་པ་དེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་།  །ཉེེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་རིག་གྱུར་པ་དེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་།  །ཉེེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་རིག་

ནས་གང་ག་ིཕྱིིར་དུག་དང་འདྲ་བར་ཇི་ིལྟར་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་རྟེན་པ་རྣམས་ནས་གང་ག་ིཕྱིིར་དུག་དང་འདྲ་བར་ཇི་ིལྟར་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་རྟེན་པ་རྣམས་

ཀྱིང་དུག་བཞིན་ཟོས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཀྱིང་དུག་བཞིན་ཟོས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་

དང་།  སྟེེན་པ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་པ་ོརྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དང་།  སྟེེན་པ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་པ་ོརྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་

དཔྲལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།  །ངན་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབ་དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་བློངས་དཔྲལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།  །ངན་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབ་དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་བློངས་

ནས་ད་ེཟད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ད་ེཟད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་

ནས།  གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིནས།  གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་

ཟད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་གཞན་གང་དག་བློོ་དམན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་གཞན་གང་དག་བློོ་དམན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འདོད་པ་

སྟེེན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་ཅིང་དེ་སྔོན་གྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོས་སྟེེན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་ཅིང་དེ་སྔོན་གྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོས་

ཀྱིང་མངོན་པར་བྲིས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་འད་ིལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་མ་ིཀྱིང་མངོན་པར་བྲིས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་འད་ིལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ལ་ཕྱིིར་ཡང་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ་ེརྟག་ཏུའམ།  མངོན་པར་མཐོང་ཡང་ཀུན་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ལ་ཕྱིིར་ཡང་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སྟེ་ེརྟག་ཏུའམ།  མངོན་པར་མཐོང་ཡང་ཀུན་

ནས་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་ཡང་ཡུལ་ལྔའ་ིརླབས་ཀྱི་ིསྲིེད་པའ་ིཆུ་ནས་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་ཡང་ཡུལ་ལྔའ་ིརླབས་ཀྱི་ིསྲིེད་པའ་ིཆུ་

ཀླུང་དུ་བག་མེད་པ་བག་མེད་པས་སྤྱོོད་པས་ལྷ་ཁྲུས་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཐོས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡང་ཀླུང་དུ་བག་མེད་པ་བག་མེད་པས་སྤྱོོད་པས་ལྷ་ཁྲུས་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཐོས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡང་

འགགས་ནས་སྐྱེ་ེབས་བྱེས་པ་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པས་བསླུས་འགགས་ནས་སྐྱེ་ེབས་བྱེས་པ་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པས་བསླུས་

ནས་ལས་ཟད་པར་བྱེས་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱེེའོ།  །ཕྱིིས་ཡང་ནས་ལས་ཟད་པར་བྱེས་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱེེའོ།  །ཕྱིིས་ཡང་

དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འཇིིག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་ལ་ལྟ་དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་འཇིིག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་ལ་ལྟ་

བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྟོགས་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེས་དག་ེབའ་ིལས་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྟོགས་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེས་དག་ེབའ་ིལས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་ཚོིག་བརྗེོད་པ་ཇི་ིལྟར།  དག་ེབ་ཡིས་ན་ིསེམས་ཁྲིིད་ཅིང་།  །དག་ེབ་ཁོ་ོནས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཚོིག་བརྗེོད་པ་ཇི་ིལྟར།  དག་ེབ་ཡིས་ན་ིསེམས་ཁྲིིད་ཅིང་།  །དག་ེབ་ཁོ་ོནས་

རྗེེས་སུ་ཁྲིིད།  །དེ་བཞིན་མི་དགེ་རྗེེས་སྤྱོད་པས།  །མི་དགེ་ཉེིད་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །བདེ་རྗེེས་སུ་ཁྲིིད།  །དེ་བཞིན་མི་དགེ་རྗེེས་སྤྱོད་པས།  །མི་དགེ་ཉེིད་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །བདེ་

ལེགས་རྒྱུ་བ་མི་ཡི་སེམས།  །ཆུ་ཀླུང་ཉེིད་དང་དེ་དག་མཚུངས།  །ཇིི་ལྟ་བར་ནི་རྐྱེེན་ཐོབ་ལེགས་རྒྱུ་བ་མི་ཡི་སེམས།  །ཆུ་ཀླུང་ཉེིད་དང་དེ་དག་མཚུངས།  །ཇིི་ལྟ་བར་ནི་རྐྱེེན་ཐོབ་

ནས།  །དེ་བཞིན་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །མྱུར་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་བྱེེད་སེམས།  །མྱུར་བར་ནས།  །དེ་བཞིན་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །མྱུར་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་བྱེེད་སེམས།  །མྱུར་བར་

ཡང་ནི་ཡོངས་སུ་ལྡོག  །མྱུར་བར་འབབ་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མྱུར་བར་ཐབས་མིན་སར་ཡང་ནི་ཡོངས་སུ་ལྡོག  །མྱུར་བར་འབབ་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མྱུར་བར་ཐབས་མིན་སར་

ཡང་ངོ་།  །གང་ལ་སེམས་ནི་རྗེེས་ཆགས་པ།  །མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཆེས་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཡང་ངོ་།  །གང་ལ་སེམས་ནི་རྗེེས་ཆགས་པ།  །མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཆེས་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་ོདང་།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེེད་ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་ོདང་།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེེད་ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཁྲིིད་བྱེེད་ནི།  །སེམས་འད་ིཡིན་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་གླིགས་ན་ིགཅོད་ཐམས་ཅད་ཁྲིིད་བྱེེད་ནི།  །སེམས་འད་ིཡིན་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་གླིགས་ན་ིགཅོད་

བྱེེད་པའི།  །སེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེ་ཡི།  །གཟུང་བར་དཀའ་དང་ཤུགས་དྲག་བྱེེད་པའི།  །སེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེ་ཡི།  །གཟུང་བར་དཀའ་དང་ཤུགས་དྲག་

དང་།  །ལིམ་ལོག་ག་ིན་ིཁྱེད་པར་གྱིིས།  །དེས་ན་ཡུད་ཙམ་དགེར་འགྱུར་ཞིང་།  །ད་ེབཞིན་དང་།  །ལིམ་ལོག་ག་ིན་ིཁྱེད་པར་གྱིིས།  །དེས་ན་ཡུད་ཙམ་དགེར་འགྱུར་ཞིང་།  །ད་ེབཞིན་

མ་ིདགེར་ཡུད་ཙམ་དེས།  །ད་ེབཞིན་ལུང་མ་བསྟེན་པར་འགྱུར།  །འད་ིལ་འགྲོ་ོགནས་ཡོད་མ་ིདགེར་ཡུད་ཙམ་དེས།  །ད་ེབཞིན་ལུང་མ་བསྟེན་པར་འགྱུར།  །འད་ིལ་འགྲོ་ོགནས་ཡོད་

མ་ཡིན།  །འོང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མཐོང་བ་མེད།  །མེད་པར་གྱུར་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ད།ེ  །བྱུང་ནས་མ་ཡིན།  །འོང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མཐོང་བ་མེད།  །མེད་པར་གྱུར་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ད།ེ  །བྱུང་ནས་

ཀྱིང་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡིས་མི་བྱེེད་པ་མེད་ཅིང་།  །བསགས་པ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཀྱིང་ནི་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡིས་མི་བྱེེད་པ་མེད་ཅིང་།  །བསགས་པ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡིན།  །དེ་ལ་གཟུང་བ་ཉེིད་ཡོད་མིན།  །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་མེད།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་ཡིན།  །དེ་ལ་གཟུང་བ་ཉེིད་ཡོད་མིན།  །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་མེད།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་

ཚོོགས་པ་ལས།  །ས་ོསོར་ཀུན་ནས་སློར་སྐྱེེའོ།  །ནོར་བུ་བ་ལྕེིའ་ིརྐྱེེན་དག་གིས།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཚོོགས་པ་ལས།  །ས་ོསོར་ཀུན་ནས་སློར་སྐྱེེའོ།  །ནོར་བུ་བ་ལྕེིའ་ིརྐྱེེན་དག་གིས།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་

ན་ིཇི་ིབཞིན་དུ།  །ད་ེབཞིན་ཁོ་ོནར་དབང་གཟུགས་སོགས།  །གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཇི་ིབཞིན་དུ།  །ད་ེབཞིན་ཁོ་ོནར་དབང་གཟུགས་སོགས།  །གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འབྱུང་།  །འདོད་རྒྱལ་དུ་ན་ིསྐྱེ་ེམིན་ཏེ།  །སེམས་ན་ིཚོོགས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །འདོད་རྒྱལ་དུ་ན་ིསྐྱེ་ེམིན་ཏེ།  །སེམས་ན་ིཚོོགས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅད་

དུ་ནི་སྤང་དཀའ་བ།  །དེ་ཉེིད ་ཡུལ་དུ་རིག་ནས་ནི།   །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློོ་ངེས་དུ་ནི་སྤང་དཀའ་བ།  །དེ་ཉེིད ་ཡུལ་དུ་རིག་ནས་ནི།   །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློོ་ངེས་

གཞག  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མིན།  །ད་ེལྟར་ལྷ་གང་དག་ལུས་བསྒེོམས་པར་གྱུར་གཞག  །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མིན།  །ད་ེལྟར་ལྷ་གང་དག་ལུས་བསྒེོམས་པར་གྱུར་

པ་དང་།  ཡིད་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པ་གཉེ་ིག་ལ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་པ་དང་།  ཡིད་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པ་གཉེ་ིག་ལ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་

འདུལ་བར་ཡང་དཀའོ།  །ད་ེའདུལ་བ་ལ་གུས་པས་ལྷ་ཉེིད་ལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སློར་འདུལ་བར་ཡང་དཀའོ།  །ད་ེའདུལ་བ་ལ་གུས་པས་ལྷ་ཉེིད་ལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སློར་

ཡང་ལྷ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །རྒྱལ་པོར་ཡང་ཡང་ལྷ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །རྒྱལ་པོར་ཡང་

འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོའམ་གང་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ལས་བྱེེད་དོ།  །གང་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོའམ་གང་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ལས་བྱེེད་དོ།  །གང་

ཡང་སེམས་བརྩོན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་གསུམ་ལས་གཞན་གང་རུང་ཞིག་འཐོབ་པ་དེའ་ིཡང་ན་ཡང་སེམས་བརྩོན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་གསུམ་ལས་གཞན་གང་རུང་ཞིག་འཐོབ་པ་དེའ་ིཡང་ན་

རྒྱལ་པ་ོའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིལས་བསགས་པ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིལས་བསགས་པ་དེའ་ི

དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་སོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཡང་གང་དག་སེར་སྣར་གྱུར་པའ་ིལས་བྱེས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་སོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཡང་གང་དག་སེར་སྣར་གྱུར་པའ་ིལས་བྱེས་

པ་ཉེ་ེབར་མ་བརྟགས་པར་དང་།  སེམས་བསྒྲུབས་པར་དཀའ་བས་དག་ེབ་རྗེེས་སུ་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཉེ་ེབར་མ་བརྟགས་པར་དང་།  སེམས་བསྒྲུབས་པར་དཀའ་བས་དག་ེབ་རྗེེས་སུ་མ་ིསྒྲུབ་

པས་དེ་སློར་ཡང་དམྱོལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་དེ་པས་དེ་སློར་ཡང་དམྱོལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་དེ་

ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིལས་རྨོད་དུ་ཁྱེེར་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིལས་རྨོད་དུ་ཁྱེེར་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་

པར་བྱེེད་པ་ན་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཞིག་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་པར་བྱེེད་པ་ན་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཞིག་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྐུ་བྲིས་པ་དང་།  དང་བ་དང་ལྡན་པས་རིག་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དམ་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་བྲིས་པ་དང་།  དང་བ་དང་ལྡན་པས་རིག་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཔུ་སྟེ་ིབྲིས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་མ་དད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཔུ་སྟེ་ིབྲིས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་མ་དད་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མགྲོིན་པ་དང་།  བྲང་ག་ིདབུས་སུ་ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེཔའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མགྲོིན་པ་དང་།  བྲང་ག་ིདབུས་སུ་ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་ད་ེམཐོང་ནས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡང་དཔྲལ་བའ་ིཡུལ་དུ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་དང་ལྡན་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡང་དཔྲལ་བའ་ིཡུལ་དུ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་དང་ལྡན་

ནོ།  །རབ་ཏུ་མ་དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སམ་རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པའ་ིའཇིིགས་པས་ནོ།  །རབ་ཏུ་མ་དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སམ་རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པའ་ིའཇིིགས་པས་

དང་།  ད་ེལས་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་མེད་པས་དང་།  ཡང་ད་ེའཚོ་ོབའ་ིདོན་དུ་ཡང་པུ་དང་།  ད་ེལས་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་པ་མེད་པས་དང་།  ཡང་ད་ེའཚོ་ོབའ་ིདོན་དུ་ཡང་པུ་

སྟེ་ིའདྲ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་དེའ་ིལས་མངོན་སྟེ་ིའདྲ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེ་ེམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་དེའ་ིལས་མངོན་

པར་བྲིས་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡང་བག་མེད་པ་མང་བར་པར་བྲིས་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡང་བག་མེད་པ་མང་བར་

འགྱུར་ཞིང་དེའི་དག་ེལེགས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བག་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དག་ེལེགས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བག་

མེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་

རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་

བག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་ད་ེརྫས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་ད་ེརྫས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ི

རྒྱགས་པས་རྟག་ཏུ་ངོམས་པ་མེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེལ་འདོད་པ་དུ་མ་འཕེལ་བས་ན་ིརིན་རྒྱགས་པས་རྟག་ཏུ་ངོམས་པ་མེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེལ་འདོད་པ་དུ་མ་འཕེལ་བས་ན་ིརིན་

པ་ོཆ་ེའོད་འབྱུང་ག་ིར་ིལ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ནས།  ལྷན་ཅིག་པ་ོཆ་ེའོད་འབྱུང་ག་ིར་ིལ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ནས།  ལྷན་ཅིག་

སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་འགྱིིང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་འགྱིིང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ན་འོད་འབྱེིན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིགསུམ་པ་ཡོད་པ་དེར་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ན་འོད་འབྱེིན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིགསུམ་པ་ཡོད་པ་དེར་

ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོསྟེེ།  རབ་ཏུ་རངས་པ་མཆོག་ག་ིཡིད་ཀྱིིས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅས་པས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོསྟེེ།  རབ་ཏུ་རངས་པ་མཆོག་ག་ིཡིད་ཀྱིིས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅས་པས་

ད་ེའགྱིིང་བར་འགྱུར།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིད་ེའགྱིིང་བར་འགྱུར།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ི

དཔལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ལྷ་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབད་ེབ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་དཔལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ལྷ་ད་ེཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབད་ེབ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་

པ་དུ་མས་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་།  ཆ་བྱེད་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་པ་དུ་མས་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་།  ཆ་བྱེད་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་གཞན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ར་ིད་ེདག་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་དེར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ར་ིད་ེདག་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིངོས་དེར་

ནོར་བུ་འབར་བ་ཉེིད་ཀྱིི་རི་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འོད་འབྱེིན་ཞེས་བྱེ་བའི་ལམ་དུ་སོང་ནོར་བུ་འབར་བ་ཉེིད་ཀྱིི་རི་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འོད་འབྱེིན་ཞེས་བྱེ་བའི་ལམ་དུ་སོང་

སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་རྣམས་སྟེེན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ིསྟེ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་རྣམས་སྟེེན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ིསྲིེད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ིསྲིེད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་

གྲོོལ་བས་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་སྲིེག་བཞིན་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་རེག་བྱེ་ར་ོགཟུགས་གྲོོལ་བས་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མེས་སྲིེག་བཞིན་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་རེག་བྱེ་ར་ོགཟུགས་

དྲིའི་ཡུལ་གྱིི་ཆུ་བོས་མི་ངོམས་པས་ཉེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་འོད་འབྱེིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེའི་རི་དྲིའི་ཡུལ་གྱིི་ཆུ་བོས་མི་ངོམས་པས་ཉེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་འོད་འབྱེིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེའི་རི་

གསུམ་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ད་ེལའོ།  །ནོར་བུ་འོད་འབྱེིན་པའ་ིར་ིདེའ་ིངོས་གཅིག་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིགསུམ་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ད་ེལའོ།  །ནོར་བུ་འོད་འབྱེིན་པའ་ིར་ིདེའ་ིངོས་གཅིག་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ི

ལའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ན་ིཔད་མ་དམར་པོའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ན་ིམུ་སཱ་ར་གལ་ལའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ན་ིཔད་མ་དམར་པོའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ན་ིམུ་སཱ་ར་གལ་

བའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །གཞན་ན་ིཔད་མ་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེདག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ལྷ་བའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །གཞན་ན་ིཔད་མ་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེདག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་རངས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ར་ིརབ་མཆོག་ད་ེལེགས་པར་མཐོང་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་རངས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ར་ིརབ་མཆོག་ད་ེལེགས་པར་མཐོང་

ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་པ།  ལྷ་རྣམས་ར་ིའད་ིརྣམ་པ་དུ་མར་མཛེེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་པ།  ལྷ་རྣམས་ར་ིའད་ིརྣམ་པ་དུ་མར་མཛེེས་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ལྟོས་དང་།  འད་ིནོར་བུ་ལས་བྱེས་པ་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཁྱེབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ལྟོས་དང་།  འད་ིནོར་བུ་ལས་བྱེས་པ་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཁྱེབ་ནས་ཤེིན་ཏུ་

གནས་སོ།  །གང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་ལྷ་རྣམས་ནུབ་པར་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་མཚོོན་ཏེ།  སྔོན་གནས་སོ།  །གང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ན་ལྷ་རྣམས་ནུབ་པར་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་མཚོོན་ཏེ།  སྔོན་

པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པོའ་ིའོད་འད་ིཡང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་ཀུན་ཏུ་གསལ་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པོའ་ིའོད་འད་ིཡང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་ཀུན་ཏུ་གསལ་

ལོ།  །དེ་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་ཤེིང་འགྱིིང་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རི་དེར་ཉེེ་ལོ།  །དེ་དེ་ལྟར་བརྗེོད་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་ཤེིང་འགྱིིང་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རི་དེར་ཉེེ་

བར་འགྲོ་ོསྟེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརོལ་མོའ་ིཡབ་ཆ་བར་འགྲོ་ོསྟེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརོལ་མོའ་ིཡབ་ཆ་

དང་།  གླུ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ལྟ་བ་ལ་དང་།  གླུ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ལྟ་བ་ལ་

ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའི་ཉེེ་འཁོོར་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྙན་པར་གྱུར་པ་འདྲ་བའི་ཆགས་པ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའི་ཉེེ་འཁོོར་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྙན་པར་གྱུར་པ་འདྲ་བའི་ཆགས་པ་

དགའ་བར་གྱུར་པ་ལྷ་ད་ེཤེིང་འགྱིིང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་དེར་ལེགས་པར་བྱེས་པ་ལ་སྤྱོོད་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལྷ་ད་ེཤེིང་འགྱིིང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་དེར་ལེགས་པར་བྱེས་པ་ལ་སྤྱོོད་

པ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་པ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

ལྷ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སྲིེད་པའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་ལྷ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སྲིེད་པའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་

རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འདའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་ཤེིང་འགྱིིང་བའ་ིནགས་ཆེན་པ་ོམཐོང་བ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འདའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་ཤེིང་འགྱིིང་བའ་ིནགས་ཆེན་པ་ོམཐོང་བ་

ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེིང་དབུས་ན་ཆུ་ཀླུང་གཉེིས་རྒྱུན་མཆོག་གིས་འབབ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེིང་དབུས་ན་ཆུ་ཀླུང་གཉེིས་རྒྱུན་མཆོག་གིས་འབབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིམདོག་དང་ར་ོདང་།  རེག་བྱེ་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིའ་ོཔའ་ིམདོག་དང་ར་ོདང་།  རེག་བྱེ་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིའ་ོ

མས་ཡོངས་སུ་གང་བ།  མུ་མེན་གྱི་ིརྡོ་ོལ་ཀུན་ཏུ་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།  སྲིེད་པའ་ིམས་ཡོངས་སུ་གང་བ།  མུ་མེན་གྱི་ིརྡོ་ོལ་ཀུན་ཏུ་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།  སྲིེད་པའ་ི

ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ།  ངང་ངུར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ།  ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བསིལ་བའ་ིཆུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ།  ངང་ངུར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ།  ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བསིལ་བའ་ིཆུ་

ཀླུང་དག་གོ  །ད་ེལ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །གཞན་ན་ིཇི་ིལྟར་ཀླུང་དག་གོ  །ད་ེལ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །གཞན་ན་ིཇི་ིལྟར་

འདོད་པའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའདོད་པའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ི

དེ་རང་བཞིན་ཉེིད་ཀྱིིས་བཀྲ་བ་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེེ་ཆུ་དང་བཏུང་བ་ཡང་དེ་རང་བཞིན་ཉེིད་ཀྱིིས་བཀྲ་བ་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེེ་ཆུ་དང་བཏུང་བ་ཡང་

རུང་སྟེེ།  སྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་རྣམ་པ་སྣ་རུང་སྟེེ།  སྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིམིང་ད་ེའཐོབ་པའོ།  །གཞན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆུ་ན་ིཚོོགས་པའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིམིང་ད་ེའཐོབ་པའོ།  །གཞན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆུ་ན་ི

རྣམ་པ་དུ་མའ་ིའདོད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཉེིད་དུ་ཆུ་ད་ེལས་ཕུན་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིའདོད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཉེིད་དུ་ཆུ་ད་ེལས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའདོད་པར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའདོད་པར་གྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའདོད་པར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་

རྣམ་པ་སྟེོང་ཕྲག་ག་ིཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ད་ེརྣམས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའ་ིམདོག་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པ་སྟེོང་ཕྲག་ག་ིཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ད་ེརྣམས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའ་ིམདོག་མཆོག་ཏུ་

དྲི་ཞིམ་པར་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ།  །གང་ཡང་ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྩི་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པར་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ།  །གང་ཡང་ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་ཇིི་ལྟ་བུའི་རྩི་རྣམས་

འབབ་བོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྣ་ཚོོགས་པའ་ིམདོག་དང་།  ར་ོདང་།  དྲ་ིདང་།  རེག་བྱེ་ཕུན་འབབ་བོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྣ་ཚོོགས་པའ་ིམདོག་དང་།  ར་ོདང་།  དྲ་ིདང་།  རེག་བྱེ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརྩ་ིདག་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེཏོག་ཁྲི་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརྩ་ིདག་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ད་ེནས་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེཏོག་ཁྲི་

བོར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ལ་ད་ེདག་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ེཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབོར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ལ་ད་ེདག་དང་།  གཞན་ཡང་མ་ེཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ི

མདོག་དང་དྲ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །བུང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་མདོག་དང་དྲ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །བུང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་

ལེགས་པར་འདུ་བ་གང་དག་གིས་མིང་གཟུང་བར་ཡང་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་ལེགས་པར་འདུ་བ་གང་དག་གིས་མིང་གཟུང་བར་ཡང་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཆུ་

ཀླུང་གི་ཆུ་ལས་གཞན་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ལྗོོན་ཤེིང་འགྱིིང་བའི་ཀླུང་གི་ཆུ་ལས་གཞན་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ལྗོོན་ཤེིང་འགྱིིང་བའི་

ནགས་དེ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཉེེ་བར་འཕེལ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ།  །དེ་ནགས་དེ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཉེེ་བར་འཕེལ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ།  །དེ་

ནས་ལྷ་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་པས་འགྱིིང་བར་བྱེེད་ད།ེ  སྒྲ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་པས་འགྱིིང་བར་བྱེེད་ད།ེ  སྒྲ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིའདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིའདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་

ལ་སྤྱོོད་དོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལ་སྤྱོོད་དོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེནས་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མར་རྩ་ིཡང་འཐུང་ང་ོ།  །རྣ་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེནས་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མར་རྩ་ིཡང་འཐུང་ང་ོ།  །རྣ་

བའ་ིཁུང་བུར་སིལ་སྙན་གྱིིས་གཏད་པའ་ིཀུན་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྙིང་ལེགས་པར་གང་བའ་ིཁུང་བུར་སིལ་སྙན་གྱིིས་གཏད་པའ་ིཀུན་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྙིང་ལེགས་པར་གང་

བ་མྱོ་ངན་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  ཕྱིིར་རྒོོལ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ་བའ་ིཡུལ་རྣམས་བ་མྱོ་ངན་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  ཕྱིིར་རྒོོལ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ་བའ་ིཡུལ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཡུལ་གྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པའོ།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པ་ན་ིཚྭ་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཡུལ་གྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པའོ།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པ་ན་ིཚྭ་

ཆུ་ཚོན་མ་ོབཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆུ་ཚོན་མ་ོབཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ི

མཐ་ོརིས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་མཐ་ོརིས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ཇི་ིལྟར་འད་ིན་རྣམས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ཇི་ིལྟར་འད་ིན་

ཆུ་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེབཞིན་བད་ེབ་ལུས་ལ་སྐྱེེས།  །གསོན་པ་ཐམས་ཅད་སྐོད་ཅིག་ཀྱིང་།  །བྱེིས་ཆུ་འགྲོ་ོབ།  །ད་ེབཞིན་བད་ེབ་ལུས་ལ་སྐྱེེས།  །གསོན་པ་ཐམས་ཅད་སྐོད་ཅིག་ཀྱིང་།  །བྱེིས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྟོགས་སོ།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆི་བ་དང་།  །རྒུད་པའི་ལས་སུ་བགྲོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྟོགས་སོ།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆི་བ་དང་།  །རྒུད་པའི་ལས་སུ་བགྲོང་བ་

རྣམས།  །འགྱུར་ཡིན་ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཀུན།  །རྟག་ཏུ་འདོད་པའ་ིརྗེེས་སྤྱོོད་རྣམས།  །གསོན་རྣམས།  །འགྱུར་ཡིན་ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཀུན།  །རྟག་ཏུ་འདོད་པའ་ིརྗེེས་སྤྱོོད་རྣམས།  །གསོན་

པ་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱིང་བད་ེབ་མིན།  །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིས་མྱོོས་པ་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱིང་བད་ེབ་མིན།  །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིས་མྱོོས་

པའ།ི  །ལོག་པའ་ིདབང་གིས་ལྷས་མ་ིརྟོགས།  །ཇི་ིལྟར་ཆར་རྒྱུན་ནམ་མཁོའ་ལས།  །ཐམས་པའ།ི  །ལོག་པའ་ིདབང་གིས་ལྷས་མ་ིརྟོགས།  །ཇི་ིལྟར་ཆར་རྒྱུན་ནམ་མཁོའ་ལས།  །ཐམས་

ཅད་དུ་ནི་མྱུར་འབབ་པ།  །དེ་བཞིན་བདེ་བ་འདི་དག་ཀུན།  །ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ནི་ཇིི་བཞིན་ཅད་དུ་ནི་མྱུར་འབབ་པ།  །དེ་བཞིན་བདེ་བ་འདི་དག་ཀུན།  །ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ནི་ཇིི་བཞིན་

ནོ།  །རླུང་གིས་རྡུལ་རྣམས་ཇིི་བཞིན་དུ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཡོངས་བསྐྱེོད་པའི།  །འཁོོར་ནོ།  །རླུང་གིས་རྡུལ་རྣམས་ཇིི་བཞིན་དུ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཡོངས་བསྐྱེོད་པའི།  །འཁོོར་

འགྱུར་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ད་ེབཞིན་འདུས་པའ་ིལུས་འད་ིཡིན།  །ལྷ་རྫས་བད་ེབ་འགྱུར་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ད་ེབཞིན་འདུས་པའ་ིལུས་འད་ིཡིན།  །ལྷ་རྫས་བད་ེབ་

རྟག་ཡོད་མིན།  །མི་བརྟན་པ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག  །སྲིེད་པའི་དུག་གིས་ལེགས་འདྲེས་རྟག་ཡོད་མིན།  །མི་བརྟན་པ་དང་རྣམ་པར་འཇིིག  །སྲིེད་པའི་དུག་གིས་ལེགས་འདྲེས་

པ།  །དུག་དང་འདྲེས་པའ་ིཟས་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེབད་ེབ་དང་རྟག་པར་མཛེེས།  །གང་ལ་འཆ་ིབ་པ།  །དུག་དང་འདྲེས་པའ་ིཟས་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེབད་ེབ་དང་རྟག་པར་མཛེེས།  །གང་ལ་འཆ་ིབ་

མ་ིདམིགས་པ།  །སྡུག་པ་དང་ཡང་རྣམ་མ་ིའབྲལ།  །ནམ་ཡང་ཚོ་དང་གྲོང་བ་མིན།  །རྟག་མ་ིདམིགས་པ།  །སྡུག་པ་དང་ཡང་རྣམ་མ་ིའབྲལ།  །ནམ་ཡང་ཚོ་དང་གྲོང་བ་མིན།  །རྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ག་ོའཕང་ད་ེམཐོང་ནས།  །ད་ེལ་བརྟེན་ཞེས་མཁོས་རྣམས་བརྗེོད།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིཔར་ག་ོའཕང་ད་ེམཐོང་ནས།  །ད་ེལ་བརྟེན་ཞེས་མཁོས་རྣམས་བརྗེོད།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེདང་འཆ་ི

བ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་པ།  །གང་དེ་བུད་མེད་གཡོས་སྡུག་བ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་པ།  །གང་དེ་བུད་མེད་གཡོས་སྡུག་

བསྔལ།  །དེ་དག་བདེ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེེད།  །དེ་ནི་ས་བོན་རྒྱུར་མཐོང་སྟེེ།  །གང་ཕྱིིར་བསྔལ།  །དེ་དག་བདེ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེེད།  །དེ་ནི་ས་བོན་རྒྱུར་མཐོང་སྟེེ།  །གང་ཕྱིིར་

དམྱོལ་བ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཕྱིིར།  །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་བྱེེད་བདེ་བ་གང་།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ནི་བདེ་བར་དམྱོལ་བ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཕྱིིར།  །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་བྱེེད་བདེ་བ་གང་།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ནི་བདེ་བར་

འདོད།  །ད་ེན་ིཡོངས་སྨིིན་དབང་གིས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱེ།  །གང་འདོད།  །ད་ེན་ིཡོངས་སྨིིན་དབང་གིས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱེ།  །གང་

ལ་སེམས་ཅན་འད་ིསྐྱེ་ེབ།  །ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གཡོས་པ་ཡིན།  །ཆགས་བྱེེད་ལོག་པའ་ིལ་སེམས་ཅན་འད་ིསྐྱེ་ེབ།  །ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གཡོས་པ་ཡིན།  །ཆགས་བྱེེད་ལོག་པའ་ི

དབང་ད་ེལ།  །ལས་ཀྱི་ིདྲ་བས་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་རྗེེས་རྟོགས་ནི།  །རྒྱབ་ཀྱིིས་དབང་ད་ེལ།  །ལས་ཀྱི་ིདྲ་བས་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་རྗེེས་རྟོགས་ནི།  །རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱིོགས་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་རྣམས་ནི།  །མ་ེཏོག་དྲ་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་རྣམས་ནི།  །མ་ེཏོག་དྲ་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་

འགྲོོ།  །གང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དེ་དེ་ནི།  །བདེ་བ་དེ་དག་དུས་ཀྱིིས་འགག  །ཉེི་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོ།  །གང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དེ་དེ་ནི།  །བདེ་བ་དེ་དག་དུས་ཀྱིིས་འགག  །ཉེི་དང་ལྷན་ཅིག་

སྤྱོོད་པ་ཡི།  །འོད་རྣམས་ཉེིན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་གོ  །ད་ེལྟར་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡི།  །འོད་རྣམས་ཉེིན་མོའ་ིམཐར་ཐུག་གོ  །ད་ེལྟར་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེ་ལེགས་པར་

བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བག་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བག་

མེད་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་མེད་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར་ཀྱིིས་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར་

བྱེ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་ངག་གིས་ག་ོབར་བྱེས་ཏེ།  ཇིི་ལྟ་བ་ཉེིད་དུ་དེ་དག་བདེན་པར་བྱེ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་ངག་གིས་ག་ོབར་བྱེས་ཏེ།  ཇིི་ལྟ་བ་ཉེིད་དུ་དེ་དག་བདེན་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པས་ངེས་པར་

རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་ཅག་ལས་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་དུད་འགྲོོ་དེ་དག་རྣམས་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་ཅག་ལས་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་དུད་འགྲོོ་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེེ།  བདག་ཅག་བག་མེད་པ་བག་མེད་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེེ།  བདག་ཅག་བག་མེད་པ་བག་མེད་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །གང་ངེས་པ་ཁོ་ོནར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིནོ།  །གང་ངེས་པ་ཁོ་ོནར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའི་དོན་དུ་ཨིེ་མ་བརྩོན་པར་བྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའི་དོན་དུ་ཨིེ་མ་བརྩོན་པར་བྱེ་

ན།  དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་དག་ེབར་གྱུར་པའ་ིབློ་ོའད་ིདག་གིས་ངེས་པར་གནས་ནས་འདོད་ན།  དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་པོར་དག་ེབར་གྱུར་པའ་ིབློ་ོའད་ིདག་གིས་ངེས་པར་གནས་ནས་འདོད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིཆེད་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་བློ་ོད་ེཔ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པའ་ིཆེད་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་བློ་ོད་ེ

གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་མཛེེས་པར་གཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བའི་ཉེེས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་མཛེེས་པར་གཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བའི་ཉེེས་

དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསམས་ནས་སློར་ཡང་སེམས་འགྱུར་ལྡོག་ཆ་ེབས་རབ་ཏུ་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསམས་ནས་སློར་ཡང་སེམས་འགྱུར་ལྡོག་ཆ་ེབས་རབ་ཏུ་

གཡ་ོབ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཡང་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་གོམས་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གཡ་ོབ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ཡང་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་གོམས་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པ་དུ་མ་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་།  དུ་མར་བསྐྱེར་ནས་ཀྱིང་འཕྲོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེངེས་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་།  དུ་མར་བསྐྱེར་ནས་ཀྱིང་འཕྲོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེངེས་

པར་ཕྲོགས་པས་ད་ེསློར་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  ཡོངས་པར་ཕྲོགས་པས་ད་ེསློར་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  ཡོངས་

སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་བྱེ་སྣ་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་བྱེ་སྣ་

ཚོོགས་པ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པས་དགའ་བ་ལ་དང་།  ནགས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་ཚོོགས་པ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པས་དགའ་བ་ལ་དང་།  ནགས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་

དང་།  མཚོེའུ་དགའ་བ་ལ་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་ལ་དང་།  པད་དང་།  མཚོེའུ་དགའ་བ་ལ་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་ལ་དང་།  པད་

མའ་ིརྫིང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་ལ་བུང་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམ་པར་སྒྲགོས་པས་དགའ་བ་ལ་མའ་ིརྫིང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་ལ་བུང་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམ་པར་སྒྲགོས་པས་དགའ་བ་ལ་

དང་།  བྱེ་རྣམས་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོོམ་གྱིི་ཀླུང་དང་།  ཤེིང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམ་པར་དང་།  བྱེ་རྣམས་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོོམ་གྱིི་ཀླུང་དང་།  ཤེིང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམ་པར་

བཏགས་པའ་ིགེལ་བའ་ིདྲ་བས་ཁྱེབ་པ་ལ་མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ཡང་འཁྲི་ིཤེིང་སྤྲོས་བཏགས་པའ་ིགེལ་བའ་ིདྲ་བས་ཁྱེབ་པ་ལ་མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་ཡང་འཁྲི་ིཤེིང་སྤྲོས་

པའི་ཁོང་བུའི་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁྱེིམ་ན་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་རང་གི་འོད་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་པའི་ཁོང་བུའི་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁྱེིམ་ན་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་རང་གི་འོད་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་

དག་གིས་རིམས་ནད་མེད་པ་མྱོ་ངན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  རང་གིས་བྱེས་པའ་ིཡང་ལས་དག་གིས་རིམས་ནད་མེད་པ་མྱོ་ངན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  རང་གིས་བྱེས་པའ་ིཡང་ལས་

དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ཕྲག་དོག་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ཕྲག་དོག་

དང་།  འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ནམ་ཡང་ཉེམས་དམའ་བ་ན་ིམ་ཡིན་གྱིི།  གཞན་དུ་ན་ཕན་དང་།  འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ནམ་ཡང་ཉེམས་དམའ་བ་ན་ིམ་ཡིན་གྱིི།  གཞན་དུ་ན་ཕན་

ཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་བྱེས་ནས་བདག་ཉེིད་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་བྱེས་ནས་བདག་ཉེིད་རྒྱུའོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

དག་ད་ེལྟར་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བ་ལས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབློོས་ཞུགས་པར་གྱུར་དག་ད་ེལྟར་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བ་ལས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབློོས་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་པ་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་པ་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཞེས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གང་ལེགས་པར་ལྷའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཞེས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གང་ལེགས་པར་

གནས་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ན།  མ་ཐང་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་འཐབ་གནས་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ན།  མ་ཐང་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་འཐབ་

བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་དེའ་ིསྲིིད་པར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་ན་ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིསྒྲ་དཔག་ཚོད་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་དེའ་ིསྲིིད་པར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་ན་ཇི་ིལྟར་འདིའ་ིསྒྲ་དཔག་ཚོད་

སྟེོང་ཕྲག་ལྔར་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ།  སྙན་པ་ཐོས་པར་དགའ་བ་དང་རིང་བ་ནས་ཀྱིང་སྟེོང་ཕྲག་ལྔར་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ།  སྙན་པ་ཐོས་པར་དགའ་བ་དང་རིང་བ་ནས་ཀྱིང་

ཟིན་ཏ་ེསྒྲ་རྣམས་རྣ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགླུ་དང་།  བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཀྱིང་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཟིན་ཏ་ེསྒྲ་རྣམས་རྣ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགླུ་དང་།  བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཀྱིང་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་

འདི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱིི་རྩབ་ཧྲལ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱིི་རྩབ་ཧྲལ་

ཅན་གྱི་ིབློ་ོཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེས་འཕྲོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདེས་ཉེ་ེབར་ཅན་གྱི་ིབློ་ོཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེས་འཕྲོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདེས་ཉེ་ེབར་

ཐོས་ནས་སློར་ཡང་རྣ་བ་སྒྲས་ངོམས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་འགྲོོ་བའི་བློོ་སྐྱེེད་ཐོས་ནས་སློར་ཡང་རྣ་བ་སྒྲས་ངོམས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་འགྲོོ་བའི་བློོ་སྐྱེེད་

དོ།  །རྐྱེེན་ཇི་ིལྟ་བས་བདག་ཅག་གང་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ལྷ་ད་ེདོ།  །རྐྱེེན་ཇི་ིལྟ་བས་བདག་ཅག་གང་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལྷའ་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པར་འགྲོ་ོབར་དག་རྣམས་ལྷའ་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པར་འགྲོ་ོབར་

བྱེའ།ོ  །ལྷའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་བྱེའ།ོ  །ལྷའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་བཏགས་པའི་གོས་བགོས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་ལ་སོང་བ་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་བཏགས་པའི་གོས་བགོས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་ལ་སོང་བ་

དང་ལེགས་པར་ལྡན་པའ་ིལག་པ་གླུ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པའ་ིལག་པ་གླུ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་

མེད་པས་འདོད་པའ་ིསྙིང་གིས་ཁོ་ཅིག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིབཞོན་མེད་པས་འདོད་པའ་ིསྙིང་གིས་ཁོ་ཅིག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིབཞོན་

པས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིབཞོན་པས་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་བུང་བ་ཁོ་ནས་སྒྲ་འབྱེིན་པས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིབཞོན་པས་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་བུང་བ་ཁོ་ནས་སྒྲ་འབྱེིན་

པའ་ིཨུད་པ་ལ་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཀུ་མུ་དའ་ིའདབ་མ་ཀུ་མུ་དའ་ིཔའ་ིཨུད་པ་ལ་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཀུ་མུ་དའ་ིའདབ་མ་ཀུ་མུ་དའ་ི

ཚོོགས་དཀར་བ་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དཀར་པ་ོདང་འདྲ་བ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོོའ།ོ  །ལྷན་ཅིག་ཚོོགས་དཀར་བ་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དཀར་པ་ོདང་འདྲ་བ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོོའ།ོ  །ལྷན་ཅིག་

སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིསྙིང་གིས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིསྙིང་གིས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་ད་ེཉེིད་ལ་སྲིེད་པའ་ིཡིད་ད་ེལ་སེམས་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་ད་ེཉེིད་ལ་སྲིེད་པའ་ིཡིད་ད་ེལ་སེམས་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་



151

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྤྲུལ་པའ་ིརང་ག་ིདག་ེབའ་ིབཞོན་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པའ་ིརང་ག་ིདག་ེབའ་ིབཞོན་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་

དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དམན་པ་དང་།  བར་མའི་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དམན་པ་དང་།  བར་མའི་

གཟུགས་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་པ་གཟུགས་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དམན་པ་དང་བར་མ་དང་མཆོག་གི་བློོ་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་མཆོག་གི་ཚོེ་དང་།  དམན་པ་དང་བར་མ་དང་མཆོག་གི་བློོ་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་མཆོག་གི་ཚོེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་གང་བར་བྱེས་ནས་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་གང་བར་བྱེས་ནས་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་

འདོད་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་དེར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཉེ་ེབར་འདོད་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིགནས་དེར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཉེ་ེབར་

འགྲོོའ།ོ  །དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བས་ཕྱིིན་པ་ན་དམན་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་རྩེད་མོའ་ིའགྲོོའ།ོ  །དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བས་ཕྱིིན་པ་ན་དམན་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་རྩེད་མོའ་ི

ནགས་ན་གཞན་ནི་མ་རྙེེད་ཀྱིི།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁོའི་ཕྱིོགས་གཅིག་ནི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ནགས་ན་གཞན་ནི་མ་རྙེེད་ཀྱིི།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁོའི་ཕྱིོགས་གཅིག་ནི་མར་མེ་བཞིན་དུ་

མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཕྱིོགས་གཞན་ན་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་མཚུངས་པའ་ིམདོག་གོ  །ཇི་ིསྲིིད་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཕྱིོགས་གཞན་ན་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་མཚུངས་པའ་ིམདོག་གོ  །ཇི་ིསྲིིད་

དུ་ཕྱིོགས་གཞན་ན་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པོའ་ིམདོག་གོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཕྱིོགས་དུ་ཕྱིོགས་གཞན་ན་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པོའ་ིམདོག་གོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཕྱིོགས་

གཞན་ན་མེ་དང་མཚུངས་པའི་མདོག་གོ  །དེ་དག་གིས་དེའི་ཚོེ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནམ་གཞན་ན་མེ་དང་མཚུངས་པའི་མདོག་གོ  །དེ་དག་གིས་དེའི་ཚོེ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནམ་

མཁོའ་ལས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེལྷ་དག་ད་ེལྟར་མཁོའ་ལས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེལྷ་དག་ད་ེལྟར་

ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁོའ་མཐོང་སྟེེ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའི་གོས་རྣམས་བཀྲམ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁོའ་མཐོང་སྟེེ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའི་གོས་རྣམས་བཀྲམ་

པའི་ཁོ་དོག་དུ་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་མ་མཐོང་ན་འདི་དག་ཅི་པའི་ཁོ་དོག་དུ་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་མ་མཐོང་ན་འདི་དག་ཅི་

ཡིན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེསྐོད་སྨྲས་ནས་ང་ོམཚོར་བས་ཡིད་ངོམས་པ་མེད་ཡིན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེསྐོད་སྨྲས་ནས་ང་ོམཚོར་བས་ཡིད་ངོམས་པ་མེད་

པར་གནས་པ་ལས།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དུས་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ན་ཐོས་པ་ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་པར་གནས་པ་ལས།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དུས་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ན་ཐོས་པ་ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་

གྱུར་པའ་ིགླུའ་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣ་བར་སྙན་པ་ད་ེཡང་དེས་ཐོས་ནས་སློར་ཡང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་གྱུར་པའ་ིགླུའ་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣ་བར་སྙན་པ་ད་ེཡང་དེས་ཐོས་ནས་སློར་ཡང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་

ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ན་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་བཀང་ནས་སའ་ིཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ན་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་བཀང་ནས་སའ་ི

གཞ་ིལ་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱི་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་གཞ་ིལ་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱི་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་

གནས་སོ།  །ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་སུ་ཞིག་འོང་བར་འགྱུར།  དེས་རིང་བ་ནས་མཐོང་བ་ནི་གནས་སོ།  །ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་སུ་ཞིག་འོང་བར་འགྱུར།  དེས་རིང་བ་ནས་མཐོང་བ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱུ་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱུ་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདབུས་ན་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་བ་རིན་པ་ོཔ་སྣ་ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདབུས་ན་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་བ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཕུག་ཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཕུག་

གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གནས་པ།  སྔོན་པོ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣ་བའི་གདུ་བུ་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གནས་པ།  སྔོན་པོ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣ་བའི་གདུ་བུ་ཅིག་

གོ  །གཞན་ནི་པད་མ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་གོ  །གཞན་ནི་པད་མ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

ན།ོ  །རིན་པ་ོཆའེ་ིརང་བཞིན་འོད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབ་དན་ངེས་པར་བཅིངས་ན།ོ  །རིན་པ་ོཆའེ་ིརང་བཞིན་འོད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབ་དན་ངེས་པར་བཅིངས་

པས་ཉེེ་འཁོོར་འོད་དང་ལྡན་པས་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་འོད་ཀྱིིས་འབར་ཞིང་འཐུལ་པས་ཉེེ་འཁོོར་འོད་དང་ལྡན་པས་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་འོད་ཀྱིིས་འབར་ཞིང་འཐུལ་

བར་བྱེེད་པས་སྐྱེ་བ་ོབཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་འོད་ཀྱིིས་བྱེེད་དེ།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགོས་བཞིན་དུ་བར་བྱེེད་པས་སྐྱེ་བ་ོབཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་འོད་ཀྱིིས་བྱེེད་དེ།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགོས་བཞིན་དུ་

ནམ་མཁོའ་ལ་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིའོད་འད་ིདག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིའོད་འད་ིདག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི

ཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བའི་ལྷ་དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚོར་ནས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བའི་ལྷ་དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚོར་ནས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་གསལ་བར་དེས་མཐོང་ནས་རོ།  །ད་ེནས་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་གསལ་བར་དེས་མཐོང་ནས་

ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་གང་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིརྩེད་མོའ་ིནགས་གང་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་གང་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིརྩེད་མོའ་ིནགས་གང་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་

པར་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིཔར་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ི

བློ་ོལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལྷ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་བློ་ོལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལྷ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཐུན་པས་དང་།  ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛེེས་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་ོབར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཐུན་པས་དང་།  ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛེེས་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་ོབར་

བྱེ་ཞེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་བློ་ོབྱེས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིབྱེ་ཞེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་བློ་ོབྱེས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ི

ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེདག་སུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེདག་སུ་

ཡིན་ཞེས་སྔར་ངོ་མཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ནས་ཡིན་ཞེས་སྔར་ངོ་མཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ནས་

སེམས་ཅན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟར་སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཅན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟར་སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི

ཁོོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་འད་ིདག་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བར་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ག་ིཕ་ོཁོོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་འད་ིདག་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བར་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ག་ིཕ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྲང་དུ་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་གྱིི་གང་ཆུང་ངུ་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་དག་དང་བྲང་དུ་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་གྱིི་གང་ཆུང་ངུ་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་དག་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིགནས་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིགནས་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་པས་གཏོད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས།  ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་པས་གཏོད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས།  ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་

བྲལ་གྱིིས་མག་ོབྱེས་པའ་ིཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱུ་བ་ད་ེཐམས་ཅད་དང་།  ཡངས་པ་ཟླུམ་པ་ན་བྲལ་གྱིིས་མག་ོབྱེས་པའ་ིཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱུ་བ་ད་ེཐམས་ཅད་དང་།  ཡངས་པ་ཟླུམ་པ་ན་

སྤྱོོད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཁྱེབ་པར་བྱེས་སྤྱོོད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཁྱེབ་པར་བྱེས་

ནས་ཀྱིང་གནས་ས།ོ  །བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚོན་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ནས་ཀྱིང་གནས་ས།ོ  །བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚོན་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་

ཏུ་ལེགས་པར་ཞོན་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཏུ་ལེགས་པར་ཞོན་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་གང་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ད་ེརྩེད་མོའ་ིནགས་ཆེན་ཚོོགས་པ་གང་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ད་ེརྩེད་མོའ་ིནགས་ཆེན་

པོའ་ིའདོད་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དཔ་ེམེད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་པོའ་ིའདོད་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དཔ་ེམེད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་

བས་གདུངས་པ་ཚོིམ་པ་མེད་པའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔས་མ་ིངོམས་པ་ང་ོམཚོར་བས་ཚོིམ་བས་གདུངས་པ་ཚོིམ་པ་མེད་པའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔས་མ་ིངོམས་པ་ང་ོམཚོར་བས་ཚོིམ་

པ།  ཡོན་ཏན་དང་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པ།  ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབས་པ།  ཡོན་ཏན་དང་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པ།  ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབས་

ངོམས་པ་མེད་པ་ཚོ་ེརྣམས་དང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་ངོམས་པ་མེད་པ་ཚོ་ེརྣམས་དང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་

པའི་ཡིད་དེ་དགེ་སློོང་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོོ་ན་དུ་མ་སྟེོན་པའི་ཡིད་དེ་དགེ་སློོང་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུའི་དེ་ཁོོ་ན་དུ་མ་སྟེོན་

པའ་ིད་ེལྟར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇི་ིལྟར།  ཇི་ིལྟར་ཆར་ན་ིའབབ་པའ་ིཆུ།  །མཚོ་ོན་ིཔའ་ིད་ེལྟར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇི་ིལྟར།  ཇི་ིལྟར་ཆར་ན་ིའབབ་པའ་ིཆུ།  །མཚོ་ོན་ི

འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ།  །དེ་བཞིན་ཤེིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཆར།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མེ་འཕེལ་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ།  །དེ་བཞིན་ཤེིན་ཏུ་འདོད་པའི་ཆར།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མེ་འཕེལ་

ལོ།  །ཉེ་འབྱུང་བ་ཡི་ཆུས་ཀྱིང་ནི།  །སྲིེད་པ་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད།  །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ལོ།  །ཉེ་འབྱུང་བ་ཡི་ཆུས་ཀྱིང་ནི།  །སྲིེད་པ་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད།  །དེ་བཞིན་བདེ་བ་

འཕེལ་བས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྣམས་ངོམས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་མཐའ་མི་འཕེལ་བས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྣམས་ངོམས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་མཐའ་མི་

དམིགས།  །གྲོངས་ཀྱིང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར།  །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་མཐའ་དམིགས།  །གྲོངས་ཀྱིང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར།  །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་མཐའ་

མེད།  །གྲོངས་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱ་མཚོ་ོརླབས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན།  །ཆུ་ཡིས་ངོམས་མེད།  །གྲོངས་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱ་མཚོ་ོརླབས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན།  །ཆུ་ཡིས་ངོམས་

པར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །སྲིེད་ལྡན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཚོིམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །སྲིེད་ལྡན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཚོིམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན།  །ཡུལ་མ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །བྱེིས་རྣམས་སྲིེད་དང་བྲལ་མ་ིའགྱུར།  །ཐོབ་པས་ཡིན།  །ཡུལ་མ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །བྱེིས་རྣམས་སྲིེད་དང་བྲལ་མ་ིའགྱུར།  །ཐོབ་པས་

ཀྱིང་ན་ིངོམས་པ་མེད།  །བད་ེལ་སྲིེད་པ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད།  །འཆ་ིའཕོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་ཀྱིང་ན་ིངོམས་པ་མེད།  །བད་ེལ་སྲིེད་པ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད།  །འཆ་ིའཕོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་

པར།  །གྱུར་པ་དུ་མ་དེས་ཐོབ་ནས།  །ཡུལ་གཞན་གྱིིས་ནི་གདུང་བྱེེད་གང་།  །དེ་ཕྱིིར་པར།  །གྱུར་པ་དུ་མ་དེས་ཐོབ་ནས།  །ཡུལ་གཞན་གྱིིས་ནི་གདུང་བྱེེད་གང་།  །དེ་ཕྱིིར་

འདོད་པ་ཞ་ིབ་མིན།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཕྱིིར་ཏེ།  །འདོད་པ་བློ་ོགཏད་འཇིོམས་བྱེེད་འདོད་པ་ཞ་ིབ་མིན།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་འཇིིག་ཕྱིིར་ཏེ།  །འདོད་པ་བློ་ོགཏད་འཇིོམས་བྱེེད་

ཡིན།  །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནས་སྤོང་བས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ད་ེརྒུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ངོམས་པ་ཡིན།  །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནས་སྤོང་བས་ཀྱིང་།  །ལྷ་ད་ེརྒུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ངོམས་པ་

མེད་ལ་བད་ེབ་མེད།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་མ་ིངོམས།  །གང་ཡང་ངོམས་མེད་བྱེེད་མེད་ལ་བད་ེབ་མེད།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་མ་ིངོམས།  །གང་ཡང་ངོམས་མེད་བྱེེད་

མཐོང་ནས།  །བློ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིད་ེཡོངས་སྤོངས།  །གང་ཚོ་ེཞ་ིབའ་ིགཞ་ིལས་བདེ།  །ཡུལ་ན་ིམཐོང་ནས།  །བློ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིད་ེཡོངས་སྤོངས།  །གང་ཚོ་ེཞ་ིབའ་ིགཞ་ིལས་བདེ།  །ཡུལ་ན་ི

བདེ་བ་མིན་པར་འདོད།  །དེ་ཕྱིིར་ཞི་བ་རྟག་ཏུ་སྟེེན།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་པ་བདེ་བ་མིན་པར་འདོད།  །དེ་ཕྱིིར་ཞི་བ་རྟག་ཏུ་སྟེེན།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་པ་

སྤོངས།  །རྟག་ཏུ་ཉེོན་མོངས་སྤང་བར་གྱིིས།  །བློ་མེད་ཤེེས་པ་རྟག་ཏུ་སྟེེན།  །མྱོ་ངན་འདའ་སྤོངས།  །རྟག་ཏུ་ཉེོན་མོངས་སྤང་བར་གྱིིས།  །བློ་མེད་ཤེེས་པ་རྟག་ཏུ་སྟེེན།  །མྱོ་ངན་འདའ་

བྱེེད་ཡ་ེཤེེས་ཡིན།  །ཉེོན་མོངས་འཆིང་བར་འདིར་བརྗེོད་དོ།  །གསོད་དང་འཆ་ིདང་ནད་ལ་བྱེེད་ཡ་ེཤེེས་ཡིན།  །ཉེོན་མོངས་འཆིང་བར་འདིར་བརྗེོད་དོ།  །གསོད་དང་འཆ་ིདང་ནད་ལ་

སོགས།  །ཡུལ་རྣམས་ལས་ན་ིའཇིིགས་པ་ཆེ།  །འཁོོར་བ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་འཁོོར།  །ཡུལ་སོགས།  །ཡུལ་རྣམས་ལས་ན་ིའཇིིགས་པ་ཆེ།  །འཁོོར་བ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་འཁོོར།  །ཡུལ་

ཉེིད་ལས་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡིན།  །འདུ་དང་འབྲལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།  །ལས་དེ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཉེིད་ལས་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡིན།  །འདུ་དང་འབྲལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།  །ལས་དེ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་

ནི།  །སྐྱེ་ེཞིང་སྐྱེ་ེབ་ལེགས་མཐོང་བ།  །བད་ེའགྲོ་ོད་ེཁོ་ོན་མཐོང་བས།  །བད་ེབ་དུ་མ་ལེགས་ནི།  །སྐྱེ་ེཞིང་སྐྱེ་ེབ་ལེགས་མཐོང་བ།  །བད་ེའགྲོ་ོད་ེཁོ་ོན་མཐོང་བས།  །བད་ེབ་དུ་མ་ལེགས་

ཐོབ་པ།  །འཇིིགས་པ་གང་འབྱུང་འཇིིགས་པ་ན།ི  །ད་ེཀུན་ཡུལ་ཉེིད་ཁོ་ོནས་སྐྱེེད།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེཐོབ་པ།  །འཇིིགས་པ་གང་འབྱུང་འཇིིགས་པ་ན།ི  །ད་ེཀུན་ཡུལ་ཉེིད་ཁོ་ོནས་སྐྱེེད།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེ

བར་རབ་ཏུ་སྐྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཉེིད་ཡུལ་ཡིན་པ།  །རྨོོངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བཟོད་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཉེིད་ཡུལ་ཡིན་པ།  །རྨོོངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བཟོད་

པར་བྱེེད།  །རྨོོངས་པ་ད་ེཉེིད་སློར་སྟེེན་པ།  །ལོང་བའ་ིབློ་ོཡིས་བྱེས་པ་ཡིན།  །དགྲོ་ཡ་ིཚོིག་པར་བྱེེད།  །རྨོོངས་པ་ད་ེཉེིད་སློར་སྟེེན་པ།  །ལོང་བའ་ིབློ་ོཡིས་བྱེས་པ་ཡིན།  །དགྲོ་ཡ་ིཚོིག་

གིས་དོགས་པ་ལས།  །མ་ིཡིས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སྤངས་སོ།  །དགྲོར་གྱུར་པ་ཡ་ིཡུལ་རྣམས་གིས་དོགས་པ་ལས།  །མ་ིཡིས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སྤངས་སོ།  །དགྲོར་གྱུར་པ་ཡ་ིཡུལ་རྣམས་

ཀྱིང་།  །མི་སྤོང་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་པར་ཡང་།  །ཡུལ་གྱིིས་ངེས་ཀྱིང་།  །མི་སྤོང་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་པར་ཡང་།  །ཡུལ་གྱིིས་ངེས་

པར་སྲིེག་པ་ཡིན།  །ཀུན་ནས་རྨོོངས་པས་མི་སྤོང་ལ།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ་པར་སྲིེག་པ་ཡིན།  །ཀུན་ནས་རྨོོངས་པས་མི་སྤོང་ལ།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ་

ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་ཁོ་ཅིག་མེས་འཇིིགས་པ།  །མ་ེཉེིད་ལ་ན་ིཉེ་ེབར་སྟེེན།  །ད་ེབཞིན་ཡུལ་གྱིིས་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་ཁོ་ཅིག་མེས་འཇིིགས་པ།  །མ་ེཉེིད་ལ་ན་ིཉེ་ེབར་སྟེེན།  །ད་ེབཞིན་ཡུལ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྨོོངས་པ་ཡང་།  །ཡུལ་ཉེིད་ལ་ནི་སྟེེན་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་དུག་ལོངས་སྤྱོོད་གང་ཚོེ་རྨོོངས་པ་ཡང་།  །ཡུལ་ཉེིད་ལ་ནི་སྟེེན་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་དུག་ལོངས་སྤྱོོད་གང་ཚོེ་

མི།  །བདག་ཉེིད་བད་ེབར་བྱེེད་མ་ཡིན།  །སྲིེད་པ་སྟེེན་པ་ད་ེབཞིན་བྱེིས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིམི།  །བདག་ཉེིད་བད་ེབར་བྱེེད་མ་ཡིན།  །སྲིེད་པ་སྟེེན་པ་ད་ེབཞིན་བྱེིས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ི

ཡོངས་སུ་རྟོག  །སྲིེད་པས་ཉེེན་པ་ཚྭ་ཡིས་ཆུ།  །ཇི་ིབཞིན་ལྡག་བྱེེད་ངོམས་པ་མེད།  །ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྟོག  །སྲིེད་པས་ཉེེན་པ་ཚྭ་ཡིས་ཆུ།  །ཇི་ིབཞིན་ལྡག་བྱེེད་ངོམས་པ་མེད།  །ཡུལ་

གྱིིས་ལྡོངས་པའི་དེ་བཞིན་མི།  །སྲིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཚོིམ་པ་མེད།  །ངོམས་མེད་ཡུལ་ལ་ལྷ་གྱིིས་ལྡོངས་པའི་དེ་བཞིན་མི།  །སྲིེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཚོིམ་པ་མེད།  །ངོམས་མེད་ཡུལ་ལ་ལྷ་

རྣམས་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་བག་མེད་པ།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་རྣམས་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུངས་བག་མེད་པ།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་

ནི།  །ཐམས་ཅད་འཆ་ིབར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེནི།  །ཐམས་ཅད་འཆ་ིབར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་དེ་ཁོོ་ན ་ཤེེས་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་དེ་ཁོོ་ན ་ཤེེས་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་

བརྩེའོ།  །གཞན་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ེབར་གྱུར་ནས་བརྩེའོ།  །གཞན་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ེབར་གྱུར་ནས་

འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཕ་ོའགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཕ་ོ

བྲང་དེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ན་རྒྱན་དང་།  ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་།  བད་ེབྲང་དེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ན་རྒྱན་དང་།  ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་།  བད་ེ

བས་རྒྱུ་བ་དུ་མ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་དུ་མ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་བས་རྒྱུ་བ་དུ་མ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིབད་ེབ་ལ་གནས་པ་དུ་མ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་

དང་།  ནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དུ་མ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེེན་པ་བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་དང་།  ནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དུ་མ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེེན་པ་བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་འགྲོོའ།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཁོང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མངོན་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་འགྲོོའ།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཁོང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མངོན་

པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལ་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ལ་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་

གྱུར་པས་གླུ་དང་།  གར་གྱིིས་རྒྱུ་བ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་གྱུར་པས་གླུ་དང་།  གར་གྱིིས་རྒྱུ་བ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པའ་ིཡིད་ཕྲེང་བ་དང་།  ཕྱི་ིམ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་འཕྱིང་བ་ཆུན་པོའ་ིཕྲེང་བ་དང་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཕྲེང་བ་དང་།  ཕྱི་ིམ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་འཕྱིང་བ་ཆུན་པོའ་ིཕྲེང་བ་དང་

ཅོད་པན་དག་རྣམ་པར་འཕྱིང་བ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་གཞན་རྣམས་འཕྱིང་བ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ན་ཅོད་པན་དག་རྣམ་པར་འཕྱིང་བ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་གཞན་རྣམས་འཕྱིང་བ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ན་

བ་དན་རླུང་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེོད་པ།  རྣ་གདུབ་ཀྱིིས་མཁུར་ཚོོས་ལ་ངེས་པར་འདྲུད་བ་དན་རླུང་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེོད་པ།  རྣ་གདུབ་ཀྱིིས་མཁུར་ཚོོས་ལ་ངེས་པར་འདྲུད་

པ།  རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  སྣལ་མའ་ིཆུན་པ་ོགཞན་པ།  རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  སྣལ་མའ་ིཆུན་པ་ོགཞན་

རྣམ་པར་འཕྱིང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་པུ་ཌིན་བཅིངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་།  རླུང་གི་ཤུགས་རྣམ་པར་འཕྱིང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་པུ་ཌིན་བཅིངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་།  རླུང་གི་ཤུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ཐད་ཀར་གྱུར་པ་ལ་བྲིས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པ་ཀྱིིས་ཐད་ཀར་གྱུར་པ་ལ་བྲིས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་པ་

དང་།  རྐང་པ་ལ་གཏད་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་སོ།  །ལྷ་གཞན་ན་ིཔ་ིབང་ག་ིསྒྲས་བསྐྱེེད་པའ་ིདང་།  རྐང་པ་ལ་གཏད་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་སོ།  །ལྷ་གཞན་ན་ིཔ་ིབང་ག་ིསྒྲས་བསྐྱེེད་པའ་ི

ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ད་ེལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ད་ེལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་རྩེད་མོའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་དགའ་བས་

གནས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིའཇིིག་གནས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིའཇིིག་

རྟེན་པའ་ིས་ན་གནས་པ་དེའ་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོརྟེན་པའ་ིས་ན་གནས་པ་དེའ་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོ

མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཕ་ོབྲང་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །མདོར་བསྡུ་ན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཕ་ོབྲང་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །མདོར་བསྡུ་ན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་

དང་འདྲ་བའ་ིའགྱིིང་བག་གིས་རྒྱུ་བ་དང་།  རྒྱན་ན་ིཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་སྒྲོགས་དང་འདྲ་བའ་ིའགྱིིང་བག་གིས་རྒྱུ་བ་དང་།  རྒྱན་ན་ིཕྱིོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་སྒྲོགས་

པ་བཞིན་དུ་གླུ་སྙན་པའ་ིསྒྲ་ཅན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ཕྱིོགས་པ་བཞིན་དུ་གླུ་སྙན་པའ་ིསྒྲ་ཅན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ཕྱིོགས་

བཅུར་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས་ཐག་ཉེེ་བར་བསྙེན་ཏེ།  ལྷ་དེ་དང་བདག་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོབཅུར་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས་ཐག་ཉེེ་བར་བསྙེན་ཏེ།  ལྷ་དེ་དང་བདག་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོ

སྙམ་ནས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་སྙམ་ནས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་

བདག་ག་ིགནས་མ་ལུས་པ་ལྷག་པར་བཀང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལས་བདག་ག་ིགནས་མ་ལུས་པ་ལྷག་པར་བཀང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལས་

རྣམས་ཀྱིིས་བློ་ལྷག་པ་ཡིན་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་འབྲས་བུས་ཀྱིང་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ག་ིཅ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བློ་ལྷག་པ་ཡིན་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་འབྲས་བུས་ཀྱིང་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ག་ིཅ་ི

འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གི་དཔེ་འདིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གི་དཔེ་འདིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་

ནོ།  །གནས་དེར་སོང་བ་ད་ེདག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པ་ནོ།  །གནས་དེར་སོང་བ་ད་ེདག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལྷག་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་དཔ་ེམེད་པའ་ིདགའ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་དཔ་ེམེད་པའ་ིདགའ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་

ཕྱིོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཉེ་ེའཁོོར་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ལས་ནགས་ད་ེཕྱིོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཉེ་ེའཁོོར་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁོའ་ལས་ནགས་ད་ེ

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཕྲེང་བ་སའ་ིཡོངས་སུ་འཁོོར་བ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཕྲེང་བ་སའ་ིཡོངས་སུ་འཁོོར་བ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་

བཞིན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱུས་པའ་ིཕྲེང་བ་བཟུང་བས་མཆུ་ལ་འཕྱིང་བའོ།  །དེའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་བཞིན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱུས་པའ་ིཕྲེང་བ་བཟུང་བས་མཆུ་ལ་འཕྱིང་བའོ།  །དེའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་

གཞན་ན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་སྒྲ་དེ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ།  སྒྲ་སྙན་པ་གང་གིས་གཞན་ན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་སྒྲ་དེ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ།  སྒྲ་སྙན་པ་གང་གིས་

བོས་པས་ལྷ་འོང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེམྱུར་བ་ཉེིད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བོས་པས་ལྷ་འོང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེམྱུར་བ་ཉེིད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྐོོར་བར་བྱེེད་པ་ཡང་བྱེའི་ཁོར་བཅུག་ནས་སོ།  །བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་བདུན་གྱིི་རང་སྐོོར་བར་བྱེེད་པ་ཡང་བྱེའི་ཁོར་བཅུག་ནས་སོ།  །བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་བདུན་གྱིི་རང་

བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིསྒྲ་ོཅན་ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིསྒྲ་ོཅན་ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་

གཡས་སྐོོར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ནགས་ཆེན་པོའ་ིདེའི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཁོོར་གཡས་སྐོོར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ནགས་ཆེན་པོའ་ིདེའི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཁོོར་

རོ།  །ད་ེདག་ན་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་དོག་དུ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཕྲེང་བ་མཆུན་འཕྱིང་བ་རོ།  །ད་ེདག་ན་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་དོག་དུ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཕྲེང་བ་མཆུན་འཕྱིང་བ་

རྣམས་ས།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱབ་ན་པད་མའ་ིརྣམས་ས།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱབ་ན་པད་མའ་ི

རྫིང་བུ་ཡོད་དེ།  བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བུང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་བརྗེོད་པ་དགའ་བར་རྫིང་བུ་ཡོད་དེ།  བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བུང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་བརྗེོད་པ་དགའ་བར་

གྱུར་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ལ་བཻ་ཌཱུརྱའི་འདབ་མ་དང་།  གཞན་མཚོ་ོསྐྱེེས་གྱུར་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆུ་ལ་བཻ་ཌཱུརྱའི་འདབ་མ་དང་།  གཞན་མཚོ་ོསྐྱེེས་

རྣམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚོ་ོསྐྱེེས་གཞན་ཡང་རྣམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མཚོ་ོསྐྱེེས་གཞན་ཡང་

མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ག་ིདྲ་ིན་ིདཔག་ཚོད་ལྔར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ག་ིདྲ་ིན་ིདཔག་ཚོད་ལྔར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

ག་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱབ་རྣམས་ན་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་རྣམ་པར་མཛེེས་ཤེིང་གསལ་ལོ།  །གཞན་ག་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱབ་རྣམས་ན་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་རྣམ་པར་མཛེེས་ཤེིང་གསལ་ལོ།  །གཞན་

ཡང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་ཆེན་པ་ོགཞན་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིགཙུག་ལ་ཡོད་དེ།  ཟ་ེབ་ཡང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་ཆེན་པ་ོགཞན་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིགཙུག་ལ་ཡོད་དེ།  ཟ་ེབ་

ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་པད་མ་དང་།  པད་མ་ལ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མོ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་པད་མ་དང་།  པད་མ་ལ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མོ་

བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་མཆོག་ཏུ་སྙན་པ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ལྷ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་མཆོག་ཏུ་སྙན་པ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ལྷ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འདོད་པས་བྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཅམ་གསག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་གླིིང་བུ་འདོད་པས་བྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཅམ་གསག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་གླིིང་བུ་

དང་།  རྫ་རྔ་དང་།  འཁོར་རྔ་དང་།  དུང་དང་།  གླུ་ཀུན་ནས་ལེན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བ་དང་།  རྫ་རྔ་དང་།  འཁོར་རྔ་དང་།  དུང་དང་།  གླུ་ཀུན་ནས་ལེན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བ་

དང་།  རང་ལས་འོད་འབྱུང་བ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དང་།  རང་ལས་འོད་འབྱུང་བ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་

དོ།  །གཞན་ཡང་གཙུག་ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་ང་ོམཚོར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རང་དོ།  །གཞན་ཡང་གཙུག་ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་ང་ོམཚོར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རང་

ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པས་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ར་ེརེའ་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམག་ོབ་ོལ་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པས་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ར་ེརེའ་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམག་ོབ་ོལ་

དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ།  མེ་ཏོག་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གང་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ།  མེ་ཏོག་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གང་

བ།  མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིསྒེ་ོདང་བ།  མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིསྒེ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ།  །ལྗོོན་ཤེིང་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ལེགས་པར་གནས་ནས་བདུད་རྩི་དག་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ།  །ལྗོོན་ཤེིང་དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ལེགས་པར་གནས་ནས་བདུད་རྩི་དག་

འཐུང་ཞིང་གླུ་ཡང་ལེན་ལ།  གཞན་ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་ང་ོགཞན་འཐུང་ཞིང་གླུ་ཡང་ལེན་ལ།  གཞན་ཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་ང་ོགཞན་

ཡང་དེའ་ིམདོངས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཉེིད་ལ་ང་ོམཚོར་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ར་ེརེའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་དཔག་བསམ་ཡང་དེའ་ིམདོངས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཉེིད་ལ་ང་ོམཚོར་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ར་ེརེའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་དཔག་བསམ་

གྱིི་ཤེིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་ཉེེ་བར་གནས་ནས་ལྷ་དགའ་བར་གྱིི་ཤེིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་ཉེེ་བར་གནས་ནས་ལྷ་དགའ་བར་

བྱེེད་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན།ོ  །ཕན་ཚུན་གནོན་པས་ངལ་བ་མེད་པར་གླུ་ལེན་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན།ོ  །ཕན་ཚུན་གནོན་པས་ངལ་བ་མེད་པར་གླུ་ལེན་པ་

དང་ལིམ་ལོག་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  དང་པ་ོདང་ལིམ་ལོག་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  དང་པ་ོ

ང་ོམཚོར་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མཐོང་ནས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ང་ོམཚོར་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མཐོང་ནས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་

དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱིང་གཞན་ང་ོམཚོར་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྲེང་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱིང་གཞན་ང་ོམཚོར་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྲེང་བ་

ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ང་ོམཚོར་བ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ང་ོམཚོར་བ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོ

མཚོར་བ་གཉེིས་པ་མཐོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  པད་མའ་ིརྫིང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་པད་མའ་ིམཚོར་བ་གཉེིས་པ་མཐོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  པད་མའ་ིརྫིང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་པད་མའ་ི

རྫིང་བུ་སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་སྟེེ།  འདམ་མེད་པ་རྣམས་གསེར་དང་།  དངུལ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་རྫིང་བུ་སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་སྟེེ།  འདམ་མེད་པ་རྣམས་གསེར་དང་།  དངུལ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་

འདམ་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུས་ལེགས་པར་གང་བ་དང་།  ངང་འདམ་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུས་ལེགས་པར་གང་བ་དང་།  ངང་

པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངང་ངུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  རྒྱགས་པའ་ིངང་པ་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངང་ངུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  རྒྱགས་པའ་ིངང་པ་

དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  ཤེིན་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རིང་ཀུན་དགའ་ཡང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་པ་མེད།  །མི་རྟག་པ་ཡི་བདེ་དེ་ཡུན་རིང་ཀུན་དགའ་ཡང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་པ་མེད།  །མི་རྟག་པ་ཡི་བདེ་དེ་

ཡང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟོགས་པ་མིན།  །བདེ་བ་ཡི་ནི་ལམ་འདི་ཡང་།  །རྣམ་པར་ཡང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟོགས་པ་མིན།  །བདེ་བ་ཡི་ནི་ལམ་འདི་ཡང་།  །རྣམ་པར་

འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །འདོད་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བསླུས་པས།  །རྣམ་པར་འཇིིག་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །འདོད་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བསླུས་པས།  །རྣམ་པར་འཇིིག་པ་

རྟོགས་མ་ཡིན།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འདྲེས་བད་ེརིག་པ།  །རབ་ཏུ་གཡོགས་པས་མཐོང་བ་རྟོགས་མ་ཡིན།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འདྲེས་བད་ེརིག་པ།  །རབ་ཏུ་གཡོགས་པས་མཐོང་བ་

མིན།  །པད་མའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བཀབ་པའི།  །དུག་གིས་གང་བཞིན་འདོད་ཆགས་མིན།  །པད་མའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བཀབ་པའི།  །དུག་གིས་གང་བཞིན་འདོད་ཆགས་

ཡིན།  །འབྲས་ཅན་དུག་གིས་ལེགས་བསྲིེས་པ།  །ཇིི་བཞིན་དུ་ནི་འཆི་བའི་མཐའ།  །དེ་ཡིན།  །འབྲས་ཅན་དུག་གིས་ལེགས་བསྲིེས་པ།  །ཇིི་བཞིན་དུ་ནི་འཆི་བའི་མཐའ།  །དེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཞིན་བད་ེབ་འད་ིདག་ཀུན།  །མཐར་ན་ིདམྱོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །རྒྱུས་པ་ཡིས་ན་ིཀུན་བཞིན་བད་ེབ་འད་ིདག་ཀུན།  །མཐར་ན་ིདམྱོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །རྒྱུས་པ་ཡིས་ན་ིཀུན་

སྦྲེེལ་ཕྱུགས།  །བལྟ་བར་དགའ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེ་བཞིན་དགའ་བའི་ལུས་འདི་སྦྲེེལ་ཕྱུགས།  །བལྟ་བར་དགའ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེ་བཞིན་དགའ་བའི་ལུས་འདི་

ཡང་།  །ཕྱུགས་ཡིན་མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པ།  །ཇི་ིལྟར་ཀིམ་པ་ཀ་ཡ་ིབྲ།ོ  །དངར་བའ་ིཚོོགས་ཡང་།  །ཕྱུགས་ཡིན་མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པ།  །ཇི་ིལྟར་ཀིམ་པ་ཀ་ཡ་ིབྲ།ོ  །དངར་བའ་ིཚོོགས་

ཆེན་བྱུང་བ་ནི།  །ཕྱིི་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ཆེན་བྱུང་བ་ནི།  །ཕྱིི་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་

བད།ེ  །མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོཇི་ིལྟ་བར།  །ཕྱི་ེལེབ་རྨོོངས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །འཚོེད་པ་དང་བད།ེ  །མར་མེའ་ིརྩ་ེམ་ོཇི་ིལྟ་བར།  །ཕྱི་ེལེབ་རྨོོངས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །འཚོེད་པ་དང་

ནི་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །དེ་བཞིན་བདེ་བ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །བྱེིས་རྣམས་མི་ཤེེས་པས་ཇིི་ནི་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །དེ་བཞིན་བདེ་བ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །བྱེིས་རྣམས་མི་ཤེེས་པས་ཇིི་

ལྟར།  །དགའ་བ་དོགས་མེད་བད་ེའདོད་པ།  །ཤེ་ིནས་འབར་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ།  །བད་ེབ་ད་ེལྟར།  །དགའ་བ་དོགས་མེད་བད་ེའདོད་པ།  །ཤེ་ིནས་འབར་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ།  །བད་ེབ་ད་ེ

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རི་དགས་སྲིེད་ལ་ཇིི་ལྟར་ནི།  །སྲིེད་གདུངས་རི་དགས་ཉེེར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རི་དགས་སྲིེད་ལ་ཇིི་ལྟར་ནི།  །སྲིེད་གདུངས་རི་དགས་ཉེེར་

རྒྱུག་པ།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་ཆོམས་མིན་ཏེ།  །དེ་བཞིན་འདི་ཡིས་བདེ་འདི་བརྗེོད།  །སྲིེད་རྒྱུག་པ།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་ཆོམས་མིན་ཏེ།  །དེ་བཞིན་འདི་ཡིས་བདེ་འདི་བརྗེོད།  །སྲིེད་

པས་ཀྱིང་ན་ིངོམས་པ་མིན།  །ངོམས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་མེད།  །ཡུལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་པས་ཀྱིང་ན་ིངོམས་པ་མིན།  །ངོམས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་མེད།  །ཡུལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དེའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་ཞ་ིཉེིད་མིན།  །བད་ེབ་ཡ་ིཡང་རྩ་བའ་ིམཆོག  །ཞ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དེའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་ཞ་ིཉེིད་མིན།  །བད་ེབ་ཡ་ིཡང་རྩ་བའ་ིམཆོག  །ཞ་ིབ་

གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་གི་སྙིང་ལ་དེ་མེད་པ།  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རབ་གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་གི་སྙིང་ལ་དེ་མེད་པ།  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རབ་

བསྒྲགས།  །གཅིག་ཏུ་བད་ེབ་ཚོངས་པའ་ིམཆོག  །གཅིག་པུ་བཟོད་པ་ཞ་ིབའ་ིམཆོག  །རིག་བསྒྲགས།  །གཅིག་ཏུ་བད་ེབ་ཚོངས་པའ་ིམཆོག  །གཅིག་པུ་བཟོད་པ་ཞ་ིབའ་ིམཆོག  །རིག་

པ་གཅིག་ན་ིཕ་རོལ་འགྲོོ།  །བྱེམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་བད་ེའབབ།  །འཚོ་ེབ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་པ་གཅིག་ན་ིཕ་རོལ་འགྲོོ།  །བྱེམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་བད་ེའབབ།  །འཚོ་ེབ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་

བཟང་།  །ལྟ་བ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ།  །སེམས་དྲང་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་མཛེེས།  །སྡིིག་རྣམས་བཟང་།  །ལྟ་བ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ།  །སེམས་དྲང་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་མཛེེས།  །སྡིིག་རྣམས་

རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡང་།  །རྒོན་པོ་སྟེེན་དང་མང་བློོ་འཐུན།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གུས་པ་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡང་།  །རྒོན་པོ་སྟེེན་དང་མང་བློོ་འཐུན།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གུས་པ་

དང་།  །སློོབ་དཔོན་གུས་ཉེན་བད་ེརྣམས་དང་།  །ལས་ལའང་དད་པར་ལྡན་པའོ།  །རྟག་ཏུ་དང་།  །སློོབ་དཔོན་གུས་ཉེན་བད་ེརྣམས་དང་།  །ལས་ལའང་དད་པར་ལྡན་པའོ།  །རྟག་ཏུ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་དང་།  །གང་ཕྱིིར་དག་ེབའ་ིབློ་ོདྲ་ིམེད།  །མ་དང་ཕ་དག་མཆོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་དང་།  །གང་ཕྱིིར་དག་ེབའ་ིབློ་ོདྲ་ིམེད།  །མ་དང་ཕ་དག་མཆོད་

པ་ཡང་།  །མྱོང་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།  །རབ་ཏུ་པ་ཡང་།  །མྱོང་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།  །རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗེོད།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་བྱེེད་པའི།  །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗེོད།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་བྱེེད་པའི།  །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིམཆོག  །སྦྱོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིམཆོག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །བརྩོན་པའ་ིམཆོག  །སྦྱོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིམཆོག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །བརྩོན་

རྣམས་ལས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་རྒྱུན།  །གང་གིས་མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའི།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་རྒྱུན།  །གང་གིས་མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའི།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དཀའ་ཐུབ་ཤེེས།  །ཤེེས་རབ་ཉེིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྗེོད།  །ཐར་པ་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཁྲིིམས་དཀའ་ཐུབ་ཤེེས།  །ཤེེས་རབ་ཉེིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྗེོད།  །ཐར་པ་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེེས་

ལས།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བདེ་འབྱུང་།  །མིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་མཐོང་ལས།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བདེ་འབྱུང་།  །མིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་མཐོང་

བ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་ཡ་ེཤེེས་མིག  །ལམ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཡན་བརྒྱད་ལམ།  །ཤེིས་པར་ད་ེབ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་ཡ་ེཤེེས་མིག  །ལམ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཡན་བརྒྱད་ལམ།  །ཤེིས་པར་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །བཞ་ིཔ་ོཡང་ན་ིབདེན་རྣམས་ཀྱིི།  །མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །བཞ་ིཔ་ོཡང་ན་ིབདེན་རྣམས་ཀྱིི།  །མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་

གསུངས་པ་ཡིན།  །སྟེོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལེགས་མཐོང་བ།  །ཤེེས་རབ་སྟེོབས་ན་ིམཆོག་གསུངས་པ་ཡིན།  །སྟེོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལེགས་མཐོང་བ།  །ཤེེས་རབ་སྟེོབས་ན་ིམཆོག་

ཡིན་ན།ོ  །སྟེེང་འོག་བར་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར།  །དུ་མ་ཡ་ིན་ིལས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཆོས་རྣམས་ད་ེཡིན་ན།ོ  །སྟེེང་འོག་བར་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར།  །དུ་མ་ཡ་ིན་ིལས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཆོས་རྣམས་ད་ེ

ཉེིད་གཟིགས་པ་པ།ོ  །མཆོག་གྱུར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བརྗེོད།  །ཚོོགས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཉེིད་གཟིགས་པ་པ།ོ  །མཆོག་གྱུར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་བརྗེོད།  །ཚོོགས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་

འཕགས་པ་ཡི།  །དག་ེའདུན་མཆོག་དང་ཞ་ིབར་བརྗེོད།  །ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་རྣམ་གསུམ་འཕགས་པ་ཡི།  །དག་ེའདུན་མཆོག་དང་ཞ་ིབར་བརྗེོད།  །ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་རྣམ་གསུམ་

སྐྱེོན།  །ཡོན་ཏན་སྡུག་བསྔལ་འཇིིགས་པ་དེ།  །ཕ་མ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་དང་།  །མཁོན་སྐྱེོན།  །ཡོན་ཏན་སྡུག་བསྔལ་འཇིིགས་པ་དེ།  །ཕ་མ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་དང་།  །མཁོན་

པོ་ཡང་ནི་རྟག་པར་ཏེ།  །དེ་ནི་མིག་བཙུམས་གྱུར་པ་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་དབང་པོ་ཡང་ནི་རྟག་པར་ཏེ།  །དེ་ནི་མིག་བཙུམས་གྱུར་པ་ན།  །ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེ་དབང་

གིས།  །ཐུབ་པ་ད་ེཉེིད་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོག་ཏུ་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་གཟིགས།  །བད་ེགིས།  །ཐུབ་པ་ད་ེཉེིད་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོག་ཏུ་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་གཟིགས།  །བད་ེ

བའི་ཡུལ་ནི་དེ་དག་རྣམས།  །ཡུལ་ནི་བདེ་བ་མིན་པར་དྲན།  །གང་ཞིག་དེ་རྣམས་བྱེེད་པ་བའི་ཡུལ་ནི་དེ་དག་རྣམས།  །ཡུལ་ནི་བདེ་བ་མིན་པར་དྲན།  །གང་ཞིག་དེ་རྣམས་བྱེེད་པ་

ནི།  །དྲ་ིམེད་ཆོས་ཀྱི་ིལམ་མཐོང་ཡིན།  །ད་ེསྤོང་བད་ེབ་རྟག་ཏུ་མཐོང་།  །ས་རྣམས་ཀུན་ན་ིནི།  །དྲ་ིམེད་ཆོས་ཀྱི་ིལམ་མཐོང་ཡིན།  །ད་ེསྤོང་བད་ེབ་རྟག་ཏུ་མཐོང་།  །ས་རྣམས་ཀུན་ན་ི

བད་ེབ་མིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིཆོས་དོན་དུ་གཉེེར་བར་དག་ེབས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབ་བད་ེབ་མིན།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིཆོས་དོན་དུ་གཉེེར་བར་དག་ེབས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབ་

དེར་སྐྱེེས་པ་ན་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པས་ཚོིགས་སུ་དེར་སྐྱེེས་པ་ན་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པས་ཚོིགས་སུ་

བཅད་པ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་དང་བས་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡེངས་པར་བཀླག་པར་བཅད་པ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་དང་བས་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡེངས་པར་བཀླག་པར་

བྱེའ།ོ  །གང་གིས་རྒྱུས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་བཀླགས་བྱེའ།ོ  །གང་གིས་རྒྱུས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་བཀླགས་

པའ་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སློར་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཉེིད་གང་ན་འཐབ་པའ་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སློར་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཉེིད་གང་ན་འཐབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྲལ་གྱི་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །པད་མའ་ིརྫིང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་པ་དགའ་བའ་ིསྒེ་ོབྲལ་གྱི་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །པད་མའ་ིརྫིང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་པ་དགའ་བའ་ིསྒེ་ོ

ནས་དེ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་བ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ནས་དེ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་བ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་

གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་འཛེིན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐོང་སྟེེ།  ལྷའ་ིཚོོགས་གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་འཛེིན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མཐོང་སྟེེ།  ལྷའ་ིཚོོགས་

པད་མའི་རྫིང་བུའི་དབུས་སུ་སོང་ནས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་པད་མའི་རྫིང་བུའི་དབུས་སུ་སོང་ནས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།  བྱེེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཉེིད་དང་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་ཡང་བྱེེད་དང་།  བྱེེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཉེིད་དང་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་ཡང་བྱེེད་

དེ།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁོ་དེ།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁོ་

ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིགསེབ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དཀྲོལ་བ་ལ་ཟིད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིགསེབ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དཀྲོལ་བ་ལ་ཟིད་དོ།  །ཁོ་

ཅིག་ན་ིའདབ་མ་ལ་ཞོན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིསྙིང་པ་ོལ་རྣམ་པར་གནས་ནས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པས་ཅིག་ན་ིའདབ་མ་ལ་ཞོན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིསྙིང་པ་ོལ་རྣམ་པར་གནས་ནས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པས་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུས་ཀྱིིས་མིག་བཙུམས་ནས་ཕྱིེ་བའི་བར་ལ་འགྲོོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུས་ཀྱིིས་མིག་བཙུམས་ནས་ཕྱིེ་བའི་བར་ལ་འགྲོོ་བ་

མགྱིོགས་པས་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཕྱིིན་ནས་སློར་ཡང་ཕྱིིར་འོང་ངོ་།  །མཐོང་བ་མགྱིོགས་པས་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཕྱིིན་ནས་སློར་ཡང་ཕྱིིར་འོང་ངོ་།  །མཐོང་བ་

འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་ཀུན་ནས་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་སོར་མ་ོགཅིག་ག་ིའཇུག་པ་བཞིན་དུ་ད་ེདག་ཀུན་ནས་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་སོར་མ་ོགཅིག་ག་ི

རྩེ་མོ་ལ་མིག་བརྒྱའི་བལྟ་བ་འཇུག་པ་ན་ཡང་མཐོང་བ་རྣམས་དོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྩེ་མོ་ལ་མིག་བརྒྱའི་བལྟ་བ་འཇུག་པ་ན་ཡང་མཐོང་བ་རྣམས་དོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་དང་སྟེོང་ཡང་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགཅིག་ལ་ས་ོསོར་ངེས་པར་གནས་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་དང་སྟེོང་ཡང་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགཅིག་ལ་ས་ོསོར་ངེས་པར་གནས་

སོ།  །འོན་ཀྱིང་དོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་དོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་དང་དུ་མའི་དངོས་པོའ་ིདངོས་པོ་མང་པོའ་ིལས་བྱེས་པ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་དང་དུ་མའི་དངོས་པོའ་ིདངོས་པོ་མང་པོའ་ིལས་བྱེས་པ་

དང་།  ཡང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ེགནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དང་།  ཡང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ེགནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྟེེ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྟེེ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

རང་ཉེིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་དེར་རྩེད་མ་ོལ་རང་ཉེིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་དེར་རྩེད་མ་ོལ་

ཆེད་ཆེར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ར་ོམཆོག་དང་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ར་ོམཆོག་དང་

ལྡན་པའ་ིརྩ་ིརྣམས་ཀྱིང་འཐུང་བར་བྱེེད་ཅིང་འགྱིིང་བར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མང་བའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིས་ལྡན་པའ་ིརྩ་ིརྣམས་ཀྱིང་འཐུང་བར་བྱེེད་ཅིང་འགྱིིང་བར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མང་བའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་ས་གཞན་དག་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དང་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་ས་གཞན་དག་ན་གནས་པའ་ིལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་རྩ་ེབ་ལ་ཆེད་ཆེར་མ་ིབྱེེད་པར་ས་གཞན་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་རྩ་ེབ་ལ་ཆེད་ཆེར་མ་ིབྱེེད་པར་ས་གཞན་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་

ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་དང་།  གང་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གཟུགས་རང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་དང་།  གང་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གཟུགས་རང་

ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་ཉེ་ིམ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་འོད་བས་ཆེས་ལྷག་པའ་ིལུས་འདོད་པས་རྒྱགས་པའ་ིརང་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་ཉེ་ིམ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་འོད་བས་ཆེས་ལྷག་པའ་ིལུས་འདོད་པས་རྒྱགས་པའ་ིརང་

བཞིན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབས་སྙིང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩ་ིཡང་འཐུང་བར་བྱེེད་ལ་དུས་བཞིན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབས་སྙིང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩ་ིཡང་འཐུང་བར་བྱེེད་ལ་དུས་

ཤེིན་ཏུ་རིང་བས་ད་ེལ་གནས་ནས་སློར་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་བལྟ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་རིང་བས་ད་ེལ་གནས་ནས་སློར་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་བལྟ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱེེད་

དོ།  །ནགས་དེ་ན་གཟུགས་དུ་མ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཇིི་དོ།  །ནགས་དེ་ན་གཟུགས་དུ་མ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཇིི་

ལྟར་རང་ཉེིད་འདོད་པར་གྱུར་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིནགས་ད་ེལྟར་ལྟར་རང་ཉེིད་འདོད་པར་གྱུར་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིནགས་ད་ེལྟར་

མཐོང་སྟེེ།  གཟུགས་དུ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེའི་མཐོང་སྟེེ།  གཟུགས་དུ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེའི་

མཛེེས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེསྔ་ན་མེད་པའ་ིགཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མཛེེས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེསྔ་ན་མེད་པའ་ིགཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་

ནགས་དེ་ལྟ་ཞིང་འཇུག་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ལྷ་དེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་ནགས་དེ་ལྟ་ཞིང་འཇུག་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ལྷ་དེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་

བྱེད་དགའ་བར་གྱུར་པ།  སྟེེང་དུ་སྐྱེེས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིིས་ཉེེ་བར་བྱུགས་པའི་བྱེད་དགའ་བར་གྱུར་པ།  སྟེེང་དུ་སྐྱེེས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིིས་ཉེེ་བར་བྱུགས་པའི་

ལུས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་གོས་མཆོག་བགོས་པ་མཐ་ོརིས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིརྒྱན་ལུས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་གོས་མཆོག་བགོས་པ་མཐ་ོརིས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིརྒྱན་

དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིནགས་ད་ེཡང་དེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིནགས་ད་ེཡང་དེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་

ནས་ད་ེང་ོམཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེའ།ོ  །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ནས་ད་ེང་ོམཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེའ།ོ  །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་

ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྔ་ན་མེད་པར་དགའ་བའ་ིཡང་ནགས་རྣམས་དལ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྔ་ན་མེད་པར་དགའ་བའ་ིཡང་ནགས་རྣམས་དལ་

བུས་ཉེེ་འཁོོར་བལྟས་ནས་ཕྱིི་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་བུས་ཉེེ་འཁོོར་བལྟས་ནས་ཕྱིི་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དེར་འཇུག་པར་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དེར་འཇུག་པར་

ཡང་བྱེེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་འདས་པར་ཞུགས་ནས་མང་དུ་ལྟའོ།  །ནེ་ཙོ་ཡང་ཚོང་གི་སྒེོ་ནས་ཡང་བྱེེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་འདས་པར་ཞུགས་ནས་མང་དུ་ལྟའོ།  །ནེ་ཙོ་ཡང་ཚོང་གི་སྒེོ་ནས་

མཉེམ་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེམཉེམ་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཁོོར་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་མཆུ་ལ་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་རྣམས་རྒྱགས་འཁོོར་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་མཆུ་ལ་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་རྣམས་རྒྱགས་

པས་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་སྐོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་དེ་དག་ན་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་པས་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་སྐོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་དེ་དག་ན་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་

བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  རང་གི་ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།  །འཁོོར་ལོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  རང་གི་ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།  །འཁོོར་ལོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་

འཁོོར།  །འད་ིན་ིརྒོ་ཤེ་ིའཕྱིང་མ་ོཡང་།  །སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིའགྲོ་ོའཁོོར།  །འད་ིན་ིརྒོ་ཤེ་ིའཕྱིང་མ་ོཡང་།  །སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིའགྲོ་ོ

གཞན་འགྲོོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དེ་བཞིན་མི།  །རང་སེམས་ཡོངས་སུ་ཟློོག་པ་ཡི།  །དེ་ཉེིད་གཞན་འགྲོོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དེ་བཞིན་མི།  །རང་སེམས་ཡོངས་སུ་ཟློོག་པ་ཡི།  །དེ་ཉེིད་

མཁྱེེན་པ་ལྟོས་པ་མེད།  །ད་ེབཞིན་འཁོོར་ལ་ོའཁོོར་བ་མིན།  །གང་འད་ིཀུན་ཏུ་འཁོོར་བྱེེད་མཁྱེེན་པ་ལྟོས་པ་མེད།  །ད་ེབཞིན་འཁོོར་ལ་ོའཁོོར་བ་མིན།  །གང་འད་ིཀུན་ཏུ་འཁོོར་བྱེེད་

ནི།   །ལས་ཀྱིི་ལག་པས་ཡོངས་བསྐུལ་བ།  །སེམས་ཅན་འཁོོར་ལོ་མྱུར་བའང་ནི།   །ལས་ཀྱིི་ལག་པས་ཡོངས་བསྐུལ་བ།  །སེམས་ཅན་འཁོོར་ལོ་མྱུར་བའང་

ཡིན།  །འབྱུང་གནས་བཅུ་གཉེིས་ཡན་ལག་ལྡན།  །རྨོོངས་པ་དང་ཡང་ཀུན་ནས་ལྡན།  །རྟེན་ཡིན།  །འབྱུང་གནས་བཅུ་གཉེིས་ཡན་ལག་ལྡན།  །རྨོོངས་པ་དང་ཡང་ཀུན་ནས་ལྡན།  །རྟེན་

འབྲེལ་འཁོོར་ལོ་འཁོོར་བ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ནི་རྟོགས་པ་མིན།  །དེ་ལྟར་ནེ་ཙོའི་ཁོ་འབྲེལ་འཁོོར་ལོ་འཁོོར་བ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ནི་རྟོགས་པ་མིན།  །དེ་ལྟར་ནེ་ཙོའི་ཁོ་

ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་

མཉེམ་པར་བཞག་པས་རང་ག་ིལས་བདག་གིར་བྱེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དང་གུས་མཉེམ་པར་བཞག་པས་རང་ག་ིལས་བདག་གིར་བྱེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དང་གུས་

པ་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ེཙོའ་ིམཆོག་ད་ེན་ིལས་བདག་གིར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་པ་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ེཙོའ་ིམཆོག་ད་ེན་ིལས་བདག་གིར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་

ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ།  ཨི་ེམ་བདག་ཅག་རྣམས་སྲིདེ་པ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ།  ཨི་ེམ་བདག་ཅག་རྣམས་སྲིདེ་པ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་

བདག་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་ཡང་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་བྱེེད་བདག་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་ཡང་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་བྱེེད་

པ།  སློར་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་བལྟ་བར་འདོད་པས་གང་ན་དེའ་ིའགྱིིང་བའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་པ།  སློར་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་བལྟ་བར་འདོད་པས་གང་ན་དེའ་ིའགྱིིང་བའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་

ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ནགས་དེའ་ིནང་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས་མཐོང་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ནགས་དེའ་ིནང་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས་མཐོང་

བ་ན་ིམན་དཱ་ར་བའ་ིནགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཁོ་དོག་དང་མ་ེཏོག་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བ་ན་ིམན་དཱ་ར་བའ་ིནགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཁོ་དོག་དང་མ་ེཏོག་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ་ཉེ་ིམ་སྟེོང་དང་འདྲ་བར་ལྷམ་མ་ེབར་འོད་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ་ཉེ་ིམ་སྟེོང་དང་འདྲ་བར་ལྷམ་མ་ེབར་འོད་

འབར་བས་སྲིེག་པའ་ིསྐྱེོན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  སྣང་བ་འབའ་ཞིག་བྱེེད་པ།  ཤེིང་ད་ེམཐོང་འབར་བས་སྲིེག་པའ་ིསྐྱེོན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  སྣང་བ་འབའ་ཞིག་བྱེེད་པ།  ཤེིང་ད་ེམཐོང་

ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་རྣ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་ཀྱིིས་རྣ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་

བྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཀ་ཡང་མ་ེཏོག་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པོས་ཏེ།  ལྕེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེེད་བྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཀ་ཡང་མ་ེཏོག་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པོས་ཏེ།  ལྕེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེེད་

པར་བྱེེད་པ་ན་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིར་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིར་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།  མ་བཏགས་པའ་ིགོས་མཆོག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།  མ་བཏགས་པའ་ིགོས་མཆོག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཡིད་

ཀྱིང་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་མཆོག་ཏུ་ཚོིམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་མཆོག་ཏུ་ཚོིམ་པར་གྱུར་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པས་ཀྱིང་ཡིད་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པས་ཀྱིང་ཡིད་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིདོན་དུ་བྱེས་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མན་དཱ་ད།ོ  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིདོན་དུ་བྱེས་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མན་དཱ་

ར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །མན་དཱ་ར་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ཡོད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །མན་དཱ་ར་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ཡོད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གང་བ།  སྔ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱན་དང་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གང་བ།  སྔ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱན་དང་

ཆ་བྱེད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིའགྱིིང་བག་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཆ་བྱེད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིའགྱིིང་བག་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ད་ེལྟར་ས་ད་ེན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དཔ་ེམེད་པ་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ས་ད་ེན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དཔ་ེམེད་པ་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བྱེ་ེབ་དུ་མའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་བཻ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བྱེ་ེབ་དུ་མའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་བཻ་

ཌཱུརྱས་ཁྱེབ་པ་ན་ལྷ་གང་དག་གིས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིཌཱུརྱས་ཁྱེབ་པ་ན་ལྷ་གང་དག་གིས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ི

འབྲང་བའི་ལྷ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  རང་གི་ངོས་ཆགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡང་ཆགས་འབྲང་བའི་ལྷ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  རང་གི་ངོས་ཆགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡང་ཆགས་

ཤེིང་མཆོག་ཏུ་ཆོས་བྱེེད་དུ་ཡང་རིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་ཆོས་བྱེེད་དུ་ཡང་རིག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ཡང་ཇི་ིལྟར་

བཤེད་པའ་ིབཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  དེའ་ིཚོིག་བློ་དགས་ཀྱི་ིའབབ་ཆུ་ཆུ་ཀླུང་དང་།  རྫིང་བཤེད་པའ་ིབཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  དེའ་ིཚོིག་བློ་དགས་ཀྱི་ིའབབ་ཆུ་ཆུ་ཀླུང་དང་།  རྫིང་

བུ་དང་།  པད་མའི་ནགས་དང་།  ཤེིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སའི་ཆ་ཉེེ་བར་མཛེེས་པ་བུ་དང་།  པད་མའི་ནགས་དང་།  ཤེིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སའི་ཆ་ཉེེ་བར་མཛེེས་པ་

མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བ་གསེར་གྱི་ིགོས་དང་འདྲ་བའ་ིས་གཞ་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བ་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བ་གསེར་གྱི་ིགོས་དང་འདྲ་བའ་ིས་གཞ་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བ་

མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །གཞན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །གཞན་

ཡང་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་ཡང་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྗེེས་



165

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་

འགྲོོའ།ོ  །ཕྱིིན་ནས་ཡང་ས་ད་ེདག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་ད་ེདག་འགྲོོའ།ོ  །ཕྱིིན་ནས་ཡང་ས་ད་ེདག་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པ་བཞོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་བཞིན་ཉེིད་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྣམས་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པ་བཞོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྔར་བཞིན་ཉེིད་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

འཇུག་གོ  །ས་གཞན་སྔ་མ་བས་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འཇུག་གོ  །ས་གཞན་སྔ་མ་བས་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་

ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ།  རྩེད་མོའ་ིར་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་པད་མ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ།  རྩེད་མོའ་ིར་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་པད་མ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་

གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་ལ་གསེར་བཙོ་མའི་རང་བཞིན་འདབ་མ་རྣམས་དང་།  དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་ལ་གསེར་བཙོ་མའི་རང་བཞིན་འདབ་མ་རྣམས་དང་།  དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན་པའོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་བཙོ་མའི་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན་པའོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་བཙོ་མའི་ལྗོོན་ཤེིང་

ང་ོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་བྱེ་ིརུའ་ིཡིན་ཏ་ེབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའོ།  །ཡང་ང་ོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་བྱེ་ིརུའ་ིཡིན་ཏ་ེབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའོ།  །ཡང་

མཛེེས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་དུ་མ་རྣམ་པར་འདྲེས་པས་རྒྱན་དུ་བྱེས་པ་ལ་མཛེེས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་དུ་མ་རྣམ་པར་འདྲེས་པས་རྒྱན་དུ་བྱེས་པ་ལ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རི་དགས་དང་།  བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རི་དགས་དང་།  བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཚོང་ཚོིང་གིས་ཉེ་ེབར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཚོང་ཚོིང་གིས་ཉེ་ེབར་

མཛེེས་པ་རྣམས་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོཡང་འཁྲི་ིཤེིང་རྣམ་པར་འཕྱིང་བ་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པའ་ིའཁྲི་ིམཛེེས་པ་རྣམས་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོཡང་འཁྲི་ིཤེིང་རྣམ་པར་འཕྱིང་བ་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པའ་ིའཁྲི་ི

ཤེིང་གི་ཁོང་པ་རྣམས་དང་།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་གྱིི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་།  གསེར་གྱིི་ཤེིང་གི་ཁོང་པ་རྣམས་དང་།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་གྱིི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་།  གསེར་གྱིི་

འཁྲིི་ཤེིང་རྣམ་པར་འཕྱིང་བ་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་བཻ་ཌཱུརྱའི་དང་འདྲ་བའི་ཁོ་དོག་གི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམ་པར་འཕྱིང་བ་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་བཻ་ཌཱུརྱའི་དང་འདྲ་བའི་ཁོ་དོག་གི་

འབྲས་བུ་རྣམས་དང་གསེར་གྱི་ིའདབ་མས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བུང་བ་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་གསེར་གྱི་ིའདབ་མས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བུང་བ་

བརྒྱ་སྟེོང་སྒྲ་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣ་བ་ལ་གཏོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རོ་དང་།  དྲི་བརྒྱ་སྟེོང་སྒྲ་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣ་བ་ལ་གཏོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རོ་དང་།  དྲི་

དང་།  རེག་བྱེས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་ཕལ་དང་།  རེག་བྱེས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་ཕལ་

རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིབྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིབྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་རྣམས་

དང་།  མཆོག་ཏུ་རེག་ན་བད་ེབའ་ིསའ་ིཆ་རྣམས་སོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེད་མོའ་ིདང་།  མཆོག་ཏུ་རེག་ན་བད་ེབའ་ིསའ་ིཆ་རྣམས་སོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེད་མོའ་ི

རི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཛེེས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་རི་ངོས་དང་།  ཚོང་ཚོིང་དང་།  རྩེ་མོ་རྣམས་རི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཛེེས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་རི་ངོས་དང་།  ཚོང་ཚོིང་དང་།  རྩེ་མོ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕུག་ག་ིསྒེ་ོདང་།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་དང་།  ཕུག་ག་ིསྒེ་ོདང་།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་།  ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་།  ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གར་བྱེེད་ཅིང་རོལ་ཆ་དང་བཅས་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གར་བྱེེད་ཅིང་རོལ་ཆ་དང་བཅས་

པས་གླུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིནགས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆུའ་ིརྩེད་མ་ོལྷན་པས་གླུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིནགས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆུའ་ིརྩེད་མ་ོལྷན་

ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཡིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་

བཏུང་བ་རྣམས་འཐུང་ངོ་།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རི་ངོས་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་སྤུང་བར་བྱེེད་བཏུང་བ་རྣམས་འཐུང་ངོ་།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རི་ངོས་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་སྤུང་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིཕྲེང་བ་མཆོག་གིས་ད་ེལ་ཆེད་དུ་བྱེེད་པས་འཕྱིང་བ་ན་ིཅོད་པན་གྱི་ིད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིཕྲེང་བ་མཆོག་གིས་ད་ེལ་ཆེད་དུ་བྱེེད་པས་འཕྱིང་བ་ན་ིཅོད་པན་གྱི་ི

ཕྲེང་བ་རྣམས་འཕྱིང་བར་བྱེེད་ད།ེ  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་མཆོག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་བ་རྣམས་འཕྱིང་བར་བྱེེད་ད།ེ  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་མཆོག་ག་ིརྒྱན་

དང་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བྱུགས་པའ་ིལུས་ཅན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིདང་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བྱུགས་པའ་ིལུས་ཅན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ི

ནམ་མཁོའ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ས།ོ  །ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིགླིིང་ནམ་མཁོའ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ས།ོ  །ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིགླིིང་

བུ་དང་།  འཁོར་རྔ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརོལ་ཆ་ལག་ན་ཐོགས་པས་གླུ་ལེན་པར་བུ་དང་།  འཁོར་རྔ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརོལ་ཆ་ལག་ན་ཐོགས་པས་གླུ་ལེན་པར་

བྱེེད་པས་ཀྱིང་ར་ིངོས་དང་ཚོང་ཚོིང་དུ་གནས་ས།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡང་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་དུ་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ར་ིངོས་དང་ཚོང་ཚོིང་དུ་གནས་ས།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡང་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་དུ་

མར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་འོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་མར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་འོད་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་

པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  འདྲེན་མའ་ིའོད་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཅུང་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  འདྲེན་མའ་ིའོད་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཅིག་དཔེར་བྱེས་པར་ཟད་ཀྱི་ིཆུང་བ་རྣམས་ན་ིདཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ལས་འོད་ཁོ་དོག་དུ་མ་ཟད་ཙམ་ཅིག་དཔེར་བྱེས་པར་ཟད་ཀྱི་ིཆུང་བ་རྣམས་ན་ིདཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ལས་འོད་ཁོ་དོག་དུ་མ་

འབྱུང་བའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེད་མོའ་ིརི་དེ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་འབྱུང་བའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེད་མོའ་ིརི་དེ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་

སྟེེ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་མཛེེས་པར་གྱུར་པས་ཆེས་ལྷག་པར་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་རྣམ་པར་སྟེེ།  བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་མཛེེས་པར་གྱུར་པས་ཆེས་ལྷག་པར་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་རྣམ་པར་

བཀྲ་བའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཀྲ་བའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཞིང་རྩེད་མོའ་ིར་ིརྣམས་ཀྱི་ིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཞིང་རྩེད་མོའ་ིར་ིརྣམས་ཀྱི་ིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་བལྟ་བར་འདོད་པས་སློར་ཡང་ནང་གཞན་དུ་སོང་ཞིང་ཞུགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་བལྟ་བར་འདོད་པས་སློར་ཡང་ནང་གཞན་དུ་སོང་ཞིང་ཞུགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནས།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་འཁོོར་ན་ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་ས་གཞན་ན་ནས།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་འཁོོར་ན་ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་ས་གཞན་ན་

འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་མཐོང་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  རྒྱན་དང་ཆ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་མཐོང་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  རྒྱན་དང་ཆ་

བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱིིས་མག་ོབྱེས་པ་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་གནས་པ་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱིིས་མག་ོབྱེས་པ་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་གནས་པ་

རྣམས་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  གང་ཡང་ས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་།  གང་ཡང་ས་དེ་ན་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་རྣམས་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་གང་བ་ཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་རྣམས་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་གང་བ་ཆ་ཤེས་

རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ན་ིམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམ་པ་དུ་མར་བྱེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ན་ིམུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམ་པ་དུ་མར་བྱེས་

ཤེིང་བསགས་ལ་ས་ོསརོ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡིན་ལ།  ཁོང་བཟངས་ད་ེཤེིང་བསགས་ལ་ས་ོསརོ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡིན་ལ།  ཁོང་བཟངས་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་རྣམ་པ་དུ་མར་ཁོ་དོག་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པར་བཀྲ་དག་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་རྣམ་པ་དུ་མར་ཁོ་དོག་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པར་བཀྲ་

བ།  གསེར་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བ།  གསེར་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་

གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྩིག་པ་གང་ཡིན་པ་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྩིག་པ་གང་ཡིན་པ་

རྣམས་ནི་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་སྟེེགས་བུ་རྣམས་ནི་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་སྟེེགས་བུ་རྣམས་ནི་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་

ན།ོ  །གླི་ོསྐོར་རྣམས་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ཀ་བ་རྣམས་ན་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་ན།ོ  །གླི་ོསྐོར་རྣམས་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ཀ་བ་རྣམས་ན་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་

བ་རྣམས་སོ།  །གཞན་ཡང་ཁོང་བཟངས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །སྒེ་ོབ་རྣམས་སོ།  །གཞན་ཡང་ཁོང་བཟངས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །སྒེ་ོ

རྣམས་ན་ིགསེར་འབར་བའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་།  གསེར་བཙ་ོམའ་ིརྣམས་ན་ིགསེར་འབར་བའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་།  གསེར་བཙ་ོམའ་ི

རང་བཞིན་གྱིི་སྒེོ་གླིེགས་ཀུན་ནས་འདུད་པས་མཆོག་ཏུ་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་རང་བཞིན་གྱིི་སྒེོ་གླིེགས་ཀུན་ནས་འདུད་པས་མཆོག་ཏུ་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་

བའོ།  །གཞན་ཡང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བའོ།  །གཞན་ཡང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  རྩིག་པ་རྣམས་ན་ིཔད་མ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཀ་བ་རྣམས་སྟེེ།  རྩིག་པ་རྣམས་ན་ིཔད་མ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཀ་བ་རྣམས་

ས།ོ  །སྒེ་ོརྣམས་ན་ིགསེར་གྱིིའ།ོ  །གླི་ོསྐོར་རྣམས་ན་ིབྱེ་ིརུའ་ིརང་བཞིན་ལས་ས།ོ  །ས་རྣམས་ས།ོ  །སྒེ་ོརྣམས་ན་ིགསེར་གྱིིའ།ོ  །གླི་ོསྐོར་རྣམས་ན་ིབྱེ་ིརུའ་ིརང་བཞིན་ལས་ས།ོ  །ས་རྣམས་

ཀྱིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་

པའོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟ་པའོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་རྩིག་པ་རྣམས་སོ།  །སྒེ་ོརྣམས་ནི་གསེར་བཙ་ོམའི་རང་སྟེེ།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་རྩིག་པ་རྣམས་སོ།  །སྒེ་ོརྣམས་ནི་གསེར་བཙ་ོམའི་རང་

བཞིན་རྣམས་སོ།  །དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་དང་རི་རྣམས་ཀྱིང་འོད་འབར་བཞིན་རྣམས་སོ།  །དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་དང་རི་རྣམས་ཀྱིང་འོད་འབར་

བའ་ིཕྲེང་བས་དཀྲིགས་པའ།ོ  །གཞན་ཡང་མཛེེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ།  མུ་སུ་ལུན་བའ་ིཕྲེང་བས་དཀྲིགས་པའ།ོ  །གཞན་ཡང་མཛེེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ།  མུ་སུ་ལུན་

དྷའ་ིཕ་ོབྲང་འདིའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ིདྷའ་ིཕ་ོབྲང་འདིའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་གྱི་ི

ཕྱིེ་མས་བརྟན་པར་གྱུར་པ།  དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཕྱིེ་མས་བརྟན་པར་གྱུར་པ།  དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གསེར་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྒེོ་དང་།  ཀ་བ་དང་།  གླིོ་སྐོར་རྣམས་ནི་པད་མ་རཱ་ག་དང་།  གསེར་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྒེོ་དང་།  ཀ་བ་དང་།  གླིོ་སྐོར་རྣམས་ནི་པད་མ་རཱ་ག་

རྣམས་ལས་སོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་སོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་

ཕན་ཚུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་འོད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཁོང་བཟངས་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཕན་ཚུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་འོད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཁོང་བཟངས་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པས་འཁྲིིལ་པའི་ཁོང་བཟངས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པས་འཁྲིིལ་པའི་ཁོང་བཟངས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་

མཛེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྲེང་བའ་ིགོས་རྣམས་འཆང་བར་གྱུར་པས་ཐམས་མཛེེས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྲེང་བའ་ིགོས་རྣམས་འཆང་བར་གྱུར་པས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་མིག་གི་རྒྱུ་བ་གཏོད་པར་བྱེེད་དེ།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་ཅད་དུ་ཡང་མིག་གི་རྒྱུ་བ་གཏོད་པར་བྱེེད་དེ།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་

སེམས་བསྟུན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྟུན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་

ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཕ་ོབྲང་རྣམས་སུ་ལྷ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཕ་ོབྲང་རྣམས་སུ་ལྷ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་

ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཤེིན་ཏུ་རྨོད་དུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཤེིན་ཏུ་རྨོད་དུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་

དུ་མས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིཁོང་བཟངས་ད་ེདག་ག་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ད་ེདག་རྣམས་དུ་མས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིཁོང་བཟངས་ད་ེདག་ག་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་སློར་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་བལྟ་བར་འདོད་པས་གུས་པ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་སློར་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོལ་བལྟ་བར་འདོད་པས་གུས་པ་

དང་བཅས་པས་ལྷ་རྣམས་འཇུག་པ་ན་ད་ེདག་གིས་གཞན་ཡང་གང་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམ་པར་དང་བཅས་པས་ལྷ་རྣམས་འཇུག་པ་ན་ད་ེདག་གིས་གཞན་ཡང་གང་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམ་པར་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་གཞན་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ལྷ་དེ་ནི་ལུས་ལ་དཀྲིགས་མ་སྟེོང་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་གཞན་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ལྷ་དེ་ནི་ལུས་ལ་དཀྲིགས་མ་སྟེོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཕྲག་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་

སྣང་བར་བྱེས་པའ་ིལུས་རྣམས་འོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འཕྱིང་བ་དང་ཅོད་པན་འཕྱིང་སྣང་བར་བྱེས་པའ་ིལུས་རྣམས་འོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་འཕྱིང་བ་དང་ཅོད་པན་འཕྱིང་

བ།  དཔུང་རྒྱན་དང་གདུབ་ཀོར་ལེགས་པར་བཅུག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལུས་ལ་བ།  དཔུང་རྒྱན་དང་གདུབ་ཀོར་ལེགས་པར་བཅུག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལུས་ལ་

བཏགས་པའ་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པར་འཐབ་བཏགས་པའ་ིལྷའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པར་འཐབ་

བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་ད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལེགས་པར་གནས་པ་ན་ིར་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིའ་ིབྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་ད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལེགས་པར་གནས་པ་ན་ིར་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིའ་ི

རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་དང་།  མཚོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོོ་བཞིན་དུ་དང་།  གཟའ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་དང་།  མཚོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོོ་བཞིན་དུ་དང་།  གཟའ་

དང་།  སྐོར་མ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དང་།  སྐོར་མ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཤེིན་ཏུ་གནས་སོ།  །མཛེེས་པར་གྱུར་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཤེིན་ཏུ་གནས་སོ།  །མཛེེས་པར་གྱུར་པ་

དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་དེ་དག་ཀྱིང་ཟློ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་དེ་དག་ཀྱིང་ཟློ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་

ས།ོ  །འོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ས།ོ  །འོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོལ་གནས་

སོ།  །སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རིན་པ་ོཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་ཀ་བ་རྣམ་སོ།  །སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རིན་པ་ོཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་ཀ་བ་རྣམ་

པར་བཀྲ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་འདྲ་བས་མཛེེས་པའ་ིཁོང་བཟངས་ལ་གནས་པར་བྱེེད་པ་ན་པར་བཀྲ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་འདྲ་བས་མཛེེས་པའ་ིཁོང་བཟངས་ལ་གནས་པར་བྱེེད་པ་ན་

ཁོང་བཟངས་དེའི་གཟི་བརྗེིད་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡངས་པར་འགྱུར་ཁོང་བཟངས་དེའི་གཟི་བརྗེིད་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་གནས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡངས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ཁོང་བཟངས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིཁོང་བཟངས་ད་ེདག་ཏེ།  ཁོང་བཟངས་འད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིཁོང་བཟངས་ད་ེདག་

གི་ཡང་ནང་ན་ཤེིང་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡལ་ག་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་མེ་གི་ཡང་ནང་ན་ཤེིང་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡལ་ག་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་མེ་

ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་

འབྲེལ་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འཛེིན་པའ་ིམཐོང་ན་མཛེེས་པའ་ིརྩིག་ལོགས་འབྲེལ་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འཛེིན་པའ་ིམཐོང་ན་མཛེེས་པའ་ིརྩིག་ལོགས་

རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་ཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་ཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་

འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་གང་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡོད་པ་དེ་དང་ཉེེ་བར་འགྲོ་ོའཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་གང་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡོད་པ་དེ་དང་ཉེེ་བར་འགྲོ་ོ

སྟེེ།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པས་དགའ་བའི་ཡིད་སྟེེ།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པས་དགའ་བའི་ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩོན་པས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  འོད་དུ་མའི་བརྩོན་པས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ།  འོད་དུ་མའི་

ཕུང་པ་ོའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཕུང་པ་ོའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་

མཆོད་ནས་གནས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ནས་འདུན་པ་ད་ེདག་རྣམས་མཆོད་ནས་གནས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ནས་འདུན་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་ཀུན་དགའ་བ་དང་།  ལེགས་པར་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའ་ིགཏམ་ཡང་བྱེས་ནས་ལྷའ་ིཚོོགས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་དང་།  ལེགས་པར་དགའ་བ་སྐྱེེད་པའ་ིགཏམ་ཡང་བྱེས་ནས་ལྷའ་ིཚོོགས་

འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐོད་དུ་སྨྲས་ཏེ།  བདེ་བའི་ཕྱིིར་ན་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐོད་དུ་སྨྲས་ཏེ།  བདེ་བའི་ཕྱིིར་ན་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་

གསོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་གྱིིས་དང་།  ཆོས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྲུངས་གསོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་གྱིིས་དང་།  ཆོས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྲུངས་

དང་།  ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡང་བད་ེབ་མཆོག་ག་ིམཐར་ཐུག་དང་།  ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡང་བད་ེབ་མཆོག་ག་ིམཐར་ཐུག་

པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བད་ེབས་རྣམ་པར་གནས་ནས་ཀྱིང་མྱོ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བད་ེབས་རྣམ་པར་གནས་ནས་ཀྱིང་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཡང་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་སྡུག་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཡང་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱིེ་ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བད་ེབར་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བསྔལ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བད་ེབར་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མངའ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མངའ་

བདག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  སྣ་ཚོོགས་ཁོམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་བདག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  སྣ་ཚོོགས་ཁོམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་

འདི།  །སྣ་ཚོོགས་ལས་ཀྱིི་དབང་རྗེེས་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོོགས་འགྲོོ་ལས་འཕོ་བའི་ལྷ།  །གནས་འདི།  །སྣ་ཚོོགས་ལས་ཀྱིི་དབང་རྗེེས་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོོགས་འགྲོོ་ལས་འཕོ་བའི་ལྷ།  །གནས་

འདིར་ཀུན་ནས་འོངས་པ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་ད་ེལྟར་སློར།  །སྲིིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་འདིར་ཀུན་ནས་འོངས་པ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་ད་ེལྟར་སློར།  །སྲིིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་སྐྱེེ་བ་འདི་ཀུན་ཡོད།  །ཇིི་སྲིིད་བློ་ོནི་མ་ཉེམས་པ།  །དེ་སྲིིད་བདེ་ལེགས་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་སྐྱེེ་བ་འདི་ཀུན་ཡོད།  །ཇིི་སྲིིད་བློ་ོནི་མ་ཉེམས་པ།  །དེ་སྲིིད་བདེ་ལེགས་

རབ་བརྩོན་པས།  །བྱེ་བ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས།  །རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་བའི་རབ་བརྩོན་པས།  །བྱེ་བ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས།  །རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་བའི་

མཆོག  །ངེས་པ་ཁོ་ོནར་ལྷུང་བའ་ིའཇིིགས།  །ལྟུང་བ་ལས་ཀྱིང་རྟག་པར་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་མཆོག  །ངེས་པ་ཁོ་ོནར་ལྷུང་བའ་ིའཇིིགས།  །ལྟུང་བ་ལས་ཀྱིང་རྟག་པར་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་

འབྱུང་བར་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །ད་ེབཞིན་བདག་གིས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ།  །འདིར་ན་ིཆོས་ལྡན་བཤེད་འབྱུང་བར་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །ད་ེབཞིན་བདག་གིས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ།  །འདིར་ན་ིཆོས་ལྡན་བཤེད་

པ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉེོན་ལ།  །ཇིི་སྐོད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་གསུངས་པ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉེོན་ལ།  །ཇིི་སྐོད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་གསུངས་

ཀྱིིས།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པོས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡ་ོལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པོས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡ་ོལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འད་ིདག་བརྗེོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་འད་ིདག་བརྗེོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་

རྨོོངས་པའ་ིཡང་ཕྱིིར་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པས་ཇི་ིལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉེམས་ནས་རྨོོངས་པའ་ིཡང་ཕྱིིར་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པས་ཇི་ིལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉེམས་ནས་

ལྷ་རྣམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡུལ་འདི་དག་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་ན་ནི་འདི་ལྷ་རྣམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡུལ་འདི་དག་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་ན་ནི་འདི་

དག་རྣམས་མ་ིརྟག་པ་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་།  ཤེིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིག་དག་རྣམས་མ་ིརྟག་པ་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་།  ཤེིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིག་

ན།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཉེོན་དང་།  གང་དག་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ན།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཉེོན་དང་།  གང་དག་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དྲུག་རིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དྲུག་རིན་

པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིད་ེཔ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་གིར་བྱེས་པ་ཡིན་ལ་བྱེས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡང་བཞིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་གིར་བྱེས་པ་ཡིན་ལ་བྱེས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་

དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འཁོོར་བ་འཇིིག་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོོར་བ་འཇིིག་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་

སྟེེ།  སྐུ་གདུང་ད་ེདག་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པར་གཞན་ལ་བདག་ཅག་གིས་རྣ་སྟེེ།  སྐུ་གདུང་ད་ེདག་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པར་གཞན་ལ་བདག་ཅག་གིས་རྣ་

བས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  བདག་ཅག་རྣམས་ཚོ་ེཤེིན་ཏུ་ཐུང་བའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་བས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  བདག་ཅག་རྣམས་ཚོ་ེཤེིན་ཏུ་ཐུང་བའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་མཐོང་ང་ོ།  །འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་མཐོང་ང་ོ།  །འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེརྣམས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་མཛེད་པས་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དོན་བཞེད་པས་འདས་ད་ེརྣམས་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་མཛེད་པས་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དོན་བཞེད་པས་

ལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ཐོས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ཐོས་

པ་བརྒྱུད་པས་ཡིན་གྱི་ིཆོས་འད་ིརྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་བརྒྱུད་པས་ཡིན་གྱི་ིཆོས་འད་ིརྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོོར་བ་འཇིིག་གཅིག་པུས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ཕན་པ་མཛེད་པ་འད་ིལྟ་འཁོོར་བ་འཇིིག་གཅིག་པུས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ཕན་པ་མཛེད་པ་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  སྐུ་གདུང་གཅིག་ལས་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚོན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིབློོའ་ིཡུལ་ལ་སྟེེ།  སྐུ་གདུང་གཅིག་ལས་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚོན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིབློོའ་ིཡུལ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཚོ་ེདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྐྱེ་ེངེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཚོ་ེདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་བྲམ་ཟ་ེདང་སྐྱེ་ེ

དགུ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚོ་ེལྷའ་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་དགུ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དེའ་ིཚོ་ེལྷའ་ིཕྱིོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་

ཏེ།  ཡོངས་སུ་ཉེམས་ནས་ཡང་སྐུ་གདུང་འདིར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ིལྷ་ཏེ།  ཡོངས་སུ་ཉེམས་ནས་ཡང་སྐུ་གདུང་འདིར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ིལྷ་

འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་རང་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་རང་

ཉེིད་གཅིག་པུར་མཐོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིོམས་པ་ཡང་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་ཉེིད་གཅིག་པུར་མཐོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིོམས་པ་ཡང་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་

གནས་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ལ།  འགྱུར་བ་ཡང་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་མ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ལ།  འགྱུར་བ་ཡང་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་མ་

ཡིན་ལ།  དེ་དག་བདག་ཉེིད་ལ་གླུའི་སྒྲ་ཀུན་ནས་བསྒྲགས་པས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ།  དེ་དག་བདག་ཉེིད་ལ་གླུའི་སྒྲ་ཀུན་ནས་བསྒྲགས་པས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ཇི་ིལྟར་བག་མེད་པ་ཁྱེེད་རྣམས་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བས་ཀྱིང་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ཇི་ིལྟར་བག་མེད་པ་ཁྱེེད་རྣམས་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བས་ཀྱིང་

དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་འད་ིཟད་པར་འགྱུར་བས་ད་ེདོན་མེད་པར་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་འད་ིཟད་པར་འགྱུར་བས་ད་ེདོན་མེད་པར་

གྱུར་ཏ་རེ།  ཇི་ིལྟར་དེའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་རྩོམ་པ་འད་ིདག་བྱེེད་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་གྱུར་ཏ་རེ།  ཇི་ིལྟར་དེའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་རྩོམ་པ་འད་ིདག་བྱེེད་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་

གི་མདོ་གང་དག་ཡིན་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་གི་མདོ་གང་དག་ཡིན་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་

བྲིས་པ་ང་ལས་བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉེན་པར་གྱིིས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཕྱིིས་འཆ་ིབའ་ིབྲིས་པ་ང་ལས་བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉེན་པར་གྱིིས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཕྱིིས་འཆ་ིབའ་ི

དུས་ན་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཡིད་ཚོིམ་པ་མེད་དུས་ན་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཡིད་ཚོིམ་པ་མེད་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིགུས་པས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ངེས་པར་གནས་པར་གྱུར་ལ།  གང་ག་ིཕྱིིར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགུས་པས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ངེས་པར་གནས་པར་གྱུར་ལ།  གང་ག་ིཕྱིིར་

གུས་པ་ན་ིལྷའ་ིབདག་པ་ོལ་གུས་པ་དང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་གུས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་གུས་པ་ན་ིལྷའ་ིབདག་པ་ོལ་གུས་པ་དང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་གུས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་

བཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་གནས་ཏ་ེམ་ིགཡ་ོབའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །དེས་ད་ེལྟར་གདུལ་བྱེ་རྣམས་བཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་གནས་ཏ་ེམ་ིགཡ་ོབའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །དེས་ད་ེལྟར་གདུལ་བྱེ་རྣམས་

ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདང་པ་ོཉེིད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དང་པོའ་ིབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདང་པ་ོཉེིད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དང་པོའ་ི

མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་རྩིག་ངོས་ལ་མངོན་པར་བྲིས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་རྩིག་ངོས་ལ་མངོན་པར་བྲིས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྣམས་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱེ་བའི་མདོས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྣམས་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱེ་བའི་མདོས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  དོན་བཞེད་པ་དང་།  ཕན་པར་གནང་བའོ།  །ད་ེནས་དང་པ་ོཁོ་ོནར་ལྷ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  དོན་བཞེད་པ་དང་།  ཕན་པར་གནང་བའོ།  །ད་ེནས་དང་པ་ོཁོ་ོནར་ལྷ་

གང་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་

ཞུགས་ནས་དེས་མཐོང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིཞུགས་ནས་དེས་མཐོང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བཻ་ཌཱུརྱའ་ི

རང་བཞིན་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཡང་རང་བཞིན་གྱི་ིགདན་ཆེན་པ་ོལ་ཉེ་ེབར་ཞུགས་པ་སྐྱེིལ་མ་ོརང་བཞིན་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཡང་རང་བཞིན་གྱི་ིགདན་ཆེན་པ་ོལ་ཉེ་ེབར་ཞུགས་པ་སྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་པ་དེའ་ིརྩིག་ངོས་ལ་ཡང་མད་ོམངོན་པར་བྲིས་པ་ཇི་ིལྟར་བརྒྱད་པ་ོཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་པ་དེའ་ིརྩིག་ངོས་ལ་ཡང་མད་ོམངོན་པར་བྲིས་པ་ཇི་ིལྟར་བརྒྱད་པ་ོ

འད་ིན་ིདག་ེསློོང་དག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་དག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་

ཏ།ེ  ད་ེལ་བརྒྱད་པ་ོགང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་དང་པ་ོཉེིད་དུ་བག་མེད་པ་བག་མེད་ཏ།ེ  ད་ེལ་བརྒྱད་པ་ོགང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་དང་པ་ོཉེིད་དུ་བག་མེད་པ་བག་མེད་

པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པའི་ལྷའམ།  མི་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  གང་དགེ་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ན་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པའི་ལྷའམ།  མི་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  གང་དགེ་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ན་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡང་མ་ཡིན་ལ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡང་མ་ཡིན་ལ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིན་ི

ལེ་ལོས་བག་མེད་པ་བག་མེད་པར་གནས་པས་ལས་ཀྱིི་མཐའ་རྣམས་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་ལེ་ལོས་བག་མེད་པ་བག་མེད་པར་གནས་པས་ལས་ཀྱིི་མཐའ་རྣམས་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  གང་མཛེའ་བ་ོཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མ་བལྟས་པས་ད་ེདག་ན་ིབར་མར་གནས་པར་ཏེ།  གང་མཛེའ་བ་ོཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མ་བལྟས་པས་ད་ེདག་ན་ིབར་མར་གནས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་དགྲོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཆེས་མི་བཟད་པར་གྱུར་ནས་གོ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་དགྲོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཆེས་མི་བཟད་པར་གྱུར་ནས་གོ་

སྐོབས་དག་ཚོོལ་ཞིང་གླིགས་རྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་བག་མེད་པ་དང་བག་མེད་པར་སྐོབས་དག་ཚོོལ་ཞིང་གླིགས་རྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་བག་མེད་པ་དང་བག་མེད་པར་

རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཉེམས་པ་དང་།  དགྲོ་བ་ོརྣམས་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་ར།ོ  །ད་ེལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཉེམས་པ་དང་།  དགྲོ་བ་ོརྣམས་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་དང་།  དབུལ་པོ་དང་གཞན་ཁོ་དྲག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཉེེན་པ་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་དང་།  དབུལ་པོ་དང་གཞན་ཁོ་དྲག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཉེེན་པ་

རྣམས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་དབུལ་པོ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དབུལ་བས་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་དབུལ་པོ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དབུལ་བས་

དངངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ནི་གྲོོགས་བཤེེས་དང་།  གཉེེན་བཤེེས་དང་རྩ་ལག་རྣམས་དབང་ཆེ་དངངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ནི་གྲོོགས་བཤེེས་དང་།  གཉེེན་བཤེེས་དང་རྩ་ལག་རྣམས་དབང་ཆེ་

བར་འགྱུར་རོ།  །བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་པོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བློོ་གྲོོས་ངན་པ་དེ་ལ་ལྷ་ཕལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་པོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བློོ་གྲོོས་ངན་པ་དེ་ལ་ལྷ་

རྣམས་སྡིང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡོངས་སུ་སྤོང་རྣམས་སྡིང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡོངས་སུ་སྤོང་

བར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་འཚོེ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གཙེས་པས་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་འཚོེ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གཙེས་པས་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཚོོང་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་བག་མེད་པས་བག་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པས་བར་སྐོབས་སུ་རོ།  །ཚོོང་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་བག་མེད་པས་བག་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པས་བར་སྐོབས་སུ་

ནོར་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་བག་མེད་པས་དག་ེསློོང་ངམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེནོར་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་བག་མེད་པས་དག་ེསློོང་ངམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེ

བསྙེན་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུང་དུ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུང་དུ་

བསྟེན་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱིིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིཟས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་བསྟེན་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱིིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིཟས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་

འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པས་ཟས་ཀྱི་ིདུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ལྟའོ།  །ཡིད་བད་ེབར་འགྱུར་བ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པས་ཟས་ཀྱི་ིདུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ལྟའོ།  །ཡིད་བད་ེབར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་གྱིི།  བག་མེད་པ་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་བརྒྱ་ཞིག་ལ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་ཡིན་གྱིི།  བག་མེད་པ་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྣམས་བརྒྱ་ཞིག་ལ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་

དང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ར་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བརྐམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྭ་ཏ་དང་སེམས་མཚུངས་པ་དང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ར་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བརྐམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྭ་ཏ་དང་སེམས་མཚུངས་པ་

དང་ངང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེདག་བག་མེད་པ་རྣམས་སེམས་པ་ལ་རབ་དང་ངང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེདག་བག་མེད་པ་རྣམས་སེམས་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའཁོོར་རྣམས་འདུས་པའ་ིནང་དུ་སོང་ངམ་མང་དུ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའཁོོར་རྣམས་འདུས་པའ་ིནང་དུ་སོང་ངམ་མང་དུ་

ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་ཤེེས་རབ་ཆུང་བས་ཁོ་ཉེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་ཤེེས་རབ་ཆུང་བས་ཁོ་ཉེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་

སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆུང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉེམས་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆུང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉེམས་

པ་སྟེེ།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་སྟེེ།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པའོ།  །དབང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོས་པ་ཉུང་བའོ།  །ཁོ་ཉེེན་པ་ད་ེབདག་པའོ།  །དབང་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོས་པ་ཉུང་བའོ།  །ཁོ་ཉེེན་པ་ད་ེབདག་

ཉེིད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་མ་ིཤེེས་སོ།  །གཞན་ལ་ཡང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་ཉེིད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་མ་ིཤེེས་སོ།  །གཞན་ལ་ཡང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་

སེམས་མང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལའམ།  བློ་མ་རྣམས་ལའམ།  ད་ེསེམས་མང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལའམ།  བློ་མ་རྣམས་ལའམ།  ད་ེ

ཡང་ན་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཡང་ན་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་

ལ་སྟེ།ེ  བློ་ོདམན་པ་ད་ེབག་མེད་པའ་ིལས་མང་པ་ོརྣམས་བྱེས་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན་ཐབས་མ་ལ་སྟེ།ེ  བློ་ོདམན་པ་ད་ེབག་མེད་པའ་ིལས་མང་པ་ོརྣམས་བྱེས་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན་ཐབས་མ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡིན་པར་རྣམ་པར་ལྟུང་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །བག་མེད་པ་བག་མེད་པས་གནས་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ལྟུང་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །བག་མེད་པ་བག་མེད་པས་གནས་

པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་རྣམས་བག་མེད་པས་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་རྣམས་བག་མེད་པས་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་

རྣམས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དགེ་སློོང་དག་ཇིི་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བག་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དགེ་སློོང་དག་ཇིི་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བག་

མེད་པས་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  འདིའ་ིརང་བཞིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་བག་མེད་པས་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  འདིའ་ིརང་བཞིན་ཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་བག་

མེད་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིམེད་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ི

འདོད་པ།  སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ེདག་གིས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྒོས་འདོད་པ།  སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ེདག་གིས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་རྒོས་

པ་འོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒུད་པ་ཡང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་པ་འོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒུད་པ་ཡང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་

རྣམས་ཟད་པ་རྣམ་པར་མི་དྲན་ནོ།  །ཆོས་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟད་པ་རྣམ་པར་མི་དྲན་ནོ།  །ཆོས་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དང་བྲལ་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དང་བྲལ་

བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བག་མེད་པ་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བག་མེད་པ་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་

མཐོང་བ་བག་མེད་པ་གོམས་པར་གྱུར་པ་སྲིིད་པའ་ིགདུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉེ་ེབར་མཐོང་བ་བག་མེད་པ་གོམས་པར་གྱུར་པ་སྲིིད་པའ་ིགདུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཉེ་ེབར་

གནས་པ་རྣམས་ལ་འཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་བའི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་བའི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་འཇིིགས་པ་

ཆེན་པ་ོཉེ་ེབར་གནས་པ།  འོབས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ན་གང་དག་བཤེད་པའ་ིཆེན་པ་ོཉེ་ེབར་གནས་པ།  འོབས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ན་གང་དག་བཤེད་པའ་ི

ཡུལ་ལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཚོོགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱར་ཡང་མ་ིམཐོང་བར་ད་ེཡུལ་ལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཚོོགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱར་ཡང་མ་ིམཐོང་བར་ད་ེ

འཇིིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་རྣམས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་པ་དང་འཆ་ིའཇིིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་རྣམས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་པ་དང་འཆ་ི

བའི་དུས་ན་བདེ་བ་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དབུགས་འབྱེིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་དུས་ན་བདེ་བ་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དབུགས་འབྱེིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཉེམས་པ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་ན་ིསྐྱུགས་པ་དང་རྣག་ཏུ་གྱུར་རོ།  །ཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཉེམས་པ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་ན་ིསྐྱུགས་པ་དང་རྣག་ཏུ་གྱུར་

པའོ།  །ཡང་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ད་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཔའོ།  །ཡང་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ད་ེལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་གནས་པས་བྱེས་པའ་ིལས་དེས་ཀུན་ནས་གནས་པས་སྲིིད་པ་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་གནས་པས་བྱེས་པའ་ིལས་དེས་ཀུན་ནས་གནས་པས་སྲིིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞན་དུ་འགྲོ་ོཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  ད་ེཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པའ་ིཟུག་ཟེར་གྱིིས་བག་མེད་པས་དུས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  ད་ེཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པའ་ིཟུག་ཟེར་གྱིིས་བག་མེད་པས་དུས་

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་

དང་།  ཀུན་ནས་སྐྲག་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་རྨོོངས་པས་ཀྱིང་དུས་བྱེེད་དེ།  ད་ེདུས་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྲག་པ་དང་།  ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་རྨོོངས་པས་ཀྱིང་དུས་བྱེེད་དེ།  ད་ེདུས་

ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་

ན་མིའམ་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེེ།  བག་མེད་པ་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ན་མིའམ་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེེ།  བག་མེད་པ་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་

ཏོར་ཅན་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  ལྷ་རྣམས་ཡུལ་གང་བདེ་བ་ཏོར་ཅན་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  ལྷ་རྣམས་ཡུལ་གང་བདེ་བ་

ཡིས།  །རྟག་པ་ཉེིད་དུའང་སྟེེན་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིཉེམས་དང་ད་ེནས་ཀྱིང་།  །ལས་རྣམས་འགྲོ་ོཡིས།  །རྟག་པ་ཉེིད་དུའང་སྟེེན་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིཉེམས་དང་ད་ེནས་ཀྱིང་།  །ལས་རྣམས་འགྲོ་ོ

ཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །བདེ་བ་རྣམས་ལ་བསགས་པ་མེད།  །ལས་རྣམས་ལ་ནི་བསགས་པ་ཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །བདེ་བ་རྣམས་ལ་བསགས་པ་མེད།  །ལས་རྣམས་ལ་ནི་བསགས་པ་

ཡོད།  །བད་ེབ་ཡིས་ན་ིརྨོོངས་པའ་ིལྷ།  །ལས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདབང་གིས་འགྲོོ།  །ད་ལྟར་བ་ཡ་ིཡོད།  །བད་ེབ་ཡིས་ན་ིརྨོོངས་པའ་ིལྷ།  །ལས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདབང་གིས་འགྲོོ།  །ད་ལྟར་བ་ཡ་ི

ཡུལ་གྱིི་བདེ།  །དེ་ནི་དགེ་བ་བྱེེད་མིན་པས།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལེགས་སྐོོམ་ལྷ།  །དེ་ཡུལ་གྱིི་བདེ།  །དེ་ནི་དགེ་བ་བྱེེད་མིན་པས།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལེགས་སྐོོམ་ལྷ།  །དེ་

བཞིན་རྣམ་པར་གཡེང་ཡིད་ཅན།  །འཁོོར་བའི་ནད་ཀྱིི་སྨིན་གྱུར་པ།  །བདེ་བའི་ལས་ནི་བཞིན་རྣམ་པར་གཡེང་ཡིད་ཅན།  །འཁོོར་བའི་ནད་ཀྱིི་སྨིན་གྱུར་པ།  །བདེ་བའི་ལས་ནི་

རྟོགས་མ་ཡིན།  །གླིིང་ཉེིད་དང་ནི་སྐྱེོབ་བཞིན་དང་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེབས་ཉེིད་རྟོགས་མ་ཡིན།  །གླིིང་ཉེིད་དང་ནི་སྐྱེོབ་བཞིན་དང་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེབས་ཉེིད་

བཞིན།  །ལེགས་པར་བྱེས་པ་སྐྱེ་ེགཞན་དུ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་གནས།  །ད་ེཕྱིིར་བཞིན།  །ལེགས་པར་བྱེས་པ་སྐྱེ་ེགཞན་དུ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་གནས།  །ད་ེཕྱིིར་

རྟག་པར་རབ་འབད་པས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟག་བསྟེན་བྱེ།  །ཡུལ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེེད་རྟག་པར་རབ་འབད་པས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟག་བསྟེན་བྱེ།  །ཡུལ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  །བསོད་ནམས་རྟེན་པ་བཟང་པ་ོཡིན།  །གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡ་ིསྲིིད།  །བློ་ོཡིས་པ་དང་།  །བསོད་ནམས་རྟེན་པ་བཟང་པ་ོཡིན།  །གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡ་ིསྲིིད།  །བློ་ོཡིས་

མིག་གིས་མཐོང་བ་ནི།  །དེ་ནི་མཁོས་ཡིན་རྟག་ཏུ་མཛེེས།  །ལྟུང་བ་འཇིིགས་པའི་རྩ་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ནི།  །དེ་ནི་མཁོས་ཡིན་རྟག་ཏུ་མཛེེས།  །ལྟུང་བ་འཇིིགས་པའི་རྩ་བ་

པ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་སྐྱེེས་འཇིིགས་རྟག་འད།ི  །ལེགས་པར་བློ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིམཐོང་།  །དེས་པ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་སྐྱེེས་འཇིིགས་རྟག་འད།ི  །ལེགས་པར་བློ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིམཐོང་།  །དེས་

ན་ིབྲལ་བའ་ིདམན་ཐོབ་ནས།  །མ་ིབཟད་པས་ན་ིའཆིང་བ་ཡིན།  །འོན་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བློ་ོརྨོོངས་ན་ིབྲལ་བའ་ིདམན་ཐོབ་ནས།  །མ་ིབཟད་པས་ན་ིའཆིང་བ་ཡིན།  །འོན་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བློ་ོརྨོོངས་

པས།  །ཡུལ་ཉེིད་ཁོོ་ན་སྟེེན་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྣམས་རྨོོངས་པ།  །ཕྱིི་ནས་པས།  །ཡུལ་ཉེིད་ཁོོ་ན་སྟེེན་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྣམས་རྨོོངས་པ།  །ཕྱིི་ནས་

གདུང་བས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཇིི་སྲིིད་སྐྱེེ་བ་འདི་ཀུན་དང་།  །ཇིི་སྲིིད་ཤེེས་པ་མ་ཉེམས་གདུང་བས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཇིི་སྲིིད་སྐྱེེ་བ་འདི་ཀུན་དང་།  །ཇིི་སྲིིད་ཤེེས་པ་མ་ཉེམས་



177

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །བསོད་ནམས་མ་བྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་པ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །བསོད་ནམས་མ་བྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་

མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྩིག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྩིག་

ལོགས་ལ་བྲིས་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བཤེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ལོགས་ལ་བྲིས་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བཤེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་

དོ།  །གང་རྩིག་ལོགས་ལ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་དོ།  །གང་རྩིག་ལོགས་ལ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་

བརྗེོད་ནས་ཆོས་བདུན་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  བདུན་པ་ོརྣམས་གང་ཞེ་ན།  བག་བརྗེོད་ནས་ཆོས་བདུན་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  བདུན་པ་ོརྣམས་གང་ཞེ་ན།  བག་

མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིམེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ི

སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིསྨྱོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བག་མེད་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་འཇིིག་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིསྨྱོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བག་མེད་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་འཇིིག་

རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིརྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིབག་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིབློ་ོའདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིབག་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིབློ་ོ

ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བློ་ོསྔོན་དུ་བཏང་བས་ཀྱིང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བློ་ོསྔོན་དུ་བཏང་བས་ཀྱིང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱགས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱགས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཆེས་མང་བར་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།  བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།  དོན་ནོ།  །ཆེས་མང་བར་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།  བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།  དོན་

འགའ་ཞིག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱགས་པ་ཉེེས་དམིགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་ཇི་ིལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱགས་པ་ཉེེས་དམིགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་ཇི་ིལྟར་

གཞན་ཡང་རྒྱགས་པས་འད་ིན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེལ་མ་ིརྣམས་གཞན་ཡང་རྒྱགས་པས་འད་ིན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  ད་ེལ་མ་ིརྣམས་

དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་བག་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་བག་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་

རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདིར་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདིར་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་

རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས་ལ་བག་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས་ལ་བག་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་

ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱགས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ད་ེབསམ་གཏན་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བྱེ་ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱགས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ད་ེབསམ་གཏན་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བྱེ་



178

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞག་གི་བྱེ་བར་གྱུར་པ་འགྲོོ་བ་དང་འོང་བའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་གཞག་གི་བྱེ་བར་གྱུར་པ་འགྲོོ་བ་དང་འོང་བའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མ་ིསྟེེན་སྦྱོིན་བདག་དང་སྦྱོིན་པ་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ན།ོ  །སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མ་ིསྟེེན་སྦྱོིན་བདག་དང་སྦྱོིན་པ་པ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་

ཡིན་གྱིིས།  སྟེན་དང་མལ་སྟེན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཡིན་གྱིིས།  སྟེན་དང་མལ་སྟེན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལུས་རོ།  །ད་ེཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལུས་

ཞིག་པ་ན་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཞིག་པ་ན་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་པའི་

ལམ་མམ།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱགས་ལམ་མམ།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱགས་

པ་བདུན་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  ནོར་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  ནོར་

གྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་གྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོས་མཆོད་པས་རྒྱགས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་འཁྱུད་འཕྱིང་གིས་རྒྱགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་མཆོད་པས་རྒྱགས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་འཁྱུད་འཕྱིང་གིས་རྒྱགས་པ་

དང་།  གཞན་གྱི་ིབུ་མོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རྒྱགས་པ་རྣམས་དང་།  གཞན་གྱི་ིབུ་མོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རྒྱགས་པ་རྣམས་

ས།ོ  །རྒྱགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱགས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱགས་པ་རྣམས་ན་ིས།ོ  །རྒྱགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱགས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱགས་པ་རྣམས་ན་ི

དགྲོ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱགས་པ་ན་ིལྷག་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱགས་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དགྲོ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱགས་པ་ན་ིལྷག་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱགས་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་

བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ན་མི་རྣམས་རྒྱགས་པ་ནི་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ན་མི་རྣམས་རྒྱགས་པ་ནི་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་

ལོངས་སྤྱོོད་དང་གསོན་པ་རྣམས་ཉུང་ཟད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་རྒྱགས་པ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་གསོན་པ་རྣམས་ཉུང་ཟད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་རྒྱགས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་འད་ིདག་ཅ་ིའདྲ་བར་འགྱུར།  ད་ེརྣམས་འདོད་པའ་ིསྒྲ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་འད་ིདག་ཅ་ིའདྲ་བར་འགྱུར།  ད་ེརྣམས་འདོད་པའ་ིསྒྲ་

དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིལ་སྤྱོོད་པ་ཉེིན་མཚོན་དུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིལ་སྤྱོོད་པ་ཉེིན་མཚོན་དུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་

བ་ན་ིརྒྱགས་པ་བག་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཚོེའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་བ་ན་ིརྒྱགས་པ་བག་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཚོེའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་

ཉེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིབློ་ོན་ིམེད་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་འབའ་ཞིག་དང་།  རྒྱགས་པའ་ིལྷག་མ་ཅན་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིབློ་ོན་ིམེད་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་འབའ་ཞིག་དང་།  རྒྱགས་པའ་ིལྷག་མ་ཅན་

དང་།  རྒྱགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འཇིིག་དང་།  རྒྱགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འཇིིག་

པ་ལ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་།  ཚོེའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཟད་པ་ལ་ཡང་སྟེེ།  དེ་དག་པ་ལ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་དང་།  ཚོེའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཟད་པ་ལ་ཡང་སྟེེ།  དེ་དག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲུབ་པར་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེ་དག་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ཕྱིིས་ངེས་པར་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེ་དག་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ཕྱིིས་ངེས་པར་ལྟུང་བར་

འགྱུར་བ་ན་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བསླུས་འགྱུར་བ་ན་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བསླུས་

ས།ོ  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསླུས་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཐབས་ས།ོ  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསླུས་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཐབས་

མ་ཡིན་པས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བའམ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ལུས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་མ་ཡིན་པས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བའམ།  ཡི་དགས་ཀྱིི་ལུས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལས་ལ་བག་མེད་པ་རྣམས་སྨིད་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལས་ལ་བག་མེད་པ་རྣམས་སྨིད་

པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་ལྷ་དག་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་རྒྱགས་པ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་ལྷ་དག་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་རྒྱགས་པ་

རྣམ་པར་སྨིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  ལྷ་གང་དག་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྨིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  ལྷ་གང་དག་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་

དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་

བྲལ་གྱི་ིལྷ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ད་ེབག་མེད་པར་གྱུར་བྲལ་གྱི་ིལྷ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ད་ེབག་མེད་པར་གྱུར་

ནས་དེས་རང་གིས་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིརྟོགས་སོ།  །གང་དག་ཆེས་ལྷག་པར་རྒྱགས་ནས་དེས་རང་གིས་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིརྟོགས་སོ།  །གང་དག་ཆེས་ལྷག་པར་རྒྱགས་

པས་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེཡང་མ་ིསྟེེན་པ་དང་།  གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་པས་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེཡང་མ་ིསྟེེན་པ་དང་།  གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་ལ་སངས་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིརྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ི

འགྱུར་ཞིང་དམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

འཇུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལམ་རྣམས་ལ་སློོབ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་འཇུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལམ་རྣམས་ལ་སློོབ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་གཙ་ོབོར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་གཙ་ོབོར་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བློ་མ་ལ་ཉེེ་བར་བསྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ཡེ་ཤེེས་ལ་གོམས་པར་བྱེེད་པའི་རང་རོ།  །བློ་མ་ལ་ཉེེ་བར་བསྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ཡེ་ཤེེས་ལ་གོམས་པར་བྱེེད་པའི་རང་

བཞིན་ཅན་དང་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་བཞིན་ཅན་དང་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་

ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་བྱེས་ཏ།ེ  བདག་ཅག་ག་ིལྷའ་ིརིས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་བྱེས་ཏ།ེ  བདག་ཅག་ག་ིལྷའ་ིརིས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ེབཞིན་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་མ་ེབཞིན་

དང་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་དང་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་

དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཇིི་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཇིི་

ལྟར།  དང་པོ་བག་མེད་པས་ཉེེར་བཅོམ།  །རྒྱགས་པ་ཡིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྨོོངས།  །ལྷ་ལྟར།  དང་པོ་བག་མེད་པས་ཉེེར་བཅོམ།  །རྒྱགས་པ་ཡིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྨོོངས།  །ལྷ་

རྣམས་སམ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཡང་།  །ད་ེན་ིཞ་ིབའ་ིཐབས་མ་ཡིན།  །གང་ཞིག་རྒྱགས་པ་མ་ིསྒྲུབ་རྣམས་སམ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཡང་།  །ད་ེན་ིཞ་ིབའ་ིཐབས་མ་ཡིན།  །གང་ཞིག་རྒྱགས་པ་མ་ིསྒྲུབ་

པ།  །སྐྱེེས་བུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན།  །རྒྱགས་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ངེས་ཟིན་པའི།  །མི་རྣམས་པ།  །སྐྱེེས་བུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན།  །རྒྱགས་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ངེས་ཟིན་པའི།  །མི་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དམྱོལ་བར་ལྟུང་།  །དམ་པ་མིན་པའི་ལམ་སྤྱོོད་སྐྱེོན།  །རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱེར་ཐམས་ཅད་དམྱོལ་བར་ལྟུང་།  །དམ་པ་མིན་པའི་ལམ་སྤྱོོད་སྐྱེོན།  །རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱེར་

འདིར་བརྗེོད་ད།ོ  །རྒྱགས་པ་ཡིས་ན་ིརྨོོངས་པའ་ིབློ།ོ  །ལྷ་ན་ིདམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ཡང་འདིར་བརྗེོད་ད།ོ  །རྒྱགས་པ་ཡིས་ན་ིརྨོོངས་པའ་ིབློ།ོ  །ལྷ་ན་ིདམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ཡང་

དག་མིན་ལ་དགའ་བར་བྱེེད།  །ཡང་དག་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མིན།  །རྒྱགས་པའ་ིམུན་པས་དག་མིན་ལ་དགའ་བར་བྱེེད།  །ཡང་དག་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མིན།  །རྒྱགས་པའ་ིམུན་པས་

བསྐོོར་བ་ཡིན།  །ལྷ་རྣམས་འདོད་པས་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །འདོད་པ་ཡིས་ནི་ལྷ་རྣམས་བསྐོོར་བ་ཡིན།  །ལྷ་རྣམས་འདོད་པས་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །འདོད་པ་ཡིས་ནི་ལྷ་རྣམས་

རྨོོངས།  །རྒྱགས་པ་ཡིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  །དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་དམ་པའ་ིལས།  །ད་ེཉེིད་རྨོོངས།  །རྒྱགས་པ་ཡིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  །དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་དམ་པའ་ིལས།  །ད་ེཉེིད་

རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་མིན།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིིས་བག་མེད་པ་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་མིན།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིིས་བག་མེད་པ་

དང་།  རྒྱགས་པ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཚོིག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་དང་།  རྒྱགས་པ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཚོིག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་

ནས་གཞན་འདིའི་གསུམ་པ་སྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པ་སྐུ་གདུང་ལ་ནས་གཞན་འདིའི་གསུམ་པ་སྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སྟེོན་པ་སྐུ་གདུང་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ལ།  ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་གང་གནས་པ་རྣམས་ལ།  ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་གང་

དག་ལུས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་ལས་སྟེོན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་སྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དག་ལུས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་ལས་སྟེོན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་སྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

སོ།  །སྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཕན་སོ།  །སྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཕན་

པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་པའི་ལས་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་པའི་ལས་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ལ་

ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་

གཅོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ན་འདིར་འཇིིག་རྟེན་པའི་སྡིོམ་པ་རྣམས་བློངས་ནས་རང་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ན་འདིར་འཇིིག་རྟེན་པའི་སྡིོམ་པ་རྣམས་བློངས་ནས་རང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཞིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་རྨོོངས་པས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་མ་ིཤེེས་ལ།  གནས་དང་གནས་བཞིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་རྨོོངས་པས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་མ་ིཤེེས་ལ།  གནས་དང་གནས་

མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སོ།  །ལེགས་པར་གནས་པར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་རང་གི་སྐྱེེ་བ་ོམ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སོ།  །ལེགས་པར་གནས་པར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་རང་གི་སྐྱེེ་བ་ོ

དང་།  གཉེེན་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྩ་ིབགྲོང་མེད་པར་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གཉེེན་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྩ་ིབགྲོང་མེད་པར་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེས་ནས་ཀྱིང་དང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེས་ནས་ཀྱིང་

སྡིོམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལེགས་པར་གནས་པ་ལས་ཉེམས་པས་ཁོ་སྡིོམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལེགས་པར་གནས་པ་ལས་ཉེམས་པས་ཁོ་

ཉེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉེེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱུག་བྲོར་ལྟ་བར་བྱེེད་ཉེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉེེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྱུག་བྲོར་ལྟ་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །གང་ག་ིམིང་གིས་ལེགས་པར་གནས་པ་སྡིོམ་པ་བརྟན་པ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་ད།ོ  །གང་ག་ིམིང་གིས་ལེགས་པར་གནས་པ་སྡིོམ་པ་བརྟན་པ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་

ད་ེཞེས་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིསྡིོམ་པ་རྣམས་སམ།  ལེགས་པར་གནས་པར་བྱེ་ད་ེཞེས་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ིསྡིོམ་པ་རྣམས་སམ།  ལེགས་པར་གནས་པར་བྱེ་

བ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིབློོས་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་མ་ིའཇུག་གོ  །རང་ག་ིཕ་དང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིབློོས་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་མ་ིའཇུག་གོ  །རང་ག་ིཕ་དང་

རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བྱེ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པས་ངལ་སོས་པར་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བྱེ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པས་ངལ་སོས་པར་

གྱུར་པ་ཞེས་ནས་ས།ོ  །སེམས་སྟེོབས་ཡང་བ་ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་།  གཞ་ིད་ེལས་དང་།  ད་ེཡོངས་གྱུར་པ་ཞེས་ནས་ས།ོ  །སེམས་སྟེོབས་ཡང་བ་ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་།  གཞ་ིད་ེལས་དང་།  ད་ེཡོངས་

སུ་འཛེིན་པས་གང་ཡང་འདིའི་གྲོོགས་པོར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ཕྱིིར་སུ་འཛེིན་པས་གང་ཡང་འདིའི་གྲོོགས་པོར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོ་ཕྱིིར་

ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་པ་རྣམས་ལས་གང་དག་གྲོོགས་པ་ོམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་པ་རྣམས་ལས་གང་དག་གྲོོགས་པ་ོམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ན་ིབཟང་པོར་གྱུར་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་སོ།  །གང་དག་བར་མའ་ིཚོོགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ན་ིབཟང་པོར་གྱུར་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་སོ།  །གང་དག་བར་མའ་ིཚོོགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་

པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་ཕྱིོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་གིས་ཉེ་ེབར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་ཕྱིོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་གིས་ཉེ་ེབར་

བཅོམ་པའི་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་གཏན་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་ལ།  དེ་ལྟུང་བས་ཀྱིང་རྫས་བཅོམ་པའི་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་གཏན་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་ལ།  དེ་ལྟུང་བས་ཀྱིང་རྫས་

རྣམས་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་

གཏོང་ངོ་།  །རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་འགྱུར་ལྡོག་ཅན།  རྩབ་ཧྲབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་མི་གཏོང་ངོ་།  །རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་འགྱུར་ལྡོག་ཅན།  རྩབ་ཧྲབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་མི་

བགྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་མང་བར་བགྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་མང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་དོགས་པ་འཆལ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  བློ་ོགདུག་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་དོགས་པ་འཆལ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  བློ་ོགདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩུབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲོས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་རྩུབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲོས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གདུག་པ་དང་།  རང་གི་ཡིད་རྣམ་པར་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གདུག་པ་དང་།  རང་གི་ཡིད་རྣམ་པར་

གཡེང་བ་དང་།  དབུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་གཡེང་བ་དང་།  དབུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་

ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་ནས་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་ནས་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེེས་བུས་སྡིོམ་པ་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེེས་བུས་སྡིོམ་པ་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །སྡིོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་དེས་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །སྡིོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་དེས་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བར་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ཆེས་ར།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བར་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ཆེས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་གསང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརིན་པ་ོཔར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་གསང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརིན་པ་ོ

ཆེ་རྣམས་སམ།  གསེར་དང་རྫས་ཀྱིི་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྡིོམ་པའི་ཆེ་རྣམས་སམ།  གསེར་དང་རྫས་ཀྱིི་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྡིོམ་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་གཏོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེས་ནས་ཀྱིང་ཞེ་སྡིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་གཏོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེས་ནས་ཀྱིང་ཞེ་སྡིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་

དག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །གྲོོས་དག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །གྲོོས་

བློོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡིོམ་པ་འཇིིག་པར་མི་བྱེེད་ལ།  རང་གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  གྲོོགས་པོ་བློོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡིོམ་པ་འཇིིག་པར་མི་བྱེེད་ལ།  རང་གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  གྲོོགས་པོ་

དང་།  ཡིད་འཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིལེགས་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་དང་།  ཡིད་འཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིལེགས་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་

པ་ད་ེལ་གཉེེན་བཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཆེས་པའ་ིགནས་སུ་པ་ད་ེལ་གཉེེན་བཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཆེས་པའ་ིགནས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །སློོབ་དཔོན་བཞིན་དུ་ཡང་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སློོབ་དཔོན་བཞིན་དུ་ཡང་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་དོ།  །སྡིོམ་པ་བདུན་འཛེིན་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོགས་པ་ོབྱེེད་དོ།  །སྡིོམ་པ་བདུན་འཛེིན་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོགས་པ་ོ

དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  གཉེེན་བཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེ།  དེ་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  གཉེེན་བཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཏེ།  དེ་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་རྫས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་རྫས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡང་བྱེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེམཆོག་ཏུ་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྫས་རྣམས་ཙམ་ཡང་བྱེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེམཆོག་ཏུ་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྫས་རྣམས་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སྦྱོིན་པ་ནི་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སྦྱོིན་པ་ནི་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱེེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དོ།  །གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པའི་བློོ་ཉེམས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་གླིེང་གཞི་དེ་དོ།  །གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པའི་བློོ་ཉེམས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་གླིེང་གཞི་དེ་

ལས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེ

དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བསྡིམས་པར་གྱུར་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བསྡིམས་པར་གྱུར་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

སྨིད་པ་རྣམས་ན་ིཕལ་ཆ་ེབར་ཡང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལས་བློ་ོགཡ་ོབ་དང་བཅས་སྨིད་པ་རྣམས་ན་ིཕལ་ཆ་ེབར་ཡང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལས་བློ་ོགཡ་ོབ་དང་བཅས་

པའ་ིབློ་ོགར་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ལྡོངས་པ་པའ་ིབློ་ོགར་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ལྡོངས་པ་

རྣམས་ན་ིསྡིོམ་པ་མེད་པའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའམ་ད་ེཡང་ན་རྐྱེེན་དེས་སྡིོམ་པ་རྣམས་ན་ིསྡིོམ་པ་མེད་པའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའམ་ད་ེཡང་ན་རྐྱེེན་དེས་སྡིོམ་པ་

གཅིག་ཀྱིང་མེད་པར་གྱུར་ལ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཙམ་འཛེིན་པ་དུང་ག་ིགཅིག་ཀྱིང་མེད་པར་གྱུར་ལ།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིཆ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཙམ་འཛེིན་པ་དུང་ག་ི

སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཀུན་ན་སྤྱོོད་པ།  སྡིོམ་པ་ལ་བསྙད་ནས་སྦྱོིན་པ་པོ་དང་སྦྱོིན་བདག་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཀུན་ན་སྤྱོོད་པ།  སྡིོམ་པ་ལ་བསྙད་ནས་སྦྱོིན་པ་པོ་དང་སྦྱོིན་བདག་

རྣམས་སླུ་བར་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྡིོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བདག་འཛེིན་རྣམས་སླུ་བར་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྡིོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བདག་འཛེིན་

པ་ཡིན་ཟེར་ལ།  ད་ེསྡིོམ་པ་འཛེིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིལུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཟེར་ལ།  ད་ེསྡིོམ་པ་འཛེིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིལུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནི་སླུ་བ་པོ་དང་།  རྐུན་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནི་སླུ་བ་པོ་དང་།  རྐུན་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་

དང་།  བདུད་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིརིགས་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་སླུ་བར་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་སླུ་བར་

བྱེེད་པ་པ་ོཡིན་ཏ་ེགཞན་རྣམས་སླུ་བ་པ་ོཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་བྱེེད་པ་པ་ོཡིན་ཏ་ེགཞན་རྣམས་སླུ་བ་པ་ོཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་

དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྟེོང་པ།  ནང་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ།  སྙིང་པོ་མེད་པ།  དབུ་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྟེོང་པ།  ནང་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ།  སྙིང་པོ་མེད་པ།  དབུ་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་

བར་ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སླུ་བ་པོ།  གཡ་ོཆ་ེབའ་ིམཆོག་ཏུ་བར་ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སླུ་བ་པོ།  གཡ་ོཆ་ེབའ་ིམཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ།  ཚུལ་འཆོས་འབའ་ཞིག་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིགནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱུར་པ།  ཚུལ་འཆོས་འབའ་ཞིག་པ་ད་ེརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིགནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

སྨིན་རྣམས་གཞན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཁོོར་བར་རྟག་ཏུ་བྱེིང་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམྱོལ་སྨིན་རྣམས་གཞན་གྱིིས་བྱེིན་པས་འཁོོར་བར་རྟག་ཏུ་བྱེིང་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམྱོལ་

བ་རྣམས་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྟེེ།  གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྡིིག་པས་བགྲོོད་པ་ཡིན་བ་རྣམས་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྟེེ།  གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྡིིག་པས་བགྲོོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡིིག་པ་ཅན་མི་ཤེིས་པའི་སྐོལ་བ་ཅན་དེ་ལ་འོས་མ་ཡིན་པར་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡིིག་པ་ཅན་མི་ཤེིས་པའི་སྐོལ་བ་ཅན་དེ་ལ་འོས་མ་ཡིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པས་གང་དག་དགེ་འདུན་དབང་བར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་གྱུར་པས་གང་དག་དགེ་འདུན་དབང་བར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་

འགྱུར་བ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིར་ས་དེ་དག་སྦྱོིན་པ་པོ་སྦྱོིན་འགྱུར་བ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིར་ས་དེ་དག་སྦྱོིན་པ་པོ་སྦྱོིན་

བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་གང་དག་གི་ཕྱིིར་ཏེ།སྡིོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་གང་དག་གི་ཕྱིིར་ཏེ།སྡིོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་སྡིིག་པ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གོམ་པ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་སྡིིག་པ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གོམ་པ་

འབོར་བ་དང་ཀུན་འདྲ་ེབར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབོར་བ་དང་ཀུན་འདྲ་ེབར་བྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་

ཡང་ལུས་ཀྱིིས་གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཡང་ལུས་ཀྱིིས་གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་གཞན་རྣམས་ལྟ་

སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་

གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  གང་འད་ིདག་ེསློོང་མ་བསྡིམས་པ།  །རྐུན་མ་རྣམས་ལས་འད་ིརྐུན་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  གང་འད་ིདག་ེསློོང་མ་བསྡིམས་པ།  །རྐུན་མ་རྣམས་ལས་འད་ིརྐུན་

མཆོག  །ནང་ནས་རྣག་གི་ཁུ་བ་འབབ།  །ཆོས་གོས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱིི་རོལ་བསྡིམས།  །སྙིང་པོ་མཆོག  །ནང་ནས་རྣག་གི་ཁུ་བ་འབབ།  །ཆོས་གོས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱིི་རོལ་བསྡིམས།  །སྙིང་པོ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  །དབུ་བའ་ིཕུང་པོའ་ིརང་བཞིན་ལྟར།  །ད་ེབཞིན་འཁོོར་བ་ཆང་སྟེོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  །དབུ་བའ་ིཕུང་པོའ་ིརང་བཞིན་ལྟར།  །ད་ེབཞིན་འཁོོར་བ་ཆང་སྟེོང་

འདི།  །ད་ེབཞིན་ལོག་པར་དག་ེསློོང་སྨྲ།  །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ཕྱིིར་བྱེས་ནས།  །ཚུལ་འདི།  །ད་ེབཞིན་ལོག་པར་དག་ེསློོང་སྨྲ།  །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ཕྱིིར་བྱེས་ནས།  །ཚུལ་

འཆལ་ད་ེན་ིདམྱོལ་བར་སྐྱེེ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ན་ིདམྱོལ་རྣམས་སུ།  །འཁྲིིད་པ་སེམས་ཀྱིིས་འཆལ་ད་ེན་ིདམྱོལ་བར་སྐྱེེ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ན་ིདམྱོལ་རྣམས་སུ།  །འཁྲིིད་པ་སེམས་ཀྱིིས་

བསླུས་པ་ཡིན།  །ཆོས་འདུལ་བ་ན་ིབསླུ་བྱེས་ནས།  །ལྟུང་བར་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཡིན།  །དྲ་ིབསླུས་པ་ཡིན།  །ཆོས་འདུལ་བ་ན་ིབསླུ་བྱེས་ནས།  །ལྟུང་བར་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཡིན།  །དྲ་ི

མའ་ིམུན་པ་རྣམ་དཀྲིགས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར།  །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་མའ་ིམུན་པ་རྣམ་དཀྲིགས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར།  །དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་

གོས་མེད་པའི།  །གཅེར་བུ་ལ་ན་ིབཟང་སྐྱུག་བྲོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ན་ིཕྱིིར་བྱེས་ནས།  །དམྱོལ་གོས་མེད་པའི།  །གཅེར་བུ་ལ་ན་ིབཟང་སྐྱུག་བྲོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ན་ིཕྱིིར་བྱེས་ནས།  །དམྱོལ་

བ་འཇིིགས་པར་འཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །མཛེེས་པ་མིན་པའ་ིདམྱོལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་བ་འཇིིགས་པར་འཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །མཛེེས་པ་མིན་པའ་ིདམྱོལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔལ་

སྒེོ་ནི་མ་བསྡིམས་པ།  །འཁོོར་བའི་འཆིང་བ་མི་བཟད་པ།  །ཚུལ་འཆལ་ཞེས་བྱེ་འདི་ལ་སྒེོ་ནི་མ་བསྡིམས་པ།  །འཁོོར་བའི་འཆིང་བ་མི་བཟད་པ།  །ཚུལ་འཆལ་ཞེས་བྱེ་འདི་ལ་

རྗེོད།  །གང་གིས་མ་བསྡིམས་པ་བསྲིེགས་ན།  །ད་ེན་ིམ་ེཡིས་ཤེིན་ཏུ་བསྲིེགས།  །སྤྱོོད་པ་རྗེོད།  །གང་གིས་མ་བསྡིམས་པ་བསྲིེགས་ན།  །ད་ེན་ིམ་ེཡིས་ཤེིན་ཏུ་བསྲིེགས།  །སྤྱོོད་པ་

ཉེམས་པ་དེ་ཡི་ནི།  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྟག་པར་གནས།  །ཡིད་རྣམས་བསྡིམས་པ་མེད་ཉེམས་པ་དེ་ཡི་ནི།  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྟག་པར་གནས།  །ཡིད་རྣམས་བསྡིམས་པ་མེད་

གནས་པས།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིསྤྱོོད་སྡིོམ་པ།  །ད་ེན་ིརྨོོངས་པ་སྤྱོོད་ཚུལ་འཆོས།  །དམྱོལ་བ་གནས་པས།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིསྤྱོོད་སྡིོམ་པ།  །ད་ེན་ིརྨོོངས་པ་སྤྱོོད་ཚུལ་འཆོས།  །དམྱོལ་བ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་འོངས།  །ད་ེན་ིཉེིན་མཚོན་ཐམས་ཅད་དུ།  །མ་ིདག་ེབ་རྣམས་འཕེལ་བར་རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་འོངས།  །ད་ེན་ིཉེིན་མཚོན་ཐམས་ཅད་དུ།  །མ་ིདག་ེབ་རྣམས་འཕེལ་བར་

བྱེེད།  །གང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིན་ཆེན་འདི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ངེས་པར་བྱེེད།  །གང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིན་ཆེན་འདི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ངེས་པར་

ལྷུང་།  །སྟེོང་པའ་ིཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །མུན་པས་ཀྱིང་ན་ིཀུན་བསྒྲིབས་པ།  །སྣ་ཚོོགས་ལྷུང་།  །སྟེོང་པའ་ིཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །མུན་པས་ཀྱིང་ན་ིཀུན་བསྒྲིབས་པ།  །སྣ་ཚོོགས་

བསམ་པས་ནང་རྟོག་པའི།  །ད་ེལ་སྐོབས་ན་ིདམིགས་མ་ཡིན།  །བསྡིམས་མིན་རང་བཞིན་བསམ་པས་ནང་རྟོག་པའི།  །ད་ེལ་སྐོབས་ན་ིདམིགས་མ་ཡིན།  །བསྡིམས་མིན་རང་བཞིན་

ཞགས་པ་ཡིས།  །དྲི་མ་མཁོས་པས་ནམ་སྤངས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡིིག་པ་ཞགས་པ་ཡིས།  །དྲི་མ་མཁོས་པས་ནམ་སྤངས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡིིག་པ་

ཅན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤངས་པས་འདྲེན་པར་བྱེེད།  །བསྡིམས་པ་མེད་པར་ཚུལ་འཆལ་ཅན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤངས་པས་འདྲེན་པར་བྱེེད།  །བསྡིམས་པ་མེད་པར་ཚུལ་འཆལ་

བ།  །སྡིིག་པ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྟེེན་པ་ཡང་།  །འདི་དག་བ།  །སྡིིག་པ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས།  །འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྟེེན་པ་ཡང་།  །འདི་དག་

དམྱོལ་བའི་ཕོ་ཉེ་ཡིན།  །མ་བསྡིམས་པ་དང་རྨོོངས་པ་དང་།  །རྩབ་ཧྲལ་གྱིི་ནི་ཁྱེད་པར་དམྱོལ་བའི་ཕོ་ཉེ་ཡིན།  །མ་བསྡིམས་པ་དང་རྨོོངས་པ་དང་།  །རྩབ་ཧྲལ་གྱིི་ནི་ཁྱེད་པར་

གྱིིས།  །སྡིིག་པའ་ིལས་དང་མངོན་ལྡན་པ།  །དམྱོལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་མིན།  །ལས་རྣམས་ཅ་ིགྱིིས།  །སྡིིག་པའ་ིལས་དང་མངོན་ལྡན་པ།  །དམྱོལ་བ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་མིན།  །ལས་རྣམས་ཅ་ི

འདྲའི་འབྲས་ཡིན་ན།  །ཅི་ཡི་ཕྱིིར་ན་དེར་མི་འགྲོོ།  །བདག་ཉེིད་འཇིོམས་བྱེེད་ཀུན་རྨོོངས་འདྲའི་འབྲས་ཡིན་ན།  །ཅི་ཡི་ཕྱིིར་ན་དེར་མི་འགྲོོ།  །བདག་ཉེིད་འཇིོམས་བྱེེད་ཀུན་རྨོོངས་

པ།  །གང་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་རྨོོངས།  །སྡིིག་པའི་ཆུ་བོ་བཟོད་དཀའ་བ།  །ཉེིན་དང་པ།  །གང་ལ་དགའ་བས་རྣམ་པར་རྨོོངས།  །སྡིིག་པའི་ཆུ་བོ་བཟོད་དཀའ་བ།  །ཉེིན་དང་

མཚོན་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན།  །སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་རྦ་རླབས་ཅན།  །དེས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཚོན་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན།  །སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་རྦ་རླབས་ཅན།  །དེས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

འཕྲོག  །གང་དག་གིས་ན་ིཆོས་བསླུས་པའི།  །ད་ེརྣམས་ཡིད་ན་ིབད་ེམ་ཡིན།  །སྡིོམ་པ་མེད་འཕྲོག  །གང་དག་གིས་ན་ིཆོས་བསླུས་པའི།  །ད་ེརྣམས་ཡིད་ན་ིབད་ེམ་ཡིན།  །སྡིོམ་པ་མེད་

གནས་སྐྱེེས་བུ་ནི།  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེ་བའི་ལམ་འདི་བདེ་གནས་སྐྱེེས་བུ་ནི།  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེ་བའི་ལམ་འདི་བདེ་

ལེགས་ཡིན།  །ཆོས་གང་གོ་འཕང་བདག་ཉེིད་ཅན།  །གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་རྗེེས་སྐྱེེས་ལེགས་ཡིན།  །ཆོས་གང་གོ་འཕང་བདག་ཉེིད་ཅན།  །གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་རྗེེས་སྐྱེེས་

པ།  །འགྱུར་མེད་གོ་འཕང་རབ་ཏུ་འགྲོོ།  །རང་འབྱུང་བསྙེན་གནས་བསམ་གཏན་པ།  །འགྱུར་མེད་གོ་འཕང་རབ་ཏུ་འགྲོོ།  །རང་འབྱུང་བསྙེན་གནས་བསམ་གཏན་

དང་།  །གང་ཞིག་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་མངོན་དགའ།  །སྡིོམ་པ་ལ་གནས་རྟག་ཏུ་དུལ།  །ད་ེརྣམས་དང་།  །གང་ཞིག་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་མངོན་དགའ།  །སྡིོམ་པ་ལ་གནས་རྟག་ཏུ་དུལ།  །ད་ེརྣམས་

ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །སྡིོམ་མིན་དྲི་མ་འདི་དག་གིས།  །དྲི་མ་བྱེེད་པའི་མི་གང་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །སྡིོམ་མིན་དྲི་མ་འདི་དག་གིས།  །དྲི་མ་བྱེེད་པའི་མི་གང་

ནི།  །བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལས་ཡོངས་ཉེམས་པ།  །ད་ེན་ིདམྱོལ་བའ་ིསྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །ད་ེལྟར་ནི།  །བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལས་ཡོངས་ཉེམས་པ།  །ད་ེན་ིདམྱོལ་བའ་ིསྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །ད་ེལྟར་

རྟོགས་ནས་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །སྡིོམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབས།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་རྟོགས་ནས་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །སྡིོམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབས།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་དུ།  །གང་ཕྱིིར་སྡིོམ་དེ་ཉེམས་མྱོོང་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཅད་དུ།  །གང་ཕྱིིར་སྡིོམ་དེ་ཉེམས་མྱོོང་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་

བསྡིམས་པས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བསྡིམས་པས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་

སྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  འད་ིན་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིསྡིོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  འད་ིན་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ི

ས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྐྱེེད་པའ་ིབད་ེབ་ས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྐྱེེད་པའ་ིབད་ེབ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེམཐ་ོརིས་འདིར་བག་མེད་པར་གནས་པས་ཟད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེམཐ་ོརིས་འདིར་བག་མེད་པར་གནས་པས་ཟད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིི་དེ་ཟད་པ་དང་སློར་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་མར་མེའི་སྣུམ་དང་སྡིོང་བུ་ཟད་པས་འོད་ཀྱིི་དེ་ཟད་པ་དང་སློར་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་མར་མེའི་སྣུམ་དང་སྡིོང་བུ་ཟད་པས་འོད་

ཟེར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཇིི་ལྟར་སྡིོམ་པ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟེར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཇིི་ལྟར་སྡིོམ་པ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

ལམ་གྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིལམ་གྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ི

མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་པ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱེེས་པ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་

བདག་མ་ིརྣམས་སུ་སྡིོམ་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་མཉེམ་པའ་ིནང་བདག་མ་ིརྣམས་སུ་སྡིོམ་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་འདིར་སྐྱེེས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་མཉེམ་པའ་ིནང་

དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལ་ལྷ་ད་ེན་ིསྡིོམ་པ་གང་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ལས་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལ་ལྷ་ད་ེན་ིསྡིོམ་པ་གང་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ལས་

དང་འབྲས་བུ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་སྟེོན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་འདིར་སྐྱེེས་པ་ཐམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་སྟེོན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་འདིར་སྐྱེེས་པ་ཐམས་

ཅད་ནི་སྡིོམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེ་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་ཅད་ནི་སྡིོམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེ་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་

ཡུལ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཕྲོགས་པའི་བློོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཕྲོགས་པའི་བློོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་

སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སྡིོམ་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན།  ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སྡིོམ་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན།  ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པ་རྣམས་ལའང་སྟེ།ེ  ཡུལ་རྣམས་ལ་རྒོོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབློོར་གྱུར་པས་དེས་སྡིོམ་པ་ད་ེདག་པ་རྣམས་ལའང་སྟེ།ེ  ཡུལ་རྣམས་ལ་རྒོོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབློོར་གྱུར་པས་དེས་སྡིོམ་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ཉེེ་བར་འཇིོམས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱོོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དགེ་བ་རྣམས་ཉེེ་བར་འཇིོམས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱོོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དགེ་བ་

ལས་ཉེམས་པས་ངེས་པར་ལྟུང་སྟེ།ེ  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིངང་ཚུལ་གྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིལས་ཉེམས་པས་ངེས་པར་ལྟུང་སྟེ།ེ  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིངང་ཚུལ་གྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་

གསུམ་པ་སྡིོམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་པ་སྡིོམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིི་ཆོས་བཞི་པ་གང་དག་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན་འདི་ལྟ་ཀྱིི་ཆོས་བཞི་པ་གང་དག་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ལེ་ལོའ།ོ  །ལེ་ལོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ལ་སྟེེ།  ལེ་ལོའ།ོ  །ལེ་ལོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ལ་

ཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ལ་ེལ་ོཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ལ་ེལ་ོ

ལ་དགའ་བ་ད་ེཆོས་བདུན་དང་ཡོངས་སུ་འབྲལ་ཏེ།  བདུན་གང་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་ང་ལ་དགའ་བ་ད་ེཆོས་བདུན་དང་ཡོངས་སུ་འབྲལ་ཏེ།  བདུན་གང་ཞ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་ང་

རྒྱལ་བས་ལ་ེལོས་བརྩོན་འགྲུས་མ་ིརྩོམ་མ།ོ  །གང་དབང་བྱེེད་པ་དང་མ་ིལྡན་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བས་ལ་ེལོས་བརྩོན་འགྲུས་མ་ིརྩོམ་མ།ོ  །གང་དབང་བྱེེད་པ་དང་མ་ིལྡན་པས་ཡོངས་སུ་

ཉེམས་སོ།  །ཀུན་ནས་ང་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཉེམས་སོ།  །ཀུན་ནས་ང་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་

རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཤེེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཤེེས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐམས་ཅད་ལས་ད་ེཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐམས་ཅད་ལས་ད་ེཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་

བསྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་སོ།  །དེ་བསྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་སོ།  །དེ་

འཇིིག་རྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོན་ལྷག་མ་དུ་མ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་རོ།  །དོན་ལྷག་མ་དུ་མ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེ་ལོ་ཇིི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེ་ལོ་ཇིི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  འད་ིན་ལ་ེལོས་ལ་ེལོར་གྱུར་པའ་ིའདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  འད་ིན་ལ་ེལོས་ལ་ེལོར་གྱུར་པའ་ི

སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིཤེ་ཤེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བདག་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིཤེ་ཤེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བདག་

རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རབ་ཏུ་མང་བའ་ིགནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ལ་ལོངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རབ་ཏུ་མང་བའ་ིགནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་རྣམས་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་བྱེའོ།  །བདག་ནུབ་མ་ོཡང་ལས་བྱེ་མ་ིདགོས་ལ་ཉེིན་མ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  སྒྱུ་སྙོམ་སྤྱོོད་པར་བྱེའོ།  །བདག་ནུབ་མ་ོཡང་ལས་བྱེ་མ་ིདགོས་ལ་ཉེིན་མ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  སྒྱུ་སྙོམ་

དེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དམ་པར་བྱེས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མི་དེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དམ་པར་བྱེས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མི་

བྱེེད།  དོན་དང་བྱེ་བ་མ་ིབྱེེད།  བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་བྱེེད།  དོན་དང་བྱེ་བ་མ་ིབྱེེད།  བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་

ཡིན་ནོ།  །མཐར་ཐུག་པ་ཉེིད་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིལ་ེལོའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཉེམས་སྨིད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡིན་ནོ།  །མཐར་ཐུག་པ་ཉེིད་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིལ་ེལོའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཉེམས་སྨིད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་

ག་ིཚོ་ེབརྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་མང་བའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ག་ིཚོ་ེབརྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་མང་བའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཤེེས་རབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བློ་ོདམན་པ་ད་ེསྐྱེོན་དེས་ལུས་ཞིག་དང་ཤེེས་རབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བློ་ོདམན་པ་ད་ེསྐྱེོན་དེས་ལུས་ཞིག་

པ་ན་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་པ་ན་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  ལ་ེལ་ོལས་ན་ིསྐོལ་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  ལ་ེལ་ོལས་ན་ིསྐོལ་

བ་ཆུང་།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབཅོམ་པའ་ིསེམས།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྙོམ་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད།  །ཤེིས་བ་ཆུང་།  །གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིབཅོམ་པའ་ིསེམས།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྙོམ་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད།  །ཤེིས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྒྱུ་སྙོམ་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིཆོས།  །རྨུགས་དང་གཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྒྱུ་སྙོམ་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིཆོས།  །རྨུགས་དང་གཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་

ཏེ།  །ཐར་པའ་ིསྒེ་ོན་ིརྣམ་འཇིོམས་པར།  །འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའབྲས་བུ་ཆེ།  །ཁྲིེལ་མེད་ང་ོཚོ་ཏེ།  །ཐར་པའ་ིསྒེ་ོན་ིརྣམ་འཇིོམས་པར།  །འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའབྲས་བུ་ཆེ།  །ཁྲིེལ་མེད་ང་ོཚོ་

མེད་པ་དང་།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་དང་རྒོོད་པ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ནི་རྒྱུ་དེ་དག  །དེ་ལ་མེད་པ་དང་།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་དང་རྒོོད་པ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ནི་རྒྱུ་དེ་དག  །དེ་ལ་

ཆགས་མེད་མཁོས་པ་ཡིན།  །ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་མངོན་ང་རྒྱལ།  །ང་སྙམ་ང་རྒྱལ་ང་ཐམས་ཆགས་མེད་མཁོས་པ་ཡིན།  །ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་མངོན་ང་རྒྱལ།  །ང་སྙམ་ང་རྒྱལ་ང་ཐམས་

ཅད།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ནི་ལྗོོན་ཤེིང་རྒྱུ།  །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །ལེ་ལོ་ཡི་ནི་ཅད།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ནི་ལྗོོན་ཤེིང་རྒྱུ།  །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །ལེ་ལོ་ཡི་ནི་

དབང་གྱུར་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིའགྲོ་ོགང་དམྱོལ་བར་རྩོམ།  །དབུགས་རྒྱུ་ཡང་ན་ིཤེ་ིབ་ཡིན།  །ད་ེདབང་གྱུར་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིའགྲོ་ོགང་དམྱོལ་བར་རྩོམ།  །དབུགས་རྒྱུ་ཡང་ན་ིཤེ་ིབ་ཡིན།  །ད་ེ

དག་གསོན་དོན་ཡང་འབྲས་མེད།  །ལེ་ལོས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པའི་མི།  །གསོན་པ་ན་ཡང་དག་གསོན་དོན་ཡང་འབྲས་མེད།  །ལེ་ལོས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པའི་མི།  །གསོན་པ་ན་ཡང་

གསོན་པ་མིན།  །རོ་ལས་ཀྱིང་ནི་ལྷག་དེ་དག  །འདི་ནི་སྒྱུ་སྙོམ་ཡིན་པར་ཤེེས།  །ལེ་ལོའ་ིགསོན་པ་མིན།  །རོ་ལས་ཀྱིང་ནི་ལྷག་དེ་དག  །འདི་ནི་སྒྱུ་སྙོམ་ཡིན་པར་ཤེེས།  །ལེ་ལོའ་ི

འདམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོར་བྱེིང་།  །གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་འདམ་དུ་བྱེིང་བ་གང་།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོར་བྱེིང་།  །གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་

ཡོད་པ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་ད་ེརྒོལ།  །ལ་ེལ་ོབརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་གང་།  །ཟས་ལ་ཡོད་པ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་ད་ེརྒོལ།  །ལ་ེལ་ོབརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་གང་།  །ཟས་ལ་

རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཕྱུགས།  །དེ་ནི་གསོན་ཡང་ཤེི་བ་ཡིན།  །ཤེི་ནས་ཀྱིང་ནི་དམྱོལ་བར་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཕྱུགས།  །དེ་ནི་གསོན་ཡང་ཤེི་བ་ཡིན།  །ཤེི་ནས་ཀྱིང་ནི་དམྱོལ་བར་

འགྲོོ།  །མ་ིགང་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་པའི།  །མ་ིད་ེཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།  །གཞན་འགྲོོ།  །མ་ིགང་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་པའི།  །མ་ིད་ེཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།  །གཞན་

གྱི་ིགོང་བུ་ཟ་བའ་ིལྷ།  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ན་ིལ་ེལ་ོཡིན།  །ཕལ་ཆེར་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ན།ི  །གཞན་གྱི་ིགྱི་ིགོང་བུ་ཟ་བའ་ིལྷ།  །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ན་ིལ་ེལ་ོཡིན།  །ཕལ་ཆེར་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ན།ི  །གཞན་གྱི་ི

བུ་མོས་ཉེེ་བར་འཚོོ།  །རོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  །འཁྲིིག་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་བུ་མོས་ཉེེ་བར་འཚོོ།  །རོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་།  །འཁྲིིག་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་

དགའ།  །ད་ེན་ིད་ེཉེིད་དཔྱོོད་བྲལ་ནས།  །ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆེད་དུ་བྱེེད།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་ིདགའ།  །ད་ེན་ིད་ེཉེིད་དཔྱོོད་བྲལ་ནས།  །ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆེད་དུ་བྱེེད།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་ི

བྱུང་བ་ན།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ིསྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིསྲིིད་ཚོ་གྲོང་ལྷན་ཅིག་དང་།  །ད་ེབཞིན་བྱུང་བ་ན།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ིསྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིསྲིིད་ཚོ་གྲོང་ལྷན་ཅིག་དང་།  །ད་ེབཞིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཀྲེས་སྐོོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ད་ེསྲིིད་ལུས་ཀྱིིས་བྱེ་བ་གྱིིས།  །གང་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་མཚུངས་གྱུར་བཀྲེས་སྐོོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ད་ེསྲིིད་ལུས་ཀྱིིས་བྱེ་བ་གྱིིས།  །གང་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་མཚུངས་གྱུར་

པ།  །ལེ་ལོའ་ིབློོ་ནི་བྱེ་མིན་ཏེ།  །ལེ་ལོ་སྙོམ་པའི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །རྟག་ཏུ་འཁོོར་བར་དེ་པ།  །ལེ་ལོའ་ིབློོ་ནི་བྱེ་མིན་ཏེ།  །ལེ་ལོ་སྙོམ་པའི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །རྟག་ཏུ་འཁོོར་བར་དེ་

ལུས་གནས།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིང་ལེགས་གྲོོལ་མིན།  །བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་ཁོ་ཉེེན་ལུས་གནས།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིང་ལེགས་གྲོོལ་མིན།  །བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་ཁོ་ཉེེན་

ཞིང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་ད་ེའཇིིག་རྟེན་འབྲེང་།  །ཐ་མར་ཡང་ན་ིཅ་ོའབྲུར་འགྱུར།  །ལེགས་པའ་ིབློ་ོཞིང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་ད་ེའཇིིག་རྟེན་འབྲེང་།  །ཐ་མར་ཡང་ན་ིཅ་ོའབྲུར་འགྱུར།  །ལེགས་པའ་ིབློ་ོ

ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྐྱེོན་ནི་དེ་དག་རྣམས་དང་ཡང་།  །གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ཡང་དག་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྐྱེོན་ནི་དེ་དག་རྣམས་དང་ཡང་།  །གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ཡང་དག་

ལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་འདས་པའ་ིལམ་ལས་ན།ི  །ཕྱི་ིརོལ་ཉེིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  །ལ་ེལ་ོཅན་གྱི་ིལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་འདས་པའ་ིལམ་ལས་ན།ི  །ཕྱི་ིརོལ་ཉེིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  །ལ་ེལ་ོཅན་གྱི་ི

སྐྱེེས་བུ་ན།ི  །འཇིིག་རྟེན་འདས་ལས་ཡོངས་ཉེམས་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེས་བུ་ན།ི  །འཇིིག་རྟེན་འདས་ལས་ཡོངས་ཉེམས་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེན་

པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཉེམས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཉེམས་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་འད་ིན་ལ་ེལ་ོཅན་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱིིས་གལ་ཏ་ེན་ལན་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་འད་ིན་ལ་ེལ་ོཅན་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱིིས་གལ་ཏ་ེན་ལན་

གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་སམ།  གལ་ཏ་ེལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་

ལ་དམིགས་པར་གྱུར་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ་ད་ེལ་ེལ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཉེ་ེལ་དམིགས་པར་གྱུར་པས་སམ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ་ད་ེལ་ེལ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཉེ་ེ

བར་བཅོམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པའི་སྒྲ་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  གཟུགས་བར་བཅོམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པའི་སྒྲ་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  གཟུགས་

དང་།  དྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་དང་།  རྒྱུག་པ་དང་སྙོང་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གླུའ་ིསྒྲའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་དང་།  རྒྱུག་པ་དང་སྙོང་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གླུའ་ིསྒྲའ་ིརང་བཞིན་

ལ་མི་དགའོ།  །གླུ་ལེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་པར་མི་བྱེེད་ལ་མི་དགའོ།  །གླུ་ལེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་པར་མི་བྱེེད་

ད།ོ  །རིའ་ིརྩ་ེམ་ོནས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །རླབས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ནས་རླབས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ད།ོ  །རིའ་ིརྩ་ེམ་ོནས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །རླབས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ནས་རླབས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་རྣམས་

ལ་བྱེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་རྩ་ེབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བད་ེབ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་དེའ་ིདྲུང་ལ་བྱེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་རྩ་ེབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བད་ེབ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་དེའ་ིདྲུང་

དུ་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོའགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལ།  དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ལེགས་དུ་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོའགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལ།  དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ལེགས་

པར་སྦྱོོར་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་ཡུལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དགྲོའ་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིལ་ེལ་ོཔར་སྦྱོོར་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་ཡུལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དགྲོའ་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིལ་ེལ་ོ

འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་ཆད་ཡིན་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་ཆད་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་འད་ིན་ལྷ་གཞན་གང་དག་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་ན།  ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་འད་ིན་ལྷ་གཞན་གང་དག་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེདམ་པའ་ིཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེདག་ལེགས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེདམ་པའ་ིཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེདག་ལེགས་

པར་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁོ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་པར་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁོ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་

ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཉེན་ནོ།  །ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གོམས་པར་ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཉེན་ནོ།  །ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གོམས་པར་

ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བློ་མ་ལ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བློ་མ་ལ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་

ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་བ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  འཁོོར་བ་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་འཁོོར་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  འཁོོར་བ་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་འཁོོར་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་

ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡང་དག་པའ་ིལམ་དང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡང་དག་པའ་ིལམ་དང་

བྲལ་བའི་ཕྱིིར་ན་མི་རྟོགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོོལ་ལོ།  །དེ་ལེ་ལོས་ཉེེ་བར་ཉེམས་པས་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་ན་མི་རྟོགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོོལ་ལོ།  །དེ་ལེ་ལོས་ཉེེ་བར་ཉེམས་པས་

དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒོ་བ་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒོ་བ་

དང་འཆ་ིབའ་ིཁོོག་ཙེས་བཅིངས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེལ་དང་འཆ་ིབའ་ིཁོོག་ཙེས་བཅིངས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མ།ོ  །ད་ེལ་

ལ་ེལ་ོགཅིག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་འཁོོར་བ་ལ་ེལ་ོགཅིག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པ་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་འཁོོར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་གང་དག་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་གང་དག་འཁོོར་བ་

ལས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དེས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ལ་ེལ་ོཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས་དང་།  དེའ་ིལས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དེས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ལ་ེལ་ོཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས་དང་།  དེའ་ི

རྩ་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའ་ིར་ིརྒོལ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །སྐྱེོན་གཅིག་གིས་གོས་པས་སྡུག་རྩ་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའ་ིར་ིརྒོལ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །སྐྱེོན་གཅིག་གིས་གོས་པས་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་རྒོལ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །གཞན་ཡང་སྐྱེོན་བཞ་ིཔ་ལས་ཤེིན་ཏུ་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་རྒོལ་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ།  །གཞན་ཡང་སྐྱེོན་བཞ་ིཔ་ལས་ཤེིན་ཏུ་

འདས་ནས་གཞན་ཆོས་ལྔ་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་ཞ་ེའདས་ནས་གཞན་ཆོས་ལྔ་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་ཞ་ེ

ན།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ིབཟད་པའ་ིའདོད་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ིབཟད་པའ་ིའདོད་པ་

ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་ལ་རྣམ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་ལ་རྣམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་མ་ིབཟད་པའ་ིའདོད་པ་ཡིན་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ལ་གནས་ནས་སྐྱེེས་བུ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་མ་ིབཟད་པའ་ིའདོད་པ་ཡིན་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་ལ་གནས་ནས་སྐྱེེས་བུ་

འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིཆོས་ལ་ངེས་པར་མ་ིདགའ་བ།  རྟག་ཏུ་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིཆོས་ལ་ངེས་པར་མ་ིདགའ་བ།  རྟག་ཏུ་

ཡང་ནོར་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  གཞ་ིདེས་ཉེིན་མཚོན་མེད་པར་ཡང་ནོར་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ནོར་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  གཞ་ིདེས་ཉེིན་མཚོན་མེད་པར་ཡང་ནོར་རྣམས་ཀྱི་ི

སྲིེད་པ་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྫས་རྣམས་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་སྲིེད་པ་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྫས་རྣམས་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་

ཞིང་ཡུལ་གཞན་རྣམས་འདོད་པ་སྙིང་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་གིས་ཞིང་ཡུལ་གཞན་རྣམས་འདོད་པ་སྙིང་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་གིས་

སྒྱུས་ཉེེ་བར་འཚོོ་བའི་རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་གཞན་བསླུ་བར་བྱེ་ཞེས་ཏེ།  རྟག་ཏུ་ཡང་གྱི་སྒྱུས་ཉེེ་བར་འཚོོ་བའི་རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་གཞན་བསླུ་བར་བྱེ་ཞེས་ཏེ།  རྟག་ཏུ་ཡང་གྱི་

གྱུའ་ིདཔྱོད་ར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་ད་ེདག་ལ་འདོད་གྱུའ་ིདཔྱོད་ར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་ད་ེདག་ལ་འདོད་

པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཡ་ོསྒྱུ་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྟེེན་ཏ།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཕལ་པ་ོཆེས་གནས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཡ་ོསྒྱུ་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྟེེན་ཏ།ོ  །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཕལ་པ་ོཆེས་གནས་

པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་

སེམས་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་དག་གཞན་གྱིི་རྫས་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ངའི་ཡིན་སེམས་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་དག་གཞན་གྱིི་རྫས་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ངའི་ཡིན་

པར་གྱུར་ན་ཞེས་དེས་ད་ེལྟར་ཡིད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་ཀྱིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་པར་གྱུར་ན་ཞེས་དེས་ད་ེལྟར་ཡིད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་ཀྱིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་

དུ་དགའ་བར་བྱེས་ནས་དེས་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡ་ོསྒྱུ་བྱེས་པས་གཞན་དུ་དགའ་བར་བྱེས་ནས་དེས་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡ་ོསྒྱུ་བྱེས་པས་གཞན་

རྣམས་སླུ་བར་བྱེེད་དོ།  །བསླུས་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིལེགས་རྣམས་སླུ་བར་བྱེེད་དོ།  །བསླུས་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིལེགས་

པ་ཅིག་བདག་གིས་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡུལ་དེའ་ིཉེ་ོཚོོང་གིས་གཡ་ོཟོལ་དང་ལྡན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་པ་ཅིག་བདག་གིས་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡུལ་དེའ་ིཉེ་ོཚོོང་གིས་གཡ་ོཟོལ་དང་ལྡན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་

བསླུས་ནས་ནོར་ཕྲོགས་པས་བདག་ལ་འད་ིསྙེད་ཅིག་འཕེལ་བ་ཞེས་ད་ེལྟར་ད་ེར་ོམྱོོང་བར་བསླུས་ནས་ནོར་ཕྲོགས་པས་བདག་ལ་འད་ིསྙེད་ཅིག་འཕེལ་བ་ཞེས་ད་ེལྟར་ད་ེར་ོམྱོོང་བར་

བྱེེད་དོ།  །སྒེོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལན་མང་དུ་བྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ཀྱིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་བྱེེད་དོ།  །སྒེོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལན་མང་དུ་བྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ཀྱིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་

བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་མི་བཟད་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་དེ་ཡུལ་ལྗོོངས་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་མི་བཟད་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་དེ་ཡུལ་ལྗོོངས་

རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ཕུང་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ཕུང་

བར་བྱེེད་པ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབར་བྱེེད་པ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཟང་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཤེེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་ཡང་འགྱུར་བཟང་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཤེེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་ཡང་འགྱུར་
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ཏེ།  ཡུལ་གྱིི་ཚོེར་མ།  གྲོོང་གི་ཚོེར་མ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཚོེར་མ།  ཡུལ་འཇིོམས་པ་པོ་ཏེ།  ཡུལ་གྱིི་ཚོེར་མ།  གྲོོང་གི་ཚོེར་མ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཚོེར་མ།  ཡུལ་འཇིོམས་པ་པོ་

དང་།  གྲོོང་འཇིོམས་པ་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་འཇིོམས་པ་པ་ོདང་།  རིགས་འཇིོམས་པ་པ་ོདང་ཡང་དང་།  གྲོོང་འཇིོམས་པ་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་འཇིོམས་པ་པ་ོདང་།  རིགས་འཇིོམས་པ་པ་ོདང་ཡང་

རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོལུས་ཞིག་པ་དང་།  ངན་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོལུས་ཞིག་པ་དང་།  ངན་

སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡུལ་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡུལ་

རྣམས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདོད་པ་མ་ིརྣམས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདོད་པ་མ་ི

བཟད་པ་གོམས་པར་བྱེས་པ་ན་ིསློར་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ེརྣམས་ལ་བཟད་པ་གོམས་པར་བྱེས་པ་ན་ིསློར་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ེརྣམས་ལ་

ཤེིང་བསྣན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་མ་ིབཟད་པའ་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟ་ཤེིང་བསྣན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་མ་ིབཟད་པའ་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟ་

ཇི་ིལྟར་རྫས་རྣམས་རྙེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ།  བརྣབ་སེམས་པར་གྱུར་ཇི་ིལྟར་རྫས་རྣམས་རྙེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ།  བརྣབ་སེམས་པར་གྱུར་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པས་ཀྱིང་འདོད་པ་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེའོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་འདོད་བརྩོན་པས་ཀྱིང་འདོད་པ་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེའོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་འདོད་

པ་འད་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནོར་སྐྱེེད་པའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ས།ོ  །དྲ་ིམ་ད་ེཔ་འད་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནོར་སྐྱེེད་པའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ས།ོ  །དྲ་ིམ་ད་ེ

དག་གིས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་དམྱོལ་བར་ཉེེ་བར་རྒྱུག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་དམྱོལ་བར་ཉེེ་བར་རྒྱུག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།ཇིི་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།ཇིི་

ལྟར།  གཡོ་སྐྱེེད་པ་ཡི་ཉེོ་ཚོོང་གིས།  །གང་ཞིག་གཞན་གྱིི་ནོར་འཕྲོག་པ།  །དེ་ནི་བརྣབ་ལྟར།  གཡོ་སྐྱེེད་པ་ཡི་ཉེོ་ཚོོང་གིས།  །གང་ཞིག་གཞན་གྱིི་ནོར་འཕྲོག་པ།  །དེ་ནི་བརྣབ་

སེམས་མང་འགྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སེམས།  །ཉེིན་མཚོན་མེད་པར་ད་ེདག་སེམས་མང་འགྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སེམས།  །ཉེིན་མཚོན་མེད་པར་ད་ེདག་

གིས།  །སྙིང་ན་ིབད་ེབར་གནས་མ་ཡིན།  །ཡིད་ན་ིའདོད་པའ་ིདབང་གྱུར་ནས།  །གཞན་གྱི་ིགིས།  །སྙིང་ན་ིབད་ེབར་གནས་མ་ཡིན།  །ཡིད་ན་ིའདོད་པའ་ིདབང་གྱུར་ནས།  །གཞན་གྱི་ི

ནོར་ལ་འདོད་བྱེེད་པ།  །མི་བཟད་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི།  །དེ་དག་མེ་དང་འགྲོོགས་པར་ནོར་ལ་འདོད་བྱེེད་པ།  །མི་བཟད་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི།  །དེ་དག་མེ་དང་འགྲོོགས་པར་

རུང་།  །མ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིིགས་པ།  །མ་ིབཟད་དུག་ཅན་སྦྲུལ་བཞིན་ན།ོ  །འདོད་རུང་།  །མ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིིགས་པ།  །མ་ིབཟད་དུག་ཅན་སྦྲུལ་བཞིན་ན།ོ  །འདོད་

གང་མ་ིབཟད་པ་འད་ིཡིས།  །དབང་དུ་བསྡུས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །ད་ེཤེ་ིནས་ན་ིདམྱོལ་བར་གང་མ་ིབཟད་པ་འད་ིཡིས།  །དབང་དུ་བསྡུས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །ད་ེཤེ་ིནས་ན་ིདམྱོལ་བར་

འགྲོོ།  །ཡི་དགས་སྐྱེེ་གནས་དེ་བཞིན་ཏེ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་ནི་རྣམ་གྲོོལ་ནས།  །དམྱོལ་བའི་འགྲོོ།  །ཡི་དགས་སྐྱེེ་གནས་དེ་བཞིན་ཏེ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་ནི་རྣམ་གྲོོལ་ནས།  །དམྱོལ་བའི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མེས་ན་ིཀུན་གང་བར།  །སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ནི།  །གཞན་གྱི་ིའདོད་པ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །ཉེ་ིམེས་ན་ིཀུན་གང་བར།  །སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ནི།  །གཞན་གྱི་ིའདོད་པ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །ཉེ་ི

མ་རྒྱ་ཆེའ་ིབཞིན་རྣམས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །སེམས་ན་ིའདོད་པས་མ་རྒྱ་ཆེའ་ིབཞིན་རྣམས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །སེམས་ན་ིའདོད་པས་

ཉེེར་བཅོམ་པར།  །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་ཡིན།  །རྒྱུད་གང་འདོད་པ་རབ་སྤངས་ཉེེར་བཅོམ་པར།  །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་ཡིན།  །རྒྱུད་གང་འདོད་པ་རབ་སྤངས་

པ།  །རྟག་ཏུ་ཡ་ེཤེེས་ལ་དགའ་བ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཞ།ི  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་ཏུ་པ།  །རྟག་ཏུ་ཡ་ེཤེེས་ལ་དགའ་བ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཞ།ི  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་ཏུ་

འགྲོོ།  །མི་བཟད་སྦྲུལ་གྱིི་བཞིན་འདྲ་བ།  །ངེས་པར་སྙིང་ལ་འདོད་པས་གང་།  །འདོད་པ་འགྲོོ།  །མི་བཟད་སྦྲུལ་གྱིི་བཞིན་འདྲ་བ།  །ངེས་པར་སྙིང་ལ་འདོད་པས་གང་།  །འདོད་པ་

མཐོང་བ་དུག་ཅན་སྦྲུལ།  །ལོག་པར་ལྟུང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།  །འདོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱེས་གྱུར་མཐོང་བ་དུག་ཅན་སྦྲུལ།  །ལོག་པར་ལྟུང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།  །འདོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱེས་གྱུར་

ན།  །ད་ེདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕེལ།  །ཤེིང་སྐོམ་དང་ན་ིལེགས་ཕྲད་ནས།  །མ་ེན་ིརབ་ཏུ་ན།  །ད་ེདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕེལ།  །ཤེིང་སྐོམ་དང་ན་ིལེགས་ཕྲད་ནས།  །མ་ེན་ིརབ་ཏུ་

འཕེལ་བ་ལྟར།  །སྐྱེེས་བུ་ནོར་གྱིིས་སྲིེད་གདུངས་པ།  །ནོར་སྐྱེེད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་འཕེལ་བ་ལྟར།  །སྐྱེེས་བུ་ནོར་གྱིིས་སྲིེད་གདུངས་པ།  །ནོར་སྐྱེེད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་

བྱེེད།  །ངེས་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་ན།  །དབང་བྱེར་མེད་པར་ནོར་རྣམས་གཏོང་།  །གང་བྱེེད།  །ངེས་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་ན།  །དབང་བྱེར་མེད་པར་ནོར་རྣམས་གཏོང་།  །གང་

ཕྱིིར་ད་ེའབྱུང་གཞོམ་པ་ན།ི  །འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་འཇིིག  །གང་ཕྱིིར་འདོད་དེས་ཕྱིིར་ད་ེའབྱུང་གཞོམ་པ་ན།ི  །འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་འཇིིག  །གང་ཕྱིིར་འདོད་དེས་

བདག་བཅིངས་པས།  །མ་ིན་ིདམྱོལ་བར་ཁྲིིད་པ་ཡིན།  །ནོར་ད་ེགཞན་གྱི་ིཟ་བ་ཡིན།  །ད་ེན་ིབདག་བཅིངས་པས།  །མ་ིན་ིདམྱོལ་བར་ཁྲིིད་པ་ཡིན།  །ནོར་ད་ེགཞན་གྱི་ིཟ་བ་ཡིན།  །ད་ེན་ི

སྡིིག་གིས་གོས་པ་ཡིན།  །དོན་མིན་དོན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དང་།  །བད་ེབའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྡིིག་གིས་གོས་པ་ཡིན།  །དོན་མིན་དོན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དང་།  །བད་ེབའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

བདེ་མིན་ཡང་།  །དགྲོ་བོ་གྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་བདེ་མིན་ཡང་།  །དགྲོ་བོ་གྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་

ཡིན།  །འདོད་གོམས་མ་བྱེེད་ཤེེས་རབ་ཅན།  །འདོད་པའི་མེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྲིེག  །དེ་ཡིས་ཡིན།  །འདོད་གོམས་མ་བྱེེད་ཤེེས་རབ་ཅན།  །འདོད་པའི་མེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྲིེག  །དེ་ཡིས་

སྐྱེེས་བུ་རབ་བསྲིེགས་པས།  །ཕྱི་ིནས་དམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །འདོད་པ་མཚུངས་པ་གང་སྐྱེེས་བུ་རབ་བསྲིེགས་པས།  །ཕྱི་ིནས་དམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །འདོད་པ་མཚུངས་པ་གང་

ཕྱིིར་འདི།  །མ་ིརྟག་ར་ིཡ་ིའཇིིག་པ་ཡིན།  །བློ་ོགྲོོས་ངན་པས་སྡིིག་བྱེས་པ།  །ད་ེདག་དོན་ན་ིཕྱིིར་འདི།  །མ་ིརྟག་ར་ིཡ་ིའཇིིག་པ་ཡིན།  །བློ་ོགྲོོས་ངན་པས་སྡིིག་བྱེས་པ།  །ད་ེདག་དོན་ན་ི

ག་ལ་ཡོད།  །ད་ེལྟར་འདོད་པ་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་དགོས་པ་ག་ལ་ཡོད།  །ད་ེལྟར་འདོད་པ་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་དགོས་པ་

རྣམས་མ་ིསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིམ་ིབཟད་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་རྣམས་མ་ིསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིམ་ིབཟད་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་

ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  མི་བཟད་པའི་འདོད་པ་གོམས་པར་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  མི་བཟད་པའི་འདོད་པ་གོམས་པར་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཉེིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེཤེིང་དང་ཕྲད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཉེིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེཤེིང་དང་ཕྲད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕེལ་བ་ཡིན་ལ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འདོད་པ་མ་ིབཟད་པ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནོར་རྣམས་རྙེེད་པ་ད་ེལྟ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འདོད་པ་མ་ིབཟད་པ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནོར་རྣམས་རྙེེད་པ་ད་ེལྟ་

དེ་ལྟར་ཕྱིིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ།  བརྣབ་སེམས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་དེ་ལྟར་ཕྱིིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ།  བརྣབ་སེམས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

བས་ན་དེའི་ཕྱིིར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དུ་མས་ཀྱིང་མི་བཟད་བས་ན་དེའི་ཕྱིིར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དུ་མས་ཀྱིང་མི་བཟད་

པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེའོ།  །ལྷ་དག་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིག་སྦྱོིན་པ་ལ་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེའོ།  །ལྷ་དག་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིག་སྦྱོིན་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བས་ཚོོང་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་རིན་ཆུང་མངོན་པར་དགའ་བས་ཚོོང་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་རིན་ཆུང་

དུན་གྱིིས་ཟས་དང་སྐོོམ་དག་བློངས་ནས།  སྦྱོིན་པའ་ིསྙད་ཀྱི་ིཚོོང་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་དྲང་བས་དུན་གྱིིས་ཟས་དང་སྐོོམ་དག་བློངས་ནས།  སྦྱོིན་པའ་ིསྙད་ཀྱི་ིཚོོང་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་དྲང་བས་

ཚོོང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགང་གིས་རིན་ཐང་མེད་པ་འཚོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་བཞ་ིཚོོང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགང་གིས་རིན་ཐང་མེད་པ་འཚོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་བཞ་ི

ལོག་གམ་བརྒྱད་ལོག་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །སྔར་ལས་ལྷག་པར་བཅུ་ལོག་ཏུ་ཡང་བྱེེད་དེ།  འད་ིན་ིལོག་གམ་བརྒྱད་ལོག་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །སྔར་ལས་ལྷག་པར་བཅུ་ལོག་ཏུ་ཡང་བྱེེད་དེ།  འད་ིན་ི

འདོད་པ་མ་ིབཟད་པ་སྨིད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལས་གཅིག་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་མ་ིབཟད་པའ་ིའདོད་པ་མ་ིབཟད་པ་སྨིད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལས་གཅིག་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་མ་ིབཟད་པའ་ི

འདོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ནས་རྫས་ལེན་ནོ།  །ནོར་ད་ེའདོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ནས་རྫས་ལེན་ནོ།  །ནོར་ད་ེ

ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྔོ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བའི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྔོ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བའི་

འདོད་པ་ན་ིགང་དག་ཡ་ེཤེེས་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རིག་པ་ལྷག་པ་གསུམ་འདོད་པ་ན་ིགང་དག་ཡ་ེཤེེས་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རིག་པ་ལྷག་པ་གསུམ་

པ་ོརྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ར་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་པ་ོརྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ར་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

དགའ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་འདོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་དགའ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་འདོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་

ཡིན་ནོ།  །ཡང་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བའ་ིའདོད་པ་གཞན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བའ་ིའདོད་པ་གཞན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ཞིག་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  ས་ལས་བྱེས་པའམ།  བ་ས་ོལས་བྱེས་པའམ།  ཤེིང་ལས་བྱེས་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  ས་ལས་བྱེས་པའམ།  བ་ས་ོལས་བྱེས་པའམ།  ཤེིང་ལས་བྱེས་

པའམ།  དངུལ་ལས་བྱེས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འཚོོང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེཔའམ།  དངུལ་ལས་བྱེས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འཚོོང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བའོ།  །ནོར་ད་ེཡང་ཆོས་ལ་སྔ་ོབར་མ་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བའོ།  །ནོར་ད་ེཡང་ཆོས་ལ་སྔ་ོབར་མ་ི

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་

པ་མི་བཟད་པ་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་སྐྱུག་བྲ་ོབར་གྱུར་པ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མཛེེས་པར་པ་མི་བཟད་པ་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་སྐྱུག་བྲ་ོབར་གྱུར་པ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མཛེེས་པར་



195

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཡིན་ན་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཡིན་ན་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ི

བད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡང་ད་ེལྟར་ཁྱེེད་རྣམས་འདོད་པ་མ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཡང་ད་ེལྟར་ཁྱེེད་རྣམས་འདོད་པ་མ་ི

བཟད་པ་མངོན་སུམ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་བཟད་པ་མངོན་སུམ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་

དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  མ་ཧཱ་ནཱི་ིལ་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིར་ིགང་དག་ཡིན་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  མ་ཧཱ་ནཱི་ིལ་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིར་ིགང་དག་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ལ་རྩེད་མ་ོཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་ར་ིགཅིག་ལས་ར་ིགཞན་རྣམས་ལ་པ་ད་ེདག་ལ་རྩེད་མ་ོཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་ར་ིགཅིག་ལས་ར་ིགཞན་རྣམས་ལ་

རྩེད་མ་ོལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཕོས་མོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྩེད་མ་ོལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཕོས་མོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

འདོད་པས་བྱེས་ཀྱི་ིགཞན་གྱིིས་ན་ིམ་བྱེས་ལ།  ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པས་བྱེས་ཀྱི་ིགཞན་གྱིིས་ན་ིམ་བྱེས་ལ།  ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་བཅིངས་ནས་རྣམ་པར་ལྷུང་བ་ཡང་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེེད་ཏུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་བཅིངས་ནས་རྣམ་པར་ལྷུང་བ་ཡང་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེེད་

ཅིང་ངན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ལ།  མི་འདོད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡུལ་ལྗོོངས་ཅིང་ངན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ལ།  མི་འདོད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡུལ་ལྗོོངས་

དང་བྲལ་བའི་འཇིིགས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་སྡུག་དང་བྲལ་བའི་འཇིིགས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པས་བསྔལ་གྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པས་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའ་ིཡིད་ད་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའ་ིརིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའ་ིཡིད་ད་ེདང་།  སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའ་ིརིས་

རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་།  ནད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་།  ནད་

ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཡང་མེད་པར་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་མ་ིཚོིམ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཡང་མེད་པར་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་མ་ིཚོིམ་

མ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་ལ་ཡང་མ་ིབཟོད་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་ལ་ཡང་མ་ིབཟོད་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱིིས་ལྷའ་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱིིས་ལྷའ་ི

འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  འད་ིན་འདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  འད་ིན་འདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་

དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཅན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ན་ིལྷ་གཞན་འདོད་པ་ཆུང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཅན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ན་ིལྷ་གཞན་འདོད་པ་ཆུང་

བར་གྱུར་པ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཕྱིིང་བ་པར་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པས་དགའ་བར་བར་གྱུར་པ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཕྱིིང་བ་པར་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པས་དགའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེས་པའ་ིཡིད་ཅན་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྩ་བ་ལ་ཆུ་ལྡུགས་པ་བཞིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་བྱེས་པའ་ིཡིད་ཅན་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྩ་བ་ལ་ཆུ་ལྡུགས་པ་བཞིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྟོགས་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་ད་ེཡང་ཐོས་པ་མེད་པར་མ་ིཅད་ལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྟོགས་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་ད་ེཡང་ཐོས་པ་མེད་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ཐོས་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་རྟོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བག་མེད་པས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ཐོས་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་རྟོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བག་མེད་པས་

བག་མེད་པ་ད་ེཡང་ཅིའ་ིརྩ་བ་ལས་ཡིན།  གང་ག་ིཕྱིིར་འདོད་པའ་ིརྩ་བ་ལས་ཡིན།  གང་ག་ིབག་མེད་པ་ད་ེཡང་ཅིའ་ིརྩ་བ་ལས་ཡིན།  གང་ག་ིཕྱིིར་འདོད་པའ་ིརྩ་བ་ལས་ཡིན།  གང་ག་ི

ཕྱིིར་འདོད་པའ་ིརྩ་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་འདོད་པ་སྤོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་མྱོ་ངན་ཕྱིིར་འདོད་པའ་ིརྩ་བའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་འདོད་པ་སྤོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་འདོད་པས་བཙིར་བའ་ིཡིད་ཅན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་འདོད་པས་བཙིར་བའ་ིཡིད་ཅན་

ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བའ་ིལམ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བའ་ིལམ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་

ཕྱིིར་བློོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་འདོད་པ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྤང་བར་ཕྱིིར་བློོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་འདོད་པ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སྤང་བར་

བྱེའོ།  །འདི་ནས་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེའི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་བྱེའོ།  །འདི་ནས་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེའི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་

འབྲས་བུའ།ོ  །སྦྱོིན་པའ་ིལམ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་བར་མ་ིནུས་པར་འདོད་འབྲས་བུའ།ོ  །སྦྱོིན་པའ་ིལམ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་བར་མ་ིནུས་པར་འདོད་

དེ།  མ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་ཀྱི་ིལྷས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་ད་ེམིར་གྱུར་པ་ན་རབ་དེ།  མ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་ཀྱི་ིལྷས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་ད་ེམིར་གྱུར་པ་ན་རབ་

ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བའི་སྦྱོིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་གཞན་གྱིིས་བསླུས་པར་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བའི་སྦྱོིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་གཞན་གྱིིས་བསླུས་པར་

གྱུར་པ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགླིིང་ལས་ཉེམས་པའ་ིཚོོང་པ་ངན་པ་བཞིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ཟང་གྱུར་པ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགླིིང་ལས་ཉེམས་པའ་ིཚོོང་པ་ངན་པ་བཞིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཡང་ཟང་

ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པ་ཡང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པ་ཡང་

དུ་ཞིག་མི་འཇིིགས་པའི་སྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  མི་འཇིིགས་པའི་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་དུ་ཞིག་མི་འཇིིགས་པའི་སྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  མི་འཇིིགས་པའི་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་

ཏེ།  སྲིོག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ནོར་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་ཏེ།  སྲིོག་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ནོར་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་

དུ་གཞན་གྱི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོའཕྲོག་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེལ་སྲིོག་བྱེིན་པས་ན་ིདུ་གཞན་གྱི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོའཕྲོག་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེལ་སྲིོག་བྱེིན་པས་ན་ི

ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ཚོེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ཚོེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབས་པ་

ལས་རྐུན་མ་ལས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཡང་ལས་རྐུན་མ་ལས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྐུན་མ་དང་།  ཆུ་ལ་སོགས་པས་འདིའ་ིནམ་ཡང་རྫས་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྐུན་མ་དང་།  ཆུ་ལ་སོགས་པས་འདིའ་ིནམ་ཡང་རྫས་རྣམས་

འཕྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་འཕྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ལས་དེའི་འབྲས་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་ཆེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  ལས་དེའི་འབྲས་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་ཆེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའཇིིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའཇིིགས་

པ་བྱེིན་པས་ན་ིབུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ལེགས་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་པ་བྱེིན་པས་ན་ིབུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ལེགས་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་

འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེན་ཡང་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིསྤོང་ང་ོ།  །ལྷ་དག་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེན་ཡང་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིསྤོང་ང་ོ།  །ལྷ་དག་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་

གང་ཞ་ེན།  ད་ེལ་རྣམ་པ་གཉེིས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེགང་ཞ་ེན།  ད་ེལ་རྣམ་པ་གཉེིས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིར་ཉེེ་བར་འགྲོ་ོབའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཤེེས་པ་དང་ཡང་ལ་འཇིིག་རྟེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིར་ཉེེ་བར་འགྲོ་ོབའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཤེེས་པ་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པ་བྱེིན་པས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་བད་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དག་པར་ལྡན་པ་བྱེིན་པས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་བད་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེལོག་པར་ལྟ་བར་མ་གྱུར་ནའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་དུ་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེལོག་པར་ལྟ་བར་མ་གྱུར་ནའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་

རྣམས་བཏང་བས་རྣམ་པར་བྱེང་བའི་ལྷར་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ན་རྣམས་བཏང་བས་རྣམ་པར་བྱེང་བའི་ལྷར་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ན་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་སུའོ།  །ད་ེགལ་ཏ་ེའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པར་སྐྱེེས་ན་ད་ེདགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སུའོ།  །ད་ེགལ་ཏ་ེའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པར་སྐྱེེས་ན་ད་ེདགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིས་

ལ་སྤྱོོད ་པའི་འདོད ་པ ་ན ་སྤྱོོད ་པའི་ལྷའི་རིས ་དྲུག་ཇིི་ལྟ ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་ལ་སྤྱོོད ་པའི་འདོད ་པ ་ན ་སྤྱོོད ་པའི་ལྷའི་རིས ་དྲུག་ཇིི་ལྟ ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེསྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་ཡང་སྐྱེེའོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེསྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུའི་ཁྱེད་པར་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བློོའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུའི་ཁྱེད་པར་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་བློོའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།   །གནས་གཙང་མའི་རྣམས་སུ་ཡང་འདས་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།   །གནས་གཙང་མའི་རྣམས་སུ་ཡང་

སྐྱེེའོ།  །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།  འཁོོར་ལོས་གླིིང་བཞ་ིསྐྱེེའོ།  །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ།  འཁོོར་ལོས་གླིིང་བཞ་ི

ལ་སྒྱུར་བ་གསེར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཅན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཉེ་ེབ་བཅུ་བཞ་ིདང་ཡང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ་སྒྱུར་བ་གསེར་གྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཅན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཉེ་ེབ་བཅུ་བཞ་ིདང་ཡང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པའ།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཔའ།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པར་ཡང་སེམས་ཀྱིི་བསྔོ་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་པར་ཡང་སེམས་ཀྱིི་བསྔོ་བའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དགྲོ་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་འདས་དགྲོ་བཅོམ་པ།  རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་

མཁྱེེན་པ།  བློ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་མཁྱེེན་པ།  བློ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བ་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་དེའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་དེའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་ལྷ་ད་ེརྣམས་ན་ིསྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ལ་ལྷ་ད་ེརྣམས་ན་ིསྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་

བྱེས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་མ་ིརྣམས་ལྷག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིས་བྱེས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་མ་ིརྣམས་ལྷག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིས་

པ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིས་པ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཡིན་ཏ།ེ  ལས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིས་པ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཡིན་ཏ།ེ  ལས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིིར་ན་ལྷ་དང་མ་ིད་ེརྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིཁྱེད་པར་འདིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིཕྱིིར་ན་ལྷ་དང་མ་ིད་ེརྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིཁྱེད་པར་འདིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབས་སྐྱེ་ེབར་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབས་སྐྱེ་ེབར་

གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིགང་དག་སྦྱོནི་པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞགི་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འབའ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིགང་དག་སྦྱོནི་པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞགི་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འབའ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་ཞིག་དང་ལྡན་པས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཤེིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་ཞིག་དང་ལྡན་པས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཤེིན་

ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བསྟེན་པ་འདིས་ན་ིམ་ིམཆོག་རྣམས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བསྟེན་པ་འདིས་ན་ིམ་ིམཆོག་རྣམས་སུ་འགྱུར་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་དེས་ལྷ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་དེས་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  མ་ིཡ་ིས་ལ་སྐྱེེས་བྱེིན་འདིས།  །དག་ེབའ་ིའགྲོ་ོཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  མ་ིཡ་ིས་ལ་སྐྱེེས་བྱེིན་འདིས།  །དག་ེབའ་ིའགྲོ་ོ

བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་མིན་པར་འདོད།  །གང་ཕྱིིར་འབྲས་བུའི་ས་འདིར་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་མིན་པར་འདོད།  །གང་ཕྱིིར་འབྲས་བུའི་ས་འདིར་

འདོད།  །ལས་ཀྱིི་སར་ནི་མི་རྣམས་ཡིན།  །འབྲས་བུའི་ས་ནི་ལྷ་ཡི་གནས།  །འབྲས་ཀུན་འདོད།  །ལས་ཀྱིི་སར་ནི་མི་རྣམས་ཡིན།  །འབྲས་བུའི་ས་ནི་ལྷ་ཡི་གནས།  །འབྲས་ཀུན་

ལས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཡིན།  །འབྲས་བུ་ཟད་པས་རྒྱུ་མེད་ཡིན།  །སྐོད་ཅིག་དབང་གིས་མྱུར་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཡིན།  །འབྲས་བུ་ཟད་པས་རྒྱུ་མེད་ཡིན།  །སྐོད་ཅིག་དབང་གིས་མྱུར་

བར་ཡང་།  །སྲིོག་ནི་བཟློོག་པར་ནུས་མ་ཡིན།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཟད་པར་གྱུར།  །དེ་བར་ཡང་།  །སྲིོག་ནི་བཟློོག་པར་ནུས་མ་ཡིན།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཟད་པར་གྱུར།  །དེ་

ཕྱིིར་ཡིད་ནི་ལེགས་པར་གྱིིས།  །སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་ནི་མཚུངས་པར་ཀུན།  །གསོན་པ་ཕྱིིར་ཡིད་ནི་ལེགས་པར་གྱིིས།  །སེམས་ཀྱིི་ཤུགས་ནི་མཚུངས་པར་ཀུན།  །གསོན་པ་

རྣམས་ནི་འགོད་པ་ཡིན།  །དེ་ཕྱིིར་གསོན་པའི་དོན་དུ་ནི།  །མཁོས་པས་སྡིིག་པ་མ་བྱེེད་རྣམས་ནི་འགོད་པ་ཡིན།  །དེ་ཕྱིིར་གསོན་པའི་དོན་དུ་ནི།  །མཁོས་པས་སྡིིག་པ་མ་བྱེེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅིག  །མ་འོངས་པ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མ་ིརྟོགས་སོ།  །འད་ིན་འཇིིག་ཅིག  །མ་འོངས་པ་ཡ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མ་ིརྟོགས་སོ།  །འད་ིན་འཇིིག་

རྟེན་འཚོེད་པ་རྣམས།  །གཏ་ིམུག་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྣམས་ཡིན།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟེན་འཚོེད་པ་རྣམས།  །གཏ་ིམུག་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཚོོགས་རྣམས་ཡིན།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དཀའ་ཐུབ་ན།ི  །རིན་ཆེན་གང་དག་སྙིང་ལ་སྟེེན།  །ལྷ་འམ་ཡང་ན་མ་ིཡང་རུང་།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོདཀའ་ཐུབ་ན།ི  །རིན་ཆེན་གང་དག་སྙིང་ལ་སྟེེན།  །ལྷ་འམ་ཡང་ན་མ་ིཡང་རུང་།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོ

བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྲོོ།  །སྐྱེ་ེདང་གནས་དང་འཇིིག་པ་ནི།  །འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྲོོ།  །སྐྱེ་ེདང་གནས་དང་འཇིིག་པ་ནི།  །འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་

བརྗེོད།  །འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་མིན།  །ད་ེདག་འཇིིག་པ་ཁོ་ོན་ཡིན།  །འཇིིག་པར་བརྗེོད།  །འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་མིན།  །ད་ེདག་འཇིིག་པ་ཁོ་ོན་ཡིན།  །འཇིིག་པར་

འགྱུར་དང་རྣམ་ཉེམས་དང་།  །འབྲལ་དང་སྐོད་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ།  །གསོན་པ་ཀུན་གྱིི་བདེ་བ་འགྱུར་དང་རྣམ་ཉེམས་དང་།  །འབྲལ་དང་སྐོད་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ།  །གསོན་པ་ཀུན་གྱིི་བདེ་བ་

ཡིན།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་ནི་སྤང་བར་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་འདུས་བྱེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཡིན།  །དེ་ཕྱིིར་དེ་ནི་སྤང་བར་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་འདུས་བྱེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་

པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  སྟེོང་པ།  བདག་མེད་པ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བོ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  སྟེོང་པ།  བདག་མེད་པ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བོ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་

ཁུར་གྱིིས་ནོན་པ།  འཆིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་གཏ་ིཁུར་གྱིིས་ནོན་པ།  འཆིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་གཏ་ི

མུག་གིས་ཟུམ་པའ་ིམིག་དང་།  འདོད་ཆགས་སྙིང་ལ་སེམས་པའ་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིམུག་གིས་ཟུམ་པའ་ིམིག་དང་།  འདོད་ཆགས་སྙིང་ལ་སེམས་པའ་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ི

འཆིང་བས་བཅིངས་པ།  གཅིག་ཏུ་ན་དོན་དམ་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ།  གཅིག་ཏུ་ན་དོན་དམ་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་

ཡིད་ཅན་ནི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་སྲིེད་པ་བརྒྱུད་པས་ཡིད་ཅན་ནི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་སྲིེད་པ་བརྒྱུད་པས་

བཅིངས་པའ་ིབྱེ་བཞིན་དུ་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ད་ེརྣམས་ལ་ལྷའམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བད་ེབཅིངས་པའ་ིབྱེ་བཞིན་དུ་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ད་ེརྣམས་ལ་ལྷའམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བད་ེ

བ་རྟག་པའ་ིབློ་ོན་ིམ་ིབྱེའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ་རྟག་པའ་ིབློ་ོན་ིམ་ིབྱེའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དུ་མས་མ་ིརྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་སྦྱོིན་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེིས་དང་དུ་མས་མ་ིརྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་སྦྱོིན་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེིས་དང་

ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ།  འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་གིས་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ།  འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་གིས་

འཚོོ་བ་རྣམས་གང་གི་ཚོེ་འབྲས་བུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རུལ་པར་འགྱུར་བ་འཚོོ་བ་རྣམས་གང་གི་ཚོེ་འབྲས་བུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རུལ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྣགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེལྷའ་ིརིས་ད་ེརྣམས་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གང་དང་།  རྣགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེལྷའ་ིརིས་ད་ེརྣམས་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གང་

ག་ིཚོ་ེབསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཡོན་ཏན་ག་ིཚོ་ེབསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཡོན་ཏན་

བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཕུན་དང་།  དུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བར་དེ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  ཞིང་ཕུན་སུམ་སུམ་ཚོོགས་པ་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བར་དེ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  ཞིང་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་འོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་དག་སྟེེར་བ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་འོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་དག་སྟེེར་བ་

དང་།  དད་པ་དང་གུས་པས་རབ་ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་དང་།  དད་པ་དང་གུས་པས་རབ་ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་སྟེེར་བ་དང་།  གུས་ཚོོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་སྟེེར་བ་དང་།  གུས་

པས་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའ་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བས་རབ་པས་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའ་ིཚོོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བས་རབ་

ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  ཉེམས་པ་མེད་པར་གུས་པའི་བཀུར་སྟེིས་སྟེེར་བ་སྟེེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཏུ་སྟེེར་བ་དང་།  ཉེམས་པ་མེད་པར་གུས་པའི་བཀུར་སྟེིས་སྟེེར་བ་སྟེེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་

གཉེིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་བྱེིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ན་ལྷ་རྣམས་སུ་གཉེིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་བྱེིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ན་ལྷ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །ལྷ་ན་ིད་ེདག་ཟད་ནས་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ལྷ་དག་གིས་བག་སྐྱེེའོ།  །ལྷ་ན་ིད་ེདག་ཟད་ནས་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ལྷ་དག་གིས་བག་

མེད་པར་གནས་པར་མི་བྱེའོ།  །ཕྱིི་མ་ཡང་དྲི་མ་བཅུ་གཉེིས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེས་མེད་པར་གནས་པར་མི་བྱེའོ།  །ཕྱིི་མ་ཡང་དྲི་མ་བཅུ་གཉེིས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེས་

ནས་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་ན་ིཆེན་པ་ོལ་འོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ནས་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་ན་ིཆེན་པ་ོལ་འོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོའམ།  ལྷ་རྣམས་སམ།  ལྷ་གཞན་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དྲི་མ་བཅུ་པོའམ།  ལྷ་རྣམས་སམ།  ལྷ་གཞན་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དྲི་མ་བཅུ་

གཉེིས་པ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གཅིག་ག་ིནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏོགས་གཉེིས་པ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གཅིག་ག་ིནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགཏོགས་

པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེམ་པོར་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མ་ིབཟད་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེམ་པོར་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མ་ིབཟད་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྟེེར་བར་གྱུར་པ་གང་ལ་འདོད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྟེེར་བར་གྱུར་པ་གང་ལ་འདོད་

ཆགས་པར་གྱུར་པ་བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ེད་ེལ་སྟེེར་བའོ།  །ད་ེལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ེད་ེལ་སྟེེར་བའོ།  །ད་ེལ་

ད་ེདག་ན་ིདྲ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ད་ེདག་ན་ིདྲ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེགང་དག་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་

དང་སྦྱོིན་པ་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་དང་སྦྱོིན་པ་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་

ལས་འདིས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་སྙམ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་བསྒེོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེལས་འདིས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་སྙམ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་བསྒེོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལ་དགོས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་སྦྱོིན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལ་དགོས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་སྦྱོིན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་

གིས་ད་ེལས་བཟློོག་པར་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲ་ིམ་ཅན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེགིས་ད་ེལས་བཟློོག་པར་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲ་ིམ་ཅན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེ

དག་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཏི་མུག་གིས་སྦྱོིན་པ་དང་།  གྱི་གྱུ་ལ་སོགས་པས་དག་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཏི་མུག་གིས་སྦྱོིན་པ་དང་།  གྱི་གྱུ་ལ་སོགས་པས་

སོ།  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲ་ིམ་ཅན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཆོད་པས་ཀྱིང་མཆོད་པ་པ་ོཞེས་བྱེ་སོ།  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲ་ིམ་ཅན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཆོད་པས་ཀྱིང་མཆོད་པ་པ་ོཞེས་བྱེ་

བ་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་དང་རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིམ་ིསྒེོམ་བ་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་དང་རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིམ་ིསྒེོམ་

གྱིི་གཞན་མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེེད་དེ།  དེ་ནི་གཞན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདིར་ཀུན་མཆོད་པར་གྱིི་གཞན་མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེེད་དེ།  དེ་ནི་གཞན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདིར་ཀུན་མཆོད་པར་

བྱེེད་དེ།  དེ་སེམས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཚོེ་འདི་དག་ཡང་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་བྱེེད་དེ།  དེ་སེམས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཚོེ་འདི་དག་ཡང་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲ་ིམ་ཅན་རྣམས་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ངོར་བྱེས་ནས་སྟེེར་བར་བྱེེད་ནོ།  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲ་ིམ་ཅན་རྣམས་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟར་ངོར་བྱེས་ནས་སྟེེར་བར་བྱེེད་

པའོ།  །དེ་ལ་འདི་དག་ཀྱིང་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་དག་ཀྱིང་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་ཡོད་

དེ།  ནོར་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྟེེར་བའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྦྱོིན་པ་དེས་བདག་ག་ིནོར་གྱི་ིདེ།  ནོར་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྟེེར་བའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྦྱོིན་པ་དེས་བདག་ག་ིནོར་གྱི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་ནོར་ཉེེ་བར་འཛེིན་ཏེ།  འདི་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེེད་ལ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་ཐབས་ཀྱིིས་ནོར་ཉེེ་བར་འཛེིན་ཏེ།  འདི་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེེད་ལ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིཡང་སྦྱོིན་པའ་ིདྲ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲ་ིམ་ཅན་ཡོད་དེ།  འད་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིཡང་སྦྱོིན་པའ་ིདྲ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་དྲ་ིམ་ཅན་ཡོད་དེ།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དབྱེ་ེབའ་ིདོན་དུ་སྟེེར་བའོ།  །ཇི་ིལྟར་འད་ིན་བདག་ག་ིབུད་མེད་དུ་བྱེས་པས་ད་ེདང་ལྟ་སྟེེ།  དབྱེ་ེབའ་ིདོན་དུ་སྟེེར་བའོ།  །ཇི་ིལྟར་འད་ིན་བདག་ག་ིབུད་མེད་དུ་བྱེས་པས་ད་ེདང་

དེའ་ིརྩ་ལག་ཏུ་སྔོན་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེས་ལ་ད་ེགཞོམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་པའོ།  །ད་ེལ་འབྱེེད་པར་དེའ་ིརྩ་ལག་ཏུ་སྔོན་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེས་ལ་ད་ེགཞོམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་པའོ།  །ད་ེལ་འབྱེེད་པར་

བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདྲ་ིམའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་དྲ་ིམས་ཉེ་ེབྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདྲ་ིམའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་དྲ་ིམས་ཉེ་ེ

བར་བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འབྲེལ་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བུད་མེད་བར་བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡོད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འབྲེལ་པའ་ིདོན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བུད་མེད་

གང་དག་སྐྱེེས་པའ་ིདོན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་པས་སྐྱེེས་པས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་གང་དག་སྐྱེེས་པའ་ིདོན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་པས་སྐྱེེས་པས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདག་ན་ིདྲ་ིམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་དྲ་ིམས་ཉེ་ེབར་ད།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདག་ན་ིདྲ་ིམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་དྲ་ིམས་ཉེ་ེབར་

བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྦྱོིན་པ་རྣམས་ན་ིདཔེར་ན་གང་དག་ཚོོང་ག་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་གཞན་དུ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྦྱོིན་པ་རྣམས་ན་ིདཔེར་ན་གང་དག་ཚོོང་ག་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་གཞན་དུ་

ཡང་ཟས་འཛེིན་ནམ།  རྒྱུ་མཚོན་གཞན་དུ་ཡང་ཟས་འཛེིན་ནམ།  རྒྱུ་མཚོན་གཞན་ལ་ོལྔ་ཡང་ཟས་འཛེིན་ནམ།  རྒྱུ་མཚོན་གཞན་དུ་ཡང་ཟས་འཛེིན་ནམ།  རྒྱུ་མཚོན་གཞན་ལ་ོལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཟས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིང་གོང་ཆེན་པོས་སྟེེར་བར་བྱེེད་དེ།  བསྡུ་བའ་ིཔར་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཟས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིང་གོང་ཆེན་པོས་སྟེེར་བར་བྱེེད་དེ།  བསྡུ་བའ་ི

དོན་དུའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་བྱེིན་ནས་ཀྱིང་རྫས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལས་ད་ེདག་དོན་དུའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་བྱེིན་ནས་ཀྱིང་རྫས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལས་ད་ེདག་

རྣམས་སོག་པའ་ིཚོོང་ག་ིསྦྱོིན་པ་དྲ་ིམས་ཉེ་ེབར་བསློད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དྲ་ིམས་ཉེ་ེརྣམས་སོག་པའ་ིཚོོང་ག་ིསྦྱོིན་པ་དྲ་ིམས་ཉེ་ེབར་བསློད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དྲ་ིམས་ཉེ་ེ

བར་བསློད་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན་གྲོགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་རྣམས་སོ།  །བུ་དང་།  རང་བར་བསློད་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡོད་དེ།  དཔེར་ན་གྲོགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་རྣམས་སོ།  །བུ་དང་།  རང་

ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་སྡུག་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟེེ།  ད་ེཡང་འད་ིདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་སྡུག་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟེེ།  ད་ེཡང་འད་ིདག་

རྣམས་ལ་སེམས་པ་དང་བྲལ་བ།  དྲེགས་པ་ཁོ་ོནས་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བས་ན་གྲོགས་པའ་ིསྦྱོིན་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དང་བྲལ་བ།  དྲེགས་པ་ཁོ་ོནས་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བས་ན་གྲོགས་པའ་ིསྦྱོིན་

པ་དེ་ནི་དྲི་མས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་སེམས་པ་དེ་ནི་དྲི་མས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་སེམས་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཁྱེད་དུ་འཕགས་པ་ལས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཁྱེད་དུ་འཕགས་པ་ལས་

ཀྱིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་གོས་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་ཐལ་བས་དྲི་མ་མེད་ཀྱིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་གོས་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་ཐལ་བས་དྲི་མ་མེད་

པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་བསྒེོམས་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །ཡང་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་བསྒེོམས་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །ཡང་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  ཡོན་ཏན་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  ཡོན་ཏན་

བཅུ་གཉེིས་ཡང་དག་ལྡན།  །དྲ་ིམ་བཅུ་གཉེིས་དང་བྲལ་བ།  །སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཅུ་གཉེིས་ཡང་དག་ལྡན།  །དྲ་ིམ་བཅུ་གཉེིས་དང་བྲལ་བ།  །སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་

འགྱུར།  །ད་ེལས་བཟློོག་པའ་ིཀུན་རྟོག་པ།  །ལྷ་རྣམས་གང་དག་སྐྱེེས་བུ་ཡིན།  །སྦྱོིན་པའ་ིའགྱུར།  །ད་ེལས་བཟློོག་པའ་ིཀུན་རྟོག་པ།  །ལྷ་རྣམས་གང་དག་སྐྱེེས་བུ་ཡིན།  །སྦྱོིན་པའ་ི

འབྲས་བུ་བློ་མེད་མིན།  །སྦྱོིན་པ་དང་ནི་བྲལ་སྡིིག་གིས།  །སྐྱེེས་བུ་ཐ་ཆད་ལྟུང་བ་འབྲས་བུ་བློ་མེད་མིན།  །སྦྱོིན་པ་དང་ནི་བྲལ་སྡིིག་གིས།  །སྐྱེེས་བུ་ཐ་ཆད་ལྟུང་བ་

ཡིན།  །འདོད་པ་སེར་སྣའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  །བུ་དང་བུ་མོའ་ིདབང་གིས་འགྲོོ།  །ཟས་འབའ་ཞིག་ཡིན།  །འདོད་པ་སེར་སྣའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  །བུ་དང་བུ་མོའ་ིདབང་གིས་འགྲོོ།  །ཟས་འབའ་ཞིག་

ལ་འདོད་པ་ཡི།  །མི་ནི་འཆི་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །འདོད་པའི་མདུད་པས་གྲོོལ་མིན་ལ་འདོད་པ་ཡི།  །མི་ནི་འཆི་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །འདོད་པའི་མདུད་པས་གྲོོལ་མིན་

དང་།  །ཡིད་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་ཟད་པ་ཡིན།  །མུན་པའ་ིཚོོགས་ན་ིའཇིོམས་བྱེེད་པ།  །རབ་སྦྱོིན་དང་།  །ཡིད་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་ཟད་པ་ཡིན།  །མུན་པའ་ིཚོོགས་ན་ིའཇིོམས་བྱེེད་པ།  །རབ་སྦྱོིན་

འདིར་ནི་སྦྱོིན་བྱེེད་པ།  །མཆོག་ལ་སྤྱོོད་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།  །སྦྱོིན་པ་པོ་ཡང་དེ་རྗེེས་འདིར་ནི་སྦྱོིན་བྱེེད་པ།  །མཆོག་ལ་སྤྱོོད་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།  །སྦྱོིན་པ་པོ་ཡང་དེ་རྗེེས་

ལ།  །སྦྱོིན་པ་ལེགས་པའ་ིལམ་སྟེོན་པོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སྦྱོིན་པའ་ིཆུ་ཡིས་ལ།  །སྦྱོིན་པ་ལེགས་པའ་ིལམ་སྟེོན་པོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སྦྱོིན་པའ་ིཆུ་ཡིས་

བཀྲུས་པའི་མི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རླབས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྒེོས་པ།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་བཀྲུས་པའི་མི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རླབས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྒེོས་པ།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ།  །སྦྱོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེེད།  །སྐྱེེས་བུ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས།  །མར་མེ་པ།  །སྦྱོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེེད།  །སྐྱེེས་བུ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས།  །མར་མེ་

གསུམ་ནི་སྤང་བར་བྱེ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་བཞིན་ཤེེས།  །དེ་དག་སྐྱེོན་རྣམས་གསུམ་ནི་སྤང་བར་བྱེ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་བཞིན་ཤེེས།  །དེ་དག་སྐྱེོན་རྣམས་

འཇིོམས་བྱེེད་ཡིན།  །སྲིེད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ངན་སོང་ནི།  །རྣམ་རྟོག་རླབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཇིོམས་བྱེེད་ཡིན།  །སྲིེད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ངན་སོང་ནི།  །རྣམ་རྟོག་རླབས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

གང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྲུངས་གང་།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྲུངས་

ཡིན།  །སྨྱོ་ོབ་དང་ན་ིཉུང་བའ་ིཡང་།  །གང་དང་ད་ེལ་ངེས་པར་ལྟུང་།  །སེམས་ཀྱི་ིའཆིང་བ་ཡིན།  །སྨྱོ་ོབ་དང་ན་ིཉུང་བའ་ིཡང་།  །གང་དང་ད་ེལ་ངེས་པར་ལྟུང་།  །སེམས་ཀྱི་ིའཆིང་བ་

དེ་དག་རྣམས།  །སྦྱོིན་ཚུལ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངས།  །ཉེོན་མོངས་ནད་ནི་ངེས་དེ་དག་རྣམས།  །སྦྱོིན་ཚུལ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངས།  །ཉེོན་མོངས་ནད་ནི་ངེས་

འཇིོམས་པ།ོ  །གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིསྨིད་དུ་གནས།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེབཞིན་ཤེེས།  །ད་ེའཇིོམས་པ།ོ  །གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིསྨིད་དུ་གནས།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེབཞིན་ཤེེས།  །ད་ེ

དག་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྲོ།ོ  །བག་མེད་མ་ིབཟད་པ་ཡ་ིསེམས།  །ཀུན་རྟོག་གྱི་གྱུ་མྱུར་འཇུག་དག་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྲོ།ོ  །བག་མེད་མ་ིབཟད་པ་ཡ་ིསེམས།  །ཀུན་རྟོག་གྱི་གྱུ་མྱུར་འཇུག་

པ།  །ཤེེས་རབ་ལ་སོགས་གསུམ་པ་ོའདིས།  །མི་ཡི་འཆིང་བ་འཇིིགས་པར་བྱེེད།  །སྐྱེོན་པ།  །ཤེེས་རབ་ལ་སོགས་གསུམ་པ་ོའདིས།  །མི་ཡི་འཆིང་བ་འཇིིགས་པར་བྱེེད།  །སྐྱེོན་

གང་མེར་ཡང་མ་མཐོང་བས།  །གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིབསྲིེག་གོ  །མ་ེད་ེཡ་ེཤེེས་ཆུ་ཡིས་གང་མེར་ཡང་མ་མཐོང་བས།  །གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིབསྲིེག་གོ  །མ་ེད་ེཡ་ེཤེེས་ཆུ་ཡིས་

ནི།  །བཅོམ་ནས་མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནི།  །བཅོམ་ནས་མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་

དེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིམད་ོམངོན་པར་བྲིས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྦྱོིན་པ་ད་ེདག་དེས་མཆོད་རྟེན་ད་ེལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིམད་ོམངོན་པར་བྲིས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྦྱོིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡིན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིའོ།  །རྒྱུ་མཚོན་འདིས་ན་ིཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡིན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིའོ།  །རྒྱུ་མཚོན་འདིས་ན་ིཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ི

མིའི་ཡིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྦྱོིན་པ་དེ་དག་ཉེེ་བར་གོ་བར་གྱིིས་ལ་མིའི་ཡིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྦྱོིན་པ་དེ་དག་ཉེེ་བར་གོ་བར་གྱིིས་ལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཀྱིིགས་ཏ་ེརྟག་ཏུ་ཐབས་མེད་པའ་ིསེམས་ལེགས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཀྱིིགས་ཏ་ེརྟག་ཏུ་ཐབས་མེད་པའ་ིསེམས་ལེགས་པར་

གཟུང་བར་བྱེའོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་དེ་བཟུང་བས་ཀྱིང་ཤེིང་ཆེན་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་གཟུང་བར་བྱེའོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་དེ་བཟུང་བས་ཀྱིང་ཤེིང་ཆེན་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབསྲིེགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབསྲིེགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ི

བག་མེད་པའ་ིའཆིང་བ་མེད་པ་འཛེད་པ་མེད་པའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེའ་ིཕྱིིར་བག་མེད་པའ་ིའཆིང་བ་མེད་པ་འཛེད་པ་མེད་པའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེའ་ིཕྱིིར་

ན་བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཀྱིང་དགྲོ་བ་ོབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྤང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞན་ན་བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཀྱིང་དགྲོ་བ་ོབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྤང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞན་

ཡང་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོལྷ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་ང་ོཚོ་བར་བྱེེད་པའོ།  །འད་ིཡང་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོལྷ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་ང་ོཚོ་བར་བྱེེད་པའོ།  །འད་ིཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པས་རབ་ཏུ་སྟེོན་ན་ཡང་ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པས་རབ་ཏུ་སྟེོན་ན་ཡང་ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་

ཡང་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  ལས་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཆུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཡང་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  ལས་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཆུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཆུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞན་ཡང་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གཞན་ཡང་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱོིན་

པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ནུས་སོ།  །ལས་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ནུས་སོ།  །ལས་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་

གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བའ་ིལས་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེགང་གིས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསྦྱོིན་པ་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བའ་ིལས་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེགང་གིས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསྦྱོིན་པ་

དག་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ཁོ་ོདག་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ཁོ་ོ

ནའ་ིཟས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེས་གཞན་གྱི་ིཟས་ཆེས་ལྷག་པ་དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱེ་ནའ་ིཟས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །དེས་གཞན་གྱི་ིཟས་ཆེས་ལྷག་པ་དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱེ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་ཚོ་བ་སྙིང་ལ་འོང་ངོ་།  །གང་གི་ཚོེ་ནགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་ཚོ་བ་སྙིང་ལ་འོང་ངོ་།  །གང་གི་ཚོེ་ནགས་

དང་།  ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའ་ིཚོང་ཚོིང་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེདང་།  ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའ་ིཚོང་ཚོིང་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེབད་ེ

བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་ཅ་ིའདྲ་བར་ས་ོསོར་ཉེ་ེབར་གནས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལྷ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལས་ཅ་ིའདྲ་བར་ས་ོསོར་ཉེ་ེབར་གནས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལྷ་

གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོཚོ་བ་དང་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོཚོ་བ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེ།  རང་ག་ིལུས་ལ་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིང་ོཚོ་པར་གྱུར་ཏེ།  རང་ག་ིལུས་ལ་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིང་ོཚོ་

བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  ལྔ་གང་དག་ཅ་ེན།  འད་ིན་ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་ལྷ་གཞན་དག་ག་ིབདུད་རྩ་ིདྲ་ིམ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  ལྔ་གང་དག་ཅ་ེན།  འད་ིན་ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་ལྷ་གཞན་དག་ག་ིབདུད་རྩ་ིདྲ་ིམ་

མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ལ་རང་ག་ིཡང་དྲ་ིམ་ཅན་དང་དམན་པར་ཡང་གྱུར་པ་ཀུན་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ལ་རང་ག་ིཡང་དྲ་ིམ་ཅན་དང་དམན་པར་ཡང་གྱུར་པ་ཀུན་

ནས་ཉེ་ེབ་ན་གནས་ནས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་ང་ོཚོ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེེའོ།  །འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་ནས་ཉེ་ེབ་ན་གནས་ནས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་ང་ོཚོ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེེའོ།  །འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་ངོ་ཚོ་བའི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ཀྱིི་ངོ་ཚོ་བའི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་

བཟང་བ་མང་བ་ལྷ་གཟུགས་བཟང་བའ་ིལྷ་གཞན་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ད་ེདག་མངོན་པར་མཐོང་བཟང་བ་མང་བ་ལྷ་གཟུགས་བཟང་བའ་ིལྷ་གཞན་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ད་ེདག་མངོན་པར་མཐོང་

ནས།  ལྷ་གཞན་རྣམས་ངོ་ཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་ངོ་ཚོ་བའི་རྒྱུ་གཉེིས་པའོ།  །གཞན་ནས།  ལྷ་གཞན་རྣམས་ངོ་ཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་ངོ་ཚོ་བའི་རྒྱུ་གཉེིས་པའོ།  །གཞན་

ཡང་ང་ོཚོ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚོེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་པད་མའི་ནགས་དང་།  ཉེེ་བའི་ཡང་ང་ོཚོ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚོེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་པད་མའི་ནགས་དང་།  ཉེེ་བའི་

ནགས་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོགསེར་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ལ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབའ་ིདོན་དུ་ནགས་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོགསེར་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ལ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབའ་ིདོན་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྷ་རྣམས་གང་དག་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚོེ་ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྲོོ་ལྷ་རྣམས་གང་དག་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚོེ་ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྲོོ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གང་དག་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ད་ེའགྲོ་ོབ་བུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཤུགས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གང་དག་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བ་ད་ེའགྲོ་ོབ་བུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཤུགས་

དང་ལྡན་པར་འགྲོོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་རང་གི་གནས་ཀྱིི་ལྷ་མོའ་ིདང་ལྡན་པར་འགྲོོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་རང་གི་གནས་ཀྱིི་ལྷ་མོའ་ི

ཚོོགས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོཚོ་བའ་ིརྒྱུ་བཞ་ིཔ་དཔེར་ཚོོགས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོཚོ་བའ་ིརྒྱུ་བཞ་ིཔ་དཔེར་

ན་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ལ་སྟེེན་པ་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་གང་གིས་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིལས་བྱེས་ན་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ལ་སྟེེན་པ་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་གང་གིས་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིལས་བྱེས་

པར་གྱུར་པ་དེའི་རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་པད་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་དོག་དང་།  དྲི་པར་གྱུར་པ་དེའི་རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་པད་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་དོག་དང་།  དྲི་

དང་།  རེག་བྱེ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་དུ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་དང་།  རེག་བྱེ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་དུ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་

འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་ཚོ་བར་འགྱུར་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་ཚོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོཚོ་བའ་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་ན་ིལྷ་རྣམས་ས་ོས་ོལ་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་དག་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ང་ོཚོ་བའ་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་ན་ིལྷ་རྣམས་ས་ོས་ོལ་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་དག་

ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྟེན་རྣམས་ན་ིགང་དག་གིས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྟེན་རྣམས་ན་ིགང་དག་གིས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་

པའ་ིལྷ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁོ་ོནའ་ིསྟེན་རྣམས་པའ་ིལྷ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁོ་ོནའ་ིསྟེན་རྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་

ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་ནམ།  པད་མ་རཱ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་ནམ།  པད་མ་རཱ་

གའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེན་ད་ེདག་ལ་ལྷ་གཞན་གང་གའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྟེན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེན་ད་ེདག་ལ་ལྷ་གཞན་གང་

དག་འདུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ལས་རྣམས་ཉུང་བའི་ཕྱིིར་ན་དེའི་ཚོེ་ན་སྟེན་དེ་ཡང་གསེར་དུ་དག་འདུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ལས་རྣམས་ཉུང་བའི་ཕྱིིར་ན་དེའི་ཚོེ་ན་སྟེན་དེ་ཡང་གསེར་དུ་

འགྱུར་བའམ།  དེ་ཡང་ན་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའམ།  དེ་ཡང་ན་ཤེེལ་གྱིི་རང་འགྱུར་བའམ།  དེ་ཡང་ན་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའམ།  དེ་ཡང་ན་ཤེེལ་གྱིི་རང་

བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེསྟེན་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས་ལས་ལྕེ་ིམ་ོདང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེསྟེན་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས་ལས་ལྕེ་ིམ་ོདང་

ཡང་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིན་པ་ཁོོ་ནས་ལྷ་དེ་དག་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་ཚོ་བར་འགྱུར་ཡང་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིན་པ་ཁོོ་ནས་ལྷ་དེ་དག་ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་ཚོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་རྣམས་ང་ོཚོ་བས་གཟི་བརྗེིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དེ་རོ།  །དེ་རྣམས་ང་ོཚོ་བས་གཟི་བརྗེིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དེ་

ལྟར་ཀུན་ནས་ཉེམས་པས་བཞིན་གྱི་ིམདངས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉེམས་པས་བཞིན་གྱི་ིམདངས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆེས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆེས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་

ནས་ལྷ་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དམན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །ལྷ་ནས་ལྷ་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དམན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །ལྷ་

མ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རྟེན་ན།ོ  །ལུགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་མ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རྟེན་ན།ོ  །ལུགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་

པའ་ིལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་འཕོས་ནས་ཁྱེད་པའ་ིལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་འཕོས་ནས་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལྷ་མ་ོདག་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལས་དམན་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་མཆོག་ཏུ་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལྷ་མ་ོདག་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལས་དམན་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་མཆོག་ཏུ་

ང་ོཚོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོང་ོཚོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ན་ངོ་ཚོ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིི་བ་ན་ངོ་ཚོ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིི་

འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཏ།ེ  གང་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཏ།ེ  གང་ལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ཁོ་ོནའི་མངར་བ་དང་འདྲེས་ཤེིང་བཅས་པའི་ལ་ོམ་མེད་པའི་རོས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་བུ་ཁོ་ོནའི་མངར་བ་དང་འདྲེས་ཤེིང་བཅས་པའི་ལ་ོམ་མེད་པའི་རོས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་

དེ།  བད་ེབར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ན།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམས་དེ།  བད་ེབར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ན།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམས་

སུ་ད་ེསྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་ས་ོསུ་ད་ེསྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་ས་ོ

སོར་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལ་སྨིོས་ཀྱིང་སོར་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལ་སྨིོས་ཀྱིང་

ཅི་དགོས།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་འབབ་ཅི་དགོས།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་འབབ་

པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཇུག་ངོགས་རྣམས་ལ་ཡང་པའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཇུག་ངོགས་རྣམས་ལ་ཡང་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བཞག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རབ་ཏུ་དྲག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བཞག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རབ་ཏུ་དྲག་པ་

རྣམས་སྐྱེེ་བའོ།  །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་དཔགས་པ་འདིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་རྣམས་སྐྱེེ་བའོ།  །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་དཔགས་པ་འདིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་

རྣམས་ཀྱིང་བསྟེན་ནོ།  །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཉེིད་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིང་བསྟེན་ནོ།  །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཉེིད་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་

ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརྣམས་ན་ིཤེེས་ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརྣམས་ན་ིཤེེས་

རབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་རབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྡན་འདས་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  སྦྱོིན་དང་ཤེེས་རབ་ཚུལ་ལྡན་འདས་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  སྦྱོིན་དང་ཤེེས་རབ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ།  །གང་དག་བློ་ོན་ིལེགས་མ་ིརྟེན།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ།  །བད་ེབ་ཁྲིིམས་ལ།  །གང་དག་བློ་ོན་ིལེགས་མ་ིརྟེན།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ།  །བད་ེབ་

དེ་དག་རྣམས་ལ་མེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་ཚོེའང་གང་གང་ཇིི་ཇིི་དེ་དག་རྣམས་ལ་མེད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །གང་ཚོེའང་གང་གང་ཇིི་ཇིི་

ལྟར།  །ལས་རྣམས་བྱེེད་པའི་སྐྱེེ་དེ་དག  །འབྲས་བུའང་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན།  །འདི་དག་ལྟར།  །ལས་རྣམས་བྱེེད་པའི་སྐྱེེ་དེ་དག  །འབྲས་བུའང་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན།  །འདི་དག་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལྡན་ཡིན།  །འད་ིལ་རྒྱུ་ན་ིཡོད་མིན་པའི།  །གང་ཕྱིིར་འདུས་བྱེས་མ་ིའཇིིག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལྡན་ཡིན།  །འད་ིལ་རྒྱུ་ན་ིཡོད་མིན་པའི།  །གང་ཕྱིིར་འདུས་བྱེས་མ་ིའཇིིག་

པའི།  །རྒྱུ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ངོ་ཚོའི་བཞིན།  །སེམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་པའི།  །རྒྱུ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ངོ་ཚོའི་བཞིན།  །སེམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་

གྱིིས་བསླུས་པ་ཡིན།  །མཐོ་རིས་བློོ་གྲོོས་དམན་གྱུར་པས།  །དེ་ཕྱིིར་སྦྱོིན་པ་མཛེེས་པ་གྱིིས་བསླུས་པ་ཡིན།  །མཐོ་རིས་བློོ་གྲོོས་དམན་གྱུར་པས།  །དེ་ཕྱིིར་སྦྱོིན་པ་མཛེེས་པ་

ཡིན།  །སྦྱོིན་པ་ཁྱེད་པར་འགྲོ་ོརིམ་ལྡན།  །སེར་སྣའ་ིདྲ་ིམ་སྤངས་པ་རྣམས།  །རྩེད་མོའ་ིཆེད་ཡིན།  །སྦྱོིན་པ་ཁྱེད་པར་འགྲོ་ོརིམ་ལྡན།  །སེར་སྣའ་ིདྲ་ིམ་སྤངས་པ་རྣམས།  །རྩེད་མོའ་ིཆེད་

དུ་བྱེེད་པའི་ལྷ།  །ཆུད་ཟོས་ཡིད་ཀྱིིས་ཟད་བྱེས་ནས།  །མི་གང་བཀྲེས་སྐོོམ་རང་བཞིན་དུ་བྱེེད་པའི་ལྷ།  །ཆུད་ཟོས་ཡིད་ཀྱིིས་ཟད་བྱེས་ནས།  །མི་གང་བཀྲེས་སྐོོམ་རང་བཞིན་

གྱིི།  །ཡི་དགས་རྣམས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །སེར་སྣའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཀུན།  །དེ་ཉེིད་གྱིི།  །ཡི་དགས་རྣམས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །སེར་སྣའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཀུན།  །དེ་ཉེིད་

གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན།  །གང་དག་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྟེེ།  །དེས་ནི་ངེས་པར་བདེ་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན།  །གང་དག་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྟེེ།  །དེས་ནི་ངེས་པར་བདེ་

བར་འགྲོོ།  །གཅིག་ཏུ་སྦྱོིན་པས་བདེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིིར་སྦྱོིན་པ་བསྔགས་པ་བར་འགྲོོ།  །གཅིག་ཏུ་སྦྱོིན་པས་བདེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིིར་སྦྱོིན་པ་བསྔགས་པ་

ཡིན།  །སྦྱོིན་པ་འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་གཞན།  །འགྲོ་ོཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ད་ེལ་སྦྱོིན་ཡིན།  །སྦྱོིན་པ་འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་གཞན།  །འགྲོ་ོཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ད་ེལ་སྦྱོིན་

པས་སོང་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱས་བྱེེད་བཞིན་དུ་ལྷ་མཆོད་ད།ོ  །སླུ་བ་མེད་པའ་ིགནས་ད་ེདག  །ད་ེཔས་སོང་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱས་བྱེེད་བཞིན་དུ་ལྷ་མཆོད་ད།ོ  །སླུ་བ་མེད་པའ་ིགནས་ད་ེདག  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན།  །སླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིིར་ཡང་།  །རྟེན་དུ་སྦྱོིན་པ་བཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན།  །སླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིིར་ཡང་།  །རྟེན་དུ་སྦྱོིན་པ་

ཆེད་ཆེར་གྱིིས།  །སེར་སྣའ་ིདགྲོ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།  །སེམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྒེོམ་པར་ཆེད་ཆེར་གྱིིས།  །སེར་སྣའ་ིདགྲོ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་།  །སེམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྒེོམ་པར་

གྱིིས།  །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྦྱོིན་པ་གཏོང་།  །ད་ེན་ིསྲིིད་པའ་ིམཚོ་ོལས་རྒོལ།  །ཡུལ་ལས་ཀྱིང་གྱིིས།  །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྦྱོིན་པ་གཏོང་།  །ད་ེན་ིསྲིིད་པའ་ིམཚོ་ོལས་རྒོལ།  །ཡུལ་ལས་ཀྱིང་

ནི་སྦྱོིན་རྣམ་གསུམ།  །རྣམ་གསུམ་བློ་ོགསུམ་ལས་སྐྱེེས་དང་།  །དུས་དང་ནམ་ཟློ་ངེས་པ་ནི་སྦྱོིན་རྣམ་གསུམ།  །རྣམ་གསུམ་བློ་ོགསུམ་ལས་སྐྱེེས་དང་།  །དུས་དང་ནམ་ཟློ་ངེས་པ་

དེའི།  །འབྲས་བུ་གཟིགས་པ་སྤྱོན་གསུམ་པ།  །སྦྱོིན་འདི་དང་པོ་རྟག་ཏུ་བཏང་།  །ཚུལ་དེའི།  །འབྲས་བུ་གཟིགས་པ་སྤྱོན་གསུམ་པ།  །སྦྱོིན་འདི་དང་པོ་རྟག་ཏུ་བཏང་།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་བསྲུངས།  །སྲིེད་པ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞོམ་བྱེ།  །ལམ་འད་ིརྣམས་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་བསྲུངས།  །སྲིེད་པ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གཞོམ་བྱེ།  །ལམ་འད་ིརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བདེ་བ་འབྱུང་།  །མི་རྟག་སྦྱོིན་བྱེེད་སྲིེད་པ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་ཕན་མི་བྱེེད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་།  །མི་རྟག་སྦྱོིན་བྱེེད་སྲིེད་པ་ནི།  །འཇིིག་རྟེན་ཕན་མི་བྱེེད་པ་

ཡིན།  །མཐར་ཐུག་བློ་ན་མེད་པ་ཡ།ི  །ག་ོའཕང་མཆོག་ཀྱིང་འཐོབ་ནུས་མིན།  །འད་ིཡ་ིཡིད་ཡིན།  །མཐར་ཐུག་བློ་ན་མེད་པ་ཡ།ི  །ག་ོའཕང་མཆོག་ཀྱིང་འཐོབ་ནུས་མིན།  །འད་ིཡ་ིཡིད་

ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་དགའ་བར་བྱེ།  །སྦྱོིན་པ་མེད་ན་བཀྲེས་སྐོོམ་གྱིིས།  །ཡ་ིཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་དགའ་བར་བྱེ།  །སྦྱོིན་པ་མེད་ན་བཀྲེས་སྐོོམ་གྱིིས།  །ཡ་ི

དགས་ས་ལ་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ལྷ་དང་དྲི་ཟའི་ས་རྣམས་ལ།  །སྦྱོིན་པས་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་དགས་ས་ལ་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ལྷ་དང་དྲི་ཟའི་ས་རྣམས་ལ།  །སྦྱོིན་པས་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་

པར་འགྱུར།  །སྦྱོིན་པ་ཡིས་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ལེགས་པར་ཆོས་བྱེེད་འཁོོར་ལོས་པར་འགྱུར།  །སྦྱོིན་པ་ཡིས་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །ལེགས་པར་ཆོས་བྱེེད་འཁོོར་ལོས་

སྒྱུར།  །སྦྱོིན་པའ་ིས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ནས།  །མཁོས་པ་ཡིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས།  །ཚུལ་སྒྱུར།  །སྦྱོིན་པའ་ིས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ནས།  །མཁོས་པ་ཡིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན་པས་དུས་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་སུ་གྲོོལ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྲིིམས་ལྡན་པས་དུས་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་སུ་གྲོོལ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་

ནི་ངེས་འབྱུང་ལམ།  །ཐུབ་པ་སྐྱེེས་མཆོག་གིས་འདི་བསྔགས།  །དེ་ནི་བརྟན་པས་རྟག་ནི་ངེས་འབྱུང་ལམ།  །ཐུབ་པ་སྐྱེེས་མཆོག་གིས་འདི་བསྔགས།  །དེ་ནི་བརྟན་པས་རྟག་

བརྩོན་པར།  །རྒྱུན་དུ་སྦྱོིན་ལ་དགའ་བར་གྱིིས།  །སྦྱོིན་པ་མེད་པར་ལྷར་ཡང་ནི།  །ལྷ་བརྩོན་པར།  །རྒྱུན་དུ་སྦྱོིན་ལ་དགའ་བར་གྱིིས།  །སྦྱོིན་པ་མེད་པར་ལྷར་ཡང་ནི།  །ལྷ་

རྣམས་བདེ་བ་དམན་པར་འདོད།  །མི་གང་བདག་ཉེིད་སྦྱོིན་པ་ནི།  །བདེ་བའི་སྐོལ་ལྡན་རྣམས་བདེ་བ་དམན་པར་འདོད།  །མི་གང་བདག་ཉེིད་སྦྱོིན་པ་ནི།  །བདེ་བའི་སྐོལ་ལྡན་

འགྱུར་བ་ཡིན།  །གང་ཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ།  །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་འགྱུར་བ་ཡིན།  །གང་ཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ།  །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའི་

ཕྱིིར།  །དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་།  །བདེ་བའི་སྐོལ་ལྡན་འགྱུར་བ་ཡིན།  །སྦྱོིན་པ་ཕྱིིར།  །དུད་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་།  །བདེ་བའི་སྐོལ་ལྡན་འགྱུར་བ་ཡིན།  །སྦྱོིན་པ་

ལས་སྐྱེེས་བད་ེད་ེཀུན།  །མཁོས་པ་ཡིས་ན་ིགསུངས་པ་ཡིན།  །ཡ་ིདགས་སྲིིད་ན་ཡ་ིདགས་ལས་སྐྱེེས་བད་ེད་ེཀུན།  །མཁོས་པ་ཡིས་ན་ིགསུངས་པ་ཡིན།  །ཡ་ིདགས་སྲིིད་ན་ཡ་ིདགས་

གང་།  །ཟས་རྣམས་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ཚོེར་མ་མེད་པའ་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱི།ི  །འབྲས་བུ་ད་ེགང་།  །ཟས་རྣམས་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ཚོེར་མ་མེད་པའ་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱི།ི  །འབྲས་བུ་ད་ེ

དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །དམྱོལ་བར་བཀྲེས་དང་སྐོོམ་རབ་ཀྱིིས།  །ལུས་ཅན་གང་ཞིག་མི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །དམྱོལ་བར་བཀྲེས་དང་སྐོོམ་རབ་ཀྱིིས།  །ལུས་ཅན་གང་ཞིག་མི་

སྲིེག་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་དཀའ་ཐུབ།  །འབྲས་བཅས་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་སྲིེག་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱོིན་དཀའ་ཐུབ།  །འབྲས་བཅས་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་

ཡིན།  །སེམས་ཅན་རང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིའདམ་དུ་བྱེིང་རྣམས་ལ།  །སྦྱོིན་ཡིན།  །སེམས་ཅན་རང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིའདམ་དུ་བྱེིང་རྣམས་ལ།  །སྦྱོིན་

པས་རྟག་ཏུ་བདེ་འབབ་པ།  །ཕ་བཞིན་དང་ནི་མ་བཞིན་མཐོང་།  །ས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་པས་རྟག་ཏུ་བདེ་འབབ་པ།  །ཕ་བཞིན་དང་ནི་མ་བཞིན་མཐོང་།  །ས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་

སྐོབས་སུ།  །རྟག་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་དགའ་བར་གྱིིས།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དགའ་བ།  །ངམ་སྐོབས་སུ།  །རྟག་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་དགའ་བར་གྱིིས།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དགའ་བ།  །ངམ་

གྲོོག་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་གྲོོལ།  །དེ་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷས་བག་མེད་པ་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་གྲོོག་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་གྲོོལ།  །དེ་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷས་བག་མེད་པ་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྟེན་ནོ།  །ད་ེརིག་ནས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དད་པས་མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྟེན་ནོ།  །ད་ེརིག་ནས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དད་པས་མངོན་སུམ་

དུ་དམིགས་ནས།  །སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ངེས་པར་རྟོགས་ས།ོ  །གཞན་ཡང་དུ་དམིགས་ནས།  །སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ངེས་པར་རྟོགས་ས།ོ  །གཞན་ཡང་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཆུང་བའ་ིགནས་ཡོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བསྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཆུང་བའ་ིགནས་ཡོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བསྟེན་

པའི་ངོ་ཚོ་བར་འགྱུར་བའི་ཟས་རྣམས་སོ།  །གང་གི་ནགས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་པའི་ངོ་ཚོ་བར་འགྱུར་བའི་ཟས་རྣམས་སོ།  །གང་གི་ནགས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་

དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  པད་མའ་ིནགས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་རབ་ཏུ་མང་བའ་ིདང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  པད་མའ་ིནགས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན་རབ་ཏུ་མང་བའ་ི

བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་རྣམས་རྔ་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་རྣམས་རྔ་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་སྒྲོགས་པའི་ནགས་ཀྱིི་ས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེེ།  ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་རྣམ་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་ནགས་ཀྱིི་ས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེེ།  ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ལ་རྣམ་

པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབད་ེབ་དཔ་ེམེད་པ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབད་ེབ་དཔ་ེམེད་པ་དག་དང་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ལས་དེའ་ིཚོ་ེན་ཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་སུ་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་ལྡན་པས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ལས་དེའ་ིཚོ་ེན་ཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་སུ་ཉེ་ེབར་ལེགས་

པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་སོང་བ་ན་ཡང་རྒྱན་དང་།  ཆ་བྱེད་མཆོག་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་སོང་བ་ན་ཡང་རྒྱན་དང་།  ཆ་བྱེད་མཆོག་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་སོང་སྟེེ།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་རྒྱན་དང་ཆ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་རྗེེས་སུ་སོང་སྟེེ།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་རྒྱན་དང་ཆ་

བྱེད་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དགའ་བར་བྱེས་ནས།  བསྙེན་ནས་ལེགས་པར་གནས་ཞིང་ཡང་བྱེད་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དགའ་བར་བྱེས་ནས།  བསྙེན་ནས་ལེགས་པར་གནས་ཞིང་ཡང་

གར་བྱེེད།  དགོད་པར་བྱེེད།  འགྱིིང་བར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་དེ།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་གར་བྱེེད།  དགོད་པར་བྱེེད།  འགྱིིང་བར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་དེ།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་

དང་ལྡན་པའ་ིཆགས་པས་དང་།  མཚུངས་པས་དང་།  སྙན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེལྟར་ན་ཡང་དང་ལྡན་པའ་ིཆགས་པས་དང་།  མཚུངས་པས་དང་།  སྙན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེལྟར་ན་ཡང་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོམས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྲིེད་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོམས་པ་མེད་པའ།ོ  །སྲིེད་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་

བས་མནར་བ་རྣམས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་པས་གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབས་མནར་བ་རྣམས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་པས་གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ི

གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  མཐོང་ན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  མཐོང་ན་

སྡུག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདོད་པས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡིད་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་སྡུག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདོད་པས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡིད་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་བའི་འོད་འབར་བ་རྣམས་ཁོ་དོག་དང་།  དབྱེིབས་དུ་མ་ཅན་ཚོོགས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་བའི་འོད་འབར་བ་རྣམས་ཁོ་དོག་དང་།  དབྱེིབས་དུ་མ་ཅན་

དང་།  རྒྱང་རིང་བ་དང་།  ཐག་ཉེེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་འདི་དང་།  རྒྱང་རིང་བ་དང་།  ཐག་ཉེེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་རིང་བ་ན་གནས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་རིང་བ་ན་གནས་པ་

དེ་དག་རྣམས་ཐག་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེ་ན།  དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ཐག་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེ་ན།  དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་གཟུགས་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ཐག་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་རྩིར་གྱུར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ཐག་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་རྩིར་གྱུར་

པ་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཡང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ད་ེདག་པ་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཡང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ད་ེདག་

རྣམས་ཉེ་ེབར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཡང་རིང་བར་འདོད་ན་ཡང་ད་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་རྣམས་ཉེ་ེབར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཡང་རིང་བར་འདོད་ན་ཡང་ད་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་

ཀྱིི་འབྲས་བུའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཏེ།  དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  མཆོག་ཀྱིི་འབྲས་བུའི་ཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཏེ།  དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  མཆོག་

རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་སྲིེད་པའ་ིསྦྲུལ་མཐོང་བ་དུག་ཅན་གྱིིས་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་སྲིེད་པའ་ིསྦྲུལ་མཐོང་བ་དུག་ཅན་གྱིིས་

བལྟས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །བུད་ཤེིང་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར་པའ་ིབལྟས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །བུད་ཤེིང་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར་པའ་ི

མ་ེབཞིན་དུ་སྲིེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་ཐུག་མ་ེབཞིན་དུ་སྲིེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་ཐུག་

པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ན་ིཚུལ་དུ་མར་ཡང་ངོམས་པ་མེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ན་ིཚུལ་དུ་མར་ཡང་ངོམས་པ་མེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་

ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དྲ་ིལ་དྲིའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དྲ་ིལ་དྲིའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པ་མང་པོར་སྒེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནགས་དང་ནགས་སུ་གྱུར་པའ་ིམ་ེརྣམ་པ་མང་པོར་སྒེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ནགས་དང་ནགས་སུ་གྱུར་པའ་ིམ་ེ

ཏོག་རྣམས་སོ།  །མེ་ཏོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲིི་ཤེིང་དང་ཚོང་ཚོིང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཏོག་རྣམས་སོ།  །མེ་ཏོག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲིི་ཤེིང་དང་ཚོང་ཚོིང་ལས་སྐྱེེས་པ་

དང ་ །   ཤེིང ་ལས་སྐྱེེས ་པ ་དང ་ །   ས ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆ ་ཀུན་ལས་སྐྱེེས ་པའི་མདོག ་དང ་ །   ཤེིང ་ལས་སྐྱེེས ་པ ་དང ་ །   ས ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆ ་ཀུན་ལས་སྐྱེེས ་པའི་མདོག ་

དང་།  དབྱེིབས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་།  དབྱེིབས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་

རྣམས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཁོ་བྱེེ་བ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་འོངས་ནས་རྣམས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཁོ་བྱེེ་བ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་འོངས་ནས་

སྟེེན་པའ་ིདོན་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ེཏོག་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་ན་ིརླུང་དང་སྟེེན་པའ་ིདོན་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ེཏོག་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་ན་ིརླུང་དང་

ཉེེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཉེེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་བསྣམས་ནས་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་བསྣམས་ནས་

གཞན་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེལྷག་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེལྷག་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལས་མཐོ་རིས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་རྣ་གདུབ་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷ་ལས་མཐོ་རིས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་རྣ་གདུབ་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷ་

འདོད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་རང་འབྱུང་ང་ོ།  །ལུས་ལ་གོས་བགོས་པ་འདོད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་རང་འབྱུང་ང་ོ།  །ལུས་ལ་གོས་བགོས་པ་

རྣམས་ན་ིཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་བཙོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིམ་རྣམས་ན་ིཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་བཙོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིམ་

བཏགས་པའི་ཚོད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་སྲིེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཚོད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་སྲིེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་

ན་དེ་དང་དེ་རང་གི་ལས་དང་འདྲ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་ན་དེ་དང་དེ་རང་གི་ལས་དང་འདྲ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་

བས་ཇི་ིལྟར་ཟས་དང་བཏུང་བའ་ིས་རྣམས་ལ་སོང་ནས་ལྷ་བདུད་རྩ་ིཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་བས་ཇི་ིལྟར་ཟས་དང་བཏུང་བའ་ིས་རྣམས་ལ་སོང་ནས་ལྷ་བདུད་རྩ་ིཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་

གིས་ཟོས་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་སྦྱོིན་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་དམན་པ་དང་།  བར་མ་གིས་ཟོས་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་སྦྱོིན་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་དམན་པ་དང་།  བར་མ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དང་།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་

བཏུང་བ་དག་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དམན་པ་དང་།  བར་མའི་བཏུང་བ་བཏུང་བ་དག་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དམན་པ་དང་།  བར་མའི་བཏུང་བ་

དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་སྟེེ།རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱའ་ིརྗེེས་དང་འདྲ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིདང་།  བཟའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་སྟེེ།རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱའ་ིརྗེེས་དང་འདྲ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ི

ལྟར་གང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཁོ་ོནར་སྐྱེེས་ལྟར་གང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཁོ་ོནར་སྐྱེེས་

བུ་དེའ་ིགྲོིབ་མ་ཉེ་ིམ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལྷ་བུ་དེའ་ིགྲོིབ་མ་ཉེ་ིམ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་

པ་དེ་སྲིིད་ཁོ་ོནའི་ཟས་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་པ་དེ་སྲིིད་ཁོ་ོནའི་ཟས་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་

ཚོོགས་པ་ན་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་ང་ོཚོ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་བའ་ིདུས་ཚོོགས་པ་ན་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་ང་ོཚོ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་བའ་ིདུས་

སུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སུ་ཉེེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ངོ་ཚོ་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ངོ་ཚོ་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

མཆོག་ད་ེའདྲ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་གཞན་ན་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །སླུ་བ་མེད་པ་པོའ་ིབད་ེབར་གྱུར་མཆོག་ད་ེའདྲ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་གཞན་ན་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །སླུ་བ་མེད་པ་པོའ་ིབད་ེབར་གྱུར་

པའ་ིད་ེལྟར་ས་ོསོར་བསྟེན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གཞན་དུ་ཡང་འཁོོར་བ་ཐམས་པའ་ིད་ེལྟར་ས་ོསོར་བསྟེན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གཞན་དུ་ཡང་འཁོོར་བ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་དུ་དེས་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིདུས་ལེགས་པར་བྱེས་ཅད་དུ་དེས་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིདུས་ལེགས་པར་བྱེས་

པ་ཟད་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབག་མེད་པ་ཟད་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབག་མེད་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ལས་གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིའཕ་ོབར་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ལས་གང་ག་ིཚོ་ེའཆ་ིའཕ་ོབར་

འགྱུར་ལ།  འཆི་འཕོ་བ་དེའི་ཚོེ་ཡང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་གང་དག་འགྱུར་ལ།  འཆི་འཕོ་བ་དེའི་ཚོེ་ཡང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་གང་དག་

རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྣུམ་ཟད་པའི་དབང་གིས་མར་མེ་བཞིན་དུ་འགག་པར་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྣུམ་ཟད་པའི་དབང་གིས་མར་མེ་བཞིན་དུ་འགག་པར་

གྱུར་པ་ན་འགྲོོ་བ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་རྣམས་སྔོན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་ན་འགྲོོ་བ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་རྣམས་སྔོན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ཡིད་མངོན་པར་དང་།  འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ཡིད་མངོན་པར་

བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདཔེར་བརྗེོད་པར་བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདཔེར་བརྗེོད་པར་

སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་

པ།  ཇིི་ལྟར།  སྣ་ཚོོགས་བདེ་དང་བག་མེད་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསླུས་པས་པ།  ཇིི་ལྟར།  སྣ་ཚོོགས་བདེ་དང་བག་མེད་དང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསླུས་པས་

ཀྱིང་།  །ཚོེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་སུ་ནི།  །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྔོན་ཆད་བག་ཀྱིང་།  །ཚོེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་སུ་ནི།  །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྔོན་ཆད་བག་

མེད་སྤྱོད་པ་ཡི།  །སྦྱོིན་ལ་སོགས་ལ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཕྱི་ིནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་དེ།  །རང་ག་ིམེད་སྤྱོད་པ་ཡི།  །སྦྱོིན་ལ་སོགས་ལ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཕྱི་ིནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་དེ།  །རང་ག་ི

སེམས་ནི་སྲིེག་པ་ཡིན།  །དང་པོ་བར་དང་དེ་བཞིན་མཐར།  །ལེགས་པའི་ཡིད་ནི་བྱེ་བ་སེམས་ནི་སྲིེག་པ་ཡིན།  །དང་པོ་བར་དང་དེ་བཞིན་མཐར།  །ལེགས་པའི་ཡིད་ནི་བྱེ་བ་

ཡིན།  །ལེགས་པར་སྤྱོོད་དང་རྟག་ཏུ་དུལ།  །འཆི་བའི་དུས་ན་ཞུམ་པ་མེད།  །ངེས་པར་ཡིན།  །ལེགས་པར་སྤྱོོད་དང་རྟག་ཏུ་དུལ།  །འཆི་བའི་དུས་ན་ཞུམ་པ་མེད།  །ངེས་པར་

འགྱུར་བ་འཆི་བ་སྟེེ།  །སྡུག་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རབ་བཅོམ་འགྱུར་བ་འཆི་བ་སྟེེ།  །སྡུག་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རབ་བཅོམ་

པས།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིསྤྱོོད་པའང་མེད།  །ད་ེན་ིརིམ་གྱིིས་རྟོགས་འགྱུར་གྱི།ི  །འད་ིན་ིཁོོང་པས།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིསྤྱོོད་པའང་མེད།  །ད་ེན་ིརིམ་གྱིིས་རྟོགས་འགྱུར་གྱི།ི  །འད་ིན་ིཁོོང་

དུ་ཆུད་པ་མིན།  །ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པའ་ིལྷ།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིརྣམ་ཞེན་བློ།ོ  །འདུས་དུ་ཆུད་པ་མིན།  །ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཉེམས་པའ་ིལྷ།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིརྣམ་ཞེན་བློ།ོ  །འདུས་

བྲལ་སྡུག་བསྔལ་གང་སྐྱེེས་པའི།  །ལྷ་གང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་ད་ེདག་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་གང་སྐྱེེས་པའི།  །ལྷ་གང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་ད་ེདག་

ལ།  །བློ་ོན་ིགནས་པར་མ་ིབྱེའོ།  །མ་ིརྟག་པ་དང་འཇིིགས་དང་བཅས།  །འདོད་པས་རྟག་ཏུ་ལ།  །བློ་ོན་ིགནས་པར་མ་ིབྱེའོ།  །མ་ིརྟག་པ་དང་འཇིིགས་དང་བཅས།  །འདོད་པས་རྟག་ཏུ་

འཁོོལ་བྱེེད་པོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཡང་རྨོོངས་པས་བྱེིས།  །ཕྱིིར་ཞིང་ད་ེཉེིད་སྟེེན་པར་བྱེེད།  །འདོད་འཁོོལ་བྱེེད་པོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཡང་རྨོོངས་པས་བྱེིས།  །ཕྱིིར་ཞིང་ད་ེཉེིད་སྟེེན་པར་བྱེེད།  །འདོད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཆགས་མེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྲིེག  །ལྷ་ནི་རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །བསྲིེགས་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་མེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྲིེག  །ལྷ་ནི་རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །བསྲིེགས་པར་གྱུར་ནས་

ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་མེད་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་མེད་

པར།  །རྒྱུ་གང་དེ་ཉེིད་ལ་གཞོལ་བ།  །གང་ཡང་དེ་ནི་རབ་བསྔགས་པ།  །དེ་དག་སྡུག་པར།  །རྒྱུ་གང་དེ་ཉེིད་ལ་གཞོལ་བ།  །གང་ཡང་དེ་ནི་རབ་བསྔགས་པ།  །དེ་དག་སྡུག་

བསྔལ་རྟག་པར་གནས།  །ཁོམས་གསུམ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཟ་ོཆུན་ཁོོར་མ་ོབཞིན་བསྔལ་རྟག་པར་གནས།  །ཁོམས་གསུམ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཟ་ོཆུན་ཁོོར་མ་ོབཞིན་

དུ་འཁོོར།  །ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཀུན་བཟུང་ཡང་།  །ད་ེཉེིད་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་དུ་འཁོོར།  །ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཀུན་བཟུང་ཡང་།  །ད་ེཉེིད་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབ་

དང་ན་ིའཆ་ིབ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་ཡང་ཡང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྨོོངས་དགའ་དང་ན་ིའཆ་ིབ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་ཡང་ཡང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྨོོངས་དགའ་

བ།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །གླིོག་དང་ཟ་ོཆུན་འཁོོར་ལ་ོདང་།  །མཚུངས་པར་བ།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །གླིོག་དང་ཟ་ོཆུན་འཁོོར་ལ་ོདང་།  །མཚུངས་པར་

འདོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རྨོི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟར།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རྨོི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟར།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་

ཡིན།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟའ་ིའདོད་པ་རྣམས།  །ཁྱེད་པར་འཇིིགས་དང་བཅས་པ་ཡིན།  །མ་ིརྟག་ཡིན།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟའ་ིའདོད་པ་རྣམས།  །ཁྱེད་པར་འཇིིགས་དང་བཅས་པ་ཡིན།  །མ་ིརྟག་

སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་པའི་ཕྱིིར།  །བདག་གི་བློོ་ནི་མི་བྱེའོ།  །རྒོ་དང་འཆི་བའི་འཁོོར་ལོ་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་པའི་ཕྱིིར།  །བདག་གི་བློོ་ནི་མི་བྱེའོ།  །རྒོ་དང་འཆི་བའི་འཁོོར་ལོ་

འདི།  །རབ་ཏུ་མི་བཟད་བཟོད་མི་ནུས།  །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ཡང་།  །མིག་མེད་འདི།  །རབ་ཏུ་མི་བཟད་བཟོད་མི་ནུས།  །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ཡང་།  །མིག་མེད་

པས་ན་མཐོང་བའང་མེད།  །འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཐུབ་མཆོག་གིས།  །སྟེོང་པའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་པས་ན་མཐོང་བའང་མེད།  །འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཐུབ་མཆོག་གིས།  །སྟེོང་པའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་

གསུངས།  །འདོད་ཆགས་ཁྱེིམ་གྱིི་རང་བཞིན་ནི།   །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུངས།  །འདོད་ཆགས་ཁྱེིམ་གྱིི་རང་བཞིན་ནི།   །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

མང་།  །གཞན་དུ་མིན་པར་རྟོགས་ལྡན་པས།  །གང་གང་འདོད་པ་ལ་མ་ིཆགས།  །ད་ེན་ིཕ་མང་།  །གཞན་དུ་མིན་པར་རྟོགས་ལྡན་པས།  །གང་གང་འདོད་པ་ལ་མ་ིཆགས།  །ད་ེན་ིཕ་

རོལ་འགྲོོ་རྟག་ཞི།  །མྱོ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས།  །འཆི་འཕོ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་རོལ་འགྲོོ་རྟག་ཞི།  །མྱོ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས།  །འཆི་འཕོ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་

ན།ི  །དབང་པ་ོབརླབས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས།  །སྡུག་བསྔལ་བརྗེོད་པར་སློ་མིན་གང་།  །ད་ེན།ི  །དབང་པ་ོབརླབས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས།  །སྡུག་བསྔལ་བརྗེོད་པར་སློ་མིན་གང་།  །ད་ེ

ལ་འདི་ན་དཔེ་ཡོད་མིན།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བདེ་ཆེན་པོ།  །སེམས་ནི་སྲིེད་པས་ཉེེར་བཅོམ་ལ་འདི་ན་དཔེ་ཡོད་མིན།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བདེ་ཆེན་པོ།  །སེམས་ནི་སྲིེད་པས་ཉེེར་བཅོམ་

པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འཆ་ིའཕ་ོབའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ།  །ལེགས་བྱེས་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འཆ་ིའཕ་ོབའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པར་དཀའ།  །ལེགས་བྱེས་

ལས་ནི་མ་བྱེས་དང་།  །ལས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་མི་ཤེེས་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལས་ནི་མ་བྱེས་དང་།  །ལས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་མི་ཤེེས་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཀུན་

འབྱུང་བས།  །ཕྱིིས་ན་ིགདུང་བས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིསྲིིད་འཆ་ིབ་མ་འོངས་དང་།  །ཇི་ིསྲིིད་འབྱུང་བས།  །ཕྱིིས་ན་ིགདུང་བས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཇི་ིསྲིིད་འཆ་ིབ་མ་འོངས་དང་།  །ཇི་ིསྲིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དལ་འབྱེོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ད་ེསྲིིད་རང་ལ་ཕན་པར་མནོས།  །ལམ་འད་ིརྣམས་ན་ིབད་ེདལ་འབྱེོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ད་ེསྲིིད་རང་ལ་ཕན་པར་མནོས།  །ལམ་འད་ིརྣམས་ན་ིབད་ེ

བ་འབྱུང་།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་འཆ་ིའཕོ།  །འཆ་ིབ་མ་ིཡ་ིས་རྣམས་ལ།  །རིག་ནས་ཉེ་ེབ་འབྱུང་།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་འཆ་ིའཕོ།  །འཆ་ིབ་མ་ིཡ་ིས་རྣམས་ལ།  །རིག་ནས་ཉེ་ེ

བར་འཚོ་ེབཅས་པའི།  །སྲིིད་ན་སྐྱེེས་བུ་སུ་གནས་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་བར་འཚོ་ེབཅས་པའི།  །སྲིིད་ན་སྐྱེེས་བུ་སུ་གནས་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་

པའ་ིལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིཐག་པས་དྲངས་པར་གྱུར་པ་ས་ོསོར་ཉེ་ེབར་བསྟེན་པས་འཇིིགས་པ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིཐག་པས་དྲངས་པར་གྱུར་པ་ས་ོསོར་ཉེ་ེབར་བསྟེན་པས་འཇིིགས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་ལྷ་དེ་དག་དུད་འགྲོ་ོདང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་ལྷ་དེ་དག་དུད་འགྲོ་ོདང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་

ཡིན་ཏ།ེ  གང་དག་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཆུམས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རང་ཉེིད་ལ་ལེགས་པར་ཡིན་ཏ།ེ  གང་དག་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཆུམས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རང་ཉེིད་ལ་ལེགས་པར་

མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བག་མེད་པར་ཡང་མ་བྱེེད་ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བག་མེད་པར་ཡང་མ་བྱེེད་ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །ད་ེལྟར་ལྷ་མུ་སུ་ལུན་དྷས་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཅིག  །ད་ེལྟར་ལྷ་མུ་སུ་ལུན་དྷས་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་

གཟིགས་ཀྱིིས་མཛེད་པའ་ིམཆོད་རྟེན་མཐོང་བར་བྱེས་ནས་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པར་བྱེེད་གཟིགས་ཀྱིིས་མཛེད་པའ་ིམཆོད་རྟེན་མཐོང་བར་བྱེས་ནས་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པར་བྱེེད་

དོ།  །ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས་དོ།  །ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞ་ིཡང་དག་པར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞ་ིཡང་དག་པར་

སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་མ་འོངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་མ་འོངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་

སྐྲག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིའཆ་ིབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཚོང་སྐྲག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིའཆ་ིབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཚོང་

ཚོིང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཚོིང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ན།  དེས་རབ་ཏུ་དང་བས་

ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་

ཏ།ོ  །མད་ོདྲུག་པ་ལས་རྣམ་པར་གཟགིས་ཀྱིསི་མཛེད་པའ་ིམད་ོསྡི་ེགཉེསི་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཏ།ོ  །མད་ོདྲུག་པ་ལས་རྣམ་པར་གཟགིས་ཀྱིསི་མཛེད་པའ་ིམད་ོསྡི་ེགཉེསི་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ།  བམ་པ་ོབཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ།  བམ་པ་ོབཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་

པ།  གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཁྲིིད་ད་ེཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིས་པ།  གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཁྲིིད་ད་ེཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིས་

ལ་གནས་པའ་ིགང་དག་སེམས་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་ཡང་ཡིད་བསྒེོམས་པར་ལ་གནས་པའ་ིགང་དག་སེམས་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་ཡང་ཡིད་བསྒེོམས་པར་

གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུད་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཁྲིིད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུད་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཁྲིིད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་དང་།  གཞན་ལ་ཕན་པ་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཞན་ཡང་བག་མེད་པ་དང་།  གཞན་ལ་ཕན་པ་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཞན་ཡང་བག་མེད་

པ་ད་ེདག་གཞོམ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་མཐོང་བ་དང་དྲན་པ་ད་ེདག་གཞོམ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་མཐོང་བ་དང་དྲན་

པར་ཡང་བྱེས་ལ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་བར་ཡང་བྱེས་ཤེིང་གཞན་ཡང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་པར་ཡང་བྱེས་ལ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་བར་ཡང་བྱེས་ཤེིང་གཞན་ཡང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ལ་སྦྱོོར་བས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ལ་སྦྱོོར་བས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིང་

ལེགས་པར་བསྟེན་ཅིང་གསོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་འཕངས་ཤེིང་འཁོོར་ལེགས་པར་བསྟེན་ཅིང་གསོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་འཕངས་ཤེིང་འཁོོར་

བའ་ིརྒུད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ལྷ་ཁྱེེད་བའ་ིརྒུད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ལྷ་ཁྱེེད་

རྣམས་ལྟོས་དང་མཆོད་རྟེན་གསུམ་པ་གང་དེ་ཁོོ་ན་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ལྟོས་དང་མཆོད་རྟེན་གསུམ་པ་གང་དེ་ཁོོ་ན་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་

འཁོོར་བ་འཇིིག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞབས་འཁོོར་བ་འཇིིག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞབས་

སུ་ལྡན་པ།  བློ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  སྟེོན་པའ་ིཡིན་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསུ་ལྡན་པ།  བློ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  སྟེོན་པའ་ིཡིན་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་གསེར་དང་ནོར་བུའི་སྟེེགས་སུ་ནམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་གསེར་དང་ནོར་བུའི་སྟེེགས་སུ་ནམ་

མཁོའ་འབུགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབར་གནས་པ་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཁོའ་འབུགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབར་གནས་པ་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

འཐབ་བྲལ་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་གནས་པ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་གནས་པ་

མཆོག་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རླན་པ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རླན་པ་བཞིན་

དུ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱལ་མཚོན་དུ་གྱུར་པ།  སྙིང་པོར་གྱུར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱལ་མཚོན་དུ་གྱུར་པ།  སྙིང་པོར་གྱུར་

པ།  བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ  །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དག་ེབ་རིན་པ།  བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་ས།ོ  །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དག་ེབ་རིན་

པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་འབར་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ལྷམ་མ་ེབར་གྱུར་པ་དམ་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་པ་པ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་འབར་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ལྷམ་མ་ེབར་གྱུར་པ་དམ་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་པ་

བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགའ་བར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་འདི་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཁྲུས་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགའ་བར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་འདི་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཁྲུས་

གསོལ་བར་བྱེའོ།  །བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པར་བྱེའོ།  །ཙན་དན་ཡང་བདག་གིས་དབུལ་གསོལ་བར་བྱེའོ།  །བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པར་བྱེའོ།  །ཙན་དན་ཡང་བདག་གིས་དབུལ་

བར་བྱེའོ།  །མ་ེཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་རིམ་གྱིིས་བདག་གིས་བར་བྱེའོ།  །མ་ེཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་རིམ་གྱིིས་བདག་གིས་

བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ཅ་ིའདིར་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་འདིས་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ཅ་ིའདིར་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་འདིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅི་ཞིག་ཉེེ་བར་མཚོོན་པ་མཛེད་ན།  གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཅི་ཞིག་ཉེེ་བར་མཚོོན་པ་མཛེད་ན།  གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ངེས་པར་ལེགས་པ་

དང་།  མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིིར་སེམས་དང་།  མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིིར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  བདག་ཉེིད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་འདས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  བདག་ཉེིད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་

ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིདག་ཏུ་བྱེོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིདག་ཏུ་བྱེོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབདག་

པོ་དེའི་ཚོིག་ཉེེ་བར་བཟུང་ནས་དགེ་བར་བྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དེའི་ཚོིག་ཉེེ་བར་བཟུང་ནས་དགེ་བར་བྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་མཆ་ིབར་བགྱི་ིཞིང་བདག་ཉེིད་རྗེེས་སུ་གཟུང་སོ།  །མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་མཆ་ིབར་བགྱི་ིཞིང་བདག་ཉེིད་རྗེེས་སུ་གཟུང་

བའ་ིདོན་དུ་དང་།  བདག་ཉེིད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བའ་ིདོན་དུ་དང་།  བདག་ཉེིད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་

ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིས་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་སྔོན་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིས་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་སྔོན་

དུ་བྱེས་ནས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲིོང་ག་ིམཆོག་དེའ་ིམཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་དུ་བྱེས་ནས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲིོང་ག་ིམཆོག་དེའ་ིམཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་

ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །སོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བ་འཇིིག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །སོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བ་འཇིིག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་

གུས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་འཚོལ་བར་བྱེེད་དེ།  གཡས་ཕྱིོགས་ནས་སྐོོར་བར་གུས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་འཚོལ་བར་བྱེེད་དེ།  གཡས་ཕྱིོགས་ནས་སྐོོར་བར་

ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེམཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་རིན་པ་ོཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེམཆོད་རྟེན་གྱི་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་རིན་པ་ོ

ཆེ་དེ་དག་རྣམས་གང་གི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ནི་ཉེི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་།  སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་གྱིི་འོད་ཆེ་དེ་དག་རྣམས་གང་གི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ནི་ཉེི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་།  སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་གྱིི་འོད་

དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་ན་ཡང་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་བྱེང་བུ་ལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་ན་ཡང་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་བྱེང་བུ་ལ་

བྲིས་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕྱིང་བ་ཡིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཡ་ིགེར་མངོན་པར་བྲིས་པའ་ིབྲིས་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕྱིང་བ་ཡིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཡ་ིགེར་མངོན་པར་བྲིས་པའ་ི

མད་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེཡང་རྫུ་འཕྲུལ་མཛེད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་རླག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ཉེ་ེབར་མད་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེཡང་རྫུ་འཕྲུལ་མཛེད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་རླག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ཉེ་ེབར་

རླག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྒྱུ་གང་གིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མད་ོད་ེབསྟེན་རླག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྒྱུ་གང་གིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མད་ོད་ེབསྟེན་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བ་འཇིིག་དེས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བ་འཇིིག་དེས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་

པར་མཛེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་གང་གིས་ལྷ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་དྲུག་ནས་དང་།  མི་རྣམས་མི་པར་མཛེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་གང་གིས་ལྷ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་དྲུག་ནས་དང་།  མི་རྣམས་མི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབ་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསླུ་བ་མེད་པའ་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསླུ་བ་མེད་པའ་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ི

རྣམ་པ་གཉེིས་ཡིན་ཏེ།  སྡིོམ་པ་སྔར་བྱེས་པ་དང་ཐར་བར་བྱེས་པའོ།  །དེ་ལ་དོན་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉེིས་ཡིན་ཏེ།  སྡིོམ་པ་སྔར་བྱེས་པ་དང་ཐར་བར་བྱེས་པའོ།  །དེ་ལ་དོན་ཡོད་པ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཞིག་དོན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ོནས་འཇུག་པའ་ིརབ་ཏུ་དང་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཞིག་དོན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ོནས་འཇུག་པའ་ིརབ་ཏུ་དང་

བས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཡང་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཡང་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དད་པ་དང་ལྡན་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དད་པ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

བྱེེད་ཀྱིི།  གཞན་རྣམས་གདུང་བར་བྱེེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བྱེེད་ཀྱིི།  གཞན་རྣམས་གདུང་བར་བྱེེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཉེ་ེབར་འོང་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིརོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཉེ་ེབར་འོང་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ཉེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཐུན་པས་འགྲོོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཆོས་ཉེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཐུན་པས་འགྲོོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་དོན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་པ་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་དོན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་པ་

ཁོ་ོནས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ོནས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་

ལེགས་པར་གང་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེ།  ལུས་ཀྱིི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པར་ལེགས་པར་གང་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེ།  ལུས་ཀྱིི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པར་

བྱེེད།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིི་སྡིོམ་པ་འཛེིན་པ་ནི་མ་ཡིན་བྱེེད།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིི་སྡིོམ་པ་འཛེིན་པ་ནི་མ་ཡིན་

ཡང་ད་ེལུས་ཞིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྟེེ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཉེམས་སུ་ཡང་ད་ེལུས་ཞིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྟེེ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཉེམས་སུ་

མྱོོང་བའི་དབང་གིས་དགེ་བས་གལ་ཏེ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྷ་གཞན་མྱོོང་བའི་དབང་གིས་དགེ་བས་གལ་ཏེ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྷ་གཞན་

རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་གཟུགས་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་གཟུགས་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྗོོངས་དང་།  ཟས་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ལྗོོངས་དང་།  ཟས་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་

དུས་ན་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིའོད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་ཡང་འགྱུར།  འདོད་པའ་ིདུས་ན་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིའོད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་ཡང་འགྱུར།  འདོད་པའ་ི

ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་

ཡོད་པ་ད་ེལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  གཞན་སྡིོམ་པ་ཡོད་པ་ད་ེལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  གཞན་སྡིོམ་པ་

ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཛེིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཛེིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་

གྱུར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་ལ་གྱུར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་ལ་

སྡིོམ་པ་ནི་ཉེི་མ་གཅིག་ཀྱིང་ངེས་པར་འཛེིན་པར་མི་བྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱིི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་སྡིོམ་པ་ནི་ཉེི་མ་གཅིག་ཀྱིང་ངེས་པར་འཛེིན་པར་མི་བྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱིི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ།  ངག་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ཡང་ཡང་དག་པར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ།  ངག་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ཡང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ལུས་པ་མ་ཡིན་པར་རོ།  །གང་ཞེ་ན།  མ་ལུས་པ་མ་ཡིན་པས་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ལུས་པ་མ་ཡིན་པར་རོ།  །གང་ཞེ་ན།  མ་ལུས་པ་མ་ཡིན་པས་

ལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་གཉེིས་ལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་གཉེིས་

རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ལ།  ཡང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིམ་ལུས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ལ།  ཡང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིམ་ལུས་

པར་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་པར་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་སྤྱོོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  བརྫུན་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  བརྫུན་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྨྲ་

བར་མ་ིབྱེེད་ལ་ངག་ག་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྤོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་དོན་ཡོད་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བར་མ་ིབྱེེད་ལ་ངག་ག་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྤོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་དོན་ཡོད་པ་གཅིག་ལེགས་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེསྲིིད་པ་ཐ་མའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིདབང་གིས་ལན་གྲོངས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེསྲིིད་པ་ཐ་མའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིདབང་གིས་ལན་གྲོངས་

གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཐབ་བྲལ་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཐབ་བྲལ་

བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  སྔར་གྱི་ིདོན་ཡོད་པར་ལེགས་པར་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  སྔར་གྱི་ིདོན་ཡོད་པར་ལེགས་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དེའི་དྲུང་ན་ཚོད་དང་།  མདོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཆ་བྱེད་རྒྱན་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དེའི་དྲུང་ན་ཚོད་དང་།  མདོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཆ་བྱེད་རྒྱན་

དང་།  ཟས་དང་།  སྤྱོོད་པས་གནས་པ་རྣམས་དང་།  འདོད་པའི་བུད་མེད་དང་།  ཡུལ་དང་།  ཟས་དང་།  སྤྱོོད་པས་གནས་པ་རྣམས་དང་།  འདོད་པའི་བུད་མེད་དང་།  ཡུལ་

ལྗོོངས་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིིས་སྒྲ་རེག་ར་ོགཟུགས་དྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་སྟེེ།  སྡིོམ་པ་དག་ེབ་སྤྱོད་ལྗོོངས་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིིས་སྒྲ་རེག་ར་ོགཟུགས་དྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་སྟེེ།  སྡིོམ་པ་དག་ེབ་སྤྱོད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པའ་ིཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ན་ིདེས་རང་ཉེིད་དམན་པར་མངོན་པའ་ིཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ན་ིདེས་རང་ཉེིད་དམན་པར་མངོན་

པར་མཐོང་ནས་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་པར་མཐོང་ནས་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡོད་དེ།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཐོས་པའ་ིརིགས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡོད་དེ།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཐོས་པའ་ིརིགས་

དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གུས་པའ་ིརིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །སྡིོམ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གུས་པའ་ིརིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །སྡིོམ་

པ་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་འཛེིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིཐ་སྙད་ཀྱིིས་པ་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་འཛེིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིཐ་སྙད་ཀྱིིས་

འཇིིགས་ནས་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་འཇིིགས་ནས་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་

འཐུན་པའ་ིའབྲས་བུས་དབུལ་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པས་དམྱོལ་བ་འཐུན་པའ་ིའབྲས་བུས་དབུལ་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པས་དམྱོལ་བ་

རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཐོས་པས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  འདོད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་འཇིིགས་པ་ལ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཐོས་པས་ཀྱིང་སྐྱེེ།  འདོད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་འཇིིགས་པ་ལ་

སོགས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །ངག་ག་ིལས་ཀྱིང་ཕྲ་མ་བྱེེད་སོགས་པས་ལུས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །ངག་ག་ིལས་ཀྱིང་ཕྲ་མ་བྱེེད་

པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  བྱེ་ེབའ་ིསེམས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  བྱེ་ེབའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་འཛེིན་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་འཛེིན་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ངང་ཚུལ་

ངན་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའ་ིགསུང་ཡང་ཉེན་པར་ངན་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའ་ིགསུང་ཡང་ཉེན་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྲ་མའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགྲོོགས་པ་ོདང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོབྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྲ་མའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགྲོོགས་པ་ོདང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོ

དང་།  ཆུང་མ་རྣམས་དང་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་དང་།  ཆུང་མ་རྣམས་དང་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་

བར་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོིག་བར་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོིག་

ཐོས་པ་དང་།  རྒྱུ་གཉེིས་པ་ོའད་ིདག་གིས་ད་ེཕྲ་མ་བྱེེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཐོས་པ་དང་།  རྒྱུ་གཉེིས་པ་ོའད་ིདག་གིས་ད་ེཕྲ་མ་བྱེེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཐ་མའི་དབང་གིས་དང་།  ལས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་ལེགས་པར་ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཐ་མའི་དབང་གིས་དང་།  ལས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་ལེགས་པར་

བྱེས་པའ་ིདབང་གིས་ཀྱིང་རུང་གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་ན་ཞིང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་པར་ཡང་བརྒྱ་བྱེས་པའ་ིདབང་གིས་ཀྱིང་རུང་གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་ན་ཞིང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་པར་ཡང་བརྒྱ་

ལ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་དེ་ཆེས་དམན་པའི་ཚོད་དང་།  ཁོ་དོག་ལ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་དེ་ཆེས་དམན་པའི་ཚོད་དང་།  ཁོ་དོག་

དང་།  དབྱེིབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་དང་།  ཟས་དམན་པ་རྣམས་དང་།  དབྱེིབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་དང་།  ཟས་དམན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  གཟུགས་དང་།  རོ་དང་།  དྲི་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  གཟུགས་དང་།  རོ་དང་།  དྲི་རྣམས་

དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོ་ེཤེིན་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོ་ེཤེིན་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་

གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ང་ོཚོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིགཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ང་ོཚོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ི

རབ་ཏུ་དང་བའི་དབང་གིས་ལྷའི་སྐྱེེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དབང་གིས་ལྷའི་སྐྱེེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་

རབ་ཏུ་དང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དང་།  ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དང་།  ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་

སམ།  སེམས་འཇིམ་པོར་གྱུར་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སམ།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སམ།  སེམས་འཇིམ་པོར་གྱུར་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སམ།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

དང་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་སམ།  བསམ་པ་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིང་དང་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་སམ།  བསམ་པ་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིང་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་དང་ཕ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་དང་།  ལེགས་པར་ཉེན་པའམ།  ཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་དང་ཕ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་དང་།  ལེགས་པར་ཉེན་པའམ།  ཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་

པར་དག་གིས་སམ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དག་གིས་ཀྱིང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པར་དག་གིས་སམ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དག་གིས་ཀྱིང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

དང་།  ཞིང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དབང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཞིང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དབང་གི་སེམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དམན་པ་དང་།  བར་མ་

དང་།  ཁྱེད་པར་འཕགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དང་།  ཁྱེད་པར་འཕགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་དོན་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སླུ་བ་མེད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་ལས་རྣམས་རོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་དོན་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སླུ་བ་མེད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་ལས་རྣམས་

དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་སྡིོམ་པ་འཛེིན་པ་བཟུང་བས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་སྡིོམ་པ་འཛེིན་པ་བཟུང་བས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་

འགྱུར་བ་དེའི་དེ་ལྟར་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  སྡིོམ་པའི་ཚུལ་འགྱུར་བ་དེའི་དེ་ལྟར་འདིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  སྡིོམ་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ད་ེལ་མདོར་བསྡུ་ན་འཁོོར་བཞིའ་ིསྡིོམ་ཁྲིིམས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ད་ེལ་མདོར་བསྡུ་ན་འཁོོར་བཞིའ་ིསྡིོམ་

པའོ།  །དེ་དེར་གཏོགས་པའི་བཞི་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་པའོ།  །དེ་དེར་གཏོགས་པའི་བཞི་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་

དང་།  དགེ་བསྙེན་མའི་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་འཁོོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་དང་།  དགེ་བསྙེན་མའི་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་འཁོོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་

སྡིོམ་པ་ནི་གང་ཡིན།  རྣམ་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད།  དེ་དག་གི་སྡིོམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པར་ནི་ཇིི་སྡིོམ་པ་ནི་གང་ཡིན།  རྣམ་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད།  དེ་དག་གི་སྡིོམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པར་ནི་ཇིི་

ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  ད་ེལ་དག་ེབསྙེན་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ོརྣམས་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  ད་ེལ་དག་ེབསྙེན་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ  །བཞ་ིཔ་ོརྣམས་གང་

ཞེ་ན།  ཕྱིོགས་གཅིག་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཐར་ཐུག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐམས་ཞེ་ན།  ཕྱིོགས་གཅིག་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཐར་ཐུག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ལས་སྡིོམ་པ་གཅིག་བློངས་པའ།ོ  །མཐར་ཐུག་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ལས་སྡིོམ་པ་གཅིག་བློངས་པའ།ོ  །མཐར་ཐུག་

པར་སྤྱོོད་པ་ནི་བསློབ་པའི་གཞི་སྡིོམ་པ་བློངས་པ་ལ་སྤྱོོད་པའམ་ཕལ་ཆེར་ལ་གནས་ནས་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་བསློབ་པའི་གཞི་སྡིོམ་པ་བློངས་པ་ལ་སྤྱོོད་པའམ་ཕལ་ཆེར་ལ་གནས་ནས་

སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  སྡིོམ་པའི་གཞི་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཛེིན་ཏོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  སྡིོམ་པའི་གཞི་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཛེིན་ཏོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་

བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལྔ་ཡང་དག་པར་འཛེིན་པའ།ོ  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟེེ།  སྔ་ཕྱིིར་བསློབ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལྔ་ཡང་དག་པར་འཛེིན་པའ།ོ  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཞ་ིསྟེེ།  སྔ་ཕྱིིར་བསློབ་

པའི་གཞི་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཉེམས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  འགྱིོད་ནས་སྤྱོོད་པ་པའི་གཞི་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཉེམས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  འགྱིོད་ནས་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཉེམས་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབསྙེན་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལ་སྔ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཉེམས་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབསྙེན་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལ་སྔ་

ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན་ིགང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་སྔ་ཕྱིིར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པས་སྔ་ཕྱིིར་བགྲོོད་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན་ིགང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་སྔ་ཕྱིིར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པས་སྔ་ཕྱིིར་བགྲོོད་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདང་པ་ོཁོ་ོནར་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིཔར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདང་པ་ོཁོ་ོནར་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ི

ནས་དུས་སྔ་ཕྱིིར་སེམས་ཀྱིིས་བསྒེོམས་ནས་ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེས་ནས་དུས་སྔ་ཕྱིིར་སེམས་ཀྱིིས་བསྒེོམས་ནས་ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེས་

ཏེ།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཅིག་ལེགས་པར་འཛེིན་ནོ།  །ད་ེཡང་མ་ཉེམས་པ།  མ་ཆད་པ།  མ་ཏེ།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཅིག་ལེགས་པར་འཛེིན་ནོ།  །ད་ེཡང་མ་ཉེམས་པ།  མ་ཆད་པ།  མ་

ཟགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་མ་ཉེམས་པའ་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་གང་ཡིན།  མ་ཆད་ཟགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་མ་ཉེམས་པའ་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་གང་ཡིན།  མ་ཆད་

པའ་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་གང་ཡིན།  མ་ཟགས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིན་ན།  མ་ཉེམས་པ་པའ་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་གང་ཡིན།  མ་ཟགས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིན་ན།  མ་ཉེམས་པ་

ཞེས་བྱེ་བ་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའི་བར་དུ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་འཛེིན་པ་སྟེེ།  སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡིོམ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའི་བར་དུ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་འཛེིན་པ་སྟེེ།  སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡིོམ་པ་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །གཞན་བྱེེད་པ་ན་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །གཞན་བྱེེད་པ་ན་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་

བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བྱེེད་པ་ཡང་འགོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡང་འགོད་པར་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བྱེེད་པ་ཡང་འགོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡང་འགོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་མ་ཉེམས་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་མ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན།  དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་མ་ཉེམས་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་མ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན།  དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་

འདིར་བརྒྱ་ལ་ན་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ན་འཛེིན་པར་བྱེེད་འདིར་བརྒྱ་ལ་ན་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ན་འཛེིན་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་ནས་སློར་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཆད་པ་དོ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་ནས་སློར་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཆད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འདིས་ན་ིཆད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེས་ཤེིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འདིས་ན་ིཆད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེས་ཤེིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་

ཟགས་པ་འཛེིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཟགས་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཡིན་ན།  འད་ིན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིལ་དང་ཟགས་པ་འཛེིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཟགས་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཡིན་ན།  འད་ིན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་བཟུང་བ་ལས་ད་ེཔ་ོཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་བཟུང་བ་ལས་ད་ེ

ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་མ་ིའཛེིན་ནོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིཆུ་བོས་ཁྱེེར་ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་མ་ིའཛེིན་ནོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིཆུ་བོས་ཁྱེེར་

རོ།  །དེ་སེམས་རྙེོག་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ལ་སྟེོབས་མེད་པར་རོ།  །དེ་སེམས་རྙེོག་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ལ་སྟེོབས་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིི་ནས་འགྱིོད་པའི་མེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་ལ།  བསྲིེགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིི་ནས་འགྱིོད་པའི་མེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་ལ།  བསྲིེགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིའཛེིན་ཏོ།  །འད་ིན་ིཟགས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིའཛེིན་ཏོ།  །འད་ིན་ིཟགས་པ་ཞེས་

བརྗེོད་དོ།  །དེས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཛེིན་ཏོ།  །གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིི་བར་སྤྱོོད་པའི་དགེ་བརྗེོད་དོ།  །དེས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཛེིན་ཏོ།  །གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིི་བར་སྤྱོོད་པའི་དགེ་

བསྙེན་ད་ེཉེིད་མ་ཉེམས་པ་དང་།  མ་ཆད་པ་དང་།  མ་ཟགས་པར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་བསྙེན་ད་ེཉེིད་མ་ཉེམས་པ་དང་།  མ་ཆད་པ་དང་།  མ་ཟགས་པར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་

འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ལ།  ཇི་ིལྟར་མ་ཉེམས་པ་ཡིན་ན།  འདིར་སེམས་ལ་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྐ་ོཏྲོོག་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ལ།  ཇི་ིལྟར་མ་ཉེམས་པ་ཡིན་ན།  འདིར་སེམས་ལ་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྐ་ོཏྲོོག་

མ་ཡིན་པའ་ིདག་ེབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཤེིང་ག་ིལ་ོམ་དང་གླིོག་དང་མ་ཡིན་པའ་ིདག་ེབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཤེིང་ག་ིལ་ོམ་དང་གླིོག་དང་

འདྲ་བར་དེ་རབ་ཏུ་རྔམ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་སྡིོམ་པ་འདྲ་བར་དེ་རབ་ཏུ་རྔམ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་སྡིོམ་པ་

འདི་འཛེིན་པར་བྱེེད་ལ།  དེ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་གྱུར་འདི་འཛེིན་པར་བྱེེད་ལ།  དེ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་གྱུར་

ནས།  དེ་ཕྱིིས་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་མུ་སྟེེགས་པའི་གནས་ནས་ཐོས་ན་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རྙེོག་ནས།  དེ་ཕྱིིས་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་མུ་སྟེེགས་པའི་གནས་ནས་ཐོས་ན་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རྙེོག་

པའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་གྱུར་ནས་གཏོང་ང་ོ།  །ཕྱིིས་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་ཐོས་ནས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་གྱུར་ནས་གཏོང་ང་ོ།  །ཕྱིིས་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་ཐོས་ནས་འཛེིན་པར་བྱེེད་

དོ།  །འད་ིན་ིཉེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཆད་པ་ཇི་ིལྟར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  འད་ིདོ།  །འད་ིན་ིཉེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཆད་པ་ཇི་ིལྟར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  འད་ི

ན་ིདག་ེབསྙེན་དག་གྱི་གྱུས་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའཛེིན་པས་གལ་ཏ་ེན་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེེད་ན་ིདག་ེབསྙེན་དག་གྱི་གྱུས་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའཛེིན་པས་གལ་ཏ་ེན་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེེད་

པ་ན་གལ་ཏེ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་པ་ན་གལ་ཏེ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་

བའམ།  ཡང་ན་ལྷ་དེའ་ིཚོིག་གིས་བདག་ལ་བད་ེའགྲོོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་དེས་བའམ།  ཡང་ན་ལྷ་དེའ་ིཚོིག་གིས་བདག་ལ་བད་ེའགྲོོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་དེས་

དོགས་པར་བྱེས་ནས་ཆོས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ་འདི་ནི་ཆད་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གཞན་ཡང་དོགས་པར་བྱེས་ནས་ཆོས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ་འདི་ནི་ཆད་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གཞན་ཡང་

ཟགས་པ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིན་ནང་སྟེོང་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱི་ིརོལ་ན་སེམས་དག་ེབ་བཞིན་དུ་ཟགས་པ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིན་ནང་སྟེོང་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱི་ིརོལ་ན་སེམས་དག་ེབ་བཞིན་དུ་

གཞན་རྣམས་ལ་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡང་ནང་རུལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེེད་གཞན་རྣམས་ལ་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡང་ནང་རུལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པའི་དོན་དུ་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་ནང་སྟེོང་པ་ཡིན་ནོ།  །སྔ་པའི་དོན་དུ་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་ནང་སྟེོང་པ་ཡིན་ནོ།  །སྔ་

ཕྱིིར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེབསྙེན་དེས་འད་ིསྤོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིཕྱིིར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེབསྙེན་དེས་འད་ིསྤོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་ཐུན་ཚོགས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ཡིན་ན་འད་ིལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཅིག་བློངས་ལྟར་ན་ཐུན་ཚོགས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ཡིན་ན་འད་ིལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཅིག་བློངས་

ནས་དུས་བར་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་པོར་གྱུར་ནས་བསློབ་པའི་གཞི་ནས་དུས་བར་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་པོར་གྱུར་ནས་བསློབ་པའི་གཞི་

གཞན་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིི་རིམ་པས་དེའི་དུས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གཞན་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིི་རིམ་པས་དེའི་དུས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་

གིས་བློ་མ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་ཐུན་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསློབ་པའི་གཞི་གིས་བློ་མ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་ཐུན་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསློབ་པའི་གཞི་

རྣམས་སྔ་ཕྱིིའི་དུས་སུ་འཛེིན་ནོ།  །འདི་ནི་སྔ་ཕྱིིར་བསློབ་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་རྣམས་སྔ་ཕྱིིའི་དུས་སུ་འཛེིན་ནོ།  །འདི་ནི་སྔ་ཕྱིིར་བསློབ་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་

བྱེའ།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེབསྙེན་གཉེིས་པ་ཡོད་ད།ེ  ཕྱིེད་ཉེམས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཕྱིེད་བྱེའ།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེབསྙེན་གཉེིས་པ་ཡོད་ད།ེ  ཕྱིེད་ཉེམས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཕྱིེད་

ཉེམས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིན་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ན་ིམ་ིའཛེིན་ལ་ཉེམས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིན་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ན་ིམ་ིའཛེིན་ལ་

ཅ་ིསྟེ་ེན་གཉེིས་ན་ིསྔར་ར།ོ  །དུས་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པས་གསུམ་ན་ིཕྱི་ིནས་ས།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེན་ཅ་ིསྟེ་ེན་གཉེིས་ན་ིསྔར་ར།ོ  །དུས་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པས་གསུམ་ན་ིཕྱི་ིནས་ས།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེན་

གསུམ་ནི་སྔར་རོ།  །ཕྱིི་ནས་གཉེིས་འཛེིན་ནོ།  །ལེན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལ་ནི་ཕྱིེད་གསུམ་ནི་སྔར་རོ།  །ཕྱིི་ནས་གཉེིས་འཛེིན་ནོ།  །ལེན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལ་ནི་ཕྱིེད་

ཉེམས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིཕྱིེད་ཉེམས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་པས་ཉེམས་པ་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  བསློབ་པའ་ིགཞ་ིཕྱིེད་ཉེམས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་པས་

སོ།  །ཕྱིེད་ཉེམས་པ་རྣམ་པར་ཡང་འཛེིན་ཏོ།  །འདི་ལ་ནི་ཕྱིེད་ཉེམས་པར་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སོ།  །ཕྱིེད་ཉེམས་པ་རྣམ་པར་ཡང་འཛེིན་ཏོ།  །འདི་ལ་ནི་ཕྱིེད་ཉེམས་པར་སྤྱོོད་པའི་དགེ་

བསྙེན་ཞེས་བརྗེོད་དེ་གཉེིས་པའོ།  །འགྱིོད་པ་དང་བཅས་ནས་འཛེིན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བརྗེོད་དེ་གཉེིས་པའོ།  །འགྱིོད་པ་དང་བཅས་ནས་འཛེིན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་

བསྙེན་གསུམ་པ་གང་ཞ་ེན།  སྔར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ལ་དོན་ཡོད་པའ་ིརབ་བསྙེན་གསུམ་པ་གང་ཞ་ེན།  སྔར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིའཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ལ་དོན་ཡོད་པའ་ིརབ་

ཏུ་དང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལ་ཏུ་དང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལ་

ཏེ་ཤེེད་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་སྡིོམ་པའི་འབྲས་བུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཏེ་ཤེེད་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་སྡིོམ་པའི་འབྲས་བུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་

ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཐོས་པར་འགྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་འགྱིོད་པའ་ིམེས་སྲིེག་པར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཐོས་པར་འགྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་འགྱིོད་པའ་ིམེས་སྲིེག་པར་

གྱུར་པས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་གྱུར་པས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་

འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འགྱིོད་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལ་བརྗེོད་པ་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འགྱིོད་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལ་བརྗེོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེབསྙེན་བཞ་ིཔ་ཡོད་དེ།  ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཚོོགས་པར་སྤྱོོད་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེབསྙེན་བཞ་ིཔ་ཡོད་དེ།  ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཚོོགས་པར་སྤྱོོད་

པའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཚོོགས་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབསྙེན་གང་ཞ་ེན།  འད་ིན་པའ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཚོོགས་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབསྙེན་གང་ཞ་ེན།  འད་ིན་

དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཚོིག་དང་ཚོིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཚོིག་དང་ཚོིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་

དང་།  གནས་རྣམས་དང་།  མད་ོདང་མད་ོརྣམས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་དང་།  གནས་རྣམས་དང་།  མད་ོདང་མད་ོརྣམས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་རྟོགས་ནས་སེམས་འཇིོག་པར་བྱེེད་ཅིང་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོགས་ནས་སེམས་འཇིོག་པར་བྱེེད་ཅིང་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདུལ་བས་སྡིོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེེད་དེ།  དུས་འདིར་བསློབ་པའ་ིདང་།  དབང་པ་ོདུལ་བས་སྡིོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེེད་དེ།  དུས་འདིར་བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིལྔ་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལེགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མ་གཞ་ིལྔ་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལེགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མ་

ཉེམས་པ་དང་།  མ་ཆད་པ་དང་།  མ་ཟགས་པར་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའི་བར་དུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་ཉེམས་པ་དང་།  མ་ཆད་པ་དང་།  མ་ཟགས་པར་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའི་བར་དུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེ་ལ་སྔར་བཤེད་པའི་དགེ་བསྙེན་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་ཕྱིིས་ཀྱིི་བཞི་པོ་རྣམས་དོ།  །དེ་ལ་སྔར་བཤེད་པའི་དགེ་བསྙེན་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་ཕྱིིས་ཀྱིི་བཞི་པོ་རྣམས་

ཏ།ེ  ད་ེལས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ན་ིརིམ་ཏ།ེ  ད་ེལས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ན་ིརིམ་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱིི་མཆོག་དང་།  འདིར་ནི་ཀུན་ནས་ཚོོགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱིི་མཆོག་དང་།  འདིར་ནི་ཀུན་ནས་ཚོོགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཉུང་བ་ན་ིསྔ་ཕྱིིར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལ་སྤྱོོད་པའོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ནོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཉུང་བ་ན་ིསྔ་ཕྱིིར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལ་སྤྱོོད་པའོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་

ཉུང་བར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབསྙེན་སྐོད་ཅིག་ཙམ་སྡིོམ་པ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཡང་གཞལ་དུ་ཉུང་བར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབསྙེན་སྐོད་ཅིག་ཙམ་སྡིོམ་པ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཡང་གཞལ་དུ་

མེད་པ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལྷ་རྣམས་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལྷ་རྣམས་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱིང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་

ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྡིོམ་པ་སྔོན་དུ་འཛེིན་པ་ན་ིསའ་ིལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྡིོམ་པ་སྔོན་དུ་འཛེིན་པ་ན་ིསའ་ི

གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་སྔོན་ལ།  ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིག་གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་སྔོན་ལ།  ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིག་

འཚོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའ་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོད་འཚོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའ་ིགནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོད་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིག་འཚོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་པས་ཀྱིང་འད་ིལ་ལྷན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིག་འཚོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་པས་ཀྱིང་འད་ིལ་ལྷན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅིག་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་ཅིང་འགྲོོའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ག་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཅིག་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་ཅིང་འགྲོོའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ག་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་

པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་འད་ིཕྱི་ིཔར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་འད་ིཕྱི་ི

བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟེོབས་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟེོབས་

ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆོས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐ་ོབཙམ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཆོས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐ་ོབཙམ་

པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་གི་ཚོེ་སེམས་ཁྲིལ་མང་པོ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་གི་ཚོེ་སེམས་ཁྲིལ་མང་པོ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིང་འདིས་བད་ེབར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེགས་རྣམས་ཀྱིང་འདིས་བད་ེབར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེགས་

མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བར་ཉེོན་མོངས་པར་མི་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བར་ཉེོན་མོངས་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །འདིའི་བཞིན་གྱིི་མདངས་ཀྱིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བར་གཉེིད་ལོག་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་བཞིན་གྱིི་མདངས་ཀྱིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བར་གཉེིད་ལོག་

ནས་སད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེེད་པ་རྣམས་ནས་སད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེེད་པ་རྣམས་

དང་།  ཞ་ོཤེས་འཚོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་དང་།  ཞ་ོཤེས་འཚོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པར་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་

མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོ་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡང་ཚོད་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོ་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡང་ཚོད་

དང་།  མདོག་དང་།  དབྱེིབས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྡིོམ་པ་བཟུང་བ་དེ་ཆེས་གཙོ་བོར་འགྱུར་དང་།  མདོག་དང་།  དབྱེིབས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྡིོམ་པ་བཟུང་བ་དེ་ཆེས་གཙོ་བོར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་སྡིོམ་པ་བཟུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་གང་རོ།  །ད་ེལྟར་སྡིོམ་པ་བཟུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་གང་

དག་གིས་དགེ་བ་ཉེེ་བར་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་འཐབ་བྲལ་དུ་ཟད་པར་དག་གིས་དགེ་བ་ཉེེ་བར་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་འཐབ་བྲལ་དུ་ཟད་པར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ལས་ཀྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་བཅིངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ལས་ཀྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་བཅིངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་

ད་ེཉེིད་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཕགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱར་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ད་ེཉེིད་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཕགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱར་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་པར་བྱེའ།ོ  །གང་

ཡང་སེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བག་མེད་པར་བསྟེེན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིའཕོའ་ིདུས་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བག་མེད་པར་བསྟེེན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིའཕོའ་ིདུས་ན་ཤེིན་ཏུ་

འགྱིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་འགྱིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེའི་ཕྱིིར་ན་རིངས་པ་རིངས་པར་བག་མེད་པ་དགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེའི་ཕྱིིར་ན་རིངས་པ་རིངས་པར་བག་མེད་པ་

ཉེིད་དུ་མ་བྱེེད་ཅིག  །དག་ེབསྙེན་རྣམས་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཉེིད་དུ་མ་བྱེེད་ཅིག  །དག་ེབསྙེན་རྣམས་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ི

བཞི་པའོ།  །གང་ཡང་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་ོབར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་བཞི་པའོ།  །གང་ཡང་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་ོབར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་

ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་འཁོོར་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་འཁོོར་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་

བསྙེན་གྱི་ིའཁོོར་རོ།  །དག་ེབསྙེན་མའ་ིའཁོོར་རྣམས་ན་ིགང་ཡིན།  དག་ེབསྙེན་མའ་ིའཁོོར་བསྙེན་གྱི་ིའཁོོར་རོ།  །དག་ེབསྙེན་མའ་ིའཁོོར་རྣམས་ན་ིགང་ཡིན།  དག་ེབསྙེན་མའ་ིའཁོོར་

ཡང་རྣམ་པ་ནི་དུ་ཡིན་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བསྙེན་མ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  དེ་ནི་ཡང་རྣམ་པ་ནི་དུ་ཡིན་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བསྙེན་མ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེེ།  དེ་ནི་

དད་པ་ཅན་དང་།  རིགས་སུ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཏུལ་བ་དང་།  གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དད་པ་ཅན་དང་།  རིགས་སུ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཏུལ་བ་དང་།  གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

བྱེས་པ་དང་རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་མ་དེ་གང་ཞེ་ན།  དེ་སྐྱེེ་བ་བྱེས་པ་དང་རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་མ་དེ་གང་ཞེ་ན།  དེ་སྐྱེེ་བ་

གཞན་དུ་ལེགས་པར་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་དང་།  བསྒེོས་པའ་ིསེམས་དང་།  འཇིམ་པོར་སེམས་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་དང་།  བསྒེོས་པའ་ིསེམས་དང་།  འཇིམ་པོར་སེམས་

བསྒེོམས་པ་དང་།  ལེགས་པར་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་བསྒེོམས་པ་དང་།  ལེགས་པར་བསྒེོས་པའ་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཐོས་ནས་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ།  །ཡོངས་སུ་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཐོས་ནས་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ།  །ཡོངས་སུ་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོ

མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཇུག་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེའི་སེམས་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཇུག་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེའི་སེམས་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

ལེགས་པར་གནས་པར་བྱེས་ནས་སྡིོམ་པ་ལེན་ལ་འཛེིན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱེས་ནས་སྡིོམ་པ་ལེན་ལ་འཛེིན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའཕྲོག་གོ  །གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིཚོིག་ཉེ་ེབར་རྙེེད་པས་ཀྱིང་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའཕྲོག་གོ  །གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིཚོིག་ཉེ་ེབར་རྙེེད་པས་ཀྱིང་སེམས་

མི་འཕྲོགས་སོ།  །གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླིེང་སློངས་ཀྱིང་མི་བྱེེད་མི་འཕྲོགས་སོ།  །གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླིེང་སློངས་ཀྱིང་མི་བྱེེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་དོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལྔ་ཀ་ཡང་དུས་གཅིག་ཉེིད་དུ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ལེན་ནོ།  །དག་ེརོ།  །བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལྔ་ཀ་ཡང་དུས་གཅིག་ཉེིད་དུ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ལེན་ནོ།  །དག་ེ

བསྙེན་མ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅན་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབསྙེན་མ་རིགས་སུ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་བསྙེན་མ་འད་ིན་ིདད་པ་ཅན་ཞེས་བྱེའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབསྙེན་མ་རིགས་སུ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་

གང་ཞ་ེན།  འད་ིན་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིབཟང་པ་ོཆོས་བྱེེད།  ཆོས་སྐྱེབས་གནས་སུ་བྱེེད་གང་ཞ་ེན།  འད་ིན་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིབཟང་པ་ོཆོས་བྱེེད།  ཆོས་སྐྱེབས་གནས་སུ་བྱེེད་

པ།  ཆོས་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པ།  ཆོས་དཔུང་གཉེེན་དུ་བྱེེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུད་པ།  ཆོས་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པ།  ཆོས་དཔུང་གཉེེན་དུ་བྱེེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅན།  ཆོས་ལ་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ།  ནེམ་ནུར་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།  རྒོོལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཅན།  ཆོས་ལ་སྙིང་པོར་བྱེེད་པ།  ནེམ་ནུར་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།  རྒོོལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་

ནམ་ཡང་ཉེེ་བར་འཇིོམས་པར་མི་འགྱུར་བ།  རྟག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཉེེ་བར་འཇིོམས་པར་མི་འགྱུར་བ།  རྟག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བར་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བར་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

དག་གི་རིགས་སུ་བུ་མོ་གང་སྐྱེེས་པ་དེ་རིགས་སུ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་རིགས་སུ་བུ་མོ་གང་སྐྱེེས་པ་དེ་རིགས་སུ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུང་ནས་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རྣམས་ཉེན་ན།ོ  །ཉེན་པ་ལས་རྙེེད་ནས་དེའ་ིདོན་དུ་གཅིག་ཏུ་ད་ེལ་ཉེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རྣམས་ཉེན་ན།ོ  །ཉེན་པ་ལས་རྙེེད་ནས་དེའ་ིདོན་དུ་གཅིག་ཏུ་ད་ེལ་ཉེན་

ནོ།  །ད་ེརྟག་ཏུ་ལུས་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུད་ཅན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྒེོམས་པར་གྱུར་ནོ།  །ད་ེརྟག་ཏུ་ལུས་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུད་ཅན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྒེོམས་པར་གྱུར་

པའ་ིདག་ེབསྙེན་མའོ།  །ད་ེལ་བཏུལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེབསྙེན་མ་གང་ཞ་ེན།  གང་དང་པ་ོཔའ་ིདག་ེབསྙེན་མའོ།  །ད་ེལ་བཏུལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེབསྙེན་མ་གང་ཞ་ེན།  གང་དང་པ་ོ

ཉེིད་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་དད་པར་མ་ཉེིད་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་དད་པར་མ་

གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེགལ་ཏ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་བསྟེེན་པས་དད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ལ་དེས་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེགལ་ཏ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་བསྟེེན་པས་དད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ལ་དེས་

དེ་ལ་བསྟེེན་པས་བྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིིས་སྡིོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ།  ཕྱིོགས་དེ་ལ་བསྟེེན་པས་བྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིིས་སྡིོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ།  ཕྱིོགས་

གཅིག་པའམ།  སྣ་འགའ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེབསྙེན་མ་བཏུལ་བ་གཅིག་པའམ།  སྣ་འགའ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེབསྙེན་མ་བཏུལ་བ་

ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དག་ེབསྙེན་མ་གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དག་ེབསྙེན་མ་གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེགང་

ཡིན་ན།  འད་ིན་གང་ཡང་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་ཡིན་ན།  འད་ིན་གང་ཡང་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་

དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་ལ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་ལམ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་འཛེིན་པར་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་ལ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་ལམ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་འཛེིན་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཉེེ་བར་བཟུང་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོོང་ཉེེ་བར་འོངས་པར་གྱུར་ན་དེ་དེ་དག་བྱེེད་དོ།  །ཉེེ་བར་བཟུང་ནས་ཀྱིང་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོོང་ཉེེ་བར་འོངས་པར་གྱུར་ན་དེ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ཡང་ཉེེ་བར་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡང་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཁོོ་ནའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ཡང་ཉེེ་བར་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡང་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཁོོ་ནའི་

དབྱེིབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་དབྱེིབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་

བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོོད་ལམ་མཐོང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་རིམ་གྱིིས་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོོད་ལམ་མཐོང་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་རིམ་གྱིིས་

གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལེགས་གཞན་མུ་སྟེེགས་ཅན་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལེགས་

པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དེས་གདུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དེས་གདུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡིོམ་པ་ཡང་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེབསྙེན་སྡིོམ་པ་ཡང་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདག་ེབསྙེན་

མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་བཞ་ིབཞ་ིདག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་ཡིན་ལ་དག་ེམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་བཞ་ིབཞ་ིདག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས་ཡིན་ལ་དག་ེ

བསྙེན་མ་བཞ་ིམདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ།  གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་མོས་པའ་ིབསྙེན་མ་བཞ་ིམདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ།  གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་མོས་པའ་ི

དབང་དང་མོས་པའ་ིདབང་གིས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་གིས་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་དབང་དང་མོས་པའ་ིདབང་གིས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་གིས་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་

གིས་ཀྱིང་གང་ཁོ་ོན་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིདག་ེབསྙེན་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེན་མ་ལ་ཡང་འགྱུར་གིས་ཀྱིང་གང་ཁོ་ོན་སྔར་བརྗེོད་པའ་ིདག་ེབསྙེན་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེན་མ་ལ་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོས་འདུལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དག་ེབསྙེན་མ་ལ་ཡིན་པ་ན་ིསྔར་བཤེད་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ལ་ར།ོ  །ཆོས་འདུལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དག་ེབསྙེན་མ་ལ་ཡིན་པ་ན་ིསྔར་བཤེད་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ལ་

ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་གིས་དེ་ཡང་འདྲེན་མར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དབང་གིས་དེ་ཡང་འདྲེན་མར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་

བྱེའོ།  །དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིསྐོལ་བ་ཅན།  ཡང་བྱེའོ།  །དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིསྐོལ་བ་ཅན།  ཡང་

དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་རྣམས་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་རྣམས་དམན་པ་དང་།  བར་མ་

དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱིིས་ལུས་ཞིག་པ་ན།  མཐ་ོརིས་བདེ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱིིས་ལུས་ཞིག་པ་ན།  མཐ་ོརིས་བདེ་

འགྲོ་ོལྷའ་ིརིས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲོ་ོལྷའ་ིརིས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་འགའ་ཞིག་ན་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་གང་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེརྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་འགའ་ཞིག་ན་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་གང་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེ

ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཉེ་ེབར་བསགས་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཉེ་ེབར་བསགས་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརིས་གཞན་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ེབར་གྱུར་པ་གང་དག་ཁོ་ོར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརིས་གཞན་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ེབར་གྱུར་པ་གང་དག་ཁོ་ོ

ནས་ཉེ་ེབར་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཅ་ིསྲིིད་ཐ་ནས་ཉེ་ེབར་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཅ་ིསྲིིད་ཐ་

མར་འཕགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་ན་ཕྱིིར་ཡང་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེམར་འཕགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་ན་ཕྱིིར་ཡང་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

དག་རྣམས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཕྱིིས་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདག་རྣམས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཕྱིིས་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ

རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །བསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡང་བག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཡིན་ལ་གང་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །བསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡང་བག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཡིན་ལ་གང་

ཡང་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབད་ེབ་ནས་བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དུ་ཡང་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབད་ེབ་ནས་བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་དུ་

འགྲོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལེགས་པར་བསྒེོམས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་འགྲོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལེགས་པར་བསྒེོམས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་བག་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་གནས་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་བག་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་གནས་

ཤེིག  །བག་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུག་དང་འདྲ་བའོ།  །བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེིག  །བག་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུག་དང་འདྲ་བའོ།  །བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེེད་པ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིང་བར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེེད་པ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིང་བར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བག་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བག་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་

བྱེའ།ོ  །གང་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཛེེས་བྱེའ།ོ  །གང་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཛེེས་

པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསླུས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསླུས་

པའ་ིརྙེེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ནས།  ངན་འགྲོོར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་བར་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཡང་པའ་ིརྙེེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ནས།  ངན་འགྲོོར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་བར་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཡང་

འཁོོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འཁོོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛེད་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ན་བྱེང་བུ་ལ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛེད་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་ན་བྱེང་བུ་ལ་

བྲིས་པ་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཁོོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་བྲིས་པ་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཁོོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་

སྐྱེེའོ།  །བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་ང་ོ།  །དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མའ་ིསྐྱེེའོ།  །བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་ང་ོ།  །དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མའ་ི

རྣམ་གྲོངས་རྣམས་ན་ིབཤེད་ནས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའཁོོར་རྣམས་ན་ིགང་དག་ཡིན།  རྣམ་པ་ན་ིདུ་རྣམ་གྲོངས་རྣམས་ན་ིབཤེད་ནས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའཁོོར་རྣམས་ན་ིགང་དག་ཡིན།  རྣམ་པ་ན་ིདུ་

ཡོད།  ཡོན་ཏན་ན་ིཅ་ིཡིན།  ཅིས་གནས་པ་ཡིན།  སྡིོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཡོད།  ཡོན་ཏན་ན་ིཅ་ིཡིན།  ཅིས་གནས་པ་ཡིན།  སྡིོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་

ཀྱིི་སྡིོམ་པ་སྐྱེེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་མ་ཀྱིི་སྡིོམ་པ་སྐྱེེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོོང་མ་

དང་།  དག་ེསྦྱོོང་གང་དག་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ།  ཉེིན་དང་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་གང་དག་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ།  ཉེིན་དང་

མཚོན་དུ་བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་རྣམ་མཚོན་དུ་བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་རྣམས་རྣམ་

པར་སྐྲག་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོོང་མ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ན་མཁོས་པ་པར་སྐྲག་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དག་ེསྦྱོོང་མ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ན་མཁོས་པ་

གསལ་བ་དུལ་བ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོ་ོབ་པ་ོད་ེཁོ་ོགསལ་བ་དུལ་བ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོ་ོབ་པ་ོད་ེཁོ་ོ

ན་ཉེིད་ལ་རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ན་ཉེིད་ལ་རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་དཔྱོོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡང་

ཡིན་ནོ།  །འདི་ན་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཇིི་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་སྦྱོོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འདི་ན་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཇིི་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་སྦྱོོར་བ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཉེིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མུན་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མུན་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་གྱུར་པ་

ལས་དང་པོ་ཁོོ་ན་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  སྐྱེེས་པ་ལས་དང་པོ་ཁོོ་ན་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ནས་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  སྐྱེེས་པ་

དང་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཡང་སྟེ་ེདེས་སྐྱེེས་པ་ན་ས་ོམཉེམ་པ་རྣམས་དང་།  མཉེམ་པ་བས་དང་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཡང་སྟེ་ེདེས་སྐྱེེས་པ་ན་ས་ོམཉེམ་པ་རྣམས་དང་།  མཉེམ་པ་བས་

ལྷག་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྤུན་དང་བུའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྒེོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ལྷག་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྤུན་དང་བུའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྒེོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་

རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྦྱོོར་བ་ལས་བར་དུ་གཅོད་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྦྱོོར་བ་ལས་བར་དུ་གཅོད་

པར་བྱེེད་པའི་བློོའ།ོ  །ཉེིན་མོ་དང་མཚོན་མོར་རམ།  གཉེིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་རྣམས་པར་བྱེེད་པའི་བློོའ།ོ  །ཉེིན་མོ་དང་མཚོན་མོར་རམ།  གཉེིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་རྣམས་

སམ།  དོན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་བྱེིས་པ་རྣམས་སམ།  གཞོན་ནུ་རྣམས་སམ།  དོན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་བྱེིས་པ་རྣམས་སམ།  གཞོན་ནུ་རྣམས་

སམ།  རྒོན་པ་ོརྣམས་སམ།  མཉེམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སམ།  མ་ིམཉེམ་པར་གནས་པ་སམ།  རྒོན་པ་ོརྣམས་སམ།  མཉེམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སམ།  མ་ིམཉེམ་པར་གནས་པ་

རྣམས་སམ།  སྐྱེིད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  ནད་མེད་པ་རྣམས་སམ།  ནད་པ་རྣམས་རྣམས་སམ།  སྐྱེིད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  ནད་མེད་པ་རྣམས་སམ།  ནད་པ་རྣམས་

སམ།  འབད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སམ།  བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་སམ།  བསྲུངས་སམ།  འབད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སམ།  བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་སམ།  བསྲུངས་

པ་རྣམས་སམ།  རིགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྣམས་སམ།  བསྲུངས་པ་དང་རིགས་པ་རྣམས་སམ།  རིགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྣམས་སམ།  བསྲུངས་པ་དང་རིགས་

མཉེམ་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ངན་པ་རྣམས་མཉེམ་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ངན་པ་རྣམས་

སམ།  ལམ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  ཡུལ་ལྗོོངས་གང་སམ།  ལམ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  ཡུལ་ལྗོོངས་གང་

བའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་སམ།  ཁོང་པ་སྟེོང་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  ཆ་བྱེད་བཟང་བའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་སམ།  ཁོང་པ་སྟེོང་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་སམ།  ཆ་བྱེད་བཟང་

བ་རྣམས་སམ།  ཆ་བྱེད་ངན་པ་རྣམས་སམ།  བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་རྣམས་བ་རྣམས་སམ།  ཆ་བྱེད་ངན་པ་རྣམས་སམ།  བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་རྣམས་

སམ།  བཙོན་ཁོང་ན་བཅིངས་པ་རྣམས་སམ།  བདག་པོས་བསྐྱེངས་པ་རྣམས་སམ།  བྱེིས་སམ།  བཙོན་ཁོང་ན་བཅིངས་པ་རྣམས་སམ།  བདག་པོས་བསྐྱེངས་པ་རྣམས་སམ།  བྱེིས་

པ་ནས་བསྐྱེངས་པ་རྣམས་སམ།  བློ་མ་དང་ཉེ་ེབའམ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཉེ་ེབ་ཡང་རུང་ད་ེཔ་ནས་བསྐྱེངས་པ་རྣམས་སམ།  བློ་མ་དང་ཉེ་ེབའམ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཉེ་ེབ་ཡང་རུང་ད་ེ

བཞིན་དུ་ན་ཚོོད་མཉེམ་པས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་དང་།  ཉེེ་བའམ་ནད་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བཞིན་དུ་ན་ཚོོད་མཉེམ་པས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་དང་།  ཉེེ་བའམ་ནད་ཀྱིིས་ལྷག་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ཉེིད་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ཉེིད་

རྟག་ཏུ་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་།  དུས་ཐམས་ཅད་དང་།  གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་།  དུས་ཐམས་ཅད་དང་།  གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་

དུ་རྟག་པ་ཁོོ་ནར་འདོད་ཆགས་སྙིང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དུ་རྟག་པ་ཁོོ་ནར་འདོད་ཆགས་སྙིང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ན་ིའོད་དང་ལྡན་ལ་མེས་ན་ིསྲིེག  །ས་གཞ་ིན་ིསྲི།  རླུང་ན་ིཡང་ཞིང་གཡ་ོད།ོ  །དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ན་ིའོད་དང་ལྡན་ལ་མེས་ན་ིསྲིེག  །ས་གཞ་ིན་ིསྲི།  རླུང་ན་ིཡང་ཞིང་གཡ་ོ

བ་ཉེིད།  ཆུ་ན་ིརླན་ཞིང་གཤེེར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞིའ་ིབ་ཉེིད།  ཆུ་ན་ིརླན་ཞིང་གཤེེར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞིའ་ི

རང་གི་མཚོན་ཉེིད་མཐར་ཐུག་པའི་བློོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་མཐར་ཐུག་པའི་བློོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་འདོད་ཆགས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་འདོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་འདོད་ཆགས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་འདོད་

ཆགས་ཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཉེིད་ལས་དྲ་ིམ་གཞན་གཉེིས་འབྱུང་སྟེ།ེ  འད་ིཆགས་ཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཉེིད་ལས་དྲ་ིམ་གཞན་གཉེིས་འབྱུང་སྟེ།ེ  འད་ི

ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའོ།  །ད་ེདག་གཉེིས་ལས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ན་ིདྲ་ིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའོ།  །ད་ེདག་གཉེིས་ལས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ན་ིདྲ་ིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་

པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཡོའ།ོ  །དེའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་དྲི་མ་གཞན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སླུ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཡོའ།ོ  །དེའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་དྲི་མ་གཞན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སླུ་

བར་བྱེེད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲིིད་པ་ལས་མ་ིབར་བྱེེད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲིིད་པ་ལས་མ་ི

འབྲལ་བའོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲི་མ་གཞན་རྣམས་ནི་དབྱེིབས་ལེགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་འབྲལ་བའོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲི་མ་གཞན་རྣམས་ནི་དབྱེིབས་ལེགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་ིམཉེམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲ་ིཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་ིམཉེམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སྤོང་བའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲ་ི

མ་གཞན་རྣམས་ན་ིརྩབ་ཧྲལ་ཅན་ན།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་རང་མ་གཞན་རྣམས་ན་ིརྩབ་ཧྲལ་ཅན་ན།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་རང་

ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་རྩ་ལག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་བྱེེད་པའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དྲ་ིམ་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་རྩ་ལག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་བྱེེད་པའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དྲ་ིམ་

གཞན་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ངེས་པར་སྤྲོ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ངེས་པར་སྤྲོ་ོབའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲ་ིམ་

གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་ཟ་བར་བྱེེད་པའོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་ཟ་བར་བྱེེད་པའོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་

བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོོད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིཡིད་བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོོད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིཡིད་

ཆེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིབུད་མེད་གཞན་རྣམས་ལ་ཆེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིབུད་མེད་གཞན་རྣམས་ལ་

དབྱེ་ེབའ་ིསྤྱོོད་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིགང་ལ་དབྱེ་ེབའ་ིསྤྱོོད་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིགང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དགའ་བ་མེད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིགསུས་པ་བསྐྱེོད་ཡང་དགའ་བ་མེད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིགསུས་པ་བསྐྱེོད་

པར་བྱེེད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེེད་པའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་འཇིིག་

པར་བྱེེད་པའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིམུན་པ་ནས་མུན་པའ་ིཁྲིོད་དུ་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ན་ིམུན་པ་ནས་མུན་པའ་ིཁྲིོད་དུ་

གྱུར་པ་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཁོ་ོནར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་འཆིང་བ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོོན་གྱུར་པ་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཁོ་ོནར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་འཆིང་བ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོོན་

དང་།  གཡང་ས་དང་།  མེ་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་བུད་དང་།  གཡང་ས་དང་།  མེ་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་བུད་

མེད་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་བ་དང་།  བསྙད་པ་མེད་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོང་བ་དང་།  བསྙད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྒྲགས་པས་ཀྱིང་སེམས་འཇིམ་པོར་བྱེས་པར་གྱུར་ན་དེའི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྒྲགས་པས་ཀྱིང་སེམས་འཇིམ་པོར་བྱེས་པར་གྱུར་ན་དེའི་

གཉེེན་པ་ོརྣམས་ན་ིའདིར་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་མ་བགྲུངས་པའ་ིསྐྱེ་ེགཉེེན་པ་ོརྣམས་ན་ིའདིར་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་མ་བགྲུངས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཐབས་ཀྱི་ིརིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིརྒྱུད་སྦྱོོང་བར་འགྱུར་ཞིང་བ་ོརྣམས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཐབས་ཀྱི་ིརིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིརྒྱུད་སྦྱོོང་བར་འགྱུར་ཞིང་

གཞན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

ལེགས་པར་སྦྲེེལ་བར་གྱུར་པས་དག་ེབ་བསྒེོམས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའམ།  ད་ེཡང་ལེགས་པར་སྦྲེེལ་བར་གྱུར་པས་དག་ེབ་བསྒེོམས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པའམ།  ད་ེཡང་

ན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ལ་བསྟེེན་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ལ་བསྟེེན་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ད་ེཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ི

མུན་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་རྣམ་མུན་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་རྣམ་

པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ན་རིའ་ིཕུག་དང་གསེབ་རྣམས་སུ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ན་རིའ་ིཕུག་དང་གསེབ་རྣམས་སུ་

ཞུགས་པའ་ིམུན་པའ་ིཚོོགས་གནས་དུ་མ་རྣམས་ན་གནས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ཞུགས་པའ་ིམུན་པའ་ིཚོོགས་གནས་དུ་མ་རྣམས་ན་གནས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམའ་ིགཏམ་རྣམས་གླིེང་སློངས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེོན་གྱི་ིར་ིརོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམའ་ིགཏམ་རྣམས་གླིེང་སློངས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེོན་གྱི་ིར་ི

བ་ོརྣམས་ངེས་པར་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་རབ་བ་ོརྣམས་ངེས་པར་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོ་ཁོོ་ནར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོ་ཁོོ་ནར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་

ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་ཇི་ིསྐོད་དུ་བསྟེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིགཉེེན་པོར་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་ཇི་ིསྐོད་དུ་བསྟེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིགཉེེན་པོར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་དེས་སྟེོན་པ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལམ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་དེས་སྟེོན་པ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དམ་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་དམ་པར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

བྱེས་ནས་བདེ་བ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པའི་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་བྱེས་ནས་བདེ་བ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པའི་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་པ་ཅན་གྱིི་མུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་པ་ཅན་གྱིི་མུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིོམས་པར་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེབའ་ིལམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་འདོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དུས་རིང་པ་ོནས་རང་དོ།  །དག་ེབའ་ིལམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་འདོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དུས་རིང་པ་ོནས་རང་

ཉེིད་དམ་པར་ཟུག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་གཏན་ནས་འདོན་ཉེིད་དམ་པར་ཟུག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་གཏན་ནས་འདོན་

ནོ།  །སྲིེད་པའ་ིངམ་གྲོོག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྟག་པར་རྒོ་ནོ།  །སྲིེད་པའ་ིངམ་གྲོོག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྟག་པར་རྒོ་

བ་མེད་པ་འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་ཡང་ལེགས་པར་སྟེོན་ནོ།  །དེའ་ིབ་མེད་པ་འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབད་ེབའ་ིག་ོའཕང་ཡང་ལེགས་པར་སྟེོན་ནོ།  །དེའ་ི

ཕྱིིར་ན་དྲི་མ་དེ་དག་རྣམས་ལས་གོ་བཟློོག་པའི་ཚོིག་དེ་རྣམས་བདག་གིས་བསྟེན་པར་ཕྱིིར་ན་དྲི་མ་དེ་དག་རྣམས་ལས་གོ་བཟློོག་པའི་ཚོིག་དེ་རྣམས་བདག་གིས་བསྟེན་པར་

བྱེའོ།  །སྔ་ཕྱིིའི་རིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་གོ་རིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བྱེའོ།  །སྔ་ཕྱིིའི་རིམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་གོ་རིམས་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་དྲ་ིམ་རྣམས་ད་ེལས་བཟློོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིབཞིན་དུ་དྲ་ིམ་རྣམས་ད་ེལས་བཟློོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ི

དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ན་ི

ཕལ་ཆེར་མ་ཡིན་ན།  བུད་མེད་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཕལ་ཆེར་མ་ཡིན་ན།  བུད་མེད་རྣམས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི་ལུགས་དང་འཐུན་པ་ལ་ལུགས་ལས་བཟློོག་པས་གཉེེན་པོར་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི་ལུགས་དང་འཐུན་པ་ལ་ལུགས་ལས་བཟློོག་པས་གཉེེན་པོར་

འགྱུར་བ་དང་།  འཁོོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱེིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་ལྷག་པའ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འཁོོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱེིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་ལྷག་པའ་ི

བུད་མེད་ད་ེརྣམས་ལ་མ་ིསྡུག་པའ་ིགཉེེན་པོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ན་ིབུད་མེད་ད་ེརྣམས་ལ་མ་ིསྡུག་པའ་ིགཉེེན་པོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ན་ི

ནད་ཀྱི་ིགནས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཤེང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་ནད་ཀྱི་ིགནས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཤེང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་

གྱུར་པ་དེ་ལ་ལུས་དེ་ཉེིད་ལ་རེ་ཞིག་རང་གིའམ་གཞན་གྱིི་ཡང་རུང་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིི་རང་གི་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལུས་དེ་ཉེིད་ལ་རེ་ཞིག་རང་གིའམ་གཞན་གྱིི་ཡང་རུང་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིི་རང་གི་

མཚོན་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་འད་ིཅ་ིལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཁུ་ཆུ་དང་མཚོན་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་འད་ིཅ་ིལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཁུ་ཆུ་དང་

ཁྲིག་གཉེིས་ཀྱི་ིམ་ིགཙང་བའ་ིཕུང་པ་ོལས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་བདག་ཁྲིག་གཉེིས་ཀྱི་ིམ་ིགཙང་བའ་ིཕུང་པ་ོལས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་བདག་

ག་ིལུས་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་པར་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་ལུས་གཟུགས་ངན་པ་དང་མ་ིགཙང་ག་ིལུས་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་པར་དེས་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་ལུས་གཟུགས་ངན་པ་དང་མ་ིགཙང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་སྟེེ།  དེས་ཡང་ལུས་དེ་ཉེིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གསོན་པའི་ལུས་འདི་ནི་མི་བ་སྟེེ།  དེས་ཡང་ལུས་དེ་ཉེིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གསོན་པའི་ལུས་འདི་ནི་མི་

གཙང་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ལུས་དེ་ལ་གཙང་མར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་གཙང་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ལུས་དེ་ལ་གཙང་མར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་

ཡོད་དམ་བྱེ་བར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དེས་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ཚོོལ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ལུས་འད་ིན་ིཡོད་དམ་བྱེ་བར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དེས་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ཚོོལ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ལུས་འད་ིན་ི

རྨོ་དགུ་ནས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛེག་པ་ཡིན་ན།ོ  །བུད་མེད་རྣམས་དང་སྐྱེེས་པ་རྨོ་དགུ་ནས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛེག་པ་ཡིན་ན།ོ  །བུད་མེད་རྣམས་དང་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་དགུ་ཡིན་ནོ།  །དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ན།  ཉེེ་བར་འབྱུང་བ་ལྷག་པར་རྣམས་ལ་ཡང་དགུ་ཡིན་ནོ།  །དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ན།  ཉེེ་བར་འབྱུང་བ་ལྷག་པར་

གྱུར་པ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉེེ་བར་གནས་པའི་ནུ་མ་གཉེིས་པོ་ལས་གྱུར་པ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉེེ་བར་གནས་པའི་ནུ་མ་གཉེིས་པོ་ལས་

སོ།  །བཤེང་བ་དང་གཅི་བ་དང་སྣའི་བུ་ག་དག་ལས་སྣབས་ཡོངས་སུ་འབབ་བོ།  །མིག་སོ།  །བཤེང་བ་དང་གཅི་བ་དང་སྣའི་བུ་ག་དག་ལས་སྣབས་ཡོངས་སུ་འབབ་བོ།  །མིག་

གཉེིས་ལས་ན་ིམཆ་ིམའོ།  །རྣ་བ་གཉེིས་ལས་ན་ིདྲ་ིམའོ།  །ཁོ་ནས་ན་ིཁྲིག་དང་རྣག་གོ  །དྲ་ིགཉེིས་ལས་ན་ིམཆ་ིམའོ།  །རྣ་བ་གཉེིས་ལས་ན་ིདྲ་ིམའོ།  །ཁོ་ནས་ན་ིཁྲིག་དང་རྣག་གོ  །དྲ་ི

ངན་པ་དང་ལྡན་པ་རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཁྲིག་དང་།  བཤེང་བ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཁྲིག་དང་།  བཤེང་བ་

རྣམས་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་གཞན་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་རྣམས་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་གཞན་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་

འབབ་པ་རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་བསྒེོམས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །བདག་འབབ་པ་རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་བསྒེོམས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །བདག་

ཅག་གིས་ལུས་ལ་གཙང་མར་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཟད་དམ་བག་ཙམ་ཡང་མ་ིའབབ་ན་ད་ེལ་སུ་ཅག་གིས་ལུས་ལ་གཙང་མར་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཟད་དམ་བག་ཙམ་ཡང་མ་ིའབབ་ན་ད་ེལ་སུ་

ཞིག་ལུས་འད་ིལེགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད།  གང་ཡང་རྟེན་འད་ིདང་ཕྲད་ནས་གཙང་མ་ད་ེཞིག་ལུས་འད་ིལེགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད།  གང་ཡང་རྟེན་འད་ིདང་ཕྲད་ནས་གཙང་མ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་འད་ིམ་ིགཙང་བའ་ིདབང་གིས་གཞན་ཉེིད་ཁོ་ོནར་འགྱུར་བར་དེས་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་འད་ིམ་ིགཙང་བའ་ིདབང་གིས་གཞན་ཉེིད་ཁོ་ོནར་འགྱུར་བར་དེས་ཡང་

དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ན་གང་དག་རྣམས་ཁོ་ོན་ལུས་འད་ིདང་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ན་གང་དག་རྣམས་ཁོ་ོན་ལུས་འད་ིདང་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་

གཙང་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་གཙང་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་

ངོ་།  །དཔེར་ན་གལ་ཏེ་འདིས་ཟས་དང་སྐོོམ་བསོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ངོ་།  །དཔེར་ན་གལ་ཏེ་འདིས་ཟས་དང་སྐོོམ་བསོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་

ལ།  ལུས་ད་ེདང་འགྲོོགས་པས་ཕྱི་ིསར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ལ།  ལུས་ད་ེདང་འགྲོོགས་པས་ཕྱི་ིསར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིགཙང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིརོལ་དུ་ཡང་ལུས་འད་ིཀྱིང་ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིགཙང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིརོལ་དུ་ཡང་ལུས་འད་ི

དང་སྤྲོད་པ་ལས་གཙང་བ་དེ་རྣམས་འདིས་མི་གཙང་བར་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་དྲིས་སྒེོ་བར་དང་སྤྲོད་པ་ལས་གཙང་བ་དེ་རྣམས་འདིས་མི་གཙང་བར་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་དྲིས་སྒེོ་བར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེེད་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་དང་བརྟེན་པ་ན་རྔུལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པར་བྱེེད་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་དང་བརྟེན་པ་ན་རྔུལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའ་ིམེ་ཏོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་དང་བརྟེན་པས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའ་ིམེ་ཏོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་དང་བརྟེན་པས་

རྙེིངས་པ་དང་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེད་ེལྟར་གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་རྙེིངས་པ་དང་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེད་ེལྟར་གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་

ལུས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་གང་གིས་ལུས་འད་ིངེས་པར་འཛེིན་པ་མའ་ིཐ་སྙད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་གང་གིས་ལུས་འད་ིངེས་པར་འཛེིན་པ་མའ་ིཐ་སྙད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ལུས་འད་ིཡིན་ན་ལུས་འད་ིགཙང་ངམ།  ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིགཙང་བ་ཞིག་ཡིན།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཀྱིང་ལུས་འད་ིཡིན་ན་ལུས་འད་ིགཙང་ངམ།  ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིགཙང་བ་ཞིག་ཡིན།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་

མ་ས་ོསོར་དཔྱོད་པར་གྱུར་པ་ན་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ལུས་སྤྱོིར་མ་ིམ་ས་ོསོར་དཔྱོད་པར་གྱུར་པ་ན་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ལུས་སྤྱོིར་མ་ི

གཙང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་མ་དེས་གང་ལ་ཡང་ལུས་འད་ིགནས་གཙང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་མ་དེས་གང་ལ་ཡང་ལུས་འད་ིགནས་

པའམ་འདུག་པའི་ས་ཕྱིོགས་རྣམས་དང་ཡུལ་ཕྱིོགས་དག་ཅི་གཙང་བར་འགྱུར་རམ།  མི་པའམ་འདུག་པའི་ས་ཕྱིོགས་རྣམས་དང་ཡུལ་ཕྱིོགས་དག་ཅི་གཙང་བར་འགྱུར་རམ།  མི་

གཙང་བ་ཡིན་ཞེས་ལུས་དེ་ཉེིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཡང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་གཙང་བ་ཡིན་ཞེས་ལུས་དེ་ཉེིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཡང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་

བརྟགས་པར་གྱུར་པ་ན་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་བརྟགས་པར་གྱུར་པ་ན་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་

གང་དག་ལ་ལུས་འདི་ཤེི་བའམ།  གསོན་པ་ཡང་རུང་སྟེེ་བཞག་པར་གྱུར་པ་ན་སྲིིན་བུ་གང་དག་ལ་ལུས་འདི་ཤེི་བའམ།  གསོན་པ་ཡང་རུང་སྟེེ་བཞག་པར་གྱུར་པ་ན་སྲིིན་བུ་

དང་།  དྲ་ིམ་དང་།  སྐྲ་དང་།  རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དང་།  དྲ་ིམ་དང་།  སྐྲ་དང་།  རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

དྲི་མི་ཞིམ་པར་ལུས་དང་འབྲེལ་པས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་ལུས་དང་འབྲེལ་པས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

མཐོང་།  གཞན་ཡང་ལུས་ད་ེཉེིད་ལ་དག་ེསློོང་མ་དེས་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བྱེ་བའ་ིཆེད་དུ་མཐོང་།  གཞན་ཡང་ལུས་ད་ེཉེིད་ལ་དག་ེསློོང་མ་དེས་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བྱེ་བའ་ིཆེད་དུ་

ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་འད་ིགང་གིས་ཟ་བར་བྱེེད་དེ།  བྱེ་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  ལུས་འད་ིགང་གིས་ཟ་བར་བྱེེད་དེ།  བྱེ་བ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་

གིས་ད་ེས་ོསོར་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ལས་སྲིིན་པ་ོདང་ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མ་ིགཙང་བར་གྱུར་པ་གིས་ད་ེས་ོསོར་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ལས་སྲིིན་པ་ོདང་ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མ་ིགཙང་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཉེིད་ལས་གཞན་རྣམས་གང་ཞིག་གིས་འདི་ཟ་བར་བྱེེད།  ངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་རྣམས་ཉེིད་ལས་གཞན་རྣམས་གང་ཞིག་གིས་འདི་ཟ་བར་བྱེེད།  ངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་

དང་།  ངང་ངུར་པད་མ་གཙང་མ་ལ་སྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིདང་།  ངང་ངུར་པད་མ་གཙང་མ་ལ་སྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་ལུས་འད་ིཉེིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་ལུས་འད་ིཉེིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་

བརྟགས་པ་ན་མཐོང་བ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛེིན་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བརྟགས་པ་ན་མཐོང་བ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛེིན་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ལོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེེས་པ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ལོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེེས་པ་

དང་བུད་མེད་ཞེས་བྱེ་བའི་མིང་ཙམ་འདི་ལས་ཀྱིང་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་སྙིང་ལ་སྐྱེེ་བར་དང་བུད་མེད་ཞེས་བྱེ་བའི་མིང་ཙམ་འདི་ལས་ཀྱིང་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་སྙིང་ལ་སྐྱེེ་བར་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ས་ོསོར་རྟོག་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ས་ོསོར་རྟོག་

པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེའདིའ་ིའདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་བར་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེའདིའ་ིའདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །རྩ་བ་ནས་རླག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡང་འད་ིའགྱུར་རོ།  །རྩ་བ་ནས་རླག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡང་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་ལ།  དྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ད་ེལས་འབྱུང་བ་ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་ལ།  དྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ད་ེལས་འབྱུང་བ་

སྤོང་བ་ཡང་ད་ེསྤངས་པ་གཉེེན་པོར་གྱུར་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་ིམ་འད་ིགནས་པར་གྱུར་སྤོང་བ་ཡང་ད་ེསྤངས་པ་གཉེེན་པོར་གྱུར་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་ིམ་འད་ིགནས་པར་གྱུར་

པའ་ིདུས་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེབཞིན་དུ་པའ་ིདུས་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེབཞིན་དུ་

འད་ིཡང་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིརྩ་བ་ཡིན་ཏེ།  དྲ་ིམ་ད་ེབཅོམ་པ་ལས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་གཞན་འད་ིཡང་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིརྩ་བ་ཡིན་ཏེ།  དྲ་ིམ་ད་ེབཅོམ་པ་ལས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་གཞན་

རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གང་ཡང་དག་ེསློོང་མ་འདིས་ལམ་འད་ིནས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་གང་ཡང་དག་ེསློོང་མ་འདིས་ལམ་འད་ིནས་

འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེའདིའ་ིད་ེརབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེའདིའ་ིད་ེརབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ལས་གཞན་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་

སྣའོ།  །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ན་ིའདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་སྣའོ།  །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ན་ིའདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་

མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྩ་བ་ལས་ཆོས་དེ་དག་གཉེིས་སོ།  །དེ་ཡང་འདོད་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྩ་བ་ལས་ཆོས་དེ་དག་གཉེིས་སོ།  །དེ་ཡང་འདོད་

ཆགས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའམ་བསྲིབས་པར་བྱེས་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་གཉེིས་ཀྱིང་བསྲིབས་པར་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའམ་བསྲིབས་པར་བྱེས་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་གཉེིས་ཀྱིང་བསྲིབས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གཉེིས་ལས་ཀྱིང་དྲི་མ་གཞན་ཕྱིི་བཞིན་ཁོོ་ནར་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་འདི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གཉེིས་ལས་ཀྱིང་དྲི་མ་གཞན་ཕྱིི་བཞིན་ཁོོ་ནར་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་འདི་

ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཡོའ།ོ  །གཡ་ོན་ིཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉེིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་གིས་ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཡོའ།ོ  །གཡ་ོན་ིཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉེིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དག་གིས་

བསྐྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་མེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡོའ་ིསྟེེང་དུ་དྲ་ིབསྐྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་མེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡོའ་ིསྟེེང་དུ་དྲ་ི

མ་གཞན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སླུ་བར་བྱེེད་པའོ།  །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་མེད་པར་གྱུར་ན་སླུ་བར་མ་ིམ་གཞན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སླུ་བར་བྱེེད་པའོ།  །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་མེད་པར་གྱུར་ན་སླུ་བར་མ་ི

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སླུ་བའི་ཕྱིི་བཞིན་དུ་དྲི་མ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲིེད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སླུ་བའི་ཕྱིི་བཞིན་དུ་དྲི་མ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲིེད་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གནས་པའ།ོ  །ད་ེབཅོམ་པར་གྱུར་ན་མ་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེལས་སྲིེད་པར་གནས་པ་ཉེིད་མ་ིའབྱུང་གནས་པའ།ོ  །ད་ེབཅོམ་པར་གྱུར་ན་མ་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེལས་སྲིེད་པར་གནས་པ་ཉེིད་མ་ིའབྱུང་

ངོ་།  །དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་མཉེམ་པར་གནས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་ངོ་།  །དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་མཉེམ་པར་གནས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མ་ིམཉེམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེམེད་པས་གང་ག་ིདང་།  མ་ིམཉེམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེམེད་པས་གང་ག་ི

ཕྱིི་བཞིན་འབྲང་བའི་དྲི་མ་གཞན་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩབ་ཧྲལ་དུ་གྱུར་ཕྱིི་བཞིན་འབྲང་བའི་དྲི་མ་གཞན་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩབ་ཧྲལ་དུ་གྱུར་

པའོ།  །རྩབ་ཧྲལ་མེད་པས་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྩོད་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་པའོ།  །རྩབ་ཧྲལ་མེད་པས་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྩོད་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་

རྣམས་ཏེ།  བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་དབྱེེན་བྱེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡིན་རྣམས་ཏེ།  བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་དབྱེེན་བྱེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེམེད་པས་དྲ་ིམ་གཞན་ཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མེད་པར་ནོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེམེད་པས་དྲ་ིམ་གཞན་ཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་ཟ་བའོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཕྱིི་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱབ་ཀྱིི་ཤེ་ཟ་བའོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཕྱིི་བཞིན་རྣམ་

པར་དབྱེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱབ་པར་དབྱེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱབ་

ཀྱི་ིཤེ་ཟ་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ད་ེསྤངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེརྒྱབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཤེ་ཟ་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ད་ེསྤངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེརྒྱབ་ཀྱི་ི

ཤེ་ཟ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམེད་པར་གྱུར་པས་གཞན་ཕྱིིའ་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཤེ་ཟ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམེད་པར་གྱུར་པས་གཞན་ཕྱིིའ་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་

ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསུས་པ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །བུད་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསུས་པ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །བུད་

མེད་རྣམས་ནི་གསུས་པ་འགེངས་པ་དང་།  གཉེིས་སྦྱོོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་མེད་རྣམས་ནི་གསུས་པ་འགེངས་པ་དང་།  གཉེིས་སྦྱོོར་བ་ལ་ཆེད་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གསུས་པ་འགེངས་པའ་ིདྲ་ིམ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚོ་ེབགྲོོད་པར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གསུས་པ་འགེངས་པའ་ིདྲ་ིམ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚོ་ེབགྲོོད་པར་

བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོོད་པའི་དྲི་མ་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་གསུས་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོོད་པའི་དྲི་མ་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་གསུས་པ་

འགེངས་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་བུད་མེད་དག་བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགེངས་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་བུད་མེད་དག་བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

བགྲོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསུས་པ་འགེངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསུས་པ་འགེངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་

ན།  དེའི་ཚོེ་བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་མ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མེད་ན།  དེའི་ཚོེ་བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་མ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མེད་

པས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་གཞན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡིད་ཆེས་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་གཞན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡིད་ཆེས་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་

པའ།ོ  །བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོོད་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་ན་བུད་མེད་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེཔའ།ོ  །བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོོད་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་ན་བུད་མེད་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འཛེིན་པ་དང་བོ་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འཛེིན་པ་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དྲི་མ་ལྷན་ཅིག་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དྲི་མ་ལྷན་ཅིག་

སྐྱེེས་པར་ཕྱིི་བཞིན་རྗེེས་སུ་སྦྲེིལ་བ་གཞན་ནི་སྤྱོོད་པ་འབྱེེད་པའོ།  །སྤྱོོད་པ་འབྱེེད་པ་ཡང་སྐྱེེས་པར་ཕྱིི་བཞིན་རྗེེས་སུ་སྦྲེིལ་བ་གཞན་ནི་སྤྱོོད་པ་འབྱེེད་པའོ།  །སྤྱོོད་པ་འབྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མེད་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩོད་པ་ལ་དགའ་བས་གཞན་མེད་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩོད་པ་ལ་དགའ་བས་

ས།ོ  །རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་པས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་ས།ོ  །རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་པས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིདྲ་ིམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་

འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡུལ་ལྗོོངས་འཇིོམས་པའོ།  །རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡུལ་ལྗོོངས་འཇིོམས་པའོ།  །རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་

ཡུལ་ལྗོོངས་འཇིིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེམེད་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡུལ་ལྗོོངས་འཇིིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེམེད་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་

ཞ་ེའགྲོས་པས་མཚོོན་ཆས་གཏུབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པ་ཞ་ེའགྲོས་པས་མཚོོན་ཆས་གཏུབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གང་གི་ཕྱིིར་ཕལ་ཆེར་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གང་གི་ཕྱིིར་ཕལ་ཆེར་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་

ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེ།  རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེ།  རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་

ཆགས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིིར་གཅིག་གི་སྟེེང་ན་གཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་རྣམས་ཆགས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིིར་གཅིག་གི་སྟེེང་ན་གཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་དང་།  དེས་གང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་དང་།  དེས་གང་བར་གྱུར་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོ་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིཁོ་ནས་

ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འཇིམ་པོར་བྱེ་བར་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འཇིམ་པོར་བྱེ་བར་

ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  གཞན་དུ་ན་ིབུད་མེད་གང་དག་ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚོ་ེནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  གཞན་དུ་ན་ིབུད་མེད་གང་དག་ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚོ་ེ

ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་སྤང་བར་དཀའ་བ་སྤངས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཤེིན་ཏུ་སྤང་བར་དཀའ་བ་སྤངས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེན་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་མ་ིནུས་པ་ཡང་དེའ་ིཚོ་ེལེགས་པར་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེན་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེ་མ་ིནུས་པ་ཡང་དེའ་ིཚོ་ེལེགས་པར་

བསྒེོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངེས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡང་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་བསྒེོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངེས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡང་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  མི་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དང་།  ཚོིག་རྩུབ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དང་།  མི་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དང་།  ཚོིག་རྩུབ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་

འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེིང་ལེགས་པར་བསྒེོམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེིང་ལེགས་པར་བསྒེོམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བསྟེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིབུད་མེད་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིབུད་མེད་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་

བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །གང་དག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །གང་དག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའ་ིལམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ན་ིལས་དང་སེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བྲལ་བའ་ིལམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ན་ིལས་དང་སེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

ལས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ག་ིཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསར་ལས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ག་ིཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསར་

སྐྱེེའོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེེས་པ་ཉེིད་འོངས་པར་གྱུར་ན་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པའ་ིསྐྱེེའོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེེས་པ་ཉེིད་འོངས་པར་གྱུར་ན་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མའ་ིཚུལ་དུ་རྗེེས་སུ་གནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པའ་ིལྷ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མའ་ིཚུལ་དུ་རྗེེས་སུ་གནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པའ་ིལྷ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེདག་རྣམས་ཟད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེདག་རྣམས་ཟད་

ནས་སློར་ཡང་དམྱོལ་བའམ།  ཡ་ིདགས་སམ།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷའ་ིནས་སློར་ཡང་དམྱོལ་བའམ།  ཡ་ིདགས་སམ།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷའ་ི

ཚོོགས་རྣམས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཚོོགས་རྣམས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་

ལྟར།  འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་གཡ་ོརྣམས་ཀྱིི།  །ས་གཞིའ་ིསེམས་ན་ིཟ་ོཆུན་གླིོག  །ལྕེགས་ལྟར།  འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་གཡ་ོརྣམས་ཀྱིི།  །ས་གཞིའ་ིསེམས་ན་ིཟ་ོཆུན་གླིོག  །ལྕེགས་

བསྲིེགས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེགནས་རྣམས།  །བློ་ོགཏད་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །མཚོོན་ཆ་མ་ེདང་བསྲིེགས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེགནས་རྣམས།  །བློ་ོགཏད་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །མཚོོན་ཆ་མ་ེདང་

མཚུངས་པར་རྣོ་བ་རྣམས།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཞགས་པས་བདག་དང་གཞན་རྣམས་མཚུངས་པར་རྣོ་བ་རྣམས།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཞགས་པས་བདག་དང་གཞན་རྣམས་

ཀྱིིས།  །དོང་དང་གཡང་ས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དང་།  །ཟབ་པར་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་ཀྱིིས།  །དོང་དང་གཡང་ས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དང་།  །ཟབ་པར་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་ཡི།  །དང་པ་ོཉེིད་ནས་གཞན་ལ་དགྲོ་ན་ིབྱེེད་པ་ཡིན།  །སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ད་ེལ་སོང་ལྡན་པ་ཡི།  །དང་པ་ོཉེིད་ནས་གཞན་ལ་དགྲོ་ན་ིབྱེེད་པ་ཡིན།  །སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་ད་ེལ་སོང་

བའི་སེམས།  །དུས་མིན་འཆི་བདག་དང་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་མེ།  །དུས་ཀྱིི་རི་བ་ོདང་མཚུངས་བདག་བའི་སེམས།  །དུས་མིན་འཆི་བདག་དང་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་མེ།  །དུས་ཀྱིི་རི་བ་ོདང་མཚུངས་བདག་

ཉེིད་རྣམས།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་བྱེེད་ཉེིད་རྣམས།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་བྱེེད་

པ།  །གལ་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡུད་ཙམ་ཡིད་ལ་སྒེོམ་པ།  །གལ་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡུད་ཙམ་ཡིད་ལ་སྒེོམ་

བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེི་མའི་གསུང་རྣམས་ཀྱིི།  །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེི་མའི་གསུང་རྣམས་ཀྱིི།  །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

མཛེེས་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་མིའི་བུད་མཛེེས་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་མིའི་བུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་སྤྱོད་པས་འདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་སྤྱོད་པས་འདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ད་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགལ་ཏ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་གྱུར་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིཁྲིིམས་ད་ེརབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགལ་ཏ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་གྱུར་པས་བསྐྱེེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་གལ་ཏ་ེམིར་གྱུར་པའམ།  ལྷར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བག་མེད་པས་ཟད་པར་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གལ་ཏ་ེམིར་གྱུར་པའམ།  ལྷར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བག་མེད་པས་ཟད་པར་བྱེེད་པའ་ི

ལྷ་ད་ེརྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསླུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་རིངས་པ་རིངས་པར་བག་མེད་ལྷ་ད་ེརྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསླུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་རིངས་པ་རིངས་པར་བག་མེད་

པར་མ་བྱེེད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་པར་མ་བྱེེད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་

གདམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་གདམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་

འཁོོར་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིསྲིིང་མོའ་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིགཏིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་འཁོོར་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིསྲིིང་མོའ་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིགཏིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་

གི་འཁོོར་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྔ་ཕྱིི་རིམ་པས་དགེ་སློོང་གི་སྡིོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་གི་འཁོོར་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྔ་ཕྱིི་རིམ་པས་དགེ་སློོང་གི་སྡིོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་

མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བས་བསྒེོས་པའི་རྒྱུད་རང་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བས་བསྒེོས་པའི་རྒྱུད་རང་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་

འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་འཇིིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབས་སྐྲག་པ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱུང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་འཇིིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབས་སྐྲག་པ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱུང་

བས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་གཉེའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་སྙིང་བས་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་གཉེའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་སྙིང་

ལས་ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིདག་ེབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྦྱོིན་པ་ལ་རྒྱུད་ལས་ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིདག་ེབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྦྱོིན་པ་ལ་རྒྱུད་

གོམས་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིལ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིརྣམ་གོམས་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིལ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིརྣམ་

པ་དུ་ཡོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཡང་དུ་ཡོད་ན་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདའ་བར་མ་ིབྱེ་བ་ན་ིཔ་དུ་ཡོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཡང་དུ་ཡོད་ན་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདའ་བར་མ་ིབྱེ་བ་ན་ི

རྣམ་པ་བཞིའོ།  །བཞི་པ་ོགང་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའི་རྣམ་པ་ལས་དགེ་རྣམ་པ་བཞིའོ།  །བཞི་པ་ོགང་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའི་རྣམ་པ་ལས་དགེ་

སློོང་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཞིག་སློོང་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་ཞིག་

ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབ་བྱེེད་པ་ན་འཕྱི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་དགར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །རང་དགར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབ་བྱེེད་པ་ན་འཕྱི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་དགར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །རང་དགར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་སུ་ཡང་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྡིོམ་པ་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་སུ་ཡང་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྡིོམ་པ་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་གཞན་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེས་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གཞན་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེས་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དག་



241

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མངོན་དུ་མཐོང་ནས་རེག་དོགས་ཀྱི་ིསེམས་གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་མིག་གཏོད་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་རེག་དོགས་ཀྱི་ིསེམས་གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་མིག་གཏོད་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིམིག་གིས་བལྟས་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཁྱེིམ་པ་དང་ཡུལ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིམིག་གིས་བལྟས་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཁྱེིམ་པ་དང་ཡུལ་

ལྗོོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེསྨིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྨིད་པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་ཏུ་ཞ་ེལྗོོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེསྨིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྨིད་པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་ཏུ་ཞ་ེ

སྡིང་བསྐྱེེའོ།  །ད་ེལས་དག་ེསློོང་འདིའ་ིསྙིང་ལ་སྐྱེོན་གཉེིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེསྟེ་ེཞ་ེསྡིང་ང་ོ།  །ད་ེསྡིང་བསྐྱེེའོ།  །ད་ེལས་དག་ེསློོང་འདིའ་ིསྙིང་ལ་སྐྱེོན་གཉེིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེསྟེ་ེཞ་ེསྡིང་ང་ོ།  །ད་ེ

འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡིང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གཏི་མུག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བར་རྨོོངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡིང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གཏི་མུག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བར་རྨོོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་ཞིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་རྒྱུ་བ་ན་སྐྱེོན་གསུམ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་ཞིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་རྒྱུ་བ་ན་སྐྱེོན་གསུམ་

རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །འད་ིན་ིརབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །འད་ིན་ི

རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོལ་བར་མ་ིབྱེ་བ་འད་ིལྟ་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོལ་བར་མ་ིབྱེ་བ་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  ལུས་དྲན་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །འད་ིན་དག་ེསློོང་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་སྟེེ།  ལུས་དྲན་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །འད་ིན་དག་ེསློོང་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་

འགྲོ་ོབའ་ིདུས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་བདག་ག་ིརྐང་པ་འདེགས་པ་ལ་སེམས་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་བདག་ག་ིརྐང་པ་འདེགས་པ་ལ་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་དེ་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ནས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་དེ་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ནས་

ལུས་མ་ལུས་པ་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་རྐང་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་བཏེག་པའ་ིལུས་མ་ལུས་པ་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་རྐང་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་བཏེག་པའ་ི

གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ད་ེདག་རྒྱུས་པའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བ།  རུས་པ་ལ་ཚོིལ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ད་ེདག་རྒྱུས་པའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བ།  རུས་པ་ལ་ཚོིལ་དང་

པགས་པས་གཡོགས་པ་ཚོིགས་པ་རྒྱུས་པའི་འབྲེལ་པས་སྦྲེེལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིི་རླུང་པགས་པས་གཡོགས་པ་ཚོིགས་པ་རྒྱུས་པའི་འབྲེལ་པས་སྦྲེེལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིི་རླུང་

གིས་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཀྱིི་བྱེ་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  བཏེག་ཅིང་འདོར་བ་ན་འཁུམ་པ་ལྟར་གིས་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཀྱིི་བྱེ་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  བཏེག་ཅིང་འདོར་བ་ན་འཁུམ་པ་ལྟར་

འགྱུར་བ།  གཞ་ིལ་བཞག་པ་ན་རྣམ་པར་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་བ།  ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྦྲེེལ་འགྱུར་བ།  གཞ་ིལ་བཞག་པ་ན་རྣམ་པར་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་བ།  ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྦྲེེལ་

བའ་ིརྐང་པ་ད་ེསོར་མ་ོལྔ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྦྲེེལ་བ།  སེན་མ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསེན་མ་ོརྣམས་བའ་ིརྐང་པ་ད་ེསོར་མ་ོལྔ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྦྲེེལ་བ།  སེན་མ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསེན་མ་ོརྣམས་

ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་པུས་མ་ོལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  གཞོང་པ་རིང་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་པུས་མ་ོལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  གཞོང་པ་རིང་

པ་ོདང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཤེའ་ིའདམ་དང་ཤེའ་ིའདམ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཀུན་ཏུ་བྱུགས་པ།  རྒྱུས་པ་ོདང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཤེའ་ིའདམ་དང་ཤེའ་ིའདམ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཀུན་ཏུ་བྱུགས་པ།  རྒྱུས་

པས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བ།  རུས་པའ་ིསྦུབས་དང་བཅས་པ།  ཆུ་རྒྱུས་རིང་པས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་པས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བ།  རུས་པའ་ིསྦུབས་དང་བཅས་པ།  ཆུ་རྒྱུས་རིང་པས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  སྔོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་བ།  སྔོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་

སྦྲེང་བུ་རྣམས་འབབ་པ།  པགས་པ་འཐུག་པོས་གཡོགས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིཔུས་མ་ོགཅིག་སྦྲེང་བུ་རྣམས་འབབ་པ།  པགས་པ་འཐུག་པོས་གཡོགས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིཔུས་མ་ོགཅིག་

དེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ས་ོསོར་ལེགས་པར་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ལུས་འད་ིའཆག་དེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ས་ོསོར་ལེགས་པར་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ལུས་འད་ིའཆག་

པར་གྱུར་པ་ན་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་རིམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་རིམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་

དེ།  པུས་མོ་དང་།  བརླ་དང་།  བྱེིན་པར་གཏོགས་པའི་ཆུ་རྒྱུས་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཤེ་དེ།  པུས་མོ་དང་།  བརླ་དང་།  བྱེིན་པར་གཏོགས་པའི་ཆུ་རྒྱུས་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཤེ་

དང་།  ཚོིལ་དང་།  རུས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་དང་།  ཚོིལ་དང་།  རུས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལུས་ད་ེབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལུས་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེེང་ནས་དམྱོལ་བའི་བར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་ཉེིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེེང་ནས་དམྱོལ་བའི་བར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེེད་

དེ།  ཤེ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྲེེལ་བར་གྱུར་པ་ཤེའ་ིབྱུག་པས་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་པས་ཆེས་དེ།  ཤེ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྲེེལ་བར་གྱུར་པ་ཤེའ་ིབྱུག་པས་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་པས་ཆེས་

སྦོོམ་པར་གྱུར་པ་ཆུ་སེར་ཀུན་ནས་འཛེག་པ།  ཁྲིག་དང་།  ཚོིལ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་སྦོོམ་པར་གྱུར་པ་ཆུ་སེར་ཀུན་ནས་འཛེག་པ།  ཁྲིག་དང་།  ཚོིལ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་

བ།  མདངས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དེས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་གྱུར་བ།  མདངས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དེས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་གྱུར་

པས་རྩ་སྦུབས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བཏེག་པར་གྱུར་པས་རྩ་སྦུབས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བཏེག་པར་གྱུར་

པ་ན་གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱེང་བར་པ་ན་གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱེང་བར་

གྱུར་པ་ན་ཡང་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་

དོ།  །རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའི་རླུང་དོ།  །རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའི་རླུང་

གིས་ཀུན་ནས་གཡ་ོབ་དང་དེའ་ིའབྲེལ་པ་སྟེེང་དུ་གཞིར་གྱུར་པ་ཕ་ོབའ་ིཐ་སྙད་དུ་བྱེ་བ་བཤེང་གིས་ཀུན་ནས་གཡ་ོབ་དང་དེའ་ིའབྲེལ་པ་སྟེེང་དུ་གཞིར་གྱུར་པ་ཕ་ོབའ་ིཐ་སྙད་དུ་བྱེ་བ་བཤེང་

བ་དང་གཅ་ིབའ་ིགནས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིགཙང་བའ་ིསྔར་གྱི་ིགཞ་ིལ་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་དང་གཅ་ིབའ་ིགནས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིགཙང་བའ་ིསྔར་གྱི་ིགཞ་ིལ་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་

བའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནར་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནར་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བའ་ིདྲན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཆེས་སྟེེང་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིརང་ག་ིལུས་འགྲོ་ོབ་ཉེ་ེབའ་ིདྲན་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཆེས་སྟེེང་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིརང་ག་ིལུས་འགྲོ་ོབ་ཉེ་ེ

བར་རྟོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  བདག་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་བདག་ག་ིརྒྱུ་མ་བར་རྟོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  བདག་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་བདག་ག་ིརྒྱུ་མ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་གཉེེ་མ་དག་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེས་ལྟ་བ་ནི་རྐང་པ་བཏེག་པ་ན་དང་གཉེེ་མ་དག་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དེས་ལྟ་བ་ནི་རྐང་པ་བཏེག་པ་ན་

དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ།ོ  །བདག་གིས་རྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ།ོ  །བདག་གིས་རྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་

གཡ་ོབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཡོན་ལོགས་ནས་གཡས་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འགྱུར་ལ་གཡ་ོབ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཡོན་ལོགས་ནས་གཡས་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འགྱུར་ལ་

གཡས་ནས་ཀྱིང་གཡོན་དུའོ།  །རྒྱུ་མ་ད་ེདག་རྣམས་རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་གཡས་ནས་ཀྱིང་གཡོན་དུའོ།  །རྒྱུ་མ་ད་ེདག་རྣམས་རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་

དང་།  བཤེང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་སྲིིན་བུས་རབ་ཏུ་གང་བ་རྣམས་གཡ་ོབར་མངོན་པར་དང་།  བཤེང་བ་དང་།  གཅ་ིབ་དང་སྲིིན་བུས་རབ་ཏུ་གང་བ་རྣམས་གཡ་ོབར་མངོན་པར་

མཐོང་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལུས་དེའི་རྒྱུ་མ་དང་གཉེེ་མ་དང་མཐོང་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལུས་དེའི་རྒྱུ་མ་དང་གཉེེ་མ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་དགེ་སློོང་གིས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་དགེ་སློོང་གིས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་

མཐོང་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་དག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ལོང་ཀར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུས་པའ་ིམཐོང་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་དག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ལོང་ཀར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུས་པའ་ི

འཁྲུལ་འཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བ་ཇིི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལོགས་ལ་རྒྱུས་པའི་དྲ་བས་ཀུན་འཁྲུལ་འཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བ་ཇིི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལོགས་ལ་རྒྱུས་པའི་དྲ་བས་ཀུན་

ནས་སྦྲེེལ་བ་ནང་ན་ཟས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་རུལ་བ་ན་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྱུག་པ་ལྟ་བུའ་ིབད་ཀན་རྣམས་ནས་སྦྲེེལ་བ་ནང་ན་ཟས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་རུལ་བ་ན་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྱུག་པ་ལྟ་བུའ་ིབད་ཀན་རྣམས་

དང་ལྡན་པས་ནད་རྣམས་གང་བར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པ་དང་ལྡན་པས་ནད་རྣམས་གང་བར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མགྲོིན་པ་དང་།  མིག་མཆུ་རྒྱུས་པ་དང་།  གནད་དང་།  རུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཀང་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲོིན་པ་དང་།  མིག་མཆུ་རྒྱུས་པ་དང་།  གནད་དང་།  རུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཀང་

ཞིང་ཀུན་ནས་འཛེིན་པ་ན་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིརླུང་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ཞིང་ཀུན་ནས་འཛེིན་པ་ན་ིལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིརླུང་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛེིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ལུས་ལ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛེིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ལུས་ལ་

ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ལུས་ད་ེཉེིད་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ས་ོསོར་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ལུས་ད་ེཉེིད་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ས་ོསོར་

རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ཇིི་ལྟ་བར་ཁོ་དང་།  འགྲོམ་རུས་དང་།  ཀླད་ཕོར་གྱིི་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ཇིི་ལྟ་བར་ཁོ་དང་།  འགྲོམ་རུས་དང་།  ཀླད་ཕོར་གྱིི་

ཚོོགས་འདུས་པ་དང་།  མིག་ཕོར་གཉེིས་དང་གཅིག་ལྷག་པ་འཛུམས་པ་དང་།  འབྱེེད་པ་ཚོོགས་འདུས་པ་དང་།  མིག་ཕོར་གཉེིས་དང་གཅིག་ལྷག་པ་འཛུམས་པ་དང་།  འབྱེེད་པ་

དང་།  འབྲས་བུ་གཉེིས་དང་།  བདག་གི་དེ་དག་རྣམས་ཤེིང་གི་འཁྲུལ་འཁོོར་གྱིི་བུད་མེད་དང་།  འབྲས་བུ་གཉེིས་དང་།  བདག་གི་དེ་དག་རྣམས་ཤེིང་གི་འཁྲུལ་འཁོོར་གྱིི་བུད་མེད་

བཞིན་དུ་རྒྱུས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྦྲེེལ་བ།  སྐོད་ཅིག་དང་སྐོད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ེབར་བཞིན་དུ་རྒྱུས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོོར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྦྲེེལ་བ།  སྐོད་ཅིག་དང་སྐོད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཞིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལ་འཕ་ོབར་འགྱུར་བས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཆུང་འགྱུར་ཞིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་ལ་འཕ་ོབར་འགྱུར་བས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་སུ་བདག་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ།  ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུའ་ིཁོོག་ཙ་ེསྦྲུལ་དུག་ཅན་གྱི་ིཁོོག་པ་ཉེིད་རྣམས་སུ་བདག་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ།  ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུའ་ིཁོོག་ཙ་ེསྦྲུལ་དུག་ཅན་གྱི་ིཁོོག་པ་ཉེིད་

གཅེས་པར་འཛེིན་པ་ཡིན་པས་རྒྱགས་པས་རྒྱུ་བར་མ་བྱེེད།  ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛེིན་པ་ཡིན་པས་རྒྱགས་པས་རྒྱུ་བར་མ་བྱེེད།  ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་

འཆུམས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  བདག་གིས་རབ་ཏུ་བགད་པར་ཡང་མ་ིབྱེའ།ོ  །འགྲོ་ོབའ་ིདབང་འཆུམས་པར་མ་ིབྱེ་བ་དང་།  བདག་གིས་རབ་ཏུ་བགད་པར་ཡང་མ་ིབྱེའ།ོ  །འགྲོ་ོབའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས་དེས་དེ་ལྟར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་ནི་རྣམ་པ་གཉེིས་པ་རྒོལ་བར་མི་དུ་བྱེས་ནས་དེས་དེ་ལྟར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་ནི་རྣམ་པ་གཉེིས་པ་རྒོལ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཆུང་རྣམས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཆུང་རྣམས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པར་

གྱུར་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ས་ོསོར་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེགྱུར་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ས་ོསོར་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེ

ལུས་ལེགས་པར་བསྒེོམས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་གྱུར་པས་བུད་མེད་རྣམས་ལུས་ལེགས་པར་བསྒེོམས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་གྱུར་པས་བུད་མེད་རྣམས་

ཉེིད་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ེད་ེལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིདྲ་ིམ་ཉེིད་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ེད་ེལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིདྲ་ིམ་

རྣམས་སྙིང་ལ་མི་འཇུག་གོ  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ནི་དེས་སྲིོག་གི་དབང་པོའ་ིཕྱིིར་རྣམས་སྙིང་ལ་མི་འཇུག་གོ  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ནི་དེས་སྲིོག་གི་དབང་པོའ་ིཕྱིིར་

ཡང་རྒོལ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ནི་དགེ་སློོང་ངེས་པར་ལེགས་པར་འདོད་པ་ཡང་རྒོལ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ནི་དགེ་སློོང་ངེས་པར་ལེགས་པར་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒོལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དག་ེསློོང་གིས་རྒོལ་བར་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྒོལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དག་ེསློོང་གིས་རྒོལ་བར་མ་ི

བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྟག་པ་ཉེིད་དུ་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གནས་པར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྟག་པ་ཉེིད་དུ་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གནས་པར་

བྱེའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བྱེའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་དགེ་བའི་ཡིད་ཅན་བློོ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དེ་ལྟ་བུར་རོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་དགེ་བའི་ཡིད་ཅན་བློོ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དེ་ལྟ་བུར་

གྱུར་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ནི་རྟག་པར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཕྱིི་བཞིན་ཉེེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ནི་རྟག་པར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཕྱིི་བཞིན་ཉེེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་ཐ་ོབཙམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་པ་ར།ོ  །ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་ཐ་ོབཙམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་པ་

ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

བག་དང་ལྡན་པའ་ིབློ་ོཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཡང་དམིགས་པ་ལས་སེམས་དང་བག་དང་ལྡན་པའ་ིབློ་ོཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཡང་དམིགས་པ་ལས་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་འད་ིདག་རྣམས་ཉེིད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་འད་ིདག་རྣམས་ཉེིད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྐྱེེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་བདག་ལ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཕན་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྐྱེེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་བདག་ལ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཕན་

པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  ད་ེཉེམས་པ་ན་ཆོས་གཞན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལས་དང་།  ད་ེཉེམས་པ་ན་ཆོས་གཞན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལས་

སྐྱེེས་པ་མི་དགེ་བ་དང་།  མཉེམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་།  བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་སྐྱེེས་པ་མི་དགེ་བ་དང་།  མཉེམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་།  བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ།  དེས་དག་ེབ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ།  དེས་དག་ེབ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །སོ་སོར་ལེགས་པར་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དྲན་པར་བྱེེད་ཤེེས་སོ།  །སོ་སོར་ལེགས་པར་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དྲན་པར་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆ་ཤེས་ས་ོསོར་བྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ལྔའ་ིདོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆ་ཤེས་ས་ོསོར་བྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ལྔའ་ི

ར་ོརྣམས་ཀྱིང་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་བ་ར་ོརྣམས་ཀྱིང་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་བ་

རྣམས་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ལྔ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་གང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ལྔ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཟུགས་གང་ཡིད་དུ་འོང་བ་

མིག་ག་ིཡུལ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ལ་འདུ་ཤེེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐག་ཉེ་ེབ་དང་།  ཐག་མིག་ག་ིཡུལ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ལ་འདུ་ཤེེས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐག་ཉེ་ེབ་དང་།  ཐག་

རིང་བ་དང་།  མདོག་བཟང་པོའམ།  མདོག་ངན་པའམ།  རིད་པར་གནས་པའམ།དུས་ཆེས་རིང་བ་དང་།  མདོག་བཟང་པོའམ།  མདོག་ངན་པའམ།  རིད་པར་གནས་པའམ།དུས་ཆེས་

སྔ་མ་ན་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བའམ།  རང་ཉེིད་ལ་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  གཞན་གྱིིས་ཉེེ་བར་སྔ་མ་ན་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བའམ།  རང་ཉེིད་ལ་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  གཞན་གྱིིས་ཉེེ་བར་

ལོངས་སྤྱོོད་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་སློོང་འདིས་རོ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་སློོང་འདིས་རོ་

མྱོོང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །དཔྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱོོང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །དཔྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འགའ་ཞིག་སྲིེག་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འགའ་ཞིག་སྲིེག་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་

འཇིིགས་ནས་མ་ེསྤོང་བར་བྱེེད་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྲིེད་འཇིིགས་ནས་མ་ེསྤོང་བར་བྱེེད་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྲིེད་

པའི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་ནས་འདས་པའི་ཉེོན་མོངས་པའི་མེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་པའི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་ནས་འདས་པའི་ཉེོན་མོངས་པའི་མེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་

སྡུག་བསྔལ་མང་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའ་ིམཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བ་དེ་

དག་དྲན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སེམས་གནས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་དྲན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སེམས་གནས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་གང་དག་འདས་པ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བ་རང་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ལྟར་གང་དག་འདས་པ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བ་རང་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དོན་དུ་གཉེེར་བར་མ་ིཔ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དོན་དུ་གཉེེར་བར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིང་མྱོོང་བར་བྱེེད་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིང་མྱོོང་བར་བྱེེད་

པ་ན་འགོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་པ་ན་འགོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ིབརྐམ་པར་འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་མ་ཡིན་པ་དྲན་པ་ཉེ་ེད།ོ  །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ིབརྐམ་པར་འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་མ་ཡིན་པ་དྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་གནས་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པ་ལེགས་པར་སྡིོམ་པར་བར་གནས་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པ་ལེགས་པར་སྡིོམ་པར་

བྱེེད་པའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་བྱེེད་པའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་

དྲན་པ་གཉེིས་པས་ལེགས་པར་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ནི་རྣ་བ་གང་དག་གིས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་དྲན་པ་གཉེིས་པས་ལེགས་པར་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ནི་རྣ་བ་གང་དག་གིས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་

པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་གང་གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གད་མ་ོརྣམས་དང་།  རྩེད་མ་ོཔས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་གང་གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གད་མ་ོརྣམས་དང་།  རྩེད་མ་ོ

དང་།  སྔོན་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རྣམས་འདིས་དྲན་པར་མི་བྱེེད།  སེམས་ཀྱིིས་དང་།  སྔོན་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རྣམས་འདིས་དྲན་པར་མི་བྱེེད།  སེམས་ཀྱིིས་

སེམས་པར་མི་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་སེམས་པར་མི་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རྐྱེེན་ལས་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འགའ་ཞིག་སྲིེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིགས་རྣམས་ཀྱིང་རྐྱེེན་ལས་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འགའ་ཞིག་སྲིེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིགས་

པས་འཇིིགས་ནས་མ་ེཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིཡང་རྐྱེེན་རྣམས་པས་འཇིིགས་ནས་མ་ེཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིཡང་རྐྱེེན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྒྲ་ཉེན་པར་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྒྲ་ཉེན་པར་

བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེགནས་སམ།  ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པ་རྣམས་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེགནས་སམ།  ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པ་རྣམས་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ི

དག་ེསློོང་དེའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་དད་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ལ་བརྐམ་པས་མ་ིའཁྲིིད་ད།ོ  །དེའ་ིདག་ེསློོང་དེའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་དད་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ལ་བརྐམ་པས་མ་ིའཁྲིིད་ད།ོ  །དེའ་ི

དྲན་པ་ན་ིབརྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲན་པ་གཉེིས་པ་དྲན་པ་ན་ིབརྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲན་པ་གཉེིས་པ་

དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པར་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་རོ།  །ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད།  ར་ོམྱོོང་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད།  ར་ོམྱོོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བར་མི་བྱེེད།  སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མི་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་གང་དག་འདིས་སྔོན་བར་མི་བྱེེད།  སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མི་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་གང་དག་འདིས་སྔོན་

བསྣམས་པར་གྱུར་པ་དྲི་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་།  དྲི་ང་བ་དང་།  དམན་པ་དང་།  མཆོག་བསྣམས་པར་གྱུར་པ་དྲི་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་།  དྲི་ང་བ་དང་།  དམན་པ་དང་།  མཆོག་

དང་།  ཡུལ་ཐག་ཉེེ་བ་ན་གནས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འདིས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་མི་བྱེེད་དང་།  ཡུལ་ཐག་ཉེེ་བ་ན་གནས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འདིས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་མི་བྱེེད་

དོ།  །སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་ནང་གི་བདག་ཉེིད་དུ་སོན་པ་དོ།  །སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་ནང་གི་བདག་ཉེིད་དུ་སོན་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་སམ།  ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཉེ་ེབར་གནས་སམ།  ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་

རྣམས་ལ་ཡང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དྲ་ིསྣོམ་དུ་མ་ིའཇུག་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དྲ་ིསྣོམ་དུ་མ་ིའཇུག་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་མ་ི

བྱེེད།  གང་དང་པ་ོཉེིད་ནས་འདིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཟློོག་པར་བྱེེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེེད།  གང་དང་པ་ོཉེིད་ནས་འདིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཟློོག་པར་བྱེེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་དང་གཞན་དག་ེབ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་དང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེབདག་དང་གཞན་དག་ེབ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གནས་པ།  ཞེན་པ་མེད་པར་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལྡན་པ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གནས་པ།  ཞེན་པ་མེད་པར་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །འཆུམས་པར་གྱུར་པས་སྣ་འཕྲོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ན།ོ  །འཆུམས་པར་གྱུར་པས་སྣ་འཕྲོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིསྡིིག་པ་རྣམས་

སྦྱོངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་སྦྱོངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་

པའོ།  །གཞན་ཡང་དྲན་པས་དྲན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིགང་འདིས་སྔོན་མྱོངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཔའོ།  །གཞན་ཡང་དྲན་པས་དྲན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིགང་འདིས་སྔོན་མྱོངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཏེ།  ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དུས་བར་དུ་ཆོད་པ་ན་མྱོངས་པའམ།  དུས་ཉེ་ེབ་ན་དག་རྣམས་ཏེ།  ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དུས་བར་དུ་ཆོད་པ་ན་མྱོངས་པའམ།  དུས་ཉེ་ེབ་ན་

མྱོངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་རྣམས་འདིས་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་མྱོངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ད་ེདག་རྣམས་འདིས་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་

པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེབཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །གཞན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེབཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །གཞན་

ཡང་རོས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ེགནས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པ་རྣམས་ར་ོལ་འཆུམས་པས་ཡང་རོས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ེགནས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པ་རྣམས་ར་ོལ་འཆུམས་པས་

ཀུན་ཏུ་དྲངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགོག་པར་བྱེེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིཀུན་ཏུ་དྲངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགོག་པར་བྱེེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཞེན་པ་མེད་པ།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པ།  ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་བྱེེད་དོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཞེན་པ་མེད་པ།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པ།  ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་

པ།  སྡིིག་པ་བཅོམ་པ།  དག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན།  བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སྡིིག་པ་བཅོམ་པ།  དག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན།  བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་དྲན་པ་ངན་པ་རྣམས་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་དྲན་པ་ངན་པ་རྣམས་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱེེད་པ་ནི་གང་རེག་པར་བྱེ་བ་དེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེེད་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱེེད་པ་ནི་གང་རེག་པར་བྱེ་བ་དེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེེད་

དོ།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་འཐུག་པ་དང་།  སྲིབ་པ་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་འཐུག་པ་དང་།  སྲིབ་པ་

དང་།  འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོའདིའ་ིཆོས་ད་ེརྣམས་ཡང་འདིས་ར་ོམྱོོང་བར་ཡང་མ་ིདང་།  འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོའདིའ་ིཆོས་ད་ེརྣམས་ཡང་འདིས་ར་ོམྱོོང་བར་ཡང་མ་ི

བྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེབཞིན་དུ་སྤོང་བྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེབཞིན་དུ་སྤོང་

བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་སྤོང་དུ་འཇུག་གོ  །ལུས་སུ་གཏོགས་པའ་ིབར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་སྤོང་དུ་འཇུག་གོ  །ལུས་སུ་གཏོགས་པའ་ི

རེག་བྱེར་གྱུར་པ་ལ་བརྐམ་པས་དྲང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེེད་རེག་བྱེར་གྱུར་པ་ལ་བརྐམ་པས་དྲང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེེད་

དོ།  །གང་འདི་ལ་དགེ་སློོང་རོ་དང་རེག་བྱེ་རྣམས་སྤངས་པ་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་དོ།  །གང་འདི་ལ་དགེ་སློོང་རོ་དང་རེག་བྱེ་རྣམས་སྤངས་པ་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དག་པ་དང་།  གཙང་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་ལེགས་པར་ཀུན་ནས་གནས་པ་ཁྲིིམས་དག་པ་དང་།  གཙང་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་ལེགས་པར་ཀུན་ནས་གནས་པ་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ཡང་དྲན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ཡང་དྲན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་

དགེ་སློོང་གིས་རྟག་ཏུ་བསྒེོམ་པར་བྱེ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེའོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དུས་དགེ་སློོང་གིས་རྟག་ཏུ་བསྒེོམ་པར་བྱེ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེའོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དུས་

དྲན་པ་དང་།  ན་ཚོོད་རྣམས་དྲན་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་གནས་དྲན་པ་དང་།  ན་ཚོོད་རྣམས་དྲན་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་གནས་

པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་དུས་དྲན་པ་བསྒེོམ་པར་བྱེ་ན།  འད་ིན་དག་ེསློོང་རྟག་པ་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་གིས་དུས་དྲན་པ་བསྒེོམ་པར་བྱེ་ན།  འད་ིན་དག་ེསློོང་རྟག་པ་

ཁོོ་ནར་ལུས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་སྒེོམ་པར་གྱུར་པས་མི་རྨོོངས་ཤེིང་ཡུལ་གྱིིས་མི་ཁོོ་ནར་ལུས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་སྒེོམ་པར་གྱུར་པས་མི་རྨོོངས་ཤེིང་ཡུལ་གྱིིས་མི་

འཇིོམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཉེམས་པར་མ་ིབྱེེད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིའཇིོམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཉེམས་པར་མ་ིབྱེེད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ཤེེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ི

ན་ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེབ་རྣམས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིཉེལ་བར་ན་ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེབ་རྣམས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིཉེལ་བར་

དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ག་ིཕྱིིར་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ག་ིཕྱིིར་

དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་སྐོད་ཅིག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་དམའ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་སྐོད་ཅིག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་དམའ་

བ་དང་མཐོ་བར་བྱེེད་པ་པོ་འདིས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་གསུས་པ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཁོམས་བ་དང་མཐོ་བར་བྱེེད་པ་པོ་འདིས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་གསུས་པ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ཁོམས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་འཐོབ་པ་སྐོད་ཅིག་ལ་སྟེེང་དུ་འགོར་བ་མེད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་འཐོབ་པ་སྐོད་ཅིག་ལ་སྟེེང་དུ་འགོར་བ་མེད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བའི་འདུས་བྱེས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོམས་དང་།  ཕུང་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་འདུས་བྱེས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོམས་དང་།  ཕུང་པོ་དང་།  སྐྱེེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསྡུས་པ་མིག་བཙུམས་པ་དང་།  འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསྡུས་པ་མིག་བཙུམས་པ་དང་།  འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཐ་སྙད་དུ་བྱེ་བའ་ིརླུང་རྣམས་གང་དག་ཡིན་པ་འདུས་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཐ་སྙད་དུ་བྱེ་བའ་ིརླུང་རྣམས་གང་དག་ཡིན་པ་འདུས་

བྱེས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའགག་པ་འཇིིག་པ་རུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་བྱེས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའགག་པ་འཇིིག་པ་རུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་

དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་རྐྱེེན་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་སྐོད་ཅིག་ཏུ་ཡང་མ་ིའགོར་དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་རྐྱེེན་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་སྐོད་ཅིག་ཏུ་ཡང་མ་ིའགོར་

བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབུགས་རྔུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིད་ེལྟར་དག་ེསློོང་འད་ིདུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབུགས་རྔུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིད་ེལྟར་དག་ེསློོང་འད་ིདུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་

པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའི་བྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའི་བྱེ་བ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཚོོམ་པར་གྱུར་པས་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཚོོམ་

བུར་གྱུར་པའ་ིལུས་འད་ིན་ིསྐོད་ཅིག་ག་ིཁོོག་ཙ་ེལས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པ་ལུས་འད་ིབུར་གྱུར་པའ་ིལུས་འད་ིན་ིསྐོད་ཅིག་ག་ིཁོོག་ཙ་ེལས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པ་ལུས་འད་ི

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ན་ིབྱེེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམས་ན་ིཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ན་ིབྱེེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམས་ན་ིཡོད་པ་

མ་ཡིན་གྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིལུས་འད་ིཀུན་ནས་བསྐྱེེད་པས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིལུས་འད་ིཀུན་ནས་བསྐྱེེད་པས་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །སྐོད་ཅིག་དང་སྐོད་ཅིག་ལ་སྐྱེེ་ཞིང་འཆི་ལ།  རྒོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །སྐོད་ཅིག་དང་སྐོད་ཅིག་ལ་སྐྱེེ་ཞིང་འཆི་ལ།  རྒོས་

པར་གྱུར་ཅིང་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིཕུང་པ་ོའབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཐམས་པར་གྱུར་ཅིང་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིཕུང་པ་ོའབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཐམས་

ཅད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་སྒེོམ་པའ་ིདག་ེསློོང་དུས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པ་ཅད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་སྒེོམ་པའ་ིདག་ེསློོང་དུས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པ་

དེ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་བཞི་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་བཞི་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་

འདིའི་བཞིན་གྱིི་ཁོ་དོག་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་འདིའི་བཞིན་གྱིི་ཁོ་དོག་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་

རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་པོ་ཉེིད་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་པོ་ཉེིད་

དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་དགེ་སློོང་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རྣམ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་དགེ་སློོང་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རྣམ་

པར་དཔྱོད་ནས་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ག་ིརབ་ཏུ་རངས་པར་དཔྱོད་ནས་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ག་ིརབ་ཏུ་རངས་

པས་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་དག་ེབ་ཡང་དག་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་དག་ེབ་ཡང་དག་

པའི་དོན་ལ་སྤྱོོད་པ་པོའ་ིདགེ་སློོང་རྣམས་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་པའི་དོན་ལ་སྤྱོོད་པ་པོའ་ིདགེ་སློོང་རྣམས་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བས་བད་ེབར་ཉེལ་ལོ།  །ད་ེཉེལ་བ་ན་ཆོས་དང་ལྡན་རོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བས་བད་ེབར་ཉེལ་ལོ།  །ད་ེཉེལ་བ་ན་ཆོས་དང་ལྡན་

ཞིང་ཆོས་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའི་རྨོི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཞིང་ཆོས་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའི་རྨོི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དེ་

རྒྱགས་པ་མ་ཡིན་པ་བག་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་བས་ཆོས་བདུན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བདུན་རྒྱགས་པ་མ་ཡིན་པ་བག་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་བས་ཆོས་བདུན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བདུན་

གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་དཔྱོོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤོབས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་དཔྱོོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤོབས་

པ་དང་།  དེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པ་དང་།  དེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེའ་ིདགའ་བ་ཡང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་གང་ར།ོ  །དེའ་ིདགའ་བ་ཡང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་གང་

ག་ིཕྱིིར་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕེལ་ཞིང་ག་ིཕྱིིར་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕེལ་ཞིང་

རྒྱས་པའི་རྒྱུ་འདིས་ལུས་ཀྱིི་ནད་མེད་པའི་ལུས་དང་སེམས་དག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གྱིི་དབང་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་འདིས་ལུས་ཀྱིི་ནད་མེད་པའི་ལུས་དང་སེམས་དག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གྱིི་དབང་

གིས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་པས་ཡིད་གཞུངས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡིད་གཞུངས་པའ་ིམིང་ན་ིསྔོན་གིས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་པས་ཡིད་གཞུངས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡིད་གཞུངས་པའ་ིམིང་ན་ིསྔོན་

བྱེས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ།  འདིའི་ཡིད་གཞུངས་པ་དེ་ཡང་བྱེས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ།  འདིའི་ཡིད་གཞུངས་པ་དེ་ཡང་

འཕེལ་ལ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཡང་དྲན་པ་འཕེལ་ལ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་འཕེལ་ལ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཡང་དྲན་པ་འཕེལ་ལ།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་བསམས་ནས་ཀྱིང་འདིའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་འཕེལ་ལོ།  །བད་ེབར་དྲན་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་བསམས་ནས་ཀྱིང་འདིའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་འཕེལ་ལོ།  །བད་ེབར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་སྟེོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་བདུན་འཕེལ་བ་རྣམས་ན་ིབད་ེགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་སྟེོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་བདུན་འཕེལ་བ་རྣམས་ན་ིབད་ེ

བས་མཚོན་མ་ོའདའ་བར་བྱེེད་ལ་ཉེལ་བ་ན་ཡང་མཚོན་མ་ོལུས་སྒེོམ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིང་བས་མཚོན་མ་ོའདའ་བར་བྱེེད་ལ་ཉེལ་བ་ན་ཡང་མཚོན་མ་ོལུས་སྒེོམ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིང་

སྒེོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དུས་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་ཉེིན་མ་ོདང་སྒེོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དུས་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་ཉེིན་མ་ོདང་

མཚོན་མ་ོདུས་དྲན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་དག་ེསློོང་མཚོན་མ་ོདུས་དྲན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་དག་ེསློོང་

གིས་མིག་བཙུམས་པ་དང་ཕྱིེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེེད་དེ་སྐོད་ཅིག་པའི་མིག་བཙུམས་པ་གིས་མིག་བཙུམས་པ་དང་ཕྱིེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེེད་དེ་སྐོད་ཅིག་པའི་མིག་བཙུམས་པ་

དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་གིས་དུས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ད་ེདང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་གིས་དུས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ད་ེ

དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོད་ེརྣམས་ན་ིདུས་མ་ིརིང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོད་ེརྣམས་ན་ིདུས་མ་ིརིང་

བ་ན་ཞིག་ཅིང་རུལ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་དུས་འད་ིགང་དག་རིམ་གྱིིས་འགག་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ན་ཞིག་ཅིང་རུལ་བར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེལ་དུས་འད་ིགང་དག་རིམ་གྱིིས་འགག་པ་དང་སྐྱེ་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བ་ཡང་ཡིན་ཞ་ེན།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོ་ེཟད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་བ་ཡང་ཡིན་ཞ་ེན།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོ་ེཟད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་

ག་ིལང་ཚོ་ོརྣམས་ན་ིརྒོས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློོག་ག་ིལང་ཚོ་ོརྣམས་ན་ིརྒོས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློོག་

པར་བྱེ་བའ་ིཐབས་མེད་པའ་ིའཆ་ིབདག་གསོན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པས་པར་བྱེ་བའ་ིཐབས་མེད་པའ་ིའཆ་ིབདག་གསོན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པས་

ཤེིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་མགྱིོགས་པར་འབབ་པས་སྲིིད་པ་གཞན་དུ་བདག་འགག་པར་འགྱུར་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་མགྱིོགས་པར་འབབ་པས་སྲིིད་པ་གཞན་དུ་བདག་འགག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བདག་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསོན་པ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཇུག་ར།ོ  །བདག་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསོན་པ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཇུག་

པའ་ིཕྱིིར་ན་རྒྱུ་མེད་པར་མཆ་ིམ་འབྱུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་མར་མ་ེགནས་པར་གྱུར་པའ་ིམེས་པའ་ིཕྱིིར་ན་རྒྱུ་མེད་པར་མཆ་ིམ་འབྱུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་མར་མ་ེགནས་པར་གྱུར་པའ་ིམེས་

སྣུམ་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཞེན་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་སྣུམ་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཞེན་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣུམ་འདྲ་བའི་ཚོེ་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་འདི་དགེ་སློོང་དག་གིས་བསམ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣུམ་འདྲ་བའི་ཚོེ་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་འདི་དགེ་སློོང་དག་གིས་བསམ་པར་

བྱེའོ།  །ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིབྱེའོ།  །ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་བཞིས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་བཞིས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིའདུས་བྱེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཞིས་འཇིོམས་པར་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིའདུས་བྱེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཞིས་འཇིོམས་པར་

བྱེེད་དེ།  རི་དང་།  ནགས་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་བྱེེད་དེ།  རི་དང་།  ནགས་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་

དང་།  སྨིན་གྱིི་ལྗོོངས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་རྣམས་མིའི་འགྲོོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་།  སྨིན་གྱིི་ལྗོོངས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་རྣམས་མིའི་འགྲོོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་

དང་།  ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡང་སྟེ།ེ  འཇིོམས་ཤེིང་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནགས་དང་།  ཉེ་ེབའ་ིདང་།  ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡང་སྟེ།ེ  འཇིོམས་ཤེིང་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནགས་དང་།  ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བག་མེད་ནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བག་མེད་

པར་སྤྱོོད་པས་ཉེམས་ཤེིང་ཉེམས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་པར་སྤྱོོད་པས་ཉེམས་ཤེིང་ཉེམས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །འཇིིག་རྟེན་

འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་

རྣམས་ལ་གཡེང་བ་མེད་པའ་ིབློོས་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཅིག་ཏུ་ངེས་པའ་ིབློོས་དྲན་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་གཡེང་བ་མེད་པའ་ིབློོས་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཅིག་ཏུ་ངེས་པའ་ིབློོས་དྲན་པ་བརྟན་པ་

རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའ་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ལ་བལྟ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའ་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ལ་བལྟ་བར་གྱུར་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོགས་ནས་གཞན་ཡང་དུས་དེ་ཉེིད་ལ་སོ་སོར་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ཡང་དུས་དེ་ཉེིད་ལ་སོ་སོར་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཅ་ིལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་གནས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  སྡིོམ་པ་ལ་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཅ་ིལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་གནས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེས་པ་དང་།  སྡིོམ་པ་ལ་

གནས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲ་ིམ་ལས་ལྡང་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་གནས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲ་ིམ་ལས་ལྡང་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་

ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བར་བྱེ་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།  །ཉེ་ེབར་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བར་བྱེ་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།  །ཉེ་ེབར་

བཅག་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །བློ་མའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིབཅག་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །བློ་མའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །བདག་ག་ི

ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིཆོས་གོས་བསྡུ་ཞིང་བྱེ་ིདོར་བྱེ་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ཟས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིཆོས་གོས་བསྡུ་ཞིང་བྱེ་ིདོར་བྱེ་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་

ན།ོ  །བདག་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་ཆོས་བསྟེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེ་ན།ོ  །བདག་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་ཆོས་བསྟེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེ་

བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེལས་བདག་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེལས་བདག་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིཡིན་ནོ།  །དག་ེ

སློོང་དེས་དུས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་དུ་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་སློོང་དེས་དུས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་དུ་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་

དག་ེསློོང་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོད་དྲན་དག་ེསློོང་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོད་དྲན་

པ་ཡིན་ན་ན་ིའད་ིན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཇི་ིསྲིིད་མངལ་ནས་བཟུང་ནས་ན་པ་ཡིན་ན་ན་ིའད་ིན་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཇི་ིསྲིིད་མངལ་ནས་བཟུང་ནས་ན་

ཚོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིན་ཚོོད་རྣམས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཚོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིན་ཚོོད་རྣམས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་

སྐོད་ཅིག་པ་ཉེིད་ཡིན་ཏེ།  ནུར་ནུར་པ་ོདང་།  ལྟར་ལྟར་པ་ོདང་།  མཁྲིང་འགྱུར་དང་།  གོར་སྐོད་ཅིག་པ་ཉེིད་ཡིན་ཏེ།  ནུར་ནུར་པ་ོདང་།  ལྟར་ལྟར་པ་ོདང་།  མཁྲིང་འགྱུར་དང་།  གོར་

གོར་པོ་དང་།  གོང་པོ་དང་།  ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་དང་།  བྱེིས་པ་གོར་པོ་དང་།  གོང་པོ་དང་།  ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་དང་།  བྱེིས་པ་

དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བར་མ་དང་།  རྒོས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱིི་ན་ཚོོད་སྔ་དང་།  གཞོན་ནུ་དང་།  བར་མ་དང་།  རྒོས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱིི་ན་ཚོོད་སྔ་

ཕྱིིའ་ིརིམ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་གར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའ་ིལུས་སྐོད་ཅིག་པ་འད་ིལ་ཕྱིིའ་ིརིམ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་གར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའ་ིལུས་སྐོད་ཅིག་པ་འད་ིལ་

ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོབག་མེད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོབག་མེད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱས་

བཅུས་པ་སྲིིད་པའ་ིཆུ་བོས་ཁྱེེར་བ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིས་ོསོར་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཅུས་པ་སྲིིད་པའ་ིཆུ་བོས་ཁྱེེར་བ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིས་ོསོར་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་

སྐོལ་བ་འཐུན་པའི་རིགས་གཞན་རྣམས་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ལས་ཀྱིི་ལྕེགས་སྒྲོག་གིས་སྐོལ་བ་འཐུན་པའི་རིགས་གཞན་རྣམས་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ལས་ཀྱིི་ལྕེགས་སྒྲོག་གིས་

རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་ཤེིང་སློར་ཡང་སྐྱེེ་བ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་ཤེིང་སློར་ཡང་སྐྱེེ་བ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེརང་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིནུར་ནུར་པ་ོདང་།  ལྟར་ལྟར་པ་ོདང་།  མཁྲིང་འགྱུར་དང་།  གོར་གོར་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའ་ིནུར་ནུར་པ་ོདང་།  ལྟར་ལྟར་པ་ོདང་།  མཁྲིང་འགྱུར་དང་།  གོར་གོར་

པོ་དང་།  ཤེའི་གོང་བུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་དང་ལྡན་པར་མིའི་འགྲོོ་བར་སྐྱེེ་བར་པོ་དང་།  ཤེའི་གོང་བུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་དང་ལྡན་པར་མིའི་འགྲོོ་བར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བས་བྱེིས་པ་དང་།  གཞོན་ནུ་བད་ོབ་དང་།  བར་མ་ན་གནས་པའ་ིགནས་སྐོབས་ད་ེའགྱུར་བས་བྱེིས་པ་དང་།  གཞོན་ནུ་བད་ོབ་དང་།  བར་མ་ན་གནས་པའ་ིགནས་སྐོབས་ད་ེ

དག་ཉེིད་རིམ་གྱིིས་འཆ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་དག་ཉེིད་རིམ་གྱིིས་འཆ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་

པའ་ིཁོམས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོས་ོས་ོསོར་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བས་པའ་ིཁོམས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ོས་ོས་ོསོར་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བས་

ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་།  ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའི་ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ལུས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དང་།  ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའི་

ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ཚོོད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིལུགས་རྣམས་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ཚོོད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིལུགས་རྣམས་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ན་ཚོོད་རྣམས་དྲན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ན་ཚོོད་རྣམས་དྲན་པའི་དགེ་སློོང་

ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་དྲན་པ་གསུམ་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསྟེེན་པར་བྱེ་ཞིང་བསྒེོམ་པར་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་དྲན་པ་གསུམ་པ་དག་ེསློོང་གིས་བསྟེེན་པར་བྱེ་ཞིང་བསྒེོམ་པར་

བྱེ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བྱེའོ།  །གང་དག་ཅེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེེ་བྱེ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བྱེའོ།  །གང་དག་ཅེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེེ་

བའོ།  །མཚོན་མ་ོཡང་བསྒེོམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིམཐར་འཆ་ིབའོ།  །མཚོན་མ་ོཡང་བསྒེོམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིམཐར་འཆ་ི

བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  གསོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོམས་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  གསོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིའཆ་ིབས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོམས་

གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རྟག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རྟག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཀུན་ནས་འདུས་བྱེས་པ།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པ་འདུས་དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཀུན་ནས་འདུས་བྱེས་པ།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པ་འདུས་

པ་མཐར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ལྷ་རྣམས་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཔ་མཐར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ལྷ་རྣམས་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །དམྱོལ་བ་རྣམས་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་བར་འགྱུར་རོ།  །དམྱོལ་བ་རྣམས་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  དམྱོལ་བ་རྣམས་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིརྣམས་ནས་འགྱུར་བ་དང་།  དམྱོལ་བ་རྣམས་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིརྣམས་ནས་

ཤེི་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེི་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་སུ་ཡང་

སྐྱེེའ།ོ  །ཡ་ིདགས་རྣམས་ནས་ཤེ་ིནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་སྐྱེེའ།ོ  །ཡ་ིདགས་རྣམས་ནས་ཤེ་ིནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལྟར་ན་འོག་དང་།  ཐད་ཀ་དང་།  སྟེེང་ག་ིའཁོོར་བ་འད་ིདག་དང་།  མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལྟར་ན་འོག་དང་།  ཐད་ཀ་དང་།  སྟེེང་ག་ིའཁོོར་བ་འད་ིདག་

རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཁོོར་ར།ོ  །རང་ག་ིལས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཁོོར་ར།ོ  །རང་ག་ིལས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་

ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མ།ོ  །འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་ཡོངས་སུ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དེས་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མ།ོ  །འཁོོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་ཡོངས་སུ་འཁོོར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དེས་

ནམ་ནངས་པ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  ཉེིན་མ་ོདང་།  མཚོན་མ་ོཡང་གཅིག་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེནམ་ནངས་པ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  ཉེིན་མ་ོདང་།  མཚོན་མ་ོཡང་གཅིག་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེ

བ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིདག་ེསློོང་འདིའ་ིགང་དག་གསོན་པའ་ིརྒྱགས་བ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིདག་ེསློོང་འདིའ་ིགང་དག་གསོན་པའ་ིརྒྱགས་

པར་གྱུར་པ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེེད་པའི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ཞེན་པས་བྱེས་པ་དེ་པར་གྱུར་པ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེེད་པའི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ཞེན་པས་བྱེས་པ་དེ་

བསྙུངས་པར་གྱུར་པའམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་རྣམས་བསྙུངས་པར་གྱུར་པའམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་མྱོ་ངན་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིབསྟེེན་པར་བྱེའོ།  །ཡིད་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིབསྟེེན་པར་བྱེའོ།  །ཡིད་

ལ་བྱེའོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་དྲིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརྟག་པའ་ིག་ོལ་བྱེའོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་དྲིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརྟག་པའ་ིག་ོ

འཕང་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་དོན་མེད་དོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་སྲིེད་པའ་ིཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་འཕང་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་དོན་མེད་དོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་སྲིེད་པའ་ིཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་

ནས་འཁོོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ནས་འཁོོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རམ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་ལས་རམ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  སྲིིད་པའ་ིའཇིིགས་ལས་

རྣམ་གྲོོལ་ཞིང་།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་པས།  །འདོད་དང་བྲལ་བའི་བརྟན་པ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིང་།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་པས།  །འདོད་དང་བྲལ་བའི་བརྟན་པ་

ནི།  །ག་ོའཕང་མྱོ་ངན་འདས་ལ་གནས།  །སྲིིད་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་བྱེིང་བ་ལ།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ནི།  །ག་ོའཕང་མྱོ་ངན་འདས་ལ་གནས།  །སྲིིད་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་བྱེིང་བ་ལ།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་

པས་དགའ་བ་ཡི།  །དེ་ཡི་ཡིད་རྣམས་ངལ་སོས་ཀྱིང་།  །ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་པས་དགའ་བ་ཡི།  །དེ་ཡི་ཡིད་རྣམས་ངལ་སོས་ཀྱིང་།  །ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་

ཅ།ི  །གང་ག་ིཡིད་ཀྱིང་རྣམ་འཁྲུལ་བས།  །ལུས་རྣམས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུགས།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཅ།ི  །གང་ག་ིཡིད་ཀྱིང་རྣམ་འཁྲུལ་བས།  །ལུས་རྣམས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུགས།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ི

ལམ་ནོར་བས།  །དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །བག་མེད་པས་ན་ིསེམས་དཀྲུགས་ལམ་ནོར་བས།  །དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །བག་མེད་པས་ན་ིསེམས་དཀྲུགས་

པས།  །ད་ེཉེིད་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་མིན།  །བག་མེད་པ་ཡང་མ་ེདང་འདྲ།  །ད་ེཕྱིིར་འབད་པས་པས།  །ད་ེཉེིད་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་མིན།  །བག་མེད་པ་ཡང་མ་ེདང་འདྲ།  །ད་ེཕྱིིར་འབད་པས་

ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །བག་མེད་པས་ནི་རྣམ་འཇིོམས་པའི།  །སྐྱེེས་བུ་ལས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །བག་མེད་པས་ནི་རྣམ་འཇིོམས་པའི།  །སྐྱེེས་བུ་ལས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྐྱེེས།  །ལམ་ཡང་རྣམ་བརྒྱད་དེས་ལེགས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཉེིད་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བག་མེད་སྐྱེེས།  །ལམ་ཡང་རྣམ་བརྒྱད་དེས་ལེགས་པ།  །ཐམས་ཅད་ཉེིད་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བག་མེད་

ཡུལ་ན་བསྟེེན་པ་ཡིས།  །ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་ཡིན།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བག་མེད་ཡུལ་ན་བསྟེེན་པ་ཡིས།  །ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་ཡིན།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བག་མེད་

པས།  །བསམ་གཏན་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་ཉེམས།  །བག་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས།  །བསམ་གཏན་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་ཉེམས།  །བག་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་ནོ།  །བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་རྟག་པར་ཡང་།  །བག་ཡོད་ཀྱིི།  །འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་ནོ།  །བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་རྟག་པར་ཡང་།  །བག་ཡོད་

པར་ནི་རབ་བརྗེོད་དོ།  །འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པ་སྟེོན་པ་ལས།  །གང་གི་བློོ་ནི་རྨོོངས་མེད་པར་ནི་རབ་བརྗེོད་དོ།  །འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པ་སྟེོན་པ་ལས།  །གང་གི་བློོ་ནི་རྨོོངས་མེད་

པ།  །ད་ེན་ིངན་སོང་འཇིིགས་གྲོོལ་ནས།  །རབ་ཞ་ིལེགས་པར་གནས་ཞེས་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་པ།  །ད་ེན་ིངན་སོང་འཇིིགས་གྲོོལ་ནས།  །རབ་ཞ་ིལེགས་པར་གནས་ཞེས་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་

འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་ཅེས་ཀྱིང་བསྒེོམ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབསྒེོམས་པའ་ིཕྱིིར་རྟག་ཏུ་དགའ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པ་ཅེས་ཀྱིང་བསྒེོམ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབསྒེོམས་པའ་ིཕྱིིར་རྟག་ཏུ་དགའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འདུས་བྱེས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འདུས་བྱེས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་

ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་

པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཞིག་འཇིིག་རྟེན་འདིར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིབག་མེད་པ་ད་ེཔར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཞིག་འཇིིག་རྟེན་འདིར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིབག་མེད་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེརྟག་ཏུ་ཡང་མ་ིརྟག་པ་ལ་དག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེརྟག་ཏུ་ཡང་མ་ིརྟག་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ།  །ཟད་ཅིང་འགོད་པ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཉེེ་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ།  །ཟད་ཅིང་འགོད་པ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་བློ་ོདང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཐར་བྱེེད་པར་ནུས་གཞག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཐར་བྱེེད་པར་ནུས་

སོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དྲན་པ་བཞི་པ་ཡིད་ལ་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུན་སུམ་སོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་གིས་དྲན་པ་བཞི་པ་ཡིད་ལ་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའོ།  །འད་ིལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའོ།  །འད་ིལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་

རྒུད་པ་དྲན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིརྙེེད་རྒུད་པ་དྲན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིརྙེེད་

པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་

སྦྱོིན་པ་པོ་དང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིསྦྱོིན་པ་པོ་དང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ི

བློོན་པ་ོགང་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་དེའ་ིབད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མངོན་བློོན་པ་ོགང་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་དེའ་ིབད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མངོན་

པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོེ་ཡང་བདེ་བར་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པར་མི་བྱེེད་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོེ་ཡང་བདེ་བར་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པར་མི་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །སྲིེད་པས་མི་འཆིང་ང་ོ།  །ཉེིན་མོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེེད་ཅིང་མཚོན་མོར་ཡང་མ་དོ།  །སྲིེད་པས་མི་འཆིང་ང་ོ།  །ཉེིན་མོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེེད་ཅིང་མཚོན་མོར་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱེ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིར་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱེ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིར་

མི་བྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འཐུན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །འདི་མི་བྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འཐུན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །འདི་

ལྟར་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་སྒེོམ་པར་བྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྒུད་པ་མཐར་ལྟར་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་སྒེོམ་པར་བྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྒུད་པ་མཐར་

ཐུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒུད་པའ་ིཐུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒུད་པའ་ི

མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེས་ལྷག་པར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེས་ལྷག་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིེད་པ་རྣམས་སྟེོབས་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིེད་པ་རྣམས་སྟེོབས་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱིིས་ཡང་རྣམ་པར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱིིས་ཡང་རྣམ་པར་

འབྲལ་བར་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འབྲལ་བར་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིདཔ་ེརྣམས་ཀྱིང་བྱེ་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གང་ག་ིརྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིདཔ་ེརྣམས་ཀྱིང་བྱེ་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གང་ག་ི

ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེ

ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འདོད་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཅ་ིཡང་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་སམ།  འཁོོར་ལོས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འདོད་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཅ་ིཡང་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་སམ།  འཁོོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འདོད་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྒུད་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འདོད་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྒུད་

པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིིར་ཏེ།  གཞན་ཡང་རྒྱལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིིར་ཏེ།  གཞན་ཡང་རྒྱལ་

པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་སམ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་སམ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་

ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་

སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་ལན་ཅིག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒུད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་ལན་ཅིག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒུད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ན།ོ  །བུ་དང་།  བྲན་པ་ོདང་།  བྲན་མ་ོརྣམས་དང་།  ལས་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཞ་ོཤེས་འཚོ་ོན།ོ  །བུ་དང་།  བྲན་པ་ོདང་།  བྲན་མ་ོརྣམས་དང་།  ལས་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཞ་ོཤེས་འཚོ་ོ

བ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒུད་པའི་བྲེལ་དོག་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་བ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒུད་པའི་བྲེལ་དོག་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་

རྣམས་སྔང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལམ་སྲིང་རྣམས་རྣམས་སྔང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལམ་སྲིང་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་བཞི་མད་ོརྣམས་ཀྱིི་སྒེ་ོརྣམས་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཟད་ནས་ཁྲིག་འཐིག་པར་གྱུར་པ་དང་བཞི་མད་ོརྣམས་ཀྱིི་སྒེ་ོརྣམས་ན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཟད་ནས་ཁྲིག་འཐིག་པར་གྱུར་པ་

གོས་རལ་བར་གྱུར་པ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པས་སྐོམས་པ་སྐོད་ཆད་པར་གོས་རལ་བར་གྱུར་པ་བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་གདུངས་པས་སྐོམས་པ་སྐོད་ཆད་པར་

གྱུར་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ནས་གྲོོང་དང་།  ར་ིནས་ར་ིདང་།  ཡུལ་ཆུང་གྱུར་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ནས་གྲོོང་དང་།  ར་ིནས་ར་ིདང་།  ཡུལ་ཆུང་

ནས་ཡུལ་ཆུང་རྣམས་གང་དག་ཡིན་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནས་ཡུལ་ཆུང་རྣམས་གང་དག་ཡིན་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་མཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚོེ་དགེ་སློོང་འདིས་ལེགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚོེ་དགེ་སློོང་འདིས་ལེགས་

པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིངམ་གྲོོག་རྣམ་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིངམ་གྲོོག་རྣམ་

པ་དུ་མར་ལྷུང་བའ་ིའཁོོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེའོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་འདིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕུན་པ་དུ་མར་ལྷུང་བའ་ིའཁོོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེའོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་འདིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་རྒུད་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་ལ།  དེའ་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་དཔག་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་རྒུད་པ་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་ལ།  དེའ་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་དཔག་

པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་རྣམས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་རྣམས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་

གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  མ་ེདང་ཆུ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒེ་ོདག་ནས་གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  མ་ེདང་ཆུ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒེ་ོདག་ནས་

ཀྱིང་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབར་བྱེེད་པས་རྒུད་པའ་ིགནས་སྐོབས་རྣམས་ན་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའཇིིགས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབར་བྱེེད་པས་རྒུད་པའ་ིགནས་སྐོབས་རྣམས་ན་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའཇིིགས་

པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བརྗེོད་དུ་ཡང་ཅི་ཡོད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཤེ་དང་།  རུས་པ་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བརྗེོད་དུ་ཡང་ཅི་ཡོད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཤེ་དང་།  རུས་པ་

དང་།  ཆུ་སེར་དང་བྲལ་བ་ལྷའ་ིབད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིཕྲེང་བས་དང་།  ཆུ་སེར་དང་བྲལ་བ་ལྷའ་ིབད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིཕྲེང་བས་

ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དཔ་ེམེད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དཔ་ེམེད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྒོོད་པ་སུམ་ཚོོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྒོོད་པ་

དང་།  འགྱིིང་བ་རྩེ་བའི་བདེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་།  འགྱིིང་བ་རྩེ་བའི་བདེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་

དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བས་ཉེ་ེབར་གསལ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བས་ཉེ་ེབར་གསལ་

བ་རྣམས་ལ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པ་དང་ལྡན་པས་བད་ེབ་རྣམས་ལ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པ་དང་ལྡན་པས་བད་ེ

བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པའ་ིཁོང་བུ་ན་འོད་ཀྱིིས་གསལ་བའ་ིལུས་ཅན་བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པའ་ིཁོང་བུ་ན་འོད་ཀྱིིས་གསལ་བའ་ིལུས་ཅན་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔ་ེམེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་རྟག་པར་སྟེེན་པར་གྱུར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔ་ེམེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་རྟག་པར་སྟེེན་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཔ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ི

གང་དག་ཁོ་ོན་ཡིད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ད་ེདག་ཁོ་ོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྔ་སྐོད་ཡན་གང་དག་ཁོ་ོན་ཡིད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ད་ེདག་ཁོ་ོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྔ་སྐོད་ཡན་

ལག་ལྔ་པས་རྟག་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་བད་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེརྒུད་ལག་ལྔ་པས་རྟག་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་བད་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེརྒུད་

པས་བྱེས་པའ་ིརྒུད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཟད་པ་ན་སློར་ཡང་པས་བྱེས་པའ་ིརྒུད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཟད་པ་ན་སློར་ཡང་

དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱིོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཉེིད་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་སྐྱེ་ེཕྱིོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཉེིད་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་སྐྱེ་ེ

བ་གཞན་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་འཕ་ོབར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་གི་ཚོེ་འཆི་བ་གཞན་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་འཕ་ོབར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་གི་ཚོེ་འཆི་

འཕོ་བ་ན་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིིར་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚོེ་འཕོ་བ་ན་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིིར་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚོེ་

དམྱོལ་བ་རྣམས་ན་རབ་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འབར་བས་འཁྲིིགས་པ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་དམྱོལ་བ་རྣམས་ན་རབ་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འབར་བས་འཁྲིིགས་པ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་

པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་དཔ་ེམེད་པའ་ིགཟེར་ཟུག་དང་ལྡན་པའ་ིདམྱོལ་བ་ཡང་པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་དཔ་ེམེད་པའ་ིགཟེར་ཟུག་དང་ལྡན་པའ་ིདམྱོལ་བ་ཡང་

སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་

དང་།  ཚོ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚོ་བ་དང་སྟེ།ེ  མནར་མེད་པ་སྤངས་པའ་ིདམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་།  ཚོ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚོ་བ་དང་སྟེ།ེ  མནར་མེད་པ་སྤངས་པའ་ིདམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོབདུན་

པོ་རྣམས་སུ་ཇིི་ལྟར་ལས་བྱེས་པ་བཞིན་བདག་ཉེིད་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་པོ་རྣམས་སུ་ཇིི་ལྟར་ལས་བྱེས་པ་བཞིན་བདག་ཉེིད་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚོ་ེརྣམ་པར་འབྲལ་བས་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ང་ོ།  །དེའ་ིཚོ་ེརྣམ་པར་འབྲལ་བས་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་

མངོན་པར་མཐོང་ནས།  ལུས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིམངོན་པར་མཐོང་ནས།  ལུས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ི

བཤེད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའདིར་དག་ེསློོང་གིས་ལན་ཅིག་བཤེད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའདིར་དག་ེསློོང་གིས་ལན་ཅིག་

མ་ཡིན་ཞིང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དང་ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་བསྒེོམ་པར་བྱེའོ།  །གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དང་ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་བསྒེོམ་པར་བྱེའོ།  །གཞན་

ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིདྲན་པ་རྗེེས་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིདྲན་པ་རྗེེས་

སུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་ད།ེ  འགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིརྒུད་པ་ཁོ་ོན་ཡིན་གྱི།ི  དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་ད།ེ  འགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིརྒུད་པ་ཁོ་ོན་ཡིན་གྱི།ི  དམྱོལ་བ་རྣམས་

དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  ཡི་དགས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འབྱུང་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིབད་ེབའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཐ་སྙད་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིབད་ེབའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཐ་སྙད་དུ་བྱེ་བ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཡོད་ཀྱིང་འཐག་པའ་ིསྣལ་མ་འཆུགས་དང་འདྲ་བར་རང་དབང་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཟད་ཙམ་ཡོད་ཀྱིང་འཐག་པའ་ིསྣལ་མ་འཆུགས་དང་འདྲ་བར་རང་དབང་མེད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་རྒུད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ལྔ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཚོོགས་པ་རྒུད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ལྔ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གི་ཚོེ་

མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐུན་པ་སྡུག་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་པར་མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐུན་པ་སྡུག་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་པར་

ལྟའོ།  །དེའ་ིཚོ་ེར་ོམྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བད་ེབའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལྟའོ།  །དེའ་ིཚོ་ེར་ོམྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བད་ེབའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེལས་བཟློོག་པ་གཞན་མ་ིཕན་པ་མ་ིའཐུན་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ར།ོ  །ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེལས་བཟློོག་པ་གཞན་མ་ིཕན་པ་མ་ིའཐུན་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་རྣམས་

མཐོང་ན་དེའ་ིཚོ་ེད་ེཉེིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་མཐོང་ན་དེའ་ིཚོ་ེད་ེཉེིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་

རྣམས་དབང་པོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་ཡིན་རྣམས་དབང་པོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེཉེིད་རྒུད་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གཞན་དྲན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེཉེིད་རྒུད་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གཞན་དྲན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་

འབྲེལ་བར་བྱེེད་དེ།  གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣ་བས་དགའ་བ་འཐུན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྗེེས་འབྲེལ་བར་བྱེེད་དེ།  གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣ་བས་དགའ་བ་འཐུན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྗེེས་

སུ་འཐུན་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་རྣ་བས་ཐོས་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་རངས་པ་སྐྱེེད་སུ་འཐུན་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་རྣ་བས་ཐོས་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་རངས་པ་སྐྱེེད་

པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིའདིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེཐ་དད་པར་གྱུར་པའ་ིཔར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིའདིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེཐ་དད་པར་གྱུར་པའ་ི

རྐྱེེན་གཞན་གྱིིས་སྒྲ་དེ་ཉེིད་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་ན་མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་རྐྱེེན་གཞན་གྱིིས་སྒྲ་དེ་ཉེིད་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་ན་མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེའདིའ་ིཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པ་སེམས་ལ་མ་ིགྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེའདིའ་ིཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པ་སེམས་ལ་མ་ི

ཕན་པ་ད་ེན་ིའདིའ་ིརྒུད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེམ་ེཏོག་ག་ིཚོོགས་ཕན་པ་ད་ེན་ིའདིའ་ིརྒུད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེམ་ེཏོག་ག་ིཚོོགས་

རྣམས་དང་ཕྱིེ་མའི་སྦྱོོར་བར་བྱེས་པའི་དྲི་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲི་རྣམས་དང་ཕྱིེ་མའི་སྦྱོོར་བར་བྱེས་པའི་དྲི་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲི་

ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེརྒྱུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེརྒྱུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ི

ལ་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའ་ིཡིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་གང་ག་ིལ་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའ་ིཡིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་གང་ག་ི

ཚོེ་དགེ་སློོང་དེ་ཉེིད་གང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དྲན་པ་དེ་དག་ཁོོ་ནས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པར་བྱེེད་ཚོེ་དགེ་སློོང་དེ་ཉེིད་གང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དྲན་པ་དེ་དག་ཁོོ་ནས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པར་བྱེེད་

དེ།  གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་སྣ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་དྲ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་སྣོམ་དེ།  གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་སྣ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་དྲ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་སྣོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེེད་དེ།  བརྣགས་པ་རྣམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པ་མ་ིགཙང་བའ་ིརིགས་པར་བྱེེད་དེ།  བརྣགས་པ་རྣམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པ་མ་ིགཙང་བའ་ིརིགས་

མང་པོར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིམ་ིཞིམ་པ་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེའ་ིཚོ་ེའད་ིཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེམང་པོར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིམ་ིཞིམ་པ་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེའ་ིཚོ་ེའད་ིཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའདིའ་ིརྒུད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་གཞན་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའདིའ་ིརྒུད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་གཞན་

གྱིིས་ཀྱིང་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་ལ་དྲན་པ་རྗེེས་སུ་གྱིིས་ཀྱིང་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པ་ལ་དྲན་པ་རྗེེས་སུ་

འབྲེལ་པར་བྱེེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྕེེས་ར་ོརྣམས་ཇིི་ལྟར་མྱོོང་བར་འབྲེལ་པར་བྱེེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྕེེས་ར་ོརྣམས་ཇིི་ལྟར་མྱོོང་བར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཐུན་པའ་ིཡིད་དུ་འོང་བ་བསམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཚོིམ་པར་བྱེས་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཐུན་པའ་ིཡིད་དུ་འོང་བ་བསམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཚོིམ་པར་བྱེས་

པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པ་ན་བདེ་བར་བྱེེད་པ་ཚོེ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  མདོག་དང་།  བདེ་བ་པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པ་ན་བདེ་བར་བྱེེད་པ་ཚོེ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  མདོག་དང་།  བདེ་བ་

རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བྱེེད་པ་དེའི་ཚོེ་ཡིད་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བྱེེད་པ་དེའི་ཚོེ་ཡིད་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེན་ིའདིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེག་རོ།  །ད་ེན་ིའདིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེག་

བྱེ་རྣམས་ལ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ནི་འཐུན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྲོང་བའི་དུས་སུ་དྲ་ོབ་རྣམས་ལ་བྱེ་རྣམས་ལ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ནི་འཐུན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྲོང་བའི་དུས་སུ་དྲ་ོབ་རྣམས་ལ་

ཡང་རྒུད་པ་དྲན་པ་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་ལ་དྲ་ོབའ་ིདུས་རྣམས་སུ་ན་ིབསིལ་བ་སྟེེ།  ཇི་ིཡང་རྒུད་པ་དྲན་པ་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་ལ་དྲ་ོབའ་ིདུས་རྣམས་སུ་ན་ིབསིལ་བ་སྟེེ།  ཇི་ི

ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྣམས་སུ་གྱུར་པའ་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྣམས་སུ་གྱུར་པའ་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་གཞན་གང་དག་གི་ཚོེ་ན་རྒྱུ་གཞན་དག་དང་རྐྱེེན་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་གཞན་གང་དག་གི་ཚོེ་ན་རྒྱུ་གཞན་དག་དང་རྐྱེེན་

གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དེ་ཉེིད་ལ་ཡང་རེག་བྱེ་དེ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ཡུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དེ་ཉེིད་ལ་ཡང་རེག་བྱེ་དེ་ཉེིད་ཀྱིང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ཡུལ་

གཞན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཀྱིང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཡུལ་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཀྱིང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཡུལ་རྣམས་དང་

དབང་པ་ོདང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྟན་པོས་བྱེས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་དབང་པ་ོདང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྟན་པོས་བྱེས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་

ཞིང་ཕྱིོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་སྲིེད་པའ་ིམེས་བསྲིེགས་པར་ཞིང་ཕྱིོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་སྲིེད་པའ་ིམེས་བསྲིེགས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་གྱུར་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲིེད་པས་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲིེད་པས་

ཆགས་པའི་བློོ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དྲན་པས་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་བློོ་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དྲན་པས་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དཔྱོོད་པ་བྱེེད་ད།ོ  །མཆོག་ཏུ་དག་ེབར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་དེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་དཔྱོོད་པ་བྱེེད་ད།ོ  །མཆོག་ཏུ་དག་ེབར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་དེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིརྒུད་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  ད་ེལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིརྒུད་

པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་མོའ་ིདུས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་མོའ་ིདུས་

ན་བང་ཉེམས་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིིས་བརྒྱབ་པས་ལྷན་ཅིག་ཁོོ་ནར་འགྱིེལ་བ་དང་།  རྒྱ་ན་བང་ཉེམས་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིིས་བརྒྱབ་པས་ལྷན་ཅིག་ཁོོ་ནར་འགྱིེལ་བ་དང་།  རྒྱ་

མཚོོར་ལྷུང་བ་དང་།  གོ་ཆ་རྣམས་ལྷུང་བ་དང་།  ཆགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོོ་ནར་མཚོོར་ལྷུང་བ་དང་།  གོ་ཆ་རྣམས་ལྷུང་བ་དང་།  ཆགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོོ་ནར་

འབྱེེད་པ་དང་ཆགས་ཤེིང་ང་ོཚོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མག་ོརྒྱན་ལྷུང་བ་དང་།  སྒྲ་གཅན་འབྱེེད་པ་དང་ཆགས་ཤེིང་ང་ོཚོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མག་ོརྒྱན་ལྷུང་བ་དང་།  སྒྲ་གཅན་

མཐོང་བས་བརྒྱལ་བ་དང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་ཚོད་དང་དབྱེིབས་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་མཐོང་བས་བརྒྱལ་བ་དང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་ཚོད་དང་དབྱེིབས་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་

པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཕྱིིར་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་རྩེད་མ་ོཆེན་པ་ོརྩེད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཕྱིིར་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་རྩེད་མ་ོཆེན་པ་ོརྩེད་

མ་ོཚོད་མེད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  རྩེད་མོའ་ིདུས་ན་དེ་རང་གི་མ་ོཚོད་མེད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  རྩེད་མོའ་ིདུས་ན་དེ་རང་གི་

ལས་དང་འཐུན་པའ་ིདམན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྩེད་མོའ་ིདུས་ན་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱེས་ལས་དང་འཐུན་པའ་ིདམན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྩེད་མོའ་ིདུས་ན་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱེས་

ཀྱིང་སྨིོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  པད་མ་རྣམས་ལ་བསྡིད་པ་དང་རེག་པ་ཁོ་ོནས་ཉེམས་ཏ་ེརང་ག་ིཀྱིང་སྨིོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  པད་མ་རྣམས་ལ་བསྡིད་པ་དང་རེག་པ་ཁོ་ོནས་ཉེམས་ཏ་ེརང་ག་ི

ལས་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་དང་གཞན་ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དག་ག་ིལས་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་དང་གཞན་ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དག་ག་ི

རྒྱན་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ང་ོཚོ་བ་དང་སྟེེ།  རྒུད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱན་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ང་ོཚོ་བ་དང་སྟེེ།  རྒུད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་པ་ོད་ེདག་ན་ི

རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།  །དག་ེལེགས་སུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།  །དག་ེལེགས་སུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་

འདིས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་མ་འཆུམས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློོས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་འདིས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་མ་འཆུམས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབློོས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་

ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཤེེ་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་གཤེེ་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པར་

ཡང་བྱེེད་དེ།  གང་དག་མཐ་ོརིས་འདོད་པས་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚོངས་ཡང་བྱེེད་དེ།  གང་དག་མཐ་ོརིས་འདོད་པས་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚོངས་

པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ིཚོངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ལ་ཡང་འཕྱི་བར་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ིཚོངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་ལ་ཡང་འཕྱི་བར་

བྱེེད་ཅིང་སྐྱུག་བྲོ་བར་ལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་བྱེེད་ཅིང་སྐྱུག་བྲོ་བར་ལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེཉེིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་རོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེཉེིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་བརྒྱད་པ་ོམཐོང་བ་ལ་འད་ིལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་བརྒྱད་པ་ོམཐོང་བ་ལ་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོད་པས་ག་ོཆ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིཚོ་ེསྟེ།ེ  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོད་པས་ག་ོཆ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིཚོ་ེ

རབས་གཏན་གྱིི་གཤུལ་ནས་ལྟུང་བ་དང་།  མི་གཙང་བས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་རབས་གཏན་གྱིི་གཤུལ་ནས་ལྟུང་བ་དང་།  མི་གཙང་བས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་

འཇུག་ངོས་རྣམས་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མཐོང་བས་སེམས་སྟེོབས་འཆོར་བ་དང་།  ཟས་དང་འཇུག་ངོས་རྣམས་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མཐོང་བས་སེམས་སྟེོབས་འཆོར་བ་དང་།  ཟས་དང་

རྩེད་མ་ོདག་ལ་འཇུག་པའ་ིདུས་སུ་ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་དང་སྟེོབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྣམས་ཞན་པ་རྩེད་མ་ོདག་ལ་འཇུག་པའ་ིདུས་སུ་ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་དང་སྟེོབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྣམས་ཞན་པ་

དང་།  སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་མ་ིམཉེམ་པར་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་མ་ིམཉེམ་པར་བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་བུད་མེད་རྣམས་འཕོས་པར་འགྱུར་བ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་བུད་མེད་རྣམས་འཕོས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྩེད་མོའ་ིལྟད་མ་ོཁོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིབང་བུལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྒུད་པ་བརྒྱད་དང་།  རྩེད་མོའ་ིལྟད་མ་ོཁོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིབང་བུལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྒུད་པ་བརྒྱད་

པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ན།ོ  །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ན།ོ  །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་

པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས་ཟས་ཀྱིི་དུས་ན་ང་ོཚོ་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས་ཟས་ཀྱིི་དུས་ན་ང་ོཚོ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལས་རྣམས་ཉུང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་ལྷ་འད་ིལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལས་རྣམས་ཉུང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་ལྷ་འད་ིལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་

གཡོག་ག་ིབྱེ་བ་མ་ིབྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་ལྷ་གཞན་ལ་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་གཡོག་ག་ིབྱེ་བ་མ་ིབྱེེད་དེ།  དཔེར་ན་ལྷ་གཞན་ལ་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

ཅིང་རྒྱལ་པོར་ཡང་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷའི་ཆོས་སྟེོན་པའི་དུས་ན་ཤེིན་ཏུ་ཅིང་རྒྱལ་པོར་ཡང་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷའི་ཆོས་སྟེོན་པའི་དུས་ན་ཤེིན་ཏུ་

འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིརྒུད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་རྣམས་དམན་པ་ཡིན་པའ་ིའཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིརྒུད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་རྣམས་དམན་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ན་འོད་རྣམས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་གཞན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཕྱིིར་ན་འོད་རྣམས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་གཞན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེའཇིོམས་པ་ཡང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེའཇིོམས་པ་ཡང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་

ན་ཉེ་ིམས་གཟའ་དང་སྐོར་མ་དང་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་བཞིན་ན།ོ  །ལས་དམན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་ན་ཉེ་ིམས་གཟའ་དང་སྐོར་མ་དང་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་བཞིན་ན།ོ  །ལས་དམན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་

སྟེན་ལ་ཉེ་ེབར་འདུག་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་གཞན་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདག་ེསྟེན་ལ་ཉེ་ེབར་འདུག་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་གཞན་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདག་ེ

བའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ན།  དེའི་ཚོེ་ལྷ་དེའི་སྟེན་བའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ན།  དེའི་ཚོེ་ལྷ་དེའི་སྟེན་

རྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིལས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིལས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་རྣམས་ན་ིའདིའ་ིརྒུད་པ་ཡིན་ཏ་ེའདིའ་ིཚོད་ཀྱིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒུད་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིའདིའ་ིརྒུད་པ་ཡིན་ཏ་ེའདིའ་ིཚོད་ཀྱིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒུད་པ་དྲུག་པ་ོད་ེ

དག་རྣམས་ནི་འཐབ་བྲལ་བའི་ཡིན་ནོ།  །དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྒུད་པ་བཞི་ཡོད་དག་རྣམས་ནི་འཐབ་བྲལ་བའི་ཡིན་ནོ།  །དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྒུད་པ་བཞི་ཡོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ངང་པའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པ་མཉེན་པར་འོས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་དེ།  འད་ིལྟར་ངང་པའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པ་མཉེན་པར་འོས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་

ཉེན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུད་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ན་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཉེན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུད་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ན་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁོའ་ལ་

འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་པས་རང་ག་ིགཟུགས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་པས་རང་ག་ིགཟུགས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་

གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིས་གཟུགས་དཔ་ེམེད་པ་འཛེིན་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དཔག་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིས་གཟུགས་དཔ་ེམེད་པ་འཛེིན་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དཔག་

ཚོད་ལྔ་སྟེོང་དུ་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་བསྲིིངས་པའི་འོད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོད་ལྔ་སྟེོང་དུ་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་བསྲིིངས་པའི་འོད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དགའ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེས་པར་གྱུར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིསྐོད་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེས་པར་གྱུར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིསྐོད་ཀྱིིས་

ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེབཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་བགྲོོད་པའ་ིརྒྱལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེབཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་བགྲོོད་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོངང་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  གང་ཕྱིིར་པ་ོངང་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  གང་ཕྱིིར་

བསོད་ནམས་རྣམས་ནི་ཟད།  །ཚོེ་ཡང་མྱུར་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ནི་དབང་བསོད་ནམས་རྣམས་ནི་ཟད།  །ཚོེ་ཡང་མྱུར་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ནི་དབང་

ཕྱུག་གིས།  །ཆོས་ལེགས་བསྡུ་ལ་འབད་པར་གྱིིས།  །གང་ཡང་ཆོས་ནི་ཡོངས་བཏང་ཕྱུག་གིས།  །ཆོས་ལེགས་བསྡུ་ལ་འབད་པར་གྱིིས།  །གང་ཡང་ཆོས་ནི་ཡོངས་བཏང་

ནས།  །རྒྱགས་པས་མཆོག་ཏུ་ཉེེར་བཅོམ་པ།  །བསོད་ནམས་སྩོོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །ད་ེན་ིནས།  །རྒྱགས་པས་མཆོག་ཏུ་ཉེེར་བཅོམ་པ།  །བསོད་ནམས་སྩོོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །ད་ེན་ི

ཕྱི་ིནས་གདུང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིརྒོས་དང་ནད།  །འཆ་ིབདག་བཅས་ཏ་ེམ་འོངས་ཕྱི་ིནས་གདུང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིརྒོས་དང་ནད།  །འཆ་ིབདག་བཅས་ཏ་ེམ་འོངས་

པ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཕྱིི་ནས་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  །བསོད་ནམས་པ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཕྱིི་ནས་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  །བསོད་ནམས་

ཀུན་ནས་མ་བསྡུས་དང་།  །བག་མེད་པས་ཀྱིང་ཉེེར་བཅོམ་པ།  །དམྱོལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་སྡུག་ཀུན་ནས་མ་བསྡུས་དང་།  །བག་མེད་པས་ཀྱིང་ཉེེར་བཅོམ་པ།  །དམྱོལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་སྡུག་

བསྔལ་ལ།  །བག་མེད་པ་ན་ིབཞད་གད་བྱེེད།  །གསོན་པའ་ིདོན་དེས་ཅ་ིཞིག་བྱེ།  །ལོངས་བསྔལ་ལ།  །བག་མེད་པ་ན་ིབཞད་གད་བྱེེད།  །གསོན་པའ་ིདོན་དེས་ཅ་ིཞིག་བྱེ།  །ལོངས་

སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཅི་གཉེེན་གྱིིས་ཅི།  །དབང་པོ་ཚོང་བ་དེ་རྙེེད་ནས།  །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་རྟག་མི་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཅི་གཉེེན་གྱིིས་ཅི།  །དབང་པོ་ཚོང་བ་དེ་རྙེེད་ནས།  །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་རྟག་མི་

དགའ།  །ཆོས་ན་ིལེགས་པར་བསྡུ་བའ་ིཡིད།  །ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེབཞིན་དུ་བྱེ།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ན་ིདགའ།  །ཆོས་ན་ིལེགས་པར་བསྡུ་བའ་ིཡིད།  །ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེབཞིན་དུ་བྱེ།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ན་ི

རྣམ་སྤངས་དང་།  །བཟང་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་བྱེ།  །ཡེ་ཤེེས་མཚོོན་ཆ་རྣོན་པོ་རྣམ་སྤངས་དང་།  །བཟང་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་བྱེ།  །ཡེ་ཤེེས་མཚོོན་ཆ་རྣོན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིས།  །རྒྱགས་རྒྱུན་གདུལ་དཀའ་གཅད་པར་གྱིིས།  །སྐྱེོན་གྱིི་ཕུང་པོ་གཞོམ་བྱེ་ཡིས།  །རྒྱགས་རྒྱུན་གདུལ་དཀའ་གཅད་པར་གྱིིས།  །སྐྱེོན་གྱིི་ཕུང་པོ་གཞོམ་བྱེ་

ཞིང ་ །   །སྐྱེོན་གྱིི་ལམ་ནི་གཅད་པར་གྱིིས།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཀའ་ཐུབ་ཞིང ་ །   །སྐྱེོན་གྱིི་ལམ་ནི་གཅད་པར་གྱིིས།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཀའ་ཐུབ་

སྤེལ།  །འདོད་པ་དང་བྲལ་སྤྲོ་ོབ་སྤངས།  །ད་ེཉེིད་ལམ་ན་ིརྣམ་སྟེོན་པོ།  །ཞ་ིབ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་སྤེལ།  །འདོད་པ་དང་བྲལ་སྤྲོ་ོབ་སྤངས།  །ད་ེཉེིད་ལམ་ན་ིརྣམ་སྟེོན་པོ།  །ཞ་ིབ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་

པར་བྱེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་གིས་ལྷ་སྐྱེ་ེབ།  །འཐོབ་པའ་ིའབྲས་ལ་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །བསོད་པར་བྱེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་གིས་ལྷ་སྐྱེ་ེབ།  །འཐོབ་པའ་ིའབྲས་ལ་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །བསོད་

ནམས་སོག་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  །སྲིིད་པའ་ིམཐའ་ན་ིཟློོག་མ་ིབྱེེད།  །ཡ་ེཤེེས་རྩོལ་ལ་མངོན་ནམས་སོག་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  །སྲིིད་པའ་ིམཐའ་ན་ིཟློོག་མ་ིབྱེེད།  །ཡ་ེཤེེས་རྩོལ་ལ་མངོན་

དགའ་གང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན།  །འདོད་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གང་དགའ་གང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན།  །འདོད་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གང་

འཇིིགས་པ།  །ལྷ་རྣམས་ལྷར་ནི་འདོད་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ།  །ལྷ་འཇིིགས་པ།  །ལྷ་རྣམས་ལྷར་ནི་འདོད་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ།  །ལྷ་

རྣམས་རྟག་ཏུ་ད་ེཕྱིག་འཚོལ།  །གང་ཡང་ད་ེལས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉེམས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ད་ེཕྱིག་འཚོལ།  །གང་ཡང་ད་ེལས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉེམས་

པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་ཟབ་པ་འདི་རྙེེད་ནས།  །ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ཆེ།  །གང་ཞིག་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་ཟབ་པ་འདི་རྙེེད་ནས།  །ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ཆེ།  །གང་ཞིག་

ལེགས་པར་ཟམ་མི་རྒོལ།  །དེ་ནི་སྲིིད་པ་ལས་མི་གྲོོལ།  །ཉེོན་མོངས་ཤེིང་ནི་མ་ལུས་ལེགས་པར་ཟམ་མི་རྒོལ།  །དེ་ནི་སྲིིད་པ་ལས་མི་གྲོོལ།  །ཉེོན་མོངས་ཤེིང་ནི་མ་ལུས་

པ།  །ཡེ་ཤེེས་མེ་ཡིས་མི་སྲིེག་པ།  །ཅིའི་དོན་ཉེོན་མོངས་ཡུལ་གྱིི་ནི།  །དྲ་བས་མི་རྣམས་པ།  །ཡེ་ཤེེས་མེ་ཡིས་མི་སྲིེག་པ།  །ཅིའི་དོན་ཉེོན་མོངས་ཡུལ་གྱིི་ནི།  །དྲ་བས་མི་རྣམས་

བསྡིམས་ཕྱིིར་རོ།  །འཐུག་པོའ་ིརང་བཞིན་མིག་སྤྲོིན་ཚོོགས།  །རབ་ཏུ་ཡ་ེཤེེས་མིག་སྦྱོོང་བསྡིམས་ཕྱིིར་རོ།  །འཐུག་པོའ་ིརང་བཞིན་མིག་སྤྲོིན་ཚོོགས།  །རབ་ཏུ་ཡ་ེཤེེས་མིག་སྦྱོོང་

ཞིང་།  །ད་ེལས་སྒྲོལ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །གསུང་ག་ིརང་བཞིན་སྨིན་གྱི་ིཟས།  །དམ་ཞིང་།  །ད་ེལས་སྒྲོལ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །གསུང་ག་ིརང་བཞིན་སྨིན་གྱི་ིཟས།  །དམ་

ཆོས་དམག་ག་ིདཔོན་གྱིིས་ནི།  །འདོད་ཆགས་དམག་ན་ིངེས་པར་འཇིོམས།  །དག་ེམངའ་ཆོས་དམག་ག་ིདཔོན་གྱིིས་ནི།  །འདོད་ཆགས་དམག་ན་ིངེས་པར་འཇིོམས།  །དག་ེམངའ་

ཤེིན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཏེ།  །དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་མཉེན།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ནི་རྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཏེ།  །དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་མཉེན།  །ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ནི་རྣམ་པ་

བཞི།  །དེས་ཀྱིང་ད་ེསྲིིད་ཉེིད་དུ་སླུ།  །ད་ེབཞིན་འཇིིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་མ་བཞི།  །དེས་ཀྱིང་ད་ེསྲིིད་ཉེིད་དུ་སླུ།  །ད་ེབཞིན་འཇིིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་མ་

ལུས་འཇིོམས་པར་བྱེེད།  །སྲིེད་དྲ་མི་བཟད་ཆུ་བོ་ནི།  །རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ཕྲག་རྒོལ་བར་ལུས་འཇིོམས་པར་བྱེེད།  །སྲིེད་དྲ་མི་བཟད་ཆུ་བོ་ནི།  །རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ཕྲག་རྒོལ་བར་

དཀའ།  །ཤེེས་པའ་ིཟམ་པ་ལེགས་ཞོན་ནས།  །ཐུབ་རྣམས་ཞ་ིབར་རྒོལ་བ་ཡིན།  །འདོད་དཀའ།  །ཤེེས་པའ་ིཟམ་པ་ལེགས་ཞོན་ནས།  །ཐུབ་རྣམས་ཞ་ིབར་རྒོལ་བ་ཡིན།  །འདོད་

པས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པའ་ིཡིད།  །ལྷ་གང་འདོད་པ་སྟེེན་པ་རྣམས།  །རྟག་པར་ཡང་ན་ིགནས་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པའ་ིཡིད།  །ལྷ་གང་འདོད་པ་སྟེེན་པ་རྣམས།  །རྟག་པར་ཡང་ན་ིགནས་

ལྔ་རུ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་གྲོོལ་བ་མེད།  །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཐོབ་ཉེམས་པའི།  །ཀིམ་པ་ཀ་ལྔ་རུ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་གྲོོལ་བ་མེད།  །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཐོབ་ཉེམས་པའི།  །ཀིམ་པ་ཀ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་དུག་དང་མཚོོན།  །མ་ེདང་མཚུངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།  །འདོད་པ་གླིོག་འདྲ་ཅ་ིཞིག་དང་དུག་དང་མཚོོན།  །མ་ེདང་མཚུངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།  །འདོད་པ་གླིོག་འདྲ་ཅ་ིཞིག་

བྱེ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྟེེན་བྱེས་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ངོམས་མེད་བྱེེད་ཕྱིིར་ད་ེབྱེ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྟེེན་བྱེས་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ངོམས་མེད་བྱེེད་ཕྱིིར་ད་ེ

དག་ནི།  །སྲིེག་པའི་རྒྱུ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ།  །སྲིེག་སྐྱེོན་འཇིིགས་པས་ངེས་བརྒྱལ་བའི།  །ལྷ་དག་ནི།  །སྲིེག་པའི་རྒྱུ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ།  །སྲིེག་སྐྱེོན་འཇིིགས་པས་ངེས་བརྒྱལ་བའི།  །ལྷ་

གང་བད་ེབ་འདོད་པ་རྣམས།  །འད་ིལས་བད་ེབ་ཀུན་འབྱུང་གིས།  །འདོད་པ་མ་ིདག་ེརྣམ་གང་བད་ེབ་འདོད་པ་རྣམས།  །འད་ིལས་བད་ེབ་ཀུན་འབྱུང་གིས།  །འདོད་པ་མ་ིདག་ེརྣམ་

སྤང་གྱིིས།  །སྐྱེེ་བོ་རྨོོངས་པ་ཆགས་གྱུར་ཞིང་།  །འཆིང་བའང་དམ་པོར་བསྡིམས་ནས་སྤང་གྱིིས།  །སྐྱེེ་བོ་རྨོོངས་པ་ཆགས་གྱུར་ཞིང་།  །འཆིང་བའང་དམ་པོར་བསྡིམས་ནས་

ན།ི  །རྩབ་ཧྲལ་ཅན་ན་ིགཞན་དུ་འགྲོ།ོ  །འདོད་པ་གླིོག་ག་ིཡོན་ཏན་བཞིན།  །གང་ཞིག་འདོད་ན།ི  །རྩབ་ཧྲལ་ཅན་ན་ིགཞན་དུ་འགྲོ།ོ  །འདོད་པ་གླིོག་ག་ིཡོན་ཏན་བཞིན།  །གང་ཞིག་འདོད་

ཆགས་སྲིེད་པ་ཡིས།  །གོང་ནས་གོང་དུ་འདོད་པ་སྟེེན།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་མེས་བསྲིེགས་ཆགས་སྲིེད་པ་ཡིས།  །གོང་ནས་གོང་དུ་འདོད་པ་སྟེེན།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་མེས་བསྲིེགས་

ནས།  །བསྲིེགས་བཞིན་བསྲིེགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་གང་འདོད་པ་སྟེེན་བྱེེད་ནས།  །བསྲིེགས་བཞིན་བསྲིེགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་གང་འདོད་པ་སྟེེན་བྱེེད་

རྣམས།  །ད་ེདག་གང་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས།  །མེད་པར་བྱེ་ཕྱིིར་འཇུག་བྱེེད་པ།  །གང་ད་ེབད་ེརྣམས།  །ད་ེདག་གང་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས།  །མེད་པར་བྱེ་ཕྱིིར་འཇུག་བྱེེད་པ།  །གང་ད་ེབད་ེ

ནས་བདེ་བ་ཡིན།  །མྱོང་འདས་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་མེད།  །གྲོོལ་མེད་བདེ་བ་ཅི་ལ་ནས་བདེ་བ་ཡིན།  །མྱོང་འདས་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་མེད།  །གྲོོལ་མེད་བདེ་བ་ཅི་ལ་

ཡོད།  །ད་ེཕྱིིར་འདོད་པ་བསྟེེན་མ་ིབྱེ།  །འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉེམ་དུ་བྱུང་།  །ཡུལ་གྱི་ིཡོད།  །ད་ེཕྱིིར་འདོད་པ་བསྟེེན་མ་ིབྱེ།  །འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉེམ་དུ་བྱུང་།  །ཡུལ་གྱི་ི

ཆགས་པ་སྟེེན་པ་རྣམས།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིལེགས་ཆགས་པ་སྟེེན་པ་རྣམས།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིལེགས་

འཕེལ་བའི།  །ངོམས་མེད་བདེ་བའང་ག་ལ་ཡོད།  །དེ་ཕྱིིར་ཡིད་བྱུང་འཇིིགས་བཅས་འཕེལ་བའི།  །ངོམས་མེད་བདེ་བའང་ག་ལ་ཡོད།  །དེ་ཕྱིིར་ཡིད་བྱུང་འཇིིགས་བཅས་

པའ།ི  །འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོལས།  །འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་མ་ིབཟད་པ།  །ཡོངས་སུ་པའ།ི  །འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོལས།  །འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་མ་ིབཟད་པ།  །ཡོངས་སུ་

སྤོངས་ཤེིག་སྡིིག་ཅན་དེ།  །རི་ཡི་ཚོོགས་ནི་དེ་དག་གི།  །དགའ་བའི་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམ་སྣ་སྤོངས་ཤེིག་སྡིིག་ཅན་དེ།  །རི་ཡི་ཚོོགས་ནི་དེ་དག་གི།  །དགའ་བའི་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམ་སྣ་

ཚོོགས།  །དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་བརྟེན་ནས།  །འདོད་རྣམས་སྐྱེེ་འཇིིག་སྒེོམ་པར་ཚོོགས།  །དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་བརྟེན་ནས།  །འདོད་རྣམས་སྐྱེེ་འཇིིག་སྒེོམ་པར་

བྱེེད།  །ཤེེས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོནི།  །ད་ེདག་མཁོས་པས་རབ་ལེགས་མཐོང་།  །བསམ་བྱེེད།  །ཤེེས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོནི།  །ད་ེདག་མཁོས་པས་རབ་ལེགས་མཐོང་།  །བསམ་

པ་མེད་ལྡན་སྐྱེེ་དང་རྒོ་བའི་འཇིིགས་པ་ལས།  །རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་ལྡན་སྐྱེེ་དང་རྒོ་བའི་འཇིིགས་པ་ལས།  །རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དང་ལྡན་

པ།  །བསམ་པ་མེད་ལྡན་གང་ཡང་རྣམ་པར་རྨོོངས་པའ་ིབློོ།  །འདོད་པ་ལ་ཆགས་སྲིིད་པའ་ིཔ།  །བསམ་པ་མེད་ལྡན་གང་ཡང་རྣམ་པར་རྨོོངས་པའ་ིབློོ།  །འདོད་པ་ལ་ཆགས་སྲིིད་པའ་ི

ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་བཅིངས།  །དེ་ནི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་འཆིང་རྣམས་ལས་མ་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་བཅིངས།  །དེ་ནི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་འཆིང་རྣམས་ལས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོལ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒོ་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལས་འགྲོོལ་བ་མིན།  །གང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆ་ེགྲོོལ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒོ་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལས་འགྲོོལ་བ་མིན།  །གང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆ་ེ

འད་ིན་ིརྣམ་བསམས་ནས།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་ན་ིསྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིའདོད་འད་ིན་ིརྣམ་བསམས་ནས།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་ན་ིསྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིའདོད་

པའི་དུག་གི་མདའ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྨོོངས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ནི་གནས་སྐོབས་དམྱོལ་བ་པའི་དུག་གི་མདའ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྨོོངས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ནི་གནས་སྐོབས་དམྱོལ་བ་

འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཐོག་མ་ཐ་མའ་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས།  །བྱེིས་རྣམས་ཅ་ིའཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཐོག་མ་ཐ་མའ་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས།  །བྱེིས་རྣམས་ཅ་ི

ཕྱིིར་འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་དགའ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིིར་འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་དགའ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིང་ནི།  །འཆི་བདག་འབར་བས་གསལ་བར་མ་འོངས་མི་ཤེེས་པ།  །གསོན་པ་འདི་དག་ཀྱིང་ནི།  །འཆི་བདག་འབར་བས་གསལ་བར་མ་འོངས་མི་ཤེེས་པ།  །གསོན་པ་འདི་དག་

འདིས་ན་ིའཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡི།  །ཇི་ིསྲིིད་འཆ་ིབདག་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ིའཇིོམས་འདིས་ན་ིའཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡི།  །ཇི་ིསྲིིད་འཆ་ིབདག་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ིའཇིོམས་

པ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིཕན་དང་སྐྱེིད་དང་བད་ེབ་དང་།  །མྱོ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་པ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིཕན་དང་སྐྱེིད་དང་བད་ེབ་དང་།  །མྱོ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱེོས།  །ཆུད་གཟོན་ཀུན་གདུང་བྱེེད་པ་པོ།  །འདོད་པའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀུན་ཐོབ་པ།  །རྣམ་ཀྱིིས་བྱེོས།  །ཆུད་གཟོན་ཀུན་གདུང་བྱེེད་པ་པོ།  །འདོད་པའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀུན་ཐོབ་པ།  །རྣམ་

དུར་རྨོོངས་པས་ད་ེལྟ་ན་འང་།  །འདོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཚོིམ་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དུར་རྨོོངས་པས་ད་ེལྟ་ན་འང་།  །འདོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཚོིམ་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོངང་པས་འགྲོ་ོབར་ཡང་བྱེེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་གང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོངང་པས་འགྲོ་ོབར་ཡང་བྱེེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་གང་

དག་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེས་ནས་ཉེན་པར་མ་ིབྱེེད་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེས་ནས་ཉེན་པར་མ་ིབྱེེད་

པ་དང་།  གང་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལས་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ལྷན་པ་དང་།  གང་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལས་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ངང་པ་དེས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་རྣམས་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ཅིག་ཏུ་ངང་པ་དེས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་རྣམས་སྒྲོགས་པ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་ནས་རིངས་པར་གྱུར་པས་ཏེ།  ད་ེརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་ནས་རིངས་པར་གྱུར་པས་

གང་ན་ཐོས་ན་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་གང་ན་ཐོས་ན་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་

བྱེེད་ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིཡིད་ཅན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྒྱུག་པར་བྱེེད་ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིཡིད་ཅན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྒྱུག་པར་

བྱེེད་པ་ན།  ཁོང་བུའ་ིཕྱི་ིབཞིན་གྱིིས་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་ཡང་ད་ེདག་བྱེེད་པ་ན།  ཁོང་བུའ་ིཕྱི་ིབཞིན་གྱིིས་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་ཡང་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུག་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུག་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་གཞན་

པའི་ལྷ་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྣམས་ནི་དམན་པར་པའི་ལྷ་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྣམས་ནི་དམན་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྱུར་རོ།  །འདི་རྣམས་ནི་ཉེེ་བར་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་མཐུ་སྟེོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེེ་འགྱུར་རོ།  །འདི་རྣམས་ནི་ཉེེ་བར་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་མཐུ་སྟེོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེེ་

བར་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ལྷ་གང་དག་གི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བར་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ལྷ་གང་དག་གི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་

འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་

ཡང་མདོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིཡང་མདོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་དམན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ི

དགའ་ལྡན་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་དང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་ལྡན་པ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་དང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྒུད་པ་གཉེིས་པ་ཡོད་དེ།  ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་རྒུད་པ་གཉེིས་པ་ཡོད་དེ།  ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་

ཉེན་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོོར་རྣམས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཉེན་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོོར་རྣམས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་གང་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིམངའ་བདག་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་གང་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིམངའ་བདག་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབས་

དམ་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞེས་དམ་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞེས་

བྱེ་བ་རྒྱས་པར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་གང་དག་ཡིད་ལེགས་པར་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་གང་དག་ཡིད་ལེགས་པར་

གཏོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་གཏོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་

དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་དང་།  གཟུགས་ད་ེདག་རྣམས་བརྒྱ་སྟེོང་འགྱུར་དུ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་དང་།  གཟུགས་ད་ེདག་རྣམས་བརྒྱ་སྟེོང་འགྱུར་དུ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་

པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་སེམས་ཀྱིིས་རྐ་ོཏྲོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གླིོག་དང་ཟ་ོཆུན་ལྟར་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་སེམས་ཀྱིིས་རྐ་ོཏྲོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གླིོག་དང་ཟ་ོཆུན་ལྟར་

ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྲིེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་འཁོོར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྲིེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིདབང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེདག་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་དང་།  གཟུགས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་དག་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེདག་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་དང་།  གཟུགས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་རྒུད་པ་གཉེིས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྩེད་མོ་བྱེེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ནི་རྒུད་པ་གཉེིས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྩེད་མོ་བྱེེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ།  ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལས་ལྷ་གང་དག་ཉེན་པ་ལ་གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ།  ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལས་ལྷ་གང་དག་ཉེན་པ་ལ་

གུས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་

འགྱུར་བ་དེའ་ིདུས་ན་ཡིད་ད་ེལ་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་འགྱུར་བ་དེའ་ིདུས་ན་ཡིད་ད་ེལ་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་

ཕྱིིར་ཞིང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷག་མ་ཕྱིིར་ཞིང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་

ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་རྟོགས་པར་བྱེེད་པའི་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་རྟོགས་པར་བྱེེད་པའི་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་དང་།  གཟུགས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་

པ་གསུམ་པའ།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་བཞ་ིཔ་ན་ིདེའ་ིཚོ་ེཉེིད་ལ་ལྷ་གང་དག་དམ་པ་གསུམ་པའ།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་བཞ་ིཔ་ན་ིདེའ་ིཚོ་ེཉེིད་ལ་ལྷ་གང་དག་དམ་

པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིང་རྣ་བའ་ིཁུང་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིོགས་པ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིང་རྣ་བའ་ིཁུང་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིོགས་པ་

ཡིད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉེིད་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་ཡིད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉེིད་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་

ཆོས་དེ་དག་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཆོས་དེ་དག་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཁོོ་ན་

བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཇིོག་གོ  །དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཇིོག་གོ  །དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཆོས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གུས་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཆོས་ཉེན་པའི་མཐུ་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གུས་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཆོས་ཉེན་པའི་མཐུ་

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཉེིད་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་འགྱུར་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཉེིད་དུ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  རྒྱན་འགྱུར་

ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བརྒྱ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེདག་མངོན་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བརྒྱ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེདག་མངོན་

པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་ཡང་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་ཡང་

ལྷག་པར་མོས་པ་དམན་པའ་ིཡིད་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིདགའ་ལྡན་ལྷག་པར་མོས་པ་དམན་པའ་ིཡིད་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ང་ོཚོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིདགའ་ལྡན་

གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་དེས་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིས་ོསོར་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེས་ནས་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིས་ོསོར་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེས་ནས་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྒུད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་བད་ེབར་གྱུར་པ་འད་ིདག་རྒུད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་བད་ེབར་གྱུར་པ་འད་ིདག་

འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒུད་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིཡོད་པ་རྣམས་དེས་མཐོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒུད་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིཡོད་པ་རྣམས་དེས་མཐོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་

ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་པ་ན་ངེས་པར་རྐང་པ་དག་ལ་གྲོིབ་མ་འབབ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་པ་ན་ངེས་པར་རྐང་པ་དག་ལ་གྲོིབ་མ་འབབ་

པའ།ོ  །ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་ན་ིའོད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་རྐང་པ་དག་ག་ིན་ིཡོངས་པའ།ོ  །ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་ན་ིའོད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་རྐང་པ་དག་ག་ིན་ིཡོངས་

སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་འདིས་ན་རྐང་པ་ལ་གྲོིབ་མ་འོང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཀྱི་ིསུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་འདིས་ན་རྐང་པ་ལ་གྲོིབ་མ་འོང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་གཞན་གང་དག་གིས་གྲོིབ་མ་དེ་དག་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་གཞན་གང་དག་གིས་གྲོིབ་མ་དེ་དག་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་དག་གིས་གྲོིབ་མས་མངོན་པར་ཉེམས་པའི་ལྷ་དམན་པ་དེ་དག་མངོན་པར་མཐོང་རོ།  །དེ་དག་གིས་གྲོིབ་མས་མངོན་པར་ཉེམས་པའི་ལྷ་དམན་པ་དེ་དག་མངོན་པར་མཐོང་

ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ཅིང་བཞད་གད་དུ་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ལྷ་འད་ིདག་ལ་ཡོངས་སུ་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ཅིང་བཞད་གད་དུ་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ལྷ་འད་ིདག་ལ་ཡོངས་སུ་

ཅ་ོདྲིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ངེས་པ་འབྱུང་ཅ་ོདྲིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ངེས་པ་འབྱུང་

ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་

འདི་གྱུར་པ་རྐང་པ་ལ་ཚོ་ཡས་མནར་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་དེ་སྐོད་ཐོས་ནས་འདི་གྱུར་པ་རྐང་པ་ལ་ཚོ་ཡས་མནར་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་དེ་སྐོད་ཐོས་ནས་

ཤེིན་ཏུ་ངོ་ཚོ་བའི་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་ཚོ་བའི་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བདག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བདག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིམཐར་རྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་གང་ག་ིཕྱིིར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིམཐར་རྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་གང་ག་ིཕྱིིར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ི

འཇིིག་རྟེན་ན་གང་ལ་ཉེིན་མ་ོཡོད་པ་ད་ེལ་ཅིས་ཀྱིང་མཚོན་མ་ོངེས་པ་ཁོ་ོནར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའཇིིག་རྟེན་ན་གང་ལ་ཉེིན་མ་ོཡོད་པ་ད་ེལ་ཅིས་ཀྱིང་མཚོན་མ་ོངེས་པ་ཁོ་ོནར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ན་ིརྒུད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཡང་ཇི་ིལྟར་གང་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ན་ིརྒུད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཡང་ཇི་ིལྟར་གང་

འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཁོོ་ནར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཁོོ་ནར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒུད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒུད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ཏེ།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་རྒུད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཏེ།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་རྒུད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ན་ིརྒུད་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །འཕྲུལ་དགའ་བའ་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ན་ིརྒུད་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །འཕྲུལ་དགའ་བའ་ི

ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཞན་ཡང་རྒུད་པ་གཉེིས་པ་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གཞན་ཡང་རྒུད་པ་གཉེིས་པ་ཡོད་དེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་

ཉེིད་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་རས་བལ་གྱི་ིདང་གླིོང་སྟེན་ནང་ཚོངས་ཅན་གང་རྣམས་མནན་ན་ཉེིད་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་རས་བལ་གྱི་ིདང་གླིོང་སྟེན་ནང་ཚོངས་ཅན་གང་རྣམས་མནན་ན་

ནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བར་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནེམ་ལ་བཏེག་ན་འཕར་བར་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

མནན་ན་ནེམ་ལ།  བཏེག་ན་འཕར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིམནན་ན་ནེམ་ལ།  བཏེག་ན་འཕར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིས་གཞ་ིའད་ིདག་ག་ིརྣམས་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིས་གཞ་ིའད་ིདག་ག་ིརྣམས་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་འཕར་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྐང་པ་བཞག་པ་ན་དམའ་བར་འགྱུར་ལ་འཕར་བར་ན་ིན་འཕར་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྐང་པ་བཞག་པ་ན་དམའ་བར་འགྱུར་ལ་འཕར་བར་ན་ི

མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཏེག་པ་ན་སྟེ་ེད་ེདག་ད་ེལྟར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་གཞན་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཏེག་པ་ན་སྟེ་ེད་ེདག་ད་ེལྟར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་གཞན་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

མཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོོ་ནར་ཟད་པར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་ཟེར་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོོ་ནར་ཟད་པར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་ཟེར་

ར།ོ  །འདིའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ལ་ཡོངས་སུ་ལྟུང་ར།ོ  །འདིའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ལ་ཡོངས་སུ་ལྟུང་

བར་འགྱུར་བ་ན་ིའོངས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་ན་ིགཞན་དག་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདག་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའོངས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་ན་ིགཞན་དག་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདག་

རྣམས་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་གཉེིས་པ་ཡིན་རྣམས་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་གཉེིས་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་གི་རྒུད་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏེ་ལྷ་དེ་དག་ཡང་ཤེིང་ནོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་གི་རྒུད་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏེ་ལྷ་དེ་དག་ཡང་ཤེིང་

གང་དག་ཉེིད་ཁོ་ོནའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྩ་ེགང་དག་ཉེིད་ཁོ་ོནའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྩ་ེ

བར་གྱུར་པ་ན་དང་།  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་སུ་རྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བར་གྱུར་པ་ན་དང་།  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་སུ་རྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ཉེིད་ལ་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་འབེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཉེིད་ལ་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་འབེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་

གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེདག་རྣམས་ལ་གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེདག་རྣམས་ལ་

ད་ེབཞིན་དུ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་གྱིིས་མངོན་པར་འགེངས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཉེིད་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་གྱིིས་མངོན་པར་འགེངས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཉེིད་

རྩ་ེབར་གྱུར་པ་ན།  ལྷ་གང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཟད་པར་གྱུར་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་ན།  ལྷ་གང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཟད་པར་གྱུར་

པའི་ལྷ་དེ་ལ་ཤེིང་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་པར་གང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྷ་པའི་ལྷ་དེ་ལ་ཤེིང་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་པར་གང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྷ་

གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་གྱིིས་སྟེོང་པར་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་གྱིིས་སྟེོང་པར་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་

ནས།  ཀྱི་ེམ་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་ིནས།  ཀྱི་ེམ་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་ི

ཅ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའོངས་ས།ོ  །དེའ་ིད་ེདག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའོངས་ས།ོ  །དེའ་ིད་ེདག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་

པ་དང་ལྷ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོཚོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོང་བས་བྱེས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཔ་དང་ལྷ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོཚོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོང་བས་བྱེས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ི

འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གནས་དེ་དག་རྣམས་ནི་སླུ་བ་འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གནས་དེ་དག་རྣམས་ནི་སླུ་བ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་ཡང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ནོ།  །གཞན་ཡང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་ཞེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ར་ེར་ེཞིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞ་ིལ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ར་ེར་ེཞིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞ་ིལ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་

བཞིན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ས་གཞི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  རྩིག་པ་ལ་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་བཞིན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ས་གཞི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  རྩིག་པ་ལ་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་

གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་གྲོིབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  ཆ་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་གྲོིབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  ཆ་

བྱེད་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིི་མིའི་འཇིིག་བྱེད་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིི་མིའི་འཇིིག་

རྟེན་ན་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིག་ཉེིད་མཚོ་ོདང་།  རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དུ་མར་རྟེན་ན་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅིག་ཉེིད་མཚོ་ོདང་།  རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དུ་མར་

ཡང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལས་གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙེན་ཡང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལས་གཅིག་གི་གཟུགས་བརྙེན་

ཡང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་སུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིས་གཞ་ིད་ེདག་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་སུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིས་གཞ་ིད་ེདག་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་

ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ལྷ་གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ལྷ་གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གཅིག་ཁོ་ོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞ་ིགཅིག་ཁོ་ོན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གཅིག་ཁོ་ོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞ་ིགཅིག་ཁོ་ོན་

ལ་མཐོང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་གང་དག་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མཐོང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་གང་དག་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒུད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལེགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒུད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལེགས་

པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་ལྷ་འདི་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།  །འདི་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་ལྷ་འདི་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།  །འདི་

དག་གི་རྒུད་པ་རྣམས་ནི་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞེས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་དག་གི་རྒུད་པ་རྣམས་ནི་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞེས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་

འཕྲུལ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་བཞ་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཕྲུལ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་བཞ་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  འཇིིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རྒྱུ་བ།  །རྒུད་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  འཇིིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རྒྱུ་བ།  །རྒུད་

པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉེིན་མོ་མཐར་ནི་འཛེད།  །ཕུན་ཚོོགས་མཐའ་ནི་རྒུད་པ་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉེིན་མོ་མཐར་ནི་འཛེད།  །ཕུན་ཚོོགས་མཐའ་ནི་རྒུད་པ་

ཡིན།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕུན་ཚོོགས་པ།  །ད་ེལྟར་རྒུད་པའང་སྡིིག་པ་ཅན།  །འདོད་པའ་ིལས་ན་ིཡིན།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕུན་ཚོོགས་པ།  །ད་ེལྟར་རྒུད་པའང་སྡིིག་པ་ཅན།  །འདོད་པའ་ིལས་ན་ི

ངོམས་པ་མེད།  །ངོམས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་སྲིེག  །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོོགས་ངོམས་པ་མེད།  །ངོམས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་སྲིེག  །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད།  །བད་ེབ་རྟག་པར་འདོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིསྲིེད་པས་བཅོམ་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ཕྱིིར་ད་ེའདོད།  །བད་ེབ་རྟག་པར་འདོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིསྲིེད་པས་བཅོམ་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ཕྱིིར་ད་ེ

ལ་བདེ་བློག་འབབ།  །འདོད་པ་སྤྱོད་པས་ཚོིམ་མེད་པའི།  །ལྷ་གང་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བ་ལ་བདེ་བློག་འབབ།  །འདོད་པ་སྤྱོད་པས་ཚོིམ་མེད་པའི།  །ལྷ་གང་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བ་

ནི།  །ཐམས་ཅད་མ་ེཡིས་བསྐོོར་ཡིན་པར།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །མ་ིནི།  །ཐམས་ཅད་མ་ེཡིས་བསྐོོར་ཡིན་པར།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །མ་ི

གང་དམྱོལ་བར་རབ་ཏུ་འགྲོོ།  །ད་ེབཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཡང་སྟེེ།  །ད་ེན་ིརྣམ་ཡངས་སྡིིག་ཅན་གང་དམྱོལ་བར་རབ་ཏུ་འགྲོོ།  །ད་ེབཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཡང་སྟེེ།  །ད་ེན་ིརྣམ་ཡངས་སྡིིག་ཅན་

གྱིི།  །བྱེ་བར་མཁོས་པས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་འཕྲུལ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་གྱིི།  །བྱེ་བར་མཁོས་པས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་འཕྲུལ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་

བཞ་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་ཡང་བཞ་ིཁོ་ོབཞ་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པ་ཡང་བཞ་ིཁོ་ོ

ན་ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་པར་བྱེས་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེད་ེལ་ན་ཡོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་པར་བྱེས་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེད་ེལ་

གོམས་པར་གྱུར་པས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་དེའི་ཚོེ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གོམས་པར་གྱུར་པས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་དེའི་ཚོེ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཁྱེབ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མ་རྙེིངས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མ་རྙེིངས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་

བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་རྣམས་གང་དག་ག་ིདཔེར་བྱེ་བར་སློ་བ་ཡང་མ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།  །མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་རྣམས་གང་དག་ག་ིདཔེར་བྱེ་བར་སློ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས་པར་ཡིན་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་གང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ཀྱིང་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མ་ིགྱུར་པ་རྣམས་གང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིིས་ཀྱིང་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མ་ི

ཕོད་ད།ོ  །ཕྲེང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཕོད་ད།ོ  །ཕྲེང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་

དང་བུང་བས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་འབྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལ་གང་ག་ིཚོ་ེགཞན་དང་བུང་བས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་འབྱེིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལ་གང་ག་ིཚོ་ེགཞན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒུད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་རྣམ་པ་སྣ་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒུད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་བུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་ཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་བུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་

སུ་བཏང་ནས་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡིད་འབྱུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་འདོན་སུ་བཏང་ནས་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡིད་འབྱུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་འདོན་

ཏོ།  །དེའི་རྒུད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ཏོ།  །དེའི་རྒུད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ལ་བགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེབསོད་ནམས་ཟད་པར་ཀྱིིས་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ལ་བགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེབསོད་ནམས་ཟད་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེན་ིགྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེན་ི

བག་མེད་པ་རྣམས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྒུད་པ་དང་པ་ོསྟེ།ེ  ད་ེབུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྒུད་པ་དང་པ་ོསྟེ།ེ  ད་ེབུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པའ་ིསུ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པའ་ི

ལྷ་ད་ེདག་རང་ཉེིད་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔ་ེམེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ལྷ་ད་ེདག་རང་ཉེིད་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །དཔ་ེམེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་

མཐོང་ནས་བདག་ཉེིད་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡིད་གདུང་མཐོང་ནས་བདག་ཉེིད་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡིད་གདུང་

བར་བྱེེད་པ་གང་དག་གི་ཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བར་བྱེེད་པ་གང་དག་གི་ཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་དང་ཡང་འདྲ་བར་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པའི་གནས་དང་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པའི་གནས་དང་

པོའ།ོ  །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་གཞན་གཉེིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་པོའ།ོ  །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་གཞན་གཉེིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་

རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཆོག་ཏུ་འཇིམ་ཞིང་དཀར་པོར་གྱུར་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མཆོག་ཏུ་འཇིམ་ཞིང་དཀར་པོར་གྱུར་

པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་གང་དག་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཉེ་ིམ་ན་ིསྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ཙམ་དུ་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་གང་དག་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཉེ་ིམ་ན་ིསྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ཙམ་དུ་

སྣང་བར་གྱུར་ལ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ན་ིཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབློ་ོའབྱུང་བ་ཡིན་སྣང་བར་གྱུར་ལ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ན་ིཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབློ་ོའབྱུང་བ་ཡིན་

ཏེ།  རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་རྣམས་དང་རྩིག་པའི་ལོགས་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེ་ལོང་ཏེ།  རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་རྣམས་དང་རྩིག་པའི་ལོགས་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེ་ལོང་

བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་རྒུད་པ་རྣམས་དང་ཐག་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་རྒུད་པ་རྣམས་དང་ཐག་

ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ད་ོཤེལ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ད་ོཤེལ་རྣམས་དང་གཟུགས་

བརྙེན་ཡང་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གཞན་གང་དག་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབར་གྱུར་བརྙེན་ཡང་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གཞན་གང་དག་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབར་གྱུར་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་དེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་སྦྲེོན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་དེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་སྦྲེོན་པར་བྱེེད་

དེ།  བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཀྱི་ེམ་བར་ཆད་འད་ིདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་དེ།  བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཀྱི་ེམ་བར་ཆད་འད་ིདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ཤེལ་རྣམས་དང་གཟུགས་དེ་སྲིིད་པ་རྣམས་ལུས་ལ་མ་བཞིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ཤེལ་རྣམས་དང་གཟུགས་དེ་སྲིིད་པ་རྣམས་ལུས་ལ་མ་

མཐོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིལྷ་གཞན་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྒུད་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་སྔར་མཐོང་བ་མཐོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིལྷ་གཞན་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྒུད་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་སྔར་མཐོང་བ་

ད་ེདག་རྣམས་ཁོ་ོན་བཞིན་ནོ།  །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེདག་རྣམས་ཁོ་ོན་བཞིན་ནོ།  །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒུད་པའ་ིརྒྱུ་གཉེིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྒུད་པའ་ིརྒྱུ་གཉེིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་

གསུམ་པ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉེེ་བ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷ་སྐོལ་བ་གསུམ་པ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉེེ་བ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷ་སྐོལ་བ་

ཡོངས་སུ་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཁོང་བུ་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཁོང་བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་གནས་གསུམ་དུ་མཚུངས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་གསུམ་དུ་མཚུངས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁོའ་ལ་

འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ཐང་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་པ་མེད་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ཐང་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་པ་མེད་

པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོོའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་ལྷ་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོོའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་ལྷ་

གཞན་དག་བསོད་ནམས་ཟད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚོ་ེད་ེདག་རྣམས་ཤེིང་རྟ་ལས་གཞན་དག་བསོད་ནམས་ཟད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚོ་ེད་ེདག་རྣམས་ཤེིང་རྟ་ལས་

ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཆུར་ཡང་འབྱེིང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཆུར་ཡང་འབྱེིང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གི་ཁོང་བུ་ནུབ་པ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གི་ཁོང་བུ་ནུབ་པ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བ་

དང་།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབར་ཆད་བདག་ཅག་ལ་ཉེ་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གྱུར་དང་།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབར་ཆད་བདག་ཅག་ལ་ཉེ་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རྒུད་པའ་ིརྒྱུ་འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་འཆ་ིའཕོས་ས་ོཞེས་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཔ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རྒུད་པའ་ིརྒྱུ་འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་འཆ་ིའཕོས་ས་ོཞེས་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ཡང་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ཟད་པའ་ིལྷ་ད་ེལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་གཞན་དག་རྣམས་བཏང་བས་ཡང་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ཟད་པའ་ིལྷ་ད་ེལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་གཞན་དག་རྣམས་བཏང་བས་

བྱེས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགདུང་བས་ཀུན་ནས་སྲིེག་པར་གྱུར་པ་ན་ཇི་ིལྟར་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེབྱེས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགདུང་བས་ཀུན་ནས་སྲིེག་པར་གྱུར་པ་ན་ཇི་ིལྟར་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེ

ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དེ།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དེ།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་

པའ་ིརྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོད་དོ།  །འད་ིལྟ་པའ་ིརྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོད་དོ།  །འད་ིལྟ་

སྟེེ།  ལྷ་གང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་སྟེེ།  ལྷ་གང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་འོང་སྟེེ།  སྙན་པའ་ིརང་བཞིན་དང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་འོང་སྟེེ།  སྙན་པའ་ིརང་བཞིན་དང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་དང་

ཡིད་རབ་ཏུ་རངས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ཡིད་རབ་ཏུ་རངས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྒྲ་

འགའ་ཞིག་ན་ིརྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་རྣམས་ན་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཡིན་འགའ་ཞིག་ན་ིརྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་རྣམས་ན་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཡིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་པས་རབ་ནོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་པས་རབ་

ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོིམ་པ་མེད་པར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིལུས་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོིམ་པ་མེད་པར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིལུས་

ཅན་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ཕྱིི་མར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་རྒྱན་ཅན་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ཕྱིི་མར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་སོ།  །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་རྒྱན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་

བཅོམ་པ་དང་།  བདག་གི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་པས་འདིའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་བཅོམ་པ་དང་།  བདག་གི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་པས་འདིའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པས་བརྒྱན་པའ་ིཅོད་པན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེཚོོགས་པས་བརྒྱན་པའ་ིཅོད་པན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེ

དག་གི་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཉེིད་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དག་གི་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཉེིད་ནི་གཞན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་འདུས་བྱེས་སུ་གྱུར་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒུད་པའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་འདུས་བྱེས་སུ་གྱུར་

པ་རྣམས་གང་ཞིག་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གང་ཞིག་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་པ་རྣམས་གང་ཞིག་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གང་ཞིག་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་

དེ་ནི་ཁོམས་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པའི་གནས་དེ་ནི་ཁོམས་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒུད་པའི་གནས་

རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཟད་པ་ན་ཡང་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཟད་པ་ན་ཡང་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ནོ།  །རྒུད་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་གདུངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོོད་ནོ།  །རྒུད་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་གདུངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོོད་

པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ོནར་ད་ེདག་རྣམས་ཟད་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཅ་ོདྲིས་པར་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ོནར་ད་ེདག་རྣམས་ཟད་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཅ་ོདྲིས་པར་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་སར་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་སར་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་ལ་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བ་འཇིིག་དེའ་ིརྣམས་ལ་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བ་འཇིིག་དེའ་ི

གདུང་རྟེན་ལ་བརྒྱན་པའ་ིབྱེང་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཚོིག་ད་ེདག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ཐམས་གདུང་རྟེན་ལ་བརྒྱན་པའ་ིབྱེང་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཚོིག་ད་ེདག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ན་ིདམྱོལ་བའ་ིམ་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་རྩུབ་པ་ཡིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པ་རིངས་ཅད་ན་ིདམྱོལ་བའ་ིམ་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་རྩུབ་པ་ཡིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པ་རིངས་

པར་བག་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་གྱིིས་ཞེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བག་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་གྱིིས་ཞེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྟེོན་

པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམད་ོགསུམ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམད་ོགསུམ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པས་གདུངས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་རྣམས་འདིར་དང་།  ལྷ་གང་དག་བག་མེད་པས་གདུངས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་རྣམས་འདིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་མད་ོལས་འཁོོར་བ་འཇིིག་གི་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་མད་ོལས་འཁོོར་བ་འཇིིག་གི་

མད་ོསྡི་ེགསུམ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།མད་ོསྡི་ེགསུམ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་དང་བཅས་པའ་ིཡིད་ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་དང་བཅས་པའ་ིཡིད་

མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འདི་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འདི་

སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པའ་ིཆོས་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་

བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེེད་པ།  བག་མེད་པ་རྣམས་འཇིོམས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེེད་པ།  བག་མེད་པ་རྣམས་འཇིོམས་

པར་བྱེེད་པ་པ།ོ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛེད་པ།  བཀྲ་ཤེིས་པ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པར་བྱེེད་པ་པ།ོ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛེད་པ།  བཀྲ་ཤེིས་པ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་ན་ིབསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐོས་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ད་ེཔ་རྣམས་ན་ིབསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐོས་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ཉེིད་ཉེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཞིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ཉེིད་ཉེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེིས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཁྱེེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེིས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཉེན་ནས།  གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གཞན་གྱི་ིཆོས་ཉེོན་དང་དེས་ཕྱིིར་ཞིང་ཁོ་ོཀྱིིས་ཉེན་ནས།  གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གཞན་གྱི་ིཆོས་ཉེོན་དང་དེས་ཕྱིིར་ཞིང་ཁོ་ོ

ན་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བྱེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དམྱོལ་ན་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་བད་ེལེགས་སུ་བྱེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དམྱོལ་

བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་བདག་ཅག་ག་ིལྷའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ིབ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་བདག་ཅག་ག་ིལྷའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ི

འཕོས་ནས་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ཡང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་དེ་སྐོད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ལྷ་དེ་དག་འཕོས་ནས་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ཡང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་དེ་སྐོད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་

ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཛེོད་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷའི་བདག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཛེོད་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷའི་བདག་

པོས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པོས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མཆོད་རྟེན་བཞ་ིཔ་འད་ིལ་བལྟ་བར་གྱིིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འོད་མཆོད་རྟེན་བཞ་ིཔ་འད་ིལ་བལྟ་བར་གྱིིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འོད་

ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པས་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་མཛེེས་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པས་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་མཛེེས་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བརྒྱན་པ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱེས་ནས་གནས་པ་ཡིན་བརྒྱན་པ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱེས་ནས་གནས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོདེས་ཡང་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངས་ན་ིམཐོང་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོདེས་ཡང་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངས་ན་ིམཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  བདག་ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  བདག་ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཉེིད་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཐོག་མར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེིད་མཆ་ིབར་བགྱིིའོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཐོག་མར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་སྔར་བཞིན་དུ་དེར་ཉེེ་བར་སོང་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་སྔར་བཞིན་དུ་དེར་ཉེེ་བར་སོང་

ངོ་།  །ཉེེ་བར་སོང་ནས་ཀྱིང་དད་པས་མགོ་ཀུན་ནས་བཏུད་པས་ཕྱིག་འཚོལ་བར་བྱེེད་པ་ངོ་།  །ཉེེ་བར་སོང་ནས་ཀྱིང་དད་པས་མགོ་ཀུན་ནས་བཏུད་པས་ཕྱིག་འཚོལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡང་གཅིག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་ཕྱིག་འཚོལ་ནས་ལངས་ཏེ།  ཁྱེེད་ཡང་གཅིག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་ཕྱིག་འཚོལ་ནས་ལངས་ཏེ།  ཁྱེེད་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབར་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་པའ་ིམཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབར་

བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་དེའ་ིརྩིག་པའ་ིལོགས་ལ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་མཆོད་རྟེན་དེའ་ིརྩིག་པའ་ིལོགས་ལ་

རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་མཆོག་ག་ིཡ་ིག་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོམངོན་པར་བྲིས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་མཆོག་ག་ིཡ་ིག་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོམངོན་པར་བྲིས་པ་

ཡོད་པ་ལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དག་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དག་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་

ཕན་པ་དང་བད་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་

རྣམས་ནི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན།  འདི་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རྣམས་ནི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན།  འདི་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོས་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོས་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བློ་ོཐོས་པས་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཐོས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བློ་ོཐོས་པས་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཐོས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

བྱེེད་པ་དང་།  ཐོས་པ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེེད་པའ་ིབློོས་གཅིག་ཏུ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའ་ིཐོས་པ་རྣམས་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོས་པ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེེད་པའ་ིབློོས་གཅིག་ཏུ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའ་ིཐོས་པ་རྣམས་

ཆེད་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་དགའ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིཆེད་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་དགའ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ི

ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་བརྟན་པོར་འཛེིན་པ་དང་།  ད་ེབརྟན་པོར་འཛེིན་པ་ད་ེསྙིང་པོར་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་བརྟན་པོར་འཛེིན་པ་དང་།  ད་ེབརྟན་པོར་འཛེིན་པ་ད་ེསྙིང་པོར་བྱེེད་པ་

དང་།  སོ་སོར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་བློོ་གྲོོས་དང་།  དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་དང་།  སོ་སོར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའི་བློོ་གྲོོས་དང་།  དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པས་མང་པ་ོརྣམས་ཆུད་འཛེའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཞན་རྣམས་དང་།  བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པས་མང་པ་ོརྣམས་ཆུད་འཛེའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཞན་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེདང་ངང་ཚུལ་མཚུངས་ན་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  གཞན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིཀྱིང་ད་ེདང་ངང་ཚུལ་མཚུངས་ན་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  གཞན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ི

འཕྲོགས་ཤེིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་འཕྲོགས་ཤེིང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་

པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ན་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ན་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེེན་དག་ེབའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གང་དང་གང་དག་ཁོ་ོན་རིག་པར་གྱུར་བཤེེས་གཉེེན་དག་ེབའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ད་ེདག་གིས་གང་དང་གང་དག་ཁོ་ོན་རིག་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་འདིར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  དུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་པ་རྣམས་འདིར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  དུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ཡུལ་དང་རིགས་པ་རྣམས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡུལ་དང་རིགས་པ་རྣམས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  དོན་མང་པ་ོརྣམས་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུན་གྱིིས་དང་།  སྙན་པ་དང་ག་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་དང་།  དོན་མང་པ་ོརྣམས་ཡ་ིག་ེཉུང་ངུན་གྱིིས་དང་།  སྙན་པ་དང་ག་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་དག་ེཔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་དག་ེ

ལེགས་སུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉེི་གར་གནས་པ་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ལེགས་སུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉེི་གར་གནས་པ་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་དག་ད་ེདང་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞན་དག་ད་ེདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་སྡིོམ་དུ་འཇུག་གོ  །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་སྡིོམ་དུ་འཇུག་གོ  །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་

ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིརོལ་དང་ནང་ཀུན་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིརོལ་དང་ནང་ཀུན་ནས་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསེར་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསེར་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཇིི་སྐོད་སྨྲས་པ་དེ་

བཞིན་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ིཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེབརྟན་པོར་འཛེིན་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འད་ིབཞིན་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ིཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེབརྟན་པོར་འཛེིན་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འད་ི

གང་དག་བྱེེད་པ་ད་ེཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོགང་དག་བྱེེད་པ་ད་ེཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོ

ད་ེདག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

སྐྱེེད་པ་པ་ོཐ་མར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་བདག་ཉེིད་རང་གིས་ཀྱིང་སྐྱེེད་པ་པ་ོཐ་མར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་བདག་ཉེིད་རང་གིས་ཀྱིང་

རྟོགས་པ་དང་།  གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་ལ་བརྟན་པས་རྟོགས་པ་དང་།  གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་ལ་བརྟན་པས་

མངོན་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེབརྟན་པོར་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་བརྟན་པོར་འཛེིན་པར་བྱེེད་མངོན་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེབརྟན་པོར་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་བརྟན་པོར་འཛེིན་པར་བྱེེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་ཡིན་ལ།  དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་

དག་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་ད་ེདག་སྙིང་པོར་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ན།  འཇུག་པ་ཡང་དག་ེདག་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་ད་ེདག་སྙིང་པོར་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ན།  འཇུག་པ་ཡང་དག་ེ

བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་གང་ག་ིཕྱིིར་གཙང་མ་བརྟན་པོར་འཛེིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་གང་ག་ིཕྱིིར་གཙང་མ་བརྟན་པོར་འཛེིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་

ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་དུ་ཡང་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རྟོག་མ་ིབཞིན་དུ་བློོས་རྣམ་པར་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་དུ་ཡང་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རྟོག་མ་ིབཞིན་དུ་བློོས་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིསྙིང་པ་ོརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིབློ་ོཡིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིདཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིསྙིང་པ་ོརབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིབློ་ོཡིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ི

ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདག་གཞན་ལས་ཐོས་པའམ།  ད་ེགལ་ཏ་ེཤེེས་ན་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདག་གཞན་ལས་ཐོས་པའམ།  ད་ེགལ་ཏ་ེཤེེས་ན་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་

ཉེིད་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་རྣམས་ན་ིའདིར་མང་དུ་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་རྣམས་ན་ིའདིར་མང་དུ་

ཐོས་པར་གྱུར་ནས་སྙིང་པ་ོམེད་པས་མ་ིཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིཐོས་པར་གྱུར་ནས་སྙིང་པ་ོམེད་པས་མ་ིཁྲིིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ི

ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་བདག་ཉེིད་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེེན་པར་བྱེེད་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་བདག་ཉེིད་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེེན་པར་བྱེེད་

ལ།  གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ལྟར་འཆོས་པས་ཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལ།  གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ལྟར་འཆོས་པས་ཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྟེེན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིའཇིིག་ལྟར་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྟེེན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིའཇིིག་

རྟེན་ལས་ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་དང་རྟེན་ལས་ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་དང་

པོར་བསྟེེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ལྷ་དག་ཆོས་གཞན་བདུན་པ་ོགང་དག་གིས་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་པོར་བསྟེེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ལྷ་དག་ཆོས་གཞན་བདུན་པ་ོགང་དག་གིས་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་

རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་སྟེེན་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་སྟེེན་པ་

དང་།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་དང་།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་

པར་གྱུར་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ཚུལ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ཚུལ་

འཆོས་པ་མེད་པ་དང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་

ལུས་ཞིག་པ་ན་བདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །འདི་ལྟ་ལུས་ཞིག་པ་ན་བདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་ལྡན་པས་ན་ིརྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེབད་ེསྟེ།ེ  ཤེིང་རྟ་ཆེན་པ་ོབདུན་དང་ལྡན་པས་ན་ིརྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེབད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོལ།  གླུ་དང་།  རྔ་སྒྲ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོལ།  གླུ་དང་།  རྔ་སྒྲ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བཞིན་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་

སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཐོས་པ་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཐོས་པ་

ད་ེཡང་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  འད་ིན་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིན་ིགང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  འད་ིན་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིན་ིགང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་

ཉེན་པའོ།  །ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒོོད་བག་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཐོས་ཉེན་པའོ།  །ད་ེདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རྒོོད་བག་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཐོས་

པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་རབ་ཏུ་ཆོས་ལ་རྟོན་པས་བག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་རབ་ཏུ་ཆོས་ལ་རྟོན་པས་བག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པར་མ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པར་མ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་

ཞིང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འདྲིའོ།  །རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞན་རྣམས་ལ་བསྙད་པའ་ིདོན་དུ་ཞིང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འདྲིའོ།  །རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞན་རྣམས་ལ་བསྙད་པའ་ིདོན་དུ་

རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་མཐོ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་མཐོ་

རིས་བད་ེའགྲོ་ོལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །གཉེིས་པ་ན་ིཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཇི་ིརིས་བད་ེའགྲོ་ོལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །གཉེིས་པ་ན་ིཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འདིར་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ད་ེཁོ་ོལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འདིར་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ད་ེཁོ་ོ

ན་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྒྲུབ་ན་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྒྲུབ་

པར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་རྣམས་ཁུར་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོ་ོནར་ཟད་དོ།  །འབྲས་བུ་ལ་པར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་རྣམས་ཁུར་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོ་ོནར་ཟད་དོ།  །འབྲས་བུ་ལ་

སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་དང་།  དགེ་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་དང་།  དགེ་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམས་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཚོེ་ནི་འོད་དང་རྣམ་པར་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམས་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཚོེ་ནི་འོད་དང་རྣམ་པར་

བྲལ་བའི་རི་མོའ་ིམར་མེའི་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་ཤེེས་རབ་བྲལ་བའི་རི་མོའ་ིམར་མེའི་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་ཤེེས་རབ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་མེའི་མར་མེ་རྣམས་འོད་བྱེེད་པ་བཞིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་མེའི་མར་མེ་རྣམས་འོད་བྱེེད་པ་བཞིན་

ནོ།  །ཐོས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཡིན་གྱི་ིནོ།  །ཐོས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཡིན་གྱི་ི

ངག་ན་ིསྙིང་པ་ོམ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ན་ིཞ་ིབ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ངག་ན་ིསྙིང་པ་ོམ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ན་ིཞ་ིབ་ད་ེདག་ན་ིལུས་

ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཆོས་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ེལ་ོཇི་ིལྟ་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཆོས་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ེལ་ོཇི་ིལྟ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བུ་ཡིན་ཞ་ེན།  འད་ིན་སྙོམ་ལས་སུ་གྱུར་པས་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བུ་ཡིན་ཞ་ེན།  འད་ིན་སྙོམ་ལས་སུ་གྱུར་པས་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱེ་

བ་ན་ིཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའ་ིདོན་རྣམས་བྱེེད་པའམ།  གཏན་ལ་འབེབས་པའོ།  །ད་ེཡང་ཉེ་ེབར་བ་ན་ིཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའ་ིདོན་རྣམས་བྱེེད་པའམ།  གཏན་ལ་འབེབས་པའོ།  །ད་ེཡང་ཉེ་ེབར་

རྩོམ་པ་དང་སྤྲོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ད་ེསྒྱུ་སྙོམ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་དང་།  རྩོམ་པ་ཞན་པར་རྩོམ་པ་དང་སྤྲོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ད་ེསྒྱུ་སྙོམ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་དང་།  རྩོམ་པ་ཞན་པར་

གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་དང་སྤྲོ་ོབ་མེད་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་དང་སྤྲོ་ོབ་མེད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐ་ོབཙམས་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉེིད་རང་ཡང་སྐྱེིད་པར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐ་ོབཙམས་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉེིད་རང་ཡང་སྐྱེིད་པར་

འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལ་ེལོས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་ངན་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལ་ེལོས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་ངན་

སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ལ་ེལ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ལ་ེལ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་

ནས་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་དང་།  མ་ེདང་།  མཚོོན་ཆ་དང་།  གཡང་ས་དང་འདྲ་ནས་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་དང་།  མ་ེདང་།  མཚོོན་ཆ་དང་།  གཡང་ས་དང་འདྲ་

བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་སྐོབས་ཐམས་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་སྐོབས་ཐམས་

ཅད་དུ་སྙོམ་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པའི་སྐྱེེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་ནི་གཟི་ཅད་དུ་སྙོམ་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པའི་སྐྱེེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་ནི་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱིང་ཕྱུགས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྗེིད་ཀྱིང་ཕྱུགས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  བགྲོོད་པར་མི་བྱེ་བ་དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  བགྲོོད་པར་མི་བྱེ་བ་

རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དཔྱོད་པར་བྱེ་བ་ལ་ེལོའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དཔྱོད་པར་བྱེ་བ་ལ་ེལོའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་

བསྟེན་བཅོས་ལ་བློོ་ཟུམ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་ཤེེས་བསྟེན་བཅོས་ལ་བློོ་ཟུམ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་ཤེེས་

སོ།  །དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡང་མར་མ་ེལྟ་བུའ་ིསོ།  །དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡང་མར་མ་ེལྟ་བུའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་པ་དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་པ་དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་

དམན་པ་རྣམས་དང་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དམུས་ལོང་དང་མཚུངས་པར་དམན་པ་རྣམས་དང་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དམུས་ལོང་དང་མཚུངས་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལུས་ཞིག་པ་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་གྱུར་པ་དེ་ལུས་ཞིག་པ་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་



282

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟེེ།  དོན་ཐམས་ཅད་བའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟེེ།  དོན་ཐམས་ཅད་

ཉེམས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེམས་པས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་ཉེམས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེམས་པས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ིཁྱེིམ་ལ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ།  གཞན་གྱི་ིལུས་ཉེ་ེབར་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ིཁྱེིམ་ལ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ།  གཞན་གྱི་ིལུས་ཉེ་ེབར་

འདོད་པ།  གཞན་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེ་ེབར་རྟོགས་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ།  མཆོག་ཏུ་གོས་འདོད་པ།  གཞན་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེ་ེབར་རྟོགས་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ།  མཆོག་ཏུ་གོས་

ཧྲུལ་བ།  སྐྲ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་གཡོགས་པ།  ཁོ་དང་མིག་དང་སྐོམས་པར་གྱུར་པས་བཞི་ཧྲུལ་བ།  སྐྲ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་གཡོགས་པ།  ཁོ་དང་མིག་དང་སྐོམས་པར་གྱུར་པས་བཞི་

མད་ོནས་བཞི་མད་ོརྣམས་སུ་དང་།  སུམ་མད་ོནས་སུམ་མདོར་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དུ་མད་ོནས་བཞི་མད་ོརྣམས་སུ་དང་།  སུམ་མད་ོནས་སུམ་མདོར་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དུ་

སློོངས་མོས་འཚོ་ོབར་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་རིད་པ།  གསོན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་སློོངས་མོས་འཚོ་ོབར་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་རིད་པ།  གསོན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་

སྐྱུག་བྲ་ོབར་གྱུར་པའོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནས་སྐྱུག་བྲ་ོབར་གྱུར་པའོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནས་

སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལེ་ལོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །གཞན་དུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལེ་ལོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །གཞན་དུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྤོང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་ཡང་འགྱུར་ན་གཞན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་ཡང་འགྱུར་ན་གཞན་

འཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྣམས་དང་།  ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་བད་ེའགྲོ་ོལྷར་སྐྱེ་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྣམས་དང་།  ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་བད་ེའགྲོ་ོལྷར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེའི་ཕྱིིར་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེའི་ཕྱིིར་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་

སྟེེ།  གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལ་ོཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་སྟེེ།  གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལ་ོཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  བློ་ོན་ིལ་ེལོའ་ིལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  བློ་ོན་ིལ་ེལོའ་ི

རང་བཞིན་དང་།  །དྲེགས་པ་དང་ནི་རྩུབ་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཕྱིིར་རང་བཞིན་དང་།  །དྲེགས་པ་དང་ནི་རྩུབ་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཕྱིིར་

ཡང་།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིས་མ་ིམཐོང་།  །དམ་པ་རྣམས་དང་འདིར་འགྲོོགས་ཤེིང་།  །དམ་ཡང་།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིས་མ་ིམཐོང་།  །དམ་པ་རྣམས་དང་འདིར་འགྲོོགས་ཤེིང་།  །དམ་

པ་མིན་པ་སྤང་བར་བྱེ།  །ཆུད་གསོན་རྒྱུར་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉེིད་ཀྱིང་པ་མིན་པ་སྤང་བར་བྱེ།  །ཆུད་གསོན་རྒྱུར་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉེིད་ཀྱིང་

སྟེ།ེ  །ཡུལ་དུས་ལེགས་པར་རྩོམ་མིན་ཞིང་།  །བརྗེོད་དང་མ་བརྗེོད་རྣམ་མ་ིཤེེས།  །ཕྱིིར་ཞིང་སྟེ།ེ  །ཡུལ་དུས་ལེགས་པར་རྩོམ་མིན་ཞིང་།  །བརྗེོད་དང་མ་བརྗེོད་རྣམ་མ་ིཤེེས།  །ཕྱིིར་ཞིང་

དོན་མེད་འགྱུར་ད་ེདག  །ངལ་ས་ོབ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས།  །གང་དང་ད་ེཡིས་འཐུན་འཛེིན་དོན་མེད་འགྱུར་ད་ེདག  །ངལ་ས་ོབ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས།  །གང་དང་ད་ེཡིས་འཐུན་འཛེིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པའ།ི  །ཟས་རྣམས་ད་ེདང་ད་ེལའ།ོ  །ད་ེདག་ཡང་མོར་བྱེེད་པ་དང་།  །བདག་ཉེིད་ཞོར་འཕྱིང་པའ།ི  །ཟས་རྣམས་ད་ེདང་ད་ེལའ།ོ  །ད་ེདག་ཡང་མོར་བྱེེད་པ་དང་།  །བདག་ཉེིད་ཞོར་འཕྱིང་

དང་དེ་བཞིན།  །བརྟན་པ་འཇིིག་དང་དྲན་པ་ཉེམས།  །ས་བདག་དང་ཡང་འགལ་བར་དང་དེ་བཞིན།  །བརྟན་པ་འཇིིག་དང་དྲན་པ་ཉེམས།  །ས་བདག་དང་ཡང་འགལ་བར་

བྱེེད།  །ད་ེདག་དུས་མིན་འཆ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིཁྲི་ོབའ་ིཡིད།  །ལས་འབྲས་ད་ེཁོ་ོན་བྱེེད།  །ད་ེདག་དུས་མིན་འཆ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིཁྲི་ོབའ་ིཡིད།  །ལས་འབྲས་ད་ེཁོ་ོན་

མི་ཤེེས།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱིི་རོལ་བྱེས།  །ལེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱིི་རོལ་བྱེས།  །ལེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྤངས།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབས་འགྲོོས་ཀྱིིས་ངལ།  །ལ་ེལོའ་ིབློ་ོན་ིགཉེིད་དང་ཡང་།  །ད་ེབཞིན་ར་ོསྤངས།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབས་འགྲོོས་ཀྱིིས་ངལ།  །ལ་ེལོའ་ིབློ་ོན་ིགཉེིད་དང་ཡང་།  །ད་ེབཞིན་ར་ོ

རྣམས་ལ་ཡང་བརྐམ།  །རྣམ་པར་སྤངས་པས་གང་ལ་ཡང་།  །སྐྱེེ་གནས་ལ་ནི་རབ་སྡིང་རྣམས་ལ་ཡང་བརྐམ།  །རྣམ་པར་སྤངས་པས་གང་ལ་ཡང་།  །སྐྱེེ་གནས་ལ་ནི་རབ་སྡིང་

བརྗེོད།  །འདོད་ཆེན་དང་ན་ིམངོན་ང་རྒྱལ།  །རྐ་ོཏྲོོག་ཅན་དང་ཆོས་སྤངས་པ།ོ  །འདོད་པ་ལ་བརྗེོད།  །འདོད་ཆེན་དང་ན་ིམངོན་ང་རྒྱལ།  །རྐ་ོཏྲོོག་ཅན་དང་ཆོས་སྤངས་པ།ོ  །འདོད་པ་ལ་

ན་ིལེགས་སྟེེན་ཉེིད།  །ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེེད་ཡིན།  །སྐྱེོན་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིལེགས་སྟེེན་ཉེིད།  །ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེེད་ཡིན།  །སྐྱེོན་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་

ཀྱིི།  །རྩ་བ་ལ་ེལ་ོཡིན་པར་བརྗེོད།  །མ་ིརྣམས་སྐྱེོན་ན་ིརྗེེས་འབྲེལ་བཅས།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི།  །རྩ་བ་ལ་ེལ་ོཡིན་པར་བརྗེོད།  །མ་ིརྣམས་སྐྱེོན་ན་ིརྗེེས་འབྲེལ་བཅས།  །བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པས་འཇིོམས་པ་ཡིན།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  །འབྲས་བུ་བརྩམས་པས་འཇིོམས་པ་ཡིན།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  །འབྲས་བུ་

ཐམས་ཅད་ཉེེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །རིགས་པ་ད་ེཉེིད་བརྩམས་པ་ནི།  །ཆོས་བཞིན་དུ་ན་ིའབྲས་ཐམས་ཅད་ཉེེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །རིགས་པ་ད་ེཉེིད་བརྩམས་པ་ནི།  །ཆོས་བཞིན་དུ་ན་ིའབྲས་

བུ་མཐོང་།  །ལས་རྣམས་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་ནི།  །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།  །ཕུང་བུ་མཐོང་།  །ལས་རྣམས་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་ནི།  །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།  །ཕུང་

པ་ོགསུམ་དང་ངེས་ད་ེཡང་།  །གསུམ་རྩས་སྲིིད་གསུམ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་པ་ོགསུམ་དང་ངེས་ད་ེཡང་།  །གསུམ་རྩས་སྲིིད་གསུམ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དེའ་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེལ་ལ་ེལ་ོལ་རྣམ་པར་སྨིོད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དེའ་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེལ་ལ་ེལ་ོལ་རྣམ་པར་སྨིོད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་

རྣམས་མངོན་པར་བྲིས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་པ་ཉེིད་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བས་ངེས་རྣམས་མངོན་པར་བྲིས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་པ་ཉེིད་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བས་ངེས་

པར་གཅིག་ཏུ་ལ་ེལ་ོསྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིལ་ེལ་ོགཅིག་པུ་ཞིག་པར་གཅིག་ཏུ་ལ་ེལ་ོསྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིལ་ེལ་ོགཅིག་པུ་ཞིག་

ལས་ཀྱིང་ཡན་ལག་ད་ེརྣམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན།ོ  །ལ་ེལ་ོམེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་ལས་ཀྱིང་ཡན་ལག་ད་ེརྣམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན།ོ  །ལ་ེལ་ོམེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་

གྱུར་པའི་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཡང་རུང་སྟེེ།  དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྱུར་པའི་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཡང་རུང་སྟེེ།  དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོ་ེཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོ་ེཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་འགྲོ་ོབ་རོ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་འགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེཁོ་ོནའོ།  །ད་ེལ་གཅེས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་བཞ་ིན་ིབསྟེན་ནོ།  །ཆོས་གཞན་གང་དག་མ་ིད་ེཁོ་ོནའོ།  །ད་ེལ་གཅེས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་བཞ་ིན་ིབསྟེན་ནོ།  །ཆོས་གཞན་གང་དག་མ་ི

རྣམས་ལ་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་དྲན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་དྲན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པ་ལ་ེལ་ོཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པ་ལ་ེལ་ོཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེེ།  མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅན་ཡང་དྲན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒེོམས་ཤེིང་ལེགས་པར་བསྒེོམས་འདས་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅན་ཡང་དྲན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒེོམས་ཤེིང་ལེགས་པར་བསྒེོམས་

པའ་ིརྩ་བ་ལས་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པའ་ིརྩ་བ་ལས་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡང་རུང་སྟེེ།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིབག་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བག་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིབག་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བག་དང་ལྡན་པ་

ཡང་དོན་བརྩམས་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟའ།ོ  །ད་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡང་དོན་གཞན་རྣམས་རྩོམ་ཡང་དོན་བརྩམས་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟའ།ོ  །ད་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡང་དོན་གཞན་རྣམས་རྩོམ་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །རིགས་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ད་ེརྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རིགས་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ད་ེརྟག་ཏུ་དྲན་

པ་དང་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་བཞིན་གྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོལྔ་པ་ོཔ་དང་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་བཞིན་གྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོལྔ་པ་ོ

རྣམས་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྔ་ལས་སྲུང་ལ་འཕོ་བ་དང་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  རྟག་ཏུ་ཡང་རྣམས་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྔ་ལས་སྲུང་ལ་འཕོ་བ་དང་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  རྟག་ཏུ་ཡང་

རྐྱེེན་རྣམས་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཚོེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་རྣམས་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཚོེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་

དགའ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་རྩ་བ་ཅན་དུ་དགའ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་རྩ་བ་ཅན་དུ་

མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ན་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ན་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་

མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལས་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཁྲིིད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དགའ་བའ་ིའདོད་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལས་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཁྲིིད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དགའ་བའ་ིའདོད་

ཆགས་དྲན་པ་ཉེམས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་སྐྱེེས་བུའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆགས་དྲན་པ་ཉེམས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་སྐྱེེས་བུའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

སམ།  ལྷའམ།  ལྷ་གཞན་དག་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཉེོན་མོངས་པ་བདུད་སམ།  ལྷའམ།  ལྷ་གཞན་དག་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཉེོན་མོངས་པ་བདུད་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྐྱེེས་པའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྐྱེེས་པའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཀུན་ནས་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱེོན་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ས།ོ  །འགགས་ཀུན་ནས་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱེོན་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ས།ོ  །འགགས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏེ།  ལེགས་པར་དྲན་ནས་ཇི་ིལྟར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིཔ་རྣམས་ཀྱིང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏེ།  ལེགས་པར་དྲན་ནས་ཇི་ིལྟར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ི

ཡུལ་ན་དམིགས་པ་འད་ིདག་གིས་དང་།  རྒྱུ་འདིས་དང་།  རྐྱེེན་འདིས་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེའདྲ་ཡུལ་ན་དམིགས་པ་འད་ིདག་གིས་དང་།  རྒྱུ་འདིས་དང་།  རྐྱེེན་འདིས་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེའདྲ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བའི་ཡུལ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པའི་བའི་ཡུལ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པའི་

ཡུལ་གྱིི་རླན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་ཡུལ་གྱིི་རླན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་

ངེས་པར་འཇིོམས་པ་པོ་རང་གི་ངང་གིས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེོན་མོངས་པ་ངེས་པར་ངེས་པར་འཇིོམས་པ་པོ་རང་གི་ངང་གིས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེོན་མོངས་པ་ངེས་པར་

འཇིོམས་པས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་གྱུར་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡུལ་འཇིོམས་པས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་གྱུར་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡུལ་

དེས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པས་དེས་ཞེན་པ་དྲན་པར་གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་དེས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པས་དེས་ཞེན་པ་དྲན་པར་གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་

གནས་པའ་ིཕྱིིར་ན་སློར་ཡང་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགཟུགས་དམིགས་པས་ཟིལ་གནས་པའ་ིཕྱིིར་ན་སློར་ཡང་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེགཟུགས་དམིགས་པས་ཟིལ་

གྱིིས་མནན་ན་དྲན་པས་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེེད་གྱིིས་མནན་ན་དྲན་པས་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེེད་

དོ།  །དལ་བུས་དལ་བུས་ལས་བྱེེད་པ་སྤྱོང་པོར་གྱུར་པའ་ིལྕེགས་མགར་མེར་བཅུག་ནས་དོ།  །དལ་བུས་དལ་བུས་ལས་བྱེེད་པ་སྤྱོང་པོར་གྱུར་པའ་ིལྕེགས་མགར་མེར་བཅུག་ནས་

དྲོས་པར་གྱུར་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་སྣོད་རྡུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དབེན་པ་ལ་སྤྲོོ་བ་རྣམས་ཡང་དྲོས་པར་གྱུར་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་སྣོད་རྡུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དབེན་པ་ལ་སྤྲོོ་བ་རྣམས་ཡང་

དལ་བུས་དལ་བུས་དྲ་ིམ་རྣམས་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཞིབ་མོར་བྱེེད་ཅིང་དྲ་ིམ་མེད་པར་བྱེེད་དལ་བུས་དལ་བུས་དྲ་ིམ་རྣམས་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཞིབ་མོར་བྱེེད་ཅིང་དྲ་ིམ་མེད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འད་ིན་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དལ་བུས་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འད་ིན་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དལ་བུས་

དལ་བུས་དྲ་ིམ་རྣམས་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་མཛེེས་པའ་ིརྫ་མཁོན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་དལ་བུས་དྲ་ིམ་རྣམས་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་མཛེེས་པའ་ིརྫ་མཁོན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་

གྱུར་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིམ་པའི་གོང་བུ་བུམ་པར་སྒྱུར་བར་བྱེེད་གྱུར་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིམ་པའི་གོང་བུ་བུམ་པར་སྒྱུར་བར་བྱེེད་

དེ།  གཟུགས་བཟང་པ་ོརྩོམ་པའ་ིདྲན་པས་བརྩམས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་དེ།  གཟུགས་བཟང་པ་ོརྩོམ་པའ་ིདྲན་པས་བརྩམས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུས་འདིར་ཡང་འཇིིམ་པའ་ིགོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིདམིགས་པ་དང་།  རྒྱུ་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུས་འདིར་ཡང་འཇིིམ་པའ་ིགོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིདམིགས་པ་དང་།  རྒྱུ་

རྐྱེེན་གཉེིས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིདྲན་པ་མཛེེས་པ་བསྟེེན་པ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་རྐྱེེན་གཉེིས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིདྲན་པ་མཛེེས་པ་བསྟེེན་པ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་ན་དྲན་པ་བརྩམས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ལྷ་རྫོགས་ན་དྲན་པ་བརྩམས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ལྷ་

དག་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་རྣམས་གསར་པ་གྱིོན་པར་གྱུར་པའ་ིདུས་ད་ེཉེིད་ནས་དག་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་རྣམས་གསར་པ་གྱིོན་པར་གྱུར་པའ་ིདུས་ད་ེཉེིད་ནས་

བཟུང་ནས་ད་ེདག་རྣམས་རིམ་གྱིིས་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེཤེེས་པར་གྱུར་པ་བཟུང་ནས་ད་ེདག་རྣམས་རིམ་གྱིིས་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེཤེེས་པར་གྱུར་པ་

དེའ་ིཚོ་ེནས་སྐོད་ཅིག་པ་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་གང་ཁོ་ོནའ་ིཚོ་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེནས་སྐོད་ཅིག་པ་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་གང་ཁོ་ོནའ་ིཚོ་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛེེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་འཇིོག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་ད་ེནས་བཟུང་ནས་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་མཛེེས་པའ་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་འཇིོག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་ད་ེནས་བཟུང་ནས་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་

ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེིད་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེའཕགས་པའ་ིཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེིད་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེའཕགས་པའ་ི

རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེོན་རྣམས་ཟད་པ་མཚོོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའ་ིརྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེོན་རྣམས་ཟད་པ་མཚོོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའ་ི

ཚོ་ེན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དག་ེབ་འདོད་པས་རྟག་པ་ཉེིད་ཚོ་ེན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དག་ེབ་འདོད་པས་རྟག་པ་ཉེིད་

དུ་མིག་དང་ཕྲད་པའ་ིགཟུགས་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདྲན་པའ་ིཐག་དུ་མིག་དང་ཕྲད་པའ་ིགཟུགས་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདྲན་པའ་ིཐག་

པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྟ་རྒོོད་བཞིན་དུ་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྟ་རྒོོད་བཞིན་དུ་

བསྲིིངས་ནས་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད་ེའདས་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིདགའ་བའ་ིབསྲིིངས་ནས་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད་ེའདས་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིདགའ་བའ་ི

འདོད་ཆགས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དམིགས་པ་སྤངས་ནས་གནས་ས།ོ  །དྲན་པས་ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་མ་ིབཟད་པ་རྣམས་དམིགས་པ་སྤངས་ནས་གནས་ས།ོ  །དྲན་པས་ད་ེབཞིན་དུ་

ད་ལྟར་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ན་སྒྲུབ་པས་ཟློོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ན་སྒྲུབ་པས་ཟློོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་དང་

དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཇི་ིལྟར་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེ་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཇི་ིལྟར་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེ་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིརླུང་གིས་ཀུན་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིརླུང་གིས་ཀུན་

ནས་ཁྱེེར་བ་ན་དྲན་པས་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདིར་གང་གི་ཚོེ་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཁྱེེར་བ་ན་དྲན་པས་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདིར་གང་གི་ཚོེ་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་གང་ཡིན་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིདང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་གང་ཡིན་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ི

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ད་ེཉེིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་དབྱེིབས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ད་ེཉེིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་དབྱེིབས་

དུ་མར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚོེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་མར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚོེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་འདི་ཐམས་ཅད་

དུའམ།གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ཡང་དུའམ།གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ཡང་

ཆུང་ངུར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིདེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡིན་ཏ་ེའད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲན་པས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིདེའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡིན་ཏ་ེའད་ིལྟ་སྟེེ།  དྲན་པས་

རྗེེས་སུ་སྦྲེེལ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་གཞིས་རབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་སྦྲེེལ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་གཞིས་རབ་ཏུ་

འཇུག་གོ  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་འཇུག་གོ  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་

ཉེམས་སུ་མ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པས་ཡུལ་ཉེ་ེབར་དམིགས་པའ་ིདྲན་པ་ཡིན་ཉེམས་སུ་མ་མྱོོང་བ་རྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པས་ཡུལ་ཉེ་ེབར་དམིགས་པའ་ིདྲན་པ་ཡིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཞེ་ན།  དྲན་པས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་དྲན་ཏེ།  འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མཚོན་ཞེ་ན།  དྲན་པས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་དྲན་ཏེ།  འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མཚོན་

དམིགས་པས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཡང་དྲན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དྲན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་དམིགས་པས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཡང་དྲན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དྲན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་

གྱུར་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་འད་ིདག་དྲན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དམ་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་འད་ིདག་དྲན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དམ་པར་

བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་དྲན་ན།ོ  །ཉེེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིལས་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་དྲན་ན།ོ  །ཉེེས་པར་སྤྱོད་པའ་ིལས་

ཀྱི་ིམཐའ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་དམྱོལ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་དྲན་ནོ།  །ད་ེལ་དྲན་པ་ཀྱི་ིམཐའ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་དམྱོལ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་དྲན་ནོ།  །ད་ེལ་དྲན་པ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ལྔ་པ་འད་ིད་ེལྟར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆོས་ལྔ་པ་འད་ིད་ེལྟར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་

ཡང་ཆོས་དྲུག་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་བྱེ་བ་ཡོད་དེ།  གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ཡང་ཆོས་དྲུག་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་བྱེ་བ་ཡོད་དེ།  གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའོ།  །འད་ིན་ལ་ལ་ཉེ་ེབར་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་སྟེེ།  གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའོ།  །འད་ིན་ལ་ལ་ཉེ་ེབར་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་

པ་བློ་ོཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ།  གང་ཟག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ལ་ཚོངས་པ་བློ་ོཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ།  གང་ཟག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ལ་ཚོངས་

པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  སེམས་འདུལ་བར་མ་ིབྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱོོད་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  སེམས་འདུལ་བར་མ་ིབྱེེད་

པ་མ་ཡིན་པ་གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ཡ་ོབྱེད་རབ་ཏུ་མང་པ་ོམངོན་པར་པ་མ་ཡིན་པ་གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ཡ་ོབྱེད་རབ་ཏུ་མང་པ་ོམངོན་པར་

མཐོང་བ་ན་གཞན་ལ་སྨིོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བདག་ལ་སྟེོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིདབང་དུ་མཐོང་བ་ན་གཞན་ལ་སྨིོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བདག་ལ་སྟེོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིདབང་དུ་

བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྔགས་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  གཞན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་དག་ེབ་མ་བྱེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྔགས་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  གཞན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་དག་ེབ་མ་

ཡིན་པར་ཐོས་ནས་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་ག་ོབར་མ་ིབྱེེད།  གྲོོགས་པ་ོཡིན་པར་ཐོས་ནས་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་ག་ོབར་མ་ིབྱེེད།  གྲོོགས་པ་ོ

དང་གྲོོགས་པ་ོམ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་མཚུངས་པའ་ིབློོར་གྱུར་པ།  དེའ་ིཡིད་དཀོན་དང་གྲོོགས་པ་ོམ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་མཚུངས་པའ་ིབློོར་གྱུར་པ།  དེའ་ིཡིད་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སོང་བར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་མི་བྱེེད།  ཚུལ་མཆོག་གསུམ་ལ་སོང་བར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་མི་བྱེེད།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུར་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞབས་འབྲིང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིཁྲིིམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུར་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞབས་འབྲིང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ི

སྙིང་རྗེེས་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདྲི་བར་བྱེེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེེས་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདྲི་བར་བྱེེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ་

དགོན་པ་དང་ར་ིཁྲིོད་དང་ཕུག་རྣམས་སུ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་འདྲ་ེདགོན་པ་དང་ར་ིཁྲིོད་དང་ཕུག་རྣམས་སུ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་འདྲ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་ན་ིཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ།  ཤེིན་ཏུ་ང་ོབས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་ན་ིཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ།  ཤེིན་ཏུ་ང་ོ

མཚོར་སྐྱེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིགཞན་ལ་ཉེ་ེབར་གདུང་བར་མཚོར་སྐྱེ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིགཞན་ལ་ཉེ་ེབར་གདུང་བར་

བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིབྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ལ་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་གཅེས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་བདུན་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་གཅེས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་བདུན་པ་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་འཆོས་པས་རབ་ཏུ་འཆབ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་འཆོས་པས་རབ་ཏུ་འཆབ་

པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  དག་ེབར་གྱུར་པ་སྡིིག་པ་རྣམས་བཅོམ་པ་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  དག་ེབར་གྱུར་པ་སྡིིག་པ་རྣམས་བཅོམ་པ་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ།  བསློངས་ནས་ཟ་བ།  ར་ིཁྲིོད་དང་ར་ིཕུག་པ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ།  བསློངས་ནས་ཟ་བ།  ར་ིཁྲིོད་དང་ར་ིཕུག་

དག་ཏུ་སྟེེན་པ།  ཆོག་ཤེེས་པ།  དབེན་པར་གནས་པར་དགའ་བ།  བསྟེོད་པ་དང་།  སྨིད་དག་ཏུ་སྟེེན་པ།  ཆོག་ཤེེས་པ།  དབེན་པར་གནས་པར་དགའ་བ།  བསྟེོད་པ་དང་།  སྨིད་

པས་མཐ་ོབ་དང་དམའ་བའ་ིབློ་ོམེད་པ།  དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་པས་མཐ་ོབ་དང་དམའ་བའ་ིབློ་ོམེད་པ།  དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་

ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་ལེགས་པར་རྒྱུའ།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱིང་སྲིིན་བུའ་ིགནས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་ལེགས་པར་རྒྱུའ།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱིང་སྲིིན་བུའ་ིགནས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

དང་།  ལྟེང་ཀའི་ཆུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པས་ཉེེ་བར་མི་འགྲོོ་སྟེེ་སྲིིན་བུ་དང་།  ལྟེང་ཀའི་ཆུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པས་ཉེེ་བར་མི་འགྲོོ་སྟེེ་སྲིིན་བུ་

གསོད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ར་ིལུ་དང་ར་ིལུའ་ིཕྲེང་བ་དང་གླིོག་གསོད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ར་ིལུ་དང་ར་ིལུའ་ིཕྲེང་བ་དང་གླིོག་

འཁྱུག་པ་ལ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ས་གཡ་ོབ་དང་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་ཡང་སྟེོན་པར་མ་ིབྱེེད་འཁྱུག་པ་ལ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ས་གཡ་ོབ་དང་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་ཡང་སྟེོན་པར་མ་ིབྱེེད་

ད།ོ  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདོན་དུ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དུ་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད།ོ  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིདོན་དུ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དུ་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབར་བྱེེད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མག་ོབ་ོགཅོགས་པས་ས་གཞ་ིགཡ་ོབའ་ིརང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མག་ོབ་ོགཅོགས་པས་ས་གཞ་ིགཡ་ོབའ་ིརང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་

དམན་པ་དང་ཆེ་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཀྲ་བར་བྱེས་པའི་མཆིལ་ལྷམ་དང་ཤེིང་ལེབ་ཀྱིི་དམན་པ་དང་ཆེ་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཀྲ་བར་བྱེས་པའི་མཆིལ་ལྷམ་དང་ཤེིང་ལེབ་ཀྱིི་

སྟེན་བཟང་པ་ོདང་སྔས་ནང་ཚོངས་ཅན་ཟླུམ་པ་ོའཛེིན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་སྟེན་བཟང་པ་ོདང་སྔས་ནང་ཚོངས་ཅན་ཟླུམ་པ་ོའཛེིན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་

ཏན་མཚུངས་པའ་ིགོང་མ་དག་རྙེེད་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཚོ་ོཏན་མཚུངས་པའ་ིགོང་མ་དག་རྙེེད་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཚོ་ོ

བ་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིད་ེབཞིན་དུ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོོང་དུས་དག་ཏུ་སོང་ནས་རྙེེད་པ་བ་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིད་ེབཞིན་དུ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོོང་དུས་དག་ཏུ་སོང་ནས་རྙེེད་པ་

དང་བཀུར་སྟེིའ་ིརྒྱུས་བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེས་ཏ་ེབརྗེོད་པར་ན་ིམ་ིདང་བཀུར་སྟེིའ་ིརྒྱུས་བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེས་ཏ་ེབརྗེོད་པར་ན་ིམ་ི



289

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེེད་ད།ོ  །བློ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་གཡེང་བར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བརྐམ་ཞིང་ཆགས་བྱེེད་ད།ོ  །བློ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་གཡེང་བར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བརྐམ་ཞིང་ཆགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གྲོོང་དང་ཐག་ཉེ་ེབར་གནས་པར་བྱེེད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གྲོོང་དང་ཐག་ཉེ་ེབར་གནས་པར་བྱེེད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྔོན་གྱི་ིགཉེེན་བཤེེས་དང་མཛེའ་བ་ོརྣམས་དང་འཚོོག་ཅིང་བལྟ་བའ་ིདོན་དང་།  དེའ་ིནོ།  །སྔོན་གྱི་ིགཉེེན་བཤེེས་དང་མཛེའ་བ་ོརྣམས་དང་འཚོོག་ཅིང་བལྟ་བའ་ིདོན་དང་།  དེའ་ི

ཁྱེིམ་དུ་འཇུག་པ་བློ་ོལ་མང་དུ་རྒྱུ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཁྱེིམ་དུ་འཇུག་པ་བློ་ོལ་མང་དུ་རྒྱུ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་

རྗེོད་པར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཡོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་རྗེོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཡོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་རྗེོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡོད་པའ་ིཡོན་ཏན་

རྣམས་སྤོང་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་རྣམས་རྣམས་སྤོང་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་རྣམས་

སྟེོན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ིཤེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐོང་བ་དུག་ཅན་བཞིན་སྟེོན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ིཤེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐོང་བ་དུག་ཅན་བཞིན་

དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདང་ལྷན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་སྨྲ་གླིེང་བྱེེད་པས་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྗོོན་ཤེིང་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་གླིེང་བྱེེད་པས་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྗོོན་ཤེིང་

དང་།  ནགས་དང་།  མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་དང་།  ནགས་དང་།  མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་

ནོ།  །བདག་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་དོན་དུ་གཉེེར་བས་ཉེེ་བར་བགྲོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་དོན་དུ་གཉེེར་བས་ཉེེ་བར་བགྲོོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དགའ་བར་འགྱུར་བའི་བྱེའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ནོ།  །དགའ་བར་འགྱུར་བའི་བྱེའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་

སྐྱེོན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་གང་ག་ིཕྱིིར་དེའ་ིསྙིང་གིས་སེམས་པ་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་གཏོད་པར་སྐྱེོན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་གང་ག་ིཕྱིིར་དེའ་ིསྙིང་གིས་སེམས་པ་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་གཏོད་པར་

བྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་འཇིིགས་པས་བྱེ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་བྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་འཇིིགས་པས་བྱེ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་

དང་གཞན་གྱིི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེན་པར་མི་བྱེེད།  ཆུ་ཀླུང་གི་སྒྲས་གང་བའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་སུ་དང་གཞན་གྱིི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེན་པར་མི་བྱེེད།  ཆུ་ཀླུང་གི་སྒྲས་གང་བའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་སུ་

སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད།  སྒྲའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཡིད་འཕྲོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད།  སྒྲའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཡིད་འཕྲོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་

མང་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་།  ཉེེ་བར་མང་བ་དང་།  འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་།  ཉེེ་བར་

བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་དང་།  ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ཡིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་དང་།  ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ཡིད་དུ་

འོང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་སྣ་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་འོང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་ལ་ཡང་སྣ་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་

ཡིད་ཁྱེེར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྒྲོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པས་དགའ་བའི་ཁོ་དོག་སྣ་ཡིད་ཁྱེེར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྒྲོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པས་དགའ་བའི་ཁོ་དོག་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིངང་ངུར་དང་།  ཤེང་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིངང་ངུར་དང་།  ཤེང་

ཤེང་ཏེའུ་དང་།  རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བར་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཤེང་ཏེའུ་དང་།  རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བར་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་

ཕྱིིར་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་རྣམས་སམ།  བུད་མེད་དག་ཕྱིིར་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་རྣམས་སམ།  བུད་མེད་དག་

གམ།  ཤེིང་ཏོག་ནཱི་ཌི་ཀེ་ར་དང་།  པ་ན་ས་དང་།  ཆུ་ཤེིང་གི་འབྲས་བུ་དང་།  ཨི་མྲ་གམ།  ཤེིང་ཏོག་ནཱི་ཌི་ཀེ་ར་དང་།  པ་ན་ས་དང་།  ཆུ་ཤེིང་གི་འབྲས་བུ་དང་།  ཨི་མྲ་

དང་།  དཔལ་འབྲས་དང་།  ཀ་པིད་ཐ་དང་།  པ་རུ་ཥ་དང་།  ཁོ་རྫུ་རའི་ནགས་རྣམས་སུ་དང་།  དཔལ་འབྲས་དང་།  ཀ་པིད་ཐ་དང་།  པ་རུ་ཥ་དང་།  ཁོ་རྫུ་རའི་ནགས་རྣམས་སུ་

ཡང་བསམ་གཏན་མི་བྱེེད་དེ།  ཡིད་རོས་འཕྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཡང་བསམ་གཏན་མི་བྱེེད་དེ།  ཡིད་རོས་འཕྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབང་

པོའ་ིདོན་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིཞ་ིབའ་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལ་བརྐམ་པོའ་ིདོན་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིཞ་ིབའ་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལ་བརྐམ་

ཆགས་མེད་པས་མ་འདྲེས་པའ་ིབད་ེབར་རྒྱུ་བའ་ིདགའ་ཚོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིོགས་པའ་ིཡིད་ཆགས་མེད་པས་མ་འདྲེས་པའ་ིབད་ེབར་རྒྱུ་བའ་ིདགའ་ཚོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིོགས་པའ་ིཡིད་

ཀྱིིས་བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་དེ།  དེས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ལྟ་བུར་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་དེ།  དེས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ལྟ་བུར་

གྱུར་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་འགྱིེད་དོ།  །སྐྱེོན་ཆུང་ངུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བར་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་འགྱིེད་དོ།  །སྐྱེོན་ཆུང་ངུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བར་དུ་

གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩབ་ཧྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩབ་ཧྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐོང་གཤེོལ་གྱིིས་གླིོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་ཐོང་གཤེོལ་གྱིིས་གླིོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་

འགྱུར་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་མི་ལེན་ནོ།  །སྲིིད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞིན་བདེ་བར་འགྱུར་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་མི་ལེན་ནོ།  །སྲིིད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞིན་བདེ་བར་

གནས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིགཙང་བ་དང་བཅས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིགཙང་བ་དང་བཅས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་

དེ་ཡང་ཟས་སྐོོམ་རྣམས་མི་འཛེིན་ཏོ།  །དངུལ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིད་དེ་ཡང་ཟས་སྐོོམ་རྣམས་མི་འཛེིན་ཏོ།  །དངུལ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིད་

ཀྱིིས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛེིན་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷུང་བཟེད་འཛེིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བརྗེ་ེབསོར་ཅན་གྱི་ིཆོས་གོས་རྣམས་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་བརྡོ་དང་བྲལ་བས་ར།ོ  །བརྗེ་ེབསོར་ཅན་གྱི་ིཆོས་གོས་རྣམས་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་བརྡོ་དང་བྲལ་བས་

གོམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་འཆ་ིབའ་ིསྐྱེོན་དོགས་པར་བྱེས་པ་མ་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་འཆ་ིབའ་ིསྐྱེོན་དོགས་པར་བྱེས་པ་མ་

གཏོགས་པར་ཚུལ་འཆོས་སྟེེན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལྒང་བུ་གཏོགས་པར་ཚུལ་འཆོས་སྟེེན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལྒང་བུ་

དང་།  འབྲས་སོ་བ་དང་།  རུལ་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་བ་ད་ར་དང་།  ཤེིན་ཛེི་ཏཱ་དང་།  འབྲས་སོ་བ་དང་།  རུལ་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་བ་ད་ར་དང་།  ཤེིན་ཛེི་ཏཱ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་།  འབྲས་བུ་པ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།  ཁོ་རྫུ་ར་དང་།  ཀ་ཌཱ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྲས་ས་ོབ་དང་།  འབྲས་བུ་པ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།  ཁོ་རྫུ་ར་དང་།  ཀ་ཌཱ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྲས་ས་ོབ་

དང་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་རྣམས་མ་བཏགས་པར་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་དེ།  སྲིིན་བུ་དག་འད་ིདག་ག་ིདང་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་རྣམས་མ་བཏགས་པར་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་དེ།  སྲིིན་བུ་དག་འད་ིདག་ག་ི

ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྐྲ་ཤེད་པའ་ིས་ོམངས་མ་ཡིན།  རྔུལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྐྲ་ཤེད་པའ་ིས་ོམངས་མ་ཡིན།  རྔུལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་

རང་ག་ིལུས་ལས་ལངས་པའ་ིསྲིིན་བུ་རྣམས་སྤོང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཆོས་གོས་དག་ལ་ཡང་རང་ག་ིལུས་ལས་ལངས་པའ་ིསྲིིན་བུ་རྣམས་སྤོང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཆོས་གོས་དག་ལ་ཡང་

གནོད་པའི་འཇིིགས་པས་ཀྱིང་གོམ་པ་གཅིག་ཙམ་དང་།  སྟེན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་གནོད་པའི་འཇིིགས་པས་ཀྱིང་གོམ་པ་གཅིག་ཙམ་དང་།  སྟེན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་

དང་།  གཞན་གྱིི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་བར་ཡང་མི་བྱེེད་དོ།  །ཟས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་དང་།  གཞན་གྱིི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་བར་ཡང་མི་བྱེེད་དོ།  །ཟས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་

དང་བསོད་པའི་འབྲས་སོ་བ་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེེད་དེ།  རང་གི་དོན་ལུས་ཀྱིི་ངོར་བྱེེད་པ་དང་བསོད་པའི་འབྲས་སོ་བ་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེེད་དེ།  རང་གི་དོན་ལུས་ཀྱིི་ངོར་བྱེེད་པ་

ཀུན་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།  །སྲིིན་བུས་ཀུན་ཏུ་གང་བས་བསློད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ་གཅིན་དང་གཅ་ིབ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།  །སྲིིན་བུས་ཀུན་ཏུ་གང་བས་བསློད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ་གཅིན་དང་གཅ་ིབ་

གཏོང་བར་མ་ིབྱེེད་དེ།  སྲིིན་བུ་ལ་གནོད་པའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བསོད་གཏོང་བར་མ་ིབྱེེད་དེ།  སྲིིན་བུ་ལ་གནོད་པའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བསོད་

སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་གཉེའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲང་པ་ོདང་སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་གཉེའ་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲང་པ་ོདང་

དྲང་པོ་ལ་སྟེེན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློོང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟེེན་པ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྙིང་དྲང་པོ་ལ་སྟེེན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློོང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟེེན་པ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྙིང་

ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་དགའ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ཏེ་དགའ་བས་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལ་སྙིང་ཉེིད་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་ཉེིད་ཚུལ་བརྩམས་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལ་སྙིང་ཉེིད་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་ཉེིད་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་ཉེིད་འཚོོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་ཉེིད་འཚོོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་

གཙང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཉེིད་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་བསློབ་པའི་གཞི་ལ་གཙང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཉེིད་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་བསློབ་པའི་གཞི་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཁོ་ོགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཁོ་ོ

ན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཚོ་ོབ་དག་པ་འདིའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཚོ་ོབ་དག་པ་འདིའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་

རྣམས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིརྣམས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ི

དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པར་གྱུར་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པར་གྱུར་

པ།  ཇི་ིལྟར།  འཚོ་ོབ་དག་པ་རྣམ་དག་པའ།ི  །ལུས་ངག་ལས་ན་ིཞ་ིབ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ།  ཇི་ིལྟར།  འཚོ་ོབ་དག་པ་རྣམ་དག་པའ།ི  །ལུས་ངག་ལས་ན་ིཞ་ིབ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་དབེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིབསམ་གཏན་པའི།  །ཤེིན་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རིང་མིན།  །བག་མེད་པས་ན་ིགཟུང་དཀའ་པའ་ིབསམ་གཏན་པའི།  །ཤེིན་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རིང་མིན།  །བག་མེད་པས་ན་ིགཟུང་དཀའ་

བའི།  །དུར་ཁྲིོད་དང་ན་ིནགས་རྣམས་སྟེེན།  །རྟག་ཏུ་ས་གཞིའ་ིམལ་སྟེན་ཅན།  །ཤེིན་ཏུ་མྱོ་བའི།  །དུར་ཁྲིོད་དང་ན་ིནགས་རྣམས་སྟེེན།  །རྟག་ཏུ་ས་གཞིའ་ིམལ་སྟེན་ཅན།  །ཤེིན་ཏུ་མྱོ་

ངན་འདས་རིང་མིན།  །གོས་ཧྲུལ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་མལ།  །ལྷུང་བཟེད་གོག་པོ་གཅིག་དེ་ངན་འདས་རིང་མིན།  །གོས་ཧྲུལ་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་མལ།  །ལྷུང་བཟེད་གོག་པོ་གཅིག་དེ་

དང་།  །འབྲས་བུ་རྩ་བས་ཆོག་ཤེེས་པ།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་སངས་རྒྱས་བཞེད།  །འདོད་པ་ལྡན་དང་།  །འབྲས་བུ་རྩ་བས་ཆོག་ཤེེས་པ།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་སངས་རྒྱས་བཞེད།  །འདོད་པ་ལྡན་

པ་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོག་ཤེེས་དང་ནི་མངོན་དགའ་བ།  །བརྟན་པ་ལེགས་པར་དཔྱོོད་པ་པ་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོག་ཤེེས་དང་ནི་མངོན་དགའ་བ།  །བརྟན་པ་ལེགས་པར་དཔྱོོད་པ་

པ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རིང་མིན།  །ཚུལ་འཆོས་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བའ།ི  །རྡུལ་གྱི་ིའཆིང་བ་པ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རིང་མིན།  །ཚུལ་འཆོས་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བའ།ི  །རྡུལ་གྱི་ིའཆིང་བ་

ལས་སྐྱེོབ་པ།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པའི།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་རིང་བ་ལས་སྐྱེོབ་པ།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པའི།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་རིང་བ་

མིན།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་མིན།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་

པར་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་བདུན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་གང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་པར་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་བདུན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་གང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་

དེ་དག་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་སྟེེན་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་དེ་དག་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་སྟེེན་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་

གྱུར་པ་འཁོོར་བར་བྱེིང་བ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོོ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་མིའི་མིང་ཅན་གྱུར་པ་འཁོོར་བར་བྱེིང་བ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོོ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་མིའི་མིང་ཅན་

ནོ།  །དེ་ལ་ཆོས་བདུན་པ་ོདེ་དག་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ནོ།  །དེ་ལ་ཆོས་བདུན་པ་ོདེ་དག་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་

བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཡང་འདི་ལྟ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཡང་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་པ་དང་།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་པ་དང་།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་རྣམས་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་རྣམས་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་

དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་བདུན་གྱིི་ནོར་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་བདུན་གྱིི་ནོར་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་

ཉེིད་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་རྣམས་ཐོབ་ནས་བག་མེད་པས་ཟད་པར་བྱེེད་ཉེིད་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་རྣམས་ཐོབ་ནས་བག་མེད་པས་ཟད་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེ་རྣམས་སློར་ཡང་འཁོོར་བ་ཁོོ་ནར་ཁོ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་ལ།  དམྱོལ་བ་དོ།  །དེ་རྣམས་སློར་ཡང་འཁོོར་བ་ཁོོ་ནར་ཁོ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་ལ།  དམྱོལ་བ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཉེིད་དུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཉེིད་དུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་

ལྷས་བག་མེད་པར་བྱེ་བར་མི་འོས་ཏེ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ག་ོབར་གྱིིས།  སྲིིད་པ་ལྷས་བག་མེད་པར་བྱེ་བར་མི་འོས་ཏེ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ག་ོབར་གྱིིས།  སྲིིད་པ་

རྣམས་ན་ནམ་ཡང་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རྣམས་ན་ནམ་ཡང་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་

ཆོས་བདུན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ལྷར་སྐྱེེའ།ོ  །རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཆོས་བདུན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ལྷར་སྐྱེེའ།ོ  །རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་

པ་རྣམས་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་པ་རྣམས་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏ།ེ  གསུམ་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དམ་པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པ་ན་མ་ིཉེན་པ་འགྱུར་ཏ།ེ  གསུམ་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དམ་པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པ་ན་མ་ིཉེན་པ་

དང་།  སྡིིག་པ་ལ་སྙེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་མ་ཡིན་པར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་།  སྡིིག་པ་ལ་སྙེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་མ་ཡིན་པར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་

ལྟར་འཆོས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ཆོས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིའཇིིག་ལྟར་འཆོས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ཆོས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིའཇིིག་

རྟེན་རྣམས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །འཐབ་བྲལ་བ་རྟེན་རྣམས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །འཐབ་བྲལ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་

དོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐོས་སམ།  ད་ེདོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐོས་སམ།  ད་ེ

ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོ་དེ་དག་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོ་དེ་དག་

རྣམས་ཐོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་རྣམས་ཐོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་

མཛེད་པས་བག་མེད་པ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་མད་ོའདི་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ།  དེ་མཛེད་པས་བག་མེད་པ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་མད་ོའདི་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ།  དེ་

དག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སློར་ཡང་དག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སློར་ཡང་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །ནོར་ཆེན་པ་ོརྣམས་གང་ག་ིརྒྱུས་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །ནོར་ཆེན་པ་ོརྣམས་གང་ག་ིརྒྱུས་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་

པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོའད་ིདག་ཡིན་གྱིིས་ད་ེན་ིབག་མེད་པས་འདའ་བར་མ་ིའོས་སོ།  །རབ་ཏུ་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོའད་ིདག་ཡིན་གྱིིས་ད་ེན་ིབག་མེད་པས་འདའ་བར་མ་ིའོས་སོ།  །རབ་ཏུ་

ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལྷའ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་མད་ོའད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལྷའ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་མད་ོའད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའ་ིམད་ོལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའ་ིམད་ོལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་

སྐྱེབོ་ཀྱིསི་གསུངས་པ་སྟེ་ེབཞ་ིཔ་རྫགོས་ས།ོ།  །།སྐྱེབོ་ཀྱིསི་གསུངས་པ་སྟེ་ེབཞ་ིཔ་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷས་ད་ེལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཞིང་ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷས་ད་ེལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཞིང་

སྐྱེ་ོབ་ཡང་ངེས་པར་བསྐྱེེད་ནས་གཞན་ཡང་འཁོོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་ཡང་ངེས་པར་བསྐྱེེད་ནས་གཞན་ཡང་འཁོོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ།  སྡུག་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ།  སྡུག་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་

དང་ཕྲད་པ་རྣམས་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དུ་མ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དུ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  རྒུད་པའ་ིམ་ིལམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  རྒུད་པའ་ིམ་ིལམ་

ལོག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེནས་ཡང་ལྷ་ལོག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེནས་ཡང་ལྷ་

དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡིད་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡིད་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་

ནས།  གཞན་ཡང་ཕན་པར་བྱེེད་པས་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་འད་ིསྐོད་བརྗེོད་པ།  སྦྱོིན་ནས།  གཞན་ཡང་ཕན་པར་བྱེེད་པས་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་འད་ིསྐོད་བརྗེོད་པ།  སྦྱོིན་

པར་འགྲོོ་བར་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་སྲིིད་པ་པར་འགྲོོ་བར་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་སྲིིད་པ་

གཞན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགནས་སྐོབས་སྟེེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།  འགྱིོད་པའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིན་པ་གཞན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིགནས་སྐོབས་སྟེེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།  འགྱིོད་པའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིན་པ་

སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཅ་ིཡང་བྱེར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཅ་ིཡང་བྱེར་མེད་

པའ་ིདུས་སུ་སོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་ིཐག་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་གཅིག་པུ་ཞིག་གྲོོགས་མེད་པའ་ིདུས་སུ་སོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་ིཐག་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་གཅིག་པུ་ཞིག་གྲོོགས་མེད་

པར་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ན།  ལྷའམ།  མིའམ།  ཀླུའམ།  དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་པར་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ན།  ལྷའམ།  མིའམ།  ཀླུའམ།  དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།ེ  འཆ་ིབདག་ག་ིཞགས་པས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་མ་གཏོགས་པའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  འཆ་ིབདག་ག་ིཞགས་པས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་མ་གཏོགས་པའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་

ན་ིའགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབདག་པ་ོཆོས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོན་ིའགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབདག་པ་ོཆོས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཐམས་ཅད་ལགས་ས།ོ  །སློར་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ཐམས་ཅད་ལགས་ས།ོ  །སློར་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་

དེ།  ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།  ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་འགའ་དེ།  ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།  ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་འགའ་

ཞིག་ག་ིགྲོོགས་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གང་ཡིན་པ་ལྷ་དག་གིས་ངེས་པར་ག་ོབར་གྱིིས་ཞིག་ག་ིགྲོོགས་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གང་ཡིན་པ་ལྷ་དག་གིས་ངེས་པར་ག་ོབར་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེལ་གཞན་ལ་དད་པའ་ིས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་དང་།  བད་ེལེགས་ཤེིག  །ད་ེལ་གཞན་ལ་དད་པའ་ིས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་དང་།  བད་ེལེགས་

ཐོབ་པར་བྱེ་ཞིང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེ་ཞིང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཛེམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གཞན་འད་ིམུ་ཏིག་ག་ིདྲ་བས་གཡོགས་པ།  རིན་པ་ོའཛེམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གཞན་འད་ིམུ་ཏིག་ག་ིདྲ་བས་གཡོགས་པ།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེབདུན་གྱི་ིཀ་བས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ཆ་ེབདུན་གྱི་ིཀ་བས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་

བར་བྱེས་པ་དེའི་དེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོོ་བར་བྱེ་བར་བྱེས་པ་དེའི་དེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོོ་བར་བྱེ་

སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་འདིའ་ིམཆོད་རྟེན་དེར་འཇུག་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་འདིའ་ིམཆོད་རྟེན་དེར་འཇུག་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་

གིས་བྱེ་སྟེེ།  རང་ཉེིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  འཁོོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  མྱོ་ངན་གིས་བྱེ་སྟེེ།  རང་ཉེིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  འཁོོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོའ་ིལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོའ་ི

ཚོིག་ཉེེ་བར་ཐོས་པ་དང་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཚོིག་ཉེེ་བར་ཐོས་པ་དང་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་

རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  དབང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ།  དབང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྲང་སྲིོང་གི་མཆོག་གསེར་ཐུབ་དེའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེ་བ་བཞུགས་པ་འདས་དྲང་སྲིོང་གི་མཆོག་གསེར་ཐུབ་དེའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེ་བ་བཞུགས་པ་

དེར་ཏ་ེསྔར་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེར་ཏ་ེསྔར་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

གང་ག་ིཚོ་ེདྲང་སྲིོང་མཆོག་ག་ིསྐུ་གདུང་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཉེ་ེབར་གང་ག་ིཚོ་ེདྲང་སྲིོང་མཆོག་ག་ིསྐུ་གདུང་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ཉེ་ེབར་

ལེགས་པར་ཕྱིིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བའི་བདག་པོ་དེས་འདི་སྐོད་ལེགས་པར་ཕྱིིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བའི་བདག་པོ་དེས་འདི་སྐོད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཆོད་རྟེན་འདིའ་ིནང་དུ་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་དེས་འཇིིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཆོད་རྟེན་འདིའ་ིནང་དུ་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་གསེར་ཐུབ་དེས་འཇིིག་

རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་བྱེམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབར་གྱུར་པས་མ་ིརྟག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་བྱེམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབར་གྱུར་པས་མ་ིརྟག་

པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ལེགས་པར་མཐོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ལེགས་པར་མཐོང་

ནས་ཀྱིང་ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྩིག་པ་འདི་ནས་ཀྱིང་ལྷ་ཁྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྩིག་པ་འདི་

དག་ག་ིལོགས་ལ་གང་དག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དེས་བསྟེན་ཅིང་སྤྲུལ་པ་མཛེད་པ་རྣམས་དག་ག་ིལོགས་ལ་གང་དག་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དེས་བསྟེན་ཅིང་སྤྲུལ་པ་མཛེད་པ་རྣམས་

ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བར་ཡང་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཁྲིིད་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བར་ཡང་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་དེ་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཁྲིིད་

ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །མཆོད་རྟེན་ད་ེཡང་རྒྱར་དཔག་ཚོད་བཅུ་པའ།ོ  །མཆོད་རྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །མཆོད་རྟེན་ད་ེཡང་རྒྱར་དཔག་ཚོད་བཅུ་པའ།ོ  །མཆོད་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའ་ིནང་ན་ཡང་འདུས་བྱེས་མ་ལུས་པ་མ་ིརྟག་པ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་རྒུད་དེའ་ིནང་ན་ཡང་འདུས་བྱེས་མ་ལུས་པ་མ་ིརྟག་པ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་རྒུད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་བདག་གིར་བྱེ་བ་དང་།  རང་དབང་མེད་པ་སྟེེ།  ས་ོས་ོས་ོསོར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་བདག་གིར་བྱེ་བ་དང་།  རང་དབང་མེད་པ་སྟེེ།  ས་ོས་ོས་ོསོར་

འགྲོོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་

གཟུགས་རྣམས་ས་ོསོར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྩིག་ལོགས་ལ་གཟུགས་ད་ེདག་གཟུགས་རྣམས་ས་ོསོར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིརྩིག་ལོགས་ལ་གཟུགས་ད་ེདག་

རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་སོ་སོ་སོ་སོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་སོ་སོ་སོ་སོར་གྱུར་པ་

དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་

ཡུལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་དམྱོལ་བ་བརྒྱད་མཐོང་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་དམྱོལ་བ་བརྒྱད་མཐོང་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་

དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚོ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚོ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

ཚོ་བ་དང་།  མནར་མེད་པའ་ིདམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཚོ་བ་དང་།  མནར་མེད་པའ་ིདམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་རྣམས་

མངོན་པར་མཐོང་བ་ལ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་མག་ོབ་ོན་ིཐུར་ལ་མངོན་པར་མཐོང་བ་ལ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་མག་ོབ་ོན་ིཐུར་ལ་

རྐང་པ་ན་ིགྱིེན་ལ་བསྟེན་པ།  ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཐམས་རྐང་པ་ན་ིགྱིེན་ལ་བསྟེན་པ།  ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཀིང་ཤུ་ཀའ་ིཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ།ལྷའ་ིརིས་ནས་ད་ེསྲིིད་ཅད་དུ་ཀིང་ཤུ་ཀའ་ིཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ།ལྷའ་ིརིས་ནས་ད་ེསྲིིད་

དུ་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ།  རྣམ་པར་ཁྲིོས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ངུ་བར་བྱེེད་དུ་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ།  རྣམ་པར་ཁྲིོས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ངུ་བར་བྱེེད་

པ།  རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཡོངས་པ།  རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཡོངས་

སུ་ཟད་པ།  བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་བསླུས་པར་གྱུར་པ།  བད་ེབའ་ིམཆོག་རྣམས་སུ་ཟད་པ།  བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་བསླུས་པར་གྱུར་པ།  བད་ེབའ་ིམཆོག་རྣམས་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་གཅིག་པུ་ཞིག་གྲོོགས་དང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་གཅིག་པུ་ཞིག་གྲོོགས་དང་

གཉེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྐྱེབས་མེད་པའ་ིདམྱོལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །འད་ིལ་དང་གཉེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྐྱེབས་མེད་པའ་ིདམྱོལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །འད་ིལ་དང་

པ་ོཁོ་ོནར་ར་ེཞིག་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པ་ོཁོ་ོནར་ར་ེཞིག་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་

པར་མཐོང་སྟེེ།  དེ་དག་ལ་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  སྲིོག་གཅོད་པའི་སྐྱེོན་དང་མ་བྱེིན་པར་མཐོང་སྟེེ།  དེ་དག་ལ་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  སྲིོག་གཅོད་པའི་སྐྱེོན་དང་མ་བྱེིན་

པར་ལེན་པས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་པར་ལེན་པས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ད་ེདག་རྣམས་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པ་ལ་སྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྟག་ད་ེདག་རྣམས་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པ་ལ་སྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྟག་

ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཅོད་པན་འཕྲོག་པ་དང་མཚོོན་རྣམས་འཕེན་པར་བྱེེད་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཅོད་པན་འཕྲོག་པ་དང་མཚོོན་རྣམས་འཕེན་པར་བྱེེད་

དོ།  །ལས་དུ་མའི་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེེ།  ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་དོ།  །ལས་དུ་མའི་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེེ།  ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་

བའམ།  ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ནས་བའམ།  ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རང་གི་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ནས་

ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚོེ་ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚོེ་ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་

འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚོ་ེན་དམིགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་དང་།  དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚོ་ེན་དམིགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་དང་།  དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་སྲིིད་པ་བར་མ་དོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་བདེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཀྱིི་སྲིིད་པ་བར་མ་དོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་བདེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་

མཚོམས་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་འཁོོར་བ་པ་གཞན་རྣམས་གང་དག་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྒེ་ོམཚོམས་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་འཁོོར་བ་པ་གཞན་རྣམས་གང་དག་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྒེ་ོ

ནས་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཟུག་གཟེར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྨིོས་ནས་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཟུག་གཟེར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྨིོས་

ཀྱིང་ཅ་ིཞིག་དགོས།  ད་ེལ་ལས་ཆེན་པ་ོའདིས་ཤེིན་ཏུ་མནར་བ་གང་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཀྱིང་ཅ་ིཞིག་དགོས།  ད་ེལ་ལས་ཆེན་པ་ོའདིས་ཤེིན་ཏུ་མནར་བ་གང་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ལྷ་རྣམས་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་

ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་

ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིཟས་བད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིཟས་བད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་

རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིསྐྲས་གདོང་ར།ོ  །རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིསྐྲས་གདོང་

མི་མངོན་པ་མུན་པར་གྱུར་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནགས་ཀྱིི་ཤེིང་ད་བ་ཚོིག་པ་དང་འདྲ་མི་མངོན་པ་མུན་པར་གྱུར་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནགས་ཀྱིི་ཤེིང་ད་བ་ཚོིག་པ་དང་འདྲ་

བར་གྱུར་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཀུན་ནས་སྲིེག་ལ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིལྕེགས་བསྲིེགས་བར་གྱུར་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཀུན་ནས་སྲིེག་ལ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིལྕེགས་བསྲིེགས་

གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའ་ིདགོན་པར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་དག་ག་ིམྱོ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའ་ིདགོན་པར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་དག་ག་ིམྱོ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པར་

གྱུར་ཀྱིང་བད་འབབ་པར་གྱུར་པའ་ིརླན་གྱི་ིཚོད་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱུར་ཀྱིང་བད་འབབ་པར་གྱུར་པའ་ིརླན་གྱི་ིཚོད་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

ན་ཉེ་ེབར་འཚོེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་ན་བྱེ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱེ་ན་ཉེ་ེབར་འཚོེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་ན་བྱེ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱེ་

རྒོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་གདོང་དང་མིག་དག་ཀུན་ནས་ཟ་བ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  མནན་རྒོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་གདོང་དང་མིག་དག་ཀུན་ནས་ཟ་བ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  མནན་

ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་བས་རབ་ཏུ་ལྟེམ་པ།  མཉེེན་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་བས་རབ་ཏུ་ལྟེམ་པ།  མཉེེན་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་

པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་མཐ་ོརིས་ཀྱིི་ས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ནས་སློར་ཡང་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་མཐ་ོརིས་ཀྱིི་ས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ནས་སློར་ཡང་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་

གྱུར་ནས་མེ་མ་མུར་བདུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་ལྡན་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་མཆུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྐ་ོགྱུར་ནས་མེ་མ་མུར་བདུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་ལྡན་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་མཆུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྐ་ོ

བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ།  རྩྭ་དཱུར་བའ་ིཚོེར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ།  རྩྭ་དཱུར་བའ་ིཚོེར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་

པ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིདྲ་ིརྣམས་བསྣམས་པར་གྱུར་པ་ལ་མན་དཱ་ར་བ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིདྲ་ིརྣམས་བསྣམས་པར་གྱུར་པ་ལ་མན་དཱ་ར་བ་

དང་།  ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཀ་དང་།  དྲིའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཀ་དང་།  དྲིའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་

རྣམས་བསྣམས་ནས་ཕྱིིས་ཡང་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པར་སྨི་ེབར་གྱུར་པའ་ིབཤེང་གཅ་ིདང་མ་ིརྣམས་བསྣམས་ནས་ཕྱིིས་ཡང་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པར་སྨི་ེབར་གྱུར་པའ་ིབཤེང་གཅ་ིདང་མ་ི

རོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་དུར་ཁྲིོད་ན་རྒྱུ་བའ་ིཡ་ིདགས་སུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེསྲིིད་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་རོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་དུར་ཁྲིོད་ན་རྒྱུ་བའ་ིཡ་ིདགས་སུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེསྲིིད་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་

བའ་ིདྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་བུག་ན་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིབའ་ིདྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་བུག་ན་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ི

གྲོོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡ་ིདགས་ད་ེདག་རྣམས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགྲོོག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡ་ིདགས་ད་ེདག་རྣམས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་གནས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བའི་ཡ་ོབྱེད་ཀྱིི་ཟས་དག་འདོད་པར་གྱུར་པའི་མདོག་པ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བའི་ཡ་ོབྱེད་ཀྱིི་ཟས་དག་འདོད་པར་གྱུར་པའི་མདོག་

དང་།ར་ོདང་།  དྲ་ིདང་།  བད་ེབའ་ིརེག་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ཡང་དང་།ར་ོདང་།  དྲ་ིདང་།  བད་ེབའ་ིརེག་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ཡང་

ཕྱིིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་ོབཙམས་པ་ལས་ཀྱིང་ཐ་ོབཙམས་པར་ཕྱིིས་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་ོབཙམས་པ་ལས་ཀྱིང་ཐ་ོབཙམས་པར་

གྱུར་པའ་ིཤེིན་ཏུ་ཡང་མ་ིགཙང་བར་གྱུར་པ་ར་ོདང་དྲ་ིརྣམས་བློ་ལྷག་པར་དམན་པར་གྱུར་པ་གྱུར་པའ་ིཤེིན་ཏུ་ཡང་མ་ིགཙང་བར་གྱུར་པ་ར་ོདང་དྲ་ིརྣམས་བློ་ལྷག་པར་དམན་པར་གྱུར་པ་

ལ།  གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིགཙང་བའ་ིབཤེང་བ་རྣམས་ས།ོ  །ཡང་ན་ལ།  གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིགཙང་བའ་ིབཤེང་བ་རྣམས་ས།ོ  །ཡང་ན་

ལུས་ཤེིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྟུག་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་ལུས་ཤེིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྟུག་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱིི་ལོགས་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་ལ་ལུས་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་གྱིི་ལོགས་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་ལ་ལུས་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་

སྲིབ་པ།  མ་བཏགས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སྲིབ་པ།  མ་བཏགས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འཐུན་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིགོས་རྣམས་གྱིོན་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རླུང་གིས་སུ་འཐུན་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིགོས་རྣམས་གྱིོན་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རླུང་གིས་

བསྐྱེོད་པ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཀུ་སུ་མའ་ིདྲ་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་བསྐྱེོད་པ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཀུ་སུ་མའ་ིདྲ་ིདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་

བསྟེེན་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས།  ཕྱིིས་ཡང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་བསྟེེན་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས།  ཕྱིིས་ཡང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་

སྐྱེེས་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡང་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ལངས་པའི་ལུས་ཤེིན་ཏུ་འཐུག་ཅིང་རྩུབ་སྐྱེེས་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡང་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ལངས་པའི་ལུས་ཤེིན་ཏུ་འཐུག་ཅིང་རྩུབ་

པ།  སེར་པོའ་ིསྐྲས་ཀུན་ཏུ་བཀབ་པའ་ིལུས་ལ་སྲིིན་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་བསྐོོར་བར་གྱུར་པ་པ།  སེར་པོའ་ིསྐྲས་ཀུན་ཏུ་བཀབ་པའ་ིལུས་ལ་སྲིིན་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་བསྐོོར་བར་གྱུར་པ་

དང་བཅས་པས་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་རབ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་ཟ་བ་བྱེེད་པས་སྣུམ་ཁུར་དང་བཅས་པས་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་རབ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་ཟ་བ་བྱེེད་པས་སྣུམ་ཁུར་

འདྲ་བར་ཟ་བར་བྱེེད་པའ་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིབཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་འདྲ་བར་ཟ་བར་བྱེེད་པའ་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིབཀྲེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པས་

བསྲིེགས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཉེི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ངུ་བ་མཆི་མ་འཛེག་པས་ངུ་བར་བྱེེད་པའི་བསྲིེགས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཉེི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ངུ་བ་མཆི་མ་འཛེག་པས་ངུ་བར་བྱེེད་པའི་

བཞིན་གྱིིས་དུས་རིང་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པའ་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉེ་ེབཞིན་གྱིིས་དུས་རིང་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པའ་ིཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉེ་ེ

བར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེ།  བག་མེད་པས་བསླུས་ནས་ལྷའ་ིའགྲོ་ོབ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏེ།  བག་མེད་པས་བསླུས་ནས་ལྷའ་ིའགྲོ་ོབ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་

པར་གྱུར་པས་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྲིིད་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྩིག་པར་གྱུར་པས་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྲིིད་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྩིག་

ལོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་དང་།  རྒྱལ་ལོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་དང་།  རྒྱལ་

ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་

ཉེེ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཡུལ་དང་།  ས་དང་།  རིགས་རྣམས་དང་གནས་ཉེེ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཡུལ་དང་།  ས་དང་།  རིགས་རྣམས་དང་གནས་

གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ན་ན་ིཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟ་བར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ན་ན་ིཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟ་བར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་

འཇིིགས་པར་གྱུར་པའི་གྲོང་བ་དང་ཚོ་བས་བྱེས་པའི་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པར་གྱུར་པའི་གནས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའི་གྲོང་བ་དང་ཚོ་བས་བྱེས་པའི་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པར་གྱུར་པའི་གནས་

སྐོབས་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ཐང་ལ་ན་ིཐང་ལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉེ་ིམའ་ིསྐོབས་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ཐང་ལ་ན་ིཐང་ལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉེ་ིམའ་ི

འོད་ཀྱིིས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་ཉེམ་ཐག་པར་བྱེེད་པའ་ིབཀྲེས་སྐོོམ་གྱིིས་ལུས་འོད་ཀྱིིས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་ཉེམ་ཐག་པར་བྱེེད་པའ་ིབཀྲེས་སྐོོམ་གྱིིས་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་ཅིང་འཆིང་བར་བྱེེད་པའ་ིའཇིིགས་རྣམ་པར་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་ཅིང་འཆིང་བར་བྱེེད་པའ་ིའཇིིགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

དུ་མའི་གནས་སྐོབས་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ།  མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་མའི་གནས་སྐོབས་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ།  མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ནས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ན་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ནས་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ན་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་

ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བརྗེོད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བརྗེོད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་

མཁོའ་ལ་ཡང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་མཁོའ་ལ་ཡང་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་

དང་།  ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཅན་གྱིི་བྱེ་རྣམས་དང་།  ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཅན་གྱིི་བྱེ་རྣམས་

ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སེམས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའ་ིམ་ིཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སེམས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའ་ིམ་ི

བཟད་པའི་གནས་སྐོབས་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  ལྷ་བག་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟད་པའི་གནས་སྐོབས་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  ལྷ་བག་མེད་པས་ཡོངས་སུ་

བསླུས་ནས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་དག་བསླུས་ནས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་དག་

མངོན་པར་བག་མེད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་མངོན་པར་བག་མེད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་

ལས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ནི་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཤེི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་ལས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ནི་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཤེི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་

རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྟེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལ་ལོངས་ལས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཚོོལ་བའ་ིསྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཚོོལ་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱེིང་བར་གྱུར་པ་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱེིང་བར་གྱུར་པ་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་

འབྱེོར་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་འབྱེོར་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་

གྱུར་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྩིག་ལོགས་ལ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་རྩིག་ལོགས་ལ་གསལ་བར་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དེ་དག་རྣམས་བསྟེེན་ཅིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དེ་དག་རྣམས་བསྟེེན་ཅིང་

བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའི་བསྙེན་གནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའི་བསྙེན་གནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བརྒྱད་ཀྱིི་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཆད་པ།  མ་གོལ་བ།  མ་ཟགས་པ་དང་།  བརྟན་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཆད་པ།  མ་གོལ་བ།  མ་ཟགས་པ་དང་།  བརྟན་པ་

དང་།  སེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པའ་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་སམ།  གཞན་ཡང་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པའ་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་སམ།  གཞན་ཡང་

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འཕངས་པ་ངེས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་འཕངས་པ་ངེས་

པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བས་འཕངས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བས་འཕངས་

པར་གྱུར་པའམ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་པར་གྱུར་པའམ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་

དག་གིས་འཕངས་པར་གྱུར་པའམ།  གཞན་ཡང་དེ་དག་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་འཕངས་པར་གྱུར་པའམ།  གཞན་ཡང་དེ་དག་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་འཕངས་པར་གྱུར་པས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་འཕངས་པར་གྱུར་པས་

སམ།  ལས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཕ་དང་མ་དག་སམ།  ལས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཕ་དང་མ་དག་

ལའམ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ལའམ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་

ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་སམ།  དེ་ཡང་ན་ནད་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་སམ།  དེ་ཡང་ན་ནད་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་

དང་།  དབུལ་བ་རྣམས་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་གཙེས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  དབུལ་བ་རྣམས་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་གཙེས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་།  སྨིན་

དང་།  གཡོག་བྱེེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དག་བྱེིན་དང་།  གཡོག་བྱེེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དག་བྱེིན་

པས་འཕངས་པར་གྱུར་པའམ།  ཡང་ན་དེས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་པས་འཕངས་པར་གྱུར་པའམ།  ཡང་ན་དེས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་

དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་

སྤངས་པས་སམ།  ཡང་ན་དེས་གཡང་ས་དང་དོང་རྣམས་ལས་འབྲོག་དགོན་པ་རྣམས་སུ་སྤངས་པས་སམ།  ཡང་ན་དེས་གཡང་ས་དང་དོང་རྣམས་ལས་འབྲོག་དགོན་པ་རྣམས་སུ་

རྫིང་བུ་དང་ཆུ་མིག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་འཕངས་པས་སམ།  ཡང་ན་རྫིང་བུ་དང་ཆུ་མིག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་འཕངས་པས་སམ།  ཡང་ན་

དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་།  ཕྱིག་འཚོལ་བ་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་བའི་ལས་ལེགས་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་།  ཕྱིག་འཚོལ་བ་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་བའི་ལས་ལེགས་

པར་བྱེས་པས་སམ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་འབར་བ་དང་།  རྐང་དྲུག་གི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་པར་བྱེས་པས་སམ།  རྒྱ་ཆེན་པོར་འབར་བ་དང་།  རྐང་དྲུག་གི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་

བཅས་པ་དགོན་པ་རྣམས་དང་།  གསོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཚོོན་ཆའི་འཇིིགས་པས་བཅས་པ་དགོན་པ་རྣམས་དང་།  གསོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཚོོན་ཆའི་འཇིིགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇིིགས་པ་བྱེིན་པས་སམ།  ཡང་ན་དེས་རང་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇིིགས་པ་བྱེིན་པས་སམ།  ཡང་ན་དེས་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་

དང་།  ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་རྣམས་བྱེིན་པས་སམ།  དེས་ཡང་ན་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཡང་དག་དང་།  ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་རྣམས་བྱེིན་པས་སམ།  དེས་ཡང་ན་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཡང་དག་

པའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པས་སམ།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པས་གཟིར་བའ་ིཔའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པས་སམ།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པས་གཟིར་བའ་ི

ཚོོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་ཚོོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་

པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྔོས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྔོས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་འགྱུར་ན་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་འགྱུར་ན་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས།  དེ་གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ན།  དེ་ཡང་ལྷའི་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཉེམས་དགོས།  དེ་གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་དུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ན།  དེ་ཡང་ལྷའི་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཉེམས་

ནས་སྐྱེ་ེགནས་འདིར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སོང་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་ནས་སྐྱེ་ེགནས་འདིར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སོང་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདྲ་བར་རྒྱུ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཐག་པས་སྟེེང་དུ་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདྲ་བར་རྒྱུ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཐག་པས་སྟེེང་དུ་བཅིངས་པར་གྱུར་

པ།  སེམས་ཅན་དུ་མ་ཉེ་ེབར་བསྡུས་པའ་ིའཁོོར་བར་སེམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོདེས་སེམས་ཅན་པ།  སེམས་ཅན་དུ་མ་ཉེ་ེབར་བསྡུས་པའ་ིའཁོོར་བར་སེམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོདེས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ངེས་པར་མནན་ཅིང་ཉེ་ེབར་སྦྲེེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམས་ངེས་པར་མནན་ཅིང་ཉེ་ེབར་སྦྲེེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞ་ིཔའ་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞ་ིཔའ་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་

རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་དེས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་དེས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་

བར་གྱུར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ཅི་བར་གྱུར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ཅི་

འདིར་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོནར་མཆོད་རྟེན་འདིར་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོནར་མཆོད་རྟེན་

གྱི་ིལོགས་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ།  ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡིན་གྱི་ིལོགས་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ།  ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དུ་ཉེ་ེབར་ནོ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དུ་ཉེ་ེབར་

འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་འཁོོར་བའ་ིའགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་འཁོོར་བའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་སྐྱེ་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབར་བརྒྱུད་མར་སྦྲེེལ་བ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་སྐྱེ་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབར་བརྒྱུད་མར་སྦྲེེལ་བ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་

པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་པད་མ་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ།  རང་གི་ལས་ལ་རྣམ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་པད་མ་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ།  རང་གི་ལས་ལ་རྣམ་

པར་སྤྱོད་པ།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པར་སྤྱོད་པ།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ལས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡང་བད་ེབ་དང་བད་ེབ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོལ་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ལས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡང་བད་ེབ་དང་བད་ེབ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོལ་

བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་དུ་མར་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་དུ་མར་

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་

འཁོོར་བ་ན་ཀུན་ཏུ་འཁྱེམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  གང་ན་སྐྱེེ་གནས་གསུམ་པ་རྣམས་ན་འཁོོར་བ་ན་ཀུན་ཏུ་འཁྱེམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  གང་ན་སྐྱེེ་གནས་གསུམ་པ་རྣམས་ན་

དམྱོལ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ན་ིའགའ་ཞིག་ཀྱིང་དམྱོལ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ན་ིའགའ་ཞིག་ཀྱིང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།  དེ་དག་རྣམས་འགྲོོ་བ་ལྔར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།  དེ་དག་རྣམས་འགྲོོ་བ་ལྔར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་

སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་སྦྲེེལ་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེདག་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་སྦྲེེལ་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེདག་

རྣམས་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ཚོ་བ་ལ་རྣམས་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ཚོ་བ་ལ་

སོགས་པའི་མནར་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་སོགས་པའི་མནར་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །མནར་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ལ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་འགྱུར་རོ།  །མནར་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ལ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་

འདིའི་ཕྱིིར་ན་ལྷ་རྣམས་མནར་མེད་པ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དམྱོལ་བ་བདུན་པོ་འདིའི་ཕྱིིར་ན་ལྷ་རྣམས་མནར་མེད་པ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དམྱོལ་བ་བདུན་པོ་

རྣམས་སུ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་སོས་རྣམས་སུ་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་སོས་

དེར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྲིོག་དེར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྲིོག་

གཅོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིི་འཁྲུག་པས་གསོད་པའི་གཅོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིི་འཁྲུག་པས་གསོད་པའི་

ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཡུལ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིས་རྣམས་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཡུལ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིས་རྣམས་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡོད་ལ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡང་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡོད་ལ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡིན་ལ།  ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡིན་ལ།  ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིགནས་གཞན་བཞ་ིཔ་ོགཞན་རྣམས་ན་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གཞན་བཞ་ིཔ་ོགཞན་རྣམས་ན་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་འགྲོོས་ཕྲ་མོ་འདི་དག་རྣམས་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་འགྲོོས་ཕྲ་མོ་འདི་དག་རྣམས་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱེེད་

ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བས་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེེ་བས་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་

རྣམས་ཡུལ་ཕྱིོགས་འདིར་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།  །དགའ་རྣམས་ཡུལ་ཕྱིོགས་འདིར་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།  །དགའ་

བའ་ིཚོལ་དང་།  ཡོངས་འདུ་དང་།  རྩུབ་འགྱུར་དང་།  ཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་སུ་ཁོང་བུར་བའ་ིཚོལ་དང་།  ཡོངས་འདུ་དང་།  རྩུབ་འགྱུར་དང་།  ཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་སུ་ཁོང་བུར་

རྩེད་མ་ོརྩ་ེབ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་

ངོམས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཟད་ནས་མེའི་ཞགས་པས་ངེས་པར་ངོམས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཟད་ནས་མེའི་ཞགས་པས་ངེས་པར་

བཅིངས་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ངོ་།  །རྒྱུ་གང་དག་གིས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་བཅིངས་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ངོ་།  །རྒྱུ་གང་དག་གིས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་

རྣམས་ལ་འགྱུར་བའི་ཟུག་གཟེར་དེ་དག་རྣམས་བཅུ་འགྱུར་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བའི་ཟུག་གཟེར་དེ་དག་རྣམས་བཅུ་འགྱུར་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་

རྣམས་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ལྷ་

ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཕལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཕལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཤེིན་

ཏུ་མ་ིབཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡང་རྣམ་ཏུ་མ་ིབཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡང་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིམིག་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་གང་དག་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིམིག་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་གང་དག་

ཡིན་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གཞོན་ཤེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཆེས་གཞོན་ཤེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིན་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གཞོན་ཤེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཆེས་གཞོན་ཤེ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིིར་ན་གཟེར་ཟུག་ཆེས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱིིར་ན་གཟེར་ཟུག་ཆེས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་

བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པར་སྐྱེེད་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པར་སྐྱེེད་

པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་བྱེས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་བྱེས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་

ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཉེིས་པ་ོའད་ིདག་ལ་ན་ིདཔ་ེམེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དག་ག ོ །ལྷ་རྣམས་གཉེིས་པ་ོའད་ིདག་ལ་ན་ིདཔ་ེམེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དག་ག ོ །ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིབདེ་བ་དང་།  དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཀྱི་ིབདེ་བ་དང་།  དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་

མནར་བས་མནར་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མནར་བས་མནར་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་

མར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིལྷང་ཀྱིོག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིམར་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིལྷང་ཀྱིོག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ི

རྩིག་ལོགས་ལ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དེ་དག་རྩིག་ལོགས་ལ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དེ་དག་

རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་རྣམས་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཟུག་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་རྣམས་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཟུག་

གཟེར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ད་ེདག་ཉེིད་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཟེར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ད་ེདག་ཉེིད་ཡུལ་ཕྱིོགས་

གཞན་ཞིག་ན་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་གཞན་ཞིག་ན་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  དགའ་ཚོལ་དང་།  རྩུབ་འགྱུར་དང་།  ཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཡོངས་འདུ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ཏ།ེ  དགའ་ཚོལ་དང་།  རྩུབ་འགྱུར་དང་།  ཤེིང་རྟ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཡོངས་འདུ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་

རྣམས་སུ་ཁྱེོགས་གང་དག་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་རྣམས་སུ་ཁྱེོགས་གང་དག་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདུད་རྩིས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་

པ།  མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིས་ཡང་དེ་ལྟར་བཤེང་བ་དང་།  མི་རོ་མི་གཙང་བ་པ།  མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིས་ཡང་དེ་ལྟར་བཤེང་བ་དང་།  མི་རོ་མི་གཙང་བ་

རྣམས་དང་།  སྲིིན་བུའ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ཡིད་ཀྱིིས་བསམ་དུ་མེད་པའ་ིརྣམས་དང་།  སྲིིན་བུའ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ཡིད་ཀྱིིས་བསམ་དུ་མེད་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ལུས་ལ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ལུས་ལ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་མཐོང་

ངོ་།  །ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའི་ས་དག་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ངོ་།  །ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའི་ས་དག་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སྐོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སྐོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་

རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོར་ཉེ་རྣམས་དང་།  ཆུ་སྲིིན་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོར་ཉེ་རྣམས་དང་།  ཆུ་སྲིིན་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ས་ིསུ་མཱ་ར་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ན་ཀྲ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ས་ིསུ་མཱ་ར་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ན་ཀྲ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པས་བྱེས་པའ་ིཀུན་ཏུ་བྲེད་པར་འགྱུར་བ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པས་བྱེས་པའ་ིཀུན་ཏུ་བྲེད་པར་འགྱུར་བ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་

ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲིེགས་པ།  ཟུག་རྔུའི་མཆོག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཀུན་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲིེགས་པ།  ཟུག་རྔུའི་མཆོག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཀུན་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ལ་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ལ་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་

དུ་གནོད་པར་བྱེེད་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ།  གསོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིིགས་པའི་དུ་གནོད་པར་བྱེེད་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ།  གསོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིིགས་པའི་

གནས་སྐོབས་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གང་གནས་སྐོབས་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གང་

འགའ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དེས་ཀྱིང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་སྔར་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དེས་ཀྱིང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་སྔར་བཞིན་

ཏེ།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཏེ།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཞན་ལ་མྱོོང་བར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣལ་མ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ིབར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཞན་ལ་མྱོོང་བར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣལ་མ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ི

སྔ་ན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་འཐུན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བས་བྱེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྔ་ན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་འཐུན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བས་བྱེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ིའཆ་ིབས་བྱེས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ཀྱི་ིདང་།  རབ་ཏུ་འབྲེལ་བའ་ིའཆ་ིབས་བྱེས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ཀྱི་ི

འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེསྲིིད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེསྲིིད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་

ཀྱིང་བརྗེོད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་གང་ཡང་མངལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་གང་ཡང་མངལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་དག་བྱེིས་པར་གྱུར་པ་ནས་རྟག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་དག་བྱེིས་པར་གྱུར་པ་ནས་རྟག་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྨིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྨིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  མ་རིག་པར་གྱུར་པ།  རྩོད་པ་བྱེེད་པ།  དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཞེན་པ་དང་།  མ་རིག་པར་གྱུར་པ།  རྩོད་པ་བྱེེད་པ།  དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཞེན་པ་

དང་།  ངུ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཡན་ལག་ས་ོསོར་གྱིེས་དང་།  ངུ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཡན་ལག་ས་ོསོར་གྱིེས་

པ་རྣམས་ནི་བརྗེོད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་པ་རྣམས་ནི་བརྗེོད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་

དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིསར་སྐྱེེས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེརྣམས་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིསར་སྐྱེེས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིལོགས་ལ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་གྱི་ིལོགས་ལ་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

ཞིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་བའ་ིགར་མཁོན་རྣམས་དེས་མཐོང་བར་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་བའ་ིགར་མཁོན་རྣམས་དེས་མཐོང་བར་

གྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཆེས་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཆེས་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མ་ིརྣམས་ན་ིའགྲོ་ོབ་གཞན་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མ་ིརྣམས་ན་ིའགྲོ་ོབ་གཞན་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷའ་ིའགྲོ་ོབར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུའོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷའ་ིའགྲོ་ོབར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུའོ།  །ད་ེལ་གང་དག་

བད་ེའགྲོོར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སྐོབས་ཀྱིང་འད་ིའདྲ་བར་འགྱུར་ན།  ཅ་ིཡང་ལས་ཀྱིིས་བད་ེའགྲོོར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སྐོབས་ཀྱིང་འད་ིའདྲ་བར་འགྱུར་ན།  ཅ་ིཡང་ལས་ཀྱིིས་

མནར་ནས་ངན་སོང ་དུ ་སོང ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སྐོབས་ཅི་འདྲ ་བར་མནར་ནས་ངན་སོང ་དུ ་སོང ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སྐོབས་ཅི་འདྲ ་བར་

འགྱུར།  གཞན་ཡང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིསར་སྐྱེེས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར།  གཞན་ཡང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིསར་སྐྱེེས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་

རྩིག་པའ་ིལོགས་ད་ེདག་ཉེིད་ལ་ལས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཆོས་བཟངས་ན་གནས་རྩིག་པའ་ིལོགས་ད་ེདག་ཉེིད་ལ་ལས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཆོས་བཟངས་ན་གནས་

པའི་ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟ་བར་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འགྲོོ་བ་པའི་ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟ་བར་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འགྲོོ་བ་

རྣམས།  འགྲོ་ོབ་ལྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས།  འགྲོ་ོབ་ལྔར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་

གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་གང་དག་ཏུ་གང་ཞིག་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འགྱུར་བ་རྣམས་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་གང་དག་ཏུ་གང་ཞིག་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འགྱུར་བ་རྣམས་

སྔར་བཤེད་པ་བཞིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ཉེིད་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་སྔར་བཤེད་པ་བཞིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ཉེིད་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་

ན།  ད་ེན་གནས་པ་ཉེིད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབས་བྱེས་ན།  ད་ེན་གནས་པ་ཉེིད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབས་བྱེས་

པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེས་པས་རྣམས་དང་།  འཆི་འཕ་ོབའི་འཇིིགས་པས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེས་པས་རྣམས་དང་།  འཆི་འཕ་ོབའི་འཇིིགས་པས་

རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  འཆ་ིབས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིཆ་ེབ་དང་།  རྣམ་པ་ཡང་མང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  འཆ་ིབས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིཆ་ེབ་དང་།  རྣམ་པ་ཡང་མང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་བཞིན་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་།  འཆ་ིཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་བཞིན་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་།  འཆ་ི

འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་

རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྩིག་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིལོགས་ལ་བརྒྱ་བྱེིན་འཆ་ིའཕ་ོརྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྩིག་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིལོགས་ལ་བརྒྱ་བྱེིན་འཆ་ིའཕ་ོ

བར་གྱུར་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འོད་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིརྣ་རྒྱན་བཅུག་བར་གྱུར་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འོད་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིརྣ་རྒྱན་བཅུག་

པ།  འདོད་པ་ལྔའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་པ།  འདོད་པ་ལྔའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་

བྲལ་བར་གྱུར་པ།  རང་གི་ལས་ཀྱིིས་དབང་གིས་ཡང་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པ་ལ་བྲལ་བར་གྱུར་པ།  རང་གི་ལས་ཀྱིིས་དབང་གིས་ཡང་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པ་ལ་

ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གི་ས་རྣམས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པར་དམྱོལ་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གི་ས་རྣམས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པར་དམྱོལ་བ་

དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་།  །རང་གིས་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་ཏེ།  དེ་ལ་དབང་པོའ་ིམིང་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཡིན་ངོ་།  །རང་གིས་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་ཏེ།  དེ་ལ་དབང་པོའ་ིམིང་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པའི་དབང་པ་ོརྣམས་འཆི་འཕ་ོབའི་མིང་ནི་འདི་དག་ཏེ།  དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པའི་དབང་པ་ོརྣམས་འཆི་འཕ་ོབའི་མིང་ནི་འདི་དག་

རྣམས་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱེས་ནས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོོར་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་བྱེས་ནས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚོོར་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་

སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་ཀྱིང་མིར་གྱུར་པ་ན་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།  སྲིོག་ཆགས་མང་པ་ོརྣམས་བསད་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་ཀྱིང་མིར་གྱུར་པ་ན་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།  སྲིོག་ཆགས་མང་པ་ོརྣམས་བསད་

པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་ཀྱིང་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིག་བྱེས་པར་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་ཀྱིང་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིག་བྱེས་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིརྒྱུས་ད་ེདབང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཟད་པའ་ིཕྱི་ིནས་ཡང་སྲིོག་གཅོད་པའ་ིསྡིིག་པའ་ིགྱུར་པ་དེའ་ིརྒྱུས་ད་ེདབང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཟད་པའ་ིཕྱི་ིནས་ཡང་སྲིོག་གཅོད་པའ་ིསྡིིག་པའ་ི

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སློར་ཡང་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་ས།ོ  །དབང་པོར་གྱུར་པ་ན་དེས་ལེགས་པའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སློར་ཡང་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་ས།ོ  །དབང་པོར་གྱུར་པ་ན་དེས་ལེགས་པའ་ི

ལས་བྱེས་པ་ནད་པ་རྣམས་དང་།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ལ་ཡང་བསོད་ལས་བྱེས་པ་ནད་པ་རྣམས་དང་།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ལ་ཡང་བསོད་

སྙོམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་བྱེིན་པ་དེའི་རྒྱུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་དབང་པོར་གྱུར་སྙོམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་བྱེིན་པ་དེའི་རྒྱུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་དབང་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །སློར་ཡང་ད་ེཟད་ནས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཉེེས་པར་བྱེས་ཏོ།  །སློར་ཡང་ད་ེཟད་ནས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཉེེས་པར་བྱེས་

པས་ཀྲ་ིཀ་ལཱ་ཤེར་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བས་པས་ཀྲ་ིཀ་ལཱ་ཤེར་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ་བས་

ཉེམས་པར་གྱུར་པས་ཀྲི་ཀ་ལཱ་ཤེ་མཆོད་སྦྱོིན་དུ་བསྲིེགས་སོ།  །དེ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་ཉེམས་པར་གྱུར་པས་ཀྲི་ཀ་ལཱ་ཤེ་མཆོད་སྦྱོིན་དུ་བསྲིེགས་སོ།  །དེ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་

དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སློར་ཡང་ཀྲ་ིཀ་ལཱ་ཤེའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སློར་ཡང་ཀྲ་ིཀ་ལཱ་ཤེའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་རྗེེས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས།  རབ་ཏུ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་རྗེེས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས།  རབ་ཏུ་

གསལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདབང་པ་ོགཞན་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདབང་པ་ོགཞན་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་

མཐོང་བ་ལ་དེས་མ་དང་ཕ་དག་ནད་པར་གྱུར་པའ་ིགཡོག་བྱེས་སོ།  །རྒྱུ་དེས་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་མཐོང་བ་ལ་དེས་མ་དང་ཕ་དག་ནད་པར་གྱུར་པའ་ིགཡོག་བྱེས་སོ།  །རྒྱུ་དེས་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོར་ལེགས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ཡང་ལས་དེ་ཟད་གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོར་ལེགས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ཡང་ལས་དེ་ཟད་

ནས་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཏུ་དགོན་པར་ཤེིན་ཏུ་ནས་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཏུ་དགོན་པར་ཤེིན་ཏུ་

མ་ིརིགས་པ་ཆེན་པོས་འབྲུ་བཙོངས་ནས་བསླུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་མ་ིརིགས་པ་ཆེན་པོས་འབྲུ་བཙོངས་ནས་བསླུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིང་སློར་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་མུ་ག་ེདྲག་པ་ོབསམས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སློར་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་མུ་ག་ེདྲག་པ་ོབསམས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་

དམྱོལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡ་ིདགས་ཁོབ་ཀྱི་ིམགྲོིན་པ་དམྱོལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡ་ིདགས་ཁོབ་ཀྱི་ིམགྲོིན་པ་

ལྟ་བུར་སྐྱེེས་སོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་སོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལས་གཞན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམས་རྣམས་ལས་གཞན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམས་

ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཐུན་པར་བྱེེད་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཐུན་པར་བྱེེད་

པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབརྒྱ་བྱེིན་མཐ་ོརིས་ནས་རབ་ཏུ་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཕག་མོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབརྒྱ་བྱེིན་མཐ་ོརིས་ནས་རབ་ཏུ་འཆ་ིའཕོས་ནས་ཕག་མོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་སྟེེ།  གང་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་སྟེེ།  གང་བརྒྱ་

བྱེིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེལོག་བྱེིན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་དག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེལོག་

པར་ལྟ་བའི་མཆོག་གིས་ཉེེ་བར་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཐུན་པར་སྨྲས་ནས་ཟས་དང་སྨིན་པར་ལྟ་བའི་མཆོག་གིས་ཉེེ་བར་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཐུན་པར་སྨྲས་ནས་ཟས་དང་སྨིན་

དག་བྱེིན་ནོ།  །སྲིོག་གཅོད་པ་ལས་ཀྱིང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིབློངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུ་ད་ེདག་དག་བྱེིན་ནོ།  །སྲིོག་གཅོད་པ་ལས་ཀྱིང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིབློངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུ་ད་ེདག་

དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་དང་།  གཞ་ིད་ེདག་ལས་ད་ེལུས་ཞིག་པ་ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་དང་།  གཞ་ིད་ེདག་ལས་ད་ེལུས་ཞིག་པ་ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལས་ད་ེདག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཉེམས་པར་གསུམ་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལས་ད་ེདག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཉེམས་པར་

གྱུར་ནས་ཕག་ག་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིགང་དག་གྱུར་ནས་ཕག་ག་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིགང་དག་

ཡིན་ཞིང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  མིང་ཡང་ཅིར་བཏགས་ཡིན་ཞིང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  མིང་ཡང་ཅིར་བཏགས་

ཞ་ེན།  སུ་མ་ནྱུམ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདབང་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་གཞན་ཞ་ེན།  སུ་མ་ནྱུམ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདབང་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་གཞན་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སེང་གེའ་ིལག་ཏུ་སོང་ཞིང་སྲིོག་ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྙིང་རྗེེའ་ིསྣོད་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སེང་གེའ་ིལག་ཏུ་སོང་ཞིང་སྲིོག་ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྙིང་རྗེེའ་ིསྣོད་དུ་

གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་བྱེས་ནས་དུས་ཕལ་པ་ོཆེར་ཟས་དང་སྐོོམ་རྣམས་ཀྱིིས་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་བྱེས་ནས་དུས་ཕལ་པ་ོཆེར་ཟས་དང་སྐོོམ་རྣམས་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་གསོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་སུ་མ་ནྱུམ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདབང་པོར་གྱུར་ལེགས་པར་གསོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་སུ་མ་ནྱུམ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདབང་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་འཕོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚོ་བའ་ིདམྱོལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་ཞིག་ཏོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་འཕོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚོ་བའ་ིདམྱོལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་ཞིག་

ལ་རྒྱལ་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་འཆི་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་སྤྲུལ་པའི་བརྒྱ་བྱེིན་ཞེས་བྱེ་བ་ཀྱིིས་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་འཆི་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་སྤྲུལ་པའི་བརྒྱ་བྱེིན་ཞེས་བྱེ་བ་

དབང་པ་ོགཞན་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དབང་པ་ོགཞན་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་

ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཅན་དེས་མཉེམ་པར་བྱེས་ནས་མཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགནས་སུ་བློ་མ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཅན་དེས་མཉེམ་པར་བྱེས་ནས་མཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགནས་སུ་བློ་མ་

རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེརྒྱུ་དེས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདབང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞན་དུ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེརྒྱུ་དེས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདབང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞན་དུ་

ཡང་འདིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་མང་དུ་བྱེས་ཏེ།  དེ་ལས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་འདིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་མང་དུ་བྱེས་ཏེ།  དེ་ལས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་དབང་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེརིགས་གཉེིས་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སློར་ཡང་སྟེན་ད་ེརྐྱེེན་གྱིིས་དབང་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེརིགས་གཉེིས་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །སློར་ཡང་སྟེན་ད་ེ

ཉེིད་ལ་དབང་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟེན་པའི་ཉེིད་ལ་དབང་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟེན་པའི་

མཐུས་ད་ེངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བར་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་ལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་མཐུས་ད་ེངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བར་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་ལས་འཆ་ིའཕོས་ནས་

མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིལན་བདུན་བསྐོོར་བ་ཡིན་གྱི་ིདེའ་ིའགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ལས་མེད་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིལན་བདུན་བསྐོོར་བ་ཡིན་གྱི་ིདེའ་ིའགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ལས་མེད་

པ་ཡིན་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལོགས་ད་ེལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེཔ་ཡིན་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལོགས་ད་ེལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

དག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚོར་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་དེ་དག་རྣམས་དག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚོར་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་དེ་དག་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་འགྲོོ་བ་མཆོད་རྟེན་འདིའི་རྩིག་པ་ལ་མཐོང་བ་ལ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་འགྲོོ་བ་མཆོད་རྟེན་འདིའི་རྩིག་པ་ལ་མཐོང་བ་ལ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཅིག་པུའ་ིངན་འགྲོ་ོམ་དམིགས་སོ།  །འདིའ་ིརྒྱུ་ཅ་ིཞིག་ཡིན་ན།  ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་གཅིག་པུའ་ིངན་འགྲོ་ོམ་དམིགས་སོ།  །འདིའ་ིརྒྱུ་ཅ་ིཞིག་ཡིན་ན།  ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་ལྟའོ།  །ཇི་ིལྟར་དབང་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་ལྟའོ།  །ཇི་ིལྟར་དབང་

པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིའགྲོ་ོབ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིའགྲོ་ོབ་

གཞན་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བརྒྱད་གཞན་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་བདུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བརྒྱད་

པ་ན་ིཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིཅ་ིཡིན།  རྐྱེེན་ན་ིཅ་ིཞིག་ཡིན།  གླིེང་པ་ན་ིཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་འདིའ་ིརྒྱུ་ན་ིཅ་ིཡིན།  རྐྱེེན་ན་ིཅ་ིཞིག་ཡིན།  གླིེང་

གཞ་ིན་ིགང་ཡིན།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཉེ་ེབར་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འཐབ་གཞ་ིན་ིགང་ཡིན།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཉེ་ེབར་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འཐབ་

བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འདིའ་ིའགྲོ་ོབ་གང་འབྱུང་བར་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འདིའ་ིའགྲོ་ོབ་གང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེོན་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེོན་ཅིག་དང་།  བདག་གིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེ་ཞིང་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེ་ཞིང་

དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བག་མེད་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་བཤེད་པར་བྱེའོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བག་མེད་

པས་བག་མེད་པར་གནས་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ང་ོཔས་བག་མེད་པར་གནས་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ང་ོ

མཚོར་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ིཉེན་ནོ།  །དེས་ན་བདག་གིས་ཁྱེེད་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་མཚོར་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ིཉེན་ནོ།  །དེས་ན་བདག་གིས་ཁྱེེད་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་

པའ་ིདོན་དུ་དང་།  བདག་ཉེིད་མཆོད་རྟེན་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་ཁོེངས་པ་ལ་ས་ོསོར་པའ་ིདོན་དུ་དང་།  བདག་ཉེིད་མཆོད་རྟེན་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་ཁོེངས་པ་ལ་ས་ོསོར་

བརྟག་པར་བྱེའ།ོ  །ཀྱི་ེབག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་དོན་མེད་པར་བསྐྱེལ་བར་གྱུར་བརྟག་པར་བྱེའ།ོ  །ཀྱི་ེབག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་དོན་མེད་པར་བསྐྱེལ་བར་གྱུར་

ཏ་རེ།  ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་ཀུན་ནས་ཉེ་ེཏ་རེ།  ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་ཀུན་ནས་ཉེ་ེ

བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཉེིས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གཉེིས་ཡིན་པར་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ་རྒྱུ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཉེིས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གཉེིས་ཡིན་པར་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ་རྒྱུ་

གང་གིས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིརིགས་གཉེིས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  འད་ིལ་གང་གིས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིརིགས་གཉེིས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  འད་ིལ་

ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལོགས་ལ་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལོགས་ལ་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་

པ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིསྔོན་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིབག་པ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིསྔོན་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིབག་

མེད་པས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིིར་ན་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་འདས་པར་གྱུར་ནས།  ལེགས་པར་བྱེས་པའི་མེད་པས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིིར་ན་སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་འདས་པར་གྱུར་ནས།  ལེགས་པར་བྱེས་པའི་

ལས་རྣམས་ཟད་པ་གོ་བར་བྱེེད་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་རྟགས་རྣམས་འདི་ལ་ཉེེ་བར་བྱུང་ནས་ལས་རྣམས་ཟད་པ་གོ་བར་བྱེེད་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་རྟགས་རྣམས་འདི་ལ་ཉེེ་བར་བྱུང་ནས་

གནས་པ་ན།  ཡང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་གནས་བཞིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་གནས་པ་ན།  ཡང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་གནས་བཞིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་

རིག་པར་བྱེས་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིམཚོན་མ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་འབྱུང་རིག་པར་བྱེས་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིམཚོན་མ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་གྱིིས་བད་ེལེགས་ལ་ཡིད་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐོད་བརྗེོད་པ་དང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀས་འད་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་བད་ེལེགས་ལ་ཡིད་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐོད་བརྗེོད་པ་དང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀས་འད་ི

སྐོད་བརྗེོད་དེ།  བདག་གི་རྐང་པ་པད་མ་འདི་དག་ལས་དང་བདག་གི་སྟེན་ལས་འཆི་འཕོ་སྐོད་བརྗེོད་དེ།  བདག་གི་རྐང་པ་པད་མ་འདི་དག་ལས་དང་བདག་གི་སྟེན་ལས་འཆི་འཕོ་

བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིལས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ད་ེསྐོད་སྨྲས་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་གིས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིལས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ད་ེསྐོད་སྨྲས་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་གིས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལ་

འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཇི་ིལྟ་བར་ཉེོན་དང་ཐབས་གང་གིས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་བདག་ཅག་རང་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཇི་ིལྟ་བར་ཉེོན་དང་ཐབས་གང་གིས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་བདག་ཅག་རང་

གི་སྟེན་ལས་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འདི་དྲང་སྲིོང་བུ་རམ་ཤེིང་བའི་རིགས་གི་སྟེན་ལས་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འདི་དྲང་སྲིོང་བུ་རམ་ཤེིང་བའི་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ།  འཁོོར་བ་ཐམས་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ།  འཁོོར་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་འབྲས་བུའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་དམ་པ་ཉེ་ེཅད་ཀྱི་ིལས་དང་འབྲས་བུའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་དམ་པ་ཉེ་ེ

བར་སྟེོན་པ་པ།ོ  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གང་གིས་བདག་ཅག་ག་ིསྟེན་ལས་འཕ་ོབར་སྟེོན་པ་པ།ོ  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གང་གིས་བདག་ཅག་ག་ིསྟེན་ལས་འཕ་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམས་དེས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀཽ་ཤེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམས་དེས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རིངས་པ་དང་བཅས་པར་གང་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཡོད་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདྲུང་ཀ་རིངས་པ་དང་བཅས་པར་གང་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཡོད་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདྲུང་

དུ་ཆོས་ཉེན་འདོད་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེས་བཅོམ་དུ་ཆོས་ཉེན་འདོད་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་དམ་པ་སྟེོན་པ་པོས་ཆོས་སྟེོན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ལྡན་འདས་མིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་དམ་པ་སྟེོན་པ་པོས་ཆོས་སྟེོན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་

སྟེེ།  བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ།  ཐབས་སུ་གྱུར་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེགས་སྟེེ།  བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ།  ཐབས་སུ་གྱུར་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེགས་

པར་སྟེོན་པ་པོ།  དང་པོར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚོིག་པར་སྟེོན་པ་པོ།  དང་པོར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚོིག་

འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ།  ཡོངས་སུ་བྱེང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྟེོན་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ།  ཡོངས་སུ་བྱེང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྟེོན་

པར་མཛེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅན་སྡུག་པར་མཛེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འགགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འགགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཐོས་པར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིསྟེོན་པར་མཛེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཐོས་པར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིསྟེོན་པར་མཛེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་དྲིས་དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་དྲིས་

པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་ལགས་འདིར་བདག་ཅག་ག་ིབདག་ལ་བར་ཆད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་པ།  ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་ལགས་འདིར་བདག་ཅག་ག་ིབདག་ལ་བར་ཆད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  བདག་ག་ིབར་ཆད་རྣམས་ཞེས་ད་ེསྐོད་ཅེས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིརྟགས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  བདག་ག་ིབར་ཆད་རྣམས་ཞེས་ད་ེསྐོད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩོལ་པ།  དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིན་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩོལ་པ།  དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱུ་མཚོན་དང་རྒྱུ་མཚོན་མ་ཡིན་པ་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱུ་མཚོན་དང་རྒྱུ་མཚོན་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོ་ེཕ་རོལ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིབག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོ་ེཕ་རོལ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིབག་

མེད་པ་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་པ།  ལུས་མེད་པ་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་པ།  ལུས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྲིེད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེ་དགོས་པ་ཡིན་སྲིེད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཞན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེ་དགོས་པ་ཡིན་

ཏེ།  འཁོོར་བའ་ིདགོན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིཕ་རོལ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏེ།  འཁོོར་བའ་ིདགོན་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིཕ་རོལ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་

དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམས་

དང་།  མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོ

དང་།  སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པའ་ིཉེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ།  ཉེ་ིམའ་ིགདུང་དང་།  སེང་གེའ་ིའཇིིགས་པའ་ིཉེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ།  ཉེ་ིམའ་ིགདུང་

བས་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ།  གཏ་ིམུག་ག་ིམུ་ནག་གིས་མུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེབས་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ།  གཏ་ིམུག་ག་ིམུ་ནག་གིས་མུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ེ

བས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡིན་ཏེ།  སྲིེད་པའ་ིར་ིདགས་བས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡིན་ཏེ།  སྲིེད་པའ་ིར་ིདགས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཤེིང་གིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཤེིང་གིས་

ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་དང་བྲལ་བ།  ལེགས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་དང་བྲལ་བ།  ལེགས་

པར་རྣམ་པར་འཆད་པའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལམ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་པར་རྣམ་པར་འཆད་པའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལམ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་

བ།  ལྟ་བ་ངན་པ་དུ་མ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིའདོད་པའ་ིལམ་སྔོན་གྱི་ིམཐའ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་བ།  ལྟ་བ་ངན་པ་དུ་མ་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིའདོད་པའ་ིལམ་སྔོན་གྱི་ིམཐའ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་

རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་སྙིང་པ་ོདང་བྲལ་བའ་ིམུན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིའཁོོར་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་སྙིང་པ་ོདང་བྲལ་བའ་ིམུན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིའཁོོར་

བའ་ིདགོན་པ་འད་ིལ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཁོོར་བ་ལས་ཁྱེོད་ཡིད་མ་ིའབྱུང་ངམ།  འདོད་པས་རྨོོངས་པ་བའ་ིདགོན་པ་འད་ིལ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཁོོར་བ་ལས་ཁྱེོད་ཡིད་མ་ིའབྱུང་ངམ།  འདོད་པས་རྨོོངས་པ་

རྣམས་དེས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་།  དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་དང་ཡང་འབྲལ་རྣམས་དེས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་།  དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་དང་ཡང་འབྲལ་

བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྡིོམ་པ་དང་སྐྱེེ་བས་ཀྱིང་ཅི་ཞིག་བྱེ།  དེ་དག་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྡིོམ་པ་དང་སྐྱེེ་བས་ཀྱིང་ཅི་ཞིག་བྱེ།  དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་རྣམས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་

འོང་བར་འགྱུར་རམ་ཁྱེོད་ན་ིགཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་འོང་བར་འགྱུར་རམ་ཁྱེོད་ན་ིགཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་

པ་དང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ཏེ།  ཅོད་པན་པ་དང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ཏེ།  ཅོད་པན་

འདུད་པར་གྱུར་པས་མགོ་བོས་ཞབས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་འདུད་པར་གྱུར་པས་མགོ་བོས་ཞབས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིསྟེན་འད་ིལས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་དྲིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིསྟེན་འད་ིལས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་

བའ་ིཐབས་བདག་ཅག་ལ་མཆིས་སམ།  ད་ེལྟར་ངན་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིཐབས་བདག་ཅག་ལ་མཆིས་སམ།  ད་ེལྟར་ངན་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་འད་ིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟིགས་སམ་བདག་ག་ིསྟེན་དང་།  ལྷག་པའ་ིཔ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་འད་ིདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟིགས་སམ་བདག་ག་ིསྟེན་དང་།  ལྷག་པའ་ི

སྟེན་དང་།  རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་སྟེན་དང་།  རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་པར་གྱུར་པ་

སློར་ཡང་སྟེན་དེ་ཉེིད་ལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོོང་བར་ངེས་པའི་ལས་སློར་ཡང་སྟེན་དེ་ཉེིད་ལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོོང་བར་ངེས་པའི་ལས་

གཞན་རྣམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་གང་ག་ིཚོ་ེཁྱེོད་སྟེན་ལ་སྐྱེ་ེབར་གཞན་རྣམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་གང་ག་ིཚོ་ེཁྱེོད་སྟེན་ལ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཞིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་འགྱུར་ཞིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་

ངས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེན་དང་ལྷག་པའི་སྟེན་དང་།  རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ངས་ངས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟེན་དང་ལྷག་པའི་སྟེན་དང་།  རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ངས་

མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེངའ་ིཆོས་ཉེན་པར་བྱེེད་ན་ཇི་ིལྟ་བར་ཁྱེོད་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེངའ་ིཆོས་ཉེན་པར་བྱེེད་ན་ཇི་ིལྟ་བར་ཁྱེོད་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀས་སློར་ཡང་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀས་སློར་ཡང་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱེས་

ཏེ་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་དེ་བདག་གིས་མཉེན་པར་འཚོལ་ཏེ་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་དེ་བདག་གིས་མཉེན་པར་འཚོལ་

ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་ལོ།  །ད་ེནས་ད་ེསྐོད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་

དམིགས་དང་།  མྱོང་བར་ངན་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡང་དབང་དུ་བྱེས་དམིགས་དང་།  མྱོང་བར་ངན་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡང་དབང་དུ་བྱེས་

ནས་གང་གིས་ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ནས་གང་གིས་ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་

རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟེན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤེི་ཀས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་འཆི་འཕོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟེན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤེི་ཀས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་འཆི་འཕོ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  ངན་སོང་གི་སྒེོ་རྣམས་ཡང་བཅད་དོ།  །ལེགས་པར་བསྐྱེེད་པའི་རྒྱུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  ངན་སོང་གི་སྒེོ་རྣམས་ཡང་བཅད་དོ།  །ལེགས་པར་བསྐྱེེད་པའི་རྒྱུ་

འདིས་ལྷ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ལོགས་ལ་ཀཽ་ཤེི་ཀའི་སྐྱེེ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་འདིས་ལྷ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་གྱིི་ལོགས་ལ་ཀཽ་ཤེི་ཀའི་སྐྱེེ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་

གཞན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ིདེའ་ིཐམས་ཅད་གཞན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ིདེའ་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་གཞན་བརྒྱད་པ་ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེ་དག་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་གཞན་བརྒྱད་པ་ནི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེ་དག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷས་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  འདོད་པ་ལས་སྐྱེེས་ནོར་མི་མཐོང་།  །གང་ཕྱིིར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  འདོད་པ་ལས་སྐྱེེས་ནོར་མི་མཐོང་།  །གང་ཕྱིིར་

འདོད་སྐྱེེས་དེ་ནོར་མེད།  །མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་བྱེེད་པ་པོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དད་པ་ནོར་འདོད་སྐྱེེས་དེ་ནོར་མེད།  །མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་བྱེེད་པ་པོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དད་པ་ནོར་

མཆོག་ཡིན།  །འདོད་པ་ལས་སྐྱེེས་ནོར་དེས་ཀྱིང་།  །སྲིིད་པའི་དགོན་པ་སྟེོན་བྱེེད་མཆོག་ཡིན།  །འདོད་པ་ལས་སྐྱེེས་ནོར་དེས་ཀྱིང་།  །སྲིིད་པའི་དགོན་པ་སྟེོན་བྱེེད་

ཡིན།  །གང་ཡང་འདོད་པ་ལས་རྣམ་གྲོོལ།  །གཏེར་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །ག་ོའཕང་ཡིན།  །གང་ཡང་འདོད་པ་ལས་རྣམ་གྲོོལ།  །གཏེར་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །ག་ོའཕང་

ལས་གང་ལེགས་མ་ིསྐྱེོབ།  །གང་ལས་བད་ེབ་ད་ེའབྱུང་མེད།  །ནོར་རྣམས་ནོར་ཆུད་ཟོས་པ་ལས་གང་ལེགས་མ་ིསྐྱེོབ།  །གང་ལས་བད་ེབ་ད་ེའབྱུང་མེད།  །ནོར་རྣམས་ནོར་ཆུད་ཟོས་པ་

ན།ི  །གཅིག་ཏུ་ཤེེས་ཆེན་མིན་པར་བརྗེོད།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིརབ་སྟེེན་པའ།ི  །ནོར་ད་ེདག་ན།ི  །གཅིག་ཏུ་ཤེེས་ཆེན་མིན་པར་བརྗེོད།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིརབ་སྟེེན་པའ།ི  །ནོར་ད་ེདག་

ནི་ནོར་མིན་མཐོང་།  །ལམ་སྟེོན་པ་དེ་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ལམ་འཆད་གང་ཡིན་ཤེིས་པ་ནི་ནོར་མིན་མཐོང་།  །ལམ་སྟེོན་པ་དེ་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ལམ་འཆད་གང་ཡིན་ཤེིས་པ་

ཡིན།  །ལམ་གང་གིས་ན་ིག་ོའཕང་མཆོག  །མཁོས་པ་དེར་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡིན།  །འདོད་པ་གང་ཡིན།  །ལམ་གང་གིས་ན་ིག་ོའཕང་མཆོག  །མཁོས་པ་དེར་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡིན།  །འདོད་པ་གང་

ཞིག་རབ་མ་ཆགས།  །གང་ཞིག་འདོད་ནས་འདོད་ཆེན་མིན།  །དེ་ནི་ཤེེས་པའི་གནས་སུ་ཞིག་རབ་མ་ཆགས།  །གང་ཞིག་འདོད་ནས་འདོད་ཆེན་མིན།  །དེ་ནི་ཤེེས་པའི་གནས་སུ་

ཞུགས།  །འདོད་པའ་ིམ་ེརབ་སྟེེན་པ་མིན།  །འདོད་པས་རྟག་ཏུ་ངོམས་པ་མེད།  །འདོད་པས་ཞུགས།  །འདོད་པའ་ིམ་ེརབ་སྟེེན་པ་མིན།  །འདོད་པས་རྟག་ཏུ་ངོམས་པ་མེད།  །འདོད་པས་

ཞི་བ་དྲན་པ་མིན།  །སྲིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན།  །འབར་བ་ལྟ་བུར་འབར་བར་ཞི་བ་དྲན་པ་མིན།  །སྲིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན།  །འབར་བ་ལྟ་བུར་འབར་བར་

བྱེེད།  །ད་ེབཞིན་ལྷ་མ་ིཆགས་སྦྲུལ་གྱིིས།  །ངོམས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །རྣམ་བྱེེད།  །ད་ེབཞིན་ལྷ་མ་ིཆགས་སྦྲུལ་གྱིིས།  །ངོམས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །རྣམ་

པར་ཆུད་ཟོས་ད་ེརྟག་ཏུ།  །ཆུད་ཟོས་དམྱོལ་བའ་ིམ་ེརབ་ལྟ།  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་པར་ཆུད་ཟོས་ད་ེརྟག་ཏུ།  །ཆུད་ཟོས་དམྱོལ་བའ་ིམ་ེརབ་ལྟ།  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་

དེ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྒྱར་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྒྱར་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་

སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སློར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སློར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་

ད།ེ  བདག་ཅག་རྣམས་འགྲོ་ོབ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྷའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ར་ེཞིག་བདག་ཅག་ལ་ད།ེ  བདག་ཅག་རྣམས་འགྲོ་ོབ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྷའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ར་ེཞིག་བདག་ཅག་ལ་

ས་ོསོར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའ་ོཞེས་བརྗེོད་ནས་སློར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིས་ོསོར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའ་ོཞེས་བརྗེོད་ནས་སློར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ི

རྩིག་ལོགས་དེ་ཉེིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩིག་ལོགས་དེ་ཉེིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉེིད་འཆ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་ཉེིད་འཆ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཡང་སོས་དང་།  ཐིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འཇིོམས་དང་།  ངུ་

འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚོ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚོ་བ་དང་།  དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚོ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚོ་བ་དང་།  དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བའ་ིལྷ་མག་ོབ་ོའཕྱིང་བ་རྐང་པ་གྱིེན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བའ་ིལྷ་མག་ོབ་ོའཕྱིང་བ་རྐང་པ་གྱིེན་

དུ་བལྟས་པ་དང་།  འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་ལུས་མང་པོ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་དུ་བལྟས་པ་དང་།  འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་ལུས་མང་པོ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །འགའ་ཞིག་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེན་འཚོེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་ཏོ།  །འགའ་ཞིག་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེན་འཚོེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་

བའ་ིལྕེགས་བསྲིེགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ད་ེལ་བྱེ་རྒོོད་དང་ཁྭ་ཏ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་བའ་ིལྕེགས་བསྲིེགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ད་ེལ་བྱེ་རྒོོད་དང་ཁྭ་ཏ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་

པ།  འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིདུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིན་གང་བར་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབྱེ་ེཔ།  འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིདུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིན་གང་བར་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིབྱེ་ེ

མས་འདིར་ཡོངས་སུ་གང་བ།  མག་ོབ་ོཐུར་དུ་བསྟེན་པའ་ིལྷ་རྣམས་དམྱོལ་བའ་ིས་གཞ་ིའད་ིམས་འདིར་ཡོངས་སུ་གང་བ།  མག་ོབ་ོཐུར་དུ་བསྟེན་པའ་ིལྷ་རྣམས་དམྱོལ་བའ་ིས་གཞ་ིའད་ི

ལ་འཚོེད་པར་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པར་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ལ་འཚོེད་པར་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པར་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་

ཏུ་གདུག་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཚོོར་བ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཤེིན་རྗེེའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཏུ་གདུག་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཚོོར་བ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཤེིན་རྗེེའ་ིསྐྱེེས་བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕྱིིར་ཟློོག་ཅིང་རྗེེས་སུ་སྨྲ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །བདག་ཉེིད་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕྱིིར་ཟློོག་ཅིང་རྗེེས་སུ་སྨྲ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །བདག་ཉེིད་

དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་དུ་མར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་དུ་མར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

བདག་པོར་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡིན་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཡུལ་ཕྱིོགས་འད་ིདག་ཉེིད་ན་ད་ེདག་བདག་པོར་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡིན་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཡུལ་ཕྱིོགས་འད་ིདག་ཉེིད་ན་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིང་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམས་ཀྱིང་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་

འབིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚོོར་བའ་ིཟུག་ཟེར་རྣམས་བྱེེད་ཅིང་འདོད་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིའབིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚོོར་བའ་ིཟུག་ཟེར་རྣམས་བྱེེད་ཅིང་འདོད་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ི

ཡིད་ཀྱིིས་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ནས་ཇི་ིཡིད་ཀྱིིས་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ནས་ཇི་ི

སྲིིད་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  མཚོན་ཉེིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་སྲིིད་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  མཚོན་ཉེིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་

དུ་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེ་བར་དུ་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆེ་བར་

གྱུར་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་གྱུར་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་གཤེིན་རྗེེའི་སྐྱེེས་བུས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་གཤེིན་རྗེེའི་སྐྱེེས་བུས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མངའ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ལས་ཆེན་པོ་དང་།  ཕུན་སུམ་མངའ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ལས་ཆེན་པོ་དང་།  ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྡི་ེབཟང་པ་ོདང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཚོོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྡི་ེབཟང་པ་ོདང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་

མ་ཡིན་པས་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་

ཀུན་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་དེ་དག་རྣམས་དམྱོལ་བ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་དེ་དག་རྣམས་དམྱོལ་བ་

བདུན་དུ་ལྷུང་ནས་ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་།  ཉེེས་པར་བྱེས་བདུན་དུ་ལྷུང་ནས་ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་།  ཉེེས་པར་བྱེས་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  ད་ེདག་ཡུལ་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  ད་ེདག་ཡུལ་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་

ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ངོམས་པ་མེད་པས་སྲིེད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་ནས་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ངོམས་པ་མེད་པས་སྲིེད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་ནས་ལྷུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །ར་ེཞིག་ལས་ཆེན་པོས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བག་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒེོམས་པར་ན།ོ  །ར་ེཞིག་ལས་ཆེན་པོས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བག་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒེོམས་པར་

གྱུར་པས།  ཞལ་ཟས་ཉེ་ེབར་བྱེིན་པས་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལས་འཐབ་གྱུར་པས།  ཞལ་ཟས་ཉེ་ེབར་བྱེིན་པས་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལས་འཐབ་

བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་ཉེིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་འདོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་ཉེིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དེ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་འདོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིརིས་ད་ེནས་རྣམས་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིརིས་ད་ེནས་

དམྱོལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པས་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཡང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་དམྱོལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པས་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཡང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་

ཞིག་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་ནད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ནོར་བློངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཞིག་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་ནད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ནོར་བློངས་པར་གྱུར་པ་ལས་

དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་

གྱི་ིབདག་པ་ོལས་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཕུན་སུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོལས་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྡི་ེབཟང་པོའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྡི་ེབཟང་པོའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་

ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་གང་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་གང་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡང་ཇི་ིལྟ་བར་མཐོང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་དེས་དག་ེསློོང་ནད་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་རབ་པ་ཡང་ཇི་ིལྟ་བར་མཐོང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་དེས་དག་ེསློོང་ནད་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་རབ་

ཏུ་བྱེིན་ཞིང་།  རབ་ཏུ་མ་དང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སྙིང་ལ་བསྒེོམས་པར་ན་ིམ་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱུ་ད་ེདང་ཏུ་བྱེིན་ཞིང་།  རབ་ཏུ་མ་དང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སྙིང་ལ་བསྒེོམས་པར་ན་ིམ་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱུ་ད་ེདང་

རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་བྱེས་པར་གྱུར་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་བྱེས་པར་གྱུར་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །ད་ེསློར་ཡང་སྲིེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གིས་ཁྱེེར་བས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིཏོ།  །ད་ེསློར་ཡང་སྲིེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གིས་ཁྱེེར་བས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་བག་མེད་པར་གྱུར་ལས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་བག་མེད་པར་གྱུར་

པས་ཏེ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱགས་པས་ཟིན་པར་གྱུར་པས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་འགྲོོན་པས་ཏེ།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱགས་པས་ཟིན་པར་གྱུར་པས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་འགྲོོན་

པ་ོའོངས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དྲེགས་པས་བུར་པ་ོའོངས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་སྐོོམ་པས་གདུངས་པ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དྲེགས་པས་བུར་

ཆང་བླུད་དོ།  །དེས་ད་ེདད་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་སྐྱེེས་པར་རང་ག་ིདོན་ཆང་བླུད་དོ།  །དེས་ད་ེདད་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་སྐྱེེས་པར་རང་ག་ིདོན་

རྣམས་ལས་ཉེམས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་ལུས་ཞིག་པ་རྣམས་ལས་ཉེམས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེས་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་ལུས་ཞིག་པ་

དང་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིིས་ངུ་འབོད་ཀྱིི་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་དང་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིིས་ངུ་འབོད་ཀྱིི་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་

སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིང་གཞན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་གཉེིས་པའ་ིལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིང་གཞན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་གཉེིས་པའ་ིལས་

དང་།  ཆོས་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་དང་།  ཆོས་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་

འཁོོར་བ་འད་ིཐམས་ཅད་འབར་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཞེས་ད་ེལྟར་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་རྗེོད་འཁོོར་བ་འད་ིཐམས་ཅད་འབར་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཞེས་ད་ེལྟར་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་རྗེོད་

པར་བྱེེད་དེ།  གང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ན་ིཕ་མ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིགཞན་རྣམས་པར་བྱེེད་དེ།  གང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ན་ིཕ་མ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིགཞན་རྣམས་

འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱེས་པ་དེ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་བྱེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱེས་པ་དེ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་བྱེས་

ཏེ།  དམྱོལ་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་།  ཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམ་པ་དུ་ཏེ།  དམྱོལ་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་།  ཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམ་པ་དུ་

མ་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་མ་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་

པར་བསྟེན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ཡང་གཞན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོཔར་བསྟེན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ཡང་གཞན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོ

རྣམས་ཤེི་འཕོས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་དེ་དག་དང་ཐག་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་རྣམས་ཤེི་འཕོས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་དེ་དག་དང་ཐག་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་

ད།ེ  ལས་དང་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བལྟ་བའ་ིདོན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལོགས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ད།ེ  ལས་དང་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བལྟ་བའ་ིདོན་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ིལོགས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་དེས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་དེས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པའི་

ལས་དང་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ལས་དང་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིདུས་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེར་གྱུར་པ་ན་ིཏོ།  །གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིདུས་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེར་གྱུར་པ་ན་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དེས་སྔོན་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་བཅོམ་པའ་ིམཚོན་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་དེས་སྔོན་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་བཅོམ་པའ་ིམཚོན་མ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་

པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡང་མར་མ་ེཔ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡང་མར་མ་ེ

རབ་ཏུ་སྦོར་རོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་དང་།  གཞ་ིད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་པར་རབ་ཏུ་སྦོར་རོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་དང་།  གཞ་ིད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་པར་

གྱུར་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཐབ་གྱུར་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཐབ་

བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེརིང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེས་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེརིང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེས་

ཏེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ཚོེ་ཟད་ནས་ལུས་ཞིག་སྟེེ།  གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རིགས་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེེས་ཏེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ཚོེ་ཟད་ནས་ལུས་ཞིག་སྟེེ།  གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རིགས་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེེས་

སོ།  །ད་ེད་ེལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སོ།  །ད་ེད་ེལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་

གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལས་ད་ེཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཛེམ་བུའ་ིགཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལས་ད་ེཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཛེམ་བུའ་ི

གླིིང་གི་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མཐུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེས་པར་གླིིང་གི་རྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མཐུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་པ་དེས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྨོོངས་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་གྱུར་པ་དེས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྨོོངས་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་

དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབར་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདག་ེབར་

གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་བསྒེོམས་པའ་ིསེམས་རྐ་ོཏྲོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེལུས་ཞིག་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་བསྒེོམས་པའ་ིསེམས་རྐ་ོཏྲོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེལུས་ཞིག་

པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཚོ་བའི་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལ་ཡང་དམྱོལ་བའི་ལས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཚོ་བའི་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལ་ཡང་དམྱོལ་བའི་ལས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

བརྒྱ་སྟེོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་དེའ་ིསེམས་དགྲོར་གྱུར་པས་བསླུས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་དེའ་ིསེམས་དགྲོར་གྱུར་པས་བསླུས་

པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གཞན་ཡང་དེའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པས་བྱེས་པའ་ིཔ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གཞན་ཡང་དེའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པས་བྱེས་པའ་ི

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདི་

བཞིན་དུ་གཏམ་བྱེེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་སྙིང་པོའ་ིསྟེོབས།  །སྟེོབས་ཆེན་བསྲིན་པར་མི་བཞིན་དུ་གཏམ་བྱེེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་སྙིང་པོའ་ིསྟེོབས།  །སྟེོབས་ཆེན་བསྲིན་པར་མི་

བཟོད་པ།  །གང་གིས་བྱེིས་པ་རྣམས་འཚོེད་པའི།  །ལས་རྣམས་སེམས་ཀྱིིས་བྱེེད་པ་བཟོད་པ།  །གང་གིས་བྱེིས་པ་རྣམས་འཚོེད་པའི།  །ལས་རྣམས་སེམས་ཀྱིིས་བྱེེད་པ་

ཡིན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུས།  །སྲིིད་པ་ནས་ན་ིསྲིིད་པར་འབྱུང་།  །གང་ཡིན།  །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུས།  །སྲིིད་པ་ནས་ན་ིསྲིིད་པར་འབྱུང་།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་བྱེིས་པ་རྣམ་འཚོེད་པའི།  །སྲིིད་རབ་འཇུག་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །སྣ་ཚོོགས་སྡུག་གིས་བྱེིས་པ་རྣམ་འཚོེད་པའི།  །སྲིིད་རབ་འཇུག་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་ནི།  །སྣ་ཚོོགས་སྡུག་

བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིི།  །དྲག་པ་ོབསྲིན་དཀའ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ལས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་འཕེལ་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིི།  །དྲག་པ་ོབསྲིན་དཀའ་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ལས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་འཕེལ་

བྱེེད་ཀྱིང་།  །སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན་ནས་ནི་མིར།  །མི་ནས་བྱེེད་ཀྱིང་།  །སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན་ནས་ནི་མིར།  །མི་ནས་

ཕྱིིས་ཀྱིང་དམྱོལ་བར་རོ།  །དམྱོལ་ནས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ།  །དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོལས་ཡ་ིཕྱིིས་ཀྱིང་དམྱོལ་བར་རོ།  །དམྱོལ་ནས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ།  །དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོལས་ཡ་ི

དགས་སྐྱེེར།  །དེ་ལྟར་ལས་བུང་འཁོོར་བས་ཕུག  །སྐྱེེ་དགུ་ལས་ནི་རླུང་བསྐྱེོད་དགས་སྐྱེེར།  །དེ་ལྟར་ལས་བུང་འཁོོར་བས་ཕུག  །སྐྱེེ་དགུ་ལས་ནི་རླུང་བསྐྱེོད་

ནས།  །འཁོོར་ཡང་འགྲོོ་བ་ཀུན་རྨོོངས་པས།  །འདི་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ནས།  །འཁོོར་ཡང་འགྲོོ་བ་ཀུན་རྨོོངས་པས།  །འདི་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་

ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་དེའ་ིལོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་དེའ་ིལོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལ་ལས་དུ་མས་བྱེས་པ་རྣམས་གསལ་བར་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་ད་ེལས་གཞན་ལ་ལས་དུ་མས་བྱེས་པ་རྣམས་གསལ་བར་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་ད་ེལས་གཞན་

པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པོའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབས་བྱེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པོའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབས་བྱེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་

ལྟ་བར་རྩོམ་མོ།  །གཞན་ཡང་རྩིག་པའ་ིལོགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་ལྟ་བར་རྩོམ་མོ།  །གཞན་ཡང་རྩིག་པའ་ིལོགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་

ན།  ད་ེནས་གཏུམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིགཟུགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མཐོང་ན།  ད་ེནས་གཏུམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིགཟུགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལས་གང་གིས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་བྱེས་པར་གྱུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལས་གང་གིས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་བྱེས་པར་གྱུར་

ནས།  དེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་དུས་ན་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་མང་པོར་བྲམ་ནས།  དེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་དུས་ན་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་མང་པོར་བྲམ་

ཟེར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བཙོན་ཟེར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བཙོན་

ཁོང་དུ་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་།  མགོན་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  མུ་གེས་མནར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པར་བྱེས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་དང་།  མུ་གེས་མནར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པར་བྱེས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་

པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཟས་བསོད་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་བྱེིན་ལ་སྡིོམ་པ་ཡང་དུས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཟས་བསོད་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་བྱེིན་ལ་སྡིོམ་པ་ཡང་དུས་

ཚོིགས་ལ་བཟུང་ང་ོ།  །དེ་རྒྱུ་དེ་དང་།  རྐྱེེན་དེ་དང་།  བཙོན་ར་ན་བཅིངས་པའི་མི་རྣམས་ཚོིགས་ལ་བཟུང་ང་ོ།  །དེ་རྒྱུ་དེ་དང་།  རྐྱེེན་དེ་དང་།  བཙོན་ར་ན་བཅིངས་པའི་མི་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཀྲོལ་བའ་ིགཞ་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེབཀྲོལ་བའ་ིགཞ་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟར་སྦྱོིན་བདག་བྲམ་ཟ་ེད་ེལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལས་འཐབ་ལྟར་སྦྱོིན་བདག་བྲམ་ཟ་ེད་ེལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལས་འཐབ་

བྲལ་བའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱེ་བ་དེས་བྲལ་བའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱེ་བ་དེས་

འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་བྱེས་ནས་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་བྱེས་ནས་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེ

མིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བའི་རྒྱལ་མིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བའི་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དེར་རྒྱལ་པོར་བྱེས་པར་གྱུར།  ལུས་ཞིག་པ་ན་ཕྱིིས་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དེར་རྒྱལ་པོར་བྱེས་པར་གྱུར།  ལུས་ཞིག་པ་ན་ཕྱིིས་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལ་རྣམ་པ་དུ་མར་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལ་རྣམ་པ་དུ་མར་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་

ལོངས་སྤྱོད་ནས་དུས་རྣམས་འདས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་དུས་རྣམས་འདས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེལས་

ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ཏ་ེསློར་ཡང་མིར་སྐྱེེས་ནས་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ཏ་ེསློར་ཡང་མིར་སྐྱེེས་ནས་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་

ནོར་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིས་ཡང་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནོར་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིས་ཡང་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

ཀྱིི་གླིིང་གི་མིར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་ཤེི་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་མི་རྣམས་ལས་ཀྱིི་གླིིང་གི་མིར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་ཤེི་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་མི་རྣམས་ལས་

ཡུལ་ཆུང་ག་ིསྐྱེ་ེབོར་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་སེམས་ཡང་མོར་གྱུར་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་བྱེས་ཏ་ེར་ིཡུལ་ཆུང་ག་ིསྐྱེ་ེབོར་སྐྱེེས་སོ།  །དེས་སེམས་ཡང་མོར་གྱུར་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་བྱེས་ཏ་ེར་ི

དགས་ཤེོར་བར་གྱུར་ནས་ར་ིདགས་རྣམས་མཚོོན་ཆ་དང་རྫོགས་ཀྱིིས་རྨོས་ཤེིང་རྨོས་པར་དགས་ཤེོར་བར་གྱུར་ནས་ར་ིདགས་རྣམས་མཚོོན་ཆ་དང་རྫོགས་ཀྱིིས་རྨོས་ཤེིང་རྨོས་པར་

བྱེས་ཤེིང་བསད་ད།ོ  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་ད་ེདང་།  གཞ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཞིག་པ་ན་ངན་བྱེས་ཤེིང་བསད་ད།ོ  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་ད་ེདང་།  གཞ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཞིག་པ་ན་ངན་

སོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མེ་ཕལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མེ་ཕལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྲིེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཟེར་ཟུག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚོ་སྲིེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཟེར་ཟུག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚོ་

བ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་མི་དགེ་བའི་ལས་དྲག་པོ་རྣམས་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་བ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་མི་དགེ་བའི་ལས་དྲག་པོ་རྣམས་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེདག་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་རོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེདག་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་

ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའི་ས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའི་ས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་



322

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་མཛེད་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དེའ་ིནང་གང་ཡིན་པར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་དེས་མཛེད་པའ་ིམཆོད་རྟེན་དེའ་ིནང་གང་ཡིན་པར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་

མར་ལས་ད་ེདག་རྣམས་དམིགས་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མར་ལས་ད་ེདག་རྣམས་དམིགས་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་

ད་ེདག་རྣམས་ལྟ་བར་འདོད་པས།  ད་ེདེར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལྟ་བར་འདོད་པས།  ད་ེདེར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་

རྩིག་པའ་ིལོགས་ལ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཀུན་ནས་མངོན་པར་དགའ་རྩིག་པའ་ིལོགས་ལ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཀུན་ནས་མངོན་པར་དགའ་

བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པ་གང་དག་གིས་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ད་ེཉེིད་ལ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་པ་གང་དག་གིས་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ད་ེཉེིད་ལ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་

གཞན་ཅིག་ལ་མིར་གྱུར་པ་ན་དག་ེབའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་བློ་མ་རྣམས་མངོན་པར་གཞན་ཅིག་ལ་མིར་གྱུར་པ་ན་དག་ེབའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་བློ་མ་རྣམས་མངོན་པར་

བརྗེོད་པས་ཕྱིག་འཚོལ་བ་དང་།  མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་བརྗེོད་པས་ཕྱིག་འཚོལ་བ་དང་།  མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་

འཇིིགས་ཤེིང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་བྱེེད་པ་དང་།  རྟག་པར་ཡང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་འཇིིགས་ཤེིང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་བྱེེད་པ་དང་།  རྟག་པར་ཡང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་

ལེགས་པར་བྱེ་ིདོར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེ་ིདོར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་

ཡང་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་དད་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པ་དང་།  རྟག་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་དད་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པ་དང་།  རྟག་

པར་ཡང་འདིས་གླིོ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་པར་ཡང་འདིས་གླིོ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་

དང་།  བཀུར་སྟེ་ིདང་བཅས་པས་རྐྱེེན་ཉེ་ེབར་གཞག་པར་གྱུར་པའ་ིལས་དེས་ལུས་ཞིག་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིདང་བཅས་པས་རྐྱེེན་ཉེ་ེབར་གཞག་པར་གྱུར་པའ་ིལས་དེས་ལུས་ཞིག་པ་

ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀུན་ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀུན་

ནས་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་མངནོ་པར་དགའ་བ་ནས་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་མངནོ་པར་དགའ་བ་

དེའི་ལུས་ལས་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འོད་རྣམས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་དེའི་ལུས་ལས་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འོད་རྣམས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་

གྱུར་པས་སྐྱེེ་བོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གྱུར་པས་སྐྱེེ་བོ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

འཕྲོའ།ོ  །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་གཟུགས་དཔེ་མེད་པས་འཕྲོའ།ོ  །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་གཟུགས་དཔེ་མེད་པས་

ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་གི་ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་གི་

ཕྱིིར་ཡང་འཛེམ་བུའི་གླིིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཟློ་བས་ནི་ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱེེད་ཕྱིིར་ཡང་འཛེམ་བུའི་གླིིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཟློ་བས་ནི་ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱེེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཀུན་ནས་མངོན་པར་དགའ་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཀུན་ནས་མངོན་པར་དགའ་

བ་འད་ིམཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་འདོད་པའ་ིབ་འད་ིམཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་འདོད་པའ་ི

ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་བདེ་བ་རྣམས་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཤེི་འཕོས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་བདེ་བ་རྣམས་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཤེི་འཕོས་

སོ།  །དེ་ལས་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་སོ།  །དེ་ལས་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་

ཏེ།  ཡུལ་ལྗོོངས་བརྒྱ་ལ་མངའ་སྒྱུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཏེ།  ཡུལ་ལྗོོངས་བརྒྱ་ལ་མངའ་སྒྱུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་

གཡ་ོབར་གྱུར་པས་ར་ིདགས་བཤེོར་རོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེདག་གིས་དམྱོལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེས་གཡ་ོབར་གྱུར་པས་ར་ིདགས་བཤེོར་རོ།  །ད་ེརྒྱུ་ད་ེདག་གིས་དམྱོལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེེས་

སོ།  །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བྱེ་ངང་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམས་དེའ་ིལས་སོ།  །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བྱེ་ངང་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམས་དེའ་ིལས་

ཀྱིིས་བྱེས་པ་རྣམས་ཉེེ་བར་རྟོགས་ནས།  གཞན་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་ངོ་མཚོར་བར་ཀྱིིས་བྱེས་པ་རྣམས་ཉེེ་བར་རྟོགས་ནས།  གཞན་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་ངོ་མཚོར་བར་

གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ད་ེདག་རྣམས་རྩིག་ལོགས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ད་ེདག་རྣམས་རྩིག་ལོགས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཡུལ་

ཕྱིོགས་གཞན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སློར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མཆོད་ཕྱིོགས་གཞན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སློར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མཆོད་

རྟེན་དེའ་ིརྩིག་ལོགས་ལ་རྗེེས་སུ་སོང་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེལ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཞེས་བྱེ་བ་རྟེན་དེའ་ིརྩིག་ལོགས་ལ་རྗེེས་སུ་སོང་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེལ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཞེས་བྱེ་བ་

འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ།  འདོད་པ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ།  འདོད་པ་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

རིག་པའ་ིཕྱིིར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་མ་ིརིག་པའ་ིཕྱིིར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །དེའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་དད་པ་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་དད་པ་

དང་ལྡན་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་དང་ལྡན་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་

ནས།  ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་དེའ་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་བད་ེནས།  ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་དེའ་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་བད་ེ

འགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཟིལ་གྱིིས་མ་ིའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཟིལ་གྱིིས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོན་པ་ཞེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེལས་རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གླིིང་བཞ་ིཔའ་ིནོན་པ་ཞེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེལས་རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གླིིང་བཞ་ིཔའ་ི

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་

ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལས་རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེལས་རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་

ཡང་སྐྱེིད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་སྐྱེིད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།  དཔག་ཚོད་སྟེོང་ལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཕོས་ནས་དང་།  དཔག་ཚོད་སྟེོང་ལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཕོས་ནས་

གཞན་ཡང་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ག་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  མཐུ་སྟེོབས་མཆོག་ཏུ་ཆ་ེགཞན་ཡང་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ག་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  མཐུ་སྟེོབས་མཆོག་ཏུ་ཆ་ེ

བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དེ་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེི་འཕོས་ནས་སློར་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྫུ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དེ་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེི་འཕོས་ནས་སློར་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སློར་ཡང་བད་ེབ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ།  ནོར་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སློར་ཡང་བད་ེབ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ།  ནོར་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་

མཆོག་ཏུ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་མཆོག་ཏུ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་རྣམས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེད་ེདག་རྣམས་སུ་ཏ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་རྣམས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེད་ེདག་རྣམས་སུ་

ཡང་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཡང་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

ལས་རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལས་རབ་ཏུ་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལངས་པར་གྱུར་ཅིང་ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐོ་རིས་བདེ་རྒྱུད་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལངས་པར་གྱུར་ཅིང་ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐོ་རིས་བདེ་

འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ་ེམིང་ན་ིམུ་སུ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ་ེམིང་ན་ིམུ་སུ་

ལུན་དྷ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒེོམས་པར་གྱུར་ལུན་དྷ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒེོམས་པར་གྱུར་

ཅིང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་བག་ཅིང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་བག་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ལ།  མཆོག་ཏུ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ལ།  མཆོག་ཏུ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་འདིའ་ིབཀའ་དྲིན་འད་ིཔར་གྱུར་པ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་འདིའ་ིབཀའ་དྲིན་འད་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་གིས་ལྷ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིདབང་དུ་དང་།  འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་དག་གིས་ལྷ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིདབང་དུ་དང་།  འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་

ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་ད་ེདག་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  དག་ེཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་ད་ེདག་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  དག་ེ

བ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ནི།  །དགེ་ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར།  །བསྐོལ་པ་བྱེེ་བ་སྟེོང་དུ་བ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ནི།  །དགེ་ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར།  །བསྐོལ་པ་བྱེེ་བ་སྟེོང་དུ་

ཡང་།  །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་འཛེའ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་བསྡིམས་ཡང་།  །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་འཛེའ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་བསྡིམས་

དང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ན་ིརྗེེས་སུ་འཕེལ།  །ད་ེན་ིསྲིིད་ལས་ངེས་འབྱེིན་པའི།  །སྦྱོིན་པ་ཡང་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ན་ིརྗེེས་སུ་འཕེལ།  །ད་ེན་ིསྲིིད་ལས་ངེས་འབྱེིན་པའི།  །སྦྱོིན་པ་ཡང་

ན་ིརྟག་ཏུ་བྱེིན།  །མ་ིཡ་ིསྦྱོིན་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིིས།  །སྐྱེོན་གསུམ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་ན་ིརྟག་ཏུ་བྱེིན།  །མ་ིཡ་ིསྦྱོིན་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིིས།  །སྐྱེོན་གསུམ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་

བྱེེད།  །ད་ེཕྱིིར་སྐྱེོན་རྣམས་ཡོངས་སྤོང་ལ།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཡོན་ཏན་སྟེེན།  །ལྷ་རྫས་བྱེེད།  །ད་ེཕྱིིར་སྐྱེོན་རྣམས་ཡོངས་སྤོང་ལ།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཡོན་ཏན་སྟེེན།  །ལྷ་རྫས་

འདོད་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིང་།  །ཡུལ་གྱིིས་གང་ཞིག་འཇིོམས་མིན་དང་།  །དམྱོལ་བར་ཀུན་ཏུ་འདོད་པ་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིང་།  །ཡུལ་གྱིིས་གང་ཞིག་འཇིོམས་མིན་དང་།  །དམྱོལ་བར་ཀུན་ཏུ་

སྐྱེེ་འགྱུར་ཡང་།  །གང་ཕྱིིར་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་མིན།  །འདི་ནི་ཆོས་ལྡན་ཤེེས་པར་སྐྱེེ་འགྱུར་ཡང་།  །གང་ཕྱིིར་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་མིན།  །འདི་ནི་ཆོས་ལྡན་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིབཟློོག་པ་ཡིན།  །ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་སྟེེན།  །རབ་གྱིིས།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིབཟློོག་པ་ཡིན།  །ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་སྟེེན།  །རབ་

ཏུ་བརྩོན་པས་ཤེེས་རབ་རྩོམ།  །སྲིིད་སྐྱེེས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་འཇིོམས་པར།  །ཇིི་བཞིན་ཉེི་ཏུ་བརྩོན་པས་ཤེེས་རབ་རྩོམ།  །སྲིིད་སྐྱེེས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་འཇིོམས་པར།  །ཇིི་བཞིན་ཉེི་

མའི་ཞབས་བཞེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ཆོས་ལྡན་གང་།  །དེ་ལ་ལྷས་ཀྱིང་ཕྱིག་བྱེེད་མའི་ཞབས་བཞེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ཆོས་ལྡན་གང་།  །དེ་ལ་ལྷས་ཀྱིང་ཕྱིག་བྱེེད་

དོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་ན་ིཐོབ་ནས་ཀྱིང་།  མྱུར་དུའང་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ཡ་ིདོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་ན་ིཐོབ་ནས་ཀྱིང་།  མྱུར་དུའང་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ཡ་ི

ཆོས་གང་ག།ི  །མཚོན་ཉེིད་ད་ེཉེིད་ཤེེས་གྱུར་གང་།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིསྲིིད་གྲོོལ་ནས།  །ཕ་རོལ་ཆོས་གང་ག།ི  །མཚོན་ཉེིད་ད་ེཉེིད་ཤེེས་གྱུར་གང་།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིསྲིིད་གྲོོལ་ནས།  །ཕ་རོལ་

འགྲོོ་བ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཟོད་དང་སྙན་པར་སྨྲས་ནས་ནི།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྙིང་འགྲོོ་བ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཟོད་དང་སྙན་པར་སྨྲས་ནས་ནི།  །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྙིང་

རྗེེས་འཛེིན།  །སྦྱོིན་པ་ཡང་ན་ིགཏོང་བ་ཡི།  །ལམ་ད་ེདག་ན་ིཞ་ིབ་ཡིན།  །རབ་གཏུམ་སྡིིག་རྗེེས་འཛེིན།  །སྦྱོིན་པ་ཡང་ན་ིགཏོང་བ་ཡི།  །ལམ་ད་ེདག་ན་ིཞ་ིབ་ཡིན།  །རབ་གཏུམ་སྡིིག་

པ་སྟེེན་པ་གང་།  །ལ་ེལ་ོཤེིན་ཏུ་སྟེེན་པ་དང་།  །ཁྲིོན་མ་ཆོས་ལ་རྣམ་ཞ་ེསྡིང་།  །དམྱོལ་བར་པ་སྟེེན་པ་གང་།  །ལ་ེལ་ོཤེིན་ཏུ་སྟེེན་པ་དང་།  །ཁྲིོན་མ་ཆོས་ལ་རྣམ་ཞ་ེསྡིང་།  །དམྱོལ་བར་

ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །གང་དང་དེས་ཀྱིང་མགུ་མི་འགྱུར།  །གང་དང་དེ་ལའང་ཁྲིོ་བར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །གང་དང་དེས་ཀྱིང་མགུ་མི་འགྱུར།  །གང་དང་དེ་ལའང་ཁྲིོ་བར་

བྱེེད།  །གང་དང་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །རྨོོངས་པ་ཞེས་ན་ིད་ེལ་བརྗེོད།  །དག་ེབ་སྤངས་པའ་ིབྱེེད།  །གང་དང་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །རྨོོངས་པ་ཞེས་ན་ིད་ེལ་བརྗེོད།  །དག་ེབ་སྤངས་པའ་ི

མི་དགེ་བ།  །སྡིིག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །གང་ལ་སྡིིག་པས་རྣམ་འཚོེད་མི་དགེ་བ།  །སྡིིག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །གང་ལ་སྡིིག་པས་རྣམ་འཚོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ི  །རྨོོངས་པ་དམྱོལ་བར་ཁྲིིད་པ་ཡིན།  །ཆོས་སྤྱོོད་དག་ེབ་རྗེེས་སུ་ཚོོལ།  །རྟག་ཏུ་འདོད་པའ།ི  །རྨོོངས་པ་དམྱོལ་བར་ཁྲིིད་པ་ཡིན།  །ཆོས་སྤྱོོད་དག་ེབ་རྗེེས་སུ་ཚོོལ།  །རྟག་ཏུ་འདོད་

པ་རྣམ་སྤོང་བ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་འཐབ་བྲལ་སྲིིད།  །ཉེོན་མོངས་ཟད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །ད་ེཔ་རྣམ་སྤོང་བ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་འཐབ་བྲལ་སྲིིད།  །ཉེོན་མོངས་ཟད་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  །ད་ེ

ལྟར་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་བྱེེད་ལྟར་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་བྱེེད་

དོ།  །ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་དོ།  །ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པའ་ིའཇིིགས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་

ད་ེཉེིད་དང་བཅས་པའ་ིཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིས་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་མཆོད་རྟེན་ད་ེད་ེཉེིད་དང་བཅས་པའ་ིཚོོགས་པ་རྒྱུ་བའ་ིས་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་མཆོད་རྟེན་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱི་ིརྩིག་ལོགས་ལ་ལྟ་བར་རྩོམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྩིག་ལོགས་ལ་ལྟ་བར་རྩོམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་

བདག་འད་ིགང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  འདིའ་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིགང་དུ་འགྱུར་སྙམ་པས་ད་ེདག་རྣམས་བདག་འད་ིགང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  འདིའ་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིགང་དུ་འགྱུར་སྙམ་པས་ད་ེདག་རྣམས་

སློར་ཡང་རྩིག་པའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེལ་ལྟ་བར་རྩོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷའ་ིརིས་ད་ེསློར་ཡང་རྩིག་པའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེལ་ལྟ་བར་རྩོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷའ་ིརིས་ད་ེ

ལས་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེམས་པའ་ིལས་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེམས་པའ་ི

གསུང་རབ་ལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དབང་པ་ོཚོང་གསུང་རབ་ལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དབང་པ་ོཚོང་

བ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་དགའ་བར་འགྱུར་

བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་ཁྱེིམ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ནོར་ཆེན་པོའ་ིཁྱེིམ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་ཁྱེིམ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ནོར་ཆེན་པོའ་ིཁྱེིམ་

དང་།  ཡོན་ཏན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བཟང་པོར་གྱུར་པར་མཐོང་དང་།  ཡོན་ཏན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བཟང་པོར་གྱུར་པར་མཐོང་

ང་ོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ན་ིཡུལ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་ང་ོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ན་ིཡུལ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་

ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐུ་སྟེོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐུ་སྟེོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཆོད་པ་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིརིན་པ་ོཆེས་གང་བར་གྱུར་པ་དེར་སྐྱེེས་པའ་ིབུ་ཐུ་མཆོད་པ་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིརིན་པ་ོཆེས་གང་བར་གྱུར་པ་དེར་སྐྱེེས་པའ་ིབུ་ཐུ་

བ་ོའདིའ་ིམིང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོའ།ོ  །དུས་དེའ་ིཚོ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེམས་པའ་ིབ་ོའདིའ་ིམིང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོའ།ོ  །དུས་དེའ་ིཚོ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེམས་པའ་ི

ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་ད།ེ  ཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་ད།ེ  ཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  དང་པོར་དགེ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  དང་པོར་དགེ་

བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚོིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེས་པ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚོིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེས་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱེང་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་བྱེང་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་

པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིགཟུགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བའ།ོ  །འད་ིན་ིགཟུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིགཟུགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བའ།ོ  །འད་ིན་ིགཟུགས་

འགོག་པའོ།  །འདི་ནི་གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་མོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་འགོག་པའོ།  །འདི་ནི་གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་མོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཚོན་ཉེིད་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཚོན་ཉེིད་

སྟེོན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེལེགས་སུ་བྱེེད་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་སྟེོན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེལེགས་སུ་བྱེེད་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་

པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཛེད་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཛེད་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོས་

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེམས་པ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་པ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ནས་སྔ་མ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེམས་པ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་པ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ནས་སྔ་མ་

བཞིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་ཐོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་ཐོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་དག་རྣམས་སྔོན་གོམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བར་ནས་དེ་དག་རྣམས་སྔོན་གོམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བར་

གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་སྐོད་བསྟུན་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་སྐོད་བསྟུན་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བཟང་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐམས་བཟང་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་ལ་གྲོོས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཅད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོ་ལ་གྲོོས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་

ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ོབོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིང་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ོབོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིང་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་བསྐུལ་ནས་ཐབས་ཅིག་ཁོོ་ནར་ལངས་ཏེ།  ཡི་རངས་པར་གྱུར་པས་ལེགས་ལེགས་པར་བསྐུལ་ནས་ཐབས་ཅིག་ཁོོ་ནར་ལངས་ཏེ།  ཡི་རངས་པར་གྱུར་པས་ལེགས་

པར་གུས་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་དགའ་བར་གྱུར་པས་བཞིན་གྱི་ིམདངས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་པར་གུས་པ་སྐྱེེས་ཤེིང་དགའ་བར་གྱུར་པས་བཞིན་གྱི་ིམདངས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེམས་གྱུར་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེམས་

པ་བཞུགས་པ་དེར་བློ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱེིན་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་བཞིན་དུ་པ་བཞུགས་པ་དེར་བློ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱེིན་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་བཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐུ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱས་པར་ཏེ།  ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་རྩ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐུ་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱས་པར་ཏེ།  ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་

པར་རྒྱང་རིང་བ་ཉེིད་ནས་མཐོང་སྟེེ།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་རྒྱང་རིང་བ་ཉེིད་ནས་མཐོང་སྟེེ།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་

པ།  དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་པ།  དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་པ་ན་ིམཚོ་ོཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་པ་ན་ིམཚོ་ོ

བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྙེོག་པ་མེད་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྙེོག་པ་མེད་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་

པར་བྱེེད་པ།  འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་རྣམས་གཏན་ནས་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་མྱོ་ངན་པར་བྱེེད་པ།  འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་རྣམས་གཏན་ནས་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་པར་མཛེད་དོ།  །འཁོོར་འདི་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་པར་མཛེད་དོ།  །འཁོོར་འདི་

དག་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར་པས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར་པས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རིང་བ་ཉེིད་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་འད་ིསྐོད་རིང་བ་ཉེིད་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་འད་ིསྐོད་

ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་མག་ོབོས་ཞབས་དག་ལ་ལེགས་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་མག་ོབོས་ཞབས་དག་ལ་ལེགས་

པར་ཕྱིག་འཚོོལ་ཅིག  །འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་འོངས་པ་ལེགས་པར་འོངས་པར་ཕྱིག་འཚོོལ་ཅིག  །འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་འོངས་པ་ལེགས་པར་འོངས་

སམ།  ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་དམ།  ཆོས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིིན་སམ།  ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་དམ།  ཆོས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིིན་

པར་གྱུར་ཏམ།  མི་དགེ་བའི་ལས་མང་པ་ོརྣམས་བསྲིབས་པར་བྱེས་ཤེིང་གཏན་ནས་ཟད་པར་གྱུར་ཏམ།  མི་དགེ་བའི་ལས་མང་པ་ོརྣམས་བསྲིབས་པར་བྱེས་ཤེིང་གཏན་ནས་ཟད་

པར་བྱེས་སམ།  འདོད་པ་བསྟེེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཏམ།  ང་ནི་སྡུག་པར་བྱེས་སམ།  འདོད་པ་བསྟེེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཏམ།  ང་ནི་སྡུག་

བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་མཐར་བྱེེད་པའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིན་ན།ོ  །དེས་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་མཐར་བྱེེད་པའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིན་ན།ོ  །དེས་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པས་བཀའ་སྩོལ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཐོས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ལེགས་པར་པས་བཀའ་སྩོལ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཐོས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ལེགས་པར་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པས་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟམ་པར་གྱུར་པའ་ིད་ེབཞིན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པས་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟམ་པར་གྱུར་པའ་ིད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མག་ོབོས་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མག་ོབོས་

ཞབས་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཤེིང་མངོན་པར་མཐོང་བའ་ིམཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་འད་ིཞབས་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཤེིང་མངོན་པར་མཐོང་བའ་ིམཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་འད་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་འཁོོར་བར་འཇུག་པ་ནི་ཟད་ལགས་སྐོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་འཁོོར་བར་འཇུག་པ་ནི་ཟད་ལགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གིས་སྟེོང་ཕྲག་ཉེི་ཤུ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཟག་པ་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་གིས་སྟེོང་ཕྲག་ཉེི་ཤུ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཟག་པ་

ཟད་པར་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་པའི་རྣམ་པ་དེས་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  གང་དག་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་དེའི་ཟད་པར་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་པའི་རྣམ་པ་དེས་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  གང་དག་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་དེའི་

ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པའི་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པའི་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལེགས་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལེགས་

པར་མངོན་པར་མཐོང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་པར་མངོན་པར་མཐོང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་

ཡིན་གྱིི།  གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟོགས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ལྷ་དང་བཅས་ཡིན་གྱིི།  གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟོགས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ལྷ་དང་བཅས་

པའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེའི་པའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེའི་

རིགས་དང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་དང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་

ན་ིམ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག་ན་ིའཁོོར་བ་འད་ིན་ིམ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིམཆོག་ན་ིའཁོོར་བ་འད་ི

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་སྟེེན་པའ།ོ  །ད་ེནས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་སྟེེན་པའ།ོ  །ད་ེནས་

ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཁྲིིད་ནས་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཁྲིིད་ནས་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་

ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་

ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ལྷའི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་གཉེིས་ལ་མག་ོབོས་ཀུན་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་ལྷའི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་གཉེིས་ལ་མག་ོབོས་ཀུན་

ནས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལས་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནས་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལས་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་

ན།ོ  །མད་ོདྲུག་པ་ལས་གསརེ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོསྡི་ེལྔ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ན།ོ  །མད་ོདྲུག་པ་ལས་གསརེ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོསྡི་ེལྔ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་འདོད་པའི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་འདོད་པའི་

འཇིིགས་པའ་ིསྐྱེོན་སྟེོན་པར་བྱེེད་པས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་འཇིིགས་པའ་ིསྐྱེོན་སྟེོན་པར་བྱེེད་པས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་

ན་སྤྱོོད་པའ་ིས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེས་དཔྱོོད་ན་སྤྱོོད་པའ་ིས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེས་དཔྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེེད་པ་ན་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ་ནགས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་པར་བྱེེད་པ་ན་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ་ནགས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་

དང་།  མཚོེའུ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ནགས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དང་།  མཚོེའུ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ནགས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

གང་བར་གྱུར་པ་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེ་ནང་ན་གནས་པ་གང་བར་གྱུར་པ་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེ་ནང་ན་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྗེོད་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་རྒྱུ་

བའ་ིས་རྣམས་ན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་གླུ་དང་གར་ལེགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྒོོད་པ་བའ་ིས་རྣམས་ན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་གླུ་དང་གར་ལེགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྒོོད་པ་

དང་།  འགྱིིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེེན་པ།  ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫས་སྨིོས་སུ་རུང་བའ་ིདང་།  འགྱིིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེེན་པ།  ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫས་སྨིོས་སུ་རུང་བའ་ི

རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་འབྲས་བུས་གང་བ།  ནོར་བུའ་ིརང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་འབྲས་བུས་གང་བ།  ནོར་བུའ་ིརང་

བཞིན་གྱིི་རི་རབ་ཏུ་མང་བ།  ནགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ལས་ཀྱིི་བཞིན་གྱིི་རི་རབ་ཏུ་མང་བ།  ནགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ལས་ཀྱིི་

འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཚོོགས་འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཚོོགས་

རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྲིེད་པས་སྟེེན་པར་བྱེེད་པས་ཀུན་ཏུ་དང་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྲིེད་པས་སྟེེན་པར་བྱེེད་པས་ཀུན་ཏུ་དང་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གནོད་པ་མེད་པས་ངལ་སོ་བ་སྐྱེེད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་འཁྲིིགས་པར་གྱུར་པ་གནོད་པ་མེད་པས་ངལ་སོ་བ་སྐྱེེད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་འཁྲིིགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  བཏུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ།  གཞན་ཡང་རིན་པ་ོདང་།  བཏུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ།  གཞན་ཡང་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ང་ོམཚོར་བར་དགའ་བར་གྱུར་པས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ང་ོམཚོར་བར་དགའ་བར་གྱུར་པས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་

ལྔས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཕན་ཚུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གསེར་ཤེིན་ཏུ་ལྔས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཕན་ཚུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གསེར་ཤེིན་ཏུ་

འབར་བར་གྱུར་པ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  མུ་སཱ་ར་གལ་བ་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཕན་འབར་བར་གྱུར་པ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  མུ་སཱ་ར་གལ་བ་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཕན་

ཚུན་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིས་ད་ེདག་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིས་ད་ེདག་

རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལྷའ་ིརྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལྷའ་ི

ཚོོགས་འདི་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡིད་ཆེས།  དགའ་བར་གྱུར་པས་མཐོན་པོ་ཚོོགས་འདི་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡིད་ཆེས།  དགའ་བར་གྱུར་པས་མཐོན་པོ་

རྣམས་ནས་མཐོན་པོ་རྣམས་དང་།  རིའི་རྩེ་མོ་ནས་རིའི་རྩེ་མོར་རྩེ་བར་བྱེེད་པ།  རབ་ཏུ་རྣམས་ནས་མཐོན་པོ་རྣམས་དང་།  རིའི་རྩེ་མོ་ནས་རིའི་རྩེ་མོར་རྩེ་བར་བྱེེད་པ།  རབ་ཏུ་

རངས་པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་རངས་པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ལ་ལྟོས་དང་།  བརྗེོད་པ་ལྷ་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ལགས་སོ།  །ལྷའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྟོས་དང་།  བརྗེོད་པ་ལྷ་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ལགས་སོ།  །ལྷའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ནི་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ནི་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ནོ།  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ལྷ་དག་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་འདི་དག་ངེས་པར་སྡུག་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ལྷ་དག་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་འདི་དག་ངེས་པར་སྡུག་

བསྔལ་དུ་གསུང་བ་ན་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིམངོན་བསྔལ་དུ་གསུང་བ་ན་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིམངོན་

པར་རིགས་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་པར་རིགས་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་

ཀྱིང་ཟད་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕྱི་ིམ་ལ་མྱུར་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ཟད་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕྱི་ིམ་ལ་མྱུར་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དམྱོལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དམྱོལ་བ་

དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བག་མེད་པར་རྒྱུ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བག་མེད་པར་རྒྱུ་

བའ་ིལྷས་ག་ོབ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་ལས་རྣམས་ལས་ཡིན་པ་འད་ིཡང་སྒེ་ོགཅིག་གིས་བའ་ིལྷས་ག་ོབ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་ལས་རྣམས་ལས་ཡིན་པ་འད་ིཡང་སྒེ་ོགཅིག་གིས་

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེེ་བ་མ་བཟློོག་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྐྱེེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེེ་བ་མ་བཟློོག་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིམཚོན་ཉེིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདུས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིམཚོན་ཉེིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདུས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་

རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལས་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྡུས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལས་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྡུས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་ན་ིསྐྱེོན་གསུམ་གྱིིས་མ་རུངས་པར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་ན་ིསྐྱེོན་གསུམ་གྱིིས་མ་རུངས་པར་

གྱུར་པ།  སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།  མྱོང་བའ་ིར་ོན་ིའགའ་ཞིག་ཀྱིང་གྱུར་པ།  སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ།  མྱོང་བའ་ིར་ོན་ིའགའ་ཞིག་ཀྱིང་

རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་པའ་ིཚོོགས་བདག་ཅག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་པའ་ིཚོོགས་བདག་ཅག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་

ལ་ཡང་འཆ་ིབ་ཡང་སྦྱོང་བར་གྱུར་པས་སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེཞིང་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །འཆ་ིབདག་ལ་ཡང་འཆ་ིབ་ཡང་སྦྱོང་བར་གྱུར་པས་སྐོད་ཅིག་ར་ེར་ེཞིང་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །འཆ་ིབདག་

གི་ཁོས་ཀྱིང་འབིགས་པར་བྱེེད་དོ།  །འདུ་བྱེེད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐོད་ཅིག་གི་ཁོས་ཀྱིང་འབིགས་པར་བྱེེད་དོ།  །འདུ་བྱེེད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐོད་ཅིག་

པ།  གསོན་པ་འད་ིཐམས་ཅད་ན་ིམྱུར་བར་ལྟུང་བ།  ལང་ཚོ་ོཡང་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ།  གསོན་པ་འད་ིཐམས་ཅད་ན་ིམྱུར་བར་ལྟུང་བ།  ལང་ཚོ་ོཡང་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཡང་མྱུར་བར་འཇིིག་གོ  །འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་མཐའི་ནོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཡང་མྱུར་བར་འཇིིག་གོ  །འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་མཐའི་

སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོམཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིའཆ་ིབདག་གང་ག་ིཚོ་ེའད་ིདག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོམཆོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིའཆ་ིབདག་གང་ག་ིཚོ་ེའད་ིདག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོམངོན་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབདག་པ་ོམངོན་པར་

མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་རངས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རིངས་པ་རིངས་པར་ཅོད་པན་རྣམ་པར་འཕྱིང་བའ་ིམཐོང་ནས་རབ་ཏུ་རངས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རིངས་པ་རིངས་པར་ཅོད་པན་རྣམ་པར་འཕྱིང་བའ་ི

ཕྲེང་བ་དང་དོ་ཤེལ་དག་རྣམ་པར་དཔྱོངས་པས་འཕྱིང་བ།  རང་གི་ལུས་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བས་ཕྲེང་བ་དང་དོ་ཤེལ་དག་རྣམ་པར་དཔྱོངས་པས་འཕྱིང་བ།  རང་གི་ལུས་ཀྱིི་འོད་འཕྲོ་བས་

འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོའོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

བ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྔ་སྐོད་རྣམས་དང་།  གླུ་བ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྔ་སྐོད་རྣམས་དང་།  གླུ་

དང་།  གར་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  འགྱིིང་བ་རྩ་ེབར་བྱེེད་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་དང་།  གར་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  འགྱིིང་བ་རྩ་ེབར་བྱེེད་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་

གྱུར་པ།  རང་གིས་བྱེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའི་གྱུར་པ།  རང་གིས་བྱེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའི་

གཟུགས་ཀྱི་ིདཔལ་རྣམས་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་གང་ན་ལྷའ་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འད་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཔལ་རྣམས་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་གང་ན་ལྷའ་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འད་ི

ཡོད་པ་ད་ེདང་དེར་རིངས་པ་རིངས་པར་ཐག་བསྙེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོར་ད་ེདག་ཡོད་པ་ད་ེདང་དེར་རིངས་པ་རིངས་པར་ཐག་བསྙེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོར་ད་ེདག་

རྣམས་རྗེེས་སུ་གཞུག་པའ་ིདོན་གང་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཡོད་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཞུག་པའ་ིདོན་གང་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཡོད་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་

ཉེ་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོལ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཉེ་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོལ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་

རྣམས་དང་།  ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ནང་དུ་སོང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེམངོན་རྣམས་དང་།  ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ནང་དུ་སོང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེམངོན་

པར་རྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །རྒོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འགྱིིང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་པར་རྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །རྒོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འགྱིིང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་གཞུག་པའ་ིདོན་དུ་ཡིན་གྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེདག་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་གཞུག་པའ་ིདོན་དུ་ཡིན་གྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་རྒོོད་ཅིང་འགྱིིང་བ་དང་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དག་བྱེས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་རྒོོད་ཅིང་འགྱིིང་བ་དང་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དག་བྱེས་

སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སེམས་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ན་ིསོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སེམས་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ན་ི

འདོད་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཡིན་པས་ཀྱིང་གཞན་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ལ་འདོད་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཡིན་པས་ཀྱིང་གཞན་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ལ་

རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  བྱེ་ིརུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  བྱེ་ིརུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་

དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིསྒྲ་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  འོད་ཟེར་དུ་མས་གསལ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིསྒྲ་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  འོད་ཟེར་དུ་མས་གསལ་

བར་གྱུར་པ།  ཁོམས་དུ་མས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པ་རྣམས་བར་གྱུར་པ།  ཁོམས་དུ་མས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན་ིབློ་ོམང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོའད་ིདང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ན་ིན་ིབློ་ོམང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོའད་ིདང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ན་ི

ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་སྟེེ།  ཡུལ་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ཇིི་ལྟ་བར་བྲལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་སྟེེ།  ཡུལ་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ཇིི་ལྟ་བར་བྲལ་

བའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་བའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་

གིས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ལྷ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབར་གིས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ལྷ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབར་

བྱེ་སྟེེ།  རང་ག་ིདོན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཡིན་པ་ལས་ཟློོག་པ་བྱེ་སྟེེ།  རང་ག་ིདོན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གང་ཡིན་པ་ལས་ཟློོག་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་བད་ེལེགས་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་རྣམས་མ་ིའཇུག་ཅིང་ཆོས་ལ་རྗེེས་སུ་ཉེིད་ཀྱིིས་བད་ེལེགས་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་རྣམས་མ་ིའཇུག་ཅིང་ཆོས་ལ་རྗེེས་སུ་

སྒྲུབ་པར་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །བད་ེལེགས་གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ན་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །བད་ེལེགས་གཞན་རྣམས་

ད་ེལྟར་ཉེ་ེབར་ག་ོནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་བཅས་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཡིད་ད་ེལྟར་ཉེ་ེབར་ག་ོནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་བཅས་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཡིད་

རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པས་གཞན་ཡང་གང་ན་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པས་གཞན་ཡང་གང་ན་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱི་ིསའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོསྟེེ།  འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ིསའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོསྟེེ།  འབབ་ཆུ་

དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའི་ཚོལ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱེའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའི་ཚོལ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱེའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོཉེ་ེབར་དུད་པར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཔར་བརྒྱན་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོཉེ་ེབར་དུད་པར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

དཔལ་ཉེེ་འཁོོར་ན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆ་ཡིད་དཔལ་ཉེེ་འཁོོར་ན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆ་ཡིད་

འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ།  རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོས་ཀྱིང་ངོ་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ།  རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོས་ཀྱིང་ངོ་

མཚོར་བར་བྱེེད་པ།  རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནམ་མཁོའ་མཚོར་བར་བྱེེད་པ།  རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ནམ་མཁོའ་

བརྟོལ་བ་བཞིན་དུ་མཐ་ོབར་གནས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉེ་ིམ་བརྟོལ་བ་བཞིན་དུ་མཐ་ོབར་གནས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉེ་ིམ་

བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་གསལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ།  མཆོག་ཏུ་ཞ་ིཞིང་ཉེ་ེབརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་གསལ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ།  མཆོག་ཏུ་ཞ་ིཞིང་ཉེ་ེ

བར་གསལ་བར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིསའ་ིཆ་ཤེས་ན་གནས་པའ་ིམཆོད་བར་གསལ་བར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིསའ་ིཆ་ཤེས་ན་གནས་པའ་ིམཆོད་

རྟེན་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབདག་པོས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པ་རྟེན་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབདག་པོས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པ་

རྣམས་འབར་བར་མཐོང་བ་འད་ིན་ིཅ་ིཞིག་བྱེ་བ་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིརྣམས་འབར་བར་མཐོང་བ་འད་ིན་ིཅ་ིཞིག་བྱེ་བ་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲུང་ནས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚོིག་རྣམས་ཐོས་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་འད་ིསྐོད་ཅེས་དྲུང་ནས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚོིག་རྣམས་ཐོས་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་འད་ིསྐོད་ཅེས་

བརྗེོད་དེ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཉེོན་དང་གང་འདིར་མཐོང་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་འབར་བར་གྱུར་བརྗེོད་དེ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཉེོན་དང་གང་འདིར་མཐོང་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་འབར་བར་གྱུར་

པ་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་དེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་

ལྡན་པ།  བློ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷའ་ིལྷར་གྱུར་པ།  འོད་སྲུང་ག་ིལྡན་པ།  བློ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷའ་ིལྷར་གྱུར་པ།  འོད་སྲུང་ག་ི

གདུང་རྟེན་ལྷམ་མ་ེབར་གྱུར་པའོ།  །མཆོད་རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ་ན་ིཚོངས་པས་གསོན་པའ་ིགདུང་རྟེན་ལྷམ་མ་ེབར་གྱུར་པའོ།  །མཆོད་རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ་ན་ིཚོངས་པས་གསོན་པའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་བརྒྱུས་པར་གྱུར་ལ།  སྔོན་བསྒེོམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་བརྒྱུས་པར་གྱུར་ལ།  སྔོན་བསྒེོམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

ཕན་པའ་ིདོན་དུ་དང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མཆོད་རྟེན་འདིའ་ིརྩིག་ལོགས་ལ་བྱེས་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་དང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མཆོད་རྟེན་འདིའ་ིརྩིག་ལོགས་ལ་བྱེས་

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་གཞན་དག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་གཞན་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་ལ་ཡང་ང་དང་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་ལ་ཡང་ང་དང་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་

གུས་པ་དང་།  བདག་ཉེིད་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པས་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐོད་གུས་པ་དང་།  བདག་ཉེིད་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པས་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐོད་

ཅེས་བརྗེོད་ནས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབདག་པ་ོད་ེལྷའ་ིཚོོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་ན་དྲང་ཅེས་བརྗེོད་ནས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབདག་པ་ོད་ེལྷའ་ིཚོོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་ན་དྲང་

སྲིོང་དང་མཆོག་ག་ིགདུང་རྟེན་ད་ེཡོད་པ་ཡིན་པ་དེར་ཉེ་ེབར་སོང་བ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་སྲིོང་དང་མཆོག་ག་ིགདུང་རྟེན་ད་ེཡོད་པ་ཡིན་པ་དེར་ཉེ་ེབར་སོང་བ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་

འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉེིད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉེིད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་

དག་མཆོད་རྟེན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིདྲང་དག་མཆོད་རྟེན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིདྲང་

སྲིོང་ག་ིམཆོག་འོད་སྲུང་ག་ིསྐུ་གཟུགས་འཛེམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་རིན་པ་ོཆ་ེསྲིོང་ག་ིམཆོག་འོད་སྲུང་ག་ིསྐུ་གཟུགས་འཛེམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ན་བཟའ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ན་བཟའ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས་པ་དངོས་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདཔ་ེམེད་བཞུགས་པ་དངོས་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛེད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདཔ་ེམེད་

པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ན་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་།  སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་དང་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ག་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ན་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་།  སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་དང་

ཉེི་མའི་ཁྱེད་པར་བཞིན་དུ་དེའི་དཔལ་རྣམས་ལ་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཉེི་མའི་ཁྱེད་པར་བཞིན་དུ་དེའི་དཔལ་རྣམས་ལ་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འདས་དེའི་སྐུ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་འདས་དེའི་སྐུ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་

སྐྱེེས་ནས་གུས་པ་དང་།གདུང་བས་ཀུན་ནས་མག་ོབོས་བཏུད་ད།ེ  ཅོད་པན་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྐྱེེས་ནས་གུས་པ་དང་།གདུང་བས་ཀུན་ནས་མག་ོབོས་བཏུད་ད།ེ  ཅོད་པན་དང་ཕྲེང་བ་དང་

བྲལ་བ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་བྲལ་བ།  གཟུགས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཀྱི་ིརྒྱགས་བྲལ་བ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་བྲལ་བ།  གཟུགས་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཀྱི་ིརྒྱགས་

པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  དྲི་དང་བྲལ་བ།  འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  དྲི་དང་བྲལ་བ།  འདོད་པ་དང་བྲལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་

ཞབས་གཉེིས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་དོ།  །གུས་པས་མག་ོབ་ོབཏུད་པས་དེས་ད་ེབཞིན་དུ་མངོན་ཞབས་གཉེིས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་དོ།  །གུས་པས་མག་ོབ་ོབཏུད་པས་དེས་ད་ེབཞིན་དུ་མངོན་

པར་ཕྱིག་འཚོལ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་པར་ཕྱིག་འཚོལ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་

ཕྱིག་འཚོལ་ལ་ོཕྱིག་འཚོལ་ནས་ལངས་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་རྩ་ེགཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་རང་ཕྱིག་འཚོལ་ལ་ོཕྱིག་འཚོལ་ནས་ལངས་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་རྩ་ེགཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་རང་

བཞིན་གྱིིས་མ་ིགཡ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  གཟུགས་བཞིན་གྱིིས་མ་ིགཡ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  གཟུགས་

དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དེའ་ིནང་དུ་སོང་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དེའ་ིནང་དུ་སོང་

ནས་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་པས་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིལོགས་ལ་ནས་ལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་པས་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིལོགས་ལ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྩིག་པའ་ིསྟེེང་དུ་ལེགས་པར་གསལ་བར་གྱུར་པའ་ིཡ་ིགེར་བྲིས་པའ་ིམད་ོསྡི་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྩིག་པའ་ིསྟེེང་དུ་ལེགས་པར་གསལ་བར་གྱུར་པའ་ིཡ་ིགེར་བྲིས་པའ་ིམད་ོསྡི་ེ

ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་།  འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་དུ་

འགྱུར་བར་ཡང་མད་ོཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡི་གེར་གྱུར་པ།  ཚོིག་དང་དོན་བཟང་པོར་གྱུར་འགྱུར་བར་ཡང་མད་ོཤེིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡི་གེར་གྱུར་པ།  ཚོིག་དང་དོན་བཟང་པོར་གྱུར་

པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོོ་བ་སྟེོན་པ།  བྱེིས་པའི་བློོ་དང་ལྡན་པའི་བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོོ་བ་སྟེོན་པ།  བྱེིས་པའི་བློོ་དང་ལྡན་པའི་བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་མདོ་འདིའི་སྟེེང་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་མདོ་འདིའི་སྟེེང་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་

ཏེ།  འདུལ་བར་བྱེེད་པ།  བད་ེལེགས་སུ་བྱེེད་པ།  མར་མ་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ།  གདམས་ངག་ཏེ།  འདུལ་བར་བྱེེད་པ།  བད་ེལེགས་སུ་བྱེེད་པ།  མར་མ་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ།  གདམས་ངག་

ཏུ་གྱུར་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་གྱུར་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ།  རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཁོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡིན་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཁོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོའདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གང་དག་དགེ་སློོང་ཡིན་པ་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོའདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གང་དག་དགེ་སློོང་ཡིན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མྱོ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མྱོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  རང་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  རང་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོའདི་དག་རྣམས་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་རོ།  །ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོའདི་དག་རྣམས་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་

ནད་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ནད་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  ངལ་དུབ་རྣམས་ལས་དེ་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོོལ་ལོ།  །བརྒྱ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  ངལ་དུབ་རྣམས་ལས་དེ་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོོལ་ལོ།  །བརྒྱ་

ཕྲག་ཏུ་ཡང་འཕྱི་བར་བྱེ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཕྲག་ཏུ་ཡང་འཕྱི་བར་བྱེ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་བསྡིམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ནོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་བསྡིམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་

མ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིགནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨིན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་མ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིགནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨིན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་

རྣམས་ལས་གཅིག་ཀྱིང་ངས་བྱེིན་དུ་མ་གནང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པར་རྣམས་ལས་གཅིག་ཀྱིང་ངས་བྱེིན་དུ་མ་གནང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  མདོག་ངན་པ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་དང་།  སྔར་མར་གྱུར་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  མདོག་ངན་པ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་དང་།  སྔར་མར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་མི་ཤེེས་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཟབ་པར་དང་།  མངོན་པར་མི་ཤེེས་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཟབ་པར་

གྱུར་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལས་རྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་རང་གྱུར་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལས་རྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་རང་

བཞིན་གྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཉེམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ།  སེམས་བསྡིམས་པ་མ་ཡིན་པ།  ལེ་ལོ་བཞིན་གྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཉེམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ།  སེམས་བསྡིམས་པ་མ་ཡིན་པ།  ལེ་ལོ་

ཅན་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་དགེ་བ་ལ་འཇིིགས་པ་བླུན་པར་གྱུར་པ་ཅན་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་དགེ་བ་ལ་འཇིིགས་པ་བླུན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  རང་བཞིན་གྱིིས་མ་རིག་པས་གཡོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆུ་བ་ོལྔ་ལེགས་པར་རྒོལ་དང་།  རང་བཞིན་གྱིིས་མ་རིག་པས་གཡོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆུ་བ་ོལྔ་ལེགས་པར་རྒོལ་

ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིཆུ་མ་ིབཟད་པའ་ིརྩ་ེམོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྒོལ་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིཆུ་མ་ིབཟད་པའ་ིརྩ་ེམོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྒོལ་

ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེས་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པ་ཡིན་ཏེ།  སྙིང་ཡང་སྲིེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དེས་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པ་ཡིན་ཏེ།  སྙིང་ཡང་སྲིེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་

གིས་ཁྱེེར་ནས་འཁོོར་བའི་རྒྱ་མཚོོར་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མོ།  །ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཁྱེེར་ནས་འཁོོར་བའི་རྒྱ་མཚོོར་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མོ།  །ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་

རྣམས་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  རི་མོའ་ིལས་རྣམས་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  རི་མོའ་ིལས་

དང་།  ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་འགྲོང་བ་དང་།  རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་དང་།  ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་འགྲོང་བ་དང་།  རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་

སེམས་དང་།  རྗེེས་སུ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིར་ཁོས་ལེན་པ་དང་།  གསེར་འགྱུར་ལ་སེམས་སེམས་དང་།  རྗེེས་སུ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིར་ཁོས་ལེན་པ་དང་།  གསེར་འགྱུར་ལ་སེམས་



337

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྩེ་གཅིག་པའི་ཤེ་ཟ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་དང་།  བདེ་བར་ཕེའུ་བཏབ་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཤེ་ཟ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་དང་།  བདེ་བར་ཕེའུ་བཏབ་པ་

ཁོས་ལེན་པ་དང་།  མ་ིའདྲ་ིབ་དང་།  གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོདང་།  འདྲ་ེབར་གནས་པ་སྟེེ།  ཆོས་ཁོས་ལེན་པ་དང་།  མ་ིའདྲ་ིབ་དང་།  གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོདང་།  འདྲ་ེབར་གནས་པ་སྟེེ།  ཆོས་

བཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་དག་བསམ་གཏན་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་བར་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་དག་བསམ་གཏན་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེེང་ནས་ལྷུང་ནས་རང་ག་ིདོན་ལས་ཉེམས་པར་འགྱུར་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟེེང་ནས་ལྷུང་ནས་རང་ག་ིདོན་ལས་ཉེམས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེེའོ།  །འདིས་རབ་ཏུ་བྱུང་རོ།  །དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེེའོ།  །འདིས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁྱེིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁྱེིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ།  གྲོོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ།  གྲོོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པར་གྱུར་པ།  དུང་ག་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པར་གྱུར་པ།  དུང་ག་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོས་

པ་མེད་པ་དང་ཤེེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་འདིའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བསམས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ་དང་ཤེེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་འདིའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བསམས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་

པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་

འད་ིདང་པ་ོཁོ་ོནར་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་གྱུར་ནས་འད་ིདང་པ་ོཁོ་ོནར་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་གྱུར་ནས་

མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེེད་པ།  ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེེད་པ།  ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

པ།  ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱེ་བ་པ།  ཕྱི་ིནས་འགྱིོད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱེ་བ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བའོ།  །ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བའོ།  །ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་

སེམས་མ་བསྡིམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །མ་བསྡིམས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་རྒོོད་སེམས་མ་བསྡིམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །མ་བསྡིམས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་རྒོོད་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིརྟོག་པ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིབློ་ོདང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིརྟོག་པ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིབློ་ོདང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ལ་

སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དག་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དག་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་

པ་ན་གང་རྟག་ཏུ་ཡང་གར་དང་བྲ་ོལ་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པས་ད་ེམ་པ་ན་གང་རྟག་ཏུ་ཡང་གར་དང་བྲ་ོལ་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པས་ད་ེམ་

བསྡིམས་པ་ཁོ་ོནར་རྟག་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་ཆུང་དང་།  གྲོོང་བསྡིམས་པ་ཁོ་ོནར་རྟག་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་ཆུང་དང་།  གྲོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །རྟག་ཏུ་ཡང་སྤྲོ་ོབས་ལྟ་བ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོོགས་པ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །རྟག་ཏུ་ཡང་སྤྲོ་ོབས་ལྟ་བ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོོགས་པ་

འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡུལ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡུལ་ནས་

ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ཅིང་མ་བསྡིམས་པར་གྱུར་པས་རྟག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ཅིང་མ་བསྡིམས་པར་གྱུར་པས་རྟག་

ཏུ་ཡང་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིཚོིག་བརྗེོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབློ་ོན་ིཏུ་ཡང་ཁོ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིཚོིག་བརྗེོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབློ་ོན་ི

ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མོར་ཡང་སྡིོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིབློ་ོརྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ཐོས་ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མོར་ཡང་སྡིོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིབློ་ོརྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ཐོས་

པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།  གཞན་གྲོོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།  གཞན་གྲོོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་སྨིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་བདག་ཉེིད་རང་གིས་ཀུན་ཏུ་མི་པར་སྨིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་བདག་ཉེིད་རང་གིས་ཀུན་ཏུ་མི་

རྟོགས་སོ།  །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཡིད་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྟོགས་སོ།  །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཡིད་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེེད་དོ།  །དེ་

ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་ལྷུང་ནས་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །གཞན་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་ལྷུང་ནས་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །གཞན་

ཡང་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དེ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡང་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དེ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བའ་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་རྟག་ཏུ་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་རྟག་ཏུ་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིརྒོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྡིམས་པ་བློ་ོརབ་ཏུ་མ་དགའ་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིརྒོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྡིམས་པ་བློ་ོརབ་ཏུ་མ་

ཞ་ིབ་དེའ་ིབློ་ོལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོིན་བདག་དང་སྦྱོིན་པ་པ་ོརྣམས་དབང་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྙེེད་པ་ཞ་ིབ་དེའ་ིབློ་ོལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོིན་བདག་དང་སྦྱོིན་པ་པ་ོརྣམས་དབང་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྙེེད་པ་

དང་བཀུར་སྟེིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དང་བཀུར་སྟེིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

གཞན་དག་རྣམས་ཁོ་དྲག་པའ་ིསྐྱེོན་ཡོད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ཚོོགས་པ་འདུས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་གཞན་དག་རྣམས་ཁོ་དྲག་པའ་ིསྐྱེོན་ཡོད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ཚོོགས་པ་འདུས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་

གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདག་ཉེིད་རང་ཤེིན་ཏུ་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་པ་ོཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདག་ཉེིད་རང་ཤེིན་ཏུ་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་པ་ོཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁོོ་ནར་བྱེེད་དོ།  །དམ་པའི་བ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁོོ་ནར་བྱེེད་དོ།  །དམ་པའི་

ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འདིས་བདག་ཉེིད་རང་ཆུད་གཟན་ནས་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འདིས་བདག་ཉེིད་རང་ཆུད་གཟན་ནས་

གཞན་རྣམས་ཡང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་དོ།  །བདག་ཉེིད་རང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་གཞན་རྣམས་ཡང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་དོ།  །བདག་ཉེིད་རང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་

བའ་ིབསམ་པ་ལ་སྦྱོོར་རོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བའ་ིབསམ་པ་ལ་སྦྱོོར་རོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  འདིས་ནི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་གཟོན་པར་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  འདིས་ནི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་གཟོན་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་གྱིིས་འད་ིཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིརང་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་གྱིིས་འད་ིཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིརང་

བཞིན་ཅན་འདི་ནི་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིད་པ་ཡིན་བཞིན་ཅན་འདི་ནི་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་ཡང་ཚོོགས་པ་འདུས་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ནི་གང་གི་ཕྱིིར་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཚོོགས་པ་འདུས་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ནི་གང་གི་ཕྱིིར་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་

རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་སྣ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་སྣ་

ཚོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དགའ་བར་བྱེེད་ཚོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དགའ་བར་བྱེེད་

པ་ཡང་ཡིན་ཏ།ེ  སྒྲ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པས་ད་ེདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཆེས་རབ་ཏུ་པ་ཡང་ཡིན་ཏ།ེ  སྒྲ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པས་ད་ེདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཆེས་རབ་ཏུ་

གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་དགའ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆགས་པར་གྱུར་གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་དགའ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆགས་པར་གྱུར་

པའ་ིབློ་ོདད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདོན་གང་ལ་ཡང་དད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆོས་མ་ཡིན་པའ་ིབློ་ོདད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདོན་གང་ལ་ཡང་དད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆོས་མ་ཡིན་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལ་ཡང་དད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེབད་ེབས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལ་ཡང་དད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེབད་ེབས་

རྐྱེེན་དང་བཅས་པའ་ིལོག་པར་ལྟུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལ་ཡང་ལོག་རྐྱེེན་དང་བཅས་པའ་ིལོག་པར་ལྟུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལ་ཡང་ལོག་

པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབར་གྱུར་པའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབར་གྱུར་པའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་

ལྷུང་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་འདིའ་ིཡལ་ག་གྱིེས་པ་ལྷུང་ནས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་འདིའ་ིཡལ་ག་གྱིེས་པ་

རྣམས་ན་ིསྐྱེོན་ཆེན་པ་ོམང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་རྣམས་ན་ིསྐྱེོན་ཆེན་པ་ོམང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་

དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  འཆིང་བ་དུ་མའ་ིཚོིག་རྐང་ལྡན།  །ཡིད་ན་ིདེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  འཆིང་བ་དུ་མའ་ིཚོིག་རྐང་ལྡན།  །ཡིད་ན་ི

རྣམ་པར་གཡེང་བྱེེད་པ།  །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཆུད་གཟོན་པའོ།  །མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོསུན་རྣམ་པར་གཡེང་བྱེེད་པ།  །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཆུད་གཟོན་པའོ།  །མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོསུན་

འདོན ་པའོ།   །རྟེན ་ཅིང ་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་བྱེེད ་པ།  །རང་བཞིན ་གྱིིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདོན ་པའོ།   །རྟེན ་ཅིང ་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་བྱེེད ་པ།  །རང་བཞིན ་གྱིིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྤངས།  །བསམ་གཏན་མངོན་དགའ་ད་ེཉེིད་མཐོང་།  །རྟག་ཏུ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་སྤངས།  །རྒོོད་སྤངས།  །བསམ་གཏན་མངོན་དགའ་ད་ེཉེིད་མཐོང་།  །རྟག་ཏུ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་སྤངས།  །རྒོོད་

པའ་ིརྩ་བ་གཅིག་ལས་ན།ི  །ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རབ་ཆུད་གཟོན།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་གསལ་སྟེོན་པའ་ིརྩ་བ་གཅིག་ལས་ན།ི  །ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རབ་ཆུད་གཟོན།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་གསལ་སྟེོན་

པའ།ི  །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཆུད་གཟོན་པའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིཟློོག་བྱེེད་པ།  །མཐ་ོརིས་པའ།ི  །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཆུད་གཟོན་པའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིཟློོག་བྱེེད་པ།  །མཐ་ོརིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་ལས་ཉེམས་བྱེེད་པ།ོ  །ཕ་ོཉེ་ཡ་ིདགས་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱུར་ལམ་ལས་ཉེམས་བྱེེད་པ།ོ  །ཕ་ོཉེ་ཡ་ིདགས་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱུར་

བ།  །འཁོོར་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་མ།  །ཚོོགས་པ་འདུས་པའི་མིང་ཡང་སྤོངས།  །བསམ་བ།  །འཁོོར་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་མ།  །ཚོོགས་པ་འདུས་པའི་མིང་ཡང་སྤོངས།  །བསམ་

གཏན་སྙོམས་འཇུག་ཡང་དག་ལྡན།  །དག་ེསློོང་ཡིད་ན་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ཡང་དག་ལྡན།  །དག་ེསློོང་ཡིད་ན་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དྲང་སྲིོང་གི་མཆོག་དེས་ཚོོགས་པ་འདུས་པའི་སྐྱེོན་འདི་དག་རྣམས་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དྲང་སྲིོང་གི་མཆོག་དེས་ཚོོགས་པ་འདུས་པའི་སྐྱེོན་འདི་དག་རྣམས་

གསུངས་སོ།  །གཞན་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟེོན་པར་མཛེད་གསུངས་སོ།  །གཞན་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟེོན་པར་མཛེད་

དེ།  དག་ེསློོང་གང་དག་སེམས་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དམ་པའ་ིཆོས་འབའ་དེ།  དག་ེསློོང་གང་དག་སེམས་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དམ་པའ་ིཆོས་འབའ་

ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  དམ་པའ་ིཆོས་འབའ་ཞིག་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  དམ་པའ་ིཆོས་འབའ་ཞིག་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་

ཉེིད་སེམས་པར་བྱེེད་པ།  དམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ།  སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་ཉེིད་སེམས་པར་བྱེེད་པ།  དམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ།  སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་

འདུད་པར་བྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགང་བལྟ་བར་བྱེ་བའ་ིའདུད་པར་བྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགང་བལྟ་བར་བྱེ་བའ་ི

ཞབས་དྲུང་དེ་དག་ཉེིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོོགས་པ་འདུས་པའི་སྲིིད་པ་རྣམས་ལས་ཞབས་དྲུང་དེ་དག་ཉེིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོོགས་པ་འདུས་པའི་སྲིིད་པ་རྣམས་ལས་

གྲོོལ་བ།  རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ།  གཅིག་ཏུ་འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བ།  རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ།  གཅིག་ཏུ་འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྐྲག་པ།  གཞན་དུ་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ངག་གི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་སྐྲག་པ།  གཞན་དུ་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ངག་གི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡང་རྗེོད་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡང་རྗེོད་

པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ངལ་བ་དོན་ཡོད་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ངལ་བ་དོན་ཡོད་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཏུད་ད་ེལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོདང་།  དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཏུད་ད་ེལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོ

བ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་བདག་ཉེིད་ངལ་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་བདག་ཉེིད་ངལ་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་

པ་ན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིམཚོན་ཉེིད་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིམཚོན་ཉེིད་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེེད་

པའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་པའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་ེབར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་དག་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་ེབར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གང་དག་ཡོངས་སུ་

གོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམས་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་པ།  ཡིད་ལེགས་པར་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམས་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་པ།  ཡིད་ལེགས་པར་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཡིད་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་མཉེམ་པར་གཞག་པར་ཡང་གསུམ་གྱིིས་ཏེ།  འད་ིདག་རྣམས་དང་།  ཡིད་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་མཉེམ་པར་གཞག་པར་ཡང་གསུམ་གྱིིས་ཏེ།  འད་ིདག་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའི།  གསུམ་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་ཀྱིིས་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའི།  གསུམ་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དྲན་པ་དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་།  ཁོམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྟེེ།  དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དྲན་པ་དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་།  ཁོམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་

དབྱེ་ེབའོ།  །ད་ེལ་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ལམ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་སེམས་མཉེམ་པར་བཞག་དབྱེ་ེབའོ།  །ད་ེལ་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ལམ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་སེམས་མཉེམ་པར་བཞག་

པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མཉེམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་མཉེམ་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མཉེམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་མཉེམ་པར་

འཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཚོགོས་པ་འདུས་པ་སྟེ།ེ  ལམ་གསུམ་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཚོགོས་པ་འདུས་པ་སྟེ།ེ  ལམ་གསུམ་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་

ཡིན་ནོ།  །དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིཞགས་ཡིན་ནོ།  །དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིཞགས་

པར་གྱུར་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་སྐྱེེས་བུ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུག་པར་གྱུར་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་སྐྱེེས་བུ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུག་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོོ་བ་ཡང་སྟེེ།  དེ་དག་རྣམས་ནི་ཚོོགས་པ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོོ་བ་ཡང་སྟེེ།  དེ་དག་རྣམས་ནི་ཚོོགས་པ་

འདུས་པ་ལ་དགའ་བས་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ནི་དུག་འདུས་པ་ལ་དགའ་བས་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ནི་དུག་

དང་།  མཚོོན་ཆ་དང་།  མ་ེདང་།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  གཡང་ས་རྣམས་བཞིན་དུ་བློ་ོདང་།  མཚོོན་ཆ་དང་།  མ་ེདང་།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  གཡང་ས་རྣམས་བཞིན་དུ་བློ་ོ

དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་

སྤང་བར་བྱེའོ།  །བག་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་མང་པ་ོརྣམས་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱེའོ།  །བག་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་མང་པ་ོརྣམས་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པས་

བསླུས་ཏེ།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསླུས་ཏེ།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

དག་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་དག་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་

གར་དང་གར་བྱེེད་པ་རྔ་ཛྷ་ལ་ལ་ཀ་དང་།  གླུ་མཁོན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་སྒེོར་གར་དང་གར་བྱེེད་པ་རྔ་ཛྷ་ལ་ལ་ཀ་དང་།  གླུ་མཁོན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་སྒེོར་

བཀྲེན་པར་གྱུར་པའ་ིསློོངས་མ་ོནན་དང་བྲལ་བས་སྲིང་དང་སྒེོར་ཡོན་གྱིིས་འཚོ་ོབར་འགྱུར་བཀྲེན་པར་གྱུར་པའ་ིསློོངས་མ་ོནན་དང་བྲལ་བས་སྲིང་དང་སྒེོར་ཡོན་གྱིིས་འཚོ་ོབར་འགྱུར་

བ་ཡིན་པས་ན་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིསྦྲུལ་མཐོང་བ་དུག་ཅན་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིབ་ཡིན་པས་ན་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིསྦྲུལ་མཐོང་བ་དུག་ཅན་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ི

མེས་སྲིེག་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིདོང་དུ་ལྷུང་བ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིགཏ་ིམེས་སྲིེག་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིདོང་དུ་ལྷུང་བ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིགཏ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུག་གིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འདོད་མུག་གིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འདོད་

ཆགས་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་ཆགས་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ན་ིཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་

འདུས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འད་ིན་ིམུན་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞིན་དུ་འདུས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འད་ིན་ིམུན་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞིན་དུ་

དུ་མར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པས་འཇིིགས་པ་གཅིག་པ་ོདང་།  གཅིག་དུ་མར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པས་འཇིིགས་པ་གཅིག་པ་ོདང་།  གཅིག་

ཏུ་སྲིིད་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ོན་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཏུ་སྲིིད་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ོན་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་

བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིདགོན་པ་རྣམས་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིདགོན་པ་རྣམས་

ལ་དང་།  སྒྲའ་ིཅ་ཅ་ོརྣམས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་དང་།  ཤེེས་བྱེ་ཉེ་ིམ་ལ་དང་།  སྒྲའ་ིཅ་ཅ་ོརྣམས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་དང་།  ཤེེས་བྱེ་ཉེ་ིམ་

སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་སུ་དང་།  རིའི་མཐོངས་རྣམས་སུ་དང་།  ཤེིང་གི་དྲུང་རྣམས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་སུ་དང་།  རིའི་མཐོངས་རྣམས་སུ་དང་།  ཤེིང་གི་དྲུང་རྣམས་སུ་

དང་།  ཕུག་ག་ིསྒེ་ོརྣམས་ལ་དང་།  བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་ཅིང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཕུག་ག་ིསྒེ་ོརྣམས་ལ་དང་།  བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་ཅིང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་

མེད་པ་རྣམས་སུ་གཅིག་པུ་ཞིག་དབེན་པར་སོང་ལ།  ཀུན་ནས་གཅུམ་པའ་ིཡིད་རྩ་ེགཅིག་མེད་པ་རྣམས་སུ་གཅིག་པུ་ཞིག་དབེན་པར་སོང་ལ།  ཀུན་ནས་གཅུམ་པའ་ིཡིད་རྩ་ེགཅིག་

གིས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིམཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ངེས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེགིས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིམཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ངེས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེ

ལྟར་ཁྱེེད་རྣམས་ཡིད་ལེགས་པར་ལས་སུ་རུང་བར་གྱིིས།  ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་ལྟར་ཁྱེེད་རྣམས་ཡིད་ལེགས་པར་ལས་སུ་རུང་བར་གྱིིས།  ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་

པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རང་གི་སྐྱེེ་བོ་པ་དང་།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རང་གི་སྐྱེེ་བོ་

དང་།  གྲོོགས་བཤེེས་དང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བས་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པའ་ིདང་།  གྲོོགས་བཤེེས་དང་།  གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འོང་བས་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པའ་ི

ཚོོགས་པ་འདུས་པའ་ིཞེན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་མེད་པར་གཅིག་པུ་དགའ་བ་ཚོོགས་པ་འདུས་པའ་ིཞེན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་མེད་པར་གཅིག་པུ་དགའ་བ་

དང་།  བསམ་གཏན་ལ་བསམ་པ་གཏན་པར་དང་།  གནས་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞ་ིདང་བྲལ་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་བསམ་པ་གཏན་པར་དང་།  གནས་པས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞ་ིདང་བྲལ་

བ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིིས་ཉེིན་མེད་བ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིིས་ཉེིན་མེད་

མཚོན་མེད་དུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྩམས་པས་འཁོོར་བའ་ིའཆིང་བ་ལས་འབྲོས་པར་མཚོན་མེད་དུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྩམས་པས་འཁོོར་བའ་ིའཆིང་བ་ལས་འབྲོས་པར་

བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་དེས་ག་ོའཕང་ག་ིམཆོག་འཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཤེིན་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་དེས་ག་ོའཕང་ག་ིམཆོག་འཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཤེིན་ཏུ་

སྔ་བ་ནས་ཀྱིང་མཐོང་མ་མྱོོང་བའ་ིབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་སྔ་བ་ནས་ཀྱིང་མཐོང་མ་མྱོོང་བའ་ིབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མངོན་པར་དགའ་བས་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  བློ་ོབརྟན་པ་ོམ་ཡིན་པ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  བློ་ོབརྟན་པ་ོམ་ཡིན་པ་

བརྟན་པོར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ།  དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ།  ལ་ེལ་ོཅན་བརྟན་པོར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ།  དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ།  ལ་ེལ་ོཅན་

དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཆོས་གཅིག་པ་ོའད་ིགཞོམ་པར་གྱིིས་དང་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚོོགས་པ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཆོས་གཅིག་པ་ོའད་ིགཞོམ་པར་གྱིིས་དང་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚོོགས་པ་

འདུས་པ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །གཉེིས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པར་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །འད་ིའདུས་པ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །གཉེིས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པར་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །འད་ི

ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྨིན་པ་བྱེེད་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བསམ་གཏན་བྱེེད་པར་གྱུར་ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྨིན་པ་བྱེེད་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བསམ་གཏན་བྱེེད་པར་གྱུར་

པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྨིན་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དུ་བྱེེད་ཅིང་གཞན་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྨིན་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དུ་བྱེེད་ཅིང་གཞན་

དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟེེར་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །བློ་ོདེ་ལ་སོང་བ་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྟེེར་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །བློ་ོདེ་ལ་སོང་བ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ན་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའདོད་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ན་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའདོད་

པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་ཞིང་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་ཞིང་

ཉེིད་ཀྱིང་ནད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེར་ཉེིད་ཀྱིང་ནད་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེར་

ཟུག་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ང་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་འོང་བར་འགྱུར་ཟུག་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ང་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་བདག་གིས་གྲོོང་རྣམས་ནས་གྲོོང་དུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རོ།  །དེས་བདག་གིས་གྲོོང་རྣམས་ནས་གྲོོང་དུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

དང་།  ཡུལ་ཆུང་རྣམས་ནས་ཡུལ་གྱི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་བའ་ིསྒེ་ོནས་ངས་མང་དུ་བསྡུ་བར་བྱེའ་ོཞེས་དང་།  ཡུལ་ཆུང་རྣམས་ནས་ཡུལ་གྱི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་བའ་ིསྒེ་ོནས་ངས་མང་དུ་བསྡུ་བར་བྱེའ་ོཞེས་

དེ་ལྟར་བསམས་པར་གྱུར་པས་བརྣབ་སེམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བརྣབ་སེམས་དེ་ལྟར་བསམས་པར་གྱུར་པས་བརྣབ་སེམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བརྣབ་སེམས་

ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་དྲ་ིམ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོཡིན་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་དྲ་ིམ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོཡིན་

གྱི་ིབསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་པ་པོར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་རྣམས་གྱི་ིབསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་པ་པོར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་རྣམས་

ལ་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་སྨིན་པ་བྱེེད་པ་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དེ།  དག་ེལ་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་སྨིན་པ་བྱེེད་པ་ན་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློོང་དུ་དམ་འཆའ་བ་གང་གི་ཚོེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱིིས་སློོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློོང་དུ་དམ་འཆའ་བ་གང་གི་ཚོེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱིིས་

སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་རྫས་ལུང་འབོགས་པར་བྱེེད་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་རྫས་ལུང་འབོགས་པར་བྱེེད་

དེ།  ཇི་ིལྟར་མྱུར་བར་གྱུར་པར་མར་ནག་ལ་མར་ནག་ག་ིསྐོོལ་སྦྱོོར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེམེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་མྱུར་བར་གྱུར་པར་མར་ནག་ལ་མར་ནག་ག་ིསྐོོལ་སྦྱོོར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེམེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་ན་དེས་ཏིལ་ཀུན་ནས་བཙིར་ཞིང་ཏིལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཚོིར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཏིལ་པར་གྱུར་ན་དེས་ཏིལ་ཀུན་ནས་བཙིར་ཞིང་ཏིལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཚོིར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཏིལ་

ཀུན་ཏུ་བཙིར་བར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྲིིན་བུའ་ིཀུན་ཏུ་བཙིར་བར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྲིིན་བུའ་ི

ཚོོགས་ཆེན་པ་ོཁོ་བཏག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིསྐྱེོན་གཞན་ཡིན་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེཚོོགས་ཆེན་པ་ོཁོ་བཏག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིསྐྱེོན་གཞན་ཡིན་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེ

སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་པོས་ནད་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཤེ་བཀའ་སྒེ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །གསར་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་པོས་ནད་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཤེ་བཀའ་སྒེ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །གསར་

པར་གྱུར་པ།  མཚོོན་གྱིིས་བསད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཚོིལ་ཅན་མ་ཡིན་པ།  ཤེ་ིབ་མ་ཡིན་པ།  ནད་པར་གྱུར་པ།  མཚོོན་གྱིིས་བསད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཚོིལ་ཅན་མ་ཡིན་པ།  ཤེ་ིབ་མ་ཡིན་པ།  ནད་

དང་གཅོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ།  ནད་དང་གཅོང་གིས་ཉེ་ེབར་ཉེམས་པ་མ་ཡིན་དང་གཅོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ།  ནད་དང་གཅོང་གིས་ཉེ་ེབར་ཉེམས་པ་མ་ཡིན་

པ།  དུག་གིས་ཤེ་ིབ་མ་ཡིན་པ།  གཅན་གཟན་གྱིིས་བསད་པ་མ་ཡིན་པ།  སྐོམ་པ་ོམ་ཡིན་པ།  དུག་གིས་ཤེ་ིབ་མ་ཡིན་པ།  གཅན་གཟན་གྱིིས་བསད་པ་མ་ཡིན་པ།  སྐོམ་པ་ོམ་ཡིན་

པ།  རྗུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྒེ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །བཀའ་སྒེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་པ།  རྗུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྒེ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །བཀའ་སྒེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་

སྲིོག་གཅོད་པ་བདག་ལ་འབྱུང་ངོ་།  །གང་གིས་སྲིོག་གཅོད་པ་བཀའ་སྒེོ་བར་བྱེེད་པ་སྲིོག་གཅོད་པ་བདག་ལ་འབྱུང་ངོ་།  །གང་གིས་སྲིོག་གཅོད་པ་བཀའ་སྒེོ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  གང་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེགཉེིས་ཀ་ཡང་ལས་མཉེམ་པའ་ིཕྱིིར་ན་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གང་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེགཉེིས་ཀ་ཡང་ལས་མཉེམ་པའ་ིཕྱིིར་ན་དང་།  བརྣབ་སེམས་

དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དམྱོལ་བ་ཡང་སོས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དམྱོལ་བ་ཡང་སོས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཡིན་པས་ཀྱིང་སྨིན་པ་མི་བྱེའོ།  །ཡང་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཀྱིང་སྨིན་པ་མི་བྱེའོ།  །ཡང་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་

གདོན་དུ་གྱུར་པ།  རྐུན་མ་སྐྱེེས་བུ་སྡིིག་ཅན་སྨིན་པའ་ིསྐྱེོན་གཞན་ན་ིགང་ནད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གདོན་དུ་གྱུར་པ།  རྐུན་མ་སྐྱེེས་བུ་སྡིིག་ཅན་སྨིན་པའ་ིསྐྱེོན་གཞན་ན་ིགང་ནད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་གང་ཡང་གྲོོང་གཞན་དང་གཞན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་གང་ཡང་གྲོོང་གཞན་དང་གཞན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འཁྲི་ིཤེིང་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེས་ནོར་གྱི་ིདོན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འཁྲི་ིཤེིང་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེས་ནོར་གྱི་ིདོན་དུ་

སྟེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ།ནང་ན་ཉེ་ེབར་གནས་པའ་ིསྲིིན་བུ་རྣམས་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ།ནང་ན་ཉེ་ེབར་གནས་པའ་ིསྲིིན་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནོར་གྱིི་དོན་དུ་དང་པ་ོཁོ་ོནར་རྐ་ོབར་བྱེེད་པའམ།  གཅོད་པར་ཀྱིིས་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནོར་གྱིི་དོན་དུ་དང་པ་ོཁོ་ོནར་རྐ་ོབར་བྱེེད་པའམ།  གཅོད་པར་

བྱེེད་པ་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེས་བརྐོས་པར་གྱུར་པ་ན་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བྱེེད་པ་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེས་བརྐོས་པར་གྱུར་པ་ན་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་

ཤུན་པ་དང་རྩ་བ་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚོད་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཤེིག་ཤུན་པ་དང་རྩ་བ་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚོད་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཤེིག་

པར་བྱེེད་དོ།  །གཅོད་པས་ནི་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིིན་བུ་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །གཅོད་པས་ནི་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིིན་བུ་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་པར་བྱེེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ད།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེརྟེན་པར་གྱུར་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིསྨིན་ད།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེརྟེན་པར་གྱུར་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་གསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིསྨིན་

པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གཞན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་འཚོ་ོབ་ངན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གཞན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་འཚོ་ོབ་ངན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

ཇིི་ལྟར་དགའ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་ཡིན་ཇིི་ལྟར་དགའ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་ཡིན་

ན།ོ  །གཞན་ཡང་སེམས་ངན་པ་ལ་སྐྱེོན་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་བསམ་ན།ོ  །གཞན་ཡང་སེམས་ངན་པ་ལ་སྐྱེོན་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་དུ་བསམ་

པ་ངན་པ་ལ་སེམས་པའ་ིསྡིིག་པ་ཅན་ད་ེཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་འཁོོར་འཇིོམས་པ་སེམས་པ་ངན་པ་ལ་སེམས་པའ་ིསྡིིག་པ་ཅན་ད་ེཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་འཁོོར་འཇིོམས་པ་སེམས་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་འཇིོམས་པར་འབྱུང་བར་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་འཇིོམས་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དེའི་ཚོེ།  དེ་ལས་བདག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫས་དང་།  ཟས་འགྱུར་བ་དེའི་ཚོེ།  དེ་ལས་བདག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫས་དང་།  ཟས་

དང་།  སྐོོམ་དང་།  སྟེན་དང་།  གནས་མལ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་།  སྐོོམ་དང་།  སྟེན་དང་།  གནས་མལ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་བློོ་དེ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་བློོ་དེ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་

སེམས་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་སེམས་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །བློ་མ་དག་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམས་དང་ཡིན་ནོ།  །བློ་མ་དག་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་རྣམས་དང་

འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱེ་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚོལ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱེ་

བ་ངན་པ་བྱེེད་པ་ད་ེལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་བ་ངན་པ་བྱེེད་པ་ད་ེལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་འཆི་འཕོས་ནས་གལ་ཏེ་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་འཆི་འཕོས་ནས་གལ་ཏེ་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་

འགྱུར་བའ་ིལས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་སྨིན་པ་ངན་པ་དེའ་ིལས་འགྱུར་བའ་ིལས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་སྨིན་པ་ངན་པ་དེའ་ིལས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེརྟག་ཏུ་ནད་པ་དབུལ་པ་ོདང་ཚོ་ེཐུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྨིན་པ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེརྟག་ཏུ་ནད་པ་དབུལ་པ་ོདང་ཚོ་ེཐུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྨིན་པ་བྱེེད་

པའ་ིསྐྱེོན་གཞན་རྣམས་ན་ིཡང་རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགང་པའ་ིསྐྱེོན་གཞན་རྣམས་ན་ིཡང་རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགང་

གི་ཕྱིིར་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ན་བསྒྲུབ་པར་བློ་བ་ཡིན་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གི་ཕྱིིར་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ན་བསྒྲུབ་པར་བློ་བ་ཡིན་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ན་ིརྟོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ན་ིརྟོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  དག་ེསྦྱོོང་

ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་དེ་ནི་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་འཆོས་པར་བྱེེད་ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་དེ་ནི་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་འཆོས་པར་བྱེེད་

ཀྱི།ི  སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨིིག་བགོས་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ།  གང་ག་ིཀྱི།ི  སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨིིག་བགོས་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ།  གང་ག་ི

དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཀུན་ནས་སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་གིས་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཀུན་ནས་སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་གིས་

ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་འཇུག་པའ་ིལུས་སྲིེག་པ་འཆོས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་འཇུག་པའ་ིལུས་སྲིེག་པ་འཆོས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་

འད་ིདག་སྲིེག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ལུས་རྣམས་བསྲིེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྲིེག་འད་ིདག་སྲིེག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ལུས་རྣམས་བསྲིེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྲིེག་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཆུད་གཟན་ཞིང་རྣམ་པར་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིབཞིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཆུད་གཟན་ཞིང་རྣམ་པར་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིབཞིན་

རྗེེས་སུ་འབྲེལ་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་འགྲོོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོའདོད་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་འགྲོོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོའདོད་

ཆགས་ཞ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་ད་ེདག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕ་ོཆགས་ཞ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་ད་ེདག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕ་ོ

བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གས་ོབ་ངན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རང་ག་ིབར་བྱེེད་པ་དེའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གས་ོབ་ངན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རང་ག་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་སྐྱེེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་བསླུས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་སྐྱེེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་བསླུས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་

ཏེ།  དཔེར་ན་བློ་ོགྲོོས་དམན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞིག་རྩ་བ་མེད་པ།  གྲོོགས་མེད་པ།  ནོར་ཏེ།  དཔེར་ན་བློ་ོགྲོོས་དམན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞིག་རྩ་བ་མེད་པ།  གྲོོགས་མེད་པ།  ནོར་

མེད་པར་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲོ་ཞིག་འོངས་པར་གྱུར་ན་དགྲོ་ད་ེན་ིའདིས་བརྩད་པར་བྱེ་བ་མེད་པར་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲོ་ཞིག་འོངས་པར་གྱུར་ན་དགྲོ་ད་ེན་ིའདིས་བརྩད་པར་བྱེ་བ་

དག་གིས་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་མི་ནུས་ཏེ།  དགྲོ་བོ་འདི་ནི་དག་གིས་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་མི་ནུས་ཏེ།  དགྲོ་བོ་འདི་ནི་

ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པས་ད་ེབརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པས་ད་ེབརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ི

བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དགྲོ་དེའ་ིའཇིིགས་པ་མ་བརྩིས་པར་དམན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིིས་དགྲོ་དེའ་ིའཇིིགས་པ་མ་བརྩིས་པར་དམན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་

གཞན་དགྲོ་འཇིིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོོགས་པར་བྱེེད་གཞན་དགྲོ་འཇིིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོོགས་པར་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་དྲན་པ་ངན་པ་ཤེེས་རབ་འཆལ་བ།  ལ་ེལ་ོཅན་སྐྱེེས་བུ་བག་མེད་པར་གྱུར་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་དྲན་པ་ངན་པ་ཤེེས་རབ་འཆལ་བ།  ལ་ེལ་ོཅན་སྐྱེེས་བུ་བག་མེད་པར་གྱུར་

པ།  སོང་ཞིང་འཐུངས་པར་བྱེེད་པ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གཞན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་བག་མེད་པ་རྣམས་སྟེེན་པ།  སོང་ཞིང་འཐུངས་པར་བྱེེད་པ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གཞན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་བག་མེད་པ་རྣམས་སྟེེན་

པར་བྱེེད་པ་འདི་དག་ནི་དགེ་སློོང་ངན་པ་དགེ་སློོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རང་གི་དགྲོ་རྣམས་པར་བྱེེད་པ་འདི་དག་ནི་དགེ་སློོང་ངན་པ་དགེ་སློོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རང་གི་དགྲོ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཟོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟེོབས་ཆེན་པོས་བརྩོན་པ་དུ་མས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱི་ིབཟོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟེོབས་ཆེན་པོས་བརྩོན་པ་དུ་མས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱི་ི

བཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་དེས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོ་ོབའ་ིགནས་ལ་བཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་དེས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོ་ོབའ་ིགནས་ལ་

འདྲིས་པར་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཉེམ་པར་འཇུག་པ་གང་ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡན་འདྲིས་པར་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཉེམ་པར་འཇུག་པ་གང་ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡིང་གཏི་མུག་རྣམས་བཟོད་པར་བྱེས་ནས་གང་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡིང་གཏི་མུག་རྣམས་བཟོད་པར་བྱེས་ནས་གང་

དག་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ།  རང་གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  གྲོོགས་པོ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་དག་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ།  རང་གི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  གྲོོགས་པོ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིད་བོར་ཏེ།  རྫས་ཀྱིི་རྒྱུས་གཞན་དག་གི་དབང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིད་བོར་ཏེ།  རྫས་ཀྱིི་རྒྱུས་གཞན་དག་གི་དབང་

གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ང་ནི་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་རླུང་དང་།  བད་ཀན་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ང་ནི་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་རླུང་དང་།  བད་ཀན་

དང་།  མཁྲིིས་པ་རྣམས་དགྲོར་འདོད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིལྟར་ག་ོབར་དང་།  མཁྲིིས་པ་རྣམས་དགྲོར་འདོད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་འད་ིལྟར་ག་ོབར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབྱེ་སྟེེ།  ཡིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིདགྲོ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  བཟློོག་པར་དཀའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡིང་བའ་ིདགྲོ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  བཟློོག་པར་དཀའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡིང་

གཏ་ིམུག་གང་ཡིན་པ་འདིས་འདོད་པའ་ིཐག་པས་བཅིངས་ནས་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པར་འཇིིག་གཏ་ིམུག་གང་ཡིན་པ་འདིས་འདོད་པའ་ིཐག་པས་བཅིངས་ནས་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པར་འཇིིག་

རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །དོན་གྱི་ིམཆོག་ལ་བག་མེད་པ་ནོར་གྱི་ིའདོད་པ་རབ་ཏུ་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །དོན་གྱི་ིམཆོག་ལ་བག་མེད་པ་ནོར་གྱི་ིའདོད་པ་རབ་ཏུ་

སྟེོབས་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བློ་ོསྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་སྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་ག་ོསྟེོབས་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་བློ་ོསྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་སྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་ག་ོ

བར་གྱིིས་ལ་སྨིན་པ་མ་བྱེེད་ཅིག  །གལ་ཏ་ེའགའ་ཞིག་འཆོས་པའ་ིསྨིན་པ་བྱེེད་ན་གང་གཞན་བར་གྱིིས་ལ་སྨིན་པ་མ་བྱེེད་ཅིག  །གལ་ཏ་ེའགའ་ཞིག་འཆོས་པའ་ིསྨིན་པ་བྱེེད་ན་གང་གཞན་

དག་རྣམས་སུ་ད་ེབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཚོིགས་སུ་དག་རྣམས་སུ་ད་ེབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཚོིགས་སུ་

བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  བད་ཀན་ལ་སོགས་སྐྱེོན་མ་ཡིན།  །སྐྱེོན་གཞན་འདོད་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  བད་ཀན་ལ་སོགས་སྐྱེོན་མ་ཡིན།  །སྐྱེོན་གཞན་འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་འདོད།  །བད་ཀན་སོགས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ།  །ཡིད་ཅན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་མ་ཆགས་ལ་སོགས་འདོད།  །བད་ཀན་སོགས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ།  །ཡིད་ཅན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་མ་

ཡིན།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་འད་ིདག་གིས།  །ངན་སོང་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེཡིན།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་འད་ིདག་གིས།  །ངན་སོང་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་ད་ེ

དག་ཞ་ིབ་ཉེིད།  །མཆོག་ཡིན་བད་ཀན་སོགས་འདིར་མིན།  །ཐོག་མཐར་མཆོག་ཏུ་ལེགས་དག་ཞ་ིབ་ཉེིད།  །མཆོག་ཡིན་བད་ཀན་སོགས་འདིར་མིན།  །ཐོག་མཐར་མཆོག་ཏུ་ལེགས་

པར་ནི།  །ཆགས་ལ་ཀུན་བསྟེན་འཐོབ་པ་མིན།  །གང་སེམས་སྨིན་པ་ད་ེསྨིན་པ།  །ལུས་ཀྱི་ིཔར་ནི།  །ཆགས་ལ་ཀུན་བསྟེན་འཐོབ་པ་མིན།  །གང་སེམས་སྨིན་པ་ད་ེསྨིན་པ།  །ལུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨིན་པ་སྨིན་པ་མིན།  །ཡིད་འཆོས་པ་ན་ིཤེེས་པར་དཀའ།  །ད་ེབཞིན་མིན་འདོད་འཇིིག་རྟེན་སྨིན་པ་སྨིན་པ་མིན།  །ཡིད་འཆོས་པ་ན་ིཤེེས་པར་དཀའ།  །ད་ེབཞིན་མིན་འདོད་འཇིིག་རྟེན་

པའ།ི  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱུ་འདིས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྨིན་པ་མ་བྱེེད་པའ།ི  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་རྒྱུ་འདིས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྨིན་པ་མ་བྱེེད་

ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །སྨིན་པ་བྱེེད་པ་ལ་སྐྱེོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྨིན་པ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །སྨིན་པ་བྱེེད་པ་ལ་སྐྱེོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྨིན་པ་

བྱེེད་པ་ན་སྐྱེོན་དུ་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་བྱེེད་པ་ན་སྐྱེོན་དུ་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་

རྩོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ་སྨིན་པ་གཞན་དེ་ལ་སྨིད་ར་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ།  །འཚོོ་བ་རྩོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ་སྨིན་པ་གཞན་དེ་ལ་སྨིད་ར་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ།  །འཚོོ་བ་

རྣམས་ཡང་ཉེ་ེབར་འཇིོམས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཡ་ིདགས་སུ་རྣམས་ཡང་ཉེ་ེབར་འཇིོམས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཡ་ིདགས་སུ་

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དྲ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་གཡ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དྲ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་གཡ་ོ

བས་གཏ་ིམུག་སྟེོབས་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཏ་ིམུག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པས་བུད་མེད་བས་གཏ་ིམུག་སྟེོབས་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཏ་ིམུག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པས་བུད་མེད་

ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྨོོངས་པ་ད་ེབུད་མེད་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྨོོངས་པ་ད་ེབུད་མེད་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ན།ོ  །སྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ལ་མེད་ད།ོ  །འདོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ན།ོ  །སྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ལ་མེད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ལ་བཅོས་གྱིིས་དང་།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ལ་བཅོས་གྱིིས་དང་།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་

དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིསྟེོབས་ཆ་ེབ་ཡིན་གྱིིས།  ད་ེཡང་ད་ེལྟར་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིསྟེོབས་ཆ་ེབ་ཡིན་གྱིིས།  ད་ེཡང་ད་ེལྟར་

གྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་གྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་རྨོོངས་པ་ད་ེབུད་མེད་དག་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་རྨོོངས་པ་ད་ེབུད་མེད་དག་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་

ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེའི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེའི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འདི་

དག་ན་ིཆོས་གཞན་གཉེིས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱོོང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁོ་ཕྱིོགས་པས་མ་ིདག་ན་ིཆོས་གཞན་གཉེིས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱོོང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁོ་ཕྱིོགས་པས་མ་ི

བྱེ་སྟེེ།  བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་བྱེ་སྟེེ།  བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྟེེ།  ར་ིམོའ་ིལས་བྱེེད་པའོ།  །ར་ིམོའ་ིལས་བྱེེད་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་སྟེེ།  ར་ིམོའ་ིལས་བྱེེད་པའོ།  །ར་ིམོའ་ིལས་བྱེེད་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཁོ་དོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་གཞན་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཁོ་དོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་གཞན་

སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིབོར་ནས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིབོར་ནས་

ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །སེམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །སེམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་

མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པར་གཞན་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ད་ེབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པར་གཞན་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ད་ེབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་པ་ཁོོ་ནར་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱེ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་པ་ཁོོ་ནར་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་དོན་དམ་པའ་ིཚོོན་ཆེན་པ་ོལྔས་འགྲོ་ོབ་ལྔ་ཚོོན་གྱིིས་བསྒེ་ོབར་སྟེ།ེ  སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་དོན་དམ་པའ་ིཚོོན་ཆེན་པ་ོལྔས་འགྲོ་ོབ་ལྔ་ཚོོན་གྱིིས་བསྒེ་ོབར་

བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་དང་།  ཚོོན་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན།  མཆོག་ཏུ་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་དང་།  ཚོོན་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན།  མཆོག་ཏུ་

རྒྱ་ཆེ་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ།  དཀར་པོའ་ིལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ཁོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ།  དཀར་པོའ་ིལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་ཁོ་ནས་

དང་།  འདུན་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་མདུན་དུ་བྱེས་པས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དྲི་མ་དང་།  འདུན་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་མདུན་དུ་བྱེས་པས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དྲི་མ་

རྣམས་དང་།  སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་རྣམས་དང་།  སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་

ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིར་ིལ་ལེགས་པར་ལངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིར་ིལ་ལེགས་པར་ལངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་

བར་སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་བྲིས་པའོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་གིས་སེམས་ཀྱི་ིལས་འད་ིབར་སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་བྲིས་པའོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་གིས་སེམས་ཀྱི་ིལས་འད་ི

དག་ཉེ་ེབར་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ིརྣམས་ན་ིདམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་དག་ཉེ་ེབར་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ིརྣམས་ན་ིདམན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཁྱེད་

པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོན་མང་པོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེལ་གང་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོན་མང་པོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེལ་གང་

དག་ནོར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དག་ནོར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་

མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱིི་ཚོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་ཡང་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱིི་ཚོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་ཡང་

མཆོག་ཏུ་ནོར་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིནག་པ་ོདང་དཀར་པ་ོམཆོག་ཏུ་ནོར་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིནག་པ་ོདང་དཀར་པ་ོ

གཉེིས་ཀྱི་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་དག་ནོར་ཆུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་གཉེིས་ཀྱི་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་དག་ནོར་ཆུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དཀར་པོ་དང་དམར་བའི་ཚོོན་གཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དཀར་པོ་དང་དམར་བའི་ཚོོན་གཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །གང་དག་དབུལ་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ད་ེན་ིནག་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་ས།ོ  །གང་དག་དབུལ་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ད་ེན་ིནག་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་

བྱེས་སོ།  །གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་འདོད་ཆགས་སྟེོབས་ཆེ་བ་དེ་ནི་ནག་པོ་དང་བྱེས་སོ།  །གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་འདོད་ཆགས་སྟེོབས་ཆེ་བ་དེ་ནི་ནག་པོ་དང་

དབུལ་པོའ་ིཚོོན་དག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་དག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དབུལ་པོའ་ིཚོོན་དག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་དག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་

མཆོག་ཏུ་རིགས་བཟང་བར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཚོོན་དཀར་པོས་མངོན་པར་བྲིས་མཆོག་ཏུ་རིགས་བཟང་བར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཚོོན་དཀར་པོས་མངོན་པར་བྲིས་

ས།ོ  །གང་དག་བར་མའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིདམར་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་ས།ོ  །གང་དག་བར་མའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིདམར་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་

སོ།  །གང་དག་ཉུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིནག་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོན་གྱིིས་སེམས་ར་ིམ་ོསོ།  །གང་དག་ཉུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིནག་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོན་གྱིིས་སེམས་ར་ིམ་ོ

མཁོན་གྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་ས།ོ  །གང་ཡང་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོལེགས་པར་བྱེས་མཁོན་གྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་ས།ོ  །གང་ཡང་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོལེགས་པར་བྱེས་

པའི་ལས་རྣམས་འདས་ནས་མདུན་དུ་མི་དགེ་བ་མང་པོ་རྣམས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་པའི་ལས་རྣམས་འདས་ནས་མདུན་དུ་མི་དགེ་བ་མང་པོ་རྣམས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིདཀར་པོའ་ིམདོག་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཉེམས་ནས་ཀྱིང་ནག་པ་ོཉེ་ེབར་འཕེལ་བར་རྣམས་ཀྱི་ིདཀར་པོའ་ིམདོག་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཉེམས་ནས་ཀྱིང་ནག་པ་ོཉེ་ེབར་འཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་རིགས་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཁོ་དོག་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་རིགས་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཁོ་དོག་

ནག་པོའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིནུབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་དཀར་པོའ་ིམདོག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ནག་པོའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིནུབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་དཀར་པོའ་ིམདོག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡང་བར་མའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡང་བར་མའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་དང་།  ལས་ཀྱིང་བར་མ་རྣམས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་སེམས་རི་མ་ོམཁོན་པ་དང་།  ལས་ཀྱིང་བར་མ་རྣམས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་སེམས་རི་མ་ོམཁོན་

གྱིིས་དཀར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདག་གིས་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚོོན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གྱིིས་དཀར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདག་གིས་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚོོན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

མིའི་འཇིིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བར་མངོན་པར་བྲིས་མིའི་འཇིིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བར་མངོན་པར་བྲིས་

སོ།  །གཞན་ཡང་འགྲོོ་བ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གང་དག་ཅེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་སོ།  །གཞན་ཡང་འགྲོོ་བ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གང་དག་ཅེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་

དམྱོལ་བའ་ིའ་ོདམྱོལ་བ་རྣམས་ཡང་སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་གཉེིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་དམྱོལ་བའ་ིའ་ོདམྱོལ་བ་རྣམས་ཡང་སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་གཉེིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་

པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེར་པ་ོདང་ནག་པོས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སེར་པོས་ཡིན་ན་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེར་པ་ོདང་ནག་པོས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་སེར་པོས་ཡིན་ན་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞ་ེསྡིང་ང་ོ།  །ཚོོན་ནག་པོས་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོག་གོ  །དམན་པ་དང་བར་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞ་ེསྡིང་ང་ོ།  །ཚོོན་ནག་པོས་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཕྲག་དོག་གོ  །དམན་པ་དང་བར་

མར་གྱུར་པའི་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ནི་མདོག་གཉེིས་ཉེིད་ཁོ་ོནས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་མར་གྱུར་པའི་དམྱོལ་བར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ནི་མདོག་གཉེིས་ཉེིད་ཁོ་ོནས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེས་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོདང་ནག་པ་ོདག་གིས་སོ།  །ད་ེལྟར་དམྱོལ་བ་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོདང་ནག་པ་ོདག་གིས་སོ།  །ད་ེལྟར་དམྱོལ་བ་རྣམས་

ཚོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡང་འགྲོ་ོབ་ཚོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡང་འགྲོ་ོབ་

གཞན་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡི་དགས་རྣམས་སོ།  །ཡི་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡི་དགས་རྣམས་སོ།  །ཡི་

དགས་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དག་གིས་དགས་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དག་གིས་

རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་ནག་པོའ་ིཚོོན་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་ནག་པོའ་ིཚོོན་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་བཀྲ་བར་བྱེས་ཏེ།  ཁོ་དོག་ནག་པོར་གྱུར་པའི་མུན་པ་རྣམས་ན་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོོད་པར་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་ཏེ།  ཁོ་དོག་ནག་པོར་གྱུར་པའི་མུན་པ་རྣམས་ན་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བསྲིེགས་པའི་ཡི་དགས་རྣམས་ནི་ལས་ནག་པོ་དང་འགྱུར་རོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བསྲིེགས་པའི་ཡི་དགས་རྣམས་ནི་ལས་ནག་པོ་དང་

ནག་པོའ་ིལུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ལས་གཅིག་ག་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་ནག་པོའ་ིལུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ལས་གཅིག་ག་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་

པའོ།  །གཞན་ཡང་དུད་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་གང་དག་གི་ཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་པའོ།  །གཞན་ཡང་དུད་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་གང་དག་གི་ཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་

བྱེས་པ་ཡིན་ན།  ནག་པ་ོདང་དམར་པོའ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བྱེས་པ་ཡིན་ན།  ནག་པ་ོདང་དམར་པོའ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

པ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིནག་པོའ་ིཚོོན་ཉེིད་ཀྱིིས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིནག་པོའ་ིཚོོན་ཉེིད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ན་ིདམར་པོའ་ིཚོོན་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་བཀྲ་བར་བྲིས་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིདམར་པོའ་ིཚོོན་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་སེམས་ར་ིམ་ོམཁོན་གྱིིས་བཀྲ་བར་བྲིས་སོ།  །ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིང་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཡིན་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པ་དང་འཆིང་རྣམས་ཀྱིང་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཡིན་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པ་དང་འཆིང་

བས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མདོར་བསྡུ་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་བས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མདོར་བསྡུ་ན་ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལས་གང་དག་ཤེ་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྨོ་བྱེ་དང་།  བྱེེའུ་ལཱ་བ་ཀ་རྣམས་ལས་གང་དག་ཤེ་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྨོ་བྱེ་དང་།  བྱེེའུ་ལཱ་བ་ཀ་

དང་།  ངང་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ  །ས་གཞ་ིལ་སྤྱོོད་པ་ཡང་བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཥཱ་དང་།  ཕག་དང་།  ངང་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ  །ས་གཞ་ིལ་སྤྱོོད་པ་ཡང་བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཥཱ་དང་།  ཕག་

པ་དང་།  ནགས་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའོ།  །ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡང་ཉེ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  དེ་དག་པ་དང་།  ནགས་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའོ།  །ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡང་ཉེ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།  དེ་དག་

རྣམས་ན་ིནག་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་དག་གསོད་པའ་ིའཇིིགས་རྣམས་ན་ིནག་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་སོ།  །གང་དག་གསོད་པའ་ིའཇིིགས་

པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདམར་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་བཀྲ་བར་བྱེས་ཏེ།  དཔེར་ན་མཐ་ོཔ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདམར་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་བཀྲ་བར་བྱེས་ཏེ།  དཔེར་ན་མཐ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིས་ཀྱི་ིབྱེ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ཚོོན་སྣ་ལྔས་བཀྲ་བར་བྱེས་རིས་ཀྱི་ིབྱེ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ཚོོན་སྣ་ལྔས་བཀྲ་བར་བྱེས་

སོ།  །ཀྱིེ་མ་དེ་ཉེིད་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ཉེམ་ཐག་པར་ཆུད་པའི་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོ།  །ཀྱིེ་མ་དེ་ཉེིད་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ཉེམ་ཐག་པར་ཆུད་པའི་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་

སྡུག་བསྔལ་སྔར་ནུབ་པར་གྱུར་པ།  བག་མེད་པར་རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ནུབ་པར་གྱུར་པ།  བག་མེད་པར་རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་

གནོད་པར་བྱེེད་པས།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་གནོད་པར་བྱེེད་པས།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་

བཅོམ་པར་གྱུར་པའོ།  །དེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངོ་མཚོར་བ་རྣམས་ལ་མ་སྤྱོད་པར་ཉེམས་བཅོམ་པར་གྱུར་པའོ།  །དེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངོ་མཚོར་བ་རྣམས་ལ་མ་སྤྱོད་པར་ཉེམས་

སྨིད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་སྨིད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་

ལ།  སེམས་རི་མོ་མཁོན་མི་ཤེེས་པར་རང་གི་སྐྱེེ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རི་མོ་རྣམས་ལ།  སེམས་རི་མོ་མཁོན་མི་ཤེེས་པར་རང་གི་སྐྱེེ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རི་མོ་རྣམས་

སེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེསེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ཉེིད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཁོོར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་དག་ཉེིད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཁོོར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་

དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚོ་བ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚོ་བ་དང་།  བཀྲེས་པ་

དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་མི་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེེད་པའི་རྟག་ཏུ་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་མི་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེེད་པའི་རྟག་ཏུ་

གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ལས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་བྲིས་པར་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ལས་ཀྱིི་ག་ོའཕང་བྲིས་པར་

གྱུར་པའ་ིའཁོོར་བ་ང་ོམཚོར་བ་ད་ེདོན་དུ་གཉེེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ལ་མ་ིབྱེེད་པས་སྐྱེ་ོགྱུར་པའ་ིའཁོོར་བ་ང་ོམཚོར་བ་ད་ེདོན་དུ་གཉེེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ལ་མ་ིབྱེེད་པས་སྐྱེ་ོ

བ་མི་སྐྱེེའོ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་གཞན་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་འཚོིག་བ་མི་སྐྱེེའོ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་གཞན་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་འཚོིག་

པར་འགྱུར་བའ་ིར་ིམ་ོགཞན་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསྦྱོོང་རྣམ་པར་འཚོིག་པར་གྱུར་པའོ།  །གཞན་པར་འགྱུར་བའ་ིར་ིམ་ོགཞན་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསྦྱོོང་རྣམ་པར་འཚོིག་པར་གྱུར་པའོ།  །གཞན་

ཡང་རིམ་པ་གཞན་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འཁོོར་བ་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ཡང་རིམ་པ་གཞན་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འཁོོར་བ་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་

ད།ེ  ཇི་ིསྲིིད་ཚོོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིད།ེ  ཇི་ིསྲིིད་ཚོོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་གང་གིས་ལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་གང་གིས་

བཅིངས་པའི་སེམས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་དམྱོལ་བ་དང་།ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་བཅིངས་པའི་སེམས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་དམྱོལ་བ་དང་།ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མོ།  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་མོ།  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམིག་གིས་གཟུགས་

སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་ཡུལ་གྱི་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་ཡུལ་གྱི་ིའདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་

གྱུར་ན་ད་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིནག་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་བྱུགས་པ་གྱུར་ན་ད་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིནག་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་བྱུགས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཡིན་ན།ོ  །དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ི

ཚོ་ེགཟུགས་ད་ེདག་ཉེིད་མིག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས།  འད་ིལྟར་སེམས་པར་ཚོ་ེགཟུགས་ད་ེདག་ཉེིད་མིག་གིས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས།  འད་ིལྟར་སེམས་པར་

བྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟག་པ་མ་ིབརྟན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟག་པ་མ་ིབརྟན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

ཆོས་མ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་འཁོོར་བ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་པར་མི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་འཁོོར་བ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་པར་མི་

བྱེའོ།  །དེའི་ཚོེ་དཀར་པོའ་ིཚོོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུས་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་བྱེའོ།  །དེའི་ཚོེ་དཀར་པོའ་ིཚོོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུས་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  གང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མིག་གིས་རྣམ་པར་དང་།  གང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མིག་གིས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །སྤྲོོ་བར་མི་བྱེེད་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །སྤྲོོ་བར་མི་བྱེེད་

དོ།  །འདུན་པའ་ིའདོད་ཆགས་སུ་མ་ིབྱེེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་དཀར་པོར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་དོ།  །འདུན་པའ་ིའདོད་ཆགས་སུ་མ་ིབྱེེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་དཀར་པོར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྷ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་སུ་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཀྱིིས་ལྷ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་སུ་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་

ཡང་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པར་གྱུར་པ་འདིས་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་དུ་མི་བྱེེད་ཡང་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པར་གྱུར་པ་འདིས་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་དུ་མི་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་གང་ག་ིཚོ་ེའད་ིཆགས་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་གང་ག་ིཚོ་ེའད་ིཆགས་

པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡིན་པར་ག་ོབར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེནག་པོའ་ིལས་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡིན་པར་ག་ོབར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེནག་པོའ་ིལས་

རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ནག་པོའ་ིལས་རྣམས་མ་རྟོགས་པར་བློ་ོདམན་པ་ད་ེཚོོན་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ནག་པོའ་ིལས་རྣམས་མ་རྟོགས་པར་བློ་ོདམན་པ་ད་ེཚོོན་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་

ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེའོ།  །བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེའོ།  །བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེ

སྦྱོོང་གིས་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེའོ།  །གང་དག་ཅ་ེན།འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིསྦྱོོང་གིས་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེའོ།  །གང་དག་ཅ་ེན།འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ི

སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཡང་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་གང་ག་ིཚོ་ེཆགས་པར་གྱུར་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཡང་སྟེ།ེ  ད་ེལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་གང་ག་ིཚོ་ེཆགས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྒྲ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམ་ིཔ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཀུན་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྒྲ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམ་ི

བརྟན་པ།  མི་རྟག་པ།  རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྟན་པ།  མི་རྟག་པ།  རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེའདིས་དཀར་པོའ་ིམཐའ་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་རྒྱ་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེའདིས་དཀར་པོའ་ིམཐའ་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་རྒྱ་

ཆ་ེབའ་ིཚོོན་དེས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་ཆ་ེབའ་ིཚོོན་དེས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་

བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་སྒྲ་རྣམ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་སྒྲ་རྣམ་

པར་བཀྲ་བ་ད་ེལ་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ར་ིམོའ་ིལས་གཞན་རྣམས་བྱེེད་པས་པར་བཀྲ་བ་ད་ེལ་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ར་ིམོའ་ིལས་གཞན་རྣམས་བྱེེད་པས་

བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རབ་ཏུ་སྲིེག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་སྒྲ་དེ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་རབ་ཏུ་སྲིེག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་སྒྲ་དེ་

ཉེིད་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་སྨིན་པ་བློ་ོརབ་ཏུ་དམན་པ་ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིཉེིད་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་སྨིན་པ་བློ་ོརབ་ཏུ་དམན་པ་ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ་ཇིི་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་སྐྱེེ་བོ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ་ཇིི་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

པ།  ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་པ།  ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་

རྟོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྟོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

དག་ནི་ནག་པོའ་ིཚོོན་དང་ལྡན་པས་སེམས་རི་མོ་མཁོན་གྱིིས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དག་ནི་ནག་པོའ་ིཚོོན་དང་ལྡན་པས་སེམས་རི་མོ་མཁོན་གྱིིས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཉེ་ེབར་བྲིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་འད་ིལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཉེ་ེབར་བྲིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་འད་ིལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་

ད་ེདག་བཏང་ནས་གཞན་དག་ཉེིད་དུ་ར་ིམ་ོབཀྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ད་ེདག་བཏང་ནས་གཞན་དག་ཉེིད་དུ་ར་ིམ་ོབཀྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་འཁོོར་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་འཁོོར་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་

ད་ེམ་བསམས་པར་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་གཞན་ཉེིད་དུ་ར་ིམ་ོབཀྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཞ་ེན།  འད་ིད་ེམ་བསམས་པར་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་གཞན་ཉེིད་དུ་ར་ིམ་ོབཀྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཞ་ེན།  འད་ི

ལྟར་དབང་པོའ་ིཡུལ་གྱིིས་ཉེ་ེབར་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་བ་འད་ིཡིད་དུ་འོང་ལྟར་དབང་པོའ་ིཡུལ་གྱིིས་ཉེ་ེབར་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་བ་འད་ིཡིད་དུ་འོང་

བར་བྱེེད་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  འད་ིལྟར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བར་བྱེེད་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན།  འད་ིལྟར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་དྲ་ིརྣམས་ལའོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ན་ིསྣས་དྲ་ིཞིམ་པོའམ་མ་ིཞིམ་པ་པས་དྲ་ིརྣམས་ལའོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ན་ིསྣས་དྲ་ིཞིམ་པོའམ་མ་ིཞིམ་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཀྱིང་མི་འཛེིན་ནོ།  །དེ་མི་མཛེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་ཆགས་སོ།  །ཚུལ་རྣམས་ཀྱིང་མི་འཛེིན་ནོ།  །དེ་མི་མཛེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་ཆགས་སོ།  །ཚུལ་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་མི་འཕྲོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་འདི་དག་རྣམས་ནི་མི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་མི་འཕྲོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་འདི་དག་རྣམས་ནི་མི་

རྟག་པ།  མི་བརྟན་པ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་།  ཆོས་རྟག་པ།  མི་བརྟན་པ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་།  ཆོས་

རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གང་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གང་

ག་ིཚོ་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ན་དྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པས་ད་ེལྟར་ད་ེཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ག་ིཚོ་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ན་དྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པས་ད་ེལྟར་ད་ེཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེདཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེདཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཁོ་དོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བས་དང་འགྱུར་ར།ོ  །ཁོ་དོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བས་དང་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་འདིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་འདིས་

ལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ད་ེདག་བོར་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ཉེིད་དུ་ར་ིམོའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་ལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ད་ེདག་བོར་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ཉེིད་དུ་ར་ིམོའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་

པས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་པས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་

ཞིམ་པའ་ིདྲ་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་སྣོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་དྲ་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཆགས་པར་བྱེེད་ཞིམ་པའ་ིདྲ་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་སྣོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་དྲ་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཆགས་པར་བྱེེད་

དོ།  །སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འད་ིདོ།  །སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འད་ི

འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེནག་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཤེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེནག་པོའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་

བྱུགས་པར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་འཁོོར་བར་བྱེེད་པ་གང་བྱུགས་པར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་འཁོོར་བར་བྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པའི་ལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་འདིས་སྤངས་ཡིན་པའི་ལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་འདིས་སྤངས་

ནས་རི་མོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་རྣམ་པར་ནས་རི་མོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་རྣམ་པར་

སྲིེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་སྲིེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པས་ར་ོཡིད་དུ་འོང་བས་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའ་ིར་ོརྣམས་མྱོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤེེས་པས་ར་ོཡིད་དུ་འོང་བས་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའ་ིར་ོརྣམས་མྱོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་

དགའ་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །འཆིང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་དགའ་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །འཆིང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་

ལ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པས་རོ་དེ་ཉེིད་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་རོ་འདི་དག་ལ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པས་རོ་དེ་ཉེིད་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་རོ་འདི་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ན་ིབྱུང་ནས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པའ་ིམཐིལ་གྱིིས་བཅུག་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམས་ན་ིབྱུང་ནས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པའ་ིམཐིལ་གྱིིས་བཅུག་པར་གྱུར་པའ་ི

ཟས་འདི་དག་རྣམས་ནི་ལྕེེ་ལ་འབབས་སོ།  །དེ་རྣམས་ལ་མངར་མྱོོས་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲིིན་ཟས་འདི་དག་རྣམས་ནི་ལྕེེ་ལ་འབབས་སོ།  །དེ་རྣམས་ལ་མངར་མྱོོས་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲིིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེག་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ན་གླིད་པ་ལས་སྣབས་ཞེས་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེག་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ན་གླིད་པ་ལས་སྣབས་ཞེས་བྱེ་

བའི་བློོ་འབྱུང་བའི་གླིད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཟགས་ནས།  སྣའི་སྦུབས་ནང་ན་མར་རབ་ཏུ་བའི་བློོ་འབྱུང་བའི་གླིད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཟགས་ནས།  སྣའི་སྦུབས་ནང་ན་མར་རབ་ཏུ་

འབབས་པར་འགྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་ཟགས་པའ་ིརྣག་ག་ིཐིགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབབས་པར་འགྱུར་ལ།  རབ་ཏུ་ཟགས་པའ་ིརྣག་ག་ིཐིགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ལྕེེས་གཡུགས་ཤེིང་།  འགྲོམ་སོའ་ིརང་ཐག་ག་ིདབུས་སུ་ཕྱི་ེམར་བཏགས་པ་རྣམས་ལྕེེས་ཏུ་ལྕེེས་གཡུགས་ཤེིང་།  འགྲོམ་སོའ་ིརང་ཐག་ག་ིདབུས་སུ་ཕྱི་ེམར་བཏགས་པ་རྣམས་ལྕེེས་

མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་གང་གིས་བྱེིས་པ་འད་ིདག་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ར་ོད་ེདག་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་གང་གིས་བྱེིས་པ་འད་ིདག་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ར་ོད་ེདག་

རྣམས་ཉེིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་རྣམས་ཉེིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་

ལ་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འད་ིན་ིདཀར་པོའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་དང་ཡང་ལ་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འད་ིན་ིདཀར་པོའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དག་པར་ལྡན་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་

དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་ད་ེལྟར་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་ད་ེལྟར་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་

འད་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་མ་ིརིག་པར་བསམ་གཏན་བསམ་པར་བྱེེད་པ་འད་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་མ་ིརིག་པར་བསམ་གཏན་བསམ་པར་བྱེེད་པ་

ན་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིར་ིམ་ོབཀྲ་བ་གཞན་དག་རྣམས་ཉེིད་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལྕེ་ེལ་ན་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིར་ིམ་ོབཀྲ་བ་གཞན་དག་རྣམས་ཉེིད་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལྕེ་ེལ་

བབས་པར་གྱུར་པའི་རོ་དེ་དག་ཉེིད་ལ་སྲིིན་མངར་མྱོོས་ཀྱིིས་རེག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བབས་པར་གྱུར་པའི་རོ་དེ་དག་ཉེིད་ལ་སྲིིན་མངར་མྱོོས་ཀྱིིས་རེག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་

མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ན་བློ་ོགྲོོས་དམན་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ཀྱི་ེམ་ཟས་འད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ན་བློ་ོགྲོོས་དམན་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ཀྱི་ེམ་ཟས་འད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་བསོད་པ།  མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པ།  མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམདོག་དང་།  ར་ོགྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་བསོད་པ།  མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པ།  མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམདོག་དང་།  ར་ོ

དང་།  དྲ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཟས་དེའ་ིརྒྱགས་པས་དང་།  དྲ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཟས་དེའ་ིརྒྱགས་པས་

རྒྱགས་ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་འད་ིདག་རྒྱགས་ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་འད་ིདག་

རྣམས་ནི་ཚོོན་ནག་པོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་བྱེས་ནས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཚོོན་ནག་པོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་བྱེས་ནས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པར་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ེསྦྱོོང་རོ།  །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པར་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ེསྦྱོོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་བོར་ནས་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་བོར་ནས་

བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཐ་མལ་པའ་ིལས་གཞན་རྣམས་ཉེིད་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཐ་མལ་པའ་ིལས་གཞན་རྣམས་ཉེིད་

བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིལས་གང་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིལས་གང་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་

རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེན་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེན་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོརྣམས་ན་ི

ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་རེག་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་རེག་

བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོནར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོནར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་པར་

བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་རེག་བྱེ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདོན་འད་ིཡང་རེག་བྱེ་ན་ིགསུམ་འདུས་པས་ཀུན་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་རེག་བྱེ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིདོན་འད་ིཡང་རེག་བྱེ་ན་ིགསུམ་འདུས་པས་ཀུན་

དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིརྟག་པ་མ་ཡིན།  བརྟན་པ་མ་ཡིན།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན།  བྱེེད་པ་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིན་ིརྟག་པ་མ་ཡིན།  བརྟན་པ་མ་ཡིན།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན།  བྱེེད་པ་

པ་ོམ་ཡིན་གྱི།ི  འད་ིན་ིམདོག་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ལུས་འད་ིཔ་ོམ་ཡིན་གྱི།ི  འད་ིན་ིམདོག་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ལུས་འད་ི

ནི་དབང་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཙང་བ་ཡིན་གྱིི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནི་དབང་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཙང་བ་ཡིན་གྱིི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །བདེ་བ་མ་ཡིན།  བདག་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱིི།  འདི་ནི་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ནོ།  །བདེ་བ་མ་ཡིན།  བདག་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱིི།  འདི་ནི་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་

ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞ་ིལས་བྱུང་བའ་ིཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ  །ཟུག་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞ་ིལས་བྱུང་བའ་ིཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ  །ཟུག་

རྔུར་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབར་བྱེེད་པ།  རྟག་པ་ཁོ་ོནར་ཡང་ནད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབར་རྔུར་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབར་བྱེེད་པ།  རྟག་པ་ཁོ་ོནར་ཡང་ནད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབར་

བྱེེད་པ།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགང་དག་ཁོ་ོནས་བྱེེད་པ།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགང་དག་ཁོ་ོནས་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ད་ེཉེིད་དང་རེག་བྱེ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ད་ེཉེིད་དང་རེག་བྱེ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚོ་ེ

འད་ིརེག་བྱེས་འད་ིའཁྲིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རེག་བྱེ་འད་ིན་ིགཞན་མ་ཡིན་གྱི།ི  རེག་བྱེ་འད་ིའད་ིརེག་བྱེས་འད་ིའཁྲིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རེག་བྱེ་འད་ིན་ིགཞན་མ་ཡིན་གྱི།ི  རེག་བྱེ་འད་ི

ན་ིབློ་ོབུར་འབའ་ཞིག་གོ  །འད་ིན་ིཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པའོ།  །རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་ན་ིབློ་ོབུར་འབའ་ཞིག་གོ  །འད་ིན་ིཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པའོ།  །རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་གང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་ནོ་ཞེས་གང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་

རྣམས་ན་ིདཀར་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་ནས།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ན་ིདཀར་པོའ་ིཚོོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་ནས།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

ད་ེདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སེམས་ར་ིམ་ོད་ེདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སེམས་ར་ིམ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པ་འདིའ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེའདིས་མཁོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པ་འདིའ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེའདིས་

བཏང་ནས།  བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པའ་ིཐ་མལ་པའ་ིཚོོན་བཏང་ནས།  བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པའ་ིཐ་མལ་པའ་ིཚོོན་

རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིམོས་བཀྲ་བའ་ིལས་གཞན་རྣམས་ཉེིད་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རེག་བྱེ་ད་ེཉེིད་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིམོས་བཀྲ་བའ་ིལས་གཞན་རྣམས་ཉེིད་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རེག་བྱེ་ད་ེཉེིད་

ལ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བློོ་གྲོོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་བྱེ་དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བློོ་གྲོོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་བྱེ་དེ་

གཞན་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་གཞན་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་

པས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིརེག་བྱེ་འད་ིདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་ལུས་རྒྱས་པས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིརེག་བྱེ་འད་ིདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་ལུས་རྒྱས་

པའི་རྒྱུ་འདིས་བདག་ཚོིམ་པར་བྱེས་པ་དག་གིས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེའོ།  །དེ་པའི་རྒྱུ་འདིས་བདག་ཚོིམ་པར་བྱེས་པ་དག་གིས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེའོ།  །དེ་

བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིབྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་

བྱེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་དག་རྣམས་ནི་བྱེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་དག་རྣམས་ནི་

ཚོོན་ནག་པ་ོདང་ཀུན་ནས་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོཚོོན་ནག་པ་ོདང་ཀུན་ནས་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིཚོོན་ནག་པོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིཚོོན་ནག་པོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  ལས་རྣམ་པར་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།  ལས་རྣམ་པར་

བཀྲ་བ་ད་ེདག་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བ་ད་ེདག་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་

བཀྲ་བ་གཞན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཚོོན་གཞན་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེེད་བཀྲ་བ་གཞན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཚོོན་གཞན་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེེད་

དོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ལས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ལས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བར་གྱུར་པས་ཡིད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །འཕགས་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཡིད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་བཞིར་འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་པའ་ིབདེན་པ་བཞིར་འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་

དྲན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་དང་།  ཚོངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་།  འབྲས་བུ་བཞི་དྲན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་དང་།  ཚོངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་།  འབྲས་བུ་བཞི་

དང་།  ཆོས་ད་ེདག་རྣམས་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་པ།  ཆགས་པས་དང་།  ཆོས་ད་ེདག་རྣམས་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་པ།  ཆགས་པས་

བདག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་བསྒེོ་བར་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཉེིད་བྱེེད་བདག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་བསྒེོ་བར་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཉེིད་བྱེེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དེ།  བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་གཞན་དུ་ན་ཀུན་ནས་ཉེོན་དེ།  བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་གཞན་དུ་ན་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པར་གྱུར་པ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལས་གཞན་རྣམས་ཉེིད་བྱེེད་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལས་གཞན་རྣམས་ཉེིད་བྱེེད་

ད།ོ  །གང་ག་ིརྒྱུས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་འཕེན་པར་གྱུར་པས་ལུས་ད།ོ  །གང་ག་ིརྒྱུས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་འཕེན་པར་གྱུར་པས་ལུས་

ཞིག་པར་གྱུར་པ་དང་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དང་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཞན་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚོ་ེབུད་མེད་རྣམས་མངོན་པར་འདྲིད་པར་རོ།  །གཞན་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚོ་ེབུད་མེད་རྣམས་མངོན་པར་འདྲིད་པར་

བྱེེད་པ་ན་ིདམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  རྒྱན་དང་ཆ་བྱེེད་པ་ན་ིདམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  རྒྱན་དང་ཆ་

བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབྱེད་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་བྱེིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིལུས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིལུས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིད་འདོད་ཆགས་སུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་ན་གང་དག་འདིར་བུད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིད་འདོད་ཆགས་སུ་ཆུད་པར་ཡང་འགྱུར་ན་གང་དག་འདིར་བུད་མེད་

དངོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  གཞན་དག་རྣམས་དང་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  གཞན་དག་རྣམས་དང་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་

འདོད་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་པོའ་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་འདོད་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་པོའ་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་

གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  ལས་ཀྱིིས་བཀྲ་བ་མ་བསམས་པར།  །གང་ཞིག་རི་མོ་ལ་འཇུག་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  ལས་ཀྱིིས་བཀྲ་བ་མ་བསམས་པར།  །གང་ཞིག་རི་མོ་ལ་འཇུག་

པ།  །ར་ིམོའ་ིལས་ཀྱིིས་ད་ེབསྲིེགས་ནས།  །དམྱོལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་པ།  །ར་ིམོའ་ིལས་ཀྱིིས་ད་ེབསྲིེགས་ནས།  །དམྱོལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་

བད་ེལགེས་མ་ིསམེས་པར།  །ཟག་བཅས་ལ་ན་ིཉེརེ་ཆགས་པ།  །སྙངི་ལ་ཆགས་ཅན་རྨོངོས་བད་ེལགེས་མ་ིསམེས་པར།  །ཟག་བཅས་ལ་ན་ིཉེརེ་ཆགས་པ།  །སྙངི་ལ་ཆགས་ཅན་རྨོངོས་

པ་ད།ེ  །གཡང་སའ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །ལོང་བ་ལ་བརྟེན་སྐྱེེས་བུ་གང་།  །བསམ་གཏན་པ་ད།ེ  །གཡང་སའ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན།  །ལོང་བ་ལ་བརྟེན་སྐྱེེས་བུ་གང་།  །བསམ་གཏན་

སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་ན།  །རང་ཉེིད་བཀྲ་བ་དེ་བཏང་ནས།  །དེ་ལ་བྱེིས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་ན།  །རང་ཉེིད་བཀྲ་བ་དེ་བཏང་ནས།  །དེ་ལ་བྱེིས་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཆགས།  །ར་ིམོའ་ིལས་ལ་རྣམ་སྤྱོོད་པའི།  །ར་ིམོའ་ིཞགས་པས་བྱེིས་པ་དེ།  །ར་ིམོའ་ིལས་ཆགས།  །ར་ིམོའ་ིལས་ལ་རྣམ་སྤྱོོད་པའི།  །ར་ིམོའ་ིཞགས་པས་བྱེིས་པ་དེ།  །ར་ིམོའ་ིལས་

ཀྱིིས་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །དབང་མེད་པར་ནི་དམྱོལ་བར་ཁྲིིད།  །ཚོོན་གྱིི་རི་མོ་བཀྲར་གྱུར་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །དབང་མེད་པར་ནི་དམྱོལ་བར་ཁྲིིད།  །ཚོོན་གྱིི་རི་མོ་བཀྲར་གྱུར་

ཡང་།  །སེམས་ཀྱི་ིར་ིམོའ་ིདཔེར་མ་ིཕོད།  །ཆར་གྱིིས་ར་ིམ་ོད་ེརབ་འཇིིག  །ལས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཡང་།  །སེམས་ཀྱི་ིར་ིམོའ་ིདཔེར་མ་ིཕོད།  །ཆར་གྱིིས་ར་ིམ་ོད་ེརབ་འཇིིག  །ལས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིའཇིིག་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་བའ་ིར་ིམ་ོགང་།  །ར་ིམ་ོདམ་པར་ད་ེམ་ིའདོད།  །ལས་ཀྱི་ིར་ིའད་ིའཇིིག་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་བའ་ིར་ིམ་ོགང་།  །ར་ིམ་ོདམ་པར་ད་ེམ་ིའདོད།  །ལས་ཀྱི་ིར་ི

མོའ་ིར་ིམ་ོཆེ།  །ཁོམས་གསུམ་ག་ོའཕང་བཀྲ་བར་བྱེས།  །སྣ་ཚོོགས་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོའ་ིར་ིམ་ོཆེ།  །ཁོམས་གསུམ་ག་ོའཕང་བཀྲ་བར་བྱེས།  །སྣ་ཚོོགས་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

གང་།  །སེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་ལྔ་ན་འཁྱེམ།  །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་དེ་དག་ཀུན།  །རི་མོ་གང་།  །སེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་ལྔ་ན་འཁྱེམ།  །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་དེ་དག་ཀུན།  །རི་མོ་

མཁོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས།  །ར་ིམ་ོམཁོན་གྱི་ིསེམས་འདིས་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིདྲ་བ་རྣམ་བཀྲར་མཁོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བྲིས།  །ར་ིམ་ོམཁོན་གྱི་ིསེམས་འདིས་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིདྲ་བ་རྣམ་བཀྲར་

བྱེས།  །གང་འད་ིདྲ་བས་བཅིངས་ནས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་རྨོོངས།  །ཆར་ཚོད་བྱེས།  །གང་འད་ིདྲ་བས་བཅིངས་ནས་ནི།  །འགྲོ་ོབ་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་རྨོོངས།  །ཆར་ཚོད་

རྡུལ་དང་དུ་བ་ཡིས།  །ཚོོན་སྐྱེེས་རི་མོ་འཇིིག་པ་ཡིན།  །བསྐོལ་པ་བྱེེ་བ་སྟེོང་དུ་རྡུལ་དང་དུ་བ་ཡིས།  །ཚོོན་སྐྱེེས་རི་མོ་འཇིིག་པ་ཡིན།  །བསྐོལ་པ་བྱེེ་བ་སྟེོང་དུ་

ཡང་།  །སེམས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོའཇིིག་མ་ིའགྱུར།  །ས་གཞ་ིརྣམས་ན་ིའཇིིག་འགྱུར་ཞིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོཡང་།  །སེམས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོའཇིིག་མ་ིའགྱུར།  །ས་གཞ་ིརྣམས་ན་ིའཇིིག་འགྱུར་ཞིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོ

ཡང་ན་ིསྐོམ་འགྱུར་ཡང་།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིར་ིམ་ོགང་།  །ད་ེན་ིཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་ཡང་ན་ིསྐོམ་འགྱུར་ཡང་།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིར་ིམ་ོགང་།  །ད་ེན་ིཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་

གནས།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཡང་།  །རྣམ་པར་རྨོོངས་པས་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིགནས།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཡང་།  །རྣམ་པར་རྨོོངས་པས་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ན་ི

ནོར་འདོད་པས།  །ར་ིམ་ོགཞན་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེེད།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་ནོར་འདོད་པས།  །ར་ིམ་ོགཞན་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེེད།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་

ན་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་པ་སྐྱེོན་དུ་མ་ཀུན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ།  མ་གུས་པར་འགྱུར་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་པ་སྐྱེོན་དུ་མ་ཀུན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ།  མ་གུས་པར་འགྱུར་

བ་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིར་ིམོའ་ིལས་རྣམས་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདག་ལ་རྣམ་པར་བ་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིར་ིམོའ་ིལས་རྣམས་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདག་ལ་རྣམ་པར་

གཡེང་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བད་ེལེགས་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་གཡེང་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བད་ེལེགས་ཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་

ལས་གཅིག་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏ་ེསྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་བད་ེལེགས་ལག་ཏུ་འོང་ལས་གཅིག་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏ་ེསྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་བད་ེལེགས་ལག་ཏུ་འོང་

བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ལས་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ལས་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་

ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཚོོན་གྱིིས་བསྒེ་ོབར་མ་ིབྱེེད་པའོ།  །རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་སྟེེ།  འད་ིན་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཚོོན་གྱིིས་བསྒེ་ོབར་མ་ིབྱེེད་པའོ།  །རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་སྟེེ།  འད་ིན་ི

བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་གདམས་པའོ།  །སྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་རིག་པར་བྱེས་ལ་ཆོས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་གདམས་པའོ།  །སྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་རིག་པར་བྱེས་ལ་ཆོས་

གསུམ་པ་འདི་དགེ་སྦྱོོང་གིས་མི་བྱེའོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་པ་དགེ་སྦྱོོང་གིས་མི་བྱེ་གསུམ་པ་འདི་དགེ་སྦྱོོང་གིས་མི་བྱེའོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་པ་དགེ་སྦྱོོང་གིས་མི་བྱེ་

སྟེེ།  འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པའོ།  །འདི་ན་དགེ་སློོང་གང་སྟེེ།  འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པའོ།  །འདི་ན་དགེ་སློོང་གང་

དག་བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  སྤུན་དང་།  ཕ་དང་།  གཉེེན་བཤེེས་དག་བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  སྤུན་དང་།  ཕ་དང་།  གཉེེན་བཤེེས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཀྱིང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉེོན་མོངས་པ་སྤང་བའ་ིདོན་དུ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་རྣམས་ཀྱིང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉེོན་མོངས་པ་སྤང་བའ་ིདོན་དུ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་

པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིད་རྩ་ེགཅིག་པས་གཞོམ་པར་བྱེ་བ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིད་རྩ་ེགཅིག་པས་གཞོམ་པར་བྱེ་བ་

ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་སྙན་དངགས་བྱེེད་པར་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་སྙན་དངགས་བྱེེད་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ོརྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ོརྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེའ་ིཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་པས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་ར།ོ  །དེའ་ིཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་པས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་

བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་དུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བློ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་དུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བློ་

མ་ལ་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཉེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་མ་ལ་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཉེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་རོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་

འབྱུང་བའ་ིལམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིལམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་

ཡང་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྙན་དངགས་དེའ་ིརྟེན་གྱི་ིཡང་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྙན་དངགས་དེའ་ིརྟེན་གྱི་ི

དོན་དུ་ཐོས་པ་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ཆོས་ཉེིད་དོན་དུ་ཐོས་པ་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ཆོས་ཉེིད་

ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཉེན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཉེན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་

ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་འད་ིདད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡང་དང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་འད་ིདད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡང་དང་

ཡང་དུ་ཉེན་པར་བྱེེད་པས་ཐོས་པ་ངན་པའ་ིལམ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཁྲིིད་ཡང་དུ་ཉེན་པར་བྱེེད་པས་ཐོས་པ་ངན་པའ་ིལམ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཁྲིིད་

པར་གྱུར་པས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡང་དམ་པའ་ིཆོས་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་པར་གྱུར་པས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡང་དམ་པའ་ིཆོས་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིསྙན་དངགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་དགའ་བར་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིསྙན་དངགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་དགའ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེསྡིེབས་བྱེེད་པར་གྱུར་གྱི།ི  ད་ེབསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ལ་ན་ིལ་ེལ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གྱུར་པ་ད་ེསྡིེབས་བྱེེད་པར་གྱུར་གྱི།ི  ད་ེབསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ལ་ན་ིལ་ེལ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་

དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཟས་དང་གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཟས་དང་གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལ་ེལ་ོཅན་དུ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིབར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལ་ེལ་ོཅན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་རྣམས་དང་པ་ོཁོ་ོནར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བས་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་མ་ིགྱུར་པ་རྣམས་དང་པ་ོཁོ་ོནར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བས་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་མ་ི

བྱེ་ན་གནས་མལ་རྣམས་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་གྱི་ིཚོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  གཞན་རྣམས་ལྟ་བྱེ་ན་གནས་མལ་རྣམས་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་གྱི་ིཚོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  གཞན་རྣམས་ལྟ་

བརྗེོད་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ནས།  གསོང་པོར་སྨྲས་པ་དང་།  ཕྱིག་བྱེས་པས་ཀྱིང་ལེ་ལ་ོཅན་གྱིི་བརྗེོད་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ནས།  གསོང་པོར་སྨྲས་པ་དང་།  ཕྱིག་བྱེས་པས་ཀྱིང་ལེ་ལ་ོཅན་གྱིི་

བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་དུ་བྱེ་བ་ལས་སྙན་དངགས་གང་བསྡིེབས་པར་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་དུ་བྱེ་བ་ལས་སྙན་དངགས་གང་བསྡིེབས་པར་

གྱུར་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པས་བརྩམ་པར་འོས་པའི་སྙན་དངགས་དེ་དག་བྱེེད་ལ་དེ་དག་གྱུར་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པས་བརྩམ་པར་འོས་པའི་སྙན་དངགས་དེ་དག་བྱེེད་ལ་དེ་དག་

འབའ་ཞིག་ཏུ་ན་ིམ་ཟད་ཀྱིི།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་ཁོ་ོན་དང་།  དེའ་ིཚོ་ེད་ེལ་རྟེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ན་ིམ་ཟད་ཀྱིི།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་ཁོ་ོན་དང་།  དེའ་ིཚོ་ེད་ེལ་རྟེན་པ་

ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཐབས་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོརྣམ་པ་སྣ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཐབས་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོརྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཅོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཅོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའི་རོ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་སྙན་དངགས་བྱེེད་དོ།  །དེས་དེའི་ཡིད་རྣམ་པར་ཚོོགས་པའི་རོ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་སྙན་དངགས་བྱེེད་དོ།  །དེས་དེའི་ཡིད་རྣམ་པར་

དཀྲུགས་པར་གྱུར་པས་ཚོའེ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ན་ིཟད་པར་གྱུར་ལ།  འཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིདཀྲུགས་པར་གྱུར་པས་ཚོའེ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ན་ིཟད་པར་གྱུར་ལ།  འཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ི

ཉེ་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་པས་བྱེ་བ་རྣམས་མ་བྱེས་པར་ཡང་གྲོོགས་མེད་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་ཉེ་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་པས་བྱེ་བ་རྣམས་མ་བྱེས་པར་ཡང་གྲོོགས་མེད་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་

འདས་པའ་ིལམ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་སོ།  །ད་ེའདས་པའ་ིལམ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་དགོས་སོ།  །ད་ེ

ཡང་སྙན་དངགས་ཀུན་དུ་སྡིེབ་པ་ད་ེལ་བློ་ོསོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་འད་ིན་ིདེས་ཡང་སྙན་དངགས་ཀུན་དུ་སྡིེབ་པ་ད་ེལ་བློ་ོསོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་འད་ིན་ིདེས་

རྨོོངས་པར་གྱུར་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསླུས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་རྨོོངས་པར་གྱུར་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསླུས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །གྱི་རྒུད་ཀྱིིས་མ་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དབང་པ་ོརྣམས་ཚོང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་འགྱུར་རོ།  །གྱི་རྒུད་ཀྱིིས་མ་ིཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དབང་པ་ོརྣམས་ཚོང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གྱུར་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་དག་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཅིའི་ཕྱིིར་སྙན་དངགས་སྡིེབ་བར་གྱུར་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་དག་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཅིའི་ཕྱིིར་སྙན་དངགས་སྡིེབ་

པས་བསླུས་ནས་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་དོན་ལས་ཉེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྙན་པས་བསླུས་ནས་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་དོན་ལས་ཉེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྙན་

དངགས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།  ད་ེཡང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དངགས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།  ད་ེཡང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་

ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིསེམས་དྲ་ིམ་ཅན་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་སྙན་དངགས་བྱེེད་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིསེམས་དྲ་ིམ་ཅན་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་སྙན་དངགས་བྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེཉེིད་ལས་གཞན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མ་ིད།ོ  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེཉེིད་ལས་གཞན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འབྱུང་ང་ོ།  །ཇིི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློོང་གིས་མི་བྱེའོ།  །རྣམ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇིི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློོང་གིས་མི་བྱེའོ།  །རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དེས་ཀྱིང་རང་ཉེིད་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །མ་ེཇི་ིལྟ་བར་རང་ག་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་པར་རྟོག་པ་དེས་ཀྱིང་རང་ཉེིད་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །མ་ེཇི་ིལྟ་བར་རང་ག་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་

སྲིེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྲིེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེིས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ལ་སྐྱེེ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ལ་སྐྱེེ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་

ནོ།  །སྙན་དངགས་རྣམས་ཀྱིང་དང་པ་ོཁོ་ོན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འབབ་པ་ཡིན་ནོ།  །སྙན་དངགས་རྣམས་ཀྱིང་དང་པ་ོཁོ་ོན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འབབ་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྐང་པ་ནས་ནོ།  །ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྐང་པ་ནས་

མག་ོབོའ་ིབར་རྣམས་ལ་ད་ེསྲིིད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེད་མག་ོབོའ་ིབར་རྣམས་ལ་ད་ེསྲིིད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར་བ་བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པར་སྙན་དངགས་པར་འགྱུར་བ་བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པར་སྙན་དངགས་

ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་རྣམས་དེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེེད་དོ།  །མཆོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་རྣམས་དེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེེད་དོ།  །མཆོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡིད་ལའང་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གཙང་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ནོ།  །དེ་དོ།  །ཡིད་ལའང་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གཙང་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ནོ།  །དེ་

བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་ལ་

གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །རང་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེན་ིཤེ་ིབར་གྱུར་ནས་ལུས་ཞིག་པའ་ིད།ོ  །རང་དང་གཞན་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེན་ིཤེ་ིབར་གྱུར་ནས་ལུས་ཞིག་པའ་ི

འོག་ཏུ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའི་དམྱོལ་བར་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའི་དམྱོལ་བར་

སྐྱེེའ།ོ  །ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་སྐྱེེའ།ོ  །ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་

ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་རྣམས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱོོང་ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་རྣམས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱོོང་

ངན་པ་ད་ེསྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པས་རྒྱགས་ཤེིང་མུན་པར་གྱུར་ཏེ།  བློ་ོཤེིན་ཏུ་ལོང་ངན་པ་ད་ེསྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པས་རྒྱགས་ཤེིང་མུན་པར་གྱུར་ཏེ།  བློ་ོཤེིན་ཏུ་ལོང་

བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ཐོས་པ་མ་ཡིན།  མཐོང་བ་མ་ཡིན།  གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཉེན་པ་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ཐོས་པ་མ་ཡིན།  མཐོང་བ་མ་ཡིན།  གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཉེན་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་

འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོོགས་པའ་ིཚོིག་ག་ིརྐང་པ་རྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འབྲེལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་ཚོོགས་པའ་ིཚོིག་ག་ིརྐང་པ་རྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འབྲེལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་དོན་ད་ེདག་རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་དོན་ད་ེདག་རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་

གིས་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གིས་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

སློོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྡིེབས་པའི་རྫུན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་སློོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྡིེབས་པའི་རྫུན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་

འོག་ཏུ་ཐབས་མིན་པའི་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙན་འོག་ཏུ་ཐབས་མིན་པའི་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙན་

དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གཞན་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོས་པ་ངན་པ་དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གཞན་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོས་པ་ངན་པ་

སྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པ་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པས་སྙན་དངགས་གཞན་དག་རྣམས་རྙེེད་པ་ཡང་ཉེན་པར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པས་སྙན་དངགས་གཞན་དག་རྣམས་རྙེེད་པ་ཡང་ཉེན་པར་

བྱེེད་དོ།  །དེས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རང་ག་ིརྣམས་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་ཞ་ེསྡིང་བྱེེད་དོ།  །དེས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རང་ག་ིརྣམས་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་ཞ་ེསྡིང་

བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིསྙན་དངགས་པ་རྣམས་ལ་འཕྱི་བར་བྱེེད་དོ།  །མཛེེས་པར་གྱུར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིསྙན་དངགས་པ་རྣམས་ལ་འཕྱི་བར་བྱེེད་དོ།  །མཛེེས་པར་གྱུར་

པའི་སྙན་དངགས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་སྡིང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་པའི་སྙན་དངགས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་སྡིང་བར་བྱེེད་པའི་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་

གཏན་སྒེོམ་པས་སྟེོང་པར་གྱུར་ནས་གནོད་སེམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིམ་གཏན་སྒེོམ་པས་སྟེོང་པར་གྱུར་ནས་གནོད་སེམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིམ་

ཅན་གྱིི་ལས་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བསགས་པར་འགྱུར་ལ།  འདིའི་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཅན་གྱིི་ལས་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བསགས་པར་འགྱུར་ལ།  འདིའི་དཀར་པོའ་ིཆོས་

རྣམས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་བྱེེད་པའི་གྲོོགས་ཚོངས་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་བྱེེད་པའི་གྲོོགས་ཚོངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་གཤེ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་གཤེ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་

པར་བྱེེད་པ་རྟག་ཏུ་བག་མེད་པ་ལ་སེམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བྱེེད་པ་རྟག་ཏུ་བག་མེད་པ་ལ་སེམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པོ་ཡོད་

དེ།  ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་རྣམས་སྡིེབ་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ཉེིན་མེད་དེ།  ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་རྣམས་སྡིེབ་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ཉེིན་མེད་

མཚོན་མེད་དུ་ད་ེལ་བློ་ོབཟོད་བློགས་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེད་མཚོན་མེད་དུ་ད་ེལ་བློ་ོབཟོད་བློགས་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེད་

ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདམ་པའ་ིཆོས་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདམ་པའ་ིཆོས་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་

ད།ོ  །ཉེོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེཉེན་པ་ལ་བློ་ོཞུགས་པར་ད།ོ  །ཉེོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ད་ེཉེན་པ་ལ་བློ་ོཞུགས་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱུར་ན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱུང་བར་དོན་མེད་ད་ེཕྱིིར་ལོག་ནས་འགྲོོའ།ོ  །གང་བསྐོལ་པ་གྱུར་ན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱུང་བར་དོན་མེད་ད་ེཕྱིིར་ལོག་ནས་འགྲོོའ།ོ  །གང་བསྐོལ་པ་

སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེ

སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་ད་ེལྟར་ཉེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདིས་ད་ེལྟར་ཉེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་

པར་བྱེེད་པ་ལ་ན་ིགཞན་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོཡོད་ད།ེ  སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ད་ེསྙན་དངགས་ཀྱི་ིའདོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ན་ིགཞན་ཡང་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོཡོད་ད།ེ  སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ད་ེསྙན་དངགས་ཀྱི་ིའདོད་

པ་དང་།  ཐོས་པ་ངན་པ་དག་ག་ིབསྟེོད་པས་ཀྱིང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཀུན་དུ་པ་དང་།  ཐོས་པ་ངན་པ་དག་ག་ིབསྟེོད་པས་ཀྱིང་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཀུན་དུ་

སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྨྱོོན་པ་བཞིན་དུ་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྨྱོོན་པ་བཞིན་དུ་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་བློོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་བློོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅིངས་པར་གྱུར་པའི་བསྟེོད་པ་བསྡིེབས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེེད་བཅིངས་པར་གྱུར་པའི་བསྟེོད་པ་བསྡིེབས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེེད་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཡང་འདི་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཡང་འདི་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །སྙན་དངགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཧེ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་ནོ།  །སྙན་དངགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཧེ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་

ཤེིན་ཏུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ཆང་ག་ིབཏུང་བ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྟེེན་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིན་ཏུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ཆང་ག་ིབཏུང་བ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྟེེན་པར་གྱུར་པའ་ི

བློ་ོརྣམ་པར་གཡེང་བས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་དོན་བྱེེད་དོ།  །ཆང་གིས་ཀུན་ནས་གཡེངས་པར་བློ་ོརྣམ་པར་གཡེང་བས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་དོན་བྱེེད་དོ།  །ཆང་གིས་ཀུན་ནས་གཡེངས་པར་

གྱུར་པའ་ིབློོས་དོན་ཆུང་ཟད་ཅིག་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྱུར་པའ་ིབློོས་དོན་ཆུང་ཟད་ཅིག་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

གཡེང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་པ་ོགཡེང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་པ་ོ

ངན་སོང་ག་ིསྒེོར་གྱུར་པའ་ིཆང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆང་གིས་ཟིན་པས་མ་ིདག་ེབ་ངན་སོང་ག་ིསྒེོར་གྱུར་པའ་ིཆང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆང་གིས་ཟིན་པས་མ་ིདག་ེབ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ི

ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེ་ེབར་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་མ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེ་ེབར་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་མ་ི

ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུད་ཚོིག་པར་གྱུར་པ།  ནང་རུལ་བར་གྱུར་པ།  ཐོས་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུད་ཚོིག་པར་གྱུར་པ།  ནང་རུལ་བར་གྱུར་པ།  ཐོས་

པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  སྲིེད་པའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ།  བ་ིདུ་ལའ་ིམ་ེཏོག་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  སྲིེད་པའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ།  བ་ིདུ་ལའ་ིམ་ེཏོག་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་

པའོ།  །བྲིས་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་འོད་མེད་པ་བྲིས་པའི་ཟློ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ།  གྲོང་བ་པའོ།  །བྲིས་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་འོད་མེད་པ་བྲིས་པའི་ཟློ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ།  གྲོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིད་ེདག་རྣམས་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་འད་ིན་ིགོས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་ད་ེན་ིད་ེདག་རྣམས་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་འད་ིན་ིགོས་

ཀྱིིས་གཡོགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གི་གཟུགས་དགེ་སྦྱོོང་མ་ཡིན་ཀྱིིས་གཡོགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གི་གཟུགས་དགེ་སྦྱོོང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་བསྡིེབས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིརྩ་བ་ད་ེལས་ལུས་ཞིག་ནོ།  །ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་བསྡིེབས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིརྩ་བ་ད་ེལས་ལུས་ཞིག་

པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གང་དག་དག་ེསྦྱོོང་པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གང་དག་དག་ེསྦྱོོང་

ཡིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གལ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ངན་པ་སྙན་དངགས་སྡིེབ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གལ་

ཏ་ེབྱེེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེས་དམ་པའ་ིཆོས་གསལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་ཡིན་ཏ་ེབྱེེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེས་དམ་པའ་ིཆོས་གསལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཅ་ིསྟེ་ེཡང་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ལ་པ་དང་།  ཅ་ིསྟེ་ེཡང་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ལ་

བསྟེོད་པ་བྱེའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེོད་པར་བྱེའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བསྟེོད་པ་བྱེའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེོད་པར་བྱེའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་

བར་བྱེེད་པའ་ིསྙན་དངགས་བྱེའོ།  །ད་ེལས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྙན་དངགས་བྱེའོ།  །ད་ེལས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་རོ།  །ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཡང་དག་པའ་ིསྙན་དངགས་བསྡིེབས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་གསལ་བར་རོ།  །ཡང་དག་པའ་ིསྙན་དངགས་བསྡིེབས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་གསལ་བར་

འགྱུར་བ་བསྡིེབས་པ་དག་གིས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱེ་བ་ཡིན་གྱིི་གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་འགྱུར་བ་བསྡིེབས་པ་དག་གིས་ཏེ།  དེས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱེ་བ་ཡིན་གྱིི་གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་ལྔ་པ་དག་ེསྦྱོོང་དག་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་ལྔ་པ་དག་ེསྦྱོོང་དག་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་སྐོར་འགྲོང་བ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་སྐོར་འགྲོང་བ་

དང་སེམས་པར་བྱེེད་པའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དག་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་དང་སེམས་པར་བྱེེད་པའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དག་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་

སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱུ་སྐོར་བགྲོང་བ་དང་བསམ་པར་ཡང་མི་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱུ་སྐོར་བགྲོང་བ་དང་བསམ་པར་ཡང་མི་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་

དག་ེསྦྱོོང་ལ་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་དག་ེསྦྱོོང་ལ་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་

པར་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསམས་པས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དང་ཚོེའ་ིཔར་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསམས་པས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དང་ཚོེའ་ི

འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེལེགས་རྣམས་ཀྱིང་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚོ་ེའདུ་བྱེེད་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེལེགས་རྣམས་ཀྱིང་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚོ་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཟད་པར་གྱུར་པ་ད་ེབྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ནད་ལས་དང་།  རྒོ་བ་ལས་དང་།  མྱོ་ངན་ཟད་པར་གྱུར་པ་ད་ེབྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ནད་ལས་དང་།  རྒོ་བ་ལས་དང་།  མྱོ་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  ངལ་བ་

རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོོར་བར་ཡོངས་སུ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོོར་བར་ཡོངས་སུ་

འཁྱེམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་རྒྱུ་སྐོར་བགྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་འཁྱེམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་རྒྱུ་སྐོར་བགྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད་

དོ།  །བདག་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་།  གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེོབ་པ་ནི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་མ་ཡིན་དོ།  །བདག་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་།  གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེོབ་པ་ནི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལས་ཀྱིིས་དེ་དག་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་གྱིི།  རྒྱུ་སྐོར་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལས་ཀྱིིས་དེ་དག་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་གྱིི།  རྒྱུ་སྐོར་

རྣམས་ནི་སྐྱེབས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རྒྱུ་སྐོར་གཅིག་ཉེིད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེབས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རྒྱུ་སྐོར་གཅིག་ཉེིད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་

རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེགཟུགས་ངན་པ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེགཟུགས་ངན་པ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་

དང་།  རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རིགས་དམན་པ་དང་།  ཆོས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རིགས་དམན་པ་དང་།  ཆོས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་

དང་།  དབུལ་པོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་དང་།  རྐུན་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  དབུལ་པོ་དང་།  ཕྱུག་པོ་དང་།  རྐུན་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་

དང་།  མཁོས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དང་།  མཁོས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་སྡུག་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་སྡུག་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་

སྐོར་གཅིག་ལ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏ་ེཡང་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་རྒྱུ་མཚོན་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་གང་སྐོར་གཅིག་ལ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏ་ེཡང་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་རྒྱུ་མཚོན་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་གང་

དག་རྒྱུ་སྐོར་གཅིག་ལ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚུངས་པར་དག་རྒྱུ་སྐོར་གཅིག་ལ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚུངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐོད་བཤེད་པའི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ནི་བགྲོང་བར་མི་བྱེ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐོད་བཤེད་པའི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ནི་བགྲོང་བར་མི་བྱེ་

སྟེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དག་ེསྟེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དག་ེ

བ་དང་མ་ིདག་ེབར་གྱུར་པའ་ིདུས་རྣམས་སུ་སྐོར་མར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་འགྲོང་བར་བ་དང་མ་ིདག་ེབར་གྱུར་པའ་ིདུས་རྣམས་སུ་སྐོར་མར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་འགྲོང་བར་

བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྐོར་འདི་དག་རྣམས་འགྲོང་བ་དང་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྐོར་འདི་དག་རྣམས་འགྲོང་བ་དང་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་མ་ཤེར་བ་དང་།  གང་ག་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་སྟེེ།  རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་མ་ཤེར་བ་དང་།  གང་ག་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉུང་བ་དང་།  ལྷག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་པ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉུང་བ་དང་།  ལྷག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་པ་

དང་།  རྒྱུ་སྐོར་གྱིིས་རྒྱུ་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་ཀྱིང་གནོན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་གྱིིས་རྒྱུ་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་ཀྱིང་གནོན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གཟའ་

སྐོར་དེ་ཉེིད་ཀྱིང་དུས་གཞན་ན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་རྣམས་ལས་རྒྱུ་སྐོར་དེ་ཉེིད་ཀྱིང་དུས་གཞན་ན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་རྣམས་ལས་རྒྱུ་

སྐོར་གྱིི་མཛེེས་པ་དང་།  མཛེེས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་སྐོར་གྱིི་མཛེེས་པ་དང་།  མཛེེས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་

སེམས་པར་བྱེེད་པ་དང་འགྲོང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བད་ེབ་དང་སྡུག་སེམས་པར་བྱེེད་པ་དང་འགྲོང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་བད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིན་ན།  གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉེིད་ལ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་བད་ེབ་བསྔལ་བ་ཡིན་ན།  གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉེིད་ལ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་བད་ེབ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་གང་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་གང་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར།  ཇི་ིལྟར་

ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིིར་ལས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ཕྱིིར་ལས་

རྣམས་ཉེིད་ཁོོ་ན་ལས་དགེ་ལེགས་དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་རྣམས་ཉེིད་ཁོོ་ན་ལས་དགེ་ལེགས་དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་དང་།  གཟའ་རྣམས་ཀྱིང་གང་གི་ཚོེ་གཟའ་གཞན་དང་འཁྲུགས་པར་ནོ།  །རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་དང་།  གཟའ་རྣམས་ཀྱིང་གང་གི་ཚོེ་གཟའ་གཞན་དང་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་པ་ན།  དེའ་ིཚོ་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་གཟེར་ཟུག་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་གྱུར་པ་ན།  དེའ་ིཚོ་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་གཟེར་ཟུག་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་

དག་ཀྱིང་གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཛེིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་གང་དག་བདག་ཉེིད་དག་ཀྱིང་གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཛེིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་གང་དག་བདག་ཉེིད་

ཀྱིི་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེའི་ཕྱིིར་ཀྱིི་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེའི་ཕྱིིར་

གཟའ་དགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔྱོད་ར་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་གིས་མ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་གཟའ་དགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔྱོད་ར་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་གིས་མ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབྱེའ།ོ  །འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་གཟའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབྱེའ།ོ  །འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་གཟའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིགསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་

འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཐ་མར་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཐ་མར་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་

གསུམ་པ་ོརྣམས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་པར་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་དམ་གསུམ་པ་ོརྣམས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་པར་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་དམ་

བཅའ་བས་གཟའ་གཞན་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཉེིད་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བློོ་གྲོོས་མེད་བཅའ་བས་གཟའ་གཞན་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཉེིད་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བློོ་གྲོོས་མེད་

པ།  ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིབྱེིས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ།  ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིབྱེིས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་

འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟགས་པར་གྱུར་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟགས་པར་གྱུར་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་ཉེ་ིཤུ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་ཉེ་ིཤུ་

རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་དཔྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་དཔྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་།  ཉེེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་།  ཁོམས་བཅྭ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་།  ཉེེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་།  ཁོམས་བཅྭ་

བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་དཔྱོོད་པར་གྱུར་པས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་དཔྱོོད་པར་གྱུར་པས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བར་འདོད་ཆགས་འགོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྡིོམ་པ་རོ།  །ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བར་འདོད་ཆགས་འགོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྡིོམ་པ་

དང་།  འདུལ་བར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་རྒྱུ་སྐོར་སེམས་དང་།  འདུལ་བར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་རྒྱུ་སྐོར་སེམས་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡང་རིམ་པ་གཞན་གྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡང་རིམ་པ་གཞན་གྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཟློ་བ་བཅུ་གཉེིས་འགྲོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་བགྲོངས་པ་ལས་ཀྱིང་དོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློ་བ་བཅུ་གཉེིས་འགྲོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་བགྲོངས་པ་ལས་ཀྱིང་དོན་

མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཁོོར་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉེིས་འགྲོང་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཁོོར་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉེིས་འགྲོང་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གང་དག་ལེགས་པར་སྡིོམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་གང་དག་ལེགས་པར་སྡིོམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་ཀུན་ནས་སྡིོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་ཀུན་ནས་སྡིོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པས་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པས་ད་ེདག་

རྣམས་མ་རྩེས་པར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་རྣམས་མ་རྩེས་པར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཡང་གང་ཞིག་དཔྱོད་པར་གྱུར་ནས་ནད་དང་།  རྒོས་པ་དང་།  འཆི་བ་རྣམས་ལས་དོ།  །ཡང་གང་ཞིག་དཔྱོད་པར་གྱུར་ནས་ནད་དང་།  རྒོས་པ་དང་།  འཆི་བ་རྣམས་ལས་

ཡོངས་སུ་འགྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརིམ་པ་གཞན་གྱིིས་ངན་པ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཡོངས་སུ་འགྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརིམ་པ་གཞན་གྱིིས་ངན་པ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་པའ་ི

དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིདུས་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིདུས་

དྲུག་པ་ོརྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་དག་རྣམས་དཔྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིདྲུག་པ་ོརྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་དག་རྣམས་དཔྱོད་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བར་ས་ོསོར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་རྣམས་མྱོ་ངན་ལྟ་བར་ས་ོསོར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་རྣམས་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིདགོས་པ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་ཉེ་ེབར་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིདགོས་པ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་ཉེ་ེབར་

འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལུས་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཡང་འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལུས་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཡང་

རིམ་པ་གཞན་གྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདུས་རིམ་པ་གཞན་གྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདུས་

ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིལྟས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་དཀར་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིལྟས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  །ཇི་ིལྟར་དཀར་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ལྟས་རྣམས་ན་ིམཛེེས་པའ།ོ  །དཀར་པ་ོམ་ཡིན་པ་ན་ིམ་ིམཛེེས་པའ།ོ  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིདུས་ལྟས་རྣམས་ན་ིམཛེེས་པའ།ོ  །དཀར་པ་ོམ་ཡིན་པ་ན་ིམ་ིམཛེེས་པའ།ོ  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ག་ིདུས་

ན་ལྟས་འད་ིདག་རྣམས་འབྱུང་བར་ཆ་ེག་ེམ་ོགཅིག་ག་ིདུས་ན་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྟས་འད་ིདག་རྣམས་འབྱུང་བར་ཆ་ེག་ེམ་ོགཅིག་ག་ིདུས་ན་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུར་གྱུར་པའ་ིབསམ་ཁྲིལ་ངན་པ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  གང་དག་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་བུར་གྱུར་པའ་ིབསམ་ཁྲིལ་ངན་པ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  གང་དག་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པའི་མཚོན་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པའི་མཚོན་

ཉེིད་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པར་གྱུར་པའ་ིལྟས་དང་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པར་གྱུར་པའ་ིལྟས་དང་

ལྟས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔྱོད་ར་དཔྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྟས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔྱོད་ར་དཔྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབ་དམིགས་པའ་ིལྟས་ལས་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབ་དམིགས་པའ་ིལྟས་ལས་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ི

འགྲོ་ོབ་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེའགྲོ་ོབ་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེ

བའི་སེམས་ཆེ་གེ་མོ་ཅིག་ལ་དམིགས་པ་བདག་ལ་སྐྱེེས་སོ།  །མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་ཉེོན་བའི་སེམས་ཆེ་གེ་མོ་ཅིག་ལ་དམིགས་པ་བདག་ལ་སྐྱེེས་སོ།  །མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་ཅན་དེས་ན་ིབད་ེབ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མོངས་པ་ཅན་དེས་ན་ིབད་ེབ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་བད་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབར་

ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་གི་སེམས་ཆེ་གེ་མོ་ཅིག་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་གི་སེམས་ཆེ་གེ་མོ་ཅིག་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དགེ་

སྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱིིས་སྐོད་ཅིག་དང་།  ཐང་སྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ད་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱིིས་སྐོད་ཅིག་དང་།  ཐང་

ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  ཉེ་ིམ་དང་།  ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་།  ཟློ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  ཉེ་ིམ་དང་།  ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་།  ཟློ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚོེའ་ིདུས་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིབདག་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚོེའ་ིདུས་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིབདག་

གི་ཚོེའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་སྐོད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདི་དག་རྣམས་ནི་སྐོད་ཅིག་གི་ཚོེའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་སྐོད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འདི་དག་རྣམས་ནི་སྐོད་ཅིག་

པ།  ཐང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  ཉེ་ིམ་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཟློ་བ་ཕྱིེད་པར་འགོར་བ་མེད་པ།  ཐང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  ཉེ་ིམ་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཟློ་བ་ཕྱིེད་པར་འགོར་བ་མེད་

པར་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱིང་བཟློོག་ཏུ་མེད་པ་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིཔར་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱིང་བཟློོག་ཏུ་མེད་པ་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའཆ་ིབའ་ི

དུས་སུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འཛེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ནི་དཔྱོོད་པར་མི་འགྱུར་དུས་སུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འཛེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ནི་དཔྱོོད་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིརིམ་པ་གཞན་ཀུན་ར།ོ  །བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིརིམ་པ་གཞན་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱུ་སྐོར་གྱིི་དཔྱོད་ར་རྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱུ་སྐོར་གྱིི་དཔྱོད་ར་རྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །སྒེོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལན་མང་དུ་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྒེོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལན་མང་དུ་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་སྟེོན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་ད།ོ  །རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་སྟེོན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་

སྐོར་ཆེ་གེ་མོ་གཟའ་ཆེ་གེ་མོས་ཉེེ་བར་གཟིར་བར་གྱུར་ནས་མནར་བར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་སྐོར་ཆེ་གེ་མོ་གཟའ་ཆེ་གེ་མོས་ཉེེ་བར་གཟིར་བར་གྱུར་ནས་མནར་བར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་

པར་གྱུར་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བའི་རྒྱུ་སྐོར་གཟིར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསམས་པར་གྱུར་པ་ན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བའི་རྒྱུ་སྐོར་གཟིར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསམས་པར་གྱུར་པ་ན་

ནད་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ནད་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་

རྣམས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོའཁོོར་བ་ལས་འདྲེན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ེལྟར་དཔྱོོད་རྣམས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོའཁོོར་བ་ལས་འདྲེན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ེལྟར་དཔྱོོད་

པར་ནི་མི་བྱེེད་ན།  རྒྱུ་སྐོར་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉེིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཟར་གྱུར་པའི་ཆོས་པར་ནི་མི་བྱེེད་ན།  རྒྱུ་སྐོར་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉེིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཟར་གྱུར་པའི་ཆོས་

གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིགཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ི

འཆ་ིབའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཛེིན་ན།ོ  །ནད་མེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིནད་ཀྱི་ིགཟའ་འཆ་ིབའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཛེིན་ན།ོ  །ནད་མེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིནད་ཀྱི་ིགཟའ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཛེིན་ནོ།  །ལང་ཚོོའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིརྒོས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཛེིན་ནོ།  །ལང་ཚོོའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིརྒོས་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེ

བར་འཛེིན་ནོ།  །འཐུན་པ་དང་ཀུན་དུ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ནི་འཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་བར་འཛེིན་ནོ།  །འཐུན་པ་དང་ཀུན་དུ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ནི་འཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་

གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ནོ།  །ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ནོ།  །ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོ

བའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་ཟིན་ནོ།  །མིར་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ནི་ཚོོལ་ཁྲིོའ་ིསྡུག་བའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་ཟིན་ནོ།  །མིར་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ནི་ཚོོལ་ཁྲིོའ་ིསྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་གྱིི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་ཟིན་ནོ།  །བདེ་བའི་ཚོོར་བའི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་ཟིན་ནོ།  །བདེ་བའི་ཚོོར་བའི་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ནི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་བསྔལ་གྱི་ིཚོོར་བའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་

རྣམས་ན།ི  མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ན།ོ  །མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམས་ན།ི  མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ན།ོ  །མ་ིསྡུག་པའ་ི

རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིཞ་ེསྡིང་ག་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ན།ོ  །ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ིཞ་ེསྡིང་ག་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ན།ོ  །ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ན་ི

གཏ་ིམུག་ག་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་གཏ་ིམུག་ག་ིགཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཟིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་

པར་གྱུར་པ་དེ་རང་ཉེིད་ཀྱིི་བསམ་ཁྲིལ་རྣམས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་པར་གྱུར་པ་དེ་རང་ཉེིད་ཀྱིི་བསམ་ཁྲིལ་རྣམས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའ་ིཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེ་བའ་ིདཔྱོོད་པ་རྣམས་སེམས་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །འཇིིག་འདས་པའ་ིཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེ་བའ་ིདཔྱོོད་པ་རྣམས་སེམས་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །འཇིིག་

རྟེན་པའ་ིད་ེདག་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡང་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྟེན་པའ་ིད་ེདག་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡང་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐོར་

དཔྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དཔྱོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱེའོ།  །ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིང་སྔར་བཞིན་དུ་བཞིན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱེའོ།  །ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིང་སྔར་བཞིན་དུ་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་གཟའ་རྣམས་བསམ་པར་བྱེའོ།  །བསྒེོམ་པར་བྱེའོ།  །ཡང་དག་པ་ཇི་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་གཟའ་རྣམས་བསམ་པར་བྱེའོ།  །བསྒེོམ་པར་བྱེའོ།  །ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཤེེས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟག་ན་ན་ིགཟའ་དང་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཤེེས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟག་ན་ན་ིགཟའ་དང་

རྒྱུ་སྐོར་གྱི་ིདཔྱོད་ར་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྒྱུ་སྐོར་གྱི་ིདཔྱོད་ར་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་

ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ཐ་མལ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ཐ་མལ་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིགཟའ་རྣམས་དཔྱོད་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཀྱིང་དཔྱོད་པར་གྱུར་པའ་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིགཟའ་རྣམས་དཔྱོད་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཀྱིང་དཔྱོད་པར་གྱུར་པའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ན་ིབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་སུ་འགྲོོས་ནོར་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་སྐྱེེས་བུ་ན་ིབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་སུ་འགྲོོས་ནོར་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་

འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་འཁོོར་བར་ཀུན་ནས་འགྲོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་འཁོོར་བར་ཀུན་ནས་

འཇུག་པར་བྱེེད་པ།  འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་འཇུག་པར་བྱེེད་པ།  འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གང་ཡང་དུས་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་ད་ེདག་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིནོ།  །གང་ཡང་དུས་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་ད་ེདག་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ི

ལམ་གྱིིས་བསམ་པར་བྱེ་བར་བཤེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་དཔྱོོད་པས་བསམས་ཤེིང་ལམ་གྱིིས་བསམ་པར་བྱེ་བར་བཤེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་དཔྱོོད་པས་བསམས་ཤེིང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བསྒེོམས་ཏེ།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་བསྒེོམས་ཏེ།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་

མི་བདེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྟག་ཏུ་མི་བདེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྟག་ཏུ་

རྒོས་པ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོག་རྒོས་པ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆོག་

དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་དམ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་དམ་

བཅས་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་བསྒེོམ་པར་བྱེའ།ོ  །དུས་དཔྱོོད་པ་ཡང་རང་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་བསྒེོམ་པར་བྱེའ།ོ  །དུས་དཔྱོོད་པ་ཡང་རང་

བཞིན་ཇིི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་བདེ་བའི་བཞིན་ཇིི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་བདེ་བའི་

མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི།ི  དག་ེསློོང་དེས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་གྱུར་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི།ི  དག་ེསློོང་དེས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་གྱུར་

པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་འགྲོང་བ་དང་སེམས་པ་ན་རྣམ་པར་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐོར་འགྲོང་བ་དང་སེམས་

པར་བྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལ་རྣམ་པར་གཤེ་ེབར་བྱེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་པར་བྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལ་རྣམ་པར་གཤེ་ེབར་བྱེེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་

དྲུག་པར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་དྲུག་པར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་

དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པར་ཡང་མི་བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པར་ཡང་མི་བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་མཚོན་སེམས་པ་དག་ེསྦྱོོང་གིས་མ་ིབྱེའོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་མཚོན་སེམས་པ་དག་ེསྦྱོོང་གིས་མ་ིབྱེའོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པར་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པར་

གྱུར་པ་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་གྱུར་པ་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་

ན་ིརྒྱུ་མཚོན་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ས་གཡ་ོབ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཉེིན་མ་ོདང་།  མཚོན་ན་ིརྒྱུ་མཚོན་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ས་གཡ་ོབ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཉེིན་མ་ོདང་།  མཚོན་

མོར་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིས་མོར་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིས་

གཞ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་བར་རྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་རྣམས་གཞ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་བར་རྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཆུ་ཀུན་དུ་གནས་པའ་ིརྫིང་བུ་དག་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཆུ་ཀུན་དུ་གནས་པའ་ིརྫིང་བུ་དག་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པར་

བྱེེད་ལ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་པས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ཆར་བྱེེད་ལ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་པས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ཆར་

འབབ་ན་གྲོོག་མ་རྣམས་གཟེར་ཟུག་གིས་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་འབབ་ན་གྲོོག་མ་རྣམས་གཟེར་ཟུག་གིས་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་

པར་འགྱུར་ན་ཆུར་མར་ནག་འབྱེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེ་རྣམས་དམའ་བ་ནས་འགྲོ་ོན་ཡང་པར་འགྱུར་ན་ཆུར་མར་ནག་འབྱེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེ་རྣམས་དམའ་བ་ནས་འགྲོ་ོན་ཡང་

ནམ་མཁོའ་ལ་ཉེ་ིམ་གཟས་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཉེ་ིམ་གཟས་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་ཉེེ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བ་ལ་ནི་འདི་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཉེེ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བ་ལ་ནི་འདི་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འཇིམ་པོར་གྱུར་པའ་ིརླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིོགས་རྣམས་ཤེིན་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འཇིམ་པོར་གྱུར་པའ་ིརླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིོགས་རྣམས་ཤེིན་

ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཛེེས་པའ་ིབྱེ་དག་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོོར་བར་ཀུན་དུ་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཛེེས་པའ་ིབྱེ་དག་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོོར་བར་ཀུན་དུ་

མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་དགེ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་དམར་རེངས་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མདོག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་དགེ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་དམར་རེངས་དང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མདོག་

རྣམས་རྩུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རླུང་རྩུབ་མ་ོདག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་རེངས་དམར་རྣམས་རྩུབ་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རླུང་རྩུབ་མ་ོདག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་རེངས་དམར་

པ་ོཁྲིག་གི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དེའི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་ཉེི་མ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཤེར་པ་ོཁྲིག་གི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དེའི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་ཉེི་མ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཤེར་

ནས་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པར་བྱེེད་པ་འདིས་ནས་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པར་བྱེེད་པ་འདིས་

བསམ་གཏན་སྒེོམ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་མཚོོན་པར་བྱེེད་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་མཚོོན་པར་བྱེེད་

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་ཡང་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་ཡང་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་

འཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་དང་འཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་དང་

འཕམ་པ་འདོད་པར་གྱུར་པས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཡིད་ལ་འཕམ་པ་འདོད་པར་གྱུར་པས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཡིད་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་ལས་ན་ིགཏ་ིམུག་ཡིན་པས་སྐྱེོན་གསུམ་པ་ོའདིས་གཡོགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་ལས་ན་ིགཏ་ིམུག་ཡིན་པས་སྐྱེོན་གསུམ་པ་ོའདིས་གཡོགས་

པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡིན་ལ་ཁྱེིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱོོང་དང་དག་ེཔར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡིན་ལ་ཁྱེིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱོོང་དང་དག་ེ

སྦྱོོང་དུ་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིདཔྱོད་ར་མ་ིབྱེའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཀུན་སྦྱོོང་དུ་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིདཔྱོད་ར་མ་ིབྱེའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་རིམ་པ་གཞན་གྱིིས་མ་རུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིདཔྱོོད་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་རིམ་པ་གཞན་གྱིིས་མ་རུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིདཔྱོོད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་གྱུར་པ་ལ།  ཇི་ིལྟར་གང་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚོན་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་ཅ་ིཔར་གྱུར་པ་ལ།  ཇི་ིལྟར་གང་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚོན་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྒྱལ་པོས་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ལྟད་མོའ་ིདུས་ན་ལྟད་མ་ོའཛུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་ལྟད་མོའ་ིདུས་ན་ལྟད་མ་ོའཛུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཀུན་

དུ་འཇིོམས་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པའི་འཁྲུག་པའི་ལྟད་མ་ོལས་དུ་འཇིོམས་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པའི་འཁྲུག་པའི་ལྟད་མ་ོལས་

སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོད་པར་བྱེེད་པ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོད་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཛེིན་པར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ཡུལ་ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  གྲོོང་ཆུང་རྣམས་དང་།  འཛེིན་པར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ཡུལ་ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  གྲོོང་ཆུང་རྣམས་

ཕན་ཚུན་དུ་སྟེོངས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་ཕན་ཚུན་དུ་སྟེོངས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེརྒྱལ་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོས་པར་གྱུར་པས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མདོར་བསྡུ་ན་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེརྒྱལ་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོས་པར་གྱུར་པས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མདོར་བསྡུ་ན་

སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པས་

ལྟད་མ་ོབཙུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཅིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པ་ོགཞན་ལྟད་མ་ོབཙུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཅིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པ་ོགཞན་

ལ་དབང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཉེེ་བར་མཚོོན་པར་བྱེས་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཉེེ་བར་སེམས་ལ་དབང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཉེེ་བར་མཚོོན་པར་བྱེས་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཉེེ་བར་སེམས་

ཏེ།  གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལས་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཏེ།  གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལས་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཡང་བདག་ལ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཡང་བདག་ལ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་གང་ཡིན་པའ་ིཆོས་ད་ེརོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་གང་ཡིན་པའ་ིཆོས་ད་ེ

ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཡང་དག་ེབ་མངོན་པར་མ་ིནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཡང་དག་ེབ་མངོན་པར་མ་ི

འཕེལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་དང་མི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་པོ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་འཕེལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་དང་མི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་པོ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསམས་པས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ལོག་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསམས་པས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ལོག་

པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །རྒྱུ་མཚོན་འདི་དག་གི་ཕྱིིར་ན་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་དང་དགེ་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །རྒྱུ་མཚོན་འདི་དག་གི་ཕྱིིར་ན་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་དང་དགེ་

སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པས་རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་དཔྱོད་ར་འཇིིག་རྟེན་པ་མི་བྱེའོ།  །འཇིིག་རྟེན་པའི་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པས་རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་དཔྱོད་ར་འཇིིག་རྟེན་པ་མི་བྱེའོ།  །འཇིིག་རྟེན་པའི་

དཔྱོད་ར་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིསྐྱེོན་གསུམ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འད་ིཡིན་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་དཔྱོད་ར་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིསྐྱེོན་གསུམ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡང་འད་ིཡིན་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སྐྱེོན་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སྐྱེོན་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་རིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ངེས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དཔྱོད་པར་གྱིིས་ངེས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དཔྱོད་པར་

བྱེའོ།  །གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་འདིས་ས་གཞི་གཡོ་བ་ཉེེ་བར་མཚོོན་པར་བྱེེད་བྱེའོ།  །གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་འདིས་ས་གཞི་གཡོ་བ་ཉེེ་བར་མཚོོན་པར་བྱེེད་

པ།  ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མོར་ཡང་ཇི་ིལྟར་ས་གཡ་ོབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་པ།  ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མོར་ཡང་ཇི་ིལྟར་ས་གཡ་ོབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེས་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་

ན་ིནམ་ཡང་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ  ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིགཡ་ོབ་འབྱུང་ན་ིནམ་ཡང་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ  ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིགཡ་ོབ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དཔེར་ན་ས་གཞ་ིའད་ིཀུན་ནས་གཡ་ོབར་གྱུར་ན་ནགས་དང་།ཉེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དཔེར་ན་ས་གཞ་ིའད་ིཀུན་ནས་གཡ་ོབར་གྱུར་ན་ནགས་དང་།ཉེ་ེ

བའ་ིནགས་དང་།  ར་ིདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཤེིང་དང་།  གྲོོང་དང་།  ཚོོང་འདུས་སུ་བཅས་བའ་ིནགས་དང་།  ར་ིདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཤེིང་དང་།  གྲོོང་དང་།  ཚོོང་འདུས་སུ་བཅས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་རྣམས་འཇིིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སེམས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་རྣམས་འཇིིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སེམས་

ཀྱི་ིས་གཞ་ིའད་ིརབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་བརྟེན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིའད་ིརབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་བརྟེན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་

འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་པ་དང་བཅས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་པ་དང་བཅས་པ་

རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དང་པ་ོཁོ་ོརྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དང་པ་ོཁོ་ོ

ནར་དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཞ་ིབཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིནར་དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཞ་ིབཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིས་གཞ་ི

གཡ་ོབ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་འཁོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམས་གཡ་ོབ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་པར་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་འཁོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམས་

ཀྱི་ིས་གཞ་ིརབ་ཏུ་གཡ་ོབར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །གསུམ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིས་གཞ་ིརབ་ཏུ་གཡ་ོབར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །གསུམ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་

གཡོ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་གིས་གཡོ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་གིས་

རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་ས་གཞི་དག་གཡོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཆུ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་ས་གཞི་དག་གཡོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཆུ་

མཉེམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསེམས་ཀྱིང་མཉེམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསེམས་ཀྱིང་

ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་སམ།  ཞ་ེསྡིང་ངམ།  གཏ་ིམུག་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་ཆགས་སམ།  ཞ་ེསྡིང་ངམ།  གཏ་ིམུག་ཀྱིང་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་སྙོམས་པར་གནས་པ་ལས་སྙིང་དང་བཞིན་གྱིི་མདངས་ཀྱིང་དམར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་སྙོམས་པར་གནས་པ་ལས་སྙིང་དང་བཞིན་གྱིི་མདངས་ཀྱིང་དམར་

བའམ།  བཞིན་གྱི་ིམདངས་མ་ིགསལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་བའམ།  བཞིན་གྱི་ིམདངས་མ་ིགསལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་

དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་རྣམས་ཉེེ་བར་གཟུང་བར་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་རྣམས་ཉེེ་བར་གཟུང་བར་

བྱེའོ།  །རྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་རྟོག་པ་རྣམས་ན་ིནམ་ཡང་སྡུག་བྱེའོ།  །རྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་རྟོག་པ་རྣམས་ན་ིནམ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཀྱིི་ས་གཞིའི་རྒྱུ་མཚོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་རྣམས་ནི་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཀྱིི་ས་གཞིའི་རྒྱུ་མཚོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་རྣམས་ནི་

འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་འདི་དག་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་འདི་དག་

གིས་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་གྲོོག་མ་རྣམས་ཚོང་ནས་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གིས་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་གྲོོག་མ་རྣམས་ཚོང་ནས་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་

འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་གྲོོང་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོོང་འདུས་དག་ལས་སྦྱོིན་པ་པོ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་རྣམས་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོོང་འདུས་དག་ལས་སྦྱོིན་པ་པོ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་རྣམས་

དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཡང་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཡང་

བཤེིག་ནས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེར་འོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚོ་ེཡང་དག་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་བཤེིག་ནས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེར་འོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚོ་ེཡང་དག་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

དུ་གྱུར་པ་སྟེོན་པར་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིདུ་གྱུར་པ་སྟེོན་པར་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་འད་ི

ལྟར་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུང་དུ་ན་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟར་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུང་དུ་ན་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་གསུང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དག་གི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་ཀྱིི་ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་གསུང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དག་གི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱོིན་བདག་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཏ།ེ  སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱོིན་བདག་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་

རྣམས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རྣམས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པས་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་པར་མཛེད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ོཞེས་པས་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་པར་མཛེད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ོཞེས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་ན་ིམཆོག་ཡིན་གྱི་ིཐ་མལ་པའ་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་ན་ིམཆོག་ཡིན་གྱི་ིཐ་མལ་པའ་ིཆར་འབབ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འད་ིདག་གིས་ཟློ་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འད་ིདག་གིས་ཟློ་བ་

གཟས་འཛེིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཉེེ་བར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །མ་ཐ་ཡང་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་གཟས་འཛེིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཉེེ་བར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །མ་ཐ་ཡང་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཆུར་མར་ནག་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཆུར་མར་ནག་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིམཛེེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་གིས་གང་མཛེེས་པར་ན་ིམཛེེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་གིས་གང་མཛེེས་པར་

གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འད་ིདུ་མ་རྣམས་དཔྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཆུང་དུ་ན་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འད་ིདུ་མ་རྣམས་དཔྱོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཆུང་དུ་ན་

དུས་ཐ་མར་གྱུར་པ་རྩོད་ལྡན་གྱིི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་འབྱུང་བར་དུས་ཐ་མར་གྱུར་པ་རྩོད་ལྡན་གྱིི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམར་ནག་འད་ིདག་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམར་ནག་འད་ིདག་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིསྙིང་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་རྣམས་མཆོག་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་རྣམས་མཆོག་

ཡིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གལ་ཡིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གལ་

ཏེ་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་ཏེ་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འདི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་

མཆོག་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་མཆོག་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བྱེ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ལ་དམའ་བ་ནས་འཕུར་ར་ོཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བྱེ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ལ་དམའ་བ་ནས་འཕུར་ར་ོཞེས་

ཉེ་ེབར་འཛེིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིན་ིམཛེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཉེ་ེབར་འཛེིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིན་ིམཛེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་

ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ི

དག་ཉེ་ེབར་བརྟག་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་དུས་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་ཇི་ིདག་ཉེ་ེབར་བརྟག་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་དུས་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་ཇི་ི

ལྟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཇི་ིལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ལྟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཇི་ིལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་

ཏུ་དག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་དམའ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེ་བཞིན་དུ་དམའ་ཏུ་དག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་དམའ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེ་བཞིན་དུ་དམའ་

ཞིང་དམའ་བ་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒེ་ོནམ་མཁོའ་ལྟ་ཞིང་དམའ་བ་ནས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒེ་ོནམ་མཁོའ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པ་ནས་དམན་པ་དམན་པའ་ིཚོིག་རྣམས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་བུར་གྱུར་པ་ནས་དམན་པ་དམན་པའ་ིཚོིག་རྣམས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་

གྱུར་པ་རྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིམཆོག་འད་ིདག་རྣམས་ཉེ་ེབར་གཟུང་བར་བྱེའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིམཆོག་འད་ིདག་རྣམས་ཉེ་ེབར་གཟུང་བར་བྱེའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་

དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་མལ་པའ་ིཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐ་མལ་པའ་ིཟློ་བ་གཟས་འཛེིན་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་

རྒྱུ་མཚོན་གང་ག་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འད་ིཉེ་ིམ་གཟས་འཛེིན་རྒྱུ་མཚོན་གང་ག་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་འད་ིཉེ་ིམ་གཟས་འཛེིན་

པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ཉེ་ེབར་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ཉེ་ེབར་རྟོག་པར་བྱེེད་དེ།  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལ་ཉེ་ིམ་གཟས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་ེབརྒོན་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ལ་ཉེ་ིམ་གཟས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་ེབརྒོན་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་

ན་འདིར་དག་ེབ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་འཇིམ་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་འདིར་དག་ེབ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་འཇིམ་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིོགས་རྣམས་དངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མཛེེས་པ་དག་གིས་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་རོ།  །ཕྱིོགས་རྣམས་དངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མཛེེས་པ་དག་གིས་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་

བསྐོོར་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་བསྐོོར་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་

དགེ་སྦྱོོང་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚོན་འདི་དག་ནི་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་དགེ་སྦྱོོང་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚོན་འདི་དག་ནི་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའདིར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བད་ེབར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའདིར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བད་ེབར་གྱུར་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིས་པར་བྱེེད་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིས་པར་བྱེེད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གཞན་རྣམས་བཟུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གཞན་རྣམས་བཟུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་

བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆུང་དུ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེ་ིམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་བྱེང་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆུང་དུ་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེ་ིམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་བྱེང་

ཆུབ་པའ་ིགཟས་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་སྟེེ།  བསྐོལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐོལ་པ་གཉེིས་ཆུབ་པའ་ིགཟས་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་སྟེེ།  བསྐོལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐོལ་པ་གཉེིས་

སམ།  བསྐོལ་པ་གསུམ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དགེ་སམ།  བསྐོལ་པ་གསུམ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དགེ་

སྦྱོོང་དག་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོོང་དག་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་

མདོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེདང་བྱེམས་པས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་མདོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེདང་བྱེམས་པས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་

ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་བ་འདི་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་བ་འདི་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་དང་ལྡན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་འབྱུང་བར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རབ་ཀྱིི་ཕུལ་དང་ལྡན་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་འབྱུང་བར་

གྱུར་པ་ན་མ་འོངས་པ་ན་བྱེའི་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གྱུར་པ་ན་མ་འོངས་པ་ན་བྱེའི་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྟགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྟགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །གཡས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོོར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་གོ་འཕང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཡས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོོར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་གོ་འཕང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་

གཡས་ནས་བསྐོོར་བ་དེའ་ིཚོིག་བློ་དགས་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་འདིའ་ིཇི་ིལྟ་བ་ཉེིད་དུ་འཇིིག་གཡས་ནས་བསྐོོར་བ་དེའ་ིཚོིག་བློ་དགས་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་འདིའ་ིཇི་ིལྟ་བ་ཉེིད་དུ་འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟ་བར་དགེ་བར་འབྱུང་བར་མི་རྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟ་བར་དགེ་བར་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེ་རེངས་དམར་པ་ོདང་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱིང་རྩུབ་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །རླུང་འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེ་རེངས་དམར་པ་ོདང་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀྱིང་རྩུབ་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །རླུང་

རྩུབ་མོར་གྱུར་པས་རླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུའ།ོ  །སྐྱེ་རེངས་དམར་པ་ོདེའ་ིཀུན་དུ་ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་རྩུབ་མོར་གྱུར་པས་རླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུའ།ོ  །སྐྱེ་རེངས་དམར་པ་ོདེའ་ིཀུན་དུ་ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་

ཉེ་ིམ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཤེར་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་འད་ིབསམ་ཉེ་ིམ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཤེར་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་འད་ིབསམ་

གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ཉེ་ེབར་རྟོག་པར་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ཉེ་ེབར་རྟོག་པར་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་བཟང་པོས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དད་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་བཟང་པོས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དད་

པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིམཛེེས་པར་གྱུར་པ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིམཛེེས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  དེ་ལ་ཅི་ཞིག་མི་མཛེེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  དེ་ལ་ཅི་ཞིག་མི་མཛེེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་རྣམས་མཐོང་

བ་ཡིན་ཏ།ེ  ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་རྩུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཚོིག་བ་ཡིན་ཏ།ེ  ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་རྩུབ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཚོིག་

རྩུབ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་བྱེེད་པ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་རྩུབ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་བྱེེད་པ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་

ལེན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེེས་བུ་དག་ཕྱིོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེེས་བུ་དག་ཕྱིོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རླུང་རྩུབ་མོ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་མི་སྙན་པའི་ཚོིག་བློ་དགས་ཡིན་རོ།  །རླུང་རྩུབ་མོ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་མི་སྙན་པའི་ཚོིག་བློ་དགས་ཡིན་

ནོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེདམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ནོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེདམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེམ་ིསྙན་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་རྣམས་ཕྱིོགས་དག་ཡིན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེམ་ིསྙན་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་རྣམས་ཕྱིོགས་དག་

ཏུ་འཕྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏུ་འཕྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་

པའི་སྡིིག་པ་རྣམས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་མི་སྙན་པའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་པའི་སྡིིག་པ་རྣམས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་མི་སྙན་པའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་གྱུར་པ་དམར་རེངས་ཀྱི་ིམདོག་རོ།  །གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་གྱུར་པ་དམར་རེངས་ཀྱི་ིམདོག་

ག་ིཀུན་དུ་ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་ཉེ་ིམ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཤེར་ནས་གནས་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ག་ིཀུན་དུ་ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་ཉེ་ིམ་ནམ་མཁོའ་ལ་ཤེར་ནས་གནས་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་

ད་ེབཞིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་ད་ེབཞིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མཐོང་བ་ཡིན་ཏ།ེ  དམར་རེངས་ཀྱི་ིམདོག་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེངན་པའ་ིའཁོོར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏ།ེ  དམར་རེངས་ཀྱི་ིམདོག་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེངན་པའ་ིའཁོོར་

རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་

མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེི་མ་ངན་པ་ཡིན་ལ།  ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེི་མ་ངན་པ་ཡིན་ལ།  ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁོས་འཆེས་པ་རིགས་ངན་པའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁོས་འཆེས་པ་རིགས་ངན་པའ་ིརིགས་སུ་གྱུར་

པ་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཤེར་ནས་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལོག་པར་ལྟ་པ་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཤེར་ནས་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལོག་པར་ལྟ་

བའ་ིཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པས་རྩྭ་དང་།  ནགས་དང་།  ནགས་ཚོང་ཚོིང་དང་།  སྨིན་རྣམས་བའ་ིཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པས་རྩྭ་དང་།  ནགས་དང་།  ནགས་ཚོང་ཚོིང་དང་།  སྨིན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་སྐོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་སྨིན་རྣམས་རྩྭ་བཞིན་དུ་སྐོེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འད་ིཡང་འཇིིག་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྨིན་རྣམས་རྩྭ་བཞིན་དུ་སྐོེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འད་ིཡང་འཇིིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ།  དོན་དམ་པའ་ིད་ེརྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ།  དོན་དམ་པའ་ིད་ེ

ཁོ་ོན་ཉེིད་གསལ་བར་བྱེེད་པ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་ཁོ་ོན་ཉེིད་གསལ་བར་བྱེེད་པ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་

མཚོན་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་ེབར་མཚོོན་ནས་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚོན་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་ེབར་མཚོོན་ནས་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ཏུ་གྱུར་པ་

གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གང་དག་ཅེ་ན།  དད་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གང་དག་ཅེ་ན།  དད་པ་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེ་དག་

རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

བད་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེའོ།  །ཕྱི་ིནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར་བད་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེའོ།  །ཕྱི་ིནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར་

ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་

དང་།  བྲམ་ཟེ་བྲམ་ཟེར་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་།  བྲམ་ཟེ་བྲམ་ཟེར་ཁོས་འཆེས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པར་ཁོས་འཆེས་པའི་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་མཁྱེེན་པར་ཁོས་འཆེས་པའི་དགེ་སྦྱོོང་ངན་པ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་

བསྔལ་བར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  བློ་ོམཆོག་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསྔལ་བར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  བློ་ོམཆོག་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

མཚོན་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིམཆོག་འད་ིཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཚོན་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིམཆོག་འད་ིཡིན་ན་ོཞེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེ

ལྟར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིསེམས་རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་ལྟར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིསེམས་རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་གྱུར་པ་ན་འད་ིདག་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་གྱུར་པ་ན་འད་ིདག་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་འཇིིག་རྟེན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིབར་ཆད་འད་ིཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིབར་ཆད་འད་ིཡིན་

ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་འད་ིལས་འཁོོར་བར་མངོན་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཏ།ེ  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་འད་ིལས་འཁོོར་བར་མངོན་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ི

འཇིིག་རྟེན་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འཇིིག་རྟེན་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་

གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  བསམ་གཏན་སྒེོམ་དང་རྣམ་པར་བྲལ།  །རྒྱུ་མཚོན་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  བསམ་གཏན་སྒེོམ་དང་རྣམ་པར་བྲལ།  །རྒྱུ་མཚོན་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་

དགའ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིརྣམ་པར་སངས།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་རིངས་པ་ཡིན།  །ད་ེན་ིདགའ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིརྣམ་པར་སངས།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་རིངས་པ་ཡིན།  །ད་ེན་ི

རང་གི་ཆོས་སྤངས་ནས།  །གཞན་གྱིི་ཆོས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ནི་ཆོས་གཉེིས་ལས་རང་གི་ཆོས་སྤངས་ནས།  །གཞན་གྱིི་ཆོས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ནི་ཆོས་གཉེིས་ལས་

ཉེམས་ནས།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའི་འོས་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་ཁྱེིམ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ཉེམས་ནས།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའི་འོས་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་ཁྱེིམ་ནི་ཡོངས་སྤངས་

ནས།  །གཞན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་ིསྲུང་བ་ཡིན།  །ད་ེན་ིརྒོོད་དང་ཡང་མོར་འགྱུར།  །ནོར་མེད་པར་ནས།  །གཞན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་ིསྲུང་བ་ཡིན།  །ད་ེན་ིརྒོོད་དང་ཡང་མོར་འགྱུར།  །ནོར་མེད་པར་

ཡང་མྱུར་དུ་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་བློོ་ངན་རྨོོངས་པ་གང་།  །རྒྱལ་འདོད་མཁོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་བློོ་ངན་རྨོོངས་པ་གང་།  །རྒྱལ་འདོད་མཁོས་པའི་ང་རྒྱལ་

ཅན།  །རང་གི་ཆོས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།  །གཞན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་འཕེལ་བར་བྱེེད།  །ཆོས་ཅན།  །རང་གི་ཆོས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།  །གཞན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་འཕེལ་བར་བྱེེད།  །ཆོས་

མིན་པ་དང་སྙན་མིན་པའ།ི  །གཞན་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཚོ།ོ  །རྩྭ་བཞིན་འགྲོ་ོབའ་ིའཇིིག་མིན་པ་དང་སྙན་མིན་པའ།ི  །གཞན་གྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཚོ།ོ  །རྩྭ་བཞིན་འགྲོ་ོབའ་ིའཇིིག་

རྟེན་ཡང་།  །ཕྱི་ིམར་ངན་འགྲོོར་འཚོེད་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་ཞ་ིབའ་ིཡུལ་ལ་གནས།  །སྡིིག་རྟེན་ཡང་།  །ཕྱི་ིམར་ངན་འགྲོོར་འཚོེད་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་ཞ་ིབའ་ིཡུལ་ལ་གནས།  །སྡིིག་

པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བྱེེད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོོགས་ནི་དེས་མི་མཐོང་།  །ཞི་བའི་མཐའ་ལ་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བྱེེད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོོགས་ནི་དེས་མི་མཐོང་།  །ཞི་བའི་མཐའ་ལ་

འཇུག་པ་ནི།  །སྤྲོ་ོམེད་ཞ་ེསྡིང་སྤངས་པ་དང་།  །འདོད་པ་སྤྱོོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །བརྩོན་འཇུག་པ་ནི།  །སྤྲོ་ོམེད་ཞ་ེསྡིང་སྤངས་པ་དང་།  །འདོད་པ་སྤྱོོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་དང་ཆོག་ཤེེས་དང་།  །བསམ་གཏན་པ་འདིར་དགེ་སློོང་བརྗེོད།  །འདོད་འགྲུས་བརྩམས་དང་ཆོག་ཤེེས་དང་།  །བསམ་གཏན་པ་འདིར་དགེ་སློོང་བརྗེོད།  །འདོད་

ལས་གྲོོལ་མིན་ཆགས་ཅན་གང་།  །རྟག་ཏུ་ཟས་ལ་སྤྱོོད་ལྡན་པ།  །ལུས་ངག་བསྡིམས་པའ་ིལས་གྲོོལ་མིན་ཆགས་ཅན་གང་།  །རྟག་ཏུ་ཟས་ལ་སྤྱོོད་ལྡན་པ།  །ལུས་ངག་བསྡིམས་པའ་ི

རྐུན་མ་འད།ི  །འདིར་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མིན་པར་བརྗེོད།  །རྒྱུ་མཚོན་སྟེོན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  །རྒྱུ་རྐུན་མ་འད།ི  །འདིར་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མིན་པར་བརྗེོད།  །རྒྱུ་མཚོན་སྟེོན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  །རྒྱུ་

སྐོར་བགྲོང་བའ་ིསེམས་བྲལ་ཅན།  །རྒྱལ་པ་ོསྟེེན་དང་བག་མེད་དང་།  །འདིར་ན་ིའད་ིལ་ནག་སྐོར་བགྲོང་བའ་ིསེམས་བྲལ་ཅན།  །རྒྱལ་པ་ོསྟེེན་དང་བག་མེད་དང་།  །འདིར་ན་ིའད་ིལ་ནག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འོས་མིན།  །སྨིན་པ་རི་མོའ ་ིལས་བྱེེད་དང་།  །དེ་བཞིན་ཐོས་ངན་སྙན་དངགས་འོས་མིན།  །སྨིན་པ་རི་མོའ ་ིལས་བྱེེད་དང་།  །དེ་བཞིན་ཐོས་ངན་སྙན་དངགས་

སྡིེབ།  །འདྲེས་པར་གནས་དང་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་སྡིེབ།  །འདྲེས་པར་གནས་དང་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་

འགྱུར།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་ལ་ཞ་ེསྡིང་ཞིང་།  །ཚོོགས་པ་འདུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །རྙེེད་འགྱུར།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་ལ་ཞ་ེསྡིང་ཞིང་།  །ཚོོགས་པ་འདུས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །རྙེེད་

དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆགས་པར།  །བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་རབ་ཆུད་འཛེའ།  །གསེར་གྱི་ིཁོམས་དང་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆགས་པར།  །བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་རབ་ཆུད་འཛེའ།  །གསེར་གྱི་ིཁོམས་དང་

ཡང་དག་ལྡན།  །གྲོོགས་མང་ལ་ཡང་དགའ་བ་གང་།  །གཞན་གྱིི་རྙེེད་ལ་ཆགས་པས་ཡང་དག་ལྡན།  །གྲོོགས་མང་ལ་ཡང་དགའ་བ་གང་།  །གཞན་གྱིི་རྙེེད་ལ་ཆགས་པས་

ཀྱིང་།  །དགེ་སློོང་བསྟེན་པ་ལས་ལྟུང་ངོ་།  །གང་ཡང་ཚོོགས་པ་རྣམ་སྤངས་ཤེིང་།  །སྡིིག་ཀྱིང་།  །དགེ་སློོང་བསྟེན་པ་ལས་ལྟུང་ངོ་།  །གང་ཡང་ཚོོགས་པ་རྣམ་སྤངས་ཤེིང་།  །སྡིིག་

པའི་ཚོོགས་པ་མི་སྟེེན་པར།  །ཕྱིེ་དང་ཆུས་ཀྱིང་ཆོག་ཤེེས་པ།  །དགེ་སློོང་དེ་ནི་ནད་མེད་པའི་ཚོོགས་པ་མི་སྟེེན་པར།  །ཕྱིེ་དང་ཆུས་ཀྱིང་ཆོག་ཤེེས་པ།  །དགེ་སློོང་དེ་ནི་ནད་མེད་

ཡིན།  །འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་རྣམས་ནི།  །འོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེེད།  །ནོར་བུ་ཡིན།  །འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་རྣམས་ནི།  །འོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེེད།  །ནོར་བུ་

བཞིན་དུ་སྐྱེོན་རྣམས་དག  །དག་ེསློོང་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་བརྗེོད།  །ནང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེོན་རྣམས་དག  །དག་ེསློོང་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་བརྗེོད།  །ནང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང ་ །   །ཡེ་ཤེེས ་སྣང ་བས་མངོན ་པར་བརྒྱན།  །དེ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིིམས་གོས ་ཀྱིིས ་དང ་ །   །ཡེ་ཤེེས ་སྣང ་བས་མངོན ་པར་བརྒྱན།  །དེ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིིམས་གོས ་ཀྱིིས ་

གཡོགས།  །སྤྱོོད་ལྡན་དགེ་སློོང་ཡིན་པར་བརྗེོད།  །འཇིིག་རྟེན་ཆོས་ལས་རྣམ་འདས་གཡོགས།  །སྤྱོོད་ལྡན་དགེ་སློོང་ཡིན་པར་བརྗེོད།  །འཇིིག་རྟེན་ཆོས་ལས་རྣམ་འདས་

གང་།  །བརྟན་པས་ར་ིརབ་བཞིན་མ་ིགཡ།ོ  །ཞ་ིབ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱེམས།  །མཆོག་གང་།  །བརྟན་པས་ར་ིརབ་བཞིན་མ་ིགཡ།ོ  །ཞ་ིབ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱེམས།  །མཆོག་

འགྲོོ་དགེ་སློོང་ཡིན་པར་བརྗེོད།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རམ་ནི་ཚོོང་འདུས་སུ།  །མཚོན་མོ་གསུམ་འགྲོོ་དགེ་སློོང་ཡིན་པར་བརྗེོད།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རམ་ནི་ཚོོང་འདུས་སུ།  །མཚོན་མོ་གསུམ་

གནས་གཅིག་པུ་གནས།  །ར་ིཕུག་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་།  །རྣམ་གྲོོལ་དག་ེསློོང་ཡིན་པར་གནས་གཅིག་པུ་གནས།  །ར་ིཕུག་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་།  །རྣམ་གྲོོལ་དག་ེསློོང་ཡིན་པར་

བརྗེོད།  །སྡིིག་པས་འཇིིགས་དང་འདུ་འཛེི་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞག་ལེགས་པར་བརྗེོད།  །སྡིིག་པས་འཇིིགས་དང་འདུ་འཛེི་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་བཞག་ལེགས་པར་

བསྡིམས།  །ཡེ་ཤེེས་སྟེེན་དང་རྒྱུད་བརྟན་པ།  །གཅིག་པུ་དགེ་སློོང་ཡིན་པར་བརྗེོད།  །མི་བསྡིམས།  །ཡེ་ཤེེས་སྟེེན་དང་རྒྱུད་བརྟན་པ།  །གཅིག་པུ་དགེ་སློོང་ཡིན་པར་བརྗེོད།  །མི་

གཡ་ོསྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་སྤངས་པ།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་གཡ་ོསྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམ་སྤངས་པ།  །བྱེ་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་

པའི།  །གྲོོལ་བ་དགེ་སློོང་ཡིན་ཞེས་བརྗེོད།  །དེ་ལ་དགེ་སློོང་འདི་ནི་སྲིིད་པའི་སྐྱེོན་ལས་པའི།  །གྲོོལ་བ་དགེ་སློོང་ཡིན་ཞེས་བརྗེོད།  །དེ་ལ་དགེ་སློོང་འདི་ནི་སྲིིད་པའི་སྐྱེོན་ལས་

གྲོོལ།  །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་རྣམ་ཤེེས་ཏིང་འཛེིན་ལ་ཆགས་མེད།  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེལ་མངོན་གྲོོལ།  །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་རྣམ་ཤེེས་ཏིང་འཛེིན་ལ་ཆགས་མེད།  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེལ་མངོན་

དགའ་དག་ེབ་རྣམ་པར་དག  །སྐྱེ་ེརྒོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་དགའ་དག་ེབ་རྣམ་པར་དག  །སྐྱེ་ེརྒོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་དུ་འོས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཟློོག་པ་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློོང་དུ་འོས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཟློོག་པ་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་པ་

ཡིན་ཏེ།  བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་རབ་ཏུ་ལྟུང་བས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་ཡིན་ཏེ།  བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་རབ་ཏུ་ལྟུང་བས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་

གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་དྲུག་པ་འད་ིན་ིགྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་དྲུག་པ་འད་ིན་ི

འདིར་དག་ེསྦྱོོང་གིས་མ་ིབྱེའ།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་དང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་དམ་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་དག་ེསྦྱོོང་གིས་མ་ིབྱེའ།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་དང་དག་ེསྦྱོོང་དུ་དམ་བཅས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆོས་བདུན་པ་མ་ིབྱེའ།ོ  །འད་ིདག་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེའཇིིག་རྟེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཆོས་བདུན་པ་མ་ིབྱེའ།ོ  །འད་ིདག་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེའཇིིག་རྟེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ི

རྙེེད་བཀུར་དང་དུ་ལེན་པའོ།  །འད་ིན་ིབརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བར་གྱུར་པ་རྙེེད་བཀུར་དང་དུ་ལེན་པའོ།  །འད་ིན་ིབརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བར་གྱུར་པ་

བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་སྟེན་འབའ་ཞིག་ཉེེད་པར་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་སྟེན་འབའ་ཞིག་ཉེེད་པར་

བྱེེད་པ།  དགེ་སློོང་གི་རྟགས་ཙམ་གྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་བྱེེད་པ།  དགེ་སློོང་གི་རྟགས་ཙམ་གྱིིས་དགེ་འདུན་གྱིི་མལ་སྟེན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་

དང་།  ཡ་ོབྱེད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་དང་།  ཡ་ོབྱེད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་

པར་གྱུར་པ།  ལ་ེལ་ོཅན་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་པར་གྱུར་པ།  ལ་ེལ་ོཅན་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་

ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ།  ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ད་ེསྲིིད་ཅིག་ན་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ།  ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ད་ེསྲིིད་ཅིག་ན་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའཆ་ིབདག་འོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའཆ་ིབདག་འོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བ་ལས་

ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་འཆ་ིབར་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་རྣམ་པར་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་འཆ་ིབར་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་རྣམ་པར་

འཇིིག་པའ་ིའཆ་ིབ་ཡང་ཁྱེད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དེས་ན་ིདག་ེབའ་ིའཇིིག་པའ་ིའཆ་ིབ་ཡང་ཁྱེད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དེས་ན་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་གྱུར་ནས་བསྟེན་འབའ་ཞིག་ཉེེད་པར་བྱེེད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་གྱུར་ནས་བསྟེན་འབའ་ཞིག་ཉེེད་པར་བྱེེད་

པ།  དགེ་སློོང་གི་རྟགས་འབའ་ཞིག་འཛེིན་པར་གྱུར་པ།  སྡིོམ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་པ།  དགེ་སློོང་གི་རྟགས་འབའ་ཞིག་འཛེིན་པར་གྱུར་པ།  སྡིོམ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་

གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །བསྡིམ་པར་བྱེ་བ་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྡིོམ་པའོ།  །ད་ེཡང་འདིས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །བསྡིམ་པར་བྱེ་བ་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྡིོམ་པའོ།  །ད་ེཡང་འདིས་

བྱེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྡིོམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ངག་སྡིོམ་པར་གྱུར་པ་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྡིོམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ངག་སྡིོམ་པར་གྱུར་པ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་གིས་དག་ེསློོང་གཞན་དང་ངམ།  ཁྱེིམ་པ་དང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་གིས་དག་ེསློོང་གཞན་དང་ངམ།  ཁྱེིམ་པ་དང་ཡང་རུང་

སྟེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླིེང་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་སྟེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླིེང་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅད་དུ་དག་ེསློོང་གིས་མངོན་པར་བརྗེོད་པས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །བསོད་ཅད་དུ་དག་ེསློོང་གིས་མངོན་པར་བརྗེོད་པས་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །བསོད་

སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞན་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཡང་ད་ེསྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞན་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཡང་ད་ེ

དག་ལ་མའམ་སྲིིང་མོ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  རང་གི་རྐང་རྩེ་གཉེིས་ལ་མིག་ཕབ་སྟེེའོ།  །དེའི་བདེ་དག་ལ་མའམ་སྲིིང་མོ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ།  རང་གི་རྐང་རྩེ་གཉེིས་ལ་མིག་ཕབ་སྟེེའོ།  །དེའི་བདེ་

བའམ་ཆ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སམ།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་བའམ་ཆ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སམ།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིས་བུད་

མེད་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མེད་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་

སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  རླུང་གིས་སྤར་ལ་ལེགས་བརྟེན་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  རླུང་གིས་སྤར་ལ་ལེགས་བརྟེན་

ནས།  །དུས་རིང་ཞིག་ནས་མ་ེཡིས་སྲིེག  །བུད་མེད་ལྟ་བས་ཀུན་བསློང་བའི།  །མ་ེའདིས་ནས།  །དུས་རིང་ཞིག་ནས་མ་ེཡིས་སྲིེག  །བུད་མེད་ལྟ་བས་ཀུན་བསློང་བའི།  །མ་ེའདིས་

མྱུར་བར་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །དེའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེབསྲིེག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མྱུར་བར་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །དེའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ེབསྲིེག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་

འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་མངོན་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པའི་དགེ་སློོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་མངོན་

པར་མ་སྨྲ་ཞིག་འད་ིན་ིསྡིོམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་སྡིོམ་པ་གཉེིས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཔར་མ་སྨྲ་ཞིག་འད་ིན་ིསྡིོམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་སྡིོམ་པ་གཉེིས་པར་གྱུར་པ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་འགྲོོགས་པའོ།  །གནས་གཅིག་ཏུ་དུས་རིང་བ་དང་ལྡན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་འགྲོོགས་པའོ།  །གནས་གཅིག་ཏུ་དུས་རིང་བ་དང་ལྡན་

པར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་པར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་

སྤང་བར་བྱེ་བ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བལྟ་སྤང་བར་བྱེ་བ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བལྟ་

བ་དང་།  གང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡང་རྩིས་ཆ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིས་ད་ེསྤང་བ་དང་།  འདྲ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིབ་དང་།  གང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡང་རྩིས་ཆ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིས་ད་ེསྤང་བ་དང་།  འདྲ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

འཇིིགས་པའ་ིདོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་སྟེེན་པ་དང་ཕྲད་འཇིིགས་པའ་ིདོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་སྟེེན་པ་དང་ཕྲད་

པར་བྱེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྡིོམ་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྡིོམ་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་

སྤངས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་ཆེད་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་སྤངས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་ཆེད་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་

བཀུར་སྟེི་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སམ།  དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེ་བར་བཀུར་སྟེི་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སམ།  དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཐབས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་པར་བྱེེད་ད།ེ  གང་ཞིག་འདིའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཐབས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་པར་བྱེེད་ད།ེ  གང་ཞིག་འདིའ་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་

སྟེིར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ངས་ཐབས་གང་ཞིག་བྱེས་པས་ང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་སྟེིར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ངས་ཐབས་གང་ཞིག་བྱེས་པས་ང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་འགྱུར་ན་ཞེས་ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་པར་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་པས་དེའ་ིདུ་འགྱུར་ན་ཞེས་ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་པར་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་པས་དེའ་ི

སེམས་ཀུན་ནས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྩོམ་པ་ད་ེདག་གིས་བརྣབ་སེམས་མང་བ་རྣམ་སེམས་ཀུན་ནས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྩོམ་པ་ད་ེདག་གིས་བརྣབ་སེམས་མང་བ་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དེའ་ིཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངན་པས་ཉེིན་མ་ོབད་ེཔར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དེའ་ིཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངན་པས་ཉེིན་མ་ོབད་ེ

བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་མ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་མ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་

ཡང་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་ཡང་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དལ་བུས་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཁོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  ནང་ན་མ་ཞ་ིབར་ཡང་ཕྱི་ིཔར་འགྱུར་ཏ།ེ  དལ་བུས་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཁོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  ནང་ན་མ་ཞ་ིབར་ཡང་ཕྱི་ི

རོལ་ཞ་ིབར་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྟེོན་ནོ།  །གོས་སུ་ཚོེམ་བེར་གྱིོན་པར་བྱེེད།  །ལྷན་ཅིག་རོལ་ཞ་ིབར་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྟེོན་ནོ།  །གོས་སུ་ཚོེམ་བེར་གྱིོན་པར་བྱེེད།  །ལྷན་ཅིག་

སྐྱེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ།  དུང་ག་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་སྐྱེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ།  དུང་ག་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིསྡིིག་པའ་ིཆོས་ཅན་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེཁྱེིམ་དག་ཏུ་སོང་ནས་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལ་པའ་ིསྡིིག་པའ་ིཆོས་ཅན་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེཁྱེིམ་དག་ཏུ་སོང་ནས་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་སྟེོན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པས་ད་ེལ་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱོིན་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་སྟེོན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པས་ད་ེལ་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱོིན་

བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་དགེ་སློོང་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་དགེ་སློོང་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་

ལྟར་བདག་ཉེིད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་པས་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་དང་།  དེའི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལྟར་བདག་ཉེིད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་པས་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་དང་།  དེའི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱེིམ་དེ་ཉེིད་དུ་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །གལ་ཏེ་གང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱེིམ་དེ་ཉེིད་དུ་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །གལ་ཏེ་གང་

ཞིག་ནས་ཕྱིིན་ནས་དེས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་ཐོས་པར་གྱུར་ན།  སྦྱོིན་བདག་དང་སྦྱོིན་པ་ཞིག་ནས་ཕྱིིན་ནས་དེས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་ཐོས་པར་གྱུར་ན།  སྦྱོིན་བདག་དང་སྦྱོིན་པ་

པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འཁོོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་འཆད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བདག་གི་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འཁོོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་འཆད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བདག་གི་

འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གང་དེའི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་དེ་རྣམས་བདག་ལ་འགྱུར་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གང་དེའི་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་དེ་རྣམས་བདག་ལ་འགྱུར་

རོ།  །སྡིིག་པ་འདི་དག་གིས་དེ་ནི་དགེ་སློོང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྐུན་མ་གཞན་གྱིི་རྙེེད་པ་དང་རོ།  །སྡིིག་པ་འདི་དག་གིས་དེ་ནི་དགེ་སློོང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་རྐུན་མ་གཞན་གྱིི་རྙེེད་པ་དང་

བཀུར་སྟེ་ིརྗེེས་སུ་འཕྲོག་པས།  ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བཀུར་སྟེ་ིརྗེེས་སུ་འཕྲོག་པས།  ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་

བྱེེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིགང་བར་ཆད་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིམིག་ཕྱི་ེབ་བྱེེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིགང་བར་ཆད་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིམིག་ཕྱི་ེབ་

དང་བཙུམས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེམེད་པས་ཀྱིང་ཐང་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་བཙུམས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེམེད་པས་ཀྱིང་ཐང་ཅིག་མ་ཡིན་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་།  ཡུད་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་།  མཚོན་མོར་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཉེིན་མ་ོམ་ཡིན་པ་ཡང་དང་།  ཡུད་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་།  མཚོན་མོར་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཉེིན་མ་ོམ་ཡིན་པ་ཡང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་གང་ཡིན་པའ་ིབསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་སྤངས་པའ་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་གང་ཡིན་པའ་ིབསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་སྤངས་པའ་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་ད་ེ

དག་དམྱོལ་བར་ཡང་མ་ཡིན་པའམ།  ཡི་དགས་སུ་མི་སྐྱེེ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དག་དམྱོལ་བར་ཡང་མ་ཡིན་པའམ།  ཡི་དགས་སུ་མི་སྐྱེེ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

རྣམས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་འད་ིལྷན་ཅིག་པའ་ིསྐྱེ་ེརྣམས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་འད་ིལྷན་ཅིག་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དང་བཅས་ནས་ཀྱིང་།  སྔོན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དེས་ཉེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དང་བཅས་ནས་ཀྱིང་།  སྔོན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དེས་ཉེ་ེ

བར་ཕྱིིན་པའི་ཁྱེིམ་དེར་འཁོོར་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པའམ།  ཡང་ན་དེས་འདིའི་ཚུལ་བར་ཕྱིིན་པའི་ཁྱེིམ་དེར་འཁོོར་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པའམ།  ཡང་ན་དེས་འདིའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ན་དེས་འད་ིསྤྱོ་ོབ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཡང་འདིས་དག་ེསློོང་ཁྲིིམས་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ན་དེས་འད་ིསྤྱོ་ོབ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཡང་འདིས་དག་ེསློོང་

གང་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་གྱུར་པ།  ལ་ེགང་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་གྱུར་པ།  ལ་ེ

ལ་ོཅན་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་པ།  བྱེ་བཞིན་རྨོོངས་པ་བློ་ོགྲོོས་དམན་པར་གྱུར་པའ་ོཞེས་ད་ེལ་ོཅན་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་པ།  བྱེ་བཞིན་རྨོོངས་པ་བློ་ོགྲོོས་དམན་པར་གྱུར་པའ་ོཞེས་ད་ེ

ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་

བསྒེོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགསོག་ཏུ་གྱུར་པ།  གསོབ།  སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡིན་པ་བསྒེོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགསོག་ཏུ་གྱུར་པ།  གསོབ།  སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡིན་པ་

གང་ག་ིཕྱིིར་དེའ་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་གང་ག་ིཕྱིིར་དེའ་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་

བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  སྐྱེེས་བུ་ཡང་དག་ཡིན་བརྗེོད་པ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  སྐྱེེས་བུ་ཡང་དག་ཡིན་བརྗེོད་པ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཉེེར་འཇིོམས་པོ།  །མུན་པའི་ཚོོགས་དང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །གསོན་དག་ཏུ་ཡང་ཤེི་དང་ཉེེར་འཇིོམས་པོ།  །མུན་པའི་ཚོོགས་དང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །གསོན་དག་ཏུ་ཡང་ཤེི་དང་

མཚུངས།  །ཇི་ིལྟར་ལྟུང་མིན་ལྕེ་ེལ་ནི།  །ངག་གིས་མཚོོན་ན་ིབྱེེད་པ་པོ།  །གང་ཞིག་བརྫུན་མཚུངས།  །ཇི་ིལྟར་ལྟུང་མིན་ལྕེ་ེལ་ནི།  །ངག་གིས་མཚོོན་ན་ིབྱེེད་པ་པོ།  །གང་ཞིག་བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བྱེེད་པས།  །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་འཇིིག་བྱེེད་པ།ོ  །ཁོ་ན་ིགཅན་གཟན་ཉེ་ེབ་དང་།  །ཁོ་ན་ིདུ་སྨྲ་བྱེེད་པས།  །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་འཇིིག་བྱེེད་པ།ོ  །ཁོ་ན་ིགཅན་གཟན་ཉེ་ེབ་དང་།  །ཁོ་ན་ི

ཁྱེ་ིལ་ཉེ་ེབ་ཡིན།  །གང་ཞིག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །ཁོ་ནས་མ་ེན་ིརབ་ཏུ་འབར།  །ངག་དུག་ཁྱེ་ིལ་ཉེ་ེབ་ཡིན།  །གང་ཞིག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །ཁོ་ནས་མ་ེན་ིརབ་ཏུ་འབར།  །ངག་དུག་

འདིར་ན་ིདུག་ཏུ་བརྗེོད།  །ཞིང་དང་འགྲོ་ོབ་དུག་མ་ཡིན།  །ངག་དུག་གིས་བཅོམ་སེམས་ཅན་འདིར་ན་ིདུག་ཏུ་བརྗེོད།  །ཞིང་དང་འགྲོ་ོབ་དུག་མ་ཡིན།  །ངག་དུག་གིས་བཅོམ་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས།  །དམྱོལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །རང་གི་ཁོ་ནས་རྣག་ལྷུང་བ།  །ལྕེེ་ཡི་ལས་རྣམས།  །དམྱོལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །རང་གི་ཁོ་ནས་རྣག་ལྷུང་བ།  །ལྕེེ་ཡི་ལས་

ཀྱིིས་དབྱུང་བ་ཡིན།  །གང་ཞིག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །ཕྱི་ིས་དང་ན་ིཡང་ན་མེད།  །ད་ེདག་ཀྱིིས་དབྱུང་བ་ཡིན།  །གང་ཞིག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །ཕྱི་ིས་དང་ན་ིཡང་ན་མེད།  །ད་ེདག་

ལེགས་བསྡིམས་ཞགས་པ་ཡིས།  །དམྱོལ་བའི་ཕོ་ཉེའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཟམ་པ་ལེགས་བསྡིམས་ཞགས་པ་ཡིས།  །དམྱོལ་བའི་ཕོ་ཉེའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཟམ་པ་

གཅོད་པ་ལའང་།  །བརྫུན་གྱི་ིཚོིག་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེལ་མ་མེད་ཕ་ཡང་མེད།  །སངས་གཅོད་པ་ལའང་།  །བརྫུན་གྱི་ིཚོིག་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག  །ད་ེལ་མ་མེད་ཕ་ཡང་མེད།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་སྡིོམ་པའང་མེད།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་གང་ལྷུང་ནས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱས་རྣམས་དང་སྡིོམ་པའང་མེད།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་གང་ལྷུང་ནས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ི

ཚོིག་བརྗེོད་པ།  །སྐོབས་མིན་བར་ནི་ཡང་མོར་འགྲོོ།  །དམ་པ་ཡང་ནི་ཡོངས་སུ་ཚོིག་བརྗེོད་པ།  །སྐོབས་མིན་བར་ནི་ཡང་མོར་འགྲོོ།  །དམ་པ་ཡང་ནི་ཡོངས་སུ་

སྤོང་།  །གང་དག་བརྫུན་གྱིི་ཚོིག་སྨྲ་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོང་བ་ཡིན།  །ངག་རྣམས་སྤོང་།  །གང་དག་བརྫུན་གྱིི་ཚོིག་སྨྲ་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོང་བ་ཡིན།  །ངག་རྣམས་

ཡོངས་སུ་འཛེིན་མེད་དང་།  །མྱུར་བར་ཡང་ནི་ཁྲིོ་བ་དང་།  །མི་བརྟན་པ་དང་སྐོལ་བ་ཡོངས་སུ་འཛེིན་མེད་དང་།  །མྱུར་བར་ཡང་ནི་ཁྲིོ་བ་དང་།  །མི་བརྟན་པ་དང་སྐོལ་བ་

ཆུང་།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ནི་ཡས་པར་གནས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེེར་འཇིོམས་ཆུང་།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ནི་ཡས་པར་གནས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེེར་འཇིོམས་

པའི།  །གཞན་གྱི་ིབད་ེལ་སུ་ཞ་ེསྡིང་།  །གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐོབས་ཚོོལ་བའི།  །སྐྱེེས་བུ་པའི།  །གཞན་གྱི་ིབད་ེལ་སུ་ཞ་ེསྡིང་།  །གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐོབས་ཚོོལ་བའི།  །སྐྱེེས་བུ་

དམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་འདིས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་དམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་འདིས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་

ན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བདུན་པ་བསྟེན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེསྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བདུན་པ་བསྟེན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེསྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེེས་

བུ་ད་ེགཞན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིརྣམས་དང་དུ་བློང་བའ་ིདོན་བུ་ད་ེགཞན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིརྣམས་དང་དུ་བློང་བའ་ིདོན་

དུ་ཉེ་ེབར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །གང་ཞིག་དུ་ཉེ་ེབར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེལྷ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །གང་ཞིག་

གཞན་གྱི་ིཡང་དག་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཆུད་གཟན་ནས།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་སྐྱེོན་གྱི་ིཚོིག་གཞན་གྱི་ིཡང་དག་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཆུད་གཟན་ནས།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་སྐྱེོན་གྱི་ིཚོིག་

རྣམས་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་ནས་ན་ིསྤུ་གྲོ་ིངེས་པར་འབྱུང་རྣམས་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་ནས་ན་ིསྤུ་གྲོ་ིངེས་པར་འབྱུང་

བ་ཡིན་ནོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིརྣམས་བདག་རང་ལ་འོང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུས་ད་ེད་ེལྟར་བ་ཡིན་ནོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིརྣམས་བདག་རང་ལ་འོང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུས་ད་ེད་ེལྟར་

སེམས་པར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་གང་བརྫུན་སྨྲ་བའ་ིབསམ་སེམས་པར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པ་གང་བརྫུན་སྨྲ་བའ་ིབསམ་

པ་ད་ེཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིསྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྡིིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན་པར་པ་ད་ེཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིསྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྡིིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན་པར་

མ་ག་ོཞིང་།  ཆོས་མ་མཐོང་བར་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་མྱུར་བར་མ་ག་ོཞིང་།  ཆོས་མ་མཐོང་བར་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་།  སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་མྱུར་བར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྲོོའ།ོ  །དེའི་ཕྱིིར་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་སྤང་བར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་འགྲོོའ།ོ  །དེའི་ཕྱིིར་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་སྤང་བར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཞན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་དུ་ལེན་པའོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་རྣམས་བསམ་སྟེེ།  གཞན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་དུ་ལེན་པའོ།  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་རྣམས་བསམ་

གཏན་སྒེོམ་པར་གྱུར་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ།  འདི་དག་གཏན་སྒེོམ་པར་གྱུར་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ།  འདི་དག་

ཀྱིང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསེར་འགྱུར་གྱིི་ཤེ་ཟ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །འདི་ན་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསེར་འགྱུར་གྱིི་ཤེ་ཟ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །འདི་ན་དགེ་སློོང་དག་

གིས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རྣམས་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ།  ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནའི་དད་གིས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་རྣམས་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ།  ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནའི་དད་

པས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་པས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིའཁོོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་འཁོོར་བ་རྣམས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་འཁོོར་བ་རྣམས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་

བར་གྱུར་པ་ལས་མདོར་བསྡུ་ན་སྡུག་བསྔལ་གཉེིས་ཡིན་ཏེ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་བར་གྱུར་པ་ལས་མདོར་བསྡུ་ན་སྡུག་བསྔལ་གཉེིས་ཡིན་ཏེ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རྟེན་པའི་ཁོམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱས་པར་བྱེ་ན་ནི་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རྟེན་པའི་ཁོམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱས་པར་བྱེ་ན་ནི་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོ་

རྣམས་སུ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེ་ན་ནི་དམྱོལ་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་།  ཡི་རྣམས་སུ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེ་ན་ནི་དམྱོལ་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་།  ཡི་

དགས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིརིས་དྲུག་པ་ོདགས་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིརིས་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་དང་སྟེེ།  འདོད་པའི་ཁོམས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྲིན་པར་མི་རྣམས་དང་སྟེེ།  འདོད་པའི་ཁོམས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྲིན་པར་མི་

ནུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་

ཏེ།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ཏེ།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ན་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚོ་ེན་ཏིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ན་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་པ་ཀྱི་ིཚོ་ེན་ཏིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ན་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་མང་པོར་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་ཡང་རྣམས་ཀྱིང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་མང་པོར་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་ཡང་

བསྲིན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་མཐོང་བས་ངལ་བར་གྱུར་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྲིན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་མཐོང་བས་ངལ་བར་གྱུར་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དག་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ན་ིཕྱིོགས་གཅིག་གིས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ན་ིཕྱིོགས་གཅིག་གིས་འཇིིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་

རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོོང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་དག་ཅེ་ན།  དེ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོོང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་དག་ཅེ་ན།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་གཉེིས་ན་བཞིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་གཉེིས་ན་

ཡོད་པ་ཡིན་ལ་གང་གི་ཕྱིིར་གང་ན་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚོོར་བའོ།  །དེ་ལ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་གང་གི་ཕྱིིར་གང་ན་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚོོར་བའོ།  །དེ་ལ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་

པོའ་ིཚོོར་བ་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ན་ིགང་ག་ིཚོ་ེབསམ་གཏན་པོའ་ིཚོོར་བ་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ན་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ན་ིགང་ག་ིཚོ་ེབསམ་གཏན་

གྱིིས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་སྐྱེོ་བས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པར་གྱིིས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་སྐྱེོ་བས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་ཡང་ལུས་ཀྱིི་འོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་ཡང་ལུས་ཀྱིི་འོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རླུང་དག་གིས་ཀྱིང་ནང་དུ་ཀུན་ནས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་རེག་པར་གྱུར་པས་རོ།  །རླུང་དག་གིས་ཀྱིང་ནང་དུ་ཀུན་ནས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་རེག་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་སྔོན་མེད་པའ་ིཚོོར་བ་རྣམས་འདིའ་ིལུས་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱིང་སྔོན་མེད་པའ་ིཚོོར་བ་རྣམས་འདིའ་ིལུས་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིམ་གཏོགས་པ་སྟེེ།  བད་ེབ་ལུང་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིམ་གཏོགས་པ་སྟེེ།  བད་ེབ་ལུང་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོོར་བ་གཟུགས་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཐོས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོོར་བ་གཟུགས་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཐོས་པར་

གྱུར་ནས་འཁོོར་བ་འད་ིམཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེགྱུར་ནས་འཁོོར་བ་འད་ིམཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་ཀུན་དུ་ལྡན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟག་པར་ཟིལ་གྱིིས་མཆེད་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་ཀུན་དུ་ལྡན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟག་པར་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་པར་གྱུར་པའི་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀུན་དུ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་མནན་པར་གྱུར་པའི་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀུན་དུ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པར་བྱེེད་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེེད་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །གལ་ཏ་ེན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྟེ།ེ  ད་ེདང་འགྲོོགས་པས་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྟེ།ེ  ད་ེདང་འགྲོོགས་པས་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་

ནས་ཁོམས་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁོམས་གཞན་གང་དག་ག་ིའཇིིགས་ནས་ཁོམས་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁོམས་གཞན་གང་དག་ག་ིའཇིིགས་

པ་རྣམས་ཐོས་ནས་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཁོམས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་པ་རྣམས་ཐོས་ནས་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཁོམས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་

ཏེ།  ད་ེཡང་གསེར་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་དང་དག་པའ་ིདངུལ་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སམ།  ད་ེཡང་ཏེ།  ད་ེཡང་གསེར་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་དང་དག་པའ་ིདངུལ་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སམ།  ད་ེཡང་

རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྐ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་དེས་ད་ེལྟར་ཐོས་ནས་འདོད་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྐ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་དེས་ད་ེལྟར་ཐོས་ནས་འདོད་

པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའི་མེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་སྡིིག་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའི་མེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་སྡིིག་

པའི་གྲོོགས་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རི་རྣམས་ནས་རི་རྣམས་དང་།  རི་བོ་རྣམས་ནས་རི་པའི་གྲོོགས་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རི་རྣམས་ནས་རི་རྣམས་དང་།  རི་བོ་རྣམས་ནས་རི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བོར།  རྩ་ེམ་ོནས་རྩ་ེམ་ོདང་།  རིང་བ་རྣམས་ནས་རིང་བར་འགྲོོའ།ོ  །འདོད་པའ་ིམ་ེདག་གིས་བོར།  རྩ་ེམ་ོནས་རྩ་ེམ་ོདང་།  རིང་བ་རྣམས་ནས་རིང་བར་འགྲོོའ།ོ  །འདོད་པའ་ིམ་ེདག་གིས་

དེ་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་ཉེིན་མོ་བདེ་བ་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་མཚོན་མོར་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་ཉེིན་མོ་བདེ་བ་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་མཚོན་མོར་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །དེའ་ིསེམས་བརྒྱ་ལ་ཞིག་ན་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁོམས་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིདཔྱོད་པར་ན།ོ  །དེའ་ིསེམས་བརྒྱ་ལ་ཞིག་ན་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཁོམས་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིདཔྱོད་པར་

མི་བྱེའ་ོཞེས་སོ།  །གང་དག་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁོམས་དེ་དག་རྣམས་ནི་བོར་བར་མི་བྱེའ་ོཞེས་སོ།  །གང་དག་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁོམས་དེ་དག་རྣམས་ནི་བོར་བར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཁོམས་གཞན་དག་རྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིཁོམས་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཁོམས་གཞན་དག་རྣམས་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིཁོམས་

རྣམས་ལ་སེམས་པར་བྱེེད་དེ་སྔོན་བཞིན་ནོ།  །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ལེགས་པར་མ་རྣམས་ལ་སེམས་པར་བྱེེད་དེ་སྔོན་བཞིན་ནོ།  །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ལེགས་པར་མ་

བསྡིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་བསྡིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་

པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཤེ་ཟའི་འདོད་པས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའི་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཤེ་ཟའི་འདོད་པས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའི་

ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་འདོད་པས་དམྱོལ་བར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་འདོད་པས་དམྱོལ་བར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  ཁོམས་རྣམས་འབྱུང་གནས་འདི་འདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  ཁོམས་རྣམས་འབྱུང་གནས་འདི་

ཐམས་ཅད།  །ལུས་ཡིན་པ་ནི་སྤོང་བར་བྱེེད།  །ལུས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ནི་འདི།  །དེ་ཐམས་ཅད།  །ལུས་ཡིན་པ་ནི་སྤོང་བར་བྱེེད།  །ལུས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ནི་འདི།  །དེ་

བསྒྲལ་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན།  །ལུས་ཀྱི་ིཁོམས་རྣམས་སྤང་བྱེས་ནས།  །ཁོམས་གཞན་ལ་ན་ིབསྒྲལ་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན།  །ལུས་ཀྱི་ིཁོམས་རྣམས་སྤང་བྱེས་ནས།  །ཁོམས་གཞན་ལ་ན་ི

དགའ་བྱེེད་པ།  །ཁོམས་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེརྨོོངས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འགྲོོལ་དགའ་བྱེེད་པ།  །ཁོམས་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེརྨོོངས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འགྲོོལ་

མིན།  །དབྱེིག་གི་ཁོམས་ནི་དེ་བཞིན་དུ།  །སྡུག་བསྔལ་འཇིོམས་པར་འཇུག་པ་མིན།  །དབྱེིག་གི་ཁོམས་ནི་དེ་བཞིན་དུ།  །སྡུག་བསྔལ་འཇིོམས་པར་འཇུག་པ་

ཡིན།  །ལུས་ཁོམས་དེ་ཉེིད་ཇིི་བཞིན་ཤེེས།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།  །སྡུག་ཡིན།  །ལུས་ཁོམས་དེ་ཉེིད་ཇིི་བཞིན་ཤེེས།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོོལ།  །སྡུག་

བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཀུན།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིཡོངས་སུ་འགྲོོལ།  །རྫས་ལ་རྒྱལ་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཀུན།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིཡོངས་སུ་འགྲོོལ།  །རྫས་ལ་རྒྱལ་

པོ་ཆོམ་རྐུན་ཆུ།  །མེ་འཇིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེེར་འཚོེ།  །དེ་ཕྱིིར་དོན་མིན་ལྡན་རྟག་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཆུ།  །མེ་འཇིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེེར་འཚོེ།  །དེ་ཕྱིིར་དོན་མིན་ལྡན་རྟག་

ཏུ།  །རིང་དུ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །བདེ་ལས་མི་བཟད་ཀུན་སྟེོན་པ།  །སྐྱེེས་བུ་སྡུག་ཏུ།  །རིང་དུ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །བདེ་ལས་མི་བཟད་ཀུན་སྟེོན་པ།  །སྐྱེེས་བུ་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་ལྡན་པར་བརྗེོད།  །ལུས་ཁོམས་དེ་ཉེིད་ཤེེས་པ་ནི།  །ཁོམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་དེ་ཉེིད་བསྔལ་ལྡན་པར་བརྗེོད།  །ལུས་ཁོམས་དེ་ཉེིད་ཤེེས་པ་ནི།  །ཁོམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉེིད་དེ་ཉེིད་

ཤེེས།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་དང་ལེགས་ལྡན་པ།  །ཉེོན་མོངས་ར་ིབོས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ད་ེཤེེས།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་དང་ལེགས་ལྡན་པ།  །ཉེོན་མོངས་ར་ིབོས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ད་ེ

ཕྱིིར་ལུས་སྐྱེེས་པ་ཡི་ཁོམས།  །མཁོས་པ་ཡིས་ནི་སོ་སོར་རྟོགས།  །དེ་དག་རང་མཚོན་ཕྱིིར་ལུས་སྐྱེེས་པ་ཡི་ཁོམས།  །མཁོས་པ་ཡིས་ནི་སོ་སོར་རྟོགས།  །དེ་དག་རང་མཚོན་

ཤེེས་ནས་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ཁོམས་དེ་དག་ཤེེས་ནས་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ཁོམས་དེ་དག་

རྣམས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་རིག་པར་བྱེ་སྟེེ།  མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེིག་དང་།  དངུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་རིག་པར་བྱེ་སྟེེ།  མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེིག་དང་།  དངུལ་

དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིདོན་དུ་དགའ་བར་ན་ིམ་ིབྱེ་སྟེེ།  གང་ག་ིརྩ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིདོན་དུ་དགའ་བར་ན་ིམ་ིབྱེ་སྟེེ།  གང་ག་ིརྩ་བ་

ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྩོན་པ་མེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྩོན་པ་མེད་

པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ན་ན་ིཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  དེའ་ིཕྱིིར་ན་ད་ེལ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ན་ན་ིཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  དེའ་ིཕྱིིར་ན་ད་ེལ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་

གྱུར་པ་ལས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དོན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བ་གྱུར་པ་ལས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་དོན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བ་

རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་དོན་འདིས་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་དོན་འདིས་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་དོན་མེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་ིནོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་དོན་མེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་ིནོར་

རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འད་ིལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་གང་རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འད་ིལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་གང་

ཡིན་པ་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་དང་འདོན་པ་རྩ་ེགཅིག་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་མ་ིབྱེེད་ཡིན་པ་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་དང་འདོན་པ་རྩ་ེགཅིག་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་མ་ིབྱེེད་

དོ།  །དེ་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་དོ།  །དེ་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པར་བྱེའ་ིནོར་བསྒྲུབ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པར་བྱེའ་ིནོར་བསྒྲུབ་

པར་མ་ིབྱེའོ།  །དེའ་ིཚོ་ེརྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྲིེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ནོར་པར་མ་ིབྱེའོ།  །དེའ་ིཚོ་ེརྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྲིེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ནོར་

ལ་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱིིས་དང་།  ནོར་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྫས་ལ་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱིིས་དང་།  ནོར་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྫས་

ཀྱི་ིནོར་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་ཀྱི་ིནོར་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་

པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་བརྒྱད་པ་གཞན་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གཞན་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་བརྒྱད་པ་གཞན་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གཞན་

ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྤང་བར་བྱེའོ།  །འདི་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱོོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་འབྲིང་ནི་སྤང་བར་བྱེའོ།  །འདི་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱོོང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་འབྲིང་ནི་

གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེེན་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེེན་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་

ལྗོོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེེན་པ་དང་ཡང་ལྗོོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེེན་པ་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངན་པས་ནགས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་སམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངན་པས་ནགས་ཀྱི་ིརིགས་རྣམས་སམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་

ངམ།  ཚོོང་འདུས་སམ།  གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དེས་གལ་ཏ་ེདེས་དོན་དུ་གཉེེར་ངམ།  ཚོོང་འདུས་སམ།  གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དེས་གལ་ཏ་ེདེས་དོན་དུ་གཉེེར་

བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཅ་ིཞིག་ཚོོལ་བར་མ་ིབྱེེད།  ད་ེལྟར་ན་ཡང་དག་ེསློོང་འདོད་པ་ཆ་ེབར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཅ་ིཞིག་ཚོོལ་བར་མ་ིབྱེེད།  ད་ེལྟར་ན་ཡང་དག་ེསློོང་འདོད་པ་ཆ་ེ

བར་མི་འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ཚོོལ་བར་མི་བྱེེད་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཉེོན་བར་མི་འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ཚོོལ་བར་མི་བྱེེད་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཉེོན་

མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཐར་པའ་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལས་འཆིང་བའ་ིལམ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཐར་པའ་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལས་འཆིང་བའ་ིལམ་

རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེེན་པར་མི་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེེན་པར་མི་

བྱེའ།ོ  །ཡང་ཇི་ིལྟར་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེ་ཞ་ེན།  ད་ེལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡང་བྱེའ།ོ  །ཡང་ཇི་ིལྟར་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེ་ཞ་ེན།  ད་ེལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་འཛེི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །འདུ་འཛེི་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་འཛེི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །འདུ་འཛེི་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྤང་བ་ཡང་གང་དག་ཏུ་བྱེ་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་སྤང་བ་ཡང་གང་དག་ཏུ་བྱེ་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པའ་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  དྲ་ིདང་།  གཟུགས་རྣམས་ལ་ཚུལ་མོངས་པའ་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོསྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  དྲ་ིདང་།  གཟུགས་རྣམས་ལ་ཚུལ་

བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  གཉེིད་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  གཉེིད་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་

གྲོོང་དུ་གནས་པ་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཚུལ་གྲོོང་དུ་གནས་པ་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཚུལ་

འཆོས་ཅན་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །སྟེན་བཟང་པ་ོཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འཆོས་ཅན་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །སྟེན་བཟང་པ་ོཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་

མ་ིབྱེའོ།  །ཚོོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲ་ིརྨོེད་ཀྱིང་མ་ིབྱེའོ།  །གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེས་པས་མ་ིབྱེའོ།  །ཚོོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲ་ིརྨོེད་ཀྱིང་མ་ིབྱེའོ།  །གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེས་པས་

འཚོ་ོབ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  རང་བཞིན་གྱིིས་དྲ་ིམ་ཅན་དང་མ་ཡིན།  ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་མ་འཚོ་ོབ་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  རང་བཞིན་གྱིིས་དྲ་ིམ་ཅན་དང་མ་ཡིན།  ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་མ་

ཡིན།  རྐ་ོཏྲོོག་ཅན་དང་མ་ཡིན།  ང་རྒྱལ་ཅན་དང་མ་ཡིན།  ཁོེངས་པ་དང་མ་ཡིན།  ལྷུང་ཡིན།  རྐ་ོཏྲོོག་ཅན་དང་མ་ཡིན།  ང་རྒྱལ་ཅན་དང་མ་ཡིན།  ཁོེངས་པ་དང་མ་ཡིན།  ལྷུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་ནས་ལངས་པ་དང་མ་ཡིན།  རྒྱན་པོས་འཚོ་ོབ་དང་མ་ཡིན།  ཆང་འཚོོང་བ་དང་མ་བར་གྱུར་ནས་ལངས་པ་དང་མ་ཡིན།  རྒྱན་པོས་འཚོ་ོབ་དང་མ་ཡིན།  ཆང་འཚོོང་བ་དང་མ་

ཡིན།  འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དང་མ་ཡིན།  བུད་མེད་ལ་དད་ཆ་ེབ་དང་མ་ཡིན།  ཉེ་ོཚོོང་གིས་ཉེ་ེཡིན།  འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དང་མ་ཡིན།  བུད་མེད་ལ་དད་ཆ་ེབ་དང་མ་ཡིན།  ཉེ་ོཚོོང་གིས་ཉེ་ེ

བར་འཚོོ་བ་དང་མ་ཡིན།  དུད་པའི་མིག་ཅན་དང་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་བུ་ཉུལ་མ་དང་མ་བར་འཚོོ་བ་དང་མ་ཡིན།  དུད་པའི་མིག་ཅན་དང་མ་ཡིན།  སྐྱེེས་བུ་ཉུལ་མ་དང་མ་

ཡིན།  བྱེ་བ་མང་བ་དང་མ་ཡིན།  སྤྲོོས་པ་ཅན་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་ཡིན།  བྱེ་བ་མང་བ་དང་མ་ཡིན།  སྤྲོོས་པ་ཅན་རྣམས་དང་མ་ཡིན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་ཞུགས་

པ་དང་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་འགྲོས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན་ཏེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་དང་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་འགྲོས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡིན་ཏེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འགྲོོགས་པ་དང་།  ངག་བརྗེོད་པའམ།  ལམ་དུ་འགྲོོགས་པ་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེའགྲོོགས་པ་དང་།  ངག་བརྗེོད་པའམ།  ལམ་དུ་འགྲོོགས་པ་ཡང་དག་ེསློོང་གིས་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིིར་གཞན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་སྲིིད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིིར་གཞན་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་སྲིིད་

པར་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདོགས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཆུང་དུ་ན་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་པར་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདོགས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཆུང་དུ་ན་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་

ཅན་རྣམས་དང་སྟེེན་པའམ།  འགྲོོགས་པར་བྱེེད་ད་ོཞེས་ད་ེགཞན་གྱི་ིསྐྱེོན་དེས་ཉེ་ེབར་གོས་ཅན་རྣམས་དང་སྟེེན་པའམ།  འགྲོོགས་པར་བྱེེད་ད་ོཞེས་ད་ེགཞན་གྱི་ིསྐྱེོན་དེས་ཉེ་ེབར་གོས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་མ་ིབྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོསྟེེན་པ་དེས་ཀྱིང་ཅ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་མ་ིབྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོསྟེེན་པ་དེས་ཀྱིང་ཅ་ི

ཞིག་བྱེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེ་ེབར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་ཞིག་བྱེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེ་ེབར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  དག་ེསློོང་ནགས་ན་གནས་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  དག་ེསློོང་ནགས་ན་གནས་

རྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པོ་སྟེེན་པས་གཤེེ་བ་ཡིན།  །ངུར་སྨྲིག་ཅི་ཡིན་གསོད་གསལ་ཅི།  །མི་རྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པོ་སྟེེན་པས་གཤེེ་བ་ཡིན།  །ངུར་སྨྲིག་ཅི་ཡིན་གསོད་གསལ་ཅི།  །མི་

གཙང་བས་འཚོ་ེསྤང་བར་གྱིིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཡང་སྟེེན་གང་།  །དག་ེསློོང་ཞབས་འབྲིང་གཙང་བས་འཚོ་ེསྤང་བར་གྱིིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཡང་སྟེེན་གང་།  །དག་ེསློོང་ཞབས་འབྲིང་

འོས་མ་ཡིན།  །དད་པ་ར་ོདང་འགྲོོགས་མིན་ཏ།ེ  །མ་ིགཙང་སྟེེན་ལ་འཕྱི་བར་འགྱུར།  །ང་ཡ་ིའོས་མ་ཡིན།  །དད་པ་ར་ོདང་འགྲོོགས་མིན་ཏ།ེ  །མ་ིགཙང་སྟེེན་ལ་འཕྱི་བར་འགྱུར།  །ང་ཡ་ི

མེད་དང་སྙིང་པོ་མེད།  །སྤྲོོ་བའང་མེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པས་མེད་དང་སྙིང་པོ་མེད།  །སྤྲོོ་བའང་མེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པས་

སྐྲག་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་པོ་སྟེེན་པ་མཛེེས་མ་ཡིན།  །ནགས་དང་དགོན་པ་དུར་ཁྲིོད་སྐྲག་པ་ཡིས།  །རྒྱལ་པོ་སྟེེན་པ་མཛེེས་མ་ཡིན།  །ནགས་དང་དགོན་པ་དུར་ཁྲིོད་

དང་།  །ཤེིང་རྩྭའ་ིབན་བུན་ས་ཕྱིོགས་རིང་།  །གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །རྒྱལ་དང་།  །ཤེིང་རྩྭའ་ིབན་བུན་ས་ཕྱིོགས་རིང་།  །གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མཛེེས།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཁྱེིམ་སྒེོ་སྟེེན་པ་མིན།  །རྒྱལ་པོ་སྟེེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་སྨིད་པ་ཡིན་པོའ་ིཁྱེིམ་སྒེོ་སྟེེན་པ་མིན།  །རྒྱལ་པོ་སྟེེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་སྨིད་པ་ཡིན་

ལ།  གྲོོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ལ།  གྲོོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཤེེའོ།  །གལ་ཏེ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད་ན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེེན་པར་གཤེེའོ།  །གལ་ཏེ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད་ན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེེན་པར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེབསྟེེན་པས་ན་ིཤེིས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་ཡ་ེཤེེས་སྟེེན་བྱེའ།ོ  །ད་ེབསྟེེན་པས་ན་ིཤེིས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་ཡ་ེཤེེས་སྟེེན་

པར་འགྱུར་བ་འདིས་ན་ིབད་ེལེགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབསྟེེན་པ་ན་ིཔར་འགྱུར་བ་འདིས་ན་ིབད་ེལེགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབསྟེེན་པ་ན་ི

ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་

གཞན་མི་བྱེེད་པ་ཉེིད་དང་།  བློ་མ་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་མི་བྱེེད་པ་ཉེིད་དང་།  བློ་མ་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ད་ེལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སེམས་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེལས་དང་།  ད་ེལ་རབ་ཏུ་རྟེན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སེམས་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེལས་

ཀྱིང་དེ་བློ་མ་ལ་འདྲི་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེེན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བགྲོང་བ་ཀྱིང་དེ་བློ་མ་ལ་འདྲི་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེེན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བགྲོང་བ་

དང་།  སྙིང་ལས་ཆུང་བ་དང་།  གྲོོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྙིང་ལས་ཆུང་བ་དང་།  གྲོོགས་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ད་ེསྙེད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ད་ེསྙེད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇིི་

ལྟར།  གོམས་པ་བློ་མ་ལས་ལེགས་ཉེན།  །ད་ེབཞིན་སྡིོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡིན།  །ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་ལྟར།  གོམས་པ་བློ་མ་ལས་ལེགས་ཉེན།  །ད་ེབཞིན་སྡིོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡིན།  །ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་

པོ་བསྟེེན་པས་ནི།  །དྲན་བཞིན་དུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟེེན།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་པོ་བསྟེེན་པས་ནི།  །དྲན་བཞིན་དུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟེེན།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་

གྱིི།  །རྒྱལ་གང་བད་ེལེགས་སྟེོན་པ་པོ།  །ཐ་མལ་རྒྱལ་མིན་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །སྲིེད་པའ་ིའཆིང་གྱིི།  །རྒྱལ་གང་བད་ེལེགས་སྟེོན་པ་པོ།  །ཐ་མལ་རྒྱལ་མིན་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །སྲིེད་པའ་ིའཆིང་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན།  །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་དམིགས་པ།  །དེ་ནི་འདིར་ནི་རྒྱལ་པོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན།  །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་དམིགས་པ།  །དེ་ནི་འདིར་ནི་རྒྱལ་པོ་

ཡིན།  །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཡོགས་དེ།  །རྒྱལ་སྒྲ་ཇིི་ལྟར་འདིར་འོས་ཡིན།  །དེ་ཡིན།  །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཡོགས་དེ།  །རྒྱལ་སྒྲ་ཇིི་ལྟར་འདིར་འོས་ཡིན།  །དེ་

ལྟར་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདགེ་སློོང་གིས་བསྟེེན་པར་བྱེའི་ཐ་མལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་ལྟར་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདགེ་སློོང་གིས་བསྟེེན་པར་བྱེའི་ཐ་མལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་

སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ལས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོངས་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ལས་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོངས་

སུ་ཉེམས་པར་གྱུར་པས་སློར་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་སུ་ཉེམས་པར་གྱུར་པས་སློར་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལས་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལས་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་གིས་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟེེན་པར་མི་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་གིས་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟེེན་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེའོ།  །ནགས་ན་གནས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཤེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་བྱེའོ།  །ནགས་ན་གནས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཤེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཆོས་

དགུ་པ་འདི་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་བསམ་གཏན་སེམས་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པ་ཡིན་དགུ་པ་འདི་རྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་བསམ་གཏན་སེམས་པ་ན་བར་ཆད་བྱེེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་པ་རྣམ་པར་སྨིད་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་པ་རྣམ་པར་སྨིད་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་

བྱེེད་པ་འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བད་ེབར་ཕེའུ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ར་ོརྣམས་བྱེེད་བྱེེད་པ་འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བད་ེབར་ཕེའུ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ར་ོརྣམས་བྱེེད་

པ་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེདུས་རིང་བ་ནས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ོབས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་པ་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེདུས་རིང་བ་ནས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ོབས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ནགས་རྣམས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ནགས་

སམ།  གནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཏང་ནས་ཡུལ་དག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉེེ་བར་ཀུན་ཏུ་སམ།  གནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཏང་ནས་ཡུལ་དག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉེེ་བར་ཀུན་ཏུ་

འགྲོོའ།ོ  །ད་ེད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་བག་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པས་སྟེེན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེའགྲོོའ།ོ  །ད་ེད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན་བག་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པས་སྟེེན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེ

ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་དང་།  གྲོོང་ནས་གྲོོང་དང་།  ཚོོང་འདུས་ནས་ཚོོང་འདུས།  གྲོོང་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་དང་།  གྲོོང་ནས་གྲོོང་དང་།  ཚོོང་འདུས་ནས་ཚོོང་འདུས།  གྲོོང་

ཆུང་ནས་གྲོོང་ཆུང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཆུང་ནས་གྲོོང་ཆུང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་

ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་སུ་ཚོོགས་པ་འདུ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་སུ་ཚོོགས་པ་འདུ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བར་

གྱུར་པ།  གཏམ་རྣམས་ལ་དགའ་བ།  །ད་ེཕ་དང་།  གཉེེན་དང་།  གྲོོགས་བཤེེས་དང་།  རང་གྱུར་པ།  གཏམ་རྣམས་ལ་དགའ་བ།  །ད་ེཕ་དང་།  གཉེེན་དང་།  གྲོོགས་བཤེེས་དང་།  རང་

གི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕེའུ་འདེབས་སོ།  །དེ་རོ་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པས་གང་དག་རྣམས་ལ་གི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕེའུ་འདེབས་སོ།  །དེ་རོ་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པས་གང་དག་རྣམས་ལ་

གང་དང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེེ།  རོ་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པས་ཟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་ཀྱིི་བདེ་བ་གང་དང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེེ།  རོ་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པས་ཟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་ཀྱིི་བདེ་བ་

རྣམས་དེས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཅིང་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་དང་ཡང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་རྣམས་དེས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཅིང་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་དང་ཡང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་

ནས་བག་མེད་པ་པ་ོབག་མེད་པར་གྱུར་པས།  ཟས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཅ་ོའདྲ་ིནས་བག་མེད་པ་པ་ོབག་མེད་པར་གྱུར་པས།  ཟས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཅ་ོའདྲ་ི

བར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །གསོན་པའི་ཞིང་ས་རྣམས་ཟད་པར་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །གསོན་པའི་ཞིང་ས་རྣམས་ཟད་པར་

འགྱུར་ཡང་བད་ེབར་ཕེའུ་འདེབས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚོ་ེའགྱུར་ཡང་བད་ེབར་ཕེའུ་འདེབས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚོ་ེ

ཡང་དགེ་སློོང་དེ་མ་བསྡིམས་པར་རྒྱུ་བས་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཡང་མིག་གི་ཡང་དགེ་སློོང་དེ་མ་བསྡིམས་པར་རྒྱུ་བས་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཡང་མིག་གི་

གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡང་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཉེིད་ལ་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཆགས་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཉེིད་ལ་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཆགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན་རང་ག་ིདོན་ལས་ཡོངས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན་རང་ག་ིདོན་ལས་ཡོངས་

སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་ད་ེམཆོག་ཏུ་ར་ོལ་ཞེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་ད་ེམཆོག་ཏུ་ར་ོལ་ཞེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་

ཡང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཕྱིོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིམིག་གིས་ཡང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཕྱིོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིམིག་གིས་

གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་

སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ན་འདུན་པ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ན་འདུན་པ་

སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣས་དྲ་ིརྣམས་བསྣམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སྣས་དྲ་ིརྣམས་བསྣམས་

པར་གྱུར་པ་ན་འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིཡུལ་པར་གྱུར་པ་ན་འདུན་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིཡུལ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་པས་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་པས་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་

པ།  ཞགས་པའ་ིའཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ།  ཞགས་པའ་ིའཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ཁྱེིམ་པར་འགྱུར་གྱིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལུས་ཞིག་པར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ཁྱེིམ་པར་འགྱུར་གྱིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལུས་ཞིག་པར་

གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  བདེ་བར་ཕེའུ་འདེབས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་དང་པོས་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་སྐྱེོན་འདི་འགྱུར་ཏེ།  བདེ་བར་ཕེའུ་འདེབས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་དང་པོས་སོ།  །དེའི་ཕྱིིར་སྐྱེོན་འདི་

མངོན་པར་མཐོང་བར་བྱེས་ལ་དག་ེསློོང་གིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་འོར་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་མཐོང་བར་བྱེས་ལ་དག་ེསློོང་གིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་འོར་ཅིག་མ་ཡིན་པར་

ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དེས་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ཆུད་གཟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཡང་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དེས་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ཆུད་གཟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཡང་

རྒྱུ་ན་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྒྱུའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ཡོ་བྱེད་རྒྱུ་ན་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྒྱུའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ཡོ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་བློ་མའ་ིདོན་དུ་ལྗོོངས་ཡུལ་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་བློ་མའ་ིདོན་དུ་ལྗོོངས་ཡུལ་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

གལ་ཏ་ེམཆོད་རྟེན་གྱིིར་རམ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་ཧྲུལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་གལ་ཏ་ེམཆོད་རྟེན་གྱིིར་རམ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་ཧྲུལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་

ཡུལ་ལྗོོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེ་ལ་རག་གོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྗོོངས་ཡུལ་ལྗོོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེ་ལ་རག་གོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྗོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གང་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གང་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་

སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་གི་ཡུལ་འཁོོར་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་གི་ཡུལ་འཁོོར་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་

པའམ།  ལྗོོངས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་བས་འགྲོོ་བར་པའམ།  ལྗོོངས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་བས་འགྲོོ་བར་

བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ན་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱུ་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ན་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱུ་

བར་གྱུར་ན་ད་ེདོན་མེད་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བར་གྱུར་ན་ད་ེདོན་མེད་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་ནས་རྒྱུའོ།  །དེ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་ནད་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱོ་ངན་གྱུར་ནས་རྒྱུའོ།  །དེ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་ནད་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱོ་ངན་

དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལས་ཡོངས་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལས་ཡོངས་

སུ་མ་ིའགྲོོལ་ལ།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པར་གྱུར་པ་འདིའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སུ་མ་ིའགྲོོལ་ལ།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ངན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེས་པར་གྱུར་པ་འདིའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ན་ིདོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གང་དག་སྲིེད་པའ་ིའདུན་པ་རྣམས་ཞ་ིབར་འགྱུར་བར་བ་ན་ིདོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་གང་དག་སྲིེད་པའ་ིའདུན་པ་རྣམས་ཞ་ིབར་འགྱུར་བར་

རྩོམ་པར་འདོད་ན་ད་ེལ་དེས་ཡིད་མཉེམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་རྩོམ་པར་འདོད་ན་ད་ེལ་དེས་ཡིད་མཉེམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་

དང་བར་གྱུར་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོད་ེལ་ཡིད་བཏང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་དང་བར་གྱུར་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོད་ེལ་ཡིད་བཏང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་

ལས་གྱུར་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་བག་ལ་ཉེལ་དང་བཅས་ནས་རྩ་བ་ནས་བཅད་ནས་ལས་གྱུར་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་བག་ལ་ཉེལ་དང་བཅས་ནས་རྩ་བ་ནས་བཅད་ནས་

འདོན་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་

གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཟས་འབའ་ཞིག་ག་ིབློ་ོདང་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  བསམ་གཏན་སྒེོམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཟས་འབའ་ཞིག་ག་ིབློ་ོདང་

ལྡན།  །དག་ེསློོང་འད་ིན་ིའདིར་ཤེེས་བྱེ།  །ཤེ་ཟ་དང་ན་ིམཚུངས་པའ་ིཡིད།  །བསམ་གཏན་ལྡན།  །དག་ེསློོང་འད་ིན་ིའདིར་ཤེེས་བྱེ།  །ཤེ་ཟ་དང་ན་ིམཚུངས་པའ་ིཡིད།  །བསམ་གཏན་

ལས་ན་ིསྦྱོིན་བད་ེམིན།  །ཞེས་ན་ིམཁོས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །བསམ་གཏན་བད་ེབ་ལས་ལས་ན་ིསྦྱོིན་བད་ེམིན།  །ཞེས་ན་ིམཁོས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །བསམ་གཏན་བད་ེབ་ལས་

གཞན་ན།  །བད་ེབ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །བསམ་གཏན་བད་ེབ་བློ་མེད་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐ་གཞན་ན།  །བད་ེབ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །བསམ་གཏན་བད་ེབ་བློ་མེད་གང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐ་

ཤེལ་དེ་སྤངས་ནས།  །བྱེིས་པ་རོ་ལ་དགའ་བྱེེད་པ།  །རྨོོངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེལ་དེ་སྤངས་ནས།  །བྱེིས་པ་རོ་ལ་དགའ་བྱེེད་པ།  །རྨོོངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་

བཅོམ།  །ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་འཁྱེིམ་པ་ཡི།  །འདི་ཡིད་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་སོང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་བཅོམ།  །ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་འཁྱེིམ་པ་ཡི།  །འདི་ཡིད་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་སོང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་འདྲེན་བྱེེད་པའི།  །མ་ིདགེའ་ིཆོས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེེད།  །བསམ་གཏན་བསྒེོམ་དང་ངེས་རོལ་འདྲེན་བྱེེད་པའི།  །མ་ིདགེའ་ིཆོས་ན་ིའཕེལ་བར་བྱེེད།  །བསམ་གཏན་བསྒེོམ་དང་ངེས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྲལ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་སྤངས་པ།  །རྒོོད་བག་རྩུབ་དང་རྨོོངས་པ་པར་བྲལ།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་སྤངས་པ།  །རྒོོད་བག་རྩུབ་དང་རྨོོངས་པ་

ནི།  །གསོན་པ་ན་ཡང་ཤེི་དང་མཚུངས།  །འཇིིག་རྟེན་འདིར་ནི་གསོན་པ་ནའང་།  །ཆོས་ནི།  །གསོན་པ་ན་ཡང་ཤེི་དང་མཚུངས།  །འཇིིག་རྟེན་འདིར་ནི་གསོན་པ་ནའང་།  །ཆོས་

གཞན་ལ་ན་ིརྗེེས་སུ་འཇུག  །ཆོས་སྤངས་རྟག་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནི།  །གསོན་པ་ན་ཡང་ཤེ་ིདང་གཞན་ལ་ན་ིརྗེེས་སུ་འཇུག  །ཆོས་སྤངས་རྟག་ཏུ་རྨོོངས་པ་ནི།  །གསོན་པ་ན་ཡང་ཤེ་ིདང་

མཚུངས།  །མ་ིཡ་ིཔགས་པས་གཡོགས་པ་ཡི།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱུགས་ཡིན་ནོ།  །གང་མཚུངས།  །མ་ིཡ་ིཔགས་པས་གཡོགས་པ་ཡི།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱུགས་ཡིན་ནོ།  །གང་

གི་ཡེ་ཤེེས་མར་མེ་ཡིས།  །སྙིང་ནི་གསལ་བར་མ་བྱེས་པའི།  །སྐྱེེས་བུ་འདི་སྲིིད་དུ་ཡིན་གི་ཡེ་ཤེེས་མར་མེ་ཡིས།  །སྙིང་ནི་གསལ་བར་མ་བྱེས་པའི།  །སྐྱེེས་བུ་འདི་སྲིིད་དུ་ཡིན་

ཏེ།  །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་འཇུག་པའི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དགའ་སྐྱེེས་པ་ཏེ།  །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་འཇུག་པའི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དགའ་སྐྱེེས་པ་

ཀུན།  །རང་དང་མཚུངས་པར་ཕ་རོལ་གནོན།  །སྐྱེེས་བུ་སྦྱོིན་ཉེམས་འདོད་ལྡན་ཀུན།  །རང་དང་མཚུངས་པར་ཕ་རོལ་གནོན།  །སྐྱེེས་བུ་སྦྱོིན་ཉེམས་འདོད་ལྡན་

དང་།  །སྡིིག་ལས་ཀྱིང་ན་ིདབང་རྒྱལ་མིན།  །འད་ིན་ིམ་ིམིན་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིཡ་ིདགས་དང་།  །སྡིིག་ལས་ཀྱིང་ན་ིདབང་རྒྱལ་མིན།  །འད་ིན་ིམ་ིམིན་ཤེེས་བྱེ་སྟེེ།  །འད་ིན་ིཡ་ིདགས་

ལུས་དང་ལྡན།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་བྲལ་ཞིང་།  །སྦྱོིན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ལུས་དང་ལྡན།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་བྲལ་ཞིང་།  །སྦྱོིན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་

སྤངས།  །སྐྱེེས་བུ་གསོན་པ་ཉེིད་ན་ཡང་།  །ཤེ་ིབ་ཡིན་པར་མངོན་པར་བརྗེོད།  །སྦྱོིན་དང་སྤངས།  །སྐྱེེས་བུ་གསོན་པ་ཉེིད་ན་ཡང་།  །ཤེ་ིབ་ཡིན་པར་མངོན་པར་བརྗེོད།  །སྦྱོིན་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དཀའ་བསམ་གཏན།  །བརྟན་དང་དྲན་པ་ཏིང་འཛེིན་ལྡན།  །སྐྱེེས་བུའི་སྐྱེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཀའ་བསམ་གཏན།  །བརྟན་དང་དྲན་པ་ཏིང་འཛེིན་ལྡན།  །སྐྱེེས་བུའི་སྐྱེེས་

བུར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིག་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྐྱེེས་བུ་ཡིན།  །ཡོན་བུར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིག་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྐྱེེས་བུ་ཡིན།  །ཡོན་

ཏན་མེད་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས།  །ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཤེེས།  །གང་ད་ེལྷ་ཡིན་ཞེས་ཏན་མེད་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས།  །ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཤེེས།  །གང་ད་ེལྷ་ཡིན་ཞེས་

བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་མིན་རྣམས་ཤེེས།  །སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིབད་ེབརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་མིན་རྣམས་ཤེེས།  །སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིབད་ེ

བར་འགྱུར།  །གང་ཡང་རྟག་ཏུ་བློ་ོདང་རྣམ་བྲལ་བ།  །འདིར་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བར་འགྱུར།  །གང་ཡང་རྟག་ཏུ་བློ་ོདང་རྣམ་བྲལ་བ།  །འདིར་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིན།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་རྣམས་མཉེན་ལ་དག་ེསློོང་གིས་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པར་མ་ིཡིན།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་རྣམས་མཉེན་ལ་དག་ེསློོང་གིས་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པར་མ་ི

བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་

རྣམས་གལ་ཏེ་དེ་དགེ་སྦྱོོང་འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་སྤང་རྣམས་གལ་ཏེ་དེ་དགེ་སྦྱོོང་འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་སྤང་

བར་བྱེའོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པས་ན་ིབསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་བར་བྱེའོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པས་ན་ིབསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིཔར་བྱེེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་པའོ།  །འདིས་འདིར་བློ་ོདམན་པ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་པའོ།  །འདིས་འདིར་བློ་ོདམན་པ་རྣམས་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བློོ་གྲོོས་ཅན་དུ་ཡང་བདག་ཉེིད་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བློོ་གྲོོས་ཅན་དུ་ཡང་བདག་ཉེིད་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་

སྟེོན་པར་བྱེེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདག་ནི་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འཛེིན་པ་ཡིན་པ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདག་ནི་བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འཛེིན་པ་ཡིན་པ་

དང་།  ང་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ང་དང་མཚུངས་པ་ན་ིའགའ་དང་།  ང་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ང་དང་མཚུངས་པ་ན་ིའགའ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ང་ན་ིམ་ལུས་པར་ཤེེས་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཁོ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ང་ན་ིམ་ལུས་པར་ཤེེས་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཁོ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིན་

ན་ོཞེས་དོན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་ེན་ོཞེས་དོན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་ེ

བར་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་བར་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་

ཡང་བགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཡང་བགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་ནི་ཤེེས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་གནས་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་ནི་ཤེེས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་

པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་ག་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འད་ིཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ག་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འད་ིཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་དུ་

སོན་པ་དེ་དང་བགྲོང་བར་མཚུངས་པ་རྣམས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིིག་སོན་པ་དེ་དང་བགྲོང་བར་མཚུངས་པ་རྣམས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིིག་

རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་ཐོས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པ།  ནང་རྣམས་ན་ིརྟེན་པ་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་ཤེིན་ཏུ་ཐོས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པ།  ནང་རྣམས་ན་ི

སྟེོང་པར་གྱུར་པ་དང་།  གསོག་ཏུ་གྱུར་པ།  གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ།  སྣོད་སྟེོང་པ་རྣམས་དང་སྟེོང་པར་གྱུར་པ་དང་།  གསོག་ཏུ་གྱུར་པ།  གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ།  སྣོད་སྟེོང་པ་རྣམས་དང་

མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པ།  སྟེོན་ཀའ་ིསྤྲོིན་དག་དང་འདྲ་བ།  བསམ་གཏན་ལ་བསམ་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པ།  སྟེོན་ཀའ་ིསྤྲོིན་དག་དང་འདྲ་བ།  བསམ་གཏན་ལ་བསམ་

གཏན་དུ་བྱེེད་པ་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱེས་པ།  མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ད་ེན་ིགང་ག་ིཚོ་ེབསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་པ་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱེས་པ།  མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ད་ེན་ིགང་ག་ིཚོ་ེབསམ་

གཏན་བསྒེོམ་པའི་རང་བཞིན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་གྱུར་པ་གཏན་བསྒེོམ་པའི་རང་བཞིན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་གྱུར་པ་

དམིགས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  རིག་པ་རབ་ཏུ་རྟེན་པ་ཤེིན་ཏུ་དམིགས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  རིག་པ་རབ་ཏུ་རྟེན་པ་ཤེིན་ཏུ་

སྦྱོངས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛེིན་སྦྱོངས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛེིན་

པ།  སྤྲོ་ོབ་ལྡོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིདྲིས་རྒྱུད་བསྒེོས་པར་གྱུར་པས་པ།  སྤྲོ་ོབ་ལྡོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིདྲིས་རྒྱུད་བསྒེོས་པར་གྱུར་པས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དགའ་བར་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་ནང་སྟེོང་པར་གྱུར་པ་གསོག་དགའ་བར་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་ནང་སྟེོང་པར་གྱུར་པ་གསོག་

དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེབདག་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་སྨྲས་པར་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེབདག་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་སྨྲས་པར་

གྱུར་ན་འདི་དག་གིས་ཇིི་ལྟ་བར་ཉེེ་བར་བསྟེན་པས་བདག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱུར་ན་འདི་དག་གིས་ཇིི་ལྟ་བར་ཉེེ་བར་བསྟེན་པས་བདག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་ཡང་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་ར།ོ  །གང་ཡང་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་

ད་ེདག་དྲུང་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བདག་ལ་དབང་ཆ་ེབར་བྱེེད་ད་ེདག་དྲུང་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བདག་ལ་དབང་ཆ་ེབར་བྱེེད་

པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ན་ིབདག་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཟུང་བས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ན་ིབདག་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཟུང་བས་

རང་ཉེིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དོན་རྣམས་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་མནན་རང་ཉེིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དོན་རྣམས་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞན་གྱིི་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

པར་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པས་འདྲི་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཡིན་མོད་འདི་དག་རྣམས་ཁོ་པར་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པས་འདྲི་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཡིན་མོད་འདི་དག་རྣམས་ཁོ་

ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉེིད་ལ་ཐོས་པ་ཡིན་པའམ།  མ་ཡིན་པའམ་ཞེས་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉེིད་ལ་ཐོས་པ་ཡིན་པའམ།  མ་ཡིན་པའམ་ཞེས་

ད་ེན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་སྟེོང་པར་གྱུར་པ།  གཞན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པས་འཇིིགས་པ་ད་ེན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་སྟེོང་པར་གྱུར་པ།  གཞན་གྱི་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པས་འཇིིགས་པ་

སྟེེ།  ད་ེརང་ཉེིད་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པའ་ིཕྱིིར་འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེསྟེེ།  ད་ེརང་ཉེིད་ཕམ་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པའ་ིཕྱིིར་འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ད་ེལྟར་ལོག་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པས་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལྔ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་ད་ེལྟར་ལོག་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པས་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལྔ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་

སྟེེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེལ་ཤེེས་ཉེེན་གྱི་ིརྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།  འོན་སྟེེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེལ་ཤེེས་ཉེེན་གྱི་ིརྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།  འོན་

ཀྱིང་སྨྲ་བར་ཡང་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདང་པ་ོལས་འདས་ས།ོ  །ཡང་བསློབ་པའ་ིཀྱིང་སྨྲ་བར་ཡང་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིདང་པ་ོལས་འདས་ས།ོ  །ཡང་བསློབ་པའ་ི

གཞ་ིགཞན་ལས་འདས་པ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའོ།  །གང་ཤེེས་རབ་གཞ་ིགཞན་ལས་འདས་པ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའོ།  །གང་ཤེེས་རབ་

དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེས་ནས་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད་པའ་ིམཆོད་པར་འོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེས་ནས་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད་པའ་ིམཆོད་པར་འོས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཉེན་པ་རྣམས་ལས་དེས་ལེན་པར་བྱེེད་པས་ན་ིབློ་ོདམན་པ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཉེན་པ་རྣམས་ལས་དེས་ལེན་པར་བྱེེད་པས་ན་ིབློ་ོདམན་པ་

ད་ེལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་འདིས་ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིད་ེལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་འདིས་ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ི

གཞན་རྣམ་པར་འདས་པའོ།  །གཞན་ཡང་བསློབ་པའི་གཞི་ལས་འདས་པ་འདི་གང་ཞེ་གཞན་རྣམ་པར་འདས་པའོ།  །གཞན་ཡང་བསློབ་པའི་གཞི་ལས་འདས་པ་འདི་གང་ཞེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གི་ཚོེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོེ།  བསློབ་པའི་གཞི་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གི་ཚོེ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོེ།  བསློབ་པའི་གཞི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཀུན་ནས་བརྟེན་ཞིང་ཚུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཀུན་ནས་བརྟེན་ཞིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དམིགས་པར་བྱེས་ནས་ངས་ཁྱེིམ་གྱིི་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དམིགས་པར་བྱེས་ནས་ངས་ཁྱེིམ་གྱིི་

གནས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱེའོ་ཞེས་བྱེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡིན་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱེའོ་ཞེས་བྱེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡིན་པ་

རྣམས་ཀྱིང་དེས་ཐོས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ངས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་དེས་ཐོས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ངས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་

རྣམས་ལ་ཡང་ག་ོབར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་གཞན་ཡིན་རྣམས་ལ་ཡང་ག་ོབར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་གཞན་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་ཡང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞན་གྱིིས་དྲ་ིབ་ནོ།  །གཞན་ཡང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  གཞན་གྱིིས་དྲ་ིབ་

དང་།  ཕྱིིར་ཞིང་འདྲ་ིབས་འཕགས་པར་གྱུར་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིགས་དང་།  ཕྱིིར་ཞིང་འདྲ་ིབས་འཕགས་པར་གྱུར་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིགས་

པས་འཇིིགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆོས་གཞན་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་པས་འཇིིགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆོས་གཞན་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་སྡིིག་པ་ཅན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིསྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་སྡིིག་པ་ཅན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

ལས་རྣམ་པར་འདས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བློས་ཆེ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བློས་ཆེ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདམ་པའ་ིཆོས་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེས་གཞན་དག་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་དཔྱོད་སྟེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདམ་པའ་ིཆོས་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེས་གཞན་དག་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་དཔྱོད་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིདེའ་ིདོན་རྣམས་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིདེའ་ིདོན་རྣམས་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་ཚོིག་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེས་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་ཚོིག་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེས་

དག་ེའདུན་ལ་བརྙེས་པར་བྱེེད་དེ།  ང་ཁོ་ོནས་འདིའ་ིཚོིག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེེས་པ་དག་ེའདུན་ལ་བརྙེས་པར་བྱེེད་དེ།  ང་ཁོ་ོནས་འདིའ་ིཚོིག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེེས་པ་

ཡིན་གྱིི།  བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེས་དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་ཡིན་གྱིི།  བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེས་དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཁོ་ཞན་པར་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་ཆོས་ཀྱིང་འཆད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་དོ།  །ཁོ་ཞན་པར་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་ཆོས་ཀྱིང་འཆད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་ཆོས་འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡིན་ཏེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་འཇིིག་པར་ལྟར་ཆོས་འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་མ་ཡིན་ཏེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྣམས་འཇིིག་པར་

བྱེེད་པ་པོ་བརྫུན་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་བྱེེད་པ་པོ་བརྫུན་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་པ་ལས་གཞན་ཡང་སྐྱེོན་མཆོག་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡོད་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་པ་ལས་གཞན་ཡང་སྐྱེོན་མཆོག་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡོད་

དོ།  །འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་པ་འད་ིཉེིད་ལ་འད་ིལྟར་གལ་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ང་རྒྱལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟིལ་དོ།  །འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་པ་འད་ིཉེིད་ལ་འད་ིལྟར་གལ་ཏ་ེཇི་ིལྟར་ང་རྒྱལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟིལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་ནས་ནགས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་ནས་ནགས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ལམ་དམ་པའ་ིགདམས་ངག་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརྣམས་ལ་མ་དྲིས་པར་ཡང་འདིར་ལམ་ད།ོ  །ལམ་དམ་པའ་ིགདམས་ངག་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོརྣམས་ལ་མ་དྲིས་པར་ཡང་འདིར་ལམ་

ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དམིགས་པ་ཡང་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེ་བ་ཡིན།  རྣམ་པ་གང་དག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དམིགས་པ་ཡང་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེ་བ་ཡིན།  རྣམ་པ་གང་དག་

གིས་དམིགས་པ་ལས་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱིིར་ཡང་ཡིད་འཇིོག་པར་ནི་བྱེེད་གིས་དམིགས་པ་ལས་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱིིར་ཡང་ཡིད་འཇིོག་པར་ནི་བྱེེད་

དེ།  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ད་ེལྟ་ན་ཡང་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ིའདྲིའོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ལམ་རྙེེད་དེ།  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ད་ེལྟ་ན་ཡང་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ིའདྲིའོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ལམ་རྙེེད་

པར་མ་གྱུར་པས་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསློར་ཡང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ལས་ལྡང་བར་པར་མ་གྱུར་པས་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསློར་ཡང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ལས་ལྡང་བར་

གྱུར་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཁོེངས་པར་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགྱུར་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཁོེངས་པར་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ི

དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ནས་འདི་ནི་ལམ་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་མེད་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ནས་འདི་ནི་ལམ་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་མེད་

དོ།  །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་ད་ོཞེས་ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དོ།  །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་ད་ོཞེས་ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་

གྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་གྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་

པས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་ད་ེཡོངས་སུ་མ་དྲིས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ད་ེཔས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་ད་ེཡོངས་སུ་མ་དྲིས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ད་ེ

ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་

གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  བདག་ཉེིད་ཤེེས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་བྲལ།  །དེ་བཞིན་བློ་མ་ལ་འདྲི་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  བདག་ཉེིད་ཤེེས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་བྲལ།  །དེ་བཞིན་བློ་མ་ལ་འདྲི་

བ།  །དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིཙམ་བ།  །དག་ེསློོང་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་ཇི་ིཙམ་

ཐོས་གྱུར་པ།  །ད་ེཙམ་ཞིག་ན་ིའཆད་པར་བྱེེད།  །བདག་ཉེིད་ཤེེས་དང་ང་རྒྱལ་བྲལ།  །ད་ེཐོས་གྱུར་པ།  །ད་ེཙམ་ཞིག་ན་ིའཆད་པར་བྱེེད།  །བདག་ཉེིད་ཤེེས་དང་ང་རྒྱལ་བྲལ།  །ད་ེ

ཉེིད་རིག་པའི་དགེ་སློོང་ཡིན།  །ང་རྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་བྲལ།  །གང་དག་ཡེ་ཤེེས་ལམ་ལ་ཉེིད་རིག་པའི་དགེ་སློོང་ཡིན།  །ང་རྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་བྲལ།  །གང་དག་ཡེ་ཤེེས་ལམ་ལ་

མཁོས།  །རང་གཞན་བདག་ཉེིད་ཐབས་ཤེེས་པས།  །ཆོག་ཤེེས་གང་ཡིན་དགེ་སློོང་མཁོས།  །རང་གཞན་བདག་ཉེིད་ཐབས་ཤེེས་པས།  །ཆོག་ཤེེས་གང་ཡིན་དགེ་སློོང་

བརྗེོད།  །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ཁྲི་ོབའ་ིཡིད།  །རྐ་ོཏྲོོག་ཅན་དང་བློ་ོཆུང་བ།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟེ་ིབརྗེོད།  །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ཁྲི་ོབའ་ིཡིད།  །རྐ་ོཏྲོོག་ཅན་དང་བློ་ོཆུང་བ།  །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟེ་ི

ཡིད་ཅན་ལ།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞ་ིབ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཁྲི་ོཡིད་ཅན་ལ།  །ཅ་ིཕྱིིར་ཞ་ིབ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འདྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཁྲི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཡིད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིགཞན་གྱི་ིཟས་ཟ་བར་བྱེེད་བའ་ིཡིད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིགཞན་གྱི་ིཟས་ཟ་བར་བྱེེད་

པ་རྣམས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཙམ་འཛེིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་རྣམས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཙམ་འཛེིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཅ་ིཞིག་འཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིང་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཅ་ིཞིག་འཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིང་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་

ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའ་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་

འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་

ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ  །ང་རྒྱལ་ད་ེབཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་ད་ེལས་ཕྱི་ིམར་ཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ར།ོ  །ང་རྒྱལ་ད་ེབཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་ད་ེལས་ཕྱི་ིམར་ཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཉེིས་པ་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཉེིས་པ་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ན་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྱེེད་པ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོགས་པོ་མང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོགས་པོ་མང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེ་

བས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ངེས་པར་སྲིེག་པ་བས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ངེས་པར་སྲིེག་པ་

འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེགྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོཡོད་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེགྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོཡོད་པར་གྱུར་པ་

དེའ་ིཚོེ།  དག་ེསློོང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མང་བར་འགྱུར་ལ་བྱེ་བ་མང་བས་རྣམ་པར་གཡེང་དེའ་ིཚོེ།  དག་ེསློོང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མང་བར་འགྱུར་ལ་བྱེ་བ་མང་བས་རྣམ་པར་གཡེང་

བར་འགྱུར་བའི་བློོ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་དུ་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་བར་འགྱུར་བའི་བློོ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་དུ་བྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་།  དགྲོ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོདང་།  དགྲོ་

བ་ོམ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ེཞིག་གྲོོགས་པ་ོགཅིག་ཉེིད་ཀྱིང་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་བ་ོམ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ེཞིག་གྲོོགས་པ་ོགཅིག་ཉེིད་ཀྱིང་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་

གྲོོགས་པོ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེ།  གང་གི་ཚོེ་ལེ་ལོ་ཅན་མིང་ཙམ་གྱིི་གྲོོགས་པོ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེ།  གང་གི་ཚོེ་ལེ་ལོ་ཅན་མིང་ཙམ་གྱིི་

དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཚོ་ེན་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཚོ་ེན་

འདིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེིད་ཀྱིིས་བློོ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་གིས་གཟུགས་འདིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེིད་ཀྱིིས་བློོ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་གིས་གཟུགས་

རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་བར་མི་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་བར་མི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྱུར་རོ།  །དམིགས་པ་ལ་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར་རོ།  །དམིགས་པ་ལ་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །མཉེམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དུས་རྣམས་ཐུང་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གྲོོགས་ནོ།  །མཉེམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དུས་རྣམས་ཐུང་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གྲོོགས་

པ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མཉེམ་པར་པ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མཉེམ་པར་

གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དམིགས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དམིགས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་

ཞུགས་པ་ན་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ཞ་ིབའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ན་ིཟད་ཞུགས་པ་ན་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ཞ་ིབའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ན་ིཟད་

ཅིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ།  གང་གི་ཚོེ་གྲོོགས་པ་ོདེ་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དེས་ནི་དམིགས་ཅིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ།  གང་གི་ཚོེ་གྲོོགས་པ་ོདེ་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དེས་ནི་དམིགས་

པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱོོང་གིས་གྲོོགས་པ་ོགཅིག་ཀྱིང་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱོོང་གིས་གྲོོགས་པ་ོགཅིག་ཀྱིང་

མ་ིབྱེ་ན་གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོན་ིདང་པོར་མ་ཡིན་ནོ།  །གྲོོགས་པ་ོལ་འཆེལ་བར་གྱུར་པའ་ིདག་ེམ་ིབྱེ་ན་གྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོན་ིདང་པོར་མ་ཡིན་ནོ།  །གྲོོགས་པ་ོལ་འཆེལ་བར་གྱུར་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ནས་ཡུལ་ལྗོོངས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་སློོང་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ནས་ཡུལ་ལྗོོངས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་

ཚོེའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་ཚོེའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཕྱིོགས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་འཐོབ་པ་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབའ་ིམཆོག་འཐོབ་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །སྐོད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་འདོད་པ་རྩ་ེགཅིག་པ་གཉེིས་ཡིད་ལ་བྱེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐོད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་འདོད་པ་རྩ་ེགཅིག་པ་གཉེིས་ཡིད་ལ་བྱེ་

བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་སྲིེད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་པོའ་ིཁྱེིམ་པའི་གྲོོགས་པོ་མི་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་སྲིེད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་པོའ་ིཁྱེིམ་པའི་གྲོོགས་པོ་མི་

བྱེའ།ོ  །འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་བྱེའ།ོ  །འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ལམ་ཉེེ་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་གྲོོགས་བྱེེད་པར་འགྱུར་འདས་པའི་ལམ་ཉེེ་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་གྲོོགས་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བའ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོབྱེ་བར་བྱེའ།ོ  །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་བའ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོབྱེ་བར་བྱེའ།ོ  །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་

ཟད་པར་བྱེས་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིགྲོོགས་ཟད་པར་བྱེས་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིགྲོོགས་

པོའ་ིམཆོག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་དུ་ན་ན་ིགྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདགྲོ་བ་ོཡིན་ཏེ།  གང་པོའ་ིམཆོག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་དུ་ན་ན་ིགྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིདགྲོ་བ་ོཡིན་ཏེ།  གང་

དག་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགྲོོགས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་དང་ཕྲད་དག་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགྲོོགས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་དང་ཕྲད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཀུན་བརྗེོད་པ་དང་གནས་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པས་གང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིར་ནས་ཀུན་བརྗེོད་པ་དང་གནས་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པས་གང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིིར་

འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགྲོོགས་པ་ོཡིན་ཏེ།  གང་ཡང་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའགྱུར་བ་ད་ེན་ིགྲོོགས་པ་ོཡིན་ཏེ།  གང་ཡང་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེ

བར་སྟེོན་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པའམ།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་སྟེོན་པར་བྱེེད་བར་སྟེོན་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པའམ།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་སྟེོན་པར་བྱེེད་

པའམ།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་ལེགས་པའམ།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབའ་ིའཇིིགས་པ་ལེགས་

པར་སྟེོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པར་སྟེོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  གྲོོགས་གང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  ཇི་ིལྟར།  གྲོོགས་གང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་གྱིི།  །གྲོོགས་པ་ོད་ེན་ིགྲོོགས་པོར་བརྗེོད།  །གང་ཞིག་སྡིིག་ལས་ཟློོག་པ་དང་།  །འཆ་ིརོལ་གྱིི།  །གྲོོགས་པ་ོད་ེན་ིགྲོོགས་པོར་བརྗེོད།  །གང་ཞིག་སྡིིག་ལས་ཟློོག་པ་དང་།  །འཆ་ི

འཕོ་ལས་ཀྱིང་སྲུང་བྱེེད་པ།  །ཕ་རོལ་དུ་ནི་གང་ཕན་པའི།  །ཕན་པ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕོ་ལས་ཀྱིང་སྲུང་བྱེེད་པ།  །ཕ་རོལ་དུ་ནི་གང་ཕན་པའི།  །ཕན་པ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་

བརྗེོད།  །མི་རྣམས་གྲོོགས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ།  །གྲོོགས་གང་གིས་ནི་འདོད་པ་འཐོབ།  །དེ་ནི་བརྗེོད།  །མི་རྣམས་གྲོོགས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ།  །གྲོོགས་གང་གིས་ནི་འདོད་པ་འཐོབ།  །དེ་ནི་

གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་ཏ།ེ  གང་གིས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཡིན་ཏ།ེ  གང་གིས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་

ཀྱིང་།  ཆོས་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའོ།  །འོན་ཀྱིང་གང་དག་ཟས་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་མངོན་ཀྱིང་།  ཆོས་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའོ།  །འོན་ཀྱིང་གང་དག་ཟས་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་མངོན་

པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྡུག་པའི་སྒྲ་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྡུག་པའི་སྒྲ་

དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་སྟེེན་པ་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲ་ིརྣམས་སྟེེན་པ་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་གྲོོགས་པོར་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་གྲོོགས་པོར་བྱེ་བ་

མ་ཡིན་ན་སྐྱེོན་དུ་མ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོམ་ིབྱེ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གང་མ་ཡིན་ན་སྐྱེོན་དུ་མ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོམང་པ་ོམ་ིབྱེ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གང་

དག་གིས་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་དག་གིས་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདགྲོ་བ་ོརྣམས་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདགྲོ་བ་ོརྣམས་ཡིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

གང་དག་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིབྱེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་གང་དག་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིབྱེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་

པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉེམས་པར་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་བསམ་གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉེམས་པར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ཡང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་གནས་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ཡང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་གནས་

པའོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ན་ཉེམས་པར་བྱེེད་པར་པའོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བསྒེོམ་པ་ན་ཉེམས་པར་བྱེེད་པར་

འགྱུར་བའོ།  །ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་གནས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།  །འདི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་འགྱུར་བའོ།  །ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་གནས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།  །འདི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དྲང་པོར་གྱུར་པ་དྲང་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དྲང་པོར་གྱུར་པ་དྲང་

པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་

པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་འདི་ནི་ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་འདི་ནི་ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་

གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་འདྲེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེོན་གཉེིས་པ་ཡོད་དོ།  །འདི་ལྟ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་འདྲེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེོན་གཉེིས་པ་ཡོད་དོ།  །འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་སམ།  རང་འདོད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལོག་པར་སྟེ།ེ  གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་སམ།  རང་འདོད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལོག་པར་

ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཚོོང་འདུས་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཚོོང་འདུས་

རྣམས་སུ་གནས་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་གཉེིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་རྣམས་སུ་གནས་པར་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་གཉེིས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་

ཡང་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་གསུམ་པ་ཡོད་དོ།   །འདི་ལྟ་སྟེེ།   གཉེེན་བཤེེས་ཡང་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་གསུམ་པ་ཡོད་དོ།   །འདི་ལྟ་སྟེེ།   གཉེེན་བཤེེས་

དང་།  གྲོོགས་པ་ོདང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  ཕྲད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་དང་།  གྲོོགས་པ་ོདང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  ཕྲད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་

སྲིེད་པར་གྱུར་པས་ཉེེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དེས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ལ་གོམས་པས་སྲིེད་པར་གྱུར་པས་ཉེེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དེས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ལ་གོམས་པས་

སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་གསུམ་སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་གསུམ་

པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་བཞི་པ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དུ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་བཞི་པ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དུ་

དགའ་བར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་དག་གིས་དགའ་བར་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་དག་གིས་དགའ་བར་

གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཆུད་པར་དག་ེསློོང་གནས་པར་བྱེེད་ད།ེ  གཞན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཆུད་པར་དག་ེསློོང་གནས་པར་བྱེེད་ད།ེ  གཞན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

པར་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་སོ།  །འད་ིན་ིཀུན་དུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་བཞ་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་པར་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་སོ།  །འད་ིན་ིཀུན་དུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་བཞ་ིཔ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་

ཡང་ཀུན་དུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་ལྔ་པ་ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བློ་ོརྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་པའ་ིཡང་ཀུན་དུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་ལྔ་པ་ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བློ་ོརྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེསློོང་སྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་མ་བསྡིམས་པ་སྔོན་གང་དག་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  གྲོོང་དག་ེསློོང་སྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་མ་བསྡིམས་པ་སྔོན་གང་དག་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  གྲོོང་

པའ་ིཆོས་བསྟེེན་པར་གྱུར་པའམ།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིས་པའ་ིཆོས་བསྟེེན་པར་གྱུར་པའམ།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲིས་

བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་ཀུན་དུ་

འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྩུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡུལ་མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡུལ་མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གནས་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ།  ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ།  ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་དུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་དུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་

དུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ནུས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ནུས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་

རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་སྤང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིབསམ་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་སྤང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིབསམ་

གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་གཏན་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ཀུན་དུ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ནུས་ནོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ཀུན་དུ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ནུས་

ལ།  ཡུལ་གྱི་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་རང་ག་ིསེམས་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་གྱིིས་བསློང་བའ་ིཀུན་ཏུ་ལ།  ཡུལ་གྱི་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་རང་ག་ིསེམས་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་གྱིིས་བསློང་བའ་ིཀུན་ཏུ་

རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ན་ིསྤང་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  བསམ་གཏན་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ན་ིསྤང་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  བསམ་གཏན་

དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ལེགས་པར་སྡིོམ་པ་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་།  ལེགས་པར་སྡིོམ་པ་

དང་།  ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་དང་།  ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་

གཏོགས་པའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་གཏོགས་པའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་

གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེེད་པས།  །མེ་གང་ཀུན་དུ་སྤར་གྱུར་གསུངས་པ།  ཇིི་ལྟར།  ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེེད་པས།  །མེ་གང་ཀུན་དུ་སྤར་གྱུར་

པ།  །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེེད་དེའི།  །ཆར་གྱིིས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད།  །མུན་པ་པ།  །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེེད་དེའི།  །ཆར་གྱིིས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད།  །མུན་པ་

ཡུན་རིང་གིས་བསློང་གང་།  །མ་རིག་ལས་བྱུང་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་དུ་སྐྱེེས་ཡུན་རིང་གིས་བསློང་གང་།  །མ་རིག་ལས་བྱུང་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་དུ་སྐྱེེས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པའི།  །ཤེེས་རབ་མར་མེས་འཇིིག་པར་བྱེེད།  །བློ་ོགྲོོས་རྨོོངས་པ་དམྱོལ་བར་ནི།  །ཆགས་པའི།  །ཤེེས་རབ་མར་མེས་འཇིིག་པར་བྱེེད།  །བློ་ོགྲོོས་རྨོོངས་པ་དམྱོལ་བར་ནི།  །ཆགས་

དང་རྨོོངས་པས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ན་ིའཇིོམས་མིན་ཏེ།  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིདང་རྨོོངས་པས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཤེེས་རབ་ཅན་ན་ིའཇིོམས་མིན་ཏེ།  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ི

ལམ་དུ་འགྲོོ།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བས་ལུས་ཅན་གྱིི།  །བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་འཇིོམས་པར་ལམ་དུ་འགྲོོ།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བས་ལུས་ཅན་གྱིི།  །བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་འཇིོམས་པར་

བྱེེད།  །དེ་ཕྱིིར་སྐྱེོན་གཞོམ་རྗེེས་སུ་བཙལ།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟག་བསྒེོམས་བྱེེད།  །དེ་ཕྱིིར་སྐྱེོན་གཞོམ་རྗེེས་སུ་བཙལ།  །ཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟག་བསྒེོམས་

པས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུ་གསུམ་པ།ོ  །རྩ་བ་མེད་པར་ཀུན་རབ་འཇིོམས།  །ཡ་ེཤེེས་པས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུ་གསུམ་པ།ོ  །རྩ་བ་མེད་པར་ཀུན་རབ་འཇིོམས།  །ཡ་ེཤེེས་

མེས་ནི་ཉེོན་མོངས་པའི།  །བུད་ཤེིང་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་མེས་ནི་ཉེོན་མོངས་པའི།  །བུད་ཤེིང་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་

གནས་པ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་གནས་པ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་

ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་

རང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིབྱེའོ།  །ལ་ེལ་ོཅན་དུ་མ་ིབྱེའོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཆུང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ིབྱེའོ།  །ལ་ེལ་ོཅན་དུ་མ་ིབྱེའོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཆུང་

དང་།  ཚོོང་འདུས་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་དང་།  ཚོོང་འདུས་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་

མི་བྱེའོ།  །སྤྲོོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་མི་བྱེའོ།  །སྤྲོོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་

བྱེ།  སློོབ་མ་སྡུད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེའོ།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དང་འགྲོོགས་པའི་རང་བྱེ།  སློོབ་མ་སྡུད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེའོ།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དང་འགྲོོགས་པའི་རང་

བཞིན་ཅན་དུ་མི་བྱེའོ།  །སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་རྣམས་ལ་བཞིན་ཅན་དུ་མི་བྱེའོ།  །སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་རྣམས་ལ་

ཆེད་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་སུ་མི་ཆེད་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་སུ་མི་

བྱེའོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་བསྡིམས་པར་མ་ིབྱེའོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བྱེའོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་བསྡིམས་པར་མ་ིབྱེའོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་

བར་བརྐམ་པར་མི་བྱེའོ།  །བསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་བར་བརྐམ་པར་མི་བྱེའོ།  །བསོད་སྙོམས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་

སྨིན་དང་།  ཡོ་བྱེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་བཀྲ་བ་སྨིན་དང་།  ཡོ་བྱེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བྱེའོ།  །ཆོས་གོས་བཀྲ་བ་

དང་།  འཇི་ོསྒེེག་དང་།  ཁྲུས་དང་།  མཉེ་ེབསུག་དང་།  སྒེེག་ཆོས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིརང་བཞིན་དང་།  འཇི་ོསྒེེག་དང་།  ཁྲུས་དང་།  མཉེ་ེབསུག་དང་།  སྒེེག་ཆོས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིརང་བཞིན་

ཅན་དུ་མ་ིབྱེའོ།  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་མུན་པའ་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིཅན་དུ་མ་ིབྱེའོ།  །ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་མུན་པའ་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིཉེོན་མོངས་པའ་ི

ཚོོགས་འད་ིདག་རྣམས་བསྲིེག་པར་བྱེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན།  ཀྱི་ེམ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཚོོགས་འད་ིདག་རྣམས་བསྲིེག་པར་བྱེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན།  ཀྱི་ེམ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བའ་ིའཁོོར་བ་གང་ཡིན་པ་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིསྒེོར་ཡུལ་དྲུག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིའཁོོར་བ་གང་ཡིན་པ་འདིར་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིསྒེོར་ཡུལ་དྲུག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྣམ་པར་

རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེཞིང་བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་

འཚོེད་པར་བྱེེད།  སྲིེག་པར་བྱེེད།  རྣམ་པར་རླག་པར་བྱེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་འཚོེད་པར་བྱེེད།  སྲིེག་པར་བྱེེད།  རྣམ་པར་རླག་པར་བྱེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་

རྣམས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་ེལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཡང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་རྣམས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་ེལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཡང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་

གང་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡང་གང་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡང་

ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལས་ཉེམས་ནས་དེད་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ལས་ད་ེབཞིན་དུ་དེད་དཔོན་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལས་ཉེམས་ནས་དེད་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ལས་ད་ེབཞིན་དུ་དེད་དཔོན་

དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ཤེིན་ཏུ་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ཤེིན་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་འགྱིོད་པའི་མེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་འགྱིོད་པའི་མེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱིང་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །བག་མེད་པར་གྱུར་པ་བརྒྱའ་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིང་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །བག་མེད་པར་གྱུར་པ་བརྒྱའ་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཉེ་ེབར་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་འགྱིོད་པའ་ིམེས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིཉེ་ེབར་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་འགྱིོད་པའ་ིམེས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་ནས་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ི

དགས་ཀྱིི་ས་གཞིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཇིི་སྲིིད་དུ་འཆི་འཕ་ོབའི་དུས་ཀྱིི་སྣང་བ་དགས་ཀྱིི་ས་གཞིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཇིི་སྲིིད་དུ་འཆི་འཕ་ོབའི་དུས་ཀྱིི་སྣང་བ་

འོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིད་ལ་བྱེ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དགྲོ་འོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡིད་ལ་བྱེ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དགྲོ་

བཅོམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ིམ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ིམ་

རེ་རེ་ཞིང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན།  ཕྱིོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བྱེ་བ་ཁོོ་ནའོ།  །བག་མེད་པས་རེ་རེ་ཞིང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན།  ཕྱིོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བྱེ་བ་ཁོོ་ནའོ།  །བག་མེད་པས་

མཆོག་ཏུ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ནི་

མིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་བསྒེོམས་ཤེིང་ལེགས་པར་ལས་མིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་བསྒེོམས་ཤེིང་ལེགས་པར་ལས་

སུ་བྱེས་པ་དང་།  སེམས་བཟང་པོར་བྱེས་པར་གྱུར་པས་དེ་ཤེི་ནས།  སྐྱེེས་བུ་ལུས་ཞིག་སུ་བྱེས་པ་དང་།  སེམས་བཟང་པོར་བྱེས་པར་གྱུར་པས་དེ་ཤེི་ནས།  སྐྱེེས་བུ་ལུས་ཞིག་

པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཅ་ིབདག་ཅག་རྣམས་ལས་ཆུང་ངུན་གྱིིས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཅ་ིབདག་ཅག་རྣམས་ལས་ཆུང་ངུན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྐྱེེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིསྐྱེེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བྱེ་བའ་ི

དོན་དུ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོའད་ིགསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་དོན་དུ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་ོའད་ིགསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་

དང་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་དང་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་དང་ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་དང་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཤེ་ིནས་ལྷར་སྐྱེེའོ།  །ལྷའ་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཤེ་ིནས་ལྷར་སྐྱེེའོ།  །ལྷའ་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་

སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  མཐར་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པའི་ཕན་པ་རྣམས་ཀྱིང་དང་།  མཐར་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པའི་ཕན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

མཛེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་མད་ོའད་ིདག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་མུ་མཛེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་དེས་མད་ོའད་ིདག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་མུ་

སུ་ལུན་དྷ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འདོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་པས་སུ་ལུན་དྷ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འདོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་པས་

འདོད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞིང་འདོད་པའ་ིམཐའ་ལ་ཡང་མ་ིའཇུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདོད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞིང་འདོད་པའ་ིམཐའ་ལ་ཡང་མ་ིའཇུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེལ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པའ་ིམག་ོབོས་ཕྱིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེལ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པའ་ིམག་ོབོས་ཕྱིག་

འཚོལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་འཚོལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་སོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་

ག་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།ག་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

མད་ོདྲུག་པ་དང་ཚོགོས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིས་ཡང་རྫགོས་ས།ོ།  །།མད་ོདྲུག་པ་དང་ཚོགོས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིས་ཡང་རྫགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེལས་ཕྱིིར་ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེལས་ཕྱིིར་

འོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེམུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་འདྲིའོ།  །ལྷ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་ཁྱེོད་འོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚོ་ེད་ེམུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་འདྲིའོ།  །ལྷ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་ད་ེམཐོང་།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་མུ་སུ་ལུན་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་ད་ེམཐོང་།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་མུ་སུ་ལུན་

དྷ་དེས་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ངས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྒྱུ་མཚོན་དང་བཅས་པས་དྷ་དེས་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ངས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྒྱུ་མཚོན་དང་བཅས་པས་

མཆོད་རྟེན་ད་ེདག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉེན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལ་སྔོན་མཆོད་རྟེན་ད་ེདག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉེན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལ་སྔོན་

ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ང་སྔོན་སྐྱེེས་ནས་བག་མེད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་འདོད་པ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ང་སྔོན་སྐྱེེས་ནས་བག་མེད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་འདོད་པ་

ལྔའི་ཞགས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་པས་ངས་འཐབ་བྲལ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ལྔའི་ཞགས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་པས་ངས་འཐབ་བྲལ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཕྱིིར་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  རྩ་ེབར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡང་ཅད་ཕྱིིར་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  རྩ་ེབར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པས་རྩ་ེབ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ནགས་ནས་ནགས་དང་།  ར་ིབོའ་ིདག་པར་ལྡན་པས་རྩ་ེབ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ནགས་ནས་ནགས་དང་།  ར་ིབོའ་ི

ངོས་ནས་ར་ིབོའ་ིངོས་རྣམས་དང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་།  བུང་བ་རྒྱ་ངོས་ནས་ར་ིབོའ་ིངོས་རྣམས་དང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་།  བུང་བ་རྒྱ་

ཆེ་བ་ནས་བུང་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཆེ་བ་ནས་བུང་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་

དང་ཆ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པས་མདུན་ན་གར་བྱེེད་དང་ཆ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པས་མདུན་ན་གར་བྱེེད་

པར་གྱུར།  གླུ་ལེན་པར་གྱུར།  རྒོོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར།  འགྱིིང་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་པར་གྱུར།  གླུ་ལེན་པར་གྱུར།  རྒོོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར།  འགྱིིང་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཅག་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཅག་འགྲོ་ོསྟེེ།  ཡུལ་རྣམས་

ལ་དད་ཆེ་བར་གྱུར་པ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བའི་སྲིེད་པས་འཁྲིིད་པར་གྱུར་ལ་དད་ཆེ་བར་གྱུར་པ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བའི་སྲིེད་པས་འཁྲིིད་པར་གྱུར་

པ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེདག་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིའགྲོོས་པ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེདག་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིའགྲོོས་

ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ལ་ངང་པའ་ིརྒྱབ་ནས་ངང་པའ་ིརྒྱབ་དང་།  ཀཱ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ལ་ངང་པའ་ིརྒྱབ་ནས་ངང་པའ་ིརྒྱབ་དང་།  ཀཱ་

རཎ་ཌ་བའི་རྒྱབ་ནས་ཀཱ་རཎ་ཌ་བའི་རྒྱབ་དང་།  བལ་ལཱི་ནིའི་རྒྱབ་ནས་བལ་ལཱི་ནིའི་རྒྱབ་རཎ་ཌ་བའི་རྒྱབ་ནས་ཀཱ་རཎ་ཌ་བའི་རྒྱབ་དང་།  བལ་ལཱི་ནིའི་རྒྱབ་ནས་བལ་ལཱི་ནིའི་རྒྱབ་

དང་།  པད་མའི་ནང་ནས་པད་མའི་ནང་དང་།  རླབས་ནས་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་།  པད་མའི་ནང་ནས་པད་མའི་ནང་དང་།  རླབས་ནས་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་

ང་རྩེ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱེིང་བ་ང་རྩེ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱེིང་བ་

མེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱིིང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིམེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱིིང་བ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ི

ཡིད་ཀྱིིས་བདག་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་བདག་གལ་ཏ།ེ  དགའ་བ་བརྒྱས་རྩ་ེབའ་ིདབང་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་བདག་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་བདག་གལ་ཏ།ེ  དགའ་བ་བརྒྱས་རྩ་ེབའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་ནས་བདག་ཉེིད་རང་ཐང་ག་ིགཤེོང་ན་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེས་ནས་བདག་ཉེིད་རང་ཐང་ག་ིགཤེོང་ན་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་

གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་བདག་རྩ་ེསྟེ།ེ  ར་ིནས་རི།  ར་ིབོའ་ིརྩ་ེནས་ར་ིབོའ་ིརྩ།ེ  ཕུག་ནས་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་བདག་རྩ་ེསྟེ།ེ  ར་ིནས་རི།  ར་ིབོའ་ིརྩ་ེནས་ར་ིབོའ་ིརྩ།ེ  ཕུག་ནས་

ཕུག་ཏུ།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ།  ར་ིཁྲིོད་ནས་ར་ིཁྲིོད་དུའོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་ཕུག་ཏུ།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ།  ར་ིཁྲིོད་ནས་ར་ིཁྲིོད་དུའོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་

དུ་ང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དུ་ང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་བས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

ནམ་མཁོའ་ལ་ཡང་ཁོང་པ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཡང་ཁོང་པ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གང་བས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་།  ལྷན་གང་བས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་།  ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིམ་ལུས་པར་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་མཐོང་སྟེེ།  ཡུལ་གྱི་ིཆ་དཔ་ེམེད་ཅིག་ཏུ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིམ་ལུས་པར་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་མཐོང་སྟེེ།  ཡུལ་གྱི་ིཆ་དཔ་ེམེད་

པར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིཔར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་གྱི་ི

ཆ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོང་བ་པད་མ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཆ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོང་བ་པད་མ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་

སྐྱེེས་པའ་ིཀླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་དང་།  ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་སྐྱེེས་པའ་ིཀླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་དང་།  ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་

དུ་ངས་ཡང་མཐོང་བ་ལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ངས་ཡང་མཐོང་བ་ལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་

ན་ལེགས་པར་གནས་པ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་ན་ལེགས་པར་གནས་པ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་

འད་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་ཁོང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་འད་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་ཁོང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་

ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  ཆུ་དང་ཐང་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་དང་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  ཆུ་དང་ཐང་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་དང་

གསུམ་ལ་ཡང་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་ན་འགའ་ཞིག་ན་བདག་གིས་རིང་བ་ནས་མཐོང་བར་གསུམ་ལ་ཡང་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་ན་འགའ་ཞིག་ན་བདག་གིས་རིང་བ་ནས་མཐོང་བར་

གྱུར་པ་ལ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་པའ་ིའོད་ཟེར་དྲུག་གྱུར་པ་ལ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་པའ་ིའོད་ཟེར་དྲུག་

ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརིར་གྱུར་པ།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་བརྟོལ་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་ག་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརིར་གྱུར་པ།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་བརྟོལ་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་

བྱེེད་དེ།  དེ་ལས་ངའི་ངོ་མཚོར་བ་འཕངས་པའི་ཡིད་མཉེམ་པར་མ་བཞག་པར་གྱུར་པས་བྱེེད་དེ།  དེ་ལས་ངའི་ངོ་མཚོར་བ་འཕངས་པའི་ཡིད་མཉེམ་པར་མ་བཞག་པར་གྱུར་པས་

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་འད་ིདག་རྣམས་ཅ་ིཞིག་མཐོང་བར་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་འད་ིདག་རྣམས་ཅ་ིཞིག་མཐོང་བར་

གྱུར་ན་ང་རང་ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པས་རིངས་པ་ཉེིད་གྱུར་ན་ང་རང་ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པས་རིངས་པ་ཉེིད་

དུ་ནམ་མཁོའ་ལས་གང་ནས་འོད་ཟེར་དྲུག་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་དེར་ཕྱིིན་པར་དུ་ནམ་མཁོའ་ལས་གང་ནས་འོད་ཟེར་དྲུག་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་དེར་ཕྱིིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འོད་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཅག་ཁོང་པ་ཐམས་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འོད་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཅག་ཁོང་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱེིངས་ལས་ལྟུང་བར་གྱུར་ནས་ས་གཞ་ིཅད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ིདབྱེིངས་ལས་ལྟུང་བར་གྱུར་ནས་ས་གཞ་ི

ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།  །འོད་ཀྱིང་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་ང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།  །འོད་ཀྱིང་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་ང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་

ཏེ།  འད་ིཅ་ིཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  ཅ་ིརང་ཉེིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ།  གང་ཏེ།  འད་ིཅ་ིཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན།  ཅ་ིརང་ཉེིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་བདག་ཅག་ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྟུང་གིས་བདག་ཅག་ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྟུང་

བར་གྱུར་ཅིང་འོད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉེམས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལ་བདག་གིས་ད་ེལྟར་བར་གྱུར་ཅིང་འོད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉེམས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལ་བདག་གིས་ད་ེལྟར་

བསམས་པ་དང་།  འདུལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་མིང་ཅན་གྱིི་བསམས་པ་དང་།  འདུལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་མིང་ཅན་གྱིི་

ལྷ་ཤེིན་ཏུ་སྔ་བ་ན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ཡང་དོན་འད་ིདག་རྣམས་དྲིས་སོ།  །དེས་བརྗེོད་ལྷ་ཤེིན་ཏུ་སྔ་བ་ན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ཡང་དོན་འད་ིདག་རྣམས་དྲིས་སོ།  །དེས་བརྗེོད་

པར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ན་ིལྷའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་འད་ིདག་ན་ིཡུལ་གྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་མ་པར་གྱུར་པ་འད་ིདག་ན་ིལྷའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་འད་ིདག་ན་ིཡུལ་གྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་མ་

ཡིན་ཞིང་བར་ཆད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི།ི  གང་གིས་ཁྱེོད་ལྷའ་ིཚོོགས་ཡིན་ཞིང་བར་ཆད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི།ི  གང་གིས་ཁྱེོད་ལྷའ་ིཚོོགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ཉེོན་མཛེོད་དང་།  གཞན་ཡང་སྔོན་ལྷ་རྣམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ཉེོན་མཛེོད་དང་།  གཞན་ཡང་སྔོན་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གནས་འདིར་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གནས་འདིར་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་

ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ཐོས་པ་དང་མ་ིལྡན་

པའ་ིརྒྱུས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པས་ཡུལ་ཕྱིོགས་འད་ིདག་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་རྣམས་ལས་རྒྱལ་པའ་ིརྒྱུས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པས་ཡུལ་ཕྱིོགས་འད་ིདག་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་རྣམས་ལས་རྒྱལ་

བར་མ་ིནུས་པས་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་རྣམས་བདག་གིས་བར་མ་ིནུས་པས་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་རྣམས་བདག་གིས་

མངོན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་གནས་ད་ེདག་ན་ིདགྲོ་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་གནས་ད་ེདག་ན་ིདགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་གང་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་གང་དག་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ལྷར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་རིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ལྷར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་ཁོོ་ན་རིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན།  རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་

ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་དྲུག་མཛེད་པ་ཡིན་ལ།  མཆོད་རྟེན་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་དྲུག་མཛེད་པ་ཡིན་ལ།  མཆོད་རྟེན་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིིར་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིིར་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་གཞན་ན་ིའགའ་ཞིག་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་གཞན་ན་ིའགའ་ཞིག་ཀྱིང་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའགོང་བར་བྱེར་མ་ིནུས་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའགོང་བར་བྱེར་མ་ིནུས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སོ།  །རྒྱུ་འདིས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ང་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་སོ།  །རྒྱུ་འདིས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ང་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་

དེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ན་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  དེས་ང་ལ་ཡང་བརྗེོད་པ་དེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ན་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  དེས་ང་ལ་ཡང་བརྗེོད་པ་

ད་ེདག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ན་ིའཁོོར་བ་ན་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ེདག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ན་ིའཁོོར་བ་ན་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཔ་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་མངོན་པར་མཁྱེེན་ཅིང་།  འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་མངོན་པར་མཁྱེེན་ཅིང་།  འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྣམས་ཀྱིང་མཁྱེེན་པར་གྱུར་ནས་བསྐོལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིང་མཁྱེེན་པར་གྱུར་ནས་བསྐོལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

པ་ོརྣམས་ལ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་པ་ོརྣམས་ལ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཁྱེེད་རྣམས་ཉེན་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཁྱེེད་རྣམས་ཉེན་

པར་འདོད་ན་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱུ་བའི་ས་ན་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་པར་འདོད་ན་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་ན་རྒྱུ་བའི་ས་ན་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་

གྱིིས།  ད་ེནས་རྣམ་པར་ཡངས་པ་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་གྱིིས།  ད་ེནས་རྣམ་པར་ཡངས་པ་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་

ང་ང་ོམཚོར་བས་ཆད་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་ཡང་གྱུར་ང་ང་ོམཚོར་བས་ཆད་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་ཡང་གྱུར་

ནས་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་།  ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་མཆོད་རྟེན་ད་ེནས་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་།  ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་མཆོད་རྟེན་ད་ེ

དག་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པར་གྱུར་ཅིང་གང་གིས་བདག་ཅག་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དག་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པར་གྱུར་ཅིང་གང་གིས་བདག་ཅག་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོལ་

བའི་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །ཐབས་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །ཐབས་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བསྟེན་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བསྟེན་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་

འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་

དེའི་ཚོིག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་གང་ཡང་ས་གཞན་དག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་རྣམས་དེའི་ཚོིག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་གང་ཡང་ས་གཞན་དག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་རྣམས་

སུ་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་སོང་ང་ོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་རང་ག་ིས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་སུ་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་སོང་ང་ོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་རང་ག་ིས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །མཆདོ་རྟནེ་རྟགོས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཏ།ོ  །མཆདོ་རྟནེ་རྟགོས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འཐབ་བྲལ་གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འཐབ་བྲལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རབ་ཏུ་རྣམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འདྲེས་པའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔར་འདྲེས་པའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ་དེར་ལས་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ་དེར་ལས་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་ཡང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཇིི་ལྟར་གང་དག་གིས་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ཇིི་ལྟར་གང་དག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དག་ེབ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དག་ེཞིང་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དག་ེབ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་དག་ེཞིང་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་

དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ།  འདོད་པ་ལས་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ།  འདོད་པ་ལས་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ནགས་སུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱེ་རྣམས་འདོད་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ནགས་སུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱེ་རྣམས་འདོད་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་

སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་པ་ོསྒྲ་སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡང་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་པ་ོསྒྲ་སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡང་མཆོག་ཏུ་

འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིཚོིག་རྣམས་འདོན་པར་བྱེེད་པ་དང་ཕྱི་ིབཞིན་འབྲང་བར་ཡང་ངང་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིཚོིག་རྣམས་འདོན་པར་བྱེེད་པ་དང་ཕྱི་ིབཞིན་འབྲང་བར་ཡང་ངང་

མ་ོདག་རྣམ་པར་རྒྱུའ།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་ག་ིསྒྲ་ོདང་ལྡན་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ོདག་རྣམ་པར་རྒྱུའ།ོ  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་ག་ིསྒྲ་ོདང་ལྡན་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ནས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་སྒེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉེིད་ཅིའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉེིད་ཅིའ་ི

ཕྱིིར་ན་བྱེེད་པར་འགྱུར།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་ཕྱིིར་ན་བྱེེད་པར་འགྱུར།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་

པ་ོཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོཔ་ོཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོ

རིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེས་པའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བའ་ིས་འདིར་སྐྱེེའོ།  །དེར་རིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེས་པའ་ིཁོོར་ཡུག་ན་རྒྱུ་བའ་ིས་འདིར་སྐྱེེའོ།  །དེར་

སྐྱེེས་པ་ཡང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེས་སྟེོབ་པར་གྱུར་པ་བད་ེབའ་ིཆུ་བ་ོརྒྱ་སྐྱེེས་པ་ཡང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེས་སྟེོབ་པར་གྱུར་པ་བད་ེབའ་ིཆུ་བ་ོརྒྱ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིགསེར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིགསེར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་

ཌཱུརྱ་དང་དུང་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་།  པད་མ་དམར་པོའ་ིལྗོོན་ཤེིང་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་ཌཱུརྱ་དང་དུང་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་།  པད་མ་དམར་པོའ་ིལྗོོན་ཤེིང་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ།  འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོོགས་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་གང་གིས་པ།  འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོོགས་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་གང་གིས་

ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འད་ིསྟེེན་པར་བྱེེད་པ།  ནགས་དམར་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འད་ིསྟེེན་པར་བྱེེད་པ།  ནགས་དམར་

པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡིན་ཏ་ེནགས་གང་ལ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །དེའ་ིཔ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡིན་ཏ་ེནགས་གང་ལ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །དེའ་ི

ཚོེ་ལྗོོན་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོེ་ལྗོོན་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཁོ་དོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་འཛེིན་པར་ཡང་གྱུར་ནས་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་འཛེིན་པར་ཡང་གྱུར་ནས་

གང་གི་ཚོེ་ནགས་དེ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འོད་དེ་དག་གང་གི་ཚོེ་ནགས་དེ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འོད་དེ་དག་

གིས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནགས་ད་ེཡང་པད་གིས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནགས་ད་ེཡང་པད་

མ་རཱ་གའ་ིནགས་དང་ཀར་ཀ་ེཏའ་ིནགས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་དོག་དང་རེག་བྱེ་ཡང་བད་ེབར་གྱུར་མ་རཱ་གའ་ིནགས་དང་ཀར་ཀ་ེཏའ་ིནགས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་དོག་དང་རེག་བྱེ་ཡང་བད་ེབར་གྱུར་

པ་དང་ཁོ་དོག་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་པ་དང་ཁོ་དོག་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་

དང་མུ་ཏིག་ག་ིདྲ་བས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིའབྲས་དང་མུ་ཏིག་ག་ིདྲ་བས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིའབྲས་

བུ་དང་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་བཏུང་བ་འབབ་པ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པས་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བུ་དང་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་བཏུང་བ་འབབ་པ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པས་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་ལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེིད་ར།ོ  །གང་ལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེིད་

དུ་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྔ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཀུན་དུ་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྔ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཀུན་

ཏུ་སྒྲོགས་པའ་ིཡལ་ག་རྣམས་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིའདབ་མ་དང་ཏུ་སྒྲོགས་པའ་ིཡལ་ག་རྣམས་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིའདབ་མ་དང་

ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཚོིའུ་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཚོིའུ་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་

གྱུར་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཉེ་ེབར་འཕགས་པའ་ིཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེ་ིམ་མང་པ་ོགྱུར་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་ཉེ་ེབར་འཕགས་པའ་ིཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེ་ིམ་མང་པ་ོ

རྣམས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་

ཡང་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལས་བཞོན་པ་འབབ་པའི་ཆར་ཡང་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལས་བཞོན་པ་འབབ་པའི་ཆར་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཆར་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཆར་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིབྱེ་ཡང་རྒྱུ་ཞིང་སྒྲ་འདོན་པར་གྱུར་པ་ད།ོ  །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིབྱེ་ཡང་རྒྱུ་ཞིང་སྒྲ་འདོན་པར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དང་འཇི་ོསྒེེག་པའ་ིརྨོ་བྱེའ་ིསྒྲས་ཉེ་ེབར་བསྒེོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་འཇི་ོསྒེེག་པའ་ིརྨོ་བྱེའ་ིསྒྲས་ཉེ་ེབར་བསྒེོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་

བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་མ་ལུས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་མ་ལུས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་རྣམས་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་མངོན་དུ་

ལེགས་པར་མཐོང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་ལེགས་པར་མཐོང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་

ལྡན་པ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་དབང་དུ་ལྷ་ད་ེནམ་མཁོའ་ིཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་དབང་དུ་ལྷ་ད་ེནམ་མཁོའ་ི

དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་ག་ིསྔོན་ན་ལྗོོན་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལམ་སྟེོན་པར་དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེདག་ག་ིསྔོན་ན་ལྗོོན་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལམ་སྟེོན་པར་

བྱེེད་པ་པ་ོབཞིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེལྗོོན་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་བྱེེད་པ་པ་ོབཞིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ་ེལྗོོན་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་

གང་ལ་ཡང་བདག་གིས་ཞོན་པར་ན་ིམ་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལྗོོན་གང་ལ་ཡང་བདག་གིས་ཞོན་པར་ན་ིམ་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལྗོོན་

ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཞོན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྗོོན་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་སྡིོད་པར་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཞོན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྗོོན་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་སྡིོད་པར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལྗོོན་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཞོན་པར་བྱེེད་དེ་ཁོ་ཅིག་ནི་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལྗོོན་ཤེིང་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཞོན་པར་བྱེེད་དེ་ཁོ་ཅིག་ནི་

ཡལ་ག་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་ལ་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་ག་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་ལ་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡང་ཡལ་ག་དག་ལ་པད་མའི་རྫིང་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡང་ཡལ་ག་དག་ལ་པད་མའི་རྫིང་བུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་

དག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་གང་ལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བ་གང་ལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་

ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱགས་ཤེིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱགས་ཤེིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བད་ེབར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་ཡལ་ག་ལ་སོང་བར་གྱུར་ནས་ནགས་དམར་པ་ོན་དགའ་བར་བད་ེབར་གྱུར་པས་ལྷ་རྣམས་ཡལ་ག་ལ་སོང་བར་གྱུར་ནས་ནགས་དམར་པ་ོན་དགའ་བར་

བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་གང་དག་གང་ལ་གསེབ་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་གང་དག་གང་ལ་གསེབ་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་

གང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོ་དོག་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཁྱེིམ་དང་ཁོང་བུ་འད་ིགང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོ་དོག་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཁྱེིམ་དང་ཁོང་བུ་འད་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཆ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཆ་ཤེས་

དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཁོའ་ིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཁོའ་ིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་མུ་ཏིག་ག་ིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་མུ་ཏིག་ག་ིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐོངས་གཡོགས་པ་དང་ནོར་བུའི་རྟ་བབས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་མཐོངས་གཡོགས་པ་དང་ནོར་བུའི་རྟ་བབས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒེོས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྟེན་རྣམས་དང་ནང་ག་ིཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒེོས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྟེན་རྣམས་དང་ནང་ག་ི

ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་རྣམས་སེམས་གང་ལ་མཛེེས་པར་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་རྣམས་སེམས་གང་ལ་མཛེེས་པར་

གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩེ་བར་

ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཚུན་གནོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཚུན་གནོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ་

མཛེའ་བོའ་ིཕུང་པ་ོཉེིད་དང་ཁོ་ཅིག་ནི་འགའ་ཞིག་དང་མཛེའ་བ་ོམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ་མཛེའ་བོའ་ིཕུང་པ་ོཉེིད་དང་ཁོ་ཅིག་ནི་འགའ་ཞིག་དང་མཛེའ་བ་ོམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ་

བར་མར་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ངན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལས་ཆེན་པོ་བར་མར་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ངན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལས་ཆེན་པོ་

དག་རྣམས་ཉེིད་ན་ིམེད་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་དུ་དག་རྣམས་ཉེིད་ན་ིམེད་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཐམས་ཅད་དུ་

མང་བ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དེས་ན་ལྷ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དགའ་བར་མང་བ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །དེས་ན་ལྷ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དགའ་བར་

བྱེེད་དོ།  །ནགས་དམར་པོར་རྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ལས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པས་བྱེེད་དོ།  །ནགས་དམར་པོར་རྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ལས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པས་

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་རང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་ནམ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་རང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་ནམ་

མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན་བད་ེབ་མང་པ་ོདུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན་བད་ེབ་མང་པ་ོདུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ་

བ་དེ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་བ་དེ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་

དགའོ།  །གཞན་ཡང་གང་དག་ནམ་མཁོའི་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འོངས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཉེིད་དགའོ།  །གཞན་ཡང་གང་དག་ནམ་མཁོའི་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འོངས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཉེིད་

གཞན་ཡང་གནས་ད་ེཉེིད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོོགས་པས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ཡང་གནས་ད་ེཉེིད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོོགས་པས་ཀུན་ཏུ་

གང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ་མོའ ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ་མོའ ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ།ོ  །གཞན་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པས་གང་ན་ལྗོོན་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིལ་བའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ།ོ  །གཞན་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པས་གང་ན་ལྗོོན་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིལ་བའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་

བ་གཞན་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བ་གཞན་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་འ་ོམའ་ིཀླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའོ།  །འ་ོམ་དེའ་ིགྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་འ་ོམའ་ིཀླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའོ།  །འ་ོམ་དེའ་ི

ཡང་གཟ་ིབརྗེིད་འད་ིདག་ཡིན་ཏ་ེལྷ་གང་དག་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་དེས་ཡང་གཟ་ིབརྗེིད་འད་ིདག་ཡིན་ཏ་ེལྷ་གང་དག་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་དེས་

སྐྱེ་ེབ་གཞན་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་པར་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་པར་

གྱུར་ནས་ད་ེདག་ལ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགལ་ཏ་ེབག་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིང་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ལ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགལ་ཏ་ེབག་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིང་

རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ཉེམ་ང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེམ་ང་བར་གྱུར་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་བར་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ཉེམ་ང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེམ་ང་བར་གྱུར་

པས་བག་མེད་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཆོས་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འོ་མ་དེ་པས་བག་མེད་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཆོས་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འོ་མ་དེ་

མྱོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོརྫོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་འ་ོམ་མྱོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོརྫོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་འ་ོམ་

ད་ེའཐུངས་ནས་སློར་ཡང་ཤེིང་འཁྲིིལ་བའ་ིནགས་ད་ེཉེིད་དུ་འཇུག་པ་ན།  འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་ད་ེའཐུངས་ནས་སློར་ཡང་ཤེིང་འཁྲིིལ་བའ་ིནགས་ད་ེཉེིད་དུ་འཇུག་པ་ན།  འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་

བུ་རྣམས་དང་པད་མའ་ིཚོལ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱེའ་ིཚོོགས་དུ་མས་ཡོངས་བུ་རྣམས་དང་པད་མའ་ིཚོལ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱེའ་ིཚོོགས་དུ་མས་ཡོངས་

སུ་གང་བར་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོོགས་རྣམས་དང་ཉེེ་བར་དུད་པར་གྱུར་པའི་འཁྲིིལ་ཤེིང་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོོགས་རྣམས་དང་ཉེེ་བར་དུད་པར་གྱུར་པའི་འཁྲིིལ་ཤེིང་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་

ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིཚོལ་ནས་པད་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིཚོལ་ནས་པད་

མའ་ིཚོལ་རྣམས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིགསེབ་ནས་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིགསེབ་ཏུའ།ོ  །ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་མའ་ིཚོལ་རྣམས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིགསེབ་ནས་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིགསེབ་ཏུའ།ོ  །ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིང་མཆགོ་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིསྡིངོ་བུ་དང་པད་མ་རཱ་གའ་ིའདབ་མ་ཀྱིང་མཆགོ་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིསྡིངོ་བུ་དང་པད་མ་རཱ་གའ་ིའདབ་མ་

འབྲས་བུ་རྣམས་ན་ིགསེར་བཙ་ོམའ་ིམདོག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ར་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ན་ིགསེར་བཙ་ོམའ་ིམདོག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ར་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ད་ེསྲིིད་ཉེིད་དེ།  འབྲས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོགང་ཡིན་པ་ན་ིགཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེསྲིིད་ཉེིད་དེ།  འབྲས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོགང་ཡིན་པ་ན་ིགཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དྲུང་ན་བློ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ར་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་ད་ེདྲུང་ན་བློ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ར་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ར་ོགང་དང་གང་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དག་རྣམས་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །ར་ོགང་དང་གང་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ད་ེསྲིིད་དུ་ར་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མིད་པར་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་ད་ེདག་གར་ད་ེསྲིིད་དུ་ར་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མིད་པར་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་ད་ེདག་གར་

བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་བཏུང་བའི་ནགས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་གང་ན་བཏུང་བའི་ནགས་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་ཀུན་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་ཀུན་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོ

དང་དྲི་དང་ཁོ་དོག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་གང་བརྗེོད་པ་དེ་དང་དྲི་དང་ཁོ་དོག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་གང་བརྗེོད་པ་དེ་

དག་རྣམས་ཡོངས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་དང་གང་དག་ལ་ཆར་རྣམས་དག་རྣམས་ཡོངས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་དང་གང་དག་ལ་ཆར་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིང་དེ་དག་ལས་འབབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིང་དེ་དག་ལས་འབབ་

པའོ།  །བཏུང་བ་ད་ེའཐུངས་ནས་སློར་ཡང་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཆེས་ལྷག་པའ་ིཡིད་དུ་འགྱུར་པའོ།  །བཏུང་བ་ད་ེའཐུངས་ནས་སློར་ཡང་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཆེས་ལྷག་པའ་ིཡིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཏུང་བས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྔ་དང་གླུ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་རོ།  །བཏུང་བས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྔ་དང་གླུ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །གཞན་དང་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པ་འོད་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་དུ་བྱེས་ད།ོ  །གཞན་དང་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པ་འོད་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་དུ་བྱེས་

པའི་ལུས་ཅན་གྱིི་ལྷའི་བུ་མོ་དག་གིས་ཕྱིི་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པས་འགྱིིང་བར་གྱུར་པ་པའི་ལུས་ཅན་གྱིི་ལྷའི་བུ་མོ་དག་གིས་ཕྱིི་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པས་འགྱིིང་བར་གྱུར་པ་

རྒོོད་པར་གྱུར་ན་གང་ན་པད་མ་རཱ་གའི་ནགས་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་རྒོོད་པར་གྱུར་ན་གང་ན་པད་མ་རཱ་གའི་ནགས་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་

འགྲོའོ།ོ  །ནགས་ད་ེཡང་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་རནི་པ་ོཆ་ེལྔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པའ་ིརང་བཞནི་འགྲོའོ།ོ  །ནགས་ད་ེཡང་དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་རནི་པ་ོཆ་ེལྔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པའ་ིརང་བཞནི་

གྱི་ིདྲ་ིཤེིན་ཏུ་ཞིམ་པའ་ིཔད་མས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  པད་མ་གླིང་པོའ་ིནགས་ད་ེན་གྱི་ིདྲ་ིཤེིན་ཏུ་ཞིམ་པའ་ིཔད་མས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  པད་མ་གླིང་པོའ་ིནགས་ད་ེན་

ཡང་གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིི་པད་མ་དེ་དག་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡང་གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིི་པད་མ་དེ་དག་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་

སྟེེ།  ད་ེདག་རྣམས་ལས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིགླིང་པ་ོརྣམས་པད་མ་ཟ་བར་སྟེེ།  ད་ེདག་རྣམས་ལས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིགླིང་པ་ོརྣམས་པད་མ་ཟ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་པར་གླིང་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་པར་གླིང་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་

ཤེིན་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཡང་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཆུ་བལ་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་དང་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཡང་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཆུ་བལ་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་དང་

བྲལ་བ་འདམ་གྱི་ིདྲ་ིམའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་རིང་བ་དང་ཐུང་བའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་འདམ་གྱི་ིདྲ་ིམའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་རིང་བ་དང་ཐུང་བའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དང་

བར་གྱུར་པ་རེག་ན་བད་ེབར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གླིང་པ་ོད་ེདག་འདོད་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་གྱུར་པ་རེག་ན་བད་ེབར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གླིང་པ་ོད་ེདག་འདོད་པར་འགྱུར་བའ་ི

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརེག་བྱེར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་གླིང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་གླིང་མ་ོརྣམས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརེག་བྱེར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་གླིང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་གླིང་མ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅས་ནས་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ིདང་བཅས་ནས་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ི

གླིང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་རངས་གླིང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་རངས་

པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ནས་གླིང་པོའ་ིནགས་དང་པད་མའི་ནགས་སུ་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ནས་གླིང་པོའ་ིནགས་དང་པད་མའི་ནགས་སུ་

ཡང་འཇུག་གོ  །པད་མའི་ནགས་དེ་ན་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་གླུ་དང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གླུའི་སྒྲ་ཡང་འཇུག་གོ  །པད་མའི་ནགས་དེ་ན་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་གླུ་དང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གླུའི་སྒྲ་

རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་གླིང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ངར་བ་སྐྱེིམ་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་གླིང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ངར་བ་སྐྱེིམ་པ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པའ་ིསྒྲས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་ལེགས་པར་གླུ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་མཐ་ོརིས་ཉེ་ེབར་རྙེེད་བུར་གྱུར་པའ་ིསྒྲས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་ལེགས་པར་གླུ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་མཐ་ོརིས་ཉེ་ེབར་རྙེེད་

པར་གྱུར་ཏ་ེར་ིདང་ཚོང་ཚོིང་རྣམས་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་བརྙེན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་པར་གྱུར་ཏ་ེར་ིདང་ཚོང་ཚོིང་རྣམས་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་བརྙེན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ཡང་གང་ན་པད་མའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་ཡང་གང་ན་པད་མའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཔའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མོའ་ི

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་པད་མའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་པད་མའི་

ནགས་སུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་གཞན་དག་རིའ་ིཕུག་དང་ཚོང་ཚོིང་རྣམས་ལས་འོངས་ནགས་སུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་གཞན་དག་རིའ་ིཕུག་དང་ཚོང་ཚོིང་རྣམས་ལས་འོངས་

པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་

པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུའ་ིརྩེད་མ་ོལ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུའ་ིརྩེད་མ་ོལ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་

དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་བར་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་གར་ཡང་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་བར་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་གར་ཡང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་

ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཚོ་ེཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིཇི་ིལྟར་གང་དག་ལྷའམ་ལྷ་མ་ོཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཚོ་ེཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིཇི་ིལྟར་གང་དག་ལྷའམ་ལྷ་མ་ོ

ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་གང་གི་ཚོེ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་གང་གི་ཚོེ་

པད་མ་ལ་ཞོན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེཔད་མའ་ིནགས་ད་ེཆུར་འབྱེིང་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆགས་པད་མ་ལ་ཞོན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེཔད་མའ་ིནགས་ད་ེཆུར་འབྱེིང་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆགས་

པར་ཡང་འགྱུར་བ་ནི་ལྷའམ་ལྷ་མོའ་ིཡང་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་མཚོན་ཉེིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ནི་ལྷའམ་ལྷ་མོའ་ིཡང་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་མཚོན་ཉེིད་གཅིག་ཡིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན།ོ  །ལྷའམ་ལྷ་མ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེབསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པའ་ིམཚོན་ཉེིད་གཞན་ཡང་ཡོད་ན།ོ  །ལྷའམ་ལྷ་མ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེབསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པའ་ིམཚོན་ཉེིད་གཞན་ཡང་ཡོད་

ད་ེགང་ཞ་ེན་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ་ེལྷའམ་ལྷ་མ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེགར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ད་ེགང་ཞ་ེན་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ་ེལྷའམ་ལྷ་མ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེགར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་

དུ་ཞོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེདེས་མ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་བའམ་དེའ་ིརྒྱབ་ལས་ལྷུང་དུ་ཞོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚོ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེདེས་མ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་བའམ་དེའ་ིརྒྱབ་ལས་ལྷུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུ་

མཚོན་གཞན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྷའམ་ལྷ་མོ་ཡང་རུང་སྟེེ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་མཚོན་གཞན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྷའམ་ལྷ་མོ་ཡང་རུང་སྟེེ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་

བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེལ་བག་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་འགྲོོར་མ་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེལ་བག་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་འགྲོོར་མ་ི

ཉེན་ན།ོ  །ད་ེནས་གང་དག་ཆེས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་ཉེན་ན།ོ  །ད་ེནས་གང་དག་ཆེས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུ་མཚོན་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུ་མཚོན་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་

ལྟར།  རབ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོདུས་ཆེན་པ།ོ  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིརྣམ་པར་བཟློོག  །ཚོ་ེཡང་ཡོངས་སུ་ལྟར།  རབ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོདུས་ཆེན་པ།ོ  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིརྣམ་པར་བཟློོག  །ཚོ་ེཡང་ཡོངས་སུ་

ཟད་བྱེེད་པ།  །བྱེིས་པས་ཀྱིང་ན་ིག་ོབ་མིན།  །ཡུལ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ལ།  །ཡིད་ན་ིཟད་བྱེེད་པ།  །བྱེིས་པས་ཀྱིང་ན་ིག་ོབ་མིན།  །ཡུལ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ལ།  །ཡིད་ན་ི

ངོམས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོཡང་མིན་ཡུལ་གྱིིས་ན།ི  །འདོད་པའ་ིའཆིང་བས་གདུང་བར་ངོམས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོཡང་མིན་ཡུལ་གྱིིས་ན།ི  །འདོད་པའ་ིའཆིང་བས་གདུང་བར་

བྱེེད།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ཆགས།  །སེམས་ནི་འདོད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ།  །བསོད་བྱེེད།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ཆགས།  །སེམས་ནི་འདོད་པས་ཉེེ་བར་བཅོམ།  །བསོད་

ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་།  །བྱེིས་པས་ག་ོབ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་གསོན་པའ་ིབར་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་།  །བྱེིས་པས་ག་ོབ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་གསོན་པའ་ིབར་

ཆད་ནི།  །རྗེེས་ཚོོལ་དུས་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡིན།  །ད་ེའདིར་རིངས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་།  །བྱེིས་ཆད་ནི།  །རྗེེས་ཚོོལ་དུས་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཡིན།  །ད་ེའདིར་རིངས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་།  །བྱེིས་

པས་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཀུན་སྦྱོར་བའི།  །འཆ་ིབའ་ིམ་ེའད་ིསྡུག་བསྔལ་པས་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ཀུན་སྦྱོར་བའི།  །འཆ་ིབའ་ིམ་ེའད་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡིན།  །གང་གི་ཚོེ་ན་སྲིོག་འཇིོམས་འདིས།  །བྱེིས་པས་ཤེིན་ཏུ་མ་ག་ོའོ།  །འཁོོར་བ་ན་ནི་ཡིན།  །གང་གི་ཚོེ་ན་སྲིོག་འཇིོམས་འདིས།  །བྱེིས་པས་ཤེིན་ཏུ་མ་ག་ོའོ།  །འཁོོར་བ་ན་ནི་

སེམས་ལྡན་པའི།  །འཆ་ིབདག་ཕྱིིར་རྒོོལ་འཇིིགས་སོགས་ཀྱིིས།  །ཞགས་པ་གལ་ཏ་ེརྣམ་སེམས་ལྡན་པའི།  །འཆ་ིབདག་ཕྱིིར་རྒོོལ་འཇིིགས་སོགས་ཀྱིིས།  །ཞགས་པ་གལ་ཏ་ེརྣམ་

གྲོོལ་བར།  །བྱེེད་ནུས་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཡོད་མིན།  །ཇི་ིལྟར་འཆ་ིབ་མ་བྱུང་ཞིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་ཚོ་ེགྲོོལ་བར།  །བྱེེད་ནུས་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཡོད་མིན།  །ཇི་ིལྟར་འཆ་ིབ་མ་བྱུང་ཞིང་།  །ཇི་ིསྲིིད་ཚོ་ེ

ན་ིམ་བཅོམ་པ།  །བག་མེད་པ་ན་ིསྤང་བྱེས་ཏ།ེ  །ད་ེསྲིིད་བད་ེལེགས་མཆོག་ཏུ་སོམས།  །མ་ིན་ིམ་བཅོམ་པ།  །བག་མེད་པ་ན་ིསྤང་བྱེས་ཏ།ེ  །ད་ེསྲིིད་བད་ེལེགས་མཆོག་ཏུ་སོམས།  །མ་ི

རྣམས་གསོན་པའི་བར་གཅོད་པའི།  །འཆི་བདག་དབྱུག་པ་འདི་རིང་མིན།  །གསོན་པ་རྣམས་གསོན་པའི་བར་གཅོད་པའི།  །འཆི་བདག་དབྱུག་པ་འདི་རིང་མིན།  །གསོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ན་ིའཇིོམས་བྱེེད་པའི།  །ཤུགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར།  །དམུས་ལོང་ཡུལ་རྣམས་ན་ིའཇིོམས་བྱེེད་པའི།  །ཤུགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར།  །དམུས་ལོང་ཡུལ་

གྱིིས་ཀུན་རྨོོངས་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེརྣམ་པར་སྤངས།  །འཆ་ིབདག་སྒྲོན་ཆེན་མ་ིབཟད་གྱིིས་ཀུན་རྨོོངས་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེརྣམ་པར་སྤངས།  །འཆ་ིབདག་སྒྲོན་ཆེན་མ་ིབཟད་

པ།  །འད་ིམིན་པར་ན་ིཅ་ིཞིག་ཤེེས།  །གང་འད་ིའཇིིགས་གང་འཆ་ིབདག་དུས།  །ཤེེས་པར་པ།  །འད་ིམིན་པར་ན་ིཅ་ིཞིག་ཤེེས།  །གང་འད་ིའཇིིགས་གང་འཆ་ིབདག་དུས།  །ཤེེས་པར་

གྱིིས་དང་བྱེིས་པ་གང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲངས་པའ་ིཡིད།  །མུན་པ་མ་ལུས་པ་ཡིས་གྱིིས་དང་བྱེིས་པ་གང་།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲངས་པའ་ིཡིད།  །མུན་པ་མ་ལུས་པ་ཡིས་

རྨོོངས།  །འཆ་ིའཕོས་འཆ་ིའཕོས་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །འགྲོ་ོགཞན་འགྲོ་ོགཞན་ཡང་དང་ཡང་།  །རང་རྨོོངས།  །འཆ་ིའཕོས་འཆ་ིའཕོས་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །འགྲོ་ོགཞན་འགྲོ་ོགཞན་ཡང་དང་ཡང་།  །རང་

ག་ིལས་འབྲས་སྤྱོོད་པ་ལ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིརྨོོངས་པས་བཅོམ།  །རབ་གཏུམ་ཤེིན་ག་ིལས་འབྲས་སྤྱོོད་པ་ལ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིརྨོོངས་པས་བཅོམ།  །རབ་གཏུམ་ཤེིན་

ཏུ་མྱུར་བ་ཡིས།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་པོ།  །འཆི་བདག་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིས།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་པོ།  །འཆི་བདག་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །ཅ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབོས་རྣམ་མ་ིཕྱིེད།  །ཐ་ན་སྙིང་གིས་ཡང་མ་ིརིག  །སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིཀྱིི།  །ཅ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབོས་རྣམ་མ་ིཕྱིེད།  །ཐ་ན་སྙིང་གིས་ཡང་མ་ིརིག  །སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིམ་ི

དམིགས་སོ།  །ཀུན་རྨོོངས་གང་ཞིག་མི་རྟོགས་པ།  །འཆི་བདག་དུས་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་དམིགས་སོ།  །ཀུན་རྨོོངས་གང་ཞིག་མི་རྟོགས་པ།  །འཆི་བདག་དུས་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་

འཇིིགས།  །འཆ་ིའཕོའ་ིཡང་ན་ིརྒྱུ་མཚོན་རྣམས།  །ཇི་ིལྟ་བར་ན་ིརྟག་ཏུ་མཐོང་།  །ངེས་པར་འཇིིགས།  །འཆ་ིའཕོའ་ིཡང་ན་ིརྒྱུ་མཚོན་རྣམས།  །ཇི་ིལྟ་བར་ན་ིརྟག་ཏུ་མཐོང་།  །ངེས་པར་

དུས་ནི་ཐུང་ངུ་ན།  །ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་འཆི་འཕོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུས་ནི་ཐུང་ངུ་ན།  །ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་འཆི་འཕོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

མངོན་པར་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་དེ།  འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ིམངོན་པར་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་དེ།  འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱི་ི

ད་ེཉེིད་རིག་པའ་ིཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ད་ེཉེིད་རིག་པའ་ིཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་འགྱུར་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་རྣམས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ་ེཇི་ིལྟར་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ིརྟོགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཀྱིིས་མ་ིརྟོགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ཕྱིིར་

དང་བྱེིས་པའི་བློོ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིིར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་དང་བྱེིས་པའི་བློོ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིིར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་

ཡང་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་ཡང་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱུར་

ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ་ེཔད་མའ་ིནགས་ད་ེལས་ཕྱིིར་སོང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ་ེཔད་མའ་ིནགས་ད་ེལས་ཕྱིིར་སོང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་

སློར་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱེེད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད་ེཤེིན་ཏུ་སློར་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱེེད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད་ེཤེིན་ཏུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མ་ིབཟད་པ་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེརྨོོངས་མ་ིབཟད་པ་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེརྨོོངས་

པའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་གིས་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུས་རྩིས་སུ་ཡང་འཇུག་པར་མ་ིཔའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་གིས་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུས་རྩིས་སུ་ཡང་འཇུག་པར་མ་ི

བྱེེད་པར་རྨོོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ན་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེགླིང་པོའ་ིབྱེེད་པར་རྨོོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ན་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེགླིང་པོའ་ི

གསེབ་ཏུ་སོང་ཞིང་།  པད་མའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་གསེབ་ཏུ་སོང་ཞིང་།  པད་མའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ཡུལ་དེར་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྩེ་བར་གྱུར་ནས།  གཞན་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་རྣམས་ཡུལ་དེར་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྩེ་བར་གྱུར་ནས།  གཞན་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་

གཟུགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགསེར་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་དངུལ་དང་པད་མ་གཟུགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགསེར་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་དངུལ་དང་པད་མ་

རཱ་ག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པའ་ིཆ་ཤེས་དང་རྟ་བབས་དང་ཁོང་བུ་རཱ་ག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པའ་ིཆ་ཤེས་དང་རྟ་བབས་དང་ཁོང་བུ་

བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་པད་མ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་པད་མ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་

ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིལ་འཛེེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ར་ིཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བད་ེལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིལ་འཛེེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ར་ིཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བད་ེ

བར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་རྔ་སྐོད་བརྒྱ་སྟེོང་སྒྲོགས་པར་གྱུར་བར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་རྔ་སྐོད་བརྒྱ་སྟེོང་སྒྲོགས་པར་གྱུར་

པས་གང་བ་སྒྲ་འབྱེིན་པའི་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ནང་དུ་པས་གང་བ་སྒྲ་འབྱེིན་པའི་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ནང་དུ་

རེག་བྱེར་སྣང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྟེོད་གཡོགས་བགོས་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་རེག་བྱེར་སྣང་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྟེོད་གཡོགས་བགོས་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་

དུ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་དུ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ།  སྒྲ་དང་།  རེག་བྱེ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་

དང་།  དྲིའི་ཡུལ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་རང་འདོད་པ་དང་།  དྲིའི་ཡུལ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་རང་འདོད་པ་

བཞིན་དུ་འགྲོ་ོཞིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ་འགྲོ་ོཞིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཆགས་

པར་གྱུར་པས།  སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིཔར་གྱུར་པས།  སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་རྣམས་ལེགས་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་ཅིང་བད་ེབར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས།  ཁོ་ཅིག་ན་ིཁྱེོགས་ནགས་རྣམས་ལེགས་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་ཅིང་བད་ེབར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས།  ཁོ་ཅིག་ན་ིཁྱེོགས་

ཀྱིི་ཁོང་བུའི་སྟེེང་ནས་ཁོ་ཅིག་ནི་ངང་པའི་རྒྱབ་ནས་ཁོ་ཅིག་ནི་པད་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱིི་ཁོང་བུའི་སྟེེང་ནས་ཁོ་ཅིག་ནི་ངང་པའི་རྒྱབ་ནས་ཁོ་ཅིག་ནི་པད་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་

ནས།  ཁོ་ཅིག་ལ་ན་ིསྙིང་པ་ོལ་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་བཅས་པར་ཉེ་ེབར་གནས་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་ེནས།  ཁོ་ཅིག་ལ་ན་ིསྙིང་པ་ོལ་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་བཅས་པར་ཉེ་ེབར་གནས་ནས་ཁོ་ཅིག་ན་ིམ་ེ

ཏོག་ཀུ་བ་ལ་ཡའ་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་།  གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ཏོག་ཀུ་བ་ལ་ཡའ་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་།  གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་ཏུ་སྙན་པའི་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་བར་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱུར་མཆོག་ཏུ་སྙན་པའི་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་བར་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱུར་

ནས།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབར་གྱུར་པས་བད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆ་ེནས།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབར་གྱུར་པས་བད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆ་ེ

བའ་ིར་ིལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིགནས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བའ་ིར་ིལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིགནས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་

བྱེེད་དེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་བྱེེད་དེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་

བ་བཞིན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིགསེར་མདོག་བཟང་པ་ོདང་པད་མ་རཱ་གའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་བ་བཞིན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིགསེར་མདོག་བཟང་པ་ོདང་པད་མ་རཱ་གའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཡུལ་ཕྱིོགས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིའདབ་མ་སྔོན་པོའ་ིགྲོིབ་མ་སྣུམ་པར་གྱུར་པས་དང་།  ཡུལ་ཕྱིོགས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིའདབ་མ་སྔོན་པོའ་ིགྲོིབ་མ་སྣུམ་པར་གྱུར་པས་

མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབཻ་ཌཱུརྱ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིའོད་དང་ལྡན་པའོ།  །ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབཻ་ཌཱུརྱ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིའོད་དང་ལྡན་པའོ།  །ཡུལ་

ཕྱིོགས་ཁོ་ཅིག་ན་ིདངུལ་དང་ཤེེལ་དང་མུ་ཏིག་ག་ིའོད་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱིོགས་ཁོ་ཅིག་ན་ིདངུལ་དང་ཤེེལ་དང་མུ་ཏིག་ག་ིའོད་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་སྣང་ང་ོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་དང་འབབ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་སྣང་ང་ོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་དང་འབབ་

ཆུ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་

གྲོང་མ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །རྩེ་མ་ོམུ་ཏིག་གི་ཚོོགས་དང་གྲོང་མ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །རྩེ་མ་ོམུ་ཏིག་གི་ཚོོགས་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཕྱིོགས་དེ་ན་མངོན་པར་མཐོང་ངོ་།  །གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཕྱིོགས་དེ་ན་མངོན་པར་མཐོང་ངོ་།  །གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་

དག་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིལི་ན་ལགེས་པར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེདག་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིལི་ན་ལགེས་པར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེ

བདུན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་ལ་བུང་བའ་ིཚོོགས་རྣམས་བདུན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་ལ་བུང་བའ་ིཚོོགས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་སྙན་པ་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་སྙན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགླུས་པད་མའ་ིཚོལ་དུ་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཉེིད་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིགླུས་པད་མའ་ིཚོལ་དུ་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཉེིད་དུ་

ཡང་ཉེ་ེབར་རྟོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་མ་ཡིན་པ་ནས་བུང་བའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་ཡང་ཉེ་ེབར་རྟོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་མ་ཡིན་པ་ནས་བུང་བའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་

མངོན་པར་མཐོང་ནས།  ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས།  ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཉེ་ེབར་མཚོོན་པར་བྱེེད་ད་ེ

ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དག་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་དགའ་བར་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དག་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་དགའ་བར་

གྱུར་པའ་ིནགས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ར་ིདགས་དང་བྱེ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ།  འད་ིགྱུར་པའ་ིནགས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ར་ིདགས་དང་བྱེ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ།  འད་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྟ་སྟེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁོ་དོག་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འགའ་ལྟ་སྟེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁོ་དོག་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འགའ་

ཞིག་ན་ིབལྟ་བར་སྡུག་པའ་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམདོག་ལ་རྭ་དང་མིག་དག་ན་ིཔད་མ་རཱ་ཞིག་ན་ིབལྟ་བར་སྡུག་པའ་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམདོག་ལ་རྭ་དང་མིག་དག་ན་ིཔད་མ་རཱ་

གའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱབ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལོགས་དག་དངུལ་ལ།ོ  །རིན་པ་ོགའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྒྱབ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལོགས་དག་དངུལ་ལ།ོ  །རིན་པ་ོ

ཆེ་ཀར་ཀེ་ཏ་ནའི་རྭ་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་མདོག་གི་རྨོིག་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་གཞུང་ནི་ཆེ་ཀར་ཀེ་ཏ་ནའི་རྭ་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་མདོག་གི་རྨོིག་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་གི་གཞུང་ནི་

ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་ལ་འཕོངས་དང་རྐང་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབར་གྱུར་པ་ལ་འཕོངས་དང་རྐང་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་

བཞིན་མདོག་དང་ལྡན་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་འཇིིགས་པ་དང་ངལ་དུབ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིབཞིན་མདོག་དང་ལྡན་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་འཇིིགས་པ་དང་ངལ་དུབ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ི

ཚོོགས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ག་ིཚོོགས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ག་ི

ལས་བྱེས་པའ་ིཟས་རྣམས་ཉེ་ེབར་ཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེལས་བྱེས་པའ་ིཟས་རྣམས་ཉེ་ེབར་ཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེ

དག་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་གཞན་དག་རྣམས་སུ་ངེས་པར་སོང་ནས་རབ་དག་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་གཞན་དག་རྣམས་སུ་ངེས་པར་སོང་ནས་རབ་

ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་རྨོ་བྱེ་དང་ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་ན་ིཏཱ་ན་ཏཱ་དང་པྲ་བན་ཛུ་ཌ་དང་མིག་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་རྨོ་བྱེ་དང་ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་ན་ིཏཱ་ན་ཏཱ་དང་པྲ་བན་ཛུ་ཌ་དང་མིག་

དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིསྒྲོས་ཅན་གྱི་ིབྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་རྣམས་རིའ་ིདྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིསྒྲོས་ཅན་གྱི་ིབྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་རྣམས་རིའ་ི

རྩ་ེམ་ོདང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  བད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་རྩ་ེམ་ོདང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཐོང་སྟེེ།  བད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་

རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིར་ིལ་ལྷ་རྣམས་འཁོོད་པར་གྱུར་པ་ན་ིར་ིདེའ་ིཡང་ངོས་གཅིག་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརྒྱ་ཆེན་པོའ་ིར་ིལ་ལྷ་རྣམས་འཁོོད་པར་གྱུར་པ་ན་ིར་ིདེའ་ིཡང་ངོས་གཅིག་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ི

རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ན་ིཔད་མ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ན་ིགསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ན་ིཔད་མ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ན་ིགསེར་བཙ་ོམའ་ི

རང་བཞིན་ན།ོ  །གཞན་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གཅིག་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་རང་བཞིན་ན།ོ  །གཞན་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གཅིག་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་

གང་ཡིན་པའི་ལོགས་དེ་ལ་གྲོིབ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཡོད་དོ།  །ནགས་དེ་ན་བཻ་གང་ཡིན་པའི་ལོགས་དེ་ལ་གྲོིབ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་ཡོད་དོ།  །ནགས་དེ་ན་བཻ་

ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཚོན་ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒུ་བར་གྱུར་ནས་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཚོན་ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒུ་བར་གྱུར་ནས་

རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་

བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ།  པད་མའ་ིནགས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ན་ནགས་ན་རྒྱུ་བའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ།  པད་མའ་ིནགས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ན་ནགས་ན་རྒྱུ་བའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ི

གསུང་བསལ་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་གསུང་བསལ་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ན་ལྷ་དག་གིས་གང་བར་གྱུར་པས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལོགས་གཉེིས་པ་ན་ིརྣམས་ན་ལྷ་དག་གིས་གང་བར་གྱུར་པས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལོགས་གཉེིས་པ་ན་ི

པད་མ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་ཏེ།  ལོགས་དེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་གྱུར་པའི་ནགས་ཡོད་པད་མ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་ཏེ།  ལོགས་དེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་གྱུར་པའི་ནགས་ཡོད་

དོ།  །ནགས་གང་དག་ག་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་དོ།  །ནགས་གང་དག་ག་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་

བཞིན་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཡོངས་སུ་འཁྲིིལ་བ་བུང་བ་བརྒྱའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་བཞིན་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཡོངས་སུ་འཁྲིིལ་བ་བུང་བ་བརྒྱའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་

བྱེའ་ིཚོོགས་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ།  མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་རྣམས་རླུང་འཇིམ་པོས་སྐྱེོད་བྱེའ་ིཚོོགས་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ།  མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིམ་པ་རྣམས་རླུང་འཇིམ་པོས་སྐྱེོད་

པར་བྱེེད་པ་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་ཡང་འབབ་ཆུ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་པར་བྱེེད་པ་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་ཡང་འབབ་ཆུ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་

དགོད་པར་གྱུར་པའ་ིནགས་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་དེའ་ིངོས་གསུམ་པ་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་དགོད་པར་གྱུར་པའ་ིནགས་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་དེའ་ིངོས་གསུམ་པ་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་

བཞིན་ཡིན་པ་ལ།  ལོགས་ད་ེན་ཡང་བད་ེབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡོད་བཞིན་ཡིན་པ་ལ།  ལོགས་ད་ེན་ཡང་བད་ེབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡོད་

དེ།  ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་འཁྲིི་ཤེིང་གི་དྲ་བས་དེ།  ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་འཁྲིི་ཤེིང་གི་དྲ་བས་

ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བ་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་གསེར་འབར་བའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ།  བྱེ་ཀུན་ནས་སྦྲེེལ་བ་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་གསེར་འབར་བའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ།  བྱེ་

བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ད་ེན་རྩ་ེབར་གྱུར་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པ་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་པད་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ད་ེན་རྩ་ེབར་གྱུར་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པ་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་པད་

མའི་ནགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པ།  ཉེེ་འཁོོར་ན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མའི་ནགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པ།  ཉེེ་འཁོོར་ན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་

མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བས་རབ་ཏུ་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བས་རབ་ཏུ་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ལོགས་བཞ་ིཔ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །ལོགས་བཞ་ིཔ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་

བཞིན་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་ན་ིཔད་མ་རཱ་གའ་ིམདོག་ག་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཁོ་དོག་བཞིན་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལ་ན་ིཔད་མ་རཱ་གའ་ིམདོག་ག་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཁོ་དོག་

ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  སྐོད་དབྱེངས་སྣ་ཚོོགས་པ་གདང་ཞིང་སྙན་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  སྐོད་དབྱེངས་སྣ་ཚོོགས་པ་གདང་ཞིང་སྙན་

པའ་ིསྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པའ་ིནགས་པའ་ིསྒྲ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པའ་ིནགས་

རྣམས་ན།  ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་པད་མའ་ིནགས་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་མཛེེས་པར་རྣམས་ན།  ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བ་པད་མའ་ིནགས་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་མཛེེས་པར་

བྱེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་བལྟ་ན་དགའ་བ་དུ་མ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་བྱེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་བལྟ་ན་དགའ་བ་དུ་མ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་

ད་ེདག་དང་ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ད་ེདག་དང་།  མཚོ་ོདང་ར་ིདགས་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་དང་ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ད་ེདག་དང་།  མཚོ་ོདང་ར་ིདགས་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ད་ེདག་རྣམས་དང་དྲ་ིདང་དབྱེིབས་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེད་ེདག་རྣམས་དང་དྲ་ིདང་དབྱེིབས་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེ

བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རིའི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རིའི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས་

གསལ་བར་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་

གྱུར་ཅིང་བདེ་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརི་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཉེེ་གྱུར་ཅིང་བདེ་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརི་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཉེེ་

འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་

བཀྲ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །མིག་རྒྱུ་བ་སྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དེ་དག་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །མིག་རྒྱུ་བ་སྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་དེ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་མངོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་དེ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་མངོན་

པར་འཁོོར་བར་གྱུར་ཅིང་རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་གནས་པར་བྱེེད་ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་པར་འཁོོར་བར་གྱུར་ཅིང་རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་གནས་པར་བྱེེད་ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས།  འདོད་བཅས་པ་རྣམས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉེེ་བར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས།  འདོད་

པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་བསྟེེན་ཅིང་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་བསྟེེན་ཅིང་

བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པ།  འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པ།  འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་

པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་གྱུར་པས་ར་ིབད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེལ་འཁོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་འཁོོད་པར་གྱུར་པར་གྱུར་པས་ར་ིབད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེལ་འཁོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་འཁོོད་པར་གྱུར་

པ་དང་དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་བྱེ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་པ་དང་དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་བྱེ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་

ལྟར།  ལེགས་པར་བྱེས་འབྲས་ཚོོར་བར་བཅས།  །མྱུར་བར་འགྲོ་ོཞིང་རབ་ཏུ་འགྲོོ།  །ཡུལ་ལྟར།  ལེགས་པར་བྱེས་འབྲས་ཚོོར་བར་བཅས།  །མྱུར་བར་འགྲོ་ོཞིང་རབ་ཏུ་འགྲོོ།  །ཡུལ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་བཅོམ་པའ།ི  །ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པས་ག་ོབའང་ཡིན།  །དུས་གང་ཉེིད་ན་ིལྟུང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་བཅོམ་པའ།ི  །ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པས་ག་ོབའང་ཡིན།  །དུས་གང་ཉེིད་ན་ིལྟུང་

གྱུར་པ།  །ད་ེཉེིད་འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ཡིན་ན།ོ  །བད་ེལ་རྨོོངས་པའ་ིརྒྱགས་པ་ཡིས།  །ལྷ་རྣམས་གྱུར་པ།  །ད་ེཉེིད་འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ཡིན་ན།ོ  །བད་ེལ་རྨོོངས་པའ་ིརྒྱགས་པ་ཡིས།  །ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་དེ་མི་གོ  །གསོན་པར་མྱུར་བར་འགྲོོ་བ་ཡང་།  །རྣམ་པར་རྨོོངས་པས་མི་ཀྱིིས་ནི་དེ་མི་གོ  །གསོན་པར་མྱུར་བར་འགྲོོ་བ་ཡང་།  །རྣམ་པར་རྨོོངས་པས་མི་

གོའ།ོ  །ལེགས་བྱེས་རྣམས་ནི་མཐོང་བའང་ཡིན།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའང་གོའ།ོ  །ལེགས་བྱེས་རྣམས་ནི་མཐོང་བའང་ཡིན།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའང་

མིན།  །སྲིིད་ནས་སྲིིད་པར་ལུས་ཅན་གྱིི།  །སྲིེད་པ་ཕྱི་ིབཞིན་འབྲང་བ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་མིན།  །སྲིིད་ནས་སྲིིད་པར་ལུས་ཅན་གྱིི།  །སྲིེད་པ་ཕྱི་ིབཞིན་འབྲང་བ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །དགེ་དང་མི་དགེ་དེ་མི་རིག  །དགེ་བའི་འབྲས་ཉེིད་ཡིད་འོང་རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །དགེ་དང་མི་དགེ་དེ་མི་རིག  །དགེ་བའི་འབྲས་ཉེིད་ཡིད་འོང་

བ།  །གང་གིས་སྔོན་དུ་ཉེེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །མ་ིདག་ེབ་ཡང་ད་ེབཞིན་མཐོང་།  །མ་ིདག་ེལོག་བ།  །གང་གིས་སྔོན་དུ་ཉེེར་ལོངས་སྤྱོོད།  །མ་ིདག་ེབ་ཡང་ད་ེབཞིན་མཐོང་།  །མ་ིདག་ེལོག་

པར་ལྟུང་བར་སྐྱེེ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་རབ་ཏུ་བྲལ།  །གང་གིས་འདུ་འཛེིའི་སྐྱེོན་རྣམས་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེེ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་རབ་ཏུ་བྲལ།  །གང་གིས་འདུ་འཛེིའི་སྐྱེོན་རྣམས་

སྤངས།  །རྒོ་ཤེ་ིསྤངས་པར་གྱུར་པ་དེ།  །ད་ེན་ིནགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་སོང་།  །ད་ེན་ིརྣམ་གྲོོལ་སྤངས།  །རྒོ་ཤེ་ིསྤངས་པར་གྱུར་པ་དེ།  །ད་ེན་ིནགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་སོང་།  །ད་ེན་ིརྣམ་གྲོོལ་

བདེ་བར་འགྲོོ།  །འདོད་ལས་བདེ་བ་སྲིིད་མ་ཡིན།  །ལྷ་གང་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བདེ་བར་འགྲོོ།  །འདོད་ལས་བདེ་བ་སྲིིད་མ་ཡིན།  །ལྷ་གང་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་

རུང་།  །ལས་ཟད་པས་ནི་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །མི་རྟག་འགྱུར་བར་དེ་དག་ཀྱིང་།  །རྟག་པ་རུང་།  །ལས་ཟད་པས་ནི་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །མི་རྟག་འགྱུར་བར་དེ་དག་ཀྱིང་།  །རྟག་པ་

མཛེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །སྲིེད་པ་མངོན་ཞེན་ལས་སྐྱེེས་བདེ།  །ལོག་པར་ལྟུང་མཐས་མཛེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །སྲིེད་པ་མངོན་ཞེན་ལས་སྐྱེེས་བདེ།  །ལོག་པར་ལྟུང་མཐས་

དམད་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་གིས་འཁོོད་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་དམད་པ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་གིས་འཁོོད་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་

དེ་དག་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལྷ་གང་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལྷ་གང་

དག་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

ཡང་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་

ཉེིད་དོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡིད་ཡུལ་གྱིིས་ཉེེ་བར་འཕྲོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ནི་ཕན་ཉེིད་དོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡིད་ཡུལ་གྱིིས་ཉེེ་བར་འཕྲོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ནི་ཕན་

པར་གྱུར་པ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་པར་གྱུར་པ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ལ་བརྩི་བགྲོང་དུ་མི་བྱེེད་པར་སློར་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ལ་བརྩི་བགྲོང་དུ་མི་བྱེེད་པར་སློར་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

པས།  གང་ན་རིའ་ིམཆོག་དེའ་ིརྩ་ེམ་ོམཐ་ོབ་ཡོད་པ་དེས་མཐོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་པས།  གང་ན་རིའ་ིམཆོག་དེའ་ིརྩ་ེམ་ོམཐ་ོབ་ཡོད་པ་དེས་མཐོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་

ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ལ་ཞོན་ཏ་ེསྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ར་ིདེའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཡང་ཀུན་ནས་མཐོང་ན་དགའ་ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ལ་ཞོན་ཏ་ེསྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ར་ིདེའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཡང་ཀུན་ནས་མཐོང་ན་དགའ་

བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡོད་ད།ེ  གང་ག་ིཕྱིིར་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིར་ིའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཉེ་ེབ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡོད་ད།ེ  གང་ག་ིཕྱིིར་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིར་ིའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཉེ་ེ

འཁོོར་ཀུན་ལས་ཀྱིང་ཆེས་མཐ་ོབ་ན་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེཡིན་པར་འདོད་ད་ེཀུན་ལས་ལེགས་པར་འཁོོར་ཀུན་ལས་ཀྱིང་ཆེས་མཐ་ོབ་ན་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེཡིན་པར་འདོད་ད་ེཀུན་ལས་ལེགས་པར་

མཐོང་ང་ོ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགླུ་དང་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགླུ་དང་

རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་གར་དང་བཅས་པ་ད་ེལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་གར་དང་བཅས་པ་ད་ེལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ར་ིདེའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འཁོོད་པས་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དུ་ར་ིདེའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འཁོོད་པས་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དུ་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཆ་ེཞིང་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིམཚོ་ོགསལ་བར་སྣང་བ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཆ་ེཞིང་ཁོ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིམཚོ་ོགསལ་བར་སྣང་བ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིམཚོ་ོད་ེགསལ་བར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་དང་བར་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམཚོ་ོད་ེགསལ་བར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་དང་བར་

གྱུར་ཅིང་གཙང་བའི་ཆུ་ན་གསེར་གྱིི་ཉེ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་རླབས་ཀྱིི་འགྲོམ་ན་གྱུར་ཅིང་གཙང་བའི་ཆུ་ན་གསེར་གྱིི་ཉེ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་རླབས་ཀྱིི་འགྲོམ་ན་

མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའ་ིངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎ་ཌ་བ་དང་ངང་ངུར་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའ་ིངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎ་ཌ་བ་དང་ངང་ངུར་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

གང་བ་བྱེའ་ིསྐོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཐོས་པར་བྲེལ་བའ་ིསྒྲ་སྙན་པས་གང་བ་པད་མ་གང་བ་བྱེའ་ིསྐོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཐོས་པར་བྲེལ་བའ་ིསྒྲ་སྙན་པས་གང་བ་པད་མ་

དང་ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་ན་ིན་ད་དང་པད་མ་དམར་པོའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདབྱེིབས་ལེགས་དང་ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་ན་ིན་ད་དང་པད་མ་དམར་པོའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདབྱེིབས་ལེགས་

པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབུང་བའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦོེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་ཡིད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབུང་བའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦོེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་ཡིད་

འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་མན་དཱ་ར་བའ་ིཤེིང་གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་གསེར་དང་ནོར་འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་མན་དཱ་ར་བའ་ིཤེིང་གིས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་གསེར་དང་ནོར་

བུའ་ིསྟེེགས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིརབ་ཏུ་བུའ་ིསྟེེགས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིརབ་ཏུ་

དང་བའ་ིཆུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་མཚོོའ་ིདབུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཔད་མ་འདབ་དང་བའ་ིཆུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་མཚོོའ་ིདབུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཔད་མ་འདབ་

མ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདབ་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་དོག་དུ་མ་སྟེེ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིཨིིན་མ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདབ་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་དོག་དུ་མ་སྟེེ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིཨིིན་

དྲ་ནཱིི་ལ་དང་མཚུངས་པའི་ཁོ་དོག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཤེེལ་དང་མཚུངས་པའི་ཁོ་དོག་གོ  །ཁོ་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་མཚུངས་པའི་ཁོ་དོག་གོ  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཤེེལ་དང་མཚུངས་པའི་ཁོ་དོག་གོ  །ཁོ་

ཅིག་ནི་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་མུ་སཱ་ཅིག་ནི་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་མུ་སཱ་

རའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཀར་ཀ་ེཏ་ནའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་རའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཀར་ཀ་ེཏ་ནའ་ིརང་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིན་

ནོ།  །འདབ་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་དྲི་དང་ཡང་ལྡན་ནོ།  །མདོག་དུ་མར་གྱུར་པའི་ནོ།  །འདབ་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་དྲི་དང་ཡང་ལྡན་ནོ།  །མདོག་དུ་མར་གྱུར་པའི་

འདབ་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོན་ིཉེ་ིམ་དམར་པ་ོདང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་དུ་འདབ་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོན་ིཉེ་ིམ་དམར་པ་ོདང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་དུ་

རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་གིས་

སྙིང་པོའ་ིགོང་བུ་ལ་ཁྱེབ་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོསྙིང་པོའ་ིགོང་བུ་ལ་ཁྱེབ་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོ

དང་སྐྱེ་བ་ོདང་ནག་པ་ོདང་སྐྱེ་རེངས་ཀྱི་ིམདོག་རྣམས་སོ།  །ཟེའུ་འབྲུའ་ིདབུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་དང་སྐྱེ་བ་ོདང་ནག་པ་ོདང་སྐྱེ་རེངས་ཀྱི་ིམདོག་རྣམས་སོ།  །ཟེའུ་འབྲུའ་ིདབུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་



432

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ན་ིཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་མཚོོ་གསལ་བར་དེར་འཇུག་རྣམས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་མཚོོ་གསལ་བར་དེར་འཇུག་

གོ  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་སྡིོད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིགོ  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་སྡིོད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ི

པད་མ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩེ་བར་བྱེེད་པད་མ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩེ་བར་བྱེེད་

དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཨུད་པ་ལ་ལ་ལྷག་པར་གནས་ཏ་ེལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྩ་ེདོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཨུད་པ་ལ་ལ་ལྷག་པར་གནས་ཏ་ེལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྩ་ེ

བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཨུད་པ་ལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནང་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཨུད་པ་ལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནང་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིངང་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་ཆུའ་ིརླབས་རྣམས་ལ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིངང་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་ཆུའ་ིརླབས་རྣམས་ལ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ི

ཐང་ལ་གནས་པའ་ིཕུག་མཆོག་རྣམས་སུ་སོང་ནས་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའ་ིཐང་ལ་གནས་པའ་ིཕུག་མཆོག་རྣམས་སུ་སོང་ནས་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའ་ི

ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་གླུ་དང་རྒོོད་པ་དང་འགྱིིང་བར་གྱུར་པས་ཁོང་བུ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་གླུ་དང་རྒོོད་པ་དང་འགྱིིང་བར་གྱུར་པས་ཁོང་བུ་

རྣམས་སུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དུ་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དུ་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ར་ར་ོབའི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའི་བཏུང་བ་ཕལ་པ་ོཆེ་རྣམས་འཐུང་བར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ར་ར་ོབའི་སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའི་བཏུང་བ་ཕལ་པ་ོཆེ་རྣམས་འཐུང་བར་

བྱེེད་དེ།  རྒྱགས་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པའ་ིམདོག་དང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་བྱེེད་དེ།  རྒྱགས་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པའ་ིམདོག་དང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་སུ་འཐུང་བར་བྱེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་སུ་འཐུང་བར་བྱེེད་

པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  གསེར་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  པད་མ་རཱ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  གསེར་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  པད་མ་རཱ་

ག་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམས་སུའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཡང་འཁོོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ག་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམས་སུའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཡང་འཁོོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་པད་མའ་ིའདབ་མར་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་ིའཐུང་ང་ོ།  །ཁོ་ཅིག་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་པད་མའ་ིའདབ་མར་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་ིའཐུང་ང་ོ།  །ཁོ་ཅིག་

ནི་ཨུད་པ་ལ་ཁོ་ཟུམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་འདབ་མ་མ་ནི་ཨུད་པ་ལ་ཁོ་ཟུམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་འདབ་མ་མ་

རྡོོལ་བ་རྣམས་སུ་རྩ་ིའཐུང་སྟེེ།  གླུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྡོོལ་བ་རྣམས་སུ་རྩ་ིའཐུང་སྟེེ།  གླུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཡང་གཞན་དག་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཟས་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཡང་གཞན་དག་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཟས་

རྣམས་མིད་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་རང་གི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོོགས་དང་བཅས་པས་མདོག་དང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་མིད་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་རང་གི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོོགས་དང་བཅས་པས་མདོག་དང་དྲི་དང་རོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་རེག་བྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལའོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིགཞན་ན་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་དང་རེག་བྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལའོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིགཞན་ན་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་

པས་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོོགས་དང་བཅས་པས་དགའ་བར་པས་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོོགས་དང་བཅས་པས་དགའ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང་གར་ཡང་བྱེེད་ད་ེགསལ་བར་བྱེེད་བྱེེད་པ་དང་།  རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང་གར་ཡང་བྱེེད་ད་ེགསལ་བར་བྱེེད་

པའ་ིམཚོ་ོད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམཚོ་ོད་ེཉེིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་པའ་ིམཚོ་ོད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམཚོ་ོད་ེཉེིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

དང་བཅས་ནས་ཆུའི་རྩེད་མོ་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་དེ་ལ་ཡང་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་དང་བཅས་ནས་ཆུའི་རྩེད་མོ་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་དེ་ལ་ཡང་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་

ང་ོ།  །གང་དག་ལྷ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་ན།  ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་འད་ིད་ེལྟར་མདོག་དང་ར་ོདང་དྲ་ིང་ོ།  །གང་དག་ལྷ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་ན།  ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་འད་ིད་ེལྟར་མདོག་དང་ར་ོདང་དྲ་ི

དང་རེག་བྱེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསིལ་བ་དང་དྲ་ོབའ་ིརེག་དང་རེག་བྱེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསིལ་བ་དང་དྲ་ོབའ་ིརེག་

བྱེ་དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དུས་གཅིག་ཉེིད་དུ་ཆུ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེ་དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དུས་གཅིག་ཉེིད་དུ་ཆུ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིན་ཏེ།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིན་ཏེ།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

རུང་སྟེེ་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་བྱེེད་པ་ནི་མེད་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རུང་སྟེེ་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་བྱེེད་པ་ནི་མེད་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཆུ་འད་ིམྱོོས་བྱེེད་ཉེིད་དུ་གྱུར་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ན་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཆུ་འད་ིམྱོོས་བྱེེད་ཉེིད་དུ་གྱུར་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ན་

རུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེིད་དུ་མདོག་དང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་དང་དྲ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེིད་དུ་མདོག་དང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་དང་དྲ་ི

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ་ེམྱོོས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དང་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏ་ེམྱོོས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དང་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་བདེ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དང་བདེ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་ད་ེལྟར་ལྷ་དགའ་བ་དང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་ད་ེལྟར་ལྷ་དགའ་བ་དང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་

བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

ཀྱི་ིམ་བྱེས་པ་ན་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་ཀྱི་ིམ་བྱེས་པ་ན་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ལ་

ནི་རྣམ་པར་ཆུད་ཟ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར།  ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོོར་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཆུད་ཟ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར།  ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོོར་ཕུང་པོ་

ཁོམས།  །སྦྱོིན་པ་མི་འགྲོན་ཁོམས་གསུམ་འདི།  །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཐུང་བར་ཁོམས།  །སྦྱོིན་པ་མི་འགྲོན་ཁོམས་གསུམ་འདི།  །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཐུང་བར་



434

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེེད།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་རིག  །ལྷ་དེ་དེ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔའི།  །ཀུན་ཏུ་བདེ་བྱེེད།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་རིག  །ལྷ་དེ་དེ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔའི།  །ཀུན་ཏུ་བདེ་

བར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བདེ་བར་གནས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་བྱེ་དེ་ཁོ་ོན་ཉེིད་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བདེ་བར་གནས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་བྱེ་དེ་ཁོ་ོན་ཉེིད་

བརྗེོད་པས་སློར་ཉེིད་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  མར་ནག་འཇུག་པ་རབ་བརྗེོད་པས་སློར་ཉེིད་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  མར་ནག་འཇུག་པ་རབ་

འཇིིག་པས།  །ཇི་ིལྟར་མར་མ་ེརྟག་འཇིིག་པ།  །ད་ེབཞིན་ལས་ཟད་དབང་གིས་ནི།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་པས།  །ཇི་ིལྟར་མར་མ་ེརྟག་འཇིིག་པ།  །ད་ེབཞིན་ལས་ཟད་དབང་གིས་ནི།  །ལྷ་ཡ་ི

གནས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་།  །རྩིག་པ་ཞིག་པའ་ིདབང་གིས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིམ་ོརྟག་གནས་གནས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་།  །རྩིག་པ་ཞིག་པའ་ིདབང་གིས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིམ་ོརྟག་གནས་

འཇིིག  །ད་ེབཞིན་ལས་ཞིག་བད་ེབ་ཡང་།  །ངེས་པར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །ལྷ་གནས་ལྷ་འཇིིག  །ད་ེབཞིན་ལས་ཞིག་བད་ེབ་ཡང་།  །ངེས་པར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །ལྷ་གནས་ལྷ་

ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་རྒུད་པའ་ིམཐའ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལྟུང་བ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་རྒུད་པའ་ིམཐའ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལྟུང་བ་

པོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ  །མི་རྟག་མི་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གསོན་པ་ཡུད་པོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ  །མི་རྟག་མི་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གསོན་པ་ཡུད་

ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །བདུད་ཀྱིི་སྟེོབས་ནི་ཆེན་པོ་འདི།  །འཇིིག་རྟེན་འདིས་ཀྱིང་གོ་བ་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །བདུད་ཀྱིི་སྟེོབས་ནི་ཆེན་པོ་འདི།  །འཇིིག་རྟེན་འདིས་ཀྱིང་གོ་བ་

མིན།  །ད་ེལྟར་གཞན་ཡང་བྱེ་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་སྨྲ་བ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་མིན།  །ད་ེལྟར་གཞན་ཡང་བྱེ་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་སྨྲ་བ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་

པས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིང་བསྐུལ་ལ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ལྷ་གང་པས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིང་བསྐུལ་ལ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ལྷ་གང་

དག་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ཅིང་ཉེ་ེབར་འཛེིན་པར་ཡང་དག་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ཅིང་ཉེ་ེབར་འཛེིན་པར་ཡང་

བྱེེད་དོ།  །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གང་བྱེེད་དོ།  །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱིང་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གང་

ཡང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་ཐོས་པ་སྟེེ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ཡང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་ཐོས་པ་སྟེེ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་

པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ད་ེདུས་ཡུན་རིང་དུ་མཚོ་ོདེར་རྩེད་མ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ད་ེདུས་ཡུན་རིང་དུ་མཚོ་ོདེར་རྩེད་མ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་

སྲིེད་པ་ཆེས་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས།  སློར་ཡང་གང་ན་ར་ིསྲིེད་པ་ཆེས་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས།  སློར་ཡང་གང་ན་ར་ི

དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དེ་ཁོོ་ན་ལྟར་བཞོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ཏེ་ནམ་མཁོའ་ལ་སློར་ཡང་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དེ་ཁོོ་ན་ལྟར་བཞོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ཏེ་ནམ་མཁོའ་ལ་སློར་ཡང་

འཕགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་དང་བཅས་པར་འཕགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་དང་བཅས་པར་

གྱུར་པས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རི་གཞན་གྱུར་པས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རི་གཞན་

མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིདབྱེིངས་དུ་མར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིདབྱེིངས་དུ་མར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནམ་མཁོའི་དབྱེིངས་ནས་འཕྱིར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་མཁོའི་དབྱེིངས་ནས་འཕྱིར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་

ལྷག་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བརྩེགས་པ་དང་ཉེེ་འཁོོར་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བརྩེགས་པ་དང་ཉེེ་འཁོོར་

མཐོང་ན་དགའ་བ་རྣམས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གསུམ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་རི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོད་མཐོང་ན་དགའ་བ་རྣམས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་གསུམ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་རི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོད་

ལས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་རི་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ལས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་རི་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་

དོ།  །རི་གང་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཡན་ལག་ཉེེ་བར་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ཐམས་དོ།  །རི་གང་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཡན་ལག་ཉེེ་བར་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པས་ཆེས་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་བར་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པས་ཆེས་ལྷག་པར་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་བར་

གྱུར་ཅིང་གཞན་རྣམས་སུ་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་ནས་བད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགྱུར་ཅིང་གཞན་རྣམས་སུ་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་ནས་བད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི

རིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ངང་པ་ལས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྣམ་པར་འཁོོད་པར་གྱུར་པ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་ལྷ་རིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ངང་པ་ལས་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྣམ་པར་འཁོོད་པར་གྱུར་པ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་ལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ར་ིདེའ་ིསྟེེང་ན་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆ་ཤེས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ར་ིདེའ་ིསྟེེང་ན་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆ་ཤེས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ལ་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ལ་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་

བཞིན་ལ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལ་ོམ་དང་ལྡན་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་བཞིན་ལ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལ་ོམ་དང་ལྡན་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་

པར་བྱེས་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ལ་གསེར་གྱི་ིརང་པར་བྱེས་པ།  ད་ེབཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ལ་གསེར་གྱི་ིརང་

བཞིན་གྱིི་འདབ་མས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡིོང་པོའ་ིཤེིང་གཞན་རྣམས་བཞིན་གྱིི་འདབ་མས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡིོང་པོའ་ིཤེིང་གཞན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  ར་ིདེའ་ིརྒྱབ་ན་སྡིོང་བུའ་ིཤེིང་ཞེས་བྱེ་བ་གང་དག་ག་ིརྩ་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  ར་ིདེའ་ིརྒྱབ་ན་སྡིོང་བུའ་ིཤེིང་ཞེས་བྱེ་བ་གང་དག་ག་ིརྩ་

བ་དང་སྡིོང་པ་ོདང་ཡལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་རྩ་ེམ་ོརྣམས་སྡིོང་བུ་དང་སྡིོང་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་བ་དང་སྡིོང་པ་ོདང་ཡལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་རྩ་ེམ་ོརྣམས་སྡིོང་བུ་དང་སྡིོང་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དང་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དང་

རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྡིོང་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིང་ད་ེརྩ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྡིོང་བུ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིང་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིི་སྡིོང་བུ་གཅིག་ནི་བཻ་ཌཱུརྱའིའོ།  །གཞན་ནི་པད་མ་རཱ་གའིའོ།  །གཞན་ནི་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྡིོང་བུ་གཅིག་ནི་བཻ་ཌཱུརྱའིའོ།  །གཞན་ནི་པད་མ་རཱ་གའིའོ།  །གཞན་ནི་

གསེར་གྱིིའོ།  །གཞན་ནི་ཤེེལ་གྱིིའོ།  །གཞན་ནི་མུ་སཱ་རའིའོ།  །གཞན་ནི་ཀར་ཀེ་ཏ་ནའི་གསེར་གྱིིའོ།  །གཞན་ནི་ཤེེལ་གྱིིའོ།  །གཞན་ནི་མུ་སཱ་རའིའོ།  །གཞན་ནི་ཀར་ཀེ་ཏ་ནའི་

སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྡིོང་བུ་དང་སྡིོང་བུར་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་མཛེེས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྡིོང་བུ་དང་སྡིོང་བུར་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབས་མཛེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ནོ།  །རྩ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་རྩ་ེམ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ཡིན་ནོ།  །རྩ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡལ་ག་དང་ལ་ོམ་དང་རྩ་ེམ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་

འདབ་མ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་འདབ་མ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གསལ་བར་

གྱུར་པའོ།  །སྡིོང་བུའ་ིཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་ལྷ་གྱུར་པའོ།  །སྡིོང་བུའ་ིཤེིང་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་ལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེིང་ད་ེདག་ལས་ཧེ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་ད་ེདག་རྣམས་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེིང་ད་ེདག་ལས་ཧེ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་

ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཉེ་ིམས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཁོ་དོག་ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཉེ་ིམས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཁོ་དོག་

མཚུངས་པའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ན་ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོམཚུངས་པའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ན་ཁོང་བུའ་ིཕྲེང་བ་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོ

བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་ན་ིའབུམ་ཕྲག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་ན་ིའབུམ་ཕྲག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་

འདོད་པས་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཚོད་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་འགྱུར་འདོད་པས་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཚོད་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ནོ།  །ཁོང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་བ་ཡིན་ནོ།  །ཁོང་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་

པ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྡིོང་བུ་ཅན་པ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྡིོང་བུ་ཅན་

གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེས་ཉེ་ེབར་བརྒྱན་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་རྣམ་པར་གསལ་གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེས་ཉེ་ེབར་བརྒྱན་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་རྣམ་པར་གསལ་

བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྡིོང་བུ་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྡིོང་བུ་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

བདུན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཅན་གྱི་ིབུང་བ་རྣམས་དང་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་བདུན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཅན་གྱི་ིབུང་བ་རྣམས་དང་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་

པ་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ངང་པ་དང་ཀཱ་པ་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ངང་པ་དང་ཀཱ་

རཎྜ་བ་དང་ངང་ངུར་དང་ན་ིལུན་ཏན་དང་།  མ་ཀུ་ལ་དང་ཧེ་ཤུན་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིརཎྜ་བ་དང་ངང་ངུར་དང་ན་ིལུན་ཏན་དང་།  མ་ཀུ་ལ་དང་ཧེ་ཤུན་ད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ི

ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའ།ོ  །ཐང་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ར་ིདེའ་ིརྒྱབ་ན་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའ།ོ  །ཐང་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ར་ིདེའ་ིརྒྱབ་ན་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་རྣམས་

ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བ་ིཤཱ་ཁོ་དང་།  ཀུན་དགའ་བར་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བ་ིཤཱ་ཁོ་དང་།  ཀུན་དགའ་བར་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ཀུན་སྒྲོགས་པ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཏུ་ཀུན་སྒྲོགས་པ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་

ནི་ཐང་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་བྱེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ནི་ཐང་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་བྱེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་

དོ།  །རྨོ་བྱེ་ཡང་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་ན་རྒྱུ་བའ་ིབྱེ་མཐ་ོརིས་ན་ཡོད་པ་དོ།  །རྨོ་བྱེ་ཡང་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་ན་རྒྱུ་བའ་ིབྱེ་མཐ་ོརིས་ན་ཡོད་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་རྨོ་བྱེ་དང་ཡཥྚིི་དང་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་མིག་མི་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་རྨོ་བྱེ་དང་ཡཥྚིི་དང་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་མིག་མི་

འཛུམས་པ་དང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་བརྗེོད་པ་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལ་འཛུམས་པ་དང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་བརྗེོད་པ་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་མི་དང་མཐ་ོརིས་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་དག་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འདོན་པར་བྱེེད་སོགས་པ་རྣམས་མི་དང་མཐ་ོརིས་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་དག་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འདོན་པར་བྱེེད་

དོ།  །མཉེན་པར་འོས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ནགས་ན་རྒྱུ་བའི་བྱེ་རྣམས་རྩེ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །མཉེན་པར་འོས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ནགས་ན་རྒྱུ་བའི་བྱེ་རྣམས་རྩེ་བར་ཡང་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རིའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་

ཡང་བདེ་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིའི་རྩེ་མོའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་རྣམས་ཡང་བདེ་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིའི་རྩེ་མོའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་རྣམས་

ཀྱིིས།  རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཚོིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀྱིིས།  རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཚོིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རབ་ཏུ་བཅོམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར།  རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉེེར་བཅོམ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར།  རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉེེར་བཅོམ་

དང་།  །འདི་ནི་ཡུལ་གྱིིས་བསླུས་པའང་ཡིན།  །སྲིིད་པ་ཡིས་ནི་རྨོོངས་འདི་དག  །འཆི་དང་།  །འདི་ནི་ཡུལ་གྱིིས་བསླུས་པའང་ཡིན།  །སྲིིད་པ་ཡིས་ནི་རྨོོངས་འདི་དག  །འཆི་

བདག་རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས།  །འདོད་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་བདག་རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས།  །འདོད་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་

རིག་མིན་པའི།  །འདོད་པའི་མིང་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམ་པར་རྨོོངས་ཐམས་རིག་མིན་པའི།  །འདོད་པའི་མིང་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐྱེེ་བོ་རྣམ་པར་རྨོོངས་ཐམས་

ཅད།  །སྣ་ཚོོགས་འགྲོོ་ཀུན་དུ་འགྱུར་བ།  །སྣ་ཚོོགས་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོོགས་ཅད།  །སྣ་ཚོོགས་འགྲོོ་ཀུན་དུ་འགྱུར་བ།  །སྣ་ཚོོགས་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོོགས་

སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ནི།  །སེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་ལྔ་ན་འཁྱེམ།  །དེ་ལྟར་བྱེ་དེས་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ནི།  །སེམས་ཅན་འགྲོོ་བ་ལྔ་ན་འཁྱེམ།  །དེ་ལྟར་བྱེ་དེས་མཆོག་ཏུ་

བག་མེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་ད་ེསྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་བག་མེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་ད་ེསྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་

ལྷ་ད་ེདག་གིས་ད་ེམ་བརྩིས་པར་སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ད་ེམ་བརྩིས་པར་སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་

གྱུར་ཅིང་འདོད་པ་ལྔས་ཡིད་འཕྲོག་པས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩེ་བར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པ་ལྔས་ཡིད་འཕྲོག་པས་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩེ་བར་

ཡང་བྱེེད་དོ།  །དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་

ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུའོ།  །དེའི་གཏིང་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་ནས་འཆི་འཕོ་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུའོ།  །དེའི་གཏིང་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ལྷའི་འཇིིག་རྟེན་ནས་འཆི་འཕོ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་གྱུར་པའི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་གྱུར་པའི་

དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་དང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐོལ་བ་འཐུན་པར་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་ཡང་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་ཡང་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བློ་ོརྒྱ་ཆ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བློ་ོརྒྱ་ཆ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྩེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའམ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྩེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའམ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་

སུའམ།  དེ་ཡང་ན་གསེར་གླིིང་དུའམ་དེ་ཡང་ན་སིང་ཧེ་ལའི་གླིིང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་སུའམ།  དེ་ཡང་ན་གསེར་གླིིང་དུའམ་དེ་ཡང་ན་སིང་ཧེ་ལའི་གླིིང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་ཡང་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་ཡང་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འདྲེས་

པའ་ིཁོརོ་ཡུག་ན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་སྟེ་ེལྔ་པ་རྗེགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིཁོརོ་ཡུག་ན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་སྟེ་ེལྔ་པ་རྗེགོས་ས།ོ།  །།

གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེའཐབ་བྲལ་གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེའཐབ་བྲལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐབ་

བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་།  དེས་མཐོང་བ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་།  དེས་མཐོང་བ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དག་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྲིོག་གཅོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྲིོག་གཅོད་པ་

དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །འདོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །འདོད་པ་

ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་།  ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་།  ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབུད་མེད་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྟ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེན་ིདག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཚུལ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྟ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེན་ིདག་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིབློ་ོཡོངས་སུ་བསྒེོམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིབློ་ོཡོངས་སུ་བསྒེོམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ལུས་ཞིག་པ་ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་འགྲོ་ོལུས་ཞིག་པ་ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་འགྲོ་ོ

བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར་

པ་ན་ཡང་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དང་འདྲ་བའ་ིའབྲས་བུར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིཔ་ན་ཡང་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དང་འདྲ་བའ་ིའབྲས་བུར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་པད་མའ་ིནགས་རྣམས་ལ་བྱེ་སྣ་ཚོོགས་པ་ལྟ་སྟེ་ེནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་པད་མའ་ིནགས་རྣམས་ལ་བྱེ་སྣ་ཚོོགས་པ་

རྣམས་རྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་གདངས་སྙན་པ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  གཟུགས་དང་རྣམས་རྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་གདངས་སྙན་པ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི།  གཟུགས་དང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདེ་བ་

དང་ལྡན་པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  རྩེད་མོ་རྩེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དང་ལྡན་པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  རྩེད་མོ་རྩེ་བར་འགྱུར་ཞིང་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དཔ་ེམེད་པའ་ིསྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲིས་རྒྱགས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དཔ་ེམེད་པའ་ིསྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲིས་རྒྱགས་པ་

ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྦུབས་མཚོོའ་ིབུ་གར་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྦུབས་མཚོོའ་ིབུ་གར་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལས་

བར་ཆད་མེད་པར་ཆུ་ལྔར་འཛེག་ཅིང་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་པ་ོལྔ་ལས་སྲིེད་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ཆུ་ལྔར་འཛེག་ཅིང་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་དབང་པ་ོལྔ་ལས་སྲིེད་པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲིེད་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཉེི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྲིེད་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཉེི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་

ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ལ་ཚོིམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ེལྔ་ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ལ་ཚོིམ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ེལྔ་

འབར་བ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པས་ར་ིརབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེེད་པས་མཆོག་ཏུ་སྲིེག་འབར་བ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པས་ར་ིརབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེེད་པས་མཆོག་ཏུ་སྲིེག་

པར་བྱེེད་པའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེིང་སྐོམ་པ་ོཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་པར་བྱེེད་པའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེིང་སྐོམ་པ་ོཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

མ་ེཆེས་ཕལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏ་ེབུད་ཤེིང་རྣམས་སྲིེག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ེཆེས་ཕལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏ་ེབུད་ཤེིང་རྣམས་སྲིེག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་

དབང་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྲིེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡིན་དབང་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སྲིེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡིན་

ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་

པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་སུ་ཡུལ་གྱི་ིབུད་ཤེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས།  དབང་པ་ོཔའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་སུ་ཡུལ་གྱི་ིབུད་ཤེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས།  དབང་པ་ོ

ལྔའི་འདོད་པའི་མེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་འདི་དག་ལྔའི་འདོད་པའི་མེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་འདི་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཤེིང་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མ་ེབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཤེིང་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མ་ེབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡང་མ་ེདང་མར་མེར་ཕྱི་ེམ་ལེབ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ན་ད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡང་མ་ེདང་མར་མེར་ཕྱི་ེམ་ལེབ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ན་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་སྲིེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྲིེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ིམེས་རབ་ལྟ་ད་ེལྟར་སྲིེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྲིེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ིམེས་རབ་

ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཕྱི་ེམ་ལེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཕྱི་ེམ་ལེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པ་ན་ིསྲིེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེག་ོབར་པ་ན་ིསྲིེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེག་ོབར་

གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྲིེག་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྲིེག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པས་ཡུལ་ལྔའ་ིམེར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་སུ་ཡང་གྱུར་པས་ཡུལ་ལྔའ་ིམེར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་སུ་ཡང་

འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་པད་མའ་ིཚོལ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚོོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་པད་མའ་ིཚོལ་

ནས་པད་མའི་ཚོལ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་ནས་གཞན་བདུད་ནས་པད་མའི་ཚོལ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་ནས་གཞན་བདུད་

རྩིའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་རྣམས་སུ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་བཏུང་བའ་ིབུམ་པ་ནས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་རྩིའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་རྣམས་སུ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་བཏུང་བའ་ིབུམ་པ་ནས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་

བཏུང་བའ་ིབུམ་པ་རྣམས་སུ་དང་།  མར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཏབ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་བཏུང་བའ་ིབུམ་པ་རྣམས་སུ་དང་།  མར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཏབ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་

གྱི་ིམ་ེརྣམས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ད་ེསྐྱེེས་པ་གྱི་ིམ་ེརྣམས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེཁོ་ོན་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ད་ེསྐྱེེས་པ་

ནས་ཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནས་ཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་

རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་གང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་གང་

བ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མའ་ིགཟུགས་འཛེིན་པ་གང་བ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མའ་ིགཟུགས་འཛེིན་པ་གང་

ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི།  ཡུལ་ཕྱིོགས་འདི་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི།  ཡུལ་ཕྱིོགས་འདི་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེཡང་གང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ལྷའ་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེཡང་གང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ལྷའ་ིཚོོགས་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་ཡང་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་བ་ཡང་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་

དོ།  །རབ་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དང་ལྡན་པར་རྒྱན་དང་དོ།  །རབ་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དང་ལྡན་པར་རྒྱན་དང་

མངོན་པར་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་

དང་ལྡན་པས་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལས།  ཤེིན་ཏུ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལས།  ཤེིན་ཏུ་

ཉུང་བའ་ིལས་གང་ཡིན་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིརྗེེས་ཉུང་བའ་ིལས་གང་ཡིན་པ་ལ་ན་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་པའ་ིའཁོོར་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརིམ་པས་ཁོ་ཅིག་ལ་ན་ིསུ་འབྲང་བར་བྱེེད་པའ་ིའཁོོར་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརིམ་པས་ཁོ་ཅིག་ལ་ན་ི

སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉེིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གཉེིས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་

ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

འཁོོར་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་འཁོོར་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སུ་སྐྱེ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལྷ་ད་ེད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་ན་སུ་སྐྱེ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ལྷ་ད་ེད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་ན་

ལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དང་ང་གཅིག་པུ་ཁོ་ོནར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དང་ང་གཅིག་པུ་ཁོ་ོནར་

ཀུན་དགའ་བར་བྱེའ་ོགཞན་རྣམས་དང་ན་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ངོམས་པ་མེད་ཀུན་དགའ་བར་བྱེའ་ོགཞན་རྣམས་དང་ན་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ངོམས་པ་མེད་

པའ་ིལྷ་རྣམས་འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུས་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་ངོམས་པ་སྐྱེ་ེབ་པའ་ིལྷ་རྣམས་འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུས་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་ངོམས་པ་སྐྱེ་ེབ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིགཅུགས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིགཅུགས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་ལྟར་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕྱིོ་བར་བྱེེད་པས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནས་དེ་ལྟར་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕྱིོ་བར་བྱེེད་པས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་

ནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་ཤེིང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་དགའ་ནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་ཤེིང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་དགའ་

བར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་མ་ོམེད་པར་ལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ལས་བར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་མ་ོམེད་པར་ལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ལས་

ད་ེདག་རྣམས་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ངང་པའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་རྗེེས་སུ་སློེབ་པར་འགྱུར་ད་ེདག་རྣམས་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ངང་པའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་རྗེེས་སུ་སློེབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེན་ཡང་ད་ེསྲིིད་ཁོ་ོནར་ལྷ་མ་ོདང་བཅས་ནས་ཏེ།  ནགས་ད་ེན་ིདགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་རོ།  །ད་ེན་ཡང་ད་ེསྲིིད་ཁོ་ོནར་ལྷ་མ་ོདང་བཅས་ནས་ཏེ།  ནགས་ད་ེན་ིདགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིདགའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིདགའ་བ་རྣམས་ན་ིལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིདགའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིདགའ་བ་རྣམས་ན་ི

འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་ནགས་དེའི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་ངང་པ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་ནགས་དེའི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་ངང་པ་དེ་དག་གིས་

རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་ན་ིདངུལ་གྱི་ི

རང་བཞིན་གྱི་ིསྒྲ་ོདང་གསེར་འབབ་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྒྲ་ོདང་པད་མ་རཱ་གའ་ིམདོག་ག་ིརྐང་རང་བཞིན་གྱི་ིསྒྲ་ོདང་གསེར་འབབ་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྒྲ་ོདང་པད་མ་རཱ་གའ་ིམདོག་ག་ིརྐང་

པ་དང་པད་མ་རཱ་ག་དང་མདོག་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་དང་གསུས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་བར་འབར་པ་དང་པད་མ་རཱ་ག་དང་མདོག་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་དང་གསུས་པ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་བར་འབར་

བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གསེར་འབར་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྒྱབ་དངུལ་གྱི་ིམདོག་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་གསེར་འབར་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྒྱབ་དངུལ་གྱི་ིམདོག་

དང་ལྡན་པའི་ལོགས་ཀར་ཀེ་ཏ་ནའི་རྐང་པ་སྟེེ་ཕུག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་དང་ལྡན་པའི་ལོགས་ཀར་ཀེ་ཏ་ནའི་རྐང་པ་སྟེེ་ཕུག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་

ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྒྱབ་མུ་སཱ་རའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལོགས་གསེར་བཙ་ོམའ་ིམིག་ད་ེདང་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྒྱབ་མུ་སཱ་རའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལོགས་གསེར་བཙ་ོམའ་ིམིག་ད་ེདང་

འདྲ་བའི་མཆུ་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་རྐང་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ཆ་འདྲ་བའི་མཆུ་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་རྐང་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ཆ་

ཤེས་ཀྱིི་སྒྲོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིི་སྒྲོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའོ།  །ཁོ་དོག་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ་དངུལ་གྱིི་མདོག་དང་ཤེེལ་གྱིི་མདོག་དང་བའོ།  །ཁོ་དོག་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ་དངུལ་གྱིི་མདོག་དང་ཤེེལ་གྱིི་མདོག་དང་

གསེར་འབར་བའ་ིཁོ་དོག་དང་མུ་སཱ་རའ་ིཁོ་དོག་དང་ཀར་ཀ་ེཏ་ནའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟ་གསེར་འབར་བའ་ིཁོ་དོག་དང་མུ་སཱ་རའ་ིཁོ་དོག་དང་ཀར་ཀ་ེཏ་ནའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟ་

བུའི་ལས་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་བུའི་ལས་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའི་སྒྲོའ་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའི་ངང་མོ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའི་སྒྲོའ་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའི་ངང་མོ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །མཚོ་ོདག་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་དང་ཇི་ིལྟར་པད་མའ་ིརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །མཚོ་ོདག་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་དང་ཇི་ིལྟར་པད་མའ་ི

ནགས་རྣམས་ལ་ཡང་ང་ོལེགས་པར་འབབ་པའ་ིར་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརླབས་རྣམས་ལ་དང་ད་ེབཞིན་ནགས་རྣམས་ལ་ཡང་ང་ོལེགས་པར་འབབ་པའ་ིར་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརླབས་རྣམས་ལ་དང་ད་ེབཞིན་

དུ་པད་མའ་ིཚོལ་རྣམས་ལ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་འཇིམ་པ་མནན་ན་ནེམས་པའ་ིས་གཞ་ིཆ་དུ་པད་མའ་ིཚོལ་རྣམས་ལ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་འཇིམ་པ་མནན་ན་ནེམས་པའ་ིས་གཞ་ིཆ་

ཀུན་ལ་དང་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཀུན་ལ་དང་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །ངང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་བྱེེད་དོ།  །ངང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེནས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐོོར་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་ནོ།  །ད་ེནས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐོོར་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་

ངང་པ་དེ་དག་ནི་ནགས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ན་ངང་པ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་ངང་པ་དེ་དག་ནི་ནགས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ན་ངང་པ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་

མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་ཅིང་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་ཅིང་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་ཏ་ེམིག་ག་ིརྒྱུ་བ་གཡ་ོབ་དང་ལྡན་པས་ནགས་དེའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ལ་རྣམ་གྱུར་ཏ་ེམིག་ག་ིརྒྱུ་བ་གཡ་ོབ་དང་ལྡན་པས་ནགས་དེའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ལ་རྣམ་

པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་

པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་འད་ིལྟར་རྟོག་པར་བྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་ལྷ་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་འད་ིལྟར་རྟོག་པར་བྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་ལྷ་

རྣམས་འདི་ན་ངང་པའི་ནགས་ཞེས་བྱེ་བའི་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་རྣམས་འདི་ན་ངང་པའི་ནགས་ཞེས་བྱེ་བའི་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིན་ལྷའ་ིགྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ།  ཇི་ིལྟར་འད་ིན་ལྷའ་ི

ངང་པའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་ནགས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེངང་པའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་ནགས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེ

དག་གིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་ཏེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་དག་གིས་རབ་ཏུ་མཛེེས་ཏེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆེ་ཁོམས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆེ་ཁོམས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་དེ་

དག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཔད་དག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཔད་

མའ་ིརྫིང་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉེ་ེབར་དུད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་མིང་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉེ་ེབར་དུད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་མིང་

བཏགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་གང་དག་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡང་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་བཏགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་གང་དག་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡང་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་

དང་ཉེ་ེབར་ལྡན་པ་པད་མའ་ིའབྱུང་གནས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ནགས་དང་ཉེ་ེབར་ལྡན་པ་པད་མའ་ིའབྱུང་གནས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ནགས་

དེ་ན་ནི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟངས་ཞེས་བྱེ་བ་གནས་སོ།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བདག་ཅག་དེ་ན་ནི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟངས་ཞེས་བྱེ་བ་གནས་སོ།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བདག་ཅག་

འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡིན།  ད་ེབཞིན་དུ་ངང་པ་རྣམས་ཐམས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡིན།  ད་ེབཞིན་དུ་ངང་པ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡང་དུས་བཟངས་འད་ིཡིན་ཏ།ེ  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ད་ེན་ཅད་ཀྱི་ིཡང་དུས་བཟངས་འད་ིཡིན་ཏ།ེ  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ད་ེན་

འད་ིརྩ་ེབར་བྱེེད་པ་དང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དྲུང་དུ་ཡང་འད་ིརྩ་ེབར་བྱེེད་པ་དང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དྲུང་དུ་ཡང་

འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེ་ཆེན་པ་ོདགའ་བར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེ་ཆེན་པ་ོདགའ་བར་

བྱེེད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིཚོོགས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཡོངས་བྱེེད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིཚོོགས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཡོངས་

སུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །དུས་བཟངས་གང་ཡིན་སུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །དུས་བཟངས་གང་ཡིན་

པ་ད་ེདང་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབདག་པ་ོལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེཅ་ིཡིན་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེཔ་ད་ེདང་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབདག་པ་ོལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེཅ་ིཡིན་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེ

ཡང་ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་རྣམས་ཡང་ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་རྣམས་

ཡིད་ལ་གྱིིས་ལ་ལྷ་ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་འགྲོོ་བར་ཡིད་ལ་གྱིིས་ལ་ལྷ་ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་འགྲོོ་བར་

གྱིིས་དང་།  ད་ེལ་ཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་གྱིིས་དང་།  ད་ེལ་ཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་

དང་།  བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་ལྷ་དང་།  བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་ལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  གང་ན་ངང་པའ་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  གང་ན་ངང་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེདང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་ཡོད་པ་དེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཇི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་ཡོད་པ་དེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་གང་ན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་གང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ནགས་དེའ་ིནང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་ཕྱིིན་ན།ོ  །ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐོང་ང་ནགས་དེའ་ིནང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་ཕྱིིན་ན།ོ  །ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐོང་

བ་རྣམས་ལ་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཚོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབ་རྣམས་ལ་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཚོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ི

རི་དགས་རྣམས་དང་།  བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཅིང་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་རྣམས་རི་དགས་རྣམས་དང་།  བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཅིང་རི་དགས་ཀྱིི་ཁྱུ་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་རིགས་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་རིགས་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་ད་ེདག་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྱོད་པར་འོས་པའ་ིཟས་རྣམས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་ད་ེདག་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྱོད་པར་འོས་པའ་ིཟས་རྣམས་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ནགས་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བའི་ཟས་ཀྱིང་སྟེེ།  རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ནགས་རྣམས་ཀྱིི་རྩ་བའི་ཟས་ཀྱིང་སྟེེ།  རིན་པོ་ཆེ་

བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ནགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དང་།  ནགས་ཀྱི་ིཚོང་ཚོིང་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ནགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དང་།  ནགས་ཀྱི་ིཚོང་ཚོིང་

རྣམས་སུ་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་རྣམས་སུ་དང་།  པད་མའི་ཚོལ་གྱིི་འགྲོམ་རྣམས་ལ་རྣམས་སུ་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་རྣམས་སུ་དང་།  པད་མའི་ཚོལ་གྱིི་འགྲོམ་རྣམས་ལ་

དང་།  མཚོེའུ་གཞན་རྣམས་ལ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་རྣམས་སུ་དང་།  རིའ་ིཁོོང་སེང་རྣམས་ལ་དང་།  མཚོེའུ་གཞན་རྣམས་ལ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་རྣམས་སུ་དང་།  རིའ་ིཁོོང་སེང་རྣམས་ལ་

ཡང་།  ཁྱུ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཀུན་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་མངོན་ཏུ་ཡང་།  ཁྱུ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཀུན་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་མངོན་ཏུ་

ལེགས་པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་དང་ཡིད་མཆོག་ཏུ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པར་མཐོང་བས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་དང་ཡིད་མཆོག་ཏུ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཞིང་

རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  གཞན་ཡང་ངོ་མཚོར་བས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  གཞན་ཡང་ངོ་མཚོར་བས་

མིག་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་མིག་གཏོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ལྷའ་ིབུ་མིག་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་མིག་གཏོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ལྷའ་ིབུ་

མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང་སློར་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང་སློར་

ཡང་ངང་པའ་ིནགས་ད་ེཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ངང་པའ་ིནགས་ད་ེཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ན་ཀུན་ཏུ་

ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིརྨོ་བྱེའ་ིཁྱུ་རྣམས་ཀྱིང་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཚོང་ཚོིང་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིརྨོ་བྱེའ་ིཁྱུ་རྣམས་ཀྱིང་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཚོང་ཚོིང་

དང་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ཉེེ་བར་རྟོག་སྟེེ།  ཁོ་ཅིག་ནི་མགྲོིན་པ་ནས་དབྱེངས་སྒྲོགས་དང་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ཉེེ་བར་རྟོག་སྟེེ།  ཁོ་ཅིག་ནི་མགྲོིན་པ་ནས་དབྱེངས་སྒྲོགས་

པའོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་མདོངས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་རྩ་ེབར་བྱེེད་པས་ལྷན་ཅིག་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་མདོངས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་རྩ་ེབར་བྱེེད་པས་ལྷན་ཅིག་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་གར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིགཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཤེིང་འཐུག་པ་ོསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་གར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིགཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཤེིང་འཐུག་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནོར་བུ་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པའ་ིཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནོར་བུ་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པའ་ིཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འདབ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འདབ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བར་གྱུར་པས་ནགས་དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཡང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྲང་བར་གྱུར་པས་ནགས་དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཡང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་

དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ཉེིད་ད།ོ  །ངང་པའ་ིནགས་དེར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ཉེིད་ད།ོ  །ངང་པའ་ིནགས་དེར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབ་

རྣམས་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནགས་གཞན་དག་རྣམས་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནགས་གཞན་དག་

རྣམས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་རྣམས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་

གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་མཆོག་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ཤེིས་པའ་ིཆུ་བོའ་ིངོས་གཉེ་ིགའ་ིཉེ་ེགྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་མཆོག་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ཤེིས་པའ་ིཆུ་བོའ་ིངོས་གཉེ་ིགའ་ིཉེ་ེ

འཁོོར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འཁོོར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིའ་ོམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིའ་ོམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་

གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདོད་པའི་ཆུ་དང་ཤེིས་པའི་ཆུ་དང་ཀུན་དགའ་བར་འབབ་པ་དང་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདོད་པའི་ཆུ་དང་ཤེིས་པའི་ཆུ་དང་ཀུན་དགའ་བར་འབབ་པ་དང་

མྱོོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་དང་མངར་གྱུར་པ་དང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་དང་བྱེ་དང་མྱོོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་དང་མངར་གྱུར་པ་དང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་དང་བྱེ་དང་

ལྡན་པས་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་འབབ་ལྡན་པས་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་འབབ་

པའོ།  །དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བར་པའོ།  །དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བར་

གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་གྲོང་མོར་གྱུར་པའ་ིཆུ་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཐུངས་ནས་ཀྱིང་ཚོིགས་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་གྲོང་མོར་གྱུར་པའ་ིཆུ་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཐུངས་ནས་ཀྱིང་ཚོིགས་

སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ལེགས་པར་སྔོན་གྱི་ིཐར་བ་ཡི།  །ལམ་རྟོགས་ནས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ལེགས་པར་སྔོན་གྱི་ིཐར་བ་ཡི།  །ལམ་རྟོགས་ནས་

ན་ིགསར་པ་ཡང་།  །རྨོ་བྱེ་ཟད་ནས་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འབབ་འགྱུར།  །གྱིིས་ན་ིགསར་པ་ཡང་།  །རྨོ་བྱེ་ཟད་ནས་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འབབ་འགྱུར།  །གྱིིས་

དང་གང་ཡང་གསར་པའ་ིལས།  །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ།  །རྙེིང་བཅས་གསར་དང་གང་ཡང་གསར་པའ་ིལས།  །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ།  །རྙེིང་བཅས་གསར་

པ་རྗེེས་སུ་ཚོོལ།  །འཐབ་བྲལ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མ་འོངས་པ་ཡི་འཇིིག་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་ཚོོལ།  །འཐབ་བྲལ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མ་འོངས་པ་ཡི་འཇིིག་ཤེེས་

དང་།  །ད་ལྟར་བ་ལ་འཆུམས་མེད་གང་།  །འདས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད།  །རིང་མིན་པ་དང་།  །ད་ལྟར་བ་ལ་འཆུམས་མེད་གང་།  །འདས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད།  །རིང་མིན་པ་

ན་དེ་ཆགས་བྲལ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །གང་གི་ཡིད་ནི་རྣམ་མི་ན་དེ་ཆགས་བྲལ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཀྱིང་།  །གང་གི་ཡིད་ནི་རྣམ་མི་

འགྱུར།  །བློ་ོགྲོོས་བཟང་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིནི།  །འཇིིག་རྟེན་བདག་ཅག་འབབ་པ་བདེ།  །གང་ཡང་འགྱུར།  །བློ་ོགྲོོས་བཟང་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིནི།  །འཇིིག་རྟེན་བདག་ཅག་འབབ་པ་བདེ།  །གང་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྙེིང་བ་ཟོས་ནས་ནི།  །གསར་པ་ཡང་ན་ིམ་ིབྱེེད་པ།  །སྔོན་གྱི་ིལེགས་བྱེས་ཟད་པ་ནི།  །འཆ་ིརྙེིང་བ་ཟོས་ནས་ནི།  །གསར་པ་ཡང་ན་ིམ་ིབྱེེད་པ།  །སྔོན་གྱི་ིལེགས་བྱེས་ཟད་པ་ནི།  །འཆ་ི

བའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་རིག  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའཁྲིིད་བྱེེད་པ།  །ལྷ་གང་སེམས་ན་ིརྨོོངས་བའ་ིདུས་སུ་རྣམ་པར་རིག  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའཁྲིིད་བྱེེད་པ།  །ལྷ་གང་སེམས་ན་ིརྨོོངས་

པ་ཡིན།  །གང་ག་ིབློ་ོན་ིཡོན་ཏན་ལྡན།  །འདོད་པའ་ིདབང་རྗེེས་ད་ེམ་ིའགྲོོ།  །ད་ལྟར་བ་ཡ་ིཔ་ཡིན།  །གང་ག་ིབློ་ོན་ིཡོན་ཏན་ལྡན།  །འདོད་པའ་ིདབང་རྗེེས་ད་ེམ་ིའགྲོོ།  །ད་ལྟར་བ་ཡ་ི

འདོད་པ་ལ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ན་ིསྐྱེོན་ཅན་ལ།  །གང་ཞིག་བད་ེབས་མ་ིརྨོོངས་པ།  །ད་ེན་ིབརྟན་འདོད་པ་ལ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ན་ིསྐྱེོན་ཅན་ལ།  །གང་ཞིག་བད་ེབས་མ་ིརྨོོངས་པ།  །ད་ེན་ིབརྟན་

པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །སྐྱེོན་གྱིིས་འཇིིགས་པས་བརྐམ་ཆགས་མེད།  །འདོད་རྣམས་དབང་དུ་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །སྐྱེོན་གྱིིས་འཇིིགས་པས་བརྐམ་ཆགས་མེད།  །འདོད་རྣམས་དབང་དུ་

འད་ིམ་ིའགྲོོ།  །དེས་ན་ིསྡིིག་ཀྱིང་རྣམ་འཇིིག་བྱེེད།  །ད་ེན་ིབརྟན་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །བད་ེབ་འད་ིམ་ིའགྲོོ།  །དེས་ན་ིསྡིིག་ཀྱིང་རྣམ་འཇིིག་བྱེེད།  །ད་ེན་ིབརྟན་པ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །བད་ེབ་

ཡིས་ན་ིའཕངས་པའ་ིཡིད།  །སྡིིག་པའ་ིའཇིིགས་པ་མ་མཐོང་བ།  །དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་དེས་སྟེེན་ཡིས་ན་ིའཕངས་པའ་ིཡིད།  །སྡིིག་པའ་ིའཇིིགས་པ་མ་མཐོང་བ།  །དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་དེས་སྟེེན་

པ།  །རྨོོངས་པ་གང་ནི་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །དགའ་བ་རྙེེད་ནུས་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ཅི་ཕྱིིར་པ།  །རྨོོངས་པ་གང་ནི་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །དགའ་བ་རྙེེད་ནུས་ཐོབ་གྱུར་ནས།  །ཅི་ཕྱིིར་

འདོད་པས་ཉེམས་པར་བྱེེད།  །རྟེན་པ་དེ་དག་ཤེིས་པ་མིན།  །ངན་སོང་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོར་འདོད་པས་ཉེམས་པར་བྱེེད།  །རྟེན་པ་དེ་དག་ཤེིས་པ་མིན།  །ངན་སོང་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོར་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་གླིོག་དང་སྨིིག་རྒྱུ་བཞིན།  །དྲི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་མཚུངས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་གླིོག་དང་སྨིིག་རྒྱུ་བཞིན།  །དྲི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་མཚུངས་

པར།  །ཐམས་ཅད་སླུ་བའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །འདོད་པ་མ་ིབཟད་པར་རབ་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་པར།  །ཐམས་ཅད་སླུ་བའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །འདོད་པ་མ་ིབཟད་པར་རབ་བརྗེོད།  །ད་ེལྟར་

ངོས་ན་སྤྱོོད་པའི་བྱེས་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་མངོན་ངོས་ན་སྤྱོོད་པའི་བྱེས་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་མངོན་

པར་མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་བརྗེོད་དོ།  །གསར་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་པར་མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་བརྗེོད་དོ།  །གསར་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་

ནས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན་བྱེ་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིབརྗེོད་ཅེས་ཟེར་ནས་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་ནས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན་བྱེ་ད་ེདག་གིས་ཅ་ིབརྗེོད་ཅེས་ཟེར་ནས་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཕན་པ་དེ་དག་རྣམས་མ་བགྲོངས་པར་སློར་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ངང་པའི་རོ།  །དེ་ནས་ཕན་པ་དེ་དག་རྣམས་མ་བགྲོངས་པར་སློར་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ངང་པའི་

ནགས་ཀྱི་ིཆེས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན།  ཡུལ་གཞན་མང་པ་ོརྣམས་ལས་འདོད་པའ་ིནགས་ཀྱི་ིཆེས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན།  ཡུལ་གཞན་མང་པ་ོརྣམས་ལས་འདོད་པའ་ི

རྒྱགས་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངང་པའ་ིནགས་སུ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཁྱེད་རྒྱགས་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངང་པའ་ིནགས་སུ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཁྱེད་

པར་གྱིི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཉེིད་ལས་དང་པོར་འཁྲིི་ཤེིང་གི་དྲ་བས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་པར་གྱིི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཉེིད་ལས་དང་པོར་འཁྲིི་ཤེིང་གི་དྲ་བས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པ་ལས་རྣམས་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པ་ལས་

དེས་རྒྱང་རིང་བ་ཉེིད་ནས་ནོར་བུའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ངང་པའ་ིནགས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདེས་རྒྱང་རིང་བ་ཉེིད་ནས་ནོར་བུའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་སྟེེ།  ངང་པའ་ིནགས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་རྣམས་གང་ཡིན་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་རྣམས་གང་ཡིན་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ལྷ་

རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བལྟ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  འོག་ག་ིས་ན་གནས་པར་གྱུར་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བལྟ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  འོག་ག་ིས་ན་གནས་པར་གྱུར་

པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའམ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་གཞན་འགའ་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའམ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་གཞན་འགའ་

ཞིག་ན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ནོར་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཞིག་ན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ནོར་བུ་ད་ེདག་རྣམས་

ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་ན་

དེས་ནོར་བུ་དེ་དག་རྣམས་ཁོང་བུར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་བྱེེད་དེ།  ཁོོང་དེས་ནོར་བུ་དེ་དག་རྣམས་ཁོང་བུར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་བྱེེད་དེ།  ཁོོང་

སེང་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་ནང་དུ་སོང་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྩེ་བར་འདོད་སེང་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་ནང་དུ་སོང་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྩེ་བར་འདོད་

པས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་བྱེེད་ལ།  ནོར་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་བྱེེད་ལ།  ནོར་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཉེིད་དུ་ཁོང་བུར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལེགས་པར་ལྷན་ཅིག་ཉེིད་དུ་ཁོང་བུར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལེགས་པར་

བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་

རྫིང་བུ་དང་ནགས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་པད་མའི་རྫིང་བུ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་གི་ཚོོགས་དང་རྫིང་བུ་དང་ནགས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་པད་མའི་རྫིང་བུ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་གི་ཚོོགས་དང་

ནགས་ཚོང་ཚོིང་དང་ས་གཞ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་དང་བྱེའ་ིསྒྲ་ནགས་ཚོང་ཚོིང་དང་ས་གཞ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་དང་བྱེའ་ིསྒྲ་

དགའ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་བད་ེབར་གྱུར་པས་ལྷ་ད་ེདག་དགའ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་བད་ེབར་གྱུར་པས་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་བད་ེབར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པའ་ིརྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་བད་ེབར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པའ་ི

ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་

འདོད་པར་འགྱུར་ན།  ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཁོ་ོནར་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་འདོད་པར་འགྱུར་ན།  ཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཁོ་ོནར་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་

རྣམས་འཁོོད་པར་བྱེ་ན་ཞེས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ནོར་བུ་ད་ེདག་རྣམས་འཁོོད་པར་བྱེ་ན་ཞེས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ནོར་བུ་ད་ེདག་

རྣམས་ཉེིད་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདག་

རྣམས་ཉེིད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕུང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེེད་རྣམས་ཉེིད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕུང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །རང་ག་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཉེིད་ལྷ་མ་ོད་ེདག་གིས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཉེིད་ལྷ་མ་ོད་ེདག་གིས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་



448

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་ནགས་དེ་ལས་ཀྱིང་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་ནགས་དེ་ལས་ཀྱིང་

འདོད་པའི་ཞགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དྲངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སློར་ཡང་ཡུལ་འདོད་པའི་ཞགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དྲངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སློར་ཡང་ཡུལ་

གྱིིས་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་ནོར་བུའ་ིནགས་དེར་གླུ་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་བརྟེན་གྱིིས་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་ནོར་བུའ་ིནགས་དེར་གླུ་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་བརྟེན་

ནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཧེ་ཅང་མི་རིང་བ་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་ནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཧེ་ཅང་མི་རིང་བ་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དག་གི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་བསྐོོར་ནས་ནགས་དང་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དག་གི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་བསྐོོར་ནས་ནགས་དང་

བཅས་པའི་ཡུལ་གྱིི་ནོར་བུའི་ནགས་དེ་དང་།  ཧེ་ཅང་མི་རིང་བའི་ངང་པའི་ནགས་ཀྱིི་ཉེེ་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱིི་ནོར་བུའི་ནགས་དེ་དང་།  ཧེ་ཅང་མི་རིང་བའི་ངང་པའི་ནགས་ཀྱིི་ཉེེ་

འཁོོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ནགས་ད་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ནགས་ད་ེ

དག་ཉེ་ེབར་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས།  ནོར་བུའ་ིཁོང་བུར་གནས་ཏེ།  གང་ན་ནོར་བུའ་ིནགས་དག་ཉེ་ེབར་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས།  ནོར་བུའ་ིཁོང་བུར་གནས་ཏེ།  གང་ན་ནོར་བུའ་ིནགས་

དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །ལྷ་མོ་དེ་དག་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེར་ཉེེ་བར་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོའ།ོ  །ལྷ་མོ་དེ་དག་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེར་ཉེེ་བར་

ལེགས་པར་ཕྱིིན་ནས།  ནོར་བུ་དུ་མ་རྣམས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་དང་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ལེགས་པར་ཕྱིིན་ནས།  ནོར་བུ་དུ་མ་རྣམས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་དང་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་

པའི་ནོར་བུའི་འོད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་པའི་ནོར་བུའི་འོད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷའ་ིནོར་བུ་གཞན་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིནང་དུ་ཇི་ིསེམས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷའ་ིནོར་བུ་གཞན་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིནང་དུ་ཇི་ི

ལྟ་བར་སོང་ལ་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་འཁོོད་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེ་སྟེེ་མཐོ་རིས་ལ་བལྟ་ལྟ་བར་སོང་ལ་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་འཁོོད་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེ་སྟེེ་མཐོ་རིས་ལ་བལྟ་

བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེའི་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེའི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ཡིད་ལ་བསམས་པའ་ིནོར་བུ་འད་ིལྷ་ད་ེཁོང་བུར་དེར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ཡིད་ལ་བསམས་པའ་ིནོར་བུ་འད་ིལྷ་ད་ེཁོང་བུར་དེར་

གྱུར་ཏོ།  །གྱུར་ནས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སུ་འཕགས་ས་ོདེ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་གྱུར་ཏོ།  །གྱུར་ནས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་སུ་འཕགས་ས་ོདེ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་

ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀུན་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀུན་

ནས་ནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཁོང་བུ་དེར་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཁོང་བུ་དེར་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏེ།  ཇིི་ལྟར་རང་གིས་བྱེས་པའི་ལས་དང་འདྲ་བར་དགའ་བ་དེའི་ནང་དེ་ན་འདི་དག་ཡོད་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་རང་གིས་བྱེས་པའི་ལས་དང་འདྲ་བར་དགའ་བ་དེའི་ནང་དེ་ན་འདི་དག་ཡོད་

དེ།  ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་ནགས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་པད་མའི་ཚོལ་དང་དེ།  ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་ནགས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་པད་མའི་ཚོལ་དང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དགའ་ཚོལ་དང་རི་དང་རིའི་རྩེ་མོ་དང་ཚོང་ཚོིང་དག་གིས་ལེགས་པར་གང་བར་གྱུར་པ་དགའ་ཚོལ་དང་རི་དང་རིའི་རྩེ་མོ་དང་ཚོང་ཚོིང་དག་གིས་ལེགས་པར་གང་བར་གྱུར་པ་

མཐོང་ན་དགའ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཕྱིོགས་གཞན་དང་གཞན་ན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཕྱིོགས་གཞན་དང་གཞན་ན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་

ལ།  བྱེ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཀྲ་ཀྲིའི་སྒྲ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁོ་དོག་དང་ལ།  བྱེ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཀྲ་ཀྲིའི་སྒྲ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁོ་དོག་དང་

དབྱེིབས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསའ་ིཆ་རྣམས་དང་དྲ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ཀུན་ཏུ་དབྱེིབས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསའ་ིཆ་རྣམས་དང་དྲ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ཀུན་ཏུ་

ཁོེབས་པས་ཆགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ན་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཁོེབས་པས་ཆགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ན་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་

པ་ལ་རི་དགས་དང་བྱེ་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་མཉེམ་པ་དང་མི་མཉེམ་པའི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་རི་དགས་དང་བྱེ་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་མཉེམ་པ་དང་མི་མཉེམ་པའི་དགའ་བར་གྱུར་

པའོ།  །གཞན་ཡང་ལྷས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་རྣམས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་གང་དག་ཇིི་པའོ།  །གཞན་ཡང་ལྷས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་རྣམས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་གང་དག་ཇིི་

ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བས་རྒོོད་པ་དང་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བས་རྒོོད་པ་དང་

འགྱིིང་བ་དང་རྩ་ེའཇི་ོབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབ་བལྟ་བར་དགའ་བ་རྣམས་སོ།  །ཇི་ིའགྱིིང་བ་དང་རྩ་ེའཇི་ོབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབ་བལྟ་བར་དགའ་བ་རྣམས་སོ།  །ཇི་ི

སྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་དེས་དང་སྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་དེས་དང་

པ་ོམཐོང་བ་ཡིན་པས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅིང་བག་མེད་པས་པ་ོམཐོང་བ་ཡིན་པས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅིང་བག་མེད་པས་

རྒྱུ་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དག་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ིངོམས་པའ་ིའདོད་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དག་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ིངོམས་པའ་ིའདོད་

པའ་ིསྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  གང་ན་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་ཡོད་པ་པའ་ིསྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  གང་ན་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་ཡོད་པ་

དེར་ཟས་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདེར་ཇི་ིལྟར་ལེགས་དེར་ཟས་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདེར་ཇི་ིལྟར་ལེགས་

པར་བྱེས་པའི་ལས་དང་འདྲ་བར་ཟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཉེེ་བར་ཟོས་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་གྱིི་མེས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དང་འདྲ་བར་ཟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཉེེ་བར་ཟོས་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་གྱིི་མེས་

བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་གང་ན་བཏུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོད་པ་དེར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་གང་ན་བཏུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོད་པ་དེར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་

བཅས་ནས་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྲིེད་པའ་ིརླབས་བཅས་ནས་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྲིེད་པའ་ིརླབས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ་ན་བདུད་རྩ་ིའད་ིདག་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ་ན་བདུད་རྩ་ིའད་ིདག་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་ད་ེ

དག་བཏུང་བའ་ིས་གཞིར་སོང་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྣོད་རྣམས་སུ་མྱོོས་བྱེེད་དག་བཏུང་བའ་ིས་གཞིར་སོང་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིནོར་བུའ་ིསྣོད་རྣམས་སུ་མྱོོས་བྱེེད་

ད་ེདག་འཐུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱིིས་རངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམར་ད་ེདག་འཐུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱིིས་རངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམར་



450

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་ཏུ་བླུགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མེ་འགྲོན་ཟློ་མེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཡུལ་གྱིི་ཀུན་ཏུ་བླུགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མེ་འགྲོན་ཟློ་མེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཡུལ་གྱིི་

སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡང་ཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡང་ཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

རྨོོངས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གར་དང་རབ་རྨོོངས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གར་དང་རབ་

ཏུ་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེབཞིན་དུ་གནས་དེར་རྩེད་མ་ོརྣམས་བྱེས་ནས།  སློར་ཏུ་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེབཞིན་དུ་གནས་དེར་རྩེད་མ་ོརྣམས་བྱེས་ནས།  སློར་

ཡང་གང་ན་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྩ་ེབར་ཡང་གང་ན་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྩ་ེབར་

བྱེ་བར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱེས་ཏེ།  གང་ན་པད་བྱེ་བར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱེས་ཏེ།  གང་ན་པད་

མའ་ིརྫིང་བུ་ད་ེཡོད་པ་དེར་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །གཞན་ཡང་ད་ེཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་མའ་ིརྫིང་བུ་ད་ེཡོད་པ་དེར་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །གཞན་ཡང་ད་ེཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་

པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུའ་ིརྩེད་མ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེཔར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུའ་ིརྩེད་མ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་རྣམས་ཉེིད་དང་ལྷའ་ིབད་ེབ་མཆོག་ཏུ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་ེབར་ལོངས་དག་རྣམས་ཉེིད་དང་ལྷའ་ིབད་ེབ་མཆོག་ཏུ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་ེབར་ལོངས་

སྤྱོོད་པ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེགཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་རྣ་བ་སྤྱོོད་པ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེགཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་རྣ་བ་

ཚོིམ་པར་བྱེ་འདོད་པས་འགྲོན་གྱི་ིད་ོམེད་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་རྔ་སྐོད་ཡན་ཚོིམ་པར་བྱེ་འདོད་པས་འགྲོན་གྱི་ིད་ོམེད་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་རྔ་སྐོད་ཡན་

ལག་ལྔ་པ་ཉེན་པར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་སོང་ནས་ལག་ལྔ་པ་ཉེན་པར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་སོང་ནས་

ལྷ་དེ་གཅིག་པུ་གླུ་ལེན་ནོ།  །གླུ་ཉེན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དེ་གཅིག་པུ་གླུ་ལེན་ནོ།  །གླུ་ཉེན་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣ་བ་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པ་ོགཞན་རྣམས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣ་བ་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པ་ོགཞན་རྣམས་ཀྱིི་

དཔ་ེབྱེ་བར་ཡང་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་དཔ་ེབྱེ་བར་ཡང་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་བས་ཀྱིང་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲིིད་པས་རྣམ་པར་གདུངས་པར་འགྱུར་བས་ཀྱིང་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲིིད་པས་རྣམ་པར་གདུངས་

པར་གྱུར་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་ན་ིསྲིིད་པས་རྣམ་པར་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་ན་ིསྲིིད་པས་རྣམ་པར་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ཇིི་ལྟར་མེ་ནི་བུད་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་མེ་ནི་བུད་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་

བཅས་པས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེད་ེན་རྣམ་པ་དུ་མ་བཅས་པས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེད་ེན་རྣམ་པ་དུ་མ་

དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་དུས་རིང་དུ་རྩ་ེདང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས་དུས་རིང་དུ་རྩ་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཇི་ོབྱེས་ནས།  གཞན་ཡང་ནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཁོང་བུ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ངང་པའ་ིནགས་ད་ེའཇི་ོབྱེས་ནས།  གཞན་ཡང་ནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཁོང་བུ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ངང་པའ་ིནགས་ད་ེ

ཉེིད་དུ་སློར་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  ཕྱིིར་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་ཉེིད་དུ་སློར་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  ཕྱིིར་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དང་དེ་སོང་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་སྔ་ན་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་དེ་སོང་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་སྔ་ན་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་

རྣམས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་དེའ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་ཡང་འད་ིདག་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ིརྣམས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ནགས་དེའ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་ཡང་འད་ིདག་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ི

ལྟར་བལྟས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ནགས་དེ་ནི་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པོ་ལྟར་བལྟས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ནགས་དེ་ནི་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་པས་ནགས་ད་ེདག་ན་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་པས་ནགས་ད་ེདག་ན་ི

བལྟ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིབལྟ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་དང་ཤེིང་ག་ིཚོོགས་རྣམས་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེན་ནགས་དང་ཤེིང་ག་ིཚོོགས་རྣམས་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེན་

མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་བར་གྱུར་པས་གཞན་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་བར་གྱུར་པས་གཞན་

ཡང་མཁོའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པ་ོདུས་བཟངས་དེ་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་གང་ན་ཡང་མཁོའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པ་ོདུས་བཟངས་དེ་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་གང་ན་

གནས་པར་གྱུར་པ་དེར་ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་བཅས་ནས་དེ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེར་ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་བཅས་ནས་དེ་

དག་རྣམས་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་དེས་མང་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དག་རྣམས་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་དེས་མང་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་

དེས་ལྷའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིམ་པས་བད་ེདེས་ལྷའ་ིཚོོགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརིམ་པས་བད་ེ

བ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ལ་དཔེས་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ལ་དཔེས་

གཞལ་བར་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།  གང་གིས་དཔེར་བྱེེད་པར་གྱུར་གཞལ་བར་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།  གང་གིས་དཔེར་བྱེེད་པར་གྱུར་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཉེ་ིམ་ཡང་གང་དག་གིས་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སྲིིན་བུ་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཉེ་ིམ་ཡང་གང་དག་གིས་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སྲིིན་བུ་

མ་ེཁྱེེར་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེལས་གཞན་པ་རྣམས་མ་ེཁྱེེར་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འོད་ཟེར་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེལས་གཞན་པ་རྣམས་

གང་དག་གིས་དཔེར་བྱེེད་པ་ཡིན།  ད་ེལྟར་ལྷ་རྣམས་ན་ིདཔ་ེམེད་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེགང་དག་གིས་དཔེར་བྱེེད་པ་ཡིན།  ད་ེལྟར་ལྷ་རྣམས་ན་ིདཔ་ེམེད་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེ

བར་འཚོ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །ར་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་དཔ་ེབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་བར་འཚོ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །ར་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་དཔ་ེབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་

གང་ག་ིཕྱིིར་རོའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྦྲེང་རྩ་ིདང་བཅོས་པའ་ིཆང་དང་བུ་གང་ག་ིཕྱིིར་རོའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྦྲེང་རྩ་ིདང་བཅོས་པའ་ིཆང་དང་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རམ་ཤེིང་དང་ཤེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་རོ་དེ་རམ་ཤེིང་དང་ཤེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་རོ་དེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཀྱིང་།  བདུད་རྩ་ིདམར་པ་ོདག་ག་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཀྱིང་།  བདུད་རྩ་ིདམར་པ་ོདག་ག་ིཁྱེད་པར་

གྱིིས་བིམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་དང་ཡང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིར་ོཐམས་ཅད་དང་གྱིིས་བིམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་དང་ཡང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིར་ོཐམས་ཅད་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེ་གང་གིས་དཔེར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  རོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྷ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེ་གང་གིས་དཔེར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  རོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །དྲི་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་དཔེར་བྱེ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །དྲི་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་དཔེར་བྱེ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  འདི་ན་མི་རྣམས་ཀྱིི་དྲི་ཞིམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཙན་དན་ཏེ།  འདི་ན་མི་རྣམས་ཀྱིི་དྲི་ཞིམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཙན་དན་

དང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་ིཁུ་སྟེ་ིདང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  ཀ་ེཏ་ཀ་དང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་ིཁུ་སྟེ་ིདང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  ཀ་ེཏ་ཀ་

དང་།  ཡིད་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་།  ཛཱ་ཏིའི་དྲི་དང་།  དབྱེར་གྱིི་དུས་པ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཡིད་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་།  ཛཱ་ཏིའི་དྲི་དང་།  དབྱེར་གྱིི་དུས་པ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་

དང་།  ཀུ་སུ་མཱ་དང་།  ན་ིཙུ་ལ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་བསྡིོམས་ནས་གཅིག་ཏུ་དང་།  ཀུ་སུ་མཱ་དང་།  ན་ིཙུ་ལ་ལ་སོགས་པའིའོ།  །ད་ེདག་རྣམས་བསྡིོམས་ནས་གཅིག་ཏུ་

བྱེས་པས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་པ་ནིམ་པའ་ིལ་ོམའ་ིབཅུ་དྲུག་བྱེས་པས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་པ་ནིམ་པའ་ིལ་ོམའ་ིབཅུ་དྲུག་

ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཆོག་གོ  །ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་དྲ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཔེར་བྱེ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལྷ་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཆོག་གོ  །ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་དྲ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཔེར་བྱེ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེ་ན་ིདཔ་ེམེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེ་ན་ིདཔ་ེམེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡིན་པ་

ལ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲིིན་བལ་དང་།  མོན་དར་དང་།  དུ་ཀུ་ལ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྲིིན་བལ་དང་།  མོན་དར་དང་།  དུ་ཀུ་ལ་

དང་།  བལ་དང་།  རས་བལ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགང་དག་རྣམ་པ་ད་ེདང་།  བལ་དང་།  རས་བལ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགང་དག་རྣམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡིོམས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རེག་བྱེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡིོམས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རེག་བྱེ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་མར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར་པའི་སྲིིད་པའི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་མར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར་པའི་སྲིིད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཕྱི་ེབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིཆོག་པར་འདོད་དོ།  །རྒྱུ་བསྔལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཕྱི་ེབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིཆོག་པར་འདོད་དོ།  །རྒྱུ་

དེས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེ་ཡང་དཔ་ེམེད་པ་ཡིན་ལ་ད་ེདག་ལ་ཡང་དཔ་ེབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་དེས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེ་ཡང་དཔ་ེམེད་པ་ཡིན་ལ་ད་ེདག་ལ་ཡང་དཔ་ེབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ཡིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནོ།  །འདི་ན་མི་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  པི་བང་དང་།  ས་ཀཱ་ཤེ་ནོ།  །འདི་ན་མི་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  པི་བང་དང་།  ས་ཀཱ་ཤེ་

དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫ་རྔ་དང་།  གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཆགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་།  གླིིང་བུ་དང་།  རྫ་རྔ་དང་།  གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཆགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡིོམས་པས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་མཆོག་གི་བཅུ་དྲུག་ཆར་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡིོམས་པས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་མཆོག་གི་བཅུ་དྲུག་ཆར་

ཡང་མ་ིཆོག་པར་འདོད་དེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་དཔ་ེམེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཡང་མ་ིཆོག་པར་འདོད་དེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་དཔ་ེམེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་དང་པ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་དང་

མིའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཁྱེད་པར་མིའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཁྱེད་པར་

ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའོ།  །དེའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའོ།  །དེའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིཡུལ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུམ་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིཡུལ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པའ་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པའ་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པའ་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

འདོད་པའ་ིརིམ་པ་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་པ་ོའདོད་པའ་ིརིམ་པ་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ི

ཕྱིིར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཕྱིིར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་ངང་པའ་ིནགས་ད་ེན་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་གྱུར་པ་ལས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱལ་ན།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་ངང་པའ་ིནགས་ད་ེན་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་གྱུར་པ་ལས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདེ་དང་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེ།  གང་ལ་འདི་རྩེ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་པད་པ་ོདེ་དང་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེ།  གང་ལ་འདི་རྩེ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་པད་

མའ་ིརྫིང་བུར་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཞིང་པད་མའ་ིནགས་མའ་ིརྫིང་བུར་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཞིང་པད་མའ་ིནགས་

ལ་ལེགས་པར་གནས་ཏ་ེཉེ་ེའཁོོར་ན་ལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཏ་ེཉེ་ེའཁོོར་ན་ལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་

གང་ཡིན་པ་དེའི་པད་མ་གཅིག་པོ་གང་ལ་འདི་རྩེ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ཚོད་དཔག་ཚོད་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་པད་མ་གཅིག་པོ་གང་ལ་འདི་རྩེ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ཚོད་དཔག་ཚོད་ཙམ་

མོ།  །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་དཔེར་བྱེ་བར་གྱུར་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་ན་མོ།  །རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་དཔེར་བྱེ་བར་གྱུར་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཟེའུ་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་ན་

བཟོད་པར་གྱུར་པ་བློ་ན་མེད་པའི་དྲི་དང་ཁོ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དཔེ་མེད་པར་གྱུར་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་བློ་ན་མེད་པའི་དྲི་དང་ཁོ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དཔེ་མེད་པར་གྱུར་པ་

འོད་ཟེར་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེས་པ་འདབ་མ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གང་ཡིན་པ་འོད་ཟེར་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེས་པ་འདབ་མ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གང་ཡིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདིའ་ིདབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིའ་ིདབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡང་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡང་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདོན་དུ་སྟེ་ེཕན་པར་འདོད་ནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདོན་དུ་སྟེ་ེཕན་པར་འདོད་

པ་དག་གིས་དེར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ེ  བག་མེད་པ་སྤང་བའ་ིཔ་དག་གིས་དེར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ེ  བག་མེད་པ་སྤང་བའ་ི

དོན་དུའ།ོ  །ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམཐར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཡངས་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་དེར་སློེབ་དོན་དུའ།ོ  །ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམཐར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཡངས་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་དེར་སློེབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དུས་བཟངས་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་དུས་བཟངས་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་

པར་བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  འདོད་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་།  །སྲིེད་པས་ཀྱིང་ན་ིགདུངས་པ་པར་བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  འདོད་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་།  །སྲིེད་པས་ཀྱིང་ན་ིགདུངས་པ་

ཡི།  །སེམས་དང་དབང་པ་ོགཡ་ོབ་ཡི།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་འདའ་བ་ཡིན།  །འཆིང་བ་ལྔ་ཡི།  །སེམས་དང་དབང་པ་ོགཡ་ོབ་ཡི།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་འདའ་བ་ཡིན།  །འཆིང་བ་ལྔ་

ཡིས་བཅིངས་འགྱུར་ཞིང་།  །དྲུག་གིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་ཡང་།  །དུས་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་ཡིས་བཅིངས་འགྱུར་ཞིང་།  །དྲུག་གིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་ཡང་།  །དུས་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་

རྨོོངས་པའི།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་ཡིན།  །འགྲོོ་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་ན་རྨོོངས་པའི།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་ཡིན།  །འགྲོོ་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་ན་

ཡང་།  །སྐྱེ་ོབའ་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོམིན་པ།  །བག་མེད་ཡུལ་གྱིིས་རྨོོངས་པས་ཀྱིང་།  །དུས་འད་ིཡང་།  །སྐྱེ་ོབའ་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོམིན་པ།  །བག་མེད་ཡུལ་གྱིིས་རྨོོངས་པས་ཀྱིང་།  །དུས་འད་ི

ཡོངས་སུ་སྐྱེེལ་བ་ཡིན།  །རྒོོད་དང་ཁྲིེལ་མེད་ཆགས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱི་ིམཛེེས་པ་ལ་དགའ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེལ་བ་ཡིན།  །རྒོོད་དང་ཁྲིེལ་མེད་ཆགས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱི་ིམཛེེས་པ་ལ་དགའ་

ཞིང་།  །འདོད་པས་ཡིད་ནི་ངོམས་མེད་པའི།  །དུས་འདི་ཀུན་ནི་འགག་པ་ཡིན།  །མི་རྟག་ཞིང་།  །འདོད་པས་ཡིད་ནི་ངོམས་མེད་པའི།  །དུས་འདི་ཀུན་ནི་འགག་པ་ཡིན།  །མི་རྟག་

བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི།  །བདེ་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །བུད་མེད་མཐོང་བས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི།  །བདེ་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །བུད་མེད་མཐོང་བས་

བརྒྱལ་བ་ཡི།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་ཡིན།  །སྐྱེེ་དང་འཆི་བའི་དབང་ཉེིད་བརྒྱལ་བ་ཡི།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་ཡིན།  །སྐྱེེ་དང་འཆི་བའི་དབང་ཉེིད་

དང་།  །སྲིེད་པས་ཀྱིང་ན་ིརྨོོངས་པ་ཡ།ི  །བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་།  །དུས་འད་ིཡོངས་དང་།  །སྲིེད་པས་ཀྱིང་ན་ིརྨོོངས་པ་ཡ།ི  །བྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་།  །དུས་འད་ིཡོངས་

སུ་འདའ་བ་ཡིན།  །གཏ་ིམུག་མུན་པར་བྱེིང་བ་དང་།  །ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཕྲོགས་སུ་འདའ་བ་ཡིན།  །གཏ་ིམུག་མུན་པར་བྱེིང་བ་དང་།  །ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཕྲོགས་

པའི།  །སྲིེད་པས་ངོམས་པ་མེད་འད་ིཡི།  །ཞ་ེསྡིང་འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་ནི།  །དུས་འད་ིཔའི།  །སྲིེད་པས་ངོམས་པ་མེད་འད་ིཡི།  །ཞ་ེསྡིང་འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་ནི།  །དུས་འད་ི

ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱེེད།  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་མངོན་མི་ཤེེས།  །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉེེར་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱེེད།  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་མངོན་མི་ཤེེས།  །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉེེར་

བཅོམ་པའི།  །སྐྱེེ་བོ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འགག་པ་བཅོམ་པའི།  །སྐྱེེ་བོ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འགག་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡིན།  །དུས་ད་ེཙམ་དུ་དགའ་འགྱུར་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་སྨིིན་ནས་ཕན་མིན་པའི།  །འདོད་པ་ཡིན།  །དུས་ད་ེཙམ་དུ་དགའ་འགྱུར་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་སྨིིན་ནས་ཕན་མིན་པའི།  །འདོད་པ་

ལ་ན་ིཆགས་པའ་ིཡིད།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་སྐྱེེལ་བ་ཡིན།  །སྔོན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མངོན་མ་ིལ་ན་ིཆགས་པའ་ིཡིད།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་སྐྱེེལ་བ་ཡིན།  །སྔོན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མངོན་མ་ི

ཤེེས།  །ལྷ་ཡ་ིབད་ེལ་དགའ་བ་ཡང་།  །རྣམ་བྲལ་ད་ེན་ིམ་ིཤེེས་པར།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་ཤེེས།  །ལྷ་ཡ་ིབད་ེལ་དགའ་བ་ཡང་།  །རྣམ་བྲལ་ད་ེན་ིམ་ིཤེེས་པར།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་

འདའ་བ་ཡིན།  །ལས་ཀྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་བཅིངས།  །བཀྲེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་ཡིས།  །དམ་འདའ་བ་ཡིན།  །ལས་ཀྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་བཅིངས།  །བཀྲེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་ཡིས།  །དམ་

པའི་ལམ་ལས་ཡོངས་ཉེམས་ནས།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱེེད།  །རྣམ་རྨོོངས་པའི་ལམ་ལས་ཡོངས་ཉེམས་ནས།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱེེད།  །རྣམ་རྨོོངས་

སེམས་དང་བྲལ་བས་ནི།  །སྲིིད་པའི་སྐྱེོན་ནི་ཤེེས་པ་མིན།  །གཏི་མུག་མུན་པར་ནུབ་པ་སེམས་དང་བྲལ་བས་ནི།  །སྲིིད་པའི་སྐྱེོན་ནི་ཤེེས་པ་མིན།  །གཏི་མུག་མུན་པར་ནུབ་པ་

ཡིས།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱེེད།  །ལས་ཞགས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ནས་ཡིས།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བྱེེད།  །ལས་ཞགས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ནས་

ནི།  །གྲོོགས་མེད་གཅིག་པུའི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་རྨོོངས་ནི།  །གྲོོགས་མེད་གཅིག་པུའི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་རྨོོངས་

པས།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་འགག་པར་བྱེེད།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པ་དང་།  །དམ་པས།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་འགག་པར་བྱེེད།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པ་དང་།  །དམ་

པའ་ིལམ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཀྱིང་།  །བུད་མེད་ད་ེན་ིཤེེས་མིན་པས།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་འདའ་པའ་ིལམ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཀྱིང་།  །བུད་མེད་ད་ེན་ིཤེེས་མིན་པས།  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་འདའ་

བར་བྱེེད།  །སྡིོམ་དང་སྡིོམ་མིན་ཤེེས་མིན་དང་།  །གནོད་སེམས་མང་པོར་གྱུར་པ་བར་བྱེེད།  །སྡིོམ་དང་སྡིོམ་མིན་ཤེེས་མིན་དང་།  །གནོད་སེམས་མང་པོར་གྱུར་པ་

དང་།  །ལེགས་པར་བསྡིམས་པའི་ལམ་ཞིག་པ།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་སྐྱེེལ་བར་དང་།  །ལེགས་པར་བསྡིམས་པའི་ལམ་ཞིག་པ།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་སྐྱེེལ་བར་

བྱེེད།  །ཕན་དང་ཕན་མིན་ཕྱིི་རོལ་དང་།  །དོན་དང་དོན་མིན་ལ་རྨོོངས་པའི།  །རྩེད་མོས་བྱེེད།  །ཕན་དང་ཕན་མིན་ཕྱིི་རོལ་དང་།  །དོན་དང་དོན་མིན་ལ་རྨོོངས་པའི།  །རྩེད་མོས་

བྱེིས་པ་དང་མཚུངས་པའ།ི  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་ལྟེང་བྱེིས་པ་དང་མཚུངས་པའ།ི  །དུས་འད་ིཡོངས་སུ་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་ལྟེང་

ཀ་དང་།  །ནགས་དང་སྐྱེེད་ཚོལ་ས་གཞི་ལ།  །རྩེ་དགའ་ལ་ནི་ཆེད་ཆེ་འདིའི།  །དུས་འདི་ཀ་དང་།  །ནགས་དང་སྐྱེེད་ཚོལ་ས་གཞི་ལ།  །རྩེ་དགའ་ལ་ནི་ཆེད་ཆེ་འདིའི།  །དུས་འདི་

ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡིན།  །ཁོང་བུ་དང་ནི་རི་སྟེེང་དང་།  །པད་མའི་ཚོལ་གྱིི་རྫིང་བུར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡིན།  །ཁོང་བུ་དང་ནི་རི་སྟེེང་དང་།  །པད་མའི་ཚོལ་གྱིི་རྫིང་བུར་

ཡང་།  །དགའ་བར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་ཡང་།  །དགའ་བར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་

བྱེེད།  །ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་ལ།  །སྣང་བ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །ཟས་ལ་བྱེེད།  །ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་ལ།  །སྣང་བ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །ཟས་ལ་

ཆགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེེད།  །ཁོམས་གསུམ་འདི་ན་ཆགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས།  །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེེད།  །ཁོམས་གསུམ་འདི་ན་

རྟག་ཏུ་ཡང་།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར།  །འཁྲུལ་འཁོོར་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཡང་།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར།  །འཁྲུལ་འཁོོར་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོོར།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབའང་མིན།  །མཐོན་པོའ་ིརང་བཞིན་འཕྱིང་མ་ོཞོན།  །སྐྱེེས་འཁོོར།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབའང་མིན།  །མཐོན་པོའ་ིརང་བཞིན་འཕྱིང་མ་ོཞོན།  །སྐྱེེས་

བུ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །རྣམ་པར་རྨོོངས་པས་སྐྱེོན་རྣམས་ནི།  །བཟློོག་ལ་རབ་ཏུ་འབད་བུ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡིན།  །རྣམ་པར་རྨོོངས་པས་སྐྱེོན་རྣམས་ནི།  །བཟློོག་ལ་རབ་ཏུ་འབད་

མ་ིབྱེེད།  །ད་ེདག་དང་ན་ིད་ེལས་གཞན།  །འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཡོངས་སྤོང་བ།  །འདོད་དང་མ་ིབྱེེད།  །ད་ེདག་དང་ན་ིད་ེལས་གཞན།  །འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཡོངས་སྤོང་བ།  །འདོད་དང་

བྲལ་བ་བརྟན་པ་ཡི།  །སྐྱེོབ་པ་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཡི།  །ད་ེན་ིཐོག་མ་བར་ཐ་མར།  །དག་ེབའ་ིབྲལ་བ་བརྟན་པ་ཡི།  །སྐྱེོབ་པ་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཡི།  །ད་ེན་ིཐོག་མ་བར་ཐ་མར།  །དག་ེབའ་ི

བད་ེལེགས་བློ་ན་མེད།  །གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པ་རྣམས།  །ཡམས་དང་བྲལ་བའ་ིཞ་ིབར་བད་ེལེགས་བློ་ན་མེད།  །གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པ་རྣམས།  །ཡམས་དང་བྲལ་བའ་ིཞ་ིབར་

རྒྱུ།  །འདོད་སྐྱེེས་སྲིིད་བད་ེདམ་པ་ན།ི  །ད་ེན་ིལོག་ལྟུང་ནང་དུ་ཆུད།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིིན་རྒྱུ།  །འདོད་སྐྱེེས་སྲིིད་བད་ེདམ་པ་ན།ི  །ད་ེན་ིལོག་ལྟུང་ནང་དུ་ཆུད།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིིན་

སྐྱེེས་མིན་པའི།  །འདོད་པའི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིག་མེད།  །དེ་ཕྱིིར་འདོད་པ་ཞེས་བྱེའི་སྐྱེེས་མིན་པའི།  །འདོད་པའི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞིག་མེད།  །དེ་ཕྱིིར་འདོད་པ་ཞེས་བྱེའི་

བློ།ོ  །ནམ་ཡང་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་འཁོོར་བའ།ི  །རྒྱུར་གྱུར་ཤེིན་བློ།ོ  །ནམ་ཡང་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་འཁོོར་བའ།ི  །རྒྱུར་གྱུར་ཤེིན་

ཏུ་མ་ིབཟད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ངང་པ་དེས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་ལེགས་པར་མཐོང་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ངང་པ་དེས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་ལེགས་པར་མཐོང་

ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་ལ།  ཡུལ་རྣམས་ལ་སྨིད་ར་ཡང་བྱེས་སོ།  །དེས་དེ་ལྟ་བུ་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་ལ།  ཡུལ་རྣམས་ལ་སྨིད་ར་ཡང་བྱེས་སོ།  །དེས་དེ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ཁོ་ོན་བཤེད་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་ད་ེམཐའ་མ་ཉེིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དེས་ལེགས་རྣམས་ཁོ་ོན་བཤེད་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་ད་ེམཐའ་མ་ཉེིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དེས་ལེགས་

པར་བཤེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩི་བགྲོང་མ་བྱེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་པར་བཤེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩི་བགྲོང་མ་བྱེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

རྨོོངས་པར་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་རྩ་ེབ་དང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་རྨོོངས་པར་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་རྩ་ེབ་དང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་

པར་ཡང་བྱེེད་ཅིང་།  ཆུ་ལ་རྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །པད་མའ་ིརྫིང་བུར་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་པད་པར་ཡང་བྱེེད་ཅིང་།  ཆུ་ལ་རྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །པད་མའ་ིརྫིང་བུར་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་པད་

མ་དག་བཅད་དེ་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེད་མོ་ཡང་རྩེ་བར་བྱེེད་དེ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མ་དག་བཅད་དེ་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེད་མོ་ཡང་རྩེ་བར་བྱེེད་དེ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་

བད་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཕན་པའ་ིཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཕན་པའ་ིཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་

ཉེ་ེབར་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ན་ིའདོད་པའ་ིདབང་དུ་སོང་བའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ན་ིའདོད་པའ་ིདབང་དུ་སོང་བའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམུན་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་གཞན་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམུན་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་གཞན་

ཡང་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡུལ་འད་ིདག་གིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་ཕན་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡུལ་འད་ིདག་གིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་ཕན་

པའ་ིཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་མ་ིཐོས་ས།ོ  །མ་ཐོས་པར་གྱུར་ཡང་སོང་དང་ད་ེཤེེས་པར་བྱེེད་པ་པའ་ིཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་མ་ིཐོས་ས།ོ  །མ་ཐོས་པར་གྱུར་ཡང་སོང་དང་ད་ེཤེེས་པར་བྱེེད་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ད་ེལྟར་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་རྗེོད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ད་ེལྟར་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་རྗེོད་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ི

ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་རྣ་བ་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་དག་རིང་བ་ནས་ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་རྣ་བ་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་དག་རིང་བ་ནས་

ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་

དེས་པ་ཊ་ཧེ་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  པི་བང་དང་།  རྔ་མུ་ར་བའི་ཚོོགས་དང་ཆགས་པར་དེས་པ་ཊ་ཧེ་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  པི་བང་དང་།  རྔ་མུ་ར་བའི་ཚོོགས་དང་ཆགས་པར་

འགྱུར་བའ་ིགླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གང་དག་རྣམ་འགྱུར་བའ་ིགླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་གང་དག་རྣམ་

པར་ཡངས་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ན་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལས་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་པར་ཡངས་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ན་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལས་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་གང་ནས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེར་ཁོ་ཕྱིོགས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེནས་རིང་བ་ཉེིད་ནས་ཀྱིང་གང་ནས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེར་ཁོ་ཕྱིོགས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེནས་རིང་བ་ཉེིད་ནས་

འོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཁོང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགླུ་མཁོན་གྱི་ིའོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཁོང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགླུ་མཁོན་གྱི་ི

སྒྲས་ཆགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་གཟའ་སྒྲས་ཆགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་གཟའ་

དང་སྐོར་མ་དང་རྒྱུན་སྐོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིཟློ་བ་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་བཞིན་དང་སྐོར་མ་དང་རྒྱུན་སྐོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིཟློ་བ་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་བཞིན་

དུ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེེས་ཤེིང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ཁོང་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་དུ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེེས་ཤེིང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ཁོང་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་

སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པ་དང་དེའ་ིལུས་ལས་ཀུན་ནས་འཕྲ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པ་དང་དེའ་ིལུས་ལས་ཀུན་ནས་འཕྲ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ི

ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པས།  མཆོག་ཏུ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པས།  མཆོག་ཏུ་

གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་

འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའོངས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདབ་མ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའོངས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདབ་མ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་གྱིིས་ཉེེ་བར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  དགའ་བའི་པད་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཉེེ་བར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  དགའ་བའི་པད་

མའ་ིདབུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཉེན་པར་འདོད་པས་ལྷན་མའ་ིདབུས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཉེན་པར་འདོད་པས་ལྷན་

ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་བཟངས་ནམ་ཅིག་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་བཟངས་ནམ་

མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོད་པ་དེར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོད་པ་དེར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེདག་ཉེ་ེབར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོས་ད་ེརིངས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེདག་ཉེ་ེབར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོས་ད་ེརིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེད་ེཡང་ངང་མ་ོགཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཞིང་།  ངང་པ་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེད་ེཡང་ངང་མ་ོགཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཞིང་།  ངང་པ་

ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཐིག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཐིག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ནས།  གང་ན་འཐབ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ནས།  གང་ན་འཐབ་

བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་ཏོ།  །ངང་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དགའ་བའི་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་ཏོ།  །ངང་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དགའ་བའི་

དབྱེངས་དག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་དང་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་དུ་དབྱེངས་དག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་དང་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་དུ་

གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་པས་ཕྱིག་བྱེས་ནས།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་པས་ཕྱིག་བྱེས་ནས།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་

འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བག་མེད་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་བྱེང་ཆུབ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བག་མེད་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དུས་བཟངས་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེལ་བརྗེོད་པ།  རྣམ་པར་ཡངས་སེམས་དཔའ་དུས་བཟངས་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེལ་བརྗེོད་པ།  རྣམ་པར་ཡངས་

པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་གང་ཡིན་པ་འདིར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ནས་ཅ་ིཔའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་གང་ཡིན་པ་འདིར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ནས་ཅ་ི

ལ་འོངས་པ་ལགས།  ངས་ཀྱིང་ལྷ་གཞན་གྱི་ིདྲུང་ནས་ཐོས་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་ན་ིལ་འོངས་པ་ལགས།  ངས་ཀྱིང་ལྷ་གཞན་གྱི་ིདྲུང་ནས་ཐོས་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་ན་ི

བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་མི་རྒྱུ་བ་དང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ས་དག་ཏུ་དེ་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་མི་རྒྱུ་བ་དང་ཚོོགས་པ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ས་དག་ཏུ་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་ག་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདིས་ཕྱིག་བྱེས་ཤེིང་ལྷའ་ིཚོོགས་བཞིན་གཤེེགས་པ་དྲུག་ག་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདིས་ཕྱིག་བྱེས་ཤེིང་ལྷའ་ིཚོོགས་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་པར་གྱུར་པའ་ིམད་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བྲིས་པར་གྱུར་པའ་ིམད་ོ

དེ་དག་ཀྱིང་བཀླགས་ཤེིང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེེ་བར་བསྟེན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་དེ་དག་ཀྱིང་བཀླགས་ཤེིང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེེ་བར་བསྟེན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་

བདེན་པ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་འདིས་ང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་འོངས་ས།ོ  །ངས་རྣམ་པར་ཡངས་པའ་ིཔད་བདེན་པ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་འདིས་ང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་འོངས་ས།ོ  །ངས་རྣམ་པར་ཡངས་པའ་ིཔད་

མའི་རྫིང་དུ་འོངས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱེེད་པའི་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་མའི་རྫིང་དུ་འོངས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱེེད་པའི་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་

ཏེ།  དོན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་དག་ེབར་གྱུར་པ་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ།  དོན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་དག་ེབར་གྱུར་པ་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་

བར་བྱེེད་པ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ཕན་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་འད་ིབར་བྱེེད་པ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ཕན་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་འད་ི

དག་གིས་ཀྱིང་ང་ལྷ་ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱིི་རྩར་ང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ལ་མི་དགའ་དག་གིས་ཀྱིང་ང་ལྷ་ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱིི་རྩར་ང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ལ་མི་དགའ་

བར་མི་བྱེ་བ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེ་བ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བྱེའོ།  །དེ་བར་མི་བྱེ་བ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེ་བ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བྱེའོ།  །དེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནས་དེའ་ིཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་ཐོས་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དམ་པ་ནས་དེའ་ིཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་ཐོས་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷས་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དམ་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱིང་ཤེེས་ལགས་ཀྱིི་འཇིིགས་པར་མ་མཛེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཉེིད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱིང་ཤེེས་ལགས་ཀྱིི་འཇིིགས་པར་མ་མཛེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཉེིད་ནི་

འཐབ་བྲལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་འཐབ་བྲལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉེེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ཀྱིིས་མཁོའ་ལྡིང་ལ་མངའ་མཛེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེེགས་གཉེེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ཀྱིིས་མཁོའ་ལྡིང་ལ་མངའ་མཛེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེེགས་

མཛེོད།  གང་ན་རྣམ་པར་ཡངས་པའ་ིརྫིང་བུ་ཡོད་པ་དེར་བདག་ཅག་གཤེེགས་ས།ོ  །འདིར་མཛེོད།  གང་ན་རྣམ་པར་ཡངས་པའ་ིརྫིང་བུ་ཡོད་པ་དེར་བདག་ཅག་གཤེེགས་ས།ོ  །འདིར་

ད་ེསྐོད་ཅེས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་ནས་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེསྐོད་ཅེས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་ནས་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོ

དང་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཁོང་བུ་རྣམས་དང་ངང་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་དང་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཁོང་བུ་རྣམས་དང་ངང་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

བར་གྱུར་ནས་གང་ན་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་དེར་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོོ་བར་གྱུར་ནས་གང་ན་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་དེར་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོོ་

སྟེེ།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་དང་བཅས་པས་མཆོག་ཏུ་དག་ེསྟེེ།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་དང་བཅས་པས་མཆོག་ཏུ་དག་ེ

བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བདེ་བར་གཏོགས་པའི་ཡིད་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བདེ་བར་གཏོགས་པའི་ཡིད་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་

པས།  བག་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བག་མེད་པའི་ས་པས།  བག་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བག་མེད་པའི་ས་

རྣམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རྔ་སྒྲ་དང་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རྔ་སྒྲ་དང་

ལྡན་པར་སོང་ནས་རྣམ་པར་ཡངས་པའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིརྫིང་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྡན་པར་སོང་ནས་རྣམ་པར་ཡངས་པའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིརྫིང་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷ་གཞན་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དེར་ནས་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷ་གཞན་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དེར་

རྩེད་མ་ོརྩ་ེབ་རྣམས་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པས་རྩེད་མ་ོརབ་ཏུ་རྩ་ེབར་རྩོམ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབ་རྣམས་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པས་རྩེད་མ་ོརབ་ཏུ་རྩ་ེབར་རྩོམ་

མོ།  །རྩེ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲ་འཐུག་པོའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་མོ།  །རྩེ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲ་འཐུག་པོའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་

སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོས་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོས་པར་

གྱུར་ཏེ།  ཐོས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དང་དེས་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་བྱེེད་པ་དང་རྣ་བ་དང་གྱུར་ཏེ།  ཐོས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དང་དེས་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་བྱེེད་པ་དང་རྣ་བ་དང་

ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་པད་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་པད་

མའ་ིརྫིང་བུའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་དང་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཉེ་ེབར་བྲལ་ཞིང་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་མའ་ིརྫིང་བུའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་དང་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཉེ་ེབར་བྲལ་ཞིང་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་སྒྲ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྲིིད་ཅད་སྒྲ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྲིིད་

པར་མ་གྱུར་ཅིང་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་

གཡ་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིང་།  ཆུའ་ིརྩེད་མ་ོལ་རྣམ་པར་དགའ་བ་དང་པད་མའ་ིརྩ་ེགཡ་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིང་།  ཆུའ་ིརྩེད་མ་ོལ་རྣམ་པར་དགའ་བ་དང་པད་མའ་ིརྩ་ེ

མོ་ལ་རྣམ་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་ཡང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་བྱེས་པར་གྱུར་པའི་ལས་མོ་ལ་རྣམ་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་ཡང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་བྱེས་པར་གྱུར་པའི་ལས་

རྣམས་ཆུད་མ་ིའཛེའ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འཐབ་རྣམས་ཆུད་མ་ིའཛེའ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་ནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འཐབ་

བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེས་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དུས་བཟངས་ལེགས་པར་ཆོས་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེས་འདི་སྐོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དུས་བཟངས་ལེགས་པར་ཆོས་

བསྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིདུས་འད་ིཡང་བཟང་པ་ོཡིན་ཏེ།  ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བསྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིདུས་འད་ིཡང་བཟང་པ་ོཡིན་ཏེ།  ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་པས་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིདུས་འད་ིབར་གྱུར་པས་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིདུས་འད་ི

ན་ིབཟང་པ་ོལགས་སོ།  །ད་ེནས་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་གཞན་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་ིབཟང་པ་ོལགས་སོ།  །ད་ེནས་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་གཞན་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བ་འཇིིག་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་ཐོས་པར་གྱུར་པའི་མདོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བ་འཇིིག་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱོན་སྔར་ཐོས་པར་གྱུར་པའི་མདོ་དེ་

བསྟེན་པའ་ིདོན་དུ་དམིགས་ཤེིང་།  ཡུད་ཙམ་ཅིག་སྒྲ་མེད་པར་བྱེས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ད་ེལྟར་མད་ོབསྟེན་པའ་ིདོན་དུ་དམིགས་ཤེིང་།  ཡུད་ཙམ་ཅིག་སྒྲ་མེད་པར་བྱེས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ད་ེལྟར་མད་ོ

སྟེོན་པར་རྩམོ་མ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཉེོན་དང་ཆསོ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་སྟེོན་པར་རྩམོ་མ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཉེོན་དང་ཆསོ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་སྨིད་པར་བྱེ་བ་

ཡིན་ཏེ་བག་མེད་པར་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣམས་སམ་མི་ཡང་རུང་སྟེེ།  མི་ཡིན་ཏེ་བག་མེད་པར་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་རྣམས་སམ་མི་ཡང་རུང་སྟེེ།  མི་

རིགས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིན་ན།ོ  །ལྔ་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བག་མེད་པར་གྱུར་པས་བག་རིགས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིན་ན།ོ  །ལྔ་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བག་མེད་པར་གྱུར་པས་བག་

མེད་པར་སྤྱོོད་པ།  རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གཞན་ཉེིད་བསམ་པ་ན་གཞན་ཉེིད་རྗེོད་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།  རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གཞན་ཉེིད་བསམ་པ་ན་གཞན་ཉེིད་རྗེོད་

པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་དོན་མེད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོསྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་འགལ་བ་ཡ་ེཔར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་དོན་མེད་པར་བྱེེད་པ་པ་ོསྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་འགལ་བ་ཡ་ེ

ཡེའོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ཡེའོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  བག་མེད་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་པའ་ིབློོས་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་གིས་ན།  བག་མེད་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་པའ་ིབློོས་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་གིས་

གཏམ་འད་ིཅ་ིསྨྲས་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཅིག་ཀྱིང་བདག་གིས་སྨྲས་བྱེ་བ་དང་བདག་གིས་གཏམ་འད་ིཅ་ིསྨྲས་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཅིག་ཀྱིང་བདག་གིས་སྨྲས་བྱེ་བ་དང་བདག་གིས་

གང་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ་བ་ཡང་སྟེ།ེ  དེའ་ིབློ་ོརྣམ་པར་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་མ་ིགནས་གང་ལ་སྨྲ་བར་བྱེ་བ་ཡང་སྟེ།ེ  དེའ་ིབློ་ོརྣམ་པར་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་མ་ིགནས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པས་གང་རུང་བ་ལ་དེ་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཡང་མོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་ལས་ཁོ་པས་གང་རུང་བ་ལ་དེ་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཡང་མོར་འགྱུར་རོ།  །ཡོངས་ལས་ཁོ་

ཉེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཉེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

གཤེ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཐམས་ཅད་ལ་རྩྭ་བཞིན་དུ་བདག་ཉེིད་འདུད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིདག་གཤེ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཐམས་ཅད་ལ་རྩྭ་བཞིན་དུ་བདག་ཉེིད་འདུད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིདག་

ན་ིསྐྱེོན་དང་པ་ོཡིན་ཏེ།  བག་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོག་པར་ན་ིསྐྱེོན་དང་པ་ོཡིན་ཏེ།  བག་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལོག་པར་

ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིའགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིའགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་

རྣམས་སུའ།ོ  །འད་ིན་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིདང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་བག་མེད་རྣམས་སུའ།ོ  །འད་ིན་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིདང་པ་ོཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་བག་མེད་

པ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་གཉེིས་པ་ཡོད་དེ།  གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགོས་པ་དང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་གཉེིས་པ་ཡོད་དེ།  གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགོས་པ་དང་དགོས་པ་མ་ཡིན་

པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་པའོ།  །བག་མེད་པས་ཉེམས་པར་གྱུར་པའི་བློོས་རྟོགས་པར་མི་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་པའོ།  །བག་མེད་པས་ཉེམས་པར་གྱུར་པའི་བློོས་རྟོགས་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ།  བདག་གི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་ཅི་ཡིན།  ཅི་ནི་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་ཏེ།  བདག་གི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་ཅི་ཡིན།  ཅི་ནི་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་

ཡིན།  དེའ་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིརྣམ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར།  ད་ེཇི་ིལྟར་ཡིན།  དེའ་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིརྣམ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར།  ད་ེཇི་ིལྟར་

ལས་རྣམས་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཡང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལས་ལས་རྣམས་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཡང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལས་

དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྨོོངས་པར་གྱུར་ཅིང་རྨོོངས་པ་ན་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྨོོངས་པར་གྱུར་ཅིང་རྨོོངས་པ་ན་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་

བག་མེད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བག་མེད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་སྐྱེོན་གསུམ་པ་བག་མེད་པ་ལ་ཡོད་དེ།  བག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་སྐྱེོན་གསུམ་པ་བག་མེད་པ་ལ་ཡོད་དེ།  བག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་

འཁྲིིད་པར་གྱུར་པའ་ིལྷའམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེགྲོོགས་པ་ོདམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེེན་པར་བྱེེད་འཁྲིིད་པར་གྱུར་པའ་ིལྷའམ་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེགྲོོགས་པ་ོདམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེེན་པར་བྱེེད་

ལ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་ལ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་

མ་ཡིན།  བློ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་མ་ཡིན།  བློ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྣམས་

ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེེས་སོ།  །འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེེས་སོ།  །འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ།  །སྲིོད་དང་ཐོ་རངས་མི་རོ།  །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ།  །སྲིོད་དང་ཐོ་རངས་མི་

ཉེལ་བར་བརྩོན་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཤེི་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཉེལ་བར་བརྩོན་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཤེི་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བག་མེད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །གཞན་ཡང་སྐྱེོན་བག་མེད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །གཞན་ཡང་སྐྱེོན་

བཞི་པ་བག་མེད་པ་ལ་ཡོད་དེ།  དེ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དེ་ཁོ་ོནར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་བཞི་པ་བག་མེད་པ་ལ་ཡོད་དེ།  དེ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དེ་ཁོ་ོནར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་

སྐྱེེས་བུ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ཚོེའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ཚོེའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་

ཞིང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ན་ིའཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའོང་བར་ཞིང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ན་ིའཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའོང་བར་

འགྱུར་ལ།  གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིབག་མེད་པ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ལ།  གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིབག་མེད་པ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་རྣམས་གང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་རྣམས་གང་

ཡིན་པ་དང་ན་ིངེས་པ་ཁོ་ོནར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞ་ིགང་ཞ་ེཡིན་པ་དང་ན་ིངེས་པ་ཁོ་ོནར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞ་ིགང་ཞ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལང་ཚོོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་སྲིོག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལང་ཚོོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་སྲིོག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་

སོ།  །བཞི་པོ་འདི་དག་རྣམས་དང་ནི་ངེས་པ་ཁོོ་ནར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེ་དགོས་སོ།  །བཞི་པོ་འདི་དག་རྣམས་དང་ནི་ངེས་པ་ཁོོ་ནར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེ་དགོས་

སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐོབས་དབྱེ་ེབར་མ་ིབྱེ་བ་དང་བག་མེད་སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐོབས་དབྱེ་ེབར་མ་ིབྱེ་བ་དང་བག་མེད་

པ་དེ་ཡང་འདིར་བསྟེེན་པར་མི་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་བག་མེད་པ་དེས་ཀྱིང་འདིར་དགྲོ་བཞིན་དུ་པ་དེ་ཡང་འདིར་བསྟེེན་པར་མི་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་བག་མེད་པ་དེས་ཀྱིང་འདིར་དགྲོ་བཞིན་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བས།  འད་ིན་ིབསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བག་མེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས།  འད་ིན་ིབསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བག་མེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་འདི་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་འདི་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གཞན་ཡང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ལྔ་པའ།ོ  །འད་ིཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གཞན་ཡང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ལྔ་པའ།ོ  །འད་ི

གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ལ་འཇིིགས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཁོ་ོན་ལ་ཡིད་ཆེས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ལ་འཇིིགས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཁོ་ོན་ལ་ཡིད་ཆེས་

པར་བྱེེད་ད།ེ  འཇིིགས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་རྣམས་དང་པར་བྱེེད་ད།ེ  འཇིིགས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་རྣམས་དང་

མཚུངས་པ་གཞན་ཉེིད་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བག་མེད་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་མཚུངས་པ་གཞན་ཉེིད་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བག་མེད་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་

པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་གང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་གང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་

ཆེས་པར་མ་ིབྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཇི་ིསྲིིད་ཤེ་ིབར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྙིང་ལ་འགེབས་པར་ཆེས་པར་མ་ིབྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཇི་ིསྲིིད་ཤེ་ིབར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྙིང་ལ་འགེབས་པར་

བྱེེད་དེ།  ཅི་ལྟར་མེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཚོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་བྱེེད་དེ།  ཅི་ལྟར་མེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཚོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཡོ་དང་འདོད་པ་ཅན་དང་།  སྒྱུ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  མངོན་པར་འཁུ་བར་འགྱུར་བ་གཡོ་དང་འདོད་པ་ཅན་དང་།  སྒྱུ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  མངོན་པར་འཁུ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ང་རྒྱལ་དང་མི་སྙན་པར་བྱེེད་པ་དང་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཀུན་དུ་འདྲེས་པའི་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་མི་སྙན་པར་བྱེེད་པ་དང་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཀུན་དུ་འདྲེས་པའི་

སེམས་དང་སྐྱེོན་ད་ེརྣམས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བག་མེད་པས་ཀུན་ནས་སེམས་དང་སྐྱེོན་ད་ེརྣམས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བག་མེད་པས་ཀུན་ནས་

འཁྲིིད་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་དེ་ཚོིག་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཅོམ་འཁྲིིད་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་དེ་ཚོིག་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཅོམ་

པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཉེིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཆུམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཉེིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཆུམས་

པར་གྱུར་ཅིང་བློ་ོརབ་ཏུ་སད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མདོར་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་བག་མེད་པ་པར་གྱུར་ཅིང་བློ་ོརབ་ཏུ་སད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མདོར་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་བག་མེད་པ་

རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོལྔ་ཡོད་དོ།  །རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལས་ན་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་ཆེན་པ་ོལྔ་ཡོད་དོ།  །རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ལས་ན་ི

ཚོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཚོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་

མཆོག་གིས་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ད་ེདག་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒེ་ོམཆོག་གིས་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས་ཤེིག་ད་ེདག་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒེ་ོ

གཏན་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།བག་མེད་པ་སྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ནི་གཏན་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།བག་མེད་པ་སྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ནི་

དམྱོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བག་མེད་པ་སྟེེན་པ་རྣམས་ནི་ཡི་དགས་སམ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་དམྱོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བག་མེད་པ་སྟེེན་པ་རྣམས་ནི་ཡི་དགས་སམ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་

ཡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བག་ཡོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བག་ཡོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་འདི་དག་

རྣམས་ཡོད་དེ།  བག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའོ།  །ལྔ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྤྱོོད་རྣམས་ཡོད་དེ།  བག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའོ།  །ལྔ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྤྱོོད་

པ་ཀུན་ནས་བསྡིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ོཀུན་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  བྱེ་བ་པ་ཀུན་ནས་བསྡིམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བློ་ོཀུན་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  བྱེ་བ་

བྱེེད་པ་དང་བློ་ོམཉེམ་པར་བཞག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་དང་།  དུག་རྣམས་བཞིན་བྱེེད་པ་དང་བློ་ོམཉེམ་པར་བཞག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་དང་།  དུག་རྣམས་བཞིན་

དུ་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་དུ་རིག་གོ  །འད་ིན་ིདུ་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་དུ་རིག་གོ  །འད་ིན་ི

བག་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དང་པོའ།ོ  །གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དང་པོའ།ོ  །གཞན་ཡང་

བག་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡོན་ཏན་གཉེིས་པ་ཡོད་པ་ལ།  འད་ིགང་ཞ་ེབག་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡོན་ཏན་གཉེིས་པ་ཡོད་པ་ལ།  འད་ིགང་ཞ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལས་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེ་ིབ་ཉེིད་ཀུན་དུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པར་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལས་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེ་ིབ་ཉེིད་ཀུན་དུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པར་

གྱུར་པས་ལས་དང་བཅས་པའ་ིའབྲས་བུ་རིག་ནས་བྱེ་བ་དག་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་གྱུར་པས་ལས་དང་བཅས་པའ་ིའབྲས་བུ་རིག་ནས་བྱེ་བ་དག་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་པ་ལ་མ་ིརྟེན་ནོ།  །དམན་པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གང་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཡིན་པ་ལ་མ་ིརྟེན་ནོ།  །དམན་པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གང་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་

སྨིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་གང་ལས་སྐྱེོན་མཐོང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་སྨིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་གང་ལས་སྐྱེོན་མཐོང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་ན།ོ  །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ད།ོ  །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་ན།ོ  །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་

དང་ཡོན་ཏན་ཤེེས་པར་གྱུར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོརྣམས་ལ་སྡིིག་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཞན་དང་ཡོན་ཏན་ཤེེས་པར་གྱུར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོརྣམས་ལ་སྡིིག་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཞན་

ཡང་བག་མེད་པ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་བག་ཡོད་པ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ཡང་བག་མེད་པ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་བག་ཡོད་པ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིཡོན་ཏན་གསུམ་པ་

ཡོད་དེ།  གང་ཞེ་ན།  དེ་བཞིན་དུ་སྲིོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཀྱིང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཡོད་དེ།  གང་ཞེ་ན།  དེ་བཞིན་དུ་སྲིོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཀྱིང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་དུ་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོིག་རྣམས་ལ་ཡང་དད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྟག་ཏུ་དེའི་རང་དབང་དུ་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོིག་རྣམས་ལ་ཡང་དད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྟག་ཏུ་དེའི་རང་

བཞིན་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོག་གོ  །འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་འཆིང་བར་བྱེེད་པ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིིར་བུད་བཞིན་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོག་གོ  །འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་འཆིང་བར་བྱེེད་པ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིིར་བུད་

མེད་དག་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་རིག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་མེད་དག་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་རིག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཚོིག་ལ་ཡང་དད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རོ།  །ཚོིག་ལ་ཡང་དད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་

ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིགར་དང་གླུ་དང་རྒོོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་དང་རྒྱན་ཆས་ཀྱིང་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིགར་དང་གླུ་དང་རྒོོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་དང་རྒྱན་ཆས་ཀྱིང་

ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །བག་ཡོད་པ་དང་བག་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །བག་ཡོད་པ་དང་བག་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་པའི་གནས་རྣམས་མི་བྱེེད་དོ།  །དེའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་པའི་གནས་རྣམས་མི་བྱེེད་དོ།  །དེའི་

འཁོོར་ཡང་བསྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ིབག་མེད་པས་ཀུན་དུ་ཁྲིིད་པར་འཁོོར་ཡང་བསྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ིབག་མེད་པས་ཀུན་དུ་ཁྲིིད་པར་

མི་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་ཡང་དེས་སྤོང་དུ་འཇུག་ལ་བག་ཡོད་པ་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེེད་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་ཡང་དེས་སྤོང་དུ་འཇུག་ལ་བག་ཡོད་པ་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པ་ཡོད་དེ།  འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་དོ།  །གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པ་ཡོད་དེ།  འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  བག་ཡོད་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་སྟེེ།  བག་ཡོད་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་

ལ་ན་དབུགས་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟག་ཏུ་བློ་ོལ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིལ་ན་དབུགས་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟག་ཏུ་བློ་ོལ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའ་ིས་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའ་ིས་ཡང་

མ་ཡིན་ལ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྒུད་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་རབ་མ་ཡིན་ལ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྒུད་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་རབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནད་མེད་པ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་པ་རྣམས་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནད་མེད་པ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེེད་པར་ན་ིམ་ིབྱེེད་དེ།  ནད་མེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེེད་པར་ན་ིམ་ིབྱེེད་དེ།  ནད་མེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ནད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལང་ཚོ་ོལ་ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིནད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལང་ཚོ་ོལ་ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ི

བྱེེད་དེ།  ལང་ཚོོ་འདི་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒོ་བས་ཉེེ་བར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་དེ།  ལང་ཚོོ་འདི་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒོ་བས་ཉེེ་བར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་

འགྱུར་བས་ད་ེལང་ཚོོས་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཁོེངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གསོན་འགྱུར་བས་ད་ེལང་ཚོོས་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཁོེངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གསོན་

པས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རངས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དཀའ་ལས་རྣམས་ཀྱིང་མི་བྱེེད་པས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རངས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དཀའ་ལས་རྣམས་ཀྱིང་མི་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ནམས་ཀྱིང་འཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པོས་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ནམས་ཀྱིང་འཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པོས་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །འདུས་བྱེས་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །འདུས་བྱེས་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  བག་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  བག་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་

པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ལྔ་པ་ཡོད་པ་ན།ི  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ལྔ་པ་ཡོད་པ་ན།ི  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡ་ེཤེེས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་རོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡ་ེཤེེས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་

ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་འཆི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་འཆི་

བདག་ག་ིདུས་ཀུན་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་འཆ་ིབའ་ིརྒྱུ་མཚོན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་བདག་ག་ིདུས་ཀུན་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་འཆ་ིབའ་ིརྒྱུ་མཚོན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ནི་ཐོས་པའི་དོན་གྱིིས་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་རྣམས་ནི་ཐོས་པའི་དོན་གྱིིས་ཤེེས་

སོ།  །སྐྱེེས་བུ་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་རབ་ཏུ་འོང་བ་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་རབ་ཏུ་འོང་བ་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་

རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རིག་གོ  །དེ་ལ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ང་ོ།  །དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རིག་གོ  །དེ་ལ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ང་ོ།  །དེའི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

གྱུར་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེའགྲོོའ་ིགྱུར་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ད་ེདག་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེའགྲོོའ་ི

རྒྱུ་མཚོན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིབག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆིང་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིབག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའ་ིའཆིང་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིབག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་ལྔ་དང་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིབག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་ལྔ་དང་

བག་ཡོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེདུས་བཟངས་དེས།  འཁོོར་བ་འཇིིག་བག་ཡོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེདུས་བཟངས་དེས།  འཁོོར་བ་འཇིིག་

གིས་གསུངས་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་གིས་གསུངས་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་

ཡི།  །བག་ཡོད་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པར་མཛེད།  །རྒོ་དང་འཆི་བའི་ཁོོག་ཙེ་ཡི།  །བག་ཡི།  །བག་ཡོད་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པར་མཛེད།  །རྒོ་དང་འཆི་བའི་ཁོོག་ཙེ་ཡི།  །བག་

མེད་པ་ན་ིབཙོག་པ་ཡིན།  །བག་མེད་སྐྱེ་ེབ་ོགྲོོལ་བ་མིན།  །བག་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་མེད་པ་ན་ིབཙོག་པ་ཡིན།  །བག་མེད་སྐྱེ་ེབ་ོགྲོོལ་བ་མིན།  །བག་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་

ཡིན།  །བག་མེད་འཆ་ིབ་ད་ེདག་ག།ི  །བློ་ོདམན་རྣམས་ན་ིགཅོད་པར་བྱེེད།  །བག་ཡོད་པས་ཡིན།  །བག་མེད་འཆ་ིབ་ད་ེདག་ག།ི  །བློ་ོདམན་རྣམས་ན་ིགཅོད་པར་བྱེེད།  །བག་ཡོད་པས་

ན་ིདག་ེརྣམས་ཀྱིི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་གང་ཞིག་བག་མེད་པ།  །རྗེེས་ན་ིདག་ེརྣམས་ཀྱིི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་གང་ཞིག་བག་མེད་པ།  །རྗེེས་

སྟེེན་སློར་ཡང་ལྟུང་བ་ཡིན།  །བག་མེད་སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །ད་ེལྟར་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སྟེེན་སློར་ཡང་ལྟུང་བ་ཡིན།  །བག་མེད་སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །ད་ེལྟར་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོལ་

མིན།  །གང་གིས་ལུས་ཅན་རྣམ་བསྡིམས་པའི།  །བག་མེད་ཞགས་པས་ཉེེར་འགྲོོ་མིན།  །གང་གིས་ལུས་ཅན་རྣམ་བསྡིམས་པའི།  །བག་མེད་ཞགས་པས་ཉེེར་འགྲོོ་

རྣམས།  །དོན་མིན་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་།  །དོན་ཡང་རྟག་ཏུ་དོན་མིན་བཞིན།  །བག་མེད་པ་རྣམས།  །དོན་མིན་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་།  །དོན་ཡང་རྟག་ཏུ་དོན་མིན་བཞིན།  །བག་མེད་པ་

ཡ་ིསྐྱེེས་བུ་ན།ི  །ཐམས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཐོང་།  །འཇིིག་རྟེན་དོན་ཡང་མེད་པ་ལ།  །ངེས་ཡ་ིསྐྱེེས་བུ་ན།ི  །ཐམས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཐོང་།  །འཇིིག་རྟེན་དོན་ཡང་མེད་པ་ལ།  །ངེས་

པར་ལེགས་པ་ག་ལ་ཡོད།  །མཁོས་པ་བློོ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོོས།  །བག་མེད་ཀུན་དུ་རབ་མི་པར་ལེགས་པ་ག་ལ་ཡོད།  །མཁོས་པ་བློོ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོོས།  །བག་མེད་ཀུན་དུ་རབ་མི་

བསྔགས།  །ད་ེཕྱིིར་བག་མེད་པ་ན་ིམ་ིཡིས་སྟེེན་མ་ིབྱེ།  །ད་ེན་ིངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ིབསྔགས།  །ད་ེཕྱིིར་བག་མེད་པ་ན་ིམ་ིཡིས་སྟེེན་མ་ིབྱེ།  །ད་ེན་ིངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོའ་ི

རྩེ་མ་ོཡིན།  །སྐྱེེ་གནས་སྟེོང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ།  །བརྟན་པ་སྲིིད་པའི་ཕ་རྩེ་མ་ོཡིན།  །སྐྱེེ་གནས་སྟེོང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ།  །བརྟན་པ་སྲིིད་པའི་ཕ་

རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོོ་བས་སྤོངས།  །དེ་ལྟར་དུས་བཟངས་འདིས་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོོ་བས་སྤོངས།  །དེ་ལྟར་དུས་བཟངས་འདིས་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པའི་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་བཤེད་པར་གྱུར་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པའི་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་བཤེད་པར་གྱུར་

ཏེ།  གཞན་ཡང་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་ཏེ།  གཞན་ཡང་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞན་ཡང་མཁོའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞན་ཡང་མཁོའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་

མཆོག་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་བག་མེད་པ་སྐྱེེས་པའི་མཆོག་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་བག་མེད་པ་སྐྱེེས་པའི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཉེེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིན་བག་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ལས་གཉེེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འད་ིན་བག་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ལས་

ཁྱེད་པར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་གང་དང་གང་གིས་ཁྱེད་པར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་གང་དང་གང་གིས་

སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་དག་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་དག་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེོན་

དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ན་ིའད་ིདག་དོན་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ན་ིའད་ིདག་དོན་

མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །མི་དགེ་བ་མངོན་པར་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །མི་དགེ་བ་མངོན་པར་

འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་བག་མེད་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་བག་མེད་

པའི་གཉེེན་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་བག་མེད་པའི་གཉེེན་པོར་གྱུར་པ་པའི་གཉེེན་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་བག་མེད་པའི་གཉེེན་པོར་གྱུར་པ་

གཉེིས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདོན་མཐོང་བའ།ོ  །ཡང་དག་པ་མཐོང་བར་གྱུར་གཉེིས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདོན་མཐོང་བའ།ོ  །ཡང་དག་པ་མཐོང་བར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཁོ་ོཔས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེཁོ་ོ

ན་ཉེིད་བཞིན་ཁོ་ོནར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁོ་ོན་ཉེིད་རིག་པ་དེ་ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱེོན་ན་ཉེིད་བཞིན་ཁོ་ོནར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁོ་ོན་ཉེིད་རིག་པ་དེ་ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱེོན་

རྣམས་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་བག་མེད་པས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ིབར་མ་ིནུས་སོ།  །གཞན་ཡང་བག་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་བག་མེད་པས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ིབར་མ་ིནུས་སོ།  །གཞན་ཡང་བག་

མེད་པའ་ིགཉེེན་པ་ོགསུམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བག་ཡོད་པ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་གང་མེད་པའ་ིགཉེེན་པ་ོགསུམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བག་ཡོད་པ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འགྲོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ངག་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འགྲོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ངག་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་

སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེདང་མཉེམ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེདང་མཉེམ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་

བྱེེད་དོ།  །བག་མེད་པ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་སྐྱེོན་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བག་མེད་པ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་སྐྱེོན་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མཐར་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་བག་མེད་པའི་གཉེེན་པོར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མཐར་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་བག་མེད་པའི་གཉེེན་པོར་

གྱུར་པ་བཞ་ིཔ་འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡ་ེཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བཞ་ིཔ་འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡ་ེཤེེས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་ད་ེཉེིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པས་བག་མེད་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཡང་ད་ེཉེིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པས་བག་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་ས།ོ  །བག་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་ས།ོ  །བག་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ་

པར་གྱུར་པ་དེའི་བདེ་བ་རྣམས་ཉེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་རིང་དུ་བྱེས་པར་འགྱུར་པར་གྱུར་པ་དེའི་བདེ་བ་རྣམས་ཉེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་རིང་དུ་བྱེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞན་ཡང་དེས་བག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རོ།  །གཞན་ཡང་དེས་བག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་ད་ེད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་

བག་མེད་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་བག་མེད་པའི་གཉེེན་པོ་བཞི་པ་ཡིན་བག་མེད་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ནི་བག་མེད་པའི་གཉེེན་པོ་བཞི་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་ཡང་བག་མེད་པའི་གཉེེན་པོ་ལྔ་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་བག་མེད་པའི་ཉེེས་ནོ།  །གཞན་ཡང་བག་མེད་པའི་གཉེེན་པོ་ལྔ་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་བག་མེད་པའི་ཉེེས་

དམིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་ཆད་པས་དམིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་ཆད་པས་

གཅོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ།  །དེའ་ིསྲིོག་ག་ིཆད་པའམ་དེའ་ིརང་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ།  །དེའ་ིསྲིོག་ག་ིཆད་པའམ་དེའ་ིརང་

ག་ིཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིཆད་པའམ་དེའ་ིལུས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པའམ་དེའ་ིལག་པ་ག་ིཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིཆད་པའམ་དེའ་ིལུས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པའམ་དེའ་ིལག་པ་

གཅོད་པར་བྱེེད་པའམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆད་པ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་གཅོད་པར་བྱེེད་པའམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆད་པ་རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་

གང་གི་ཚོེ་མཐོང་བ་དེའི་ཚོེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་གང་གི་ཚོེ་མཐོང་བ་དེའི་ཚོེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེའཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་ཅན་བག་མེད་པ་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་ཅན་བག་མེད་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བག་མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་ཡང་བྱེེད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་བག་མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་ཡང་བྱེེད་

དོ།  །བག་ཡོད་པ་ཡང་ཀུན་ནས་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལས་རྗེེས་སུ་དཔགས་ནས་ད་ེསྡིིག་དོ།  །བག་ཡོད་པ་ཡང་ཀུན་ནས་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལས་རྗེེས་སུ་དཔགས་ནས་ད་ེསྡིིག་

པ་རྣམས་མི་བྱེེད་དེ་བདག་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་པའི་ཕྱིིར་པ་རྣམས་མི་བྱེེད་དེ་བདག་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །བག་མེད་པ་སྟེེན་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྡིིག་པ་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབག་མེད་ར།ོ  །བག་མེད་པ་སྟེེན་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྡིིག་པ་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབག་མེད་

པའ་ིགཉེེན་པ་ོལྔ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིལྷ་རྣམས་ལ་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིགཉེེན་པ་ོལྔ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིལྷ་རྣམས་ལ་མཛེེས་པ་མ་ཡིན་

ལ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མདོ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་མང་པོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ལ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མདོ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་མང་པོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་

ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷས་ཀྱིང་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷས་ཀྱིང་

མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བཤེད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བཤེད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་

ཡང་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་ལྷའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་ཇི་ིལྟར་འོངས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་ཡང་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་ལྷའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་ཇི་ིལྟར་འོངས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷ་ལྷག་མ་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཀྱིང་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པར་ཡངས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནང་ན་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཇི་ིརྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པར་ཡངས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནང་ན་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཇི་ི

ལྟར་འོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློར་ཡང་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་སུ་ཞུགས་ལྟར་འོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློར་ཡང་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་སུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་དག་རབ་ཏུ་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེསྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་དག་རབ་ཏུ་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེསྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་

བྱེས་ཤེིང་བསགས་པར་གྱུར་པའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་པའ་ིབྱེས་ཤེིང་བསགས་པར་གྱུར་པའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་པའ་ི

དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་ལྷའ་ིརིགས་དེར་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅིང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེདག་རྣམས་དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་ལྷའ་ིརིགས་དེར་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅིང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེདག་རྣམས་

ཟད་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷའི་རིགས་དེ་ལས་ཤེི་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷའི་རིགས་དེ་ལས་ཤེི་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་

བར་འགྲོ་ོབ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེན་བར་འགྲོ་ོབ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེན་

འགའ་ཞིག་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེམཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་ཉེིད་འགའ་ཞིག་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་མིར་སྐྱེེས་ན།  ད་ེམཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་ཉེིད་

དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དེའི་རྒྱུ་འཐུན་པས་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚོོ་བ་དང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དེའི་རྒྱུ་འཐུན་པས་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚོོ་བ་དང་

རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འགྲོ་ོབ་དང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འགྲོ་ོབ་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པའ་ིས་རྫགོས་ས།ོ།  །།དག་པར་ལྡན་པའ་ིས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེ་འཐབ་བྲལ་གཞན་ཡང་དགེ་སློོང་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེ་འཐབ་བྲལ་

བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོད་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོད་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ཞེས་བྱེ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ཞེས་བྱེ་བ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོང་ང་ོ།  །དེར་ལས་

གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་གང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་པ་གང་གིས་ཐོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་གྱུར་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་

དྲང་པ་ོདང་ཡིད་དྲང་པོར་གྱུར་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡང་སྤངས་པར་དྲང་པ་ོདང་ཡིད་དྲང་པོར་གྱུར་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡང་སྤངས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།  །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱིང་བུད་མེད་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱིང་བུད་མེད་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

ཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ལྟ་བར་མ་ིབྱེེད་དེ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ལྟ་བར་མ་ིབྱེེད་དེ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་གྱུར་པའ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིའཚོ་ོབ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ།  ད་ེལུས་ཞིག་པར་དག་པའ་ིའཚོ་ོབ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ།  ད་ེལུས་ཞིག་

ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ཅན་གྱི་ིསར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ཅན་གྱི་ིསར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའ་ིབུད་མེད་བརྒྱ་སྟེོང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའ་ིབུད་མེད་བརྒྱ་སྟེོང་

གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔའ་ིགིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པ།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔའ་ི

རྒྱགས་པས་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིདབང་དུ་སོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀུན་རྒྱགས་པས་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིདབང་དུ་སོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀུན་

དུ་བལྟ་བ་ལ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་དེས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་དུ་མ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་བལྟ་བ་ལ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་དེས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་དུ་མ་རྣམས་རྣམ་པ་

དུ་མར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་དུ་མར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་

ཏ་ེལྷ་ད་ེལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེད་ཆ་ེབ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྷག་པར་ཏ་ེལྷ་ད་ེལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེད་ཆ་ེབ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྷག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་མཉེམ་པ་མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་མཉེམ་པ་མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་

འཇིམ་པོར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིས་གཞ་ིཆ་མཆོག་འཇིམ་པོར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིས་གཞ་ིཆ་མཆོག་

ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ས་གཞ་ིད་ེན་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ས་གཞ་ིད་ེན་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་

ཡིན་ཏེ།  ཤེིང་གང་དག་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རེག་པར་ཡིན་ཏེ།  ཤེིང་གང་དག་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རེག་པར་

བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་མཉེེན་པར་གྱུར་པ་སྦྱོངས་པ་འཇིམ་པོའ་ིགསེར་གྱི་ིའདབ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་མཉེེན་པར་གྱུར་པ་སྦྱོངས་པ་འཇིམ་པོའ་ིགསེར་གྱི་ིའདབ་

མ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་མ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་

ཏུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་འད་ིལྟར་འགྱུར་

ཏ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབདག་ཅག་རྣམས་འབྲས་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ར་ོདང་དྲ་ིདང་ཁོ་ཏ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབདག་ཅག་རྣམས་འབྲས་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ར་ོདང་དྲ་ིདང་ཁོ་

དོག་དང་རེག་བྱེ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིབཏུང་བ་འབྲས་བུ་ད་ེདག་ལས་འབབ་པར་དོག་དང་རེག་བྱེ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིབཏུང་བ་འབྲས་བུ་ད་ེདག་ལས་འབབ་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱུར་མོད།  ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འབྲས་བུ་བཟང་གྱུར་མོད།  ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འབྲས་བུ་བཟང་

པ་ོད་ེདག་ལས་བཏུང་བ་སྔ་ན་མེད་པ་ར་ོདང་ཁོ་དོག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ོད་ེདག་ལས་བཏུང་བ་སྔ་ན་མེད་པ་ར་ོདང་ཁོ་དོག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འབབ་

པའ།ོ  །ད་ེཡང་ལྷས་ནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྣོད་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ལྷ་མ་ོདང་བཅས་པ་པའ།ོ  །ད་ེཡང་ལྷས་ནོར་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྣོད་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ལྷ་མ་ོདང་བཅས་པ་

རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བཏུང་བ་དེ་ཡང་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བཏུང་བ་དེ་ཡང་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁོ་དོག་དང་ར་ོདང་དྲིར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དུ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁོ་དོག་དང་ར་ོདང་དྲིར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དུ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་

པས་ཇི་ིལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིརོས་ཀྱིང་ས་ོསོར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པས་ཇི་ིལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིརོས་ཀྱིང་ས་ོསོར་སྟེོན་པར་བྱེེད་

པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བཏུང་བ་ད་ེའཐུངས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བཏུང་བ་ད་ེའཐུངས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་

ཡང་རྒྱགས་པ་དུ་མས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བས་བསྲིེགས་ནས་ནགས་དང་ཉེ་ེཡང་རྒྱགས་པ་དུ་མས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བས་བསྲིེགས་ནས་ནགས་དང་ཉེ་ེ

བའ་ིནགས་རྣམས་ལྟ་བའ་ིགཡ་ོའགུལ་གྱིིས་བསྲིེགས་པས་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་དང་བའ་ིནགས་རྣམས་ལྟ་བའ་ིགཡ་ོའགུལ་གྱིིས་བསྲིེགས་པས་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་དང་

གར་དང་དགོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པས་གང་ན་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིགར་དང་དགོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པས་གང་ན་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་རྣམས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེབལྟ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ད་ེགང་ཁོ་ོན་ནགས་རྣམས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེབལྟ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུའ།ོ  །ད་ེགང་ཁོ་ོན་

ནས་ཇིི་ལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དེས་དེ་དེ་ཁོ་ོན་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔེ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ནས་ཇིི་ལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དེས་དེ་དེ་ཁོ་ོན་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔེ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་

གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོསོར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིར་ོཡང་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོསོར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིར་ོཡང་

མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དེས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིར་ོརྣམས་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དེས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིར་ོརྣམས་

མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ོནའ་ིདྲ་ིརྣམས་སྣོམ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ོནའ་ིདྲ་ིརྣམས་སྣོམ་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དེས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་སྣོམ་པར་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དེས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་སྣོམ་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིརེག་བྱེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གང་དག་ཁོ་ོན་ཡིན་བྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིརེག་བྱེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གང་དག་ཁོ་ོན་ཡིན་

པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་བྱེ་རེག་པར་འདོད་པ་ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབའ་ིརྗེེས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རེག་བྱེ་རེག་པར་འདོད་པ་ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབའ་ིརྗེེས་

སུ་འཐུན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་སྒྲ་གང་དང་གང་དག་ཉེན་པར་འདོད་པ་ད་ེཉེིད་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་སྒྲ་གང་དང་གང་དག་ཉེན་པར་འདོད་པ་ད་ེཉེིད་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་མཉེམ་པར་དགའ་བའ་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་མཉེམ་པར་དགའ་བའ་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཚུལ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས།  ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས།  ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྒྱུ་

ཞིང་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབ་ལ་བློོས་ལྷུང་བར་གྱུར་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབས་ངོམས་པ་ཞིང་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབ་ལ་བློོས་ལྷུང་བར་གྱུར་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབས་ངོམས་པ་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  ད་ེནས་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་མཐོང་བར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  ད་ེནས་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་མཐོང་བར་

གྱུར་པ་ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཡང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱིིས་ཀུན་གྱུར་པ་ལ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཡང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱིིས་ཀུན་

དུ་བརྒྱན་པའོ།  །མངོན་པར་དགའ་བའི་ནགས་དེ་ན་ཡང་དགའ་བ་འདི་དག་རྣམས་ཡོད་དུ་བརྒྱན་པའོ།  །མངོན་པར་དགའ་བའི་ནགས་དེ་ན་ཡང་དགའ་བ་འདི་དག་རྣམས་ཡོད་

ད།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ས་ོས་ོཐ་དད་པར་རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མ་ོདག་དང་ད།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ས་ོས་ོཐ་དད་པར་རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མ་ོདག་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ངོས་གཅིག་གི་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ངོས་གཅིག་གི་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དཀར་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་གངས་ཀྱི་ིམདོག་དང་ཞད་འདྲ་བའ་ིནགས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དཀར་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་གངས་ཀྱི་ིམདོག་དང་ཞད་འདྲ་བའ་ིནགས་

ན་ིདངུལ་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཉེ་ེའཁོོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ན་ིདངུལ་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཉེ་ེའཁོོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཟློ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཟློ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་

ཡིན་ནོ།  །ནགས་དེར་གཏོགས་པའི་ཤེིང་རེ་རེའི་འོད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཡུལ་ཡིན་ནོ།  །ནགས་དེར་གཏོགས་པའི་ཤེིང་རེ་རེའི་འོད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཡུལ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་མིག་སྔར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིའོད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེས་མིག་སྔར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིའོད་

ཀྱིིས་སྡུག་པ་འཛེིན་པ་སྐྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡང་ལོགས་གཞན་ནི་ཀར་ཀེ་ཏ་ན་བཞིན་དུ་ཉེེ་ཀྱིིས་སྡུག་པ་འཛེིན་པ་སྐྱེེད་པའོ།  །གཞན་ཡང་ལོགས་གཞན་ནི་ཀར་ཀེ་ཏ་ན་བཞིན་དུ་ཉེེ་

བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མཆོག་ཏུ་དམར་བའ་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པ་འོད་དམར་པ་ོརྣམས་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  མཆོག་ཏུ་དམར་བའ་ིཚོོགས་སུ་གྱུར་པ་འོད་དམར་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདབ་མ་དམར་པོ་རྣམས་ལ་བྱེ་དམར་པོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འདབ་མ་དམར་པོ་རྣམས་ལ་བྱེ་དམར་པོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་

བརྗེོད་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་དམར་བར་སྣང་བས་དམར་བར་གྱུར་པའི་ནགས་དེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་དམར་བར་སྣང་བས་དམར་བར་གྱུར་པའི་ནགས་དེས་

ནམ་མཁོའ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལོགས་གཞན་ནམ་མཁོའ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལོགས་གཞན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གསུམ་པ་དེའ་ིལོགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་དོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་གསུམ་པ་དེའ་ིལོགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་དོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འབར་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མཐིང་ག་རབ་ཏུ་དང་བའི་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འབར་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མཐིང་ག་རབ་ཏུ་དང་བའི་

མདོག་དང་ལྡན་པས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་དུ་འདོ་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ  །དེའ་ིའདོ་རྣམས་ཀྱིསི་མདོག་དང་ལྡན་པས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་དུ་འདོ་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ  །དེའ་ིའདོ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོས་ཤེིན་ཏུ་བར་ཀྱིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོས་ཤེིན་ཏུ་བར་

ཡང་མཛེེས་སོ།  །འཛེམ་བུ་གླིིང་པའ་ིནམ་མཁོར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཻ་ཌཱུརྱ་དེའ་ིའོད་རྣམས་ཡང་མཛེེས་སོ།  །འཛེམ་བུ་གླིིང་པའ་ིནམ་མཁོར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཻ་ཌཱུརྱ་དེའ་ིའོད་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་མཛེེས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་ད་ེན་ཕལ་ཆ་ེཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་མཛེེས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་ད་ེན་ཕལ་ཆ་ེ

བ་ཉེིད་དུ་གཞན་ཡོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་བ་ཉེིད་དུ་གཞན་ཡོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་གྱི་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་

ན་མཆོག་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྩ་བ་དང་ན་མཆོག་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྩ་བ་དང་

འདབ་མ་དང་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མ་ོདང་ལྡན་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་འདབ་མ་དང་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མ་ོདང་ལྡན་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་

དང་རྫིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།  །ནགས་ཆེན་པ་ོདེ་ཉེིད་ཀྱིི་དང་རྫིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།  །ནགས་ཆེན་པ་ོདེ་ཉེིད་ཀྱིི་

ལོགས་གཞན་ལ་ཡང་ནགས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིནགས་ལོགས་གཞན་ལ་ཡང་ནགས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིནགས་

ཡིན་ཏེ།  རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་ཟ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ིཡིན་ཏེ།  རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་ཟ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་ི

མཆོག་ཏུ་སྔ་ོབ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཤེིང་རྣམས་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་སྔ་ོབ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཤེིང་རྣམས་དང་ལྡན་པ་

ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་

པའ་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེན་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབའ་ིལྷ་ད་ེརང་པའ་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེན་འོད་ཟེར་འཕྲ་ོབའ་ིལྷ་ད་ེརང་

གིས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་གང་ན་རྟག་ཏུ་གིས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་གང་ན་རྟག་ཏུ་

མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ལ།  བལྟ་བར་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ལ།  བལྟ་བར་

འདོད་པས་དང་རྩ་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེདག་རྣམས་སུ་རྩེད་འདོད་པས་དང་རྩ་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེདག་རྣམས་སུ་རྩེད་

མོས་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་རྣམས་སྲིེད་པའི་རྒྱན་རྒྱུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ཤེིང་འདོད་པའི་མོས་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་རྣམས་སྲིེད་པའི་རྒྱན་རྒྱུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ཤེིང་འདོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོན་ཏན་ལྔས་ངོམས་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་དྲངས་ནས་ལྷ་ད་ེསློར་ཡང་ཀུན་དུ་དགའ་བར་ཡོན་ཏན་ལྔས་ངོམས་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་དྲངས་ནས་ལྷ་ད་ེསློར་ཡང་ཀུན་དུ་དགའ་བར་

གྱུར་པ་དང་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་གང་ན་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་གྱུར་པ་དང་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་གང་ན་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་

ཅན་དེར་ད་ེཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ནགས་དེའ་ིནང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་ཅན་དེར་ད་ེཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ནགས་དེའ་ིནང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་

གྱུར་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཁོ་དོག་གི་མེ་ཏོག་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲས་གྱུར་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཁོ་དོག་གི་མེ་ཏོག་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་འབྲས་

བུས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་ད་ེཡང་ལྗོོན་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བུས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་ད་ེཡང་ལྗོོན་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཁྱེབ་པར་གྱུར་པའོ།  །བུང་བ་རྣམས་འབབ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་རྣམས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པའོ།  །བུང་བ་རྣམས་འབབ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་རྣམས་

མངོན་པར་ཁྱེབ་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེའ་ིཚོོགས་དག་གིས་ཀྱིང་བསྟེེན་མངོན་པར་ཁྱེབ་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེའ་ིཚོོགས་དག་གིས་ཀྱིང་བསྟེེན་

པར་གྱུར་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་དུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་པར་གྱུར་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་དུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་

བ་ཀུན་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་གཤེོར་དང་རྫིང་བུ་དང་ཁོང་བུ་དང་ཆུ་ཚོག་བ་ཀུན་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་གཤེོར་དང་རྫིང་བུ་དང་ཁོང་བུ་དང་ཆུ་ཚོག་

ཚོིག་དང་ཤེིང་ག་ིཚོང་ཚོིང་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིའབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོིག་དང་ཤེིང་ག་ིཚོང་ཚོིང་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིའབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་

འཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་འཁྲིིས་པས་དགའ་བའ་ིས་གཞ་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་འཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་འཁྲིིས་པས་དགའ་བའ་ིས་གཞ་ིཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་

རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །ལྷའི་ཚོོགས་གཞན་དག་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །ལྷའི་ཚོོགས་གཞན་དག་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་

པར་བསྟེེན་པར་གྱུར་པ་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་པ་དང་པད་མའི་རྫིང་བུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་ངོས་པར་བསྟེེན་པར་གྱུར་པ་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་པ་དང་པད་མའི་རྫིང་བུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གི་ངོས་

དང་།  འབབ་ཆུ་དང་སྨིན་དང་ལྗོོངས་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་གི་ཚོང་ཚོིང་རྣམས་སྟེེན་པར་གྱུར་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་སྨིན་དང་ལྗོོངས་དང་།  ལྗོོན་ཤེིང་གི་ཚོང་ཚོིང་རྣམས་སྟེེན་པར་གྱུར་

པས་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་གླུ་དང་།  གར་དང་དགོད་པ་དང་འགྱིིང་བ་དང་།  རྒྱན་ཆའི་པས་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་གླུ་དང་།  གར་དང་དགོད་པ་དང་འགྱིིང་བ་དང་།  རྒྱན་ཆའི་

སྒྲས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་གླུ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ནགས་ད་ེཉེ་ེབར་རྣམ་པར་སྣང་སྒྲས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་གླུ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ནགས་ད་ེཉེ་ེབར་རྣམ་པར་སྣང་

ང་ོ།  །བད་ེབའ་ིདོན་དུ་ནགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ིརླུང་ལེགས་པར་ང་ོ།  །བད་ེབའ་ིདོན་དུ་ནགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ིརླུང་ལེགས་པར་

རབ་ཏུ་གཡ་ོབས་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱན་རྒྱུན་རྣམས་འཕྱིང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབས་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱན་རྒྱུན་རྣམས་འཕྱིང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ་བཞིན་དུ་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ལྷག་པར་རྣམ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ་བཞིན་དུ་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ལྷག་པར་རྣམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་སྣང་བར་གྱུར་པས་ལྷམ་མེའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ནགས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་སྣང་བར་གྱུར་པས་ལྷམ་མེའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ནགས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་

པ་དང་།  ཡིད་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རངས་པར་ཡང་གྱུར་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་པ་དང་།  ཡིད་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རངས་པར་ཡང་གྱུར་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་

ཉེིད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྩོམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཉེིད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྩོམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་

རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་རྣམས་གར་བྱེེད་དོ།  །དགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་རྣམས་གར་བྱེེད་དོ།  །དགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་

དོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་བག་མེད་པ་ལ་འགྲོ་ོབར་དོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་བག་མེད་པ་ལ་འགྲོ་ོབར་

བྱེེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ནགས་ཀྱི་ིགསེབ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབྱེེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ནགས་ཀྱི་ིགསེབ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་ནགས་ནས་ནགས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས་གལ་ཏ་ེཤེེད་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་ནགས་ནས་ནགས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས་གལ་ཏ་ེཤེེད་

ན་མན་དཱ་ར་བའ་ིཚོལ་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་སྤྲོས་པར་གྱུར་པའ་ིབཅུད་ན་མན་དཱ་ར་བའ་ིཚོལ་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་སྤྲོས་པར་གྱུར་པའ་ིབཅུད་

དུ་གྱུར་ཅིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནགས་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ཉེ་ིམ་བརྒྱ་བས་ལྷག་པའ་ིདུ་གྱུར་ཅིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནགས་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ཉེ་ིམ་བརྒྱ་བས་ལྷག་པའ་ི

འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུའ་ིདབུས་སུ་འགྲོ་ོབར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུའ་ིདབུས་སུ་འགྲོ་ོབར་

བྱེེད་དེ།  དེ་ནས་ཡང་མན་དཱ་ར་བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་རྨོ་བྱེའི་བྱེེད་དེ།  དེ་ནས་ཡང་མན་དཱ་ར་བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་རྨོ་བྱེའི་

རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ཐིག་ལ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་ོམགྲོིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ཐིག་ལ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་ོམགྲོིན་པའ་ི

དབྱེངས་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པ་དང་ལྡན་པས་ནགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་གང་བར་བྱེེད་ད།ེ  བག་མེད་དབྱེངས་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པ་དང་ལྡན་པས་ནགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་གང་བར་བྱེེད་ད།ེ  བག་མེད་

པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་གདུལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་གདུལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཡུལ་ལྔའ་ིམ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སེམས་དཔའ་དེར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཡུལ་ལྔའ་ིམ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་

སོང་བའ་ིཕྱིིར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེས་འད་ིན་སྲིེག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་མངོན་པར་སོང་བའ་ིཕྱིིར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམེས་འད་ིན་སྲིེག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་མངོན་པར་

མཐོང་ནས།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཡལ་གའ་ིབར་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མཐོང་ནས།  ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཡལ་གའ་ིབར་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་

ཐུགས་བརྩ་ེབར་གྱུར་པས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིངེས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་གྱུར་པས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིངེས་

པ་ཁོ་ོནར་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཤེིན་པ་ཁོ་ོནར་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཤེིན་

ཏུ་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་བ་འདི་དག་རྣམས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བར་ཏུ་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་བ་འདི་དག་རྣམས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་ཏེ།  འད་ིདག་རྣམས་སྐོད་ཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིདག་རྣམས་སྐོད་ཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་

ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རི་གཟར་པོའ་ིཆུའི་བང་དང་འདྲ་བར་ཤེིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རི་གཟར་པོའ་ིཆུའི་བང་དང་འདྲ་བར་ཤེིན་ཏུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་གོ་བར་བག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་གོ་བར་བག་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ཆེས་ལྷག་པར་སྲིེད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེམེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ཆེས་ལྷག་པར་སྲིེད་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེ

རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  རྣམ་པ་སྣ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་རྨོི་ལམ་དོན།  །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ།  །དྲི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་མཚུངས་ཚོོགས་རྨོི་ལམ་དོན།  །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ།  །དྲི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་མཚུངས་

པའི།  །ལས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཡིན།  །སྲིེད་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་ལྟར་གྱུར་པ།  །མཐར་ནི་རྣམ་པའི།  །ལས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཡིན།  །སྲིེད་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་ལྟར་གྱུར་པ།  །མཐར་ནི་རྣམ་

པར་འཇིོམས་བྱེེད་དང་།  །འོད་བྱེེད་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ཡིན།  །འདོད་པ་ལ་ནི་ལྷ་ལྟུང་པར་འཇིོམས་བྱེེད་དང་།  །འོད་བྱེེད་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ཡིན།  །འདོད་པ་ལ་ནི་ལྷ་ལྟུང་

ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྲག་བར་ཆུ།  །ཤུགས་ཀྱིིས་འབབ་པར་གྱུར་ལྟ་བུའི།  །ངན་སོང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྲག་བར་ཆུ།  །ཤུགས་ཀྱིིས་འབབ་པར་གྱུར་ལྟ་བུའི།  །ངན་སོང་

རྣམ་པ་ལྔ་པོར་ཡང་།  །ལྷ་ནི་འདོད་པས་སྒྱུར་བ་ཡིན།  །ཤེིན་ཏུ་གཡོ་བའི་རླུང་ཤུགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོར་ཡང་།  །ལྷ་ནི་འདོད་པས་སྒྱུར་བ་ཡིན།  །ཤེིན་ཏུ་གཡོ་བའི་རླུང་ཤུགས་

ཀྱིིས།  །གཡ་ོབའ་ིརླབས་ཀྱི་ིཆུ་ཟློ་དང་།  །ཟ་ོཆུན་འཁོོར་མོའ་ིལིམ་ལོག་ལྟའི།  །འདོད་པ་ལ་ཀྱིིས།  །གཡ་ོབའ་ིརླབས་ཀྱི་ིཆུ་ཟློ་དང་།  །ཟ་ོཆུན་འཁོོར་མོའ་ིལིམ་ལོག་ལྟའི།  །འདོད་པ་ལ་

ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །གླིོག་དང་ཟ་ོཆུན་འཁོོར་མ་ོམཚུངས།  །སྨིིག་རྒྱུ་དང་ཡང་མཚུངས་པ་ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །གླིོག་དང་ཟ་ོཆུན་འཁོོར་མ་ོམཚུངས།  །སྨིིག་རྒྱུ་དང་ཡང་མཚུངས་པ་

དང་།  །དབུ་བ་བཞིན་ཡང་སྙིང་པ་ོམེད།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །གླིང་ཆེན་རྣ་བ་དང་།  །དབུ་བ་བཞིན་ཡང་སྙིང་པ་ོམེད།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །གླིང་ཆེན་རྣ་བ་

གཡ་ོབ་དང་།  །ཆུ་ཤེིང་ལ་ོམ་མཚུངས་པ་ཡ།ི  །འཕགས་མིན་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དགའ་བའ།ི  །རྔ་སྒྲ་གཡ་ོབ་དང་།  །ཆུ་ཤེིང་ལ་ོམ་མཚུངས་པ་ཡ།ི  །འཕགས་མིན་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དགའ་བའ།ི  །རྔ་སྒྲ་

ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །ཀིམ་པ་ཀ་ཡ་ིའབྲས་བུ་མཚུངས།  །ཉེ་མཆིལ་ཟས་ཀྱི་ིརིགས་ཅན་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །ཀིམ་པ་ཀ་ཡ་ིའབྲས་བུ་མཚུངས།  །ཉེ་མཆིལ་ཟས་ཀྱི་ིརིགས་ཅན་

དང་།  །སྒྱུ་མ་བཞིན་དང་མ་ིརྟག་པའི།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཞུགས།  །དགའ་བར་གྱུར་དང་།  །སྒྱུ་མ་བཞིན་དང་མ་ིརྟག་པའི།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཞུགས།  །དགའ་བར་གྱུར་

པའི་བུད་མེད་ཀྱིང་།  །འཇིིགས་བཅས་ཉེེ་བར་འཚོེ་བ་དང་།  །ལྔ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་པའི་བུད་མེད་ཀྱིང་།  །འཇིིགས་བཅས་ཉེེ་བར་འཚོེ་བ་དང་།  །ལྔ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྟེོང་པ་

དང་།  །གཡ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིཁྱེད་པར་ཅན།  །བཏུང་བ་མངར་པ་ོད་ེདག་གི།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིདང་།  །གཡ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིཁྱེད་པར་ཅན།  །བཏུང་བ་མངར་པ་ོད་ེདག་གི།  །འདོད་པ་ལ་ན་ི

ལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །སྲིིད་པའི་འཆིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི།  །བག་མེད་གཅིག་པུའི་རོ་ཤེེས་ལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །སྲིིད་པའི་འཆིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི།  །བག་མེད་གཅིག་པུའི་རོ་ཤེེས་

པའ།ི  །ངན་སོང་མྱུར་དང་མ་ིབཟད་པའ།ི  །འདོད་པ་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །དགའ་བར་གྱུར་པའ།ི  །ངན་སོང་མྱུར་དང་མ་ིབཟད་པའ།ི  །འདོད་པ་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །དགའ་བར་གྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པའི་བུད་མེད་ནི།  །འཇིིགས་བཅས་ཉེེ་བར་འཚོེ་བ་དང་།  །དུག་དང་མེ་དང་མཚོོན་འདྲ་པའི་བུད་མེད་ནི།  །འཇིིགས་བཅས་ཉེེ་བར་འཚོེ་བ་དང་།  །དུག་དང་མེ་དང་མཚོོན་འདྲ་

བའི།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །ད་ེརྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་སུ་ཞུགས་བའི།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་།  །ད་ེརྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིནགས་སུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དེས་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྨོ་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དེས་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྨོ་

བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིསྨིོན་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམཆོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིསྨིོན་

ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལྷའ་ིརིས་ད་ེཉེིད་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་ད་ེདག་རྣམས་མིར་གྱུར་པ་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལྷའ་ིརིས་ད་ེཉེིད་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ལ།  དེས་ད་ེདག་རྣམས་མིར་གྱུར་པ་

གང་ཡིན་པ་ན་ད་ེདག་གིས་མཐོང་བའ་ིདངོས་པ་ོའདྲ་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདཔེས་འཇིལ་བར་བྱེེད་གང་ཡིན་པ་ན་ད་ེདག་གིས་མཐོང་བའ་ིདངོས་པ་ོའདྲ་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདཔེས་འཇིལ་བར་བྱེེད་

ཀྱིི།  ལྷ་རྫས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་གིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱིི།  ལྷ་རྫས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ།  རྒྱུ་གང་གིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཐོས་

པར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེདག་པར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེདག་

རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བྱེས་པས་ཀྱིང་མ་ིབཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ས་ོའདོད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བྱེས་པས་ཀྱིང་མ་ིབཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ས་ོ

སོར་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདོད་པའི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  ལེགས་པར་སོར་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདོད་པའི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  ལེགས་པར་

བཤེད་པ་རྣམས་ལྷ་དེ་དག་ཁོ་ཅིག་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེེ་བ་གཞན་དག་དྲན་པ་དང་བཤེད་པ་རྣམས་ལྷ་དེ་དག་ཁོ་ཅིག་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེེ་བ་གཞན་དག་དྲན་པ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལས་དེས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་ཡུད་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལས་དེས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་ཡུད་

ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དག་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དག་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

ཡང་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ར་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདིར་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ར་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདིར་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཕན་པར་འགྱུར་བ་

དང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་བརྒྱ་སྟེོང་འཕེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྱུང་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་བརྒྱ་སྟེོང་འཕེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྱུང་

བར་གྱུར་པ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ན་ིགཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བཀྲ་

བ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་རྣམས་བཤེད་པའ་ིརྒྱུས་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་སློར་བ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་རྣམས་བཤེད་པའ་ིརྒྱུས་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་སློར་

ཡང་དབང་པ་ོདེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ནས་ནགས་དེ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་རྩོམ་ཡང་དབང་པ་ོདེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ནས་ནགས་དེ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་རྩོམ་

པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོལ་པད་མའ་ིཕྲེང་བ་ཅན་རང་ག་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོལ་པད་མའ་ིཕྲེང་བ་ཅན་རང་ག་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་བསྒྲགས་རྫས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་བསྒྲགས་

པའ་ིསྒྲའ་ིརྒྱགས་པས་རྒྱགས་པ་རྣམས་སོ།  །ནགས་ད་ེན་ན་ིརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཔའ་ིསྒྲའ་ིརྒྱགས་པས་རྒྱགས་པ་རྣམས་སོ།  །ནགས་ད་ེན་ན་ིརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ི

ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་ཆུ་མིག་རྣམས་ཕུན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་ཆུ་མིག་རྣམས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ར་ོགཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ར་ོགཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་

བ་དང་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་པས།  ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་གར་བ་དང་འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་པས།  ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་གར་

བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་གཞན་དུ་ལེགས་པར་

རྗེེས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནགས་ད་ེན་ཡང་ཤེིང་ཤཱ་ལིའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་རྗེེས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནགས་ད་ེན་ཡང་ཤེིང་ཤཱ་ལིའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་

པ་ཤེིང་དང་མ་ེཏོག་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོག་དང་དྲ་ིདང་དབྱེིབས་པ་ཤེིང་དང་མ་ེཏོག་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམདོག་དང་དྲ་ིདང་དབྱེིབས་

དང་འདབ་མ་དང་མྱུ་གུ་དང་ཟེའུ་འབྲུར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་དང་འདབ་མ་དང་མྱུ་གུ་དང་ཟེའུ་འབྲུར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་

བྱེས་པ།  མ་ེཏོག་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  འཁྲི་ིཤེིང་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པ་བྱེས་པ།  མ་ེཏོག་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  འཁྲི་ིཤེིང་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པ་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནགས་དག་ཅིག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནགས་དག་ཅིག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ི

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པའི་

དབྱེངས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིདབྱེངས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ི

ཕྲེང་བའི་ནགས་དེ་ན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་ཕྲེང་བའི་ནགས་དེ་ན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ལས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ལས་

ཀྱིང་སློར་ཡང་བཅུ་འགྱུར་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་མཚུངས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་ཀྱིང་སློར་ཡང་བཅུ་འགྱུར་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་མཚུངས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བའ་ིནགས་ན་ཆེད་ཆེར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བའ་ིནགས་ན་ཆེད་ཆེར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་

དུ་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ིའོད་དུ་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ིའོད་

ཀྱི་ིརང་བཞིན་སྒྲོན་མའ་ིཤེིང་ག་ིགསེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་འཐོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་དུ་མར་ཀྱི་ིརང་བཞིན་སྒྲོན་མའ་ིཤེིང་ག་ིགསེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་འཐོག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་དུ་མར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་འགའ་ཞིག་ག་ིདྲ་ིན་ིདཔག་ཚོད་ལྔར་འགྲོོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིགྱུར་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་འགའ་ཞིག་ག་ིདྲ་ིན་ིདཔག་ཚོད་ལྔར་འགྲོོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ི

བཅུར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཉེ་ིཤུར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིདཔག་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་སུ་དྲ་ིརབ་བཅུར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཉེ་ིཤུར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིདཔག་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་སུ་དྲ་ིརབ་

ཏུ་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ནགས་ད་ེན་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མའ་ིམ་ེཏུ་རྒྱུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ནགས་ད་ེན་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མའ་ིམ་ེ

ཏོག་རྣམས་དང་ཡང་ཉེ་ེབར་ལྡན་པས་ལྷ་མ་ོདང་ལྷ་དག་རྒྱགས་པས་ཐམས་ཅད་རྩ་ེབར་གྱུར་ཏོག་རྣམས་དང་ཡང་ཉེ་ེབར་ལྡན་པས་ལྷ་མ་ོདང་ལྷ་དག་རྒྱགས་པས་ཐམས་ཅད་རྩ་ེབར་གྱུར་

ཅིང་དགོད་པར་གྱུར་པས་གང་ན་བག་མེད་པའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དེར་འགྲོོའ།ོ  །བཏུང་ཅིང་དགོད་པར་གྱུར་པས་གང་ན་བག་མེད་པའ་ིཆུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དེར་འགྲོོའ།ོ  །བཏུང་

བ་ད་ེཡང་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འབབ་བོ།  །ད་ེམཐོང་བ་ད་ེཡང་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འབབ་བོ།  །ད་ེམཐོང་

བར་གྱུར་ནས་ལྷ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་འཐུང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་འཐུང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་

ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་འཁོོད་ད།ོ  །སྐོོམ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐུངས་པར་ཡང་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་དུ་འཁོོད་ད།ོ  །སྐོོམ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐུངས་པར་ཡང་

གྱུར་ཏ།ོ  །རྟག་པར་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་བག་མེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིའགྲོམ་ན་རབ་གྱུར་ཏ།ོ  །རྟག་པར་རྒྱགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་བག་མེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིའགྲོམ་ན་རབ་

ཏུ་གནས་སོ།  །དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  བག་མེད་ཆུ་བོར་ཀུན་ཏུ་ཏུ་གནས་སོ།  །དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  བག་མེད་ཆུ་བོར་ཀུན་ཏུ་

ནུབ།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད།  །ཡིད་ནི་རྣམ་པར་རྨོོངས་བྱེེད་པ།  །མྱོོས་བྱེེད་ནུབ།  །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད།  །ཡིད་ནི་རྣམ་པར་རྨོོངས་བྱེེད་པ།  །མྱོོས་བྱེེད་

བཏུང་བས་ཡང་ཅི་བྱེ།  །ཡུལ་གྱིི་མེ་ཡིས་བསྲིེགས་པ་ཡིས།  །དོན་དང་དོན་མིན་མི་ཤེེས་བཏུང་བས་ཡང་ཅི་བྱེ།  །ཡུལ་གྱིི་མེ་ཡིས་བསྲིེགས་པ་ཡིས།  །དོན་དང་དོན་མིན་མི་ཤེེས་

ཕྱིིར།  །ནགས་དང་ཉེ་ེནགས་སུ་བརྐམ་པ།  །མྱོོས་བྱེེད་བཏུང་བས་ཀྱིང་ཅ་ིབྱེས།  །ད་ེལྟར་ཕྱིིར།  །ནགས་དང་ཉེ་ེནགས་སུ་བརྐམ་པ།  །མྱོོས་བྱེེད་བཏུང་བས་ཀྱིང་ཅ་ིབྱེས།  །ད་ེལྟར་

རྟག་པར་རྒྱགས་པའ་ིབྱེ་དེས་མཆོག་ཏུ་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབཏུང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྟག་པར་རྒྱགས་པའ་ིབྱེ་དེས་མཆོག་ཏུ་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབཏུང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་

དེ།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐོས་ནས་སློར་ཡང་མྱོོས་བྱེེད་དེ་ཉེིད་འཐུང་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐོས་ནས་སློར་ཡང་མྱོོས་བྱེེད་དེ་ཉེིད་འཐུང་བར་བྱེེད་

དོ།  །མཆོག་ཏུ་རངས་པའ་ིཡིད་ཅན་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ད་ེམ་ེཏོག་ག་ིདོ།  །མཆོག་ཏུ་རངས་པའ་ིཡིད་ཅན་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ད་ེམ་ེཏོག་ག་ི

ཕྲེང་བའ་ིནགས་དེར་ཡང་དུས་རིང་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་རྣམས་ཕྲེང་བའ་ིནགས་དེར་ཡང་དུས་རིང་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་གཞན་དང་མ་ིའདྲ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིམྱོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དག་བྱེས་ནས།  སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཡུལ་གྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པས་འདོད་ཀྱི་ིམྱོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དག་བྱེས་ནས།  སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཡུལ་གྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པས་འདོད་

པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལྷན་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ལྷན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ཏུ་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  གང་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཁོང་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ཅིག་ཏུ་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  གང་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཁོང་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་

ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  བྲ་ོགར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་ནས་རྒྱགས་པས་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  བྲ་ོགར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་ནས་རྒྱགས་པས་

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་འགྱིིང་བག་གིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་འགྱིིང་བག་གིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པའི་ནགས་དེ་ཀུན་ནས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་བྱེེད་དེ།  ལྷ་རྣམས་སྔ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཚོོགས་པའི་ནགས་དེ་ཀུན་ནས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་བྱེེད་དེ།  ལྷ་རྣམས་སྔ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བས་

གདུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་གདུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་

དང་པད་མའ་ིཚོལ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེདག་རྣམས་དང་པད་མའ་ིཚོལ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེདག་རྣམས་

མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ་ེཅ་ཅ་ོདང་མིག་ཀྱིང་རིག་རིག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ་ེཅ་ཅ་ོདང་མིག་ཀྱིང་རིག་རིག་

པོར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་མིག་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་པོར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་མིག་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་

ནོ།  །ལྷ་དེ་དག་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་མཐོང་བས་གཡ་ོཞིང་ནོ།  །ལྷ་དེ་དག་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་མཐོང་བས་གཡ་ོཞིང་

ཞེན་པས་ད་ེརིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་མ་ེཏོག་དང་ཉེ་ེབར་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་ཞེན་པས་ད་ེརིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་མ་ེཏོག་དང་ཉེ་ེབར་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་

ག་ིཁོང་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཡིད་ཆེས་པ་རྩོམ་པ་དང་ག་ིཁོང་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཡིད་ཆེས་པ་རྩོམ་པ་དང་

ལྡན་པ་བཞིན་དུ་གར་བྱེེད་པ་དང་དགོད་པར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་ལེན་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་གར་བྱེེད་པ་དང་དགོད་པར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་ལེན་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་

རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་བག་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པར་གྱུར་པས།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་བག་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པར་གྱུར་པས།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་

རྣམས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ཁྱེིམ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་རྣམས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ཁྱེིམ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་

དུད་པར་གྱུར་པ་འདབ་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་དུད་པར་གྱུར་པ་འདབ་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཉེ་ེབར་སྒུ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཉེ་ེབར་སྒུ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་

གི་ཁོང་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གསེར་འབར་བའི་མདོག་གི་འདབ་མས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གི་ཁོང་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གསེར་འབར་བའི་མདོག་གི་འདབ་མས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་

གྱུར་པའོ།  །གང་ཡང་གསེར་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་ཉེ་ེབར་སྒུ་བའ་ིཁོང་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་གྱུར་པའོ།  །གང་ཡང་གསེར་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་ཉེ་ེབར་སྒུ་བའ་ིཁོང་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ཅིང་ཀར་ཀ་ེཏ་ནའ་ིམདོག་ག་ིའབྲས་བུས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ཅིང་ཀར་ཀ་ེཏ་ནའ་ིམདོག་ག་ིའབྲས་བུས་

ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའོ།  །ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་འཁྲིི་ཤེིང་གིས་མཛེེས་པར་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའོ།  །ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་འཁྲིི་ཤེིང་གིས་མཛེེས་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེས་པའི་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁྱེིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་འདབ་མ་རྣམས་བྱེས་པའི་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁྱེིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་འདབ་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕུབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེས་ཤེིང་།  ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའབྲས་ཀྱིིས་ཕུབས་སུ་གྱུར་པར་བྱེས་ཤེིང་།  ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའབྲས་

བུ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཀར་ཀ་ེཏ་ནའ་ིཤེིང་འཁྲིིལ་བ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིབུ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཀར་ཀ་ེཏ་ནའ་ིཤེིང་འཁྲིིལ་བ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ི

རང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་ཅིང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་ཅིང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ི

འབྲས་བུས་མཛེེས་པར་བྱེས་པའོ།  །ཤེེལ་གྱིི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པ་ཉེེ་བར་ཕུབ་འབྲས་བུས་མཛེེས་པར་བྱེས་པའོ།  །ཤེེལ་གྱིི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པ་ཉེེ་བར་ཕུབ་

པར་གྱུར་པའི་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚོེ་ནི་དེ་ལ་གསེར་གྱིི་འདབ་མ་རྣམས་པར་གྱུར་པའི་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚོེ་ནི་དེ་ལ་གསེར་གྱིི་འདབ་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྔོན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཁོ་དོག་ག་ིའབྲས་བུས་མཛེེས་པར་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྔོན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཁོ་དོག་ག་ིའབྲས་བུས་མཛེེས་པར་

གྱུར་པའོ།  །དེ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟག་པར་མཛེེས་པའི་བུང་བའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་གྱུར་པའོ།  །དེ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟག་པར་མཛེེས་པའི་བུང་བའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་

འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲའ་ིམཆོག་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་མ་ེཏོག་ཆེན་པོའ་ིཁོང་པ་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲའ་ིམཆོག་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་མ་ེཏོག་ཆེན་པོའ་ིཁོང་པ་

ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་དེ་ན་ནི་ནང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་བའི་ནགས་དེ་ན་ནི་ནང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ན་ལྷ་དག་མྱོོས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པའོ།  །ནགས་དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་ཏེ།  གང་ན་ལྷ་དག་མྱོོས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པའོ།  །ནགས་དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་

རྣམས་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  པད་མའ་ིརྫིང་བུ་

དག་ན་གསེར་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོན་པ་ོརྣམས་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཟེའུ་འབྲུ་དག་ན་གསེར་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོན་པ་ོརྣམས་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཟེའུ་འབྲུ་

དང་།  དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བུང་དང་།  དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བུང་

བའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནགས་དེ་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་ངང་པ་དང་ཀཱ་རཎྜ་བ་བའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནགས་དེ་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་ངང་པ་དང་ཀཱ་རཎྜ་བ་

དང་།  ངང་ངུར་དང་།  ཀ་དམྤའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པས་སྒྲ་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ངང་ངུར་དང་།  ཀ་དམྤའ་ིསྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པས་སྒྲ་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནགས་དེ་ཆེས་ལྷག་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནགས་དེ་ཆེས་ལྷག་པར་

རྣམ་པར་མཛེེས་སོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་རྣམ་པར་མཛེེས་སོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་

ནས་འཁོོར་བར་གྱུར་པ་ལ་དེས་ཀྱིང་མེ་ཏོག་གི་ཁོང་པའི་ནགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་འཁོོར་བར་གྱུར་པ་ལ་དེས་ཀྱིང་མེ་ཏོག་གི་ཁོང་པའི་ནགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས་མཛེེས་སོ།  །པད་མའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་གང་དག་ལ་ནས་མཛེེས་སོ།  །པད་མའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་གང་དག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར་ིདགས་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམས་མཆོག་ག་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཤེིང་ག་ིར་ིདགས་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམས་མཆོག་ག་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཤེིང་ག་ི

རྩ་བ་ནས་བྱུང་ནས་སྡིོད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་པད་མ་དང་ཉེེ་བ་ན་ཟ་བར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རྩ་བ་ནས་བྱུང་ནས་སྡིོད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་པད་མ་དང་ཉེེ་བ་ན་ཟ་བར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་

ནགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་མ་ེཏོག་དང་རྩ་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ིམདོག་དང་ར་ོདང་དྲ་ིནགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་མ་ེཏོག་དང་རྩ་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ིམདོག་དང་ར་ོདང་དྲ་ི

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྟེེ།  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྟེེ།  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

སོང་ནས་ལྷའ་ིམཆོག་ད་ེདག་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ར་ིདགས་དང་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིསོང་ནས་ལྷའ་ིམཆོག་ད་ེདག་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ར་ིདགས་དང་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ི

མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆགས་

པ་དང་མཚུངས་པ་དང་དཔ་ེམེད་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགླུ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་དང་མིག་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་དཔ་ེམེད་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགླུ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་དང་མིག་

གདངས་པ་ངོ་མཚོར་ཞིང་རྒྱགས་པའི་རི་དགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་གདངས་པ་ངོ་མཚོར་ཞིང་རྒྱགས་པའི་རི་དགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་

གཞན་ར་ིདགས་མ་ོདང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤེིང་ག་ིརྩ་བར་བྱུང་གཞན་ར་ིདགས་མ་ོདང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤེིང་ག་ིརྩ་བར་བྱུང་

ཞིང་གནས་ནས་སྐྱུགས་ལྡད་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་བའི་ས་ཞིང་གནས་ནས་སྐྱུགས་ལྡད་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་བའི་ས་

གཞི་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ཉེེ་བར་གནས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་གཞི་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ཉེེ་བར་གནས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་

རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །རི་དགས་རི་དགས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །རི་དགས་རི་དགས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་

རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ཉེེ་བར་འབར་བར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེས་ཉེེ་བར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ཉེེ་བར་འབར་བར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེས་ཉེེ་བར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའི་ལུས་

ཅན་གྱི་ིནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་སུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །བྱེ་རྣམས་དང་ར་ིདགས་རྣམས་ཀྱིང་ཅན་གྱི་ིནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་སུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །བྱེ་རྣམས་དང་ར་ིདགས་རྣམས་ཀྱིང་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་རིགས་རྣམས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་རིགས་རྣམས་སོ།  །མཆོག་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་

པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་

ཅིག་ན་ིཔད་མ་ཁོས་བློངས་ནས་གླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེན་ན།ོ  །ཡོངས་སུ་འཆམ་པར་བྱེེད་ད་ེའཁོོར་ཅིག་ན་ིཔད་མ་ཁོས་བློངས་ནས་གླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེན་ན།ོ  །ཡོངས་སུ་འཆམ་པར་བྱེེད་ད་ེའཁོོར་

ལོའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱེེད་པའི་འགྲོོས་ཅན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་ལོའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱེེད་པའི་འགྲོོས་ཅན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་

ནས་བཞད་གད་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཁྱུར་གྱུར་པར་ཉེ་ེབར་གནས་ནས་སྒྲ་ོདག་ཀུན་ནས་བཞད་གད་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཁྱུར་གྱུར་པར་ཉེ་ེབར་གནས་ནས་སྒྲ་ོདག་ཀུན་

ཏུ་གྱིོན་པས་ལུས་གོང་བུར་བྱེས་ཤེིང་ཀུན་བློོ་འཐུན་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་རྣམས་སོང་ཏུ་གྱིོན་པས་ལུས་གོང་བུར་བྱེས་ཤེིང་ཀུན་བློོ་འཐུན་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་རྣམས་སོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྟེེ།  ནགས་ཀྱི་ིགསེབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེགཞན་དག་སྟེེ།  ནགས་ཀྱི་ིགསེབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེགཞན་དག་

རྣམས་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་དང་གཞན་

རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་འདྲ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིགཞན་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་འདྲ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིགཞན་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ི

འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེས་པ་ལ་བསྙེང་ཞིང་སྤྲུགས་ཏ་ེསྒྲོའ་ིཕྲེང་བ་སྟེེང་དུ་རྣམ་པར་བརྐྱེང་ནས་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེས་པ་ལ་བསྙེང་ཞིང་སྤྲུགས་ཏ་ེསྒྲོའ་ིཕྲེང་བ་སྟེེང་དུ་རྣམ་པར་བརྐྱེང་ནས་

གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པ་དེས་ཐོས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་དེ།  གང་ན་གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེཡོད་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེགླུ་ལེན་པར་གྱུར་པ་དེས་ཐོས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་དེ།  གང་ན་གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེཡོད་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེ

ཏོག་ག་ིཁོང་པ་དེར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  ནམ་མཁོའ་ལ་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲའོ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏོག་ག་ིཁོང་པ་དེར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  ནམ་མཁོའ་ལ་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲའོ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་

ཏུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པར་ར།ོ  །ལྗོོན་པའ་ིནགས་ཀྱི་ིནགས་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱིང་ཏུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པར་ར།ོ  །ལྗོོན་པའ་ིནགས་ཀྱི་ིནགས་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱིང་

སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྒྲ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིལུས་ཅན་གྱི་ིབྱེ་གང་དག་གིས།  མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྒྲ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིལུས་ཅན་གྱི་ིབྱེ་གང་དག་གིས།  མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་

པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་དག་ཁོ་ནས་ཁྱེེར་ནས་གང་ན་ད་ེམ་ེཏོག་ག་ིཁོང་པའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་བསྙེན་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་དག་ཁོ་ནས་ཁྱེེར་ནས་གང་ན་ད་ེམ་ེཏོག་ག་ིཁོང་པའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་བསྙེན་

ཏ་ེའོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱིང་གླུ་ལེན་པ་ད་ེམངོན་ཏ་ེའོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱིང་གླུ་ལེན་པ་ད་ེམངོན་

པར་ཐོས་པར་གྱུར་ནས།  ངང་པ་དང་ངང་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དང་ཕན་པར་ཐོས་པར་གྱུར་ནས།  ངང་པ་དང་ངང་མ་ོརྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དང་ཕན་

ཚུན་དུ་ཁོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཁྱེེར་བ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའི་འོད་ཚུན་དུ་ཁོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཁྱེེར་བ།  ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པའི་འོད་

ཀྱིིས་རྒྱན་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་གང་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཁོང་པ་ཡོད་པར་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་མཛེེས་ཀྱིིས་རྒྱན་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་གང་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཁོང་པ་ཡོད་པར་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་མཛེེས་

པར་གྱུར་པས་དེར་འབབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་རྣམས་ན་རྣམ་པ་དུ་པར་གྱུར་པས་དེར་འབབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་རྣམས་ན་རྣམ་པ་དུ་

མར་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་དང་བྱེ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་དབྱེིབས་མཆོག་ཏུ་མར་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་དང་བྱེ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་དབྱེིབས་མཆོག་ཏུ་

མཛེེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ།  །ནགས་ད་ེན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིགས་ད་ེམཛེེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ།  །ནགས་ད་ེན་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིགས་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་

ལྔ་དང་ལྡན་པས་ནགས་དེར་ཞེན་པར་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་དེའ་ིསྲིེད་པས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ནགས་དེར་ཞེན་པར་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་དེའ་ིསྲིེད་པས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་

པ་དང་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་གང་ན་དེ་བྱེའི་སྒྲ་མངོན་པར་དགའ་བ་པ་དང་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་གང་ན་དེ་བྱེའི་སྒྲ་མངོན་པར་དགའ་བ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་ནས་དེ་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་ངོ་།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁོའི་བར་གྱུར་ནས་དེ་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་ངོ་།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁོའི་

ཁོམས་གཞན་དུ་གྲོོགས་མེད་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ན་ིངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོམས་གཞན་དུ་གྲོོགས་མེད་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ན་ིངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཞོན་ནས་སོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ནི་རྨོ་བྱེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཞོན་ནས་སོ།  །གཞན་དག་རྣམས་ནི་རྨོ་བྱེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་

ས།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ན་ིཔད་མའ་ིནང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་ནམ་ས།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ན་ིཔད་མའ་ིནང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་ནམ་

མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ནས་ས།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ནས་ས།ོ  །གཞན་དག་རྣམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ི

བྱེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པར་ཞོན་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ིདབྱེིངས་ན་མཛེེས་པར་གྱུར་པས་བྱེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པར་ཞོན་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ིདབྱེིངས་ན་མཛེེས་པར་གྱུར་པས་

གང་ན་བྱེའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་གང་ན་བྱེའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་

མར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིདོན་དུ་མཛེེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ལེགས་པར་མར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིདོན་དུ་མཛེེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ལེགས་པར་

འོངས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་བརྗེོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ད་ེདག་འོངས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་བརྗེོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ད་ེདག་

གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  ལས་ཀྱིི་རང་བཞིན་བཞོན་པ་ལས།  །བཞོན་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  ལས་ཀྱིི་རང་བཞིན་བཞོན་པ་ལས།  །བཞོན་

པས་ཁྱེད་པར་བྱེེད་གཞན་མེད།  །ལས་ཀྱི་ིབཞོན་པས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས།  །ཁོམས་གསུམ་དུ་པས་ཁྱེད་པར་བྱེེད་གཞན་མེད།  །ལས་ཀྱི་ིབཞོན་པས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས།  །ཁོམས་གསུམ་དུ་

ན་ིརྣམ་པར་རྒྱུ།  །གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ིལྟ་བཞིན།  །མཛེེས་པ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་ནི།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྒྱུ།  །གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ིལྟ་བཞིན།  །མཛེེས་པ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་ནི།  །ད་ེ

ཡི་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ལས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་བློོ་ཡི་རི་མོ་ཡི་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ལས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་བློོ་ཡི་རི་མོ་

ནི།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཅུག  །དུས་རིང་བར་ཡང་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །བསྒྲུབ་བྱེ་ནི།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཅུག  །དུས་རིང་བར་ཡང་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །བསྒྲུབ་བྱེ་

ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་མིན།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིས་ཀུན་བསློང་བའི།  །བད་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་མིན།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིས་ཀུན་བསློང་བའི།  །བད་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

རྣམས།  །བདེ་བའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་།  །ལས་ཟད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇིིག  །དེ་ཕྱིིར་རྣམས།  །བདེ་བའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིང་།  །ལས་ཟད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇིིག  །དེ་ཕྱིིར་

ལས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ནི།  །ཇི་ིསྲིིད་ཟད་པ་མ་མཐོང་བ།  །ད་ེསྲིིད་བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་པའི།  །ལས་ལས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ནི།  །ཇི་ིསྲིིད་ཟད་པ་མ་མཐོང་བ།  །ད་ེསྲིིད་བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་པའི།  །ལས་

གཞན་དག་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་གྱིིས།  །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིལྡན་པའ་ིཡིད།  །བག་མེད་པས་ན་ིརྣམ་པར་གཞན་དག་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་གྱིིས།  །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིལྡན་པའ་ིཡིད།  །བག་མེད་པས་ན་ིརྣམ་པར་

བརྒྱལ།  །སླུ་བ་མེད་པའི་ཞབས་ཀྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་རབ་ཉེམས་འགྱུར།  །འདས་བརྒྱལ།  །སླུ་བ་མེད་པའི་ཞབས་ཀྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་རབ་ཉེམས་འགྱུར།  །འདས་

པའ་ིབད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་དབྲལ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའ་ིའབྱུང་གནས་རྣམས།  །ཁོམས་པའ་ིབད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་དབྲལ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའ་ིའབྱུང་གནས་རྣམས།  །ཁོམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་ཕུང་པ་ོའགག་པ་ལ།  །འཆ་ིབདག་ཞེས་ན་ིད་ེལ་བརྗེོད།  །ད་ེའདིར་མྱུར་དུ་འོང་འགྱུར་དང་ཕུང་པ་ོའགག་པ་ལ།  །འཆ་ིབདག་ཞེས་ན་ིད་ེལ་བརྗེོད།  །ད་ེའདིར་མྱུར་དུ་འོང་འགྱུར་

ཏ།ེ  །གསོན་པའ་ིབར་ཆད་ཆེར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིཡང་ལེགས་པར་མཐོང་མིན་ཏ།ེ  །ཡུལ་གྱིིས་ཏ།ེ  །གསོན་པའ་ིབར་ཆད་ཆེར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིཡང་ལེགས་པར་མཐོང་མིན་ཏ།ེ  །ཡུལ་གྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེ་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་ལྷ་ད་ེཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེ་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་མ་དཔྱོད་པ་དང་ད་ེཁོ་ོནའ་ིཚོིག་ཀྱིང་དག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་མ་དཔྱོད་པ་དང་ད་ེཁོ་ོནའ་ིཚོིག་ཀྱིང་

སྤངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  སློར་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པས་གདུངས་པར་གྱུར་ནས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིསྤངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  སློར་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པས་གདུངས་པར་གྱུར་ནས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ནགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་

ཅན།  ཕྱིིར་ཡང་བྱེའ་ིསྒྲས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་ད་ེཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཅན།  ཕྱིིར་ཡང་བྱེའ་ིསྒྲས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་ད་ེཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པར་འདོད་པར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེེད་པས་ནགས་དེ་རབ་ཏུ་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེེད་པས་ནགས་དེ་རབ་ཏུ་

ལྟའོ།  །ད་ེནས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ནགས་དེའ་ིརང་བཞིན་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱེའ་ིཀུན་ནས་བརྗེོད་ལྟའོ།  །ད་ེནས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ནགས་དེའ་ིརང་བཞིན་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱེའ་ིཀུན་ནས་བརྗེོད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ་བ།  ལྗོོན་ཤེིང་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་དང་བཻ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའ་བ།  ལྗོོན་ཤེིང་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་དང་བཻ་

ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ི

རང་བཞིན་དང་པད་མའི་སྡིོང་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་དང་པད་མའི་སྡིོང་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་དུ་

མ་ཅན་གྱིི་བྱེའི་སྒྲོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་གང་དག་གི་མདོག་དང་དབྱེིབས་མ་ཅན་གྱིི་བྱེའི་སྒྲོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་གང་དག་གི་མདོག་དང་དབྱེིབས་

བརྗེོད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལས་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པ་བརྗེོད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལས་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལས་

ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཡིན་ལ།  ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡིན་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཡིན་ལ།  ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབརྗེོད་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཡང་མོར་ཡོངས་སུ་འཇུག་པའ་ིན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབརྗེོད་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཡང་མོར་ཡོངས་སུ་འཇུག་པའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འདིས་དེ་འདིར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཉེིད་བརྗེོད་པར་བྱེ་བར་ཡང་མི་ནུས་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འདིས་དེ་འདིར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཉེིད་བརྗེོད་པར་བྱེ་བར་ཡང་མི་ནུས་

སོ།  །མཐོ་རིས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྗེེས་སུ་དཔགས་པར་གྱུར་སོ།  །མཐོ་རིས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྗེེས་སུ་དཔགས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ཀྱིང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་འདི་དག་བརྗེོད་པར་ཟད་པས་ཀྱིང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་འདི་དག་བརྗེོད་པར་ཟད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་བག་མེད་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དོ།  །ཇི་ིལྟར་མཆོག་ཏུ་བག་མེད་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་

དང་ར་ིདང་ར་ིབོའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  པད་མའ་ིཚོལ་དང་བྱེ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་བུད་མེད་དང་ར་ིདང་ར་ིབོའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  པད་མའ་ིཚོལ་དང་བྱེ་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་དང་བུད་མེད་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིཀྱི་ིཚོོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ི

འབྲས་བུ་ཉེ་ེབར་སྤྲུལ་པའ་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེཡིན་པའ་ིརྒྱུ་འདིས་ན་དགའ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཇི་ིའབྲས་བུ་ཉེ་ེབར་སྤྲུལ་པའ་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེཡིན་པའ་ིརྒྱུ་འདིས་ན་དགའ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟེན་ལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟེན་

ན།  བྱེས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིན།  བྱེས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ི

འདིར་བད་ེབ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་གཞན་གཉེིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལྷ་འདིར་བད་ེབ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་གཞན་གཉེིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་བྱུག་པས་བྱུགས་པའ་ིལུས་ད་ེདག་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་བྱུག་པས་བྱུགས་པའ་ིལུས་

ཅན་རང་ལས་འོད་འབྱུང་བས་གཏད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་བྱེའི་སྒྲས་ཅན་རང་ལས་འོད་འབྱུང་བས་གཏད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་བྱེའི་སྒྲས་

མངོན་པར་དགའ་བའི་ནགས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བལྟས་པར་གྱུར་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ནགས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བལྟས་པར་གྱུར་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་

བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིའོད་འབར་བ་དང་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིའོད་འབར་བ་དང་

འདྲ་བའི་ནགས་དེའི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བྱེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེ་དེ་དག་འདྲ་བའི་ནགས་དེའི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བྱེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱེས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཐོས་སོ།  །ལྷ་དེས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཐོས་སོ།  །ལྷ་དེས་

གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིསྙན་པ་མཉེམ་པའ་ིཆ་ཤེས་རྒྱ་ཆ་ེབ་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིསྙན་པ་མཉེམ་པའ་ིཆ་ཤེས་རྒྱ་ཆ་ེབ་

ཉེམས་པ་མེད་པ་གྱུར་པ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སླུ་ཉེམས་པ་མེད་པ་གྱུར་པ་ཐོས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སླུ་

བར་མི་བྱེེད་པ་ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པའི་བྱེ་དེ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི་བར་མི་བྱེེད་པ་ལྷའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པའི་བྱེ་དེ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི་

གསེབ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུའ་ིགསེབ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིནགས་རྣམས་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  པད་མའ་ིརྫིང་བུའ་ིགསེབ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིནགས་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྫིང་བུའ་ིགསེབ་རྣམས་སུ་ཡང་སོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྫིང་བུའ་ིགསེབ་རྣམས་སུ་ཡང་སོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གླུ་ལེན་ནོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡང་གླུ་ལེན་ནོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དེས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ག་ིགླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བོར་ནས་ལངས་ཏ་ེབྱེ་དེའ་ིརྣམ་པར་ལེགས་དེས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་ག་ིགླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བོར་ནས་ལངས་ཏ་ེབྱེ་དེའ་ིརྣམ་པར་ལེགས་

པ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་

པ་ཡིན་ཏེ།  གང་གིས་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཀུན་པ་ཡིན་ཏེ།  གང་གིས་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཀུན་

ཏུ་གང་བར་བྱེེད་པ་བཞིན་དུའོ།  །ད་ེཐོས་ནས་ར་ིགཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིར་ིདགས་ད་ེཏུ་གང་བར་བྱེེད་པ་བཞིན་དུའོ།  །ད་ེཐོས་ནས་ར་ིགཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིར་ིདགས་ད་ེ

དག་རྣམས་ན་ིརང་བཞིན་ཁོ་ོནས་གླུ་ལ་དགའ་བས་དེས་གླུ་ད་ེཐོས་པར་གྱུར་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་རྣམས་ན་ིརང་བཞིན་ཁོ་ོནས་གླུ་ལ་དགའ་བས་དེས་གླུ་ད་ེཐོས་པར་གྱུར་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་

རྣམས་དང་གལ་ཏ་ེན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་ང་ོ།  །འོངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེལས་ཁོ་རྣམས་དང་གལ་ཏ་ེན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་ང་ོ།  །འོངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེལས་ཁོ་

ཅིག་ན་ིའོངས་པ་དང་རྣ་བ་དང་མིག་མ་ིགཡ་ོབར་ཉེན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཤེིང་གཞན་གྱི་ིགསེབ་ཅིག་ན་ིའོངས་པ་དང་རྣ་བ་དང་མིག་མ་ིགཡ་ོབར་ཉེན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཤེིང་གཞན་གྱི་ིགསེབ་

ཏུ་སོང་ནས་ཉེན་ནོ།  །རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་དེས་ཁོ་ཅིག་ན་ིལེགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཔད་མ་དུ་ཏུ་སོང་ནས་ཉེན་ནོ།  །རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་དེས་ཁོ་ཅིག་ན་ིལེགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཔད་མ་དུ་

མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་གླུ་ད་ེལ་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེལྟར་དགའ་བ་ད་ེམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་གླུ་ད་ེལ་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེལྟར་དགའ་བ་ད་ེ

ནི་བྱེའི་སྒྲས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ནགས་ན་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་བློོ་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ནི་བྱེའི་སྒྲས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ནགས་ན་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་བློོ་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་ཡང་

ནགས་དེ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་རྣམས་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ནགས་དེ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་རྣམས་མཐོང་བས་རྣམ་པར་

མཛེེས་ས།ོ  །ནགས་ད་ེགཟུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཡང་རྣམ་པ་སྣ་མཛེེས་ས།ོ  །ནགས་ད་ེགཟུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཡང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྗེོད་པས་ཏེ།  ད་ེཚོོགས་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྗེོད་པས་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་ཡང་ནགས་དེ་མཛེེས་པར་གྱུར་པའི་དྲི་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  གླིིང་བུ་ལྟར་ཡང་ནགས་དེ་མཛེེས་པར་གྱུར་པའི་དྲི་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  གླིིང་བུ་

དང་རྫ་རྔ་དང་པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་དང་གླུ་སྙན་པའ་ིསྒྲ་དང་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་སྒྲ་དང་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་དང་རྫ་རྔ་དང་པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་དང་གླུ་སྙན་པའ་ིསྒྲ་དང་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་སྒྲ་དང་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་སོ།  །དབང་པ་ོགཅིག་ག་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནགས་ད་ེན་ིགྱུར་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་སོ།  །དབང་པ་ོགཅིག་ག་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནགས་ད་ེན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དབང་པ་ོགཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་དང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་དབང་པ་ོགཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཀྱིང་ནགས་དེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱེེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཀྱིང་ནགས་དེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱེེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིར་ོམངོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེར་ན་འབྲས་སྟེེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིར་ོམངོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེར་ན་འབྲས་

བུའ་ིར་ོདང་བཏུང་བའ་ིར་ོདང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྨིན་གྱི་ིར་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབུའ་ིར་ོདང་བཏུང་བའ་ིར་ོདང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྨིན་གྱི་ིར་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ།  །དགའ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་ད་ེན་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ།  །དགའ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་ད་ེན་ི

ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པས་དགའོ།  །གཞན་ཡང་དེ་ཉེིད་ན་རྣམ་པ་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པས་དགའོ།  །གཞན་ཡང་དེ་ཉེིད་ན་རྣམ་པ་

གཞན་གྱི་ིཆེས་ལྷག་པར་མངོན་པར་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྩེད་མོའ་ིར་ིདག་ལ་འཁྲི་ིགཞན་གྱི་ིཆེས་ལྷག་པར་མངོན་པར་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྩེད་མོའ་ིར་ིདག་ལ་འཁྲི་ི

ཤེིང་ག་ིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འདུད་པ་དང་།  ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འདུད་པ་དང་།  ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་ཡང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ི

ཁོང་བཟངས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀུན་ནས་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིརྩིག་ལོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཁོང་བཟངས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀུན་ནས་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིརྩིག་ལོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་

མ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པས་ལེགས་པར་གང་བར་གྱུར་པས་གཉེ་ིགར་སྡུག་པར་གྱུར་མ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པས་ལེགས་པར་གང་བར་གྱུར་པས་གཉེ་ིགར་སྡུག་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགོད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགོད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་

ཆེས་ལྷག་པའ་ིདཔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་ནགས་ད་ེན་ལྷམ་མ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞན་ཡང་ཆེས་ལྷག་པའ་ིདཔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པས་ནགས་ད་ེན་ལྷམ་མ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞན་ཡང་

ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིབརྗེོད་ཟིན་ན།ོ  །ར་ིདེའ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིབརྗེོད་ཟིན་ན།ོ  །ར་ིདེའ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ི

དག་རྣམས་ཡིན་ཏ།ེ  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིའབྱུང་གནས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོན་དག་རྣམས་ཡིན་ཏ།ེ  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིའབྱུང་གནས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ།འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོན་

ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དང་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དང་

རེག་བྱེ་དང་ར་ོརྣམས་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རེག་བྱེ་དང་ར་ོརྣམས་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་རྣམས་དང་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་པ་རྣམས་དང་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་

ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིར་ིདེའ་ིཡོན་ཏན་ད་ེདག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ོདག་གཏ་ིམུག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟིན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིར་ིདེའ་ིཡོན་ཏན་ད་ེདག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ོདག་གཏ་ིམུག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟིན་

པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མ་དང་ཕ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མ་དང་ཕ་

དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཁོོ་ན་དང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཁོོ་ན་དང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

མཐོང་ནས་བརྟགས་པར་གྱུར་པའ་ིཚོིག་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡུལ་མཐོང་ནས་བརྟགས་པར་གྱུར་པའ་ིཚོིག་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡུལ་

གྱིིས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཡུལ་རྣམས་གྱིིས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེཡུལ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པར་གྱུར་ནས་དེས་དེ་དག་རྣམས་མ་བརྩིས་པར་སློར་ཡང་ཡུལ་གྱིི་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པར་གྱུར་ནས་དེས་དེ་དག་རྣམས་མ་བརྩིས་པར་སློར་ཡང་ཡུལ་གྱིི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དགའ་བ་རྣམས་སུ་བྱེིང་བར་གྱུར་པས་སྲིེད་པའ་ིདགོན་པ་རྒོལ་བར་མ་ིནུས་པ་གཞན་རྣམས་དགའ་བ་རྣམས་སུ་བྱེིང་བར་གྱུར་པས་སྲིེད་པའ་ིདགོན་པ་རྒོལ་བར་མ་ིནུས་པ་གཞན་རྣམས་

རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་མཚོོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  དགའ་བའི་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་མཚོོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  དགའ་བའི་

འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དགྲོ་བ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ།  དམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དགྲོ་བ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ།  དམ་པའི་

ལམ་རྣམས་ལས་ཉེམས་པ་བད་ེབ་དང་རྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་གང་ཡིན་པ་ལམ་རྣམས་ལས་ཉེམས་པ་བད་ེབ་དང་རྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་གང་ཡིན་པ་

རྣམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་རིག་པ་ཡང་མ་རྣམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་རིག་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེསློར་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེསློར་ཡང་

གནས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའ་ིབྱེ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིགླུ་ད་ེདག་གནས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའ་ིབྱེ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིགླུ་ད་ེདག་

རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ལ་ནི་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མདོག་དང་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆུ་ལ་ནི་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མདོག་དང་

དབྱེིབས་ལྡན་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བས་དབྱེིབས་ལྡན་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཐིག་ལེ་བཀྲ་བས་

བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངང་པ་དང་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངང་ངུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ངང་པ་དང་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངང་ངུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་

ལ་སྒྲ་ཀུན་ནས་གཅོད་པར་གྱུར་པས་འདྲེས་པ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྙན་པའ་ིལ་སྒྲ་ཀུན་ནས་གཅོད་པར་གྱུར་པས་འདྲེས་པ་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྙན་པའ་ི

གླུའ་ིསྒྲས་རྟག་ཏུ་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱགས་པའ་ིབད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་གླུའ་ིསྒྲས་རྟག་ཏུ་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱགས་པའ་ིབད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ལས་ཀྱིང་དགའ་བར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ལས་ཀྱིང་དགའ་བར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེ་

འད་ིདག་དང་ད་ེདག་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙན་པ་ཀུན་ནས་བརྗེོད་པའ་ིརྣར་སྙན་པའ་ིགླུ་འད་ིདག་དང་ད་ེདག་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིསྙན་པ་ཀུན་ནས་བརྗེོད་པའ་ིརྣར་སྙན་པའ་ིགླུ་

རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་རྨོ་བྱེ་དང་པཱ་རཱ་བ་ད་རྣམས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་རྨོ་བྱེ་དང་པཱ་རཱ་བ་ད་

དང་ཤེིང་གི་རྒྱན་དང་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གསེབ་དང་ཚོང་ཚོིང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྙན་དང་ཤེིང་གི་རྒྱན་དང་རི་ཁྲིོད་ཀྱིི་གསེབ་དང་ཚོང་ཚོིང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྙན་

པར་གྱུར་པའ་ིགྲོ་ེབར་བྱེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྒྲའ་ིསྤྲོིན་ཚོོགས་རྣམས་པར་གྱུར་པའ་ིགྲོ་ེབར་བྱེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྒྲའ་ིསྤྲོིན་ཚོོགས་རྣམས་

ཚོང་ཚོིང་དང་རིའ་ིརྒྱན་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིལུས་མཐོང་ཚོང་ཚོིང་དང་རིའ་ིརྒྱན་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིལུས་མཐོང་

ན་ཤེིན་ཏུ་ཚོད་མེད་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཚོད་མེད་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་

རྒྱན་གྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ས་ོསོར་མཛེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་རྒྱན་གྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ས་ོསོར་མཛེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་མཐོང་ན་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྟག་པར་རྒྱགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཐོང་བར་གྱུར་པ་པས་མཐོང་ན་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྟག་པར་རྒྱགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཐོང་བར་གྱུར་པ་

དང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱན་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱན་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་རྣམས་ལས།  ཇི་ིལྟར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་དག་ག་ིསྒྲ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཉེན་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལས།  ཇི་ིལྟར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་དག་ག་ིསྒྲ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཉེན་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཅ་ཅོ་འདོན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་གླུ་ལེན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་གནས་པར་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཅ་ཅོ་འདོན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་གླུ་ལེན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་གནས་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིསྒྲའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་ཉེིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིསྒྲའ་ིསྤྲོིན་རྣམས་ཉེིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་

དང་ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡང་བརྗེོད་པ་དང་དབྱེངས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་དང་ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡང་བརྗེོད་པ་དང་དབྱེངས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་

རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབརྗེོད་པ་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབརྗེོད་པ་རྣམས་

འབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ད་ེདག་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ད་ེདག་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཉེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་

དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་

ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཐོས་ནས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་ཆེས་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཐོས་ནས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ཡང་ཆེས་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ི

སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པས་རྩི་དག་འཐུང་བ་རྩོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །རོ་དང་དྲི་སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་པས་རྩི་དག་འཐུང་བ་རྩོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །རོ་དང་དྲི་

མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིཕུག་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིཕུག་

ག་ིགསེབ་ནས་འབབ་པ་རྣམས་ལ་བུང་བའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ག་ིགསེབ་ནས་འབབ་པ་རྣམས་ལ་བུང་བའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་

འཐུང་བར་རྩོམ་མ།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་པད་མའ་ིའཐུང་བར་རྩོམ་མ།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་པད་མའ་ི

བདུད་རྩིའ་ིནགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །པད་མའ་ིཁོ་ཟུམ་པ་ཉེིད་ལས་བདུད་རྩིའ་ིནགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །པད་མའ་ིཁོ་ཟུམ་པ་ཉེིད་ལས་

ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིབདུད་རྩ་ིགང་དག་ན་ིམཆོག་ཏུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་རེག་བྱེ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིབདུད་རྩ་ིགང་དག་ན་ིམཆོག་ཏུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་རེག་བྱེ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཇི་ིཙམ་འདོད་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོརྣམས་ཡོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ལྷ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཇི་ིཙམ་འདོད་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོརྣམས་ཡོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ལྷ་

དེ་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་ཡང་ལེན་པར་དེ་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་ཡང་ལེན་པར་

བྱེེད།  དགོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འགྱིིང་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཚོོགས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་བྱེེད།  དགོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འགྱིིང་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཚོོགས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་

བྱེེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པས་དེ་དེ་ལྟར་དེ་ཉེིད་ཁོོ་ནའི་གཞིས་ནགས་བྱེེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པས་དེ་དེ་ལྟར་དེ་ཉེིད་ཁོོ་ནའི་གཞིས་ནགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩེད་མ་ོརྣམས་བྱེས་ནས།  སློར་ཡང་ཡུལ་ད་ེརྣམས་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩེད་མ་ོརྣམས་བྱེས་ནས།  སློར་ཡང་ཡུལ་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པས་གང་ན་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིདེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་ཉེིད་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པས་གང་ན་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིདེར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་

བྱེེད་དོ།  །ར་ིད་ེཡང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་སྔོན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །ར་ིད་ེཡང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་སྔོན་པ་ོརབ་ཏུ་

དང་བའ་ིམདོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་དཔག་ཚོད་སྟེོང་དང་བའ་ིམདོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་དཔག་ཚོད་སྟེོང་

ཕྲག་བཅུར་གྲོིབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་སྔོན་པོར་རབ་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་དཔག་ཚོད་སུམ་ཕྲག་བཅུར་གྲོིབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་སྔོན་པོར་རབ་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་དཔག་ཚོད་སུམ་

བརྒྱར་འཕང་དུ་མཐ་ོབའ།ོ  །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྫིང་བུ་དང་འབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་གང་བར་བརྒྱར་འཕང་དུ་མཐ་ོབའ།ོ  །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྫིང་བུ་དང་འབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་གང་བར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའོ།  །བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིགྱུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའོ།  །བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ི

གནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རིའི་བང་རིམ་དང་རི་ཁྲིོད་དང་ཕུག་དང་རི་གནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རིའི་བང་རིམ་དང་རི་ཁྲིོད་དང་ཕུག་དང་རི་

རོང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་མཛེེས་པའ་ིནགས་དང་མཚོ་ོདང་པད་མའ་ིཚོལ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིཐང་རོང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་མཛེེས་པའ་ིནགས་དང་མཚོ་ོདང་པད་མའ་ིཚོལ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིཐང་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ངང་པ་ཀུན་ནས་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ངང་པ་ཀུན་ནས་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པའི་

ངོས་རྣམས་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེཤེེལ་དང་།  མཚུངས་པའ་ིམདོག་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིངོས་རྣམས་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེཤེེལ་དང་།  མཚུངས་པའ་ིམདོག་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ི

ཐིག་ལེས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་དཀར་བར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་ཐིག་ལེས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་དཀར་བར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་

རིགས་ད་ེདག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིམདོག་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་རིགས་ད་ེདག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའ་ིམདོག་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་

རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིའབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་ནོར་བུའ་ིའོད་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་འབབ་པའ་ིའབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་ནོར་བུའ་ིའོད་འབྱུང་བར་

གྱུར་པས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོག་གྱུར་པས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོག་

དྲ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གསལ་བར་དྲ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གསལ་བར་

སྣང་ངོ་།  །བྱེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་བར་བྱེེད་པ་སྒྲ་འཁྲིོལ་བར་གྱུར་པ་གསེར་གྱིི་སྣང་ངོ་།  །བྱེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་བར་བྱེེད་པ་སྒྲ་འཁྲིོལ་བར་གྱུར་པ་གསེར་གྱིི་

མདོག་དང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་མདོག་དང་ལྡན་པ་པད་མའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་ང་ོམཚོར་བ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་ང་ོམཚོར་བ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་

མཆོག་ག་ིགཟུགས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་མཆོག་ག་ིགཟུགས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །སྒྲ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོདུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དོ།  །སྒྲ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོདུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པས་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ལྡན་པས་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ལྡན་

པས་རིའི་མཆོག་དེ་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དེ་དགའ་བའི་འདོད་སྲིེད་ཀྱིིས་པས་རིའི་མཆོག་དེ་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དེ་དགའ་བའི་འདོད་སྲིེད་ཀྱིིས་

གདུངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཏུ་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་གླུ་དང་གདུངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཏུ་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་གླུ་དང་

གར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་པད་མའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པས་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་གར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་པད་མའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་པས་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་

བར་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་རྟག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་བར་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་རྟག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་

ཆགས་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས།  མ་ེལྔ་བཞིན་དུ་སྲིེག་པར་གྱུར་པས་ཆགས་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས།  མ་ེལྔ་བཞིན་དུ་སྲིེག་པར་གྱུར་པས་

རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ།  སྲིེད་པའ་ིརྡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་ནས་གང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ།  སྲིེད་པའ་ིརྡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་ནས་གང་

ན་ར་ིདེའ་ིམཐ་ོབ་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ཡུལ་ལ་འཆུམས་པར་གྱུར་པས་ལྟ་བ་ལ་ན་ར་ིདེའ་ིམཐ་ོབ་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ཡུལ་ལ་འཆུམས་པར་གྱུར་པས་ལྟ་བ་ལ་

ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རི་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རི་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིདེའ་ིཅུང་ཟད་མཐ་ོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛེེགས་པར་ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིདེའ་ིཅུང་ཟད་མཐ་ོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛེེགས་པར་

གྱུར་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཐོ་འཁོོར་ཀུན་ན་ཡང་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཕུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཐོ་འཁོོར་ཀུན་ན་ཡང་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཕུག་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་དག་གི་གྲོངས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་སྟེོང་ཕྲག་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་དག་གི་གྲོངས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་སྟེོང་ཕྲག་

བཅུའོ།  །འོད་སྔོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་བད་ེབ་མཆོག་ག་ིབཅུའོ།  །འོད་སྔོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་བད་ེབ་མཆོག་ག་ི

སྒྲོན་མ་རྣམས་ན་ིམཆོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིའོད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཕུག་སྒྲོན་མ་རྣམས་ན་ིམཆོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིའོད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཕུག་

ད་ེདག་རྣམས་ནའོ།  །གང་ན་རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ཕུག་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེདག་རྣམས་ནའོ།  །གང་ན་རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ཕུག་ད་ེདག་ཏུ་

ཞུགས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་ཞུགས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡང་

ཕུག་ད་ེདག་གཡ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་ཡིད་ཀྱིིས་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཕུག་ད་ེདག་གཡ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་ཡིད་ཀྱིིས་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་

པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུག་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུག་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕུག་དེ་དག་ཡང་གང་འདོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་རོ།  །ཕུག་དེ་དག་ཡང་གང་འདོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མིང་གིས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པར་དགའ་བར་བྱེེད་པར་མིང་གིས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པར་དགའ་བར་བྱེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཀྱིི་མཆོག་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཀྱིི་མཆོག་

འཛེིན་པར་གྱུར་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་འཛེིན་པར་གྱུར་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་ཁོ་ཅིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་

པར་བྱེེད་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དང་ལང་ཚོོ་དང་འགྱིིང་བ་དང་དགོད་པ་དང་གླུ་དང་གར་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དང་ལང་ཚོོ་དང་འགྱིིང་བ་དང་དགོད་པ་དང་གླུ་དང་གར་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་

དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཕུག་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒེོ་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཕུག་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒེོ་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་

འདོད་པས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷས་གཙུག་ལག་ག་ིཚོིགས་སུ་འདོད་པས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷས་གཙུག་ལག་ག་ིཚོིགས་སུ་

བཅད་པ་མངོན་པར་བྲིས་པ་ཇི་ིལྟར།  འཆ་ིབདག་གིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འཐུང་།  །རྒོ་བ་ཡིས་ན་ིལང་བཅད་པ་མངོན་པར་བྲིས་པ་ཇི་ིལྟར།  འཆ་ིབདག་གིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འཐུང་།  །རྒོ་བ་ཡིས་ན་ིལང་

ཚོ་ོའཐུང་།  །ནད་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིནད་མེད་འཐུང་།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་མ་ིགོའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་ཚོ་ོའཐུང་།  །ནད་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིནད་མེད་འཐུང་།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་མ་ིགོའ།ོ  །སྐྱེེས་པ་

ཡང་ནི་དུ་མ་རྣམས།  །ལྟུང་བ་ཡང་ནི་དུ་མ་ཡིན།  །འདི་ཉེིད་སྐྱེེ་འབྱུང་རྒོན་འགྱུར་ཡང་ནི་དུ་མ་རྣམས།  །ལྟུང་བ་ཡང་ནི་དུ་མ་ཡིན།  །འདི་ཉེིད་སྐྱེེ་འབྱུང་རྒོན་འགྱུར་

དང་།  །འཆ་ིའཕ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེན་དང་།  །འཆ་ིའཕ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེན་

གྱིིས་ནི་མི་གོའ།ོ  །བརྗེེ་བསོར་ཇིི་ལྟ་བ་ཡི་ཡང་།  །སྐོད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྐོབས་ཡོད་གྱིིས་ནི་མི་གོའ།ོ  །བརྗེེ་བསོར་ཇིི་ལྟ་བ་ཡི་ཡང་།  །སྐོད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྐོབས་ཡོད་

མིན།  །ངག་གིས་གྲོོལ་བ་དེར་མནར་བ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ན་ིག་ོབའང་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ཡང་ན་ིམིན།  །ངག་གིས་གྲོོལ་བ་དེར་མནར་བ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ན་ིག་ོབའང་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ཡང་ན་ི

རྣམ་མང་པོ།  །ལྷ་ནི་ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་རྨོོངས་པ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ནི་མི་གོའ།ོ  །སྲིིད་པའི་རྣམ་མང་པོ།  །ལྷ་ནི་ཡུལ་གྱིིས་རྣམ་རྨོོངས་པ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ནི་མི་གོའ།ོ  །སྲིིད་པའི་

འཁོོར་ལོའ་ིཁོོག་ཙ་ེའདི།  །སྲིེད་པ་ཡིས་ན་ིསྔོན་དུ་བཅུག  །དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོའ་ིཁོོག་ཙ་ེའདི།  །སྲིེད་པ་ཡིས་ན་ིསྔོན་དུ་བཅུག  །དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་བསྐོོར།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་པས་མི་གོ  །རྣམ་རྟོག་མཁོའ་ལྡིང་གིས་གང་ཡོངས་བསྐོོར།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་པས་མི་གོ  །རྣམ་རྟོག་མཁོའ་ལྡིང་གིས་གང་

བའི།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཆེས་འཇུག་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྲིེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་ཡངས་བའི།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཆེས་འཇུག་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྲིེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་ཡངས་

འདི།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་ག་ོབ་མིན།  །ད་ེལྟར་ཕུག་ག་ིསྒེ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་ག་ོབ་མིན།  །ད་ེལྟར་ཕུག་ག་ིསྒེ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ད་ེབཞིན་དུ་བྲིས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་ཁོ་ཅིག་གིས་མངོན་པར་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ད་ེབཞིན་དུ་བྲིས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་ཁོ་ཅིག་གིས་མངོན་པར་

བརྗེོད་ནས་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་བྱུང་བས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་བག་བརྗེོད་ནས་སྔོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་བྱུང་བས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུ་བག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

བསྒེོས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཡུད་ཙམ་དེས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བདེ་བར་གྱུར་བསྒེོས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཡུད་ཙམ་དེས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བདེ་བར་གྱུར་

པའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིདཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་པའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིདཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་

ཡིན་ལ།  སྟེོབས་ཆུང་བ་ན་ིནག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ག་ིད་ེལྟར་ཡུད་ཙམ་དེས་ཀྱིང་ཡིན་ལ།  སྟེོབས་ཆུང་བ་ན་ིནག་པོའ་ིཕྱིོགས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ག་ིད་ེལྟར་ཡུད་ཙམ་དེས་ཀྱིང་

སྐྱེ་ེབ་གཞན་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་ཆུད་གཟན་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཕུག་གང་དག་ག་ིསྒེ་ོལ་ཚོིགས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་ཆུད་གཟན་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཕུག་གང་དག་ག་ིསྒེ་ོལ་ཚོིགས་

སུ་བཅད་པ་མཐོང་ཞིང་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྒྱུ་བར་གྱུར་པ་སུ་བཅད་པ་མཐོང་ཞིང་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྒྱུ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་དང་།  ལྷ་གང་དག་གིས་ན་ད་ེམ་མཐོང་བ་ཉེིད་དུ་ཞུགས་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་རྣམས་དང་།  ལྷ་གང་དག་གིས་ན་ད་ེམ་མཐོང་བ་ཉེིད་དུ་ཞུགས་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་

གང་དག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེམཐོང་བ་རྣམས་དང་ཡང་གང་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ད་ེགང་དག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེམཐོང་བ་རྣམས་དང་ཡང་གང་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒེོ་དེ་ནས་ཞུགས་ཏེ།  ནང་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་ཡན་ལག་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒེོ་དེ་ནས་ཞུགས་ཏེ།  ནང་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་ཡན་ལག་

རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་བག་མེད་པས་ཟིན་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་བག་མེད་པས་ཟིན་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་

ཇི་ིལྟ་བུའ་ིནོར་བུའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུའ་ིནོར་བུའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཕུང་པ་ོ

དང་ནཱི་ིལ་ཆེན་པོའ་ིཕུང་པ་ོདང་ནོར་བུའ་ིཕུང་པོརྣམས་དང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཀུན་ཏུ་དང་ནཱི་ིལ་ཆེན་པོའ་ིཕུང་པ་ོདང་ནོར་བུའ་ིཕུང་པོརྣམས་དང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་ཕུག་ད་ེདག་རང་བཞིན་སྣང་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་ཕུག་ད་ེདག་རང་བཞིན་

ཉེིད་ཀྱིིས་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་ཡང་འབར་ཉེིད་ཀྱིིས་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་ཡང་འབར་

བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །འོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་རྣམས་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཀུན་ཏུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །འོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་རྣམས་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཀུན་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཕུག་ད་ེཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཕུག་ད་ེཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་

ལ་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རངས་པར་གྱུར་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་གར་བྱེེད་དོ།  །དགོད་ལ་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རངས་པར་གྱུར་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་གར་བྱེེད་དོ།  །དགོད་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཕ་རོལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་འཇིིགས་པ་དང་མྱོ་ངན་དང་བྲལ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕ་རོལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་འཇིིགས་པ་དང་མྱོ་ངན་དང་བྲལ་

བ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་

དེ་དགའ་བར་བྱེེད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟེར་ཟུག་དང་རྣམ་དེ་དགའ་བར་བྱེེད་དེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟེར་ཟུག་དང་རྣམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྲལ་རིམས་ནད་མེད་པ་མྱོ་ངན་མེད་པ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྲལ་རིམས་ནད་མེད་པ་མྱོ་ངན་མེད་པ་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྣམ་

པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞ་ིད་ེཉེིད་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རབ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེས་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་གཞ་ིད་ེཉེིད་མངོན་པར་མཐོང་ནས་རབ་

ཏུ་རངས་པ་མཆོག་ག་ིཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་དང་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་རྣམས་ཏུ་རངས་པ་མཆོག་ག་ིཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་དང་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྱོོས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་སློར་ཡང་ཕུག་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིིས་སྨྱོོས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་སློར་ཡང་ཕུག་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་བྱེས་ཏོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་བྱེས་

ཡོངས་སུ་གང་བ་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེས་ཉེ་ེཡོངས་སུ་གང་བ་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེས་ཉེ་ེ

བར་མཛེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱེའ་ིརིགས་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡོད་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བ་པ་ོད་ེརྟག་ཏུ་བར་མཛེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱེའ་ིརིགས་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡོད་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བ་པ་ོད་ེརྟག་ཏུ་

མྱོོས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ར་ོལ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་མྱོོས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ར་ོལ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་

རང་བཞིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་གཞན་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་དྲིའ་ིབཏུང་བས་མྱོོས་པ་སྟེེ།  ད་ེརང་བཞིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་གཞན་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་དྲིའ་ིབཏུང་བས་མྱོོས་པ་སྟེེ།  ད་ེ

དག་དང་བྱེ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིཆུ་དག་དང་བྱེ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་མྱོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིཆུ་

ཀླུང་དེར་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐུལ་ནས་ཚོིགས་ཀླུང་དེར་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་ད་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐུལ་ནས་ཚོིགས་

སུ་བཅད་པ་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ར་ོཡིས་མཛེེས་པའ་ིམྱོོས་བྱེེད་ནི།  །ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ར་ོཡིས་མཛེེས་པའ་ིམྱོོས་བྱེེད་ནི།  །ཡོངས་

སུ་སྨིིན་ནས་ཤེིན་ཏུ་གདུག  །ཡོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིསྡིིག་པ་ཡིས།  །དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་སུ་སྨིིན་ནས་ཤེིན་ཏུ་གདུག  །ཡོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིསྡིིག་པ་ཡིས།  །དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བ་ཡིན།  །འཐུངས་པས་རྨོོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །རྨོོངས་པས་སྡིིག་ལ་དགའ་བར་བ་ཡིན།  །འཐུངས་པས་རྨོོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །རྨོོངས་པས་སྡིིག་ལ་དགའ་བར་

འགྱུར།  །སྙིང་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་ལྡན་པའ།ི  །བྱེིས་རྣམས་དམྱོལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུག  །དང་འགྱུར།  །སྙིང་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་ལྡན་པའ།ི  །བྱེིས་རྣམས་དམྱོལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱུག  །དང་

པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  །རྣམ་སྨིིན་བཀྲེན་པ་བློ་ན་མེད།  །སྲིེད་པས་དང་པོར་འཁོོལ་བར་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  །རྣམ་སྨིིན་བཀྲེན་པ་བློ་ན་མེད།  །སྲིེད་པས་དང་པོར་འཁོོལ་བར་

བྱེེད།  །ཕྱི་ིནས་མ་ིབཟོད་པར་ན་ིསྲིེག  །དང་པོར་ངག་དང་བློ་ོཉེམས་བྱེེད།  །ཕྱི་ིནས་བད་ེབ་བྱེེད།  །ཕྱི་ིནས་མ་ིབཟོད་པར་ན་ིསྲིེག  །དང་པོར་ངག་དང་བློ་ོཉེམས་བྱེེད།  །ཕྱི་ིནས་བད་ེབ་

ཉེམས་པར་བྱེེད།  །དེ་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་བརྟན་ལྡན་པ།  །གང་ཞིག་མྱོོས་བྱེེད་བསྟེེན་མི་ཉེམས་པར་བྱེེད།  །དེ་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་བརྟན་ལྡན་པ།  །གང་ཞིག་མྱོོས་བྱེེད་བསྟེེན་མི་

བྱེ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱོོས་བྱེེད་སྟེེན་རྣམས་ནི།  །མཁོའ་ལྡིང་དང་ན་ིམཚུངས་འཕྱི་ོབའི།  །མཚུངས་བྱེ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱོོས་བྱེེད་སྟེེན་རྣམས་ནི།  །མཁོའ་ལྡིང་དང་ན་ིམཚུངས་འཕྱི་ོབའི།  །མཚུངས་

པར་རྣམ་པར་རྨོོངས་སྐྱེེད་པ།  །ཆང་ནི་སྤོངས་དང་དུག་ཆེན་པོ།  །གང་གིས་ཆང་ནི་དུག་པར་རྣམ་པར་རྨོོངས་སྐྱེེད་པ།  །ཆང་ནི་སྤོངས་དང་དུག་ཆེན་པོ།  །གང་གིས་ཆང་ནི་དུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས་མཐོང་།  །དེས་ནི་བློ་མེད་གོ་འཕང་མཐོང་།  །གང་ཡང་དེ་ནི་རྣམ་ཆགས་མཚུངས་མཐོང་།  །དེས་ནི་བློ་མེད་གོ་འཕང་མཐོང་།  །གང་ཡང་དེ་ནི་རྣམ་ཆགས་

འཐུང་།  །ཟངས་ཞུའི་ཁུ་བ་དམར་པོ་འཐུངས།  །གཅིག་ལས་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་འཐུང་།  །ཟངས་ཞུའི་ཁུ་བ་དམར་པོ་འཐུངས།  །གཅིག་ལས་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་

པ།  །གཅིག་པ་ོཆང་འཐུང་བ་འད་ིཡིན།  །ད་ེཡིས་སེམས་ན་ིསུན་འབྱེིན་བྱེེད།  །སྡིོམ་པས་པ།  །གཅིག་པ་ོཆང་འཐུང་བ་འད་ིཡིན།  །ད་ེཡིས་སེམས་ན་ིསུན་འབྱེིན་བྱེེད།  །སྡིོམ་པས་

སེམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ཅན།  །གང་ཕྱིིར་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་མིན།  །ཆོས་རྣམས་དཔྱོོད་བྱེེད་པ་སེམས་ཀྱིི་རྩ་བ་ཅན།  །གང་ཕྱིིར་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་མིན།  །ཆོས་རྣམས་དཔྱོོད་བྱེེད་པ་

ཡང་མིན།  །དགེ་སློོང་ཆང་ནི་སྟེེན་པ་ན།  །དགོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །ཆང་ཡང་མིན།  །དགེ་སློོང་ཆང་ནི་སྟེེན་པ་ན།  །དགོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །ཆང་

གིས་ཡིད་ན་ིགཡེང་བར་བྱེེད།  །སྙིང་ཡང་རྒོོད་བག་དང་བཅས་འགྱུར།  །ཆོས་ལའང་དགའ་གིས་ཡིད་ན་ིགཡེང་བར་བྱེེད།  །སྙིང་ཡང་རྒོོད་བག་དང་བཅས་འགྱུར།  །ཆོས་ལའང་དགའ་

བར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་མེད་ཕ་རོལ་མེད།  །སྤྱོོད་ལམ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་མེད་ཕ་རོལ་མེད།  །སྤྱོོད་ལམ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་

ལ།  །སྟེོན་པའ་ིདུས་ཀྱིང་ཤེེས་མ་ཡིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཉེིད་དང་འགལ་ཞིང་།  །སྟེོན་པས་ལ།  །སྟེོན་པའ་ིདུས་ཀྱིང་ཤེེས་མ་ཡིན།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཉེིད་དང་འགལ་ཞིང་།  །སྟེོན་པས་

ཀྱིང་ནི་ཅི་ཞིག་བཤེད།  །རེ་ཞིག་རང་གིས་མི་ཤེེས་ན།  །བདག་གིས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་ཀྱིང་ནི་ཅི་ཞིག་བཤེད།  །རེ་ཞིག་རང་གིས་མི་ཤེེས་ན།  །བདག་གིས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་

སྨྲ།  །མཛེེས་མིན་ངག་གི་སྤུ་གྲོིའི་མཚོོན།  །གཞན་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །འཇིིག་སྨྲ།  །མཛེེས་མིན་ངག་གི་སྤུ་གྲོིའི་མཚོོན།  །གཞན་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །འཇིིག་

རྟེན་དོན་ལ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་།  །ཆོས་ལས་ཀྱིང་ནི་ཡོངས་སུ་ཉེམས།  །འབར་བའི་ཆང་ནི་རྟེན་དོན་ལ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་།  །ཆོས་ལས་ཀྱིང་ནི་ཡོངས་སུ་ཉེམས།  །འབར་བའི་ཆང་ནི་

བསྟེེན་པ་ན།  །སྐྱེེས་བུ་ནོར་མེད་མཐོང་བ་ཡིན།  །འདས་པའ་ིདོན་ཀུན་དྲན་མིན་དང་།  །ད་བསྟེེན་པ་ན།  །སྐྱེེས་བུ་ནོར་མེད་མཐོང་བ་ཡིན།  །འདས་པའ་ིདོན་ཀུན་དྲན་མིན་དང་།  །ད་

ལྟར་བ་ལ་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །མ་འོངས་བསམ་པ་ཅི་ལ་ཡོད།  །ཆང་གིས་དུས་གསུམ་ལྟར་བ་ལ་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །མ་འོངས་བསམ་པ་ཅི་ལ་ཡོད།  །ཆང་གིས་དུས་གསུམ་

ཆུད་གཟོན་བྱེེད།  །སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུད་གཟོན་བྱེེད།  །སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིོམས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཀྱིང་འཇིོམས།  །སྐྱེེས་པའི་སྐྱེོན་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །ཆང་གིས་ཆོས་ནི་རབ་སུན་སེམས་ཀྱིང་འཇིོམས།  །སྐྱེེས་པའི་སྐྱེོན་ནི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའི།  །ཆང་གིས་ཆོས་ནི་རབ་སུན་

འདོན།  །དེ་ལྟར་ཕུག་གི་ནང་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་དེ་དག་རྣམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འདོན།  །དེ་ལྟར་ཕུག་གི་ནང་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་དེ་དག་རྣམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་།  སྟེོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་ལས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་།  སྟེོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པ་ལས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་བསྐུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆད་དོ།  །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པར་བསྐུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆད་དོ།  །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་

པའ་ིལས་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་པའ་ིལས་རྣམས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཆང་གི་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།  །རྒྱུ་དེས་ཀྱིང་ཆང་མི་འཐུང་ངོ་།  །དེ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆང་གི་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།  །རྒྱུ་དེས་ཀྱིང་ཆང་མི་འཐུང་ངོ་།  །དེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་རྣམས་འདིར་བག་མེད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མྱོོས་བྱེེད་འཐུང་བར་བྱེེད་དག་རྣམས་འདིར་བག་མེད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མྱོོས་བྱེེད་འཐུང་བར་བྱེེད་

པ་ད་ེདག་རྣམས་སློར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད་ེརྔ་པ་ད་ེདག་རྣམས་སློར་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད་ེརྔ་

སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པ་དང་རྒྱུན་དུ་དགའ་བར་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པ་དང་རྒྱུན་དུ་དགའ་བར་

གྱུར་པ་དག་གིས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོཕུག་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་གྱུར་པ་དག་གིས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོཕུག་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་

རྫས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེད་མ་ོརྩེས་པར་རྫས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེད་མ་ོརྩེས་པར་

གྱུར་ནས་གང་ཁོ་ོནས་ཇི་ིལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཕྱིིར་འགྲོོའ།ོ  །ཕྱིིར་སོང་གྱུར་ནས་གང་ཁོ་ོནས་ཇི་ིལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཕྱིིར་འགྲོོའ།ོ  །ཕྱིིར་སོང་

ནས་ཀྱིང་གཞན་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པས་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནས་ཀྱིང་གཞན་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པས་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་

རྣམས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དག་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་རྣམས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དག་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་

བཅས་པས་པད་མའ་ིཚོལ་གྱི་ིནང་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་བཅས་པས་པད་མའ་ིཚོལ་གྱི་ིནང་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་

ད་ེདག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ད་ེདག་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིད་ེདག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ད་ེདག་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ི

དཔ་ེམེད་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱིིས་དཔ་ེམེད་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱིིས་

ངོམས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ།  རྣམ་པར་གཡེངས་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའ་ིམུན་པའ་ིངོམས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ།  རྣམ་པར་གཡེངས་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའ་ིམུན་པའ་ི

རང་བཞིན་ཁོ་ོནས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་རང་བཞིན་ན་ིནམ་ཡང་ཀུན་ནས་འཁུམ་པར་མ་ིའགྱུར་རང་བཞིན་ཁོ་ོནས་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་རང་བཞིན་ན་ིནམ་ཡང་ཀུན་ནས་འཁུམ་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པར་འགྱུར་བའམ་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་རོ།  །ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པར་འགྱུར་བའམ་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་

པའ་ིང་ོབོས་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིནམ་ཡང་སྲིེད་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་པའ་ིང་ོབོས་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིནམ་ཡང་སྲིེད་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་

ལྷ་རྫས་ཀྱིི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཉེི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་སྔ་ཕྱིི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཉེི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་སྔ་ཕྱིི་

རིམ་པས་ང་ོམཚོར་བ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང་རིམ་པས་ང་ོམཚོར་བ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང་

དཔ་ེམེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་དེས་ད་ེདག་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་སྐྱེ་ེབ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་དེས་ད་ེདག་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་སྐྱེ་ེབ་

མ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོངོམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོངོམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་སྟེ་ེད་ེདག་དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་རིགས་ད་ེཉེིད་ལ་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ་ེད་ེདག་དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་རིགས་ད་ེཉེིད་ལ་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་རྒྱགས་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལ་རྣམ་ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་རྒྱགས་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལ་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་འདོད་པའ་ིཆུ་བོས་ཀུན་ནས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པས་འདོད་པའ་ིཆུ་བོས་ཀུན་ནས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་

པ་དང་བཅས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པའི་ལས་བྱེས་ཤེིང་པ་དང་བཅས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པའི་ལས་བྱེས་ཤེིང་

བསགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུའོ།  །དེ་ཟད་ནས་ལྷའི་བསགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུའོ།  །དེ་ཟད་ནས་ལྷའི་

རིགས་དེ་ལས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་རིགས་དེ་ལས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་འགྲོོ་

བར་བྱེེད་པ་ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིཐག་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ལྷ་ད་ེབཅིངས་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་བར་བྱེེད་པ་ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིཐག་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ལྷ་ད་ེབཅིངས་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་ནས་སློར་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་ནས་སློར་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་

འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེདག་ག་ིགལ་ཏ་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་སུ་གྱུར་པ་ལན་གྲོངས་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེདག་ག་ིགལ་ཏ་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་སུ་གྱུར་པ་ལན་གྲོངས་

གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིིས་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་དེ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིིས་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་དེ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་

མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་དེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་གར་དང་གླུ་དང་དགོད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་དེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་གར་དང་གླུ་དང་དགོད་པ་དང་

འགྱིིང་བག་དང་བཅས་པར་སྐྱེེའོ།  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་ད་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་ཡང་མ་ེཏོག་འགྱིིང་བག་དང་བཅས་པར་སྐྱེེའོ།  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་ད་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་ཡང་མ་ེཏོག་

ཕྲེང་དང་པི་བང་དང་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་བཟང་པ་ོདང་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་དང་ཕྲེང་དང་པི་བང་དང་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་བཟང་པ་ོདང་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་དང་

ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམཆོག་དག་ཏུ་ཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམཆོག་དག་ཏུ་ཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོཡང་རུང་སྟེེ་ཡུལ་ཀཱ་ཤེིའམ་ཀཽ་ཤེ་ལ་འམ་གླིིང་ཕྲན་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོཡང་རུང་སྟེེ་ཡུལ་ཀཱ་ཤེིའམ་ཀཽ་ཤེ་ལ་འམ་གླིིང་ཕྲན་

དག་ཏུ་ཡང་ལས་དེའི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་གིས་སོ།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱིི་ལྷ་དག་ཏུ་ཡང་ལས་དེའི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་གིས་སོ།  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིགས་ཇི་ིསྲིདི་པ་རྣམས་ཡངོས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ེས་བདུན་པ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིགས་ཇི་ིསྲིདི་པ་རྣམས་ཡངོས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ེས་བདུན་པ་རྫགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིི་ས་གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཇིི་ལྟར་ཡོད་པ་བསྡིམས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཇིི་ལྟར་ཡོད་པ་བསྡིམས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་མཐོང་

ང་ོ།  །ས་ད་ེལ་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེས་མཐོང་བ་མཆོག་ཏུ་ང་ོ།  །ས་ད་ེལ་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེས་མཐོང་བ་མཆོག་ཏུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དཀར་བ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དཀར་བ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་དེའ་ི

འབྲས་བུ་ལ་སླུ་བ་མེད་པ།  འཕགས་པ་དགྱིེས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ལྷག་པ་དེས་འདོད་འབྲས་བུ་ལ་སླུ་བ་མེད་པ།  འཕགས་པ་དགྱིེས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ལྷག་པ་དེས་འདོད་

པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷར་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷར་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་

པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན་ན་འད་ིཔའ།ོ  །རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན་ན་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  གང་གིས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོོད་ལྟ་སྟེེ།  གང་གིས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོོད་

པར་གྱུར་ཏེ།  གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་ཞུ་བར་གྱུར་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་པར་གྱུར་ཏེ།  གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་ཞུ་བར་གྱུར་པས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་

བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏ།ེ  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏ།ེ  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་

གཡེམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གིས་སྔོན་སྐྱེེ་བ་གཞན་དུ་གཡེམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གིས་སྔོན་སྐྱེེ་བ་གཞན་དུ་

ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པའ་ིའཁྲིིག་པ་ཐོས་ནས་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ལ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པའ་ིའཁྲིིག་པ་ཐོས་ནས་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ལ་

སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱིི་སྲིེད་པས་འཁྲིིད་པར་གྱུར་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱིི་སྲིེད་པས་འཁྲིིད་པར་གྱུར་

པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སེམས་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སེམས་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་

དོ།  །རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ན་རབ་ཏུ་འགོག་དོ།  །རབ་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ན་རབ་ཏུ་འགོག་

པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་བྱེེད་པ་དེ་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་བྱེེད་པ་དེ་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་

རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡིམས་པར་རྒྱུ་བའི་སར་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡིམས་པར་རྒྱུ་བའི་སར་

སྐྱེེའ།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུས་ད་ེལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་འདིའ་ིརྣམ་པ་སྐྱེེའ།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུས་ད་ེལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་འདིའ་ིརྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱེ་རྣམས་དང་དེ་ཡུལ་དུ་མ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱེ་རྣམས་དང་དེ་ཡུལ་དུ་མ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

པས་ནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིལྟ་ིལྟ་ོཅན་རྣམས་འགྱིིང་བར་གྱུར་པས་ནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིལྟ་ིལྟ་ོཅན་རྣམས་འགྱིིང་བར་གྱུར་

པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེ་ེབར་སྒྱུར་ཟློོག་བྱེེད་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེ་ེབར་སྒྱུར་ཟློོག་བྱེེད་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་

འབབ་ཆུ་དག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་གནས་གཅིག་ན་དགའ་བར་མ་ིབྱེེད་འབབ་ཆུ་དག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་གནས་གཅིག་ན་དགའ་བར་མ་ིབྱེེད་

པར་ད་ེསྔ་ན་མ་མཐོང་བའ་ིབད་ེབ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ།  བད་ེབ་དུ་པར་ད་ེསྔ་ན་མ་མཐོང་བའ་ིབད་ེབ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ།  བད་ེབ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་ཡིད་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད་པར་ད་ེཡང་ནགས་མ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་ཡིད་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད་པར་ད་ེཡང་ནགས་

དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་སུ་ཡིད་ལ་སྨིོན་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་སུ་ཡིད་ལ་སྨིོན་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས་

ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ནགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ལ་ད་ེལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ནགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ལ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ་ེའདོད་ཆགས་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ་ེའདོད་ཆགས་

ཀྱིིས་གཟིར་བའ་ིརྒྱགས་པས་རྩ་ེབའ་ིའགྲོོས་དང་ལྡན་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིིས་གཟིར་བའ་ིརྒྱགས་པས་རྩ་ེབའ་ིའགྲོོས་དང་ལྡན་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་ཅན་ད་ེདག་

རྣམས་ལ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་ེབར་རྟེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་རྣམས་ལ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་ེབར་རྟེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་

མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་ལྔས་རྣམ་པར་ཟིན་པར་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་ལྔས་རྣམ་པར་ཟིན་པར་

གྱུར་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིང་ཐག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་བསྙེན་ནས་འགྲོ་ོགྱུར་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིང་ཐག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་བསྙེན་ནས་འགྲོ་ོ

བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་ཕན་ཚུན་དུ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་ཕན་ཚུན་དུ་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་

དང་དགོད་པར་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་རྣམས་འདི་བཞིན་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་འདི་དག་ནི་དང་དགོད་པར་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་རྣམས་འདི་བཞིན་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་འདི་དག་ནི་

བདག་ཅག་རྒྱས་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་པ་པོའ་ོཞེས་ད་ེབཞིན་དུ་བསམས་ནས་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་བདག་ཅག་རྒྱས་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་པ་པོའ་ོཞེས་ད་ེབཞིན་དུ་བསམས་ནས་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་

དང་བདག་ཏུ་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་ཤེིང་ཞེན་དང་བདག་ཏུ་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་ཤེིང་ཞེན་

པས་ངལ་སོས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཕན་ཚུན་དུ་གནོན་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྒོོད་པ་དང་པས་ངལ་སོས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཕན་ཚུན་དུ་གནོན་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྒོོད་པ་དང་

བསྐྱེོད་པ་དང་རྩེ་དགའ་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ནགས་ནས་ནགས་གཞན་བསྐྱེོད་པ་དང་རྩེ་དགའ་བ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ནགས་ནས་ནགས་གཞན་

རྣམས་སུ་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོནས་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་སུ་དང་རྫིང་བུ་ནས་རྫིང་བུ་རྣམས་དང་པད་རྣམས་སུ་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོནས་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་སུ་དང་རྫིང་བུ་ནས་རྫིང་བུ་རྣམས་དང་པད་

མའ་ིརྫིང་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་ནས་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པར་མའ་ིརྫིང་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་ནས་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པར་

དང་ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ཚོལ་ནས་ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ཚོལ་དག་དང་མཚོོ་གཞན་ནས་མཚོོ་གཞན་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ཚོལ་ནས་ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ཚོལ་དག་དང་མཚོོ་གཞན་ནས་མཚོོ་གཞན་

རྣམས་སུ་སྟེ་ེད་ེདག་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིབཻ་ཌཱུརྱ་སྔོན་པ་ོདང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིངང་པ་རྣམས་སུ་སྟེ་ེད་ེདག་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིབཻ་ཌཱུརྱ་སྔོན་པ་ོདང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིངང་པ་

དང་ངང་ངུར་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིབྱེ་དུ་མས་སྒྲ་ཀུན་ནས་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས་རྣ་བར་སྙན་དང་ངང་ངུར་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིབྱེ་དུ་མས་སྒྲ་ཀུན་ནས་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས་རྣ་བར་སྙན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྱེེད་པ་ཀུན་བསམས་པས་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་པར་བྱེེད་པ་ཀུན་བསམས་པས་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་པར་རྒྱན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་པར་རྒྱན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་གྱུར་

པའ་ིཆུ་གང་ཡིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་ར་ོདང་དྲ་ིདང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེམཚོ་ོད་ེདག་ཏུ་རྩེད་པའ་ིཆུ་གང་ཡིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་ར་ོདང་དྲ་ིདང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེམཚོ་ོད་ེདག་ཏུ་རྩེད་

མ་ོབྱེས་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་གང་ན་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོམ་ོབྱེས་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་གང་ན་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོ

བར་བྱེེད་པ་དེར་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་བྱེེད་པ་དེར་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ནས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ི

ལྟར།  གསར་དུ་སྐྱེེས་པའི་བྲག་རྣམས་དང་།  །རྫིང་བུའི་པད་མའི་ཚོལ་དང་ནི།  །ཁོང་ལྟར།  གསར་དུ་སྐྱེེས་པའི་བྲག་རྣམས་དང་།  །རྫིང་བུའི་པད་མའི་ཚོལ་དང་ནི།  །ཁོང་

བཟངས་རྩ་ེམ་ོདགའ་བ་ལས།  །རང་འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་ནས་དགའ།  །གསེར་ལས་གྱུར་བཟངས་རྩ་ེམ་ོདགའ་བ་ལས།  །རང་འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་ནས་དགའ།  །གསེར་ལས་གྱུར་

པའ་ིབྲག་དང་ན།ི  །བཻ་ཌཱུརྱ་ཡ་ིརྩ་ེམ་ོལ།  །ནགས་ཀྱི་ིཚོལ་དང་གཞན་རྣམས་ཡང་།  །རང་ག་ིཔའ་ིབྲག་དང་ན།ི  །བཻ་ཌཱུརྱ་ཡ་ིརྩ་ེམ་ོལ།  །ནགས་ཀྱི་ིཚོལ་དང་གཞན་རྣམས་ཡང་།  །རང་ག་ི

ལྷ་འཁོོར་བཅས་ཏ་ེདགའ།  །དགའ་བའ་ིདཔག་བསམ་ཤེིང་དག་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་དང་ན་ིའབབ་ལྷ་འཁོོར་བཅས་ཏ་ེདགའ།  །དགའ་བའ་ིདཔག་བསམ་ཤེིང་དག་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་དང་ན་ིའབབ་

ཆུ་དང་།  །མཚོ་ོབྲན་ཡང་ན་ིརྣམ་སྤངས་པ།  །ལྷ་རང་འཁོོར་དང་བཅས་ཏ་ེདགའ།  །རིན་ཆེན་ཆུ་དང་།  །མཚོ་ོབྲན་ཡང་ན་ིརྣམ་སྤངས་པ།  །ལྷ་རང་འཁོོར་དང་བཅས་ཏ་ེདགའ།  །རིན་ཆེན་

བདུན་གྱིིས་རྣམ་བཀྲ་བའི།  །ར་ིརྣམས་དག་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་།  །ར་ིལོགས་དང་ན་ིཆེར་འོས་བདུན་གྱིིས་རྣམ་བཀྲ་བའི།  །ར་ིརྣམས་དག་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་།  །ར་ིལོགས་དང་ན་ིཆེར་འོས་

ལ།  །དགའ་བ་ོརང་བཅས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མན་དཱ་ར་ཤེིང་ཚོང་ཚོིང་དང་།  །ཨུད་པལ་སྔོན་ལ།  །དགའ་བ་ོརང་བཅས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མན་དཱ་ར་ཤེིང་ཚོང་ཚོིང་དང་།  །ཨུད་པལ་སྔོན་

པོའ་ིཚོལ་རྣམས་ལ།  །བྱེ་ཡི་དབྱེངས་སྙན་དགའ་བ་ན།  །རང་འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་ནས་པོའ་ིཚོལ་རྣམས་ལ།  །བྱེ་ཡི་དབྱེངས་སྙན་དགའ་བ་ན།  །རང་འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་ནས་

དགའ།  །ས་གཞིའི་ཆ་ནི་གཞན་དག་དང་།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཚོལ་རྣམས་དགའ།  །ས་གཞིའི་ཆ་ནི་གཞན་དག་དང་།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཚོལ་རྣམས་

དང་།  །ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་བུ་དགའ་བར་ནི།  །ལྷ་ནི་རང་འཁོོར་བཅས་ཏེ་དགའ།  །ཡིད་ནི་དང་།  །ཁྱེོགས་ཀྱིི་ཁོང་བུ་དགའ་བར་ནི།  །ལྷ་ནི་རང་འཁོོར་བཅས་ཏེ་དགའ།  །ཡིད་ནི་

མཉེེན་ཞིང་རླན་བྱེེད་པའི།  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིས།  །གར་དང་ལྡན་པ་རྟག་བདེ་མཉེེན་ཞིང་རླན་བྱེེད་པའི།  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིས།  །གར་དང་ལྡན་པ་རྟག་བདེ་

བས།  །ལྷ་ན་ིརང་འཁོོར་བཅས་ཏ་ེདགའ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་གིས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་ད་ེབས།  །ལྷ་ན་ིརང་འཁོོར་བཅས་ཏ་ེདགའ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་གིས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་ད་ེ

ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་ནས།  ད་ེཁོ་ོལ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཞ་ིབར་གྱུར་ནས།  ད་ེཁོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ཉེིད་རྗེོད་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་དང་ཞད་ན་ཉེིད་རྗེོད་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་དང་ཞད་

འདྲ་བའི་ཀུན་བརྗེོད་པ་དག་བསྙད་པ།  ཇིི་ལྟར།  ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་འདྲ་བའི་ཀུན་བརྗེོད་པ་དག་བསྙད་པ།  ཇིི་ལྟར།  ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་

དང་།  །པད་མའི་འབྱུང་གནས་ནགས་རྣམས་ལ།  །བྱེིས་པ་སྲིེད་པས་རྣམ་པར་དང་།  །པད་མའི་འབྱུང་གནས་ནགས་རྣམས་ལ།  །བྱེིས་པ་སྲིེད་པས་རྣམ་པར་

འཁྲུལ།  །རང་ག་ིལྷ་འཁོོར་བཅས་ཏ་ེལྟུང་།  །གསེར་ལས་གྱུར་པའ་ིབྲག་རྣམས་ཀྱིི།  །རྩ་ེམ་ོའཁྲུལ།  །རང་ག་ིལྷ་འཁོོར་བཅས་ཏ་ེལྟུང་།  །གསེར་ལས་གྱུར་པའ་ིབྲག་རྣམས་ཀྱིི།  །རྩ་ེམ་ོ

བཻ་ཌཱུརྱ་རྣམས་ལ།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པ་དེ།  །རང་གི་འཁོོར་གྱིི་ལྷར་བཅས་བཻ་ཌཱུརྱ་རྣམས་ལ།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པ་དེ།  །རང་གི་འཁོོར་གྱིི་ལྷར་བཅས་

ལྟུང་།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ན་ིདགར་འགྱུར་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་དང་ན་ིའབབ་ཆུ་ལ།  །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟུང་།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ན་ིདགར་འགྱུར་དང་།  །ཆུ་ཀླུང་དང་ན་ིའབབ་ཆུ་ལ།  །སྤྱོོད་པ་ད་ེ

ཡིས་དགེ་ཟད་ནས།  །རང་འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་ནས་ལྟུང་།  །ས་གཞིའི་ཆ་ནི་གཞན་དག་ཡིས་དགེ་ཟད་ནས།  །རང་འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་ནས་ལྟུང་།  །ས་གཞིའི་ཆ་ནི་གཞན་དག་

དང་།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནགས་ལ་ཡང་།  །རྟག་ཏུ་དགེ་མིན་ཞུགས་པ་ལ།  །རང་དང་།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནགས་ལ་ཡང་།  །རྟག་ཏུ་དགེ་མིན་ཞུགས་པ་ལ།  །རང་

འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལྟུང་།  །ཡིད་ན་ིཀུན་ནས་ཚོིམ་བྱེེད་པའི།  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལྟུང་།  །ཡིད་ན་ིཀུན་ནས་ཚོིམ་བྱེེད་པའི།  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་

ཡིས།  །ཕྲོགས་པས་ད་ེཡ་ིདུས་འདས་ནས།  །རང་འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་རྣམས་འབབ།  །ད་ེཡིས།  །ཕྲོགས་པས་ད་ེཡ་ིདུས་འདས་ནས།  །རང་འཁོོར་ལྷ་དང་བཅས་རྣམས་འབབ།  །ད་ེ

ལྟར་ཡང་བྱེ་དེ་དག་གིས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྐྱེོ་བར་བྱེེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟར་ཡང་བྱེ་དེ་དག་གིས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་སྐྱེོ་བར་བྱེེད་པ་དང་འདྲ་བའི་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་བཤེད་པའ་ིརྗེེས་ལ་རྣ་བ་ལ་ལམ་བྱུང་བར་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་བཤེད་པའ་ིརྗེེས་ལ་རྣ་བ་ལ་ལམ་བྱུང་བར་

གྱུར་ནས་བག་མེད་པས་ཀུན་དུ་ཁྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ལྷ་སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྱུར་ནས་བག་མེད་པས་ཀུན་དུ་ཁྲིིད་པའ་ིཕྱིིར་ལྷ་སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིམིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གང་དག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིམིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གང་དག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ནས་དུས་ཐུང་དུ་ལོན་པ་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ནས་དུས་ཐུང་དུ་ལོན་པ་ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེབརྩ་ིབགྲོང་མ་ིབྱེེད་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཆེས་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིིས་ད་ེབརྩ་ིབགྲོང་མ་ིབྱེེད་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཆེས་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བརྩ་ིབགྲོང་མ་བྱེས་པར་བག་མེད་པའ་ིདུག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བརྩ་ིབགྲོང་མ་བྱེས་པར་བག་མེད་པའ་ིདུག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་

པར་གྱུར་ནས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་པར་གྱུར་ནས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ནགས་གཞན་དག་གི་ས་གཞི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གར་དང་གླུ་དང་རྔ་སྒྲ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ནགས་གཞན་དག་གི་ས་གཞི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གར་དང་གླུ་དང་རྔ་སྒྲ་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་རང་གི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་རང་གི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འོད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་

གང་ན་རིའ་ིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབ་ོདེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །རིའ་ིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་གང་ན་རིའ་ིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབ་ོདེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་འགྲོོའ།ོ  །རིའ་ིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱེ་

བའ་ིར་ིབ་ོད་ེཡང་ཁོམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་ཁུངས་བའ་ིར་ིབ་ོད་ེཡང་ཁོམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་ཁུངས་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཉེ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཉེ་ི

མ་དམར་སེར་དང་འདྲ་བའ་ིཔད་མ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །འབབ་ཆུ་མ་དམར་སེར་དང་འདྲ་བའ་ིཔད་མ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ།ོ  །འབབ་ཆུ་

བརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིབ་ོབརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིབ་ོ

རིའ་ིཕྲེང་བ་དེའ་ིལོགས་བཞ་ིལ་གནས་པ་བཞ་ིཡོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཚོ་ོབརྒྱ་རབ་ཏུ་འབབ་རིའ་ིཕྲེང་བ་དེའ་ིལོགས་བཞ་ིལ་གནས་པ་བཞ་ིཡོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམཚོ་ོབརྒྱ་རབ་ཏུ་འབབ་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་བར་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་ར་ིམཛེེས་པ་དང་།  རིའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཞེས་བྱེ་བ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་བར་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོདང་ར་ིམཛེེས་པ་དང་།  རིའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཞེས་བྱེ་བ་

དང་ནགས་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣམས་རིའི་ཕྲེང་བ་རི་བོའ་ིམཆོག་དེ་ལ་ཡོད་དོ།  །མཚོོ་དང་ནགས་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣམས་རིའི་ཕྲེང་བ་རི་བོའ་ིམཆོག་དེ་ལ་ཡོད་དོ།  །མཚོོ་

བརྒྱ་འབབ་པ་ན་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིམཚོ་ོབྲན་བརྒྱ་འབབ་པ་ན་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིམཚོ་ོབྲན་

བརྒྱ་སྟེོང་ཡོད་དེ།  གསེར་དང་དངུལ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་ཀར་ཀ་ེཏ་ན་རྣམས་དང་མདོག་བརྒྱ་སྟེོང་ཡོད་དེ།  གསེར་དང་དངུལ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་ཀར་ཀ་ེཏ་ན་རྣམས་དང་མདོག་

མཚུངས་པའི་ནོར་བུས་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པས་མཚོོ་དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་མཚུངས་པའི་ནོར་བུས་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པས་མཚོོ་དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་

གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་དང་ཆུ་གྲོང་བར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་དང་ཆུ་གྲོང་བར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་

པའ་ིཆུ་ཡང་མཚོ་ོད་ེདག་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེཔའ་ིཆུ་ཡང་མཚོ་ོད་ེདག་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེ

བའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་པ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པ་སྔ་ོཞིང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་ལ་ངང་པ་བའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་པ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པ་སྔ་ོཞིང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་ལ་ངང་པ་

དང་ངང་ངུར་དང་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་ཀ་དམྤ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་དང་ངང་ངུར་དང་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་ཀ་དམྤ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ཏེ།  བྱེིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིབྱེས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་ཏེ།  བྱེིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིབྱེས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་

མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  གསོན་ཚོེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  གསོན་ཚོེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་

མིན།  །ལང་ཚོ་ོཡང་ན་ིའགོར་བ་མིན།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིམིན།  །ལང་ཚོ་ོཡང་ན་ིའགོར་བ་མིན།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ི

ཡིས་གོ་བ་མིན།  །ལས་ཀྱིི་སྐུད་པས་སྦྲེེལ་བྱེས་པའི།  །དངོས་པོ་སྐོད་ཅིག་ཙམ་འགོར་ཡིས་གོ་བ་མིན།  །ལས་ཀྱིི་སྐུད་པས་སྦྲེེལ་བྱེས་པའི།  །དངོས་པོ་སྐོད་ཅིག་ཙམ་འགོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  །སྔ་མའ་ིརིམ་གྱིིས་འཇིིག་འགྱུར་བ།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་ག་ོབ་མིན།  །ནགས་དང་ཉེ་ེབ།  །སྔ་མའ་ིརིམ་གྱིིས་འཇིིག་འགྱུར་བ།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་ག་ོབ་མིན།  །ནགས་དང་ཉེ་ེ

ནགས་སྟེེན་པ་ཡི།  །ལྷ་རྣམས་བྱེེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་ཡང་།  །མིག་བཙུམས་ཙམ་གྱིི་དུས་ཡིན་ནགས་སྟེེན་པ་ཡི།  །ལྷ་རྣམས་བྱེེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་ཡང་།  །མིག་བཙུམས་ཙམ་གྱིི་དུས་ཡིན་

པ།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་མི་རྟོགས་སོ།  །འདོད་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རིས་དྲུག  །བག་མེད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་མི་རྟོགས་སོ།  །འདོད་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རིས་དྲུག  །བག་མེད་

ལོངས་སྤྱོོད་སྲིེད་པ་ཡིས།  །ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ན་ིམ་ིལོངས་སྤྱོོད་སྲིེད་པ་ཡིས།  །ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྲོ་ོབ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ན་ིམ་ི

གོའ།ོ  །དབུ་བ་རྡོོས་པ་དང་འདྲ་བའི།  །བདེ་བ་རྨོི་ལམ་རྫས་དང་མཚུངས།  །མྱུར་དུ་ཟད་གོའ།ོ  །དབུ་བ་རྡོོས་པ་དང་འདྲ་བའི།  །བདེ་བ་རྨོི་ལམ་རྫས་དང་མཚུངས།  །མྱུར་དུ་ཟད་

པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་མཛེེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་མཛེེས་

པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་དེས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིཔར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་དེས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནས་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དུ་ན་ལྷ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆེད་ཆེར་ལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནས་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དུ་ན་ལྷ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆེད་ཆེར་

བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ད་ེབློ་ོལ་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིལམ་རྣམས་ལ་དམུས་ལོང་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ད་ེབློ་ོལ་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིལམ་རྣམས་ལ་དམུས་ལོང་

བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ཀྱིང་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ནགས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ཀྱིང་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ནགས་ཆེན་པོ་

གཉེིས་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དང་བར་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་སུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གཉེིས་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དང་བར་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་སུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

རྩེད་མ་ོདང་བཅས་ནས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་དང་བར་སྣང་བ་ཆེན་པོའ་ིནགས་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིརྩེད་མ་ོདང་བཅས་ནས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་དང་བར་སྣང་བ་ཆེན་པོའ་ིནགས་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།  ཉེ་ིམ་བརྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་པས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།  ཉེ་ིམ་བརྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་པས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་

དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནགས་དེར་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནགས་དེར་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་

གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པ་ོསྣང་བའ་ིགྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པ་ོསྣང་བའ་ི

ནགས་ཀྱིི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ནི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་ནགས་ཀྱིི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ནི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་

མཛེེས་སོ།  །ད་ེན་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིམཛེེས་སོ།  །ད་ེན་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ི

ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་མཚོོ་བྲན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དང་དཔག་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་མཚོོ་བྲན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དང་དཔག་

བསམ་གྱི་ིཤེིང་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་རྣམས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིམཆོག་དེར་བསམ་གྱི་ིཤེིང་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་རྣམས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིམཆོག་དེར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འདུས་པ་རྣམས་དང་ཇི་ིསྟེ་ེན་ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འདུས་པ་རྣམས་དང་ཇི་ིསྟེ་ེན་ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་

དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་གར་དང་གླུ་དང་བཅས་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་ཡང་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་གར་དང་གླུ་དང་བཅས་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་ཡང་

བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིབོའ་ིབྱེེད་པར་གྱུར་པས་ན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིབོའ་ི

མཆོག་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསའ་ིཆ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོོས་པར་གྱུར་པ་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསའ་ིཆ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོོས་པར་གྱུར་པ་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་ནགས་ད་ེན་དུས་རིང་དུ་རྩེད་མ་ོརྩེས་ནས།  གཞན་ཡང་རང་བཞིན་བཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་ནགས་ད་ེན་དུས་རིང་དུ་རྩེད་མ་ོརྩེས་ནས།  གཞན་ཡང་རང་བཞིན་

གྱིིས་ཡིད་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནགས་གཞན་ར་ིམཛེེས་གྱིིས་ཡིད་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནགས་གཞན་ར་ིམཛེེས་

པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་གང་ཡིན་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ཡུལ་ལྔའ་ིརྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་གང་ཡིན་པ་དེར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ  །ཡུལ་ལྔའ་ིརྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་བག་མེད་པའ་ིདགྲོས་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཟློོག་གྱུར་པ་རྣམས་བག་མེད་པའ་ིདགྲོས་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཟློོག་

པར་མ་ིནུས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིའཆ་ིའཕ་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་པར་མ་ིནུས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིའཆ་ིའཕ་ོབའ་ིའཇིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་

རྣམས་འབའ་ཞིག་གིས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་གང་དང་དེས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་རྣམས་འབའ་ཞིག་གིས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་གང་དང་དེས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་

དོ།  །སྲིེད་པར་ཡོངས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་དེས་ད་ེན་ནགས་གཞན་དག་མཐོང་དོ།  །སྲིེད་པར་ཡོངས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་དེས་ད་ེན་ནགས་གཞན་དག་མཐོང་

བར་གྱུར་པ་ལ་ཉེེ་འཁོོར་ན་པད་མའི་ཚོལ་གྱིིས་བསྐོོར་བར་གྱུར་པ་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཉེེ་འཁོོར་ན་པད་མའི་ཚོལ་གྱིིས་བསྐོོར་བར་གྱུར་པ་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མེ་ཏོག་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  ལྗོོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མེ་ཏོག་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ།  ལྗོོན་

ཤེིང་དྲ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་དང་ཤེིང་དྲ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་དང་

འབབ་ཆུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལྗོོན་ཤེིང་གི་ནགས་དུ་མས་ཉེེ་བར་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རི་འབབ་ཆུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལྗོོན་ཤེིང་གི་ནགས་དུ་མས་ཉེེ་བར་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རི་

དགས་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པས་སྤྲོས་པའ་ིརིན་པ་ོདགས་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པས་སྤྲོས་པའ་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེིང་འཁྱེིལ་པ་བརྒྱངས་པའ་ིཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་ཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེིང་འཁྱེིལ་པ་བརྒྱངས་པའ་ིཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་

པར་གྱུར་པ།  ཀུ་ཧེ་ར་དང་སྐོད་སྙན་པ་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོད་རྣམས་ཀྱིིས་པར་གྱུར་པ།  ཀུ་ཧེ་ར་དང་སྐོད་སྙན་པ་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཞོན་པས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཞོན་པས་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱན་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྟེ་ེདེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིནགས་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས།  ལྷ་ད་ེདག་ར་ིད་ེལ་ལན་པ་སྟེ་ེདེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིནགས་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས།  ལྷ་ད་ེདག་ར་ིད་ེལ་ལན་

བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དང་གལ་ཏ་ེན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་ཡང་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་གླུ་ལེན་པར་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དང་གལ་ཏ་ེན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་ཡང་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་གླུ་ལེན་པར་

གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་ནགས་དེར་མཐར་གྱིིས་སློེབ་པར་གྱུར་ནས་དུས་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་གིས་ནགས་དེར་མཐར་གྱིིས་སློེབ་པར་གྱུར་ནས་དུས་

ཡུན་རིང་པོར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཡོག་ཡུན་རིང་པོར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཡོག་

བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་ལས་ཕྱིིར་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་ལས་ཕྱིིར་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་

ནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབ་ོད་ེཉེིད་ལ་ལན་གྲོངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་ནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབ་ོད་ེཉེིད་ལ་ལན་གྲོངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །བག་མེད་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་གཞན་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །བག་མེད་པར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་གཞན་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིབ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནགས་རིའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཞེས་བྱེ་བའ།ོ  །ནགས་ད་ེན་དྲ་ིཞིམ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིབ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནགས་རིའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཞེས་བྱེ་བའ།ོ  །ནགས་ད་ེན་དྲ་ིཞིམ་

པོ་འདི་དག་རྣམས་ཡོད་དེ།  ཤེིང་འཁྲིིལ་པ་དུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་གསེར་གྱིི་ཤེིང་པོ་འདི་དག་རྣམས་ཡོད་དེ།  ཤེིང་འཁྲིིལ་པ་དུད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་གསེར་གྱིི་ཤེིང་

འཁྲིིལ་པ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་པད་མའི་བཞོན་པ་རྣམས་དང་འཁྲིིལ་པ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་པད་མའི་བཞོན་པ་རྣམས་དང་

མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་རྣམས་དང་མན་དཱ་ར་བའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་གཞན་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་རྣམས་དང་མན་དཱ་ར་བའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་གཞན་

རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ་དྲི་རྣམས་ནི་ཉེེ་འཁོོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་རླུང་གིས་འདེབས་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ་དྲི་རྣམས་ནི་ཉེེ་འཁོོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་རླུང་གིས་འདེབས་

སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ངོ་མཚོར་བར་བྱེེད་པའི་དྲི་བློ་ན་མེད་པ་རྣམས་དང་མཆོག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ངོ་མཚོར་བར་བྱེེད་པའི་དྲི་བློ་ན་མེད་པ་རྣམས་དང་མཆོག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་

པར་གྱུར་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སོ།  །དེ་དག་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པས་ལྷ་དེ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སོ།  །དེ་དག་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པས་ལྷ་དེ་དག་

ནགས་དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ནགས་དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དེ།  མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབས་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡོངས་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབས་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡོངས་

སུ་སྐོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་སུ་སྐོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་

དང་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་གང་ན་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོཡོད་པ་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོདང་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་གང་ན་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོཡོད་པ་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོ

བར་བྱེེད་དོ།  །ལན་བརྒྱ་དང་ཡང་ན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ་ད་ེདག་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་བར་བྱེེད་དོ།  །ལན་བརྒྱ་དང་ཡང་ན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ་ད་ེདག་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་

ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིགནས་པར་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིརྣམས་ཏེ།  རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིགནས་པར་བྱེ་བའ་ིགཞ་ིརྣམས་ཏེ།  རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་



507

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་ཁོང་བཟངས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་པ་ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་ཁོང་བཟངས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་

གྱིི་ཁོང་པ་དང་།  དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁོང་པ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁོང་པ་གྱིི་ཁོང་པ་དང་།  དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁོང་པ་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁོང་པ་

དང་།  གསེར་བཙོ་མའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁོང་པ་དང་།  མུ་སཱ་རའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁོང་པ་དང་།  གསེར་བཙོ་མའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁོང་པ་དང་།  མུ་སཱ་རའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཁོང་པ་

དང་།  དེ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་དང་།  དེ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་

མཛེེས་པར་བྱེས་པ་དང་དེའ་ིལམ་སྲིང་དང་བཅས་པའ་ིབཞ་ིམདོའ་ིསྟེེང་ཁོང་ག་ིཆ་ཤེས་རྣམ་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་དང་དེའ་ིལམ་སྲིང་དང་བཅས་པའ་ིབཞ་ིམདོའ་ིསྟེེང་ཁོང་ག་ིཆ་ཤེས་རྣམ་

པར་མཛེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིཆ་ཤེས་དང་ལྡན་པའ་ིཁོང་པའ་ིརྟ་བབས་དགའ་པར་མཛེེས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིཆ་ཤེས་དང་ལྡན་པའ་ིཁོང་པའ་ིརྟ་བབས་དགའ་

བར་གྱུར་པ་དང་།  ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཡང་པད་མའ་ིཚོལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  ཉེ་ེའཁོོར་ན་ཡང་པད་མའ་ིཚོལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ལྟ་བུའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་

ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ཕུག་དང་ཉེེ་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ཕུག་དང་ཉེེ་

བའི་ནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེིང་འཁྲིིལ་པ་ཀུན་དུ་དུད་པའི་ཁོང་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་བའི་ནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེིང་འཁྲིིལ་པ་ཀུན་དུ་དུད་པའི་ཁོང་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་

ནགས་དང་པད་མའ་ིནགས་དང་ས་གཞིའ་ིརྣམ་པར་མཛེེས་པའ་ིཆ་ཤེས་དང་མ་ེཏོག་ག་ིཚོལ་ནགས་དང་པད་མའ་ིནགས་དང་ས་གཞིའ་ིརྣམ་པར་མཛེེས་པའ་ིཆ་ཤེས་དང་མ་ེཏོག་ག་ིཚོལ་

གྱི་ིས་གཞ་ིདང་ཕུག་དང་རིའ་ིཁྲིོད་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་རིའ་ིཁོོང་སེང་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་གྱི་ིས་གཞ་ིདང་ཕུག་དང་རིའ་ིཁྲིོད་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་རིའ་ིཁོོང་སེང་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེལྟར་ར་ིདེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིནགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིརྒྱབ་དོ།  །ད་ེལྟར་ར་ིདེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིནགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིརྒྱབ་

ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་

དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲ་

ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་ལ་མངོན་པར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བྱེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  གང་ཚོ་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བྱེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  གང་ཚོ་ེ

ལྷ་རྣམས་དགེ་བ་ནི།  །ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ན།  །དེ་ཚོེ་བག་མེད་པ་ཡི་ལྷ་རྣམས་དགེ་བ་ནི།  །ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ན།  །དེ་ཚོེ་བག་མེད་པ་ཡི་

འབྲས།  །རྩུབ་མ་ོསྟེེན་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདོད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའ་ིཡིད།  །ད་ེཙམ་གྱི་ིའབྲས།  །རྩུབ་མ་ོསྟེེན་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །འདོད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའ་ིཡིད།  །ད་ེཙམ་གྱི་ི

ན་ིབད་ེསྟེེན་པ།  །བད་ེལས་ཉེམས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་ཆེན་ན་ིབད་ེསྟེེན་པ།  །བད་ེལས་ཉེམས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིབད་ེལ་བད་ེདོན་གཉེེར།  །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་སོང་བདག་རྣམས།  །བུད་མེད་ལྟ་པ།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིབད་ེལ་བད་ེདོན་གཉེེར།  །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་སོང་བདག་རྣམས།  །བུད་མེད་ལྟ་

བས་མྱོོས་པ་རྣམས།  །ལོག་པར་ལྟུང་བར་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི།  །ལོག་པར་ལྟུང་བྱེས་སྡུག་བས་མྱོོས་པ་རྣམས།  །ལོག་པར་ལྟུང་བར་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི།  །ལོག་པར་ལྟུང་བྱེས་སྡུག་

བསྔལ་ནི།  །ད་ེཚོ་ེརིག་འགྱུར་མ་ིབཟད་པ།  །གང་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེེན་བྱེས་པ།  །བག་མེད་བསྔལ་ནི།  །ད་ེཚོ་ེརིག་འགྱུར་མ་ིབཟད་པ།  །གང་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེེན་བྱེས་པ།  །བག་མེད་

འདོད་ཆགས་བསྟེེན་པ་རྣམས།  །བུད་མེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །འཆི་བའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་བསྟེེན་པ་རྣམས།  །བུད་མེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །འཆི་བའི་དུས་ན་

ཡོངས་སུ་འདོར།  །འཆི་འགྱུར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །འགའ་ཞིག་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོངས་སུ་འདོར།  །འཆི་འགྱུར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །འགའ་ཞིག་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་

མིན།  །ལས་རྣམས་ཉེིད་ན་ིརྒྱབ་ནས་ཀྱིང་།  །འགྲོ་ོཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ལེགས་མིན།  །ལས་རྣམས་ཉེིད་ན་ིརྒྱབ་ནས་ཀྱིང་།  །འགྲོ་ོཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ལེགས་

བྱེས་རྟག་ཏུ་སྟེེན་པར་གྱིིས།  །སྤང་བར་གྱིིས་དང་ཉེེས་བྱེས་རྣམས།  །བག་མེད་རྟག་ཏུ་བྱེས་རྟག་ཏུ་སྟེེན་པར་གྱིིས།  །སྤང་བར་གྱིིས་དང་ཉེེས་བྱེས་རྣམས།  །བག་མེད་རྟག་ཏུ་

བསལ་བ་དང་།  །བག་ཡོད་ལ་ཡང་དགའ་བར་གྱིིས།  །སྲིིད་པའི་རྩ་བ་བག་མེད་བསལ་བ་དང་།  །བག་ཡོད་ལ་ཡང་དགའ་བར་གྱིིས།  །སྲིིད་པའི་རྩ་བ་བག་མེད་

འདི།  །བག་ཡོད་པས་ན་ིཞ་ིབར་འགྱུར།  །བག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་པའི།  །འདིས་ན་ིརང་འདི།  །བག་ཡོད་པས་ན་ིཞ་ིབར་འགྱུར།  །བག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་པའི།  །འདིས་ན་ིརང་

གི་མཚོན་ཉེིད་བརྗེོད།  །རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པས་དེ་རྣམས་སོ།  །བདེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གི་མཚོན་ཉེིད་བརྗེོད།  །རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པས་དེ་རྣམས་སོ།  །བདེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད།  །ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན།  །ད་ེལྟར་བྱེ་སྤྱོོད།  །ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན།  །ད་ེལྟར་བྱེ་

དེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཕན་པར་གྱུར་པ་བཤེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་བག་དེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཕན་པར་གྱུར་པ་བཤེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་བག་

མེད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཕྲོགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཐོས་པར་གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིམེད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཕྲོགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཐོས་པར་གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ི

དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཉེིད་ལ་སྙེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོང་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཉེིད་ལ་སྙེན་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིམཆོག་ད་ེལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རིའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་རྩེད་མ་ོབྱེས་ཁྱེེར་གྱི་ིམཆོག་ད་ེལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རིའ་ིཕྲེང་བ་ད་ེལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་རྩེད་མ་ོབྱེས་

ནས།  གཞན་ཡང་གང་ན་རིའི་རྩེ་མོ་སྟེོང་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྟ་བར་ནས།  གཞན་ཡང་གང་ན་རིའི་རྩེ་མོ་སྟེོང་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྟ་བར་

འདོད་པའི་ཕྱིིར་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ལས་འདོད་པའི་ཕྱིིར་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ལས་

རྣམས་བྱེས་པའི་རྒྱུས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས།  འདོད་པ་རྣམས་བྱེས་པའི་རྒྱུས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པས།  འདོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་འབབ་ཆུ་དང་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་འབབ་ཆུ་དང་

ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་དང་པད་མའ་ིནགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིདེའ་ིདགའ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ་དང་པད་མའ་ིནགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིདེའ་ིདགའ་བའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཁྱེད་པར་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དགའ་བར་གྱུར་པ་དུ་མ་ལ་ལྟ་ཁྱེད་པར་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དགའ་བར་གྱུར་པ་དུ་མ་ལ་ལྟ་

བར་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚོར་བར་བྱེེད་པའ་ིར་ིབར་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚོར་བར་བྱེེད་པའ་ིར་ི

བློ་ན་མེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རིའ་ིཕྲེང་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིཆེན་པ་ོད་ེན་ིགང་ག་ིཕྱིིར་རང་བློ་ན་མེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རིའ་ིཕྲེང་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིཆེན་པ་ོད་ེན་ིགང་ག་ིཕྱིིར་རང་

བཞིན་ཁོ་ོནས་རིའ་ིཕྲེང་བ་པའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིར་ིབཞིན་ཁོ་ོནས་རིའ་ིཕྲེང་བ་པའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིར་ི

རྣམས་ལ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའ་ིནགས་དང་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའ་ིནགས་དང་

ཆུ་ཀླུང་དང་བཏུང་བའི་ཀླུང་དང་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཆུ་ཀླུང་དང་བཏུང་བའི་ཀླུང་དང་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱིི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་བྱེའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲས་ཀུན་ནས་ནོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱིི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་བྱེའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲས་ཀུན་ནས་

བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྒྲ་དང་ཆ་བྱེད་དང་དབྱེིབས་འཛེིན་པའ་ིམཆོག་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྒྲ་དང་ཆ་བྱེད་དང་དབྱེིབས་འཛེིན་པའ་ིམཆོག་

ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ་ིར་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིབྱེས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ་ིར་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་

ཀུན་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་ཅིང་ཀུན་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེེད་ཅིང་

མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བར་གྱུར་པས་ལྷམ་མ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བར་གྱུར་པས་ལྷམ་མ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ི

རང་བཞིན་གྱིི་རི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ན་ཡང་རི་ཆེན་པོ་ཉེིད་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན་རང་བཞིན་གྱིི་རི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ན་ཡང་རི་ཆེན་པོ་ཉེིད་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན་

ཏེ།  ནམ་མཁོའ་བརྟོལ་ཞིང་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམ་ཏེ།  ནམ་མཁོའ་བརྟོལ་ཞིང་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམ་

པར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རི་དེའི་གཞི་ལ་ལྷ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་པར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རི་དེའི་གཞི་ལ་ལྷ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་

ནས་རྩ་ེབས་རྒྱུའ།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་པ་དལ་བུས་རྩ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་ནས་རྩ་ེབས་རྒྱུའ།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་པ་དལ་བུས་རྩ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་

ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱགས་པས་སྨྱོོས་པར་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ལྷ་མ་ོདག་ཀྱིང་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱགས་པས་སྨྱོོས་པར་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ལྷ་མ་ོདག་ཀྱིང་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་རྒྱགས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ད་ེལ་འཁོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པས་ཏུ་རྒྱགས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ད་ེལ་འཁོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པས་

འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ནང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལས་སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ནང་

ག་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་།  ཡིད་ད་ེལ་སོང་བར་གྱུར་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ག་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་།  ཡིད་ད་ེལ་སོང་བར་གྱུར་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིསེམས་ངན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྲིེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིསེམས་ངན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྲིེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་

པ་ན།ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་བཟློོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྙོམས་པར་བདེ་བ་དང་པ་ན།ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་བཟློོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྙོམས་པར་བདེ་བ་དང་

གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་བདེ་བར་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་བདེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་དེས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  བད་ེའགྱུར་བ་དང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་དེས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  བད་ེ

བ་གཞན་ཉེིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་ནི་སྦྲེང་རྩི་དང་འདྲེས་པའི་དུག་དང་འདྲ་བ་བ་གཞན་ཉེིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་ནི་སྦྲེང་རྩི་དང་འདྲེས་པའི་དུག་དང་འདྲ་བ་

རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་བཟང་པོའ་ིབད་ེབའ་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་བཟང་པོའ་ིབད་ེབའ་ིགཟུགས་བརྙེན་

དུ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ།  ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དུ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ།  ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་

སྟེ།ེ  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་ད་ེལ་འཁོོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབར་གྱུར་པས་ད་ེལ་འཁོོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་

ཇིི་ལྟར་འཁོོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགའ་བ་ལྷག་པར་གྱུར་པར་རིའི་མཆོག་དེ་མཐོང་ཇིི་ལྟར་འཁོོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགའ་བ་ལྷག་པར་གྱུར་པར་རིའི་མཆོག་དེ་མཐོང་

ང་ོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་ང་ོ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་

ཆུ་ཀླུང་དང་བྱེ་དང་མཚོ་ོདང་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཆུ་ཀླུང་དང་བྱེ་དང་མཚོ་ོདང་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

གང་བ་དང་ནགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཀུན་ནས་གང་བ་དང་ནགས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཀུན་ནས་

གསལ་བར་བྱེས་པའ་ིཕྲེང་བར་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་ཀྱིང་ཁྱེབ་པར་བྱེས་པ།  དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་ལྷ་གསལ་བར་བྱེས་པའ་ིཕྲེང་བར་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་ཀྱིང་ཁྱེབ་པར་བྱེས་པ།  དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་ལྷ་

ད་ེདག་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་རྩ་ེབར་བྱེེད་པས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ད་ེདག་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་རྩ་ེབར་བྱེེད་པས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་

དོ།  །རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་བསམ་པ་གཞན་མེད་དོ།  །རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་བསམ་པ་གཞན་མེད་

པར་བག་མེད་པས་བྲེལ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་བག་མེད་པ་མ་སྤངས་པའ་ིསེམས་རང་ག་ིཔར་བག་མེད་པས་བྲེལ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་བག་མེད་པ་མ་སྤངས་པའ་ིསེམས་རང་ག་ི

འོད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམཆོག་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམཆོག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དལ་བུ་དལ་བུས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་འདོད་པའ་ིཡིད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དལ་བུ་དལ་བུས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་འདོད་པའ་ིཡིད་

ཀྱིིས་རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རང་གིས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིལེགས་པར་བྱེས་ཀྱིིས་རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རང་གིས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིལེགས་པར་བྱེས་

པའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་གྱུར་པ་ངེས་པར་མྱོོང་པའི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་གྱུར་པ་ངེས་པར་མྱོོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བར་འགྱུར་བས་ཁོ་བསྒྱུར་བས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིབར་འགྱུར་བས་ཁོ་བསྒྱུར་བས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ  ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟེེན་པར་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེལྟར་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབོའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ནས།  རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་རྣམ་དོ།  །ད་ེལྟར་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབོའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེལ་འཁོོད་པར་གྱུར་ནས།  རིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་སྲིེད་པས་གདུངས་པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཉེན་པར་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་སྲིེད་པས་གདུངས་པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཉེན་པར་

གྱུར་ཅིང་ནད་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་འཇིིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱགས་པས་གྱུར་ཅིང་ནད་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་འཇིིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱགས་པས་

ཡིད་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་པས་ལྷ་དག་རྩེ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡིད་ཀུན་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་པས་ལྷ་དག་རྩེ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་

བར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་གིས་ལན་མང་དུ་རིའ་ིམཆོག་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས།  ས་ོས་ོས་ོསོར་བར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་གིས་ལན་མང་དུ་རིའ་ིམཆོག་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས།  ས་ོས་ོས་ོསོར་

རང་གི་འདུན་པས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་དང་རང་གི་འདུན་པས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་རྣམས་གང་དུ་རང་གི་འདུན་པས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་དང་རང་གི་འདུན་པས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་རྣམས་གང་དུ་

འདོད་པར་ལུས་ངག་གི་སྤྱོོད་པ་ངལ་སོ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པར་བྱེེད་འདོད་པར་ལུས་ངག་གི་སྤྱོོད་པ་ངལ་སོ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་རྒོོད་པར་གྱུར་པའ་ིརིའ་ིཕྲེང་ད།ོ  །ད་ེནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་རྒོོད་པར་གྱུར་པའ་ིརིའ་ིཕྲེང་

བའི་རི་བོའ་ིམཆོག་དེ་ན་ལྷ་རྣམས་བསམ་པར་བྱེེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་བའི་རི་བོའ་ིམཆོག་དེ་ན་ལྷ་རྣམས་བསམ་པར་བྱེེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་

རྣམས།  ཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས།  ཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྷག་མ་ནི་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་གསོན་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་འཇིིགས་པའི་དུས་རབ་ཏུ་རྒོོད་ལྷག་མ་ནི་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་གསོན་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་འཇིིགས་པའི་དུས་རབ་ཏུ་རྒོོད་

པར་གྱུར་པ་ན་ལྷའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དགེ་ལེགས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་རི་བོའ་ིརྩེ་མོ་ལ་དགེ་ལེགས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་རི་བོའ་ིརྩེ་མོ་ལ་

གནས་ནས་བརྟན་ཞིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་གནས་ནས་བརྟན་ཞིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་

འཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིམུན་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པས་རིའ་ིརྩ་ེམོའ་ིསྒྲ་ད་ེའཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིམུན་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པས་རིའ་ིརྩ་ེམོའ་ིསྒྲ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་བཅོམ་ནས།  བག་མེད་པའི་སྙིང་ཅན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བག་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེེ་བར་བཅོམ་ནས།  བག་མེད་པའི་སྙིང་ཅན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བག་

མེད་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ངང་པ་དུས་བཟངས་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིམེད་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ངང་པ་དུས་བཟངས་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇི་ི

ལྟར།  སྙིང་ནི་འདོད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་དུ།  །གང་ཞིག་མཐར་ལྟར།  སྙིང་ནི་འདོད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་དུ།  །གང་ཞིག་མཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུག་ཕན་གྱུར་པའི།  །ཕན་པའི་ལྷ་ཡིས་མི་ཤེེས་སོ།  །བསོད་ནམས་ལྷག་མ་འདི་ཅུང་ཐུག་ཕན་གྱུར་པའི།  །ཕན་པའི་ལྷ་ཡིས་མི་ཤེེས་སོ།  །བསོད་ནམས་ལྷག་མ་འདི་ཅུང་

ཟད།  །འཆ་ིའཕ་ོཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས།  །རང་ག་ིལས་འབྲས་སྤྱོད་ནས་ན།ི  །ལྷ་ན་ིགཞན་དུ་ཟད།  །འཆ་ིའཕ་ོཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས།  །རང་ག་ིལས་འབྲས་སྤྱོད་ནས་ན།ི  །ལྷ་ན་ིགཞན་དུ་

འགྲོོ་བ་ཡིན།  །སྐྱེེ་བ་གཞན་དང་སྟེོང་ཕྲག་ནི།  །ཐིག་འདེབས་ལམ་གྱིི་འཁྲུལ་འཁོོར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །སྐྱེེ་བ་གཞན་དང་སྟེོང་ཕྲག་ནི།  །ཐིག་འདེབས་ལམ་གྱིི་འཁྲུལ་འཁོོར་

ཡིན།  །ལུས་ཅན་རྟག་ཏུ་ལས་བཅིངས་པ།  །ཕན་པའ་ིཟས་ཟ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིག་ཡིན།  །ལུས་ཅན་རྟག་ཏུ་ལས་བཅིངས་པ།  །ཕན་པའ་ིཟས་ཟ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིག་

བདེ་ལ་རྟག་ཀུན་ཆགས།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བྱེེད།  །མི་འཐུན་པ་ཡི་རྒྱུ་དེ་བདེ་ལ་རྟག་ཀུན་ཆགས།  །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བྱེེད།  །མི་འཐུན་པ་ཡི་རྒྱུ་དེ་

དག  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་འཇུག  །སྐྱེ་ེབ་ོའདོད་པས་རྨོོངས་ད་ེདག  །ལོངས་སྤྱོོད་དག  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་འཇུག  །སྐྱེ་ེབ་ོའདོད་པས་རྨོོངས་ད་ེདག  །ལོངས་སྤྱོོད་

འཆི་བདག་རབ་ཏུ་ལྟ།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཀའ་ཐུབ་ཤེེས།  །བདེན་དང་སྦྱོིན་ལ་མི་འཆི་བདག་རབ་ཏུ་ལྟ།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཀའ་ཐུབ་ཤེེས།  །བདེན་དང་སྦྱོིན་ལ་མི་

ཕྱིོགས་པ།  །སྤྱོད་ནས་འཆ་ིབདག་གིས་རྟོག་པའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་རྨོོངས།  །ལས་ཕྱིོགས་པ།  །སྤྱོད་ནས་འཆ་ིབདག་གིས་རྟོག་པའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་རྨོོངས།  །ལས་

ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་མི་ཤེེས་གང་།  །སྐྱེོན་ཡང་འགོག་ལ་མི་དགའ་བ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ནས་ནི་འཆི་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་མི་ཤེེས་གང་།  །སྐྱེོན་ཡང་འགོག་ལ་མི་དགའ་བ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ནས་ནི་འཆི་

བདག་དཔྱོོད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་རྨོོངས།  །འབྲལ་བས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི  །མ་ིབདག་དཔྱོོད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་རྨོོངས།  །འབྲལ་བས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི  །མ་ི

བཟད་པ་གང་མ་མཐོང་བ།  །ཟོས་ནས་འཆ་ིབདག་གིས་རྟོགས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་བཟད་པ་གང་མ་མཐོང་བ།  །ཟོས་ནས་འཆ་ིབདག་གིས་རྟོགས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་

རྨོོངས།  །སྙིང་ན་ིབུད་མེད་འགྲོ་ོལ་ཆགས།  །ཡང་སྲིིད་པ་ན་ིཤེེས་མིན་པའ།ི  །ཟོས་ནས་འཆ་ིརྨོོངས།  །སྙིང་ན་ིབུད་མེད་འགྲོ་ོལ་ཆགས།  །ཡང་སྲིིད་པ་ན་ིཤེེས་མིན་པའ།ི  །ཟོས་ནས་འཆ་ི

བདག་གིས་རྟོག་པའི།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པས་རྨོོངས།  །རྒུད་དང་མྱོ་ངན་ནད་རྣམས་བདག་གིས་རྟོག་པའི།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པས་རྨོོངས།  །རྒུད་དང་མྱོ་ངན་ནད་རྣམས་

ལ།  །ནམ་ཡང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེམིན་པའི།  །ཟོས་ནས་འཆ་ིབདག་གིས་རྟོག་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་ལ།  །ནམ་ཡང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེམིན་པའི།  །ཟོས་ནས་འཆ་ིབདག་གིས་རྟོག་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་

པས་རྨོོངས།  །གང་ཞིག་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་།  །སྟེེན་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཆ་ེབྱེེད་པ།  །སྤྱོད་པས་རྨོོངས།  །གང་ཞིག་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་།  །སྟེེན་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཆ་ེབྱེེད་པ།  །སྤྱོད་

ནས་འཆ་ིབདག་གིས་རྟོག་པའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་རྨོོངས།  །གང་ག་ིསེམས་ན་ིསྒེོམ་ནས་འཆ་ིབདག་གིས་རྟོག་པའི།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་རྨོོངས།  །གང་ག་ིསེམས་ན་ིསྒེོམ་

མིན་དང་།  །ད་ེཉེིད་དོན་ལ་མ་ིསེམས་པ།  །ལོངས་སྤྱོད་ནས་ན་ིའཆ་ིབདག་དཔྱོོད།  །སྐྱེ་ེབ་ོམིན་དང་།  །ད་ེཉེིད་དོན་ལ་མ་ིསེམས་པ།  །ལོངས་སྤྱོད་ནས་ན་ིའཆ་ིབདག་དཔྱོོད།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

དེ་ནི་འདོད་པས་རྨོོངས།  །གང་ཞིག་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ།  །འཁོོར་བའི་འཇིིགས་དེ་ནི་འདོད་པས་རྨོོངས།  །གང་ཞིག་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ།  །འཁོོར་བའི་འཇིིགས་

པས་འཇིིགས་མིན་པ།  །སྤྱོད་ནས་འཆི་བདག་གིས་ལྟ་བའི།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པས་པས་འཇིིགས་མིན་པ།  །སྤྱོད་ནས་འཆི་བདག་གིས་ལྟ་བའི།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པས་

རྨོོངས།  །དོན་དང་དོན་མིན་ལ་རྟག་ཏུ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་པར་སེམས་མིན་པ།  །ལོངས་རྨོོངས།  །དོན་དང་དོན་མིན་ལ་རྟག་ཏུ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་པར་སེམས་མིན་པ།  །ལོངས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྤྱོད་ནས་ན་ིའཆ་ིབདག་དཔྱོོད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་རྨོོངས།  །གང་ཞིག་ད་ེཉེིད་བློ་ོདང་སྤྱོད་ནས་ན་ིའཆ་ིབདག་དཔྱོོད།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིའདོད་པས་རྨོོངས།  །གང་ཞིག་ད་ེཉེིད་བློ་ོདང་

རྟག་པར་ནི།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ་མིན་པ།  །ལོངས་སྤྱོད་ནས་ན་ིའཆ་ིབདག་རྟག་པར་ནི།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ་མིན་པ།  །ལོངས་སྤྱོད་ནས་ན་ིའཆ་ིབདག་

རབ་རྟོག་པའི།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པས་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་ལུས་བདེའི་དོན་དུ་རབ་རྟོག་པའི།  །སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པས་རྨོོངས་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་ལུས་བདེའི་དོན་དུ་

ནི།  །རྨོོངས་པ་ཡིས་ན་ིཆོས་ཉེམས་བྱེེད།  །ཡིད་ན་ིརྟག་ཏུ་རྩ་ེགཅིག་པས།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་ནི།  །རྨོོངས་པ་ཡིས་ན་ིཆོས་ཉེམས་བྱེེད།  །ཡིད་ན་ིརྟག་ཏུ་རྩ་ེགཅིག་པས།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་

པས་དགེ་བ་གྱིིས།  །མི་དགེ་བ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྤོངས།  །དེ་དག་མཁོས་པའི་མཚོན་ཉེིད་པས་དགེ་བ་གྱིིས།  །མི་དགེ་བ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྤོངས།  །དེ་དག་མཁོས་པའི་མཚོན་ཉེིད་

ཡིན།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཀའ་ཐུབ་བྲལ།  །ལས་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་མེད།  །བག་ཡིན།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཀའ་ཐུབ་བྲལ།  །ལས་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་མེད།  །བག་

མེད་པས་ན་ིཡོངས་བསླུས་པ།  །རིང་པ་ོམིན་པར་ལོག་པར་ལྟུང་།  །ད་ེན་ིཕྱི་ིནས་དུས་རིང་མེད་པས་ན་ིཡོངས་བསླུས་པ།  །རིང་པ་ོམིན་པར་ལོག་པར་ལྟུང་།  །ད་ེན་ིཕྱི་ིནས་དུས་རིང་

ཡིད།  །དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཀུན་འགྲོ་ོབའི།  །ཕྱི་ིནས་བཟློོག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།  །གདུང་བའ་ིརང་ཡིད།  །དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཀུན་འགྲོ་ོབའི།  །ཕྱི་ིནས་བཟློོག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།  །གདུང་བའ་ིརང་

བཞིན་མེ་ཡིས་སྲིེག  །མི་བཟད་བཟློོག་པར་བྱེར་མེད་པ།  །ངེས་པར་མྱོོང་བའི་ལུས་ཅན་བཞིན་མེ་ཡིས་སྲིེག  །མི་བཟད་བཟློོག་པར་བྱེར་མེད་པ།  །ངེས་པར་མྱོོང་བའི་ལུས་ཅན་

རྣམས།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེརིག་གྱིིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད།  །ད་ེལྟར་ངང་རྣམས།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ།ོ  །ད་ེརིག་གྱིིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོོད།  །ད་ེལྟར་ངང་

པ་དེས་རིང་བ་མ་ིདམན་ཞིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པས་ལྷ་ད་ེཔ་དེས་རིང་བ་མ་ིདམན་ཞིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརང་བཞིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པས་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིདབྱེངས་སྙན་པ་ཡིན་ལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ེ  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིདབྱེངས་སྙན་པ་ཡིན་ལ་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདབྱེངས་དུ་མ་རྣམས་བརྗེོད་པ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདབྱེངས་དུ་མ་རྣམས་བརྗེོད་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་ནས་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་མཛེེས་པར་བྱེེད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་ནས་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་མཛེེས་པར་བྱེེད་

པ་ཡིན་ཏེ།  སྙན་པར་གྱུར་པ་དང་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེཔ་ཡིན་ཏེ།  སྙན་པར་གྱུར་པ་དང་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེ

བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་སྟེེ།  ར་ིབ་ོད་ེལ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིཚོོགས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་སྟེེ།  ར་ིབ་ོད་ེལ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིཚོོགས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

པད་མའི་ཚོལ་དུ་མས་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་པད་མའི་ཚོལ་དུ་མས་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་པའི་གླུ་ལེགས་པར་ལེན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གླུ་ལེགས་པར་ལེན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་

པར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་མཛེེས་པ་པར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་མཛེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དགའ་བ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིའདུག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དགའ་བ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིའདུག་

པའ་ིསྟེེགས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེ་ེབར་དབྱེངས་པའ་ིསྟེེགས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོབརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེ་ེབར་དབྱེངས་

སྒྲོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིསྙན་པ་དང་མཉེན་པར་འོས་པའ་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཀུན་དུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིསྙན་པ་དང་མཉེན་པར་འོས་པའ་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཀུན་དུ་

སྒྲོགས་པར་གྱུར་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་ིཀ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་ིཀ་

བ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིིས་ཉེེ་བར་བ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིིས་ཉེེ་བར་

མཛེེས་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁོང་དཔེ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་མཛེེས་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁོང་དཔེ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་

འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་ཅིང་བློ་ན་མེད་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་ཅིང་བློ་ན་མེད་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་

པར་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་གླུ་ཉེ་ེབར་བློངས་པར་གྱུར་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་པར་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀྱིང་གླུ་ཉེ་ེབར་བློངས་པར་གྱུར་ཅིང་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱས་

མཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་བསྟེོད་པར་ཡང་གྱུར་པས་རྣམ་པར་བརྟོལ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་མཆོད་པར་གྱུར་པ་དང་བསྟེོད་པར་ཡང་གྱུར་པས་རྣམ་པར་བརྟོལ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁོའ་

ལས་གང་ན་རིའི་ཕྲེང་བའི་རི་བོ་དེར་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འོངས་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་རངས་པར་ལས་གང་ན་རིའི་ཕྲེང་བའི་རི་བོ་དེར་ཉེེ་བར་ལེགས་པར་འོངས་ཏེ།  མཆོག་ཏུ་རངས་པར་

གྱུར་པས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟངས་བལྟ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གྱུར་པས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟངས་བལྟ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་

གིས་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པའི་གིས་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེེ་བ་དྲན་པའི་

དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་ད་ེལྷ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་ད་ེལྷ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་

བདག་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་འདིའ་ིདྲུང་ནས་ངས་དམ་པའ་ིབདག་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་འདིའ་ིདྲུང་ནས་ངས་དམ་པའ་ི

ཆོས་མཉེན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་རྣམས་དང་བདག་ཉེིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་མཉེན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་རྣམས་དང་བདག་ཉེིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་

དང་།  བག་མེད་པས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་དང་།  བག་མེད་པས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་

ཡང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རའི་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབ་ོགང་ཡིན་པ་དའེ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགནས་དང་ཀུན་ཡང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རའི་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིབ་ོགང་ཡིན་པ་དའེ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགནས་དང་ཀུན་

དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་ར་ིལོགས་དང་སྨིན་ལྗོོངས་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་ར་ིལོགས་དང་སྨིན་ལྗོོངས་

དང་།  པད་མའི་ཚོལ་དང་མཚོ་ོབྲན་དང་ཡང་ཐོག་གི་རྩེ་མ་ོདང་ཁོང་བུའི་རྒྱབ་དང་རིན་པ་ོདང་།  པད་མའི་ཚོལ་དང་མཚོ་ོབྲན་དང་ཡང་ཐོག་གི་རྩེ་མ་ོདང་ཁོང་བུའི་རྒྱབ་དང་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཁོང་པ་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་རིའ་ིརྒྱབ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིནགས་ཆེའ་ིཁོང་པ་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་རིའ་ིརྒྱབ་དང་མ་ེཏོག་ག་ིནགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་འབྲས་བུའི་ནགས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་དང་དངུལ་དང་བཻ་དང་འབྲས་བུའི་ནགས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དང་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་དང་དངུལ་དང་བཻ་

ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མར་མཐོང་ན་དགའ་བར་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མར་མཐོང་ན་དགའ་བར་

གྱུར་པ་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་དགའ་གྱུར་པ་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་དགའ་

བར་བྱེེད་ཅིང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་པ་ལས།  ཡུལ་ལྗོོངས་མང་པོས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིབར་བྱེེད་ཅིང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་པ་ལས།  ཡུལ་ལྗོོངས་མང་པོས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ི

ལྷའི་ཚོོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རིངས་པ་དང་བཅས་པས་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷའི་ཚོོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རིངས་པ་དང་བཅས་པས་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་

ཡིད་ཀྱིིས་གར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  བསྐྱེོད་པར་གྱུར་དགོད་པ་དང་ཆེས་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་གར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  བསྐྱེོད་པར་གྱུར་དགོད་པ་དང་ཆེས་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་

ཡིད་ཀྱིིས་ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་མཆོག་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ལྷའི་མངའ་བདག་དེ་ཀུན་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་མཆོག་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ལྷའི་མངའ་བདག་དེ་ཀུན་དུ་

ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མུ་

སུ་ལུན་དྷ་ད་ེཉེིད་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་གྱུར་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེཉེིད་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་གྱུར་

པའི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་ཉེིད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན།  བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟར་འཐབ་བྲལ་བའི་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་ཉེིད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན།  བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ཇིི་ལྟར་འཐབ་བྲལ་བའི་

མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡིན་ལ།  དམ་པའི་ཆོས་ཉེན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ངང་པའི་མངའ་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡིན་ལ།  དམ་པའི་ཆོས་ཉེན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ངང་པའི་མངའ་

བདག་དུས་བཟངས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉེན་འདོད་པ་ཡིན་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བདག་དུས་བཟངས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉེན་འདོད་པ་ཡིན་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་

བཟངས་མ་མཐོང་བས་དེའ་ིདྲུང་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བལྟ་བར་བྱེ་བ་དང་བཟངས་མ་མཐོང་བས་དེའ་ིདྲུང་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བལྟ་བར་བྱེ་བ་དང་

མཆོད་པ་ཡང་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེའོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་རིག་པར་གྱུར་ནས་མཆོད་པ་ཡང་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེའོ།  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་རིག་པར་གྱུར་ནས་

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷའི་མངའ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་བསྙེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷའི་མངའ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་བསྙེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་གང་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་འོངས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ནས་གང་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ནས་འོངས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དང་གང་ཡང་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིརྩ་ེམ་ོསྟེོང་པ་ན་དགའ་ཞིང་རྩ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཡང་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིརྩ་ེམ་ོསྟེོང་པ་ན་དགའ་ཞིང་རྩ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་རྫས་

ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་ཀྱི་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐབ་བྲལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིབདག་པོའ་ིདྲུང་དུ་མཆོད་པ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མདུན་དུ་གར་བྱེེད་གྱི་ིབདག་པོའ་ིདྲུང་དུ་མཆོད་པ་བྱེས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མདུན་དུ་གར་བྱེེད་

པར་གྱུར་ཅིང་གླུ་ལེན་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཔར་གྱུར་ཅིང་གླུ་ལེན་པར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དག་རྣམས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་ན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཆོག་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་དཔའ་མཆོག་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་

པ་བསལ་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་འཐབ་བྲལ་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེར་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཉེེ་བར་པ་བསལ་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་འཐབ་བྲལ་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེར་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཉེེ་བར་

ལེགས་པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིང་བ་ཉེིད་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་ལེགས་པར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིང་བ་ཉེིད་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་

གུས་པས་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་ཁོང་བཟངས་ད་ེལས་བབས་ནས་ད་ེལྷའ་ིཚོོགས་གུས་པས་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་ཁོང་བཟངས་ད་ེལས་བབས་ནས་ད་ེལྷའ་ིཚོོགས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཆད་པ་པོའ་ིཆོས་ལ་སྒྲ་འབྱེིན་པའ་ིམངོན་སུམ་དུ་དེར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཆད་པ་པོའ་ིཆོས་ལ་སྒྲ་འབྱེིན་པའ་ིམངོན་སུམ་དུ་དེར་

བསྙེན་པའ་ིངང་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆེས་ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིབསྙེན་པའ་ིངང་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆེས་ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱི་ི

དཔལ་རྣམ་པར་མཛེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེརིང་བ་ཉེིད་ནས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིདཔལ་རྣམ་པར་མཛེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེརིང་བ་ཉེིད་ནས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ི

མངའ་བདག་གུས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཆོས་ལ་ཡང་གུས་པར་གྱུར་མངའ་བདག་གུས་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཆོས་ལ་ཡང་གུས་པར་གྱུར་

པས།  ཁོང་བཟངས་དེ་ལས།  ཀུན་ནས་བབས་པར་གྱུར་ཏེ།  ལྷའི་ཚོོགས་དེ་དག་རྣམས་པས།  ཁོང་བཟངས་དེ་ལས།  ཀུན་ནས་བབས་པར་གྱུར་ཏེ།  ལྷའི་ཚོོགས་དེ་དག་རྣམས་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆོས་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ཁོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆོས་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ཁོ་

མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཉེ་ེབར་རྟེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངང་པ་ད་ེཡང་ཆོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཉེ་ེབར་རྟེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངང་པ་ད་ེཡང་ཆོས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ད་ེདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བློ་ལྷག་པར་མཛེེས་ད་ེདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བློ་ལྷག་པར་མཛེེས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་པ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་པ་

དེས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་གྱི་ིཚོིག་གིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་གྱི་ིཚོིག་གིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོ

གང་དང་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བད་ེབར་འོངས་སམ།  ད་ེལྟར་བག་མེད་པས་ཁྱེོད་བག་མེད་པར་མ་གང་དང་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བད་ེབར་འོངས་སམ།  ད་ེལྟར་བག་མེད་པས་ཁྱེོད་བག་མེད་པར་མ་

གྱུར་རམ།  བད་ེབའ་ིས་གཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་འད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གང་ཞིག་ཕྲོགས་གྱུར་རམ།  བད་ེབའ་ིས་གཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་འད་ིཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གང་ཞིག་ཕྲོགས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཏོ།  །ཕྱིིར་ཞིང་ཁོ་ོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཏོ།  །ཕྱིིར་ཞིང་ཁོ་ོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་བྱེེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་

པ་དེ་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་གཞན་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ལེགས་པར་བྱེེད་པའི་རྐྱེེན་པ་དེ་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བ་གཞན་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ལེགས་པར་བྱེེད་པའི་རྐྱེེན་

རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཤུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཤུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་དེ།  སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གང་ག་ིསྤྱོན་སྔ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་དེ།  སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གང་ག་ིསྤྱོན་སྔ་

ནས་དེས་ཆོས་འདུལ་བ་ཐོས་པར་གྱུར་པའ་ིམད་ོསྡི་ེདྲན་པར་བྱེས་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་ནས་དེས་ཆོས་འདུལ་བ་ཐོས་པར་གྱུར་པའ་ིམད་ོསྡི་ེདྲན་པར་བྱེས་ནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་

འཆད་ད།ོ  །ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དུས་བཟངས་འདིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་འཆད་ད།ོ  །ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དུས་བཟངས་འདིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཁྱེོད་ནི་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་གང་བག་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཁྱེོད་ནི་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་གང་བག་མེད་པར་གྱུར་

པས་ཁྱེོད་ནི་རྒྱུ་བ་དང་ངའི་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་འདིར་འོངས་པ་དེ་དག་ནི་པས་ཁྱེོད་ནི་རྒྱུ་བ་དང་ངའི་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་འདིར་འོངས་པ་དེ་དག་ནི་

འདིར་ང་ོམཚོར་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཡིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམཉེན་པར་འདིར་ང་ོམཚོར་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཡིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམཉེན་པར་

གྱིིས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་ང་མིར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་གྱིིས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེས་ང་མིར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་

བསྟེན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་མདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་མདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ལ་ཉེོན་ཅིག་དང་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ལ་ཉེོན་ཅིག་དང་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་

སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་གང་གིས་ཕན་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་གང་གིས་ཕན་

པ་དང་བད་ེབ་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡང་དེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་པ་དང་བད་ེབ་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡང་དེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་

ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གང་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གང་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོ་ི

བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  མཐོང་བའ་ིཆོས་ཉེིད་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  མཐོང་བའ་ིཆོས་ཉེིད་

ལ་ཡང་ད་ེདེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིལ་ཡང་ད་ེདེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་སྟེོབས་ཆ་ེའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་སྟེོབས་ཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་ནོར་ཆ་ེབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་རྒྱལ་པ་ོཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་བ་དང་ནོར་ཆ་ེབར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་རྒྱལ་པ་ོཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

ནོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཆ་ེབ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བའ་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིནོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོབས་ཆ་ེབ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བའ་ིདཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་

བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདིའ་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཙང་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འདིའ་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཙང་

བར་གྱུར་པ་དང་དཔྱོ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེས་ནས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བར་གྱུར་པ་དང་དཔྱོ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེས་ནས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་

ལུགས་ལས་ཕྱིོགས་འཛེིན་མེད་པ་དང་བློ་མ་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དང་སྔར་ཉེིད་སྟེེར་བར་བྱེེད་ལུགས་ལས་ཕྱིོགས་འཛེིན་མེད་པ་དང་བློ་མ་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དང་སྔར་ཉེིད་སྟེེར་བར་བྱེེད་

པ་ཡིན་སྔར་བྱེིན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཛེིན་པར་པ་ཡིན་སྔར་བྱེིན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཛེིན་པར་

མ་ིབྱེེད་པ་ཡིན།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པ་ཡིན།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོ

བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་སྙན་པར་གྲོགས་པ་ལ་འདོད་པ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་སྙན་པར་གྲོགས་པ་ལ་འདོད་པ་

སྐྱེེད་པ་ཡིན་གྱི་ིནོར་ལ་འདོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གཏོང་སྐྱེེད་པ་ཡིན་གྱི་ིནོར་ལ་འདོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གཏོང་

བ་ཅན་ཡིན་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང་ངག་སྙན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོར་བ་ཅན་ཡིན་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང་ངག་སྙན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོར་

གཞིས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པར་གླི་ོབུར་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་ཡིན་མིའ་ིཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་གཞིས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པར་གླི་ོབུར་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་ཡིན་མིའ་ིཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་

དུས་ངེས་པར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོཡིན།  གཉེིད་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་ལ་ེལ་ོམེད་པ་ཡིན་དུས་ངེས་པར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོཡིན།  གཉེིད་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་ལ་ེལ་ོམེད་པ་ཡིན་

གྲོོགས་པོ་བརྟན་པ་ཡིན་མི་ཕན་པ་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཁྲིོ་བའི་ཤུགས་དང་གྲོོགས་པོ་བརྟན་པ་ཡིན་མི་ཕན་པ་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཁྲིོ་བའི་ཤུགས་དང་

དགའ་བ་ཡ་ཡ་བ་ོསྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཟས་དང་སྐོོམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའ་ིརང་དགའ་བ་ཡ་ཡ་བ་ོསྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཟས་དང་སྐོོམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའ་ིརང་

བཞིན་ཅན་མ་ཡིན།  ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་སེམས་པ་པ་ོཡིན་དོན་དུས་རིང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན།  ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་སེམས་པ་པ་ོཡིན་དོན་དུས་རིང་

དུ་སྐོོར་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ཆོས་ལ་སྐྱེེ་དགུ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་དགེ་བ་བཅུའི་དུ་སྐོོར་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ཆོས་ལ་སྐྱེེ་དགུ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདག་ེབ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་ལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདག་ེབ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་

བྱེེད་པ་ཡིན།  ལྷ་དག་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན།  བུ་དང་བུ་མ་ོཡང་དག་པར་བད་ེབར་ཡོངས་བྱེེད་པ་ཡིན།  ལྷ་དག་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན།  བུ་དང་བུ་མ་ོཡང་དག་པར་བད་ེབར་ཡོངས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན།  རྟག་པར་ཡང་ཤེེས་རབ་གོམས་པར་བྱེེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན།  རྟག་པར་ཡང་ཤེེས་རབ་གོམས་པར་བྱེེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་

ཡིན་ཡུལ་གྱིིས་བཀྲི་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡིན་ཡུལ་གྱིིས་བཀྲི་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིི་

རིགས་ཀྱིི་ས་གཞི་སྦྱོིན་པར་གཏོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་རིགས་ཀྱིི་ས་གཞི་སྦྱོིན་པར་གཏོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་དེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་དེས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་ནོར་ཆ་ེབ་དང་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིདཀོར་དང་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་དང་ལྡན་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་ནོར་ཆ་ེབ་དང་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིདཀོར་དང་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་ལྷའི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལེགས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་སོ།  །དེ་ལ་ཀྱིི་ལྷའི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལེགས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་སོ།  །དེ་ལ་

གཙང་བའ་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉུང་ཟད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་གཙང་བའ་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉུང་ཟད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་

ཡིན་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ཅ་ིལྟ་བུས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེགཙང་བ་ལ་སྦྱོོར་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ཅ་ིལྟ་བུས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེགཙང་བ་ལ་སྦྱོོར་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ས་

མཚོམས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚོིག་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་མཚོམས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚོིག་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་

པ་དང་།རྗེེ་དཔོན་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་འགོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་པ་དང་།རྗེེ་དཔོན་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་འགོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་

ཕན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིས་ལེགས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་སྲུང་ང་ོ།  །ཕན་པ་དང་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དུས་སུ་ཉེ་ེབར་པར་སྲུང་ང་ོ།  །ཕན་པ་དང་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དུས་སུ་ཉེ་ེབར་

གནས་པ་དང་དྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གཞན་ལ་བཞད་བགད་དུ་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་གནས་པ་དང་དྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གཞན་ལ་བཞད་བགད་དུ་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པའི་དབང་གིས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྗེེ་བོ་ལ་བྱེེད་པར་མི་དང་།  ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པའི་དབང་གིས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྗེེ་བོ་ལ་བྱེེད་པར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ཀྱིང་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ཀྱིང་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོན་ཀུན་ནས་གླིེང་སློོང་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །འཁོོར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོན་ཀུན་ནས་གླིེང་སློོང་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །འཁོོར་བ་

ལ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་སྐུར་བ་མ་ིའདེབས་ལ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་སྐུར་བ་མ་ིའདེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གོམས་པར་པ་དང་།  ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །གོམས་པར་

ཡང་མི་བྱེེད་དོ།  །ཆད་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བློོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་མི་བྱེེད་དོ།  །ཆད་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བློོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་

སྟེེ།  ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོགཞན་དང་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ལེགས་པར་འཇུག་པར་སྟེེ།  ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོགཞན་དང་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ལེགས་པར་འཇུག་པར་

བྱེེད་ད་ེརྒྱས་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་ཕན་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམ་བྱེེད་ད་ེརྒྱས་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་ཕན་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམ་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁོམས་ཀྱིང་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ཅིང་རང་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁོམས་ཀྱིང་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ཅིང་རང་

དང་གཞན་ཡང་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་གཞན་ཡང་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་

འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁོམས་ལེགས་པར་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ན།ི  ལུས་ཞིག་ནས་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁོམས་ལེགས་པར་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ན།ི  ལུས་ཞིག་ནས་

ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་

ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཟ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །ངེས་པ་མེད་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཟ་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །ངེས་པ་མེད་

པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལམ་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོོང་ངམ་ཚོོང་འདུས་རྣམས་ཀྱིང་རུང་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལམ་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོོང་ངམ་ཚོོང་འདུས་རྣམས་ཀྱིང་རུང་

སྟེེ།  དུས་ཐམས་ཅད་དང་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་བྱེས་པའ་ིདཔྱོ་རྣམས་ཡོད་སྟེེ།  དུས་ཐམས་ཅད་དང་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་བྱེས་པའ་ིདཔྱོ་རྣམས་ཡོད་

པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོའདིས་ཉེམས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོའདིས་ཉེམས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་

དུས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་སམ།  མནར་བར་གྱུར་ནས་རིམ་གྱིིས་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་རང་གི་དུས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་སམ།  མནར་བར་གྱུར་ནས་རིམ་གྱིིས་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་རང་གི་

དངོས་པ་ོརྣམས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་འཕྲོག་པར་བྱེེད་ན།  འཇིལ་བྱེེད་ལ་འཇིལ་བར་མ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་འཕྲོག་པར་བྱེེད་ན།  འཇིལ་བྱེེད་ལ་འཇིལ་བར་མ་ི

བྱེེད་པ་དང་།  གཡོས་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཅ།ི  ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོངེས་པའ་ིའབྲས་བུ་བྱེེད་པ་དང་།  གཡོས་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཅ།ི  ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོངེས་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཟ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་འཚོ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་ཡང་ཡོངས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་འཚོ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་ཡང་ཡོངས་

སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབ་པ་ོད་ེལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབ་པ་ོད་ེལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་

མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཆོས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཆོས་

གཞན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡུལ་འཁོོར་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེགཞན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡུལ་འཁོོར་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དགུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་དགུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པའོ།  །འདི་ལ་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་ཁྲིོ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་གྱུར་པའོ།  །འདི་ལ་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་ཁྲིོ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱེེད་དོ།  །རྗེེད་དཔོན་ཡིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གནང་ལ་སྒེོ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །གཞན་གྱིི་བྱེེད་དོ།  །རྗེེད་དཔོན་ཡིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གནང་ལ་སྒེོ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །གཞན་གྱིི་

འབྱེོར་པས་མི་བཟོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཉེེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་གཙེ་བ་སྐྱེེད་འབྱེོར་པས་མི་བཟོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཉེེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་གཙེ་བ་སྐྱེེད་

པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གྲོོགས་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཚོིག་རྩུབ་མ་ོརྣམས་སྨྲ་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཁྲི་ོཔར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གྲོོགས་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཚོིག་རྩུབ་མ་ོརྣམས་སྨྲ་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཁྲི་ོ

བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་བཟོད་པས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེེད་དོ།  །འདིས་སྙན་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་བཟོད་པས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེེད་དོ།  །འདིས་སྙན་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཇི་ིལྟར་འདིས་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་འད་ིརྣམས་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅིང་ད།ོ  །བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཇི་ིལྟར་འདིས་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་འད་ིརྣམས་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅིང་

འཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིན་གྱི་ིདགོས་པ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིན་གྱི་ིདགོས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ལས་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེབཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ལས་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེབཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་

ད་ེདག་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིད་ེདག་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་

བར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགས་འཛེིན་མེད་པར་བར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགས་འཛེིན་མེད་པར་

ལུགས་ལེགས་པར་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  བློ་ན་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིབསམ་པ་ལུགས་ལེགས་པར་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  བློ་ན་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིབསམ་པ་

མཚུངས་པས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་ལྗོོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་དང་ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་མཚུངས་པས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་ལྗོོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་དང་ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཅིག་ཏུ་ནོར་གྱི་ིརྒྱུས་དང་ཕན་འདོགས་པའ་ིརྒྱུས་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིན་པའ་ིརྒྱུས་རོ།  །གཅིག་ཏུ་ནོར་གྱི་ིརྒྱུས་དང་ཕན་འདོགས་པའ་ིརྒྱུས་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིན་པའ་ིརྒྱུས་

དང་སྔོན་ཕན་བཏགས་པའི་རྒྱུས་དང་།  འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་དང་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་དང་སྔོན་ཕན་བཏགས་པའི་རྒྱུས་དང་།  འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་དང་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་

པོར་གྱུར་པ་དང་དམག་ག་ིདཔོན་པ་ོཡིན་པའ་ིརྒྱུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེ།  གནས་སྐོབས་ཐམས་པོར་གྱུར་པ་དང་དམག་ག་ིདཔོན་པ་ོཡིན་པའ་ིརྒྱུས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེ།  གནས་སྐོབས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་ཕྱིོགས་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེེད་པའ་ིདུས་ན་ཅད་དུ་ཡང་ཕྱིོགས་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེེད་པའ་ིདུས་ན་

གྲོོགས་པ་ོདང་གྲོོགས་པ་ོམ་ཡིན་པ་ལ་བློ་ོམཉེམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་རྣམས་བྱེེད་པར་གྲོོགས་པ་ོདང་གྲོོགས་པ་ོམ་ཡིན་པ་ལ་བློ་ོམཉེམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་རྣམས་བྱེེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ལྗོོངས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྙན་གྲོགས་ཀྱིང་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ལྗོོངས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྙན་གྲོགས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོམེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོམེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞན་

གྱི་ིདཔུང་གིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཞན་ཁོ་དྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེགྱི་ིདཔུང་གིས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཞན་ཁོ་དྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དུས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེདུས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེ

འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱལ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱལ་

རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་

ནི།  འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་ལ་ཕན་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བྱེེད་ནི།  འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་ལ་ཕན་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བྱེེད་

ད།ོ  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བློ་མ་མཆོད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །བློ་མ་ཞེས་བྱེ་བའང་ཇི་ིད།ོ  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བློ་མ་མཆོད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །བློ་མ་ཞེས་བྱེ་བའང་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེཁོ་ོན་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་དང་དཀའ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེཁོ་ོན་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་དང་དཀའ་

ཐུབ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་ཐུབ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་

ཏུ་ངེས་པར་དག་ེབ་བྱེེད་པ་པ་ོལུས་དང་ངག་གིས་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་དྲ་ིམ་རྣམས་ཏུ་ངེས་པར་དག་ེབ་བྱེེད་པ་པ་ོལུས་དང་ངག་གིས་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་དྲ་ིམ་རྣམས་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟེན་པར་བྱེེད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་རྟེན་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་ངག་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་དོ།  །དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་ངག་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་

ཡང་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དག་ད་ེམཆོད་ཡང་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དག་ད་ེམཆོད་

པར་བྱེེད་པས་འད་ིལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེཔར་བྱེེད་པས་འད་ིལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེ

འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་

དང་དགེ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་སོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་དང་དགེ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་སོ།  །གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བ་ལ་གཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་ཕན་བསྐུར་བ་ལ་གཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་ཕན་

པར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔར་བྱེིན་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྟེེར་བར་གྱུར་པའོ།  །གང་ཡང་ཕས་པར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔར་བྱེིན་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྟེེར་བར་གྱུར་པའོ།  །གང་ཡང་ཕས་

སམ་མེས་པོས་སམ་ཡང་མེས་པོས་སམ་གཞན་གྱིིས་སམ་དེ་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་སམ་མེས་པོས་སམ་ཡང་མེས་པོས་སམ་གཞན་གྱིིས་སམ་དེ་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་རྟག་ཏུ་གང་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་ལས་གཞིའམ་དབྱེིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་རྟག་ཏུ་གང་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་ལས་གཞིའམ་དབྱེིག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་འདྲེན་མ་དང་རྙེོག་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་མ་ཡིན་པས་དང་ཕན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་རྣམས་འདྲེན་མ་དང་རྙེོག་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་མ་ཡིན་པས་དང་ཕན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་

དང་བས་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེེད་ཅིང་ད་ེདག་ཉེིད་ལ་དགའ་བ་དང་།  སློར་ཉེིད་དང་བས་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེེད་ཅིང་ད་ེདག་ཉེིད་ལ་དགའ་བ་དང་།  སློར་ཉེིད་

ཡང་སྦྱོིན་པ་བསྔགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་རྗེེས་སུ་གཏོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཡང་སྦྱོིན་པ་བསྔགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་སྦྱོིན་པ་རྗེེས་སུ་གཏོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་གང་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་འདིའི་ལུས་ཞིག་ནས་ལས་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་འདིའི་ལུས་ཞིག་ནས་ལས་དེ་

དག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་

བའི་མངའ་བདག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིཡང་གང་བསྐུར་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིཡང་གང་

ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱོིན་པའོ།  །སྦྱོིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱོིན་པའོ།  །སྦྱོིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཉེིད་ལ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་།  བློ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་ཉེིད་ལ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་།  བློ་ོ

གྲོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་གྲོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་

ནས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ནས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

ལ་ཡང་བཀྲེས་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་ལ་ཡང་བཀྲེས་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གཏོང་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གཏོང་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོན་ིམཐོང་བའ་ིཚོ་ེའབྲས་བུ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོགས་པ་ོན་ིམཐོང་བའ་ིཚོ་ེའབྲས་བུ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོགས་

པས་རྗེེས་སུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཡུལ་ལྗོོངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་པས་རྗེེས་སུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཡུལ་ལྗོོངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཡུལ་ལྗོོངས་བ་དང་།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཡུལ་ལྗོོངས་

གཞན་གྱི་ིམཆོད་པ་ཡང་བློ་ན་མེད་པ་དུ་མ་འཐོབ་བ།ོ  །ད་ེཉེིད་མངོན་པར་ཀུན་དུ་མཐོང་ནས་གཞན་གྱི་ིམཆོད་པ་ཡང་བློ་ན་མེད་པ་དུ་མ་འཐོབ་བ།ོ  །ད་ེཉེིད་མངོན་པར་ཀུན་དུ་མཐོང་ནས་

ཀྱིང་ཕས་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ན།ོ  །འད་ིལ་དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཀྱིང་ཕས་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ན།ོ  །འད་ིལ་དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅོད་པ་ཕྲ་མ་ོཙམ་ཡང་བྱེ་བར་གླིགས་མ་ིཐོད་ད།ོ  །ད་ེཡུལ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་གཅོད་པ་ཕྲ་མ་ོཙམ་ཡང་བྱེ་བར་གླིགས་མ་ིཐོད་ད།ོ  །ད་ེཡུལ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགོམས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགོམས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ི

འབྲས་བུ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་ཞིང་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་ཞིང་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་

སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  དེས་ནི་གཅིག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  དེས་ནི་གཅིག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་

དང་།  གཅིག་ཏུ་ངན་སོང་ག་ིསྒེ་ོརྣམ་པར་སྡིོམ་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབར་དང་།  གཅིག་ཏུ་ངན་སོང་ག་ིསྒེ་ོརྣམ་པར་སྡིོམ་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེ

ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱོིན་པ་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱོིན་པ་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེརྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེཡང་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་ཟ་ེརྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེཡང་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་

བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །གཞན་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །གཞན་

ཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཅེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་འཇིིག་ཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཅེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་འཇིིག་

རྟེན་གཉེིས་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ཡོད་ད།ེ  འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྟེན་གཉེིས་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ཡོད་ད།ེ  འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

མ་ིའཛེིན་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་མ་ིའཛེིན་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་

ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ངེས་པར་འགེགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ངེས་པར་འགེགས་

པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲོིན་

པ་མི་གཙང་བར་བྱེེད་པ་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བས་རི་དགས་ཀྱིི་འཁོོར་བ་འགྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་མི་གཙང་བར་བྱེེད་པ་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བས་རི་དགས་ཀྱིི་འཁོོར་བ་འགྲོོལ་བར་བྱེེད་

པ།  མཆོད་སྦྱོིན་དང་ཕྱུགས་གསོད་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཕྱིིན་པ།  མཆོད་སྦྱོིན་དང་ཕྱུགས་གསོད་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཕྱིིན་

ཅི་ལོག་འཛེིན་པ།  ཕ་མ་ལ་གུས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་ཅི་ལོག་འཛེིན་པ།  ཕ་མ་ལ་གུས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་

འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདང་བསྟེེན་འགྲོོགས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་གཞན་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདང་བསྟེེན་འགྲོོགས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་གཞན་

དག་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་དག་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ལ་བསྟེེན་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ད་ེདག་ཆུད་གཟན་པས་འདིའ་ིམངའ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡོངས་རྣམས་ལ་བསྟེེན་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ད་ེདག་ཆུད་གཟན་པས་འདིའ་ིམངའ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་མ་ཡིན་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་མ་ཡིན་པར་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་མ་ཡིན་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་མ་ཡིན་པར་

ལྷས་ཤེིན་ཏུ་ཚོ་བར་བྱེེད་དོ།  །དུས་མ་ཡིན་པར་ལ་ོཏོག་རྫོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་ལྷས་ཤེིན་ཏུ་ཚོ་བར་བྱེེད་དོ།  །དུས་མ་ཡིན་པར་ལ་ོཏོག་རྫོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་

བརླག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏ།ེ  སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་ཆེན་པོས་ས།ོ  །རྒྱུ་བརླག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏ།ེ  སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་ཆེན་པོས་ས།ོ  །རྒྱུ་

དེས་ན་ཆོས་བྱེེད་པ་རྣམས་འཛེིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་བཟུང་བས་ཀྱིང་དེས་ན་ཆོས་བྱེེད་པ་རྣམས་འཛེིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་བཟུང་བས་ཀྱིང་

ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །དུས་སུ་རླུང་རྒྱུའོ།  །དུས་སུ་ལོ་ཏོག་རྫོགས་པར་བྱེེད་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ།  །དུས་སུ་རླུང་རྒྱུའོ།  །དུས་སུ་ལོ་ཏོག་རྫོགས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡུལ་ལྗོོངས་བརླག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིིགས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  ཡ་ང་བ་ད།ོ  །ཡུལ་ལྗོོངས་བརླག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིིགས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  ཡ་ང་བ་

དང་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་དེ་དག་མངའ་བྱེེད་པར་གྱུར་དང་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་དེ་དག་མངའ་བྱེེད་པར་གྱུར་

པས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ཆད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆོས་པས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ཆད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆོས་

བྱེེད་ལེགས་པར་འཛེིན་ཅིང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་འདིའི་སྙིང་པོའ་ིམཆོག་ནི་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་བྱེེད་ལེགས་པར་འཛེིན་ཅིང་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་འདིའི་སྙིང་པོའ་ིམཆོག་ནི་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་

པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་རྣམས་སྟེེན་པའམ།  ལེགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་རྣམས་སྟེེན་པའམ།  ལེགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་

པའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་བློོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་པའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་བློོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བས་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་བསྐུར་བས་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་

གཉེིས་སུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་གཉེིས་སུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་

རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་

སོ།  །གང་གིས་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་སྟེེན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡང་སོ།  །གང་གིས་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་སྟེེན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡང་

རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མེད་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་གང་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མེད་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་གང་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་

མེད་དོ།  །སྦྱོིན་པ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་མེད་དོ།  །སྦྱོིན་པ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་

སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཅིག་ཡིན་ན།ོ  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཉེིས་པ་ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་བགྲོོད་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཅིག་ཡིན་ན།ོ  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཉེིས་པ་ཡོད་ད།ེ  འད་ིལྟར་བགྲོོད་

པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་མེད་ད།ོ  །ནམ་ཟློ་དང་དུས་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་མེད་ད།ོ  །ནམ་ཟློ་དང་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བུད་མེད་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲོོད་པར་བྱེ་བའོ།  །སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པ་སྡིིག་པའ་ིཀྱིིས་བུད་མེད་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲོོད་པར་བྱེ་བའོ།  །སྐྱེེས་བུ་གསུམ་པ་སྡིིག་པའ་ི

གྲོོགས་པོར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེིན་པ་དང་མེར་གྲོོགས་པོར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེིན་པ་དང་མེར་

བཅུག་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུག་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་བཅུག་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོབཅུག་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུག་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་བཅུག་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོ

བཞ་ིཔ་ན་ིའད་ིན་ཇི་ིསྲིིད་འཚོ་ོབའ་ིབར་ད་ེསྲིིད་ཅིག་ཁོ་ོནར་སྐྱེེས་བུ་དག་འགྱུར་གྱི་ིད་ེཤེ་ིབར་བཞ་ིཔ་ན་ིའད་ིན་ཇི་ིསྲིིད་འཚོ་ོབའ་ིབར་ད་ེསྲིིད་ཅིག་ཁོ་ོནར་སྐྱེེས་བུ་དག་འགྱུར་གྱི་ིད་ེཤེ་ིབར་

གྱུར་ན།  དེའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་ཉེེས་པར་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྱུར་ན།  དེའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་ཉེེས་པར་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་སྤྲོིན་དང་ཁུག་རྣ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེམས་ནས་སློར་ཡང་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་སྤྲོིན་དང་ཁུག་རྣ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེམས་ནས་སློར་ཡང་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་

དུ།  ལུས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་སྡིིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་དུ།  ལུས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་སྡིིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་

པ་ོལྔ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཕ་དང་མའ་ིརྩ་ནས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །གུས་པ་དང་རྣམ་པར་འབྲེལ་པ་ོལྔ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཕ་དང་མའ་ིརྩ་ནས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །གུས་པ་དང་རྣམ་པར་འབྲེལ་

བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདྲུག་པ་ཡོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྲིོག་གཅོད་པ་བྱེ་བར་བྱེས་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདྲུག་པ་ཡོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྲིོག་གཅོད་པ་བྱེ་བར་བྱེས་

ཏ་ེརྒོན་པ་ོདང་།  ལོང་བ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲེན་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེ་ིཏ་ེརྒོན་པ་ོདང་།  ལོང་བ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲེན་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེ་ི

ནས་འཇིིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་བདུན་པ་ནི་འདི་ལྟ་ནས་འཇིིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་བདུན་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གང་དག་རླུང་གིས་སམ་དེའ་ིཚོ་ེམེས་སྲིེག་པ་དང་།  རླུང་ཟ་བ་དང་།  གདུང་བ་ལྔས་སྟེེ།  གང་དག་རླུང་གིས་སམ་དེའ་ིཚོ་ེམེས་སྲིེག་པ་དང་།  རླུང་ཟ་བ་དང་།  གདུང་བ་ལྔས་

དུས་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིའཇིིག་རྟེན་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞན་དག་ཏུ་རྗེ་ེབར་འགྱུར་བས་དུས་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིའཇིིག་རྟེན་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞན་དག་ཏུ་རྗེ་ེབར་འགྱུར་བས་

ས།ོ  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོབརྒྱད་པ་ན་ིའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིལྷས་བྱེས་ཀྱི་ིལས་དང་འབྲས་ས།ོ  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོབརྒྱད་པ་ན་ིའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིལྷས་བྱེས་ཀྱི་ིལས་དང་འབྲས་

བུའི་མཚོན་ཉེིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལེགས་པར་བུའི་མཚོན་ཉེིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལེགས་པར་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཡུལ་དུ་འཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཕྲད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཡུལ་དུ་འཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཕྲད་

པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གང་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བརྗེོད་པ་ད་ེཔར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གང་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བརྗེོད་པ་ད་ེ

དག་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་འཛེིན་དག་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་འཛེིན་

པར་བྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིལུས་ཞིག་པར་བྱེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིལུས་ཞིག་

ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྒྱལ་པོས་ཆོས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱེ་བ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱེ་བ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་

དབང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབ་དབང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཤེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཤེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ཡང་

མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  བུད་མེད་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  བུད་མེད་

ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཡུལ་འཁོོར་དང་།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་འབྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ།  །དེས་ཡུལ་འཁོོར་དང་།  ཡུལ་

ལྗོོངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འདོད་པས་ལྗོོངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འདོད་པས་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་རྣམས་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་རྣམས་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ནོར་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ལ་སྦྱོིན་པ་འགོགས་པར་བྱེེད་འགྱུར་རོ།  །ནོར་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ལ་སྦྱོིན་པ་འགོགས་པར་བྱེེད་

དོ།  །འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པ་གང་གི་ཕྱིིར་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ།  །འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པ་གང་གི་ཕྱིིར་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་བུད་མེད་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པས་གླིོར་ཀུན་ནས་སྐོོར་བར་ཀྱིང་བུད་མེད་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམ་པས་གླིོར་ཀུན་ནས་སྐོོར་བར་

བྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རང་ག་ིདོན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རང་ག་ིདོན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཕྲ་མའི་བསམ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་གི་སྐྱེེ་གནས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་དང་།  ཕྲ་མའི་བསམ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་གི་སྐྱེེ་གནས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་འཚོ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་འཚོ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ནི་སྦྲུལ་ནག་པོ་མཐོང་བ་དུག་ཅན་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་དག་ནི་སྦྲུལ་ནག་པོ་མཐོང་བ་དུག་ཅན་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་

ཕྱིིར་བུད་མེད་ཀྱིིས་འཚོོ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་ལྡོག་གོ  །དེ་དག་གི་གཞི་ཡང་འདི་ལྟ་ཕྱིིར་བུད་མེད་ཀྱིིས་འཚོོ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་ལྡོག་གོ  །དེ་དག་གི་གཞི་ཡང་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  བུད་མེད་ཅེས་བྱེ་བའོ།  །གཞི་དེས་འཚོོ་བར་གྱུར་པས་དེ་ཆེས་བཙོག་པར་འགྱུར་སྟེེ།  བུད་མེད་ཅེས་བྱེ་བའོ།  །གཞི་དེས་འཚོོ་བར་གྱུར་པས་དེ་ཆེས་བཙོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་གྱིི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱིི་དུས་ལས་ལྷུང་ནས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་གྱིི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱིི་དུས་ལས་ལྷུང་ནས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱེེས་བུ་བུད་མེད་ལ་གཙོར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལང་ཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ར།ོ  །སྐྱེེས་བུ་བུད་མེད་ལ་གཙོར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལང་ཚོ་ོདག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་

འཛེིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཐམས་འཛེིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱིིས་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡང་བུད་མེད་དེ་ཉེིད་རང་གི་སླུ་བར་བྱེེད་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡང་བུད་མེད་དེ་ཉེིད་རང་གི་སླུ་བར་བྱེེད་

དེ།  དཀྲིག་མ་འདི་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ོནས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསར་པ་ལ་དེ།  དཀྲིག་མ་འདི་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ོནས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསར་པ་ལ་

ཞོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་ཞོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་

སྤོང་བ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་ཕལ་ཆེ་བར་གནས་པས་ཀྱིང་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་ཕལ་ཆེ་བར་གནས་པས་ཀྱིང་དེ་དག་

རྣམས་ན་ིསྐྱེེས་པ་ལ་ངལ་སོས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གང་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྣམས་ན་ིསྐྱེེས་པ་ལ་ངལ་སོས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གང་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་

འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཚོོང་འདུས་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཚོོང་འདུས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་ལ་སྐྱེེ་བོ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་གཤེེ་བར་འགྱུར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་ལ་སྐྱེེ་བོ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་གཤེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོལའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བུད་མེད་བསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བུད་མེད་རོ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོལའོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བུད་མེད་བསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བུད་མེད་

ཀྱིིས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་ཀྱིིས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་

བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ཆོས་གཞན་རྒྱལ་པོས་མ་ིབྱེའ།ོ  །འད་ིབྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ཆོས་གཞན་རྒྱལ་པོས་མ་ིབྱེའ།ོ  །འད་ི

ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ལ་དད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གསོན་པའ་ིའཇིིག་ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ལ་དད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གསོན་པའ་ིའཇིིག་

རྟེན་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱུད་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་རྟེན་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱུད་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་

ཀུན་ནས་ཐ་དད་པ་དང་།  རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  དགོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐ་ཀུན་ནས་ཐ་དད་པ་དང་།  རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  དགོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐ་

དད་པ་དང་།  རྒྱུ་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་དང་།  རང་བཞིན་གྱིི་གཤེིས་ཀྱིིས་དྲི་མའི་དངོས་པོ་དད་པ་དང་།  རྒྱུ་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་དང་།  རང་བཞིན་གྱིི་གཤེིས་ཀྱིིས་དྲི་མའི་དངོས་པོ་

རྣམས་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ།  རྟག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིསེམས་ཐ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ།  རྟག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིསེམས་ཐ་

དད་པ་དང་།  བསྟེེན་གྲོོགས་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་དང་།  རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་དད་པ་དང་།  བསྟེེན་གྲོོགས་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་དང་།  རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་

དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ལ་སྐྱེོན་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་རྐྱེེན་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཡང་མོར་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ལ་སྐྱེོན་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་རྐྱེེན་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཡང་མོར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཚུན་མངོན་སུམ་དུ་ཐུལ་འོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཚུན་མངོན་སུམ་དུ་ཐུལ་འོག་ཏུ་

འཇུག་གོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ལ་རྒྱལ་པོས་ཐ་དད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་འཇུག་གོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་ལ་རྒྱལ་པོས་ཐ་དད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་

གང་དག་རིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྔ་ཕྱིི་རྣམ་པར་འགལ་བ་གང་དག་རིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྔ་ཕྱིི་རྣམ་པར་འགལ་བ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་།  བསམ་པ་ཕན་ཚུན་མ་རུངས་པར་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱིོགས་ཆ་འཛེིན་པར་དང་།  བསམ་པ་ཕན་ཚུན་མ་རུངས་པར་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱིོགས་ཆ་འཛེིན་པར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉེ་ེབར་བསྐྱེེད་འདོད་པའ་ིདངོས་པོས་སྨྲས་པར་གྱུར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉེ་ེབར་བསྐྱེེད་འདོད་པའ་ིདངོས་པོས་སྨྲས་པར་གྱུར་

པ་དང་།  སྔོན་ཕན་པར་བྱེས་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་པ་དང་།  སྔོན་ཕན་པར་བྱེས་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ནོར་དང་དབྲལ་བར་འདོད་པས་རྒྱལ་པ་ོལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་སྔར་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ནོར་དང་དབྲལ་བར་འདོད་པས་རྒྱལ་པ་ོལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་སྔར་

བརྗེོད་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུས་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་སྡིང་བར་ཞུགས་པས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབརྗེོད་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུས་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་སྡིང་བར་ཞུགས་པས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

དག་ལ་རྒྱལ་པོས་དད་པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་འཇིིག་པར་མི་དག་ལ་རྒྱལ་པོས་དད་པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་འཇིིག་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱེེད་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱེེད་

ད།ོ  །འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏན་ད།ོ  །འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིའགྲོ་ོབར་རང་ག་ིའདུན་པར་གྱུར་པ།  འཇུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིའགྲོ་ོབར་རང་ག་ིའདུན་པར་གྱུར་པ།  འཇུག་

པར་གྱུར་པ།  ཁྲིོ་བ་ཤེས་ཆུང་བ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བློོ་འཐུན་པ་པར་གྱུར་པ།  ཁྲིོ་བ་ཤེས་ཆུང་བ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བློོ་འཐུན་པ་

སྟེེ།  ལེགས་པར་དཔྱོད་ནས་བྱེེད་པ་པ་ོཆོས་བྱེེད་དྲང་པོར་གྱུར་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གཅེས་ཤེིང་སྟེེ།  ལེགས་པར་དཔྱོད་ནས་བྱེེད་པ་པ་ོཆོས་བྱེེད་དྲང་པོར་གྱུར་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གཅེས་ཤེིང་

འདོད་པ་ན་ིལུས་ཞིག་པ་ན་མཐ་ོརིས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །གཞན་འདོད་པ་ན་ིལུས་ཞིག་པ་ན་མཐ་ོརིས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །གཞན་

ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པ་ོསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པ་ོསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་

བ་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་བ་ལུས་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་

ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྙན་གྲོགས་ལ་སྲིེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྙན་གྲོགས་ལ་སྲིེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

པའོ།  །རྒྱལ་པོ་གང་རྫས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་གང་རྫས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ལག་པ་རབ་ཏུ་འཁུམས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ལ་བཞིན་རྣམ་པར་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཏེ།  ལག་པ་རབ་ཏུ་འཁུམས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ལ་བཞིན་རྣམ་པར་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཞིང་མིག་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གདོང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གླི་ོབུར་དུ་ཁྲི་ོབ་མ་ཡིན་ཡིན་ཞིང་མིག་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གདོང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གླི་ོབུར་དུ་ཁྲི་ོབ་མ་ཡིན་

པ་དང་།  གླི་ོབུར་དུ་དང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབློོར་གྱུར་པ་པ་དང་།  གླི་ོབུར་དུ་དང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབློོར་གྱུར་པ་

དང་།  ད་ེན་ིསྙན་གྲོགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ།  ནོར་རྫས་རྣམས་དང་ཡང་དང་།  ད་ེན་ིསྙན་གྲོགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ།  ནོར་རྫས་རྣམས་དང་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་ལ་འདོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་ལ་འདོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་

ལ་སྙན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་རྒྱལ་པོ་དེས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ལ་སྙན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་རྒྱལ་པོ་དེས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་

ཐུབ་པ་དང་འཇུ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་བཅུས་སྙན་གྲོགས་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་འཇུ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་བཅུས་སྙན་གྲོགས་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བཅུ་པ་ོགང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚོིག་སྙན་པར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡང་ཀུན་འགྱིེད་ཏེ།  བཅུ་པ་ོགང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚོིག་སྙན་པར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡང་ཀུན་འགྱིེད་

པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་།  རྐོ་ཏྲོོག་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིང་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་།  རྐོ་ཏྲོོག་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིང་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་

པའི་བདེ་བར་སྟེེན་པ་དང་།  དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་དང་།  བྲན་དང་ནོར་བློ་མ་པའི་བདེ་བར་སྟེེན་པ་དང་།  དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་དང་།  བྲན་དང་ནོར་བློ་མ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོབཟང་པ་ོདང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆ་ཤེས་འགོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཙང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོབཟང་པ་ོདང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆ་ཤེས་འགོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཙང་

མའ་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གནོད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ལོག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མའ་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གནོད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  ལོག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་

དང་།  རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེས་སྙན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིས་རབ་ཏུ་དང་།  རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེས་སྙན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིས་རབ་ཏུ་

བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དེས་རྒྱུ་ད་ེདག་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དེས་རྒྱུ་ད་ེདག་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་

སྙན་པ་ཡང་འཐོབ་བོ།  །རྒྱལ་འབངས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་བྱེེད་དུ་སྙན་པ་ཡང་འཐོབ་བོ།  །རྒྱལ་འབངས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་བྱེེད་དུ་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་གདུལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བད་ེབར་སྟེེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་གདུལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བད་ེབར་སྟེེན་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྒྱལ་པ་ོབྱེས་ནས་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་རོ།  །མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྒྱལ་པ་ོབྱེས་ནས་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་

ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་

ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོ

ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་

ཆོས་ལ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཆོས་ལ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་

མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འད་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འད་ི

ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཉེེས་པ་ཐམས་ཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཉེེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགཞིར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱི་ིགཞིར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལ་གཤེ་ེབར་བྱེེད་པ།  མ་ིདད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེགཞ་ིད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ལ་གཤེ་ེབར་བྱེེད་པ།  མ་ིདད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེགཞ་ིད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མ་ིབྱེེད་པ་

དང་།  དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་སྡིང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་ལ་རྣམ་པར་གཤེེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་དང་།  དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་སྡིང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་ལ་རྣམ་པར་གཤེེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེེ་བོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་འཐུན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་འཐུན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་

ལྗོོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ད་ེའད་ིམ་ིབཟོད་དོ།  །ཆོས་དང་ལྗོོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ད་ེའད་ིམ་ིབཟོད་དོ།  །ཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྡན་པའ་ིལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

མོས་པ་མང་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མོས་པ་མང་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་

ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེདགུ་ལ་ཕན་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེདགུ་ལ་ཕན་པར་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡུལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཆོས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་རོ།  །ཡུལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཆོས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་།  །ཡུལ་ལྗོོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་།  །ཡུལ་ལྗོོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདིའི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་རོ།  །འདིའི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་

བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིིས་འགྱིོད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དུས་རིང་བར་ཉེེས་པ་མེད་པའི་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕྱིིས་འགྱིོད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དུས་རིང་བར་ཉེེས་པ་མེད་པའི་

རྒྱལ་སྲིིད་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཞིག་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཞིག་སྟེེ།  མཐ་ོརིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་

བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེེན་དེས་འགྱུར་རོ།  །ཡང་གཞན་རྒྱལ་པ་ོབའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེེན་དེས་འགྱུར་རོ།  །ཡང་གཞན་རྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བྱེ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བྱེ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཏོང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཆོག་ཏུ་ཁྲིེལ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དེ་ནི་གང་སྟེེ།  གཏོང་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཆོག་ཏུ་ཁྲིེལ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དེ་ནི་གང་

སྦྱོིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེས་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཕན་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་སྦྱོིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེས་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཕན་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡང་ར་ེཞིག་སྦྱོིན་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།  གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ན་རྒྱལ་འདས་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡང་ར་ེཞིག་སྦྱོིན་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།  གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ན་རྒྱལ་

པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྟེེར་བའི་སྐྱེེ་བ་ོདེ་ལ་ཡུལ་ལྗོོངས་པ་ཐམས་ཅད་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྟེེར་བའི་སྐྱེེ་བ་ོདེ་ལ་ཡུལ་ལྗོོངས་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རང་བཞིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གཤེ་ེབ་རང་བཞིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གཤེ་ེབ་

དང་།  སྨིོད་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དེ།  ཡུལ་འཁོོར་གཞན་དུ་ཉེ་ེབར་འཕོས་ནས་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གང་དང་།  སྨིོད་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དེ།  ཡུལ་འཁོོར་གཞན་དུ་ཉེ་ེབར་འཕོས་ནས་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གང་

ལུས་གཞན་ནས་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཡང་གཏོང་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱེས་ནས་འོང་ལུས་གཞན་ནས་སོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཡང་གཏོང་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱེས་ནས་འོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོབསྲུངས་པར་གྱུར་པས་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཚོོགས་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོབསྲུངས་པར་གྱུར་པས་གཞན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་འད་ིརྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརང་བཞིན་གྱིིས་རང་བཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་འད་ིརྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརང་བཞིན་གྱིིས་

རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་འཛེིན་པ་དང་།  ས་ོསོར་སྐྱེོབ་པ་ལ་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་འཛེིན་པ་དང་།  ས་ོསོར་སྐྱེོབ་པ་ལ་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ།  །སྦྱོིན་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ།  །སྦྱོིན་པ་

ན་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདོན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདོན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་

བདག་ག་ིསྦྱོིན་པ་གཏོང་བར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འཛེིན་ནོ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབདག་ག་ིསྦྱོིན་པ་གཏོང་བར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འཛེིན་ནོ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །བཙན་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐུ་སྟེོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙན་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐུ་སྟེོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཉེོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལོང་བ་དག་རྣམས་ལ་རོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཉེོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལོང་བ་དག་རྣམས་ལ་

སྦྱོིན་པ་དག་གཏོང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེསྦྱོིན་པ་དག་གཏོང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ་མཐོང་བའ་ིཚོ་ེ

ལ་ཡང་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  གང་གི་ཕྱིིར་སེམས་རབ་ཏུ་ལ་ཡང་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  གང་གི་ཕྱིིར་སེམས་རབ་ཏུ་

དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འགྲོ་ོབ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འགྲོ་ོབ་ཡང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་དང་

བས་ཀྱིང་བཞིན་གྱི་ིཁོ་དོག་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་དེའ་ིབས་ཀྱིང་བཞིན་གྱི་ིཁོ་དོག་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་དེའ་ི

གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་ཉེིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་ཉེིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་

གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ན་འད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །ཡང་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ན་འད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེིད་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །ཡང་མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོིན་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གཞན་ཡོད་དོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་ན་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་གཞན་ཡོད་དོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱོིན་པ་གཏོང་བ་ན་

ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་སྲིེད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་སོ།  །ཕྲག་དོག་རབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་སྲིེད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་སོ།  །ཕྲག་དོག་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཇིོམས་སོ།  །མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དག་ལ་དད་པ་དང་འཇིོམས་སོ།  །མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དག་ལ་དད་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་སོ།  །བློ་མ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་འཇིམ་པོར་རོལ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་སོ།  །བློ་མ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སེམས་འཇིམ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཉེམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོགྲོོས་མཉེམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་དོ།  །དངོས་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་

རྣམས་ཀུན་དུ་འཕེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སེར་སྣ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིང་རྣམ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཕེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སེར་སྣ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིང་རྣམ་

པ་གསུམ་པ་ོཡོན་ཏན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཉེ་ིག་སྲིིད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པའ་ིས་བོན་པ་གསུམ་པ་ོཡོན་ཏན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཉེ་ིག་སྲིིད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་པའ་ིས་བོན་

ཆང་བས་འདེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ལེགས་པར་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་ཆང་བས་འདེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ལེགས་པར་བསྒེོམས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཅན་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་ན་ིདུས་རིང་དུ་མངའ་བདག་བྱེེད་པར་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་ན་ིདུས་རིང་དུ་མངའ་བདག་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དུས་རིང་དུ་འཚོ་ེབ་མེད་པ་དང་སྐྱེོན་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་ལྡན་རོ།  །དུས་རིང་དུ་འཚོ་ེབ་མེད་པ་དང་སྐྱེོན་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་ལྡན་

ཞིང་འཇིིགས་པ་དང་མྱོ་ངན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཞིང་འཇིིགས་པ་དང་མྱོ་ངན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་

ཏུ་ཡང་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏུ་ཡང་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་

ཏེ།  དེས་སྔོན་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་ཏེ།  དེས་སྔོན་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་

རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཐུན་པར་བྱེེད་པ་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཐུན་པར་བྱེེད་པ་

དང་སྙན་པའི་ངག་གོ  །རྒྱལ་པོ་འཐུན་པར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི།  གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་ལུགས་དང་སྙན་པའི་ངག་གོ  །རྒྱལ་པོ་འཐུན་པར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི།  གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་ལུགས་

ལེགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་པར་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་པར་

འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འཐུན་པར་འཛེིན་པའི་སྙན་པའི་ངག་གིས་བྱེེད་པ་ལྟར་ནི་ཡོ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འཐུན་པར་འཛེིན་པའི་སྙན་པའི་ངག་གིས་བྱེེད་པ་ལྟར་ནི་ཡོ་

བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་སྙན་པའི་ཚོིག་གིས་ཡུལ་ལྗོོངས་པ་དེ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་སྙན་པའི་ཚོིག་གིས་ཡུལ་ལྗོོངས་པ་དེ་

དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མཚོན་འདི་དག་གི་ཕྱིིར་ན་སྙན་པའི་ཚོིག་དེ་བྱེའོ།  །ཡང་ན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མཚོན་འདི་དག་གི་ཕྱིིར་ན་སྙན་པའི་ཚོིག་དེ་བྱེའོ།  །ཡང་ན་

འཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ན་ིསེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ན་ིསེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

གཞན་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙན་པར་སྨྲ་བའ་ིཚོིག་ག་ིརྒྱུ་དེས་ད་ེལ་དགའ་གཞན་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙན་པར་སྨྲ་བའ་ིཚོིག་ག་ིརྒྱུ་དེས་ད་ེལ་དགའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྙན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་

སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གཞན་གྱི་ིམདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གཞན་གྱི་ིམདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིན་

གྱིིས་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ།  བདེན་པ་དང་སྦྱོིན་པ་དང་བསྲིེས་པའི་སྙན་པའི་ཚོིག་གྱིིས་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ།  བདེན་པ་དང་སྦྱོིན་པ་དང་བསྲིེས་པའི་སྙན་པའི་ཚོིག་

གིས་ཕྱིིར་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགིས་ཕྱིིར་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ན་ིདགྲོ་རྣམས་ཀྱིང་གྲོོགས་པོར་འདུད་པར་བྱེེད་ན་བར་མར་གནས་པ་དང་།  གྲོོགས་པ་ོལ་ན་ིདགྲོ་རྣམས་ཀྱིང་གྲོོགས་པོར་འདུད་པར་བྱེེད་ན་བར་མར་གནས་པ་དང་།  གྲོོགས་པ་ོ

རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ལྟར་སྙན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ལྟར་སྙན་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་

ཚོོམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགྲོོགས་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཚོོམས་སུ་འགྱུར་གྱིི།  བར་མར་ཚོོམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགྲོོགས་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཚོོམས་སུ་འགྱུར་གྱིི།  བར་མར་

གནས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ  རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མཆོད་པ་གནས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏ།ེ  རང་བཞིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མཆོད་པ་

དང་།  དུས་རིང་དུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙན་པར་སྨྲས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་དང་།  དུས་རིང་དུ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙན་པར་སྨྲས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་

ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མང་པོས་ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་པར་རོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མང་པོས་ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་པར་

བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་འཁོོར་བ་ན་ཀུན་ནས་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་འཁོོར་བ་ན་ཀུན་ནས་

བཅིངས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱེིན་པའི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བཅིངས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱེིན་པའི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་

གྱུར་པ་ཉེ་ོབའ་ིརིན་ཐང་བྱེར་མེད་པའ་ིཟད་པ་མེད་པའ་ིནོར་གཏེར་དུ་བརྡུངས་ནས་བསྐྱེེད་པ་གྱུར་པ་ཉེ་ོབའ་ིརིན་ཐང་བྱེར་མེད་པའ་ིཟད་པ་མེད་པའ་ིནོར་གཏེར་དུ་བརྡུངས་ནས་བསྐྱེེད་པ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིནོར་སྙིང་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པར་གནས་པ།  མཆོག་ཏུ་ལྟ་བར་མཛེེས་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིནོར་སྙིང་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པར་གནས་པ།  མཆོག་ཏུ་ལྟ་བར་མཛེེས་པའ་ི

རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེེན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འཇིིག་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེེན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འཇིིག་

རྟེན་འདིར་ཡང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒེ་ོརྟེན་འདིར་ཡང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒེ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཉེེར་བར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཟད་པར་མི་འགྲོོ་བ་སྐྱེོན་རྣམས་གཉེེར་བར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཟད་པར་མི་འགྲོོ་བ་སྐྱེོན་རྣམས་

འཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་པོ་དབུལ་བ་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་པོ་འཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་པོ་དབུལ་བ་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་པོ་

བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི།  གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི།  གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ།  བདེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེས་པའི་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ།  བདེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེས་པའི་

ཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་དམན་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་ཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་དམན་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོ་

བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བདེན་པའ་ིདག་ེབ་དེས་ཀུན་ནས་གསལ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བདེན་པའ་ིདག་ེབ་དེས་ཀུན་ནས་གསལ་

བར་བྱེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཡུལ་ལྗོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བར་བྱེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཡུལ་ལྗོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཉེེན་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དང་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཉེེན་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དང་

གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་དུ་རྒྱལ་པ་ོབཞིན་དང་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱེེད་ད།ོ  །ངམ་གྲོོག་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་དུ་རྒྱལ་པ་ོབཞིན་དང་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱེེད་ད།ོ  །ངམ་གྲོོག་

ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ས་གཞིར་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ས་གཞིར་

མཆོག་གིས་ཕན་པར་བྱེེད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་མཆོག་གིས་ཕན་པར་བྱེེད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་

རྡོལ་དང་ཚོོང་འདུས་དག་ཏུ་སོང་ན་ཡང་གྲོོང་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱེེད་རྡོལ་དང་ཚོོང་འདུས་དག་ཏུ་སོང་ན་ཡང་གྲོོང་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱེེད་

ད།ོ  །གྲོོང་ཆུང་བ་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་ཡང་མཆོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མ་མཐོང་བ་དག་ཏུ་ཡང་ལྷ་ད།ོ  །གྲོོང་ཆུང་བ་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་ཡང་མཆོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མ་མཐོང་བ་དག་ཏུ་ཡང་ལྷ་

དག་གིས་སྙན་གྲོགས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་དག་གིས་སྙན་གྲོགས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་

པོའ་ིབློོན་པ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེབདེན་པར་སྨྲ་བ་དག་ེབ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིསྙན་པའ་ིབ་དན་ཡུལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེབདེན་པར་སྨྲ་བ་དག་ེབ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིསྙན་པའ་ིབ་དན་ཡུལ་

རྣམས་སུ་དམ་པར་བྱེས་ནས་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེབ་བྱེེད་པ་པ་ོལ་ན་ིལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་རྣམས་སུ་དམ་པར་བྱེས་ནས་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེབ་བྱེེད་པ་པ་ོལ་ན་ིལྷ་དག་གིས་ཀྱིང་

རྟག་ཏུ་ཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྨོ་ིལམ་ངན་པ་ཡང་འཇིིག་པར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྨོ་ིལམ་ངན་པ་ཡང་འཇིིག་པར་

བྱེེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱེེད་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་གནས་སྐོབས་དེར་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་དོ།  །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་གནས་སྐོབས་དེར་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་

སློར་ཡང་ལེགས་པར་ལངས་ནས་འགྲོོའ།ོ  །འདིའ་ིཡིད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་སློར་ཡང་ལེགས་པར་ལངས་ནས་འགྲོོའ།ོ  །འདིའ་ིཡིད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དལ་བུས་ཀྱིང་རིམས་ནད་དེ་དག་རྣམས་ལེགས་པར་ཞི་བ་སྐྱེེད་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དལ་བུས་ཀྱིང་རིམས་ནད་དེ་དག་རྣམས་ལེགས་པར་ཞི་བ་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  བདེན་པའ་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིིས་དབང་པ་ོརྣམས་ཚོིམ་པར་ཡང་བྱེེད་པར་པར་འགྱུར་ཏེ།  བདེན་པའ་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིིས་དབང་པ་ོརྣམས་ཚོིམ་པར་ཡང་བྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་སྟེོབས་ཆེ་བ་དང་ཚོེ་རིང་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་སྟེོབས་ཆེ་བ་དང་ཚོེ་རིང་བ་ཀུན་ཏུ་

འཕེལ་བར་བྱེེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་འཕེན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་འཕེན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཚོད་མར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་མ་གཙེས་ཀྱིང་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཚོད་མར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་མ་གཙེས་

པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནོར་ཆེན་པོའ་ིསྦོས་དང་སྦོས་པ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནོར་ཆེན་པོའ་ིསྦོས་དང་སྦོས་པ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་

དོ།  །བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་བཞིན་དུའོ།  །ཐམས་ཅད་དོ།  །བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་བཞིན་དུའོ།  །ཐམས་ཅད་

ལས་ཀྱིང་གཡ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པོས་འཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གྲོོགས་པ་ོམ་ལས་ཀྱིང་གཡ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པོས་འཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གྲོོགས་པ་ོམ་

ཡིན་པས་འཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གང་བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིཡིན་པས་འཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །གང་བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ི

མགྲོིན་པ་རབ་ཏུ་རྩ་ེདགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབདེན་པའ་ིཚོིག་གིས་བློ་ོད་ེཚོིམ་པར་བྱེས་པ་ལྟ་བུར་མགྲོིན་པ་རབ་ཏུ་རྩ་ེདགའ་བར་གྱུར་ཏ་ེབདེན་པའ་ིཚོིག་གིས་བློ་ོད་ེཚོིམ་པར་བྱེས་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདེན་པའ་ིནོར་ད་ེལ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུས་ཡང་དང་གྱུར་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདེན་པའ་ིནོར་ད་ེལ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུས་ཡང་དང་

ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱེེད་པ་ན་ཡིད་ཁྲི་ོབ་དང་དགའ་བ་ཡ་ཡ་པོས་མ་ིཁྲིིད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་ག་ིཡང་དུ་བསམ་པར་བྱེེད་པ་ན་ཡིད་ཁྲི་ོབ་དང་དགའ་བ་ཡ་ཡ་པོས་མ་ིཁྲིིད་དོ།  །དྲང་སྲིོང་ག་ི

མཆོག་འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཅུད་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་མཆོག་འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཅུད་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་

མཚོམས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་མེད་པར་ཡང་བདེན་པའི་རང་མཚོམས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་མེད་པར་ཡང་བདེན་པའི་རང་

བཞིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་གཙང་བའི་བདེན་པའི་འཇུག་ངོས་སུ་འཁྲུ་བ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞིན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་གཙང་བའི་བདེན་པའི་འཇུག་ངོས་སུ་འཁྲུ་བ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་

གཙང་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་མེད་པར་གྱུར་ཡང་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་མ་བཏགས་པ་བདེན་གཙང་བར་འགྱུར་རོ།  །གོས་མེད་པར་གྱུར་ཡང་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་མ་བཏགས་པ་བདེན་

པའི་གོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐོད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱིོན་པར་འགྱུར་པའི་གོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐོད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱིོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དྲི་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འདིའི་སྙན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་རོ།  །དྲི་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འདིའི་སྙན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་

མཚོམས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །འདི་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚོམས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །འདི་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

གྲོོགས་པ་ོཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཐོང་བ་རྣམས་ན་ིདང་པོར་ཡིན་ནོ།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོགྲོོགས་པ་ོཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཐོང་བ་རྣམས་ན་ིདང་པོར་ཡིན་ནོ།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡང་འདིས་ངེས་པར་རྒོལ་ནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འོད་ཟེར་མཆོག་གིས་བརྟོལ་ཞིང་ཡང་འདིས་ངེས་པར་རྒོལ་ནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འོད་ཟེར་མཆོག་གིས་བརྟོལ་ཞིང་

ཕུག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྒོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཕ་བཞིན་དུ་ཕུག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྒོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཕ་བཞིན་དུ་

མཆོད་པར་བྱེེད་དེ་བདེན་པས་རྒོན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེས་སོ།  །ཚོེ་རིང་བར་གྱུར་འཕེན་མཆོད་པར་བྱེེད་དེ་བདེན་པས་རྒོན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེས་སོ།  །ཚོེ་རིང་བར་གྱུར་འཕེན་

པར་བྱེེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་འཕེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་འཕེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལས་འཕེན་པར་བྱེེད་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལས་འཕེན་པར་བྱེེད་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་

ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བ་ད་ེལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་བསྐུར་བ་ད་ེལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོ་ོའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བ་ད་ེའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིབསྐུར་བ་ད་ེའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ནོར་གཞིས་རྣམས་གླི་ོབུར་དུ་འཕེལ་འགྲོིབ་མ་ིབྱེེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབློ་ོབརྟན་ལྟ་སྟེེ།  ནོར་གཞིས་རྣམས་གླི་ོབུར་དུ་འཕེལ་འགྲོིབ་མ་ིབྱེེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབློ་ོབརྟན་

པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དེས་ད་ེཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ངང་ཚུལ་དང་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དེས་ད་ེཤེེས་པར་གྱུར་ནས་ངང་ཚུལ་དང་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་

ཡང་བློོ་གྲོོས་ངལ་སོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་བྱེེད་པ་ཡང་བློོ་གྲོོས་ངལ་སོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་བྱེེད་པ་

རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བརྟགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་བརྟགས་པར་བྱེེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་རྒྱལ་

པོས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་ནོར་གཞིས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཔོས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་ནོར་གཞིས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

ན་ིརྒྱལ་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེགྱུར་ན་ཡང་ད་ེཡང་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ན་ིརྒྱལ་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེགྱུར་ན་ཡང་ད་ེཡང་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་

པོའ་ིམིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བློ་ོཆུང་པོའ་ིམིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བློ་ོཆུང་

ཞིང་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་བློ་ོརྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པའ་ིཡང་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིང་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་བློ་ོརྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པའ་ིཡང་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

ཡང་སྔ་རབས་དག་གིས་བརྗེོད་པ་ན་ད་ེལ་ཡང་དད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཅ་ིདགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་སྔ་རབས་དག་གིས་བརྗེོད་པ་ན་ད་ེལ་ཡང་དད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཅ་ིདགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོགཞན་ཡང་ཉེ་ེབར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོགཞན་ཡང་ཉེ་ེབར་

འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་སྐྱེོན་དེ་དག་རྣམས་གོ་བར་བྱེས་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་འཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིིར་སྐྱེོན་དེ་དག་རྣམས་གོ་བར་བྱེས་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་ཕན་པ་མ་ཡིན་ལ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་མ་བྱེའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་ཕན་པ་མ་ཡིན་ལ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་མཐོང་བའི་ཚོེ་ལ་ཡང་སྐྱེོན་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པ་ོདེ་དག་རྣམས་ག་ོབར་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་མཐོང་བའི་ཚོེ་ལ་ཡང་སྐྱེོན་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པ་ོདེ་དག་རྣམས་ག་ོབར་

བྱེས་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་དང་པ་ོཁོ་ོནར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བྱེས་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་དང་པ་ོཁོ་ོནར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་

པ་ོཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པ་ོཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེདགུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་ར།ོ  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་

རྟག་པ་ཁོ་ོནར་བདེན་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་བསྒེོས་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་རྟག་པ་ཁོ་ོནར་བདེན་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་བསྒེོས་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིབརྒྱུད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བདེན་པའ་ིརྩ་པོའ་ིབརྒྱུད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བདེན་པའ་ིརྩ་

བ་ལས་ཆོས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཡང་གང་ག་ིཚོ་ེབདེན་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེདེས་གླི་ོབུར་བ་ལས་ཆོས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཡང་གང་ག་ིཚོ་ེབདེན་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེདེས་གླི་ོབུར་

དུ་ནོར་གཞིས་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་བདེན་པར་དུ་ནོར་གཞིས་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་བདེན་པར་

སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རྟག་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ནོར་གཞིས་རྣམས་ལ་གླིོ་བུར་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རྟག་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ནོར་གཞིས་རྣམས་ལ་གླིོ་བུར་དུ་

འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གནས་རྣམས་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེེད་པ་དེའ་ིདྲུང་ནས་ནམ་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གནས་རྣམས་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེེད་པ་དེའ་ིདྲུང་ནས་ནམ་

ཡང་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའད་ིམ་དང་འདྲ་ཡང་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའད་ིམ་དང་འདྲ་

བ་དང་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཡང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ཡིད་བད་ེབ་དང་བ་དང་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཡང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ཡིད་བད་ེབ་དང་

ལྡན་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཡང་བད་ེསྐྱེིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་བློ་ོབརྟན་པར་འགྱུར་བ་ལྡན་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཡང་བད་ེསྐྱེིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་བློ་ོབརྟན་པར་འགྱུར་བ་

དང་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབློ་ོདང་བློ་ོགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་བད་ེབ་སྟེེར་བར་བྱེེད་པས་ལུས་ཞིག་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིབློ་ོདང་བློ་ོགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་བད་ེབ་སྟེེར་བར་བྱེེད་པས་ལུས་ཞིག་

ནས།  མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་རྒྱུ་འད་ིནས།  མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་རྒྱུ་འད་ི

དང་རྐྱེེན་འདིས་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཞན་ཡང་གང་ལན་ཅིག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་དང་རྐྱེེན་འདིས་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཞན་ཡང་གང་ལན་ཅིག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་

པ་དུ་མར་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཤེེས་པར་བྱེ་ཞིང་བྱེ་བར་ཡང་བྱེའ།ོ  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེཔ་དུ་མར་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཤེེས་པར་བྱེ་ཞིང་བྱེ་བར་ཡང་བྱེའ།ོ  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མིའ་ིཁྱེད་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའོ།  །མིའ་ིཁྱེད་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མིའ་ིཁྱེད་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའོ།  །མིའ་ིཁྱེད་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བར་གྱུར་པ་

ད་ེཡང་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏེ།  གང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོམིའ་ིཁྱེད་པར་རིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིས་ད་ེཡང་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏེ།  གང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོམིའ་ིཁྱེད་པར་རིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པར་ཡང་འགྱུར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཐུབ་པར་ཡང་འགྱུར་

རོ།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །འདིའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དག་རོ།  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །འདིའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དག་

ཡང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་ཉེམས་སོ།  །རྟག་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་ཉེམས་སོ།  །རྟག་

པར་ཡང་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའི་ཁྱེད་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་པར་ཡང་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའི་ཁྱེད་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་

རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་འཛེིན་ཏོ།  །ལས་ལ་དགའ་བའི་རང་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་འཛེིན་ཏོ།  །ལས་ལ་དགའ་བའི་རང་

བཞིན་ཅན་མ་ཡིན།  སྟེན་ལ་དད་ཆ་ེབ་མ་ཡིན།  བྱེས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན།  སྟེན་ལ་དད་ཆ་ེབ་མ་ཡིན།  བྱེས་པ་ཆུད་གཟོན་པ་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་

པ་ལ་ཞ་ེསྡིང་བ་མ་ཡིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན།  གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་དང་མ་ཡིན།  གཞན་པ་ལ་ཞ་ེསྡིང་བ་མ་ཡིན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན།  གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་དང་མ་ཡིན།  གཞན་

གྱིི་ཡོན་ཏན་དང་ཀུན་དུ་སོ་སོར་འབྲེལ་བས་དོན་བྱེེད་པ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གྱིི་ཡོན་ཏན་དང་ཀུན་དུ་སོ་སོར་འབྲེལ་བས་དོན་བྱེེད་པ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་

གཞན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན།  ཡུལ་དུས་མ་ིཤེེས་པ་གཞན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན།  ཡུལ་དུས་མ་ིཤེེས་པ་

མ་ཡིན།  བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་སྡིིག་པ་དྲག་པ་ོབྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཡུལ་གྱིིས་མ་ཡིན།  བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན།  རྟག་ཏུ་སྡིིག་པ་དྲག་པ་ོབྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཡུལ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  གཡོ་སྒྱུའི་རྒྱུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  གཡོ་སྒྱུའི་རྒྱུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་

བཤེེས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་ལ་མི་ཕན་པ་མ་ཡིན།  གཞན་དུ་སྡིིག་པ་བཤེེས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་ལ་མི་ཕན་པ་མ་ཡིན།  གཞན་དུ་སྡིིག་པ་

བྱེས་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན།  དགྲོ་བ་ོམ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལ་ཅན་མ་བྱེས་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན།  དགྲོ་བ་ོམ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལ་ཅན་མ་

ཡིན།  ངག་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་མ་ཡིན།  ཡིད་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིན།  ངག་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་མ་ཡིན།  ཡིད་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་ན་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་ན་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོས་པ་དང་ཚུལ་འཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོས་པ་དང་ཚུལ་འཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་

དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཅན་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟན་པ་དང་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཅན་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  བརྟན་པ་དང་

གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  དྲང་པ་ོདང་གཡ་ོརྣམས་སྤངས་པ་དང་།  ཆེས་མཆོག་གཞན་ལ་གདུང་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  དྲང་པ་ོདང་གཡ་ོརྣམས་སྤངས་པ་དང་།  ཆེས་མཆོག་

ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཐོབ་པ་དང་།  དབང་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཐོབ་པ་དང་།  དབང་

དུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་བློ་ོའཐུན་པ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་བློ་ོའཐུན་པ་
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དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་ཤེེས་ཉེེན་ཅན་དང་།  དུལ་བ་དང་སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་ཤེེས་ཉེེན་ཅན་དང་།  དུལ་བ་དང་སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུང་

ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་དག་པར་བྱེེད་པ་པ་ོམེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱུ་ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་དག་པར་བྱེེད་པ་པ་ོམེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་རྟེན་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བག་རྐྱེེན་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་རྟེན་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བག་

མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཉེིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེམེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཉེིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོདང་།  གཏོང་བ་ཅན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་བའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོདང་།  གཏོང་བ་ཅན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་རྟག་པ་ཁོ་ོནར་རྒྱལ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་རྟག་པ་ཁོ་ོནར་རྒྱལ་

པ་ོགང་དག་གིས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ལས་གང་ལ་པ་ོགང་དག་གིས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེད་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ལས་གང་ལ་

ངེས་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིགཞན་དག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཉེམས་པར་བྱེ་ངེས་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིགཞན་དག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཉེམས་པར་བྱེ་

བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གདུལ་བར་མ་ིཐུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གདུལ་བར་མ་ིཐུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ནས་སྦྱོིན་པ་ར།ོ  །ད་ེནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ནས་སྦྱོིན་པ་

དག་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་དོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་དག་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་དོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབྱེེད་དོ།  །དེའ་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སོ།  །ཡང་ཆོས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སོ།  །ཡང་ཆོས་

གཞན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེ་བར་བྱེ་བ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དུས་ངེས་གཞན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེ་བར་བྱེ་བ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དུས་ངེས་

པར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་གྱུར་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོགང་དག་དུས་ངེས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཔར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་གྱུར་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོགང་དག་དུས་ངེས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ནི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེ་བར་མི་ནི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །དེས་མིའི་ཁྱེད་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེས་མིའི་ཁྱེད་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མི་

འཇུག་གོ  །ཡུལ་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྒུད་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འཇུག་གོ  །ཡུལ་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྒུད་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་

བྱེེད་དོ།  །དེ་དེའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དེའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ར།ོ  །ནོར་གྱི་ིཐབས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཚུལ་དང་ནོར་དང་ལྡན་པར་ར།ོ  །ནོར་གྱི་ིཐབས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཚུལ་དང་ནོར་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གྱུར་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་མཆོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་མཆོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཆོས་ཉེན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་ལྷག་པར་ཆོས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཆོས་ཉེན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་ལྷག་པར་ཆོས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ངེས་པར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེར།ོ  །ངེས་པར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་

ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་སྦྱོིན་པ་དག་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་སྦྱོིན་པ་དག་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་གདུལ་བར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་གདུལ་བར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་

ཡོན་ཏན་ད་ེདག་རྣམས་སྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ལེགས་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་རྣམས་སྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ལེགས་

པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་བར་བྱེའོ།  །ངེས་པར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་པ་པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་བར་བྱེའོ།  །ངེས་པར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་པ་

གང་གིས་ཕྱིིར་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གང་གིས་ཕྱིིར་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་

འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ཡང་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ཡང་

ཆོས་གཞན་རྒྱལ་པོས་ཅིས་ཀྱིང་བསྟེེན་པར་བྱེ་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཉེིད་ལ་དགའ་བར་མ་ིབྱེ་ཆོས་གཞན་རྒྱལ་པོས་ཅིས་ཀྱིང་བསྟེེན་པར་བྱེ་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གཉེིད་ལ་དགའ་བར་མ་ིབྱེ་

བའོ།  །གཉེིད་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་འགྲོོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བའོ།  །གཉེིད་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་འགྲོོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་

སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བློ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་

རྨོོངས་པའ་ིབློོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བོས་བརྒོལ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བློ་ོརྩ་ེགཅིག་པར་རྨོོངས་པའ་ིབློོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བོས་བརྒོལ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བློ་ོརྩ་ེགཅིག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ངེས་པར་ལྡན་པ་དང་དོན་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་རྣམ་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ངེས་པར་ལྡན་པ་དང་དོན་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་རྣམ་

པར་དཔྱོད་པའ་ིདོན་དག་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་བྱེེད་པར་དཔྱོད་པའ་ིདོན་དག་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་བྱེེད་

པ་པ་ོའདིའ་ིལེགས་པར་དོན་རྣམས་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་དུས་ཡུན་པ་པ་ོའདིའ་ིལེགས་པར་དོན་རྣམས་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་དུས་ཡུན་

རིང་པ་ོམ་ཡིན་པ་ན་འགྱུར་ཞིང་དུས་སྔ་བར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བག་དང་ལྡན་རིང་པ་ོམ་ཡིན་པ་ན་འགྱུར་ཞིང་དུས་སྔ་བར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བག་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་ཡོད་པས་རྒྱུ་བ་དང་དེའ་ིཚོ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་བསམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བག་ཡོད་པས་རྒྱུ་བ་དང་དེའ་ིཚོ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་བསམ་

པ་རྣམས་སེམས་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་སེམས་པ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིད་བྱུང་པ་རྣམས་སེམས་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་སེམས་པ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིིས་ཡིད་བྱུང་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་དང་བློོན་པ་ོདག་གིས་ཡོངས་སུ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་དང་བློོན་པ་ོདག་གིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིབསྐོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ི

ནོར་གནས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནོར་དང་ལྡན་པའ་ིདཔལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ནོར་གནས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནོར་དང་ལྡན་པའ་ིདཔལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལུས་གྱུར་ནས་སྦྱོིན་པ་གཏོང་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལུས་

ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་

འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པས་བྱེ་བར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལ་ེལ་ོམེད་པའོ།  །ལ་ེལ་ོམེད་བརྩོན་པས་བྱེ་བར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལ་ེལ་ོམེད་པའོ།  །ལ་ེལ་ོམེད་

པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་གྱུར་པའ་ིརིགས་པས་བརྩམས་པའ་ིཕྱིིར་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་གྱུར་པའ་ིརིགས་པས་བརྩམས་པའ་ིཕྱིིར་

ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་དོ།  །ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེེད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་དོ།  །ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེེད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐུབ་པར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ད།ོ  །དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐུབ་པར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་

བཞིན་གྱིིས་དགའ་ཞིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་གཅེས་པའི་བློོར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་ཡུལ་བཞིན་གྱིིས་དགའ་ཞིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་གཅེས་པའི་བློོར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་ཡུལ་

འཁོོར་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡོལ་དང་ཚོོང་འདུས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་འཁོོར་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་དང་གྲོོང་རྡོལ་དང་ཚོོང་འདུས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་

ལྡན་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིལས་རྣམས་གང་ཁོ་ོན་རྩོམ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཉེིད་ལྡན་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིལས་རྣམས་གང་ཁོ་ོན་རྩོམ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཉེིད་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལེ་ལ་ོམེད་པར་གྱུར་པ་དག་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལེ་ལ་ོམེད་པར་གྱུར་པ་དག་ནི་རིགས་

པས་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འདྲ་ེབར་གནས་པའ་ིཕྱིིར་ན་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དག་ན་ིཔས་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འདྲ་ེབར་གནས་པའ་ིཕྱིིར་ན་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དག་ན་ི

འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་

པར་དགོས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་དེས་པར་དགོས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་དེས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བརྩམས་པར་གྱུར་པའ་ིདོན་གཞན་ཡུལ་དང་དུས་གཉེ་ིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་བརྩམས་པར་གྱུར་པའ་ིདོན་གཞན་ཡུལ་དང་དུས་གཉེ་ིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་ད་ེཡང་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་ད་ེཡང་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་གིས་

འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་

རྣམས་སོ།  །འད་ིད་ེདག་ག་ིདྲ་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོརྣམས་སོ།  །འད་ིད་ེདག་ག་ིདྲ་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོ

རིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་

རྐྱེེན་དེས་ས།ོ  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྱེའ།ོ  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོོགས་རྐྱེེན་དེས་ས།ོ  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྱེའ།ོ  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོོགས་

པ་ོབརྟན་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགྲོོགས་པ་ོབརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱེེད་པ་ོབརྟན་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགྲོོགས་པ་ོབརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱེེད་

པས་རྒྱལ་སྲིིད་དུས་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གོས་པ་མེད་པ་དང་གཞན་གྱིིས་མ་ིཔས་རྒྱལ་སྲིིད་དུས་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གོས་པ་མེད་པ་དང་གཞན་གྱིིས་མ་ི

རྫི་བ་ཡིན་ཏེ།  ཤེིང་བཞིན་དུ་གང་དག་ཆེས་མང་དུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པས་གཡ་ོརྫི་བ་ཡིན་ཏེ།  ཤེིང་བཞིན་དུ་གང་དག་ཆེས་མང་དུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པས་གཡ་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོབ།  རླུང་གིས་ཀྱིང་ནགས་ཀྱི་ིཚོལ་འད་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོབ།  རླུང་གིས་ཀྱིང་ནགས་ཀྱི་ིཚོལ་འད་ི

ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །རང་བཞིན་ཤེིན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །རང་བཞིན་ཤེིན་

ཏུ་བཟང་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བགྲོོད་པར་བྱེ་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བགྲོོད་པར་བྱེ་བར་གྱུར་པ་མཆོག་

ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་གྲོོགས་པ་ོབརྟན་པར་གྱུར་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་གྲོོགས་པ་ོབརྟན་པར་གྱུར་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་

ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གང་ལ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གང་

དུ་འདི་ལ་བུག་རྡོོལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་འདིས་རབ་ཏུ་འགེབས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་དུ་འདི་ལ་བུག་རྡོོལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚོེ་འདིས་རབ་ཏུ་འགེབས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ཏེ།  དཀའ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་ཏུ་རྒུད་པའི་དོན་དག་ལའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཏེ།  དཀའ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་ཏུ་རྒུད་པའི་དོན་དག་ལའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གྲོོགས་པ་ོགང་ཡིན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཞན་ཡང་དེའ་ིགྲོོགས་པོར་འགྱུར་ཏ་ེབྱེེད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  གྲོོགས་པ་ོགང་ཡིན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོགཞན་ཡང་དེའ་ིགྲོོགས་པོར་འགྱུར་ཏ་ེ

དེས་ཀྱིང་ངའ་ིགྲོོགས་པ་ོའདིའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡིན་ཞེས་བྱེས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛེའ་བར་དེས་ཀྱིང་ངའ་ིགྲོོགས་པ་ོའདིའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡིན་ཞེས་བྱེས་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛེའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ན་ནོར་གྱི་ིརིགས་གང་དག་ཡོད་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དང་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ན་ནོར་གྱི་ིརིགས་གང་དག་ཡོད་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དང་

གང་ཡང་ཕན་པའ་ིལྷག་མ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་།  ད་ེདག་རྣམས་འདིས་བདག་ཉེིད་ཐམས་གང་ཡང་ཕན་པའ་ིལྷག་མ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་།  ད་ེདག་རྣམས་འདིས་བདག་ཉེིད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེེན་པར་བྱེེད་ཅད་ཀྱིིས་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེེན་པར་བྱེེད་

དོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་གང་དག་གིས་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྲིོག་དོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་གང་དག་གིས་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྲིོག་

འཆད་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེས་བརྒྱ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །འད་ིཡང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དོན་འཆད་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེས་བརྒྱ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །འད་ིཡང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དོན་

གྱི་ིརིགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་འདིའ་ིཁྱེིམ་ན་ཅུང་ཟད་གྱི་ིརིགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་འདིའ་ིཁྱེིམ་ན་ཅུང་ཟད་

ཡོད་པ་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེའད་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེའད་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་

དེའ་ིཚོ་ེཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེའད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེའད་ིལ་སྡུག་བསྔལ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

དེའི་ཚོེ་མཉེམ་པོར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲིོས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་དེའི་ཚོེ་མཉེམ་པོར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲིོས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཀྱིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ཡང་གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་བཟའ་ཀྱིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ཡང་གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་བཟའ་

ཟ་བས་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདིའ་ིཁྱེིམ་ན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཟ་བས་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདིའ་ིཁྱེིམ་ན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོལ་གནོད་པ་མེད་པར་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཡང་བདག་ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོལ་གནོད་པ་མེད་པར་དོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཡང་བདག་

རང་ག་ིཁྱེིམ་ན་ཡོད་པར་ད་ེཐམས་ཅད་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་ཡང་འད་ིལ་སྟེེར་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་རང་ག་ིཁྱེིམ་ན་ཡོད་པར་ད་ེཐམས་ཅད་སྐྱེ་ོབ་མེད་པར་ཡང་འད་ིལ་སྟེེར་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་

ཡང་ཅུང་ཟད་ཁྱེིམ་ན་ཡོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་གྲོོགས་པ་ོལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིགཏམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁྱེིམ་ན་ཡོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་གྲོོགས་པ་ོལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིགཏམ་

རྣམས་དག་ཀྱིང་རང་གིས་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྡན་རྣམས་དག་ཀྱིང་རང་གིས་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྡན་

པ་ན་ིགྲོོགས་པ་ོཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་པ་ན་ིགྲོོགས་པ་ོཡིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་

རྒྱལ་པ་ོཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ན་ིགཅིག་གིས་ཀྱིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་པ་ོཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ན་ིགཅིག་གིས་ཀྱིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིཡང་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིཡང་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་

གྱུར་པ་མ་ིརྫ་ིབ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  དེའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་རྒྱལ་པོས་སྨྱུག་མའ་ིགྲོོགས་པ་ོགྱུར་པ་མ་ིརྫ་ིབ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  དེའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་རྒྱལ་པོས་སྨྱུག་མའ་ིགྲོོགས་པ་ོ

བྱེའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་དགའ་བར་གྱུར་པས་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེབྱེའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་དགའ་བར་གྱུར་པས་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྲོོགས་པོའ་ིཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་གྲོོགས་པོའ་ིཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་

པར་འགྱུར་བ་ན།  དེ་འགོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཚུལ་པར་འགྱུར་བ་ན།  དེ་འགོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་གོམས་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །གྲོོགས་པོ་ངན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཟློོག་པར་བྱེེད་ཁྲིིམས་ལ་གོམས་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོ  །གྲོོགས་པོ་ངན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཟློོག་པར་བྱེེད་

དོ།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལམ་ངན་པར་དོ།  །ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལམ་ངན་པར་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་འད་ིལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་འད་ིལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པ་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་ད་ེདང་བྲལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕ་དང་མ་དག་ག་ིངག་ཉེན་པར་བྱེེད་དུ་འཆལ་པ་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་ད་ེདང་བྲལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕ་དང་མ་དག་ག་ིངག་ཉེན་པར་བྱེེད་དུ་

འཇུག་གོ  །དུས་ཐམས་ཅད་བར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་སྦྱོོར་འཇུག་གོ  །དུས་ཐམས་ཅད་བར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་སྦྱོོར་

བར་བྱེེད་དོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་བར་བྱེེད་དོ།  །བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའ་ིཡིན་ནོ།  །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་དང་མ་དང་པའ་ིཡིན་ནོ།  །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་དང་མ་དང་

འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྟན་པ་ོཁོ་ོནར་གྲོོགས་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཁོ་ོནར་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྟན་པ་ོཁོ་ོནར་གྲོོགས་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཁོ་ོནར་ཡང་

སྡིིག་པ་ཟད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ཉེ་ེབ་ལས་ཉེེས་པ་འབྱུང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་སྡིིག་པ་ཟད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ཉེ་ེབ་ལས་ཉེེས་པ་འབྱུང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་གྲོོགས་པོའ་ིམཆོག་ཡིན་གྱིི་འདིའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོས་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་གྲོོགས་པོའ་ིམཆོག་ཡིན་གྱིི་འདིའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོས་

གྲོོགས་པོ་བརྟན་པོ་བྱེའོ།  །གང་དག་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ཅིང་གྲོོགས་པོ་བརྟན་པོ་བྱེའོ།  །གང་དག་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་ཉེེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ཅིང་

དགེ་བའི་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་མཐོ་རིས་བདེ་དགེ་བའི་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་མཐོ་རིས་བདེ་

འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་གྲོོགས་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་གྲོོགས་

པ་ོམ་ཡིན་པ་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེ་ེཔ་ོམ་ཡིན་པ་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེ་ེ

བ་ོཐམས་ཅད་སླུ་བར་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཤེིན་ཏུ་ལམ་ལོག་པ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་བསམ་བ་ོཐམས་ཅད་སླུ་བར་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཤེིན་ཏུ་ལམ་ལོག་པ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་བསམ་

པ་ངན་པ་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་དེས་ན་ིདོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ངན་པ་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་དེས་ན་ིདོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པ་ོདང་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་རོ།  །རླག་པར་བྱེེད་པའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་གཉེིས་ཡིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་འགེབས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་རོ།  །རླག་པར་བྱེེད་པའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་གཉེིས་ཡིན་ཏེ།  རབ་ཏུ་འགེབས་

པར་བྱེེད་པ་དང་ངེས་པར་སྦོེད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་འགེབས་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་པར་བྱེེད་པ་དང་ངེས་པར་སྦོེད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་འགེབས་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་པ་སླུ་བར་བྱེེད་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིརྟགས་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་པ་སླུ་བར་བྱེེད་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཚུལ་འཆོས་པའ་ིརྟགས་

འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཅ་ིཡང་མེད་པ་ཟོང་བཅོས་མ་དང་འདྲ་བའ་ིམུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཚོེར་མས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཅ་ིཡང་མེད་པ་ཟོང་བཅོས་མ་དང་འདྲ་བའ་ིམུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཚོེར་མས་

རང་དང་གཞན་སླུ་བར་བྱེེད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤངས་པ་བཟང་པོའ་ིཆ་བྱེད་ཆེས་འཛེིན་རང་དང་གཞན་སླུ་བར་བྱེེད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤངས་པ་བཟང་པོའ་ིཆ་བྱེད་ཆེས་འཛེིན་

པར་བྱེེད་པ་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་པོ་རྐུན་མ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱེེད་པ་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་པོ་རྐུན་མ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལེགས་

པར་ཕྲད་པར་བྱེ་བ་དང་ཀུན་བརྗེོད་པར་ཡང་སློ་བར་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེ་ན།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་པར་ཕྲད་པར་བྱེ་བ་དང་ཀུན་བརྗེོད་པར་ཡང་སློ་བར་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེ་ན།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འགྲོོགས་པར་བྱེ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ན་ིདེས་ཤེིན་འགྲོོགས་པར་བྱེ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ན་ིདེས་ཤེིན་

ཏུ་བར་ཡང་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབདག་ཉེིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་དག་ཏུ་བར་ཡང་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབདག་ཉེིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་དག་

ལ་ཅ་ིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གང་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྤོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  སྒྱུ་ལ་ཅ་ིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  གང་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྤོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  སྒྱུ་

ཅན་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ཚུལ་འཆོས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ད་ེདག་ཅན་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟེེན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ཚུལ་འཆོས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ད་ེདག་

དང་གྲོོགས་པོ་མི་བྱེེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལེགས་པར་གཞིགས་ནས་བྱེེད་པར་འགྱུར་དང་གྲོོགས་པོ་མི་བྱེེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལེགས་པར་གཞིགས་ནས་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་གྲོོགས་པོ་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་ལ་བསྟེེན་པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བག་ཆགས་རོ།  །དེས་གྲོོགས་པོ་རྩབ་ཧྲལ་ཅན་ལ་བསྟེེན་པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བག་ཆགས་

ཀྱིིས་བསྒེོས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་ཀྱིིས་བསྒེོས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་

གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་རྒྱུ་རྐྱེེན་དེས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉེིས་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་རྒྱུ་རྐྱེེན་དེས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉེིས་

རྒྱལ་པོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  གཉེིས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ོབ་དང་རྒོོད་པ་རྒྱལ་པོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  གཉེིས་པ་ོགང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ོབ་དང་རྒོོད་པ་

ཆེས་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཁྲིོ་བ་དང་རྒོོད་པའི་ཡང་གང་དག་ཤུགས་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པའི་ཆེས་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཁྲིོ་བ་དང་རྒོོད་པའི་ཡང་གང་དག་ཤུགས་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པའི་

རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་བསྒེ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིན་པས་ཕན་རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་བསྒེ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིན་པས་ཕན་

ཚུན་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་གདུལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འད་ིལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིཚུན་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་གདུལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འད་ིལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་གླིགས་མ་ི

རྙེེད་ད།ོ  །ཁྲི་ོབ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་བསམས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བྱེེད་པར་རྙེེད་ད།ོ  །ཁྲི་ོབ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ན་ིམ་བསམས་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བྱེེད་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །གླི་ོབུར་དུ་གནས་ནས་འཕ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བྲན་ལ་གླི་ོབུར་དུ་རྡོེག་པར་མ་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །གླི་ོབུར་དུ་གནས་ནས་འཕ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བྲན་ལ་གླི་ོབུར་དུ་རྡོེག་པར་མ་ི

བྱེེད་ད།ོ  །གསང་བར་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གླི་ོབུར་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་བྱེེད་ད།ོ  །གསང་བར་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གླི་ོབུར་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲོིབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་དག་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དགའ་བའ་ིགནས་སུ་འཕར་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིསེམས་པ་དག་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དགའ་བའ་ིགནས་སུ་འཕར་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིསེམས་

དམའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་དོན་དག་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་དམའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་དོན་དག་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་

ཡིན་པ་དག་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིབློ་ོབརྟན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོཡིན་པ་དག་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིབློ་ོབརྟན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོ

དེ་ཁྲིོ་བ་དང་རྒོོད་པའི་ཚོན་ཀ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ནི་འཇིིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དེ་ཁྲིོ་བ་དང་རྒོོད་པའི་ཚོན་ཀ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ནི་འཇིིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་

བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་རྒོོད་པའ་ིཤུགས་སྡིོམ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་རྒོོད་པའ་ིཤུགས་སྡིོམ་

པ་དང་གང་ཁྲི་ོབ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་དག་འདིར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཁྲི་ོབ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་དང་གང་ཁྲི་ོབ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་དག་འདིར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཁྲི་ོབ་སྡིོམ་པར་བྱེེད་

པ་དེས་ནི།  འཁོོར་བའ་ིདྲ་ིམ་གཅིག་བསྡིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་ཡང་རྒོོད་པའ་ིཤུགས་པ་དེས་ནི།  འཁོོར་བའ་ིདྲ་ིམ་གཅིག་བསྡིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་ཡང་རྒོོད་པའ་ིཤུགས་

མཛེེས་པས་རྣམ་པར་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྣམ་པར་མཛེེས་པས་རྣམ་པར་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྣམ་པར་

བསྡིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའ་ིདྲ་ིམ་གཉེིས་པ་ོདག་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་བསྡིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའ་ིདྲ་ིམ་གཉེིས་པ་ོདག་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་

ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ་དེས་གཏི་མུག་གི་ཤུགས་བསྡིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་མ་གསུམ་གྱིི་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ་དེས་གཏི་མུག་གི་ཤུགས་བསྡིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་མ་གསུམ་གྱིི་

ཤུགས་རྣམས་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བློ་ོཤུགས་རྣམས་སྡིོམ་པར་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བློ་ོ

གྲོོས་བརྟན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་དག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེདག་གྲོོས་བརྟན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཅན་དག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེདག་

གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་

བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉེིས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉེིས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་

དགག་པར་བྱེའོ།  །གཉེིས་པ་ོགང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡང་ཟས་དང་སྐོོམ་དགག་པར་བྱེའོ།  །གཉེིས་པ་ོགང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡང་ཟས་དང་སྐོོམ་

རྣམས་ལ་སྲིེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མི་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཟས་རྣམས་ལ་སྲིེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མི་བྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཟས་

སྐོོམ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་ན་ིའཆུམས་ནས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ།  །གསུས་པ་འགེངས་པར་སྐོོམ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཅན་ན་ིའཆུམས་ནས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ།  །གསུས་པ་འགེངས་པར་

བྱེེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརང་བཞིན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་བྱེེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརང་བཞིན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་

ཕྱུགས་བཞིན་དུ་བློོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་གཉེིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དོན་ཕྱུགས་བཞིན་དུ་བློོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་གཉེིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དོན་

གཞན་རྣམས་ལ་དེའ་ིབློ་ོའཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིབློ་ོགཞན་རྣམས་ལ་དེའ་ིབློ་ོའཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིབློ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་བློ་ོད་ེལ་སོང་བར་གྱུར་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དཔྱོོད་པར་མ་ིདང་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་བློ་ོད་ེལ་སོང་བར་གྱུར་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དཔྱོོད་པར་མ་ི

བྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིདོན་དག་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིདོན་དག་དཔྱོོད་པར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒེ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བཀའ་བློོན་པ་རྣམས་ཁུར་ལ་སྦྱོོར་བྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒེ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བཀའ་བློོན་པ་རྣམས་ཁུར་ལ་སྦྱོོར་

བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དོན་དག་ལྕེ་ིམ་ོདང་ཡང་མ་ོརྣམས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྟག་པར་ཡང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དོན་དག་ལྕེ་ིམ་ོདང་ཡང་མ་ོརྣམས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྟག་པར་ཡང་

དོན་རྣམས་ལས་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་ལས་ཀྱིང་འབྱེོར་བ་དམན་དོན་རྣམས་ལས་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་ལས་ཀྱིང་འབྱེོར་བ་དམན་

པར་འགྱུར་ལ་དེས་ཀྱིང་ཟས་དང་སྐོོམ་མིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ཀྱིང་ཟས་དང་སྐོོམ་མིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་

ཉེམས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱུག་བྲ་ོབའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཉེམས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱུག་བྲ་ོབའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་

མཆོག་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེས་འཇིིག་རྟེན་པའི་དོན་མཆོག་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེས་འཇིིག་རྟེན་པའི་དོན་

རྣམས་ཀྱིི་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་།  ཟས་དང་སྐོོམ་ཉེེ་བར་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་།  ཟས་དང་སྐོོམ་ཉེེ་བར་

སྟེེན་པར་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཤེ་ེབར་གྱུར་སྟེེན་པར་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཤེ་ེབར་གྱུར་

པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཁོོ་ན་ཡང་ཟས་སྐོོམ་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དང་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་ཁོོ་ན་ཡང་ཟས་སྐོོམ་ལ་སྲིེད་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དང་

ལྡན་པ་ད་ེལ་ཡིད་སོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དག་ན་ིརྟག་པར་ཡང་རོའ་ིསྲིེད་པས་ལྡན་པ་ད་ེལ་ཡིད་སོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དག་ན་ིརྟག་པར་ཡང་རོའ་ིསྲིེད་པས་

ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་པས་ཡིད་མཉེམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་པས་ཡིད་མཉེམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་སུ་

གཏོགས་པའི་དྲན་པ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བར་གཏོགས་པ་ཡང་མེད་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བར་གཏོགས་པ་ཡང་མེད་

དོ།  །སེམས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སེམས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཀྱིང་མེད་

དོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་

དོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འད་ིདག་དོན་གཞན་རྣམས་དོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འད་ིདག་དོན་གཞན་རྣམས་

འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བློོ་ལས་སུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་དུད་འགྲོོ་དང་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བློོ་ལས་སུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་དུད་འགྲོོ་དང་རང་བཞིན་

མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལས་ཟས་ལ་རྣམ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམས་ལས་ཟས་ལ་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིབརྩོན་པ་ད་ེདག་ལས་གྲོོལ་བ་ན་ིལུས་ངག་ག་ིསྤྱོོད་པས་བསྡུས་པ་དང་དབང་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབརྩོན་པ་ད་ེདག་ལས་གྲོོལ་བ་ན་ིལུས་ངག་ག་ིསྤྱོོད་པས་བསྡུས་པ་དང་དབང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པའི་ལམ་རྣམས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པའི་ལམ་རྣམས་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིསེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་སེམས་དང་ཚོོར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིསེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་སེམས་དང་ཚོོར་

བ་དང་ཆོས་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་མ་ལུས་བ་དང་ཆོས་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་མ་ལུས་

པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཡིད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་བ་དང་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཡིད་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་བ་དང་

སེམས་དང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་དང་ལྡན་པའ་ི

ལུས་ན་ིཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་སེམས་རང་བཞིན་དུ་ལུས་ན་ིཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་སེམས་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་དང་།  སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་གང་ག་ིཕྱིརི་ཡང་དག་ེབའ་ིགནས་པ་དང་།  སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་གང་ག་ིཕྱིརི་ཡང་དག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་བསམ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ར་ོལ་སྲིེད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་འགྱུར་བར་ཆོས་རྣམས་བསམ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ར་ོལ་སྲིེད་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་འགྱུར་བར་

མ་ིབྱེའོ།  །གལ་ཏ་ེཟས་སམ་སྐོོམ་མམ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེའགྲོངས་པ་ཙམ་མ་ིབྱེའོ།  །གལ་ཏ་ེཟས་སམ་སྐོོམ་མམ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེའགྲོངས་པ་ཙམ་

དང་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱེས་པས་ད་ེལྟར་འདིའ་ིཡིད་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སེམས་དང་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱེས་པས་ད་ེལྟར་འདིའ་ིཡིད་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སེམས་

མཉེམ་པར་གཞག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་མཉེམ་པར་གཞག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ལ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོོད་པ་

ནི་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་དེ་དང་དེ་དག་གི་དྲི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འཐབ་ནི་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་དེ་དང་དེ་དག་གི་དྲི་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འཐབ་

བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སོ།  །ཆོས་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སོ།  །ཆོས་

གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྱེས་པར་བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྱེས་པར་བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་

པར་བྱེ་བ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་སེམས་པར་པར་བྱེ་བ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་སེམས་པར་

བྱེེད་པ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་ཕྱི་ིམ་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་པ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་ཕྱི་ིམ་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  གང་དག་ག་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།  གང་དག་ག་ི

ས་འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་སེམས་པ་པ་ོན་ིམཆོག་ཏུ་ས་འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་སེམས་པ་པ་ོན་ིམཆོག་ཏུ་

བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་སྐྱེོན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེ་ཞིང་དེས་ལེགས་པར་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་སྐྱེོན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེ་ཞིང་དེས་ལེགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ཡིད་ལ་ཡང་གཞག་པར་བྱེའོ།  །འདོད་ཆགས་བསམ་པར་བྱེ་བ་རྣམས་བསམ་པར་བྱེའོ།  །ཡིད་ལ་ཡང་གཞག་པར་བྱེའོ།  །འདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་པའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ཀྱིང་རྟག་པར་ངན་སོང་དུ་རྣམ་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པར་ལ་སོགས་པའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ཀྱིང་རྟག་པར་ངན་སོང་དུ་རྣམ་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པར་

བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །འདོད་ཆགས་ལ་ནི་མི་སྡུག་པས་སོ།  །ཞེ་སྡིང་ལ་ནི་བྱེམས་པས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །འདོད་ཆགས་ལ་ནི་མི་སྡུག་པས་སོ།  །ཞེ་སྡིང་ལ་ནི་བྱེམས་པས་

སོ།  །གཏི་མུག་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ལ་དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་སོ།  །གཏི་མུག་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ལ་དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་

ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པས་ཟད་པར་བྱེ་བར་ནུས་སོ།  །ངན་པར་བསམ་པ་སེམས་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པས་ཟད་པར་བྱེ་བར་ནུས་སོ།  །ངན་པར་བསམ་པ་སེམས་

པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོོ་ན་

བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསམ་པར་སེམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསམ་པར་སེམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ངན་པར་བསམ་པ་སེམས་པར་བྱེེད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རོ།  །ངན་པར་བསམ་པ་སེམས་པར་བྱེེད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསམས་ལ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདིའ་ིགནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསམས་ལ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདིའ་ི

དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་པའ་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེདོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་པའ་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེ

འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་བཟང་པ་ོབྱེས་པ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་བཟང་པ་ོབྱེས་པ་

དེའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་མ་ིབྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེདེའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་མ་ིབྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་ཐག་རིང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་ཐག་རིང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡང་སྟེ་ེཕན་པའ་ིདོན་གང་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཞན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡང་སྟེ་ེཕན་པའ་ིདོན་གང་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཞན་

དག་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་དུས་རིང་པོས་ཀྱིང་བྱེ་བར་མ་ིནུས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་མ་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་དུས་རིང་པོས་ཀྱིང་བྱེ་བར་མ་ིནུས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་མ་ི

བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་

ན།  དོན་ཐག་རིང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱེར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡང་བསྒྲུབ་བྱེ་མ་ཡིན་ན།  དོན་ཐག་རིང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱེར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡང་བསྒྲུབ་བྱེ་མ་ཡིན་

པར་བྱེས་ནས་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དོན་གཞན་དག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་མྱུར་པར་བྱེས་ནས་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དོན་གཞན་དག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་མྱུར་

བར་མ་བྱེས་པས་དུས་གཞན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་བཟོད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བར་མ་བྱེས་པས་དུས་གཞན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་བཟོད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་

ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ།  ནད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཉེོན་མོངས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ།  ནད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཉེོན་མོངས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པས་རྗེེས་སུ་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོན་ཐག་རིང་བར་པས་རྗེེས་སུ་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོན་ཐག་རིང་བར་

འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཚོ་ེའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཡིན་ཏེ།  དེའ་ིཚོ་ེའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་

མེད་ད།ོ  །ལམ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཉེ་ེབར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བས་དུག་ག་ིམྱུག་གུ་དང་ཆ་འདྲ་མེད་ད།ོ  །ལམ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཉེ་ེབར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བས་དུག་ག་ིམྱུག་གུ་དང་ཆ་འདྲ་

བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་དུས་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ཞུགས་ནས་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་དུས་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ཞུགས་ནས་

རྒྱུད་མ་རུངས་པར་སྲིེག་པར་བྱེེད་དེ།  གང་གིས་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་སྲིེག་པར་བྱེེད་དེ།  གང་གིས་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་

དགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དོན་ཐག་རིང་བ་ན་ིརྒྱལ་པོའམ་དགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དོན་ཐག་རིང་བ་ན་ིརྒྱལ་པོའམ་

དེ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་སམ།  ནོར་ཅན་རྣམས་སམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྙན་པ་མ་དེ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་སམ།  ནོར་ཅན་རྣམས་སམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྙན་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་དོན་ཐག་རིང་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་དོན་ཐག་རིང་

བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དག་སྐོད་ཅིག་ག་ིདུས་དེར་སྒྱུར་བར་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དག་སྐོད་ཅིག་ག་ིདུས་དེར་སྒྱུར་བར་

བྱེེད་ད།ོ  །གཏོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་ནས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་བྱེེད་ད།ོ  །གཏོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་ནས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །རྩ་བ་ནས་རླག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ནས་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་ད།ོ  །རྩ་བ་ནས་རླག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ནས་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་

མཐར་ཐུག་པར་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིའམ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་མཐར་ཐུག་པར་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིའམ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའ་ིལམ་ལ་ཡང་གནས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དུག་ག་ིཔའ་ིལམ་ལ་ཡང་གནས་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དུག་ག་ི

མྱུག་གུ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེོན་ཡང་དུས་གཞན་དུ་འཕེལ་ནས་སྐྱེོན་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་མྱུག་གུ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེོན་ཡང་དུས་གཞན་དུ་འཕེལ་ནས་སྐྱེོན་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་

ཕྱིིར་གང་དག་གིས་སྐོད་ཅིག་ད་ེལ་སྐྱེོན་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱེས་ལ་རིངས་པར་བྱེས་ཏ་ེཡང་ཕྱིིར་གང་དག་གིས་སྐོད་ཅིག་ད་ེལ་སྐྱེོན་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱེས་ལ་རིངས་པར་བྱེས་ཏ་ེཡང་

བད་ེལེགས་ཀྱི་ིགནས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེའ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའ་ིལུས་ཞིག་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིགནས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེའ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའ་ིལུས་ཞིག་

ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་དབང་བར་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་དབང་བར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེས་སྔོན་བྱེས་པའི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེས་སྔོན་བྱེས་པའི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

རྣམས་ལས་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྱེ་བར་བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་དག་ཞེ་རྣམས་ལས་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྱེ་བར་བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་དག་ཞེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོགང་དག་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོགང་དག་



552

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱེའ་ིཆོས་མ་ཡིན་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱིིས་ལྷག་ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱེའ་ིཆོས་མ་ཡིན་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱིིས་ལྷག་

པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡང་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ལ་ཕན་པ་མ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡང་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ལ་ཕན་པ་མ་

ཡིན་པ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཡིན་པ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་

བདག་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།  སྲིོག་ཆགས་སུ་བདག་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།  སྲིོག་ཆགས་སུ་

གྱུར་པ་གང་དག་ཡང་ཆོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་གང་དག་ཡང་ཆོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པ།  ད་ེདག་རྣམས་འདིས་བད་ེལེགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་པ།  ད་ེདག་རྣམས་འདིས་བད་ེལེགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་

སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་ཆོས་དང་དོན་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་ཆོས་དང་དོན་

དང་སྙན་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ེཞིག་དང་པོར་ཆོས་ཀྱིིས་ན་ིདང་སྙན་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ེཞིག་དང་པོར་ཆོས་ཀྱིིས་ན་ི

མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་མ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་མ་

ཡིན་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡན་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོ་དོན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ཡིན་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡན་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོ་དོན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིདོན་གྱིིས་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱེས་ནས་ཟ་བའ་ིཏེ།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིདོན་གྱིིས་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱེས་ནས་ཟ་བའ་ི

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་དྲུག་ཆ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚོེ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་དྲུག་ཆ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚོེ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱེངས་པས་ཏ་ེསྐྱེ་ེདགུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱེངས་པས་ཏ་ེསྐྱེ་ེདགུ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིསེམས་དགའ་བའི་དབང་གིས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ཚོོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིསེམས་དགའ་བའི་དབང་གིས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་

སྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལས་ཡོན་ཏན་གཉེིས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་སྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལས་ཡོན་ཏན་གཉེིས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྙན་གྲོགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྙན་གྲོགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་

པོས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེདགུ་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་གང་དག་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ེདགུ་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་གང་དག་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པར་གྱུར་པ་དེས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་པར་གྱུར་པ་དེས་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་

ཆོས་དང་དོན་དང་སྙན་པ་རྣམས་དང་ཡང་ལེགས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་ཆོས་དང་དོན་དང་སྙན་པ་རྣམས་དང་ཡང་ལེགས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོཔར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐ་ོ

རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྔོན་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྔོན་

བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ཆོས་གཞན་རྒྱལ་པོའམ་གཞན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ཆོས་གཞན་རྒྱལ་པོའམ་གཞན་

གྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་གྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱེ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་བྱེ་བའོ།  །དེ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་སྟེེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་བྱེ་བའོ།  །དེ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་

བད་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་བད་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིདང་ངག་ག་ིདང་ཡིད་ཀྱིིའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིདང་ངག་ག་ིདང་ཡིད་ཀྱིིའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་

དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བའ།ོ  །ངག་ག་ིརྣམས་ན་ིརྫུན་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བའ།ོ  །ངག་ག་ིརྣམས་ན་ིརྫུན་

དང་ཕྲ་མ་དང་ཚོིག་རྩུབ་པ་ོདང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བརྗེོད་པ་སྤོང་བའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིདང་ཕྲ་མ་དང་ཚོིག་རྩུབ་པ་ོདང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བརྗེོད་པ་སྤོང་བའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ི

བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་

ལས་ཀྱིི་ལམ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མི་དགེ་ལས་ཀྱིི་ལམ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མི་དགེ་

བའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་གྱུར་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་གྱུར་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི

དག་ེབའ་ིལམ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་ན་ིཤེེས་རབ་ད་ེལ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ད་ེདག་གང་དག་ེབའ་ིལམ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་ན་ིཤེེས་རབ་ད་ེལ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ད་ེདག་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནོ།  །མི་དང་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྱུར་ཡིན་ནོ།  །མི་དང་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོའད་ིརང་ཉེིད་ཀྱིིས་འཛེིན་པར་ནུས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཏ།ེ  ད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོའད་ིརང་ཉེིད་ཀྱིིས་འཛེིན་པར་ནུས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་

རྒྱལ་པོ་དེས་ཕ་དང་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་རྒྱལ་པོ་དེས་ཕ་དང་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་

བྱེེད་པ་དང་མཐ་ོརིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིབསམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་དང་མཐ་ོརིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིབསམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་དག་ལ་སྲུང་བར་འགྱུར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་དག་ལ་སྲུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལ་མཚོོན་ཆ་དང་མུ་གེས་བྱེས་པའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་འཇིིག་པར་རོ།  །འདི་ལ་མཚོོན་ཆ་དང་མུ་གེས་བྱེས་པའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་འཇིིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་ཡུལ་དུ་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཕུན་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་ཡུལ་དུ་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིཡུལ་དུ་ཡང་དུས་སུ་ཟློ་བ་དང་ཉེ་ིམ་དག་རབ་ཏུ་འོད་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིཡུལ་དུ་ཡང་དུས་སུ་ཟློ་བ་དང་ཉེ་ིམ་དག་རབ་ཏུ་འོད་

འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡུལ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡུལ་

ལྗོོངས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལེགས་པར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལྗོོངས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལེགས་པར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་

བསྐྱེངས་པར་གྱུར་ནས་དུས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏེ།  མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་ནས་དུས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏེ།  མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་

ཡིན་པས་གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ན་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གལ་ཏ་ེརྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ན་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དེའ་ིཚོ་ེདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིས་བད་ེབ་གང་དག་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་དེའ་ིཚོ་ེདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིས་བད་ེབ་གང་དག་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་

ལས།  སྲིོག་གཅོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ནི་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་ལས།  སྲིོག་གཅོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ནི་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཚོ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལྷའ་ིརིས་དྲུག་འཕགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཚོ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལྷའ་ིརིས་དྲུག་

ཏུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ིནོར་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ཏུ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ིནོར་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་

གྱི་ིརང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོསྣ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོསྣ་

ཚོོགས་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའོ།  །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པར་ཚོོགས་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའོ།  །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པར་

སྤངས་པས་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་འད་ིཤེ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་གྱི་ིདུས་ད་ེསྲིིད་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་སྤངས་པས་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་འད་ིཤེ་ིའཕོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་གྱི་ིདུས་ད་ེསྲིིད་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་

ལྷའ་ིབུ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསོན་བཞིན་དུ་ཡང་ལྷའ་ིབུ་གཞན་ལྷའ་ིབུ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསོན་བཞིན་དུ་ཡང་ལྷའ་ིབུ་གཞན་

དག་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ཁྱུད་འཕྱིང་ཡང་མ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ཁོ་ོདག་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འཕ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ཁྱུད་འཕྱིང་ཡང་མ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ཁོ་ོ

ན་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟི་བརྗེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྟ་བར་བྱེེད་ན་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟི་བརྗེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྟ་བར་བྱེེད་

དོ།  །གང་ཡང་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་དོ།  །གང་ཡང་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིགཞན་དག་ལ་འཕ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ས་ོས་ོདང་ས་ོསོར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིགཞན་དག་ལ་འཕ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ས་ོས་ོདང་ས་ོསོར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་བསྲུངས་ཤེིང་བསྟེེན་ལ་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེརྣམས་བསྲུངས་ཤེིང་བསྟེེན་ལ་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་གཉེིས་པར་གྱུར་པ་ངག་ག་ིརྣམ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་གཉེིས་པར་གྱུར་པ་ངག་ག་ིརྣམ་

པ་བཞིས་བསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །ལས་པ་བཞིས་བསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །ལས་

གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བད་ེབ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིན་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བད་ེབ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཡིན་

ན།  ངག་ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཞིའོ།  །ད་ེལ་རྫུན་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ིན།  ངག་ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཞིའོ།  །ད་ེལ་རྫུན་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ི

གསལ་ཞིང་སྙན་ལ་ཟུར་ཐོན་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་གསལ་ཞིང་སྙན་ལ་ཟུར་ཐོན་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་

མཆོག་ག་ིསྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་དང་གང་ཉེིད་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ན་བད་ེབས་ད་ེདང་ད་ེཁོ་ོན་མཆོག་ག་ིསྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  གང་དང་གང་ཉེིད་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ན་བད་ེབས་ད་ེདང་ད་ེཁོ་ོན་

འདིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིལྷ་འད་ིདག་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་འདིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིལྷ་འད་ིདག་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་

རྫུན་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཕྲ་མ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ིཡུལ་ལྗོོངས་རྫུན་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཕྲ་མ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ིཡུལ་ལྗོོངས་

རྣམས་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ཚོིག་རྩུབ་པ་ོད་ེདང་ད་ེཉེིད་རྣམ་པར་སྤངས་རྣམས་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ཚོིག་རྩུབ་པ་ོད་ེདང་ད་ེཉེིད་རྣམ་པར་སྤངས་

པས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྙན་པའ་ིགླུ་དང་གར་དང་དགོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་དག་ག་ིསྒྲ་མཆོག་ཏུ་རྣ་བ་པས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྙན་པའ་ིགླུ་དང་གར་དང་དགོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་དག་ག་ིསྒྲ་མཆོག་ཏུ་རྣ་བ་

དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐོས་སོ།  །འབྲེལ་བ་མེད་པར་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐོས་སོ།  །འབྲེལ་བ་མེད་པར་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་

པས་ན་ིརྟག་ཏུ་ལྕེ་ེགཞལ་ཞིང་ལྗོགས་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་པས་ན་ིརྟག་ཏུ་ལྕེ་ེགཞལ་ཞིང་ལྗོགས་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་

འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ངག་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ངག་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་རྣམས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་གང་དག་གིས་འབྲས་བུ་རྣམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་རྣམས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་གང་དག་གིས་འབྲས་བུ་རྣམས་

གང་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན།  བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ིའདིའ་ིའདོད་པ་གང་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན།  བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ིའདིའ་ིའདོད་པ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ཉེེ་བར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ཉེེ་བར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོབ་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་དང་དུ་ལེན་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱིང་དང་དུ་ལེན་

པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེས་ན་བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དེ་དག་པར་བྱེེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེས་ན་བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདི་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདི་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་ཡིན་



556

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །གནོད་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ན་ིལྷའ་ིསྐྱེ་ེནོ།  །གནོད་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ན་ིལྷའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མཆོག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མཆོག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ིའད་ིལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱིང་གཞན་མུ་སྟེེགས་པ་རོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ིའད་ིལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱིང་གཞན་མུ་སྟེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྩོད་པ་དོན་དུ་གཉེེར་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་སེམས་པ་ད་ེཁོ་ོན་རྣམས་ཀྱིིས་རྩོད་པ་དོན་དུ་གཉེེར་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་སེམས་པ་ད་ེཁོ་ོན་

བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིམེད་ད།ོ  །འདོད་བཞིན་དུ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིམེད་ད།ོ  །འདོད་བཞིན་དུ་

ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་ནི་ནམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱིང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་ནི་ནམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱིང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་

མདོར་བསྡུས་ནས་ད་ེལྟར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ནས་ད་ེལྟར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་

སོ་སོར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱོིན་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་རྣམས་སོ་སོར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱོིན་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་རྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་བད་ེབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལས་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་བད་ེབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལས་

ཡིན་ནོ།  །བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྲིིད་པའི་རྨོོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཅན་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྲིིད་པའི་རྨོོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བ་ཅན་ཡིན་

ནོ།  །སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་དང་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་དང་དངོས་པོའ་ིདབང་གིས་དང་ལྷག་ནོ།  །སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་དང་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་དང་དངོས་པོའ་ིདབང་གིས་དང་ལྷག་

པར་མོས་པའ་ིདབང་གིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལས་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་པར་མོས་པའ་ིདབང་གིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལས་གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་

གཅིག་གིས་ཀྱིང་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཕེན་པར་བྱེེད་ན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཕེན་པར་བྱེེད་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེལ་ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེལ་ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེགང་གིས་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་པར་སྨིིན་པ་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེགང་གིས་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ནི་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་ནི་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་

པས་ཀྱིང་དམྱོལ་བར་ཉེེ་བར་རྒྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་དགེ་བ་པས་ཀྱིང་དམྱོལ་བར་ཉེེ་བར་རྒྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་དགེ་བ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་རྣམས་ལ།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཞིག་གིས་ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞིན་དུ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་རྣམས་ལ།  རྒྱལ་པ་ོགང་ཞིག་གིས་ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞིན་དུ་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདིའ་ིཡུལ་འཁོོར་རྣམས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་དེས་དབང་དུ་བྱེེད་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།  འདིའ་ིཡུལ་འཁོོར་རྣམས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་དེས་དབང་དུ་བྱེེད་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་

བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིཡང་གང་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིཡང་གང་

ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལེགས་པར་བལྟའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལེགས་པར་བལྟའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་

ལེགས་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པོའམ་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་མ་ིལེགས་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པོའམ་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ལས་རྣམས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་མཉེམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་རྣམས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་མཉེམ་པར་

བཞག་པའི་བློོར་འགྱུར་ཞིང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པས་འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བཞག་པའི་བློོར་འགྱུར་ཞིང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པས་འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་བྱེ་བའི་མིང་ནི་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་ནམ་ཟློའི་དུས་ཚོོད་དང་ས་རོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་བྱེ་བའི་མིང་ནི་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་ནམ་ཟློའི་དུས་ཚོོད་དང་ས་

གཞ་ིཚོོགས་པའ།ོ  །ད་ེགལ་ཏ་ེད་ེརྒྱུ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ལ་སྐུར་གཞ་ིཚོོགས་པའ།ོ  །ད་ེགལ་ཏ་ེད་ེརྒྱུ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ལ་སྐུར་

པ་མ་ིའདེབས་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་མཐོང་བ།  སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་པ་མ་ིའདེབས་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་མཐོང་བ།  སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་

ལ་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོནས་ས་བོན་དང་།  མྱུག་གུ་དག་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་གཏོགས་ལ་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁོ་ོནས་ས་བོན་དང་།  མྱུག་གུ་དག་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་གཏོགས་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

ཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའ་ིལམ་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེབའ་ིལམ་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཁོོར་བ་ནས་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཁོོར་བ་ནས་

འཁོོར་བར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེས་བསྡུས་པ་འཁོོར་བར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དེས་བསྡུས་པ་

ནས་བཟུང་ནས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ནས་བཟུང་ནས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

སུ་ཁོམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ེབ་སུ་ཁོམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ེབ་

རྣམས་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་དང་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེཡང་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའདུ་རྣམས་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་དང་མ་ིགཡ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེཡང་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའདུ་

བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་སུའོ།  །མི་དགེ་བ་ལས་ནི་དམྱོལ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་སུའོ།  །མི་དགེ་བ་ལས་ནི་དམྱོལ་བ་

རྣམས་སུའོ།  །མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་དག་རྣམས་སུའོ།  །མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུའོ།  །ཁོམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ཏུའོ།  །ཁོམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་

ཙམ་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཁོོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་རྣམས་སུ་རྨོོངས་པར་མི་ཙམ་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཁོོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་རྣམས་སུ་རྨོོངས་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ར་ེཞིག་འདུས་བྱེས་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ན་ིའད་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ར་ེཞིག་འདུས་བྱེས་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟེེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ནས་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེོན་རྣམས་ལྟ་སྟེེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ནས་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེོན་རྣམས་

ཀྱིིས་མི་འཇིོམས་སོ།  །ཉེེས་པའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིིས་མི་འཇིོམས་སོ།  །ཉེེས་པའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་

དག་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དག་ེབ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་དག་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དག་ེབ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་

མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཡིད་ལ་འཇུག་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཡིད་ལ་འཇུག་

པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྐྱེེན་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱེ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྐྱེེན་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱེ་

བའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་ཆོས་འདི་དག་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་རྒྱལ་པོས་གཟུང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་བའོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་ཆོས་འདི་དག་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་རྒྱལ་པོས་གཟུང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་

ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བའོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བའོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པ་དུ་མས་རྒྱལ་པོས་བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ལྷ་དག་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་དུ་མས་རྒྱལ་པོས་བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ལྷ་དག་མཆོད་པར་

བྱེའོ།  །འདིར་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་བྱེ་བྱེའོ།  །འདིར་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་བྱེ་

བའ་ིལས་རྣམས་ལ་གྲོོགས་སུ་རང་དབང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བའ་ིལས་རྣམས་ལ་གྲོོགས་སུ་རང་དབང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་

ཡང་བར་ཆད་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མོར་ཡང་འད་ིདག་མཆོད་པས་ཡང་བར་ཆད་བྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མོར་ཡང་འད་ིདག་མཆོད་པས་

མཆོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ནི།  ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་རང་དབང་དུ་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ནི།  ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་རང་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་ཡང་བཟང་པ་ོདང་ངན་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ངེས་པར་ལེགས་འགྱུར་རོ།  །རྨོ་ིལམ་ཡང་བཟང་པ་ོདང་ངན་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ངེས་པར་ལེགས་

པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འད་ིདག་གིས་སྲུང་བར་པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འད་ིདག་གིས་སྲུང་བར་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབ་དག་ལ་ས་ོབྱེེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེབ་དག་ལ་ས་ོ

སོར་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་འདི་དག་གིས་ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མོར་ཡང་སྲུང་བར་སོར་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་འདི་དག་གིས་ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མོར་ཡང་སྲུང་བར་

བྱེེད་དོ།  །ཕ་དང་མ་བཞིན་དུ་ཐབས་དུ་མས་དག་ེབར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་མཆོད་པར་བྱེ་བར་འོས་བྱེེད་དོ།  །ཕ་དང་མ་བཞིན་དུ་ཐབས་དུ་མས་དག་ེབར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་མཆོད་པར་བྱེ་བར་འོས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་ལྷ་དག་མཆོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏ།ེ  ཆོས་དང་པ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་ལྷ་དག་མཆོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏ།ེ  ཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིཆ་ོག་དག་གིས་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་དམ་ཚོིག་གིས་དང་སྡིིག་པའ་ིལྡན་པའ་ིཆ་ོག་དག་གིས་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་དམ་ཚོིག་གིས་དང་སྡིིག་པའ་ི

ལས་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་དེང་འཚོ་ེབ་མེད་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ིཡ་ིདམ་ལས་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་དེང་འཚོ་ེབ་མེད་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ིཡ་ིདམ་

གྱིིས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེེད་པ་པོར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་གྱིིས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེེད་པ་པོར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་

ད་ེདང་བློ་ོད་ེདག་དང་ཇི་ིལྟ་བར་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ལྷ་དག་མཆོད་པར་བྱེའོ།  །གྲོོགས་ད་ེདང་བློ་ོད་ེདག་དང་ཇི་ིལྟ་བར་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ལྷ་དག་མཆོད་པར་བྱེའོ།  །གྲོོགས་

བྱེེད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མཆོད་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིདོན་དག་ལས་ཡོངས་བྱེེད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མཆོད་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིདོན་དག་ལས་ཡོངས་

སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་ས།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་ས།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བ་

དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་མཆོད་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་མཆོད་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞིག་ནས་

ཀྱིང་ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དག་གིས་བདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དག་གིས་བདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལས་

འཐབ་བྲལ་གྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་

གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྱེ་བར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལེགས་པར་སྐྱེ་ེདགུ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བྱེ་བར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལེགས་པར་སྐྱེ་ེདགུ་

རྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ནི་ཆོས་བྱེེད་རྣམས་བསྐྱེང་བར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ནི་ཆོས་བྱེེད་

ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་མ་དང་ཕ་དང་མཚུངས་པར་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱོིན་པར་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་མ་དང་ཕ་དང་མཚུངས་པར་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱོིན་པར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དེས་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དེས་མི་འཇིིགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་

པས་ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཔས་ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལས་དེར་ནོར་རྣམས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལས་དེར་ནོར་རྣམས་རྙེེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་སྙན་པ་ལ་ཡང་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་འདིའ་ིབད་ེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་སྙན་པ་ལ་ཡང་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཉེིན་དང་མཚོན་དུ་ཡང་འདིའ་ིབད་ེབ་

སེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་སེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ན་དབང་སྒྱུར་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཅད་ལ་ཕན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ན་དབང་སྒྱུར་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ།ེ  མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལ་ོཏ།ེ  མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལ་ོ

ཏོག་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པ་ཉེིད་དུ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏོག་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པ་ཉེིད་དུ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེའཕེལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོད་ེཉེིད་མངོན་པར་འཕེལ་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེའཕེལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོད་ེཉེིད་མངོན་པར་འཕེལ་

བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་དང་ནོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་དང་ནོར་

དང་སྙན་གྲོགས་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་ལྡན་པས་དང་སྙན་གྲོགས་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་ལྡན་པས་

ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་

འདོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱིང་ལུས་འདོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱིང་ལུས་

ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་ཞིག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་

བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེས་སྔོན་བྱེས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེས་སྔོན་བྱེས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆོས་བྱེེད་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པས་ཆོས་གཞན་ཡང་བྱེ་བར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་ཆོས་བྱེེད་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཀུན་ནས་འཇུག་པས་ཆོས་གཞན་ཡང་བྱེ་བར་བྱེའོ།  །འད་ིཡང་

གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བུ་དང་བུ་མ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིབད་ེབས་འཛེིན་པའོ།  །བུ་དང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བུ་དང་བུ་མ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིབད་ེབས་འཛེིན་པའོ།  །བུ་དང་

བུ་མ་ོཡང་ཡང་དག་པའི་བདེ་བས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡང་ཡང་དག་པའི་བདེ་བས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ི

བློོན་པོ་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་དུ་མའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་བློོན་པོ་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  རྣམ་པ་དུ་མའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་

འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་འད་ིལ་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེདག་ལ་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་འད་ིལ་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེདག་ལ་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པ་གང་དག་གིས་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དང་།  དུས་གང་ག་ིཚོ་ེཔ་གང་དག་གིས་ཡིན་པ་དང་།  ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དང་།  དུས་གང་ག་ིཚོ་ེ

ན་ཡོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་དེས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་དེས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་

སྟེེ།  རྫས་དང་ཟས་དང་སྐོོམ་དང་གོས་དང་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡིད་སྟེེ།  རྫས་དང་ཟས་དང་སྐོོམ་དང་གོས་དང་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡིད་

ཆེས་པར་བྱེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱེ་བ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤུགས་བཏོན་ཆེས་པར་བྱེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱེ་བ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤུགས་བཏོན་

ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་དོ།  །བུ་རྣམས་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལས་གང་དག་བསོད་ནམས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་དོ།  །བུ་རྣམས་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལས་གང་དག་བསོད་ནམས་

ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་ཁྱེིམ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་ཁྱེིམ་ནས་ཀུན་ཏུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་ལེགས་པར་འཛེིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ཡིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་ལེགས་པར་འཛེིན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ཡིན་

པ།  བཀྲེན་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  འདོད་པས་གཟིར་བར་མ་ཡིན་པས་པ།  བཀྲེན་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  འདོད་པས་གཟིར་བར་མ་ཡིན་པས་

ཀྱིང་བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།  །དེའ་ིརྫས་བྱེིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ།  །དེའ་ིརྫས་བྱེིན་པར་གྱུར་ནས་

གསོད་པ་ལས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཡང་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་གསོད་པ་ལས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཡང་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་

གང་དག་དད་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་གང་དག་དད་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་

ཡང་དག་པར་བདེན་པས་གཟུང་བར་བྱེའོ།  །གང་ཡང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བདེན་པས་གཟུང་བར་བྱེའོ།  །གང་ཡང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་

བཀྲེན་པར་གྱུར་པས་ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེབཀྲེན་པར་གྱུར་པས་ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེ

ན་ིཁྱེིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དག་ེསློོང་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པས་སྦྱོིན་ན་ིཁྱེིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དག་ེསློོང་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པས་སྦྱོིན་

པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེ་བས་ཀྱིང་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེ་བས་ཀྱིང་

རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བུ་དང་བུ་མ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  བུ་དང་བུ་མ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་

དགོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྦྱོིན་པ་དག་གཏོང་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱེེད་དགོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྦྱོིན་པ་དག་གཏོང་དུ་གཞུག་པར་བྱེའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱེེད་

དུ་གཞུག་གོ  །ཡང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྐྱེངས་དུ་གཞུག་གོ  །ཡང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྐྱེངས་

པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་

བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་རིང་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་རིང་དུ་

བད་ེབར་འཚོོའོ།  །ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་བད་ེབར་འཚོོའོ།  །ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་

ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དུ་མར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དུ་མར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤེེས་རབ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་གོམས་པར་བྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉེིད་དོ།  །ཤེེས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཤེེས་རབ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་གོམས་པར་བྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉེིད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ལ་གོམས་པར་བྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱེ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་

པ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་པ་འཁོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོས་གོམས་པར་བྱེ་བ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་།  གང་ག་ིཕྱིིར་མུན་པ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གོམས་པར་བྱེ་བ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་།  གང་ག་ིཕྱིིར་མུན་པ་ཆེན་

པོར་ཀུན་ནས་ལྟུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མའ་ིམུན་པར་འཐོམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་པོར་ཀུན་ནས་ལྟུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མའ་ིམུན་པར་འཐོམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་

གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིམར་མ།ེ  འཁོོར་བའ་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནོར།  མིག་མེད་པར་གྱུར་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིམར་མ།ེ  འཁོོར་བའ་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནོར།  མིག་མེད་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མིག  །སྟེོབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  གྲོོགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིི་མིག  །སྟེོབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  གྲོོགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོོགས་

དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གཟིར་བའ་ིདང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གཟིར་བའ་ི

སྲིོག་ཆགས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྨིན་ནོ།  །ལམ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྲིོག་ཆགས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྨིན་ནོ།  །ལམ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

ལམ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའོ།  །འཁོོར་བའ་ིདགོན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་སྲིེད་པས་ལམ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའོ།  །འཁོོར་བའ་ིདགོན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་སྲིེད་པས་

ཀུན་ནས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་བསིལ་བར་གྱུར་པའི་ཆུ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཀུན་ནས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་བསིལ་བར་གྱུར་པའི་ཆུ་རྣམ་པ་དུ་མ་

རྣམས་སོ།  །འཁོོར་བའི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་བསྡིམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངེས་པར་འབྱེིན་པའི་རྣམས་སོ།  །འཁོོར་བའི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་བསྡིམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངེས་པར་འབྱེིན་པའི་

རྒྱུར་གྱུར་པའ།ོ  །གཉེེན་བཤེེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་པར་བྱེེད་པའ་ིགཉེེན་ན།ོ  །མིག་ལྡོངས་རྒྱུར་གྱུར་པའ།ོ  །གཉེེན་བཤེེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་པར་བྱེེད་པའ་ིགཉེེན་ན།ོ  །མིག་ལྡོངས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེེད་པའ་ིམིག་གོ  །གསོད་པར་བྱེེད་པའ་ིཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེེད་པའ་ིམིག་གོ  །གསོད་པར་བྱེེད་པའ་ིཡུལ་

དང་དུས་རྣམས་སུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་གྲོོགས་པོའ།ོ  །གཤེིན་རྗེེའི་ཕོ་ཉེ་རྣམས་ཉེེ་བར་དང་དུས་རྣམས་སུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་གྲོོགས་པོའ།ོ  །གཤེིན་རྗེེའི་ཕོ་ཉེ་རྣམས་ཉེེ་བར་

གནས་པའི་འཆི་བའི་དུས་ན་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམས་གང་གིས་ངན་འགྲོོའ་ིགནས་པའི་འཆི་བའི་དུས་ན་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམས་གང་གིས་ངན་འགྲོོའ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེེད་པའོ།  །བགྲོོད་དཀའ་བ་རྣམས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེེད་པའོ།  །བགྲོོད་དཀའ་བ་རྣམས་

དང་ངམ་གྲོོག་རྣམས་དང་གཡང་ས་རྣམས་ལས་ལག་པས་འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིསྟེོབས་དང་དང་ངམ་གྲོོག་རྣམས་དང་གཡང་ས་རྣམས་ལས་ལག་པས་འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིསྟེོབས་དང་

ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམས་གང་གིས་བད་ེབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཀུན་ལྡན་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམས་གང་གིས་བད་ེབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཀུན་

ནས་ཚོིག་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརིན་ཐང་མེད་པའ་ིགོས་རྣམས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས་ཚོིག་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརིན་ཐང་མེད་པའ་ིགོས་རྣམས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པའི་མེའི་འཇིིགས་པའི་ཚོ་བས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡལ་ག་དུ་མ་འཆལ་པའི་མེའི་འཇིིགས་པའི་ཚོ་བས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡལ་ག་དུ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པའ་ིབསིལ་བའ་ིགྲོིབ་མ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པའ་ིབསིལ་བའ་ིགྲོིབ་མ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

ལ་ཡལ་ག་དུ་མ་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་ཡལ་ག་ཕྲེའུ་དང་།  ཆིའུ་གཞོན་ནུ་དང་འདབ་མ་དང་ཟ་ེལ་ཡལ་ག་དུ་མ་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་ཡལ་ག་ཕྲེའུ་དང་།  ཆིའུ་གཞོན་ནུ་དང་འདབ་མ་དང་ཟ་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བ་དང་ལྡན་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་དང་རེག་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་དང་རེག་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ནི་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ནི་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཀྱི་ེཧེ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འད་ིདང་གཞན་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཐོག་ནོ།  །ཀྱི་ེཧེ་ོའཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འད་ིདང་གཞན་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཐོག་

མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ནི་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ནི་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་

དེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བར་གོམས་པར་བྱེ་བ་ལས་ལམ་དམ་པ་རྟོགས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བར་གོམས་པར་བྱེ་བ་ལས་ལམ་དམ་པ་རྟོགས་

པར་འགྱུར་ཞིང་།  ལེགས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ནས་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་སྟེ།ེ  མཐའ་མར་པར་འགྱུར་ཞིང་།  ལེགས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ནས་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་སྟེ།ེ  མཐའ་མར་

ལྷན་ཅིག་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་ད་ེརྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་ད་ེརྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

བྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་།  དང་པ་ོདང་བར་དང་ཐ་མར་ཆེས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་བྲིས་པ།  ང་ོབ་ོབྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་།  དང་པ་ོདང་བར་དང་ཐ་མར་ཆེས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་བྲིས་པ།  ང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིི་ལམ་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའོ།  །དེ་དག་ཉེིད་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཉེིད་ཀྱིི་ལམ་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པའོ།  །དེ་དག་ཉེིད་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་

ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེགས་པར་

སྟེོན་པ་པ་ོད་ེན་ིརྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེན་ིཡུན་རིང་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་སྟེོན་པ་པ་ོད་ེན་ིརྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེའོ།  །ད་ེན་ིཡུན་རིང་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

གྱུར་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གཞན་གྱུར་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གཞན་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གཞོམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གཞོམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་རིང་དུ་ཉེེ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་རིང་དུ་ཉེེ་བར་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེས་བད་ེབ་ནས་བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱིང་ཞིག་པར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེས་བད་ེབ་ནས་བད་ེབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱིང་ཞིག་པར་

གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་སྔོན་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་སྔོན་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་སོ།  །ཡང་ཆོས་གཞན་དག་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེ་བར་རྐྱེེན་གྱིིས་སོ།  །ཡང་ཆོས་གཞན་དག་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེ་བར་

བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡུལ་གྱིིས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱེའོ།  །འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡུལ་གྱིིས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེབྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ེ

ལེགས་སུ་འོས་པའ་ིསྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཕྲོགས་ལེགས་སུ་འོས་པའ་ིསྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཕྲོགས་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཐབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེབར་བྱེ་མ་ིནུས་སོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཐབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེབར་བྱེ་མ་ིནུས་སོ།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དག་གིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བདག་བུ་དག་གིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བདག་

ཉེིད་ཀྱིང་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་བློོ་དེ་ལ་སོང་བར་ཉེིད་ཀྱིང་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་བློོ་དེ་ལ་སོང་བར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་ཆོས་དང་ནོར་དང་སྙན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཆོས་དང་ནོར་དང་སྙན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་ལས་ན་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞན་གྱིིས་མངོན་པར་འཚོ་ེབར་རོ།  །ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་ལས་ན་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞན་གྱིིས་མངོན་པར་འཚོ་ེབར་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེདེས་མངོན་པར་གཙེས་པ་ལས་ན་ིདེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བ་རྣམས་དགའ་བ་དང་རྣམ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདེས་མངོན་པར་གཙེས་པ་ལས་ན་ིདེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བ་རྣམས་དགའ་བ་དང་རྣམ་

པར་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་འཆོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་འཆོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་

ཡང་ལྷུང་ནས་སྲིོག་ཀྱིང་ངམ་བརྒྱ་ལ་ན་སྟེ་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷུང་ནས་སྲིོག་ཀྱིང་ངམ་བརྒྱ་ལ་ན་སྟེ་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཡུལ་རྣམས་ལ་

ཆེད་ཆེར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་རྣམས་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ཆེད་ཆེར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་ཡང་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་རྣམས་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་

པ་དང་རང་ག་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པ་དང་རང་ག་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་

པ་དག་ནི་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པར་མི་པ་དག་ནི་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་དང་ནོར་དང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་བསྐྱེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་དང་ནོར་དང་

སྙན་གྲོགས་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་ལྡན་པས་ཕྱིིར་སྙན་གྲོགས་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་ལྡན་པས་ཕྱིིར་

ཞིང་ཡང་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་

འདོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་བརྣབ་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཞིག་འདོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་བརྣབ་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཞིག་

ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ནས་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་

ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ་ེདེས་སྔོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཡང་ཆོས་གཞན་ཡང་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ་ེདེས་སྔོན་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཡང་ཆོས་གཞན་ཡང་

རྒྱལ་པོས་མ་ིབྱེ་བར་གྱུར་པ་འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོས་མ་ིབྱེ་བར་གྱུར་པ་འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཡུལ་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་གདུལ་དཀའ་བའ་ིསྡིིག་པའ་ིལས་ཅན་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་གདུལ་དཀའ་བའ་ིསྡིིག་པའ་ིལས་ཅན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་ིདུས་མ་ིརིང་བ་ཉེིད་ན་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་ིདུས་མ་ིརིང་བ་ཉེིད་ན་དེས་

བྱེས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ལྗོོངས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངའ་བྱེེད་རྣམས་ལས་ཡང་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ལྗོོངས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངའ་བྱེེད་རྣམས་ལས་ཡང་ཡོངས་སུ་

ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིང་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་མཐའ་དག་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིང་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་མཐའ་དག་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེདགུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་ེདགུ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གདུལ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གདུལ་

དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགང་ག་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ོམཆོག་ཏུ་དུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་གདུལ་དཀའ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགང་ག་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ོམཆོག་ཏུ་དུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་གདུལ་དཀའ་བར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟེེན་གྲོོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ན་ཡོན་ཏན་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟེེན་གྲོོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ན་ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་དང་སྟེེན་གྲོོགས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ལས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་དང་སྟེེན་གྲོོགས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ལས་

ཆུད་འཛེའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་རྒྱལ་པོས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཟུང་ཆུད་འཛེའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ན་རྒྱལ་པོས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཟུང་

བར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་ཡང་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་སྡིིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འཛེིན་བར་མ་ིབྱེའོ།  །གང་ཡང་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་སྡིིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འཛེིན་

པར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེོན་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེོན་ཇི་ིལྟར་བཤེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དག་

པར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ན་ིའདིའ་ིཡུལ་ན་པར་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ན་ིའདིའ་ིཡུལ་ན་

གནས་པར་ཡང་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གནས་པར་ཡང་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་ལ་དགའ་བར་ཡང་མི་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་དེའི་ཡིད་ལ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་ཡང་མི་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་དེའི་ཡིད་ལ་

བསམས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིཡུལ་ཡང་བསམས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིཡུལ་ཡང་

འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེའཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེ

ཆོས་ཁོ་ོནའ་ིསྐྱེབས་དང་ཆོས་ཁོ་ོནའ་ིགྲོོགས་དང་གཞ་ིད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཁོ་ོནའ་ིསྐྱེབས་དང་ཆོས་ཁོ་ོནའ་ིགྲོོགས་དང་གཞ་ིད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་ཀྱིང་མཐ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་པས་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་པས་

བྱེེད་པ་ན་ཆོས་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པས་ཡིན་གྱི་ིའད་ིལ་ཡང་རང་བཞིན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་བྱེེད་པ་ན་ཆོས་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པས་ཡིན་གྱི་ིའད་ིལ་ཡང་རང་བཞིན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་

པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲན་རྣམས་ལ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ལོངས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲན་རྣམས་ལ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ལྟར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་དང་ནོར་སྦྱོིན་པར་སྦྱོིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོགང་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ལྟར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་དང་ནོར་སྦྱོིན་པར་སྦྱོིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོགང་

གིས་བྲན་གང་ལ་འདིའི་ཁྱེིམ་དུ་རིགས་པ་ཡིན་པ་རྣམས་དེས་དེ་རང་ལ་སྟེེར་བར་བྱེེད་གིས་བྲན་གང་ལ་འདིའི་ཁྱེིམ་དུ་རིགས་པ་ཡིན་པ་རྣམས་དེས་དེ་རང་ལ་སྟེེར་བར་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེལ་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་ིདགའ་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བྲན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་དོ།  །ད་ེལ་རང་བཞིན་གྱིིས་མ་ིདགའ་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བྲན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་

རངས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདག་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བག་ོརངས་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདག་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བག་ོ

བཤེའ་བྱེེད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་གནས་ནས་གཡ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟོག་པར་ཡང་བཤེའ་བྱེེད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་གནས་ནས་གཡ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟོག་པར་ཡང་

མི་བྱེེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནས་པ་ཡིན་མི་བྱེེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །འད་ིན་ིཉེ་ོཚོོང་ག་ིབྱེ་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སྟེོབས་དང་ལྡན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཉེ་ོཚོོང་ག་ིབྱེ་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སྟེོབས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ན་ཡང་སྟེོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འཚོ་ེབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྟེོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འཚོ་ེབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་

འདོད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོག་ཤེེས་ཅན་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་འདོད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོག་ཤེེས་ཅན་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་སོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་སུ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ལྷས་ཆར་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་སོ།  །ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་སུ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ལྷས་ཆར་མི་

འབེབས་སོ།  །དུས་མ་ཡིན་པར་ཉེི་མ་རབ་ཏུ་ཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེ་འབྱུང་བར་མི་འབེབས་སོ།  །དུས་མ་ཡིན་པར་ཉེི་མ་རབ་ཏུ་ཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེ་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །མཚོོན་ཆ་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་འགྱུར་རོ།  །མཚོོན་ཆ་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ལྷ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གཞན་རྣམས་སུ་ཉེེ་བར་རོ།  །ལྷ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གཞན་རྣམས་སུ་ཉེེ་བར་

འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་ད་ེཡང་ལྷ་གཞན་དག་གིས་སྟེོངས་པར་བྱེས་ནས་རླག་པར་མ་ིའགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་ད་ེཡང་ལྷ་གཞན་དག་གིས་སྟེོངས་པར་བྱེས་ནས་རླག་པར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །མི་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་བྱེེད་དོ།  །མི་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེོན་དག་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེས་ལ་རྒྱལ་པོས་མི་སྡིིག་ཅན་རྣམས་ནོ།  །དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེོན་དག་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེས་ལ་རྒྱལ་པོས་མི་སྡིིག་ཅན་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གང་ཡང་དག་ེབ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཆོས་བྱེེད་གཟུང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གང་ཡང་དག་ེབ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཆོས་བྱེེད་

ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ི

ལྷས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འཛེིན་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ལྷས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འཛེིན་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་

གྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་ཚོོགས་དང་ཉེེ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་བར་ཆད་བྱེ་བར་མི་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་ཚོོགས་དང་ཉེེ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་བར་ཆད་བྱེ་བར་མི་

ནུས་སོ།  །ཡུལ་ད་ེལ་ཡང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིནུས་སོ།  །ཡུལ་ད་ེལ་ཡང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ི

ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་སྦྱོིན་པ་དག་ནི་གཏོང་བར་བྱེེད་ལ།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཕྱིིར་ཡུལ་དུ་སྦྱོིན་པ་དག་ནི་གཏོང་བར་བྱེེད་ལ།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་བྱེེད་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་ཡང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་བྱེེད་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་ཡང་

མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་འགྱུར་ལ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ིམཆོག་ཏུ་མཛེེས་པར་འགྱུར་ལ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགང་དག་འཇིིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགང་དག་

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ནི།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ནི།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་

གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབད་ེབ་ནས་ཀྱིང་ཆེས་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེནམ་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབད་ེབ་ནས་ཀྱིང་ཆེས་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚོ་ེནམ་

མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟངས་ད་ེགཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིིས་གསུངས་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟངས་ད་ེགཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིིས་གསུངས་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་

པ་རྣམས་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  གང་གི་སྐྱེེ་བོ་གཙང་མའི་འཁོོར།  །ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་དབང་པོ་པ་རྣམས་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  གང་གི་སྐྱེེ་བོ་གཙང་མའི་འཁོོར།  །ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་དབང་པོ་

ཐུལ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་བྱེེད་བློ་ོལྡན་དེ།  །མཐ་ོརིས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །དུས་ན་ིངེས་པར་ཐུལ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་བྱེེད་བློ་ོལྡན་དེ།  །མཐ་ོརིས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབ་ཡིན།  །དུས་ན་ིངེས་པར་

བྱེེད་པ་གང་།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །འདོད་པ་ལས་གྲོོལ་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་པ་གང་།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་།  །འདོད་པ་ལས་གྲོོལ་རྒྱལ་པོ་

དེ།  །འཐབ་བྲལ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར།  །བཟོད་ལྡན་སྙན་པའ་ིངག་ཅན་གང་།  །ཁྲི་ོདེ།  །འཐབ་བྲལ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར།  །བཟོད་ལྡན་སྙན་པའ་ིངག་ཅན་གང་།  །ཁྲི་ོ

དང་རྒོོད་པའང་རྣམ་སྡིོམ་པ།  །དེས་ནི་ས་ཆེན་བསྐྱེང་བྱེས་ནས།  །ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་དང་རྒོོད་པའང་རྣམ་སྡིོམ་པ།  །དེས་ནི་ས་ཆེན་བསྐྱེང་བྱེས་ནས།  །ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་

བོར་འགྱུར།  །དག་པ་ཕྱིོགས་སུ་ལྷུང་མིན་པ།  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མིན་གྱིིས་མི་བོར་འགྱུར།  །དག་པ་ཕྱིོགས་སུ་ལྷུང་མིན་པ།  །གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མིན་གྱིིས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིོམས།  །རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཉེམ་རྒྱལ་ཕྱིིར།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་རུང་།  །རྒོན་པ་ོལྷ་འཇིོམས།  །རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཉེམ་རྒྱལ་ཕྱིིར།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་རུང་།  །རྒོན་པ་ོལྷ་

ལ་སྤྲོོ་བ་ཆེ།  །བློ་མ་མཆོད་པ་པོ་ཉེིད་དང་།  །བརྐམ་ཆགས་མེད་དང་བརྟན་པོའ་ིབློོ།  །ལྷ་ལ་སྤྲོོ་བ་ཆེ།  །བློ་མ་མཆོད་པ་པོ་ཉེིད་དང་།  །བརྐམ་ཆགས་མེད་དང་བརྟན་པོའ་ིབློོ།  །ལྷ་

རྣམས་ནང་ན་ལྷང་ངེའོ།  །ཕ་ཡིས་སྔོན་ནི་བྱེིན་པ་དང་།  །དེ་ཉེིད་སློར་ཡང་སྟེེར་བ་རྣམས་ནང་ན་ལྷང་ངེའོ།  །ཕ་ཡིས་སྔོན་ནི་བྱེིན་པ་དང་།  །དེ་ཉེིད་སློར་ཡང་སྟེེར་བ་

གང་།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མི་འཚོེ་བ།  །དེ་ནི་ལྷར་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་གང་།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མི་འཚོེ་བ།  །དེ་ནི་ལྷར་ནི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྟག་ཏུ་བསྒྲིན།  །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་དབང་པ་ོཐུལ།  །རྒྱལ་དེས་ས་འད་ིལེགས་བཟུང་ཁྲིིམས་རྟག་ཏུ་བསྒྲིན།  །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་དབང་པ་ོཐུལ།  །རྒྱལ་དེས་ས་འད་ིལེགས་བཟུང་

ནས།  །ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན་ས་བདག་འགྱུར།  །ཆོས་པ་མིན་པ་འཛེིན་མི་བྱེེད།  །ཆོས་པ་ལ་ནས།  །ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན་ས་བདག་འགྱུར།  །ཆོས་པ་མིན་པ་འཛེིན་མི་བྱེེད།  །ཆོས་པ་ལ་

ཡང་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ནི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་དག་པས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མངའ་བདག་ཡང་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ནི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་དག་པས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མངའ་བདག་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབུད་མེད་དབང་མ་ིའགྲོ།ོ  །རྟག་ཏུའང་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་།  །དྲ་ིམེད་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབུད་མེད་དབང་མ་ིའགྲོ།ོ  །རྟག་ཏུའང་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་།  །དྲ་ིམེད་

བློོ་གྲོོས་སྦྱོངས་པ་སྟེེ།  །ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཐམས་ཅད་ཚོིག་ནི་འཛེིན་མི་བློོ་གྲོོས་སྦྱོངས་པ་སྟེེ།  །ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཐམས་ཅད་ཚོིག་ནི་འཛེིན་མི་

བྱེེད།  །འཛེིན་བྱེེད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོིག  །བདུད་རྩི་དེ་ཉེིད་ལེགས་འཐུང་བ།  །ལྷ་ཡི་བྱེེད།  །འཛེིན་བྱེེད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོིག  །བདུད་རྩི་དེ་ཉེིད་ལེགས་འཐུང་བ།  །ལྷ་ཡི་

རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་པོ།  །སྙན་གྲོགས་ལ་ནི་འདོད་བྱེེད་ཅིང་།  །རྫས་ཉེིད་ལ་ནི་འདོད་ལྡན་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པ་པོ།  །སྙན་གྲོགས་ལ་ནི་འདོད་བྱེེད་ཅིང་།  །རྫས་ཉེིད་ལ་ནི་འདོད་ལྡན་

མིན།  །འདོད་པའ་ིདྲ་ིམ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  །འཐབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་འགྱུར།  །ལོག་མིན།  །འདོད་པའ་ིདྲ་ིམ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  །འཐབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་འགྱུར།  །ལོག་

པར་ལྟ་བའི་བློོ་མིན་ཞིང་།  །དེ་ཉེིད་ཀུན་དུ་ལྟ་ལ་དགའ།  །ཤེིན་ཏུ་ལྟ་དག་མི་གཡོ་པར་ལྟ་བའི་བློོ་མིན་ཞིང་།  །དེ་ཉེིད་ཀུན་དུ་ལྟ་ལ་དགའ།  །ཤེིན་ཏུ་ལྟ་དག་མི་གཡོ་

བ།  །འཐབ་བྲལ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟག་ཏུ་ལྡན།  །ཤེེས་བ།  །འཐབ་བྲལ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར།  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟག་ཏུ་ལྡན།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟག་དེ་འགྲོོ།  །མ་ལུས་ས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དེ།  །ཕྱིི་མར་ལྷ་ཡི་མངའ་བདག་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟག་དེ་འགྲོོ།  །མ་ལུས་ས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དེ།  །ཕྱིི་མར་ལྷ་ཡི་མངའ་བདག་

འགྱུར།  །རྣ་བ་སྤྲོ་ོབ་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །ངག་ན་ིསྙན་པར་གྱུར་པ་ཡིས།  །རབ་ཏུ་ཚོིམ་བྱེེད་འགྱུར།  །རྣ་བ་སྤྲོ་ོབ་བྱེེད་པའ་ིམཆོག  །ངག་ན་ིསྙན་པར་གྱུར་པ་ཡིས།  །རབ་ཏུ་ཚོིམ་བྱེེད་

ས་བདག་ན།ི  །ཐ་མར་ལྷ་རྣམས་དག་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །ངག་ག་ིསླུ་བ་མེད་པ་གང་།  །ལྷུན་པ་ོབཞིན་དུ་ས་བདག་ན།ི  །ཐ་མར་ལྷ་རྣམས་དག་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །ངག་ག་ིསླུ་བ་མེད་པ་གང་།  །ལྷུན་པ་ོབཞིན་དུ་

མི་གཡོ་བ།  །བདེན ་པའི་ཐེམ ་སྐོས་ལ་འཛེེགས་ནས།  །ཐ ་མར་དེ་ནི་ལྷ ་རྣམས་མི་གཡོ་བ།  །བདེན ་པའི་ཐེམ ་སྐོས་ལ་འཛེེགས་ནས།  །ཐ ་མར་དེ་ནི་ལྷ ་རྣམས་

ནང་།  །གཞིས་རྣམས་ལ་ན་ིའཕེལ་འགྲོིབ་ཏུ།  །གླི་ོབུར་དུ་ན་ིམ་ིབྱེེད་གང་།  །མཆོག་ཏུ་སྒེ་ོནང་།  །གཞིས་རྣམས་ལ་ན་ིའཕེལ་འགྲོིབ་ཏུ།  །གླི་ོབུར་དུ་ན་ིམ་ིབྱེེད་གང་།  །མཆོག་ཏུ་སྒེ་ོ

བྱེེད ་རྒྱལ་པོ་དེ།   །ངེས་པར་ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན ་གནས།  །མི་ཡི་ཁྱེད་པར་དེ་ཉེིད ་བྱེེད ་རྒྱལ་པོ་དེ།   །ངེས་པར་ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན ་གནས།  །མི་ཡི་ཁྱེད་པར་དེ་ཉེིད ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཤེེས།  །སྟེོབས་དང་སྟེོབས་མིན་ཤེེས་པ་གང་།  །ད་ེན་ིབློ་ོསྟེོབས་ལེགས་ལྡན་པས།  །འཐབ་ཤེེས།  །སྟེོབས་དང་སྟེོབས་མིན་ཤེེས་པ་གང་།  །ད་ེན་ིབློ་ོསྟེོབས་ལེགས་ལྡན་པས།  །འཐབ་

བྲལ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར།  །གང་ཡང་ཁོམས་གསུམ་ཕ་རོལ་གྱུར།  །འདིར་ནི་བྲལ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར།  །གང་ཡང་ཁོམས་གསུམ་ཕ་རོལ་གྱུར།  །འདིར་ནི་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བརྗེོད།  །མ་ིབདག་གང་གིས་ད་ེམཆོད་པ།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡ་ིནང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བརྗེོད།  །མ་ིབདག་གང་གིས་ད་ེམཆོད་པ།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡ་ིནང་དུ་

སྐྱེེ།  །དུས་ངེས་པ་ན་ིལེགས་པར་སྟེོན།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགའ།  །རྒྱགས་དང་སྐྱེེ།  །དུས་ངེས་པ་ན་ིལེགས་པར་སྟེོན།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགའ།  །རྒྱགས་དང་

ཉེམ་ང་བྲལ་བ་ཡི།  །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་བདག་པོར་དྲན།  །གཉེིད་ཀྱིི་དྲི་མ་ལས་རྣམས་ཉེམ་ང་བྲལ་བ་ཡི།  །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་བདག་པོར་དྲན།  །གཉེིད་ཀྱིི་དྲི་མ་ལས་རྣམས་

གྲོོལ།  །འདུ་འཛེིའ་ིསྐྱེོན་ན་ིཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་དག་ལྡན།  །ངེས་གྲོོལ།  །འདུ་འཛེིའ་ིསྐྱེོན་ན་ིཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་དག་ལྡན།  །ངེས་

པ་ཁོོ་ནར་ལྷ་ཉེིད་ཡིན།  །ལེ་ལོའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བརྟན་པ་ཕ་རོལ་པ་ཁོོ་ནར་ལྷ་ཉེིད་ཡིན།  །ལེ་ལོའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བརྟན་པ་ཕ་རོལ་

གནོན།  །དེས་ན་ིཉེེས་པའ་ིཚོོགས་བཅོམ་ནས།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ད་ེམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །གང་ཞིག་གནོན།  །དེས་ན་ིཉེེས་པའ་ིཚོོགས་བཅོམ་ནས།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ད་ེམཐ་ོརིས་འགྲོོ།  །གང་ཞིག་

གྲོོགས་པ་ོབརྟན་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ལས་ན་ིབྱེེད་རྣམས་ཀྱིི།  །དམ་པའ་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་གྲོོགས་པ་ོབརྟན་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ལས་ན་ིབྱེེད་རྣམས་ཀྱིི།  །དམ་པའ་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་ལེགས་

ཡོངས་བསྐོོར།  །རྒྱལ་པ་ོལྷ་ཡ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །གང་གིས་གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་མ་ིསྟེེན།  །གཡ་ོཡོངས་བསྐོོར།  །རྒྱལ་པ་ོལྷ་ཡ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །གང་གིས་གཡ་ོསྒྱུ་ཅན་མ་ིསྟེེན།  །གཡ་ོ

སྒྱུ་ཅན་ན་ིསྤངས་པས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཡུལ་ལས་གྲོོལ།  །ལྷ་རྣམས་ལས་ན་ིལྷག་སྒྱུ་ཅན་ན་ིསྤངས་པས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཡུལ་ལས་གྲོོལ།  །ལྷ་རྣམས་ལས་ན་ིལྷག་

པར་འགྱུར།  །ཁྲིོ་དང་རྒོོད ་བག་རྣམ་པར་སྤངས།  །གང་ཡང་སྡིིག་ལ་དགའ་མི་པར་འགྱུར།  །ཁྲིོ་དང་རྒོོད ་བག་རྣམ་པར་སྤངས།  །གང་ཡང་སྡིིག་ལ་དགའ་མི་

འགྱུར།  །དེས་ན་ིསྡིིག་རྫབ་ལེགས་བཀྲུས་ནས།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཡ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ཟས་འགྱུར།  །དེས་ན་ིསྡིིག་རྫབ་ལེགས་བཀྲུས་ནས།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཡ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ཟས་

དང་སྐོོམ་ལ་ཆགས་པ་མིན།  །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས།  །དམ་པ་ཆོས་ལེགས་དང་སྐོོམ་ལ་ཆགས་པ་མིན།  །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས།  །དམ་པ་ཆོས་ལེགས་

མཐོང་བ་དེ།  །བློ་ོརབ་རྒྱལ་ནས་ལྷག་པར་མཛེེས།  །ལེགས་པར་བསམས་པ་སེམས་པར་མཐོང་བ་དེ།  །བློ་ོརབ་རྒྱལ་ནས་ལྷག་པར་མཛེེས།  །ལེགས་པར་བསམས་པ་སེམས་པར་

བྱེེད།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གདམས་ངག་གིས།  །ཇིི་བྱེེད།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གདམས་ངག་གིས།  །ཇིི་

བཞིན་ལྷ་ཡ་ིནང་དུ་འགྲོོ།  །དོན་སྐོོར་མིན་དང་མྱུར་བར་ཡང་།  །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཞིན་ལྷ་ཡ་ིནང་དུ་འགྲོོ།  །དོན་སྐོོར་མིན་དང་མྱུར་བར་ཡང་།  །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག  །སྡུག་བསྔལ་ད་ེན་ིམྱུར་གྲོོལ་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ཉེེར་འགྲོོ།  །མ་ིབདག་གང་འཇུག  །སྡུག་བསྔལ་ད་ེན་ིམྱུར་གྲོོལ་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ཉེེར་འགྲོོ།  །མ་ིབདག་གང་

ཡང་ཆོས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་དགུ་ཡོངས་སྐྱེོང་བ།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཆོས་བྱེེད་ཡང་ཆོས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་དགུ་ཡོངས་སྐྱེོང་བ།  །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཆོས་བྱེེད་

བདག  །ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན་ས་བདག་འགྱུར།  །དགེ་བའི་ཆོས་བཅུ་བདག་གིས་ནི།  །གང་བདག  །ལྷ་ཡི་འཇིིག་རྟེན་ས་བདག་འགྱུར།  །དགེ་བའི་ཆོས་བཅུ་བདག་གིས་ནི།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤེད་ད་ེཉེིད་མཐོང་བ་ཡིས།  །གང་ད་ེབྱེེད་པའ་ིབློ་ོལྡན་ནི།  །ལྷ་ལས་ལྷག་པར་མཛེེས་པ་བཤེད་ད་ེཉེིད་མཐོང་བ་ཡིས།  །གང་ད་ེབྱེེད་པའ་ིབློ་ོལྡན་ནི།  །ལྷ་ལས་ལྷག་པར་མཛེེས་པ་

ཡིན།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིལེགས་པར་མཐོང་།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  །ད་ེན་ིལྟ་བའ་ིཡིན།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིལེགས་པར་མཐོང་།  །ལམ་དང་ལམ་མིན་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  །ད་ེན་ིལྟ་བའ་ི

དྲི་བྲལ་ནས།  །དེ་བློོ་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་འགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་འོས་པར་ས་བདག་གི།  །ལྷ་གང་དྲི་བྲལ་ནས།  །དེ་བློོ་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་འགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་འོས་པར་ས་བདག་གི།  །ལྷ་གང་

དག་ན་ིམཆོད་བྱེེད་པ།  །ལྷ་རྣམས་མཆོད་པས་ད་ེལྟར་ཡང་།  །ལྷ་རྣམས་ལས་ན་ིལྷག་པར་དག་ན་ིམཆོད་བྱེེད་པ།  །ལྷ་རྣམས་མཆོད་པས་ད་ེལྟར་ཡང་།  །ལྷ་རྣམས་ལས་ན་ིལྷག་པར་

འགྱུར།  །རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ནི།  །བུ་དང་བུ་མ་ོའཛེིན་བྱེེད་པ།  །རང་ག་ིཆུང་མས་འགྱུར།  །རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ནི།  །བུ་དང་བུ་མ་ོའཛེིན་བྱེེད་པ།  །རང་ག་ིཆུང་མས་

ཆོག་ཤེེས་དེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བདག་པོར་འགྱུར།  །བྱེིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེེད་ཆོག་ཤེེས་དེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བདག་པོར་འགྱུར།  །བྱེིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེེད་

པའི།  །ཡུལ་རྣམས་གྱིིས་ནི་འཕྲོག་མི་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྲུངས་པའི།  །ཡུལ་རྣམས་གྱིིས་ནི་འཕྲོག་མི་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྲུངས་

པའི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་དེ་ལྷ་ཡུལ་འགྲོོ།  །གདུལ་བར་མི་ནུས་རྟག་ཏུ་སྤངས།  །སྟེེན་པ་པའི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་དེ་ལྷ་ཡུལ་འགྲོོ།  །གདུལ་བར་མི་ནུས་རྟག་ཏུ་སྤངས།  །སྟེེན་པ་

གང་ཡང་ཆོས་བྱེེད་ལ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སེམས་གཙང་མ་ནི།  །ལྷར་འོས་པ་ཡ་ིཕུན་ཚོོགས་གང་ཡང་ཆོས་བྱེེད་ལ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སེམས་གཙང་མ་ནི།  །ལྷར་འོས་པ་ཡ་ིཕུན་ཚོོགས་

ལྡན།  །རིགས་པས་བརྩམས་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འདི།  །ས་སྐྱེོང་བ་ཡ་ིབདག་པ་ོའདི།  །ས་གཞ་ིལྡན།  །རིགས་པས་བརྩམས་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འདི།  །ས་སྐྱེོང་བ་ཡ་ིབདག་པ་ོའདི།  །ས་གཞ་ི

མ་ལུས་ཀུན་བསྔགས་ནས།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིཡང་བདག་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་མ་ལུས་ཀུན་བསྔགས་ནས།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིཡང་བདག་པོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་

གྱིི་མངའ་བདག་དེ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་དུས་བཟངས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་གྱིི་མངའ་བདག་དེ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་དུས་བཟངས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་

གཞན་དྲན་པར་གྱུར་པས་དང་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པས་ན།  གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིིས་གཞན་དྲན་པར་གྱུར་པས་དང་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེས་པས་ན།  གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིིས་

གསུངས་པ་རྣམས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གནས་འད་ིན་ིད་ེལྟར་རྙེེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིཆོས་ཆེན་པོའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་གནས་འད་ིའཐོབ་ན།ོ  །གནས་འད་ིན་ིད་ེལྟར་རྙེེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིཆོས་ཆེན་པོའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་གནས་འད་ིའཐོབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཐོབ་ནས་ཀྱིང་གང་དག་བག་མེད་པས་མ་ིཕྲོགས་པ་ད་ེན་ིཕྱིིས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཐོབ་ནས་ཀྱིང་གང་དག་བག་མེད་པས་མ་ིཕྲོགས་པ་ད་ེན་ིཕྱིིས་

འགྱིོད་པས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་དུས་ན་ཡང་དམྱོལ་བའི་ཕ་ོཉེ་བཞིན་རྣམ་འགྱིོད་པས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་དུས་ན་ཡང་དམྱོལ་བའི་ཕ་ོཉེ་བཞིན་རྣམ་

པར་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་འདིའི་སྔུན་ན་ངེས་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་འཐབ་པར་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་འདིའི་སྔུན་ན་ངེས་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་འཐབ་

བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོཁྱེོད་ན་ིབག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱེོད་ངའ་ིབྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོཁྱེོད་ན་ིབག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བག་མེད་པས་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱེོད་ངའ་ི

སྒྲ་གང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  ཆོས་ཉེན་འདོད་སྒྲ་གང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  ཆོས་ཉེན་འདོད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པས་གདུངས་ནས་འདིར་འོངས་ས།ོ  །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་བས་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཔས་གདུངས་ནས་འདིར་འོངས་ས།ོ  །གང་དག་སྡུག་བསྔལ་བས་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

བདེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ།  གང་དག་བག་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ཕྲོགས་པས་ན།  ལྷའི་ཡུལ་བདེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ།  གང་དག་བག་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ཕྲོགས་པས་ན།  ལྷའི་ཡུལ་

རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་

ཁྱེོད་འདོད་པའི་དབང་གིས་མི་འགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བདེ་བ་ཡིན་ལ།  ལྷ་གཞན་ཁྱེོད་འདོད་པའི་དབང་གིས་མི་འགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བདེ་བ་ཡིན་ལ།  ལྷ་གཞན་

ཡང་གང་དག་ཁྱེོད་ལ་འཐུན་པས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་དག་རྣམས་ཡང་གང་དག་ཁྱེོད་ལ་འཐུན་པས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་པ་ལས་ན་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་པ་ལས་ན་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་

ནོ།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམས་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་སྟེེ།  ད་ེལ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེནོ།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམས་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་སྟེེ།  ད་ེལ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེ

དག་ཉེིད་བྱེེད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་འདི་དག་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་དེ་དག་དག་ཉེིད་བྱེེད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་འདི་དག་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་དེ་དག་

རྣམས་གཉེ་ིག་ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་རྣམས་གཉེ་ིག་ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་གི་ས་ལ་འགྲོོ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་གི་ས་ལ་འགྲོོ་བར་

གྱིིས་ཤེིག  །ཁོོ་བོ་ཡང་ལྷ་གཞན་གང་དག་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བག་གྱིིས་ཤེིག  །ཁོོ་བོ་ཡང་ལྷ་གཞན་གང་དག་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བག་

མེད་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་བརྩོན་པ་གང་དག་བྱེའོ།  །དེ་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ནས་མེད་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་བརྩོན་པ་གང་དག་བྱེའོ།  །དེ་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ནས་

རིའ་ིཕྲེང་བ་དེའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་དེས་བཤེད་པ་ལ་རིའ་ིཕྲེང་བ་དེའ་ིནམ་མཁོའ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་དེས་བཤེད་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཁོང་བཟངས་དེ་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་ཞོན་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཁོང་བཟངས་དེ་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་ཞོན་

ཞིང་།  ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ཞིང་།  ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་

སོ།  །ལྷ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྷ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩ་ེམ་ོསྟེོང་པའ་ིརིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིགང་ཡིན་པའ་ིར་ིལ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩ་ེམ་ོསྟེོང་པའ་ིརིའ་ིཕྲེང་བའ་ིར་ིགང་ཡིན་པའ་ིར་ིལ་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེ

དག་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་བག་མེད་པའ་ིདུག་གིས་ཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཡུལ་སྲིེད་པས་དག་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་བག་མེད་པའ་ིདུག་གིས་ཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ཡུལ་སྲིེད་པས་

ཉེ་ེབར་བཅོམ་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་པད་མའ་ིནགས་དང་།  མཚོ་ོཉེ་ེབར་བཅོམ་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་པད་མའ་ིནགས་དང་།  མཚོ་ོ

ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ད་ེཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ད་ེཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་ཀྱིི་བྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་བར་ཡང་བྱེེད་པ་ནི་ལྷ་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་ཀྱིི་བྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་བར་ཡང་བྱེེད་པ་ནི་ལྷ་

རྫས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དཔེ་མེད་པས་ཟས་སྐོོམ་གྱིི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལ་དགའ་རྫས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དཔེ་མེད་པས་ཟས་སྐོོམ་གྱིི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལ་དགའ་

བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་རྩ་ེབ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་བྱེ་དག་བར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་རྩ་ེབ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་བྱེ་དག་

སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་བདེ་བ་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་བདེ་བ་

མཆོག་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་མཆོག་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་

པའ་ིལས་རྣམས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་གྱི་ིདུས་ད་ེསྲིིད་དུའོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེཟད་པའ་ིལས་རྣམས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་གྱི་ིདུས་ད་ེསྲིིད་དུའོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེཟད་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེཇི་ིལྟར་བྱེས་པའ་ིརང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེཇི་ིལྟར་བྱེས་པའ་ིརང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་

དུད་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡང་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་མ་ིརྣམས་དུད་འགྲོོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡང་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་མ་ིརྣམས་

ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  དེ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་དེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ངོས་རྣམས་སུའམ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  དེ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་དེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོོའི་ངོས་རྣམས་སུའམ་

འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིིའམ་ཚོོང་པའམ་སེམས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐམས་འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིིའམ་ཚོོང་པའམ་སེམས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོོའི་ངོས་དེ་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱེེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བའི་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོོའི་ངོས་དེ་ཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱེེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བའི་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཐུན་པ་དང་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཐུན་པ་དང་

ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པར་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པར་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ལས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེ།  འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པ་དེ།  འཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་

བྱེེད་པ་ན།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ཞེས་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བྱེེད་པ་ན།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ཞེས་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་

དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།  །དེར་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་མཐོང་བ་ནི།  གང་གིས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་མཐོང་བ་ནི།  གང་གིས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་

ལེན་པ་དག་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏེ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་ལེན་པ་དག་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏེ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་

ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་གྱུར་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་མངོན་དུ་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་གྱུར་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་མངོན་དུ་ལྟ་

བ་དང་སེམས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེགཟུགས་འད་ིན་ིབ་དང་སེམས་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེགཟུགས་འད་ིན་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཇི་ིལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པ་ཡིན་ཞིང་།  བུད་མེད་ཆ་ེག་ེཇི་ིལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་པ་ཡིན་ཞིང་།  བུད་མེད་ཆ་ེག་ེ

མ་ོན་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེེན་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  གཟུགས་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་མ་ོན་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེེན་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  གཟུགས་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་

ཡིན་པ་དང་ཡིད་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པས་དང་།  སེམས་ཀུན་ཡིན་པ་དང་ཡིད་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པས་དང་།  སེམས་ཀུན་

དུ་བཅོམ་པས་དང་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་དུ་བཅོམ་པས་དང་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་

ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བདག་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བདག་

ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ད་ེསྐྱུག་བྲ་ོབ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དགའ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་ད་ེསྐྱུག་བྲ་ོབ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དགའ་

བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ས་རྣམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིབློ་ོསྲིེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དག་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ས་རྣམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིབློ་ོསྲིེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་དག་

རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེལྟར་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལམ་ལ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེལྟར་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལམ་ལ་རབ་

ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྲིེད་པ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྲིེད་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་

པ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཡང་དག་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཡང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་ཅན་བརྐམ་ཆགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་མཐ་ོཔའ་ིལྟ་བ་ཅན་བརྐམ་ཆགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་མཐ་ོ

རིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་རིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྟག་ཏུ་བད་ེབར་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སྲིིད་པ་བར་མ་དོ་ནས་བཟུང་ནས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྒྲ་དང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སྲིིད་པ་བར་མ་དོ་ནས་བཟུང་ནས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྒྲ་དང་

རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་དེ།  དགེ་བའི་རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་དེ།  དགེ་བའི་

ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེས་པས་ལེགས་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  དེའ་ིརྗེེས་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེས་པས་ལེགས་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  དེའ་ིརྗེེས་

ཐོགས་ལ་འད་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ་ེརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ཐོགས་ལ་འད་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ་ེརྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་ཨུད་པ་ལའ་ིཟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་དང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་ཨུད་པ་ལའ་ིཟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་དང་

མན་དཱ་རའི་མེ་ཏོག་དག་གི་ཡང་དབུས་སུའོ།  །དེ་ལ་གང་ཡང་ཨུད་པ་ལའི་ཟེ་བའི་དབུས་མན་དཱ་རའི་མེ་ཏོག་དག་གི་ཡང་དབུས་སུའོ།  །དེ་ལ་གང་ཡང་ཨུད་པ་ལའི་ཟེ་བའི་དབུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུའམ།  མན་དཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདབུས་སུ་ཡང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ག་ིགཟ་ིསུའམ།  མན་དཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདབུས་སུ་ཡང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ག་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཁོ་དོག་རྣམས་ད་ེདག་དང་ཞད་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་གལ་ཏ་ེན་བརྗེིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཁོ་དོག་རྣམས་ད་ེདག་དང་ཞད་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་གལ་ཏ་ེན་

ལ་ེབརྒོན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེན་སྔོན་པོའ་ིའོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོ་དོག་ལ་ེབརྒོན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེན་སྔོན་པོའ་ིའོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོ་དོག་

སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཨུད་པ་ལ་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེ་བདུན་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཨུད་པ་ལ་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆེ་བདུན་

གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་སུའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་སུའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་

པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།  གང་དག་ནི་བཻ་ཌཱུརྱའི་མདོག་གི་སྤུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མིག་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།  གང་དག་ནི་བཻ་ཌཱུརྱའི་མདོག་གི་སྤུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མིག་

འབྲས་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །དངུལ་གྱི་ིམདོག་ག་ིསེན་མ་ོདང་དམར་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམདོག་ཅན་མུ་འབྲས་དག་ཀྱིང་ང་ོ།  །དངུལ་གྱི་ིམདོག་ག་ིསེན་མ་ོདང་དམར་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམདོག་ཅན་མུ་

ཏིག་གི་སོ་དང་འཛེམ་བུ་ཆུ་བོ་དག་པའི་གསེར་གྱིི་མདོག་གི་ལུས་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་ཏིག་གི་སོ་དང་འཛེམ་བུ་ཆུ་བོ་དག་པའི་གསེར་གྱིི་མདོག་གི་ལུས་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་

མདོག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིསྤུའ་ིཕྲེང་བ་དང་ས་ར་ཀ་འདྲ་བའ་ིབྱུག་པ་དང་ལྡན་པར་མདོག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིསྤུའ་ིཕྲེང་བ་དང་ས་ར་ཀ་འདྲ་བའ་ིབྱུག་པ་དང་ལྡན་པར་

རྣམ་པ་དུ་མར་འད་ིལུས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ན་ིལས་གང་ཡིན་པ་དེས་པད་མའ་ིསྙིང་རྣམ་པ་དུ་མར་འད་ིལུས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ན་ིལས་གང་ཡིན་པ་དེས་པད་མའ་ིསྙིང་

པོ་ལས་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཁོ་དོག་འཛེམ་པོ་ལས་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཁོ་དོག་འཛེམ་

བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་སྦྱོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐྲ་རྣམས་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་མཚུངས་པའ་ིམདོག་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་སྦྱོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐྲ་རྣམས་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་མཚུངས་པའ་ིམདོག་

དང་པད་མ་རཱ་ག་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིམཆུ་དང་མུ་ས་ར་དང་འདྲ་བའ་ིམིག་འབྲས་དང་།  པད་མ་དང་པད་མ་རཱ་ག་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིམཆུ་དང་མུ་ས་ར་དང་འདྲ་བའ་ིམིག་འབྲས་དང་།  པད་མ་

རཱ་ག་དང་ཞད་འདྲ་བའ་ིསེན་མ་ོདང་མཆོག་ཏུ་གནག་པའ་ིསྤུའ་ིཕྲེང་བར་གྱུར་པ་མུ་ས་ར་དང་རཱ་ག་དང་ཞད་འདྲ་བའ་ིསེན་མ་ོདང་མཆོག་ཏུ་གནག་པའ་ིསྤུའ་ིཕྲེང་བར་གྱུར་པ་མུ་ས་ར་དང་

འདྲ་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དཔེས་གཞལ་བ་ཡིན་འདྲ་བ་རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དཔེས་གཞལ་བ་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་གང་དག་མན་དཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྣ་ནོ།  །གཞན་གང་དག་མན་དཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྣ་

ཚོོགས་པའི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཚོོགས་པའི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་

དག་ལ་བསྟེེན་པའི་དབང་གིས་སོ།  །དཔེར་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་གང་དག་ལ་བསྟེེན་པའི་དབང་གིས་སོ།  །དཔེར་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་གང་

ཞིག་མངོན་དུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིི་རྣམ་པས་སྲིིན་བུ་དག་ཇིི་ལྟར་སྙིང་པོར་བརྗེོད་པ་ལས་སྐྱེེ་ཞིག་མངོན་དུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིི་རྣམ་པས་སྲིིན་བུ་དག་ཇིི་ལྟར་སྙིང་པོར་བརྗེོད་པ་ལས་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་བ་ན་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིཡོན་ཏན་ཡང་བསྟེེན་བར་འགྱུར་བ་ན་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་ཀྱི་ིཁོ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིཡོན་ཏན་ཡང་བསྟེེན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྲོོགས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཁོོ་ན་ཡིན་ལ།  བསྟེེན་གྲོོགས་ཀྱིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ཡིན་གྲོོགས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཁོོ་ན་ཡིན་ལ།  བསྟེེན་གྲོོགས་ཀྱིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ཡིན་

ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེེན་གྲོོགས་བྱེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེེན་གྲོོགས་བྱེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིམཐ་ོརིས་ཀྱི་ི

བདེ་བས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ན།  རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྫས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བདེ་བས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ན།  རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྫས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཀྱིིས་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

དག་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཀྱིང་དག་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཀྱིང་

རྟོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིདཔེས་གཞལ་བར་བྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཅུང་རྟོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིདཔེས་གཞལ་བར་བྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཅུང་

ཟད་ཅིག་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོོའ་ིཆུ་རྣམས་ལས་ཐིགས་པ་ཟད་ཅིག་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོོའ་ིཆུ་རྣམས་ལས་ཐིགས་པ་

གཅིག་ཉེིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་གཅིག་ཉེིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་

ལས་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལ་ད་ེརྟག་པ་ཁོ་ོནར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོལས་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལ་ད་ེརྟག་པ་ཁོ་ོནར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ོ

བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དག་རྟོགས་པར་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དག་རྟོགས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀྱིང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀྱིང་

ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐར་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པའ་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐར་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པའ་ི

བློ་ོཡང་ཡིན་ཏ།ེ  སྲིིད་པ་རྣམས་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མངོན་པར་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་སྲིེད་བློ་ོཡང་ཡིན་ཏ།ེ  སྲིིད་པ་རྣམས་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མངོན་པར་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་སྲིེད་

པའ་ིཡུལ་དག་གིས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲིིད་པ་ན་བད་ེབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའ་ིཡུལ་དག་གིས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲིིད་པ་ན་བད་ེབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་

པ་ཡིན་ནམ།  ད་ེལ་རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནམ།  ད་ེལ་རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བསྟེན་

པ་ཡིན་གྱིི།  འདིར་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་འད་ིལས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་པ་ཡིན་གྱིི།  འདིར་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་འད་ིལས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་

མངོན་པར་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིས་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིརྟག་པ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིས་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིརྟག་པ་

ཉེིད་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔས་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་མོའ་ིའགྲོ་ོབ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཉེིད་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔས་རྩ་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་མོའ་ིའགྲོ་ོབ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་ཉེ་ེབར་བློངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་ཉེ་ེབར་བློངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོ་ོདང་མཚོ་ོབྲན་དག་ཏུ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་མཚོ་ོདང་མཚོ་ོབྲན་དག་ཏུ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་

རྣམས་རང་གི་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པས་རི་ངོས་རྣམས་དང་རི་བོ་དང་།  མཚོོ་རྣམས་རང་གི་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པས་རི་ངོས་རྣམས་དང་རི་བོ་དང་།  མཚོོ་

བྲན་དང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ལོངས་བྲན་དང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་དང་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབདེ་བ་དང་ཉེེ་བར་ལྡན་པ།  རང་གི་འོད་དང་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབདེ་བ་དང་ཉེེ་བར་ལྡན་པ།  རང་གི་འོད་དང་

ལྡན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ད་ེདག་རྣམས་དང་དགའ་བར་བྱེེད་ལྡན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ད་ེདག་རྣམས་དང་དགའ་བར་བྱེེད་

དོ།  །ཡུལ་ནས་ཡུལ་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་ནས་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དོ།  །ཡུལ་ནས་ཡུལ་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་ནས་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་

ནས་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དག་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ནས་ནས་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དག་དང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ནས་

རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་སུ་འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་སུ་འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྔ་ན་མེད་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྔ་ན་མེད་པའི་པད་མའི་རྫིང་བུ་

མཛེེས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་གླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པ་མཛེེས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་གླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པ་

དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོལ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོས་དང་སྨིད་གཡོགས་དག་གིས་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོལ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིགོས་དང་སྨིད་གཡོགས་དག་གིས་

ཁྱེབ་པར་བྱེས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེས་པ་དང་།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པས་

ཀྱིང་དུས་ཡུན་རིང་བ་ལས་ཀྱིང་རིང་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པ་ཀུན་ནས་སད་པ་ད་ེཀྱིང་དུས་ཡུན་རིང་བ་ལས་ཀྱིང་རིང་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །འདོད་པ་ཀུན་ནས་སད་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་སྙིང་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་སྙིང་ཀུན་དག་རྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་སྙིང་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་དུ་སྙིང་ཀུན་

ནས་ཆགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལས་ལེགས་པར་སད་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ནས་ཆགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལས་ལེགས་པར་སད་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་

དག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཐམས་དག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཇིི་ལྟར།  ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཐམས་

ཅད།  །ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཁོོར་བ་ལ།  །ཀུན་ནས་ཅད།  །ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཁོོར་བ་ལ།  །ཀུན་ནས་

སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བའང་མིན།  །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད།  །དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིིས་རབ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བའང་མིན།  །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད།  །དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིིས་རབ་

བརྩོན་པས།  །འཆ་ིབདག་དུས་ན་ིམ་ིབཟད་པ།  །བྱུང་བ་ལ་ན་ིསྐྱེབས་ཡོད་མིན།  །རྒྱུན་ཆད་བརྩོན་པས།  །འཆ་ིབདག་དུས་ན་ིམ་ིབཟད་པ།  །བྱུང་བ་ལ་ན་ིསྐྱེབས་ཡོད་མིན།  །རྒྱུན་ཆད་

བད་ེབ་ཐམས་ཅད་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཆེན་པ་ོརྣམས།  །འབྲེལ་བ་ཐམས་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཆེན་པ་ོརྣམས།  །འབྲེལ་བ་ཐམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅད་འབྲལ་བྱེེད་པ།  །འཆ་ིབདག་ཞེས་ན་ིམངོན་པར་བརྗེོད།  །འབྱུང་གནས་འཇིིགས་པར་ཅད་འབྲལ་བྱེེད་པ།  །འཆ་ིབདག་ཞེས་ན་ིམངོན་པར་བརྗེོད།  །འབྱུང་གནས་འཇིིགས་པར་

ཉེེར་ཁྲིིད་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོམཚུངས།  །བློ་ོརྣམས་རྣམ་པར་རྨོོངས་བྱེེད་ཉེེར་ཁྲིིད་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོམཚུངས།  །བློ་ོརྣམས་རྣམ་པར་རྨོོངས་བྱེེད་

པ།  །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་འདི་ལ་བརྗེོད།  །སྲིོག་དང་རེ་ཐག་ཀུན་ནས་གཅོད།  །དབང་པོ་པ།  །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་འདི་ལ་བརྗེོད།  །སྲིོག་དང་རེ་ཐག་ཀུན་ནས་གཅོད།  །དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་བྱེེད་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བཟློོག་མ་ིནུས།  །འཆ་ིབདག་ཅེས་ན་ིརྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་བྱེེད་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བཟློོག་མ་ིནུས།  །འཆ་ིབདག་ཅེས་ན་ི

མངོན་པར་བརྗེོད།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཐུབ་མིན་དང་།  །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྒྱལ་མིན་མངོན་པར་བརྗེོད།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཐུབ་མིན་དང་།  །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྒྱལ་མིན་

པས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིོམས་པ།  །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་འདི་ལ་པས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིོམས་པ།  །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་འདི་ལ་

བརྗེོད།  །ངེས་པ་ཁོ་ོནར་མྱོོང་འགྱུར་དང་།  །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའ་ིམཐའ།  །རིགས་བརྗེོད།  །ངེས་པ་ཁོ་ོནར་མྱོོང་འགྱུར་དང་།  །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའ་ིམཐའ།  །རིགས་

འཐུན་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་འད།ི  །འཆ་ིབདག་ཅེས་ན་ིམངོན་པར་བརྗེོད།  །ལྷར་བཅས་གནོད་འཐུན་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་འད།ི  །འཆ་ིབདག་ཅེས་ན་ིམངོན་པར་བརྗེོད།  །ལྷར་བཅས་གནོད་

སྦྱོིན་དྲ་ིཟ་དང་།  །ཤེ་ཟ་ཀླུ་དང་སྲིིན་པ་ོཡང་།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་རྣམ་འཇིོམས་པ།  །འཆ་ིསྦྱོིན་དྲ་ིཟ་དང་།  །ཤེ་ཟ་ཀླུ་དང་སྲིིན་པ་ོཡང་།  །དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་རྣམ་འཇིོམས་པ།  །འཆ་ི

བདག་ཅེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །མ་བསྡིམས་པ་དང་བག་མེད་པ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ེདང་བདག་ཅེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །མ་བསྡིམས་པ་དང་བག་མེད་པ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ེདང་

འདྲ།  །ཁྲི་ོབ་ཡང་ནི་ཕྱིིར་མི་ཟློོག  །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་འདི་ལ་བརྗེོད།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེེ་མཆེད་འདྲ།  །ཁྲི་ོབ་ཡང་ནི་ཕྱིིར་མི་ཟློོག  །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་འདི་ལ་བརྗེོད།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེེ་མཆེད་

འཇིིག་པ་དང་།  །ཚོེ་དང་དྲོད་དང་ཅི་སྟེེ་སེམས།  །དུས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་ཤུགས་པོ་ཆེ།  །འཆི་འཇིིག་པ་དང་།  །ཚོེ་དང་དྲོད་དང་ཅི་སྟེེ་སེམས།  །དུས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་ཤུགས་པོ་ཆེ།  །འཆི་

བདག་ཅེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །ད་ེལ་འད་ིདག་མྱུར་རྒྱུག་པས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ིལོག་བདག་ཅེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །ད་ེལ་འད་ིདག་མྱུར་རྒྱུག་པས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ིལོག་

པར་འཁྲིིད།  །དགེ་ལེགས་དག་ནི་འབད་པར་གྱིིས།  །ཡིད་ནི་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །དེ་པར་འཁྲིིད།  །དགེ་ལེགས་དག་ནི་འབད་པར་གྱིིས།  །ཡིད་ནི་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །དེ་

ལྟར་དུས་སུ་ལེགས་པར་འབོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་བྱེས་བག་མེད་པ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་ལྟར་དུས་སུ་ལེགས་པར་འབོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་བྱེས་བག་མེད་པ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་

བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འཆ་ིབདག་ག་ིའཇིིགས་པ་བདེན་པ་གྱུར་པ་ངེས་པར་མྱོོང་བར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འཆ་ིབདག་ག་ིའཇིིགས་པ་བདེན་པ་གྱུར་པ་ངེས་པར་མྱོོང་བར་

བྱེ་བ་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་ཐོས་པར་གྱུར་ཡང་ལྷ་བག་མེད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་ཐོས་པར་གྱུར་ཡང་ལྷ་བག་མེད་པར་

སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་མ་ཐོས་པ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེརང་བཞིན་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་མ་ཐོས་པ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེརང་བཞིན་

གྱིིས་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགཡ་ོབ་ཡིན་ལ།  ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་གང་དག་བད་ེསྐྱེིད་ཅན་ད་ེགྱིིས་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགཡ་ོབ་ཡིན་ལ།  ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་གང་དག་བད་ེསྐྱེིད་ཅན་ད་ེ

དག་རྣམས་ན་ིཆེས་ཀྱིང་གཡ་ོའགྱུར་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ན་ིདག་རྣམས་ན་ིཆེས་ཀྱིང་གཡ་ོའགྱུར་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟག་ཏུ་བདེ་བས་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་འདི་དག་གིས་ན་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་འདི་དག་གིས་ན་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་

དག་པ་དང་།  ད་ེཁོ་ོན་དང་ཕན་པ་དང་སྙིང་པ་ོདང་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདོན་རྣམས་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་དག་པ་དང་།  ད་ེཁོ་ོན་དང་ཕན་པ་དང་སྙིང་པ་ོདང་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདོན་རྣམས་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་

ན་ཡང་ཀུན་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ཡང་ཀུན་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིང་མ་ིའཛེིན་ཏེ།  ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པའ་ིདུག་གིས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཀྱིང་མ་ིའཛེིན་ཏེ།  ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པའ་ིདུག་གིས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

ལ་རྒྱུ་འདིས་ཀྱིང་ལྷ་དག་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མ་ིའཛེིན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་རྩིས་བཏབ་མ་ལ་རྒྱུ་འདིས་ཀྱིང་ལྷ་དག་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མ་ིའཛེིན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་རྩིས་བཏབ་མ་

བྱེས་པར་སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངར་མོའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་དགའ་བྱེས་པར་སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངར་མོའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་དགའ་

བར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བའི་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལ་རྒྱུ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་སློར་བར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་བདེ་བའི་ཆུ་བ་ོརྣམས་ལ་རྒྱུ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་སློར་

ཡང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའགྱིིང་བས་དགོད་ལ་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའགྱིིང་བས་དགོད་ལ་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་དགའ་བས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིརྣམས་ལ་དང་རྫིང་བུ་དང་ཚོང་ཚོིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིརྣམས་ལ་དང་རྫིང་བུ་དང་ཚོང་ཚོིང་

གི་ནགས་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་གི་ནགས་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདིར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདིར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་

རྣམས་ལ་དང་།  རིའ་ིརྒྱབ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་དང་།  རྟག་རྣམས་ལ་དང་།  རིའ་ིརྒྱབ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་དང་།  རྟག་

ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་དང་།  འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་དང་།  འདོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དང་།  མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དང་།  མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའི་ས་གཞིའི་ཆ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚོོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའི་ས་གཞིའི་ཆ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་

དང་།  ས་གཞིའ་ིཆ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་དང་།  ས་གཞིའ་ིཆ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་

པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཟས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཟས་

དང་སྐོོམ་གྱིིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་དང་སྐོོམ་གྱིིས་རྣམས་སུ་དགའ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ད་ེད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རོལ་བར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མོའ་ིཚོོགས་པ་ད་ེད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རོལ་བར་གྱུར་པ་ན།  སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མོའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  གནོད་པ་མེད་པར་དོན་གཅིག་པ་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  གནོད་པ་མེད་པར་དོན་གཅིག་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་རྔ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་རྔ་

སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  ཀུན་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  ཀུན་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་

དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའཇུག་ངོས་སུ་ཉེ་ེབར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་ཞིག་ན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའཇུག་ངོས་སུ་ཉེ་ེབར་

འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  འཇུག་ངོས་དེའ་ིཡང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ིདཔག་ཚོད་བརྒྱ་པའོ།  །ད་ེདག་ཐམས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  འཇུག་ངོས་དེའ་ིཡང་ཉེ་ེའཁོོར་ན་ིདཔག་ཚོད་བརྒྱ་པའོ།  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་

བས་རེག་པར་བཟོད་པའི་བཻ་ཌཱུརྱའི་ཡུ་བ་ཞེས་རྡོ་ོརྗེེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཟེ་འབྲུ་ཅན་གྱིི་བས་རེག་པར་བཟོད་པའི་བཻ་ཌཱུརྱའི་ཡུ་བ་ཞེས་རྡོ་ོརྗེེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཟེ་འབྲུ་ཅན་གྱིི་

རབ་ཏུ་ཁོ་བྱེ་ེབའ་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  ད་ེཡང་སྔ་ན་མ་རབ་ཏུ་ཁོ་བྱེ་ེབའ་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  ད་ེཡང་སྔ་ན་མ་

མཐོང་བ་དེས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིཆེས་དགའ་བའ་ིམཐོང་བ་དེས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིཆེས་དགའ་བའ་ི

མཐ་ོརིས་ད་ེདག་ལ་ལྷ་ད་ེདག་གིས་སྔ་ན་མ་མཐོང་བར་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་ད་ེལས་གཞན་མཐ་ོརིས་ད་ེདག་ལ་ལྷ་ད་ེདག་གིས་སྔ་ན་མ་མཐོང་བར་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་ད་ེལས་གཞན་

པའ་ིང་ོམཚོར་བ་རྣམས་དང་མཐོང་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་མཐོང་ནས་པའ་ིང་ོམཚོར་བ་རྣམས་དང་མཐོང་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་མཐོང་ནས་

ལྷ་ད་ེཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷ་ད་ེཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་

མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་ཅིང་གཡོག་ཡང་བྱེེད་པ་ན།  ཡུལ་ཅིག་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་མངོན་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་ཅིང་གཡོག་ཡང་བྱེེད་པ་ན།  ཡུལ་ཅིག་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ལྷ་དག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ལྷ་དག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

འདི་ལ་ལྟ་བར་གྱིིས་དང་མཐོ་རིས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པ་དང་འདི་ལ་ལྟ་བར་གྱིིས་དང་མཐོ་རིས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པ་དང་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  གང་དག་སྔར་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོོང་བ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ།  གང་དག་སྔར་ནམ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོོང་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མཐོང་ན་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ད་ེན།  བུང་བ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མཐོང་ན་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ད་ེན།  བུང་བ་

རྣམ་པ་དུ་མའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་

པར་བྱེས་པའོ།  །ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་བར་སྡུག་པར་བྱེས་པའོ།  །ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་བར་སྡུག་

པས་ན་པད་མ་ཆེན་པ་ོལ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །མཚོ་ོདེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་ཁྱེབ་པས་ན་པད་མ་ཆེན་པ་ོལ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །མཚོ་ོདེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་ཁྱེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་པར་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དག་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་པར་

རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཆུར་ན་ིཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ང་ོ།  །འགྲོམ་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཆུར་ན་ིཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ང་ོ།  །འགྲོམ་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ན་

ཡང་མུ་ཏིག་ག་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཁོའ་ིམཚོམས་རྣམས་བསྒྲོན་པ་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་པད་ཡང་མུ་ཏིག་ག་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ཁོའ་ིམཚོམས་རྣམས་བསྒྲོན་པ་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་པད་

མ་རཱ་ག་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཁོ་ཁྱེེར་དང་ཁོ་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མ་རཱ་ག་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཁོ་ཁྱེེར་དང་ཁོ་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

ཕྱི་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བར་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ག་ིདབུས་ན་ཡང་པད་མ་ཆེན་ཕྱི་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བར་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ག་ིདབུས་ན་ཡང་པད་མ་ཆེན་

པ་ོགང་ཡིན་པའ་ིསྙིང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔའོ།  །རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚོད་པ་ོགང་ཡིན་པའ་ིསྙིང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔའོ།  །རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚོད་

བཅུ་ཡིན་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བཅུ་ཡིན་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་

ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པར་ལྷ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པར་ལྷ་

ད་ེདག་རྩ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེཁོ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁུམ་པར་ཡང་ད་ེདག་རྩ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེཁོ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁུམ་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་གང་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་དག་རྣམས་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་གང་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་དག་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེདང་པད་མ་ཆནེ་པ་ོདག་ལས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེདང་པད་མ་ཆནེ་པ་ོདག་ལས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་

ཡང་མཚོོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་པད་མ་དེ་ཡང་ཡང་མཚོོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་པད་མ་དེ་ཡང་

ཀུན་བརྟགས་པའ་ིཔད་མ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་གཉེིས་ཀྱི་ིམིང་ཡིན་ན།ོ  །དེས་ན་ལྷ་ད་ེཀུན་བརྟགས་པའ་ིཔད་མ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་གཉེིས་ཀྱི་ིམིང་ཡིན་ན།ོ  །དེས་ན་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་གང་དང་པ་ོཉེིད་ཁོ་ོནར་མཚོ་ོད་ེདང་པད་མ་འད་ིཞེས་ད་ེདག་གཉེིས་ཀའ་ིམིང་དུ་དག་རྣམས་གང་དང་པ་ོཉེིད་ཁོ་ོནར་མཚོ་ོད་ེདང་པད་མ་འད་ིཞེས་ད་ེདག་གཉེིས་ཀའ་ིམིང་དུ་

བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོག་མ་ཉེིད་ཁོ་ོནར་མཚོ་ོད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེམཐོང་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོག་མ་ཉེིད་ཁོ་ོནར་མཚོ་ོད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེམཐོང་

བར་གྱུར་ནས།  ད་ེབརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེབརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པར་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་

མཚོོ་དེའི་འགྲོམ་དུ་གར་བྱེེད་པ་དང་འགྱིིང་བག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་མཚོོ་དེའི་འགྲོམ་དུ་གར་བྱེེད་པ་དང་འགྱིིང་བག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཕན་ཚུན་གཡོག་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ད་ེལྟར་ལྷ་རྫས་ད།ོ  །ཕན་ཚུན་གཡོག་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ད་ེལྟར་ལྷ་རྫས་

ཀྱི་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་མཚོ་ོལ་དུས་ད་ེསྙེད་དུ་རྩེད་མ་ོབྱེས་ནས་ཕྱིིས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱོོས་པའ་ིསྐྱེོན་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་མཚོ་ོལ་དུས་ད་ེསྙེད་དུ་རྩེད་མ་ོབྱེས་ནས་ཕྱིིས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱོོས་པའ་ིསྐྱེོན་

རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་མྱོོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་དག་འཐུང་བར་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་མྱོོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་དག་འཐུང་བར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསིལ་བ་དང་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་དྲི་རྣམས་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསིལ་བ་དང་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་དྲི་རྣམས་

དང་།  ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིདབྱེིབས་དང་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིདབྱེིབས་དང་

རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡོན་ཏན་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ཀུན་ནས་གང་བའ་ིབཏུང་བའ་ིམཚོ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡོན་ཏན་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ཀུན་ནས་གང་བའ་ིབཏུང་བའ་ིམཚོ་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་བྱུང་ནས།  མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་གང་དག་ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་བྱུང་ནས།  མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་གང་དག་

ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེེ་བ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེེ་བ་ན་གནས་པའི་ལྷ་

གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་དུ་སོང་ནས་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན།  བདུད་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་དུ་སོང་ནས་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན།  བདུད་

རྩིའ་ིཁུ་བ་དག་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་དང་ཁོ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ད་ེདག་རྩིའ་ིཁུ་བ་དག་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་དང་ཁོ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ད་ེདག་

གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  ཟས་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  ཟས་

བཟའ་བར་འདོད་པས་ད་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ནས་བདུད་རྩ་ིད་ེདག་མིད་པར་བཟའ་བར་འདོད་པས་ད་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་ཕྱིིན་ནས་བདུད་རྩ་ིད་ེདག་མིད་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་ལག་ཏུ་བློངས་ནས་སམ་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་ལག་ཏུ་བློངས་ནས་སམ་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་མིད་པར་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་གང་ཁོ་ོརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་མིད་པར་གྱུར་ནས་སློར་ཡང་གང་ཁོ་ོ

ན་མཚོ་ོད་ེཉེིད་ཡིན་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་ཕྱིིན་པ་ན།  དེས་མཐོང་བ་ན་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོན་མཚོ་ོད་ེཉེིད་ཡིན་པ་དེར་ཉེ་ེབར་ལེགས་པར་ཕྱིིན་པ་ན།  དེས་མཐོང་བ་ན་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོ

དེའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཉེ་ིམ་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་པས་ཆེས་ལྷག་པར་འབར་བར་དེའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཉེ་ིམ་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་པས་ཆེས་ལྷག་པར་འབར་བར་

གྱུར་པ་གང་ལ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མ་ིགྱུར་པ་གང་ལ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མ་ི

ཕོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་པད་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་པད་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་ནས་མངོན་པར་མཐོང་

བས།  མཆོག་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བས།  མཆོག་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་

པ་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་འཆག་གོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་པ་དེའ་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་འཆག་གོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིའཆག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ི

ཁྱེད་པར་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་མཚོ་ོད་ེདག་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །པད་མ་ཁྱེད་པར་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་མཚོ་ོད་ེདག་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །པད་མ་

ཆེན་པ་ོདེའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ང་ོམཚོར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ང་ོམཚོར་

བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ།  ཁོ་ཅིག་ནི་པད་མ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེེང་ན་མདོག་དང་དབྱེིབས་སྣ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ།  ཁོ་ཅིག་ནི་པད་མ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེེང་ན་མདོག་དང་དབྱེིབས་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཤེོག་པ་ཅན་གྱི་ིབུང་བ་ཚོོགས་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཤེོག་པ་ཅན་གྱི་ིབུང་བ་

དང་བུང་བ་མ་ོདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིདང་བུང་བ་མ་ོདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ི

རང་བཞིན་གྱི་ིབུང་བ་མ་ོད་ེདག་དང་བུང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིརྩ་ིདཔ་ེམེད་རང་བཞིན་གྱི་ིབུང་བ་མ་ོད་ེདག་དང་བུང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིརྩ་ིདཔ་ེམེད་

པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཔད་མའ་ིརྩ་ིརྣམས་འཐུངས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཔད་མའ་ིརྩ་ིརྣམས་འཐུངས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་

པ།  ཇིི་ལྟར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལས་བསྐྱེེད་པའི།  །སྣ་ཚོོགས་འབྲས་དང་ཡང་དག་པ།  ཇིི་ལྟར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལས་བསྐྱེེད་པའི།  །སྣ་ཚོོགས་འབྲས་དང་ཡང་དག་

ལྡན།  །གང་འད་ིབཀྲ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡི།  །སེམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ལེགས་འདོད་བཞིན།  །ཐམས་ལྡན།  །གང་འད་ིབཀྲ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡི།  །སེམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ལེགས་འདོད་བཞིན།  །ཐམས་

ཅད་སེམས་ཀྱིིས་བཀྲ་བར་བྱེས།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བར་རྟེན་པར་བྱེེད།  །ལས་ཞིག་ནས་ནི་ཅད་སེམས་ཀྱིིས་བཀྲ་བར་བྱེས།  །རྣམ་པར་བཀྲ་བར་རྟེན་པར་བྱེེད།  །ལས་ཞིག་ནས་ནི་

རྣམ་འཇིིགས་པ།  །རིང་པོ་མིན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དཔེ་མེད་པ་ཡི་བདེ་བ་རྣམ་འཇིིགས་པ།  །རིང་པོ་མིན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དཔེ་མེད་པ་ཡི་བདེ་བ་

འདི།  །གལ་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ།  །མ་ིརྟག་ཐབས་འོག་ཉེིད་དུ་ནི།  །རིང་པ་ོམིན་པར་འདི།  །གལ་ཏ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བ།  །མ་ིརྟག་ཐབས་འོག་ཉེིད་དུ་ནི།  །རིང་པ་ོམིན་པར་

ཚུད་པར་འགྱུར།  །དབུ་བ་དང་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར།  །འདི་ནི་སྨིིག་རྒྱུའི་མདོག་མཚུངས་ཚུད་པར་འགྱུར།  །དབུ་བ་དང་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར།  །འདི་ནི་སྨིིག་རྒྱུའི་མདོག་མཚུངས་

པའོ།  །རབ་ཏུ་རྣམ་འཇིིག་བདེ་བ་ཀུན།  །ལོག་ལྟུང་མཐར་ནི་འགྲོོ་བར་འདོད།  །བཟློོག་པའོ།  །རབ་ཏུ་རྣམ་འཇིིག་བདེ་བ་ཀུན།  །ལོག་ལྟུང་མཐར་ནི་འགྲོོ་བར་འདོད།  །བཟློོག་

ཐབས་མེད་དང་མ་ིབཟད་པའི།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་འཇིིག་བྱེེད་པ།  །བཟློོག་པར་མ་ིནུས་ཐབས་མེད་དང་མ་ིབཟད་པའི།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་འཇིིག་བྱེེད་པ།  །བཟློོག་པར་མ་ིནུས་

ཤུགས་ཅན་འདིར།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱུག་པར་བྱེེད།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ་ཤུགས་ཅན་འདིར།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱུག་པར་བྱེེད།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པ་

དང་།  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིབཅོམ་ནས་ན།ི  །ཀུན་རྟོག་ལས་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཡ།ི  །འཇིིག་རྟེན་དང་།  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིབཅོམ་ནས་ན།ི  །ཀུན་རྟོག་ལས་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཡ།ི  །འཇིིག་རྟེན་

གཞན་དུ་འཁྲིིད་པར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འདས་དེ་གང་།  །དེ་ནི་བདེ་བར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་འཁྲིིད་པར་འགྱུར།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འདས་དེ་གང་།  །དེ་ནི་བདེ་བར་རྟོག་པ་

མེད།  །གང་ཡང་བད་ེབ་འདོད་གྱུར་པ།  །ད་ེཡང་ཅུང་ཟད་བགྲོང་མ་ིབྱེེད།  །སྲིེད་པའ་ིདུག་མེད།  །གང་ཡང་བད་ེབ་འདོད་གྱུར་པ།  །ད་ེཡང་ཅུང་ཟད་བགྲོང་མ་ིབྱེེད།  །སྲིེད་པའ་ིདུག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་འདྲེས་པ་ཡི།  །ད་ེལྟ་བ་ཡ་ིབད་ེབ་གང་།  །ད་ེཀུན་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིམཐས།  །འདུས་དང་འདྲེས་པ་ཡི།  །ད་ེལྟ་བ་ཡ་ིབད་ེབ་གང་།  །ད་ེཀུན་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིམཐས།  །འདུས་

བྱེས་མི་རྟག་གཡོ་བ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བདེ་བ་གང་།  །དེ་ཉེིད་གཟིགས་པས་བྱེས་མི་རྟག་གཡོ་བ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བདེ་བ་གང་།  །དེ་ཉེིད་གཟིགས་པས་

བསྔགས་མི་མཛེད།  །དེ་ཡིས་ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྒྱགས་འགྱུར།  །དོན་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྔགས་མི་མཛེད།  །དེ་ཡིས་ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྒྱགས་འགྱུར།  །དོན་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་

གྱིིས།  །ལུས་འད་ིརིང་མིན་ན་ཉེམས་པར།  །འད་ིན་ིམྱུར་བར་རྒྱུག་པར་འགྱུར།  །ཤེིང་སྐོོམ་གྱིིས།  །ལུས་འད་ིརིང་མིན་ན་ཉེམས་པར།  །འད་ིན་ིམྱུར་བར་རྒྱུག་པར་འགྱུར།  །ཤེིང་སྐོོམ་

ལ་ན་ིམ་ེབཞིན་དུ།  །ལྷ་གང་གིས་ན་ིཆོས་སྲིེག་པ།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ལྟུང་།  །དག་ེལ་ན་ིམ་ེབཞིན་དུ།  །ལྷ་གང་གིས་ན་ིཆོས་སྲིེག་པ།  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ལྟུང་།  །དག་ེ

ལེགས་ཡིད་ནི་བྱེ་བར་གྱིིས།  །འཆི་བདག་དུས་ནི་བྱུང་གྱུར་ན།  །ཕྱིི་ནས་འགྱིོད་པར་མ་ལེགས་ཡིད་ནི་བྱེ་བར་གྱིིས།  །འཆི་བདག་དུས་ནི་བྱུང་གྱུར་ན།  །ཕྱིི་ནས་འགྱིོད་པར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་ཡང་སྟེོང་ཕྲག་ལ།  །ལས་ཀྱིིས་བད་ེབ་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་གར་བྱེེད་ཅིག  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་ཡང་སྟེོང་ཕྲག་ལ།  །ལས་ཀྱིིས་བད་ེབ་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་གར་

སོང་རྨོི་ལམ་བཞིན།  །བདག་ཅག་འཇིིག་པའི་མཐའ་མིན་ནམ།  །ཤེིང་སྐོོམ་མེ་ནི་ཇིི་ལྟ་སོང་རྨོི་ལམ་བཞིན།  །བདག་ཅག་འཇིིག་པའི་མཐའ་མིན་ནམ།  །ཤེིང་སྐོོམ་མེ་ནི་ཇིི་ལྟ་

བར།  །བྱེིས་རྣམས་བདེ་བས་ཚོིམ་པ་མིན།  །དེ་ཕྱིིར་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།  །བདེ་བ་བར།  །བྱེིས་རྣམས་བདེ་བས་ཚོིམ་པ་མིན།  །དེ་ཕྱིིར་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།  །བདེ་བ་

མཐར་ཐུག་འགྱུར་མ་ཡིན།  །སྐོོམ་པའ་ིསྐྱེོན་ལ་ཆགས་པ་ནི།  །འདོད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་རྗེེས་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མ་ཡིན།  །སྐོོམ་པའ་ིསྐྱེོན་ལ་ཆགས་པ་ནི།  །འདོད་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་རྗེེས་

སུ་འདྲེན།  །བསམ་གཏན་པ་ཡང་བག་ཡོད་པའི།  །དེ་ཡི་བདེ་གང་རྙེོག་པ་མེད།  །དེ་ཐོབ་སུ་འདྲེན།  །བསམ་གཏན་པ་ཡང་བག་ཡོད་པའི།  །དེ་ཡི་བདེ་གང་རྙེོག་པ་མེད།  །དེ་ཐོབ་

ཤེིན་ཏུ་བདེར་འགྱུར་གྱིི།  །སྲིིད་པ་ལས་སྐྱེེས་བདེར་མ་ིའདོད།  །སྦྲེང་རྩ་ིདང་བསྲིེས་སྲིེད་ཇི་ིཤེིན་ཏུ་བདེར་འགྱུར་གྱིི།  །སྲིིད་པ་ལས་སྐྱེེས་བདེར་མ་ིའདོད།  །སྦྲེང་རྩ་ིདང་བསྲིེས་སྲིེད་ཇི་ི

ལྟར།  །ད་ེལྟར་བད་ེབ་སྲིིད་བད་ེཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་བད་ེལ་ཆགས་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་བད་ེབ་སྲིིད་བད་ེཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་བད་ེལ་ཆགས་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་

བཙལ་མ་ིབྱེ།  །བད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་འདོད་པ་ཞ་ིབ་མིན་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཙལ་མ་ིབྱེ།  །བད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་འདོད་པ་ཞ་ིབ་མིན་ཞེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་བུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ནས་ལེགས་པར་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལྟར་བུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ནས་ལེགས་པར་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་གིས་བཤེད་པ་ད་ེལ་རྩིས་བགྲོང་མ་བྱེས་པར་སློར་ཡང་མཚོ་ོད་ེལྟ་བར་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་གིས་བཤེད་པ་ད་ེལ་རྩིས་བགྲོང་མ་བྱེས་པར་སློར་ཡང་མཚོ་ོད་ེལྟ་བར་

བྱེེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་དང་།  ད་ེལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་དང་བྱེེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོ་ོབ་དང་།  ད་ེལ་སོང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་དང་

བཅས་ནས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་དགོད་པར་གྱུར་པ་དང་གླུ་བཅས་ནས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་དགོད་པར་གྱུར་པ་དང་གླུ་

ལེན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེདུས་རིང་ལེན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚོ་ེདུས་རིང་



584

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་རྩེད་མ་ོརྩེས་ནས།  གཞན་ཡང་མཚོ་ོད་ེལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པས་དུ་རྩེད་མ་ོརྩེས་ནས།  གཞན་ཡང་མཚོ་ོད་ེལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པས་

ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས།  མཚོ་ོད་ེརྒོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེགཙང་མར་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས།  མཚོ་ོད་ེརྒོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེགཙང་མར་

གྱུར་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཡང་བའ་ིདབང་གིས་དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ཀྱིང་ཡོངས་གྱུར་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཡང་བའ་ིདབང་གིས་དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་པད་མའི་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་ལས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་པད་མའི་

འདབ་མ་གཞན་ལ་འཆེལ་ཞིང་ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིཁོ་དོག་དུ་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆ་ཤེས་འདབ་མ་གཞན་ལ་འཆེལ་ཞིང་ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིཁོ་དོག་དུ་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆ་ཤེས་

དུ་མས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་དུ་མས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་

དེ།  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་པད་མའི་འདབ་མ་གཞན་དག་གི་ནགས་དེ།  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་པད་མའི་འདབ་མ་གཞན་དག་གི་ནགས་

རྣམས་སུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དུ་འཆེལ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་དང་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དུ་འཆེལ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་དང་

འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛེེག་པར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛེེག་པར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་ཡང་པད་མའ་ིའདབ་མ་ད་ེདག་ཁོ་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིལས་བ་བཞིན་དུ་ད་ེལྟར་ཡང་པད་མའ་ིའདབ་མ་ད་ེདག་ཁོ་འབྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིལས་

རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་པད་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ཁོ་འབྱེེའོ།  །སྙིང་པོ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་པད་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ཁོ་འབྱེེའོ།  །སྙིང་པོ་ཡང་དེ་

བཞིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དཔག་ཚོད་ཉེིས་བརྒྱར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་གསུམ་དང་ད་ེབཞིན་བཞིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དཔག་ཚོད་ཉེིས་བརྒྱར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་གསུམ་དང་ད་ེབཞིན་

དུ་བཞ་ིདང་ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དགུ་དང་ད་ེདུ་བཞ་ིདང་ད་ེབཞིན་དུ་ལྔ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དུ་དགུ་དང་ད་ེ

ལྟར་ཇིི་སྲིིད་དུ་དཔག་ཚོད་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལྟར་ཇིི་སྲིིད་དུ་དཔག་ཚོད་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་

ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །སྙིང་པ་ོད་ེཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཁོ་འབྱེ་ེསྟེེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དཔག་ཚོད་ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །སྙིང་པ་ོད་ེཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཁོ་འབྱེ་ེསྟེེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དཔག་ཚོད་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཁོ་འབྱེེའ།ོ  །མཐུ་སྟེོབས་འད་ིདག་ན་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཡིན་ན།ོ  །འད་ིལ་ལྷན་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཁོ་འབྱེེའ།ོ  །མཐུ་སྟེོབས་འད་ིདག་ན་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཡིན་ན།ོ  །འད་ིལ་ལྷན་

ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོས་ོསོར་འདབ་མ་གཞན་ལ་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོས་ོསོར་འདབ་མ་གཞན་ལ་

སོང་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་འབྱེེའོ།  །ད་ེསོང་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་འབྱེེའོ།  །ད་ེ

ནས་རྩེ་བར་བྱེེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་རྣམས་རྩེ་ནས་རྩེ་བར་བྱེེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་རྣམས་རྩེ་

བར་བྱེེད་པས་འད་ིལྟར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཉེིད་ལ་གཞན་ཡང་གནས་འད་ིཉེིད་ན་བཟའ་བའ་ིཀླུང་བར་བྱེེད་པས་འད་ིལྟར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཉེིད་ལ་གཞན་ཡང་གནས་འད་ིཉེིད་ན་བཟའ་བའ་ིཀླུང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་བཏུང་བའ་ིཀླུང་ར་ོབཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད།  ད་ེནས་སེམས་དང་བཏུང་བའ་ིཀླུང་ར་ོབཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད།  ད་ེནས་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་གནས་པའ་ིསར་བཟའ་བའ་ིཀླུང་དང་བཏུང་བའ་ིཀླུང་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་གནས་པའ་ིསར་བཟའ་བའ་ིཀླུང་དང་བཏུང་བའ་ིཀླུང་

ད་ེདག་ཀྱིང་པད་མའ་ིནང་ག་ིའདབ་མ་ད་ེཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཉེིད་ད་ེདག་ཀྱིང་པད་མའ་ིནང་ག་ིའདབ་མ་ད་ེཉེིད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཉེིད་

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་ག་ིབཏུང་བ་དང་ཁོ་ཟས་འད་ིདག་ལ་ལྟོས་དང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅག་ག་ིབཏུང་བ་དང་ཁོ་ཟས་འད་ིདག་ལ་ལྟོས་དང་

ཟེར་ནས་ད་ེདག་ལྷ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་རྩ་ིཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཟེར་ནས་ད་ེདག་ལྷ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་རྩ་ིཟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འདས་ནས་ན་ིའད་ིཉེིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིབདག་ཅག་དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འདས་ནས་ན་ིའད་ིཉེིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིབདག་ཅག་

རྣམས་ལ་ཡང་འདབ་མའ་ིབར་རྣམས་ཉེིད་ལས་རྩེད་མོའ་ིནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་རྣམས་ལ་ཡང་འདབ་མའ་ིབར་རྣམས་ཉེིད་ལས་རྩེད་མོའ་ིནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་

པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་

རྣམས་ཀྱི་ིནགས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།ི  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་རྣམས་ཀྱི་ིནགས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།ི  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་

པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲའ་ིཁྱེད་པར་བརྗེོད་པས་དགའ་བར་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲའ་ིཁྱེད་པར་བརྗེོད་པས་དགའ་བར་

གྱུར་པ་འཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་དུད་པའ་ིཁོང་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་གྱུར་པ་འཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་དུད་པའ་ིཁོང་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་

དང་ལ་ོཏོག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་དུས་དང་ནམ་ཟློ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་ལ་ོཏོག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་དུས་དང་ནམ་ཟློ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་

དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བར་མཛེེས་པའ་ིཆུ་ཚོག་ཚོིག་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བར་མཛེེས་པའ་ིཆུ་ཚོག་ཚོིག་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་

ཆུ་བཤེལ་དག་ག་ིསྒྲ་འུར་འུར་ཟེར་བ་རྣམས་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཆུ་བཤེལ་དག་ག་ིསྒྲ་འུར་འུར་ཟེར་བ་རྣམས་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའི་ས་གཞིའི་ཆ་ཤེས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲི་དང་ཚོད་དང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའི་ས་གཞིའི་ཆ་ཤེས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲི་དང་ཚོད་དང་

དབྱེིབས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆུ་ལས་གྱུར་དབྱེིབས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆུ་ལས་གྱུར་

པའ་ིམ་ེཏོག་དེར་སྐྱེེས་པ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོདང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཨི་མ་ལཱ་ནཱི་པའ་ིམ་ེཏོག་དེར་སྐྱེེས་པ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པ་ོདང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  ཨི་མ་ལཱ་ནཱི་

དང་ནཱི་ིཏཱ་ན་དང་ལེགས་པར་སྤྲོས་པ་དང་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་ཕུན་སུམ་དང་ནཱི་ིཏཱ་ན་དང་ལེགས་པར་སྤྲོས་པ་དང་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་དང་།  ལ་བ་ལ་དང་ཁོོར་ཡུག་དང་འདྲ་བ་དང་འོད་སྣང་བ་དང་བུང་བའ་ིམིག་དང་ཚོོགས་པ་དང་།  ལ་བ་ལ་དང་ཁོོར་ཡུག་དང་འདྲ་བ་དང་འོད་སྣང་བ་དང་བུང་བའ་ིམིག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས་པ་རྟག་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་མདོག་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་མཚུངས་པ་རྟག་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་མདོག་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་སོགས་པའ་ིཆུ་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལ་སོགས་པའ་ིཆུ་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ི

ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའི་ནགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའི་ནགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐང་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་མདོག་དང་དབྱེིབས་སྣ་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ཐང་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་མདོག་དང་དབྱེིབས་སྣ་

ཚོོགས་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་པད་མ་ཚོོགས་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་པད་མ་

ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ།  པད་མ་ཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིནགས་ལས་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ།  པད་མ་ཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིནགས་ལས་

ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བད་ེབའ་ིའོད་ཟེར་འཐབ་བྲལ་བ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བད་ེབའ་ིའོད་ཟེར་འཐབ་བྲལ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས།  བོས་པར་གྱུར་པ་ན་འོང་བ་གང་གི་ཚོེ་བོས་པ་ཉེིད་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་རྣམས་ཀྱིིས།  བོས་པར་གྱུར་པ་ན་འོང་བ་གང་གི་ཚོེ་བོས་པ་ཉེིད་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་

དུའམ།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དྲངས་པས་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིམདོག་གིས་འོང་དུའམ།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དྲངས་པས་ཁོ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིམདོག་གིས་འོང་

བར་གྱུར་ཏེ།  དཔག་ཚོད་བརྒྱར་དྲི་འབྱུང་བར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་དགའ་བར་གྱུར་པ།  ཁོ་བར་གྱུར་ཏེ།  དཔག་ཚོད་བརྒྱར་དྲི་འབྱུང་བར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་དགའ་བར་གྱུར་པ།  ཁོ་

དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁོ་བྱེེ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་རངས་ཤེིང་གང་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁོ་བྱེེ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་རངས་ཤེིང་གང་

བར་རྒྱས་པ།  འདབ་མ་དང་ཟ་ེབ་རྣམས་འཇིོམ་པས་རེག་ན་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་འོད་ཟེར་ཐམས་བར་རྒྱས་པ།  འདབ་མ་དང་ཟ་ེབ་རྣམས་འཇིོམ་པས་རེག་ན་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་འོད་ཟེར་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ས་གཞི་ལ་བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ས་གཞི་ལ་བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་

དགའ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐང་ལས་སྐྱེེས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཡང་དགའ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐང་ལས་སྐྱེེས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཡང་

ནགས་རྣམས་ལ་ལྗོོན་ཤེིང་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མན་དཱ་ར་བའི་མེ་ནགས་རྣམས་ལ་ལྗོོན་ཤེིང་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མན་དཱ་ར་བའི་མེ་

ཏོག་ཀྱིང་བཏོག་པར་སློ་བ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་དྲ་ིདང་ཁོ་དོག་ཀྱིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་ཏོག་ཀྱིང་བཏོག་པར་སློ་བ་དང་རེག་བྱེ་དང་ར་ོདང་དྲ་ིདང་ཁོ་དོག་ཀྱིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་

ཀ་ེཏ་ཀ་དང་ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་དང་ཀླུ་གཞོན་ནུའ་ིལྕེ་ེདང་རྙེིང་པ་དང་གསར་པའ་ིམ་ལ་ིཀ་ཀ་ེཏ་ཀ་དང་ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་དང་ཀླུ་གཞོན་ནུའ་ིལྕེ་ེདང་རྙེིང་པ་དང་གསར་པའ་ིམ་ལ་ིཀ་

དང་ཡིད་བད་ེབ་དང་འོད་བྱེེད་པ་དང་།  དྲིས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལས་དགའ་དང་ཡིད་བད་ེབ་དང་འོད་བྱེེད་པ་དང་།  དྲིས་ཚོིམ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལས་དགའ་

བར་གྱུར་པའ་ིརིའ་ིཕྲེང་བ་དང་རྩ་ེམ་ོདགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ེབར་གྱུར་པའ་ིརིའ་ིཕྲེང་བ་དང་རྩ་ེམ་ོདགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ེ

ཏོག་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་འཁྲིི་ཤེིང་དང་ཤེིང་གེལ་པ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་ལེགས་ཏོག་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་འཁྲིི་ཤེིང་དང་ཤེིང་གེལ་པ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་ལེགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།ི  པད་མའ་ིནང་ག་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ནས་རྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཔར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།ི  པད་མའ་ིནང་ག་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ནས་རྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ི

ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་

ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་དང་པད་མའ་ིཚོལ་གྱི་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་དང་པད་མའ་ིཚོལ་གྱི་ི

འདབ་མའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་པའ་ིམཐུ་སྟེོབས་འདབ་མའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་ད་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་པའ་ིམཐུ་སྟེོབས་

འད་ིན།ི  པད་མ་ཆེན་པོའ་ིནགས་ད་ེདང་པད་མའ་ིནགས་ད་ེདང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོདེའ་ིའད་ིན།ི  པད་མ་ཆེན་པོའ་ིནགས་ད་ེདང་པད་མའ་ིནགས་ད་ེདང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོདེའ་ི

ཡང་ཡིན་ཏ།ེ  ཀུན་བརྟག་པར་རྣམ་པར་ཁོ་བྱེ་ེབ་དེའ་ིཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་པད་ཡང་ཡིན་ཏ།ེ  ཀུན་བརྟག་པར་རྣམ་པར་ཁོ་བྱེ་ེབ་དེའ་ིཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་པད་

མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་དུས་རིང་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིནང་དུ་སོང་ནས་དུས་རིང་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་

པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཉེ་ེབར་ལྡན་པས་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་ད་ེཔའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཉེ་ེབར་ལྡན་པས་རྩ་ེབར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་དེ་ལྟར་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  གང་མ་ཐང་ཡང་བདག་ཅག་འད་ིན་གནས་ནས་རྩེད་མོས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ར་ིདག་འབྱུང་ཏ།ེ  གང་མ་ཐང་ཡང་བདག་ཅག་འད་ིན་གནས་ནས་རྩེད་མོས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ར་ིདག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ན་རུང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོཅན་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེས་པ་བར་འགྱུར་ན་རུང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོཅན་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེས་པ་

དང་བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམ་པར་བརྗེོད་པས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ར་ིཕུག་དང་ཁྲིོད་དང་ཆུ་དང་བྱེའ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམ་པར་བརྗེོད་པས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ར་ིཕུག་དང་ཁྲིོད་དང་ཆུ་

ཀླུང་དང་ངོས་དང་ལྗོོངས་དག་གིས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིས་གཞ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ལེགས་པར་ཀླུང་དང་ངོས་དང་ལྗོོངས་དག་གིས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིས་གཞ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ལེགས་པར་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ནས་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་འོང་བ་ལྷ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐམས་ཅད་ནས་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་འོང་བ་ལྷ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལྷ་བདག་ཅག་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལྷ་བདག་ཅག་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་

བུའི་རི་དག་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་བུའི་རི་དག་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཁོ་ོནར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་ད་ེདག་ག་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིཅིག་ཁོ་ོནར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་ད་ེདག་ག་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེ

བའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་ཁོོང་གསེང་ག་ིགསེབ་དང་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིབའ་ིནགས་དང་རྫིང་བུ་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་ཁོོང་གསེང་ག་ིགསེབ་དང་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ི

ངོས་རྣམས་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་ཕུག་དགའ་བར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ངོས་རྣམས་དང་ཚོང་ཚོིང་དང་ཕུག་དགའ་བར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེའཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་འཕྱིང་པས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེའཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་ནས་འཕྱིང་

བ་དང་སྨིན་ལྗོོངས་དང་རི་ཁྲིོད་རྣམས་ཡིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་ན་དགའ་བ་དང་སྨིན་ལྗོོངས་དང་རི་ཁྲིོད་རྣམས་ཡིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་ན་དགའ་

བར་འགྱུར་བའི་རི་བརྒྱ་ཕྲག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་བར་འགྱུར་བའི་རི་བརྒྱ་ཕྲག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་

འབྲས་བུ་དང་འཁྲིི་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་འཕྱིང་བས་ལེགས་པར་འཁྲིིལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་འབྲས་བུ་དང་འཁྲིི་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་འཕྱིང་བས་ལེགས་པར་འཁྲིིལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་

གྱུར་པའི་ཕུག་དང་ངོས་དང་ལྗོོངས་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་གྱུར་པའི་ཕུག་དང་ངོས་དང་ལྗོོངས་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འདབ་མའི་གོང་བུ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ལྷ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འདབ་མའི་གོང་བུ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།  དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་ལྷ་

བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མདོག་དང་དྲི་དང་རེག་བྱེ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བས་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མདོག་དང་དྲི་དང་རེག་བྱེ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྙེིང་པ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཁྱེབ་པ།  ལྷའ་ིགླུ་མཁོན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྙེིང་པ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ཁྱེབ་པ།  ལྷའ་ིགླུ་མཁོན་གྱི་ི

སྐོད་སྙན་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དལ་ཞིང་བརྒྱུད་པས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་མཛེེས་པ་སྐོད་སྙན་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དལ་ཞིང་བརྒྱུད་པས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་མཛེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རིང་དུ་ཡང་རྣ་བའ་ིབུ་ག་ཚོིམ་པ་མེད་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་དུ་ཡང་རྣ་བའ་ིབུ་ག་ཚོིམ་པ་མེད་པར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་

ལྡན་པའ་ིར་ིད་ེལ་དལ་བུས་དལ་བུས་འགྲོིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐ་ོཕྱི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ནས་མིག་ལྡན་པའ་ིར་ིད་ེལ་དལ་བུས་དལ་བུས་འགྲོིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཐ་ོཕྱི་ིཀུན་ཏུ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ནས་མིག་

ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེེད་པའི་མིག་སྔ་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལྷ་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེེད་པའི་མིག་སྔ་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་གཡོག་གི་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་གྱིི་ཀླུང་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་གཡོག་གི་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ཟས་དང་སྐོོམ་གྱིི་ཀླུང་

རྣམས་ལ་ཡང་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཟ་བ་དང་འཐུང་བར་བྱེེད་རྣམས་ལ་ཡང་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཟ་བ་དང་འཐུང་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིབཏུང་བ་དང་བཟའ་བའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིབཏུང་བ་དང་བཟའ་བའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་

བྱེས་ནས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགསེབ་རྣམས་སུ་མན་དཱ་ར་བ་དང་པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཥ་ཡཱ་མཆོག་གིས་རང་བྱེས་ནས་ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགསེབ་རྣམས་སུ་མན་དཱ་ར་བ་དང་པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཥ་ཡཱ་མཆོག་གིས་རང་

གི་ལུས་ལ་ཡང་བཅིངས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་གི་ལུས་ལ་ཡང་བཅིངས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་

མཆོག་གིས་བྱེས་ནས་གར་བྱེེད་པ་དང་།  གླུ་ལེན་པས་ཀྱིང་དུས་རིང་དུ།  ལྷ་རྫས་ཉེིད་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་བྱེས་ནས་གར་བྱེེད་པ་དང་།  གླུ་ལེན་པས་ཀྱིང་དུས་རིང་དུ།  ལྷ་རྫས་ཉེིད་ཀྱི་ི

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས།  སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས།  སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོ

ན་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་དུ་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ན་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་དུ་ངོམས་པར་མ་གྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནས།  སྲིེད་པའི་གཙང་པོས་ངེས་པར་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པས།  གཟུགས་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ནས།  སྲིེད་པའི་གཙང་པོས་ངེས་པར་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པས།  གཟུགས་དང་རྒྱན་དང་ཆ་

ལུགས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཅན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཅན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་

ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དང་།  ཡང་ན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་གང་ན་རྣམ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དང་།  ཡང་ན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་གང་ན་རྣམ་

པར་རྒྱས་པའི་མཚོོ་ཆེན་པོ་ལ་པད་མ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་རྒྱས་པ་དེར་ཉེེ་བར་པར་རྒྱས་པའི་མཚོོ་ཆེན་པོ་ལ་པད་མ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་རྒྱས་པ་དེར་ཉེེ་བར་

འགྲོོའ།ོ  །ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་དུ་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་ཀུན་འགྲོོའ།ོ  །ཕྱིིར་ཞིང་ཡང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་དུ་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་ཀུན་

ཏུ་ཉེེ་བར་བགྲོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ལ།  སློར་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་པད་མའི་ཏུ་ཉེེ་བར་བགྲོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ལ།  སློར་ཡང་དེ་ཁོོ་ན་བཞིན་དུ་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་པད་མའི་

འདབ་མ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིན་ཉེིད་དུ་ས་ོས་ོས་ོསོར་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྩེད་མ་ོརྣམས་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིན་ཉེིད་དུ་ས་ོས་ོས་ོསོར་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྩེད་མ་ོརྣམས་

ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ེ  རང་ག་ིལས་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྒྱས་བཏབ་པའ་ིརྗེེས་དོད་པ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ེ  རང་ག་ིལས་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྒྱས་བཏབ་པའ་ིརྗེེས་དོད་པ་

བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཐ་མར་ན་ཡང་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཐ་མར་ན་ཡང་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིར་ིསུལ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིར་ིསུལ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ི

བྱེ་གཟུགས་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་རྩེད་འཇི་ོདང་དབྱེིབས་དང་ཟས་དང་གནས་དང་སྤྱོོད་ལམ་བྱེ་གཟུགས་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་རྩེད་འཇི་ོདང་དབྱེིབས་དང་ཟས་དང་གནས་དང་སྤྱོོད་ལམ་

རྣམས་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩ་ེསྒྲོགས་པས་ལྷག་པར་རྣམས་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩ་ེསྒྲོགས་པས་ལྷག་པར་

དགའ་བར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཐིག་ལེས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་རྣམ་དགའ་བར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཐིག་ལེས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་རྣམ་

པར་བཀྲ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྐྱེེས་པའི་ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་པར་བཀྲ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྐྱེེས་པའི་ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་

འགྲོོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཆུ་དང་ཐང་དང་བར་སྣང་རྣམས་ལ་ཡང་བད་ེབའ་ིའགྲོོས་འགྲོོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཆུ་དང་ཐང་དང་བར་སྣང་རྣམས་ལ་ཡང་བད་ེབའ་ིའགྲོོས་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་གང་དག་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ནུས་པར་འགྱུར་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་གང་དག་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ནུས་པར་འགྱུར་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ི

བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་བྱུང་ན་རུང་ན།  ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་བྱུང་ན་རུང་ན།  ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འགྲོ་ོབར་

ནི་ནུས་ན།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་འདོད་པ་ནི་ཐ་མར་ན་ཡང་བདག་ཅག་བྱེ་དེ་དག་ནི་ནུས་ན།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྣམས་འདོད་པ་ནི་ཐ་མར་ན་ཡང་བདག་ཅག་བྱེ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ལ་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཤེིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ལ་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཤེིན་

ཏུ་བད་ེབས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རབ་ཏུ་བགྲོོད་པས་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་མ་ལུས་པ་འད་ིཏུ་བད་ེབས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རབ་ཏུ་བགྲོོད་པས་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་མ་ལུས་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་རྣམས་ཀུན་ནས་གནོད་པ་མེད་པའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་དག་རྣམས་ཀུན་ནས་གནོད་པ་མེད་པའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་

ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཤེིང་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཤེིང་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་

པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་ནས་རྩེད་མ་ོབྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་ནས་རྩེད་མ་ོབྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོོ་ནར་སྣ་ཚོོགས་པའི་རིའི་ཁྲིོད་དང་ཕུག་དང་འཁྲིི་ཤེིང་འཕྱིང་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོོ་ནར་སྣ་ཚོོགས་པའི་རིའི་ཁྲིོད་དང་ཕུག་དང་འཁྲིི་ཤེིང་འཕྱིང་བ་

རྣམས་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཚོང་ཚོིང་དང་ར་ིསུལ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་དང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཚོང་ཚོིང་དང་ར་ིསུལ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་

རྣམས་ལ་གནས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ལེགས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བོས་པར་གྱུར་པ་ན་འོང་བར་འགྱུར་རྣམས་ལ་གནས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ལེགས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་བོས་པར་གྱུར་པ་ན་འོང་བར་འགྱུར་

བ་ནི།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིམདོག་དང་སྐོད་ཀྱི་ིདབྱེངས་བ་ནི།  སྣ་ཚོོགས་པའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིམདོག་དང་སྐོད་ཀྱི་ིདབྱེངས་

རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཐིག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཐིག་ལ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་

བ།  ལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚོར་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་བ།  ལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚོར་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་

ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རྩེ་སྒྲོགས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རྩེ་སྒྲོགས་

པས་ཀྱིང་གང་བར་བྱེས་ནས་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིགོང་བུ་རྣམས་གང་ན་ལྷ་ད་ེདག་པས་ཀྱིང་གང་བར་བྱེས་ནས་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིགོང་བུ་རྣམས་གང་ན་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་རྩ་ེབ་དེར་ཀུན་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཡིན་རྣམས་རྩ་ེབ་དེར་ཀུན་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཡིན་

པས་ནམ་མཁོའ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་པས་ནམ་མཁོའ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་

བྱེ་དེ་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཆེས་རབ་ཏུ་བྱེ་དེ་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཆེས་རབ་ཏུ་

རངས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རངས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་

འཕགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེཉེ་ེབར་འོངས་པ་དེའ་ིའཕགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེཉེ་ེབར་འོངས་པ་དེའ་ི

ཚོེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱབ་ཏུ་ངེས་པར་ཞོན་ཏེ།  ནམ་ཚོེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱབ་ཏུ་ངེས་པར་ཞོན་ཏེ།  ནམ་

མཁོའ་ིདབྱེིངས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པར་གྱུར་ནས་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་ཡང་ད་ེདག་གིས་ཁྱེབ་པར་བྱེས་མཁོའ་ིདབྱེིངས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པར་གྱུར་ནས་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་ཡང་ད་ེདག་གིས་ཁྱེབ་པར་བྱེས་

སོ།  །དེ་ནས་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ལག་ན་པི་བང་དང་གསེར་གྱིི་དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་སོ།  །དེ་ནས་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ལག་ན་པི་བང་དང་གསེར་གྱིི་དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་

དང་།  གླིིང་བུ་དང་རྔ་མུ་ར་བ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོམཁོན་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  གླིིང་བུ་དང་རྔ་མུ་ར་བ་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོམཁོན་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣ་བའ་ིབུ་གར་གཏད་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བད་ེབའ་ིས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྣ་བའ་ིབུ་གར་གཏད་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བད་ེབའ་ིས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་

ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལྟ་བར་བྱེེད་དོ།  །དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་

བད་ེབའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་བད་ེབའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་ཉེམས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམཐོང་པར་ཉེམས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམཐོང་

བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་དུས་ན་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་དུས་ན་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

བསྐུལ་བས།  ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་བརྗེོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེས་ལྷ་བག་མེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེེས་བསྐུལ་བས།  ད་ེཁོ་ོན་ཉེིད་བརྗེོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེས་ལྷ་བག་མེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེེས་

སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བཤེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བཤེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིནི།  །སྲིོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱུར་འགྲོ་ོབ།  །བྱེ་རྣམས་འགྲོོས་དང་རླུང་པ་ོཡང་།  །ད་ེབཞིན་མྱུར་ཀྱི་ིནི།  །སྲིོག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱུར་འགྲོ་ོབ།  །བྱེ་རྣམས་འགྲོོས་དང་རླུང་པ་ོཡང་།  །ད་ེབཞིན་མྱུར་

དུ་འགྲོོ་བ་མིན།  །རླུང་དེ་ལས་ནི་ཕྱིིར་ཟློོགས་ཤེིང་།  །བྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལ་དུ་འགྲོོ་བ་མིན།  །རླུང་དེ་ལས་ནི་ཕྱིིར་ཟློོགས་ཤེིང་།  །བྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལ་

ཟློོགས།  །འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྲིོག་ཀྱིང་ནི།  །ད་ེན་ིསློར་ཡང་འོངས་པ་མེད།  །ལས་ན་ིཟློོགས།  །འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྲིོག་ཀྱིང་ནི།  །ད་ེན་ིསློར་ཡང་འོངས་པ་མེད།  །ལས་ན་ི

མྱུར་བར་ཟད་པ་དང་།  ཐ་མ་ཡང་ན་ིམྱུར་བར་འབྱུང་།  །ཅིས་ཀྱིང་འབྱུང་བའ་ིའདུ་འབྲལ་མྱུར་བར་ཟད་པ་དང་།  ཐ་མ་ཡང་ན་ིམྱུར་བར་འབྱུང་།  །ཅིས་ཀྱིང་འབྱུང་བའ་ིའདུ་འབྲལ་

བ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོ་བ་མིན།  །བཟློོག་པར་མི་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ།  །གཏུམ་པོ་བ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོ་བ་མིན།  །བཟློོག་པར་མི་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ།  །གཏུམ་པོ་

ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ནུས།  །ངེས་པར་མྱོོང་བའ་ིསྟེོབས་ལྡན་པ།  །འཆ་ིབདག་འད་ིཡང་མ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ནུས།  །ངེས་པར་མྱོོང་བའ་ིསྟེོབས་ལྡན་པ།  །འཆ་ིབདག་འད་ིཡང་མ་

རིག་གོ  །ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པ་ཡ་ིལྷ།  །བད་ེབས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་ངེས་རིག་གོ  །ཤེིན་ཏུ་བག་མེད་པ་ཡ་ིལྷ།  །བད་ེབས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ཡིན།  །གང་ཞིག་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མ་རིག་གོ  །འདུས་བྱེས་ཀྱིང་ནི་ཐམས་ཅད་པར་འབྱུང་བ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མ་རིག་གོ  །འདུས་བྱེས་ཀྱིང་ནི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །འཇིིགས་དང་བཅས་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས།  །འདི་ནི་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་ཀྱིང་།  །འཇིིགས་དང་བཅས་པའི་ཁྱེད་པར་གྱིིས།  །འདི་ནི་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  །སྲིིད་ནས་སྲིིད་པར་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་།  །འད་ིན་ིརྒོ་བས་ལང་ཚོ་ོའཇིོམས།  །སྲིོག་ན་ིའགྱུར།  །སྲིིད་ནས་སྲིིད་པར་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་།  །འད་ིན་ིརྒོ་བས་ལང་ཚོ་ོའཇིོམས།  །སྲིོག་ན་ི

འཆི་བའི་ཐ་མ་སྟེེ།  །རྒུད་པར་གྱུར་པའི་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིིས།  །གནས་པ་རྣམས་ནི་འཇིིག་འཆི་བའི་ཐ་མ་སྟེེ།  །རྒུད་པར་གྱུར་པའི་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིིས།  །གནས་པ་རྣམས་ནི་འཇིིག་

པའ་ིརྒྱུ།  །འཇིིགས་ཆེན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་ཆེ།  །བག་པའ་ིརྒྱུ།  །འཇིིགས་ཆེན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་ཆེ།  །བག་

མེད་པ་ཡི་ལྷ་གང་ཡང་།  །བསམ་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་མེད།  །གང་ཡང་བློོ་ཡི་མིག་གིས་མེད་པ་ཡི་ལྷ་གང་ཡང་།  །བསམ་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་མེད།  །གང་ཡང་བློོ་ཡི་མིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ི  །མ་འོངས་པ་ཡ་ིའཇིིགས་པ་མཐོང་།  །ད་ེན་ིམཁོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱེ།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ིན།ི  །མ་འོངས་པ་ཡ་ིའཇིིགས་པ་མཐོང་།  །ད་ེན་ིམཁོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱེ།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ན་ི

བཟློོག་པ་ཡིན།  །རྣམ་རྨོོངས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།  །རང་གི་སེམས་ནི་བསླུས་པ་བཟློོག་པ་ཡིན།  །རྣམ་རྨོོངས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།  །རང་གི་སེམས་ནི་བསླུས་པ་

ཡིན།  །མར་མེའ་ིསྣུམ་ན་ིཟད་ལྟ་བུའ།ི  །ལས་ཟད་པ་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །དགའ་བའ་ིཡུལ་ན་ིདུ་ཡིན།  །མར་མེའ་ིསྣུམ་ན་ིཟད་ལྟ་བུའ།ི  །ལས་ཟད་པ་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །དགའ་བའ་ིཡུལ་ན་ིདུ་

མ་རྣམས།  །བདེ་བ་བློ་ན་མེད་པ་འདི།  །ལོངས་སྤྱོོད་ནས་ནི་ལས་ཟད་པས།  །སློར་ཡང་མ་རྣམས།  །བདེ་བ་བློ་ན་མེད་པ་འདི།  །ལོངས་སྤྱོོད་ནས་ནི་ལས་ཟད་པས།  །སློར་ཡང་

ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱེ་དེས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཚོིག་གིས་ལྷ་ད་ེལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱེ་དེས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཚོིག་གིས་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བག་མེད་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་རྨོོངས་པའ་ིལྷ་དག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བག་མེད་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་རྨོོངས་པའ་ིལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་།  བརྗེོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་རྩིས་བཏབ་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་།  བརྗེོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་རྩིས་བཏབ་མ་

བྱེས་པར་ཕྱིིར་ཉེིད་ཀྱིང་།  བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་གཞ་ིམ་ལུས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བྱེས་པར་ཕྱིིར་ཉེིད་ཀྱིང་།  བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་གཞ་ིམ་ལུས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

བར་བྱེེད་དེ།  ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའི་རི་རྣམས་དང་ཆུ་ཀླུང་བར་བྱེེད་དེ།  ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའི་རི་རྣམས་དང་ཆུ་ཀླུང་

དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་

ལེགས་པར་འབྲེལ་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་པད་མའ་ིཚོལ་རྣམས་དང་ར་ིབོའ་ིམཆོག་ལེགས་པར་འབྲེལ་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་པད་མའ་ིཚོལ་རྣམས་དང་ར་ིབོའ་ིམཆོག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ན་ལྷའི་ཚོོགས་རྩེ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ན་ལྷའི་ཚོོགས་རྩེ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་ཡང་གཞན་རྣམས་ལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པའ་ིཁྱེད་པར་དགའ་བར་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་ཡང་གཞན་རྣམས་ལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པའ་ིཁྱེད་པར་དགའ་བར་

འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་གླུ་བློངས་པ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ནས་རྣ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་གླུ་བློངས་པ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ནས་རྣ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་

རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་ད་ེམ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ།  ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་ད་ེམ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ།  ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  པད་མའ་ིབར་མཚོམས་རྣམས་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྩ་ིདག་འཐུང་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  པད་མའ་ིབར་མཚོམས་རྣམས་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྩ་ིདག་འཐུང་

བར་བྱེེད་ད།ོ  །དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་ལ་ཡང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་ལ་ཡང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་

པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་དག་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་དག་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་

ན།  ཁོང་བུ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཞོན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ལྷན་ཅིག་ན།  ཁོང་བུ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཞོན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཉེིད་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རྔ་ཏུ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཡུལ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཉེིད་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རྔ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་རྩེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་རྩེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཏ་ེརྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ཀྱིང་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཏ་ེརྩ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་

དང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ར་ཀ་ཏ་ཡིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་འཚོེར་བག་དང་ལྡན་པར་ནམ་མཁོའི་དང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ར་ཀ་ཏ་ཡིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་འཚོེར་བག་དང་ལྡན་པར་ནམ་མཁོའི་

དཀྱིིལ་ནས་འོངས་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པར་ཞོན་པ་རྣམས་དང་ལྷ་གཞན་དཀྱིིལ་ནས་འོངས་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པར་ཞོན་པ་རྣམས་དང་ལྷ་གཞན་

གང་དག་དགའ་བའ་ིཚོལ་ན་ཀུན་དུ་གནས་པའ་ིད་ེདག་རྣམས་ཁོང་བུའ་ིསྟེེང་དུ་ལེགས་པར་གང་དག་དགའ་བའ་ིཚོལ་ན་ཀུན་དུ་གནས་པའ་ིད་ེདག་རྣམས་ཁོང་བུའ་ིསྟེེང་དུ་ལེགས་པར་

ཞོན་པ་རྣམས་དང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ཉེིད་ཞོན་པ་རྣམས་དང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁོའ་ཉེིད་

ལ་རྩ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བར་ཡང་ལ་རྩ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བར་ཡང་

བྱེེད་ད།ོ  །དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་འདོད་པའ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེེད་ད།ོ  །དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་འདོད་པའ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རྩ་ེདགའ་བར་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདག་ལ་འཁོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིརྩ་ེདགའ་བར་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདག་ལ་འཁོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་རྣམས་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩེད་འཇི་ོརྣམས་བྱེས་ནས་སློར་ནགས་རྣམས་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརྩེད་འཇི་ོརྣམས་བྱེས་ནས་སློར་

ཡང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོདེར་འགྲོོའ།ོ  །བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ལེགས་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོདེར་འགྲོོའ།ོ  །བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ལེགས་

པར་ཞོན་ནས་ནམ་མཁོའ་བཞིན་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེས་པས།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་པར་ཞོན་ནས་ནམ་མཁོའ་བཞིན་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེས་པས།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་

ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལས་སློར་ཡང་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལས་སློར་ཡང་རྣམ་པར་

རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་དུ་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱས་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་དུ་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱས་

པའ་ིམཚོ་ོད་ེཉེིད་ཐམས་ཅད་ལས་དགའ་བར་གྱུར་པར་ག་ོནས།  གཞན་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་པའ་ིམཚོ་ོད་ེཉེིད་ཐམས་ཅད་ལས་དགའ་བར་གྱུར་པར་ག་ོནས།  གཞན་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་

བྱེ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱབ་དག་ལས་མུ་ཏིག་ག་ིསྟེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བབས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་བྱེ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱབ་དག་ལས་མུ་ཏིག་ག་ིསྟེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བབས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡང་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་ད་ེདག་རྣམས་པད་མའ་ིའདབ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་དུ་ད་ེདག་རྣམས་པད་མའ་ིའདབ་མ་ལ་

རབ་ཏུ་འདུག་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་པད་མའ་ིའདབ་མ་རབ་ཏུ་འདུག་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་པད་མའ་ིའདབ་མ་

དེ་ལ་དུས་རིང་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དུས་གཞན་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བློོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་དེ་ལ་དུས་རིང་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  དུས་གཞན་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བློོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏེ།  གང་བདག་ཅག་རྣམས་འད་ིཁོ་ོན་ལྟར་གནས་བཞིན་དུ་མ་ཐང་ཡང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་ཏེ།  གང་བདག་ཅག་རྣམས་འད་ིཁོ་ོན་ལྟར་གནས་བཞིན་དུ་མ་ཐང་ཡང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ་རྒྱགས་པའ་ིཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཚོར་ཀ་ཀུན་རྣམས་ལ་རྒྱགས་པའ་ིཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཚོར་ཀ་ཀུན་

དུ་འཕྱིང་བ་རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཆེས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་སྣ་དུ་འཕྱིང་བ་རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཆེས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིལ་ོམ་དང་འདབ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཉེ་ེཚོོགས་པའ་ིལ་ོམ་དང་འདབ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཉེ་ེ

བར་བཀོད་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེད་མོའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཀོད་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེད་མོའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་གྱུར་མོད།  ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེིད་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་བར་གྱུར་མོད།  ད་ེནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེིད་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་

པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་

དང་ལྡན་པ།  མེ་ཏོག་གི་མཆོག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤུད་པ་གསེར་བཟང་པོའ་ིརང་བཞིན་དང་དང་ལྡན་པ།  མེ་ཏོག་གི་མཆོག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤུད་པ་གསེར་བཟང་པོའ་ིརང་བཞིན་དང་

དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་སྔོན་པ་ོཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་དང་།  པད་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་དང་སྔོན་པ་ོཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་དང་།  པད་

མ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་ད་ེབཞིན་དུ་གསེར་བཙ་ོམའ་ིམ་རཱ་གའ་ིརང་བཞིན་དང་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་ད་ེབཞིན་དུ་གསེར་བཙ་ོམའ་ི

རང་བཞིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པར་

འདྲེས་པ་པོའ་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་ད་ེརང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལེགས་འདྲེས་པ་པོའ་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་ད་ེརང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལེགས་

པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་མི་རིང་བ་ཉེིད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་མི་རིང་བ་ཉེིད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་པ་དེ་དག་མངོན་པར་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་པ་དེ་དག་མངོན་པར་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་

མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་

ཅིང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཅིང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་

དང་བཅས་ནས།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་བཅས་ནས།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

གནོད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ།  འཐབ་མ་ོདང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ།  འཐབ་མ་ོདང་

ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  བད་ེལེགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལེགས་པར་བྱེས་ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ།  བད་ེལེགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལེགས་པར་བྱེས་

པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་

པའི་རྣམས་ལ་མ་ཉེམས་པ་དང་སྙན་པ་དང་།  དལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དབྱེངས་ཀྱིིས་པའི་རྣམས་ལ་མ་ཉེམས་པ་དང་སྙན་པ་དང་།  དལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དབྱེངས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བརྒྱན་དུ་བྱེས་པ་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་བུ་དེ་དག་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཉེིད་དང་བརྒྱན་དུ་བྱེས་པ་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་བུ་དེ་དག་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཉེིད་དང་

ངོམས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྲིེད་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྲིེད་

པའི་དུག་གིས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་པའི་དུག་གིས་བསྲིེགས་པར་གྱུར་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  མི་རྟག་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དཔེ་མེད་པའི་འཁྲིི་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  མི་རྟག་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དཔེ་མེད་པའི་འཁྲིི་

ཤེིང་གི་ཁོང་པར་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཆེས་ལྷག་པར་ཆགས་པས་བསྒེོས་པར་གྱུར་པའི་ཤེིང་གི་ཁོང་པར་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཆེས་ལྷག་པར་ཆགས་པས་བསྒེོས་པར་གྱུར་པའི་

དགའ་བ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཡང་རྣམ་པ་དགའ་བ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཡང་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་འཕྱིང་བས་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་འཕྱིང་བས་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་

བཞིན་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་རྣམས་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་པད་མ་རཱ་ག་དང་མཚུངས་བཞིན་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་རྣམས་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་པད་མ་རཱ་ག་དང་མཚུངས་

པའི་མདོག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ།  །ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་པའི་མདོག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ།  །ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ལ་ནི་དངུལ་གྱིི་རང་

བཞིན་གྱིི་ཁོ་དོག་གི་འདབ་མ་རྣམས་དང་ཤེེལ་དང་ཁོ་དོག་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བཞིན་གྱིི་ཁོ་དོག་གི་འདབ་མ་རྣམས་དང་ཤེེལ་དང་ཁོ་དོག་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་

སོ།  །གསེར་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་རྣམས་ལ་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་མདོག་མཚུངས་པའ་ིལ་ོམ་རྣམས་སོ།  །གསེར་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་རྣམས་ལ་ན་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་མདོག་མཚུངས་པའ་ིལ་ོམ་རྣམས་

དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་མདོག་མཉེམ་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་རྣམ་པར་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་མདོག་མཉེམ་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་རྣམ་པར་

འདྲེས་པའི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ལ་ནི་འདབ་མ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འདྲེས་འདྲེས་པའི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ལ་ནི་འདབ་མ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འདྲེས་

པའོ།  །གསེར་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་རྣམས་ལ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཔའོ།  །གསེར་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་རྣམས་ལ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་དང་།  དངུལ་གྱི་ི

ཁོ་དོག་ག་ིའབྲས་བུ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ཉེིད་ཡིན་ཏེ།  གསེར་ད་ེཁོ་དོག་ག་ིའབྲས་བུ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ཉེིད་ཡིན་ཏེ།  གསེར་ད་ེ

དག་དང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཚུངས་པའ་ིའདབ་མ་དང་ད་ེདང་མཚུངས་དག་དང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཚུངས་པའ་ིའདབ་མ་དང་ད་ེདང་མཚུངས་

པའ་ིའབྲས་བུའོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་རྣམས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིའབྲས་བུའོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་པ་རྣམས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་བུ་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁོང་བུ་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་

པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་དང་།  དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་དང་།  དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་གཡོག་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷ་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཅིང་གཡོག་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིལྷ་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་

ཀྱིིས་མྱོོས་ཤེིང་ངོམས་པ་ཡང་མེད་ལ་བད་ེབས་ཆུ་ལ་ཉེ་བཞིན་དུའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིིས་མྱོོས་ཤེིང་ངོམས་པ་ཡང་མེད་ལ་བད་ེབས་ཆུ་ལ་ཉེ་བཞིན་དུའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བར་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཁྲིི་ཤེིང་གི་རྣམ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བར་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཁྲིི་ཤེིང་གི་རྣམ་

པར་འཕྱིང་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པར་འཕྱིང་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་

ཅིང་གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་ལ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་དེ་ལྟར་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཅིང་གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་ལ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་དེ་ལྟར་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པ་

ན།  འད་ིལྟར་སེམས་པར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཆུང་ངུ་ན་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་འད་ིཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་ན།  འད་ིལྟར་སེམས་པར་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཆུང་ངུ་ན་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་བུ་འད་ིཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་

བདེ་བར་ཞུགས་པའི་བདག་ཅག་འདི་དག་རྣམས་ཉེིད་ལ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་གི་མདོག་དང་དྲི་བདེ་བར་ཞུགས་པའི་བདག་ཅག་འདི་དག་རྣམས་ཉེིད་ལ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་གི་མདོག་དང་དྲི་

དང་།  ར་ོདང་བད་ེབའ་ིརེག་བྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་ཞིག་འདབ་མའ་ིགསེབ་དང་།  ར་ོདང་བད་ེབའ་ིརེག་བྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གང་ཞིག་འདབ་མའ་ིགསེབ་

དག་ནས་བབ་པར་གྱུར་ན་ཅ་ིམ་རུང་།  ཞུ་གསོལ་བྱེེད་པའ་ིལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་དག་ནས་བབ་པར་གྱུར་ན་ཅ་ིམ་རུང་།  ཞུ་གསོལ་བྱེེད་པའ་ིལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཆེས་ལྷག་པ་ཉེིད་དུ་ཞུ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཆེས་ལྷག་པ་ཉེིད་དུ་ཞུ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན།  ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ར་ོདང་དྲ་ིདང་རེག་བྱེ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན།  ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ར་ོདང་དྲ་ིདང་རེག་བྱེ་

རབ་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ན་ིའདབ་མའ་ིགསེབ་དག་ནས་རྒྱུན་འབབ་པར་གྱུར་པས།  རབ་ཏུ་རྡོོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིའདབ་མའ་ིགསེབ་དག་ནས་རྒྱུན་འབབ་པར་གྱུར་པས།  རབ་ཏུ་རྡོོལ་བར་གྱུར་པ་

ན།  ད་ེད་ེལྟར་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྨོད་དུ་གྱུར་པས་རྒྱགས་ཤེིང་ན།  ད་ེད་ེལྟར་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྨོད་དུ་གྱུར་པས་རྒྱགས་ཤེིང་

མྱོོས་ནས་འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གླུ་མྱོོས་ནས་འདོད་པའ་ིསྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གླུ་

ལེན་པའ་ིརྒྱགས་པས་རྒྱགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩ་ེའཇི་ོབར་ཡང་བྱེེད་ལེན་པའ་ིརྒྱགས་པས་རྒྱགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྩ་ེའཇི་ོབར་ཡང་བྱེེད་

དེ།  བག་མེད་པའ་ིས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ལེགས་དེ།  བག་མེད་པའ་ིས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརང་བཞིན་གྱིིས་ལེགས་

པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་ནི་ལེགས་པར་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་ནི་ལེགས་པར་

མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གྱིི་སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པར་དེ་ལྟར་རྩེ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གྱིི་སྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པར་དེ་ལྟར་རྩེ་རབ་ཏུ་

འཇི་ོབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཆུང་ངུ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཇི་ོབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཆུང་ངུ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དྲི་དང་རོ་དང་མདོག་དང་རེག་བྱེ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་དག་འདབ་མའི་དྲི་དང་རོ་དང་མདོག་དང་རེག་བྱེ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་དག་འདབ་མའི་

གསེབ་རྣམས་ནས་བར་དུ་གཟགས་པར་གྱུར་མོད།  དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་གསེབ་རྣམས་ནས་བར་དུ་གཟགས་པར་གྱུར་མོད།  དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་

པར་བྱེས་པའ་ིལས་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ཀྱིིས་ར་ོདང་མདོག་དང་དྲ་ིདང་རེག་པར་བྱེས་པའ་ིལས་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ཀྱིིས་ར་ོདང་མདོག་དང་དྲ་ིདང་རེག་

བྱེ་མཆོག་ག་ིརབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབདུད་རྩ་ིད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ལས་དང་མཁོོས་འདྲ་ཞིང་།  རྗེེས་སུ་བྱེ་མཆོག་ག་ིརབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབདུད་རྩ་ིད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ལས་དང་མཁོོས་འདྲ་ཞིང་།  རྗེེས་སུ་

འཐུན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཐུན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དུས་ཡུན་རིང་པོར་

མིད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འད་ིལྟར་ཡང་སེམས་པར་བྱེེད་ད།ེ  གང་མ་ཐང་མིད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འད་ིལྟར་ཡང་སེམས་པར་བྱེེད་ད།ེ  གང་མ་ཐང་

ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ད་ོཤེལ་དང་ཅོད་པན་ནོར་བུས་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་།  དཔུང་རྒྱན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ད་ོཤེལ་དང་ཅོད་པན་ནོར་བུས་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་།  དཔུང་རྒྱན་

དང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་ལྷ་རྫས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཆེས་ལྷག་དང་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་ལྷ་རྫས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཆེས་ལྷག་

པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིགསེབ་དག་ནས་རྙེེད་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་ན།  ད་ེཔར་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིགསེབ་དག་ནས་རྙེེད་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་ན།  ད་ེ

ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དུས་གཅིག་ཉེིད་དུ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དུས་གཅིག་ཉེིད་དུ་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་

ལས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་རྣམས་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་རྣམས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྒྱན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་དུ་བྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྒྱན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན་དུ་བྱེས་

ནས།  འདོད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་རིང་དུ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པར་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་ནས།  འདོད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་རིང་དུ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པར་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་བཅས་པས་དུས་རིང་པོར་དགའ་བར་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་དང་བཅས་པས་དུས་རིང་པོར་དགའ་བར་བྱེས་

ཀྱིང་།  ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་ན་ིམེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཀྱིང་།  ཡུལ་གྱི་ིསྲིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ངོམས་པ་ན་ིམེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་

རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་འད་ིལྟར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ཆུང་ངུ་ན་རོལ་མ་ོམཁོན་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་འད་ིལྟར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ཆུང་ངུ་ན་རོལ་མ་ོམཁོན་

རྣམས་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་དབྱེངས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་དབྱེངས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་

རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཡོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འདབ་མ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཡོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འདབ་མ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་

པར་བྱེེད་ན་རུང་ང་ོསྙམ་ན།  དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དག་པར་བྱེེད་ན་རུང་ང་ོསྙམ་ན།  དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་དག་

གིས།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་རྣམ་པ་ད་ེཙམ་ཉེིད་ཀྱི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིཁོམས་ལེགས་པ་གིས།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་རྣམ་པ་ད་ེཙམ་ཉེིད་ཀྱི་ིརླུང་རྣམས་ཀྱི་ིཁོམས་ལེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དལ་བུས་འབྱུང་བ་རྩོམ་སྟེེ།  གང་གིས་དེ་དག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་དལ་བུས་འབྱུང་བ་རྩོམ་སྟེེ།  གང་གིས་དེ་དག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་

དཀྲོལ་བས་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱེངས་འད་ིདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཁྱེད་པར་གང་དཀྲོལ་བས་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱེངས་འད་ིདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཁྱེད་པར་གང་

གིས།  གླུ་མཁོན་གྱི་ིགླུ་ད་ེདག་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས།  གླུ་མཁོན་གྱི་ིགླུ་ད་ེདག་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་དང་སྟེབས་ཅིག་ཏུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འགྱིིང་རྣམས་ལྷ་མ་ོད་ེདག་དང་སྟེབས་ཅིག་ཏུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འགྱིིང་

བར་ཡང་བྱེེད་ལ་གླུ་ལེན་པ་དང་དགོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབར་ཡང་བྱེེད་ལ་གླུ་ལེན་པ་དང་དགོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

ངོམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགཞན་ཡང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགཞན་ཡང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་

བྱེེད་དོ།  །གང་ཆུང་ངུ་ན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཉེིད་ལ་རྣམ་པ་སྣ་བྱེེད་དོ།  །གང་ཆུང་ངུ་ན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཉེིད་ལ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་ཅན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོོགས་པའ་ིཁོ་དོག་ཅན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའི་ཁོང་བུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་རུང་སྟེེ།  གང་གིས་སློར་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའི་ཁོང་བུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་རུང་སྟེེ།  གང་གིས་སློར་

ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་མཚོོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནམ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་མཚོོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནམ་

མཁོའ་ལ་གནས་པས་དེ་ལྟར་རྩེད་འཇིོ་དག་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅག་རྣམས་མཁོའ་ལ་གནས་པས་དེ་ལྟར་རྩེད་འཇིོ་དག་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅག་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེ་བ་དང་དགོད་པར་འགྱུར་བ་དང་འགྱིིང་བར་འགྱུར་བ་དང་གླུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་བྱེ་བ་དང་དགོད་པར་འགྱུར་བ་དང་འགྱིིང་བར་འགྱུར་བ་དང་གླུ་

ལེན་པར་གྱུར་པར་ཡང་ངོ་སྙམ་ན།  དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལྷ་ལེན་པར་གྱུར་པར་ཡང་ངོ་སྙམ་ན།  དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཁོང་བུ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཁོང་བུ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ི

རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་

གྱུར་པ།  མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ལན་ཀན་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཆེས་མཆོག་གྱུར་པ།  མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ལན་ཀན་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཆེས་མཆོག་

ཏུ་མཐོང་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིངང་པས་འདྲེན་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིརྨོ་བྱེས་ཏུ་མཐོང་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིངང་པས་འདྲེན་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིརྨོ་བྱེས་

འདྲེན་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ཡིས་འདྲེན་པ་དང་།  ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བྱེ་འདྲེན་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ཡིས་འདྲེན་པ་དང་།  ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བྱེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞིང་།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ཉེིད་ན་ཇི་ིལྟར་འདོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞིང་།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ཉེིད་ན་ཇི་ིལྟར་འདོད་

པའ་ིབཞོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཡིན་པར་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་མཐོང་པའ་ིབཞོན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཡིན་པར་ད་ེལྟར་ལེགས་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་མཐོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བར་གྱུར་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་མཉེམ་པོར་ཞོན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཁོ་ོན་བར་གྱུར་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་མཉེམ་པོར་ཞོན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེཁོ་ོན་

བཞིན་དུ་འགྱིིང་བར་ཡང་གྱུར་པ་དང་།  རྩ་ེབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་ན་བཞིན་དུ་འགྱིིང་བར་ཡང་གྱུར་པ་དང་།  རྩ་ེབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་ན་

རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་མཚོོ་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་མཚོོ་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་

མཚོ་ོད་ེམཐའ་དག་དང་།  པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་རྣམས་རྒྱུ་བར་མཚོ་ོད་ེམཐའ་དག་དང་།  པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་རྣམས་རྒྱུ་བར་

བྱེེད་པ་ན།  པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ལུས་པ་མཐོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེབྱེེད་པ་ན།  པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ལུས་པ་མཐོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེ

ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིའོད་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིའོད་

ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེས་པ་དེའི་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེས་པ་དེའི་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ལ་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  མ་ར་ཀ་ཏ་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་།  མ་ར་ཀ་ཏ་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་

དང་།  སྔོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  དངུལ་དང་།  གསེར་དང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་དང་ད་ེདང་།  སྔོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  དངུལ་དང་།  གསེར་དང་མཚུངས་པའ་ིཁོ་དོག་རྣམས་དང་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་འདབ་མ་རྣམས་མཚུངས་པ་དག་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་འདབ་མ་རྣམས་མཚུངས་པ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ངོ་།  །ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་ཁོང་བུ་དང་།  མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ངོ་།  །ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་ཁོང་བུ་

རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་།  པད་མའ་ིའདབ་མ་ད་ེདག་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་།  པད་མའ་ིའདབ་མ་ད་ེདག་ལ་ལྷ་

གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་གནས་པ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེེད་པ་གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའི་འཁོོར་དང་བཅས་པ་གནས་པ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་མྱོོས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་རྣམས་མཚོོ་དེའི་པད་མའི་དང་།  ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་མྱོོས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་རྣམས་མཚོོ་དེའི་པད་མའི་

འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས།  གླུ་ལེན་པ་དང་གར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ནམ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས།  གླུ་ལེན་པ་དང་གར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ནམ་

མཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་གང་ཡང་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིམཁོའ་ིདཀྱིིལ་ན་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་གང་ཡང་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་མའ་ི

ནང་ན་གནས་པ་ད་ེདག་དང་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་རྩ་ེདགའ་བ་ཆེན་ནང་ན་གནས་པ་ད་ེདག་དང་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་རྩ་ེདགའ་བ་ཆེན་

པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་རྩེད་འཇིོས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་དཔེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་རྩེད་འཇིོས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་དཔེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཇིལ་བར་བྱེ་བར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཇིལ་བར་བྱེ་བར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་

གྱུར་པའ་ིགླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དབྱེངས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིགླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དབྱེངས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་རྣམ་པར་གནས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིརྔ་སྐོད་ཡན་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིརྔ་སྐོད་ཡན་

ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་

དག་རྣམས་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྤྱོད་ཅིང་བྱེས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་རྣམས་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྤྱོད་ཅིང་བྱེས་ལ་ཡོངས་སུ་

བསགས་པ་ད་ེསྐྱེེལ་བར་བྱེེད་ལ།  འོན་ཀྱིང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བསགས་པ་ད་ེསྐྱེེལ་བར་བྱེེད་ལ།  འོན་ཀྱིང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་

ལས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཏུགས་པར་ལས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཏུགས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་།  འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་གང་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་།  འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་གང་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པ་

དང་།  འགྲོ་ོབ་གང་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་དང་།  འགྲོ་ོབ་གང་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིགང་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིགང་

ཡིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་ཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ལེགས་པར་ཡིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱེས་པ་དང་ཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ལེགས་པར་

སྟེོན་པ་པོ།  དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོ་དང་མིའི་གནས་རྣམས་སུ་འཇིིགས་པ་སྟེོན་པ་པོ།  དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོ་དང་མིའི་གནས་རྣམས་སུ་འཇིིགས་པ་

དང་བཅས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་དང་བཅས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

སྐྱེ་ེབ་གཞན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་མ་ཡིན་ཏེ།  མུན་པར་བྱེེད་པའ་ིབག་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གྱི་ིགནས་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་མ་ཡིན་ཏེ།  མུན་པར་བྱེེད་པའ་ིབག་

མེད་པར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེག་ོབ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་མེད་པར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེག་ོབ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་

རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ནས།  མ་ིརྟག་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ངེས་པར་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ནས།  མ་ིརྟག་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ངེས་པར་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་

དའེ་ིཚོ།ེ  བག་མེད་པ་ད་ེབསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གྲོོགས་དའེ་ིཚོ།ེ  བག་མེད་པ་ད་ེབསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གྲོོགས་

པ་ོམ་ཡིན་པ་གྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་ཕན་པའ་ིགཟུགས་འཛེིན་པ་ོམ་ཡིན་པ་གྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་ཕན་པའ་ིགཟུགས་འཛེིན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རིམ་པ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉེེ་བར་རིག་པར་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རིམ་པ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉེེ་བར་རིག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་བདག་ཅག་གིས་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་ར།ོ  །གང་བདག་ཅག་གིས་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསྟེེན་ཅིང་བསྒེོམས་ལ་ལན་མང་དུ་

བྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི།  ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་བྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི།  ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་

རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ན།  བག་མེད་པའ་ིདགྲོ་བོས་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བརྩ་ིརྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ན།  བག་མེད་པའ་ིདགྲོ་བོས་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བརྩ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བགྲོང་མེད་པར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་བགྲོང་མེད་པར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་

ལ་མཚོ་ོད་ེཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་འདྲ་བས་ཆེས་ལ་མཚོ་ོད་ེཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་འདྲ་བས་ཆེས་

དགའ་བར་གྱུར་པར་པད་མའི་རྒྱལ་པོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་རྩེ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་དགའ་བར་གྱུར་པར་པད་མའི་རྒྱལ་པོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་རྩེ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་

རྣམས་དང་གང་ཡང་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་ཁོང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་དག་གི་མཚོོ་དེ་རྣམས་དང་གང་ཡང་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་ན་ཁོང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་དག་གི་མཚོོ་དེ་

མཚུངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆུའ་ིརླབས་ལ་རྩ་ེབ་ཞེས་བྱེ་མཚུངས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆུའ་ིརླབས་ལ་རྩ་ེབ་ཞེས་བྱེ་

བའ་ིབྱེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པར་བའ་ིབྱེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ལ།  ཇི་ིལྟར།  ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགསོན་པ་ནི།  །ཆུ་ཡ་ིརླབས་ལྟར་གཡ་ོབ་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ།  ཇི་ིལྟར།  ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགསོན་པ་ནི།  །ཆུ་ཡ་ིརླབས་ལྟར་གཡ་ོབ་

ཡིན།  །སྙིང་པ་ོམེད་པའ་ིཆུའ་ིཆུ་བུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིག་ོབའང་མིན།  །དབུ་བའ་ིཕུང་པ་ོཡིན།  །སྙིང་པ་ོམེད་པའ་ིཆུའ་ིཆུ་བུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིག་ོབའང་མིན།  །དབུ་བའ་ིཕུང་པ་ོ

རིང་གནས་ཀྱི།ི  །ཚོ་ེའད་ིཡང་ན་ིམདོར་སྡུད་པའ།ི  །ལྷ་ཡ་ིཡུན་རིང་གནས་མིན་ཏ།ེ  །མ་ིརྟག་རིང་གནས་ཀྱི།ི  །ཚོ་ེའད་ིཡང་ན་ིམདོར་སྡུད་པའ།ི  །ལྷ་ཡ་ིཡུན་རིང་གནས་མིན་ཏ།ེ  །མ་ིརྟག་

པ་ཡིས་སྐོལ་བ་སྤངས།  །ཇི་ིལྟར་མར་མ་ེརྣམས་ཞིག་པས།  །འོད་རྣམས་ཞིག་པར་འདོད་པ་པ་ཡིས་སྐོལ་བ་སྤངས།  །ཇི་ིལྟར་མར་མ་ེརྣམས་ཞིག་པས།  །འོད་རྣམས་ཞིག་པར་འདོད་པ་

ཡིན།  །ད་ེབཞིན་ལས་ན་ིརྣམ་ཟད་པས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབད་ེབ་འཇིིག  །བྱེས་པའ་ིལས་ཡིན།  །ད་ེབཞིན་ལས་ན་ིརྣམ་ཟད་པས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིབད་ེབ་འཇིིག  །བྱེས་པའ་ིལས་

གང་མ་ིའཇིིག་པ།  །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡང་རྨོོངས་པའ་ིརྣམས།  །སྐྱེ་ེགང་མ་ིའཇིིག་པ།  །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡང་རྨོོངས་པའ་ིརྣམས།  །སྐྱེ་ེ

འད་ིརྣམས་ན་ིརྟག་ཉེིད་མིན།  །དངོས་གང་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ད་ེཡ་ིའཇིིག་པ་རྟག་པར་འད་ིརྣམས་ན་ིརྟག་ཉེིད་མིན།  །དངོས་གང་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ད་ེཡ་ིའཇིིག་པ་རྟག་པར་

གནས།  །འདུས་བྱེས་ཀྱིང་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཆོས་ཉེིད་འདིར་ན་ིརྣམ་པར་གནས།  །གལ་གནས།  །འདུས་བྱེས་ཀྱིང་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཆོས་ཉེིད་འདིར་ན་ིརྣམ་པར་གནས།  །གལ་

ཏ་ེའཁོོར་བའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས།  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བྱེེད་ན།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིཅིའ་ིཏ་ེའཁོོར་བའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས།  །རང་ག་ིལས་ཀྱིིས་འཁོོར་བྱེེད་ན།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིཅིའ་ི

དོན་དུ་རྨོོངས།  །བག་མེད་པས་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ།  །བག་མེད་པས་ནི་བདེ་ལེགས་དོན་དུ་རྨོོངས།  །བག་མེད་པས་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ།  །བག་མེད་པས་ནི་བདེ་ལེགས་

འཇིོམས།  །བག་མེད་པས་ན་ིའཆིང་བའ་ིམཆོག  །བག་མེད་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  །བག་འཇིོམས།  །བག་མེད་པས་ན་ིའཆིང་བའ་ིམཆོག  །བག་མེད་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  །བག་

མེད་པས་ན་ིདམྱོལ་བར་འཚོེད།  །སྡུག་བསྔལ་འད་ིཡ་ིརྒྱུ་གཅིག་པུ།  །བག་མེད་ཡིན་པར་མེད་པས་ན་ིདམྱོལ་བར་འཚོེད།  །སྡུག་བསྔལ་འད་ིཡ་ིརྒྱུ་གཅིག་པུ།  །བག་མེད་ཡིན་པར་

ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ད་ེཕྱིིར་བད་ེདོན་གཉེེར་སྐྱེེས་བུས།  །བག་མེད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ད་ེཕྱིིར་བད་ེདོན་གཉེེར་སྐྱེེས་བུས།  །བག་མེད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་

གྱིིས།  །གང་གིས་བག་མེད་ཡོངས་སྤངས་པ།  །ད་ེཡིས་ག་ོའཕང་འཕ་ོམེད་འཐོབ།  །གང་གྱིིས།  །གང་གིས་བག་མེད་ཡོངས་སྤངས་པ།  །ད་ེཡིས་ག་ོའཕང་འཕ་ོམེད་འཐོབ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་བ།  །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་འདས་མཐའ་ཉེིད།  །བག་ཡོད་ག་ོའཕང་ད་ེདག་ཡང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་བ།  །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་འདས་མཐའ་ཉེིད།  །བག་ཡོད་ག་ོའཕང་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  །མྱོ་ངན་འདས་མཆོག་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །བག་མེད་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི།  །རྒྱུ་ད་ེདག་ཏུ་ཀྱིང་།  །མྱོ་ངན་འདས་མཆོག་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  །བག་མེད་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི།  །རྒྱུ་ད་ེདག་ཏུ་

རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །སྐྱེེས་བུ་བག་མེད་ཐམས་ཅད་ན།ི  །ད་ེན་ིསྨྱོོན་པ་བཞིན་དུ་སྣང་།  །འཇིིག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །སྐྱེེས་བུ་བག་མེད་ཐམས་ཅད་ན།ི  །ད་ེན་ིསྨྱོོན་པ་བཞིན་དུ་སྣང་།  །འཇིིག་

རྟེན་འདིར་ནི་སློད་སློ་ཞིང་།  །ཕྱིི་མ་ལ་ནི་སྡིིག་པས་འཚོེད།  །བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱེེས་བུ་རྟེན་འདིར་ནི་སློད་སློ་ཞིང་།  །ཕྱིི་མ་ལ་ནི་སྡིིག་པས་འཚོེད།  །བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱེེས་བུ་

ཀུན།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །རྒྱུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་དང་།  །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེཀུན།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །རྒྱུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་དང་།  །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེ

བ་དེ་བཞིན་ཏེ།  །བག་མེད་མེ་ནི་གདུག་པ་འདིས།  །དམྱོལ་བར་རྗེེས་སུ་འཁྲིིད་པར་བ་དེ་བཞིན་ཏེ།  །བག་མེད་མེ་ནི་གདུག་པ་འདིས།  །དམྱོལ་བར་རྗེེས་སུ་འཁྲིིད་པར་

བྱེེད།  །ད་ེཕྱིིར་དམྱོལ་ལས་གྲོོལ་དོན་དུ།  །བག་མེད་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིིས།  །གང་གིས་བྱེེད།  །ད་ེཕྱིིར་དམྱོལ་ལས་གྲོོལ་དོན་དུ།  །བག་མེད་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིིས།  །གང་གིས་

བག་མེད་ངེས་རྣམ་རྒྱལ།  །རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ལ་དགའ་ིམི།  །ད་ེན་ིཉེོན་མོངས་འཆིང་བཅད་བག་མེད་ངེས་རྣམ་རྒྱལ།  །རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ལ་དགའ་ིམི།  །ད་ེན་ིཉེོན་མོངས་འཆིང་བཅད་

ནས།  །བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་འཆར་བར་འགྲོོ།  །སྒེ་ོལྔ་ནས་ན་ིདྲ་ིམ་གསུམ།  །སྐྱེ་ེབས་ཁོམས་ནས།  །བད་ེབའ་ིག་ོའཕང་འཆར་བར་འགྲོོ།  །སྒེ་ོལྔ་ནས་ན་ིདྲ་ིམ་གསུམ།  །སྐྱེ་ེབས་ཁོམས་

གསུམ་རྟག་འཇུག་པ།  །བག་མེད་ལས་ན་ིརྣམ་རྒྱལ་བའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བག་གསུམ་རྟག་འཇུག་པ།  །བག་མེད་ལས་ན་ིརྣམ་རྒྱལ་བའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བག་

མེད་གསུངས།  །བག་མེད་མུན་པའི་སྐྱེེ་གནས་ཡིན།  །བག་ཡོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན།  །དེ་མེད་གསུངས།  །བག་མེད་མུན་པའི་སྐྱེེ་གནས་ཡིན།  །བག་ཡོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན།  །དེ་

ཕྱིིར་བད་ེདོན་གཉེེར་སྐྱེེས་བུས།  །བག་མེད་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་ཆུའ་ིརླབས་ཕྱིིར་བད་ེདོན་གཉེེར་སྐྱེེས་བུས།  །བག་མེད་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་ཆུའ་ིརླབས་

ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་བྱེས་ལྷ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བག་མེད་པ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་བྱེས་ལྷ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བག་མེད་པ་

ཀུན་དུ་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བཤེད་ད།ོ  །ལྷ་ད་ེཀུན་དུ་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བཤེད་ད།ོ  །ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་དེ་དག་རྣམས་དག་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྨོོངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་ཁོོ་ན་ཉེིད་དེ་དག་རྣམས་

བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་མ་ིརྟོགས་སོ།  །སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་གང་དག་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་མ་ིརྟོགས་སོ།  །སློར་ཡང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་གང་དག་

ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་དང་།  མཚོ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིཔད་མའ་ིའདབ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་དང་།  མཚོ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིཔད་མའ་ིའདབ་

མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་

པས།  རྩ་ེའཇི་ོབར་བྱེེད་ཅིང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་དེ།  མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫས་པས།  རྩ་ེའཇི་ོབར་བྱེེད་ཅིང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་དེ།  མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫས་

ཀྱི་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཡུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་དྲིས་ཀྱིང་ཀྱི་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཡུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་དྲིས་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཕན་ཚུན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པའ་ིཕན་ཚུན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པའ་ི

ཡུལ་རྣམས་ནི་ལན་ཚྭའི་ཆུ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ནི་ལན་ཚྭའི་ཆུ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་

ནགས་རྣམས་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དེ་ཁོོ་ན་ནགས་རྣམས་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དེ་ཁོོ་ན་

བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་བད་ེབ་ཡང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིང་བད་ེབ་ཡང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ལྷ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་རྩེད་སྒྲོགས་དག་བྱེས་ནས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ལྷ་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁོའི་དཀྱིིལ་དུ་རྩེད་སྒྲོགས་དག་བྱེས་

ནས།  སློར་ཡང་གང་ན་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོད་ེདང་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་ནས།  སློར་ཡང་གང་ན་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོད་ེདང་པད་མ་ཆེན་པོའ་ིནགས་ཡོད་པ་དེར་

ལེགས་པར་འབབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་གང་ཡང་པད་མ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷན་ལེགས་པར་འབབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་གང་ཡང་པད་མ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷན་

ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་ནས།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་བཅས་ནས།  རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་

པ་དང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་གཡོག་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་གཡོག་པ་དང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་གཡོག་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་གཡོག་

ག་ིབྱེ་བས་བགྲོོད་ཅིང་འཐུན་པར་འཇུག་པས་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་འདོད་པ་དྲུག་ལ་ག་ིབྱེ་བས་བགྲོོད་ཅིང་འཐུན་པར་འཇུག་པས་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་འདོད་པ་དྲུག་ལ་

རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས།  དུས་རིང་དུ་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེརྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས།  དུས་རིང་དུ་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེ

བར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་བད་ེབ་རྣམས་བར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་བད་ེབ་རྣམས་

ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གི་བདེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གི་བདེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

ན།ི  དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་ད་ེན།ི  དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ད་ེདག་ད་ེ

ལྟར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཆུའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླབས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལྟར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཆུའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླབས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་

ཀླུང་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི།  མཆོག་ཏུ་བག་མེད་པའི་ཡིད་ཀླུང་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི།  མཆོག་ཏུ་བག་མེད་པའི་ཡིད་

ཀྱིིས་དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེེད་དོ།  །མཚོ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཔད་མའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་སོང་ཀྱིིས་དུས་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེེད་དོ།  །མཚོ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཔད་མའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་སོང་

བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་དུ་མ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་དུ་མ་

རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འཕྱིན་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འཕྱིན་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབའ་ིདོན་དང་།  བག་མེད་པ་ཀུན་དུ་སྤང་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབའ་ིདོན་དང་།  བག་མེད་པ་ཀུན་དུ་སྤང་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་

ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས།  སྤྲུལ་པ་འདི་དག་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས།  སྤྲུལ་པ་འདི་དག་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་

ཏེ།  གཟུགས་དང་ལང་ཚོོའི་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཞི་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་དང་ལང་ཚོོའི་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཞི་བར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པ་དེའ་ིདྲུང་ད་ེན་གྲོིབ་མ་སྔོན་པ་ོཞེས་བྱེ་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཡང་མཚོ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པ་དེའ་ིདྲུང་ད་ེན་གྲོིབ་མ་སྔོན་པ་ོཞེས་བྱེ་

བའི་རི་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་དང་བའི་རི་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བཻ་ཌཱུརྱའི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་དང་

དངུལ་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཞིང་བཀྲ་བར་གྱུར་དངུལ་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཞིང་བཀྲ་བར་གྱུར་

པའ་ིནགས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  འབབ་ཆུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་གསེར་ཤེིན་ཏུ་པའ་ིནགས་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  འབབ་ཆུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་གསེར་ཤེིན་ཏུ་

བསིལ་བ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པའ་ིརྩ་ེམ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྗོོན་བསིལ་བ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པའ་ིརྩ་ེམ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྗོོན་

ཤེིང་ག་ིཚོལ་དང་ལྡན་པ་དང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ཤེིང་ག་ིཚོལ་དང་ལྡན་པ་དང་པད་མའ་ིརྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་

ག་ིའབྱུང་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་ག་ིའབྱུང་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ།  འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁོང་

པ་སྟེོང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཉེེ་འཁོོར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེེས་པའི་རིའི་པ་སྟེོང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ཉེེ་འཁོོར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེེས་པའི་རིའི་

མཆོག་དེ་ལ།  འཐབ་བྲལ་བའི་མངའ་བདག་དེས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་ན་གནས་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ལ།  འཐབ་བྲལ་བའི་མངའ་བདག་དེས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་ན་གནས་པའི་ལྷ་

རྣམས་དང་།  ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་

རྫས་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིང་ོབོའ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་རྫས་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིང་ོབོའ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་

གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལས།  ཐབས་ཐམས་ཅད་ནས་བཅུ་འགྱུར་གྱིིས་གཟུགས་དང་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལས།  ཐབས་ཐམས་ཅད་ནས་བཅུ་འགྱུར་གྱིིས་གཟུགས་དང་

ལང་ཚོ་ོདང་མདངས་དང་མགྱིོགས་པ་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་གར་དང་གླུ་དང་རྒོོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་ལང་ཚོ་ོདང་མདངས་དང་མགྱིོགས་པ་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་གར་དང་གླུ་དང་རྒོོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་

དང་རྩེད་འཇི་ོལ་སྤྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེས་ལྷག་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་རྩེད་འཇི་ོལ་སྤྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེས་ལྷག་པའ་ིལྷ་རྫས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེ

སྲིིད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་གི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ལྷ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ནི་སྲིིད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་གི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ལྷ་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ནི་

བཅུར་བྱེས་པའ་ིཆ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་བཅུར་བྱེས་པའ་ིཆ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་

དང་ལང་ཚོ་ོདང་ཚོད་དང་མདོག་དང་དབྱེིབས་དང་དགོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་དང་གླུ་དང་གར་དང་ལང་ཚོ་ོདང་ཚོད་དང་མདོག་དང་དབྱེིབས་དང་དགོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་དང་གླུ་དང་གར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་རྩེད་མོའ་ིཡང་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་མཛེེས་པ་དང་རྩེད་མོའ་ིཡང་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་མཛེེས་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ན་ིགྲོིབ་མ་སྔོན་པོའ་ིར་ིད་ེལ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ན་ིགྲོིབ་མ་སྔོན་པོའ་ིར་ིད་ེལ་

སྟེ།ེ  ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རིའ་ིསྟེ།ེ  ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རིའ་ི

མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་སྤྲུལ་

པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དང་།  ལྷ་མོ་དག་ཀྱིང་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དང་།  ལྷ་མོ་དག་ཀྱིང་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པའ་ིརོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མཉེམ་པ་དང་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྙན་པར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པའ་ིརོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མཉེམ་པ་དང་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྙན་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་བྱེེད་ཅིང་།  གང་ན་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་གར་བྱེེད་པ་དང་།  འགྱིིང་བར་རྣམས་བྱེེད་ཅིང་།  གང་ན་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་གར་བྱེེད་པ་དང་།  འགྱིིང་བར་

བྱེེད་པས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོབྱེེད་པ་དེར་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བྱེེད་པས་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོབྱེེད་པ་དེར་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

རིམ་གྱིིས་འཇུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་ག་ིགླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོས་རིམ་གྱིིས་འཇུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་ག་ིགླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོས་

པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅུ་འགྱུར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་ན།ི  སྔ་མ་བཞིན་ཏ་ེརང་བཞིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅུ་འགྱུར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་ན།ི  སྔ་མ་བཞིན་ཏ་ེརང་བཞིན་

གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩ་ེདགའ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩ་ེདགའ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྩེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དལ་བུ་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་རྩེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དལ་བུ་

དལ་བུས་ལེགས་པར་བབས་ཏེ།  དེ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གང་གི་ཚོེ་ཁྱེད་པར་ཞུགས་པར་དལ་བུས་ལེགས་པར་བབས་ཏེ།  དེ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གང་གི་ཚོེ་ཁྱེད་པར་ཞུགས་པར་

མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེརང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚོ་ེརང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་གྱིིས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིམཛེེས་ས།ོ  །གཟུགས་ལྷག་པས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པར་གྱིིས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིམཛེེས་ས།ོ  །གཟུགས་ལྷག་པས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་

པ་ཉེེ་བར་བཅོམ་མོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་ཆ་བྱེད་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་བཅོམ་པ་ཉེེ་བར་བཅོམ་མོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་ཆ་བྱེད་དུ་བྱེས་པ་རྣམས་བཅོམ་

མ།ོ  །འོད་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིའོད་རྣམས་བཅོམ་མ།ོ  །སྤྲུལ་མ།ོ  །འོད་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིའོད་རྣམས་བཅོམ་མ།ོ  །སྤྲུལ་

པའི་གླུའི་དབྱེངས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་གླུའི་གདངས་རྣམས་ཉེེ་བར་བཅོམ་མོ།  །དྲི་པའི་གླུའི་དབྱེངས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་གླུའི་གདངས་རྣམས་ཉེེ་བར་བཅོམ་མོ།  །དྲི་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲ་ིརྣམས་བཅོམ་མ།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ིཚོད་དང་ཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲ་ིརྣམས་བཅོམ་མ།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ིཚོད་དང་ཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོད་དང་ཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོད་དང་ཁོ་དོག་དང་དབྱེིབས་



606

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཉེེ་བར་བཅོམ་མོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་རྣམས་ཉེེ་བར་བཅོམ་མོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱིི་བདེ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་མ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ང་ོཀྱིིས་ན་ིཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་མ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ང་ོ

བོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུང་ངུན་དུ་བྱེས་པར་འགྱུར་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུང་ངུན་དུ་བྱེས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ཐབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་ད་ེདག་དང་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཏེ།  ཐབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚོ་ེལྷ་ད་ེདག་དང་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

རྣམ་པར་འདྲ་ེབར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚོ་ེནའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་འདྲ་ེབར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚོ་ེནའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཉེ་ིམ་ཤེར་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཉེ་ིམ་ཤེར་

བར་གྱུར་ན།  གཟའ་དང་སྐོར་མ་དང་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཉེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབར་གྱུར་ན།  གཟའ་དང་སྐོར་མ་དང་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཉེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་

དུ་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནོ།  །གླུ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་དུ་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནོ།  །གླུ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་ནོ།  །ཚོད་དང་མདོག་དང་དབྱེིབས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་གྱིིས་གནོན་ནོ།  །ཚོད་དང་མདོག་དང་དབྱེིབས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འཐབ་བྲལ་བས་མ་ིརྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཏེ།  ཇི་ིལྟར་འཐབ་བྲལ་བས་མ་ིརྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ།  །ད་ེནས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ི

ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ང་ོཚོ་བ་དང་བཅས་པས་གང་ན་ད་ེམཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེཡོད་པའ་ིའགྲོམ་དེར་ཉེ་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ང་ོཚོ་བ་དང་བཅས་པས་གང་ན་ད་ེམཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེཡོད་པའ་ིའགྲོམ་དེར་ཉེ་ེ

བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།  ངོ་ཚོ་བ་དང་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།  ངོ་ཚོ་བ་དང་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་

སོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མཚོ་ོདེའ་ིགང་ན་པད་མ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཡིན་པ་ད་ེསོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མཚོ་ོདེའ་ིགང་ན་པད་མ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཡིན་པ་ད་ེ

དང་ཉེེ་བར་མངོན་པར་གནས་ནས་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པར་གྱུར།  གར་བྱེེད་པར་དང་ཉེེ་བར་མངོན་པར་གནས་ནས་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པར་གྱུར།  གར་བྱེེད་པར་

གྱུར།  དགོད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར།  དགོད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་

གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་མཚོ་ོདེའ་ིསྟེེང་ག་ིཔད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་མཚོ་ོདེའ་ིསྟེེང་ག་ིཔད་མ་ཆེན་པོའ་ིའདབ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་གར་བྱེེད་པ་དང་།  དགོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འགྱིིང་བར་བྱེེད་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་གར་བྱེེད་པ་དང་།  དགོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འགྱིིང་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྲོོགས་བྱེེད་པས་ཀྱིང་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏ།ེ  འཐབ་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྲོོགས་བྱེེད་པས་ཀྱིང་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏ།ེ  འཐབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའ་ིལུས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའ་ིལུས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་དེའི་ཚོེ།  ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་བསྙད་པ་གླུ་དང་ལེགས་ཕན་པར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་དེའི་ཚོེ།  ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་བསྙད་པ་གླུ་དང་ལེགས་

པར་འདྲེས་པ་རྣམས་བཤེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ལྷ་ཡ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ལས་དང་ཆ་འདྲ་པར་འདྲེས་པ་རྣམས་བཤེད་པ།  ཇི་ིལྟར།  ལྷ་ཡ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ལས་དང་ཆ་འདྲ་

མཐོང་བ་ཡིན།  །གསོན་པ་དང་ན་ིབད་ེབ་ཡང་།  །ལས་ཟད་པས་ན་ིའཇིིག་པ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་མཐོང་བ་ཡིན།  །གསོན་པ་དང་ན་ིབད་ེབ་ཡང་།  །ལས་ཟད་པས་ན་ིའཇིིག་པ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་

རྣམ་པ་དུ་མའི་བདེ།  །ཇིི་སྲིིད་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདེ།  །ཇིི་སྲིིད་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་བསོད་ནམས་

ཀྱིིས།  །བསོད་ནམས་མ་བྱེས་ལས་སྡུག་བསྔལ།  །གསོན་ཚོ་ེམྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲོ།ོ  །ལང་ཚོ་ོཀྱིིས།  །བསོད་ནམས་མ་བྱེས་ལས་སྡུག་བསྔལ།  །གསོན་ཚོ་ེམྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲོ།ོ  །ལང་ཚོ་ོ

མྱུར་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །འཆི་བདག་མྱུར་བ་ཉེིད་འོང་གིས།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་མྱུར་བར་འགྲོོ་བ་ཡིན།  །འཆི་བདག་མྱུར་བ་ཉེིད་འོང་གིས།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་

བྱེེད།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཀུན།  །འཇིིག་པའ་ིརྒུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །གསོན་པ་བྱེེད།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབད་ེབ་ཀུན།  །འཇིིག་པའ་ིརྒུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །གསོན་པ་

ཡང་ན་ིམཐར་འཇིོམས་ན།  །བག་མེད་ལ་ན་ིདགའ་མ་བྱེེད།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་ན་ིམཐར་འཇིོམས་ན།  །བག་མེད་ལ་ན་ིདགའ་མ་བྱེེད།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ལ།  །མི་སྐྱེེ་བར་ནི་བྱེ་མི་ནུས།  །དབང་རྣམས་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས།  །གང་ཕྱིིར་ཤེེས་ལ།  །མི་སྐྱེེ་བར་ནི་བྱེ་མི་ནུས།  །དབང་རྣམས་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས།  །གང་ཕྱིིར་ཤེེས་

པས་ཟློོག་པར་བྱེེད།  །དེ་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་ཤེེས་པ་བསྟེེན།  །ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་པས་ཟློོག་པར་བྱེེད།  །དེ་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་ཤེེས་པ་བསྟེེན།  །ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་

དང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིདོན་མིན་མྱུ་གུ་ཡིན།  །བག་མེད་པ་ལས་དང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིདོན་མིན་མྱུ་གུ་ཡིན།  །བག་མེད་པ་ལས་

འདོད་ཆགས་སྐྱེ།ེ  །འདོད་ཆགས་ལས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ།ེ  །འདོད་ཆགས་ལས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་

སྐྱེ་ེབ་འདི།  །ད་ེདག་འཁོོར་བའ་ིལམ་ཡིན་ནོ།  །བག་མེད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་།  །ཡུལ་སྐྱེ་ེབ་འདི།  །ད་ེདག་འཁོོར་བའ་ིལམ་ཡིན་ནོ།  །བག་མེད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་།  །ཡུལ་

འདི་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་སྐྱེོན་ནི་མི་དམིགས་ལ།  །སྐྱེོན་གྱིི་དངོས་པོ་གྲོོལ་བ་འདི་སྟེེན་པར་མི་བྱེེད་པ།  །དེ་ལ་སྐྱེོན་ནི་མི་དམིགས་ལ།  །སྐྱེོན་གྱིི་དངོས་པོ་གྲོོལ་བ་

ཡིན།  །སྡུག་བསྔལ་ལྗོོན་ཤེིང་རྩ་བར་ནི།  །བག་མེད་འདི་གཅིག་རྣམ་པར་གནས།  །བག་ཡིན།  །སྡུག་བསྔལ་ལྗོོན་ཤེིང་རྩ་བར་ནི།  །བག་མེད་འདི་གཅིག་རྣམ་པར་གནས།  །བག་

མེད་པ་ལ་མཆོག་གྱུར་པས།  །སྐྱེ་ེའད་ིལམ་ན་ིཐམས་ཅད་འཇིོམས།  །གཟུགས་ན་ིརྟག་པ་མེད་པ་ལ་མཆོག་གྱུར་པས།  །སྐྱེ་ེའད་ིལམ་ན་ིཐམས་ཅད་འཇིོམས།  །གཟུགས་ན་ིརྟག་པ་

མཐོང་བ་མེད།  །མཉེམ་དུ་འགྲོོ་བའི་བདེ་བ་མེད།  །སྲིིད་ནས་སྲིིད་པར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་མེད།  །མཉེམ་དུ་འགྲོོ་བའི་བདེ་བ་མེད།  །སྲིིད་ནས་སྲིིད་པར་དངོས་པོ་

འདིའི།  །ཀུན་ཐོབ་པ་ཡང་རྣམ་འཇིིག་འགྱུར།  །ཡུལ་ན་ིའཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིའདིའི།  །ཀུན་ཐོབ་པ་ཡང་རྣམ་འཇིིག་འགྱུར།  །ཡུལ་ན་ིའཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་བསྟེེན་བྱེས་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་འཕེལ་ཏ།ེ  །བུད་ཤེིང་ལས་ན་ིམ་ེཇི་ིབཞིན།  །ངོམས་ལྟར་བསྟེེན་བྱེས་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་འཕེལ་ཏ།ེ  །བུད་ཤེིང་ལས་ན་ིམ་ེཇི་ིབཞིན།  །ངོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད།ི  །འད་ིན་ིབད་ེབར་འདིར་མ་ིབརྗེོད།  །འཁོོར་བ་ལས་ན་ིཁོ་ལོག་པ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད།ི  །འད་ིན་ིབད་ེབར་འདིར་མ་ིབརྗེོད།  །འཁོོར་བ་ལས་ན་ིཁོ་ལོག་

པའི།  །གང་ཞིག་སྲིེད་བྲལ་ད་ེབད་ེཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་བདེ།  །བད་ེབ་ད་ེན་ིཔའི།  །གང་ཞིག་སྲིེད་བྲལ་ད་ེབད་ེཡིན།  །ད་ེཕྱིིར་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་བདེ།  །བད་ེབ་ད་ེན་ི

བད་ེབར་བརྗེོད།  །འདོད་པ་འབྱུང་མིན་བད་ེབ་ན།ི  །མཐར་ཐུག་པ་ཡ་ིབད་ེབ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་བད་ེབར་བརྗེོད།  །འདོད་པ་འབྱུང་མིན་བད་ེབ་ན།ི  །མཐར་ཐུག་པ་ཡ་ིབད་ེབ་ཡིན།  །ད་ེལྟར་

བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པར་མ་གྱུར་པའ་ིམུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡིས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེབག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་པར་མ་གྱུར་པའ་ིམུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡིས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་གླུ་བསྙད་ནས་མཆོག་ཏུ་སྙན་པ།  སྔ་ན་མ་ཐོས་པའ་ིགླུ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་གླུ་བསྙད་ནས་མཆོག་ཏུ་སྙན་པ།  སྔ་ན་མ་ཐོས་པའ་ིགླུ་

རྣམས་ལེན་པར་བྱེེད་ལ།  ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བསྲིེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དེ་ཁོ་ོན་ཉེིད་རྣམས་ལེན་པར་བྱེེད་ལ།  ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བསྲིེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དེ་ཁོ་ོན་ཉེིད་

རྣམས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཚོིགས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཉེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཚོིགས་

སུ་བཅད་པའི་དབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ་ཐོས་ནས།  སྲིེད་པ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པར་བྱེས་པར་སུ་བཅད་པའི་དབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ་ཐོས་ནས།  སྲིེད་པ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པར་བྱེས་པར་

གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུད་གང་ཡིན་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུད་གང་ཡིན་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཆེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དབྱེངས་ཀྱི་ིདོན་ཀུན་དུ་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དབྱེངས་ཀྱི་ིདོན་ཀུན་དུ་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡང་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རིམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རིམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་

པ་དེ་དག་གང་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱེངས་འདི་དག་རྣམས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱེངས་འདི་དག་རྣམས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་

ཡིན་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིདྲུང་ན།  བདག་ཅག་རྣམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིདྲུང་ན།  བདག་ཅག་རྣམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་དུ་

ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་ཞེས།  ད་ེལྟར་ཐབས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པོས་ཤེིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་ཞེས།  ད་ེལྟར་ཐབས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པོས་

སྙིང་ལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེས་ཏེ།  བག་མེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ཡང་བྱེས་སྙིང་ལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེས་ཏེ།  བག་མེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ཡང་བྱེས་

སོ།  །ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕན་པར་བྱེས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་སོ།  །ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕན་པར་བྱེས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིབད་ེབའ་ིརྒྱགས་པ་དག་གིས་རྒྱགས་པར་གྱུར་ནས།  ལོག་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིབད་ེབའ་ིརྒྱགས་པ་དག་གིས་རྒྱགས་པར་གྱུར་ནས།  ལོག་པར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དེ།  ཕྱིིས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་འགྱིོད་པའི་མེས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དེ།  ཕྱིིས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་འགྱིོད་པའི་མེས་

བསྲིེགས་ནས་ཕྱི་ིནས་ཡང་དམྱོལ་བའ་ིམེས་སྲིེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཐབས་འད་ིབསྲིེགས་ནས་ཕྱི་ིནས་ཡང་དམྱོལ་བའ་ིམེས་སྲིེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཐབས་འད་ི

དག་གིས་རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཀུན་དག་གིས་རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཀུན་



609

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྟོགས་ནས།  ཡང་སྤྲུལ་པ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྟོགས་ནས།  ཡང་སྤྲུལ་པ་

གཞན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་པད་མའ་ིགཞན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་བྱེེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་པད་མའ་ི

འདབ་མ་རྣམས་ཉེིད་ལ་རྣམ་གྲོངས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གླུ་འདབ་མ་རྣམས་ཉེིད་ལ་རྣམ་གྲོངས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གླུ་

ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་འགྱིིང་བར་ཡང་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་འགྱིིང་བར་ཡང་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་

རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོོང་བའ་ིརྩེད་མ་ོརང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོོང་བའ་ིརྩེད་མ་ོ

ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་དང་ཆེས་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་དང་ཆེས་

དགའ་བ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བག་མེད་པ་དང་ངེས་པར་བྲལ་དགའ་བ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བག་མེད་པ་དང་ངེས་པར་བྲལ་

བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་པར་འགྱུར་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་པར་འགྱུར་

བར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགླུ་ཤེིན་ཏུ་སྙན་བར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགླུ་ཤེིན་ཏུ་སྙན་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པས་ང་ོཚོ་བར་གྱུར་ནས།  གླུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པས་ང་ོཚོ་བར་གྱུར་ནས།  གླུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་

དང་གར་ཡང་མ་ིབྱེེད་འགྱིིང་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དགའ་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་དང་གར་ཡང་མ་ིབྱེེད་འགྱིིང་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་དགའ་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་

ན་ིམ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ལྟ་བར་འདོད་པའ་ིཡིད་རྩ་ེགཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ལྟ་བར་འདོད་པའ་ིཡིད་རྩ་ེགཅིག་པས་ཐམས་ཅད་

ཉེིད་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་གར་དང་གླུ་དང་དགོད་པ་ཉེིད་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་གར་དང་གླུ་དང་དགོད་པ་

དང་འགྱིིང་བག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་དང་།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་དུ་མར་གཞན་དང་འགྱིིང་བག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་དང་།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་དུ་མར་གཞན་

རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སོང་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སོང་

ནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་གར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚོ་ེརང་ནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་གར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚོ་ེརང་

བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པར་ག་ོནས།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པར་ག་ོནས།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་

དེས་སྤྲུལ་པ་གཉེིས་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་པད་མའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་གླུ་དེས་སྤྲུལ་པ་གཉེིས་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་པད་མའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་གླུ་

ལེན་པར་བྱེེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་པད་མའི་འདབ་མ་གཅིག་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལེན་པར་བྱེེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་པད་མའི་འདབ་མ་གཅིག་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ་རབ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཚོ་ོད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བ་རབ་ཏུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཚོ་ོད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཁོ་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱུང་ནས་ཡང་ནུབ་བོ།  །ལ་ལ་དག་ན་ིལུས་རྣམས་ཆུ་ལ་ན་ིནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིབྱུང་ནས་ཡང་ནུབ་བོ།  །ལ་ལ་དག་ན་ིལུས་རྣམས་ཆུ་ལ་

བརྟེན་ནས་རྐྱེལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་འཁྱུད་པར་བྱེེད་པ་དང་ནུབ་པར་བརྟེན་ནས་རྐྱེལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་འཁྱུད་པར་བྱེེད་པ་དང་ནུབ་པར་

ཡང་གྱུར་ནས།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེོབས་དང་བསྐྱེབ་པར་གྱིིས་དང་ཞེས་ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་གྱུར་ནས།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེོབས་དང་བསྐྱེབ་པར་གྱིིས་དང་ཞེས་ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་

འབོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།  འབོད་པར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་རྟེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ངུ་བར་འབོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།  འབོད་པར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་རྟེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ངུ་བར་

ཡང་བྱེེད་པ་དང་ལྟུང་བ་དང་བྱེིང་བར་ཡང་གྱུར་པའ་ིཉེམ་ང་བ་ཆེན་པ་ོདང་འཇིིགས་པ་ཆེན་ཡང་བྱེེད་པ་དང་ལྟུང་བ་དང་བྱེིང་བར་ཡང་གྱུར་པའ་ིཉེམ་ང་བ་ཆེན་པ་ོདང་འཇིིགས་པ་ཆེན་

པ་ོདང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེདག་རྣམས་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་བར་པ་ོདང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེདག་རྣམས་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིའགྲོམ་དུ་སོང་བར་

གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འདབ་མ་གཅིག་ད་ེདག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འདབ་མ་གཅིག་ད་ེདག་ཏུ་

ཟགས་པ་དང་མཉེམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོགས་སུ་འདབ་མ་གཞན་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟགས་པ་དང་མཉེམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོགས་སུ་འདབ་མ་གཞན་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིའདབ་མ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཟགས་ཤེིང་ཟགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིའདབ་མ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཟགས་ཤེིང་ཟགས་ཤེིང་རྣམ་པར་

རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོཆེན་པོར་ལྷུང་ལ།  སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོཆེན་པོར་ལྷུང་ལ།  སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་ེཁོ་ཅིག་ན་ིཆུར་ནུབ་བ།ོ  །ཁོ་ཅིག་འགྱུར་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་ེཁོ་ཅིག་ན་ིཆུར་ནུབ་བ།ོ  །ཁོ་ཅིག་འགྱུར་

ལྡོག་བྱེས་པས་ཤེེད་སྨིད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིད་ེན་གར་སོང་ལྡོག་བྱེས་པས་ཤེེད་སྨིད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིད་ེན་གར་སོང་

བ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཆུར་འགྱུར་ལྡོག་བྱེས་པས་ཤེ་ིབར་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཆུར་འགྱུར་ལྡོག་བྱེས་པས་ཤེ་ིབར་

གྱུར་ཏོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པར་ཁྲི་ོའཚོིག་གོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་གྱུར་ཏོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པར་ཁྲི་ོའཚོིག་གོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་ཉེམས་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་ཁྲིོས།  འཁྲུགས་པ་དང་བྱེིང་བར་གྱུར་པས་ལྷ་དེ་དག་པར་ཉེམས་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་ཁྲིོས།  འཁྲུགས་པ་དང་བྱེིང་བར་གྱུར་པས་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ལ་འཇུས་འཕྱིངས་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཚོ་ེགྲུ་ཞིག་པར་གྱུར་ན་རྣམས་ལ་འཇུས་འཕྱིངས་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ག་ིཚོ་ེགྲུ་ཞིག་པར་གྱུར་ན་

དེའ་ིཚོ་ེགང་དག་དེར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་མེད་པ་དང་བྱེིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དེའ་ིཚོ་ེགང་དག་དེར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་མེད་པ་དང་བྱེིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

མ་ིདག་ེབའ་ིཆུ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒོལ་བར་བྱེེད་པ་ན།  སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འདབ་མ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆུ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒོལ་བར་བྱེེད་པ་ན།  སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འདབ་མ་

རྣམས་ལས་ལྷུང་བས་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོརྣམས་ལས་ལྷུང་བས་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ་ིམཚོ་ོ

ཆེན་པོར་པད་མའ་ིའདབ་མ་གསུམ་པ་ལྷུང་བར་གྱུར་པས་ད་ེན་ཡང་ལྷ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེཆེན་པོར་པད་མའ་ིའདབ་མ་གསུམ་པ་ལྷུང་བར་གྱུར་པས་ད་ེན་ཡང་ལྷ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  རྡོ་ོབ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་བྱེིང་ཞིང་ནུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  རྡོ་ོབ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་བྱེིང་ཞིང་ནུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་

མཐོང་བར་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷས་ཀུན་ནས་གང་བའ་ིའདབ་མ་གཞན་མཐོང་བར་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷས་ཀུན་ནས་གང་བའ་ིའདབ་མ་གཞན་

དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ཡང་དེའ་ིལྷ་གང་དག་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འདུས་ཤེིང་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ཡང་དེའ་ིལྷ་གང་དག་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འདུས་ཤེིང་

ལེགས་པར་ཚོོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཚོ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ལྷུང་ལེགས་པར་ཚོོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཚོ་ོརྣམ་པར་རྒྱས་པ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ལྷུང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་

ཁྲིོས་པས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་འབོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ཀུན་དུ་འབྱེིང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་།  དུས་ཁྲིོས་པས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་འབོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ཀུན་དུ་འབྱེིང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་།  དུས་

རིང་དུ་རྣམ་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་མཚོོ་དེའི་ནང་དུ་ལྷུང་བར་རིང་དུ་རྣམ་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་མཚོོ་དེའི་ནང་དུ་ལྷུང་བར་

འགྱུར་བ་ནི།  ད་ེལྟར་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དང་ཇི་ིསྟེ་ེན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་བྱེ་ེའགྱུར་བ་ནི།  ད་ེལྟར་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དང་ཇི་ིསྟེ་ེན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་བྱེ་ེ

བྲག་མང་དུ་རྣམ་པར་བརྗེོད་ཅིང་།  མཚོ་ོདེའ་ིནང་དུ་ངེས་པར་ལྷུང་ཞིང་ངེས་པར་བྱེིང་བ་ན་ིརྡོ་ོབྲག་མང་དུ་རྣམ་པར་བརྗེོད་ཅིང་།  མཚོ་ོདེའ་ིནང་དུ་ངེས་པར་ལྷུང་ཞིང་ངེས་པར་བྱེིང་བ་ན་ིརྡོ་ོ

བ་བཞིན་ཏེ།  ལན་དུ་མར་ཡང་འོག་གི་ཡང་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་བ་བཞིན་ཏེ།  ལན་དུ་མར་ཡང་འོག་གི་ཡང་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་

རྗེེས་ཐོགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གང་བའ་ིཔད་མའ་ིའདབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀུན་རྗེེས་ཐོགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གང་བའ་ིཔད་མའ་ིའདབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིརྩ་བ་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིརྩ་བ་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་

དུ་མར་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོཀུན་ཏུ་ཉེིལ་བའམ་ས་གཞ་ིདུ་མར་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོཀུན་ཏུ་ཉེིལ་བའམ་ས་གཞ་ི

གཡོས་པའམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཁྱེོམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་གཡོས་པའམ་རྒྱ་མཚོ་ོའཁྱེོམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་

འདིར་ཏུག་ཅོམ་གྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྒྲ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་ནས་འདིར་ཏུག་ཅོམ་གྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྒྲ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་ནས་

ཀྱིང་གང་དག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་འགྱིེལ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་གང་དག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་འགྱིེལ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་

ཏེ།  རྣམ་པ་དུ་མར་ཁྱེད་པར་དུ་མི་རིགས་པ་དེ་དག་རྣམས་དེ་དག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  རྣམ་པ་དུ་མར་ཁྱེད་པར་དུ་མི་རིགས་པ་དེ་དག་རྣམས་དེ་དག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་

ནས།  ཤེིན་ཏུ་ཡ་ིམུག་ཅིང་འཇིིགས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གཞན་ཡང་ནས།  ཤེིན་ཏུ་ཡ་ིམུག་ཅིང་འཇིིགས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གཞན་ཡང་

གང་ན་མཚོོར་སོང་བའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པའ་ིད་ེདག་འཁོོར་གང་ན་མཚོོར་སོང་བའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པའ་ིད་ེདག་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡིད་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡིད་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  སྔ་ན་མ་མཐོང་བ་འད་ིརྣམས་ཅ་ིཡིན་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔར་ནམ་ཡང་ད་ེཏེ།  སྔ་ན་མ་མཐོང་བ་འད་ིརྣམས་ཅ་ིཡིན་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔར་ནམ་ཡང་ད་ེ

ལྟར་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་གོ་འཕང་ལྷ་ལྟར་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་མ་གྱུར་པ།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་གོ་འཕང་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡིན་ན་ོཞེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡིན་ན་ོཞེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་

པའི་ཤེིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་རྣམས་དེ་སྐོད་དུ་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་པའི་ཤེིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་རྣམས་དེ་སྐོད་དུ་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་

སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་དང་ཕན་ཚུན་དུ་གླིེང་བར་ཡང་བྱེེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་དུ་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་དང་ཕན་ཚུན་དུ་གླིེང་བར་ཡང་བྱེེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་དུ་

ཡང་འགྱུར་རོ།  །འདབ་མ་གཞན་ཉེིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་ཡང་འགྱུར་རོ།  །འདབ་མ་གཞན་ཉེིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཉེམས་སྨིས་པར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  ཧཱ་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཉེམས་སྨིས་པར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  ཧཱ་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་དང་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབས་དང་ཞེས་བྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་

དག་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནས་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནས་

སྐོབས་འདི་ཡིན་ལ།  རྣམ་པར་ལྷུང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སྐོབས་འདི་ཡིན་ལ།  རྣམ་པར་ལྷུང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་

ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ལས་སུ་རུང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ལས་སུ་རུང་

བར་བྱེས་ཏ།ེ  བག་མེད་པ་ཉེམས་དམའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་བར་བྱེས་ཏ།ེ  བག་མེད་པ་ཉེམས་དམའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས།  མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས།  མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་

དང་བཅས་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེཉེིད་མ་ིམཐོང་བར་བསྒྱུར་རོ།  །ད་ེཡིས་འགྲོ་ོབའ་ིཚོོགས་དང་བཅས་པའ་ིཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེཉེིད་མ་ིམཐོང་བར་བསྒྱུར་རོ།  །ད་ེཡིས་འགྲོ་ོབའ་ིཚོོགས་

ཆེན་པ་ོབག་མེད་པས་ན་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཆེན་པ་ོབག་མེད་པས་ན་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱི་ིཡིད་དག་ེལེགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་དུས་ཀྱི་ིཡིད་དག་ེལེགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་དུས་

འད་ིཉེིད་དུ་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པ་རབ་ཏུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་ཏ་ེདམ་འད་ིཉེིད་དུ་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པ་རབ་ཏུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་ཏ་ེདམ་

པའ་ིཆོས་བསྒྲག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་དེར་ད་ེལྟར་རིག་ནས་མཚོ་ོདེར་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཔའ་ིཆོས་བསྒྲག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་དེར་ད་ེལྟར་རིག་ནས་མཚོ་ོདེར་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ི

རིམ་པ་དུ་མ་གཞན་ཉེིད་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  འདབ་མ་བརྒྱ་ཡང་འཇིིག་པ་དང་རིམ་པ་དུ་མ་གཞན་ཉེིད་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  འདབ་མ་བརྒྱ་ཡང་འཇིིག་པ་དང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  ཕུང་ཉེེས་རྣམས་དང་མཚོ་ོལ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  ཕུང་ཉེེས་རྣམས་དང་མཚོ་ོལ་

ཡང་འབྱེིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཀུན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡང་འབྱེིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཀུན་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་

ཡིད་ཉེམས་སྨིས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  འཆི་བར་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཡང་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཡིད་ཉེམས་སྨིས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  འཆི་བར་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཡང་སྤྲུལ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་དུས་རིང་དུ་རྟོགས་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་ལྷ་དེ་དག་གི་ཏོ།  །དེ་དུས་རིང་དུ་རྟོགས་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིིས་ལྷ་དེ་དག་གི་

འགྲོོས་བཅོམ་ཞིང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཉེམས་སྨིད་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་འགྲོོས་བཅོམ་ཞིང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཉེམས་སྨིད་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་

ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་འགྲོོས་བཅོམ་ནས་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་བྱེེད་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་འགྲོོས་བཅོམ་ནས་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་བྱེེད་

དོ།  །མཐོང་བའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ཉེིད་ལ་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་ཉེམས་དམས་ཤེིང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བར་དོ།  །མཐོང་བའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ཉེིད་ལ་ཡིད་ཤེིན་ཏུ་ཉེམས་དམས་ཤེིང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱེས་ནས་པད་མའི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱེས་ནས་པད་མའི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་

ཏེ།  བག་མེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏེ།  བག་མེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

སྤྱོོད་པར་ཡང་གྱུར་པ་ན་ཡང་།  ཤེར་བར་གྱུར་པ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བ་དང་སྤྱོོད་པར་ཡང་གྱུར་པ་ན་ཡང་།  ཤེར་བར་གྱུར་པ་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བ་དང་

གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་

དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པས་པད་མའི་སྙིང་པ་ོདེ་ཀུན་དུ་བཏང་བར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པས་པད་མའི་སྙིང་པ་ོདེ་ཀུན་དུ་བཏང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །སྤྲུལ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྣང་བར་བྱེས་ནས་དབུགས་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ཏོ།  །སྤྲུལ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྣང་བར་བྱེས་ནས་དབུགས་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་འཇིིགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་དག་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་འཇིིགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་དག་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་

འཇིིགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་བག་མེད་པས་འཇིིགས་པའི་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོོ་བ་ན་བག་མེད་པས་འཇིིགས་པའི་

གནས་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་གནས་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་

སྐོབས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ།  །བག་མེད་པས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་བག་མེད་པའི་རྩ་བ་སྐོབས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ།  །བག་མེད་པས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་བག་མེད་པའི་རྩ་བ་

ལས་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  བག་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ལས་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  བག་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་

བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ནས་དུས་དེ་དག་ཏུ་མུ་སུ་ལུན་དྷས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའི་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ནས་དུས་དེ་དག་ཏུ་མུ་སུ་ལུན་དྷས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབྱེངས་རྣམས་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  བག་མེད་ལ་ནི་མངོན་དགའི་བྱེིས།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་དབྱེངས་རྣམས་བརྗེོད་པ།  ཇིི་ལྟར།  བག་མེད་ལ་ནི་མངོན་དགའི་བྱེིས།  །རྟག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །གང་ཡང་བག་མེད་རྣམ་པར་སྤངས།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །གང་ཡང་བག་མེད་རྣམ་པར་སྤངས།  །རྟག་ཏུ་བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་

དེ།  །སྡུག་བསྔལ་ལྗོོན་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྩ་བ་བག་མེད་པར་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེཕྱིིར་སྡུག་དེ།  །སྡུག་བསྔལ་ལྗོོན་ཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྩ་བ་བག་མེད་པར་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེཕྱིིར་སྡུག་

བསྔལ་ཡོངས་སྤོང་བས།  །བག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དེ་ནས་ལྷ་རང་བཞིན་པ་དེ་བསྔལ་ཡོངས་སྤོང་བས།  །བག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དེ་ནས་ལྷ་རང་བཞིན་པ་དེ་

དག་གིས་ཀྱིང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་རྣམས་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས།  ད་ེདག་རྣམས་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་

དང་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེཡོད་པ་དེར་དང་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེཡོད་པ་དེར་

ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བརྒྱུགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོད་ེབདག་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཉེ་ེབར་བརྒྱུགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོད་ེབདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོབདག་ཅག་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེན་ིཔད་མའ་ིསྙིང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོབདག་ཅག་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེན་ིཔད་མའ་ིསྙིང་

པོ་ལ་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལེགས་པར་གནས་པོ་ལ་ལྷའི་ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལེགས་པར་གནས་

ཏེ།  བདག་ཅག་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་འདིར་བྱེོན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཏེ།  བདག་ཅག་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུ་འདིར་བྱེོན་ནོ།  །ད་ེལྟར་

ཕན་ཚུན་དུ་རིག་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཉེ་ེབར་ཕན་ཚུན་དུ་རིག་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཡོད་པ་དེར་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཉེ་ེབར་

འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  ད་ེནས་ཉེ་ེབར་སོང་བ་དང་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལ་རང་ཉེིད་ལེགས་པར་གནས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  ད་ེནས་ཉེ་ེབར་སོང་བ་དང་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལ་རང་ཉེིད་ལེགས་པར་གནས་

པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམུ་སུ་ལུན་དྷ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཔ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམུ་སུ་ལུན་དྷ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ི

ཁྲི་ིལ་ཁོ་དོག་མཚུངས་པའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གཞན་གྱིིས་ཞབས་འབྲིང་བྱེས་ཁྲི་ིལ་ཁོ་དོག་མཚུངས་པའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གཞན་གྱིིས་ཞབས་འབྲིང་བྱེས་

ནས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ལྷ་ད་ེདག་གིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  ལྷ་ལགས་ནས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ན་ལྷ་ད་ེདག་གིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ  ལྷ་ལགས་

ལྷ་འདི་དག་རྣམས་གང་ཡིན ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོ་འཚོམ་པར་བྱེེད ་པ་འདི་དག་ཅི་ལྷ ་འདི་དག་རྣམས་གང་ཡིན ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོ་འཚོམ་པར་བྱེེད ་པ་འདི་དག་ཅི་

ལགས།  འཆིང་བར་བྱེེད་པ་དང་ཀུན་དུ་སྐོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་ལགས།  འཆིང་བར་བྱེེད་པ་དང་ཀུན་དུ་སྐོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཆུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་

ནུབ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པར་ཁྲིོ་བར་ཡང་བྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིགནས་ནུབ་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པར་ཁྲིོ་བར་ཡང་བྱེེད་པ་དང་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིགནས་

སྐོབས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལགས་ན།  ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྐོབས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལགས་ན།  ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་

འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིཅ་ིནས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིཅ་ིནས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིང་མྱོོང་བར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ན་ིབག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་འད་ིདག་རྣམས་ཡིན་པར་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་མྱོོང་བར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ན་ིབག་མེད་པའ་ིསྐྱེོན་འད་ིདག་རྣམས་ཡིན་པར་ཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་མ་གོའ།ོ  །དེ་ནས་དེའི་དུས་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷས།  ཚོིགས་སུ་བཅད་པའི་ཀྱིིས་ལེགས་པར་མ་གོའ།ོ  །དེ་ནས་དེའི་དུས་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷས།  ཚོིགས་སུ་བཅད་པའི་

དབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ།  ཇི་ིལྟར།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་།  །ལས་རྣམས་ཀུན་དབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ།  ཇི་ིལྟར།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་།  །ལས་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་རྒྱལ་བ་མིན།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིིག་པ།  །འཆ་ིབདག་ཅེས་ན་ིམངོན་པར་གྱིིས་རྒྱལ་བ་མིན།  །འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིིག་པ།  །འཆ་ིབདག་ཅེས་ན་ིམངོན་པར་

བརྗེོད།  །དེ་ཡིས་སྐྱེེ་བ་ོའདི་དག་འཇིོམས།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེེ་མཆེད་འཇིོམས་བྱེེད་པོ།  །འཇིིག་བརྗེོད།  །དེ་ཡིས་སྐྱེེ་བ་ོའདི་དག་འཇིོམས།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེེ་མཆེད་འཇིོམས་བྱེེད་པོ།  །འཇིིག་

རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིད།  །འད་ིཡིས་འཁྲིིད་པར་གྱུར་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ།  །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིད།  །འད་ིཡིས་འཁྲིིད་པར་གྱུར་

པ་ན།  །ད་ེའགའ་ཞིག་ལའང་སྟེོབས་མ་ིདམིགས།  །ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ད་ེཡ་ིཕྱིིར།  །ཆོས་པ་ན།  །ད་ེའགའ་ཞིག་ལའང་སྟེོབས་མ་ིདམིགས།  །ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ད་ེཡ་ིཕྱིིར།  །ཆོས་

ན་ིསྐྱེོབ་པའ་ིམཆོག་ཏུ་བརྗེོད།  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིམྱུར་བར་འགྲོ།ོ  །མྱུར་བར་ལང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབ་ན་ིསྐྱེོབ་པའ་ིམཆོག་ཏུ་བརྗེོད།  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིམྱུར་བར་འགྲོ།ོ  །མྱུར་བར་ལང་ཚོ་ོའགྲོ་ོབ་

ཡིན།  །འཆ་ིབདག་མྱུར་བར་འོང་བ་ཡིན།  །བག་མེད་པ་ཡིས་དགའ་མ་བྱེེད།  །ལུས་ཅན་ཡིན།  །འཆ་ིབདག་མྱུར་བར་འོང་བ་ཡིན།  །བག་མེད་པ་ཡིས་དགའ་མ་བྱེེད།  །ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིབདེར་གྱུར་པ།  །ཐམས་ཅད་འཇིིག་པའ་ིརྒུད་པ་ཡིན།  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིམཐར་རྣམས་ཀྱི་ིབདེར་གྱུར་པ།  །ཐམས་ཅད་འཇིིག་པའ་ིརྒུད་པ་ཡིན།  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིམཐར་

འཇིོམས་ཀྱིི།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོོར་ནི།  །ལས་འཇིོམས་ཀྱིི།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོོར་ནི།  །ལས་

ཀུན་ཟད་ནས་འགྲོ་ོདགོས་ཀྱིི།  །ཤེེས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་འདི།  །དགའ་བར་མ་བྱེེད་ཀུན་ཟད་ནས་འགྲོ་ོདགོས་ཀྱིི།  །ཤེེས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་འདི།  །དགའ་བར་མ་བྱེེད་

བག་མེད་ལ།  །སྲིིད་གསུམ་ངམ་གྲོོག་སྲིིད་འད་ིགང་།  །མ་ིརྟག་པ་ཡ་ིཐབས་འོག་ཡིན།  །སྐྱེ་ེབག་མེད་ལ།  །སྲིིད་གསུམ་ངམ་གྲོོག་སྲིིད་འད་ིགང་།  །མ་ིརྟག་པ་ཡ་ིཐབས་འོག་ཡིན།  །སྐྱེ་ེ

ཞིང་འཆ་ིབ་ད་ེལྟ་ལ།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །འཆ་ིབདག་གིས་ན་ིལུས་འཇིོམས་ཞིང་འཆ་ིབ་ད་ེལྟ་ལ།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །འཆ་ིབདག་གིས་ན་ིལུས་འཇིོམས་

ལ།  །རྒོས་པ་ཡིས་ན་ིགཞོན་པ་འཇིོམས།  །ས་ོགསོད་པ་ན་ིནད་ཀྱིིས་འཇིོམས།  །བག་མེད་ལ།  །རྒོས་པ་ཡིས་ན་ིགཞོན་པ་འཇིོམས།  །ས་ོགསོད་པ་ན་ིནད་ཀྱིིས་འཇིོམས།  །བག་མེད་

པས་ནི་དགའ་མ་བྱེེད།  །ལས་ཀྱིི་ཐག་པས་རྣམ་བཅིངས་ནས།  །སེམས་ཀྱིི་འཕྱིང་མོ་ལ་པས་ནི་དགའ་མ་བྱེེད།  །ལས་ཀྱིི་ཐག་པས་རྣམ་བཅིངས་ནས།  །སེམས་ཀྱིི་འཕྱིང་མོ་ལ་

ལེགས་རྟེན།  །སེམས་ཅན་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་འཁྱེམ།  །དགའ་བར་མ་བྱེེད་བག་མེད་ལེགས་རྟེན།  །སེམས་ཅན་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་འཁྱེམ།  །དགའ་བར་མ་བྱེེད་བག་མེད་

ལ།  །སྐྱེིད་ད་ེབ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡང་རྣལ་ཕེབས་གནས།  །རྗེ་ེལ།  །སྐྱེིད་ད་ེབ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡང་རྣལ་ཕེབས་གནས།  །རྗེ་ེ

དཔོན་ཡང་ན་ིབྲན་འགྱུར་གྱིི།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །མ་ཡང་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དཔོན་ཡང་ན་ིབྲན་འགྱུར་གྱིི།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །མ་ཡང་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་

དང་།  །ཆུང་མ་ཡང་ན་ིདགྲོ་འད་ིཉེིད།  །འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པ་ོའད་ིའདྲ་ལ།  །བག་མེད་པ་ལ་དང་།  །ཆུང་མ་ཡང་ན་ིདགྲོ་འད་ིཉེིད།  །འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པ་ོའད་ིའདྲ་ལ།  །བག་མེད་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་མ་བྱེེད།  །ནགས་དང་ཉེེ་ནགས་བྲག་རྣམས་ལ།  །ལྷ་ཡི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་མ་བྱེེད།  །ནགས་དང་ཉེེ་ནགས་བྲག་རྣམས་ལ།  །ལྷ་ཡི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཡི།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ིམེད་འགྱུར་གྱིི།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཡི།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ིམེད་འགྱུར་གྱིི།  །བག་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིབད་ེབ་ནི།  །གཡ་ོཞིང་འཚོ་ེདང་བཅས་པ་ཡིན།  །ཡིད་ཆེས་མེད་དང་སྟེོང་པ་ལ།  །བག་ཀྱི་ིབད་ེབ་ནི།  །གཡ་ོཞིང་འཚོ་ེདང་བཅས་པ་ཡིན།  །ཡིད་ཆེས་མེད་དང་སྟེོང་པ་ལ།  །བག་

མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིར་སྐྱེ་ེའད་ིཡང་།  །རྒོ་དང་ནད་ཀྱི་ིསྣོད་ཡིན་མེད་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིར་སྐྱེ་ེའད་ིཡང་།  །རྒོ་དང་ནད་ཀྱི་ིསྣོད་ཡིན་

ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ངེས་པར་འཆ་ིབ་ཡང་།  །གང་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ངེས་པར་འཆ་ིབ་ཡང་།  །གང་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་

འཆ་ིབའ་ིམཐའ།  །ད་ེབཞིན་ལང་ཚོ་ོརྒོས་པའ་ིམཐའ།  །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་ལ།  །བག་འཆ་ིབའ་ིམཐའ།  །ད་ེབཞིན་ལང་ཚོ་ོརྒོས་པའ་ིམཐའ།  །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིའདོད་པ་ལ།  །བག་

མེད་པས་ན་ིདགའ་མ་ིབྱེ།  །ཆུ་ཤེིང་ལ་ོམ་དང་མཚུངས་དང་།  །གླིོག་རྣམས་དང་ཡང་རབ་ཏུ་མེད་པས་ན་ིདགའ་མ་ིབྱེ།  །ཆུ་ཤེིང་ལ་ོམ་དང་མཚུངས་དང་།  །གླིོག་རྣམས་དང་ཡང་རབ་ཏུ་

མཚུངས།  །སླུ་བར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །བག་མེད་པས་ནི་དགའ་མ་བྱེེད།  །ཡུལ་གྱིི་མཚུངས།  །སླུ་བར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  །བག་མེད་པས་ནི་དགའ་མ་བྱེེད།  །ཡུལ་གྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ།  །རྒྱལ་བར་བྱེ་བར་ནུས་མ་ཡིན།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ཡུལ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ།  །རྒྱལ་བར་བྱེ་བར་ནུས་མ་ཡིན།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ཡུལ་

ལས།  །གང་ཕྱིིར་ཤེེས་པས་ཟློོག་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལས།  །གང་ཕྱིིར་ཤེེས་པས་ཟློོག་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་རྗེོད་ཡིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་རྗེོད་

ད།ོ  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ད།ོ  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བའ་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་

གཤེེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བག་མེད་པའ་ིམུན་པར་འོག་ཏུ་ནུབ་པ་ད་ེདག་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ན་ིསྡུག་གཤེེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བག་མེད་པའ་ིམུན་པར་འོག་ཏུ་ནུབ་པ་ད་ེདག་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ན་ིསྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་རྒོས་པ་དང་འཆ་ིབ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེབསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་རྒོས་པ་དང་འཆ་ིབ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེ

དག་ན་ིཁྱེེད་རྣམས་ཉེིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་ཞུགས་དག་ན་ིཁྱེེད་རྣམས་ཉེིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་ཞུགས་

ནས་བག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཉེིད་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཉེིད་ལ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་དོ།  །གང་ཁྱེེད་རྣམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་དོ།  །གང་ཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་བག་མེད་པས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་བག་མེད་པས་

བརླག་པར་གྱུར་ནས།  ཚོད་དང་།  མདོག་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ནས།  ཚོད་དང་།  མདོག་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  ཉེེ་བར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཁོང་བུ་དང་།  འོད་ཟེར་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ད་ེདང་།  ཁོང་བུ་དང་།  འོད་ཟེར་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་རྣམས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དག་རྣམས་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  ཇི་ིལྟར་ན་ིའཁོོར་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡིན།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཞུགས་པ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  ཇི་ིལྟར་ན་ིའཁོོར་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡིན།  ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་ཞུགས་པ་

དེའི་ཚོེ།  དེ་དག་ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཡིན་པར་མངོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིིར་དེའི་ཚོེ།  དེ་དག་ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཡིན་པར་མངོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིིར་

ན།  ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ན།  ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་

སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཚོ་ོབ་འད་ིའཛེིན་པ་དང་བཅས་པའ་ིབག་མེད་པའ་ིའཚོ་ོསྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཚོ་ོབ་འད་ིའཛེིན་པ་དང་བཅས་པའ་ིབག་མེད་པའ་ིའཚོ་ོ

བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདུག་གིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདུག་གིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གང་འགའ་ཞིག་མ་ེརླུང་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བག་མེད་པའ་ིན།ོ  །གང་འགའ་ཞིག་མ་ེརླུང་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བག་མེད་པའ་ི

མ་ེཀུན་དུ་རྟོག་པའ་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཅུང་ཟད་མ་ེཀུན་དུ་རྟོག་པའ་ིརླུང་དང་བཅས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཅུང་ཟད་

ཅིག་མུན་པ་དུས་རིང་དུ་འཐིབས་པ་རྣམས་ལས་བག་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམུན་པ་ན་ིད་ེཅིག་མུན་པ་དུས་རིང་དུ་འཐིབས་པ་རྣམས་ལས་བག་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིམུན་པ་ན་ིད་ེ

དག་རྣམས་ལས་ཟློ་མེད་པར་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་ཀུན་དག་རྣམས་ལས་ཟློ་མེད་པར་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་ཀུན་

ལ་རིང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་འགའ་ཞིག་དགྲོ་བ་ོགླིགས་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་རིང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་འགའ་ཞིག་དགྲོ་བ་ོགླིགས་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས།  བག་མེད་པའ་ིདགྲོ་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས།  བག་མེད་པའ་ིདགྲོ་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡིན་ཏེ།  ཡུལ་གྱི་ིགྲོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་གཅོད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ཡིན་ཏེ།  ཡུལ་གྱི་ིགྲོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་གཅོད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་

ཅུང་ཟད་མཚོོན་ཆར་བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་ས་ོརྣོན་པ་ོདེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་བག་མེད་པའི་ཅུང་ཟད་མཚོོན་ཆར་བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་ས་ོརྣོན་པ་ོདེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་བག་མེད་པའི་

མཚོོན་གྱིི་སོ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་རྣོ་བ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་རྩེ་མོ་རྣོན་པོ་མཚོོན་གྱིི་སོ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་རྣོ་བ་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་རྩེ་མོ་རྣོན་པོ་

རྣམས་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་འགའ་ཞིག་སྦྲུལ་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་རྣམས་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་འགའ་ཞིག་སྦྲུལ་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་

ནས་བག་མེད་པའ་ིསྦྲུལ་གྱི་ིདུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིོག་ངེས་པར་འཕྲོག་པར་ནས་བག་མེད་པའ་ིསྦྲུལ་གྱི་ིདུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིོག་ངེས་པར་འཕྲོག་པར་

བྱེེད་པའ་ིདུག་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏ་ེབྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེེད་པའ་ིདུག་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏ་ེབྱེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསེམས་སྟེོབས་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ཅུང་ཟད་གྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཀྱི་ིསེམས་སྟེོབས་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ཅུང་ཟད་གྲོོགས་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་

གྲོོགས་པ་ོམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་བག་མེད་པ་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བློ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏ་ེགྲོོགས་པ་ོམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་བག་མེད་པ་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བློ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ཀུན་དུ་འདྲེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ཅུང་ཟད་འཆིང་བར་གྱུར་པ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ཀུན་དུ་འདྲེས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ཅུང་ཟད་འཆིང་བར་གྱུར་པ་

ལྕེགས་སྒྲོག་གམ་ཤེིང་གདོས་སམ།  ཐག་པ་ལས་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བག་ལྕེགས་སྒྲོག་གམ་ཤེིང་གདོས་སམ།  ཐག་པ་ལས་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བག་

མེད་པ་ན་ིབློ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏ་ེཞ་ེསྡིང་འཐུག་པ་ོདང་ཀུན་དུ་འདྲེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་འགའ་མེད་པ་ན་ིབློ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏ་ེཞ་ེསྡིང་འཐུག་པ་ོདང་ཀུན་དུ་འདྲེས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་འགའ་

ཞིག་པས་བློ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ནི་དགོན་པར་རྣམ་པར་འཁྱེམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཞིག་པས་བློ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ནི་དགོན་པར་རྣམ་པར་འཁྱེམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་

དག་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  གྲོིབ་མ་དང་བཞོན་པ་ཡང་མེད་པས་སེམས་དག་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  གྲོིབ་མ་དང་བཞོན་པ་ཡང་མེད་པས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བག་མེད་པའ་ིཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་པ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བག་མེད་པའ་ི

དགོན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བློ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ།  བདེ་བའི་ཆུ་དག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགོན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བློ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ།  བདེ་བའི་ཆུ་དག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིགྲོིབ་མ་རྣམས་ལས་ཐ་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིགྲོིབ་མ་རྣམས་ལས་ཐ་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་སླུ་བར་བྱེེད་པ་པོའ་ིང་ོབ་ོདོན་མེད་བསྔལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་སླུ་བར་བྱེེད་པ་པོའ་ིང་ོབ་ོདོན་མེད་

པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལས།  འད་ིདག་ག་ིཇི་ིལྟ་བའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟ་ོཆུན་འཁོོར་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལས།  འད་ིདག་ག་ིཇི་ིལྟ་བའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟ་ོཆུན་འཁོོར་

མ་ོདང་།  དྲ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་རྣམས་སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་བག་མ་ོདང་།  དྲ་ིཟའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་རྣམས་སོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་བག་

མེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཡུལ་གྱི་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ིགཡ་ོབར་གྱུར་པ་མེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ཡུལ་གྱི་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ིགཡ་ོབར་གྱུར་པ་

ཇིི་ལྟ་བའི་དོན་དང་བྲལ་བས་ན་ཟོ་ཆུན་འཁོོར་མོ་དང་།  དྲི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ཇིི་ལྟ་བའི་དོན་དང་བྲལ་བས་ན་ཟོ་ཆུན་འཁོོར་མོ་དང་།  དྲི་ཟའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་

རྣམས་ལས་ཀྱིང་བློ་ལྷག་པར་སྟེོང་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་བློ་ལྷག་པར་སྟེོང་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའ་ིངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་དང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའ་ིངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་དང་འདྲ་བ་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་བག་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་བག་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་

བ་རྣམས་ངེས་པར་ཡང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་འདིས་བ་རྣམས་ངེས་པར་ཡང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་བག་མེད་པ་འདིས་

ནི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  འགྲོོ་བ་ལྔར་སྐྱེེས་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  འགྲོོ་བ་ལྔར་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  ཁོམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  ཁོམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིིས།  གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  བད་ེབ་འདོད་ཀྱིིས།  གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  བད་ེབ་འདོད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འད་ིཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས་དང་།  འད་ིལྟ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འད་ིཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིིས་དང་།  འད་ིལྟ་

སྟེེ་བག་མེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཚོེ་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་སྟེེ་བག་མེད་པའོ།  །དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཚོེ་ན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་

པ།  ཇིི་ལྟར།  བག་ཡོད་པ་ནི་དགའ་བར་བརྗེོད།  །བག་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་པ།  ཇིི་ལྟར།  བག་ཡོད་པ་ནི་དགའ་བར་བརྗེོད།  །བག་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་

ཡིན།  །བག་ཡོད་བག་མེད་པ་དག་གི།  །འདི་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་བརྗེོད།  །དེ་ལྟར་ལྷ་ཡིན།  །བག་ཡོད་བག་མེད་པ་དག་གི།  །འདི་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་བརྗེོད།  །དེ་ལྟར་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དམ་པའ་ིལམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དམ་པའ་ིལམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་ལས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་ལས་

སུ་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དང་བ་སུ་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དང་བ་

དང་།  ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉེན་པར་བྱེེད་ཅིང་།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་པད་མའི་སྙིང་པ་ོལ་དང་།  ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉེན་པར་བྱེེད་ཅིང་།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་པད་མའི་སྙིང་པ་ོལ་

སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་འད་ིལྟར་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་གནས་པ་ད་ེལ་འད་ིལྟར་ཡང་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ེ  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་

ཕན་པར་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་བད་ེབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདིར་བརྗེོད་ལགས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་བད་ེབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདིར་བརྗེོད་ལགས་

ན།  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཉེིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་དུ་ན།  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཉེིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་དུ་

གསོལ།  བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅི་བགྱིི་བ་ཡང་ལྷ་ཉེིད་ཀྱིི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅི་བགྱིི་བ་ཡང་ལྷ་ཉེིད་ཀྱིི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩོལ་དུ་

གསོལ།  ཇི་ིལྟར་ཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་བརྗེོད་པ་དང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་འད་ིསྐོད་གསོལ།  ཇི་ིལྟར་ཚོིག་འད་ིདག་རྣམས་བརྗེོད་པ་དང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་འད་ིསྐོད་

ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཐར་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་རིག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཐར་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་རིག་

ཅིང་རྟོགས་ལ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཡོན་ཏན་རྣམས་ཅིང་རྟོགས་ལ་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཡོན་ཏན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་

རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

གྱིིས།  ད་ེན་ིབག་མེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ན་གོང་ན་མེད་གྱིིས།  ད་ེན་ིབག་མེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ན་གོང་ན་མེད་

པའ་ིའཁོོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་པའ་ིའཁོོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་ངེས་པར་མུ་སུ་ལུན་དྷའི་དྲུང་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོིག་འདི་དག་ཐོས་པ་ཡང་ངེས་པར་མུ་སུ་ལུན་དྷའི་དྲུང་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོིག་འདི་དག་ཐོས་པ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིིས་པུས་མ་ོརྣམས་ས་གཞ་ིལ་བཙུགས་ཏེ།  འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིིས་པུས་མ་ོརྣམས་ས་གཞ་ིལ་བཙུགས་ཏེ།  འཁོོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་དོན་ལ་དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་དང་དོན་ལ་དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་གུས་པ་སྐྱེེས་པས་མག་ོབ་ོཀུན་ཏུ་བཏུད་པར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་གུས་པ་སྐྱེེས་པས་མག་ོབ་ོཀུན་ཏུ་བཏུད་པར་གྱུར་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱིག་འཚོལ་ཏེ།  གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་སོང་རབ་ཏུ་ཕྱིག་འཚོལ་ཏེ།  གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་སོང་

ངོ་།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་ངོ་།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་།  བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

རྣམ་པར་སྨིོད་པར་བྱེེད་ཅིང་བཤེགས་པར་བྱེེད་དེ།  གང་དག་བག་མེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྨིོད་པར་བྱེེད་ཅིང་བཤེགས་པར་བྱེེད་དེ།  གང་དག་བག་མེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་མ་ིནུས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཐམས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་མ་ིནུས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་མཐོང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་ལྷ་ད་ེཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་མཐོང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས།  སློར་ཉེིད་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས།  སློར་ཉེིད་

ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བྱེེད་དེ།  ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་གཅིག་ཏུ་ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བྱེེད་དེ།  ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་ནས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་གྱུར་ནས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་

ཙམ་ལ་ཡང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དག་ཏུ་བྱེས་པའ་ིདབྱེིབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་དག་ཏུ་བྱེས་པའ་ིདབྱེིབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙམ་ཅིག་

ལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆ་བྱེད་དག་གིས་མཚུངས་པར་བྱེས་པའི་དབྱེིབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆ་བྱེད་དག་གིས་མཚུངས་པར་བྱེས་པའི་དབྱེིབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཡུད་ཙམ་ཉེིད་ལ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བུ་སྣ་ཚོོགས་པ་རོ།  །ཡུད་ཙམ་ཉེིད་ལ་ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོང་བུ་སྣ་ཚོོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་རྣམས་ན་གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་འཛེིན་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་རྣམས་ན་གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་འཛེིན་པར་

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙམ་ལ་ཡང་ཆུར་འབྱེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོབ་ོསྟེོང་དུ་གྱུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙམ་ལ་ཡང་ཆུར་འབྱེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོབ་ོསྟེོང་དུ་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིདབུ་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ནས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིདབུ་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

དང་།  ཉེ་ིམ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་དང་།  ཉེ་ིམ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ལྷའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སུ་བསྐོོར་ནས།  ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།  །སྟེོང་ཕྲག་སུ་བསྐོོར་ནས།  ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།  །སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱར་གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱར་གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རང་ག་ིཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རང་ག་ི

གཟི་བརྗེིད་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་མེར་གྱུར་པར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བར་གཟི་བརྗེིད་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་མེར་གྱུར་པར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་བར་

དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ཡང་བྱེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ཡང་བྱེེད་པར་

གྱུར་པ་ནི།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ཀུན་ནས་བསྙུངས་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་འད་ིགྱུར་པ་ནི།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ཀུན་ནས་བསྙུངས་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་ནས་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཁོང་བུའི་སྟེེང་དུ་ཞོན་ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་ནས་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ནི་ཁོང་བུའི་སྟེེང་དུ་ཞོན་

ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འོད་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་

སོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་གླུའ་ིརོལ་མ་ོརྣམས་ཉེ་ེསོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་པར་གྱུར་པས་གླུའ་ིརོལ་མ་ོརྣམས་ཉེ་ེ

བར་ལེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  མཆོག་ཏུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་བར་ལེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  ཆ་བྱེད་དང་།  མཆོག་ཏུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་

པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུ་ཉེ་ེབར་ལེན་པས་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཁོ་ནས་བྱུང་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གླུ་ཉེ་ེབར་ལེན་པས་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཁོ་ནས་བྱུང་

ནས་འགྲོོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཔད་མ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ནང་ནས་འགྲོོའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཔད་མ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ནང་

དུ་ཞེན་ནས་སྙན་པའ་ིགླུ་རྣམས་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩ་ིཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་ཡང་དུ་ཞེན་ནས་སྙན་པའ་ིགླུ་རྣམས་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩ་ིཡང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པ་དག་འཐུང་བར་བྱེེད་དེ།  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་དག་པར་ལྡན་པ་དག་འཐུང་བར་བྱེེད་དེ།  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དང་།  གལ་ཏ་ེན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ནས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དང་།  གལ་ཏ་ེན་ལན་སྟེོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་

དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རང་གི་འོད་ཀྱིི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རང་གི་འོད་ཀྱིི་དཔལ་

འབར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིིས་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིིས་

མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེའ་ིཁོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ནས་འགྲོ་ོན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེའ་ིཁོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ནས་འགྲོ་ོན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  བྱེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་བྱེ་རྣམས་ལ་མངོན་སྟེེ།  བྱེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་བྱེ་རྣམས་ལ་མངོན་

པར་ཞོན་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་པར་ཞོན་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རངས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྔ་སྐོད་ཡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས།  རབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རངས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྔ་སྐོད་ཡན་

ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉེན་པར་བྱེེད་ཅིང་།  བག་མེད་པས་ཉེེ་བར་འཚོོ་བ་རྣམས་མུ་སུ་ལུན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉེན་པར་བྱེེད་ཅིང་།  བག་མེད་པས་ཉེེ་བར་འཚོོ་བ་རྣམས་མུ་སུ་ལུན་

དྷའི་ཁོ་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །ལྷ་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དྷའི་ཁོ་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོའ།ོ  །ལྷ་ངོ་མཚོར་བར་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་

གསལ་ཞིང་སྡུག་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་གསལ་ཞིང་སྡུག་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་

པར་བྱེེད་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཁོ་ནས་ད་ེདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབ་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིཟ་ེབའ་ིནང་པར་བྱེེད་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཁོ་ནས་ད་ེདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབ་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིཟ་ེབའ་ིནང་

དུ་ཞོན་ཞིང་རྒྱན་རྒྱུན་བར་འབྲེལ་པའ་ིདབུས་སུ་སོང་ནས།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དུ་ཞོན་ཞིང་རྒྱན་རྒྱུན་བར་འབྲེལ་པའ་ིདབུས་སུ་སོང་ནས།  ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་

པ་ཉེན་པར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབཏུང་བ་པ་ཉེན་པར་བྱེེད་ཅིང་ལྷ་མོའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིབཏུང་བ་

དག་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་དག་འཐུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གླུ་ཡང་ལེན་པར་བྱེེད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།  ཅ་ིསྟེ་ེལན་སྟེོང་ཕྲག་དང་ལན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།  ཅ་ིསྟེ་ེལན་སྟེོང་ཕྲག་དང་ལན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་རྣམས་

སུ་ཡང་གཟུགས་དང་།  ཁོ་དོག་དང་།  དབྱེིབས་དཔེ་མེད་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་སུ་ཡང་གཟུགས་དང་།  ཁོ་དོག་དང་།  དབྱེིབས་དཔེ་མེད་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་སུ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་སུ་

ཐབས་དུ་མས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ས་ཐབས་དུ་མས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ས་

གཞ་ིདག་བཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ལ།  རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་གླུ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེན་གཞ་ིདག་བཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ལ།  རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་གླུ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེན་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་ལྷག་པར་སྙན་པར་གྱུར་པ།  ད་ེདག་ག་ིགླུ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་ལྷག་པར་སྙན་པར་གྱུར་པ།  ད་ེདག་ག་ིགླུ་

དང་།  ད་ེདག་ག་ིགཟུགས་དང་།  ད་ེདག་ག་ིབད་ེབ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་དང་།  ད་ེདག་ག་ིགཟུགས་དང་།  ད་ེདག་ག་ིབད་ེབ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་སྔ་ན་མ་མཐོང་བའ་ིང་ོམཚོར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་སྔ་ན་མ་མཐོང་བའ་ིང་ོམཚོར་

ཆེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  ཁོ་ཅིག་ནི་ངོ་མཚོར་བའི་མཆོག་དང་ཆེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  ཁོ་ཅིག་ནི་ངོ་མཚོར་བའི་མཆོག་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ལ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ལ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ནས་ཅིའི་ཕྱིིར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་མུ་སུ་ལུན་ངྷའི་ཁོ་ནས་ནས་ཅིའི་ཕྱིིར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ན་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་མུ་སུ་ལུན་ངྷའི་ཁོ་ནས་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  འད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡང་ཡ་མཚོན་ཆེའ།ོ  །ད་ེལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  འད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡང་ཡ་མཚོན་ཆེའ།ོ  །ད་ེལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ིརྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྗེོད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ི

ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གཞན་

དག་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁོ་ནས་བྱུང་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་ལས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་པ་དག་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁོ་ནས་བྱུང་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་ལས་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་པ་

རལ་པ་རིང་པོ་དང་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་ཤེིང་ཤུན་གྱིི་གོས་ཅན་ལག་ན་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་རལ་པ་རིང་པོ་དང་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་ཤེིང་ཤུན་གྱིི་གོས་ཅན་ལག་ན་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་

ཐོགས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཅན།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཔལ་འབར་བའི་རི་དགས་ཀྱིི་ཐོགས་པ།  ལྷ་རྫས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཅན།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱིི་དཔལ་འབར་བའི་རི་དགས་ཀྱིི་

པགས་པ་འཛེིན་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲང་སྲིོང་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  བརྒྱ་ཕྲག་པགས་པ་འཛེིན་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་དྲང་སྲིོང་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  བརྒྱ་ཕྲག་

རྣམས་དང་ད་ེནས་ལན་སྟེོང་ཕྲག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ནས།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཁོོད་ནས་རྣམས་དང་ད་ེནས་ལན་སྟེོང་ཕྲག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ནས།  ནམ་མཁོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཁོོད་ནས་

ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བག་མེད་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བག་མེད་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་

རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  ཇིི་ལྟར།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྲིིད་པ་ལས།  །གཡ་ོབའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ།  ཇིི་ལྟར།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྲིིད་པ་ལས།  །གཡ་ོབའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་

ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ཅན་གྱིི།  །དངོས་པོས་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །སྲིེད་པ་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་འཆ་ིབའ་ིམཐའ་ཅན་གྱིི།  །དངོས་པོས་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །སྲིེད་པ་

ཀུན་ནས་འཕེལ་བ་ཡི།  །དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཐ་མར་སྨིད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་འཕེལ་བ་ཡི།  །དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཐ་མར་སྨིད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ི

ན།ི  །དངོས་པོས་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །གང་ཞིག་སྐྱེེས་པ་མ་ིའཇིིག་པའ།ི  །གནས་ན་ིཡོད་ན།ི  །དངོས་པོས་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །གང་ཞིག་སྐྱེེས་པ་མ་ིའཇིིག་པའ།ི  །གནས་ན་ིཡོད་

པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཕྱིིར་བདེ་ཀུན་འཇིིག་བཅས་ཀྱིིས།  །བག་མེད་མ་བྱེེད་དངོས་རྣམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཕྱིིར་བདེ་ཀུན་འཇིིག་བཅས་ཀྱིིས།  །བག་མེད་མ་བྱེེད་དངོས་རྣམས་

ལ།  །གལ་ཏ་ེཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི།  །དགའ་བར་མཐོང་བ་འད་ིཐམས་ཅད།  །ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལ།  །གལ་ཏ་ེཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི།  །དགའ་བར་མཐོང་བ་འད་ིཐམས་ཅད།  །ཐམས་ཅད་རྨོ་ི

ལམ་འདྲ་བ་ཡི།  །སྲིིད་པས་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །བག་མེད་དགྲོ་བོ་སྡིིག་ཅན་ལམ་འདྲ་བ་ཡི།  །སྲིིད་པས་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །བག་མེད་དགྲོ་བོ་སྡིིག་ཅན་

འདི།  །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་གདུལ་དཀའ་བ།  །དམྱོལ་བར་མྱུར་དུ་འབབ་འགྱུར་འདི།  །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་གདུལ་དཀའ་བ།  །དམྱོལ་བར་མྱུར་དུ་འབབ་འགྱུར་

བའི།  །དངོས་པོར་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །བདེ་བ་འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་བའི།  །དངོས་པོར་བག་མེད་པར་མ་བྱེེད།  །བདེ་བ་འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་

ཉེམས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །ཡང་ན་ིཐམས་ཅད་འཇིིག་འགྱུར་བའ།ི  །སྲིིད་པས་བག་མེད་པར་ཉེམས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་།  །ཡང་ན་ིཐམས་ཅད་འཇིིག་འགྱུར་བའ།ི  །སྲིིད་པས་བག་མེད་པར་

མ་བྱེེད།  །འོག་ཏུ་བར་གྱིི་བསྐོལ་པར་ནི།  །སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོན་གྱིིས་ཉེེ་བར་བཅོམ།  །ལས་ཀྱིི་མ་བྱེེད།  །འོག་ཏུ་བར་གྱིི་བསྐོལ་པར་ནི།  །སྐྱེེ་དགུ་སྐྱེོན་གྱིིས་ཉེེ་བར་བཅོམ།  །ལས་ཀྱིི་

ལྕེགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས།  །ཇི་ིལྟར་མཆིལ་པས་ཉེ་བཞིན་དུ།  །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་ལྕེགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས།  །ཇི་ིལྟར་མཆིལ་པས་ཉེ་བཞིན་དུ།  །ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དད་ཀྱིིས།  །ལྕེགས་སྒྲོག་གཅོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱིི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་དད་ཀྱིིས།  །ལྕེགས་སྒྲོག་གཅོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱིི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲོག་ན་ིགཅོད་མ་ིནུས།  །མཐོང་བ་མེད་དང་ཤེིན་ཏུ་རིང་།  །སྐྱེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཀྱིིས།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲོག་ན་ིགཅོད་མ་ིནུས།  །མཐོང་བ་མེད་དང་ཤེིན་ཏུ་རིང་།  །སྐྱེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཡ་ིསྒྲོག  །སྲིེད་པའ་ིརྒྱུད་ན་ིདམ་པ་ོའདིས།  །གང་ཡང་འཆིང་བ་བྱེིས་པ་རྣམས།  །བདག་བ་ཡ་ིསྒྲོག  །སྲིེད་པའ་ིརྒྱུད་ན་ིདམ་པ་ོའདིས།  །གང་ཡང་འཆིང་བ་བྱེིས་པ་རྣམས།  །བདག་

ཅག་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །མི་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་མེད།  །མི་རྟག་ཉེིད་ལས་རྣམ་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །མི་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་མེད།  །མི་རྟག་ཉེིད་ལས་རྣམ་

གྲོོལ་མིན།  །མིག་མེད་པས་ཀྱིང་མཐོང་བ་མིན།  །ལས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ནི།  །ཤེིན་གྲོོལ་མིན།  །མིག་མེད་པས་ཀྱིང་མཐོང་བ་མིན།  །ལས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ནི།  །ཤེིན་

ཏུ་རིང་བར་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཇིི་སྲིིད་ཤེེས་པས་རྣམ་མ་བཅོམ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་སྲིེད་པ་ཏུ་རིང་བར་རབ་ཏུ་འཇུག  །ཇིི་སྲིིད་ཤེེས་པས་རྣམ་མ་བཅོམ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་སྲིེད་པ་

ཡིན།  །ལྔ་ཡ་ིགཙུབ་ཤེིང་ལས་གྱུར་པའ།ི  །སྲིེད་པའ་ིབུད་ཤེིང་ལས་བྱུང་བ།  །རྣམ་རྟོག་རླུང་ཡིན།  །ལྔ་ཡ་ིགཙུབ་ཤེིང་ལས་གྱུར་པའ།ི  །སྲིེད་པའ་ིབུད་ཤེིང་ལས་བྱུང་བ།  །རྣམ་རྟོག་རླུང་

ནི་སྟེོབས་པོ་ཆེས།  །དུས་ཀྱིི་མེས་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྲིེག  །བྱེིས་པ་བློོ་གྲོོས་ཆུང་རྟག་ཏུ།  །སྡུག་ནི་སྟེོབས་པོ་ཆེས།  །དུས་ཀྱིི་མེས་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྲིེག  །བྱེིས་པ་བློོ་གྲོོས་ཆུང་རྟག་ཏུ།  །སྡུག་

བསྔལ་དེས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ལྡན།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཡོངས་འཁྲུལ་པས།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔར་བསྔལ་དེས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ལྡན།  །ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཡོངས་འཁྲུལ་པས།  །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔར་

འཁོོར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །ཆུང་མ་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །མ་ིལུས་འཁོོར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང་།  །ཆུང་མ་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །མ་ིལུས་

ནད་ཀྱིིས་རྣམ་བཅོམ་ནས།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་དུ་འདྲེན།  །སྤྱོང་ཁུས་ཇིི་ལྟར་རི་ནད་ཀྱིིས་རྣམ་བཅོམ་ནས།  །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་དུ་འདྲེན།  །སྤྱོང་ཁུས་ཇིི་ལྟར་རི་

དགས་ཀུན།  །རབ་དང་མིན་པས་མངོན་པར་འཇིོམས།  །དེ་བཞིན་འཆི་བདག་དཔུང་དགས་ཀུན།  །རབ་དང་མིན་པས་མངོན་པར་འཇིོམས།  །དེ་བཞིན་འཆི་བདག་དཔུང་

ཚོོགས་ཀྱིིས།  །དང་བ་མིན་པས་མི་རྣམས་འཇིོམས།  །མཉེམ་པ་མེད་དང་ཁྱེད་འཕགས་ཚོོགས་ཀྱིིས།  །དང་བ་མིན་པས་མི་རྣམས་འཇིོམས།  །མཉེམ་པ་མེད་དང་ཁྱེད་འཕགས་

པའི།  །སྡུག་བསྔལ་སྲིིད་དང་སྲིིད་པར་མཐོང་།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཡོངས་བསླུས་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་སྲིིད་དང་སྲིིད་པར་མཐོང་།  །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཡོངས་བསླུས་

པས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ིསྐྱེ་ོབའང་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་བདག་ལ་བྱེམས་པ་གང་།  །ད་ེཀུན་སྡིིག་པས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ིསྐྱེ་ོབའང་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་བདག་ལ་བྱེམས་པ་གང་།  །ད་ེཀུན་སྡིིག་

ལ་རྟེན་པའ་ིམི།  །གང་དག་བདག་ལ་བྱེམས་མིན་པ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་སུ་མ་ིབྱེམས།  །ད་ེལ་རྟེན་པའ་ིམི།  །གང་དག་བདག་ལ་བྱེམས་མིན་པ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེན་སུ་མ་ིབྱེམས།  །ད་ེ

ལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ཀུན་ནས་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཁོ་ནས་ལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ཀུན་ནས་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིཁོ་ནས་

འབྱུང་བཞིན་པའ་ིདྲང་སྲིོང་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྟེོན་འབྱུང་བཞིན་པའ་ིདྲང་སྲིོང་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྟེོན་

པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་པར་ཕན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་ནི་མཐར་ཐུག་པར་ཕན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་

བའ་ིམངའ་བདག་དེས་ཕན་པ་གཞན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲང་དུ་བའ་ིམངའ་བདག་དེས་ཕན་པ་གཞན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲང་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཆེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངང་ངུར་དག་གིས་ཉེ་ེཆེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིངང་པ་དང་།  ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་།  ངང་ངུར་དག་གིས་ཉེ་ེ

བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་མཆོག་ག་ིཆུ་དང་ཡང་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་དང་བ་མཆོག་ག་ིཆུ་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ད་ེན་བརྒྱ་སྟེོང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཔད་མའ་ིརྫིང་བུ་ད་ེན་བརྒྱ་སྟེོང་

བྱེ་ེབའ་ིཔད་མ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམཚོ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་བྱེ་ེབའ་ིཔད་མ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམཚོ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཡིན་ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་དྲ་ིཞིམ་པ་ོརྣམས་ཡིན་ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་དྲ་ིཞིམ་པ་ོརྣམས་

འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །པད་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོན་པའ་ིསྙིང་པ་ོརྣམས་ལ།  ཅོད་པན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །པད་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོན་པའ་ིསྙིང་པ་ོརྣམས་ལ།  ཅོད་པན་

དང་ལྡན་པའ་ིམག་ོབ་ོརྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་དང་ལྡན་པའ་ིམག་ོབ་ོརྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་

བར་བྱེས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་གིས་རྒྱན་དུ་བྱེས་པའི་དཔུང་རྒྱན་ཅན་རྣམས་བར་བྱེས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་གིས་རྒྱན་དུ་བྱེས་པའི་དཔུང་རྒྱན་ཅན་རྣམས་

འདུག་པ་ལ།  རྣམ་པ་དུ་མར་སྣ་ཚོོགས་པར་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པར་མང་པ་ོའདུག་པ་ལ།  རྣམ་པ་དུ་མར་སྣ་ཚོོགས་པར་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པར་མང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང་།  སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་ཉེེ་བར་གནས་པ་ལ་རྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང་།  སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་ཉེེ་བར་གནས་པ་ལ་རྔ་ཡབ་

དཀར་པ་ོཉེ་ེབར་གཡོབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མག་ོབ་ོལ་མ་ེཏོག་ག་ིམཆོག་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིདཀར་པ་ོཉེ་ེབར་གཡོབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མག་ོབ་ོལ་མ་ེཏོག་ག་ིམཆོག་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྟེོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བར་གྱུར་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་སྟེོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བར་གྱུར་

ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀུན་ནས་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཅིག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀུན་ནས་དགའ་བ་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བསྟེོད་པར་གྱུར་པ་ན།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་རབ་ཏུ་འགྲོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་སྤྲུལ་པར་བསྟེོད་པར་གྱུར་པ་ན།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་རབ་ཏུ་འགྲོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་སྤྲུལ་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་

རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འགྲོན་རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ག་ོབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འགྲོན་

པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་

ལ་ཕན་པ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བྱེེད་པ་ནི།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་རང་གི་ལ་ཕན་པ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བྱེེད་པ་ནི།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་རང་གི་

ལུས་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་པའི་པད་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ལུས་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་པའི་པད་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་

བརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབའ་ིའདབ་མ་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབའ་ིའདབ་མ་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷའ་ིབུང་བ་རྣམས་གླུ་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀུན་དུ་བའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷའ་ིབུང་བ་རྣམས་གླུ་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀུན་དུ་

བརྗེོད་པ།  དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་མཉེན་པར་འོས་པ་མཐོང་ན་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལྷ་བརྗེོད་པ།  དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་མཉེན་པར་འོས་པ་མཐོང་ན་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྒྲ་དག་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་ན།ོ  །ཡུ་བ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིཔད་མ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྒྲ་དག་ན་ིདཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་ན།ོ  །ཡུ་བ་རྣམས་

སྤྲུལ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་རྡོ་ོརྗེེས་ལེགས་པར་གནས་པ།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརིན་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིརང་བཞིན་རྡོ་ོརྗེེས་ལེགས་པར་གནས་པ།  ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརིན་

པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མཛེེས་པས་འཇིའ་ཚོོན་རྣམས་པས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་བ་ཡིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མཛེེས་པས་འཇིའ་ཚོོན་རྣམས་པས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་བ་ཡིན་

ན།ོ  །པད་མ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་མིའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པས།  རྣམ་པ་ན།ོ  །པད་མ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་མིའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པས།  རྣམ་པ་

དུ་མར་བརྒྱན་པའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་རྣམས་ཐོང་གཤེོལ་གྱིིས་ཞིང་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་མར་བརྒྱན་པའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་རྣམས་ཐོང་གཤེོལ་གྱིིས་ཞིང་ལས་ཀྱིང་བྱེེད་

ཅིང་།  ཞིང་ག་ིརྣང་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  འབྲས་འདོད་མ་ིཅིང་།  ཞིང་ག་ིརྣང་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  འབྲས་འདོད་མ་ི

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ས་གཞི་འདི་ལ་ཞིང་ལས་བྱེེད།  །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་མཁོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ས་གཞི་འདི་ལ་ཞིང་ལས་བྱེེད།  །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་མཁོས་

མིན་རྣམས།  །འཆ་ིབ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་མིན།  །སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ་འགྲོིབ་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམིན་རྣམས།  །འཆ་ིབ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་མིན།  །སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ་འགྲོིབ་པ།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

འདོད་པའ་ིབསམ་པས་རྨོོངས།  །སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ་ཟད་པའི།  །འདུ་བྱེེད་ག་ོབ་ཡང་མ་འདོད་པའ་ིབསམ་པས་རྨོོངས།  །སྐོད་ཅིག་སྐོད་ཅིག་ལ་ཟད་པའི།  །འདུ་བྱེེད་ག་ོབ་ཡང་མ་

ཡིན།  །མ་ིརྣམས་ལང་ཚོ་ོམཐར་བྱེེད་པའི།  །རྒོས་པའ་ིདབྱུག་པ་འད་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ནད་མེད་ཡིན།  །མ་ིརྣམས་ལང་ཚོ་ོམཐར་བྱེེད་པའི།  །རྒོས་པའ་ིདབྱུག་པ་འད་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ནད་མེད་

ལོ་ཐོག་འཇིོམས་པ་ཡི།  །ནད་ཀྱིི་དབྱུག་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིིགས་པའི་དབྱུག་པ་འདི་ལོ་ཐོག་འཇིོམས་པ་ཡི།  །ནད་ཀྱིི་དབྱུག་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིིགས་པའི་དབྱུག་པ་འདི་

གསུམ་གྱིིས།  །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་འཇིོམས་བྱེེད་པ།  །བྱེིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་བླུན་པོ་གསུམ་གྱིིས།  །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་འཇིོམས་བྱེེད་པ།  །བྱེིས་པའི་འཇིིག་རྟེན་བླུན་པོ་

འདིས།  །འོང་བ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲ་ིཟ་དང་།  །ཤེ་ཟ་ཀླུ་དང་སྲིིན་པ་ོའདིས།  །འོང་བ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲ་ིཟ་དང་།  །ཤེ་ཟ་ཀླུ་དང་སྲིིན་པ་ོ

ལའང་།  །གསོན་པ་མཐར་ན་ིབྱེེད་པའ་ིམཆོག  །དུས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་འད་ིའབྱུང་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེལའང་།  །གསོན་པ་མཐར་ན་ིབྱེེད་པའ་ིམཆོག  །དུས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་འད་ིའབྱུང་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེ

བོ་གཞན་ཡང་རབ་བཅོམ་ནས།  །རང་གི་སྐྱེེ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འཆུམས།  །སྲིིད་གཞན་འགྲོོ་བོ་གཞན་ཡང་རབ་བཅོམ་ནས།  །རང་གི་སྐྱེེ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འཆུམས།  །སྲིིད་གཞན་འགྲོོ་

བས་སྐྱེེ་གཏོང་ཡང་།  །རྨོོངས་པས་བཅིངས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས།  །བུ་དང་ཚོ་བོ་ཡང་ཚོ་བས་སྐྱེེ་གཏོང་ཡང་།  །རྨོོངས་པས་བཅིངས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས།  །བུ་དང་ཚོ་བོ་ཡང་ཚོ་

དང་།  །མི་གང་དེ་ཡི་རིགས་གནས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྱེོད་ནི་དང་།  །མི་གང་དེ་ཡི་རིགས་གནས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྱེོད་ནི་

ཆགས་པས་འཆིང་བར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆགས་པས་འཆིང་བར་བྱེེད།  །དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཕྱིིར་དོན་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་ཕྱིིར་དོན་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོས་

ཤེིང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཤེིང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་

བག་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བག་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་

རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་དེས་སྤྲུལ་པར་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་མངའ་བདག་དེས་སྤྲུལ་པར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱན་དང་ཆ་

བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིདབུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ན་ིཁོ་ཅིག་བྱེད་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིདབུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ན་ིཁོ་ཅིག་

ཡིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཁོ་དོག་དུ་མ་རྣམས་དང་དབྱེིབས་དུ་མ་རྣམས་དང་འགྲོ་ོབ་དུ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིཁོ་དོག་དུ་མ་རྣམས་དང་དབྱེིབས་དུ་མ་རྣམས་དང་འགྲོ་ོབ་དུ་མ་རྣམས་

དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་དང་དྲ་ིཟ་དང་མ་ིདང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ  རང་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་དང་དྲ་ིཟ་དང་མ་ིདང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ  རང་

གི་སྐྱེེ་བ་གཉུག་མར་གནས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་གི་སྐྱེེ་བ་གཉུག་མར་གནས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་

སྟེེ།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྟེེ།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

མཐའ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་གནས་སྐོབས་ཇི་ིལྟ་མཐའ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་གནས་སྐོབས་ཇི་ིལྟ་

བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིརིགས་རྣམས་དང་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིའཁོོར་གྱིིས་གླུ་ལེན་བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིརིགས་རྣམས་དང་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིའཁོོར་གྱིིས་གླུ་ལེན་

པར་བྱེེད་པ་དང་གར་བྱེེད་པ་དང་དགོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་པར་བྱེེད་པ་དང་གར་བྱེེད་པ་དང་དགོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་

རྗེེས་སུ་འཚོམ་པར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཚོམ་པར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་

དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་གར་བྱེེད་པ་དང་དགོད་པར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་གར་བྱེེད་པ་དང་དགོད་པར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ོབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

པའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱིི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་ནི་མགོ་གཅིག་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་མགོ་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་ཅན་གྱིི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་ནི་མགོ་གཅིག་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་མགོ་

གཉེིས་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམག་ོགསུམ་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམག་ོབཞ་ིཔ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམག་ོལྔ་པ།  ཁོ་གཉེིས་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམག་ོགསུམ་པ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམག་ོབཞ་ིཔ།  ཁོ་ཅིག་ན་ིམག་ོལྔ་པ།  ཁོ་

ཅིག་ནི་མགོ་དྲུག་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་མགོ་བདུན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  མདོག་དང་དབྱེིབས་སྣ་ཅིག་ནི་མགོ་དྲུག་པ།  ཁོ་ཅིག་ནི་མགོ་བདུན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  མདོག་དང་དབྱེིབས་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིཅོད་པན་བཅིངས་པའ་ིམག་ོབ་ོརྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་ཚོོགས་པའ་ིཅོད་པན་བཅིངས་པའ་ིམག་ོབ་ོརྣམས་ཡིན་ནོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགས་པའ་ིའོད་



628

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟེར་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས་པའི་མག་ོབ་ོཅན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཟེར་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེས་པའི་མག་ོབ་ོཅན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་པའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་

དང་།  གླུ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་།  རྩ་ེདགའ་བས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཡིད་དང་།  གླུ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  འགྱིིང་བ་དང་།  རྩ་ེདགའ་བས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཡིད་

ཀྱིིས་བད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་བརྟན་ཀྱིིས་བད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་བརྟན་

པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛེིན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པས་གཞིར་གཏོགས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པར་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛེིན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པས་གཞིར་གཏོགས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པར་

བྱེེད་དོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་བསྐོལ་པ་གཞན་གྱི་ིབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིརྩ་ལག་ལྷན་ཅིག་བྱེེད་དོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་བསྐོལ་པ་གཞན་གྱི་ིབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིརྩ་ལག་ལྷན་ཅིག་

རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་གཟུགས་དང་རྒྱན་དང་ཆ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ།  མཆོག་ཏུ་གཟུགས་དང་རྒྱན་དང་ཆ་

བྱེད་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མོས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པས།  རྔ་སྐོད་ཡན་བྱེད་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མོས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པས།  རྔ་སྐོད་ཡན་

ལག་ལྔ་པ་རྣམས་ཐོས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཆེས་སུ་འབྲེལ་བས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་ལག་ལྔ་པ་རྣམས་ཐོས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཆེས་སུ་འབྲེལ་བས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་

པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིམངའ་བདག་རྣམས་ཀྱིང་ཁོང་བུ་ན་ལེགས་པར་གནས་ནས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིམངའ་བདག་རྣམས་ཀྱིང་ཁོང་བུ་ན་ལེགས་པར་གནས་ནས་

མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིལུས་དང་ཁོ་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྩ་ེབར་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིལུས་དང་ཁོ་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེེ།  སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྩ་ེབར་

བྱེེད་བཞིན་པས་མཆོག་ཏུ་ཡང་དཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་བྱེེད་བཞིན་པས་མཆོག་ཏུ་ཡང་དཔ་ེམེད་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དེ།  སྤྲོིན་དང་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དེ།  སྤྲོིན་དང་

འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམས།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམས།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པའ་ིལྷ་རྣམས་ལས་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་ཆུང་བར་གྱུར་པའ་ིཔའ་ིལྷ་རྣམས་ལས་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་ཆུང་བར་གྱུར་པའ་ི

ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའི་ཚོལ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  པད་མའི་ཚོལ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་པའ་ིབཟའ་བའ་ིཀླུང་དང་བཏུང་བ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་ཚོོགས་པའ་ིབཟའ་བའ་ིཀླུང་དང་བཏུང་བ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་

དུ་མ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པས་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་དང་།  གར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མུ་དུ་མ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པས་རྩ་ེབར་བྱེེད་པ་དང་།  གར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མུ་

སུ་ལུན་དྷའ་ིལུས་པ་ོཉེིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསུ་ལུན་དྷའ་ིལུས་པ་ོཉེིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིང་རང་གི་བདེ་བ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་རྣམས་ཀྱིང་རང་གི་བདེ་བ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་

དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པ་དང་དགོད་པར་གྱུར་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པ་དང་དགོད་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པས་མུ་སུ་ལུན་དྷའི་ལུས་ཉེིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ལུས་པས་མུ་སུ་ལུན་དྷའི་ལུས་ཉེིད་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ལུས་

འཕགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིབད་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་།  རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིབད་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་།  རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

རངས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྩེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་རངས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྩེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་

ང་ོ།  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ང་ོ།  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་བདག་པོ་དེས།  དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེས།  དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་བག་མེད་པ་རྣམས་

ཀུན་ནས་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དང་།  གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ད་ེཀུན་ནས་ཞ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དང་།  གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ན་དག་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ན་

མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཇིམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས།  རྒྱུ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཇིམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས།  རྒྱུ་

འདིའ་ིཕྱིིར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དེ།  འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ར་ོའདིའ་ིཕྱིིར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དེ།  འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ར་ོ

མྱོང་བའ་ིདོན་དང་ཕྱི་ིནས་ན་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །རྣམ་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱིིས་མྱོང་བའ་ིདོན་དང་ཕྱི་ིནས་ན་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །རྣམ་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱིིས་

འདོད་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་བྱེས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་བྱེས་

ས།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་ར་ོམྱོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཐོས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ས།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་ནས་ར་ོམྱོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཐོས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགར་དང་།  དགོད་པ་དང་།  འགྱིིང་བག་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིའདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགར་དང་།  དགོད་པ་དང་།  འགྱིིང་བག་

དང་།  གླུ་དང་།  གོས་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གླུ་དང་།  གོས་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

རྣམས་མིད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་འཁྱུད་རྣམས་མིད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་འཁྱུད་

འཕྱིང་བྱེེད་པ་རྣམས་ཏེ།  དབང་པ་ོལྔ་ཀའ་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་འཕྱིང་བྱེེད་པ་རྣམས་ཏེ།  དབང་པ་ོལྔ་ཀའ་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་

འདོད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདི་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ར་ོའདོད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདི་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ར་ོ

མྱོོང་བ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་གང་དག་ཞེ་ན།  ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མྱོོང་བ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ལ་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་གང་དག་ཞེ་ན།  ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་

འདོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འཆུམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དོན་དུ་གཉེེར་བར་འདོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འཆུམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དོན་དུ་གཉེེར་བར་

བྱེེད་པ་ན་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བྱེས་ནས་རླག་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བྱེས་ནས་རླག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པའི་བྲལ་བས་བསྐྱེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་།  གཞན་དག་གིས་གྱུར་པའི་བྲལ་བས་བསྐྱེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་།  གཞན་དག་གིས་

ཕྲོགས་པར་གྱུར་པ་འམ།  རྫས་དང་ལྡན་པ་ལས་འཇིིག་པ་ལྔས་ངེས་པར་འཇིོམས་པ་རྣམས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་པ་འམ།  རྫས་དང་ལྡན་པ་ལས་འཇིིག་པ་ལྔས་ངེས་པར་འཇིོམས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ཆུ་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །སྡུག་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ཆུ་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །སྡུག་

བསྔལ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཞ་ིཔོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  རྟག་ཏུ་ཡང་དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔལ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཞ་ིཔོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  རྟག་ཏུ་ཡང་དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་འཚོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རླག་གིས་དོགས་པ་བསྲུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྒྱུན་མ་ིམངོན་པར་འཚོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  རླག་གིས་དོགས་པ་བསྲུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་

གང་དག་ག་ིཡིད་ཀྱིང་མྱོ་ངན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་གཟེར་ཟུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིལུས་གང་དག་ག་ིཡིད་ཀྱིང་མྱོ་ངན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་གཟེར་ཟུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིལུས་

དང་ཡིད་ཀྱིི་འདོད་པའི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་དང་ཡིད་ཀྱིི་འདོད་པའི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་

དེས་ན་ིའཆ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ཡང་བྱེིས་པ་བློ་ོདམན་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ིམུག་པས་བསྐྱེེད་དེས་ན་ིའཆ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ཡང་བྱེིས་པ་བློ་ོདམན་པ་རྣམས་ལ་ཡ་ིམུག་པས་བསྐྱེེད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་དེ།  ཟུག་གཟེར་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་དེ།  ཟུག་གཟེར་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་ཡིན་ལ།  གཞན་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་ཡིན་ལ།  གཞན་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་

ཡོད་དོ།  །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདེས་མ་དང་བུ་དག་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་ཡོད་དོ།  །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདེས་མ་དང་བུ་དག་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་

ཅིང་རྩོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དཀའ་བློས་ཀྱིིས་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པ་དེའ་ིརྒྱུས་གང་དག་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དཀའ་བློས་ཀྱིིས་འཚོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པ་དེའ་ིརྒྱུས་གང་དག་

ལ་སྤུན་དང་སྤུན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་བྱེེད་ད།ོ  །གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ལ་སྤུན་དང་སྤུན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་བྱེེད་ད།ོ  །གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱིང་

ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ།  འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ།  འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

གྱིིས་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེེད་གྱིིས་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཚུན་དུ་ད།ོ  །གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཚུན་དུ་

གསོད་པ་དང་འཆིང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་གསོད་པ་དང་འཆིང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ན།  འདོད་པ་དོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ཉེིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ན།  འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་འཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཤེེས་པར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་འཁོོར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་འད་ིདག་རྣམས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགས་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་འད་ིདག་རྣམས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགས་

པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེཔར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་ན་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་རྣམས་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་རྣམས་

བྱེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པའི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  གང་བྱེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པའི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  གང་

གཞན་དག་རྣམས་ལྟ་ཕར་ཞོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའ་ིཐབས་རྣམས་གཞན་དག་རྣམས་ལྟ་ཕར་ཞོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའ་ིཐབས་རྣམས་

བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་མི་གཞན་དག་འདོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོོར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡང་མི་གཞན་དག་འདོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོོར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་མྱོ་ངན་དང་།  ངལ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་མྱོ་ངན་དང་།  ངལ་

དུབ་དང་སེམས་ཁྲིལ་དང་།  འཐབ་རྩོད་དང་འཇིིག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་དུབ་དང་སེམས་ཁྲིལ་དང་།  འཐབ་རྩོད་དང་འཇིིག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་

བཟོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིདོན་དུ་ཡིན་ལ།  ད་ེལྟར་མ་ིབཟོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིདོན་དུ་ཡིན་ལ།  ད་ེལྟར་མ་ི

རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་བྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་འདོད་པའ་ིདོན་དུ་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བཟོད་པར་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་འདོད་པའ་ིདོན་དུ་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བཟོད་པར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་དག་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་དག་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་འགྱིེད་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  རྩོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་བྱེེད་པ་དང་།  རྩོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ད་ེདག་ག་ིད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པར་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་བྱེེད་པ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་

དམིགས་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོརྣམས་ཁོ་ོནའ་ིརྒྱགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའདོད་པ་དམིགས་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོརྣམས་ཁོ་ོནའ་ིརྒྱགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་རྣམས་བྱེས་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་རྣམས་བྱེས་

སོ།  །གང་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཀླུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡུལ་གཞན་སོ།  །གང་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཀླུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡུལ་གཞན་

དག་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གླིོག་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏོང་བར་བྱེེད་དག་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གླིོག་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏོང་བར་བྱེེད་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་གང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་དུད་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་དག་དུད་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་

སོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་པར་ཡང་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  འཐབ་པར་ཡང་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ིཡང་འདོད་པའ་ིཉེེས་དམིགས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ཏ།ེ  འད་ིཡང་འདོད་པའ་ིཉེེས་དམིགས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་

ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱིང་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་སམ།  འཁྲིིག་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕན་ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱིང་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་སམ།  འཁྲིིག་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕན་

ཚུན་དུ་རལ་གྲོིས་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ཚུན་དུ་རལ་གྲོིས་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེས་དམིགས་ད་ེདག་རྣམས་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེས་དམིགས་ད་ེདག་རྣམས་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་

མཚོན་འད་ིདག་གིས་ན་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིམཚོན་འད་ིདག་གིས་ན་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་དེས་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ི

དོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་དོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་

པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དེ།  ཉེེས་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དེ།  ཉེེས་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་

གང་དག་དང་ཞ་ེའགྲོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ།  རྗེེས་སུ་དྲན་གང་དག་དང་ཞ་ེའགྲོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ལ།  རྗེེས་སུ་དྲན་

ནས་ཀྱིང་འཁོོན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརལ་གྲོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ོནས་ཀྱིང་འཁོོན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརལ་གྲོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ོ

ན་ཉེ་ེབར་གནས་པས་བདག་ཉེིད་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་གཤེོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཉེ་ེབར་གནས་པས་བདག་ཉེིད་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་གཤེོག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་

ཡང་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་འདི་ཡང་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་འདི་

དག་གིས་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་རྒྱུར་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་དག་གིས་ཀྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་རྒྱུར་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་

བདག་ད་ེསྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་བདག་ད་ེསྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་

ནི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་འཁོོར་བ་ལས་ཁོ་ཕྱིིར་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡང་འཁོོར་བ་ལས་ཁོ་ཕྱིིར་

ཕྱིོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་སྐོབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་

རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་འཆད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་དང་འཆད་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་

འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བ་རྣམས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་།  ཉེེས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བ་རྣམས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་།  ཉེེས་

དམིགས་རྣམས་ཀྱིང་པད་མའ་ིའདབ་མ་བརྒྱ་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རང་དམིགས་རྣམས་ཀྱིང་པད་མའ་ིའདབ་མ་བརྒྱ་པ་ོདང་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཞིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱས་པར་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བཞིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱས་པར་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་གཞན་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱེ་ཡིས།  ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་གཞན་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱེ་ཡིས།  ཉེེས་དམིགས་རྣམས་

ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཐར་པའ་ིས་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་བདག་གིས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཐར་པའ་ིས་

བོན་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དང་བདེ་བའི་དོན་བོན་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དང་བདེ་བའི་དོན་

དུའོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འདོད་པ་རྣམས་དུའོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དེ།  འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་དེ།  འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་

གཞན་རྣམས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞན་དུ་ཡང་ཐོས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གཞན་རྣམས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞན་དུ་ཡང་ཐོས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚོན་

གྱིིས་ཀྱིང་འཁོོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྒྱུ་མཚོན་འདིས་ལྷ་ད་ེདག་གྱིིས་ཀྱིང་འཁོོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྒྱུ་མཚོན་འདིས་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས་ས་ོསོར་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས་ས་ོསོར་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེ

དག་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ར་ོམྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་དག་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ར་ོམྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་

བསྟེན་ནས་ཉེེས་དམིགས་ཀུན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་བསྟེན་ནས་ཉེེས་དམིགས་ཀུན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིང་དུས་རྣམས་མདོར་བསྡུ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་སོ།  །ད་ེཡིན་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིང་དུས་རྣམས་མདོར་བསྡུ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་སོ།  །ད་ེ

ལ་ལྷ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འདོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ལྷ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་འདོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

ནས།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྟེོན་ནས།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྟེོན་

པར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་འད་ིཔར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  རིའི་དྲུང་དག་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་བྱེི་ལ་དང་།  གུང་དང་།  གཟིག་ལྟ་སྟེེ།  རིའི་དྲུང་དག་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་བྱེི་ལ་དང་།  གུང་དང་།  གཟིག་

དང་།  སེར་བ་ཅག་ཅག་དང་།  ཅེ་སྤྱོང་དང་།  རི་བོང་དང་།  སེང་གེ་དང་།  ཕག་པ་དང་།  སེར་བ་ཅག་ཅག་དང་།  ཅེ་སྤྱོང་དང་།  རི་བོང་དང་།  སེང་གེ་དང་།  ཕག་པ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  དོམ་དང་།  སྟེག་དང་།  སྲིིན་བྱེ་དང་།  རྟ་དང་།  སྟེ་ོམ་ར་དང་།  གླིང་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  དོམ་དང་།  སྟེག་དང་།  སྲིིན་བྱེ་དང་།  རྟ་དང་།  སྟེ་ོམ་ར་དང་།  གླིང་པ་ོ

དང་།  ཁྭ་ཏ་དང་།  སུ་སུ་ཀ་དང་།ཆུ་སྲིིན་དང་།  རུས་སྦོལ་དང་།  རྔ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་གདོང་དང་།  ཁྭ་ཏ་དང་།  སུ་སུ་ཀ་དང་།ཆུ་སྲིིན་དང་།  རུས་སྦོལ་དང་།  རྔ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་གདོང་

གཅིག་པ་དང་།  གདོང་གཉེིས་པ་དང་།  གདོང་གསུམ་པ་དང་།  གདོང་མང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེགཅིག་པ་དང་།  གདོང་གཉེིས་པ་དང་།  གདོང་གསུམ་པ་དང་།  གདོང་མང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་རྣམས།  ཁོ་ཅིག་ག་ིལག་ན་ན་ིཐལ་བ་དང་སོལ་མ་ེཐོགས་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཐམས་དག་རྣམས།  ཁོ་ཅིག་ག་ིལག་ན་ན་ིཐལ་བ་དང་སོལ་མ་ེཐོགས་པའོ།  །ཁོ་ཅིག་ག་ིན་ིཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམེའ་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྡོ་ོཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ།ོ  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིམེའ་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་དང་བཅས་པའི་རལ་གྲོི་ཀུན་ནས་འཕེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐོན་ཀོར་ཀུན་ནས་འཇིིགས་སུ་རྗེེ་དང་བཅས་པའི་རལ་གྲོི་ཀུན་ནས་འཕེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཐོན་ཀོར་ཀུན་ནས་འཇིིགས་སུ་

རུང་བའི་སྒྲ་མང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་འདོན་པར་གྱུར་པ་ནི་རི་དང་ཐོག་འབབ་པ་དང་རུང་བའི་སྒྲ་མང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་འདོན་པར་གྱུར་པ་ནི་རི་དང་ཐོག་འབབ་པ་དང་

མཚུངས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ཆར་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་མཐིང་མཚུངས་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  ཆར་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་མཐིང་

ནག་དང་མདོག་འདྲ་བར་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིམག་ོབ་ོན་ིནག་དང་མདོག་འདྲ་བར་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིམག་ོབ་ོན་ི

ར་ིདང་མཉེམ་པར་སྐྲ་རྣམས་དང་།  ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ར་ིདང་མཉེམ་པར་སྐྲ་རྣམས་དང་།  ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་

དང་།  དེ་བཞིན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ནས་ལག་ན་ཞགས་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་ནས་ལག་ན་ཞགས་པ་

ཐོགས་པ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  མདུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྫོགས་ལག་ན་ཐོགས་ཐོགས་པ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  མདུང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྫོགས་ལག་ན་ཐོགས་

པ།  འཇིིགས་བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ར་ིད་ེདག་ག་ིཁྲིོད་རྣམས་པ།  འཇིིགས་བྱེེད་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ར་ིད་ེདག་ག་ིཁྲིོད་རྣམས་

ནས་བྱུང་བ་ནས་ངེས་པར་འོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ན་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡོད་པ་དེར་ནས་བྱུང་བ་ནས་ངེས་པར་འོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ན་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡོད་པ་དེར་

ཉེེ་བར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྲིོས་པས་བཞིན་དམར་པོ་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཉེེ་བར་སྒྱུར་བར་ཉེེ་བར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྲིོས་པས་བཞིན་དམར་པོ་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཉེེ་བར་སྒྱུར་བར་

བྱེེད་པས་སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདོག་ག་ིམ་ེའབར་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་བྱེེད་པས་སྔོན་པ་ོདང་སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདོག་ག་ིམ་ེའབར་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་

ཆར་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་མཐིང་ནག་ག་ིགསེབ་རྣམས་ལས་བཞིན་དུ་གླིོག་རྣམ་པར་འབྱེིན་པས་ཆར་འབྱུང་བའ་ིསྤྲོིན་མཐིང་ནག་ག་ིགསེབ་རྣམས་ལས་བཞིན་དུ་གླིོག་རྣམ་པར་འབྱེིན་པས་

ངེས་པར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའཆ་ིབདག་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ངེས་པར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ན་ིའཆ་ིབདག་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་

མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ན་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཡོད་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ན་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཡོད་

པར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ིསྣ་ཚོོགས་པའ་ིཞགས་པ་དང་།  ལག་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་པར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ིསྣ་ཚོོགས་པའ་ིཞགས་པ་དང་།  ལག་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ལས་ལག་པ་གྱིེན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་འབྲུག་བཞིན་དུ་སྟེེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ལས་ལག་པ་གྱིེན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་འབྲུག་བཞིན་དུ་

སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོག་པར་བྱེེད་པ་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དཔག་ཚོད་བཅུའ་ིཚོད་ཙམ་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོག་པར་བྱེེད་པ་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དཔག་ཚོད་བཅུའ་ིཚོད་ཙམ་

གྱི་ིགཟུགས་ཅན་རྣམས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམིག་བརྒྱ་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམིག་བཞ་ིབརྒྱ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་རྣམས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམིག་བརྒྱ་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཁོ་ཅིག་ན་ིམིག་བཞ་ིབརྒྱ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་མིག་བརྒྱ་པ་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་མིག་བརྒྱ་

ཕྲག་བཅུ་པ་རྣམས་ཏེ།  མིག་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་རྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཚོད་ཙམ་པ་རྣམས་ཕྲག་བཅུ་པ་རྣམས་ཏེ།  མིག་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་རྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཚོད་ཙམ་པ་རྣམས་

རབ་ཏུ་འོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྔོ་སྐྱེ་རབ་ཏུ་འོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྔོ་སྐྱེ་

རྣམས་དང་དབྱེིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་རྣམས་དང་དབྱེིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་

པར་བྱེེད་པ།  ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོའདུད་པའ་ིཔར་བྱེེད་པ།  ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོའདུད་པའ་ི

སྒྲ་དང་འདྲ་བར་ས་ོསོར་གསུས་པ་འཕྱིང་བ་དང་།  གསུས་པ་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིར་ིདང་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་ས་ོསོར་གསུས་པ་འཕྱིང་བ་དང་།  གསུས་པ་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིར་ིདང་

མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་གསུས་པ་དང་།  རི་དང་མཚུངས་པའི་མགོ་བོ་ཅན་རྣམས་ཡིན་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་གསུས་པ་དང་།  རི་དང་མཚུངས་པའི་མགོ་བོ་ཅན་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །མག་ོབ་ོཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་རྣམས་ན་ིརིང་བར་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནོ།  །མག་ོབ་ོཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་རྣམས་ན་ིརིང་བར་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་

པའ་ིསྐྲ་དང་ལག་པ་རིང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  སེན་མ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་པའ་ིསྐྲ་དང་ལག་པ་རིང་པོར་གྱུར་པ་དང་།  སེན་མ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་

དུ་ལུས་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིབ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིདུ་ལུས་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིབ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ི

རི་དང་མཉེམ་པ་རྣམས་དུས་ཀྱིི་རི་ཆེན་པ་ོདེ་ལས་སྤྲུལ་པ་བྱེས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འོང་བ་རི་དང་མཉེམ་པ་རྣམས་དུས་ཀྱིི་རི་ཆེན་པ་ོདེ་ལས་སྤྲུལ་པ་བྱེས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འོང་བ་

ཡིན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཐོག་འབབ་པར་བྱེེད་པ་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ནས་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཡིན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཐོག་འབབ་པར་བྱེེད་པ་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ནས་འབེབས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་དུ་འཆ་ིབདག་ག་ིཕ་ོཉེ་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པར་ནོ།  །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་དུ་འཆ་ིབདག་ག་ིཕ་ོཉེ་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་བྱེ་རྒོོད་དང་།  ཁྭ་ཏ་དང་།  ཀང་ཀ་དང་།  ཅེ་སྤྱོང་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ཉེེ་འཁོོར་རྣམས་ན་བྱེ་རྒོོད་དང་།  ཁྭ་ཏ་དང་།  ཀང་ཀ་དང་།  ཅེ་སྤྱོང་

དང་།  རྔ་མོའ་ིགདོང་ཅན་རྣམས་ལུས་པོ་ཁྲིག་གིས་རྣམ་པར་བྱུགས་པ་དང་།  གྲོོག་མ་དང་།  རྔ་མོའ་ིགདོང་ཅན་རྣམས་ལུས་པོ་ཁྲིག་གིས་རྣམ་པར་བྱུགས་པ་དང་།  གྲོོག་མ་

འཕུངས་པའི་ལུས་ཅན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་རྣམས་ངེས་པར་ཡོད་འཕུངས་པའི་ལུས་ཅན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་རྣམས་ངེས་པར་ཡོད་

པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དུས་ཀྱི་ིར་ིཆེན་པ་ོད་ེདག་ལས་སྤྲུལ་པ་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དུས་ཀྱི་ིར་ིཆེན་པ་ོད་ེདག་ལས་སྤྲུལ་པ་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་གང་ན་ལྷ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ཡོད་པར་དེར་རླུང་ག་ིཤུགས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ཅད་ཀྱིང་གང་ན་ལྷ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ཡོད་པར་དེར་རླུང་ག་ིཤུགས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་

བཞིན་དུ་སྤྲོིན་ནག་པོ་གླིོག་དང་བཅས་པས་མྱུར་བར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་འཆི་བཞིན་དུ་སྤྲོིན་ནག་པོ་གླིོག་དང་བཅས་པས་མྱུར་བར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་འཆི་

བདག་ལྟ་བུར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་འོངས་པར་བདག་ལྟ་བུར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་འོངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིགཏིང་ལ་ཁོ་ཅིག་གྱུར་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་འཛེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིགཏིང་ལ་ཁོ་ཅིག་

ན་ིརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཐག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་པ་བཅིངས་ནས་འདྲེན་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཐག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་པ་བཅིངས་ནས་འདྲེན་

པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་འཁྲིིད་

པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་རྒྱུག་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་དེ།  འཆ་ིབདག་ག་ིཕ་ོཉེ་ན་ིམག་ོལ་མངོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་དེ།  འཆ་ིབདག་ག་ིཕ་ོཉེ་ན་ིམག་ོལ་མངོན་

པར་དམིགས་ནས།  ད་ེདག་ནམ་མཁོའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེའཇིིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིང་པར་དམིགས་ནས།  ད་ེདག་ནམ་མཁོའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་ེའཇིིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིང་

ར་ོདག་ཀུན་དུ་བཏོན་པས་མིག་ག་ིཡུལ་ངེས་པར་འཕྱིོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིལྷ་གཞན་ར་ོདག་ཀུན་དུ་བཏོན་པས་མིག་ག་ིཡུལ་ངེས་པར་འཕྱིོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་ན་ིལྷ་གཞན་

མ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་བཟུང་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཐག་པ་རྣམས་མ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་བཟུང་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཐག་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མགྲོིན་པ་བཅིངས་ཤེིང་ཁྱེེར་ཏེ།  ས་གཞིའ་ིགསེབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཐིམ་ནས་མ་ིམཐོང་བར་ཀྱིིས་མགྲོིན་པ་བཅིངས་ཤེིང་ཁྱེེར་ཏེ།  ས་གཞིའ་ིགསེབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཐིམ་ནས་མ་ིམཐོང་བར་

འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །འཆ་ིབདག་ག་ིཕ་ོཉེ་སྤྲུལ་པ་བྱེས་པ་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཁོ་ཅིག་གིས་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །འཆ་ིབདག་ག་ིཕ་ོཉེ་སྤྲུལ་པ་བྱེས་པ་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཁོ་ཅིག་གིས་

ཀྱིང་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཁྱེེར་ནས་ཆུར་སྤྱོིང་བར་བྱེེད་ད།ེ  རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་པས་ནང་དུ་ཀྱིང་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཁྱེེར་ནས་ཆུར་སྤྱོིང་བར་བྱེེད་ད།ེ  རབ་ཏུ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་པས་ནང་དུ་

ནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ནི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་རྣམས་ནི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨོི་ལམ་གྱིི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་

དང་འདི་དག་རྣམས་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ག་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གང་གི་ཚོེ་དང་འདི་དག་རྣམས་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ག་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གང་གི་ཚོེ་

སྤྲུལ་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ན་དེའི་ཚོེ།  སྤྲུལ་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་དག་རྣམས་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ན་དེའི་ཚོེ།  སྤྲུལ་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གདམས་པར་བྱེེད་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་རྣམས་ནི།  ཇིི་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གདམས་པར་བྱེེད་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་རྣམས་ནི།  ཇིི་

ལྟར།  ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པ་ཡི།  །བག་མེད་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྟར།  ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པ་ཡི།  །བག་མེད་དབང་གིས་འཇུག་པ་

རྣམས།  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སོང་ནས།  །འཆ་ིབདག་དུས་སུ་འོངས་པ་ཡིན།  །ནགས་རྣམས།  །རྨོོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སོང་ནས།  །འཆ་ིབདག་དུས་སུ་འོངས་པ་ཡིན།  །ནགས་

ཀྱིི་དུས་འདི་མཐའ་ཡས་པ།  །དུག་གིས་གང་བ་ཇིི་བཞིན་ནགས།  །སྲིེད་པའི་མྱུ་གུ་རྣམ་ཀྱིི་དུས་འདི་མཐའ་ཡས་པ།  །དུག་གིས་གང་བ་ཇིི་བཞིན་ནགས།  །སྲིེད་པའི་མྱུ་གུ་རྣམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྤངས་པ།  །དག་ེབ་དོན་གཉེེར་ཀུན་ནས་སྤངས།  །མཛེེས་པའ་ིལས་ན་ིམ་བྱེས་པར།  །བག་སྤངས་པ།  །དག་ེབ་དོན་གཉེེར་ཀུན་ནས་སྤངས།  །མཛེེས་པའ་ིལས་ན་ིམ་བྱེས་པར།  །བག་

མེད་པས་ཀྱིང་བག་མེད་འགྱུར།  །འཆ་ིབདག་འཇིིགས་པའ་ིདུས་བྱུང་ན།  །བློ་ོགྲོོས་ངན་པ་མེད་པས་ཀྱིང་བག་མེད་འགྱུར།  །འཆ་ིབདག་འཇིིགས་པའ་ིདུས་བྱུང་ན།  །བློ་ོགྲོོས་ངན་པ་

ཅ་ིབྱེར་ཡོད།  །སྲིེད་པའ་ིཆུར་ན་ིནུབ་པ་གང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མིན།  །རྒོ་དང་ཅ་ིབྱེར་ཡོད།  །སྲིེད་པའ་ིཆུར་ན་ིནུབ་པ་གང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མིན།  །རྒོ་དང་

འཆི་བར་བྱེིང་བ་གང་།  །བདེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མེད།  །སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་བྱེིང་བ་གང་།  །བདེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མེད།  །སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །རྒྱབ་ན་འཆ་ིབདག་ངེས་པར་གནས།  །ཅ་ིཡ་ིདོན་དུ་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །བག་མེད་པས་ཀྱིི།  །རྒྱབ་ན་འཆ་ིབདག་ངེས་པར་གནས།  །ཅ་ིཡ་ིདོན་དུ་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །བག་མེད་པས་

ནི་བག་མེད་བྱེེད།  །ཉེམས་པ་མེད་དང་རྣམ་མི་ཤེེས།  །རྟག་ཏུ་གླིགས་གཅོད་སྟེོབས་པོ་ནི་བག་མེད་བྱེེད།  །ཉེམས་པ་མེད་དང་རྣམ་མི་ཤེེས།  །རྟག་ཏུ་གླིགས་གཅོད་སྟེོབས་པོ་

ཆེ།  །འཆ་ིབདག་དམག་དཔུང་ཤུགས་པ་ོཆེ།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་ག་ོབ་མིན།  །རྟག་ཏུ་ཆེ།  །འཆ་ིབདག་དམག་དཔུང་ཤུགས་པ་ོཆེ།  །འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་ག་ོབ་མིན།  །རྟག་ཏུ་

རྣམ་པར་འགལ་འགྱུར་དང་།  །བཟློོག་ཐབས་མེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་རྣམ་པར་འགལ་འགྱུར་དང་།  །བཟློོག་ཐབས་མེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཆི་བ་ཡང་།  །བག་མེད་པས་ནི་མ་གོ་འོ།  །འཆི་བདག་གིར་གྱུར་འཇིིག་རྟེན་ཅད་འཆི་བ་ཡང་།  །བག་མེད་པས་ནི་མ་གོ་འོ།  །འཆི་བདག་གིར་གྱུར་འཇིིག་རྟེན་

གསུམ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད།  །རྒོ་དང་ན་དང་རྒུད་པ་ཡང་།  །བྱེིས་པ་རྣམས་གསུམ།  །ཉེ་ེའཁོོར་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད།  །རྒོ་དང་ན་དང་རྒུད་པ་ཡང་།  །བྱེིས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རིག་པ་མིན།  །ད་ེལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིའཆ་ིབདག་ག་ིཕ་ོཉེར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཀྱིིས་རིག་པ་མིན།  །ད་ེལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིའཆ་ིབདག་ག་ིཕ་ོཉེར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་

དེ་དག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་གདམས་པར་བྱེེད་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེོད་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་གདམས་པར་བྱེེད་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེོད་

ནས།  ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དང་ལན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་འཁྲིིད་ནས།  ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དང་ལན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་འཁྲིིད་

པར་བྱེེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྣམས་མཐོང་པར་བྱེེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྣམས་མཐོང་

བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་བག་མེད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་བག་མེད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་བ་སྤངས་ནས།  ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས།  ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་

ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྟོགས་ནས་གཞན་ཡང་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྟོགས་ནས་གཞན་ཡང་

འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་སུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་སུ་

རུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་པ་ནི།  ལྷ་ད་ེདག་རུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་པ་ནི།  ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་རྟོགས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་རྟོགས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདབུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདབུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིལུས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ།ེ  ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིལུས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ།ེ  ལྷན་ཅིག་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིི་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལང་ཚོོ་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིི་བཞིན་འབྲང་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ན་ིསྔར་ཁོ་ོན་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཕུན་རྣམས་ན་ིསྔར་ཁོ་ོན་བཞིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིི་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིི་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོ་

རྣམས་ལུས་གོག་པོར་སོང་བ།  མགོ་བོ་ཀུན་སྐྲ་དཀར་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོགས་པར་གྱུར་རྣམས་ལུས་གོག་པོར་སོང་བ།  མགོ་བོ་ཀུན་སྐྲ་དཀར་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོགས་པར་གྱུར་

པ།  ལུས་པོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འཁུམས་པ།  ལུས་ལ་གཉེེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་རྣམས་ཀྱིིས་པ།  ལུས་པོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འཁུམས་པ།  ལུས་ལ་གཉེེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་དུ་གང་བ་ལུས་དབྱུག་པ་ལ་ཀུན་ནས་རྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་པ་ོཅན་ཀུན་དུ་གང་བ་ལུས་དབྱུག་པ་ལ་ཀུན་ནས་རྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་པ་ོཅན་

རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  གཞན་ལ་ཀུན་ནས་རྟེན་ནས་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  གཞན་ལ་ཀུན་ནས་རྟེན་ནས་

འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དུ་གྱུར་པ་སྒྲ་ངར་ངར་པོར་གྱུར་པའ་ིའགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དུ་གྱུར་པ་སྒྲ་ངར་ངར་པོར་གྱུར་པའ་ི

དབུགས་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྙ་ེབས་ཉེམས་པར་བྱེས་པ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་དབུགས་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྙ་ེབས་ཉེམས་པར་བྱེས་པ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་

རྙེིངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྲོོ་བ་མེད་པ།  སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱུག་ཟློོག་རྙེིངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྲོོ་བ་མེད་པ།  སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱུག་ཟློོག་

པར་བྱེེད་པ།  འཁྱེོར་ཞིང་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་དུས་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་མཚོ་ོཔར་བྱེེད་པ།  འཁྱེོར་ཞིང་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་དུས་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་མཚོ་ོ

འད་ིཉེིད་ན་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དེ།  སྟེོབས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཆུང་བར་གྱུར་པ་གཞན་དག་ག་ིལག་པ་ལ་འད་ིཉེིད་ན་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དེ།  སྟེོབས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཆུང་བར་གྱུར་པ་གཞན་དག་ག་ིལག་པ་ལ་

འཕྱིངས་ནས་གོམ་པ་རྣམས་འབོར་བར་བྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས་འཕྱིངས་ནས་གོམ་པ་རྣམས་འབོར་བར་བྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་རྣམས་ལ་དུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་རྣམས་ལ་དུས་

གཞན་འགའ་ཞིག་ག་ིཚོ་ེན།  གཟུགས་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིནད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེགཞན་འགའ་ཞིག་ག་ིཚོ་ེན།  གཟུགས་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིནད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ན།ི  རིམས་ཚོ་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འཁྲུ་བ་དང་།  གླི་ོལུ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ིབ་ན།ི  རིམས་ཚོ་བ་དང་།  ཧེ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འཁྲུ་བ་དང་།  གླི་ོལུ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ི

བདེ་བ་དང་།  སྐྱེིགས་བུ་དང་།  སྐྲང་གླི་ོདང་།  མཛེེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེ་བ་དང་།  སྐྱེིགས་བུ་དང་།  སྐྲང་གླི་ོདང་།  མཛེེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པར་གྱུར་པ།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་རྣམས་དང་བཅས་པ།  འཆ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པར་གྱུར་པ།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་རྣམས་དང་བཅས་པ།  འཆ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྱེེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྐྱུག་བྲ་ོབར་གྱུར་པའ་ིནད་ཁྱེད་པར་དུ་དྲག་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀུན་དུ་པར་བྱེེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྐྱུག་བྲ་ོབར་གྱུར་པའ་ིནད་ཁྱེད་པར་དུ་དྲག་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀུན་དུ་

འབྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས།  གས་ོདཔྱོད་མེད་པ་དང་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས།  གས་ོདཔྱོད་མེད་པ་དང་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་

པར་བྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་པར་བྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཁོ་ོནར་འཆ་ིབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ིབ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ད་ེདག་རྣམས་ཟགས་ཤེིང་བསྔལ་བ་ཁོ་ོནར་འཆ་ིབར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ིབ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ད་ེདག་རྣམས་ཟགས་ཤེིང་

དྲ་ིམ་ིཞིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྲིིན་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པས་ཟ་བར་བྱེེད་བཞིན་པའ་ིདྲ་ིམ་ིཞིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྲིིན་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པས་ཟ་བར་བྱེེད་བཞིན་པའ་ི

ལུས་ད་ེདག་རྣམས་རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གང་ལུས་ད་ེདག་རྣམས་རང་བཞིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གང་

དག་གིས་ད་ེདག་ག་ིལུས་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འོངས་དག་གིས་ད་ེདག་ག་ིལུས་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འོངས་

པར་གྱུར་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབཟུང་བར་གྱུར་པ་མཐོང་པར་གྱུར་ནས་ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིཟ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁོ་ཅིག་གིས་ན་ིབཟུང་བར་གྱུར་པ་མཐོང་

ནས་འབྲོས་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་སུ་ནས་འབྲོས་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགནས་སུ་

ལེགས་པར་མཐོང་བས་ལྷ་རང་བཞིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཉེམ་པར་ལེགས་པར་མཐོང་བས་ལྷ་རང་བཞིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཉེམ་པར་

བཞག་པའ་ིཡིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་བཞག་པའ་ིཡིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་

འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་བརྟན་པས་མགོ་དྲངས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་བརྟན་པས་མགོ་དྲངས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་

དག་རྣམས་སྒྲ་གཅན་འཛེིན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིས་འོག་ན་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་དག་རྣམས་སྒྲ་གཅན་འཛེིན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའ་ིས་འོག་ན་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་

གང་ག་ིཚོ་ེམུ་སུ་ལུན་དྷ་ལས་མ་ིརིང་བ་ན་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ལ།  དེའ་ིཚོ་ེརྣམ་པར་གང་ག་ིཚོ་ེམུ་སུ་ལུན་དྷ་ལས་མ་ིརིང་བ་ན་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ལ།  དེའ་ིཚོ་ེརྣམ་པར་

ཁྲིོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཏོན་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་བོས་ཁྲིོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོད་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཏོན་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་བོས་

པར་གྱུར་ནས་ས་གཞ་ིལ་ཀུན་ནས་འགྱིེལ་བ་ན་ིསྟེ་རེས་ཤེིང་ཀར་ཎ་ིཀཱ་ར་སྟེ་རེས་རྩ་བ་ནས་པར་གྱུར་ནས་ས་གཞ་ིལ་ཀུན་ནས་འགྱིེལ་བ་ན་ིསྟེ་རེས་ཤེིང་ཀར་ཎ་ིཀཱ་ར་སྟེ་རེས་རྩ་བ་ནས་

བཅད་པ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འགྱིེལ་ནས་ཀྱིང་ཤེི་བར་གྱུར་པས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འགྱིེལ་ནས་ཀྱིང་ཤེི་བར་གྱུར་པས་

ཐམས་ཅད་ཤེིང་དང་རྡོ་ོབ་རྣམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཐམས་ཅད་ཤེིང་དང་རྡོ་ོབ་རྣམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་གཟིར་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབར་བྱེེད་པ་དང་ངུ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐོོར་གྱིིས་གཟིར་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབར་བྱེེད་པ་དང་ངུ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐོོར་
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བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ངུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་དག་ཀུན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ངུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་དག་ཀུན་

དུ་འོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཤེིང་སྐོམ་དང་རྡོ་ོབ་དང་ཤེིང་བུ་དང་དུ་འོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཤེིང་སྐོམ་དང་རྡོ་ོབ་དང་ཤེིང་བུ་དང་

མཚུངས་པར་བྱེེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་འདྲེན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྙིང་རྗེེ་རྣམ་པར་མཚུངས་པར་བྱེེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་འདྲེན་པར་བྱེེད་དོ།  །སྙིང་རྗེེ་རྣམ་པར་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ད་ེནས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འཁྲུགས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ད་ེནས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་འཁྲུགས་

པའ་ིརྟིང་ཐོགས་ཉེིད་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོཔའ་ིརྟིང་ཐོགས་ཉེིད་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོ

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་བྱེ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བཟུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཁྭ་ཏ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་བྱེ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་འཛེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བཟུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཁྭ་ཏ་

དང་འུག་པ་དང་བྱེ་རྒོོད་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་ཏེ།  མཐོང་བའ་ིཡུལ་ལས་དང་འུག་པ་དང་བྱེ་རྒོོད་རྣམས་ནམ་མཁོའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་ཏེ།  མཐོང་བའ་ིཡུལ་ལས་

འདས་ནས་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེས་རང་འདས་ནས་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེས་རང་

བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་

བྱེས་ས།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྤྲུལ་པ་གཞན་དག་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་གང་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་བྱེས་ས།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྤྲུལ་པ་གཞན་དག་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་གང་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོརྣམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཔ་ོརྣམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ི

རྟག་པ་འདི་དག་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ནི་བྱེེ་ཚོན་དག་གིས་རྟག་པ་འདི་དག་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ནི་བྱེེ་ཚོན་དག་གིས་

སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །སོལ་བའ་ིམ་ེཚོ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེདག་རྣམས་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །སོལ་བའ་ིམ་ེཚོ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེདག་རྣམས་

བབ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོབབ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་སུ་རྩྭ་འཇིག་སྐོམ་པ་ོཅིག་ལྷུང་བ་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་རྣམས་སུ་རྩྭ་འཇིག་སྐོམ་པ་ོཅིག་ལྷུང་བ་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་

ཉེིད་ན་ཀླུ་ད་ེདག་རྣམས་བྱེ་ེཚོན་གྱིིས་སྲིེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་གཞན་པའ་ིཀླུ་ཉེིད་ན་ཀླུ་ད་ེདག་རྣམས་བྱེ་ེཚོན་གྱིིས་སྲིེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ལས་གཞན་པའ་ིཀླུ་

རྣམས་ཀྱིང་འཆ་ིབདག་གིས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་ཀྱིང་འཆ་ིབདག་གིས་འཁྲིིད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན་གནས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཁྲིོས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྡུད་ན་གནས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཁྲིོས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་ད་ེདག་རྣམས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོས་སྡུད་

པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱིེད་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་རྣམས་ཁོ་ཅིག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱིེད་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་

བཅིངས་ནས་སྙིང་ཕན་ཚུན་དུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འཆ་ིབདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་བཅིངས་ནས་སྙིང་ཕན་ཚུན་དུ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འཆ་ིབདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པའ་ིསྤྲུལ་པ་པའ་ིཀླུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པའ་ིསྤྲུལ་པ་པའ་ིཀླུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཞིང་ཁོོ་ན་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་ཡིད་འབྱུང་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཞིང་ཁོོ་ན་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་ཡིད་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་གཞན་དག་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་གཞན་དག་

བྱེེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་དང་།  བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་བྱེེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་དང་།  བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིང་རྒོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷན་ཅིག་རྗེེས་ཀྱིང་རྒོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷན་ཅིག་རྗེེས་

སུ་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལན་བརྒྱ་དང་སྟེོང་དུ་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཤེ་ིབ་ད་ེདག་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལན་བརྒྱ་དང་སྟེོང་དུ་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ཤེ་ིབ་ད་ེདག་

རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་དེ་དག་རྣམས་ལས་སྲིིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པར་ཤེིན་ཏུ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་དེ་དག་རྣམས་ལས་སྲིིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པར་ཤེིན་ཏུ་

འཇིིགས་སུ་རུང་བར་ས་གཞི་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་ས་གཞི་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་ཡང་སྲིིན་བུའི་སྐྱེོན་ཀྱིིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་ཡང་སྲིིན་བུའི་སྐྱེོན་

ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཆ་ིབ་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཆ་ིབ་མངོན་པར་མཐོང་ནས།  རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་

མཆོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ངེས་པར་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ངེས་པར་

བསློང་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡང་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་བསློང་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡང་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རྒོ་བ་དང་ནད་དང་འཆ་ིབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་མ་ིཅད་ཀྱིང་རྒོ་བ་དང་ནད་དང་འཆ་ིབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་མ་ི

ཤེེས་ན།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གང་དུ་སོང་གང་གིས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  ཕུན་སུམ་ཤེེས་ན།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གང་དུ་སོང་གང་གིས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཡིན་པ་དང་།  བད་ེབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྲིིད་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཡིན་པ་དང་།  བད་ེབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྲིིད་

པའ་ིསྐྱེོན་དང་ཀུན་དུ་འདྲེས་པའ་ིའདུས་བྱེས་ཞེས་བྱེ་བ་གཡ་ོབ་མཐར་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་པའ་ིསྐྱེོན་དང་ཀུན་དུ་འདྲེས་པའ་ིའདུས་བྱེས་ཞེས་བྱེ་བ་གཡ་ོབ་མཐར་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་

འདི་ལ་བློོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེའོ།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འདི་ལ་བློོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེའོ།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིདང་སྲིིད་པ་གཞན་དུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ིདང་སྲིིད་པ་གཞན་དུ་

ཡང་བད་ེབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པའ་ིལེགས་པར་སྐྱེ་ོཡང་བད་ེབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པའ་ིལེགས་པར་སྐྱེ་ོ

བ་སྐྱེེས་པའི་བློ་ོདང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་རྗེོད་པར་བ་སྐྱེེས་པའི་བློ་ོདང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་རྗེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པ་ོདེས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པ་ོདེས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་ད་ེདག་རིག་པར་གྱུར་ནས་སྤྲུལ་པ་གཞན་ཡང་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བྱུང་བ་ད་ེདག་རིག་པར་གྱུར་ནས་སྤྲུལ་པ་གཞན་ཡང་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ེནས་སྐྱེེས་

བུ་གང་དག་ང་མེད་པ་ངའི་བ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ངེས་པར་གོང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་དག་རྣམས་བུ་གང་དག་ང་མེད་པ་ངའི་བ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ངེས་པར་གོང་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་དག་རྣམས་

ནི།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གང་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ།  དེ་དག་རྣམས་ནི་ལྷ་ནི།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གང་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ།  དེ་དག་རྣམས་ནི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཅུང་ཟད་པ་ཅིག་གིས་ཆུང་བའི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཅུང་ཟད་པ་ཅིག་གིས་ཆུང་བའི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པར་གྱུར་པའོ།  །དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིང་རྒོས་པ་དང་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བར་གྱུར་ནས་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིང་རྒོས་པ་དང་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བར་གྱུར་ནས་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་འདྲེན་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིལུས་རྣམས་ལ་སྲིིན་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀུན་ནས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིལུས་རྣམས་ལ་སྲིིན་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཀུན་ནས་

གཡོགས་པར་གྱུར་པ།  ལུས་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་རྗེེས་སུ་གཡོགས་པར་གྱུར་པ།  ལུས་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་རྗེེས་སུ་

མ་ིའཐུན་པ།  བཤེང་བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིམ་ིའཐུན་པ།  བཤེང་བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ི

སྙན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་ན་གནས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་སྙན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིས་ན་གནས་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིརྟག་པ་ཉེིད་འཐབ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིརྟག་པ་ཉེིད་འཐབ་

བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོའདིས་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོའདིས་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་སྤྲུལ་པ་གཞན་དག་རྣམས་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲིིད་པ་བར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་སྤྲུལ་པ་གཞན་དག་རྣམས་བྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྲིིད་པ་བར་

མ་དོ་པའི་ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཤེི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་དོ་པའི་ཚོོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཤེི་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལས་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་ལྷ་དང་མ་ིལས་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོདང་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞིན་དུ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་བྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞིན་དུ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་བྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོ

རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལྷ་རང་བཞིན་པས་མངོན་སུམ་ཉེིད་དུ་མཐོང་བར་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལྷ་རང་བཞིན་པས་མངོན་སུམ་ཉེིད་དུ་མཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ལས་དུ་མ་རྣམས་ལས་སེམས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ལས་དུ་མ་རྣམས་ལས་སེམས་ཀྱི་ིཐ་མའ་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ངེས་པར་སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྣམ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ངེས་པར་སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རྣམ་

པ་དུ་མར་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་ལྔར་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མཚོ་ོད་ེཉེིད་པ་དུ་མར་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་ལྔར་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མཚོ་ོད་ེཉེིད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བ་གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་རྣམས་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བ་གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་རྣམས་

མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་མངོན་སུམ་ཁོ་ོནར་མཐོང་བར་འགྱུར་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་མངོན་སུམ་ཁོ་ོནར་མཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་ཡང་འགྲོ་ོབ་ལྔར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་རོ།  །ད་ེལ་ཡང་འགྲོ་ོབ་ལྔར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་

ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དྲངས་པར་གྱུར་པས་འགྲོ་ོབ་གཞན་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞན་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དྲངས་པར་གྱུར་པས་འགྲོ་ོབ་གཞན་ནས་འགྲོ་ོབ་གཞན་

རྣམས་སུ་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་རྣམས་སུ་དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་

ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ན་ིསྐྱེབས་མེད་པ་དང་གྲོོགས་མེད་པར་གྱུར་པས་སྲིིད་པ་ཡོངས་སུ་འཁྱེམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ན་ིསྐྱེབས་མེད་པ་དང་གྲོོགས་མེད་པར་གྱུར་པས་སྲིིད་པ་

གཞན་རྣམས་བརྗེེ་བསོར་བྱེེད་པ།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་གཞན་རྣམས་བརྗེེ་བསོར་བྱེེད་པ།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བརྗེེ་བསོར་བྱེེད་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བརྗེེ་བསོར་བྱེེད་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ལ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡ་མཚོན་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ།  ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་མཚོན་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ།  ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་

པར་བྱེེད་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་བྱེེད་པར་པར་བྱེེད་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་བྱེེད་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་

ཉེིད་ཀྱིི་དེ་ལྟ་བུའི་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་མཐོང་བ་ལས།  འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷའི་རིགས་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་ལྟ་བུའི་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་མཐོང་བ་ལས།  འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷའི་རིགས་རྣམས་

ལས་ལས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ན།  འགྱིོད་པའ་ིམེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་ལས་ལས་ཟད་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ན།  འགྱིོད་པའ་ིམེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་

པ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་བསླུས་ནས་མག་ོབ་ོཐུར་ལ་དཔྱོངས་པས་རབ་པ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་བསླུས་ནས་མག་ོབ་ོཐུར་ལ་དཔྱོངས་པས་རབ་

ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གང་ཡིན་པའ་ིརྒྱུད་དེས་ཡོངས་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གང་ཡིན་པའ་ིརྒྱུད་དེས་ཡོངས་

སུ་བཟུང་བའ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིཉེ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱའ་ིརྗེེས་དང་ཆ་འདྲ་སུ་བཟུང་བའ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིཉེ་ེབར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱའ་ིརྗེེས་དང་ཆ་འདྲ་

བར་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་དེའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དམྱོལ་བར་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་དེའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དམྱོལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་འཁོོར་བས་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་འཁོོར་བས་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ཀུན་ནས་སློོང་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་གཟེར་ཟུག་ཆེན་པོར་ཡང་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་ཀུན་ནས་སློོང་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་གཟེར་ཟུག་ཆེན་པོར་ཡང་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་

པར་མཐོང་ནས།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིརང་བཞིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་དང་ལྡན་པར་པར་མཐོང་ནས།  འཐབ་བྲལ་གྱི་ིརང་བཞིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་དང་ལྡན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོན་ིམཐོང་བར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོན་ིམཐོང་བར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེ

བའི་སྲིིད་པ་རྣམས་ནི་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་གང་གི་བའི་སྲིིད་པ་རྣམས་ནི་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་གང་གི་

ཕྱིིར་ན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  སེམས་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ཡིན་ཕྱིིར་ན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  སེམས་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ཡིན་

པས་སྐོད་ཅིག་ཉེིད་ལ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་དེ་དག་གིས་དཔེ་མེད་པའི་པས་སྐོད་ཅིག་ཉེིད་ལ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་དེ་དག་གིས་དཔེ་མེད་པའི་

སྡུག་བསྔལ་འད་ིརྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་སྤྲུལ་པ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིརྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་འད་ིདག་གིས་སྤྲུལ་པ་

བྱེས་པས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་བྱེས་པས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་དམྱོལ་བར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ལྷ་གཞན་རང་བཞིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་རྣམས་དམྱོལ་བར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ལྷ་གཞན་རང་བཞིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ང་ོམཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྤྲུལ་པ་འད་ིཔར་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ང་ོམཚོར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྤྲུལ་པ་འད་ི

དག་རྣམས་བྱེས་པས་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་བག་མེད་པ་དག་རྣམས་བྱེས་པས་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་བག་མེད་པ་

གང་ཁོ་ོནའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས།  ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཟད་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབ་གང་ཁོ་ོནའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས།  ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཟད་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབ་

ནི་ཡི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་དག་གི་སྲིིད་པ་བར་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ལས་བྱེས་པ་དེ་ནི་ཡི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །དེ་དག་གི་སྲིིད་པ་བར་མ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ལས་བྱེས་པ་དེ་

དག་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཀྱིིས་ཐག་པ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཀྱིིས་ཐག་པ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

དྲངས་པར་གྱུར་པས་མག་ོཐུར་དུ་དཔྱོངས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་གང་ལ་དེས་བྱེས་པའ་ིདྲངས་པར་གྱུར་པས་མག་ོཐུར་དུ་དཔྱོངས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་གང་ལ་དེས་བྱེས་པའ་ི

ལས་ཀྱིིས་འཚོེད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་དེ་དག་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་དོ།  །རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་ལས་ཀྱིིས་འཚོེད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་དེ་དག་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་དོ།  །རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་གཉེིས་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་གཉེིས་པ་རྣམས་མཐོང་ང་ོ།  །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་

པའ་ིསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་གསུམ་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོནར་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་པའ་ིསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་གསུམ་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་ཁོ་ོནར་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་

གཞན་ཡང་ལས་ཟད་པ་ཉེིད་བག་མེད་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་ནས་མག་ོཐུར་དུ་བལྟས་ཤེིང་རབ་གཞན་ཡང་ལས་ཟད་པ་ཉེིད་བག་མེད་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་ནས་མག་ོཐུར་དུ་བལྟས་ཤེིང་རབ་

ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཉེམ་ཉེེས་པ་དང་ཀུན་ནས་བཅིངས་པས་ཀྱིང་དུད་འགྲོོ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཉེམ་ཉེེས་པ་དང་ཀུན་ནས་བཅིངས་པས་ཀྱིང་དུད་འགྲོོ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ག་ིའགྲོ་ོབའ་ིརྒྱའ་ིརྗེེས་དང་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ག་ིའགྲོ་ོབའ་ིརྒྱའ་ིརྗེེས་དང་

ཆ་འདྲ་བ་ཉེིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏ།ེ  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རྣམ་ཆ་འདྲ་བ་ཉེིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏ།ེ  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རྣམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་སྲིིད་པ་བར་མ་དོ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་སྲིིད་པ་བར་མ་དོ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱའི་རྗེེས་དང་ཆ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འགྲོོ་བ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་རོ།  །རྒྱའི་རྗེེས་དང་ཆ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འགྲོོ་བ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

བསྡུས་པའ་ིསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བསྡུས་པའ་ིསྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་

ནས།  སློར་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཆེས་ཕལ་ཆེ་བར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ནས།  སློར་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཆེས་ཕལ་ཆེ་བར་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཀུན་ནས་

སྐྲག་པར་གྱུར་པས་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ན་འཇིིགས་པ་དེས་ཁོོང་དངངས་པར་གྱུར་པའི་བཞིན་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་ཉེེ་འཁོོར་ཀུན་ན་འཇིིགས་པ་དེས་ཁོོང་དངངས་པར་གྱུར་པའི་བཞིན་

གྱིིས་ཕན་ཚུན་རྣམས་སུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་གྱིིས་ཕན་ཚུན་རྣམས་སུ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་

ལྟར།  རྣམ་པར་ཤེེས་དཀའ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིརྒྱུག་པ་པ།ོ  །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིལྟར།  རྣམ་པར་ཤེེས་དཀའ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིརྒྱུག་པ་པ།ོ  །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ི

དབང་འགྲོོ་བ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །གང་དག་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་དབང་འགྲོོ་བ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱུག  །གང་དག་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་

འདེབས།  །གང་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་སྡིང་བ།  །ད་ེདག་ཤེ་ིནས་དམྱོལ་བར་འགྲོ།ོ  །གང་ཡང་འདེབས།  །གང་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་སྡིང་བ།  །ད་ེདག་ཤེ་ིནས་དམྱོལ་བར་འགྲོ།ོ  །གང་ཡང་

ལོག་པར་འདུལ་བ་པོ།  །གང་ཞིག་ནང་དུ་སྡིིག་སྦོས་ནས།  །གང་ཡང་ཆོས་གཞན་གྱིིས་སླུ་ལོག་པར་འདུལ་བ་པོ།  །གང་ཞིག་ནང་དུ་སྡིིག་སྦོས་ནས།  །གང་ཡང་ཆོས་གཞན་གྱིིས་སླུ་

བ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡིིག་ཅན་འཇིིག་རྟེན་དེ།  །དམྱོལ་བའི་རྩེ་མོའ་ིསྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །བདེ་བ་ཀུན་བ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡིིག་ཅན་འཇིིག་རྟེན་དེ།  །དམྱོལ་བའི་རྩེ་མོའ་ིསྐོལ་ལྡན་ཡིན།  །བདེ་བ་ཀུན་

ཆགས་གཞན་གང་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྟག་ཏུ་སྡིིག་དགའ་བ།  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་ཆགས་གཞན་གང་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྟག་ཏུ་སྡིིག་དགའ་བ།  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་བསླུས་ནས་

ནི།  །དེ་ནི་བདེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོོ།  །གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་བདེར་མཐོང་བ།  །བདེ་དེ་ནི།  །དེ་ནི་བདེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོོ།  །གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་བདེར་མཐོང་བ།  །བདེ་དེ་

མཚོོན་ཆར་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིིན་འགྱུར།  །བད་ེད་ེསྡུག་བསྔལ་མཚོོན་ཆར་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིིན་འགྱུར།  །བད་ེད་ེསྡུག་བསྔལ་

ཁོ་ོན་ཉེིད།  །བག་མེད་པ་ཡ་ིལྷ་རྣམས་ན།ི  །འཐབ་བྲལ་སྲིིད་པ་ནས་འཆ་ིའཕ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ཆོས་ཁོ་ོན་ཉེིད།  །བག་མེད་པ་ཡ་ིལྷ་རྣམས་ན།ི  །འཐབ་བྲལ་སྲིིད་པ་ནས་འཆ་ིའཕ།ོ  །ད་ེཕྱིིར་ཆོས་

སྲིོག་གང་གི་ཕྱིིར།  །མཁོས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེེད།  །ཁོང་བུ་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་སྲིོག་གང་གི་ཕྱིིར།  །མཁོས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེེད།  །ཁོང་བུ་སྐྱེེད་མོས་ཚོལ་

དགའ་ཞིང་།  །ཆེད་ཆེར་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལྟ།  །འདོད་པའི་ཡུལ་གྱིིས་ངོམས་མེད་དགའ་ཞིང་།  །ཆེད་ཆེར་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལྟ།  །འདོད་པའི་ཡུལ་གྱིིས་ངོམས་མེད་

པར།  །ལྷ་ན་ིས་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་འཕེལ་བ་ནི།  །སྐོོམ་པ་འཕེལ་བ་ད་ེབཞིན་པར།  །ལྷ་ན་ིས་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་འཕེལ་བ་ནི།  །སྐོོམ་པ་འཕེལ་བ་ད་ེབཞིན་

ནོ།  །སྐོོམ་པ་ལས་ན་ིམཆོག་ཏུ་ནི།  །མཁོས་པ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེདང་ནོ།  །སྐོོམ་པ་ལས་ན་ིམཆོག་ཏུ་ནི།  །མཁོས་པ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེདང་

འཆ་ིམཐོང་ནས།  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ།  །ད་ེལ་བད་ེལེགས་སྐྱེབས་གང་ཡོད།  །གང་འཆ་ིམཐོང་ནས།  །མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ།  །ད་ེལ་བད་ེལེགས་སྐྱེབས་གང་ཡོད།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་སྐྱེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཡང་སྐྱེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དུ་མའི་

སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ོབའ་ིཡིད་

ཀུན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དེ་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ཀུན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དེ་དག་མངོན་པར་མཐོང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་

མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེས་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེས་

ནས།  ལེགས་པར་ཕྲད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞ་ིབ་རྒྱས་པའ་ིཆ་བྱེད་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་ནས།  ལེགས་པར་ཕྲད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞ་ིབ་རྒྱས་པའ་ིཆ་བྱེད་ད་ེམངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་དབུགས་ཕྱིིན་ཅིང་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ནས།  འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་ད་ེདག་རྣམས་དབུགས་ཕྱིིན་ཅིང་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ནས།  འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་

བདག་མགོན་པོ་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཀུན་དུ་གནས་ཏེ།  གུས་པ་བདག་མགོན་པོ་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཀུན་དུ་གནས་ཏེ།  གུས་པ་

ལེགས་པར་སྐྱེེས་པས་ཁྱེབ་པར་ཚོིམ་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ད་ེན་གནས་སོ།  །སྐྱེ་ོལེགས་པར་སྐྱེེས་པས་ཁྱེབ་པར་ཚོིམ་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ད་ེན་གནས་སོ།  །སྐྱེ་ོ

བའི་ཡིད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་མགོན་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་བདག་ཉེིད་མགོན་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་

ས།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་མཐོང་ན་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མར་མཐོང་ན་ང་ོམཚོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་

རང་གིས་མཐོང་བས་ཚོིམ་པ་མེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེརང་གིས་མཐོང་བས་ཚོིམ་པ་མེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རང་བཞིན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་

བདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ནགས་དང་ཉེ་ེབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ནགས་དང་ཉེ་ེ

བའི་ནགས་དང་པད་མའི་རྫིང་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོམས་རྣམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་བའི་ནགས་དང་པད་མའི་རྫིང་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོམས་རྣམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ཉེིད་ལ་ཡང་གར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཉེམས་སུ་བློང་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་བརྒྱན་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་ཉེིད་ལ་ཡང་གར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཉེམས་སུ་བློང་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་

དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང་།  ཅི་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལེགས་པར་སྐྱེེས་དུ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང་།  ཅི་ཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལེགས་པར་སྐྱེེས་

པའི་ཕྱིིར་དང་བག་མེད་པ་རྣམས་བསྙུངས་པར་བྱེ་བའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་བག་མེད་པ་རྣམས་བསྙུངས་པར་བྱེ་བའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་བྱེེད་པ་ཡིན་

ནམ།  ད་ེནས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པོའ་ིདྲུང་ནས་ཚོིག་ད་ེནམ།  ད་ེནས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པོའ་ིདྲུང་ནས་ཚོིག་ད་ེ

དག་ཐོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དག་ཐོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་

དེ།  ལྷ་ལགས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོམས་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པ་དེ།  ལྷ་ལགས་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོམས་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་ཅིའ་ིཕྱིིར་དགའ་བར་འགྱུར།  ལྷ་རྣམས་མཚོོར་བྱེིང་བ་བཞིན་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་ཅིའ་ིཕྱིིར་དགའ་བར་འགྱུར།  ལྷ་རྣམས་མཚོོར་བྱེིང་བ་བཞིན་

དུ་བདག་གིས་འཁོོར་བའི་བྲེལ་ཏོག་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཀྱིང་བསྲིན་པར་མི་དུ་བདག་གིས་འཁོོར་བའི་བྲེལ་ཏོག་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཀྱིང་བསྲིན་པར་མི་

ཚུགས་པ་རྣམས་རང་གི་མིག་སྔར་མཐོང་སྟེེ།  འདོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ཚུགས་པ་རྣམས་རང་གི་མིག་སྔར་མཐོང་སྟེེ།  འདོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་

པ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་གཏུགས་པར་བྱེེད་པ་བདག་ཅག་རྣམས་རྟག་པ་མ་ཡིན་བརྟན་པ་པ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་གཏུགས་པར་བྱེེད་པ་བདག་ཅག་རྣམས་རྟག་པ་མ་ཡིན་བརྟན་པ་

མ་ཡིན་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྙིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཐབ་མ་ཡིན་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྙིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཐབ་

བྲལ་གྱིི་བདག་པ་ོདེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ཚོིག་གི་ཆ་འདི་དག་རྣམས་ཐོས་ནས་བྲལ་གྱིི་བདག་པ་ོདེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ཚོིག་གི་ཆ་འདི་དག་རྣམས་ཐོས་ནས་

འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བར་འདི་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདི་སྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བར་འདི་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  བདག་ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེལ་ཡིད་ཀྱིང་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  བདག་ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ེལ་ཡིད་

སོང་བ་ལགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལྷའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཤེེས་པར་འཚོལ་སོང་བ་ལགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལྷའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཤེེས་པར་འཚོལ་

ལོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་དེས་ཚོིག་དེ་དག་ལོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་དེས་ཚོིག་དེ་དག་

རྣམས་ཐོས་ནས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་ནས་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་འཁོོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ངས་བརྗེོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ེཞིག་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཙམ་རྣམས་ངས་བརྗེོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ེཞིག་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཙམ་

མངོན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  འཁོོར་བ་རྣམས་སུ་ཇི་ིལྟ་བར་བག་མེད་པའ་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོམངོན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  འཁོོར་བ་རྣམས་སུ་ཇི་ིལྟ་བར་བག་མེད་པའ་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོ

བར་མ་གྱུར་ན་ནི།  བསྐོལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ན།  ཀྱི་ེམ་དཀའ་བློས་ཀྱིིས་བད་ེབར་མ་གྱུར་ན་ནི།  བསྐོལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ན།  ཀྱི་ེམ་དཀའ་བློས་ཀྱིིས་བད་ེ

འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  འགྲོ་ོབ་གཉེིས་པ་ོལྷ་དང་མ་ིདང་རྙེེད་པ་ན་ིཤེིན་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  འགྲོ་ོབ་གཉེིས་པ་ོལྷ་དང་མ་ིདང་རྙེེད་པ་ན་ིཤེིན་

ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་།  གང་དག་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་།  གང་དག་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་

རྣམས་ནི་མཁོས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་རྣམས་ནི་མཁོས་པ་ཡིན་ནོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་བྱེོལ་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་བྱེོལ་

སོང་རྣམས་སུ་ད་ེདག་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་ཀྱི་ེཧེ་ོལྷ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ངན་སོང་ཞེས་སོང་རྣམས་སུ་ད་ེདག་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་ཀྱི་ེཧེ་ོལྷ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ངན་སོང་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་བརྗེོད་དོ།  །ལྷ་དང་མིའི་འགྲོོ་བ་གཉེིས་པོ་ནི་བདེ་འགྲོོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗེོད་མངོན་པར་བརྗེོད་དོ།  །ལྷ་དང་མིའི་འགྲོོ་བ་གཉེིས་པོ་ནི་བདེ་འགྲོོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗེོད་

དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་རེ་ཞིག་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟེོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་དོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་རེ་ཞིག་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟེོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་

མངོན་པར་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱས་པར་ནི་སྟེོན་པས་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་སྤྱོོད་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱས་པར་ནི་སྟེོན་པས་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་སྤྱོོད་

དོ།  །མདོར་བསྡུ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོ།  །མདོར་བསྡུ་བར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

གོ  །ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཡང་གང་དག་ཡིན་ན།  བདེ་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབས་བསྡུས་པའི་གོ  །ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཡང་གང་དག་ཡིན་ན།  བདེ་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབས་བསྡུས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྲིིད་པ་བར་མ་དོའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མངལ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྲིིད་པ་བར་མ་དོའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མངལ་ན་

གནས་པའ་ིཡ་ང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མངལ་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཟས་གནས་པའ་ིཡ་ང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མངལ་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཟས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིའཐུན་པ་རྣམས་དང་ཀུན་དུ་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིའཐུན་པ་རྣམས་དང་ཀུན་དུ་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གྲོང་བ་དང་ཚོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྔལ་དང་སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གྲོང་བ་དང་ཚོ་བ་ལ་སོགས་པས་

བཅིངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བཅིངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཚོོལ་ཁྲིོའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དང་འདྲེ་བར་བྱེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོོལ་ཁྲིོའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དང་འདྲེ་བར་བྱེེད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་གཉེེན་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ིབྲེལ་དོག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བཀྲེས་པ་བསྔལ་དང་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་གཉེེན་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ིབྲེལ་དོག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བཀྲེས་པ་

དང་སྐོོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དབང་ཆུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་རྒོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྷག་དང་སྐོོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དབང་ཆུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་རྒོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྷག་

པར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིསྡུག་པར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྟེོབས་ཆ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིབསྔལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྟེོབས་ཆ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ི

མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ཏ་ེའཆ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་རྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ཏ་ེའཆ་ིབའ་ིམཐར་ཐུག་པ་རྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ན།ོ  །གང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྡུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ན།ོ  །གང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གཞན་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  ཤེིན་ཏུ་ཡང་བསྲིན་པར་མ་ིབཟོད་པ་བསྔལ་གཞན་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ  ཤེིན་ཏུ་ཡང་བསྲིན་པར་མ་ིབཟོད་པ་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་ོནར་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་རབ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་ོནར་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་རབ་

ཏུ་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིི་བདེ་བ་ནི་འདི་དང་སྲིིད་པ་གཞན་རྣམས་ན་ཡང་ཏུ་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིི་བདེ་བ་ནི་འདི་དང་སྲིིད་པ་གཞན་རྣམས་ན་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མེད་དོ།  །ད་ེལ་ར་ེཞིག་དང་པ་ོཁོ་ོནར་སྲིིད་པ་བར་མ་དོར་སྐྱེེས་པའ་ིདྲ་ིཟ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོམེད་དོ།  །ད་ེལ་ར་ེཞིག་དང་པ་ོཁོ་ོནར་སྲིིད་པ་བར་མ་དོར་སྐྱེེས་པའ་ིདྲ་ིཟ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོ

པའི་ཐ་སྙད་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལས་ཀྱིི་རླུང་པའི་ཐ་སྙད་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལས་ཀྱིི་རླུང་

གིས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེའ་ིམིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱེར་མེད་པར་ལྷའ་ིགིས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེའ་ིམིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱེར་མེད་པར་ལྷའ་ི

མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡང་

གང་ག་ིཚོ་ེམིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེའ་ིཚོེ།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ག་ིཚོ་ེམིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེའ་ིཚོེ།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་ཁྱེིམ་དུ་འདི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  དམན་པ་དང་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་ཁྱེིམ་དུ་འདི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེེ།  དམན་པ་དང་

བར་མ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་བར་མ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ན།  དྲི་ཟ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ན།  དྲི་ཟ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནོ།  །སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་འདིའ་ིཟས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི།  གལ་ཏ་ེདབུལ་ཡིན་ནོ།  །སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོཔ་འདིའ་ིཟས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི།  གལ་ཏ་ེདབུལ་

པོའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་དེའ་ིཟས་རྣམས་ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་།  མདོག་ངན་པ་དང་པོའ་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་དེའ་ིཟས་རྣམས་ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་།  མདོག་ངན་པ་དང་

དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཚོད་རྣམས་ཀྱིང་དམན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྦྱོིན་པའ་ིམཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཚོད་རྣམས་ཀྱིང་དམན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྦྱོིན་པའ་ིམཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་

པའ་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེ་ེབ་ན་ཡང་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིམིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་པའ་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེ་ེབ་ན་ཡང་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིམིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདང་པ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་པའ་ིཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདང་པ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་པའ་ི

དབང་གིས་མངལ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།  དབུལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་མའི་ཟས་དབང་གིས་མངལ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།  དབུལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་མའི་ཟས་

ངན་པ་དང་།  གྱིོང་པ་ོདང་སྐྱུར་མོའ་ིཟས་རྣམས་དང་ཟས་ཆུངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤེ་མ་ལ་ངན་པ་དང་།  གྱིོང་པ་ོདང་སྐྱུར་མོའ་ིཟས་རྣམས་དང་ཟས་ཆུངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤེ་མ་ལ་

རབ་ཏུ་བརྟེན་པས་ལྟེ་བའི་སྦུབས་ནས་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེེད་པའི་སྲིོག་ཆགས་མངལ་ན་རབ་ཏུ་བརྟེན་པས་ལྟེ་བའི་སྦུབས་ནས་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེེད་པའི་སྲིོག་ཆགས་མངལ་ན་

གནས་པ་ཁོ་དོག་ངན་པ་དང་ལུས་རིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །མའ་ིལུས་གཡ་ོབར་གྱུར་གནས་པ་ཁོ་དོག་ངན་པ་དང་ལུས་རིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །མའ་ིལུས་གཡ་ོབར་གྱུར་

པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པས་གསུས་པའི་གསེབ་ན་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པས་གསུས་པའི་གསེབ་ན་རྒྱུག་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཟས་སུ་གྱུར་པ་གྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་དག་གིས་བྱེས་པས་ཀྱིང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་གཟིར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཟས་སུ་གྱུར་པ་གྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་དག་གིས་བྱེས་པས་ཀྱིང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་གཟིར་བར་བྱེེད་

པ་མནར་བའ་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡང་ག་ོསྐོབས་ཡ་ེམེད་པ་སྐོབས་མེད་པ་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབར་པ་མནར་བའ་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡང་ག་ོསྐོབས་ཡ་ེམེད་པ་སྐོབས་མེད་པ་རྣམ་པར་ཁྲི་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེེད་པ་ན་ཡང་སྤུངས་མེད་པ།  གཅིན་དང་རྟུག་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་བྱེིང་བར་གྱུར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སྤུངས་མེད་པ།  གཅིན་དང་རྟུག་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་བྱེིང་བར་གྱུར་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིགཞན་གཉེིས་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིགཞན་གཉེིས་པ་

ཡིན་ཏེ།  བད་ེའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་ན་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལྟ་ཡིན་ཏེ།  བད་ེའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་ན་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལྟ་

སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་གལ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་གལ་

ཏ་ེམངལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་མའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིབུག་པའ་ིཟུར་མ་མིག་ནས་གཟིར་ཏ་ེམངལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་མའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིབུག་པའ་ིཟུར་མ་མིག་ནས་གཟིར་

བར་གྱུར་པ་ནི།  ཇི་ིལྟར་བུ་རམ་གྱི་ིཤེིང་འཁྲུལ་མིག་ག་ིབུ་གུ་ནས་འབྱུང་བ་ན་བཙིར་བར་བར་གྱུར་པ་ནི།  ཇི་ིལྟར་བུ་རམ་གྱི་ིཤེིང་འཁྲུལ་མིག་ག་ིབུ་གུ་ནས་འབྱུང་བ་ན་བཙིར་བར་

གྱུར་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མངལ་གྱིི་དེ་ཡང་མའི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས་གྱུར་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མངལ་གྱིི་དེ་ཡང་མའི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས་

ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིམངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིམངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

དག་ག་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཞ་ིཔ་ཡོད་དེ།  མར་སར་པ་དང་ཆུ་ཤེིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟར་དག་ག་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཞ་ིཔ་ཡོད་དེ།  མར་སར་པ་དང་ཆུ་ཤེིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟར་

ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་རབ་ཏུ་སྨིིན་པ་གཞོན་ཤེ་ཅན་གྱི་ིདཔེར་གྱུར་པའ་ིལུས་དང་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་རབ་ཏུ་སྨིིན་པ་གཞོན་ཤེ་ཅན་གྱི་ིདཔེར་གྱུར་པའ་ིལུས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེབཙས་པ་ན་མ་མས་རྩུབ་པ་དང་རོད་རོད་པ་ོདང་རྡོོལ་བ་དང་མདོག་ལྡན་པ་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེབཙས་པ་ན་མ་མས་རྩུབ་པ་དང་རོད་རོད་པ་ོདང་རྡོོལ་བ་དང་མདོག་

ངན་པ་དང་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་དང་རིད་པ་དང་།  བར་མིག་ཅན་མཐུག་པ་དང་རྩ་ེམ་ོདང་སྒྲ་ངན་པ་དང་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་དང་རིད་པ་དང་།  བར་མིག་ཅན་མཐུག་པ་དང་རྩ་ེམ་ོདང་སྒྲ་

མ་ིསྙན་པ་དག་ག་ིལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེཇི་ིལྟར་མེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་མ་ིསྙན་པ་དག་ག་ིལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚོ་ེཇི་ིལྟར་མེས་སྲིེག་པར་བྱེེད་

པའམ།  རལ་གྲོིས་གཏུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པའི་ཕྱིིར་ན་འདི་ལ་ཡང་པའམ།  རལ་གྲོིས་གཏུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པའི་ཕྱིིར་ན་འདི་ལ་ཡང་

ཟུག་གཟེར་སྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པོར་གྱུར་པ་འད་ིགལ་ཏ་ེདང་པོར་གོས་འཇིམ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པོར་གྱུར་པ་འད་ིགལ་ཏ་ེདང་པོར་གོས་འཇིམ་

པ་ོརྣམས་བསྐོོན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསློངས་པ་དང་མཐུག་པ་དང་རྩུབ་པ་ོརྣམས་བསྐོོན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསློངས་པ་དང་མཐུག་པ་དང་རྩུབ་

པ་དང་རྡོོལ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྙེིངས་པ་དང་བཙེམས་པ་དང་བསྐུམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་པ་དང་རྡོོལ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྙེིངས་པ་དང་བཙེམས་པ་དང་བསྐུམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་

བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོང་བའི་དུས་སུ་འདི་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་བར་འགྱུར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོང་བའི་དུས་སུ་འདི་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གྲོང་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  བཙས་པ་ན་ཁྱེིམ་གང་ཡིན་པར་ན་ིགྲོང་བས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཉེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  བཙས་པ་ན་ཁྱེིམ་གང་ཡིན་པར་ན་ིགྲོང་བས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཉེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་

དུ་ཚོད་པའི་དུས་སུ་ཚོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་སྲིེག་པར་དུ་ཚོད་པའི་དུས་སུ་ཚོད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་སྲིེག་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེེད་པ་སྦྱོིན་པ་དམན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་མནར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནང་དུ་ཡང་བསྲིེགས་པས་བྱེེད་པ་སྦྱོིན་པ་དམན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་མནར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནང་དུ་ཡང་བསྲིེགས་པས་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིསྦྱོིན་པ་དམན་པ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིསྦྱོིན་པ་དམན་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིིར་ན་དེའི་རྗེེས་ཐོགས་ལ་ཟས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ནུ་མ་དག་གི་དང་པའི་ཕྱིིར་ན་དེའི་རྗེེས་ཐོགས་ལ་ཟས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ནུ་མ་དག་གི་དང་

ཟས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ར་ེཞིག་ནུ་མ་དག་ན་ིམ་ཟས་ཉུང་ཟས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ར་ེཞིག་ནུ་མ་དག་ན་ིམ་ཟས་ཉུང་

བར་གྱུར་པས་དེའི་ནུ་ཞོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིད་པ་དང་བར་གྱུར་པས་དེའི་ནུ་ཞོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིད་པ་དང་

མདོག་ཉེམས་པ་དང་མདོག་ངན་པ་དང་རྗུད་པར་གྱུར་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་མདོག་ཉེམས་པ་དང་མདོག་ངན་པ་དང་རྗུད་པར་གྱུར་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་

པགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ནད་རྣམས་འདྲེན་པགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ནད་རྣམས་འདྲེན་

པར་བྱེེད་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྟག་ཏུ་རྟེན་དུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་པར་བྱེེད་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྟག་ཏུ་རྟེན་དུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

དུས་གཞན་ན་ཟས་དང་སྐོོམ་བག་ཙམ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  ད་ེད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཡོངས་དུས་གཞན་ན་ཟས་དང་སྐོོམ་བག་ཙམ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  ད་ེད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ཡོངས་

སུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པའ་ིཕྱིིར་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་སུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པའ་ིཕྱིིར་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱེ་

རྣམས་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིིས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་སྲིོག་ཀུན་ནས་རྣམས་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཟས་ཀྱིིས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་སྲིོག་ཀུན་ནས་

གཏོང་བའམ་ཤེིན་ཏུ་རིད་པས་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡིན་པས་ཡང་གལ་ཏ་ེན་ནུ་མ་གཏོང་བའམ་ཤེིན་ཏུ་རིད་པས་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡིན་པས་ཡང་གལ་ཏ་ེན་ནུ་མ་

ཟས་སུ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ལྟ་བར་མཛེེས་པ་ནི་ལུས་ལྟད་མོར་ཆེ་བས་སྲིོག་འཛེིན་པར་ཟས་སུ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ལྟ་བར་མཛེེས་པ་ནི་ལུས་ལྟད་མོར་ཆེ་བས་སྲིོག་འཛེིན་པར་

བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་འདིའ་ིསྦྱོིན་པ་ངན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་འདིའ་ིམ་ལུས་པ་ཀུན་ཡང་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་འདིའ་ིསྦྱོིན་པ་ངན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་འདིའ་ིམ་ལུས་པ་ཀུན་ཡང་

རབ་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་ཡང་ཟས་བསོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་ཡང་ཟས་བསོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

འདིའ་ིགསུས་པ་ལེགས་པར་ཚོིམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་།  ད་ེལྟར་ན་ཡང་ཟས་ཀྱིིས་བྱེས་འདིའ་ིགསུས་པ་ལེགས་པར་ཚོིམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་།  ད་ེལྟར་ན་ཡང་ཟས་ཀྱིིས་བྱེས་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་འདིའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལྔ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་འདིའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལྔ་

པ་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  འདོད་པས་བྱེས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཟས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  འདོད་པས་བྱེས་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཟས་ཀྱིིས་བྱེས་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བར་གྱུར་པ་ན་འད་ིལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བར་གྱུར་པ་ན་འད་ིལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་

བར་བྱེ་བའ་ིའདོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྟ་ོབཀྲེས་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་བར་བྱེ་བའ་ིའདོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྟ་ོབཀྲེས་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་



652

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །དེ་དེས་གཟིར་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་གལ་ཏེ་ན་རྐུ་བར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ན་ཕན་པ་མ་རོ།  །དེ་དེས་གཟིར་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིིར་གལ་ཏེ་ན་རྐུ་བར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ན་ཕན་པ་མ་

ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་

གསོད་པར་བྱེེད་པས་འཆི་བའམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་གསོད་པར་བྱེེད་པས་འཆི་བའམ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་རྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་རྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེལ་དུས་དེའ་ིཚོ་ེན་མུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེལ་དུས་དེའ་ིཚོ་ེན་མུ་

སུ་ལུན་དྷ་དེས་འཐབ་བྲལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འཐབ་བྲལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ།  ཇིི་

ལྟར།  ཕལ་ཆེར་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །བཀྲེས་པའི་སྡུག་དང་མཚུངས་མེད་ལྟར།  ཕལ་ཆེར་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །བཀྲེས་པའི་སྡུག་དང་མཚུངས་མེད་

པ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་གཟིར།  །མ་ིདགེའ་ིབདག་ཉེིད་བྱེས་པ་ལས།  །རང་ག་ིཔ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་གཟིར།  །མ་ིདགེའ་ིབདག་ཉེིད་བྱེས་པ་ལས།  །རང་ག་ི

ལུས་ལས་ལངས་པའི་མེ།  །བཀྲེས་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗེོད།  །རྣམ་རྟོག་མེས་ནི་ལྗོོན་ལུས་ལས་ལངས་པའི་མེ།  །བཀྲེས་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗེོད།  །རྣམ་རྟོག་མེས་ནི་ལྗོོན་

ཤེིང་བཞིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིལྷག་མ་སྲིེག  །འཇིིག་རྟེན་གཞན་དུ་མ་ེའད་ིནི།  །འགྲོ་ོཤེིང་བཞིན།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིལྷག་མ་སྲིེག  །འཇིིག་རྟེན་གཞན་དུ་མ་ེའད་ིནི།  །འགྲོ་ོ

ཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བསྐོལ་པ་བརྒྱ་ཡ་ིབར་དུ་ཡང་།  །འཆ་ིབར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ཞིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བསྐོལ་པ་བརྒྱ་ཡ་ིབར་དུ་ཡང་།  །འཆ་ིབར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་

མེད།  །གང་ཡང་བྱེིས་རྣམས་མི་དགེ་བྱེེད།  །གང་ཡང་འགྲོོ་བ་ངན་སོང་དུ།  །དེ་ནི་ཟས་མེད།  །གང་ཡང་བྱེིས་རྣམས་མི་དགེ་བྱེེད།  །གང་ཡང་འགྲོོ་བ་ངན་སོང་དུ།  །དེ་ནི་ཟས་

རྣམས་དག་གི་ནི།  །གཞི་ལས་ཡིན་པར་མཁོས་རྣམས་བརྗེོད།  །ལྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇིི་རྣམས་དག་གི་ནི།  །གཞི་ལས་ཡིན་པར་མཁོས་རྣམས་བརྗེོད།  །ལྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇིི་

བཞིན་དུ།  །མ་ིན་ིརང་དོན་ལ་བརྩོན་མིན།  །ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་འད་ིདག་རྣམས།  །ཟས་བཞིན་དུ།  །མ་ིན་ིརང་དོན་ལ་བརྩོན་མིན།  །ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་འད་ིདག་རྣམས།  །ཟས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་གང་ཕྱིིར་རྣམ་སྣ་ཚོོགས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་མ་ིཀྱི་ིདབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་གང་ཕྱིིར་རྣམ་སྣ་ཚོོགས།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་མ་ི

ལས་བྱུང་།  །སྲིིད་གསུམ་ཆུ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད།  །ཟས་དོན་གཉེེར་བ་བྱེེད་ལས་ཡིན།  །དེ་ལས་བྱུང་།  །སྲིིད་གསུམ་ཆུ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད།  །ཟས་དོན་གཉེེར་བ་བྱེེད་ལས་ཡིན།  །དེ་

ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་རང་བཞིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞན་ཡང་ལྷ་

དག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དག་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིསྡུག་པ་དང་དག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དག་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིསྡུག་པ་དང་

ཕྲད་པ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །ད་ེལ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཀུན་དུ་ཕྲད་པ་ཡིན་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱེ་བའོ།  །ད་ེལ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཀུན་དུ་ཕྲད་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་གང་དག་ནོ།  །དེ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་གང་དག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མཐོང་བ་ནས་མཛེའ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐོང་བ་ནས་མཛེའ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་

སྡུག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་

ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་ཞིང་དང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་ཞིང་དང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བ་རྣམས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་བྱེས་པ་ལས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉེ་ེབ་རྣམས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་བྱེས་པ་ལས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉེ་ེ

བར་འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བར་འཚོ་ེབ་དང་བཅས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་

སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚོོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀུན་ལ་དང་པོར་འདི་འཇུག་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚོོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀུན་ལ་དང་པོར་འདི་འཇུག་

པར་འགྱུར་བ་ནི།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདགྲོ་བ་ོདང་ཕྲད་པའམ་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདགྲོ་བ་ོདང་ཕྲད་པའམ་སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དང་ཕྲད་

པའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བས་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་ན་མ་ིཕན་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་མ་ིཔའ།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བས་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་ན་མ་ིཕན་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་མ་ི

འོང་ཞིང་རྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པ་རྣམས་འད་ིལ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་རྙེོག་པ་འོང་ཞིང་རྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པ་རྣམས་འད་ིལ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀྱིང་རྙེོག་པ་

ཅན་དུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་མ་ིའཐུན་ཅན་དུ་བྱེེད་པ་འད་ིན་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་མ་ིའཐུན་

པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་

པ་ན་ཡང་ད་ེཉེན་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །འད་ིཐོས་ནས་ལུས་ཞིག་པ་ན་ཡང་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་པ་ན་ཡང་ད་ེཉེན་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །འད་ིཐོས་ནས་ལུས་ཞིག་པ་ན་ཡང་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་

བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་གཞན་ཅུང་ཟད་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་མི་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་གཞན་ཅུང་ཟད་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་མི་

སྡུག་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་གང་དག་ཐོས་ནས་འད་ིདག་སྡུག་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་གང་དག་ཐོས་ནས་འད་ིདག་

རྣམས་ཀྱིི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་བྱེེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་འད་ིན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིམ་ིཔར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་འད་ིན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ལྷ་དག་གང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ལྷ་དག་གང་མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིའཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིའཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་

གཞན་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྣས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་མ་ིའདོད་པ།  མ་ིགཞན་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྣས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་མ་ིའདོད་པ།  མ་ི

སྡུག་པ།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་རྣམས་དང་།  གང་ཡང་འདིས་བསྣམས་པར་གྱུར་པས་སེམས་སྡུག་པ།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་རྣམས་དང་།  གང་ཡང་འདིས་བསྣམས་པར་གྱུར་པས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིརྒྱུད་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་པ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་པ་

གང་གིས་འད་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཀྱི་ེགང་གིས་འད་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཀྱི་ེ

ཧེ་ོལྷ་དག་ད་ེལ་འད་ིན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུལ་ཧེ་ོལྷ་དག་ད་ེལ་འད་ིན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཏེ།  དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་གཞན་དག་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཏེ།  དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་གཞན་དག་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆོས་ལ་མཆོད་པར་བྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུའམ་དག་ེའདུན་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་མཆོད་པར་བྱེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དུའམ་དག་ེའདུན་ལ་ཡང་རུང་སྟེེ།  བདུག་སྤོས་

ཕུལ་བར་གྱུར་པ་ལས་བློ་ོགྲོོས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིད་མོང་རྟུལ་བར་གྱུར་པ་གང་དག་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་ལས་བློ་ོགྲོོས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིད་མོང་རྟུལ་བར་གྱུར་པ་གང་དག་

གིས་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ནའམ་འདུག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རུང་སྟེེ།  འདུན་པའ་ིའདོད་གིས་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ནའམ་འདུག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རུང་སྟེེ།  འདུན་པའ་ིའདོད་

ཆགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དང་།  མངོན་པར་གཙ་ེབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དང་།  གུས་པ་མེད་པ་ཆགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དང་།  མངོན་པར་གཙ་ེབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དང་།  གུས་པ་མེད་པ་

སྔོན་དུ་བཏང་བས་དང་།  ཐུལ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཀུན་ནས་སྔོན་དུ་བཏང་བས་དང་།  ཐུལ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཀུན་ནས་

ཆགས་པ་སྣ་ཕྱིོགས་སུ་བཏང་བས་ད་ེཡང་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་ལས་ལུས་ཞིག་པར་ཆགས་པ་སྣ་ཕྱིོགས་སུ་བཏང་བས་ད་ེཡང་སྣོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་ལས་ལུས་ཞིག་པར་

གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་སྣའི་རྒྱུ་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་དམྱོལ་བར་སྐྱེེའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་སྣའི་རྒྱུ་

དང་སྣ་དང་ཀུན་དུ་འབྲེལ་པ་ལས་མ་ིདག་ེབའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་དང་སྣ་དང་ཀུན་དུ་འབྲེལ་པ་ལས་མ་ིདག་ེབའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་

པ་དང་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཀྱི་ེལྷ་དག་འད་ིན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཔ་དང་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཀྱི་ེལྷ་དག་འད་ིན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

མིའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མི་སྡུག་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀུན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་མིའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མི་སྡུག་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀུན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་

བརྗེོད་དོ།  །གཞན་ཡང་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བརྗེོད་དོ།  །གཞན་ཡང་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ད་ེཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བློ་ོགྲོོས་ངན་པ་དང་ཡོད་དོ།  །ད་ེཡང་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བློ་ོགྲོོས་ངན་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་རོའ་ིདོན་དུ་ཉེེས་པ་བྱེེད་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་རོའ་ིདོན་དུ་ཉེེས་པ་བྱེེད་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་པ་རྣམས་ཡིན་

ལ།  གང་དག་གི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་པ་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལ།  གང་དག་གི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་པ་ན་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཡང་དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་པ་

ནང་རུལ་པར་གྱུར་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དུང་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནང་རུལ་པར་གྱུར་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དུང་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའམ་སྦྱོིན་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བར་གྱུར་རྣམས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའམ་སྦྱོིན་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བར་གྱུར་

པ་ན་ཡང་རུང་སྟེེ།  ལྕེེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་དེ་ལ་སོང་བའི་བློོས་དགེ་སློོང་གི་ཆ་བྱེད་པ་ན་ཡང་རུང་སྟེེ།  ལྕེེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་དེ་ལ་སོང་བའི་བློོས་དགེ་སློོང་གི་ཆ་བྱེད་

འཛེིན་པས་ར་ོདག་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ནི།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་པ་ནས་ངན་འཛེིན་པས་ར་ོདག་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ནི།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་པ་ནས་ངན་

སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །གང་ཡང་ལ་ེལ་ོཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་གཞན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །གང་ཡང་ལ་ེལ་ོཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་གཞན་

རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་གྱིིས་བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་པའ་ིབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས།  ཡིད་ད་ེརྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་གྱིིས་བསམ་གཏན་དུ་བྱེེད་པའ་ིབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས།  ཡིད་ད་ེ

ལ་སོང་བ་དང་རང་གི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་གནས་ན་ལ་སོང་བ་དང་རང་གི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་གནས་ན་

གནས་རྣམས་སུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་དེ་ལས་ལེ་ལོ་ཅན་དེ་ལུས་ཞིག་པ་ན་ངན་གནས་རྣམས་སུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་དེ་ལས་ལེ་ལོ་ཅན་དེ་ལུས་ཞིག་པ་ན་ངན་

སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་ཡེའི་ལྷ་དག་དེ་ལ་འདི་ནི་མིའི་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་ཡེའི་ལྷ་དག་དེ་ལ་འདི་ནི་མིའི་

འཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིརྣམས་ལ་ལྕེ་ེར་ོདང་ཀུན་དུ་འབྲེལ་པའ་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིརྣམས་ལ་ལྕེ་ེར་ོདང་ཀུན་དུ་འབྲེལ་པའ་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཀྱིེ་ལྷ་དག་མི་རྣམས་ཕན་པ་འདོད་པས་བྱེས་པའི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ཀྱིེ་ལྷ་དག་མི་རྣམས་ཕན་པ་འདོད་པས་བྱེས་པའི་མིའི་

འཇིིག་རྟེན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན།  དེ་འདི་ལྟ་སྟེེ་འཇིིག་རྟེན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན།  དེ་འདི་ལྟ་སྟེེ་

ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱེ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བློོར་གྱུར་པ་དགེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱེ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བློོར་གྱུར་པ་དགེ་བ་

རྣམས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་ངེས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །བློ་ོརྣམས་སེམས་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ལམ་དུ་ངེས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །བློ་ོ

མཉེམ་པར་བཞག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ཡུལ་ངན་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ཡུལ་ངན་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་

བའི་བློོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་བའི་བློོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗེོད་དེ།  ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཀྱི་ེལྷ་དག་འད་ིན་ིམ་ིརྣམས་ལ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ཀྱི་ེལྷ་དག་འད་ིན་ིམ་ིརྣམས་ལ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་

ཀུན་ནས་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱིེ་ཡེའི་ལྷ་དག་གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱིེ་ཡེའི་ལྷ་དག་གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ལ་

མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་གང་ཞ་ེམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་གང་ཞ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་འགའ་ཞིག་བློ་ོགཡ་ོབ་དང་བློ་ོརྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་འགའ་ཞིག་བློ་ོགཡ་ོབ་དང་བློ་ོརྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་

ངེས་པའི་བློོ་དང་བློོ་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཆོས་ངན་པ་ཡིད་ཀྱིིས་ངེས་པའི་བློོ་དང་བློོ་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཆོས་ངན་པ་ཡིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་དགེ་བ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་དགེ་བ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་

བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  གང་དག་ག་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  གང་དག་ག་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་

ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཀྭའ་ིལྷ་དག་འད་ིན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཀྭའ་ིལྷ་དག་འད་ིན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

མིའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མི་སྡུག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་མིའི་འཇིིག་རྟེན་ན་མི་སྡུག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་

དོ།  །རིགས་དུ་མ་དང་ཚུལ་ལུགས་དུ་མར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་དང་དོ།  །རིགས་དུ་མ་དང་ཚུལ་ལུགས་དུ་མར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་དང་

གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིངེས་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིངེས་པར་

མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་སྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་མིག་ག་ིཚོེར་མར་གྱུར་པ་མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིལྟར་སྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་མིག་ག་ིཚོེར་མར་གྱུར་པ་

རྟག་ཏུ་མ་ིའཐུན་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པ་འད་ིན་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་མ་ིའཐུན་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པ་འད་ིན་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་

ཕྲད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མི་སྡུག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་ཕྲད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མི་སྡུག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་ལས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ངེས་པར་འདིར་མ་ིསྡུག་སྟེེ།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་ལས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ངེས་པར་འདིར་མ་ིསྡུག་

པ་དང་ཕྲད་པ་གསུམ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེའགྲོས་པར་གྱུར་པ་ནང་དུ་སྦོས་ནས་དུས་གཞན་དུ་ཀུན་པ་དང་ཕྲད་པ་གསུམ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེའགྲོས་པར་གྱུར་པ་ནང་དུ་སྦོས་ནས་དུས་གཞན་དུ་ཀུན་

ནས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདི་དག་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་གཞན་ནས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའོ།  །འདི་དག་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་གཞན་

རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀྱིེའ་ིལྷ་དག་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིམ་ིརྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀྱིེའ་ིལྷ་དག་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་གཞན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་གཞན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་

སྡུག་བསྔལ་ལས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་

ལས།  འདི་ལྟ་སྟེེ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །སྡུག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་མིང་ཡང་གང་དག་གིས་ལས།  འདི་ལྟ་སྟེེ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །སྡུག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་མིང་ཡང་གང་དག་གིས་

འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགས་འཇིིག་རྟེན་གཉེིས་སུ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་འདོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགས་

པ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ཡང་པ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ཡང་

ད་ེམ་དང་ཕ་དང་སྤུན་དང་སྲིིང་མ་ོདང་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་འབྲེལ་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སྲིེད་ད་ེམ་དང་ཕ་དང་སྤུན་དང་སྲིིང་མ་ོདང་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་འབྲེལ་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སྲིེད་

པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ེམ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་ཚོ་བ་རྩུབ་པ།  མཚོོན་ཆ་དང་མེར་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ེམ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་ཚོ་བ་རྩུབ་པ།  མཚོོན་ཆ་དང་མེར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྷུང་བ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་སྲིེག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིདག་ན་ིསྡུག་པ་རྣམས་དང་ལྷུང་བ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་སྲིེག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིདག་ན་ིསྡུག་པ་རྣམས་དང་

བྲལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བའི་མངའ་བྲལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བའི་མངའ་

བདག་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འད་ིལྟ་སྟེ་ེབདག་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

གྲོང་བ་དང་ཚོ་བ་གཉེིས་པ་ོདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོགྲོང་བ་དང་ཚོ་བ་གཉེིས་པ་ོདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོ

དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ།  ལྷ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ།  ལྷ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ི

ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྣམས་གང་དག་ཅེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གྲོང་བ་དང་ཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྣམས་གང་དག་ཅེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གྲོང་བ་དང་ཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་

གཉེིས་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་སྟེེན་པས་ཀྱིང་སྟེེ།  ལྷ་དག་གྲོང་བ་ཧེ་ཅང་གཉེིས་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་སྟེེན་པས་ཀྱིང་སྟེེ།  ལྷ་དག་གྲོང་བ་ཧེ་ཅང་

སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ནས་

གང་ཡང་ཚོ་བ་རྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པས།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ད་ེལས་ཀྱིང་སྡུག་གང་ཡང་ཚོ་བ་རྣམས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པས།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ད་ེལས་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོ་ཟས་ཧེ་ཅང་བསྟེེན་པས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཁོ་ཟས་ཧེ་ཅང་བསྟེེན་པས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དུས་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པ་བསྟེེན་པས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །དུས་རིང་དུ་ལངས་པ་རོ།  །དུས་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པ་བསྟེེན་པས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །དུས་རིང་དུ་ལངས་པ་

དང་འགྲོ་ོབ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཏུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འགྲོ་ོབ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་བཏུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་།  རྨོི་ལམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་ོམལ་སྟེན་ལ་གཞོགས་ངོས་གཅིག་གིས་དང་།  རྨོི་ལམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་ོམལ་སྟེན་ལ་གཞོགས་ངོས་གཅིག་གིས་

སྟེན་ལ་ཉེལ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞོགས་གཉེིས་སྟེན་ལ་ཉེལ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞོགས་གཉེིས་

པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དུས་རིང་དུ་ཉེལ་བར་གྱུར་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་པས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དུས་རིང་དུ་ཉེལ་བར་གྱུར་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཉེིས་གཉེིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ར།ོ  །གཉེིས་གཉེིས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་

དུ་བསླུས་པའི་ཕྱིིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་མི་བྱེེད་དུ་བསླུས་པའི་ཕྱིིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་བྱེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་མི་བྱེེད་

ད།ོ  །བད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་དེས་དམྱོལ་བར་རྒྱུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དག་མ་ིད།ོ  །བད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་དེས་དམྱོལ་བར་རྒྱུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དག་མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེཡང་བད་ེབའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྡུག་རྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེཡང་བད་ེབའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད་ེམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད་ེམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་

ད་ེལ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡང་འགྱུར་བ་ད་ེལ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡང་འགྱུར་བ་

ད་ེདགག་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་འཁོརོ་བ་ལས་ཁོ་ད་ེདགག་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་འཁོརོ་བ་ལས་ཁོ་

ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེའཁོོར་བ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེའཁོོར་བ་

ལས་ཁོ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པས་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་བག་མེད་པས་བག་མེད་པ་རྣམས་འདུལ་ལས་ཁོ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པས་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་བག་མེད་པས་བག་མེད་པ་རྣམས་འདུལ་

བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལ་མི་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལ་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་

ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ།  རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པ་ོདང་ཀུན་ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ།  རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པ་ོདང་ཀུན་

ནས་སློོང་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམས་ནད་དང་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུ་བ་དང་དབུགས་མ་ིབད་ེབ་དང་གླི་ོནས་སློོང་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམས་ནད་དང་ཤེིན་ཏུ་འཁྲུ་བ་དང་དབུགས་མ་ིབད་ེབ་དང་གླི་ོ

ལུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཏེ།  ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །གཉེིས་ལུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ཏེ།  ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །གཉེིས་

གཉེིས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དག་གིས་མངོན་པར་བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགཉེིས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དག་གིས་མངོན་པར་བཅོམ་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

ཕྱི་ིནས་ཡང་ནད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞན་ཡང་གང་དག་དེའ་ིཕྱི་ིནས་ཡང་ནད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞན་ཡང་གང་དག་དེའ་ི

རྗེེས་ཐོགས་ལ་མ་ིརྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་གང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཡང་འད་ིན་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་མ་ིརྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་གང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཡང་འད་ིན་ི

ལུས་ཀྱི་ིནད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་མྱོ་ངན་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ིནད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་མྱོ་ངན་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནད་ཡིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་ད་ེསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གཞན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནད་ཡིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་པས་ཀྱིང་ད་ེསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གཞན་

ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་

པ་ནི།  འཁོོར་བ་བྲ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་དང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་པ་ནི།  འཁོོར་བ་བྲ་ིབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་དང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

འབར་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཉེིད་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིམིའ་ིའབར་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཉེིད་ཅེས་བྱེ་བ་ན་ིམིའ་ི

འཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན།ོ  །ཀྭའ་ིལྷ་རྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྐྱེ་ེབ་འཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན།ོ  །ཀྭའ་ིལྷ་རྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྐྱེ་ེབ་

མཉེམ་པར་གྱུར་ཅིང་རིགས་མཚུངས་པ་དང་དབང་པོ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་ན་ཚོོད་མཉེམ་པར་གྱུར་ཅིང་རིགས་མཚུངས་པ་དང་དབང་པོ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་ན་ཚོོད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མཚུངས་པ་དང་དཔའ་བརྟན་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་དམན་པར་གྱུར་པས་མཚུངས་པ་དང་དཔའ་བརྟན་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་དམན་པར་གྱུར་པས་

གཞན་གྱི་ིདབང་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མ་ོམེད་པར་རང་དབང་དུ་གཞན་གྱི་ིདབང་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མ་ོམེད་པར་རང་དབང་དུ་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྟག་པར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁུར་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྟག་པར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁུར་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིན་ི

གཞན་གྱི་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཞན་གཞན་གྱི་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཞན་

གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིརིགས་དང་གཟུགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྤྲོ་ོགྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིརིགས་དང་གཟུགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྤྲོ་ོ

བ་རྣམས་དང་རིག་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བ་རྣམས་དང་རིག་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་

གྱུར་པ་གང་ཞིག་དབུལ་བར་གྱུར་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའ་ིཕྱིིར་ན་རིམ་པ་རྣམས་ཐམས་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དབུལ་བར་གྱུར་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའ་ིཕྱིིར་ན་རིམ་པ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྲན་གྱི་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཅད་ཀྱིིས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྲན་གྱི་ིདངོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་

ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལས་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  སྦྱོིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ལས་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  སྦྱོིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་

ཡང་སྟེེ།  འཐབ་བྲལ་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ཐུལ་འོག་ཏུ་གཞུག་པའི་གླིགས་ཐོད་པ་ཡིན་ཡང་སྟེེ།  འཐབ་བྲལ་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ཐུལ་འོག་ཏུ་གཞུག་པའི་གླིགས་ཐོད་པ་ཡིན་

ལ།  ཉེིན་མོ་དང་མཚོན་མོ་རང་དབང་ཅན་དུ་ནི་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་པའི་སྟེོབས་དམན་པར་ལ།  ཉེིན་མོ་དང་མཚོན་མོ་རང་དབང་ཅན་དུ་ནི་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་པའི་སྟེོབས་དམན་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡང་སྡུག་ཕོངས་སུ་གྱུར་ནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡང་སྡུག་ཕོངས་སུ་གྱུར་ནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་རྣམ་པར་

རྡོོལ་བ་ཟད་ཅིང་རྡོོལ་ལ་རྙེིང་པ་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་པ་རྟག་པར་ཡང་ལྟོགས་པ་དང་སྐོོམ་རྡོོལ་བ་ཟད་ཅིང་རྡོོལ་ལ་རྙེིང་པ་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིགོས་གྱིོན་པ་རྟག་པར་ཡང་ལྟོགས་པ་དང་སྐོོམ་

པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་གྲོང་བ་དང་ཚོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁུར་ཁྱེེར་བ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པ་གྲོང་བ་དང་ཚོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁུར་ཁྱེེར་བ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པ་

དུ་མར་བཟོད་དཀའ་བ་འདི་དག་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དུ་མར་བཟོད་དཀའ་བ་འདི་དག་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་

ཏེ།  ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མ་ོམེད་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞན་ཏེ།  ཉེིན་མ་ོདང་མཚོན་མ་ོམེད་པར་ཡང་ཉེ་ེབར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་གཞན་

དག་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ན་ཚོོད་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ན་ཚོོད་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

དམན་པ་ལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་དམན་པ་ལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཤེེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཆེས་ལྷག་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་པ་ཆེས་ལྷག་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།  དབུལ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་ཐོ་བཙམས་པའི་ཕྱིིར་ན་སྡུག་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།  དབུལ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་ཐོ་བཙམས་པའི་ཕྱིིར་ན་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་གྱིི་མཆོག་རྣམས་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཆོག་རྣམས་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་མཆོག་གཞན་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྔལ་གྱིི་མཆོག་གཞན་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་

རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཙེས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཙེས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོས་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་ལ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཞབས་འབྲིང་ག་ིདོན་དུ་ད་ེདང་སྟེེན་གྲོོགས་སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་ལ་ཉེ་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཞབས་འབྲིང་ག་ིདོན་དུ་ད་ེདང་སྟེེན་གྲོོགས་

བྱེས་པས་དེ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡིིག་པ་བྱེས་པས་དེ་ཁོ་ོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡིིག་པ་

རྣམས་རྗེ་ེདཔོན་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ན་ིལུས་ཞིག་རྣམས་རྗེ་ེདཔོན་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེཁོ་ོན་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་ན་ིལུས་ཞིག་

པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་ཡང་འཇིིག་རྟེན་

གཉེིས་སླུ་བར་བྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་མ་ིདག་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིགཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྡུག་གཉེིས་སླུ་བར་བྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡང་མ་ིདག་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིགཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡིན་ནོ།  །ཀྭའི་ལྷ་དག་གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ལ་མིའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུ་ཤེིན་ཏུ་བསྔལ་ཡིན་ནོ།  །ཀྭའི་ལྷ་དག་གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ལ་མིའི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུ་ཤེིན་ཏུ་

བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆེས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚོོལ་ཁྲིོའ་ིསྡུག་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆེས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚོོལ་ཁྲིོའ་ིསྡུག་

བསྔལ་རྣམས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་ཚོོལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡོད་པ་བསྔལ་རྣམས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་ཚོོལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡོད་པ་

ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྫས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་གཡང་ས་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པ་རྣམས་ལ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྫས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་གཡང་ས་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པ་རྣམས་ལ་

འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་དང་ཀུན་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་གྱིི་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་དང་ཀུན་

ནས་འབྲེལ་བྱེེད་པ་དང་།  དམན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་དང་།  ཞིང་གི་ལས་ནས་འབྲེལ་བྱེེད་པ་དང་།  དམན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞབས་འབྲིང་བྱེེད་པ་དང་།  ཞིང་གི་ལས་

དང་།  ཚོོང་བྱེེད་པ་དང་།  བ་ལང་གི་འཚོ་ོསྐྱེོང་དང་།  བྱེེས་ན་གནས་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་དང་།  ཚོོང་བྱེེད་པ་དང་།  བ་ལང་གི་འཚོ་ོསྐྱེོང་དང་།  བྱེེས་ན་གནས་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་

དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།རིའ་ིམཆོག་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛེེག་པ་དང་བྱེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་འགྲོ་ོབ་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།རིའ་ིམཆོག་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛེེག་པ་དང་བྱེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་འགྲོ་ོབ་ན་

གཡོག་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་དུབ་པ་རྣམས།  གང་ཞིག་འདི་དག་རྣམས་བྱེེད་པ་དེ་གཡོག་བྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་དུབ་པ་རྣམས།  གང་ཞིག་འདི་དག་རྣམས་བྱེེད་པ་དེ་

དག་ག་ིཚོོལ་ཁྲི་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ན་ིནོར་རྫས་དང་བཟའ་རྒྱུ་དང་གོས་དག་ག་ིཚོོལ་ཁྲི་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ན་ིནོར་རྫས་དང་བཟའ་རྒྱུ་དང་གོས་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ།  དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་དངོས་སུ་མནར་བའི་ཕྱིིར་དང་།  སྲིེད་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ།  དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་དངོས་སུ་མནར་བའི་ཕྱིིར་དང་།  སྲིེད་

པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་སོ།  །དང་པོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་པས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་སོ།  །དང་པོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཆ་ིབདག་ག་ིསྲིེད་པའ་ིཞགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་མ་མནན་གྱི་ིབར་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཆ་ིབདག་ག་ིསྲིེད་པའ་ིཞགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་མ་མནན་གྱི་ིབར་

དུ་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེགཞན་གྱི་ིབསམ་པ་རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་དུ་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེགཞན་གྱི་ིབསམ་པ་རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་

མངོན་པར་འཚོ་ེབ་དང་འཇིལ་བ་ལ་གཡ་ོབྱེེད་པ་དང་ཁྱེིམ་ལ་གཡ་ོབྱེེད་པ་དང་།  ཆང་འཚོོང་མངོན་པར་འཚོ་ེབ་དང་འཇིལ་བ་ལ་གཡ་ོབྱེེད་པ་དང་ཁྱེིམ་ལ་གཡ་ོབྱེེད་པ་དང་།  ཆང་འཚོོང་

བ་དང་ཏིལ་འཚོོང་བ་དང་མ་ིརིགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེད་པ་ཡུལ་འཁོོར་འཇིིག་པར་བ་དང་ཏིལ་འཚོོང་བ་དང་མ་ིརིགས་པའ་ིསྦྱོོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེད་པ་ཡུལ་འཁོོར་འཇིིག་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་རླག་པར་བྱེེད་པའ་ིཡུལ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡུལ་བྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་རླག་པར་བྱེེད་པའ་ིཡུལ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡུལ་

ལྗོོངས་རྣམས་འཇིོམས་པ་དང་འད་ིདག་དང་གཞན་ཡང་གང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་ལྗོོངས་རྣམས་འཇིོམས་པ་དང་འད་ིདག་དང་གཞན་ཡང་གང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབྱེ་

བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད་པ་ན་ིབུ་དང་བུ་མ་ོདང་བག་ོབར་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད་པ་ན་ིབུ་དང་བུ་མ་ོདང་བག་ོབར་

བྱེ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱེ་བ་དང་སྐོོམ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིན་ིཡོངས་སུ་ཚོོལ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱེ་བ་དང་སྐོོམ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིན་ིཡོངས་སུ་ཚོོལ་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་དག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་དག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་

ཡང་ལ་ོསྟེོང་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་ཡང་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དག་ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་ིཡང་ལ་ོསྟེོང་གིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་ཡང་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དག་ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་སྲིིད་པ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེོ་བར་བྱེེད་པ་དང་ངེས་པར་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་སྲིིད་པ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེོ་བར་བྱེེད་པ་དང་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམ་ིདག་འདོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིམ་ིདག་འདོད་

པའ་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེས་ན་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་སྲིེད་པའ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་པའ་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེས་ན་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་སྲིེད་པའ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་

བྱེ་བ་གང་ག་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་གིས་མ་ིབྱེ་བ་གང་ག་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་རྒྱུ་མཚོན་འད་ིདག་གིས་མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་འཚོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་འཚོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྡིིག་པའ་ིཚོོལ་ཁྲིོས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསུ་སྐྱེ་ེབར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྡིིག་པའ་ིཚོོལ་ཁྲིོས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡིན་གྱིི།  ད་ེགཅིག་པུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཡིད་ན་ིའབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ད་ེདག་ཡིན་གྱིི།  ད་ེགཅིག་པུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིཡིད་ན་ིའབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ད་ེདག་

གིས་དམྱོལ་བ་རྣམས་དང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་གིས་དམྱོལ་བ་རྣམས་དང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོོང་བར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོོང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་རོ།  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་

གཞན་དག་འཆད་པ་བྱེེད་པ་ནི།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་གཞན་དག་འཆད་པ་བྱེེད་པ་ནི།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་

སྡུག་བསྔལ་གཞན་རྣམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་རྣམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་

སྟེེན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པ།  དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེེན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པ།  དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏ།ེ  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏ།ེ  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་

པ་ོལ་བསྟེེན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིབདག་ཉེིད་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྒྲུབ་པ་ོལ་བསྟེེན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ན་ིབདག་ཉེིད་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་བྱེེད་ད།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ི

བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །གཞན་དག་དང་གསུམ་གར་ཡང་མང་པ་ོཁོ་ོནར་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །གཞན་དག་དང་གསུམ་གར་ཡང་མང་པ་ོཁོ་ོནར་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་དེ།  ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེེར་བར་བྱེེད་དེ།  ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་

རྣམས་གཞི་དེ་དག་ལས་སྐྱེོན་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྣམས་མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་རྣམས་གཞི་དེ་དག་ལས་སྐྱེོན་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྣམས་མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་

ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ན་ིཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེོན་རྣམས་མངོན་པར་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ན་ིཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེོན་རྣམས་མངོན་པར་

མཐོང་བ་དེའ་ིརྗེེས་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རབ་ཏུ་འགོག་པར་བྱེེད་མཐོང་བ་དེའ་ིརྗེེས་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རབ་ཏུ་འགོག་པར་བྱེེད་

དེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པུ་ཞ་ིབ་ཡིན་པའ་ིག་ོའཕང་ཉེ་ེབར་བསྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པུ་ཞ་ིབ་ཡིན་པའ་ིག་ོའཕང་ཉེ་ེབར་བསྟེན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་

གྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་ཉེིད་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་ཉེིད་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་

དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དག་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེབུ་དང་བུ་མ་ོདུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དག་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེབུ་དང་བུ་མ་ོ

དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉེེན་བཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀྱི་ེལྷ་དག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉེེན་བཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀྱི་ེལྷ་དག་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་

ན་མ་ིརྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེབུ་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་སོགས་པ་ན་མ་ིརྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེབུ་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སམ་བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སམ་བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའམ།  བཀྲེས་པ་དང་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའམ།  བཀྲེས་པ་དང་

སྐོོམ་པ་དང་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་ཟུག་གཟེར་རྣམས་འབྱུང་སྐོོམ་པ་དང་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་ཟུག་གཟེར་རྣམས་འབྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚོ་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཟུག་གཟེར་གྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་གང་དག་ལ་ད་ེདག་དགའ་བ་ང་ོ།  །དེའ་ིཚོ་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཟུག་གཟེར་གྱི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིས་གང་དག་ལ་ད་ེདག་དགའ་བ་

དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན་དེའ་ིཚོ་ེད་ེལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན་དེའ་ིཚོ་ེད་ེལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་འཐུན་པར་བྱེས་པས་བྱེིས་པ་འད་ིཡང་གཞན་གྱི་ིབྲེལ་དོག་གིས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་རོ།  །ད་ེལ་འཐུན་པར་བྱེས་པས་བྱེིས་པ་འད་ིཡང་གཞན་གྱི་ིབྲེལ་དོག་གིས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གཞན་ཡིན་ནོ།  །མི་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཡིན་གྱིི་བདེ་འགྲོོ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་བསྔལ་གཞན་ཡིན་ནོ།  །མི་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཡིན་གྱིི་བདེ་འགྲོོ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལ་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ནོ།  །ད་ེལ་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིིས།  བར་བར་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིབློོས་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ  གང་ག་ིཕྱིིར་རིག་ཀྱིིས།  བར་བར་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིབློོས་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ་ར།ེ  གང་ག་ིཕྱིིར་རིག་

པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་བྱེ་དགོས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།  ཡང་གང་དུ་འཆ་ིབར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་བྱེ་དགོས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།  ཡང་གང་དུ་འཆ་ིབར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཁོོར་བ་ན་ཡང་སྡུག་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཁོོར་བ་ན་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་བསྔལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་

འཆ་ིབ་རྣམས་སོ།  །ད་ེཡང་ཐམས་ཅད་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ན་དམིགས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་འཆ་ིབ་རྣམས་སོ།  །ད་ེཡང་ཐམས་ཅད་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ན་དམིགས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་

དེའི་ཕྱིིར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་རྣམས་གོ་བར་གྱིིས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་མ་བྱེེད་དེའི་ཕྱིིར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་རྣམས་གོ་བར་གྱིིས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་མ་བྱེེད་

ཅིག  །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཤེིས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བློ་ན་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉེིད་ཅིག  །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཤེིས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་བློ་ན་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉེིད་

ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར་

དོན་གྱིི་དྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །ཡང་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་དོན་གྱིི་དྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །ཡང་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་

ན།  ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ས་གཞི་ཞེས་བྱེ་བར་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་དང་བྱེེ་བ་ན།  ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ས་གཞི་ཞེས་བྱེ་བར་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་དང་བྱེེ་བ་

ལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དཔེ་མེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྱུར་པའི་ལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དཔེ་མེད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྱུར་པའི་

མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་སོ།  །ཡང་འགྲོང་བར་བྱེེད་ཇིི་ལྟར་བདེ་འགྲོོ་ལྷའི་གོ་འཕང་ལས་མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་སོ།  །ཡང་འགྲོང་བར་བྱེེད་ཇིི་ལྟར་བདེ་འགྲོོ་ལྷའི་གོ་འཕང་ལས་

འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་ལྷ་འགའ་ཞིག་བག་མེད་པ་ཤེས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་ལྷ་འགའ་ཞིག་བག་མེད་པ་ཤེས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་བཞིན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་ཧེེ་ལྷ་དག་བདེ་འགྲོོ་ལས་ཀྱིི་ས་པ་མི་རྣམས་སུ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།  ཀྱིེ་ཧེེ་ལྷ་དག་བདེ་འགྲོོ་ལས་ཀྱིི་ས་པ་མི་རྣམས་སུ་ཇིི་ལྟར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབར་གྱིིས་དང་།  གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིརྣམས་ནས་ཡང་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབར་གྱིིས་དང་།  གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིརྣམས་ནས་ཡང་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་

དེའ་ིཚོ་ེགཉེེན་བཤེེས་དང་གྲོོགས་པོའ་ིཚོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིས་པ་བརྗེོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱོིན་དེའ་ིཚོ་ེགཉེེན་བཤེེས་དང་གྲོོགས་པོའ་ིཚོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིས་པ་བརྗེོད་པ་ལེགས་པར་སྦྱོིན་

པར་བྱེེད་དེ།  བད་ེའགྲོ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་གཉེ་ིཔར་བྱེེད་དེ།  བད་ེའགྲོ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅེས་བྱེས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་གཉེ་ི

ག་ལྟར་ཡང་བདེ་འགྲོོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་འགྲོོ་བ་གཉེིས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་མ་ག་ལྟར་ཡང་བདེ་འགྲོོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་འགྲོོ་བ་གཉེིས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་མ་

འགྲོོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཚུངས་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ནི་འགྲོོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཚུངས་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་འདི་ནི་

ཕན་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་གཞན་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཕན་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་གཞན་རྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་བག་ཡོད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོས་པར་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་བག་ཡོད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོས་

རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཐབས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཐབས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་མཐར་ཐུག་པ་དང་བློ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་དང་མཐར་ཐུག་པ་དང་བློ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པར་

བྱེེད་དོ།  །དེས་བུ་དང་བུ་མོའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་རྣམས་བསྟེན་ནས།  གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེབྱེེད་དོ།  །དེས་བུ་དང་བུ་མོའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་རྣམས་བསྟེན་ནས།  གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཉེིད་ལ་མིའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ཅ་ེན་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལ་མིའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ཅ་ེན་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་

སྟེེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།  བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིིས་

མནར་བས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་མནར་བས་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གཤེེགས་པ་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་

དེས་འཇིིགས་པས་ཀྱིང་མི་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཡ་ང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེས་འཇིིགས་པས་ཀྱིང་མི་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ཡ་ང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་ཞིག་དམན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་ཞིག་དམན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སུ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་།  བཀྲེན་པར་གྱུར་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅིང་མིག་ག་ིམཆ་ིམས་གདོང་པ་རྣམས་ཀྱིང་།  བཀྲེན་པར་གྱུར་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅིང་མིག་ག་ིམཆ་ིམས་གདོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་པ་ཤུགས་ནར་ནར་བའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་གང་དག་བརྫུན་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་པ་ཤུགས་ནར་ནར་བའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་གང་དག་བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དབུལ་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པས་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དབུལ་བས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་གྱུར་པས་

བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའ་ིམིའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །གང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའ་ིམིའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ནོ།  །གང་

ཡང་གཞན་དུ་ན་ིགསོན་པ་ལ་ཡང་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དག་གིས་ཡང་གཞན་དུ་ན་ིགསོན་པ་ལ་ཡང་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དག་གིས་

བགྲོང་བར་མི་བྱེེད་དེ།  མཚོོན་ཆའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་གླིང་པ་ོཆེའི་མཆེ་བགྲོང་བར་མི་བྱེེད་དེ།  མཚོོན་ཆའི་ཚོོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་དང་གླིང་པ་ོཆེའི་མཆེ་

བའི་དཀྲིགས་ཀ་ཡ་ང་བའི་ས་རྣམས་སུ་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་བའི་དཀྲིགས་ཀ་ཡ་ང་བའི་ས་རྣམས་སུ་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིི།དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་འཇིིགས་པས་མནར་བ་རྣམས་ཡིན་རྣམས་ཀྱིི།དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་འཇིིགས་པས་མནར་བ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེཡང་གཞན་དག་རྣམས་སུ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་སྲིིན་ཏ་ིམ་ིཏ་ིན།ོ  །ད་ེཡང་གཞན་དག་རྣམས་སུ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་སྲིིན་ཏ་ིམ་ིཏ་ི

མིང་ག་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ན་ཀྲ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་དང་།  རི་ར་ཥ་ོདང་།  རླབས་ཀྱིི་ངམ་མིང་ག་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ན་ཀྲ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་དང་།  རི་ར་ཥ་ོདང་།  རླབས་ཀྱིི་ངམ་

གྲོོག་རྣམས་སུ་སྲིོག་དང་འབྲལ་བ་དང་།  མཚུངས་པ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞུགས་ནས་སྐྱེེས་གྲོོག་རྣམས་སུ་སྲིོག་དང་འབྲལ་བ་དང་།  མཚུངས་པ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞུགས་ནས་སྐྱེེས་

བུ་དག་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་བུ་དག་རྒྱ་མཚོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲེས་པ་དང་

སྐོོམ་པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྐོོམ་པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཡང་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོོགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་དག་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་པའ་ིསྣ་ཚོོགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་དག་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་པའ་ི

རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་མ་ིདག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་རྣམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་མ་ིདག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསོད་པའི་དོན་དུ་སྟེེ།  གསོད་དུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གསོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གསོད་པའི་དོན་དུ་སྟེེ།  གསོད་དུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གསོད་

པའ་ིརྔ་པ་ཊ་ཧེ་བརྡུངས་པར་གྱུར་ཅིང་མ་ེཏོག་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིཕྲེང་བས་མག་ོལ་བཏགས་ནས་པའ་ིརྔ་པ་ཊ་ཧེ་བརྡུངས་པར་གྱུར་ཅིང་མ་ེཏོག་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིཕྲེང་བས་མག་ོལ་བཏགས་ནས་

གསལ་ཤེིང་ག་ིམདུན་དུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་གསལ་ཤེིང་ག་ིམདུན་དུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་

དངངས་པར་གྱུར་པའ་ིབཞིན་ཅན་རྣམས་སྲིོག་ག་ིཐ་མར་གྱུར་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འཁྲིིད་པར་དངངས་པར་གྱུར་པའ་ིབཞིན་ཅན་རྣམས་སྲིོག་ག་ིཐ་མར་གྱུར་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འཁྲིིད་པར་

བྱེེད་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བྱེེད་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པས་བྱེས་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་ཉེིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ས་ོསོར་གཞོམ་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་བསྔལ་ཉེིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ས་ོསོར་གཞོམ་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  སེམས་དང་ཞིང་དང་།  དངོས་པ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  དུས་སུ་པར་བྱེ་སྟེེ།  སེམས་དང་ཞིང་དང་།  དངོས་པ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  དུས་སུ་

རིགས་པ་དང་།  ཡུལ་དུ་མཁོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་རིགས་པ་དང་།  ཡུལ་དུ་མཁོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་

པར་བྱེས་ལ་གཏང་བར་བྱེའོ།  །འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེས་ལ་གཏང་བར་བྱེའོ།  །འཁོོར་བའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་རྣམ་

པར་རྟོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིི་འཁོོར་བ་ན་པར་རྟོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིི་འཁོོར་བ་ན་

ཟས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ཡིན་ནོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་དང་ཀུན་ཟས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ཡིན་ནོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པ་དང་ཀུན་

ནས་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པ་དག་ན་ིགཏོང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་ད་ེལ་འད་ིནས་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པ་དག་ན་ིགཏོང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་ད་ེལ་འད་ི

ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་

མའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  གང་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཞན་རྣམས་ཡིན་ཏེ།  གང་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་

པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  ཕལ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  ཕལ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་

རྫས་ཀྱི་ིཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྙེེད་པར་སློ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་དག་གིས་རིག་པ་རྫས་ཀྱི་ིཟས་དང་སྐོོམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྙེེད་པར་སློ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་དག་གིས་རིག་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁོམས་འད་ིན་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁོམས་འད་ིན་ིཉེ་ེའཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་

སྐོོམ་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རླུང་གིས་བཏབ་སྐོོམ་པར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རླུང་གིས་བཏབ་

པས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེལ་ལྷ་དག་རིངས་པ་རིངས་པས་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཔས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེལ་ལྷ་དག་རིངས་པ་རིངས་པས་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་བར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་

རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་ནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕལ་ཆ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་ནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕལ་ཆ་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་

འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་ཡིད་དེ་དག་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིི་ཡིད་དེ་དག་ལ་

ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་འཇིམ་པོར་གྱུར་པས་བྱེེད་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་འཇིམ་པོར་གྱུར་པས་བྱེེད་

པ་གཞན་ཡང་མ་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དེ།  རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དུ་པ་གཞན་ཡང་མ་ིད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་དེ།  རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དུ་

མས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིསློ་བ་ཡིན་ལ་མས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིསློ་བ་ཡིན་ལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིདཀའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་གཞན་གྱི་ིདོན་འཛེིན་པ་ན་ིཕན་ཚུན་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིདཀའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་གཞན་གྱི་ིདོན་འཛེིན་པ་ན་ིཕན་ཚུན་

དུ་ཕན་པར་བྱེེད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་དུ་ཕན་པར་བྱེེད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཉེམས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ིལ་སྤྲོ་ོཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཉེམས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ིལ་སྤྲོ་ོ

བར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མིའ་ིསྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མིའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གཞན་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་མཆོག་ཏུ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགཞན་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་མཆོག་ཏུ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

མི་རྣམས་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་ཉེེན་པའི་སྡུག་མི་རྣམས་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁོ་ཉེེན་པའི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་བསྲིན་པར་དཀའ་བ་ཡིད་སྟེོབས་མེད་བསྔལ་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་བསྲིན་པར་དཀའ་བ་ཡིད་སྟེོབས་མེད་

པར་བྱེེད་པ་གཞན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཆུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འཆད་པར་བྱེེད་པ་པར་བྱེེད་པ་གཞན་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཆུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འཆད་པར་བྱེེད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་མ་ིརྣམས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་མ་ིརྣམས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་

སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཟེར་ཟུག་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཟེར་ཟུག་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་

དབུལ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས།  ཁོ་ཉེེན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གཉེེན་བཤེེས་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས།  ཁོ་ཉེེན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གཉེེན་བཤེེས་

དང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  གྲོོགས་པ་ོདང་།  རྩ་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  གྲོོགས་པ་ོདང་།  རྩ་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན།  དབང་ཆུང་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གཡོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན།  དབང་ཆུང་བའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གཡོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དག་ག་ིདྲུང་ན།  ཁོ་ཉེེན་པའ་ིསྐྱེོན་གཉེིས་པ་རྣམས་ན་ིདབུལ་བར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིིས།  གཞན་དག་ག་ིདྲུང་ན།  ཁོ་ཉེེན་པའ་ིསྐྱེོན་གཉེིས་པ་རྣམས་ན་ིདབུལ་བར་གྱུར་པ་ཉེིད་ཀྱིིས།  གཞན་

རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིཀུན་ནས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིཀུན་ནས་འབྲེལ་བ་

མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་བར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ན་ིརྨོོངས་པ་སྟེེ།  གཉེེན་བཤེེས་མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མང་བར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ན་ིརྨོོངས་པ་སྟེེ།  གཉེེན་བཤེེས་

རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྫུན་པར་སྨྲས་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྫུན་པར་སྨྲས་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིིས་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

དོན་རྣམས་སྨྲས་པས་དང་འདུག་པ་དང་།  ཟས་ངན་པ་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་དོན་རྣམས་སྨྲས་པས་དང་འདུག་པ་དང་།  ཟས་ངན་པ་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  འད་ིདག་རྣམས་ན་ིསྤྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྐང་རྒྱན་དང་བཅས་ནས་མ་མནན་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  འད་ིདག་རྣམས་ན་ིསྤྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིརྐང་རྒྱན་དང་བཅས་ནས་མ་

འོངས་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཡིན་ཏེ།  ཀྱིེ་ཧེེ་ལྷ་དག་མི་རྣམས་ལ་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འོངས་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཡིན་ཏེ།  ཀྱིེ་ཧེེ་ལྷ་དག་མི་རྣམས་ལ་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིི།  ཁོ་ཉེེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བ་དག་ནི་མེ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིི།  ཁོ་ཉེེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བ་དག་ནི་མེ་སྙིང་ལ་

གནས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  མ་ིརྣམས་ལ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེས་གཞན་ཁོ་དྲག་པར་གྱུར་གནས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  མ་ིརྣམས་ལ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆེས་གཞན་ཁོ་དྲག་པར་གྱུར་

པའ་ིམ་ེཕལ་པ་ོཆ་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གྲོོགས་པ་ོདང་འབྲེལ་པ་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་བཅུ་པའ་ིམ་ེཕལ་པ་ོཆ་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  གྲོོགས་པ་ོདང་འབྲེལ་པ་གདུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་བཅུ་

འགྱུར་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིི་ཆ་དང་ལྡན་ན་ཡང་།  དེས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་འགྱུར་གྱིི་སྐྱེོན་གྱིི་ཆ་དང་ལྡན་ན་ཡང་།  དེས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་

ཡིན།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  འཇིིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལུས་སྐོེམས་པར་བྱེེད་ཅིང་སྲིེག་པར་བྱེེད་པའ་ིམ་ེཡིན་དང་།  འཇིིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལུས་སྐོེམས་པར་བྱེེད་ཅིང་སྲིེག་པར་བྱེེད་པའ་ིམ་ེཡིན་

གྱིིས།  དབུགས་རྔུབ་པའི་དུ་བ་དེ་ལ།  ཀྭའི་ལྷ་དག་རིངས་པ་རིངས་པས་མིར་སྐྱེེས་པར་གྱིིས།  དབུགས་རྔུབ་པའི་དུ་བ་དེ་ལ།  ཀྭའི་ལྷ་དག་རིངས་པ་རིངས་པས་མིར་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏ་ར།ེ  མ་ིརྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མང་བ་དང་།  མནོག་ཆུང་བ་དང་།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་གྱུར་ཏ་ར།ེ  མ་ིརྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མང་བ་དང་།  མནོག་ཆུང་བ་དང་།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ེབ་དང་

བཅས་པ་དང་།  ཚོེ་ཐུང་བ་དང་།  ཁོ་ཉེེན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས་དྲི་མ་ཅན་ཡང་བཅས་པ་དང་།  ཚོེ་ཐུང་བ་དང་།  ཁོ་ཉེེན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས་དྲི་མ་ཅན་ཡང་

ཡིན་ཏེ།  ཁོ་དྲག་པ་ཡང་མིར་སྐྱེེས་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཉེིད་འབའ་ཞིག་ལ་བློ་ལྷག་ཏུ་ཡིན་ཡིན་ཏེ།  ཁོ་དྲག་པ་ཡང་མིར་སྐྱེེས་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཉེིད་འབའ་ཞིག་ལ་བློ་ལྷག་ཏུ་ཡིན་

གྱི།ི  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲོ་ོབ་གཞན་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ན་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབློ་ལྷག་ཏུ་མ་ིགྱི།ི  ད་ེབཞིན་དུ་འགྲོ་ོབ་གཞན་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ན་ན་ིམ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིབློ་ལྷག་ཏུ་མ་ི

རྣམས་ཀྱིི།  མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་དག་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིི།  མིའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ནོ།  །གཞན་དག་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  ནད་མ་ིབཟད་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིདང་།  ཀུན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  ནད་མ་ིབཟད་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ི

ཀུན་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ།  ཁོ་དྲག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་སྔར་མཉེམ་ཀུན་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ།  ཁོ་དྲག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིིར་སྔར་མཉེམ་

པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལས།  དེའ་ིརྟིང་ཉེིད་ལ་དོན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཆར་འགྱུར་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལས།  དེའ་ིརྟིང་ཉེིད་ལ་དོན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཆར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལྟར་སྔར་མ་བྱུང་བའ་ིཁོ་ཉེེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ལན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྔར་མ་བྱུང་བའ་ིཁོ་ཉེེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ལན་

ཅིག་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་།  ཀུན་ང་རྒྱལ་བས་ཐུང་ངུན་གྱི་ིདུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་གྱི་ིཅིག་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་།  ཀུན་ང་རྒྱལ་བས་ཐུང་ངུན་གྱི་ིདུས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་གྱི་ི

ཉེིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་སྤེལ་ནས།  རིང་པོའ་ིདུས་ན་ཐོབ་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ིཉེིད་དུ་འགྱུར་ཉེིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་སྤེལ་ནས།  རིང་པོའ་ིདུས་ན་ཐོབ་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ིཉེིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཡོངས་སུ་ཁོ་དྲག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི།  འཆི་བར་གྱུར་པ་བས་ཀྱིང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་རོ།  །ཡོངས་སུ་ཁོ་དྲག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི།  འཆི་བར་གྱུར་པ་བས་ཀྱིང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རོ།  །ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་རྣམས་ད་ེདག་རྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པར་མ་ིནུས་པ་རོ།  །ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་རྣམས་ད་ེདག་རྣམས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པར་མ་ིནུས་པ་

གཞན་ཡིན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བདག་གིས་ཁྱེེད་གཞན་ཡིན་ཏེ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བདག་གིས་ཁྱེེད་

རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་བཤེད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྒོས་རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་བཤེད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་གང་དག་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྒོས་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །རྒོས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེོབས་ཉེམས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །རྒོས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེོབས་ཉེམས་

པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དེས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྙེིངས་པར་བྱེེད་པ།  ལང་ཚོོལ་བབ་པ་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དེས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྙེིངས་པར་བྱེེད་པ།  ལང་ཚོོལ་བབ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་འགྲོན་ཟློར་གྱུར་པ།  དབྱུག་པ་ལ་བཏུད་ནས།  ལྷག་པར་གནས་པ།  འགྲོ་ོབར་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོན་ཟློར་གྱུར་པ།  དབྱུག་པ་ལ་བཏུད་ནས།  ལྷག་པར་གནས་པ།  འགྲོ་ོབར་

བྱེེད་མི་ནུས་པ་མིང་དང་།  གཟུགས་དག་སྟེོབས་ཉེམས་པར་བྱེེད་པ་པོ་ཁོ་དྲག་པའི་སྐྱེེས་བྱེེད་མི་ནུས་པ་མིང་དང་།  གཟུགས་དག་སྟེོབས་ཉེམས་པར་བྱེེད་པ་པོ་ཁོ་དྲག་པའི་སྐྱེེས་

གནས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིསྒེལ་ཚོིགས་སྒུ་བར་བྱེེད་པ།  སྐྲ་རྣམས་གཟུགས་མ་ིའདྲ་བར་བྱེེད་གནས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིསྒེལ་ཚོིགས་སྒུ་བར་བྱེེད་པ།  སྐྲ་རྣམས་གཟུགས་མ་ིའདྲ་བར་བྱེེད་

པ།  འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དང་པོའ་ིཕོ་ཉེ་བཀྲེན་པའི་སྐྱེེས་གནས་ལུས་དང་།  དབང་པོ་པ།  འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དང་པོའ་ིཕོ་ཉེ་བཀྲེན་པའི་སྐྱེེས་གནས་ལུས་དང་།  དབང་པོ་

དང་།  ཡིད་རྣམས་རྒུད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  མི་རྣམས་གསོན་པ་ཉེིད་ན།  དེ་དག་གིས་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཡིད་རྣམས་རྒུད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  མི་རྣམས་གསོན་པ་ཉེིད་ན།  དེ་དག་གིས་སྐྱེེ་བ་

གཞན་ཉེིད་དུ་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེལྷ་དག་ད་ེལ་འད་ིན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིརྣམས་གཞན་ཉེིད་དུ་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེལྷ་དག་ད་ེལ་འད་ིན་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་མ་ིརྣམས་

ལ་མིང་དང་གཟུགས་གཉེིས་ལ་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ངེས་པར་མྱོོང་བར་ལ་མིང་དང་གཟུགས་གཉེིས་ལ་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ངེས་པར་མྱོོང་བར་

འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིིས་དུས་རིང་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཞིགས་དང་།  ཁྱེེད་ཅག་གིས་རྟོགས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིིས་དུས་རིང་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཞིགས་དང་།  ཁྱེེད་ཅག་གིས་རྟོགས་

པར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིངེས་པར་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིངེས་པར་སེམས་མེད་པ་ཡིན་

ཏེ།  ཤེིང་དང་རྡོ་ོབ་དང་མཚུངས་པ་ཡིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་མིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཏེ།  ཤེིང་དང་རྡོ་ོབ་དང་མཚུངས་པ་ཡིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་མིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ི

དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་ད་ེལས་གཞན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་སྡུག་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་ད་ེལས་གཞན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེེ་བ་ཉེིད་ལས་རྒོས་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེེ་བ་ཉེིད་ལས་རྒོས་

པར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིཡིན་པར་རིག་པར་གྱིིས་ལ་ཁྱེེད་རྣམས་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་པར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིཡིན་པར་རིག་པར་གྱིིས་ལ་ཁྱེེད་རྣམས་སྲིིད་པ་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པར་མ་བྱེེད་དང་།  ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམས་སུ་དང་བཟོད་པར་ཞེན་པར་མ་བྱེེད་དང་།  ཀྱི་ེཧེ་ེལྷ་དག་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམས་སུ་དང་བཟོད་

པར་དཀའ་བ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་བ་ནས་སྐྱེེ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་པར་དཀའ་བ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་བ་ནས་སྐྱེེ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱེ་བ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཏུ་སློར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱེ་བ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཏུ་སློར་

མ་ིལྡོག་པ།  ལུས་དང་དབང་པ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འགག་པར་བྱེེད་པ་སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོམ་ིལྡོག་པ།  ལུས་དང་དབང་པ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འགག་པར་བྱེེད་པ་སྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོ

དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོོགས་པ་ོདང་གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོོགས་པ་ོདང་གཉེེན་འབྲེལ་རྣམས་

དང་ཕྱིིས་མ་ིའཕྲད་པར་འགྱུར་བ་སྐོལ་བ་འཐུན་པ་རྣམས་རླག་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་དང་ཕྱིིས་མ་ིའཕྲད་པར་འགྱུར་བ་སྐོལ་བ་འཐུན་པ་རྣམས་རླག་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་

འགྲོོ་བར་གྱུར་པས་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུའི་ལམ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཚོེ་འགྲོོ་བར་གྱུར་པས་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུའི་ལམ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཚོེ་

མཐར་ཐུག་པ་ན་ལུས་གཏོང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་མཐར་ཐུག་པ་ན་ལུས་གཏོང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའཆ་ིབ་ཞེས་བརྗེོད་ནོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་སྲིིད་པ་བར་མ་ད་ོབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའཆ་ིབ་ཞེས་བརྗེོད་

ད།ེ  ཀྱི་ེལྷ་དག་ད་ེལ་ད་ེདག་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིན་པ་གང་ད།ེ  ཀྱི་ེལྷ་དག་ད་ེལ་ད་ེདག་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིན་པ་གང་

ག་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ལ་འཆ་ིབ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་མཐར་ཐུག་པར་ག་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་ལ་འཆ་ིབ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཤེེད་ན་མཐར་ཐུག་པར་

གྱུར་ནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་ཤེ་ིནས་ཀྱིང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ིགྱུར་ནས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་ཤེ་ིནས་ཀྱིང་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ི

འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་མྱུར་ཞིང་རིངས་པས་ཀྱིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་མྱུར་ཞིང་རིངས་པས་ཀྱིང་

མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཡིད་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེནས་ཡང་དེའ་ིདུས་ན་འཐབ་བྲལ་བ་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཡིད་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  ད་ེནས་ཡང་དེའ་ིདུས་ན་འཐབ་བྲལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་རྣམས་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་རྣམས་བརྗེོད་པ།  ཇི་ི

ལྟར།  ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའ་ིམིའ་ིསྡུག་བསྔལ།  །སྲིིད་པ་བར་མ་དོར་ཡང་ནི།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལྟར།  ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པའ་ིམིའ་ིསྡུག་བསྔལ།  །སྲིིད་པ་བར་མ་དོར་ཡང་ནི།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་

ནི་ཕྱིི་ནས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །སྲིིད་པ་བར་མར་ཀུན་གནས་ནི་ཕྱིི་ནས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །སྲིིད་པ་བར་མར་ཀུན་གནས་

ནས།  །ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲངས་གྱུར་པ།  །ལམ་རིང་འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་།  །ད་ེན་ིནས།  །ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲངས་གྱུར་པ།  །ལམ་རིང་འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་།  །ད་ེན་ི

བརྗེོད་པར་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །བཤེང་དང་གཅ་ིབར་ནུབ་གྱུར་པའ།ི  །ཚོ་བས་ཀྱིང་ན་ིམནར་གྱུར་བརྗེོད་པར་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །བཤེང་དང་གཅ་ིབར་ནུབ་གྱུར་པའ།ི  །ཚོ་བས་ཀྱིང་ན་ིམནར་གྱུར་

པའི།  །མངལ་ན་གནས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་།  །སྨྲ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཟས་ཀྱི་ིར་ོཔའི།  །མངལ་ན་གནས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་།  །སྨྲ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཟས་ཀྱི་ིར་ོ

ལ་བརྐམ་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་སོད་པའ་ིསེམས།  །ར་ོལ་སྲིེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་།  །ད་ེལ་བརྐམ་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ད་ེལ་སོད་པའ་ིསེམས།  །ར་ོལ་སྲིེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་།  །ད་ེ

ན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ཡིད་ན་ིའདོད་པས་བསྲིེགས་པ་དང་།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིསྲིེད་པའ་ིན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ཡིད་ན་ིའདོད་པས་བསྲིེགས་པ་དང་།  །འདོད་པ་ལ་ན་ིསྲིེད་པའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སེམས།  །གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིབཟོད་དོ།  །མ་ིརྣམས་སེམས།  །གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིབཟོད་དོ།  །མ་ིརྣམས་

དུག་དང་མེ་འདྲ་བའི།  །མི་སྡུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད།  །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་འགྱུར་དུག་དང་མེ་འདྲ་བའི།  །མི་སྡུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད།  །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་འགྱུར་

གང་།  །དེ་ནི་སྨྲ་བར་བཟོད་མ་ཡིན།  །སྡུག་པ་དང་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་གང་།  །ཆེས་ཆེ་མི་གང་།  །དེ་ནི་སྨྲ་བར་བཟོད་མ་ཡིན།  །སྡུག་པ་དང་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་གང་།  །ཆེས་ཆེ་མི་

རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ།  །བཟོད་པར་དཀའ་དང་ཤེིན་ཏུ་དྲག  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བཟོད་མ་ཡིན།  །ཚོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ།  །བཟོད་པར་དཀའ་དང་ཤེིན་ཏུ་དྲག  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བཟོད་མ་ཡིན།  །ཚོ་

གྲོང་ལ་སོགས་འཇིིགས་ཆེན་པོ།  །ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོཀུན་གྲོང་ལ་སོགས་འཇིིགས་ཆེན་པོ།  །ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོཀུན་

ཏུ་སྐྱེ།ེ  །ད་ེདག་བརྗེོད་པར་བཟོད་པ་མིན།  །ནད་སྐྱེེས་སྲིོག་ན་ིགཅོད་བྱེེད་པ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིཕ་ོཉེ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །ད་ེདག་བརྗེོད་པར་བཟོད་པ་མིན།  །ནད་སྐྱེེས་སྲིོག་ན་ིགཅོད་བྱེེད་པ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིཕ་ོཉེ་

ལྟ་བུ་གཞན།  །གང་སྡུག་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་མཐོང་ནས།  །དེ་བརྗེོད་པར་ནི་བཟོད་མ་ལྟ་བུ་གཞན།  །གང་སྡུག་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་མཐོང་ནས།  །དེ་བརྗེོད་པར་ནི་བཟོད་མ་

ཡིན།  །རང་དབང་མེད་པར་བཀྲེན་པ་ཡི།  །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ིདབང་འགྲོ་ོརྣམས།  །ཕན་པ་ཡིན།  །རང་དབང་མེད་པར་བཀྲེན་པ་ཡི།  །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ིདབང་འགྲོ་ོརྣམས།  །ཕན་པ་

རབ་ཉེམས་སྡུག་བསྔལ་གང་།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བཟོད་མ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་ཚོོལ་ཁྲིོས་བྱེས་པ་རབ་ཉེམས་སྡུག་བསྔལ་གང་།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བཟོད་མ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་ཚོོལ་ཁྲིོས་བྱེས་པ་

ཡ།ི  །སྲིེད་པའ་ིདུག་གིས་བསྲིེགས་པ་ཡ།ི  །ལྷ་རྣམས་གང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི  །ད་ེབརྗེོད་བྱེ་ཡ།ི  །སྲིེད་པའ་ིདུག་གིས་བསྲིེགས་པ་ཡ།ི  །ལྷ་རྣམས་གང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི  །ད་ེབརྗེོད་བྱེ་

བར་བཟོད་པ་མིན།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྣམ་མང་དུ།  །སྡིིག་གྲོོགས་བསྐྱེེད་པའི་སྡུག་བར་བཟོད་པ་མིན།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྣམ་མང་དུ།  །སྡིིག་གྲོོགས་བསྐྱེེད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་གང་།  །ངན་སོང་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགང་།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བཟོད་མ་ཡིན།  །བྲེལ་བསྔལ་གང་།  །ངན་སོང་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགང་།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བཟོད་མ་ཡིན།  །བྲེལ་

དོག་བུ་དང་བུ་མ་ོཡ།ི  །སྙིང་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབ།  །དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོའད།ི  །བརྗེོད་དོག་བུ་དང་བུ་མ་ོཡ།ི  །སྙིང་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབ།  །དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེད་མ་ོའད།ི  །བརྗེོད་

པར་བཟོད་པ་ད་ེམ་ཡིན།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པའ་ིམ་ེདག་གིས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྲིེགས་དང་སྲིེག་པར་བཟོད་པ་ད་ེམ་ཡིན།  །བཀྲེས་དང་སྐོོམ་པའ་ིམ་ེདག་གིས།  །ཤེིན་ཏུ་བསྲིེགས་དང་སྲིེག་

འགྱུར་བའི།  །ཆུད་ཟོས་ཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བཟོད་པ་མིན།  །རྟག་འགྱུར་བའི།  །ཆུད་ཟོས་ཡིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བཟོད་པ་མིན།  །རྟག་

པ་ཉེིད་དུ་ཁོ་དྲག་པ།  །གཉེེན་གྲོོགས་སྐྱེེ་བོའ་ིསྙིང་བྱེམས་པའི།  །མྱོ་ངན་ལས་སྐྱེེས་སྡུག་པ་ཉེིད་དུ་ཁོ་དྲག་པ།  །གཉེེན་གྲོོགས་སྐྱེེ་བོའ་ིསྙིང་བྱེམས་པའི།  །མྱོ་ངན་ལས་སྐྱེེས་སྡུག་

བསྔལ་གང་།  །ད་ེན་ིསྨྲ་བར་བཟོད་མ་ཡིན།  །འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་སྒུར་བར་འགྲོོ།  །སེམས་བསྔལ་གང་།  །ད་ེན་ིསྨྲ་བར་བཟོད་མ་ཡིན།  །འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་སྒུར་བར་འགྲོོ།  །སེམས་

དང་དབང་པོ་སྟེོབས་ཆུང་བའི།  །ལུས་རྙེིངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གང་།  །དེ་ནི་བརྗེོད་པར་དང་དབང་པོ་སྟེོབས་ཆུང་བའི།  །ལུས་རྙེིངས་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གང་།  །དེ་ནི་བརྗེོད་པར་

བཟོད་མ་ཡིན།  །ཡིད་དགའི་འཇིིག་རྟེན་འདི་ནས་ནི།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་ཁྲིིད་གྱུར་བཟོད་མ་ཡིན།  །ཡིད་དགའི་འཇིིག་རྟེན་འདི་ནས་ནི།  །འཆི་བདག་གིས་ནི་ཁྲིིད་གྱུར་

པའི།  །འགྲོ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་གང་སྐྱེ་ེབ།  །ད་ེབརྗེོད་པར་ན་ིབཟོད་མ་ཡིན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་པའི།  །འགྲོ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་གང་སྐྱེ་ེབ།  །ད་ེབརྗེོད་པར་ན་ིབཟོད་མ་ཡིན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་མ་ིམཐོང་ཞིང་།  །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྒྱལ་མིན་པར།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྱིིས་མ་ིམཐོང་ཞིང་།  །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྒྱལ་མིན་པར།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་

འཇིོམས་པ།  །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྟེོབས་པོ་འཇིོམས་པ།  །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་བརྗེོད་པ་ཡིན།  །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྟེོབས་པོ་

ཆ།ེ  །སེམས་སྟེོབས་གཏུམ་པས་ཀུན་རྒྱུ་བ།  །ས་ོསོའ་ིའཇིིགས་ཆེན་དུ་མ་ན།ི  །འཆ་ིབདག་ཆ།ེ  །སེམས་སྟེོབས་གཏུམ་པས་ཀུན་རྒྱུ་བ།  །ས་ོསོའ་ིའཇིིགས་ཆེན་དུ་མ་ན།ི  །འཆ་ིབདག་

ཅེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །བཟློོག་ཐབས་མེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་ཅེས་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །བཟློོག་ཐབས་མེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་

མྱོོང་བ།  །མ་ིརྣམས་གསོན་པའ་ིབར་ཆད་བྱེེད།  །འཆ་ིབདག་ཅེས་འད་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །ཇི་ིམྱོོང་བ།  །མ་ིརྣམས་གསོན་པའ་ིབར་ཆད་བྱེེད།  །འཆ་ིབདག་ཅེས་འད་ིབརྗེོད་པ་ཡིན།  །ཇི་ི

བཞིན་དུས་ཀྱིིས་རབ་འཇིོམས་པ།  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིརྣམ་པར་འཇིོམས།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་བཞིན་དུས་ཀྱིིས་རབ་འཇིོམས་པ།  །གསོན་པ་ཡང་ན་ིརྣམ་པར་འཇིོམས།  །ཕུང་པ་ོཁོམས་

རྣམས་ལེགས་འཛེད་པ།  །འདི་ནི་འཆི་བདག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །སྐྱེེས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་རྟག་རྣམས་ལེགས་འཛེད་པ།  །འདི་ནི་འཆི་བདག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །སྐྱེེས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་རྟག་

པར།  །གཉེེན་བཤེེས་གྲོོགས་དང་འབྲལ་བ་ཡིན།  །སློར་ཡང་ད་ེདག་དང་ཕྲད་མེད།  །འད་ིན་ིཔར།  །གཉེེན་བཤེེས་གྲོོགས་དང་འབྲལ་བ་ཡིན།  །སློར་ཡང་ད་ེདག་དང་ཕྲད་མེད།  །འད་ིན་ི

འཆ་ིབདག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །བསྲིན་པར་མ་ིབཟོད་མ་ིབཟོད་པའི།  །འཆ་ིབ་ཇི་ིསྲིིད་མ་བྱུང་འཆ་ིབདག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །བསྲིན་པར་མ་ིབཟོད་མ་ིབཟོད་པའི།  །འཆ་ིབ་ཇི་ིསྲིིད་མ་བྱུང་

བ།  །ད་ེསྲིིད་ཆོས་ན་ིཡིད་ལ་གྱིིས།  །དེས་ན་ིསྙིང་པ་ོལྷ་ཡ་ིགནས།  །ལེགས་པར་གསོན་པ་བ།  །ད་ེསྲིིད་ཆོས་ན་ིཡིད་ལ་གྱིིས།  །དེས་ན་ིསྙིང་པ་ོལྷ་ཡ་ིགནས།  །ལེགས་པར་གསོན་པ་

ད་ེཡིན་ཏེ།  །གང་ག་ིཡིད་ལ་ཆོས་གནས་པའ།ོ  །ཆོས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི།  །གསོན་པ་ད་ེཡིན་ཏེ།  །གང་ག་ིཡིད་ལ་ཆོས་གནས་པའ།ོ  །ཆོས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི།  །གསོན་པ་

གསོན་པར་འདོད་པ་མིན།  །གང་གིས་ཡིད་ལ་སངས་རྒྱས་གནས།  །དེ་ནི་ལེགས་པར་གསོན་པར་འདོད་པ་མིན།  །གང་གིས་ཡིད་ལ་སངས་རྒྱས་གནས།  །དེ་ནི་ལེགས་པར་

གསོན་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བའི།  །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པར་གསོན་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བའི།  །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པར་

འདོད།  །གང་གི་ཡིད་ལ་ཆོས་གནས་པ།  །དེ་ནི་ལེགས་པར་གསོན་པ་ཡིན།  །ཆོས་དང་འདོད།  །གང་གི་ཡིད་ལ་ཆོས་གནས་པ།  །དེ་ནི་ལེགས་པར་གསོན་པ་ཡིན།  །ཆོས་དང་

རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི།  །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པར་འདོད།  །གང་གི་ཡིད་ལ་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི།  །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པར་འདོད།  །གང་གི་ཡིད་ལ་དགེ་འདུན་

གནས།  །ད་ེན་ིལེགས་པར་གསོན་པ་ཡིན།  །དག་ེའདུན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡ།ི  །གསོན་པ་གནས།  །ད་ེན་ིལེགས་པར་གསོན་པ་ཡིན།  །དག་ེའདུན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡ།ི  །གསོན་པ་

གསོན་པ་མིན་པར་འདོད།  །གང་ཞིག་བདེན་པ་ལ་གནས་ཡིད།  །ད་ེན་ིལེགས་པར་གསོན་གསོན་པ་མིན་པར་འདོད།  །གང་ཞིག་བདེན་པ་ལ་གནས་ཡིད།  །ད་ེན་ིལེགས་པར་གསོན་

པ་ཡིན།  །བདེན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི།  །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པར་འདོད།  །གང་པ་ཡིན།  །བདེན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི།  །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པར་འདོད།  །གང་

ཞིག་ཡིད་ནི་ལམ་ལ་གནས།  །དེ་ནི་བདེ་བར་འཚོོ་བ་ཡིན།  །ལམ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིད་ནི་ལམ་ལ་གནས།  །དེ་ནི་བདེ་བར་འཚོོ་བ་ཡིན།  །ལམ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་

ཡི།  །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པར་འདོད།  །མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་ལ།  །གང་ག་ིབློ་ོན་ིཡི།  །གསོན་པ་གསོན་པ་མིན་པར་འདོད།  །མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་ལ།  །གང་ག་ིབློ་ོན་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྟག་ཏུ་གནས།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡ་ིལྷ་ཞེས་བརྗེོད།  །འད་ིན་གང་རྩ་ེལྷ་མ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡ་ིལྷ་ཞེས་བརྗེོད།  །འད་ིན་གང་རྩ་ེལྷ་མ་ཡིན།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ན་ི

རྩེ་གཅིག་པས།  །བསམ་གཏན་བྱེེད་པས་རྩེ་འགྱུར་གང་།  །དེ་ནི་བདེ་ལྡན་ཆགས་བྱེེད་རྩེ་གཅིག་པས།  །བསམ་གཏན་བྱེེད་པས་རྩེ་འགྱུར་གང་།  །དེ་ནི་བདེ་ལྡན་ཆགས་བྱེེད་

པའི།  །སྲིིད་པའ་ིརྩེད་མ་ོརྩེད་མ་ོམིན།  །རྨོོངས་ཆགས་མང་དུ་ཉེེར་རྩ་ེབའི།  །སྲིིད་སྐྱེོན་འད་ིཔའི།  །སྲིིད་པའ་ིརྩེད་མ་ོརྩེད་མ་ོམིན།  །རྨོོངས་ཆགས་མང་དུ་ཉེེར་རྩ་ེབའི།  །སྲིིད་སྐྱེོན་འད་ི

རྣམས་གོ་གྱིིས་ལ།  །མྱོ་ངན་འདས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས།  །དེ་དག་སྙིང་པོ་དམ་པར་རྣམས་གོ་གྱིིས་ལ།  །མྱོ་ངན་འདས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས།  །དེ་དག་སྙིང་པོ་དམ་པར་

འདོད།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད།  །ད་ེལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ད་ེདག་རླན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་པར་བྱེེད་དེ།  ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ད་ེདག་རླན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ད་ེདག་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀྱི་ེའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀྱི་ེའཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་ལགས་ཀྱིིས།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་ལགས་ཀྱིིས།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་

བདེན་པ་ལགས་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གིས་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་བདེན་པ་ལགས་ཏ།ེ  བདག་ཅག་གིས་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རིམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླིགས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྣམས་བཟོད་པར་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རིམ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླིགས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྣམས་བཟོད་པར་

དཀའ་བའི་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཚོད་དང་།  མདོག་དཀའ་བའི་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཚོད་དང་།  མདོག་

དང་།  དབྱེིབས་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིརིམ་པ་གང་དག་ག་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ན་ིབདག་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིརིམ་པ་གང་དག་ག་ིཁྱེད་པར་རྣམས་ན་ིབདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅུའ་ིཆ་ཡང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིཆོག་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅུའ་ིཆ་ཡང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ིཆོག་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  ཅིའ་ིཕྱིིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་མ་ིཀྱིང་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  ཅིའ་ིཕྱིིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་ལགས།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པ་ོདེ་ཚོིག་རྣམས་རྗེོད་པར་འགྱུར་ལགས།  དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འཐབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པ་ོདེ་ཚོིག་རྣམས་རྗེོད་པར་

བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ད་ེརྣམས་ན་ིཅུང་ཟད་བྱེེད་པ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ད་ེརྣམས་ན་ིཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡིན་ལ།  ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ན་ིད་ེལས་བརྒྱ་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བག་མེད་པས་ཙམ་ཡིན་ལ།  ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ན་ིད་ེལས་བརྒྱ་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བག་མེད་པས་

ཀུན་ནས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ནས།  གལ་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཀུན་ནས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ནས།  གལ་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་

ཏེ།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཏེ།  དམྱོལ་བ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་
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སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེའ་ིཚོ་ེངན་སོང་ག་ིསྒེ་ོརྣམས་ན་ིབཀག་པར་གྱུར་ཅིང་།  ལྷ་དང་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེའ་ིཚོ་ེངན་སོང་ག་ིསྒེ་ོརྣམས་ན་ིབཀག་པར་གྱུར་ཅིང་།  ལྷ་དང་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ནས།  ཕྱི་ིནས་ན་ིད་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ནས།  ཕྱི་ིནས་ན་ིད་ེ

རྒོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་ཡང་མྱོ་ངན་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིརྟག་པའ་ིག་ོའཕང་རྒོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་ཡང་མྱོ་ངན་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིརྟག་པའ་ིག་ོའཕང་

ཀུན་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལ་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྣམས་ཀུན་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་ལ་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྣམས་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ན་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ན་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་

འཇུག་པར་མ་བྱེེད་དང་།  འདོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟག་པ་ཡང་མ་འཇུག་པར་མ་བྱེེད་དང་།  འདོད་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟག་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ།  འད་ིདག་གིས་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིབད་ེབ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  འད་ིདག་གིས་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིབད་ེབ་བློ་ན་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་འཐབ་བྲལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་ནས།  གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་ནས།  གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ི

མངོན་སུམ་དུ་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །ཡང་གཞན་བརྗེོད་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབདག་མངོན་སུམ་དུ་ཉེེས་དམིགས་རྣམས་བྱེེད་དོ།  །ཡང་གཞན་བརྗེོད་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབདག་

ཅག་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཕན་པར་འདོད་པ་ལགས་པས།  ད་ེལྟར་ཅག་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཕན་པར་འདོད་པ་ལགས་པས།  ད་ེལྟར་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ལྷ་ལགས་གཞན་ཡང་ཇིི་ལྟར་ན་བདག་ཅག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིི་ལགས་སོ།  །ལྷ་ལགས་གཞན་ཡང་ཇིི་ལྟར་ན་བདག་ཅག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་གིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་གིས་

འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལགས།  ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚོ་ེན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་འཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལགས།  ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚོ་ེན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅད་

པའ་ིདབྱེངས་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  བདག་ཉེིད་བདག་ག་ིམགོན་པ་ོཡིན།  །གཞན་གང་རྗེེས་པའ་ིདབྱེངས་བརྗེོད་པ།  ཇི་ིལྟར།  བདག་ཉེིད་བདག་ག་ིམགོན་པ་ོཡིན།  །གཞན་གང་རྗེེས་

སུ་མགོན་པོར་གྱུར།  །གང་ཕྱིིར་བདག་ཉེིད་ལེགས་བཏུལ་བས།  །རྟག་པའ་ིག་ོའཕང་འཐོབ་སུ་མགོན་པོར་གྱུར།  །གང་ཕྱིིར་བདག་ཉེིད་ལེགས་བཏུལ་བས།  །རྟག་པའ་ིག་ོའཕང་འཐོབ་

པར་འགྱུར།  །ལེགས་པའི་ལས་བྱེས་མཛེེས་འགྱུར་ལྟར།  །མགོན་པོ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར།  །ལེགས་པའི་ལས་བྱེས་མཛེེས་འགྱུར་ལྟར།  །མགོན་པོ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་ན་ིསྟེོང་དུ་ཡང་།  །ད་ེལ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འཇུག  །རྒོ་དང་འཆ་ིབ་སྤངས་པ་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་གཞན་ན་ིསྟེོང་དུ་ཡང་།  །ད་ེལ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འཇུག  །རྒོ་དང་འཆ་ིབ་སྤངས་པ་

ཡི།  །གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འབབ་པར་བྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིརང་ལས་འདི།  །བསམ་པ་ཡི།  །གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འབབ་པར་བྱེེད།  །ཤེིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིརང་ལས་འདི།  །བསམ་པ་

ཡིས་ནི་ལྷ་ཡི་མཆོག  །ལེགས་པའི་ལས་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱིིས།  །ཕན་ཆེར་ཟས་ནི་དེ་ལས་ཡིས་ནི་ལྷ་ཡི་མཆོག  །ལེགས་པའི་ལས་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱིིས།  །ཕན་ཆེར་ཟས་ནི་དེ་ལས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཟ།  །དེ་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས།  གཞན་ཡང་བརྗེོད་ཟ།  །དེ་ལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས།  གཞན་ཡང་བརྗེོད་

པ།  སོང་ལ་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་སུ་བརྒྱུས་ནས།  འདོད་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་པ།  སོང་ལ་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་རྣམས་སུ་བརྒྱུས་ནས།  འདོད་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་

དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ཡང་།  གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་དང་།  རོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  དྲི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་པར་གྱུར་ཡང་།  གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་

རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་པར་གྱིིས།  ད་ེནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་པར་གྱིིས།  ད་ེནས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེ

དག་གིས་ཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དག་གིས་ཚོིག་ད་ེདག་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དང་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གདབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འད་ིདུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་གདབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འད་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བློ་ན་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འདུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བློ་ན་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འདུལ་

བ།  ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  མཚོན་བྱེམས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་མིའ་ིབ།  ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  མཚོན་བྱེམས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་མིའ་ི

འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་འད་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ི

འདུས་པ་དང་པོ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་མཉེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་འདུས་པ་དང་པོ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་བྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་མཉེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་

པར་བྱེེད་པར་ཡང་བདག་ཅག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱེེད་པར་ཡང་བདག་ཅག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་ཁོ་ཅིག་གིས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཀྱིང་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་སྐྱེབས་སུ་ཡང་སོང་བར་གྱུར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་སྐྱེབས་སུ་ཡང་སོང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིངེས་པར་ཡང་བྱེམས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཏོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིངེས་པར་ཡང་བྱེམས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གཞན་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གཞན་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་

ནས།  ཟག་པ་རྣམས་ན་ིཟད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞིན་ནས།  ཟག་པ་རྣམས་ན་ིཟད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར་ལ།  སྔོན་དང་པོར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་གྱི་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར་ལ།  སྔོན་དང་པོར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་གྱི་

ནོམ་པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོམ་པའི་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནོ།  །གཞན་ཡང་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་

ས།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་སྨིོན་ལམ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ས།ོ  །ད་ེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་སྨིོན་ལམ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེས་ཡིད་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེས་ཡིད་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་གྱུར་

ནས།  བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་བྱེས་ཏེ།  ད་ེདག་རྣམས་སློར་ཡང་བག་ནས།  བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་བྱེས་ཏེ།  ད་ེདག་རྣམས་སློར་ཡང་བག་

མེད་པས་ཕྲོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེམེད་པས་ཕྲོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདེས་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཡིད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་།  ཡིད་ལེགས་པར་དུལ་བར་བྱེས་དག་རྣམས་ཡིད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པ་དང་།  ཡིད་ལེགས་པར་དུལ་བར་བྱེས་

པས།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོོར་བ་བྱེས་ནས།  མཚོ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་པས།  མུ་སུ་ལུན་དྷ་ད་ེལ་གཡས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོོར་བ་བྱེས་ནས།  མཚོ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ད་ེདག་རྣམས་བྱེས་ནས།  ཕྱིིར་ཡང་ས་བར་གྱུར་ཏོ།  །མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ད་ེདག་རྣམས་བྱེས་ནས།  ཕྱིིར་ཡང་ས་

གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ།  ལེགས་པར་སོང་བར་གྱུར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ།  ལེགས་པར་སོང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ།  །།ཏ།ོ།  །།

འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལས་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ས་སྟེེ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལས་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ས་སྟེེ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཡང་རྫགོས་ས།ོ།  །།མུ་སུ་ལུན་དྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཡང་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ
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