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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་དམ་པེའི་ཆོོས་དྲན་པེ་ཉེེ་བར་གཞག་པེ།འཕགས་པེ་དམ་པེའི་ཆོོས་དྲན་པེ་ཉེེ་བར་གཞག་པེ། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་0101

མདོ་ཆེོན་པོེ་སྒྱུ་མའི་དྲ་བ།མདོ་ཆེོན་པོེ་སྒྱུ་མའི་དྲ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 484484

མདོ་ཆེོན་པོེ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོེའི་བསུ་བ་ཞེས་བྱོ་བ།མདོ་ཆེོན་པོེ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོེའི་བསུ་བ་ཞེས་བྱོ་བ། ་་་ ་་་ 516516

མདོ་ཆེོན་པོེ་སོྟང་པེ་ཉིེད་ཆེོན་པོེ་ཞེས་བྱོ་བ།མདོ་ཆེོན་པོེ་སོྟང་པེ་ཉིེད་ཆེོན་པོེ་ཞེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 528528

མདོ་ཆེོན་པོེ་སོྟང་པེ་ཉིེད་ཆེོན་པོེ་ཞེས་བྱོ་བ།མདོ་ཆེོན་པོེ་སོྟང་པེ་ཉིེད་ཆེོན་པོེ་ཞེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 536536

མདོ་ཆེོན་པོེ་རྒྱལ་མཚེན་མཆོོག་ཅེས་བྱོ་བ།མདོ་ཆེོན་པོེ་རྒྱལ་མཚེན་མཆོོག་ཅེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 553553

མདོ་ཆེོན་པོེ་རྒྱལ་མཚེན་དམ་པེ་ཞེས་བྱོ་བ།མདོ་ཆེོན་པོེ་རྒྱལ་མཚེན་དམ་པེ་ཞེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 561561

མདོ་ཆེོན་པོེ་ལྔ་གསུམ་པེ་ཞེས་བྱོ་བ།མདོ་ཆེོན་པོེ་ལྔ་གསུམ་པེ་ཞེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 565565

འཕགས་པེ་རྡོོ་འཕངས་པེའི་མདོ།འཕགས་པེ་རྡོོ་འཕངས་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 583583

གཞོན་ནུ་དཔེེའི་མདོ།གཞོན་ནུ་དཔེེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 626626

ཁམས་མང་པོེ་པེའི་མདོ།ཁམས་མང་པོེ་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 629629

གཎ་དིྲའི་མདོ།གཎ་དིྲའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 639639

གཎ་དིྲའི་དུས་ཀྱིི་མདོ།གཎ་དིྲའི་དུས་ཀྱིི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 644644
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འཕགས་པེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེེན་བསྟན་པེའི་མདོ།འཕགས་པེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེེན་བསྟན་པེའི་མདོ། ་་་་་་ ་་་་་་ 646646
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ།འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ།

གཞན་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་མཚེེ་མ་གཞན་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤེེས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་མཚེེ་མ་

པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བད་ེབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བད་ེབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་

ཞསེ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡདོ་པ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ས་དརེ་ཡང་ལས་གང་གསི་སམེས་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡདོ་པ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ས་དརེ་ཡང་ལས་གང་གསི་སམེས་ཅན་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དསེ་མཐོངོ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་གསི་དག་ེལགེས་སུ་གྱུར་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དསེ་མཐོངོ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་གསི་དག་ེལགེས་སུ་གྱུར་

པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སྲོོག་གཅདོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སྲོོག་གཅདོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལནེ་

པ་རྣམས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ །འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་པ་རྣམས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ །འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་སྤོང་བར་བྱེེད་ད་ེདཔེར་ན་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་དང་བཅས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་སྤོང་བར་བྱེེད་ད་ེདཔེར་ན་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་དང་བཅས་

པར་མངོན་པར་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་སྐྱེེད་པར་པར་མངོན་པར་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་སྐྱེེད་པར་

གྱུར་པས་ད་ེལ་འད་ིརྟོོག་པར་མ་ིབྱེདེ། བརྣབ་སམེས་སུ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་གྱུར་པས་ད་ེལ་འད་ིརྟོོག་པར་མ་ིབྱེདེ། བརྣབ་སམེས་སུ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་

ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིསེམས་རྙོོག་པ་ཅན་དུ་བྱེེད་པ་ཉེོན་མོངས་པར་བྱེེད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིསེམས་རྙོོག་པ་ཅན་དུ་བྱེེད་པ་ཉེོན་མོངས་པར་བྱེེད་

པ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་པ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་། གང་ཡང་གཞན་དག་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པའམ། ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་། གང་ཡང་གཞན་དག་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པའམ། ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་

རུང་སྟེ།ེ ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་སམེས་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེརུང་སྟེ།ེ ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་སམེས་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་འདསི་རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཕྱིརི་ལ་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དག་རྣམས་འདསི་རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཕྱིརི་ལ་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

རྣམས་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མ་ིའདདོ་པ་དང་མ་ིདགའ་བ་དང་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མ་ིའདདོ་པ་དང་མ་ིདགའ་བ་དང་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་བ་ན་ིའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེེན་པ་འདིའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེས་ན་ད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེེན་པ་འདིའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེས་ན་ད་ེ

ལྟར་མ་ིབྱེའ།ོ །འད་ིདག་ན་ིཞ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིལམ་མ་ཡནི་ན།ོ །དགའ་བ་མ་ཡནི། ཡདི་དུ་འངོ་ལྟར་མ་ིབྱེའ།ོ །འད་ིདག་ན་ིཞ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིལམ་མ་ཡནི་ན།ོ །དགའ་བ་མ་ཡནི། ཡདི་དུ་འངོ་

བ་མ་ཡནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངནོ་པར་འདདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིའབྲས་བ་མ་ཡནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངནོ་པར་འདདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིའབྲས་

བུ་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་བུ་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་

བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་མཚེ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིས་འད་ིལ་སྐྱེ་ེབད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་མཚེ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིས་འད་ིལ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ན་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ན་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་

པས་ད་ེདག་དགའ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེནགས་པས་ད་ེདག་དགའ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེནགས་

རྣམས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་དང་། གསེར་གྱི་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་དང་། གསེར་གྱི་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོ

རྣམས་དང་འབབ་ཆུ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་སྡུག་པའ་ིརྣམས་དང་འབབ་ཆུ་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་སྡུག་པའ་ི

བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་སྒྲ་འདནོ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆ་ེབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་སྒྲ་འདནོ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆ་ེ

བདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་ལ་ནརོ་བུས་ཆ་ཤེས་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་དང་། པད་མའ་ིབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་ལ་ནརོ་བུས་ཆ་ཤེས་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་དང་། པད་མའ་ི

རྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་ཤེས་རྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་ཤེས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ལ་ལྟ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ལ་ལྟ་

བར་དགའ་བའ་ིབུང་བའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བར་དགའ་བའ་ིབུང་བའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་མངནོ་པར་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རགི་པ་དང་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རགི་པ་དང་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་

འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་ཚེང་ཚེིང་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ཨིིན་དྲ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་ཚེང་ཚེིང་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ཨིིན་དྲ་

ནཱི་ིལ་དང་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིབྲག་རྣམས་ཆ་ཤེས་དང་ཆ་ཤེས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིའོད་ཟེེར་རྣམས་ནཱི་ིལ་དང་ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིབྲག་རྣམས་ཆ་ཤེས་དང་ཆ་ཤེས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིའོད་ཟེེར་རྣམས་

ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིསྒྲ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིསྒྲ་

བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པ་རང་དབང་ཅན་རྣམས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རྣམས་པ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པ་རང་དབང་ཅན་རྣམས་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་པ་རྣམས་

ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚེོགས་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚེོགས་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་

ནས་ཆེས་འཕགས་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེནས་ཆེས་འཕགས་པར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེ

བར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་དཔ་ེམདེ་པར་གྱུར་པའ་ིབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་དཔ་ེམདེ་པར་གྱུར་པའ་ི

ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ར་ིདང་རྩེ་ེམ་ོརྣམས་གསེར་གྱི་ིརང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ར་ིདང་རྩེ་ེམ་ོརྣམས་གསེར་གྱི་ིརང་

བཞིན་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ལ་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འགྲོ་ོབཞིན་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ལ་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འགྲོ་ོ

བར་བྱེདེ་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་རྒྱན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་བར་བྱེདེ་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིགཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་རྒྱན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་

པ། སྒྲནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒོདོ་པ་དང་གླུ་དང་གར་གྱིསི་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའ་ིཞབས་པ། སྒྲནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒོདོ་པ་དང་གླུ་དང་གར་གྱིསི་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའ་ིཞབས་

འབྲིང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་རོལ་པའ་ིགཟུགས་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་རོལ་པའ་ིགཟུགས་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་

མའོ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས། ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ནས་རྩེ་ེདགའ་བར་གྱུར་པས་མའོ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས། ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ནས་རྩེ་ེདགའ་བར་གྱུར་པས་

རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ། རང་ག་ིའདོ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ། རང་ག་ིའདོ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་

ནས། ད་ེལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པས། གཟུགས་གང་ནས། ད་ེལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པས། གཟུགས་གང་

དང་གང་ཉེིད་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་དང་གང་ཉེིད་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་

རྫིས་སྙིང་འགུལ་བར་བྱེེད་པ་དཔེ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་རྫིས་སྙིང་འགུལ་བར་བྱེེད་པ་དཔེ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་

མཐོངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞནི་དུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་མགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞནི་དུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་མགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་

མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ཡང་། ཐོསོ་ནས་བད་ེམཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ཡང་། ཐོསོ་ནས་བད་ེ

བར་འགྱུར་བ་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པ་

དང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ལགེས་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒོདོ་པ་དང་འགྱིངི་བག་དང་རྩེེད་མ་ོརྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལགེས་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒོདོ་པ་དང་འགྱིངི་བག་དང་རྩེེད་མ་ོརྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེ

བཞནི་དུ་སྣས་ཀྱིང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིདཔ་ེམདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་སྣམོ་པར་བྱེེད་ད།ེ རྣམ་པར་བཞནི་དུ་སྣས་ཀྱིང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིདཔ་ེམདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་སྣམོ་པར་བྱེེད་ད།ེ རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོགོ་པ་དུ་མར་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཤེནི་རྟོགོ་པ་དུ་མར་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཤེནི་

ཏུ་ཞིམ་པར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིརླུང་གིས་ལེགས་པར་བཏོབ་པ་རྣམས་ཏུ་ཞིམ་པར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིརླུང་གིས་ལེགས་པར་བཏོབ་པ་རྣམས་

ལ་དང་། དྲ་ིགཞན་ཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དྲ་ིཤེནི་ཏུ་ཞམི་པ་དཔ་ེམདེ་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫིས་ལ་དང་། དྲ་ིགཞན་ཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དྲ་ིཤེནི་ཏུ་ཞམི་པ་དཔ་ེམདེ་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫིས་

རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིརླུང་གིས་ར་ིདང་སྨིན་ལྗོོངས་རྣམས་དང་བང་རིམ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིརླུང་གིས་ར་ིདང་སྨིན་ལྗོོངས་རྣམས་དང་བང་རིམ་

རྣམས་དང་། ར་ིཁྲིདོ་རྣམས་དང་ནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་ནས་བཏོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཤེནི་ཏུ་དྲ་ིརྣམས་དང་། ར་ིཁྲིདོ་རྣམས་དང་ནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་ནས་བཏོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཤེནི་ཏུ་དྲ་ི

ཞམི་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོགོ་དུ་མ་དྲ་ིབླ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྣམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་ཞམི་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོགོ་དུ་མ་དྲ་ིབླ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྣམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་

དུ་ལྕེསེ་ཀྱིང་ར་ོརྣམས་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའདདོ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་དུ་ལྕེསེ་ཀྱིང་ར་ོརྣམས་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའདདོ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་

སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིར་ོརྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་སྐྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཚེ་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིར་ོརྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་སྐྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཚེ་

བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐོ་བ་དང་། རྩུབ་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་། དཔ་ེམདེ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐོ་བ་དང་། རྩུབ་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་། དཔ་ེམདེ་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྫིས་དུ་མ་རྣམས་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་ཉེདི་དུ་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྫིས་དུ་མ་རྣམས་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་ཉེདི་དུ་ཇི་ིལྟར་འདདོ་

པའ་ིདུས་སུ་མཁ་ོབ་རྣམས་ད་ེདག་གིས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལྕེསེ་ར་ོརྣམས་མྱོངོ་བར་པའ་ིདུས་སུ་མཁ་ོབ་རྣམས་ད་ེདག་གིས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལྕེསེ་ར་ོརྣམས་མྱོངོ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རགེ་བྱེ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ལ་རགེ་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི བད་ེབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རགེ་བྱེ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ལ་རགེ་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི བད་ེ

བའ་ིརགེ་པར་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བསལི་བར་གྱུར་པ་དང་། དྲ་ོབ་བའ་ིརགེ་པར་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བསལི་བར་གྱུར་པ་དང་། དྲ་ོབ་

དང་དྲ་ོབར་གྱུར་པ་དང་བསིལ་བའ་ིརེག་བྱེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་འཇིམ་པ་དང་དང་དྲ་ོབར་གྱུར་པ་དང་བསིལ་བའ་ིརེག་བྱེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་འཇིམ་པ་དང་

ཕྲ་བ་དང་། ཚེགས་དམ་པ་དང་མ་བཏོགས་པ་དང་རྣམས་ཏོ་ེཁ་དགོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་ཕྲ་བ་དང་། ཚེགས་དམ་པ་དང་མ་བཏོགས་པ་དང་རྣམས་ཏོ་ེཁ་དགོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིགསོ་

རྣམས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ རནི་རྣམས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ རནི་

པ་ོཆེ་དུ་མའི་འོད་ཟེེར་སྣང་བ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚེད་བཅུ་དང་ཉེི་ཤུ་དང་པ་ོཆེ་དུ་མའི་འོད་ཟེེར་སྣང་བ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚེད་བཅུ་དང་ཉེི་ཤུ་དང་

སུམ་ཅུ་དང་བཞ་ིབཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་ད་ེབཞནི་དུ། དཔག་ཚེད་བརྒྱའ་ིབར་དུ་སུམ་ཅུ་དང་བཞ་ིབཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་ད་ེབཞནི་དུ། དཔག་ཚེད་བརྒྱའ་ིབར་དུ་

འདོ་དང་ལྡན་པའ་ིནརོ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེའདོ་དང་ལྡན་པའ་ིནརོ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོོག་བད་ེབའ་ིརེག་བྱེ་དང་དྲ་ིདང་ལེགས་པར་འདྲེལ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོོག་བད་ེབའ་ིརེག་བྱེ་དང་དྲ་ིདང་ལེགས་པར་འདྲེལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པས་བསྒོོས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིགསེབ་ནས་རླུང་པས་བསྒོོས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིགསེབ་ནས་རླུང་

གིས་བདས་པའ་ིབད་ེབའ་ིརེག་བྱེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེ་ལ་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གིས་བདས་པའ་ིབད་ེབའ་ིརེག་བྱེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརེག་བྱེ་ལ་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ། རང་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ། རང་

གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཕགས་པ་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཕགས་པ་

དགྱིསེ་པ་ཡནི་གྱི།ི མ་བྱེས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འངོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པ་ཡནི་གྱི།ི མ་བྱེས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འངོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །བྱེས་པ་ཆུད་ཟེ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་མདེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་རྣམས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །བྱེས་པ་ཆུད་ཟེ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་མདེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་

ན།ོ །གཞན་བག་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ན།ོ །གཞན་བག་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་

ཆ་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཚེགོས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིདག་ན་ིའབྲས་ཆ་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཚེགོས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིདག་ན་ིའབྲས་

བུ་དང་བཅས་པར་སྨིིན་པར་ལེགས་པར་མཐོོང་བ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་བུ་དང་བཅས་པར་སྨིིན་པར་ལེགས་པར་མཐོོང་བ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་

འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེད་ེབཞནི་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེད་ེབཞནི་དུ་

ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་འདདོ་པའ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ལ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་འདདོ་པའ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ལ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ི

གཟུགས་མང་ཞངི་རྒྱ་ཆནེ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཕྲ་བ་རྣམས་དང་བར་མ་རྣམས་དང་གཟུགས་མང་ཞངི་རྒྱ་ཆནེ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཕྲ་བ་རྣམས་དང་བར་མ་རྣམས་དང་

ཀུན་ནས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བའ་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་མར་འབྲ་ིབའ་ིདུས་ཀུན་ནས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བའ་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་མར་འབྲ་ིབའ་ིདུས་

སུ་དང་བར་མའ་ིདུས་སུ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེལྟར་ཡང་སམེས་སུ་དང་བར་མའ་ིདུས་སུ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེལྟར་ཡང་སམེས་

བསྐྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་

མའ་ིབད་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་འཚེལ་བས་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚུལ་མའ་ིབད་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་འཚེལ་བས་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ན་ིཡུལ་དྲུག་ག་ིཁྲིིམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ན་ིཡུལ་དྲུག་ག་ི

མ་ེལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་ཅངི་། འདདོ་པའ་ིཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱརེ་བར་གྱུར་པས་ད་ེམ་ེལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་ཅངི་། འདདོ་པའ་ིཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱརེ་བར་གྱུར་པས་ད་ེ

དག་ནགས་ནས་ནགས་རྣམས་དང་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིདག་ནགས་ནས་ནགས་རྣམས་དང་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོནས་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི

ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁམས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁུངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ཅངི་། ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ིཁུངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ཅངི་། ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ི

ཚེལ་རྣམས་དང་། འབབ་ཆུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀུན་ནས་ལགེས་པར་གྲོག་པ་དང་ཁ་དོག་དང་ཚེལ་རྣམས་དང་། འབབ་ཆུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀུན་ནས་ལགེས་པར་གྲོག་པ་དང་ཁ་དོག་དང་

དབྱེབིས་དང་རགིས་དང་། སྡེ་ེཚེན་མ་ིའདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ག་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྙན་པར་འབྱེིན་དབྱེབིས་དང་རགིས་དང་། སྡེ་ེཚེན་མ་ིའདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ག་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྙན་པར་འབྱེིན་

པས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣ་བ་དག་ལ་གཏོད་པས་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པ་དང་པས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣ་བ་དག་ལ་གཏོད་པས་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་པ་དང་

རྒྱན་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པའ་ིདགའ་བས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་ད་ེལེགས་རྒྱན་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པའ་ིདགའ་བས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་ད་ེལེགས་

པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ད་ེལགེས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །མང་པ་ོརྣམས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ད་ེལགེས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །མང་པ་ོརྣམས་

ཉེདི་ཀྱིང་གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་། རྒྱན་དང་ལགེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་དུ་ཉེདི་ཀྱིང་གཟུགས་དང་ཆ་བྱེད་དང་། རྒྱན་དང་ལགེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་དུ་

མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་བསྒྲིན་པ་དང་། འགྱིངི་བས་འདདོ་པའ་ིམ་ེརྣམས་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་བྱེད་ཅན་རྣམས་བསྒྲིན་པ་དང་། འགྱིངི་བས་འདདོ་པའ་ིམ་ེརྣམས་

ལེགས་པར་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་

ཉེ་ེབར་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིཉེ་ེབར་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ི

ཕྲེང་བ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་བཻ་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་དང་བཻ་

ཌཱུཪྱྱ་དང་གསརེ་འབར་བའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་བསྐྱེདེ་ཌཱུཪྱྱ་དང་གསརེ་འབར་བའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་བསྐྱེདེ་

པ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉེིད་དུ་འདདོ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསྟེནེ་ནས། ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་པ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉེིད་དུ་འདདོ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསྟེནེ་ནས། ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་

དང་བཅས་པས། གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་ཉེ་ེབའ་ིནགས་གཞན་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མཉེམ་དང་བཅས་པས། གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་ཉེ་ེབའ་ིནགས་གཞན་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མཉེམ་

པ་དང་མི་མཉེམ་པའི་སའི་ཆ་ཤེས་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གསེར་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་རང་པ་དང་མི་མཉེམ་པའི་སའི་ཆ་ཤེས་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གསེར་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་རང་

བཞིན་དང་གསེར་བཟེང་པོའ་ིརང་བཞིན་དང་དངུལ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་མུ་ས་རའི་རང་བཞིན་དང་གསེར་བཟེང་པོའ་ིརང་བཞིན་དང་དངུལ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལ་དང་མུ་ས་རའི་རང་

བཞིན་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དྲ་བའི་སྐོད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པས་རྣམ་བཞིན་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དྲ་བའི་སྐོད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པས་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་། བྱེའ་ིཚེགོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་པར་བརྒྱན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་། བྱེའ་ིཚེགོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་གང་ག་ིཚེ།ེ བག་མདེ་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་གང་ག་ིཚེ།ེ བག་མདེ་

པས་བག་མདེ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་ཀུན་ཏུ་པས་བག་མདེ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་ཀུན་ཏུ་



07

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མཐོོང་ནས་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེས་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་མཐོོང་ནས་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེས་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་

པ་འཆད་པ་ཇི་ིལྟར། གསར་པའ་ིལས་ཀྱིང་ཟེད་འགྱུར་ལ། །རྙོངིས་པ་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པ་པ་འཆད་པ་ཇི་ིལྟར། གསར་པའ་ིལས་ཀྱིང་ཟེད་འགྱུར་ལ། །རྙོངིས་པ་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པ་

ཡནི། །ད་ེཟེད་པས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ལྷུང་། །མཐོ་ོརིས་ལྷ་ཡ་ིཆོས་འད་ིདག །རྟོག་ཏུ་ལས་ཀྱིསི་ལྷུང་བ་ཡནི། །ད་ེཟེད་པས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ལྷུང་། །མཐོ་ོརིས་ལྷ་ཡ་ིཆོས་འད་ིདག །རྟོག་ཏུ་ལས་ཀྱིསི་ལྷུང་བ་

ཡནི། །ད་ེབཞནི་འཚེ་ོབ་སྐོད་ཅིག་སྟེ།ེ །འཆ་ིབདག་མྱུར་བར་འངོ་བ་ཡང་། །བྱེསི་པ་རྣམས་ཡནི། །ད་ེབཞནི་འཚེ་ོབ་སྐོད་ཅིག་སྟེ།ེ །འཆ་ིབདག་མྱུར་བར་འངོ་བ་ཡང་། །བྱེསི་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་རགི་པའང་མནི། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་འད་ིམནི་འདིའ་ིཡང་ཁྱདོ། །མནི་ཡང་ཆགས་པས་མ་ཤེསེ་ཀྱིསི་རགི་པའང་མནི། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་འད་ིམནི་འདིའ་ིཡང་ཁྱདོ། །མནི་ཡང་ཆགས་པས་མ་ཤེསེ་

ས།ོ །དུས་འགྲོ་ོརྟོག་པར་ཤེནི་ཏུ་མྱུར། ། ལྷུང་འགྱུར་ད་ེཡང་ཉེ་ེབར་འངོ་། །ཐོབོ་པ་དང་ན་ིའཇིགི་ས།ོ །དུས་འགྲོ་ོརྟོག་པར་ཤེནི་ཏུ་མྱུར། ། ལྷུང་འགྱུར་ད་ེཡང་ཉེ་ེབར་འངོ་། །ཐོབོ་པ་དང་ན་ིའཇིགི་

པའ་ིརྒྱུ། །ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཆགས་པ་ཡནི། །གནདོ་དང་བཅས་པ་ད་ེལ་ཁྱདོ། །བླ་ོངན་རྟོག་ཏུ་ཅ་ིཔའ་ིརྒྱུ། །ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཆགས་པ་ཡནི། །གནདོ་དང་བཅས་པ་ད་ེལ་ཁྱདོ། །བླ་ོངན་རྟོག་ཏུ་ཅ་ི

སྟེ་ེའགྲོ།ོ །གང་ཕྱིརི་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས། །ད་ེལྟར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་བད་ེལངོས་སྤྱོད། །ཡང་ན་ིསྟེ་ེའགྲོ།ོ །གང་ཕྱིརི་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས། །ད་ེལྟར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་བད་ེལངོས་སྤྱོད། །ཡང་ན་ི

ཅ་ིཕྱིརི་ལགེས་བྱེས་པའ།ི །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཅསི་མ་ིབྱེདེ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིགང་ཆགས་ཅ་ིཕྱིརི་ལགེས་བྱེས་པའ།ི །ལས་རྣམས་དག་ན་ིཅསི་མ་ིབྱེདེ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིགང་ཆགས་

པ། །ད་ེན་ིསྲོདི་པའ་ིརྒྱ་མཚེརོ་ནུབ། །གང་ཡང་ད་ེལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་མཚེ་ོཔ། །ད་ེན་ིསྲོདི་པའ་ིརྒྱ་མཚེརོ་ནུབ། །གང་ཡང་ད་ེལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་མཚེ་ོ

ལས་གྲོལོ། །ཡུལ་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིཤུགས་པ་ོཆ།ེ །སྲོདི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལས་ཀུན་བྱུང་། །མྱོང་འདས་ལས་གྲོལོ། །ཡུལ་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིཤུགས་པ་ོཆ།ེ །སྲོདི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལས་ཀུན་བྱུང་། །མྱོང་འདས་

གྲོངོ་ཁྱརེ་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །དཔའ་བསོ་ད་ེན་ིསྤང་བར་གྱིསི། །བརྟོན་པ་ད་ེཉེདི་ཚེལོ་རྣམས་གྲོངོ་ཁྱརེ་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །དཔའ་བསོ་ད་ེན་ིསྤང་བར་གྱིསི། །བརྟོན་པ་ད་ེཉེདི་ཚེལོ་རྣམས་

ཀྱིསི། །ཡུལ་རྣམས་ངསེ་པར་བཟློགོ་པར་གྱིསི། །དསེ་བསྐྱེདེ་ཡུལ་གྱི་ིཕྲདེ་པ་རྣམས། །སྲོདི་ཀྱིསི། །ཡུལ་རྣམས་ངསེ་པར་བཟློགོ་པར་གྱིསི། །དསེ་བསྐྱེདེ་ཡུལ་གྱི་ིཕྲདེ་པ་རྣམས། །སྲོདི་

པ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅངི་འགྲོ།ོ །ཡུལ་རྣམས་ངསེ་པར་བཟློགོ་པར་གྱིསི། །བདག་ཅག་ད་ེཡདི་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅངི་འགྲོ།ོ །ཡུལ་རྣམས་ངསེ་པར་བཟློགོ་པར་གྱིསི། །བདག་ཅག་ད་ེཡདི་

བྱེས་ལ་ར།ེ །ཀམི་པ་ཀ་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཕྱི་ིནས་རྣམ་སྨིནི་རྩུབ་པ་ཡནི། །མ་ིསམེས་བད་ེལ་བྱེས་ལ་ར།ེ །ཀམི་པ་ཀ་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཕྱི་ིནས་རྣམ་སྨིནི་རྩུབ་པ་ཡནི། །མ་ིསམེས་བད་ེལ་

ཀུན་ཏུ་ཆགས། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱུག་པར་བྱེེད། །དསེ་ན་ིམ་ིདགེའ་ིལས་རྣམས་སགོ །བླ་ོཀུན་ཏུ་ཆགས། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱུག་པར་བྱེེད། །དསེ་ན་ིམ་ིདགེའ་ིལས་རྣམས་སགོ །བླ་ོ

གྲོསོ་ངན་པས་གང་རྒྱུག་པའ།ི །གཡ་ོབ་མ་ིབཟེད་རྩུབ་པ་ལས། །ད་ེཕྱིརི་སམེས་ན་ིརྟོག་ཏུ་གྲོསོ་ངན་པས་གང་རྒྱུག་པའ།ི །གཡ་ོབ་མ་ིབཟེད་རྩུབ་པ་ལས། །ད་ེཕྱིརི་སམེས་ན་ིརྟོག་ཏུ་

སྲུངས། །རྟོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཆགས་པ། །སྲོདི་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་གཡགོས་པ་ཡ།ི །ཡུལ་རྣམས་སྲུངས། །རྟོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཆགས་པ། །སྲོདི་པའ་ིཡུལ་གྱིིས་གཡགོས་པ་ཡ།ི །ཡུལ་རྣམས་

ལ་ན་ིརྒྱུག་བྱེདེ་པ། །དྲལེ་ཕངོས་ད་ེདག་མ་གོའ།ོ །ཕྱི་ིནས་དྲལེ་ཕངོས་ཐོབོ་པས་ཀྱིང་། །ལས་ལ་ན་ིརྒྱུག་བྱེདེ་པ། །དྲལེ་ཕངོས་ད་ེདག་མ་གོའ།ོ །ཕྱི་ིནས་དྲལེ་ཕངོས་ཐོབོ་པས་ཀྱིང་། །ལས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རགི་པར་གྱུར། །ཤེསེ་ནས་ཀྱིང་ན་ིལས་འད་ིདང་། །རྟོག་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་སྐྱེནོ་ད་ེཀྱི་ིའབྲས་བུ་རགི་པར་གྱུར། །ཤེསེ་ནས་ཀྱིང་ན་ིལས་འད་ིདང་། །རྟོག་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་སྐྱེནོ་ད་ེ



08

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་། །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་བཅངིས་གྱུར་པའ།ི །སྐྱེནོ་གཞན་ཡང་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྤངོས། །ད་ེལྟར་བག་དང་། །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་བཅངིས་གྱུར་པའ།ི །སྐྱེནོ་གཞན་ཡང་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྤངོས། །ད་ེལྟར་བག་

ཡོད་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་དེས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་དེས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་ལགེས་པར་སྒྲགོས་ས།ོ ། ད་ེགཏོན་ཚེགིས་ཀྱིསི་བརྗེདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ནས་ལ་ལགེས་པར་སྒྲགོས་ས།ོ ། ད་ེགཏོན་ཚེགིས་ཀྱིསི་བརྗེདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ནས་

རྟོགོས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཆུམས་པར་གྱུར་པས་དསེ་ད་ེདག་ལ་བརྩེ་ིབགྲོང་རྟོགོས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཆུམས་པར་གྱུར་པས་དསེ་ད་ེདག་ལ་བརྩེ་ིབགྲོང་

མེད་པར་སློར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བློས་མེད་པར་སློར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བློས་

འཁརོ་བའ་ིདགནོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུར་བྱེདེ་འཁརོ་བའ་ིདགནོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུར་བྱེདེ་

པ་ད་ེལྟར་སེམས་དང་འགྲོ་ོབ་དང་རབ་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ། རྟོག་ཏུ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིགནས་པ་ད་ེལྟར་སེམས་དང་འགྲོ་ོབ་དང་རབ་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ། རྟོག་ཏུ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ིགནས་

སྐོབས་རྣམས་ལ་འགྲོོས་བྱེེད་པར་མཚུངས་པའི་གནས་སྐོབས་རྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་སྐོབས་རྣམས་ལ་འགྲོོས་བྱེེད་པར་མཚུངས་པའི་གནས་སྐོབས་རྣམས་སུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པར་བྱེདེ་པ་གནས་པ་མདེ་པའ་ིའགྲོསོ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་པ། རྟོག་པར་བྱེདེ་པ་གནས་པ་མདེ་པའ་ིའགྲོསོ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་པ། རྟོག་

ཏུ་ཡང་སྐྱེསེ་པ་གཅིག་ཅགི་ཚེལོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་། མཚེནོ་ཆ་དང་མ་ེདང་གཡང་ས་ཏུ་ཡང་སྐྱེསེ་པ་གཅིག་ཅགི་ཚེལོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་། མཚེནོ་ཆ་དང་མ་ེདང་གཡང་ས་

རྣམས་དང་། ཡདི་མཚུངས་པ་མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིནགས་ཀྱི་ིམརེ་གྱུར་རྣམས་དང་། ཡདི་མཚུངས་པ་མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིནགས་ཀྱི་ིམརེ་གྱུར་

པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚེན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚེན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་

ད་ེལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཞགི་བད་ེབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འདདོ་པ་དང་བླ་ོད་ེལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཞགི་བད་ེབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འདདོ་པ་དང་བླ་ོ

དང་ལྡན་པ་དང་བད་ེབ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་བད་ེབ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི་འཇིིགས་པ་ཡིན་པར་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི་འཇིིགས་པ་ཡིན་པར་

བྱེའ།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བརྩེནོ་པར་བྲསོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་ཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པའ་ིབྱེའ།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བརྩེནོ་པར་བྲསོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་ཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པའ་ི

ཡིད་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་དམུས་ལོང་དུ་བྱེས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཡིད་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་དམུས་ལོང་དུ་བྱེས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་དང་

ལྷན་ཅགི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བྱེིས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའཁརོ་བའ་ིའདམ་རྫིབ་ཏུ་གྱུར་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བྱེིས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའཁརོ་བའ་ིའདམ་རྫིབ་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིམཚེན་ཉེིད་ཀྱིིས་ལོང་བ་འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་ལོང་བར་གྱུར་པའ་ིཔའ་ིམཚེན་ཉེིད་ཀྱིིས་ལོང་བ་འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་ལོང་བར་གྱུར་པའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཆ་ིབདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་རྩེ་ེདགའ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་དང་ད་ེཡང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འཆ་ིབདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་རྩེ་ེདགའ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་དང་ད་ེཡང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་

སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་དུ་ཡང་མ་ིརྩེིའ།ོ །གང་རྣམ་པ་དུ་མས་ཕན་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་དུ་ཡང་མ་ིརྩེིའ།ོ །གང་རྣམ་པ་དུ་མས་ཕན་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉེདི་དང་། ངན་སངོ་ལས་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཚེགི་ཡནི་ཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དའེ་ིཁ་ོན་ཉེདི་དང་། ངན་སངོ་ལས་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཚེགི་ཡནི་ཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དའེ་ི

སམེས་ཡངོས་སུ་བསླུས་པས། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ད་ེམངནོ་པར་མ་ཤེསེ་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིསམེས་ཡངོས་སུ་བསླུས་པས། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ད་ེམངནོ་པར་མ་ཤེསེ་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་ད་ེདག་རྣམས་སུ་དགའ།ོ །ཕྲདེ་པའ་ིཞགས་པ་ལེགས་པར་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་སུ་དགའ།ོ །ཕྲདེ་པའ་ིཞགས་པ་ལེགས་པར་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ཉེདི་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་ཉེདི་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་

ད།ོ །ད་ེགསརེ་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་ལ་ཆནེ་པ་ོདང་མུ་ས་ར་གལྦ་ལ་སགོས་པའ་ིད།ོ །ད་ེགསརེ་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་ལ་ཆནེ་པ་ོདང་མུ་ས་ར་གལྦ་ལ་སགོས་པའ་ི

རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིས་གཞིའ་ིཆ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིས་གཞིའ་ིཆ་

ཤེས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན། བརྒྱ་ལ་ཞགི་ན་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཤེས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན། བརྒྱ་ལ་ཞགི་ན་ཆནེ་པརོ་གྱུར་

པའ་ིསྐོད་ཀྱི་ིགདངས་ཐོསོ་ན་བད་ེཞངི་ཡདི་དགའ་བར་བྱེདེ་པ། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་པའ་ིསྐོད་ཀྱི་ིགདངས་ཐོསོ་ན་བད་ེཞངི་ཡདི་དགའ་བར་བྱེདེ་པ། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་

དང་ལྡན་པ་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཐོསོ་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ སྒྲ་འད་ིདག་གང་ག་ིདང་ལྡན་པ་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཐོསོ་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ སྒྲ་འད་ིདག་གང་ག་ི

ཡནི་སྙམ་ནས། ད་ེང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ལྷན་ཅགི་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པའ་ིའཁརོ་དང་ཡནི་སྙམ་ནས། ད་ེང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ལྷན་ཅགི་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པའ་ིའཁརོ་དང་

བཅས་ནས་གང་ན་སྒྲ་འད་ིཡདོ་པ་དརེ་ལགེས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །ད་ེནས་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་བཅས་ནས་གང་ན་སྒྲ་འད་ིཡདོ་པ་དརེ་ལགེས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །ད་ེནས་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་

ཉེིད་ན་གང་ན་ཤེིན་ཏུ་ངར་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཡ་ིག་ེརྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པ་གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདང་ད་ེཉེིད་ན་གང་ན་ཤེིན་ཏུ་ངར་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཡ་ིག་ེརྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པ་གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་རྣམས་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྔ་སྒྲ་རྣམས་དག་རྣམས་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྔ་སྒྲ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་བར་ཡང་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པའ་ིསྔར་ཐོོས་མ་མྱོོང་བའ་ིསྒྲ་འད་ིདག་ད་ེདག་ཏུ་ཐོོས་པར་གྱུར་ཚེོགས་པ་དཔ་ེམེད་པར་གྱུར་པའ་ིསྔར་ཐོོས་མ་མྱོོང་བའ་ིསྒྲ་འད་ིདག་ད་ེདག་ཏུ་ཐོོས་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་ནགས་དརེ་ཉེ་ེབར་ཏོ།ོ །ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་ནགས་དརེ་ཉེ་ེབར་

རྒྱུག་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཤེངི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། དགའ་བ་རྒྱུག་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཤེངི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། དགའ་བ་

ཆེན་པོའ་ིནགས་ཚེལ་ཞེས་བྱེ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་པ་ཆེན་པོའ་ིནགས་ཚེལ་ཞེས་བྱེ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནགས་ད་ེན་ན་ིནགས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པས། ཤེངི་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོནགས་ད་ེན་ན་ིནགས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པས། ཤེངི་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་དང་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཚེོགས་རྣམས་གནས་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་དང་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཚེོགས་རྣམས་གནས་

པ་ཡང་གླུ་ལནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་གར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་པ་ཡང་གླུ་ལནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་གར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་

གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དསེ་ནགས་ད་ེམཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ནགས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དསེ་ནགས་ད་ེམཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ནགས་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ཤེིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་ལོ་མ་ལྷའི་རྫིས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གསེར་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་ཤེིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་རང་བཞིན་གྱིི་ལོ་མ་ལྷའི་རྫིས་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲ་ིདང་མ་ེཏོགོ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེདག་དང་འདྲ་བའ་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲ་ིདང་མ་ེཏོགོ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེདག་དང་འདྲ་བའ་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཕྲངེ་བ་

རྣམས་དང་། མདགོ་དང་དབྱེབིས་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་དསེ་ཡང་དག་པར་རྣམས་དང་། མདགོ་དང་དབྱེབིས་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་དསེ་ཡང་དག་པར་

མཐོོང་ནས་གཞན་ཡང་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།ཤེིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་ལ་ཨིིན་དྲ་མཐོོང་ནས་གཞན་ཡང་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་དེ།ཤེིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་ལ་ཨིིན་དྲ་

ནཱི་ིལའ་ིཡལ་ག་རྣམས་དང་། གསརེ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་། དངུལ་གྱི་ིཁ་ནཱི་ིལའ་ིཡལ་ག་རྣམས་དང་། གསརེ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་དང་། དངུལ་གྱི་ིཁ་

དོག་ག་ིའབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྨིིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརོའ་ིཡོན་ཏོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་དོག་ག་ིའབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྨིིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརོའ་ིཡོན་ཏོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པའ།ོ །ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིམདགོ་ག་ིཡལ་ག་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་བསྐོརོ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཚེགོས་པའ།ོ །ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིམདགོ་ག་ིཡལ་ག་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་བསྐོརོ་བ་ལ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྐོོར་བ་རྣམས་དང་། སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྐོོར་བ་རྣམས་དང་། 

ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཐོངོ་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརྩེ་བ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཐོངོ་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརྩེ་བ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ི

ཡལ་ག་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོག་དང་དབྱེིབས་རྣམ་པ་ཡལ་ག་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོག་དང་དབྱེིབས་རྣམ་པ་

དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིབུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ། ཤེནི་ཏུ་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིབུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ། ཤེནི་ཏུ་

སྙན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིསི་མགི་དང་ཡདི་འཕྲགོ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་གསར་སྙན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིསི་མགི་དང་ཡདི་འཕྲགོ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་གསར་

དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་བ་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་ཁ་ཕྱི་ེབ་དང་མིག་ཟུམ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་བ་ལ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམ་ེཏོོག་ཁ་ཕྱི་ེབ་དང་མིག་ཟུམ་

པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་

འདྲསེ་པའ་ིཆ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་མཆགོ་ཏུ་ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པ། སྒྲའ་ིརྣམ་པ་ཐོསོ་འདྲསེ་པའ་ིཆ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་མཆགོ་ཏུ་ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པ། སྒྲའ་ིརྣམ་པ་ཐོསོ་

པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གཞན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གཞན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁང་པ་རྣམས་གསེར་གྱིི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་མ་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་དག་འཁྲིི་ཤེིང་གི་ཁང་པ་རྣམས་གསེར་གྱིི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་མ་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་

འདབ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་བུང་བའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་འདབ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་བུང་བའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་

ཀྱི་ིསྒྲའ་ིབྱེ་ེབྲག་སྙན་པར་དགའ་བ་རྣམས་མཐོོང་ང་ོ། །ད་ེབཞནི་དུ་འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཁང་པ་གཞན་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིབྱེ་ེབྲག་སྙན་པར་དགའ་བ་རྣམས་མཐོོང་ང་ོ། །ད་ེབཞནི་དུ་འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཁང་པ་གཞན་

དག་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཡལ་ག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་ཆནེ་དག་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཡལ་ག་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་ཆནེ་

པོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གཡོགས་པ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་གི་ནོར་བུ་མདོག་རྣམ་པོའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གཡོགས་པ་རབ་ཀྱིི་མཆོག་གི་ནོར་བུ་མདོག་རྣམ་

པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནགས་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནགས་

ད་ེའཇིམ་པ་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏོེག་ན་འཕར་བའ་ིས་གཞིའ་ིཆ་ཤེས་ལེགས་པར་ཕྱི་ེབ་རྣམས་ད་ེའཇིམ་པ་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏོེག་ན་འཕར་བའ་ིས་གཞིའ་ིཆ་ཤེས་ལེགས་པར་ཕྱི་ེབ་རྣམས་

དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིདྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྒོསོ་པ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚེགོས་རྣམས་དང་བཅས་པ་མཐོངོ་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིདྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྒོསོ་པ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིཚེགོས་རྣམས་དང་བཅས་པ་མཐོངོ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གནས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་གསར་དུ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གནས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་གསར་དུ་

སྐྱེསེ་པ་དསེ། གང་འགའ་ཞགི་སྔར་མ་མཐོངོ་བ་སའ་ིརྣམ་པའ་ིཆ་ཀུན་ཡང་ཡངོས་སུ་ཚེགོས་སྐྱེསེ་པ་དསེ། གང་འགའ་ཞགི་སྔར་མ་མཐོངོ་བ་སའ་ིརྣམ་པའ་ིཆ་ཀུན་ཡང་ཡངོས་སུ་ཚེགོས་

པ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

རྣམ་པར་གཡགོས་པ། ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལགེས་པར་མཉེམ་པའ་ིས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་མཆགོ་རྣམ་པར་གཡགོས་པ། ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལགེས་པར་མཉེམ་པའ་ིས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་མཆགོ་

ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཕྱིི་བཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཕྱིི་བཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་

མཚེར་བས་རྣམ་པར་གཡངེས་པའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ནགས་དརེ་ལྷ་དསེ་མཚེར་བས་རྣམ་པར་གཡངེས་པའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ནགས་དརེ་ལྷ་དསེ་

གང་དག་ཁ་ོན་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཁ་ོན་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོོང་བར་གང་དག་ཁ་ོན་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཁ་ོན་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ཁ་ོན་ཐོསོ་པ་ད་ེདག་ཉེདི་འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡདི་མངནོ་འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ཁ་ོན་ཐོསོ་པ་ད་ེདག་ཉེདི་འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཡདི་མངནོ་

པར་དགའ་བ་རྣམས་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་གང་དང་གང་ཉེདི་སྣམོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ད་ེདང་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་གང་དང་གང་ཉེདི་སྣམོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ད་ེདང་

ད་ེཉེདི་འདདོ་པ་དགའ་བ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེཉེདི་འདདོ་པ་དགའ་བ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེདག་རྣམས་

ལས་དེས་གང་ཁ་ོན་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཉེིད་འདོད་པ་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལས་དེས་གང་ཁ་ོན་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཉེིད་འདོད་པ་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་

མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཀྱི་ིཕུལ་གྱི་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརོའ་ིར་ོགཅགི་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཀྱི་ིཕུལ་གྱི་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརོའ་ིར་ོགཅགི་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཀྱིང་། ད་ེགང་ཁ་ོན་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདང་ད་ེཉེདི་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བ་ཡདི་དུ་འངོ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེགང་ཁ་ོན་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདང་ད་ེཉེདི་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བ་ཡདི་དུ་འངོ་

བ་རྣམས་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་དང་གང་ལ་རེག་པར་བྱེདེ་པའམ། གང་དང་གང་ཉེདི་བ་རྣམས་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་དང་གང་ལ་རེག་པར་བྱེདེ་པའམ། གང་དང་གང་ཉེདི་

སེམས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉེིད་འདོད་པ་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་འདིའི་སེམས་སེམས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉེིད་འདོད་པ་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་འདིའི་སེམས་

བསྐྱེདེ་པ་དང་དུས་གཅགི་ཁ་ོནར་འད་ིལ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འད་ིབསྐྱེདེ་པ་དང་དུས་གཅགི་ཁ་ོནར་འད་ིལ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འད་ི

འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆིང་བས་བཅིངས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆིང་བས་བཅིངས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་

པ་ན།ི ད་ེལ་ཕྱི་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིའཁརོ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རྣམ་པ་ན།ི ད་ེལ་ཕྱི་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིའཁརོ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དུ་མའ་ིསའ་ིཆ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིབྱེའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྒྲ་འདོན་པའ་ིཔར་རྟོོག་པ་དུ་མའ་ིསའ་ིཆ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིབྱེའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་གྱི་ིསྒྲ་འདོན་པའ་ི

ནགས་ཚེལ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ནགས་ཚེལ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་མཛེསེ་པ་རྣམས་དང་། ས་གཞིའ་ིཆ་ཤེས་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་མཛེསེ་པ་རྣམས་དང་། ས་གཞིའ་ིཆ་ཤེས་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་

རྣམས་དང་། ད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་ཆསེ་ལྷག་པར་བསྟེར་བའ་ིས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་གཞན་རྣམས་ཉེིད་རྣམས་དང་། ད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་ཆསེ་ལྷག་པར་བསྟེར་བའ་ིས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་གཞན་རྣམས་ཉེིད་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོངོ་ང་ོ། །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན།ི འད་ིཀྱིང་རབ་ཏུ་མཐོངོ་ང་ོ། །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཛེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན།ི འད་ི

ལྟ་སྟེེ་པད་མ་ལ་ལ་ནི་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་ཡུ་བ་གསེར་གྱིི་འདབ་མ་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཟེེ་འབྲུ་དེ་ལྟ་སྟེེ་པད་མ་ལ་ལ་ནི་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་ཡུ་བ་གསེར་གྱིི་འདབ་མ་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཟེེ་འབྲུ་དེ་

བཞིན་དུ་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་ལྗོེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་རྣམས་ཡིན་བཞིན་དུ་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་ལྗོེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་། གསརེ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་། གསརེ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ི

ཡུ་བ་དང་། དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསྙངི་པ་ོདང་། པད་མ་་གའ་ིཟེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡུ་བ་དང་། དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསྙངི་པ་ོདང་། པད་མ་་གའ་ིཟེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིབུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་ཉེན་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིབུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་ཉེན་པར་

འསོ་པར་སྙན་པས་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདབ་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིའསོ་པར་སྙན་པས་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདབ་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ི

པད་མའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིསི་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་དང་། གསརེ་གྱི་ིའདབ་པད་མའ་ིའདབ་མ་རྣམས་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིསི་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་དང་། གསརེ་གྱི་ིའདབ་

མ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་། ལྗོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་སྣ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་། ལྗོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་སྣ་

ཚེགོས་པར་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་། པད་མ་རཱ་ཚེགོས་པར་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་། པད་མ་རཱ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ག་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། གསརེ་དང་། མུ་ས་ར་གལ་བ་དང་། ཤེལེ་དང་། མ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ག་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། གསརེ་དང་། མུ་ས་ར་གལ་བ་དང་། ཤེལེ་དང་། མ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་

དོག་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཁ་དོག་ད་ེདག་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིའོད་ཟེེར་གྱིིས་ཉེ་ེབར་གསལ་བར་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཁ་དོག་ད་ེདག་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིའོད་ཟེེར་གྱིིས་ཉེ་ེབར་གསལ་བར་

བྱེས་པའ་ིབདག་ཉེདི་ཅན་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་སྙངི་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཅགི་ཇི་ིལྟ་བ་བྱེས་པའ་ིབདག་ཉེདི་ཅན་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་སྙངི་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཅགི་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་ལྡན་

པའ་ིཁ་དགོ་ཅན་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དསེ་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེདག་རྣམས་མཐོངོ་བ་དང་། པའ་ིཁ་དགོ་ཅན་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དསེ་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེདག་རྣམས་མཐོངོ་བ་དང་། 

གཟུགས་ད་ེདག་རྣམས་མཐོངོ་བ་ད་ེལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ངམོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་གཟུགས་ད་ེདག་རྣམས་མཐོངོ་བ་ད་ེལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ངམོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་

ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདིའི་ཕྲེད་པ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདིའི་ཕྲེད་པ་

རྣམ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མར་བཏོབ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེབཞནི་དུ་ངམོས་པ་སྐྱེ་ེབར་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མར་བཏོབ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ེབཞནི་དུ་ངམོས་པ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཚེམི་པ་མདེ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བད་ེབ་ག་ལ་ཡདོ། བད་ེབ་དང་བྲལ་བ་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཚེམི་པ་མདེ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བད་ེབ་ག་ལ་ཡདོ། བད་ེབ་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཞ་ིབ་ག་ལ་ཡདོ། ཕྲདེ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིགར་ཡང་ཞ་ིབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཞ་ིབ་ག་ལ་ཡདོ། ཕྲདེ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིགར་ཡང་ཞ་ིབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་རྣམས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འདིའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་རྣམས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འདིའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་

རྣམ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞིང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྲདེ་པ་རྣམས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞིང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྲདེ་པ་རྣམས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡང་ཚེམི་པ་མདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ངམོས་པ་མདེ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡང་ཚེམི་པ་མདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ངམོས་པ་མདེ་

པས་ཁྱད་པར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་མངནོ་པར་ང་པས་ཁྱད་པར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་མངནོ་པར་ང་

རྒྱལ་བའ་ིའདདོ་པའ་ིམ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཕྲགེས་པར་གྱུར་པས། ཕྱིརི་ཡང་ནགས་ད་ེཉེདི་དུ་རྒྱལ་བའ་ིའདདོ་པའ་ིམ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བཕྲགེས་པར་གྱུར་པས། ཕྱིརི་ཡང་ནགས་ད་ེཉེདི་དུ་

འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ནགས་ཚེལ་གྱིི་ནང་ན་ཚེང་ཚེིང་གི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ནགས་ཚེལ་གྱིི་ནང་ན་ཚེང་ཚེིང་གི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་

དེས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའ་ིའོད་ཟེེར་ཀུན་ནས་འབར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དེས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའ་ིའོད་ཟེེར་ཀུན་ནས་འབར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་

ས།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལྷའ་ིཁ་ཅགི་ན་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིའདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཁ་དགོ་ས།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལྷའ་ིཁ་ཅགི་ན་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིའདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཁ་དགོ་

རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་ཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་མིག་རྒྱང་བསྲོིངས་པས་ད་ེཡུལ་ལྔའ་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་ཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་མིག་རྒྱང་བསྲོིངས་པས་ད་ེཡུལ་ལྔའ་ིམ་ེཏོོག་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །འདདོ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚེམི་པ་མདེ་པར་སློར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །འདདོ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚེམི་པ་མདེ་པར་སློར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་ནགས་ད་ེཉེདི་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ནརོ་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཅལ་རྣམས་དང་། ཡང་ནགས་ད་ེཉེདི་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ནརོ་བུའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགཅལ་རྣམས་དང་། 

གསརེ་དང་། ཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་དང་། འཇིམ་པ་ཆུ་བལ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིགསརེ་དང་། ཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་དང་། འཇིམ་པ་ཆུ་བལ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ི

མདགོ་དང་། འཇིམ་པ་ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིམྱུ་གུ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆུ་ཀླུང་མདགོ་དང་། འཇིམ་པ་ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིམྱུ་གུ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆུ་ཀླུང་

ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་ཟེབ་པ་རྣམས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱིགོས་གཞན་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་ཟེབ་པ་རྣམས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱིགོས་གཞན་

དག་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོངོ་སྟེ།ེ མཚེ་ོརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཉེདི་ཀྱི་ིདག་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོངོ་སྟེ།ེ མཚེ་ོརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཉེདི་ཀྱི་ི

ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱིི་གཅལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱིི་གཅལ་རྣམས་ལེགས་པར་

བཀྲམ་པ་འོད་ཟེེར་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འབྱེིན་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་ད་ེན་བཀྲམ་པ་འོད་ཟེེར་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འབྱེིན་པར་གྱུར་པས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་ད་ེན་

ངང་པ་དང་། ་རཎྜ་བ་དང་ཙཀྲ་་ཀ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་ངང་པ་དང་། ་རཎྜ་བ་དང་ཙཀྲ་་ཀ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་

རྣམས་ན་ཡང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པ། འགྲོམ་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ན་ཡང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པ། འགྲོམ་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ནགས་ཀྱི་ིགསེབ་རྣམས་རྣམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ནགས་ཀྱི་ིགསེབ་རྣམས་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིཔར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ི

བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པས་ཀྱིང་མཚེོ་འདི་ནི་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པས་ཀྱིང་མཚེོ་འདི་ནི་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

ན།ོ །མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས། གཞན་ཡང་རབ་ན།ོ །མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས། གཞན་ཡང་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པས་ནགས་ད་ེན་མཐོོང་བ་རྣམས་ལ་ཨུད་པ་ལའ་ིཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པས་ནགས་ད་ེན་མཐོོང་བ་རྣམས་ལ་ཨུད་པ་ལའ་ི

ཚེལ་རྣམས་ལྷའ་ིབུང་བས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་ཚེལ་རྣམས་ལྷའ་ིབུང་བས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་

བཞིན་གྱི་ིསྒྲ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པར་བཞིན་གྱི་ིསྒྲ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་པར་

བྱེས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདམ་དང་ངེས་པར་བྲལ་བའ་ིཆུ་ཡན་ལག་བྱེས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདམ་དང་ངེས་པར་བྲལ་བའ་ིཆུ་ཡན་ལག་

བདུན་གྱི་ིཡནོ་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། ཙཀྲ་་ཀའ་ིཡནོ་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། བདུན་གྱི་ིཡནོ་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། ཙཀྲ་་ཀའ་ིཡནོ་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། 

ཙཀྲ་་ཀའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་ན་ཡང་ཙཀྲ་་ཀའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་ན་ཡང་

ཀླུང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་དབྱེིབས་སྣ་ཚེོགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིའདབ་ཀླུང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པ་དབྱེིབས་སྣ་ཚེོགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིའདབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མའ་ིཤེངི་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཨུད་པ་ལའ་ིཚེལ་འད་ིདག་རྣམས་མའ་ིཤེངི་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཨུད་པ་ལའ་ིཚེལ་འད་ིདག་རྣམས་

མང་པརོ་ལྷང་ངརེ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེནགས་ད་ེཉེདི་དུ་མང་པརོ་ལྷང་ངརེ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེནགས་ད་ེཉེདི་དུ་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེིས་རབ་ཏུ་གང་བའ་ིཆུ་བ་ོཉེ་ེའཁོར་ན་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེིས་རབ་ཏུ་གང་བའ་ིཆུ་བ་ོཉེ་ེའཁོར་ན་ལེགས་པར་

འབབ་པ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ གཞན་ཡང་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པས་ད་ེའབབ་པ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ གཞན་ཡང་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པས་ད་ེ

དག་ཉེིད་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མཐོོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་དག་ཉེིད་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མཐོོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་

བདུད་རྩེ་ིད་ེདག་རྣམས་འདམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བ་སྒྲ་ས་ིལ་ིལ་ིསྒྲོགས་པའ་ིབཏུང་བའ་ིཆུ་བདུད་རྩེ་ིད་ེདག་རྣམས་འདམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གཙང་བ་སྒྲ་ས་ིལ་ིལ་ིསྒྲོགས་པའ་ིབཏུང་བའ་ིཆུ་

བ་ོབརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དང་ཅ་ིསྟེ་ེན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོར་དག་ན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། བ་ོབརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དང་ཅ་ིསྟེ་ེན་སྟེོང་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོར་དག་ན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། 

བཏུང་བ་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་བཏུང་བ་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་

རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེམ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉེིད་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེམ་

ཡནི་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཐོངོ་བ་ན།ི ཐོང་ལ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་གཟུགས་ཡནི་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཐོངོ་བ་ན།ི ཐོང་ལ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་གཟུགས་

དང་། དབྱེབིས་དང་། འདབ་མ་དང་། སྙངི་པ་ོདང་། དྲ་ིདང་ཁ་དགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་བུང་བ་དང་། དབྱེབིས་དང་། འདབ་མ་དང་། སྙངི་པ་ོདང་། དྲ་ིདང་ཁ་དགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་བུང་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིནགས་ཆེན་པོའ་ིཁྱད་པར་དུ་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིནགས་ཆེན་པོའ་ིཁྱད་པར་དུ་བརྒྱན་པ་

ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིཞམི་པ་ཡནི་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞནི་གྱིསི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིཞམི་པ་ཡནི་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲསི་ཕྱིརི་ཞངི་ཤེནི་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་དྲ་ིམཆགོ་ཏུ་ཞམི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲསི་ཕྱིརི་ཞངི་ཤེནི་ཏུ་ལྷག་པར་ཡང་དྲ་ིམཆགོ་ཏུ་ཞམི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་མཐོངོ་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ་དག་ལ། ནགས་ཀྱི་ིནང་དག་ན་མཐོནོ་པརོ་གྱུར་པ་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ། ནགས་ཀྱི་ིནང་དག་ན་མཐོནོ་པརོ་གྱུར་པ་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འབབ་ཆུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འབབ་ཆུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་

ལེགས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པས་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་རྟོག་པར་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པས་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་རྟོག་པར་

ཡང་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་དུད་པས་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་ཡང་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་དུད་པས་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་

འབར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིའབར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིའོད་ཟེེར་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེ་བརྒྱ་སྟེོང་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིའོད་ཟེེར་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་བལྟ་བར་སྡུག་ཅིང་རྣམ་པར་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་མཉེན་པར་འོས་པ་རྣམས་དང་། ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་བལྟ་བར་སྡུག་ཅིང་རྣམ་པར་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་མཉེན་པར་འོས་པ་རྣམས་དང་། 

ད་ེབཞིན་དུ་དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོོག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིཁྲིོད་རྣམས་ད་ེབཞིན་དུ་དྲ་ིདང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོོག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིཁྲིོད་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་རང་ག་ིའོད་ཟེེར་གྱི་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་རང་ག་ིའོད་ཟེེར་གྱི་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

བརྟོལོ་བ་བཞནི་དུ་ལངས་ནས་གནས་པའ་ིཉེ་ིམ་དང་། ཟློ་བ་འད་ིདག་གིས་རྣམ་པར་མཛེསེ་བརྟོལོ་བ་བཞནི་དུ་ལངས་ནས་གནས་པའ་ིཉེ་ིམ་དང་། ཟློ་བ་འད་ིདག་གིས་རྣམ་པར་མཛེསེ་

པར་བྱེདེ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ེ འདོ་ཟེརེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དུ་མར་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ེ འདོ་ཟེརེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དུ་མར་

རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིའོད་ཟེེར་རྣམས་ཡིན་པས་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེེར་གོང་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིའོད་ཟེེར་རྣམས་ཡིན་པས་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེེར་གོང་དུ་

འཕལེ་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཕྱིརི་ཞངི་ཉེདི་དུ་ཤེནི་ཏུ་ཆསེ་ལྷག་པར་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་འཕལེ་བའ་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཕྱིརི་ཞངི་ཉེདི་དུ་ཤེནི་ཏུ་ཆསེ་ལྷག་པར་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་

པར་བཀྲ་བའ་ིའོད་ཟེེར་དུ་མ་རྣམས་ཆ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་གསར་པར་བཀྲ་བའ་ིའོད་ཟེེར་དུ་མ་རྣམས་ཆ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་གསར་

དུ་སྐྱེསེ་པ་དསེ་ལེགས་པར་མཐོངོ་ཞངི་། རའི་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པར་མཐོངོ་དུ་སྐྱེསེ་པ་དསེ་ལེགས་པར་མཐོངོ་ཞངི་། རའི་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པར་མཐོངོ་

ནས་ཕྱིིར་ཉེིད་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏོ་ེམང་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིནགས་ནས་ཕྱིིར་ཉེིད་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏོ་ེམང་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིནགས་

དརེ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནགས་དརེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དརེ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནགས་དརེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

ཆསེ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ཡང་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡནོ་ཆསེ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ཡང་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཡནོ་

ཏོན་གྱི་ིཚེགོས་དུ་མ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ལ། སྒྲ་འཕང་མཐོ་ོབར་རུང་བ་དང་སྙན་ཞངི་ཏོན་གྱི་ིཚེགོས་དུ་མ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ལ། སྒྲ་འཕང་མཐོ་ོབར་རུང་བ་དང་སྙན་ཞངི་

རིང་ལ་འཁྱིམ་པ་དང་མ་ིཐོོན་པ་ལྟར་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངས་མང་པ་ོཕུན་སུམ་རིང་ལ་འཁྱིམ་པ་དང་མ་ིཐོོན་པ་ལྟར་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངས་མང་པ་ོཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་སྒྲ་འད་ིདག་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཅིང་དསེ་སྒྲ་ད་ེདག་རྣམས་ཚེགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་སྒྲ་འད་ིདག་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཅིང་དསེ་སྒྲ་ད་ེདག་རྣམས་

ཐོོས་པར་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་རིངས་པ་ཉེིད་དུ་ཐོོས་པར་གྱུར་པས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་རིངས་པ་ཉེིད་དུ་

ལགེས་པར་ཞུགས་པ་ན། ལྷའ་ིཚེགོས་སྔར་མ་མཐོངོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཅ་ཅོའ་ིསྒྲས་མགི་རབ་ཏུ་ལགེས་པར་ཞུགས་པ་ན། ལྷའ་ིཚེགོས་སྔར་མ་མཐོངོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཅ་ཅོའ་ིསྒྲས་མགི་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་གདངས་ནས། ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་སུ་ལགེས་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་རྣམ་པར་གདངས་ནས། ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་སུ་ལགེས་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་

ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིནགས་ཚེལ་གྱི་ིཕྲེང་བ་མཛེེས་པ་རྣམས་མཐོོང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིནགས་ཚེལ་གྱི་ིཕྲེང་བ་མཛེེས་པ་རྣམས་མཐོོང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་གྱིསེ་པའ་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་མཆགོ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པ་དང་། ད་ེཔར་གྱིསེ་པའ་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་མཆགོ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པ་དང་། ད་ེ

བཞིན་དུ་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཤེིང་ག་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིན་དུ་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཤེིང་ག་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རའི་ིཚེགོས་རྣམས་རྣམ་པར་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེཉེིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རའི་ིཚེགོས་རྣམས་རྣམ་པར་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་ད་ེཉེིད་ཀྱིསི་

ལེགས་པར་མཐོོང་བ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་པད་མའ་ིརྫིིང་ལེགས་པར་མཐོོང་བ་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་པད་མའ་ིརྫིིང་

བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པའ་ིནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་མཛེསེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེདག་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པའ་ིནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་མཛེསེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེདག་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ཡང་རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ཡང་རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ི

ཆེས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དཔ་ེམེད་པར་གཟུགས་དང་ལང་ཆེས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དཔ་ེམེད་པར་གཟུགས་དང་ལང་

ཚེ་ོལ་བབ་ཅིང་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཚེ་ོལ་བབ་ཅིང་རྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་

ཡོངས་སུ་གང་བས་རྣམ་པར་མཛེེས་པའ་ིཚེོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ན་ིཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བས་རྣམ་པར་མཛེེས་པའ་ིཚེོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ན་ིཀུན་

ནས་གནས་ཏོ་ེམྱོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་ནས་གནས་ཏོ་ེམྱོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིར་ོདང་དྲ་ིདང་

རེག་བྱེའི་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་མྱོོས་བྱེེད་དེ་དག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་ཅིང་རེག་བྱེའི་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་མྱོོས་བྱེེད་དེ་དག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་ཅིང་

རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ནས་ཁ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ནས་ཁ་

དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པའི་ནགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་མཛེེས་པ་རྣམས་ལ་རྩེེ་དགའ་བར་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པའི་ནགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་མཛེེས་པ་རྣམས་ལ་རྩེེ་དགའ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ཚེགོས་པ་གཞན་རྣམས་ཉེདི་ན་ིརྣམ་པར་འདྲསེ་པའ་ིའོད་ཟེརེ་གྱིསི་ལགེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེགོས་པ་གཞན་རྣམས་ཉེདི་ན་ིརྣམ་པར་འདྲསེ་པའ་ིའོད་ཟེརེ་གྱིསི་ལགེས་པར་

གསལ་བར་བྱེས་པའ་ིནགས་མཛེེས་པ་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ལ་འཚེེར་བག་དང་གསལ་བར་བྱེས་པའ་ིནགས་མཛེེས་པ་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ལ་འཚེེར་བག་དང་

ལྡན་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་ལྡན་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་

དུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་རང་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་རང་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་

བར་འགྱུར་བའ་ིལྗོོན་ཤེིང་གིས་རབ་ཏུ་གང་བའ་ིནགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཛེེས་པ་རྣམས་ལ་རོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིལྗོོན་ཤེིང་གིས་རབ་ཏུ་གང་བའ་ིནགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཛེེས་པ་རྣམས་ལ་རོལ་

མོའ་ིཆ་བྱེད་རྣམས་དང་གར་དང་རྔ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་མོའ་ིཆ་བྱེད་རྣམས་དང་གར་དང་རྔ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྫིས་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་ལྡན་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྫིས་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་ལྡན་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྗོོན་ཤེིང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཚེང་ཚེིང་རྣམས་དང་བར་རྣམས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེཁ་ོལྗོོན་ཤེིང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཚེང་ཚེིང་རྣམས་དང་བར་རྣམས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེཁ་ོ

ན་བཞནི་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེ རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ན་བཞནི་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེ རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་ཡིད་སོང་བ་ད་ེདག་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དཔ་ེམེད་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིལ་ཡིད་སོང་བ་ད་ེདག་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དཔ་ེམེད་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ི

བད་ེབ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་བད་ེབ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་

བཅས་པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གླུ་དང་སྤྲུགས་པའི་རོལ་མ་ོལ་ཡིད་ཀུན་ནས་བཅས་པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གླུ་དང་སྤྲུགས་པའི་རོལ་མ་ོལ་ཡིད་ཀུན་ནས་

ཆགས་པར་གྱུར་པ། བད་ེབས་སྙངི་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཉེདི་ཀྱིསི་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་ཆགས་པར་གྱུར་པ། བད་ེབས་སྙངི་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཉེདི་ཀྱིསི་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་

ཚེིམ་པ་མེད་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྲེད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་འཐུན་ཚེིམ་པ་མེད་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྲེད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་འཐུན་

པས་སྙིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངོམས་པ་པས་སྙིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངོམས་པ་

མདེ་པ། ཕྲདེ་པས་རྣམ་པར་འཆལེ་བའ་ིཡདི་ཅན་རྣམས་སྒོ་ོལྔ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པར་བྱེདེ་པ་གང་མདེ་པ། ཕྲདེ་པས་རྣམ་པར་འཆལེ་བའ་ིཡདི་ཅན་རྣམས་སྒོ་ོལྔ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པར་བྱེདེ་པ་གང་

ཡནི་པའ་ིའདདོ་པའ་ིཆུ་བ་ོརྣམས་སུ་ནུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་པད་མའ་ིནགས་གཞན་ཡནི་པའ་ིའདདོ་པའ་ིཆུ་བ་ོརྣམས་སུ་ནུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་པད་མའ་ིནགས་གཞན་

རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མའ་ིའདབ་མའ་ིལྟེབས་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མའ་ིའདབ་མའ་ིལྟེབས་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་

གནས་པར་བྱེས་ནས་མྱོསོ་བྱེདེ་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ེ འནོ་ཀྱིང་མྱོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱེས་ནས་མྱོསོ་བྱེདེ་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ེ འནོ་ཀྱིང་མྱོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གསོ་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །དྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་རེག་བྱེ་དང་ཁ་དགོ་རྣམས་དཔ་ེཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གསོ་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །དྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་རེག་བྱེ་དང་ཁ་དགོ་རྣམས་དཔ་ེ

མེད་པར་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ལེགས་པར་ཆགས་པས་བསྒོོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བཏུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་ལེགས་པར་ཆགས་པས་བསྒོོས་པ་

ཡནི་ན།ོ །ཡང་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིསྣ་ཚེགོས་པའ་ིའབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ིངསོ་གཉེསི་སུ་ལྷ་ད་ེཡནི་ན།ོ །ཡང་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིསྣ་ཚེགོས་པའ་ིའབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ིངསོ་གཉེསི་སུ་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་དཔ་ེམེད་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་དཔ་ེམེད་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་

རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་དསེ་མཐོངོ་བར་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་དསེ་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ། གསེར་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་རྣམས་ལ་ནརོ་བུའ་ིསྟེགེས་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། གསེར་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་རྣམས་ལ་ནརོ་བུའ་ིསྟེགེས་བུ་རྣམས་སུ་

དང་། ཁང་བུའ་ིཕྲངེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དགའ་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་དང་། ཁང་བུའ་ིཕྲངེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དགའ་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་

དུ་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ འདདོ་པ་རྣམས་ལ་དནོ་གཅགི་པ་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་དུ་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ འདདོ་པ་རྣམས་ལ་དནོ་གཅགི་པ་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིིས་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚེོ་ཀྱིིས་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚེོ་

དང་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ལས་རྣམས་དབང་པོར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ལས་རྣམས་དབང་པོར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཡན་ལག་ལྔ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཚེ་ོབར་རྣམས་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཡན་ལག་ལྔ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་འཚེ་ོབར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་དསེ་སྔར་མཐོངོ་མ་མྱོངོ་བའ་ིརྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་དསེ་སྔར་མཐོངོ་མ་མྱོངོ་བའ་ིརྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ན་ིསྔར་བཞནི་ན།ོ །ཡང་ལྷ་ད་ེཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་རྩེ་ེབར་གྱུར་པ་ལས་མ་ིམཉེམ་པའ་ིརྣམས་ན་ིསྔར་བཞནི་ན།ོ །ཡང་ལྷ་ད་ེཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་རྩེ་ེབར་གྱུར་པ་ལས་མ་ིམཉེམ་པའ་ི

བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིཚེོགས་དེར་རབ་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིཚེོགས་དེར་རབ་

ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མྱུར་བར་འགྲོ་ོབར་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མྱུར་བར་འགྲོ་ོབར་

བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིསྔ་ན་མ་མཐོོང་བ་ད་ེལ་ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པས་མིག་ཤེིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཚེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིསྔ་ན་མ་མཐོོང་བ་ད་ེལ་ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པས་མིག་ཤེིན་ཏུ་ཁྱད་པར་

དུ་ཧར་ཧར་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་བརྟོེན་ནས་ཡདི་ཆསེ་རབ་ཏུ་དུ་ཧར་ཧར་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེཡང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་བརྟོེན་ནས་ཡདི་ཆསེ་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཉེ་ེབར་རྟོནེ་པར་བྱེེད་ད།ེ ཕན་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཉེ་ེབར་རྟོནེ་པར་བྱེེད་ད།ེ ཕན་

ཚུན་དུ་ངསེ་པར་གནནོ་པ་མེད་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིཡདི་དང་། ལྷན་ཅིག་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་ཚུན་དུ་ངསེ་པར་གནནོ་པ་མེད་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིཡདི་དང་། ལྷན་ཅིག་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི། རྣམ་པར་མཛེསེ་པའ་ིདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི། རྣམ་པར་མཛེསེ་པའ་ི

ནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ནས་རྣམ་པར་མཛེེས་པའ་ིནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་། ནགས་ནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ནས་རྣམ་པར་མཛེེས་པའ་ིནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་། ནགས་

ལས་ནགས་རྣམས་སུ་དང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིར་ིདང་ར་ིབོའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ལ་ར་ིདང་ར་ིལས་ནགས་རྣམས་སུ་དང་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིར་ིདང་ར་ིབོའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ལ་ར་ིདང་ར་ི

བོའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་སུ་དང་པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་ནས་པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་སུ་དང་ཟེས་ཀྱི་ིཆུ་བོའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་སུ་དང་པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་ནས་པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་སུ་དང་ཟེས་ཀྱི་ིཆུ་

བ་ོརྣམས་ནས་ཟེས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོརྣམས་ལ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་འབབ་ཆུ་རྣམས་ནས་འབབ་ཆུ་བ་ོརྣམས་ནས་ཟེས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོརྣམས་ལ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་འབབ་ཆུ་རྣམས་ནས་འབབ་ཆུ་

རྣམས་ལ་ཆུ་བ་ོདག་ཏུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ གཞན་དང་འདྲ་བ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་བ་ོདག་ཏུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ གཞན་དང་འདྲ་བ་མ་ཡནི་པ་

རྣམས་དཔ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བརྗེདོ་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ལྷའ་ིརྣམས་དཔ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བརྗེདོ་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ལྷའ་ི

ཚེགོས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་རངས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཏུ་དུས་ཚེགོས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་རངས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཏུ་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྩེེས་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱེ་བའི་རི་ཡོད་པ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་རྩེེས་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱེ་བའི་རི་ཡོད་པ་

དརེ་ཀུན་ཡང་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེཡང་རིའ་ིཐོམས་ཅད་ནས་གསརེ་གྱི་ིཁམས་དརེ་ཀུན་ཡང་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེཡང་རིའ་ིཐོམས་ཅད་ནས་གསརེ་གྱི་ིཁམས་

དང་ལྡན་པ་འབབ་ཆུ་དང་པད་མའ་ིཚེལ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཕུན་སུམ་དང་ལྡན་པ་འབབ་ཆུ་དང་པད་མའ་ིཚེལ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་ཚེགོས་པ་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་

སུ་བསྐོོར་ནས་རྟོག་ཏུ་ཡང་རོལ་མ་ོདང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་རྣམས་ཀུན་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་སུ་བསྐོོར་ནས་རྟོག་ཏུ་ཡང་རོལ་མ་ོདང་རྔ་སྒྲ་དང་གླུ་རྣམས་ཀུན་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་

ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིར་ིལ་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིར་ིལ་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བ། ཁང་པའ་ིཕྲངེ་བ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་དགའ་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བ། ཁང་པའ་ིཕྲངེ་བ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་དགའ་

བ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ནས་པད་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཁབེས་པར་ལྡན་པ་དང་། འཇུག་བ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ནས་པད་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཁབེས་པར་ལྡན་པ་དང་། འཇུག་

ངགོས་བརྒྱ་སྟེངོ་གསི་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་བཞནི་དུ་ཉེ་ེངགོས་བརྒྱ་སྟེངོ་གསི་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་བཞནི་དུ་ཉེ་ེ

འཁོར་རྣམས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་སྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཁོར་རྣམས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་སྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་འད་ིདག་རྣམས་མཐོོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་འད་ིདག་རྣམས་མཐོོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་ཡང་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིངསོ་གཅགི་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཅགི་ན་ིགསརེ་གྱི་ིཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིངསོ་གཅགི་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཅགི་ན་ིགསརེ་གྱི་ི

རང་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཅགི་ན་ིཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཅགི་ན་ི་ལ་ཆནེ་པོའ་ིརང་རང་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཅགི་ན་ིཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཅགི་ན་ི་ལ་ཆནེ་པོའ་ིརང་

བཞནི་ན།ོ །རནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལགོས་ཆ་ཤེས་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིརིའ་ིབཞནི་ན།ོ །རནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལགོས་ཆ་ཤེས་ལགེས་པར་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིརིའ་ི

མཆོག་དེའི་ཉེེ་འཁོར་རྣམས་ན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་འོས་པར་གྱུར་པའི་བང་རིམ་རྣམས་དང་། མཆོག་དེའི་ཉེེ་འཁོར་རྣམས་ན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་འོས་པར་གྱུར་པའི་བང་རིམ་རྣམས་དང་། 

རའི་ིཕུག་དང་སྨིན་ལྗོངོས་དང་། ནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པར་བྱེ་རའི་ིཕུག་དང་སྨིན་ལྗོངོས་དང་། ནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པར་བྱེ་

བའ་ིདནོ་དུ་དང་རྩེདེ་མ་ོལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་དང་། ད་ེཁ་ོནར་དགའ་བར་བྱེ་བའ་ིཆདེ་དུ་ཀུན་བའ་ིདནོ་དུ་དང་རྩེདེ་མ་ོལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་དང་། ད་ེཁ་ོནར་དགའ་བར་བྱེ་བའ་ིཆདེ་དུ་ཀུན་

ནས་འཛེགེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ཅ་ིསྟེ་ེན་སྟེངོ་ཕྲག་སུ་ཡང་ཕྱི་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་ནས་འཛེགེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ཅ་ིསྟེ་ེན་སྟེངོ་ཕྲག་སུ་ཡང་ཕྱི་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་

པའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མཚུངས་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་དང་སྙན་པ་དང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡང་དག་མཚུངས་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེེད་པ་དང་སྙན་པ་དང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅིང་རྩེ་ེབར་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ ཕལ་ཆ་ེབའ་ིའདུས་པ་རྣམས་ནགས་པར་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅིང་རྩེ་ེབར་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ ཕལ་ཆ་ེབའ་ིའདུས་པ་རྣམས་ནགས་

དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་སུའ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་སུའ།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འཛེེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་དགའ་བ་རྣམས་མཐོོང་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འཛེེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་དགའ་བ་རྣམས་མཐོོང་

བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་འདདོ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཤེངི་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་འདདོ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཤེངི་

བརྒྱ་སྟེངོ་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ། འདོ་ཟེརེ་རྣམས་མཆགོ་ཏུ་འབར་བའ་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིབརྒྱ་སྟེངོ་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ། འདོ་ཟེརེ་རྣམས་མཆགོ་ཏུ་འབར་བའ་ིརནི་པ་ོཆེའ་ི

རང་བཞིན་གྱི་ིའོད་ཟེེར་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་དང་པད་མའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའོད་ཟེེར་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་དང་པད་མའ་ི

ཚེལ་གྱི་ིཕྲངེ་བས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །སྔར་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པ་ད་ེཚེལ་གྱི་ིཕྲངེ་བས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །སྔར་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་བཞནི་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བ་དང་གར་དང་གླུ་ལནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གླུ་དག་རྣམས་བཞནི་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བ་དང་གར་དང་གླུ་ལནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གླུ་

ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་དལ་གྱིིས་དལ་གྱིིས་ར་ིད་ེལ་ཀུན་ནས་ལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་དལ་གྱིིས་དལ་གྱིིས་ར་ིད་ེལ་ཀུན་ནས་

བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཕན་ཚུན་དུ་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་རང་གསི་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཕན་ཚུན་དུ་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་རང་གསི་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་

གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིལམ་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། དསེ་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིལམ་ནས་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། དསེ་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་

རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉེདི་འདོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེ་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་སརེ་རྣམས་ངསེ་པར་མདེ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉེདི་འདོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེ་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་སརེ་རྣམས་ངསེ་པར་མདེ་

པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་པར་ཟེས་ཀྱི་ིཀླུང་རྣམས་ལ་དང་བཏུང་བའ་ིཀླུང་རྣམས་ལ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མེད་པར་ཟེས་ཀྱི་ིཀླུང་རྣམས་ལ་དང་བཏུང་བའ་ིཀླུང་རྣམས་ལ་

དང་བདུད་རྩེའི་ིཀླུང་ལ་ཡང་རང་གསི་བྱེས་པ་རྣམས་དང་། ཆ་འདྲ་བར་མདགོ་དང་ར་ོདང་དྲ་ིདང་བདུད་རྩེའི་ིཀླུང་ལ་ཡང་རང་གསི་བྱེས་པ་རྣམས་དང་། ཆ་འདྲ་བར་མདགོ་དང་ར་ོདང་དྲ་ི

དང་རེག་བྱེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་སྣོད་བཟེང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འོས་དང་རེག་བྱེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་སྣོད་བཟེང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འོས་

སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡུལ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་

པའ་ིཡདི་ཅན་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེེད་པའ་ིཡདི་ཅན་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེེད་

པ་དང་། ཡདི་ཀྱིང་ད་ེལ་སངོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་བཞནི་རབ་ཏུ་དང་བར་པ་དང་། ཡདི་ཀྱིང་ད་ེལ་སངོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་བཞནི་རབ་ཏུ་དང་བར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྟོག་ཏུ་ཡང་ཕུན་སུམ་གྱུར་པས་ཀྱིང་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྟོག་ཏུ་ཡང་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེགོས་པར་གྱུར་པ། སྔ་ན་མདེ་པ་རྣམས་དང་མཉེམ་པ་མདེ་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ། སྔ་ན་མདེ་པ་རྣམས་དང་མཉེམ་པ་མདེ་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་དུ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་འབད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འཛེགེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་འབད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འཛེགེ་པར་གྱུར་པ་

དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚེར་བར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚེར་བར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་

རྣམས་ཡངོས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིརྣམས་ཡངོས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ི

ཚེོགས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་བདེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ན་ཡང་ཚེོགས་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་བདེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ན་ཡང་

མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིབོའ་ིམཆོག་དེའ་ིརྒྱབ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིབོའ་ིམཆོག་དེའ་ིརྒྱབ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་

ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ནས། རྩེདེ་མོའ་ིར་ིབ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེཡང་ཤེནི་ཏུ་ཡང་དགའ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ནས། རྩེདེ་མོའ་ིར་ིབ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེཡང་ཤེནི་ཏུ་ཡང་དགའ་

བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྩེདེ་མོའ་ིར་ིལ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྩེདེ་མོའ་ིར་ིལ་

མཐོོང་བ་རྣམས་ནི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་པད་མའི་ཚེལ་དང་ཨུད་པ་ལའི་ཚེལ་རྣམས་མཐོོང་བ་རྣམས་ནི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་པད་མའི་ཚེལ་དང་ཨུད་པ་ལའི་ཚེལ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིརྒྱབ་ན་དཔལ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བར་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིརྒྱབ་ན་དཔལ་རྣམས་ཀུན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བར་

གནས་པ་ཡདི་ལ་འདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དརེ་གང་དང་གནས་པ་ཡདི་ལ་འདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དརེ་གང་དང་

གང་ཁ་ོན་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེརྣམ་གང་ཁ་ོན་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་ཏོ་ེརྣམ་

པ་དུ་མར་འདོད་པ་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་པ་དུ་མར་འདོད་པ་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉེ་ེབར་གནས་ས།ོ །ཡནོ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉེ་ེབར་གནས་ས།ོ །ཡནོ་

ཏོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེདི་ན་ིབརྗེདོ་ཟེནི་ཏོ།ོ །བད་ེབ་ལ་ལྷ་རྣམས་དུས་ཤེནི་ཏུ་རངི་དུ་རྩེ་ེབར་ཏོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེདི་ན་ིབརྗེདོ་ཟེནི་ཏོ།ོ །བད་ེབ་ལ་ལྷ་རྣམས་དུས་ཤེནི་ཏུ་རངི་དུ་རྩེ་ེབར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་རྩེ་ེབར་གྱུར་ཅངི་དགའ་བར་ཡང་གྱུར་ལ་ར་ིད་ེདག་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་རྩེ་ེབར་གྱུར་ཅངི་དགའ་བར་ཡང་གྱུར་ལ་ར་ིད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིང་ས་ོས་ོདང་ས་ོསརོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། གལ་ཏོ་ེནམ་ཞགི་ན་འཁྲི་ིཤེངི་ལགེས་པར་ཀྱིང་ས་ོས་ོདང་ས་ོསརོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། གལ་ཏོ་ེནམ་ཞགི་ན་འཁྲི་ིཤེངི་ལགེས་པར་

འཁྲིལི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གཡངེས་པར་གྱུར་པ། རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའཁྲིལི་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གཡངེས་པར་གྱུར་པ། རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ི

འོད་ཟེེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིར་ིལེགས་པར་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་འོད་ཟེེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱེེད་པའ་ིར་ིལེགས་པར་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་

རྣམས་ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ། ས་གཞ་ིརྣམས་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརབ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ། ས་གཞ་ིརྣམས་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱི་ིཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུར་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞ་ིབར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུར་

བའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕུག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕུག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་

འཁོར་བ་རྣམས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པའི་མཚེ་ོརབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོོད་པས་རྒྱུ་བ་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བར་གྱུར་པའི་མཚེ་ོརབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོོད་པས་རྒྱུ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིཁྲིདོ་ན་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །མཚེ་ོདརེ་ཡང་གང་དག་གསི་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིཁྲིདོ་ན་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །མཚེ་ོདརེ་ཡང་གང་དག་གསི་

རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། འནོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ཡ་ོལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། འནོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ཡ་ོལ་ཡང་

སྤྱོད་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། སྙངི་ལ་ཆསོ་ལེགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེདེ་པའ་ིབདག་ཉེདི་ཅན་ན་ིསྤྱོད་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། སྙངི་ལ་ཆསོ་ལེགས་པར་འཛེིན་པར་བྱེདེ་པའ་ིབདག་ཉེདི་ཅན་ན་ི

ཡནི་པ་དང་ཁྲི་ོབར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་གར་མཁན་དང་ཆསོ་ཡནི་པ་དང་ཁྲི་ོབར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་གར་མཁན་དང་ཆསོ་

མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་རྣམས་ནས་དཀའ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་རྣམས་ནས་དཀའ་

བས་ཤེ་ིའཕསོ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཞགི་ད་ེདག་རྣམས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོངོ་བར་བས་ཤེ་ིའཕསོ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཞགི་ད་ེདག་རྣམས་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོངོ་བར་

གྱུར་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཅུས་པའ་ིཕྲེད་པས་མཚེ་ོདེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་སྐྱེ་ེབ་གྱུར་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཅུས་པའ་ིཕྲེད་པས་མཚེ་ོདེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་སྐྱེ་ེབ་

གཞན་དང་གཞན་ལ་སྤྱོད་པའ་ིདབང་གིས་མཚེ་ོདེའ་ིཡང་ངང་པ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་ེབར་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྤྱོད་པའ་ིདབང་གིས་མཚེ་ོདེའ་ིཡང་ངང་པ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏོ།ེ བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསྒྲ་ོདག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏོ།ེ བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསྒྲ་ོདག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི་སྒྲ་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིཟེས་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི་སྒྲ་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིཟེས་

དང་ལྡན་པར་ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྩེ་ེདགའ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ངང་པའ་ིདང་ལྡན་པར་ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྩེ་ེདགའ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ངང་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་བཟེངས་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཚེ་ོད་ེན་གནས་ཏོེ། རྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་བཟེངས་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཚེ་ོད་ེན་གནས་ཏོེ། 

ཕུག་ད་ེདག་ན་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་ཕུག་ད་ེདག་ན་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་

བྱེདེ་ད།ོ །བྱེའ་ིཚེགོས་ད་ེདག་རྣམས་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ད་ེདག་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེབྱེདེ་ད།ོ །བྱེའ་ིཚེགོས་ད་ེདག་རྣམས་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ད་ེདག་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་ཞིང་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་གལ་ཏོ་ེཤེེད་ན་ཚེོམས་གཉེིས་དག་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་ཞིང་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་གལ་ཏོ་ེཤེེད་ན་ཚེོམས་གཉེིས་

སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཅངི་སྐྱེ་ེབ་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཅངི་སྐྱེ་ེབ་

གཞན་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིགང་ན་མཚེ་ོད་ེཡོད་པར་གྱུར་གཞན་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིགང་ན་མཚེ་ོད་ེཡོད་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དརེ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་གསི་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགང་ན་བག་མདེ་པ་པ་དརེ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་གསི་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགང་ན་བག་མདེ་པ་

རྣམས་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དརེ་སངོ་ནས་རྩེ་ེདགའ་བས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིརྣམས་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དརེ་སངོ་ནས་རྩེ་ེདགའ་བས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ི

ལྟར་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམཚེོའ་ིགནས་སུ་སོང་བར་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམཚེོའ་ིགནས་སུ་སོང་བར་

གྱུར་ནས་དེ་དག་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་འདྲེ་བར་གྱུར་པ་ཉེིད་ན་ཀུན་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ནས་དེ་དག་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་འདྲེ་བར་གྱུར་པ་ཉེིད་ན་ཀུན་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིངང་པ་ད་ེདག་གསི་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེོད་པ། ཇི་ིལྟར། གང་གིས་ཇི་ིཞསེ་བྱེ་བའ་ིངང་པ་ད་ེདག་གསི་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེོད་པ། ཇི་ིལྟར། གང་གིས་ཇི་ི

སྐོད་སྨྲས་པའ་ིམསི། །ད་ེཚེ་ེད་ེལྟར་མ་ིབྱེདེ་པ། །ད་ེན་ིརྨོངོས་པ་སྟེོང་པ་སྨྲ། །སྡུག་བསྔལ་སྐོད་སྨྲས་པའ་ིམསི། །ད་ེཚེ་ེད་ེལྟར་མ་ིབྱེདེ་པ། །ད་ེན་ིརྨོངོས་པ་སྟེོང་པ་སྨྲ། །སྡུག་བསྔལ་

རྣམས་ན་ིམཐོར་བྱེེད་མནི། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་ཆསོ་སྨྲ་ཞངི་། །ཆསོ་ལ་ཡང་ན་ིམ་ིའཇུག་རྣམས་ན་ིམཐོར་བྱེེད་མནི། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་ཆསོ་སྨྲ་ཞངི་། །ཆསོ་ལ་ཡང་ན་ིམ་ིའཇུག་

པ། །ཚེགི་ག་ིསྙངི་པའོ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད།ེ །རྟོག་ཏུ་སམེས་ན་ིསྟེངོ་པར་འདདོ། །བག་མདེ་ལས་ན་ིཔ། །ཚེགི་ག་ིསྙངི་པའོ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད།ེ །རྟོག་ཏུ་སམེས་ན་ིསྟེངོ་པར་འདདོ། །བག་མདེ་ལས་ན་ི

འདོད་ཆགས་སྐྱེ།ེ །འདདོ་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ིཞ་ེསྡེང་སྒྲུབ། །དང་པ་ོསྐྱེནོ་ད་ེདང་ལྡན་པས། །དམྱོལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ།ེ །འདདོ་ཆགས་ཀྱིིས་ན་ིཞ་ེསྡེང་སྒྲུབ། །དང་པ་ོསྐྱེནོ་ད་ེདང་ལྡན་པས། །དམྱོལ་

བའ་ིརྗེསེ་སུ་ཉེ་ེབར་རྒྱུག །འདས་པའ་ིབད་ེབ་གང་ཡནི་དརེ། །ད་ེལ་ཁྱདོ་ན་ིཀུན་འཇུག་བའ་ིརྗེསེ་སུ་ཉེ་ེབར་རྒྱུག །འདས་པའ་ིབད་ེབ་གང་ཡནི་དརེ། །ད་ེལ་ཁྱདོ་ན་ིཀུན་འཇུག་

མནི། །མ་འངོས་པ་ཡ་ིབད་ེགང་ཡང་། །དསེ་ན་ིད་ལྟར་བད་ེབ་མནི། །དུས་གཅགི་ལ་ན་ིབག་མནི། །མ་འངོས་པ་ཡ་ིབད་ེགང་ཡང་། །དསེ་ན་ིད་ལྟར་བད་ེབ་མནི། །དུས་གཅགི་ལ་ན་ིབག་

མདེ་གང་། །ཀུན་རྨོངོས་ལངོས་སྤྱོདོ་ལ་འཆུམས་པ། །རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་བསླུས་པ་ཡསི། །ལྷ་མདེ་གང་། །ཀུན་རྨོངོས་ལངོས་སྤྱོདོ་ལ་འཆུམས་པ། །རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་བསླུས་པ་ཡསི། །ལྷ་

ད་ེདམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ཕྲདེ་པས་དུས་གསུམ་སླུ་བྱེདེ་ཅངི་། །རྟོག་ཏུ་འཐུན་པར་མ་ིབྱེདེ་ད་ེདམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ཕྲདེ་པས་དུས་གསུམ་སླུ་བྱེདེ་ཅངི་། །རྟོག་ཏུ་འཐུན་པར་མ་ིབྱེདེ་

པས། །བླ་ོལྡན་ད་ེལ་ཡདི་མ་རྟོོན། །ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིའཆངི་བ་ཡནི། །དགྲོ་ན་ིགཉེནེ་བཞནི་བྱེསི་པས། །བླ་ོལྡན་ད་ེལ་ཡདི་མ་རྟོོན། །ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིའཆངི་བ་ཡནི། །དགྲོ་ན་ིགཉེནེ་བཞནི་བྱེསི་

པས་མཐོངོ་། །དགྲོ་བཞནི་དུ་ཡང་གཅདོ་པར་བྱེདེ། །ཤེསེ་ལྡན་ད་ེལ་ཡདི་མ་བརྟོན། །ད་ེན་ིཔས་མཐོངོ་། །དགྲོ་བཞནི་དུ་ཡང་གཅདོ་པར་བྱེདེ། །ཤེསེ་ལྡན་ད་ེལ་ཡདི་མ་བརྟོན། །ད་ེན་ི

འཇིགི་རྟོནེ་འཆངི་བ་ཡནི། །ལྕེགས་དང་ཤེངི་ག་ིའཆངི་བ་ན།ི །གཅད་པར་ནུས་པ་ད་ེབཞནི་འཇིགི་རྟོནེ་འཆངི་བ་ཡནི། །ལྕེགས་དང་ཤེངི་ག་ིའཆངི་བ་ན།ི །གཅད་པར་ནུས་པ་ད་ེབཞནི་

དུ། །རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་ལ་ཞནེ་པའ།ི །ཕྲདེ་པའ་ིའཆངི་བ་གཅད་མ་ིནུས། །བད་ེབ་ཟེད་མེད་འདདོ་དུ། །རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་ལ་ཞནེ་པའ།ི །ཕྲདེ་པའ་ིའཆངི་བ་གཅད་མ་ིནུས། །བད་ེབ་ཟེད་མེད་འདདོ་

པ་གང་། །གང་ཞིག་འཆངི་བ་གཞགི་འདདོ་འད།ི །ད་ེན་ིཕྲདེ་པའ་ིཡུལ་ལས་གྲོལོ། །ཤེསེ་རབ་པ་གང་། །གང་ཞིག་འཆངི་བ་གཞགི་འདདོ་འད།ི །ད་ེན་ིཕྲདེ་པའ་ིཡུལ་ལས་གྲོལོ། །ཤེསེ་རབ་

ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་བད་ེབའ་ིའདོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲདེ་པའ་ིམུན་པར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ཡ་ེཤེེས་སྣང་བ་བད་ེབའ་ིའདོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲདེ་པའ་ིམུན་པར་

བརྗེདོ། །ད་ེཕྱིརི་སྣང་བ་ལ་གནསོ་ལ། །མཁས་པས་མུན་པ་རྗེསེ་སུ་སལོ། །ཤེསེ་རབ་མཚེནོ་བརྗེདོ། །ད་ེཕྱིརི་སྣང་བ་ལ་གནསོ་ལ། །མཁས་པས་མུན་པ་རྗེསེ་སུ་སལོ། །ཤེསེ་རབ་མཚེནོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཆ་རྣནོ་པ་ོཡསི། །ཕྲདེ་པའ་ིཤེངི་གཅདོ་ད་ེབཞནི་དུ། །རྩེད་ནས་ཤེངི་གཅདོ་སྐྱེསེ་བུས་ན།ི །བད་ེཆ་རྣནོ་པ་ོཡསི། །ཕྲདེ་པའ་ིཤེངི་གཅདོ་ད་ེབཞནི་དུ། །རྩེད་ནས་ཤེངི་གཅདོ་སྐྱེསེ་བུས་ན།ི །བད་ེ

བ་བླ་ན་མདེ་པ་འཐོབོ། །རྟོག་ཏུ་འབབ་ཆུའ་ིཀླུང་གང་བའ།ི །སྐྱེནོ་གྱི་ིནགས་ན་ིགཅད་པར་བ་བླ་ན་མདེ་པ་འཐོབོ། །རྟོག་ཏུ་འབབ་ཆུའ་ིཀླུང་གང་བའ།ི །སྐྱེནོ་གྱི་ིནགས་ན་ིགཅད་པར་

གྱིསི། །སྐྱེནོ་གྱི་ིནགས་ད་ེབཅད་པ་ལས། །མཁས་པས་སྲོདི་པ་ལས་གྲོོལ་འགྱུར། །ཕྲདེ་པའ་ིགྱིསི། །སྐྱེནོ་གྱི་ིནགས་ད་ེབཅད་པ་ལས། །མཁས་པས་སྲོདི་པ་ལས་གྲོོལ་འགྱུར། །ཕྲདེ་པའ་ི

ཆུ་བ་ོལམ་གསུམ་འགྲོ།ོ །བག་མདེ་སྤྱོདོ་པས་རྒོལ་བར་དཀའ། །ཤེསེ་རབ་གྲུ་ལ་བརྟོནེ་ནས་ཆུ་བ་ོལམ་གསུམ་འགྲོ།ོ །བག་མདེ་སྤྱོདོ་པས་རྒོལ་བར་དཀའ། །ཤེསེ་རབ་གྲུ་ལ་བརྟོནེ་ནས་

ཀུན། །སྐྱེནོ་གྱི་ིཕ་རལོ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །ཤེསེ་རབ་ར་ིཡ་ིརྩེརེ་སངོ་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུག་ཀུན། །སྐྱེནོ་གྱི་ིཕ་རལོ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །ཤེསེ་རབ་ར་ིཡ་ིརྩེརེ་སངོ་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུག་

ན་ིམཛེསེ་པ་ལས། །སྲོདི་པའ་ིསྐྱེནོ་ན་ིའད་ིདག་ཀུན། །གཞལ་དུ་མདེ་པའ་ིམགི་གསི་ན་ིམཛེསེ་པ་ལས། །སྲོདི་པའ་ིསྐྱེནོ་ན་ིའད་ིདག་ཀུན། །གཞལ་དུ་མདེ་པའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་། །སྐྱེསེ་བུ་ཆསོ་སྤངས་པ་ད་ེན།ི །ཕྱི་ིདང་ནང་ཡང་སྟེངོ་པ་ཡནི། །གང་དག་ཆསོ་ན་ིམ་ིམཐོངོ་། །སྐྱེསེ་བུ་ཆསོ་སྤངས་པ་ད་ེན།ི །ཕྱི་ིདང་ནང་ཡང་སྟེངོ་པ་ཡནི། །གང་དག་ཆསོ་ན་ིམ་ི

འདོད་པ། །དབུ་བ་བཞནི་དུ་སྙངི་པ་ོམདེ། །ཕྱི་ིདང་ནང་ཡང་སྙངི་པ་ོད།ེ །སྐྱེསེ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་འདོད་པ། །དབུ་བ་བཞནི་དུ་སྙངི་པ་ོམདེ། །ཕྱི་ིདང་ནང་ཡང་སྙངི་པ་ོད།ེ །སྐྱེསེ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་

བརྟོན་པ། །གང་དག་ཞ་ིབའ་ིཆསོ་སྤྱོདོ་པ། །སམེས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡནི། །བག་མདེ་བརྟོན་པ། །གང་དག་ཞ་ིབའ་ིཆསོ་སྤྱོདོ་པ། །སམེས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡནི། །བག་མདེ་

འདམ་དུ་བྱེངི་བ་ཡ།ི །མ་ིགང་ཡུལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ན།ི །རྨོངོས་པ་ད་ེན་ིསྲོནི་བུས་ཟེསོ། །བད་ེབ་འདམ་དུ་བྱེངི་བ་ཡ།ི །མ་ིགང་ཡུལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ན།ི །རྨོངོས་པ་ད་ེན་ིསྲོནི་བུས་ཟེསོ། །བད་ེབ་

མཆགོ་ག་ིསྐོལ་ལྡན་མནི། །ད་ེཕྱིརི་བད་ེདནོ་གཉེརེ་སྐྱེསེ་བུས། །བག་མདེ་རྗེསེ་སུ་བསྟེནེ་མ་ིམཆགོ་ག་ིསྐོལ་ལྡན་མནི། །ད་ེཕྱིརི་བད་ེདནོ་གཉེརེ་སྐྱེསེ་བུས། །བག་མདེ་རྗེསེ་སུ་བསྟེནེ་མ་ི

བྱེ། །བག་མདེ་འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བར། །གནས་པའ་ིབད་ེབ་དཔག་ཏུ་མདེ། །དཔྱོདོ་པ་པསོ་བྱེ། །བག་མདེ་འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བར། །གནས་པའ་ིབད་ེབ་དཔག་ཏུ་མདེ། །དཔྱོདོ་པ་པསོ་

ན་ིབག་མདེ་ལ། །རྗེསེ་སུ་ཡདི་བརྟོན་མ་བྱེདེ་ཅགི །དེས་བལྟས་པ་ཡ་ིམ་ིརྣམས་ན།ི །འགྲོ་ོབ་ན་ིབག་མདེ་ལ། །རྗེསེ་སུ་ཡདི་བརྟོན་མ་བྱེདེ་ཅགི །དེས་བལྟས་པ་ཡ་ིམ་ིརྣམས་ན།ི །འགྲོ་ོབ་

ལྔར་ན་ིའཁརོ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གསི་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་གདམས་པར་བྱེདེ་ལྔར་ན་ིའཁརོ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གསི་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་གདམས་པར་བྱེདེ་

པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་འདམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་འདམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་

པར་གྱུར་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་རགི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་འདདོ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་རགི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་འདདོ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་

ཏུ་མ་ིརྟོགོས་ས།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བརྩེ་ིབགྲོངས་མ་བྱེས་པས་ཕྱིརི་ཡང་ཏུ་མ་ིརྟོགོས་ས།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བརྩེ་ིབགྲོངས་མ་བྱེས་པས་ཕྱིརི་ཡང་

དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའི་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པའི་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བླ་ོརྟོག་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གཅགི་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་བླ་ོརྟོག་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གཅགི་ཏུ་

ཕན་པ་བྱེདེ་པ། གཅགི་པུ་ལ་བླ་ོམཉེམ་པར་བཞག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དུས་བཟེངས་ཕན་པ་བྱེདེ་པ། གཅགི་པུ་ལ་བླ་ོམཉེམ་པར་བཞག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དུས་བཟེངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེངང་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེན་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིད་ེངང་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེན་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་ཉེདི་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་བྱེ་ད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེན་ཕུག་བཟེང་པ་ོདརེ་རང་ཉེིད་ཕྱིརི་བྱེ་ད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེན་ཕུག་བཟེང་པ་ོདརེ་རང་ཉེིད་

གཅགི་པུ་ཞགི་བླ་ོལགེས་པར་མཉེམ་པར་བཞག་པས་ཆསོ་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་གཅགི་པུ་ཞགི་བླ་ོལགེས་པར་མཉེམ་པར་བཞག་པས་ཆསོ་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་

བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་འད་ིརྩེ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིངང་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་འད་ིརྩེ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པ་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིངང་

པ་གཞན་རྣམས་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེདེ་ད།ོ །བྱེའ་ིཚེགོས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་པ་གཞན་རྣམས་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེདེ་ད།ོ །བྱེའ་ིཚེགོས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

འོངས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་འོངས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་

པས་དགའ་བར་བྱེ་འདོད་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚེ་ོད་ེམངོན་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་པས་དགའ་བར་བྱེ་འདོད་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚེ་ོད་ེམངོན་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་

ན་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་མིག་དང་ཡིད་འཕྲོག་ན་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་མིག་དང་ཡིད་འཕྲོག་

པར་བྱེེད་པ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་པར་བྱེེད་པ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་

མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་ལྷ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་ལྷ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེ་འཁོར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་དང་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེ་འཁོར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་དང་

བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་གར་དང་གླུ་དང་རྒོོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་གར་དང་གླུ་དང་རྒོོད་པ་དང་འགྱིིང་བག་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས་

བཅུ་འགྱུར་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱེདེ་པར་རྩེམོ་མ།ོ །ད་ེལྟར་མཚེ་ོད་ེན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དགའ་བཅུ་འགྱུར་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱེདེ་པར་རྩེམོ་མ།ོ །ད་ེལྟར་མཚེ་ོད་ེན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དགའ་

བར་བྱེདེ་ཅངི་རྩེ་ེབར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐོངོ་ནས་བྱེང་ཆུབ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྩེ་ེབར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཐོངོ་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

འཆད་པར་བྱེདེ་པ། ཇི་ིལྟར། བག་མདེ་པ་ན་ིབག་ཡདོ་པས། །གང་ཚེ་ེམཁས་པས་སྤང་བར་འཆད་པར་བྱེདེ་པ། ཇི་ིལྟར། བག་མདེ་པ་ན་ིབག་ཡདོ་པས། །གང་ཚེ་ེམཁས་པས་སྤང་བར་

གྱིསི། །ཤེསེ་རབ་ཁང་བཟེངས་རྩེརེ་བྱུང་བ། །བད་ེལགེས་ཐོབོ་པ་བླ་ན་མདེ། །གང་ཞགི་བག་གྱིསི། །ཤེསེ་རབ་ཁང་བཟེངས་རྩེརེ་བྱུང་བ། །བད་ེལགེས་ཐོབོ་པ་བླ་ན་མདེ། །གང་ཞགི་བག་

མདེ་རྣམས་སྤངོ་བའ།ི །ལམ་འད་ིདག་ན་ིཞ་ིབ་མཆགོ །ལམ་འད་ིཡསི་ན་ིམྱོ་ངན་འདས། །ཆནེ་མདེ་རྣམས་སྤངོ་བའ།ི །ལམ་འད་ིདག་ན་ིཞ་ིབ་མཆགོ །ལམ་འད་ིཡསི་ན་ིམྱོ་ངན་འདས། །ཆནེ་

པརོ་མཁས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ལམ་གྱི་ིགགེས་ན་ིམ་ིབཟེད་པ། །སམེས་རྒྱུད་སུན་འབྱེནི་པརོ་མཁས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ལམ་གྱི་ིགགེས་ན་ིམ་ིབཟེད་པ། །སམེས་རྒྱུད་སུན་འབྱེནི་

བྱེདེ་པ་པ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཟེམ་རྣམས་གཅདོ་པ་ན།ི །བག་མེད་པར་ན་ིཡངོས་སུ་བསྒྲགས། །དྲན་པ་བྱེདེ་པ་པ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཟེམ་རྣམས་གཅདོ་པ་ན།ི །བག་མེད་པར་ན་ིཡངོས་སུ་བསྒྲགས། །དྲན་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སུན་འབྱེནི་མ་བགྲུངས་པ། །ཐོར་པའ་ིལམ་ན་ིའཇིགི་པ་པ།ོ །ཕ་རལོ་ངན་སངོ་རྣམས་སུ་སུན་འབྱེནི་མ་བགྲུངས་པ། །ཐོར་པའ་ིལམ་ན་ིའཇིགི་པ་པ།ོ །ཕ་རལོ་ངན་སངོ་རྣམས་སུ་

ཁྲིདི། །བག་མདེ་པས་ན་ིཀུན་ཏུ་འཇུག །འད་ིཡསི་ཡདི་དཀྲུགས་པ་ཡསི་ན།ི །བདག་གིས་ཁྲིདི། །བག་མདེ་པས་ན་ིཀུན་ཏུ་འཇུག །འད་ིཡསི་ཡདི་དཀྲུགས་པ་ཡསི་ན།ི །བདག་གིས་

ཕན་པ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །ཤེ་ིབ་ཡ་ིན་ིར་ོབཞནི་དུ། །ཚེགི་མནི་དནོ་ཡང་རགི་པ་མནི། །ད་ེཕྱིརི་འད་ིཕན་པ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །ཤེ་ིབ་ཡ་ིན་ིར་ོབཞནི་དུ། །ཚེགི་མནི་དནོ་ཡང་རགི་པ་མནི། །ད་ེཕྱིརི་འད་ི

ན་ིཕྱུགས་མཚུངས་པའ།ི །ལྷ་ཡ་ིལུས་ན་ིའཛེནི་པ་ཡནི། །བག་མདེ་པས་ན་ིཉེརེ་བཅམོ་ན་ིཕྱུགས་མཚུངས་པའ།ི །ལྷ་ཡ་ིལུས་ན་ིའཛེནི་པ་ཡནི། །བག་མདེ་པས་ན་ིཉེརེ་བཅམོ་

པའ།ི །རྨོངོས་པ་གར་དང་རྒོདོ་པ་ཡང་། །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིའཕ་ོབ་གཞན་གྱིསི། །འཇིིག་འགྱུར་བ་པའ།ི །རྨོངོས་པ་གར་དང་རྒོདོ་པ་ཡང་། །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིའཕ་ོབ་གཞན་གྱིསི། །འཇིིག་འགྱུར་བ་

དང་དངངས་པར་བྱེདེ། །གང་ཞགི་བག་མདེ་རྗེསེ་སུ་རྒྱུག །སྲོདི་གསུམ་འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་དངངས་པར་བྱེདེ། །གང་ཞགི་བག་མདེ་རྗེསེ་སུ་རྒྱུག །སྲོདི་གསུམ་འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་

རྣམས། །སྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེདེ་བྱེེད་པ། །འཆངི་དང་སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་དང་། །ཆསོ་རྣམས། །སྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྐྱེདེ་བྱེེད་པ། །འཆངི་དང་སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་དང་། །ཆསོ་

ཀུན་དྲན་པ་ཉེམས་བྱེདེ་པར། །བག་མདེ་དགྲོ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག །ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ལས་ཀུན་དྲན་པ་ཉེམས་བྱེདེ་པར། །བག་མདེ་དགྲོ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག །ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ལས་

རྣམས་དང་། །ཕྱི་ིརོལ་ཇི་ིལྟར་ཡང་མནི་ཏོ།ེ །བག་མདེ་ཉེརེ་བཅོམ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས། །ཆུད་ཟེསོ་རྣམས་དང་། །ཕྱི་ིརོལ་ཇི་ིལྟར་ཡང་མནི་ཏོ།ེ །བག་མདེ་ཉེརེ་བཅོམ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས། །ཆུད་ཟེསོ་

ཡདི་ན་ིསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ། །གང་ཡང་འད་ིན་ིསུས་འདོན་ལས། །ད་ེན་ིབག་མདེ་པས་འགོགས་ཡདི་ན་ིསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ། །གང་ཡང་འད་ིན་ིསུས་འདོན་ལས། །ད་ེན་ིབག་མདེ་པས་འགོགས་

ས།ོ །ཁྲིམིས་བྲལ་ང་ོཚེ་མདེ་པ་ཡ།ི །མགི་ན་ིབག་མདེ་པས་ཉེརེ་བཅམོ། །རྩེདེ་མ་ོཡསི་ན་ིཡདི་ས།ོ །ཁྲིམིས་བྲལ་ང་ོཚེ་མདེ་པ་ཡ།ི །མགི་ན་ིབག་མདེ་པས་ཉེརེ་བཅམོ། །རྩེདེ་མ་ོཡསི་ན་ིཡདི་

དྲལེ་བས། །གར་རལོ་གླུ་སྙན་པ་ཡསི་གཡངེས། །ལྷ་རྫིས་ཡུལ་གྱིིས་ངམོས་པ་མདེ། །མཐོ་ོདྲལེ་བས། །གར་རལོ་གླུ་སྙན་པ་ཡསི་གཡངེས། །ལྷ་རྫིས་ཡུལ་གྱིིས་ངམོས་པ་མདེ། །མཐོ་ོ

རསི་གནས་ནས་ཉེམས་པར་འགྱུར། །འཇིགིས་པའ་ིགནས་ལ་དགའ་བ་ད།ེ །བག་མེད་པས་རསི་གནས་ནས་ཉེམས་པར་འགྱུར། །འཇིགིས་པའ་ིགནས་ལ་དགའ་བ་ད།ེ །བག་མེད་པས་

ན་ིརྣམ་རྨོངོས་ས།ོ །ལམ་ལ་ལམ་དུ་མ་ིརགི་པའ།ི །མ་ིན་ིདམུས་ལངོ་དང་མཚུངས་ས།ོ །ད་ེན་ིརྣམ་རྨོངོས་ས།ོ །ལམ་ལ་ལམ་དུ་མ་ིརགི་པའ།ི །མ་ིན་ིདམུས་ལངོ་དང་མཚུངས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་པའ་ིདུས་བཟེངས་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས། ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་པའ་ིདུས་བཟེངས་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས། 

ཀུན་ནས་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མིག་དང་ཀུན་ནས་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་སོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མིག་དང་

ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་

འདོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིརྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་བརྗེོད་ཀྱིང་འགགས་པའ་ིའདོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིརྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་བརྗེོད་ཀྱིང་འགགས་པའ་ི

ཡདི་བཞིན་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོསོ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་བརྩེ་ིབགྲོང་ཡང་མ་ིཡདི་བཞིན་དུ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོསོ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་བརྩེ་ིབགྲོང་ཡང་མ་ི

བྱེེད་པར་གར་དང་རྒོོད་པ་དང་བཅས་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཚུངས་པ་དང་བྱེེད་པར་གར་དང་རྒོོད་པ་དང་བཅས་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཚུངས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙན་པ་དང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་སྙན་པ་དང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འཁྲིིད་

པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡུལ་གཞན་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཡདི་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཕྱིརི་ན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡུལ་གཞན་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཡདི་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཕྱིརི་ན་

ཐོསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མཚེ་ོད་ེཀུན་ཏུ་བསྐོརོ་ནས་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་ཐོསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་མཚེ་ོད་ེཀུན་ཏུ་བསྐོརོ་ནས་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་

བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡིད་ཅན་རྣམས་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་

གནས་པའ་ིའཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིདག་ེབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་གནས་པའ་ིའཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིདག་ེབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་

ལྡན་པའ་ིསམེས་ཅན་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཡནི་པས་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མུ་སུ་ལུན་་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིསམེས་ཅན་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཡནི་པས་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མུ་སུ་ལུན་་ད་ེདང་

ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་དང་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་དང་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲ་བ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་

ན་ིགཞན་རྗེསེ་སུ་འཛེནི་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁ་ཅགི་ན་ིན་ིགཞན་རྗེསེ་སུ་འཛེནི་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁ་ཅགི་ན་ི

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལ། ཁ་ཅགི་ན་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལ། ཁ་ཅགི་ན་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ངསེ་པར་གནས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་དག་ེལགེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ངསེ་པར་གནས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་དག་ེལགེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡནི་

ཏོ།ེ བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་བྲསོ་པར་འདདོ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བདུད་སྡེགི་ཅན་ད་ེཉེདི་ཏོ།ེ བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་བྲསོ་པར་འདདོ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བདུད་སྡེགི་ཅན་ད་ེཉེདི་

འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་གནས་པའ་ིཡུལ་སྟེོངས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིམིའ་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་གནས་པའ་ིཡུལ་སྟེོངས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིམིའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་གསི་ས།ོ །རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞ་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིཡནི་ན།ོ །སུམ་འཇིགི་རྟོནེ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་གསི་ས།ོ །རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞ་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིཡནི་ན།ོ །སུམ་

ཅུ་རྩེ་གསུམ་ན་ན་ི་ཤེ་ིཀ་ཡནི་ན།ོ །མཚེ་ེམ་ན་ན་ིམུ་སུ་ལུན་་དང་དུས་བཟེངས་དང་རྣམ་པར་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ན་ན་ི་ཤེ་ིཀ་ཡནི་ན།ོ །མཚེ་ེམ་ན་ན་ིམུ་སུ་ལུན་་དང་དུས་བཟེངས་དང་རྣམ་པར་

བཀྲ་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དགའ་ལྡན་ན་ན་ིརབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཡནི་ན།ོ །ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པའ་ིའཁརོ་ད་ེབཀྲ་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དགའ་ལྡན་ན་ན་ིརབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཡནི་ན།ོ །ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པའ་ིའཁརོ་ད་ེ

དག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡུལ་རྣམས་དང་བདག་དག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡུལ་རྣམས་དང་བདག་

ག་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་གཏོ་ིམུག་གསི་རྨོངོས་པར་བྱེའ།ོ །འཕྲུལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་ག་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་གཏོ་ིམུག་གསི་རྨོངོས་པར་བྱེའ།ོ །འཕྲུལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་

ཡནི་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཐོསོ་པར་བྱེའ།ོ །བདག་ག་ིས་པའ་ིཤེནི་ཏུ་ཡནི་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཐོསོ་པར་བྱེའ།ོ །བདག་ག་ིས་པའ་ིཤེནི་ཏུ་

སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དསེ་ཀྱིང་བདག་གསི་ཕྱིརི་བཟློགོ་པའ་ིབཀདོ་པ་བྱེ་བ་ནུས་ཀྱིསི། ཐོ་མར་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དསེ་ཀྱིང་བདག་གསི་ཕྱིརི་བཟློགོ་པའ་ིབཀདོ་པ་བྱེ་བ་ནུས་ཀྱིསི། ཐོ་མར་

གྱུར་ན་ཡང་ངས་གང་ན་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་དེར་ཤེེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་གྱུར་ན་ཡང་ངས་གང་ན་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་དེར་ཤེེས་རབ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པས་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིའཁརོ་བཙལ་ལ་གཏོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བདུད་སྡེགི་པས་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིའཁརོ་བཙལ་ལ་གཏོང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བདུད་སྡེགི་

ཅན་དསེ་རགི་ནས་བླནོ་པ་ོདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བགྲོསོ་ནས། མུ་སུ་ལུན་་ད་ེདང་དུས་བཟེངས་ད་ེཅན་དསེ་རགི་ནས་བླནོ་པ་ོདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བགྲོསོ་ནས། མུ་སུ་ལུན་་ད་ེདང་དུས་བཟེངས་ད་ེ

དང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེ་དང་ཡང་བརྩེད་པར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་ཕོ་ཉེ་བཏོང་བ་རྣམས་བློ་གྲོོས་དང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེ་དང་ཡང་བརྩེད་པར་བྱེ་བའི་དོན་དུ་ཕོ་ཉེ་བཏོང་བ་རྣམས་བློ་གྲོོས་

མཁས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་གཟེ་ིབརྗེདི་ཆ་ེབ་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགའ་བ་དང་མཁས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་གཟེ་ིབརྗེདི་ཆ་ེབ་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགའ་བ་དང་

བག་མདེ་པ་དང་རྣམ་པར་རྨོངོས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ས།ོ །ཀྱི་ེཁྱདེ་རྣམས་མཚེ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་བག་མདེ་པ་དང་རྣམ་པར་རྨོངོས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ས།ོ །ཀྱི་ེཁྱདེ་རྣམས་མཚེ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ལ་མུ་སུ་ལུན་་དང་དུས་བཟེངས་དང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཆོས་སྟེོན་པའ་ིཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ལ་མུ་སུ་ལུན་་དང་དུས་བཟེངས་དང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཆོས་སྟེོན་པའ་ི

བར་ཆད་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་དེའ་ིཚེགི་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷའ་ིབར་ཆད་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་དེའ་ིཚེགི་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷའ་ི

རགིས་ཡདོ་པ་དརེ་ངསེ་པར་བབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གང་ན་བྱེའ་ིརགིས་ཡདོ་པ་དརེ་ངསེ་པར་བབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གང་ན་བྱེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་ཡདོ་པ་དརེ་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་སངོ་ང་ོ། །ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་འངོས་པ་ཡང་རྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་ཡདོ་པ་དརེ་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་སངོ་ང་ོ། །ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་འངོས་པ་ཡང་

མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས། ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བརྟོནེ་པ་དང་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས། ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བརྟོནེ་པ་དང་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབར་

གྱུར་པའ་ིརྗེསེ་སུ་བསྔགས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བཤེད་པ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྱུར་པའ་ིརྗེསེ་སུ་བསྔགས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བཤེད་པ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

བག་མདེ་པ་ཡ་ིདུས་འད་ིམནི། །དགའ་བའ་ིདུས་ན་ིནམ་ཡང་མནི། །རྣམ་རྨོངོས་སྐྱེདེ་པ་འད་ིབག་མདེ་པ་ཡ་ིདུས་འད་ིམནི། །དགའ་བའ་ིདུས་ན་ིནམ་ཡང་མནི། །རྣམ་རྨོངོས་སྐྱེདེ་པ་འད་ི

དག་ཀྱིང་། །འཆ་ིབདག་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེཡ་ིདུས། །དགའ་བ་དུ་བ་བག་མདེ་མསེ། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱིང་། །འཆ་ིབདག་སྟེབོས་པ་ོཆ་ེཡ་ིདུས། །དགའ་བ་དུ་བ་བག་མདེ་མསེ། །ལྷ་རྣམས་

ཀུན་ན་ིཕྲགེ་པ་ཡནི། །ཡུལ་ལ་གཏོ་ིམུག་གསི་རྨོངོས་པ། །མགི་མདེ་པས་ཀྱིང་མ་རགི་ག ོཀུན་ན་ིཕྲགེ་པ་ཡནི། །ཡུལ་ལ་གཏོ་ིམུག་གསི་རྨོངོས་པ། །མགི་མདེ་པས་ཀྱིང་མ་རགི་ག ོ

།།ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེདེ་ན།ི །རྣམ་པར་ཆད་པ་མདེ་པར་མཐོངོ་། །ད་ེལྟར་ཡུལ་ལས་།།ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེདེ་ན།ི །རྣམ་པར་ཆད་པ་མདེ་པར་མཐོངོ་། །ད་ེལྟར་ཡུལ་ལས་

ཀུན་རྨོངོས་པས། །གང་ཕན་པ་ན་ིརྟོགོས་པ་མནི། ། ད་ེཡསི་དེའ་ིཚེགི་རྣམས་ཐོསོ་ནས་འཐོབ་ཀུན་རྨོངོས་པས། །གང་ཕན་པ་ན་ིརྟོགོས་པ་མནི། ། ད་ེཡསི་དེའ་ིཚེགི་རྣམས་ཐོསོ་ནས་འཐོབ་

བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཉེདི་དང་འདྲ་བར་བྱེས་ནས་བག་མདེ་པས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་མཆགོ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཉེདི་དང་འདྲ་བར་བྱེས་ནས་བག་མདེ་པས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་མཆགོ་

ག་ིམཐོའ་ཡས་པ། །བག་མདེ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པ། །བད་ེཀུན་རབ་ཏུ་འཕལེ་བྱེདེ་པ། །ད་ེག་ིམཐོའ་ཡས་པ། །བག་མདེ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པ། །བད་ེཀུན་རབ་ཏུ་འཕལེ་བྱེདེ་པ། །ད་ེ

ཁྱདོ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིརི་མ་ིའཆད། །དུས་བཟེངས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྗེདོ་པ། །ཀུན་དགའ་བག་མདེ་པ་ཁྱདོ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིརི་མ་ིའཆད། །དུས་བཟེངས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྗེདོ་པ། །ཀུན་དགའ་བག་མདེ་པ་

འདིས་ན།ི །བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་འཇིམོས་པར་བྱེེད། །བག་མདེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པ་པ།ོ །ད་ེའདིས་ན།ི །བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་འཇིམོས་པར་བྱེེད། །བག་མདེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པ་པ།ོ །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིརི་རྟོག་ཏུ་ད་ེཁྱོད་འཆད། །བག་མདེ་པས་སྨྲས་པ། བད་ེབ་ཡ་ིན་ིཡུལ་རྣམས་དང་། །བག་ཕྱིརི་རྟོག་ཏུ་ད་ེཁྱོད་འཆད། །བག་མདེ་པས་སྨྲས་པ། བད་ེབ་ཡ་ིན་ིཡུལ་རྣམས་དང་། །བག་

མདེ་ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོདང་། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིགླུ་རྣམས་ཀྱིང་། །བག་མདེ་བད་ེབ་ཡནི་པར་མདེ་ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོདང་། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིགླུ་རྣམས་ཀྱིང་། །བག་མདེ་བད་ེབ་ཡནི་པར་

བཤེད། །དུས་བཟེངས་ཀྱིསི་བརྗེདོ་པ། མ་ིརྣམས་ཡུལ་ན་ིགང་སྐྱེསེ་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ན་ིབཤེད། །དུས་བཟེངས་ཀྱིསི་བརྗེདོ་པ། མ་ིརྣམས་ཡུལ་ན་ིགང་སྐྱེསེ་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ན་ི

སྐྱེསེ་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིརྩེ་བ་གཅདོ་བྱེདེ་པ། །གང་གསི་མ་ིན་ིའགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ །བག་མདེ་པས་སྨྲས་སྐྱེསེ་པ་ཡནི། །ད་ེཡ་ིརྩེ་བ་གཅདོ་བྱེདེ་པ། །གང་གསི་མ་ིན་ིའགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ །བག་མདེ་པས་སྨྲས་

པ། ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་བྲག །ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་པད་མའ་ིཚེལ། །ཁང་བཟེངས་རྩེ་ེདང་པ། ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་བྲག །ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་པད་མའ་ིཚེལ། །ཁང་བཟེངས་རྩེ་ེདང་

ཀུན་དགའ་ཚེལ། །བདག་ན་ིབག་མདེ་པ་ཡསི་དུས། །དུས་བཟེངས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། དགནོ་པ་ཀུན་དགའ་ཚེལ། །བདག་ན་ིབག་མདེ་པ་ཡསི་དུས། །དུས་བཟེངས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། དགནོ་པ་

དང་ན་ིཞ་ིབའ་ིཚེལ། །ར་ིདང་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་། །བག་ཡདོ་དགའ་བ་ཞ་ིབ་ཡསི། །བཅངིས་དང་ན་ིཞ་ིབའ་ིཚེལ། །ར་ིདང་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་། །བག་ཡདོ་དགའ་བ་ཞ་ིབ་ཡསི། །བཅངིས་

ལས་ཐོར་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །སམེས་རྨོངོས་པ་ཡ་ིམ་ིགང་དག །བག་མདེ་པས་ན་ིདམྱོལ་བར་ལས་ཐོར་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །སམེས་རྨོངོས་པ་ཡ་ིམ་ིགང་དག །བག་མདེ་པས་ན་ིདམྱོལ་བར་

འགྲོ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིདུད་འགྲོརོ་ཡང་། །ཡ་ིདགས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏོ།ེ །ད་ེལྟར་དུས་འགྲོ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིདུད་འགྲོརོ་ཡང་། །ཡ་ིདགས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏོ།ེ །ད་ེལྟར་དུས་

བཟེངས་ཀྱིསི་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིབག་མདེ་པ་དང་དྲ་ིབ་དང་ཕྱིརི་ལན་བཟེངས་ཀྱིསི་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིབག་མདེ་པ་དང་དྲ་ིབ་དང་ཕྱིརི་ལན་

འདེབས་པ་རྣམས་བརྗེདོ་ནས། ཇི་ིསྲོདི་དུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིའདོ་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་གསལ་བའ་ིཕུག་གང་འདེབས་པ་རྣམས་བརྗེདོ་ནས། ཇི་ིསྲོདི་དུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིའདོ་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་གསལ་བའ་ིཕུག་གང་

ཡནི་པ་དའེ་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཡང་ཕལ་ཆརེ་ན་ིམུ་སུ་ལུན་་ད་ེབག་མེད་པ་ཡནི་པ་དའེ་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིཡང་ཕལ་ཆརེ་ན་ིམུ་སུ་ལུན་་ད་ེབག་མེད་པ་

སྤང་བར་བྱེ་བ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་དེའ་ིལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྤང་བར་བྱེ་བ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་དེའ་ིལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མཚེན་ད་ེདག་གིས་ལྷ་ཉེིད་ཀྱིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མཚེན་ད་ེདག་གིས་ལྷ་ཉེིད་ཀྱིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོོར་ཅིང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་མ་ལུས་པ་བསྐོོར་ཅིང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་མ་ལུས་པ་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པས་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོདེར་འངོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པས་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོདེར་འངོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །གང་ཡང་ལྷ་གཞན་

དག་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་རྣམས་དེ་ན་བག་མེད་པ་བྱེེད་དག་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བར་གྱུར་ནས་དེ་དག་རྣམས་དེ་ན་བག་མེད་པ་བྱེེད་

ད།ོ །གང་ཡང་སམེས་མཉེམ་པར་བཞག་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་འངོ་བར་ད།ོ །གང་ཡང་སམེས་མཉེམ་པར་བཞག་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་འངོ་བར་

གྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོིད་དུ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་དང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིབག་མདེ་པ་དག་དྲ་ིབ་གྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོིད་དུ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་དང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིབག་མདེ་པ་དག་དྲ་ིབ་

དང་ལན་བྱེས་ཟེནི་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དསེ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལན་བྱེས་ཟེནི་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ།ོ །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དསེ་ད་ེདག་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཐོམས་ཅད་དུས་བཟེངས་ལས་ཐོསོ་པར་གྱུར་ཏོ་ེསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་་དེའ་ིཐོམས་ཅད་དུས་བཟེངས་ལས་ཐོསོ་པར་གྱུར་ཏོ་ེསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་མུ་སུ་ལུན་་དེའ་ི

ཡདི་ཀྱིསི་རགི་པར་གྱུར་ནས་བག་མདེ་པ་ལ་འད་ིསྐོད་བརྗེདོ་ད།ོ །ཁྱདོ་ན་ིགདནོ་མ་ིཟེ་བར་ཡདི་ཀྱིསི་རགི་པར་གྱུར་ནས་བག་མདེ་པ་ལ་འད་ིསྐོད་བརྗེདོ་ད།ོ །ཁྱདོ་ན་ིགདནོ་མ་ིཟེ་བར་

བདུད་སྡེིག་ཏོ་ོཅན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིབག་མེད་པ་འད་ིཡིན་ཏོ་ེའོང་གིས་དེའ་ིཡང་ཕྱིོགས་བདུད་སྡེིག་ཏོ་ོཅན་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིབག་མེད་པ་འད་ིཡིན་ཏོ་ེའོང་གིས་དེའ་ིཡང་ཕྱིོགས་

བྱེདེ་པའ་ིའཁརོ་གསུམ་ཡནི་པར་བདག་ཅག་གསི་ལྷ་གཞན་དག་ག་ིདྲུང་ནས་ཐོསོ་ས།ོ །འད་ིབྱེདེ་པའ་ིའཁརོ་གསུམ་ཡནི་པར་བདག་ཅག་གསི་ལྷ་གཞན་དག་ག་ིདྲུང་ནས་ཐོསོ་ས།ོ །འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེབག་མདེ་པ་དང་རྒོདོ་པ་དང་རྣམ་པར་རྨོངོས་པའ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་རྨོངོས་པ་རྣམས་ཕྱིརི་ལྟ་སྟེ་ེབག་མདེ་པ་དང་རྒོདོ་པ་དང་རྣམ་པར་རྨོངོས་པའ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་རྨོངོས་པ་རྣམས་ཕྱིརི་

ཞངི་ཉེདི་དུ་ཆསེ་ལྷག་པར་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཆུངས་ཀྱིང་བདག་གསི་འད་ིདག་དང་ཞངི་ཉེདི་དུ་ཆསེ་ལྷག་པར་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཆུངས་ཀྱིང་བདག་གསི་འད་ིདག་དང་

རྒོོད་པ་དང་མ་བསྡེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལན་དྲ་ིབ་དང་ཕྱིིར་ཞིང་དྲ་ིབ་དང་ལན་གྱི་ིརྒོོད་པ་དང་མ་བསྡེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལན་དྲ་ིབ་དང་ཕྱིིར་ཞིང་དྲ་ིབ་དང་ལན་གྱི་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆནེ་པ་ོབཅུ་གཅགི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཆསོ་དང་ལྡན་པས་བརྩེད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཆནེ་པ་ོབཅུ་གཅགི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཆསོ་དང་ལྡན་པས་བརྩེད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེ

ནས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་གིས་ད་ེལྟར་རིག་ནས་དུས་བཟེངས་ད་ེདང་ཡང་ནས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་གིས་ད་ེལྟར་རིག་ནས་དུས་བཟེངས་ད་ེདང་ཡང་

ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་ནས་པད་མའ་ིསྙངི་པ་ོལྷན་ཅགི་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་ནས་པད་མའ་ིསྙངི་པ་ོ

ལ་ཉེ་ེབར་གནས་ཏོ་ེབག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་ཏོ་ེབག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །དྲ་ིབ་དང་ཕྱིརི་ཞངི་དྲ་ིབ་དང་ལན་ཞསེ་བྱེ་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །དྲ་ིབ་དང་ཕྱིརི་ཞངི་དྲ་ིབ་དང་ལན་ཞསེ་བྱེ་

བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་ཡིས་མཉེན་པར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆོས་བཤེད་པར་བྱེ་ཡིས་མཉེན་པར་

གྱིསི་ཤེགི །བག་མདེ་པ་གང་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པ་རྣམས་བག་ཡདོ་གྱིསི་ཤེགི །བག་མདེ་པ་གང་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པ་རྣམས་བག་ཡདོ་

པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བཀྲ་ཤེིས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིལྷ་ལ་བདག་གིས་ཐོོས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཔ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བཀྲ་ཤེིས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིལྷ་ལ་བདག་གིས་ཐོོས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་གང་ཡནི་པ་ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡདི་ལ་བྱེས་ཏོ་ེཉེནོ་ཅགི །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་རྣམ་གྲོངས་གང་ཡནི་པ་ད་ེལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡདི་ལ་བྱེས་ཏོ་ེཉེནོ་ཅགི །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་དང་དུས་བཟེངས་ཐོོག་མར་གྱུར་པའ་ིཀུན་ནས་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་དུས་བཟེངས་ཐོོག་མར་གྱུར་པའ་ིཀུན་ནས་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་དང་བག་མདེ་པར་ཉེན་ན།ོ །བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེན་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཅད་དང་བག་མདེ་པར་ཉེན་ན།ོ །བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེན་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་སྨྲ་བ་

འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་པ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེེད་པ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས་

ས།ོ །དྲ་ིབ་དང་ཕྱིརི་ཞངི་དྲ་ིབ་དང་ལན་གྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཅུ་གཅགི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ས།ོ །དྲ་ིབ་དང་ཕྱིརི་ཞངི་དྲ་ིབ་དང་ལན་གྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཅུ་གཅགི་པ་ད་ེདག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིཆསོ་བཅུ་གཅགི་གསི་རབ་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིཆསོ་བཅུ་གཅགི་གསི་རབ་

ཏུ་སྤང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འདདོ་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་ོཏུ་སྤང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འདདོ་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་ོ

བར་བྱེདེ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མ་ིའདདོ་པ་དང་། འཁརོ་བའ་ིའཆངི་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མ་ིའདདོ་པ་དང་། འཁརོ་བའ་ིའཆངི་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་དང་། དགནོ་པ་ཞ་ིབ་རྣམས་སུ་གནས་པས་དང་། གཅགི་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་དང་། དགནོ་པ་ཞ་ིབ་རྣམས་སུ་གནས་པས་དང་། གཅགི་ཏུ་དགའ་

བ་རྣམས་ཀྱིསི་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་ར་ེབར་གྱུར་པ་དང་། གཏོ་ིམུག་གཞམོ་པར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་ར་ེབར་གྱུར་པ་དང་། གཏོ་ིམུག་གཞམོ་པར་

འདོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །བཅུ་གཅགི་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་འདོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །བཅུ་གཅགི་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་

དང་། ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ོད་ེདག་རྣམས་གང་ཡནི་པ་ཡང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྒོདོ་པ་དང་། ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ོད་ེདག་རྣམས་གང་ཡནི་པ་ཡང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྒོདོ་པ་

ན་ིའདུལ་བས་ས།ོ །མ་བསྡེམས་པ་ན་ིསམེས་རྩེ་ེགཅགི་པས་ས།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་ན་ིན་ིའདུལ་བས་ས།ོ །མ་བསྡེམས་པ་ན་ིསམེས་རྩེ་ེགཅགི་པས་ས།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་ན་ི

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་རྟོེན་པས་ས།ོ །ལ་ེལ་ོན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པས་ས།ོ །གྲོངོ་དང་གྲོངོ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་རྟོེན་པས་ས།ོ །ལ་ེལ་ོན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པས་ས།ོ །གྲོངོ་དང་གྲོངོ་

ཁྱེར་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིགཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པས་ཁྱེར་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིགཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་པས་

ས།ོ །འདདོ་ཆནེ་པ་ོན་ིཆགོ་ཤེསེ་པས་ས།ོ །གཉེནེ་འདུན་ལྟ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་ས།ོ །འདདོ་ཆནེ་པ་ོན་ིཆགོ་ཤེསེ་པས་ས།ོ །གཉེནེ་འདུན་ལྟ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་

ན་ིའགྲོནོ་པོར་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བས་ས།ོ །དནོ་མདེ་པར་སྨྲ་བ་ན་ིན་ིའགྲོནོ་པོར་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བས་ས།ོ །དནོ་མདེ་པར་སྨྲ་བ་ན་ི

ངག་ཡང་དག་པར་བསྡེམས་པས་ས།ོ །རྩེབ་ཧྲལ་ཉེདི་ན་ིབརྟོན་པས་ས།ོ །དབུལ་པ་ོརྣམས་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡེམས་པས་ས།ོ །རྩེབ་ཧྲལ་ཉེདི་ན་ིབརྟོན་པས་ས།ོ །དབུལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་སྦྱོནི་པས་ས།ོ །མ་ིཤེསེ་པ་ན་ིཤེསེ་པས་ས།ོ །ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིཀུན་ཀྱིང་སྦྱོནི་པས་ས།ོ །མ་ིཤེསེ་པ་ན་ིཤེསེ་པས་ས།ོ །ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིའཆིང་བར་གྱུར་པ་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་དང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིའཆིང་བར་གྱུར་པ་

བག་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡལ་ག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་ིབག་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡལ་ག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་བག་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་བག་

མདེ་པ་ཕམ་པར་བྱེ་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །འཁརོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམདེ་པ་ཕམ་པར་བྱེ་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །འཁརོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ི

བག་མདེ་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་ཡནི་ན།ོ །བག་ཡདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་ན་ིཐོར་པ་ཡནི་ན།ོ །འཁརོ་བ་བག་མདེ་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་ཡནི་ན།ོ །བག་ཡདོ་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་ན་ིཐོར་པ་ཡནི་ན།ོ །འཁརོ་བ་

ལས་འབྲོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་འད་ིཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་འབྲོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་འད་ིཉེིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་འདུལ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། འདུལ་བ་འདདོ་པ་རྣམས་དང་། ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་འདུལ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། འདུལ་བ་འདདོ་པ་རྣམས་དང་། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྡུག་པ་དང་འཐུན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྡུག་པ་དང་འཐུན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞེ་ལྡོག་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་རྒོོད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་དག་ཞེ་ན། རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞེ་ལྡོག་པར་ལྟ་བའི་ཆོས་རྒོོད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གང་དག་ཞེ་ན། 

འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་དང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡེིག་པའི་ཆོས་འདི་འདུལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་དང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡེིག་པའི་ཆོས་འདི་

དག་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་རྒོདོ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགྲོངོ་དང་གྲོངོ་དག་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་རྒོདོ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགྲོངོ་དང་གྲོངོ་

ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མགྱིགོས་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་ཀུན་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མགྱིགོས་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་ཀུན་

ནས་མ་བསྡེམས་པ་དང་། ཁ་ཅགི་ན་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་གསོ་ཚེགས་ལྷདོ་པ་དང་། ཁ་ཅགི་ན་ིནས་མ་བསྡེམས་པ་དང་། ཁ་ཅགི་ན་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་གསོ་ཚེགས་ལྷདོ་པ་དང་། ཁ་ཅགི་ན་ི

ལམ་ན་གསོ་རྣམ་པར་འཕྱིར་བར་བྱེདེ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའམ་ལམ་ན་གསོ་རྣམ་པར་འཕྱིར་བར་བྱེདེ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའམ་

སམེས་མཉེམ་པར་མ་བཞག་པའ།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་གཞན་གྱིསི་མཐོངོ་བར་སམེས་མཉེམ་པར་མ་བཞག་པའ།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་གཞན་གྱིསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་ན། ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་གྱུར་ན། ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་

ནས་མ་བསྡེམས་པའ་ིའགྲོསོ་འད་ིཡང་གང་ལས་ཡནི་ན། ཆུང་དུ་ན་འད་ིན་ིརྒྱགས་པའམ་ནས་མ་བསྡེམས་པའ་ིའགྲོསོ་འད་ིཡང་གང་ལས་ཡནི་ན། ཆུང་དུ་ན་འད་ིན་ིརྒྱགས་པའམ་

ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་རྒོདོ་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ལས་ཡནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་རྒོདོ་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ལས་ཡནི་

ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བསྡེམས་པའ་ིསྤྱོདོ་ལམ་གྱི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་དང་། གཉེའ་ཤེངི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བསྡེམས་པའ་ིསྤྱོདོ་ལམ་གྱི་ིའགྲོསོ་ཀྱིསི་དང་། གཉེའ་ཤེངི་

གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞངི་འགྲོ་ོབ་དང་། གསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེགས་བསྡེམས་པ་དང་། མ་ིའཕྱིར་བས་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞངི་འགྲོ་ོབ་དང་། གསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེགས་བསྡེམས་པ་དང་། མ་ིའཕྱིར་བས་

ཀྱིང་སྟེ་ེཔུས་མ་ོལས་སརོ་བཞ་ིཙམ་གྱིསི་ལྷག་པར་བླ་གསོ་རངི་བ་ཡནི་པ་དང་། དཔུང་པ་ཀྱིང་སྟེ་ེཔུས་མ་ོལས་སརོ་བཞ་ིཙམ་གྱིསི་ལྷག་པར་བླ་གསོ་རངི་བ་ཡནི་པ་དང་། དཔུང་པ་

གཉེིས་མ་ིབསྐྱེོད་པས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ན་ིབག་ཡོད་པས་འཇིོམས་པར་གཉེིས་མ་ིབསྐྱེོད་པས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ན་ིབག་ཡོད་པས་འཇིོམས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེ་བའ་ིབག་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེ་བའ་ིབག་

མདེ་པ་བཞ་ིལས་གཞན་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡང་གང་ཞ་ེན། གང་ཅུང་ཟེད་ཅིག་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་མདེ་པ་བཞ་ིལས་གཞན་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡང་གང་ཞ་ེན། གང་ཅུང་ཟེད་ཅིག་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་

ན་ཡང་ལགེས་པར་མ་བརྟོགས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚེདོ་ཀར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེདོ་ཀ་ན་ཡང་ལགེས་པར་མ་བརྟོགས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚེདོ་ཀར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེདོ་ཀ་

རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རགི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་ག་ིཁྱམི་དུ་སྒྲས་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རགི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་ག་ིཁྱམི་དུ་སྒྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགེས་པར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིསྡེམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲ་མ་བྱེས་ལགེས་པར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིསྡེམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲ་མ་བྱེས་

པར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྟེན་ཡང་ངན་པར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བསྡེམས་པ་མདེ་པ་པར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྟེན་ཡང་ངན་པར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བསྡེམས་པ་མདེ་པ་

དུ་མ་རྣམས་སྨྲ་བ་ཡནི་གྱི།ི སྨྲ་བ་དང་མ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེདོ་རགི་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་དུ་མ་རྣམས་སྨྲ་བ་ཡནི་གྱི།ི སྨྲ་བ་དང་མ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེདོ་རགི་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་

ན།ོ །འདུག་པ་ཉེདི་ན་སྐོད་འཕང་མཐོནོ་པསོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །བུད་མདེ་རྣམས་ལ་ན།ོ །འདུག་པ་ཉེདི་ན་སྐོད་འཕང་མཐོནོ་པསོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །བུད་མདེ་རྣམས་ལ་

རྟོགོ་དཔྱོདོ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བབ་ཆལོ་དུ་རྒོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བབ་ཆལོ་དུ་ཁྲི་ོབར་བྱེདེ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བབ་ཆལོ་དུ་རྒོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བབ་ཆལོ་དུ་ཁྲི་ོབར་བྱེདེ་

ད།ོ །འཁརོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིརི་ལྟ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྒོདོ་བག་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ནས་ད།ོ །འཁརོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིརི་ལྟ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྒོདོ་བག་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ནས་

མ་བསྡེམས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་། ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་མ་བསྡེམས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་དང་། ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་

བར་འགྱུར་ཞངི་འད་ིདག་རྣམས་ལས་གཞན་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིཆ་བྱེད་དང་། སྤྱོདོ་ཚུལ་ཅན་བར་འགྱུར་ཞངི་འད་ིདག་རྣམས་ལས་གཞན་པ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིཆ་བྱེད་དང་། སྤྱོདོ་ཚུལ་ཅན་

ཡདོ་དམ་ཞསེ་རྗེདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སམ་ད་ེལས་གཞན་དེའ་ིརགིས་ཡདོ་དམ་ཞསེ་རྗེདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སམ་ད་ེལས་གཞན་དེའ་ིརགིས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཀྱི་ེམ་དག་ེསློངོ་འད་ིདག་ན་ིརྒོདོ་བག་ཅན་ཡནི་ན།ོ །ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེཅན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཀྱི་ེམ་དག་ེསློངོ་འད་ིདག་ན་ིརྒོདོ་བག་ཅན་ཡནི་ན།ོ །ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེ

ངག་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་བསྡེམས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔ་ཕྱིི་ཚེིག་རྣམས་ཀུན་ལེགས་པར་ངག་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་བསྡེམས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔ་ཕྱིི་ཚེིག་རྣམས་ཀུན་ལེགས་པར་

འདྲལེ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པའམ་ད་ེཉེདི་འདྲལེ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པའམ་ད་ེཉེདི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་སམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་སམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་

དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཡུལ་དང་དུས་སུ་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་མདེ་པར་དལ་བུས་སྨྲ་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཡུལ་དང་དུས་སུ་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་མདེ་པར་དལ་བུས་སྨྲ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཞ་ིབ་དང་ག་ོབར་གྱུར་པ་དང་ཆསོ་ཉེདི་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིངག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཞ་ིབ་དང་ག་ོབར་གྱུར་པ་དང་ཆསོ་ཉེདི་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིངག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་

རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བུད་མདེ་རྣམས་ལ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་མ་ིབྱེདེ་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བུད་མདེ་རྣམས་ལ་རྟོགོ་དཔྱོདོ་མ་ིབྱེདེ་

ད།ོ །ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲ་བྱེས་ནས་ལགེས་པར་འཇུག་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དུས་ཀྱིང་རགི་པར་ད།ོ །ས་ེགལོ་གྱི་ིསྒྲ་བྱེས་ནས་ལགེས་པར་འཇུག་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དུས་ཀྱིང་རགི་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཕྱིརི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཡང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཟུར་གྱིསི་ག་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱིརི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཡང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཟུར་གྱིསི་ག་ོབར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་གསོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྱིར་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དཔུང་པ་དག་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་གསོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྱིར་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དཔུང་པ་དག་

བསྐྱེདོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གླི་ོདྲག་པརོ་ལུ་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ངག་གསི་འཕྱི་བར་ཡང་བསྐྱེདོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གླི་ོདྲག་པརོ་ལུ་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ངག་གསི་འཕྱི་བར་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དྲསི་པ་དང་གཞན་དག་གུས་པར་གྱུར་པས་ཕྱི་ིནས་ཚེགི་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དལ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དྲསི་པ་དང་གཞན་དག་གུས་པར་གྱུར་པས་ཕྱི་ིནས་ཚེགི་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དལ་

བ་དང་སྙན་པ་དང་ཆསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་རྒོདོ་བག་ན་ིའདུལ་བས་བ་དང་སྙན་པ་དང་ཆསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་རྒོདོ་བག་ན་ིའདུལ་བས་

འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞལ་ཡང་འདུལ་བས་རྒོོད་པ་ཀུན་ནས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིའཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞལ་ཡང་འདུལ་བས་རྒོོད་པ་ཀུན་ནས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ི

ཡང་གང་དག་ཡིན་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཁྱིམ་རྣམས་སུ་ད་ེའཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་གླུ་དང་གར་ཡང་གང་དག་ཡིན་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཁྱིམ་རྣམས་སུ་ད་ེའཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་གླུ་དང་གར་

དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་གད་མ་ོདང་འགྱིིང་བག་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་གཞན་དག་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་གད་མ་ོདང་འགྱིིང་བག་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་གཞན་དག་

གསི་རྗེདོ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་དགདོ་པ་རྣམས་ལ་ཉེན་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ར་ོམྱོོང་བར་ཡང་མ་ིགསི་རྗེདོ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་དགདོ་པ་རྣམས་ལ་ཉེན་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ར་ོམྱོོང་བར་ཡང་མ་ི

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སམེས་རབ་ཏུ་སྨིནོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཚེགོས་པ་འདུས་པ་ལ་མངནོ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སམེས་རབ་ཏུ་སྨིནོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཚེགོས་པ་འདུས་པ་ལ་མངནོ་

པར་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁྱིམ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་གཞན་དག་ཏུ་རྗེདོ་པར་པར་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁྱིམ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་གཞན་དག་ཏུ་རྗེདོ་པར་

མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཧ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཧ་

ཅང་སློངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུར་ཡང་དག་ེསློངོ་ད་ེགཞན་གྱི་ིཅང་སློངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུར་ཡང་དག་ེསློངོ་ད་ེགཞན་གྱི་ི

ཁྱམི་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་དང་གཞན་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཁྱམི་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་དང་གཞན་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིཁྱམི་དུ་འཇུག་པ་ན་ིརྒོདོ་བག་རྣམས་ན་ིའདུལ་བས་ཀུན་ནས་འཇིམོས་ས།ོ །འཇིགི་པར་ཀྱི་ིཁྱམི་དུ་འཇུག་པ་ན་ིརྒོདོ་བག་རྣམས་ན་ིའདུལ་བས་ཀུན་ནས་འཇིམོས་ས།ོ །འཇིགི་པར་

བྱེདེ་ད།ོ ། རྣམ་པར་འབྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་གལ་ཏོ་ེཁྱམི་རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དག་ེབྱེདེ་ད།ོ ། རྣམ་པར་འབྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་གལ་ཏོ་ེཁྱམི་རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དག་ེ

སློངོ་གསི་སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་དང་གཏོམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། ཆསོ་དང་སློངོ་གསི་སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་དང་གཏོམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། ཆསོ་དང་

ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམས་བཞག་ནས་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱེེད་ད།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིགཏོམ་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་རྣམས་བཞག་ནས་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱེེད་ད།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིགཏོམ་

རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱེདེ་ད།ོ །གར་མཁན་དང་གར་དང་རལོ་མ་ོབསྟེན་པའ་ིརྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱེདེ་ད།ོ །གར་མཁན་དང་གར་དང་རལོ་མ་ོབསྟེན་པའ་ི

གླུའ་ིགཏོམ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་སམ་གཞན་གྱི་ིཡང་རུང་སྟེ་ེཀུན་ནས་ཉེནོ་གླུའ་ིགཏོམ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་སམ་གཞན་གྱི་ིཡང་རུང་སྟེ་ེཀུན་ནས་ཉེནོ་

མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིགཏོམ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །བུད་མདེ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་ེབར་གནས་པར་མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིགཏོམ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །བུད་མདེ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་ེབར་གནས་པར་

བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེབྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པའ་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེ

སློོང་རྣམས་སམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒོོད་བག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བ་སློོང་རྣམས་སམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒོོད་བག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡནི་ན།ོ །རྒོདོ་བག་ད་ེལྟ་བུས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །རྒོདོ་བག་ད་ེལྟ་བུས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་སྤངོ་བ་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་ངམ་གཞན་དག་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་སྤངོ་བ་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློངོ་ངམ་གཞན་དག་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ ཁྱམི་དུ་ལགེས་པས་ཉེ་ེབར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལགེས་པ་ལ་རྟོནེ་པའ་ིགཏོམ་རུང་སྟེ།ེ ཁྱམི་དུ་ལགེས་པས་ཉེ་ེབར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལགེས་པ་ལ་རྟོནེ་པའ་ིགཏོམ་

རྣམས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་བྱེ་ན་སྦྱོནི་པའ་ིགཏོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་བྱེ་ན་སྦྱོནི་པའ་ིགཏོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

གཏོམ་དང་། ཡ་ེཤེསེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། ལགོ་པར་ལྟུང་བའ་ིགཏོམ་དང་། ཡ་ེཤེསེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། ལགོ་པར་ལྟུང་བའ་ི

གཏོམ་དང་། རྒོས་པའ་ིགཏོམ་དང་། ནད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྣམ་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏོམ་དང་། རྒོས་པའ་ིགཏོམ་དང་། ནད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྣམ་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ི

གཏོམ་དང་། ལས་བདག་གརི་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་དང་། རྒུད་པར་འགྱུར་བའ་ིགཏོམ་དང་། འཆ་ིགཏོམ་དང་། ལས་བདག་གརི་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་དང་། རྒུད་པར་འགྱུར་བའ་ིགཏོམ་དང་། འཆ་ི

བའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་དང་། ལགེས་པ་ལ་བརྟོནེ་བའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་དང་། ལགེས་པ་ལ་བརྟོནེ་

པར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཏོམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའ་ིགཏོམ་དང་། འགགོ་པར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཏོམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའ་ིགཏོམ་དང་། འགགོ་

པའ་ིགཏོམ་དང་། ལམ་གྱི་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོོད་པར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་པའ་ིགཏོམ་དང་། ལམ་གྱི་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོོད་པར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་

རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་དང་པ་ོབྱུང་བའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། འདདོ་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་དང་པ་ོབྱུང་བའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། འདདོ་

ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། སརེ་སྣ་ཡངོས་སུ་གཞགི་པར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། སརེ་སྣ་ཡངོས་སུ་གཞགི་པར་བྱེ་བའ་ིགཏོམ་

རྣམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོསོ་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཚེད་མདེ་པ་བརྗེདོ་པའ་ིརྣམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོསོ་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཚེད་མདེ་པ་བརྗེདོ་པའ་ི

གཏོམ་རྣམས་དང་། བསླུ་བར་གྱུར་པའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་ལ་སགོས་པ་གཏོམ་རྣམས་དང་། བསླུ་བར་གྱུར་པའ་ིགཏོམ་རྣམས་དང་། ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་ལ་སགོས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རྒོ་བས་ངསེ་པར་སླུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཏོམ་རྣམས་ཏོ།ེ སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་ཀྱིང་རྒོ་བས་ངསེ་པར་སླུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཏོམ་རྣམས་ཏོ།ེ སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཀུན་ཏུ་རགི་པར་བྱེས་ལ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་གཏོམ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་དག་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཀུན་ཏུ་རགི་པར་བྱེས་ལ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་གཏོམ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་དག་ེ

སློངོ་གསི་རྒོདོ་བག་རྣམས་འདུལ་བས་ཉེ་ེབར་སྤངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྒོདོ་པ་རྣམས་ན་ིསློངོ་གསི་རྒོདོ་བག་རྣམས་འདུལ་བས་ཉེ་ེབར་སྤངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྒོདོ་པ་རྣམས་ན་ི

འདུལ་བས་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་ལ་ཟེས་དང་སྐོམོ་མང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་འདུལ་བས་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་ལ་ཟེས་དང་སྐོམོ་མང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

གསི་ཕའེུ་བཏོབ་པར་གྱུར་ལ་དརེ་ཡང་ལགེས་པར་ཉེ་ེབར་ཕྱིནི་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་གང་གསི་ཕའེུ་བཏོབ་པར་གྱུར་ལ་དརེ་ཡང་ལགེས་པར་ཉེ་ེབར་ཕྱིནི་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་གང་

དག་འདོད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིིར་ན་ཕལ་ཆེ་བ་དག་འདོད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིིར་ན་ཕལ་ཆེ་བ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ེ བསྟེནེ་གྲོགོས་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ལ། རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ེ བསྟེནེ་གྲོགོས་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ལ། 

བསྟེནེ་གྲོགོས་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཡང་གང་དག་གསི་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་གང་དག་བསྟེནེ་གྲོགོས་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཡང་གང་དག་གསི་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་གང་དག་

གིས་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཇིི་སྲོིད་དུ་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་སྲོིད་དུ་ཆོས་གོས་གིས་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཇིི་སྲོིད་དུ་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་སྲོིད་དུ་ཆོས་གོས་

དང་བསོད་སྙོམས་དང་གནས་མལ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་ཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་གནས་མལ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་ཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་གསི་འདིའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་མ་ིབྱེེད་ཅངི་ར་ོམྱོངོ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་གསི་འདིའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་མ་ིབྱེེད་ཅངི་ར་ོམྱོངོ་

བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ད་ེཡང་ད་ེལྟར་གཅགི་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ད་ེཡང་ད་ེལྟར་གཅགི་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་

དང་ལེགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་ནས་བསྡེམས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་ིདང་ལེགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་ནས་བསྡེམས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ན་ི

འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ 

ད་ེལྟར་རྒོདོ་པ་རྣམས་འདུལ་བས་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒོདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ད་ེལྟར་རྒོདོ་པ་རྣམས་འདུལ་བས་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒོདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་བག་མདེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དནོ་མ་ཡནི་པའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིང་བག་མདེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དནོ་མ་ཡནི་པའ་ིཚེགོས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བག་མེད་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚེལོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བག་མེད་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚེལོ་

བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བག་མདེ་པ་ཁ་ོན་གཞམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་མུ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བག་མདེ་པ་ཁ་ོན་གཞམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་མུ་

སུ་ལུན་་འདིས་སྔོན་གྱི་ིལྷའ་ིདྲུང་དུ་ཐོོས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་དང་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུ་ལུན་་འདིས་སྔོན་གྱི་ིལྷའ་ིདྲུང་དུ་ཐོོས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་དང་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དུས་བཟེངས་ད་ེདང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིབག་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་སྟེོན་པར་དུས་བཟེངས་ད་ེདང་བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིབག་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་སྟེོན་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པ་དྲ་ིབ་བཅུ་གཅགི་པའ་ིམད་ོལས་དྲ་ིབ་བྱེདེ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པ་དྲ་ིབ་བཅུ་གཅགི་པའ་ིམད་ོལས་དྲ་ིབ་

གཅགི་རྫིགོས་ས།ོ། །།ཇི་ིལྟར་དྲ་ིབ་གཉེིས་པ་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་བསྡེམས་པ་རྣམས་ན་ིགཅགི་རྫིགོས་ས།ོ། །།ཇི་ིལྟར་དྲ་ིབ་གཉེིས་པ་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་བསྡེམས་པ་རྣམས་ན་ི

སམེས་རྩེ་ེགཅགི་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ཏོ་ེམ་བསྡེམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉེསི་ཡནི་ཏོ།ེ འཇིིག་སམེས་རྩེ་ེགཅགི་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ཏོ་ེམ་བསྡེམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉེསི་ཡནི་ཏོ།ེ འཇིིག་

རྟོནེ་པ་དང་།འཇིགི་རྟོེན་ལས་འདས་པའ།ོ །བསྡེམས་པ་ཡང་མདརོ་བསྡུ་ན་སམེས་རྩེ་ེགཅགི་རྟོནེ་པ་དང་།འཇིགི་རྟོེན་ལས་འདས་པའ།ོ །བསྡེམས་པ་ཡང་མདརོ་བསྡུ་ན་སམེས་རྩེ་ེགཅགི་

པས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་སྡེམོ་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡནི་ན།ོ །མདརོ་བསྡུ་ན་ན་ིརྣམ་པ་པས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་སྡེམོ་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡནི་ན།ོ །མདརོ་བསྡུ་ན་ན་ིརྣམ་པ་

གཉེསི་ཡནི་ཏོ།ེ རང་བཞནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞནི་གཉེསི་ཡནི་ཏོ།ེ རང་བཞནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ།ོ །ད་ེལ་རང་བཞནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཉེམས་པ་རྣམས་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་ཡནི་ཞངི་འདོ་སྲུང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྲོགོ་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཉེམས་པ་རྣམས་ན་ིདག་ེསློངོ་མ་ཡནི་ཞངི་འདོ་སྲུང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྲོགོ་

གཅདོ་པ་དང་། མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་ན་ིགཅདོ་པ་དང་། མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་། མ་བྱེནི་པར་ལེན་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་ན་ི

ར་་པ་ཌ་གསུམ་གྱིི་བློར་གྱུར་པས་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ཡང་རུང་སྟེེ་ཕྲོགས་ནས་ཡོངས་སུ་ར་་པ་ཌ་གསུམ་གྱིི་བློར་གྱུར་པས་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ཡང་རུང་སྟེེ་ཕྲོགས་ནས་ཡོངས་སུ་

ལངོས་སྤྱོདོ་ན་ན།ི ཡུལ་གྱིསི་དང་གཉེནེ་འདྲལེ་གྱི་ིམ་ཡནི་པ་དང་གནད་ལ་བསྒོ་ོབས་ཀྱིང་ལངོས་སྤྱོདོ་ན་ན།ི ཡུལ་གྱིསི་དང་གཉེནེ་འདྲལེ་གྱི་ིམ་ཡནི་པ་དང་གནད་ལ་བསྒོ་ོབས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མ་ཡནི་ཞངི་འདོ་སྲུང་བའ་ིམ་ཡནི་ན།ོ །རུལ་པར་གྱུར་པ་མ་རུངས་པ་རྫུན་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་མ་ཡནི་ཞངི་འདོ་སྲུང་བའ་ིམ་ཡནི་ན།ོ །རུལ་པར་གྱུར་པ་མ་རུངས་པ་རྫུན་

པ་རྟོགས་འབའ་ཞགི་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རང་བཞནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཚུལ་པ་རྟོགས་འབའ་ཞགི་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རང་བཞནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་བག་མདེ་པས་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་འདོ་སྲུང་རབ་ཁྲིམིས་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་བག་མདེ་པས་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་འདོ་སྲུང་རབ་

ཏུ་བརྩེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བག་མདེ་པ་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་ཏུ་བརྩེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བག་མདེ་པ་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པའ་ིམད།ོ བྱེང་ཆུབ་སམེས་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པའ་ིམད།ོ བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་དུས་བཟེངས་དང་སྨྲ་བ་པརོ་གྱུར་པའ་ིངང་པ་རྣམས་དང་། བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིབག་དཔའ་དུས་བཟེངས་དང་སྨྲ་བ་པརོ་གྱུར་པའ་ིངང་པ་རྣམས་དང་། བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིབག་

མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅིང་པད་མའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅིང་པད་མའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས་

བཤེད་ད།ོ །གཞན་ཡང་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་ན་ིམདརོ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དགུ་ཡནི་བཤེད་ད།ོ །གཞན་ཡང་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་ན་ིམདརོ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དགུ་ཡནི་

ན།ོ །མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། གཅགི་སྤྱོདོ་པ་དང་། བཤེགས་པས་ན།ོ །མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། གཅགི་སྤྱོདོ་པ་དང་། བཤེགས་པས་

ལྡང་བ་སྤྱོདོ་པ་དང་། བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ཕྱིདེ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ཕལ་ཆརེ་ལྡང་བ་སྤྱོདོ་པ་དང་། བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ཕྱིདེ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ཕལ་ཆརེ་

སྤྱོདོ་པ་དང་། བཤེགས་པ་དང་ལྡང་བ་ཡང་བར་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལམ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་སྤྱོདོ་པ་དང་། བཤེགས་པ་དང་ལྡང་བ་ཡང་བར་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལམ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་

བསྒྲགས་པས་སྤྱོོད་པ་དང་། རླག་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ཐོམས་ཅད་སྤྱོདོ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་བསྒྲགས་པས་སྤྱོོད་པ་དང་། རླག་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ཐོམས་ཅད་སྤྱོདོ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་

རྣམས་སམ་གཞན་དག་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བག་མདེ་པའ་ིདབང་གསི་བྱེསི་རྣམས་སམ་གཞན་དག་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བག་མདེ་པའ་ིདབང་གསི་བྱེསི་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་བླ་ོཉེམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིསྲོདི་དུ་ཆསོ་འདུལ་བ་མ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་བླ་ོཉེམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིསྲོདི་དུ་ཆསོ་འདུལ་བ་མ་

བསློབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམ་པ་དགུ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བསློབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདརོ་བསྡུ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམ་པ་དགུ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཡནི་ཞངི་ཇི་ིལྟར་ན་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡནི་ན། འད་ིན་བསློབ་པ་གང་དག་ཡང་མརོ་བུ་ཡནི་ཞངི་ཇི་ིལྟར་ན་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡནི་ན། འད་ིན་བསློབ་པ་གང་དག་ཡང་མརོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱུར་པ་རྣམས་དང་ལྡང་བ་ཡང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་འདིས་ཁྱད་དུ་བསད་པར་གྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ལྡང་བ་ཡང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་འདིས་ཁྱད་དུ་བསད་པར་གྱུར་

ནས་བག་མདེ་པའ་ིདབང་གསི་རྒོལ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་གསི་འད་ིདག་ལས་རྒོལ་ནས་བག་མདེ་པའ་ིདབང་གསི་རྒོལ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་གསི་འད་ིདག་ལས་རྒོལ་

བར་བྱེས་ལ་ཕྱི་ིནས་ན་ིབདག་གསི་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་པའ།ོ །དཔརེ་ན་ས་རྐོ་ོབར་བར་བྱེས་ལ་ཕྱི་ིནས་ན་ིབདག་གསི་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་བྱེའ་ོསྙམ་པའ།ོ །དཔརེ་ན་ས་རྐོ་ོབར་

བྱེདེ་པ་དང་རྩྭ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འད་ིན་ིགཅགི་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྱེདེ་པ་དང་རྩྭ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འད་ིན་ིགཅགི་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་

གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ། །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་བག་མདེ་པ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ། །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་བག་མདེ་པ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་

བཤེགས་པས་ལྡང་བ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་དག་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཅགི་གམ་བཤེགས་པས་ལྡང་བ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་དག་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཅགི་གམ་

བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཉེསི་སམ་གསུམ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ད་ེསྙདེ་ཅགི་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཉེསི་སམ་གསུམ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ད་ེསྙདེ་ཅགི་

ལས་འདས་པར་བྱེདེ་ཅངི་། འདའ་བར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་ཁ་ོབསོ་ཕྱིསི་ཡང་ལྡང་བར་བྱེའ་ོཞསེ་ལས་འདས་པར་བྱེདེ་ཅངི་། འདའ་བར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་ཁ་ོབསོ་ཕྱིསི་ཡང་ལྡང་བར་བྱེའ་ོཞསེ་

པ་སྟེ།ེ ད་ེརམི་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་དང་ད་ེཁྱད་དུ་གསདོ་པར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བཅས་པའ་ིཁ་པ་སྟེ།ེ ད་ེརམི་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་དང་ད་ེཁྱད་དུ་གསདོ་པར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བཅས་པའ་ིཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ན་ིཆསོ་ལ་གུས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །བག་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ན་ིཆསོ་ལ་གུས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །བག་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་གཡངེས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་སུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་གཡངེས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་ན་ིབཤེགས་པས་ལྡང་བར་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བག་མདེ་པས་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་ན་ིབཤེགས་པས་ལྡང་བར་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བག་མདེ་པས་

བག་མདེ་པ་ཡངོས་སུ་འཕལེ་བར་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་སམེས་ཡང་བར་འགྱུར་ཞངི་བག་མདེ་པ་ཡངོས་སུ་འཕལེ་བར་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་སམེས་ཡང་བར་འགྱུར་ཞངི་

སེམས་སྟེོབས་ཀྱིང་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱིི་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་སེམས་སྟེོབས་ཀྱིང་ཡང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱིི་བཤེགས་པར་བྱེ་བ་

རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །སྙངི་པ་ོདང་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །སྙངི་པ་ོདང་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་རྣམས་

བཤེགས་པར་བྱེ་བ་དང་། ལྡང་བ་ཡང་མངནོ་པར་མ་ིཤེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིབསློབ་པའ་ིབཤེགས་པར་བྱེ་བ་དང་། ལྡང་བ་ཡང་མངནོ་པར་མ་ིཤེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིབསློབ་པའ་ི

གཞ་ིབཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ཡང་མང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགཞ་ིབཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ཡང་མང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡང་གང་དག་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ན་དཀའ་བླས་ཆེན་དག་རྣམས་ཀྱིང་འཛེིན་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡང་གང་དག་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ན་དཀའ་བླས་ཆེན་

པསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་གང་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོཔསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་གང་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོ

བ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིལགེས་པར་འཛེནི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆོས་ལ་གུས་པར་བ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིལགེས་པར་འཛེནི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆོས་ལ་གུས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་རྣམས་སམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་གནས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་རྣམས་སམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འད་ིདག་ན་ིབག་མདེ་པས་བག་མདེ་པ་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་སྤྱོདོ་པར་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འད་ིདག་ན་ིབག་མདེ་པས་བག་མདེ་པ་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་སྤྱོདོ་པར་

བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིེད་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགང་དག་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིེད་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགང་དག་

ཡང་བ་རྣམས་སམ་ལྔ་ིབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡང་བ་རྣམས་སམ་ལྔ་ིབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་

འབའ་ཞགི་བྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབའམ། གལ་ཏོ་ེན་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པའམ། གལ་ཏོ་ེན་ཤེནི་ཏུ་བསྲོབས་འབའ་ཞགི་བྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབའམ། གལ་ཏོ་ེན་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པའམ། གལ་ཏོ་ེན་ཤེནི་ཏུ་བསྲོབས་

པར་གྱུར་ཏོ་ེལྡང་བར་འགྱུར་བ་ཡདི་ལ་བྱེས་ནས། ད་ེརིགས་འཐུན་པའ་ིཆ་རྣམས་མ་ལུས་པ་པར་གྱུར་ཏོ་ེལྡང་བར་འགྱུར་བ་ཡདི་ལ་བྱེས་ནས། ད་ེརིགས་འཐུན་པའ་ིཆ་རྣམས་མ་ལུས་པ་

ཁ་ོན་ཕྱིརི་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ འད་ིན་ིཕྱིདེ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ཕྱིདེ་ལ་ན་ིཁ་ོན་ཕྱིརི་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ འད་ིན་ིཕྱིདེ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ཕྱིདེ་ལ་ན་ི

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ལ་ཕྱིེད་ལ་ནི་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏོེ་རིམ་པ་འདི་དག་གིས་ན་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ལ་ཕྱིེད་ལ་ནི་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏོེ་རིམ་པ་འདི་དག་གིས་ན་

ཕྱིདེ་ལ་སྤྱོདོ་པ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །བག་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བག་མདེ་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བག་ཕྱིདེ་ལ་སྤྱོདོ་པ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །བག་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བག་མདེ་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བག་

མེད་པའ་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོབ་བག་མེད་པའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པ་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་རྣམ་པ་ད་ེམེད་པའ་ིདབང་གིས་འགྲོ་ོབ་བག་མེད་པའ་ིཡུལ་ལ་གནས་པ་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་རྣམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཕལ་ཆརེ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བསློབ་པའ་ིགཞ་ིལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཕལ་ཆརེ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བསློབ་པའ་ིགཞ་ི

རྣམས་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དག་ེསྦྱོངོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་དང་། དག་ེརྣམས་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དག་ེསྦྱོངོ་མ་དང་། དག་ེཚུལ་དང་། དག་ེ

བསྙནེ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་འད་ིབསྙནེ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་འད་ི

དག་དང་། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཚུལ་མ་ིའཐུན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་དག་དང་། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཚུལ་མ་ིའཐུན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་

པར་གྱུར་པའ་ིཕལ་ཆརེ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། འད་ིན་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིཔར་གྱུར་པའ་ིཕལ་ཆརེ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། འད་ིན་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ི

བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ཤེནི་ཏུ་ཕལ་ཆརེ་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་མ་ཉེམས་པ་དང་། མ་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ཤེནི་ཏུ་ཕལ་ཆརེ་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་མ་ཉེམས་པ་དང་། མ་

རལ་བ་དང་། མ་ཟེགས་པ་དང་། མ་ིབརྟོན་པ་དང་། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་དང་། གཅགི་ཏུ་ལྷག་མ་རལ་བ་དང་། མ་ཟེགས་པ་དང་། མ་ིབརྟོན་པ་དང་། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་དང་། གཅགི་ཏུ་ལྷག་མ་

མདེ་པ་མ་ཡནི་པར་གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་མ་ིའཛེནི་པར་བྱེདེ་མདེ་པ་མ་ཡནི་པར་གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་མ་ིའཛེནི་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཕལ་ཆརེ་སྤྱོདོ་པ་ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཕལ་ཆརེ་སྤྱོདོ་པ་

ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་བཤེགས་པ་དང་ལྡང་བ་ཡང་བར་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་བཤེགས་པ་དང་ལྡང་བ་ཡང་བར་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བག་མདེ་པའ་ིདབང་གིས་སམ། སྡེགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་རྟོནེ་པའ་ིདབང་གསི་ཀྱིང་གལ་ཏོ་ེན་བག་མདེ་པའ་ིདབང་གིས་སམ། སྡེགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་རྟོནེ་པའ་ིདབང་གསི་ཀྱིང་གལ་ཏོ་ེན་

བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེམྱུར་བར་ས་ོསརོ་རགི་ནས་འགྱིདོ་པར་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེམྱུར་བར་ས་ོསརོ་རགི་ནས་འགྱིདོ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། སམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་སམ། དམྱོལ་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་འགྱུར་བ་དང་། སམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་སམ། དམྱོལ་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་

པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བཤེགས་པར་བྱེདེ། དག་ེའདུན་ལ་ཡང་མཐོལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིཔར་གྱུར་པས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བཤེགས་པར་བྱེདེ། དག་ེའདུན་ལ་ཡང་མཐོལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ི

ལྟར་ན་བདག་ག་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིཉེམས་པར་བྱེས་པ་ན་ིབདག་གིས་མཛེེས་པ་མ་བྱེས་ཀྱིིས་ལྟར་ན་བདག་ག་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིཉེམས་པར་བྱེས་པ་ན་ིབདག་གིས་མཛེེས་པ་མ་བྱེས་ཀྱིིས་

དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལས་ལྡང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞེས་བཤེགས་པ་ལ་འཁོད་པར་བྱེ་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལས་ལྡང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞེས་བཤེགས་པ་ལ་འཁོད་པར་བྱེ་

བ་དང་། གཉེནེ་པསོ་ཀྱིང་མཐོལོ་ཞངི་བཤེགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་ལྡང་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། གཉེནེ་པསོ་ཀྱིང་མཐོལོ་ཞངི་བཤེགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་ལྡང་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་

བས་ཀྱིང་འཇིགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དག་ེསློངོ་འད་ིན་ིབཤེགས་པ་དང་ལྡང་བ་ཡང་བར་བས་ཀྱིང་འཇིགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དག་ེསློངོ་འད་ིན་ིབཤེགས་པ་དང་ལྡང་བ་ཡང་བར་

སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་ལམ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་བསྒྲགས་པས་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་ལམ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་བསྒྲགས་པས་

སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་དག་ེསློངོ་ངམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བརྒྱ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་དག་ེསློངོ་ངམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བརྒྱ་

ལ་ཞགི་ན་བག་མདེ་པའ་ིདབང་གསི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མང་པརོ་གྱུར་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩེ་བ་ལ་ཞགི་ན་བག་མདེ་པའ་ིདབང་གསི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མང་པརོ་གྱུར་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩེ་བ་

གཅདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པའམ། ཉེམས་དམས་པར་གཅདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པའམ། ཉེམས་དམས་པར་

བྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདག་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཡང་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདག་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཡང་

གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེནའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་ལམ་འདམོས་པར་མཛེད་ཅིང་གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེནའ།ོ །ད་ེལ་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་ལམ་འདམོས་པར་མཛེད་ཅིང་

དཀའ་བླས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་མཛེད་ལ་ལྡང་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་དཀའ་བླས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་མཛེད་ལ་ལྡང་བའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཐོསོ་ཤེངི་ག་ོབར་བྱེས་ཏོ་ེལངས་པ་ཡནི་ན་ོཞ་ེནས། ཕྱི་ིནས་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཐོསོ་ཤེངི་ག་ོབར་བྱེས་ཏོ་ེལངས་པ་ཡནི་ན་ོཞ་ེནས། ཕྱི་ིནས་ཡང་

ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ལས་འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ དམྱོལ་བ་དང་།ཡ་ིདགས་དང་། དུད་ན་ིབསློབ་པའ་ིགཞ་ིརྣམས་ལས་འདའ་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ དམྱོལ་བ་དང་།ཡ་ིདགས་དང་། དུད་

འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དུས་བཟེངས་འད་ིན་ིལམ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དུས་བཟེངས་འད་ིན་ིལམ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་

བསྒྲགས་པས་སྤྱོོད་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་བརླག་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། རྒོ་བ་དང་། བསྒྲགས་པས་སྤྱོོད་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་བརླག་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། རྒོ་བ་དང་། 

འཆ་ིབའ་ིདབང་དུ་སངོ་བའ།ོ །འད་ིན་ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམས་བསློབས་པར་གྱུར་པ། བསམ་འཆ་ིབའ་ིདབང་དུ་སངོ་བའ།ོ །འད་ིན་ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམས་བསློབས་པར་གྱུར་པ། བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏོན་གྱིསི་བསམ་གཏོན་དུ་མ་ིབྱེདེ་པར། བྱེ་བ་དང་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་གཏོན་གྱིསི་བསམ་གཏོན་དུ་མ་ིབྱེདེ་པར། བྱེ་བ་དང་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་

གྱུར་ནས། རྟོག་ཏུ་ཡང་ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་རྣམས་སུ་དང་། གནས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས། རྟོག་ཏུ་ཡང་ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་རྣམས་སུ་དང་། གནས་ནས་གནས་རྣམས་སུ་

དང་།སྦྱོིན་བདག་ག་ིཁྱིམ་རྣམས་ནས་སྦྱོིན་བདག་ག་ིཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཟེས་དང་གོས་ཀྱི་ིདོན་ཁ་ོདང་།སྦྱོིན་བདག་ག་ིཁྱིམ་རྣམས་ནས་སྦྱོིན་བདག་ག་ིཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཟེས་དང་གོས་ཀྱི་ིདོན་ཁ་ོ

ནར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལགེས་པར་འགྲོ་ོལ་ཞབས་འབྲངི་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྱམི་པ་རྣམས་ཉེདི་ཉེ་ེནར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལགེས་པར་འགྲོ་ོལ་ཞབས་འབྲངི་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྱམི་པ་རྣམས་ཉེདི་ཉེ་ེ

བར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིབརླག་པར་སྤྱོོད་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །རྐུན་མ་ད་ེན་ིཤེ་ིབའ་ིའགོ་བར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིབརླག་པར་སྤྱོོད་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །རྐུན་མ་ད་ེན་ིཤེ་ིབའ་ིའགོ་

ཏུ་དམྱོལ་བའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་བཟེངས་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོམས་ཅད་སྤྱོདོ་པ་ཏུ་དམྱོལ་བའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་བཟེངས་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོམས་ཅད་སྤྱོདོ་པ་

ཡནི་ན། ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྗེདོ་ད།ོ །བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཡནི་ན། ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྗེདོ་ད།ོ །བྱེདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཅགི་གམ་གཉེསི་ཀྱི་ིཡང་རུང་སྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཅུང་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགཅགི་གམ་གཉེསི་ཀྱི་ིཡང་རུང་སྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཅུང་

ཟེད་ཅགི་བྱུང་ན་ཡང་གམོས་པ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་གུས་པའ་ིདབང་གསི་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ཟེད་ཅགི་བྱུང་ན་ཡང་གམོས་པ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་ལ་གུས་པའ་ིདབང་གསི་འཛེནི་པར་བྱེདེ་

མ་ིནུས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ལས་ལྡང་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དུས་བཟེངས་འད་ིན་ིཐོམས་མ་ིནུས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ལས་ལྡང་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དུས་བཟེངས་འད་ིན་ིཐོམས་

ཅད་བཤེགས་ཤེངི་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཅད་བཤེགས་ཤེངི་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་

ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱི་ིནས་འད་ིདག་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགང་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱི་ིནས་འད་ིདག་བསློབ་པའ་ིགཞ་ིགང་དག་

ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བག་མདེ་པའ་ིཉེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་བ་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བག་མདེ་པའ་ིཉེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེཔད་མའ་ིསྙངི་པ་ོལ་ལགེས་པར་གནས་ནས། སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེཔད་མའ་ིསྙངི་པ་ོལ་ལགེས་པར་གནས་ནས། སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་དང་བདུད་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིབག་མདེ་པ་ད་ེལ་ཡང་ཆསོ་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་དག་རྣམས་དང་བདུད་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིབག་མདེ་པ་ད་ེལ་ཡང་ཆསོ་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་

ན་མུ་སུ་ལུན་་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། སྐྱེསེ་བུ་བག་མདེ་པས་ལངོ་ན་མུ་སུ་ལུན་་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། སྐྱེསེ་བུ་བག་མདེ་པས་ལངོ་

བ། །བག་མདེ་དུག་ན་ིསྟེནེ་པ་པ།ོ །བག་མདེ་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་ན།ི །དམྱོལ་བར་རྗེསེ་སུ་བ། །བག་མདེ་དུག་ན་ིསྟེནེ་པ་པ།ོ །བག་མདེ་ཞགས་པས་བཟུང་ནས་ན།ི །དམྱོལ་བར་རྗེསེ་སུ་

ཉེ་ེབར་འཁྲིདི། །བག་མདེ་སྐྱེེས་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་པའ།ི །གཤེ་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ངག་ཉེ་ེབར་འཁྲིདི། །བག་མདེ་སྐྱེེས་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་པའ།ི །གཤེ་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ངག་

རྣམས་དནོ་མདེ་འགྱུར་བ་དང་། །དམྱོལ་བར་ཡང་ན་ིའདྲ་ེབར་བྱེདེ། །རྨོངོས་པ་ཉེནི་མེད་རྣམས་དནོ་མདེ་འགྱུར་བ་དང་། །དམྱོལ་བར་ཡང་ན་ིའདྲ་ེབར་བྱེདེ། །རྨོངོས་པ་ཉེནི་མེད་

མཚེན་མདེ་དང་། །ལམ་དུ་འགྲོ་ོདང་བརྗེདོ་པ་ནའང་། །བག་མདེ་སྐྱེསེ་བུ་སྐོད་ཅགི་ཀྱིང་། །བད་ེམཚེན་མདེ་དང་། །ལམ་དུ་འགྲོ་ོདང་བརྗེདོ་པ་ནའང་། །བག་མདེ་སྐྱེསེ་བུ་སྐོད་ཅགི་ཀྱིང་། །བད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བའ་ིསྐོལ་བ་ཡདོ་མ་ཡནི། །འཁརོ་ལ་ོབཞནི་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྔར། །གང་དག་འདདོ་པའ་ིཁམས་ན་བའ་ིསྐོལ་བ་ཡདོ་མ་ཡནི། །འཁརོ་ལ་ོབཞནི་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྔར། །གང་དག་འདདོ་པའ་ིཁམས་ན་

འཁརོ། །གང་ཡང་བསམ་གཏོན་ལས་ལྟུང་བ། །ད་ེཡང་བག་མེད་པས་བྱེས་ས།ོ །གཟུགས་འཁརོ། །གང་ཡང་བསམ་གཏོན་ལས་ལྟུང་བ། །ད་ེཡང་བག་མེད་པས་བྱེས་ས།ོ །གཟུགས་

མདེ་པ་ཡ་ིགནས་བཞ་ིཡང་། །འཇིགི་རྟོནེ་པ་ན་ིགང་ཐོབོ་པ། །སྲོདི་ན་འཕྱིང་ཉུག་འཁརོ་བ་མདེ་པ་ཡ་ིགནས་བཞ་ིཡང་། །འཇིགི་རྟོནེ་པ་ན་ིགང་ཐོབོ་པ། །སྲོདི་ན་འཕྱིང་ཉུག་འཁརོ་བ་

ན།ི །ད་ེཡང་བག་མདེ་པས་བྱེས་ས།ོ །ཁམས་གསུམ་འད་ིདག་མ་ལུས་པ། །བག་མདེ་འཆངི་ན།ི །ད་ེཡང་བག་མདེ་པས་བྱེས་ས།ོ །ཁམས་གསུམ་འད་ིདག་མ་ལུས་པ། །བག་མདེ་འཆངི་

བས་བཅངིས་པ་ཡ།ི །སྲོདི་པའ་ིཞགས་པས་བསྡེམས་བྱེས་པ། །བླ་ོམདེ་པས་ཀྱིང་མ་ིརགི་ག ོབས་བཅངིས་པ་ཡ།ི །སྲོདི་པའ་ིཞགས་པས་བསྡེམས་བྱེས་པ། །བླ་ོམདེ་པས་ཀྱིང་མ་ིརགི་ག ོ

།།ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་་དསེ་སྔོན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་།།ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་་དསེ་སྔོན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་

གསུངས་པའ་ིམད་ོབཤེད་པར་བྱེ་བའ་ིགནས་སྐོབས་སུ་བབ་པས། ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་གསུངས་པའ་ིམད་ོབཤེད་པར་བྱེ་བའ་ིགནས་སྐོབས་སུ་བབ་པས། ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་

བཟེངས་ད་ེདང་། སྨྲ་བ་པོར་གྱུར་པའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། རྒོདོ་པ་བཟེངས་ད་ེདང་། སྨྲ་བ་པོར་གྱུར་པའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་། བག་མདེ་པ་དང་། རྒོདོ་པ་

དང་། རྒྱགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིརགིས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ོདང་། རྒྱགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིརགིས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ོ

རྣམས་ལས་ཆསོ་གསུམ་པ་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེརྣམས་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒོདོ་པ་ན་འདུལ་རྣམས་ལས་ཆསོ་གསུམ་པ་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེརྣམས་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒོདོ་པ་ན་འདུལ་

བས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་བསྡེམས་པ་ན་ིསམེས་རྩེ་ེགཅགི་པས་ཡནི་ལ། ཚུལ་བས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་བསྡེམས་པ་ན་ིསམེས་རྩེ་ེགཅགི་པས་ཡནི་ལ། ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ནི་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་ནས་ཕྱི་ིནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཏོ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པར་བརྗེདོ་དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་ནས་ཕྱི་ིནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཏོ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པར་བརྗེདོ་

པར་བྱེ་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྟེེན་པར་བྱེ་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྟེེན་

གྲོགོས་བྱེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ན། བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་ལྟ་གྲོགོས་བྱེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ན། བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམས་ལྟ་

སྨྲསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས། དསེ་ན་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་སྨྲསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས། དསེ་ན་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་

ན།ོ །སྤང་བར་བྱེ་བ་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལ་ེལ་ོན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་ས།ོ །ལ་ེལ་ོན།ོ །སྤང་བར་བྱེ་བ་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལ་ེལ་ོན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་ས།ོ །ལ་ེལ་ོ

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བརྩེནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་སྤངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡང་ཇི་ིལྟར་བག་མདེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བརྩེནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་སྤངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཡང་ཇི་ིལྟར་བག་མདེ་

པ་ན་ིདོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་སྟེེན་པ་ན་ིཆོས་འདུལ་པ་ན་ིདོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་སྟེེན་པ་ན་ིཆོས་འདུལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པའ་ིརྩེ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཆསོ་བཞ་ིཔ་ཆསོ་བཞ་ིཔས་ངསེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པའ་ིརྩེ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཆསོ་བཞ་ིཔ་ཆསོ་བཞ་ིཔས་ངསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འཇིམོས་ཤེངི་སྤངོ་ལ་སྤང་བར་བྱེ་བ་རྣམས་གང་ཞ་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལ་ེལ་ོན་ིབརྩེནོ་པར་འཇིམོས་ཤེངི་སྤངོ་ལ་སྤང་བར་བྱེ་བ་རྣམས་གང་ཞ་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལ་ེལ་ོན་ིབརྩེནོ་

འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་ཏོ།ེ ལ་ེལ་ོརྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བརྩེནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་འཇིམོས་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་ཏོ།ེ ལ་ེལ་ོརྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བརྩེནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་འཇིམོས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དཔརེ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ལ་ེལ་ོརྣམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དཔརེ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེབཞནི་དུ། ལ་ེལ་ོརྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བརྩེནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་སྤངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལ་ེལསོ་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བརྩེནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པས་སྤངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལ་ེལསོ་ན་ིཆསོ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེདེ་པ་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མངནོ་པར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེདེ་པ་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མངནོ་པར་

འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང་འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང་འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་

བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིདང་འཇིགི་རྟོེན་ཕ་རལོ་རྣམས་སུ་ཡང་བད་ེབར་འགྱུར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིདང་འཇིགི་རྟོེན་ཕ་རལོ་རྣམས་སུ་ཡང་བད་ེབར་འགྱུར་

བ་མ་ཡནི་པ་མང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམངི་ཡང་གཟུང་བར་སློ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ལ་ེལ་ོཅན་ཞསེ་བ་མ་ཡནི་པ་མང་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམངི་ཡང་གཟུང་བར་སློ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ལ་ེལ་ོཅན་ཞསེ་

བྱེ་བ་ན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཞན་པ་སྟེ།ེ གཞན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཞན་པ་སྟེ།ེ གཞན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞ་ེཟློགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་གྱིསི་ཕམ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ཚེར་གཅདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལ་ེལ་ོཞ་ེཟློགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་གྱིསི་ཕམ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ཚེར་གཅདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལ་ེལ་ོ

ཅན་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པས་ཤེནི་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ཅན་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པས་ཤེནི་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་

རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ེསྤགོས་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཞངི་ལས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཁྱིམ་གྱི་ིརྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ེསྤགོས་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཞངི་ལས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཁྱིམ་གྱི་ི

གཞའི་ིབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེེས་བུ་ལ་སྟེནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིསྙམོ་ལས་ཀྱི་ིགཞའི་ིབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེེས་བུ་ལ་སྟེནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིསྙམོ་ལས་ཀྱི་ི

བསམ་གཏོན་གྱིསི་བཟུང་བ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མཚེནོ་པར་འགྱུར་བསམ་གཏོན་གྱིསི་བཟུང་བ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མཚེནོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཡ་ེཤེེས་ལ་སྦྱོརོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིམཁས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །མཁས་པའ་ིརང་བཞནི་ར།ོ །ཡ་ེཤེེས་ལ་སྦྱོརོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིམཁས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །མཁས་པའ་ིརང་བཞནི་

ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་དང་དུས་ཤེསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་དང་དུས་ཤེསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ཤེསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །རང་ག་ིསྟེབོས་རྣམས་དང་གཞན་གྱི་ིསྟེོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཤེསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །རང་ག་ིསྟེབོས་རྣམས་དང་གཞན་གྱི་ིསྟེོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ཤེསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །དུས་སུ་ལགེས་པར་དགོས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ིབྱེ་བ་ཤེསེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །དུས་སུ་ལགེས་པར་དགོས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ིབྱེ་བ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེའཇིགི་རྟོནེ་འད་ིདང་འཇིིག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེའཇིགི་རྟོནེ་འད་ིདང་འཇིིག་

རྟོེན་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལ་ེལ་ོད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པས་བཅོམ་པར་གྱུར་རྟོེན་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ལ་ེལ་ོད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པས་བཅོམ་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་དའེ་ིཚེ་ེའད་ིལ་འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངནོ་པར་བགྲོདོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྔ་པ་དའེ་ིཚེ་ེའད་ིལ་འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངནོ་པར་བགྲོདོ་པར་བྱེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྔ་

བར་ལངས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ངལ་དུབ་ལས་བརྒྱལ་བ་དང་། གཉེདི་ལས་བརྒྱལ་ཞངི་ལགེས་བར་ལངས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ངལ་དུབ་ལས་བརྒྱལ་བ་དང་། གཉེདི་ལས་བརྒྱལ་ཞངི་ལགེས་

པར་སད་པ་དང་། དུས་སུ་ལངས་པ་དང་། དུས་སུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ལྟསོ་པ་དང་བྲལ་བས་པར་སད་པ་དང་། དུས་སུ་ལངས་པ་དང་། དུས་སུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ལྟསོ་པ་དང་བྲལ་བས་

བྱེ་བ་རྣམས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལུས་ཀྱི་ིབརྩེནོ་འགྲུས་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པས་ལ་ེལོའ་ིདྲ་ིམ་བྱེ་བ་རྣམས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལུས་ཀྱི་ིབརྩེནོ་འགྲུས་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པས་ལ་ེལོའ་ིདྲ་ིམ་

དེ་དག་རྣམས་དག་པར་བཀྲུས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ལེགས་པར་རྩེོམ་པ་དེ་ནི་དོན་རྣམས་དེ་དག་རྣམས་དག་པར་བཀྲུས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ལེགས་པར་རྩེོམ་པ་དེ་ནི་དོན་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་དྲ་ིམ་དང་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དནོ་རྣམས་ལ་བགགེས་བྱུང་ཐོམས་ཅད་དྲ་ིམ་དང་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དནོ་རྣམས་ལ་བགགེས་བྱུང་

བར་གྱུར་ན་ཡང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་བར་བར་གྱུར་ན་ཡང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་བར་

ཆད་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་བརྟོན་པས་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བརྩེནོ་ཆད་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་བརྟོན་པས་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བརྩེནོ་

འགྲུས་དང་ལྡན་པས་གང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉེམས་པར་ཡང་མི་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་གང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉེམས་པར་ཡང་མི་

འགྱུར་ར།ོ །གཞན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱེ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྩེམོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱེ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྩེམོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ཡང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིདཔུང་དང་གཞན་གྱི་ིདཔུང་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིདཔུང་དང་གཞན་གྱི་ིདཔུང་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབོའ་ིཔར་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབོའ་ི

ཚེགོས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིབླནོ་པ་ོདག་ཚེགོས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིབླནོ་པ་ོདག་

གསི་ཀྱིང་མཆདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་ཏུ་ནརོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་སྟེབོས་དང་གསི་ཀྱིང་མཆདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་ཏུ་ནརོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་སྟེབོས་དང་

སྟེབོས་རྣམ་ས་ཀྱིང་ཉེམས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགལ་བར་སྟེབོས་རྣམ་ས་ཀྱིང་ཉེམས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགལ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། གང་ག་ིཕྱིརི་བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། གང་ག་ིཕྱིརི་བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

དང་ན་ིལྷན་ཅགི་ཏུ་འགལ་བར་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །མཛེའ་བ་ོདག་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་དང་ན་ིལྷན་ཅགི་ཏུ་འགལ་བར་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །མཛེའ་བ་ོདག་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་ལ། དསེ་ཀྱིང་འདའི་ིམཛེའ་བ་ོརྣམས་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགྲོགོས་པ་ོབྱེདེ་ལ། དསེ་ཀྱིང་འདའི་ིམཛེའ་བ་ོརྣམས་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགྲོགོས་པ་ོ

མང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་མཆགོ་ཏུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་མང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་མཆགོ་ཏུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་

གཞན་དག་ན་ཡང་མངནོ་པར་དགའ།ོ །བྱེེས་ན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་གཞན་དག་ན་ཡང་མངནོ་པར་དགའ།ོ །བྱེེས་ན་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདེའ་ིཕྱིརི་གང་དག་དང་བསྟེནེ་གྲོགོས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདེའ་ིཕྱིརི་གང་དག་དང་བསྟེནེ་གྲོགོས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འཇིགི་རྟོེན་དག་ན་ཡང་འད་ིཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འཇིགི་རྟོེན་དག་ན་ཡང་འད་ིཀུན་གྱིསི་ཤེསེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ལ་ེལ་ོརྩེ་བ་ནས་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཡནོ་ཏོན་དུ་མ་ཐོབོ་པར་ར།ོ །ལ་ེལ་ོརྩེ་བ་ནས་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཡནོ་ཏོན་དུ་མ་ཐོབོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉེིད་ཆནེ་པ་ོད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ག་ོཆ་བརྟོན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་། འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་བདག་ཉེིད་ཆནེ་པ་ོད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ག་ོཆ་བརྟོན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་། 

རྙོོག་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་རྣམས་ངེས་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་རྙོོག་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་རྣམས་ངེས་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་

ད།ོ །འཁརོ་བ་ཕྱིརི་ཟློགོ་པའ་ིགཡུལ་ཤེམོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། ད།ོ །འཁརོ་བ་ཕྱིརི་ཟློགོ་པའ་ིགཡུལ་ཤེམོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། 

བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་བཅས་པ་གང་གསི། འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་ཟེག་པ་མདེ་པ་ཁ་ན་བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་བཅས་པ་གང་གསི། འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་ཟེག་པ་མདེ་པ་ཁ་ན་

མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་འཐོོབ་པའི་དགོས་པ་ཀུན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་འཐོོབ་པའི་དགོས་པ་ཀུན་

ནས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདང་པ་ོཁ་ོནར་ར་ེཞགི་ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པས་མཆགོ་ཏུ་དཀའ་བར་ནས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདང་པ་ོཁ་ོནར་ར་ེཞགི་ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པས་མཆགོ་ཏུ་དཀའ་བར་

གྱུར་པ། ཁྱད་པར་དུ་རོའ་ིགནས་དམན་པ་རྣམས་ལས་དཀའ་བས་དགྲོལོ་བ་འད་ིན་ིའཁརོ་བ་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་དུ་རོའ་ིགནས་དམན་པ་རྣམས་ལས་དཀའ་བས་དགྲོལོ་བ་འད་ིན་ིའཁརོ་བ་

པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆངི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྱམི་ན་གནས་པ་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། སྲོངི་མ་ོཔ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆངི་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྱམི་ན་གནས་པ་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། སྲོངི་མ་ོ

དང་། བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མ་ོདང་། ཞངི་དང་། འབྲུ་དང་བང་མཛེོད་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བའ་ིཕྲདེ་དང་། བྲན་ཕ་ོདང་། བྲན་མ་ོདང་། ཞངི་དང་། འབྲུ་དང་བང་མཛེོད་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བའ་ིཕྲདེ་

པའ་ིཆུ་བའོ།ོ །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པའ་ིགྲོགོས་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གསི་འཁརོ་བའ་ིཔའ་ིཆུ་བའོ།ོ །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པའ་ིགྲོགོས་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གསི་འཁརོ་བའ་ི

འཇིགིས་པས་འཇིགིས་པ་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པ་ད་ེདག་གསི་ན།ི རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁྱམི་གྱི་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པ་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པ་ད་ེདག་གསི་ན།ི རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁྱམི་གྱི་ི

གནས་རྣམས་བཏོང་ནས་གསོ་རྣམས་ངུར་སྨྲགི་ཏུ་བགསོ་ཏོ།ེ བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གང་གནས་རྣམས་བཏོང་ནས་གསོ་རྣམས་ངུར་སྨྲགི་ཏུ་བགསོ་ཏོ།ེ བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གང་

ཡནི་པ་ད་ེཁྱམི་གྱི་ིགནས་ནས་ངསེ་པར་བྱུང་ང་ོ། །ཁྱམི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིའཆངི་བ་རྣམས་ལས་ཡནི་པ་ད་ེཁྱམི་གྱི་ིགནས་ནས་ངསེ་པར་བྱུང་ང་ོ། །ཁྱམི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིའཆངི་བ་རྣམས་ལས་

གྲོལོ་བས། ཐོར་པ་མཐོར་ཕྱིནི་པའ་ིལམ་ཐོབོ་ནས་བསམ་གཏོན་དང་། ཁ་ཏོནོ་དག་ལ་བརྩེནོ་གྲོལོ་བས། ཐོར་པ་མཐོར་ཕྱིནི་པའ་ིལམ་ཐོབོ་ནས་བསམ་གཏོན་དང་། ཁ་ཏོནོ་དག་ལ་བརྩེནོ་

པ་དང་ལྡན་པ། བརྩེནོ་འགྲུས་ཕ་རལོ་གནནོ་པ་རྣམས་མསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཐོར་པ་ལ་པ་དང་ལྡན་པ། བརྩེནོ་འགྲུས་ཕ་རལོ་གནནོ་པ་རྣམས་མསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཐོར་པ་ལ་

འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ལགེས་པར་སྟེནོ་པ་བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དུས་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ལགེས་པར་སྟེནོ་པ་བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དུས་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པ་

ལུས་དང་ངག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེིད་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤེེས་པ། ལུས་དང་ངག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེིད་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤེེས་པ། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རང་ག་ིམཚེན་ཉེདི་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཤེསེ་པ། ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པའ་ིད་ེཁ་ོན་རང་ག་ིམཚེན་ཉེདི་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཤེསེ་པ། ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པའ་ིད་ེཁ་ོན་

ཉེདི་ཤེསེ་པ། ཉེནི་དང་མཚེན་དུ་ཡང་བརྩེནོ་པ་མ་ིའདོར་བ་དསེ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་ཀྱིང་སློབོ་ཉེདི་ཤེསེ་པ། ཉེནི་དང་མཚེན་དུ་ཡང་བརྩེནོ་པ་མ་ིའདོར་བ་དསེ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་ཀྱིང་སློབོ་

དཔནོ་ལ་ལགེས་པར་རྟོནེ་པས་དང་། ཡ་ེཤེསེ་མང་དུ་སྤེལ་བས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་དཔནོ་ལ་ལགེས་པར་རྟོནེ་པས་དང་། ཡ་ེཤེསེ་མང་དུ་སྤེལ་བས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །བརྟུན་པར་བྱེདེ། རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེདེ། ལམ་གམོས་པར་བྱེདེ། སྐྱེནོ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ད།ོ །བརྟུན་པར་བྱེདེ། རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེདེ། ལམ་གམོས་པར་བྱེདེ། སྐྱེནོ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ེ 

ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་འཁརོ་བའ་ིའཆངི་བར་གྱུར་པ། དནོ་མདེ་པ་ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་འཁརོ་བའ་ིའཆངི་བར་གྱུར་པ། དནོ་མདེ་པ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེདེ་པ། མུན་པར་བྱེདེ་པའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། དནོ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཐོམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེདེ་པ། མུན་པར་བྱེདེ་པའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། དནོ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ལ་ཤེནི་ཏུ་འཐོས་པར་གྱུར་པ། ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ལ་ཤེནི་ཏུ་འཐོས་པར་གྱུར་པ། ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་

ནས་བརྩེམས་པའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིིས་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལམ་རྣམས་ཐོབོ་ནས་བརྩེམས་པའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིིས་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལམ་རྣམས་ཐོབོ་

པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱིརི་ཞངི་ཉེདི་ཀྱིང་སྤྲ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་ཤེནི་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱིརི་ཞངི་ཉེདི་ཀྱིང་སྤྲ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་ཤེནི་

ཏུ་བརྩེམས་པས་བྲལ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་ཉེནོ་ཏུ་བརྩེམས་པས་བྲལ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་ཉེནོ་

མངོས་པའ་ིཆསོ་འཆངི་བར་གྱུར་པ། བྱེསི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡདི་ཀུན་ནས་མངོས་པའ་ིཆསོ་འཆངི་བར་གྱུར་པ། བྱེསི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡདི་ཀུན་ནས་

འཕྲགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཕྲགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་

འཐུན་པར་གྱུར་པ་སྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་ར་ོདང་། གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དག་ེབའ་ིརྫིས་འཐུན་པར་གྱུར་པ་སྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་ར་ོདང་། གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དག་ེབའ་ིརྫིས་

གང་ཡིན་པ་རྣམས་རྐུ་བ་འདྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དོན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་རྐུ་བ་འདྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དོན་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེེད་པ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་མི་འདོད་པའི་འཆིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེེད་པ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་མི་འདོད་པའི་འཆིང་

བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་སྦས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱེིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་སྦས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

སམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིདགྲོ་ད་ེསམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིདགྲོ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཐོར་པའ་ིལམ་སྒོམོ་དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཐོར་པའ་ིལམ་སྒོམོ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་དྲ་ིམ་མདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དྲ་ིམ་རྣམས་མདེ་པར་བྱེདེ་པ། པར་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་དྲ་ིམ་མདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དྲ་ིམ་རྣམས་མདེ་པར་བྱེདེ་པ། 

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དགྲོ་རབ་ཏུ་བཅམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་བརྩེནོ་འགྲུས་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་སྤྲ་ོཤེསེ་བཞནི་ཅན་དགྲོ་རབ་ཏུ་བཅམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་བརྩེནོ་འགྲུས་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་སྤྲ་ོ

བ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་སྲོདི་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །དགྲོ་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་སྲོདི་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །དགྲོ་

རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་མ་ིའཐུན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་བཞིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་མ་ིའཐུན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་བཞིན་

དུ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་བཞནི་དུ་དང་སྤྲནི་གྱི་ིཚེགོས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས། དྲ་ིདུ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་བཞནི་དུ་དང་སྤྲནི་གྱི་ིཚེགོས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས། དྲ་ི

མ་མདེ་པའ་ིཟློ་བ་བཞནི་དུ་དང་། ན་བུན་དང་བྲལ་བའ་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཉེ་ིམ་བཞནི་དུ་སྟེ་ེམ་མདེ་པའ་ིཟློ་བ་བཞནི་དུ་དང་། ན་བུན་དང་བྲལ་བའ་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཉེ་ིམ་བཞནི་དུ་སྟེ་ེ

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ནད་རྣམས་ལས་གྲོལོ་བ་བཞནི་དུ་དང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནད་པ་ནད་རྣམས་ལས་གྲོལོ་བ་བཞནི་དུ་དང་། 

དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ནརོ་རྙོདེ་པ་བཞནི་དུ་དང་། མགི་མདེ་པ་རྣམས་ལམ་སྟེརོ་ནས་དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ནརོ་རྙོདེ་པ་བཞནི་དུ་དང་། མགི་མདེ་པ་རྣམས་ལམ་སྟེརོ་ནས་

ནགས་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་དུ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་བཞིན་དུ་འདིས་ནགས་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་དུ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་རྣམས་བཞིན་དུ་འདིས་

མཐོར་ཐུག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉེ་ེབར་ཐོོབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་བསྙེན་མཐོར་ཐུག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉེ་ེབར་ཐོོབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་བསྙེན་

པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་པར་རྫིགོས་པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་

སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྤྱོད་ད།ོ །བདག་ག་ིའད་ིལས་སྲོདི་པ་གཞན་ན་ིམ་ིཤེསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་འདིའ་ིསྡེགི་པ་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྤྱོད་ད།ོ །བདག་ག་ིའད་ིལས་སྲོདི་པ་གཞན་ན་ིམ་ིཤེསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་འདིའ་ིསྡེགི་པ་

རྣམས་རྣམ་པར་བྲལ་བ། འཆངི་བའ་ིཞགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལོ་བ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རྣམས་རྣམ་པར་བྲལ་བ། འཆངི་བའ་ིཞགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་གྲོལོ་བ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞངི་མཛེསེ་ས།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞངི་མཛེསེ་ས།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་

ལྡན་པ་གང་གསི་བརྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཐོམས་ལྡན་པ་གང་གསི་བརྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱེའ།ོ །འཁརོ་བའ་ིའཆངི་བར་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱེའ།ོ །འཁརོ་བའ་ིའཆངི་བར་

གྱུར་པའ་ིལ་ེལ་ོདང་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེན་མུ་སུ་གྱུར་པའ་ིལ་ེལ་ོདང་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེན་མུ་སུ་

ལུན་དྷ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ལུན་དྷ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། 

བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དྲན་ལྡན་པ། །ད་ེཚེ་ེགཅགི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ། །སྡེགི་པའ་ིཆསོ་བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དྲན་ལྡན་པ། །ད་ེཚེ་ེགཅགི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ། །སྡེགི་པའ་ིཆསོ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །མཁས་པས་ཐོར་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པ་དང་ལྡན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །མཁས་པས་ཐོར་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པ་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ། །གང་གསི་ལ་ེལོའ་ིདྲ་ིམ་སྤངོ་། ། ངན་འགྲོ་ོའཇིགིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐོ་ོཔ། །གང་གསི་ལ་ེལོའ་ིདྲ་ིམ་སྤངོ་། ། ངན་འགྲོ་ོའཇིགིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ། །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཐོ་ོ

རསི་འགྲོ།ོ །ལ་ེལ་ོཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །བར་ཆད་བྱེདེ་པ་ཡནི་པར་འདདོ། །སྐྱེནོ་དསེ་རསི་འགྲོ།ོ །ལ་ེལ་ོཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །བར་ཆད་བྱེདེ་པ་ཡནི་པར་འདདོ། །སྐྱེནོ་དསེ་

ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ཡ།ི །མ་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡནི། །འད་ིདང་ཕ་རལོ་བད་ེདོན་གཉེརེ། །ད་ེཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ཡ།ི །མ་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་སྐོལ་ལྡན་ཡནི། །འད་ིདང་ཕ་རལོ་བད་ེདོན་གཉེརེ། །ད་ེ

ཡསི་ད་ེན་ིསྤང་བར་གྱིསི། །ད་ེཕྱིརི་དསེ་ཟེནི་སྐྱེསེ་བུ་ད།ེ །བཀྲ་ཤེསི་དང་ཡང་ད་ེམཚུངས་ཡསི་ད་ེན་ིསྤང་བར་གྱིསི། །ད་ེཕྱིརི་དསེ་ཟེནི་སྐྱེསེ་བུ་ད།ེ །བཀྲ་ཤེསི་དང་ཡང་ད་ེམཚུངས་

འདོད། །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་འདོད། །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་

དང་། ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་ད་ེདང་བདུད་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་། ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་ད་ེདང་བདུད་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོགང་ཡིན་པ་སྔོན་གྱི་ིལྷ་ལས་དེས་ཐོོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོགང་ཡིན་པ་སྔོན་གྱི་ིལྷ་ལས་དེས་ཐོོས་

པ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཉེནོ་མངོས་པ་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་དཀར་པོའ་ིཔ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཉེནོ་མངོས་པ་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་དཀར་པོའ་ི

ཆསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་ཆསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་

འཇུག་པ་ལ་དགའ་བའི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དགོན་པ་ན་གནས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བའི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དགོན་པ་ན་གནས་

པས་ས།ོ །གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་ན་སྤྱོདོ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་གཅགི་ཏུ་གམོས་པར་གྱུར་པ་པས་ས།ོ །གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་ན་སྤྱོདོ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་གཅགི་ཏུ་གམོས་པར་གྱུར་པ་

ན།ི དག་ེསློངོ་ལ་གཅགི་ཏུ་བར་ཆད་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་གྱུར་པས་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་ན།ི དག་ེསློངོ་ལ་གཅགི་ཏུ་བར་ཆད་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་གྱུར་པས་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་

ག་ིབྱེ་བ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏོན་དང་ཁ་ཏོོན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ག་ིབྱེ་བ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏོན་དང་ཁ་ཏོོན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་

འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅངི་གནས་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྱིམ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བླ་ོཤེནི་ཏུ་ལྷག་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅངི་གནས་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྱིམ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བླ་ོཤེནི་ཏུ་ལྷག་

པར་ཆགས་པར་གྱུར་ནས། བུད་མདེ་རྣམས་དང་ངམ་སྐྱེསེ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཡང་རུང་པར་ཆགས་པར་གྱུར་ནས། བུད་མདེ་རྣམས་དང་ངམ་སྐྱེསེ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཡང་རུང་

སྟེ།ེ རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འདུ་འཚེགོ་ཡང་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེབུད་མདེ་དང་ལྷན་སྟེ།ེ རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འདུ་འཚེགོ་ཡང་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེབུད་མདེ་དང་ལྷན་

ཅགི་ཏུ་འཆངི་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེདེ་ད།ོ །དནོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་ཅགི་ཏུ་འཆངི་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེདེ་ད།ོ །དནོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་

ཉེམས་པར་འགྱུར་ཞངི་། ཡདི་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ཞངི་། ཡདི་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །རྒྱུ་གང་གིས་བུད་མདེ་ན་ིམ་ེདང་འདྲ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་གང་མ་ེལ་ཉེ་ེབ་ཉེདི་དུ་གནས་པ་ད།ོ །རྒྱུ་གང་གིས་བུད་མདེ་ན་ིམ་ེདང་འདྲ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་གང་མ་ེལ་ཉེ་ེབ་ཉེདི་དུ་གནས་པ་

ད་ེན་ིཉེ་ེབར་ཕྲགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཡང་གང་བུད་མདེ་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་གནས་ད་ེན་ིཉེ་ེབར་ཕྲགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཡང་གང་བུད་མདེ་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིསམེས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚེན་དའེ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེསློངོ་པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིསམེས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚེན་དའེ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེསློངོ་

གསི་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །གལ་ཏོ་ེསྐྱེསེ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསི་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །གལ་ཏོ་ེསྐྱེསེ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འདུ་འཚེོག་པའམ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ཀུན་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཐོམས་འདུ་འཚེོག་པའམ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ཀུན་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱེ་བ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིསམེས་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིསམེས་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་

སུ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བའི་སྤྱོོད་པའི་དབང་གིས་བར་ཆད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བའི་སྤྱོོད་པའི་དབང་གིས་བར་ཆད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་

ཉེདི་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱམི་ནས་ཉེདི་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྱམི་ནས་

ཁྱམི་རྣམས་སུ་འཇུག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིསམེས་རྣམ་པར་གཡསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱམི་རྣམས་ཁྱམི་རྣམས་སུ་འཇུག་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིསམེས་རྣམ་པར་གཡསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱམི་རྣམས་

ཀྱིི་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་ཤེིང་ཟེས་དང་སྐོོམ་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ཀྱིི་ཉེེ་བར་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་ཤེིང་ཟེས་དང་སྐོོམ་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དག་

མངོན་པར་མཐོོང་ནས་སྤངས་ཀྱིང་དེ་ནམ་ཞིག་ན་སློར་ཡང་མི་མཉེམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་སྤངས་ཀྱིང་དེ་ནམ་ཞིག་ན་སློར་ཡང་མི་མཉེམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་

པར་རྩེམོ་སྟེ།ེ ནགས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཁྱམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནགས་ན་གནས་པའ་ིཔར་རྩེམོ་སྟེ།ེ ནགས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཁྱམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནགས་ན་གནས་པའ་ི

དགའ་བ་ལས་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཕྱིརི་ཡང་ཁྱམི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིའཆངི་བའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས། ད་ེཕྱིརི་ཡང་ཁྱམི་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིའཆངི་བའ་ི

སྐྱེནོ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བཅངིས་པར་གྱུར་ནས། འདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡེང་དང་གཏོ་ིམུག་སྐྱེནོ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བཅངིས་པར་གྱུར་ནས། འདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡེང་དང་གཏོ་ིམུག་

རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཉེསེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིསི་ཕྱིརི་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཉེསེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིསི་ཕྱིརི་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་

དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཡང་གྲོངོ་དང་གྲོོང་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཡང་གྲོངོ་དང་གྲོོང་

ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱིརི་ཡང་དག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡནི་པར་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱིརི་ཡང་དག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡནི་པར་

འདོད་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོས་ཤེགི །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེནོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོས་ཤེགི །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེནོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་

གང་གསི་སྤངོ་ན། གཅགི་ཏུ་དགནོ་པ་ན་གནས་པས་ས།ོ །དགནོ་པ་ན་གནས་པ་ད་ེཡང་གང་གསི་སྤངོ་ན། གཅགི་ཏུ་དགནོ་པ་ན་གནས་པས་ས།ོ །དགནོ་པ་ན་གནས་པ་ད་ེཡང་

མཐོར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་བཟེང་བ་ཡིན་མཐོར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་བཟེང་བ་ཡིན་

ན།ོ །གཅགི་པུ་དགནོ་པ་ན་གནས་པར་དགའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཞ་ིབ་དང་ན།ོ །གཅགི་པུ་དགནོ་པ་ན་གནས་པར་དགའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཞ་ིབ་དང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སམེས་ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། བླ་ོལགེས་པར་བཏུལ་བའ་ིགསརེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སམེས་ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། བླ་ོལགེས་པར་བཏུལ་བའ་ིགསརེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 

མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དང་དབང་པོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བསྡེམས་པ་དང་འཇིིགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དང་དབང་པོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བསྡེམས་པ་དང་འཇིིགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་

དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པའ་ིཟེག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་གཙང་བར་གྱུར་པའ་ིཟེག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་

གང་ཡནི་པ་འཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བད་ེབ་དེའ་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིསི་ན་འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིགང་ཡནི་པ་འཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བད་ེབ་དེའ་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིསི་ན་འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ི

ལྷའ་ིརིགས་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིལེགས་པ་དང་ལྡན་ལྷའ་ིརིགས་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིལེགས་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅངི་ཀུན་གྱིསི་ཀྱིང་གང་སྔནོ་ལས་རྣམས་གཅགི་ཏུ་བྱེས་པར་གྱུར་ལ། ད་ེཡང་པར་གྱུར་ཅངི་ཀུན་གྱིསི་ཀྱིང་གང་སྔནོ་ལས་རྣམས་གཅགི་ཏུ་བྱེས་པར་གྱུར་ལ། ད་ེཡང་

འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆོག་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིལྷ་གཅིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆོག་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིལྷ་གཅིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པའ་ིའབྲས་བུར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་པའ་ིའབྲས་བུར་གྱུར་ཅིང་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཀུན་ནས་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་དསེ་ཀྱིང་། ཟེག་པ་ཟེད་པའ་ིབད་ེབ་གཅགི་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕདོ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་དསེ་ཀྱིང་། ཟེག་པ་ཟེད་པའ་ིབད་ེབ་གཅགི་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕདོ་

ཅངི་དཔརེ་ཡང་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །དཔྱོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཐོམས་ཅད་དུ་དཔརེ་ཡང་མ་ིཆགོ་ག ོཅངི་དཔརེ་ཡང་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །དཔྱོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཐོམས་ཅད་དུ་དཔརེ་ཡང་མ་ིཆགོ་ག ོ

།།དེའ་ིཕྱིིར་གང་འགའ་ཞིག་དོན་དམ་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་དེས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་།།དེའ་ིཕྱིིར་གང་འགའ་ཞིག་དོན་དམ་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་དེས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་

པ་ལ་དགའ་བའ་ིབད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་མཐོོང་ལ་བསམ་གཏོན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཔ་ལ་དགའ་བའ་ིབད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་མཐོོང་ལ་བསམ་གཏོན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ི

བདེ་བ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེེར་ཞིང་རྟོག་ཏུ་གཅིག་པུ་ཉེིད་མངོན་པར་དགའ་བས་རི་ཁྲིོད་དང་བདེ་བ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེེར་ཞིང་རྟོག་ཏུ་གཅིག་པུ་ཉེིད་མངོན་པར་དགའ་བས་རི་ཁྲིོད་དང་

རིའ་ིཕུག་དང་དགོན་པ་རྣམས་སུ་རྩྭ་སོག་ག་ིསྟེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་གྱིིས་རིའ་ིཕུག་དང་དགོན་པ་རྣམས་སུ་རྩྭ་སོག་ག་ིསྟེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་གྱིིས་

ཤེགི །ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བས་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ན་ིཤེགི །ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བས་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ན་ི

གྲོོགས་པ་ོདང་གཉེེན་འདྲེལ་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྟ་བར་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེེན་གྲོོགས་པ་ོདང་གཉེེན་འདྲེལ་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྟ་བར་བྱེེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེེན་

པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོགོས་པ་ོདང་གཉེེན་འདྲལེ་རྣམས་ལ་ལྟ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོགོས་པ་ོདང་གཉེེན་འདྲལེ་རྣམས་ལ་ལྟ་

བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བསྟེནེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོོགས་པ་ོདང་གཉེེན་འདྲལེ་བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བསྟེནེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོོགས་པ་ོདང་གཉེེན་འདྲལེ་

རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་མ་ིབརྟོན་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་མ་ིབརྟོན་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་

དང་མཐོར་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམཆགོ་ཏུ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཉེནོ་དང་མཐོར་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམཆགོ་ཏུ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཉེནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ནི་དྲི་མ་དང་སྐྱེོན་དང་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་མོངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ནི་དྲི་མ་དང་སྐྱེོན་དང་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་

ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལོ་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་བླ་ོགྲོསོ་དམན་པར་གྱུར་པ་གང་འགའ་ཞགི་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལོ་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་བླ་ོགྲོསོ་དམན་པར་གྱུར་པ་གང་འགའ་ཞགི་

གིས་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་དོར་ནས་ཟེག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཚུལ་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་དོར་ནས་ཟེག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཚུལ་

དང་འཐུན་པ་མ་ཡནི་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའདོ་བརོ་བར་གྱུར་ནས་དང་འཐུན་པ་མ་ཡནི་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའདོ་བརོ་བར་གྱུར་ནས་

མུན་པ་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཀྱིང་འཁྱམ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ བླ་ོདང་མ་ིལྡན་ཞངི་ཡནོ་མུན་པ་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཀྱིང་འཁྱམ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ བླ་ོདང་མ་ིལྡན་ཞངི་ཡནོ་

ཏོན་དང་ཡནོ་ཏོན་མ་ཡནི་པ་དང་སྐྱེནོ་གྱི་ིམཚེན་ཉེདི་ལ་བླ་ོགྲོསོ་ལྡངོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཏོན་དང་ཡནོ་ཏོན་མ་ཡནི་པ་དང་སྐྱེནོ་གྱི་ིམཚེན་ཉེདི་ལ་བླ་ོགྲོསོ་ལྡངོས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ི

ཕྱིརི་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པར་དགའ་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས་སྤངོས་ལ། རྟོག་པར་གཅགི་ཕྱིརི་གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པར་དགའ་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས་སྤངོས་ལ། རྟོག་པར་གཅགི་

པུ་དགནོ་པ་ན་གནས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེལྟར་ན་ཀུན་པུ་དགནོ་པ་ན་གནས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེལྟར་ན་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་བདེ་བ་རྣམས་འཐོོབ་པ་ཡིན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་བདེ་བ་རྣམས་འཐོོབ་པ་ཡིན་

ན།ོ །ཆསོ་ལྔ་པ་དྲ་ིམ་དང་བཅས་པ་འད་ིན་ིདྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་ན།ོ །ཆསོ་ལྔ་པ་དྲ་ིམ་དང་བཅས་པ་འད་ིན་ིདྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་

བྱེའ།ོ །བད་ེབ་འདདོ་པ་རྣམས་དང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མངནོ་པར་མ་ིདགའ་བ་རྣམས་དང་དེའ་ིབྱེའ།ོ །བད་ེབ་འདདོ་པ་རྣམས་དང་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མངནོ་པར་མ་ིདགའ་བ་རྣམས་དང་དེའ་ི

ས་ལ་འདུག་པར་མ་ིའདོད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་དྲ་ིམ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་ད་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིས་ལ་འདུག་པར་མ་ིའདོད་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་དྲ་ིམ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་ད་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ི

ཆསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་ཀུན་ནས་བརྗེདོ་པ་དང་ལྡན་ཆསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་དྷ་འདིས་ཀུན་ནས་བརྗེདོ་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོཡང་རྟོོགས་པས་དང་དག་ེབའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་པའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ོཡང་རྟོོགས་པས་དང་དག་ེབའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་

རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་བཟེངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་བཟེངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ་ད་ེདང་། བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིབག་མདེ་པ་ད་ེའཁརོ་རྒྱགས་པ་དང་སྨྱོ་ོབ་ཞུགས་པ་ད་ེདང་། བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིབག་མདེ་པ་ད་ེའཁརོ་རྒྱགས་པ་དང་སྨྱོ་ོབ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རགི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རགི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་

གསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོའད་ིཡུལ་དང་དུས་སུ་རགིས་པར་བསྟེན་ན།ོ །ད་ེལ་ཆསོ་བཅུ་གཅགི་གསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོའད་ིཡུལ་དང་དུས་སུ་རགིས་པར་བསྟེན་ན།ོ །ད་ེལ་ཆསོ་བཅུ་གཅགི་

པ་ོརྣམས་ལས་ཆསོ་ལྔ་པ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །ལྷག་མ་དྲུག་པ་ད་ེཡང་ཡུལ་དང་དུས་སུ་འསོ་པ་ོརྣམས་ལས་ཆསོ་ལྔ་པ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །ལྷག་མ་དྲུག་པ་ད་ེཡང་ཡུལ་དང་དུས་སུ་འསོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་ངས་བསྟེན་པར་བྱེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་རྩེ་ེགཅིག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱིིས་པར་ངས་བསྟེན་པར་བྱེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་རྩེ་ེགཅིག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱིིས་

ཤེགི །གང་ག་ིཕྱིིར་དལ་འབྱེརོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནས། གང་དག་ཆོས་སྟེནོ་ཤེགི །གང་ག་ིཕྱིིར་དལ་འབྱེརོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནས། གང་དག་ཆོས་སྟེནོ་

པར་མི་བྱེེད་པ་དང་གང་ཡང་ཉེན་པར་མི་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་ཐོོབ་པ་ཡིན་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་གང་ཡང་ཉེན་པར་མི་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་ཐོོབ་པ་ཡིན་

ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཇི་ིསྲོདི་དུ་དལ་འབྱེརོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་དབང་པ་ོཀུན་ཚེང་བར་གྱུར་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཇི་ིསྲོདི་དུ་དལ་འབྱེརོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་དབང་པ་ོཀུན་ཚེང་བར་གྱུར་

པ་ད་ེསྲོདི་དུ་ཆསོ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ངན་སངོ་ག་ིས་གསུམ་པ་ོདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིཔ་ད་ེསྲོདི་དུ་ཆསོ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ངན་སངོ་ག་ིས་གསུམ་པ་ོདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ི

དགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དམྱོལ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆསོ་དགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དམྱོལ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆསོ་

ཉེན་པར་འགྱུར། ད་ེབཞནི་དུ་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམས་ཉེན་པར་འགྱུར། ད་ེབཞནི་དུ་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམས་

ཡདོ། ཕན་ཚུན་དུ་གསདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་སྐོམོ་པ་དང་ལྟགོས་པའ་ིསྐྱེནོ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ཡདོ། ཕན་ཚུན་དུ་གསདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་སྐོམོ་པ་དང་ལྟགོས་པའ་ིསྐྱེནོ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཁ་ོན་ན་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་བག་མདེ་པ་མ་ཡནི་ར།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཁ་ོན་ན་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་བག་མདེ་པ་མ་ཡནི་

ཞངི་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་བདག་གིས་བག་མདེ་པ་སྤངས་ཞངི་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེལ་བདག་གིས་བག་མདེ་པ་སྤངས་

ལ། ཁྱདེ་དད་པའ་ིམསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཉེདི་ལ་ངས་ཆསོ་བསྟེན་ལ། ཁྱདེ་དད་པའ་ིམསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཉེདི་ལ་ངས་ཆསོ་བསྟེན་

པར་བྱེ་ཡསི། ད་ེཁྱདེ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གུས་པར་གྱིསི་ལ་མཉེན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེལྟར་པར་བྱེ་ཡསི། ད་ེཁྱདེ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གུས་པར་གྱིསི་ལ་མཉེན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེལྟར་

ཆོས་འདུལ་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་དལ་འབྱེོར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྙོེད་པར་ཆོས་འདུལ་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་དལ་འབྱེོར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྙོེད་པར་

དཀའ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཆསོ་དྲ་ིམ་ཅན་མ་ིགཙང་བ་དང་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་སླུ་དཀའ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཆསོ་དྲ་ིམ་ཅན་མ་ིགཙང་བ་དང་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་སླུ་

བར་བྱེདེ་པ་ཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེའདདོ་པ་ཆ་ེབའ།ོ །ཆསོ་ད་ེཡང་མཆགོ་ཏུ་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེའདདོ་པ་ཆ་ེབའ།ོ །ཆསོ་ད་ེཡང་མཆགོ་ཏུ་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་འདདོ་པ་ཆ་ེབས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་གང་གསི་གཞམོ་པར་བྱེ་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆགོ་གྱུར་པ་འདདོ་པ་ཆ་ེབས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་གང་གསི་གཞམོ་པར་བྱེ་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆགོ་

ཤེསེ་པས་ས།ོ །འདདོ་པ་ཆ་ེབ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཁྱམི་པ་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེསེ་པས་ས།ོ །འདདོ་པ་ཆ་ེབ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཁྱམི་པ་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་

བད་ེབར་རྒྱུ་བ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་འདདོ་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཁྱམི་པ་འམ་རབ་བད་ེབར་རྒྱུ་བ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་འདདོ་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཁྱམི་པ་འམ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མརོ་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མརོ་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །རྫིས་རྣམས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཞ་ིབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ནརོ་གང་རྙོདེ་པར་ར།ོ །རྫིས་རྣམས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཞ་ིབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ནརོ་གང་རྙོདེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཡང་དེས་མཐོར་ཐུག་པའ་ིཚེམི་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེགྱུར་ཡང་དེས་མཐོར་ཐུག་པའ་ིཚེམི་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཡང་ཁྱམི་གྱི་ིགནས་ནས་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བར། ད་ེལྟར་ཡང་ཁྱམི་གྱི་ིགནས་ནས་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བར། ད་ེལྟར་

ཁྱམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེདེ་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདདོ་པ་ཁྱམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེདེ་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདདོ་པ་

ཆ་ེབར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིཁྱམི་པ་ཡནི་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིཁྱམི་པ་ཡནི་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་འགྱིིང་བ་དང་རྨོོངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམས་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ནི་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་འགྱིིང་བ་དང་རྨོོངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམས་

བཅམོ་པ་དང་འདདོ་པ་ཆ་ེབ་དང་ཡང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡནི་ན།ོ །སྤྱོརི་སྐྱེནོ་ད་ེདག་རྣམས་བཅམོ་པ་དང་འདདོ་པ་ཆ་ེབ་དང་ཡང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡནི་ན།ོ །སྤྱོརི་སྐྱེནོ་ད་ེདག་རྣམས་

ཉེིད་ལས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་འདོད་པ་ཆ་ེབའ་ིམིང་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགཞན་ཐོམས་ཅད་འཕྱི་བར་ཉེིད་ལས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་འདོད་པ་ཆ་ེབའ་ིམིང་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགཞན་ཐོམས་ཅད་འཕྱི་བར་

འགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་འདདོ་པ་ཆ་ེབའ་ིབླ་ོཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ན།ི རྟོག་ཏུ་བླ་ོནརོ་ལ་སོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་འདདོ་པ་ཆ་ེབའ་ིབླ་ོཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ན།ི རྟོག་ཏུ་བླ་ོནརོ་ལ་སོང་བར་

གྱུར་པས་ཉེིན་མཚེན་མེད་པར་དེའ་ིསེམས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་པས་ཉེིན་མཚེན་མེད་པར་དེའ་ིསེམས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་དང་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིབླ་ོརབ་ཏུ་མ་དང་བ་དང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་མ་དང་བ་དང་བྱེ་བ་རྣམས་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིབླ་ོརབ་ཏུ་མ་དང་བ་དང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་མ་དང་བ་དང་བྱེ་བ་རྣམས་

རབ་ཏུ་མ་དང་བ་གང་ཡིན་པའ་ིགོམ་པ་འབོར་བར་གྱུར་པའམ་དག་ེའདུན་གྱི་ིས་ལ་འཆག་རབ་ཏུ་མ་དང་བ་གང་ཡིན་པའ་ིགོམ་པ་འབོར་བར་གྱུར་པའམ་དག་ེའདུན་གྱི་ིས་ལ་འཆག་

པར་བྱེདེ་ཀྱིང་དརེ་དམྱོལ་བར་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ན། གནས་མལ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨིན་དང་ཡ་ོཔར་བྱེདེ་ཀྱིང་དརེ་དམྱོལ་བར་ཉེ་ེབར་འགྱུར་ན། གནས་མལ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨིན་དང་ཡ་ོ

བྱེད་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདང་པ་ོཁ་ོནར་བར་ཆད་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདམྱོལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདང་པ་ོཁ་ོནར་བར་ཆད་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདམྱོལ་

བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཚེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་འདདོ་པ་ཆ་ེབ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཚེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་འདདོ་པ་ཆ་ེབ་

སྡེགི་པའ་ིཆསོ་ཅན། དག་ེསྦྱོངོ་མ་ཡནི་པར་དག་ེསྦྱོངོ་དུ་ཁས་འཆསེ་པ། སངེ་གེའ་ིཔགས་པ་སྡེགི་པའ་ིཆསོ་ཅན། དག་ེསྦྱོངོ་མ་ཡནི་པར་དག་ེསྦྱོངོ་དུ་ཁས་འཆསེ་པ། སངེ་གེའ་ིཔགས་པ་

ཀུན་ནས་གྱིནོ་པའ་ིཅ་ེསྤྱོང་སྒྱུ་མའ་ིཟེངོ་དང་མཚུངས་པ། དུང་ག་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་ཀུན་ནས་གྱིནོ་པའ་ིཅ་ེསྤྱོང་སྒྱུ་མའ་ིཟེངོ་དང་མཚུངས་པ། དུང་ག་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོདོ་

པ་མཆགོ་ཏུ་སྟེངོ་པ་ཤེནི་ཏུ་སླུ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་འགའ་ཞགི་འདདོ་པ་པ་མཆགོ་ཏུ་སྟེངོ་པ་ཤེནི་ཏུ་སླུ་བ་ཤེནི་ཏུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་འགའ་ཞགི་འདདོ་པ་

ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟར་ང་ན་ིདག་ེསློངོ་ཡནི་ཏོ་ེའདོ་སྲུང་བ་ཡནི་ན།ོ །འདོ་སྲུང་ག་ིཆསོ་འདུལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟར་ང་ན་ིདག་ེསློངོ་ཡནི་ཏོ་ེའདོ་སྲུང་བ་ཡནི་ན།ོ །འདོ་སྲུང་ག་ིཆསོ་འདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་དམ་འཆའ་བརྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། འདདོ་པ་ཆ་ེབར་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་དམ་འཆའ་བརྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། འདདོ་པ་ཆ་ེབར་

གྱུར་པ་ད་ེལྟར་མསེ་ན་ིམ་ིཕྲགེ་ག ོ །།ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ཆ་ེབས་བླ་ོགྲོསོ་ཆུང་བ་རྣམས་ན་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་མསེ་ན་ིམ་ིཕྲགེ་ག ོ །།ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ཆ་ེབས་བླ་ོགྲོསོ་ཆུང་བ་རྣམས་ན་བར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་དུག་གསི་ལྷང་ཀྱིགོ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ཆ་ེབའ་ིརྒོས་པས་རྒོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་དུག་གསི་ལྷང་ཀྱིགོ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ཆ་ེབའ་ིརྒོས་པས་རྒོས་པར་

བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་རྒོ་བས་རྒོས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་འདདོ་པ་ཆ་ེབྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་རྒོ་བས་རྒོས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་འདདོ་པ་ཆ་ེ

བའི་མཚེོན་གྱིིས་རྩེ་བ་ནས་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་མཚེོན་གྱིིས་ནི་རྩེ་བ་ནས་མི་གཅོད་བའི་མཚེོན་གྱིིས་རྩེ་བ་ནས་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་མཚེོན་གྱིིས་ནི་རྩེ་བ་ནས་མི་གཅོད་

ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ཆ་ེབའ་ིནད་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་ནད་རྣམས་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ཆ་ེབའ་ིནད་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་ནད་རྣམས་

ཀྱིསི་ན་ིཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ཆ་ེབའ་ིདགྲོས་ནང་དུ་གསབེ་ཏུ་ཉེ་ེཀྱིསི་ན་ིཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ཆ་ེབའ་ིདགྲོས་ནང་དུ་གསབེ་ཏུ་ཉེ་ེ

བར་སོང་ནས་སྙིང་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏོ་ེསྲོོག་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་དགྲོ་བ་ོགླིགས་ཚེོལ་བར་སོང་ནས་སྙིང་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏོ་ེསྲོོག་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་དགྲོ་བ་ོགླིགས་ཚེོལ་

བ་རྣམས་ནང་ག་ིགསབེ་ཏུ་ཞུགས་ཏོ།ེ རྟོག་ཏུ་ཉེ་ེབར་གླིགས་སྐོབས་ཚེལོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྲོགོ་བ་རྣམས་ནང་ག་ིགསབེ་ཏུ་ཞུགས་ཏོ།ེ རྟོག་ཏུ་ཉེ་ེབར་གླིགས་སྐོབས་ཚེལོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྲོགོ་

གཅདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སྐྱེནོ་ད་ེདག་རྟོགོས་པར་གྱིསི་ལ་གཉེསི་འཇིིག་པར་བྱེདེ་གཅདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སྐྱེནོ་ད་ེདག་རྟོགོས་པར་གྱིསི་ལ་གཉེསི་འཇིིག་པར་བྱེདེ་

པའི་སྐྱེོན་ཅན་དགེ་སློོང་འདོད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གཉེི་ག་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་པའི་སྐྱེོན་ཅན་དགེ་སློོང་འདོད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གཉེི་ག་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་

དང་། དྲ་ིམ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་སྡེིག་པའ་ིརྩེ་ེམརོ་གྱུར་པ་ཡནི་པས་རྣམ་པར་སྤང་བར་དང་། དྲ་ིམ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་སྡེིག་པའ་ིརྩེ་ེམརོ་གྱུར་པ་ཡནི་པས་རྣམ་པར་སྤང་བར་

གྱིསི་ཤེགི །ད་ེསྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཉེནི་མའོམ་མཚེན་མ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེའགའ་ཞགི་ཀྱིང་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེསྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཉེནི་མའོམ་མཚེན་མ་ོཡང་རུང་སྟེ་ེའགའ་ཞགི་ཀྱིང་

བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེན་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེན་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་་

དསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གིས་གསུངས་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པར་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། དསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གིས་གསུངས་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པར་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། 

འདོད་པ་ཆ་ེབའ་ིམཚེནོ་ཆནེ་ན།ི །གང་གསི་གཏུབ་པ་བྱེསི་པ་རྣམས། །ད་ེཕྱིརི་མཚེནོ་ཆ་འདོད་པ་ཆ་ེབའ་ིམཚེནོ་ཆནེ་ན།ི །གང་གསི་གཏུབ་པ་བྱེསི་པ་རྣམས། །ད་ེཕྱིརི་མཚེནོ་ཆ་

བཞནི་ད་ེསྤོངས། །མགི་མེད་པ་ན་ིདསེ་བཅངིས་ནས། །འདདོ་ཆནེ་རྨོ་ན་ིམ་ིབཟེད་པ། །གང་ག་ིབཞནི་ད་ེསྤོངས། །མགི་མེད་པ་ན་ིདསེ་བཅངིས་ནས། །འདདོ་ཆནེ་རྨོ་ན་ིམ་ིབཟེད་པ། །གང་ག་ི

སྙངི་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཉེནི་དང་མཚེན་མ་ོམདེ་པར་ཡང་། །འདདོ་ལྡན་ད་ེན་ིབདེར་མ་ིསྙངི་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཉེནི་དང་མཚེན་མ་ོམདེ་པར་ཡང་། །འདདོ་ལྡན་ད་ེན་ིབདེར་མ་ི

འགྱུར། །ཀུན་རྟོགོ་བུད་ཤེངི་ལས་བྱུང་བའ།ི །ཕྲདེ་པའ་ིརླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤར། །འདདོ་ཆནེ་འགྱུར། །ཀུན་རྟོགོ་བུད་ཤེངི་ལས་བྱུང་བའ།ི །ཕྲདེ་པའ་ིརླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤར། །འདདོ་ཆནེ་

རང་བཞནི་མ་ེཡསི་ན།ི །མ་ིརྣམས་སྙངི་ན་ིཕྲགེ་པར་བྱེདེ། །འདདོ་པ་ཡསི་ན་ིབསྐོརོ་བའ་ིརང་བཞནི་མ་ེཡསི་ན།ི །མ་ིརྣམས་སྙངི་ན་ིཕྲགེ་པར་བྱེདེ། །འདདོ་པ་ཡསི་ན་ིབསྐོརོ་བའ་ི

ཡདི། །སམེས་ན་ིཡང་མོའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །ནརོ་ལ་ཕྲདེ་པར་གྱུར་པ་ཡསི། །གསནོ་པའ་ིསྙངི་པ་ོཡདི། །སམེས་ན་ིཡང་མོའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །ནརོ་ལ་ཕྲདེ་པར་གྱུར་པ་ཡསི། །གསནོ་པའ་ིསྙངི་པ་ོ

འཇིམོས་པར་བྱེེད། །གང་ཡང་སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །སྐྱེསེ་བུ་ཐོ་ཤེལ་གྱིསི་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེའཇིམོས་པར་བྱེེད། །གང་ཡང་སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་ན།ི །སྐྱེསེ་བུ་ཐོ་ཤེལ་གྱིསི་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་ནརོ་ཕྲདེ་ལས་ཡནི་པར། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །འབར་བ་གང་དུ་རྣམ་ཀུན་ནརོ་ཕྲདེ་ལས་ཡནི་པར། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །འབར་བ་གང་དུ་རྣམ་

པར་འཇུག །གང་གསི་མ་ིརགིས་པར་བྱེེད་པ། །ད་ེཀུན་འདདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ན།ི །བདག་ལ་པར་འཇུག །གང་གསི་མ་ིརགིས་པར་བྱེེད་པ། །ད་ེཀུན་འདདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ན།ི །བདག་ལ་

ཕན་མནི་བྱེདེ་པ་ཡནི། །འཁྲུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་དང་། །མཚེནོ་ཆའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེནི་ཏུ་ཕན་མནི་བྱེདེ་པ་ཡནི། །འཁྲུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་དང་། །མཚེནོ་ཆའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེནི་ཏུ་

ཡང་། །བསྟེནེ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྨོངོས་པ་གང་། །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ཡང་འད་ིཡནི་ན།ོ །འདདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་ལས་ཡང་། །བསྟེནེ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྨོངོས་པ་གང་། །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ཡང་འད་ིཡནི་ན།ོ །འདདོ་པའ་ིསྐྱེནོ་ལས་

ཀུན་བྱུང་བའ།ི །ཉེརེ་འཚེ་ེའད་ིདག་ག་ོབར་གྱིསི། །ད་ེབསྟེནེ་ཕན་པ་བྱེདེ་མནི་པར། །ལམ་རགི་ཀུན་བྱུང་བའ།ི །ཉེརེ་འཚེ་ེའད་ིདག་ག་ོབར་གྱིསི། །ད་ེབསྟེནེ་ཕན་པ་བྱེདེ་མནི་པར། །ལམ་རགི་

པས་ན་ིཡངོས་སུ་གསུངས། །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་་དསེ་སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་ད་ེདག་དང་ངང་པའ་ིཔས་ན་ིཡངོས་སུ་གསུངས། །ད་ེལྟར་མུ་སུ་ལུན་་དསེ་སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་ད་ེདག་དང་ངང་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་དུས་བཟེངས་དེ་དང་བག་མེད་པས་མགོ་དྲངས་པའི་བདུད་ཀྱིི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟེངས་དེ་དང་བག་མེད་པས་མགོ་དྲངས་པའི་བདུད་ཀྱིི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་

གསུམ་པ་ོརྒྱགས་པ་དང་སྨྱོ་ོབ་དང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བཤེད་ད།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེནོ་ཆནེ་གསུམ་པ་ོརྒྱགས་པ་དང་སྨྱོ་ོབ་དང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བཤེད་ད།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེནོ་ཆནེ་

པ་ོརྣམས་དག་ེབའ་ིཆསོ་གང་དག་གསི་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེའདདོ་པ་པ་ོརྣམས་དག་ེབའ་ིཆསོ་གང་དག་གསི་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེའདདོ་པ་

ཆུང་བ་ཞསེ་བྱེ་བས་ས།ོ །འདདོ་པ་ཆུང་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བད་ེབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཆུང་བ་ཞསེ་བྱེ་བས་ས།ོ །འདདོ་པ་ཆུང་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བད་ེབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

འབྱུང་བའ།ོ །ད་ེགང་ལ་ཡདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་བད་ེབའ་ིམཆགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའ།ོ །ད་ེགང་ལ་ཡདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་བད་ེབའ་ིམཆགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་

ཡནི་ལ། ད་ེལ་མ་ེདང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཆམོ་རྐུན་དང་ཆུ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མདེ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་མ་ེདང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཆམོ་རྐུན་དང་ཆུ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མདེ་

ད།ོ །འད་ིནརོ་གྱི་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཕྲགེས་ནས་ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་དག་ཏུ་བསྟེེན་ད།ོ །འད་ིནརོ་གྱི་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཕྲགེས་ནས་ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་དག་ཏུ་བསྟེེན་

པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །བསྟེེན་གྲོགོས་རྣམས་ན་ིརྐུན་མའ་ིབསྟེནེ་གྲོགོས་ཡནི་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །བསྟེེན་གྲོགོས་རྣམས་ན་ིརྐུན་མའ་ིབསྟེནེ་གྲོགོས་ཡནི་

ན།ོ །དམན་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱམི་སྒོརོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྫུན་གྱིསི་བསྟེནེ་ན།ོ །དམན་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱམི་སྒོརོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྫུན་གྱིསི་བསྟེནེ་

གྲོགོས་ཀྱི་ིཚེགི་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གར་དང་རྒོདོ་པ་དང་འགྱིངི་བག་རྣམས་ཞབས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཚེགི་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གར་དང་རྒོདོ་པ་དང་འགྱིངི་བག་རྣམས་ཞབས་

འབྲངི་ག་ིདནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཚེགི་རྣམས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་དནོ་དག་ཀྱིང་མ་ིའབྲངི་ག་ིདནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཚེགི་རྣམས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་དནོ་དག་ཀྱིང་མ་ི

བྱེདེ་ད།ོ །ནརོ་གྱི་ིའདདོ་པའ་ིམ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཕྲགེ་ག ོ །།གཞན་དག་དང་མཉེམ་དུ་འགྲོགོས་བྱེདེ་ད།ོ །ནརོ་གྱི་ིའདདོ་པའ་ིམ་ེརྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཕྲགེ་ག ོ །།གཞན་དག་དང་མཉེམ་དུ་འགྲོགོས་

པ་ལ་སྤྲ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱེིན་པ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོར་མ་ིའགྱུར་པ་ལ་སྤྲ་ོབར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱེིན་པ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །ནརོ་གྱི་ིའདོད་པས་སྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོརྣམས་སྟེནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་ཏུ་དགོས་པ་ར།ོ །ནརོ་གྱི་ིའདོད་པས་སྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོརྣམས་སྟེནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་ཏུ་དགོས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིིགས་པ་མེད་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིིགས་པ་མེད་

ད།ོ །གྲོགོས་པ་ོམ་ཡནི་པ་རྣམས་མང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་རྟོགོ་ད།ོ །གྲོགོས་པ་ོམ་ཡནི་པ་རྣམས་མང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་རྟོགོ་

དཔྱོདོ་བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆད་པའ་ིའཇིགིས་པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིའཇིགིས་ས།ོ །ད་ེདཔྱོདོ་བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆད་པའ་ིའཇིགིས་པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིའཇིགིས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟར་ཁྱམི་པར་གྱུར་ཀྱིང་འཇིགིས་པ་རྣམས་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེནོ་གྱི་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ལྟར་ཁྱམི་པར་གྱུར་ཀྱིང་འཇིགིས་པ་རྣམས་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེནོ་གྱི་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་འགགས་པ་དང་ཐོམས་ཅད་དུ་ས་ོགསོད་པར་གནས་པ་དང་གང་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགགས་པ་དང་ཐོམས་ཅད་དུ་ས་ོགསོད་པར་གནས་པ་དང་གང་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་

ཀྱིང་སྐྱེོན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་ཡནི་ན་ནགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས། ད་ེཉེདི་སློར་ཀྱིང་སྐྱེོན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་ཡནི་ན་ནགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས། ད་ེཉེདི་སློར་

ཡང་འདདོ་པ་ཆ་ེབར་བྱེེད་ན་ན་ིད་ེསྐྱུགས་པ་ཟེ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཡང་འདདོ་པ་ཆ་ེབར་བྱེེད་ན་ན་ིད་ེསྐྱུགས་པ་ཟེ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ག་ི

མཆདོ་པའ་ིམཆགོ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པ་ཆུང་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །འདོད་པ་ཆུང་མཆདོ་པའ་ིམཆགོ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པ་ཆུང་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །འདོད་པ་ཆུང་

ཞིང་ཆོག་ཤེེས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིགང་ག་ིཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་ཡང་མཛེེས་ཤེིང་གསལ་ལ་རྣམ་ཞིང་ཆོག་ཤེེས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིགང་ག་ིཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་ཡང་མཛེེས་ཤེིང་གསལ་ལ་རྣམ་

པར་སྣང་ང་ོ། །གདན་གཅགི་པ་འབའ་ཞགི་དང་། ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པ་འབའ་ཞགི་དང་། གཅིག་པུ་པར་སྣང་ང་ོ། །གདན་གཅགི་པ་འབའ་ཞགི་དང་། ཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་པ་འབའ་ཞགི་དང་། གཅིག་པུ་

ཁ་ོན་རྒྱུ་བ་དང་། རའི་ིཁྲིདོ་དང་ཕུག་དག་དང་རྩྭའ་ིཕུང་པ་ོདང་། དུར་ཁྲིདོ་འབའ་ཞགི་དུ་ཁ་ོན་རྒྱུ་བ་དང་། རའི་ིཁྲིདོ་དང་ཕུག་དག་དང་རྩྭའ་ིཕུང་པ་ོདང་། དུར་ཁྲིདོ་འབའ་ཞགི་དུ་

གནས་པ་དང་། གསུས་པའ་ིསུམ་ཆ་འབའ་ཞགི་གིས་ཆགོ་ཤེསེ་པ་དང་། སུ་ཡང་མ་ིཤེསེ་པ་གནས་པ་དང་། གསུས་པའ་ིསུམ་ཆ་འབའ་ཞགི་གིས་ཆགོ་ཤེསེ་པ་དང་། སུ་ཡང་མ་ིཤེསེ་པ་

འབའ་ཞགི་གསི་ཡུལ་ལྗོངོས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཉེནེ་བཤེེས་དང་གྲོགོས་པ་ོདང་རང་ག་ིའབའ་ཞགི་གསི་ཡུལ་ལྗོངོས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གཉེནེ་བཤེེས་དང་གྲོགོས་པ་ོདང་རང་ག་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཡང་བསདོ་སྙམོས་འབའ་ཞགི་པ་དང་། ལྷུང་བཟེདེ་གགོ་པ་ོཅགི་འབའ་ཞགི་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཡང་བསདོ་སྙམོས་འབའ་ཞགི་པ་དང་། ལྷུང་བཟེདེ་གགོ་པ་ོཅགི་འབའ་ཞགི་

འཆང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་འབའ་ཞིག་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་འཆང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་འབའ་ཞིག་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་

དང་། ཡུལ་གང་ན་མཆདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡུལ་ད་ེཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ལམ་འབའ་དང་། ཡུལ་གང་ན་མཆདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡུལ་ད་ེཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ལམ་འབའ་

ཞགི་ལ་ལེགས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉེའ་ཤེངི་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། གཞན་དུ་མགི་མ་ིགཡངེ་ཞགི་ལ་ལེགས་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉེའ་ཤེངི་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། གཞན་དུ་མགི་མ་ིགཡངེ་

བ་དང་། ར་ོཞམི་པ་ོའབའ་ཞགི་ཟེ་བ་ལ་སྟེེན་པ་སྤངོ་བ་དང་། ཆུ་ཞག་དུ་མ་བསྒྲངས་པ་འབའ་བ་དང་། ར་ོཞམི་པ་ོའབའ་ཞགི་ཟེ་བ་ལ་སྟེེན་པ་སྤངོ་བ་དང་། ཆུ་ཞག་དུ་མ་བསྒྲངས་པ་འབའ་

ཞགི་ག་ིབཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་། ཡུལ་ལྗོངོས་དང་གྲོངོ་དག་ཏུ་ཞག་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ཞགི་ག་ིབཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་། ཡུལ་ལྗོངོས་དང་གྲོངོ་དག་ཏུ་ཞག་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་

འབའ་ཞགི་གནས་པར་བྱེེད་པ་དང་། གསརེ་དང་འཁར་བ་དང་དངུལ་གྱིསི་མཛེསེ་པར་བྱེས་འབའ་ཞགི་གནས་པར་བྱེེད་པ་དང་། གསརེ་དང་འཁར་བ་དང་དངུལ་གྱིསི་མཛེསེ་པར་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཉེལ་ཁྲི་ིའཛེནི་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཁ་ོན་དང་། སྔནོ་གྱི་ིཁྱམི་དང་གྲོགོས་པ་ོདང་གཉེེན་བཤེསེ་པའ་ིཉེལ་ཁྲི་ིའཛེནི་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཁ་ོན་དང་། སྔནོ་གྱི་ིཁྱམི་དང་གྲོགོས་པ་ོདང་གཉེེན་བཤེསེ་

ཀྱི་ིལམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་འབའ་ཞིག་དང་། མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་ཀྱི་ིལམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་འབའ་ཞིག་དང་། མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིབསོད་སྙོམས་དང་མལ་སྟེན་དང་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཁ་ོནར་པོའ་ིབསོད་སྙོམས་དང་མལ་སྟེན་དང་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཁ་ོནར་

སྤྱོདོ་པ་དང་། རགིས་ཀྱིསི་ཆགོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཀུན་ནས་སྒྲགོས་པ་རྣམས་སྤངོ་བ་ཁ་ོསྤྱོདོ་པ་དང་། རགིས་ཀྱིསི་ཆགོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཀུན་ནས་སྒྲགོས་པ་རྣམས་སྤངོ་བ་ཁ་ོ

ནར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེདང་རང་བཞནི་མཚུངས་པ་འབའ་ཞགི་དང་བརྗེདོ་པ་དང་གསངོ་གསལ་ནར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེདང་རང་བཞནི་མཚུངས་པ་འབའ་ཞགི་དང་བརྗེདོ་པ་དང་གསངོ་གསལ་

དང་ཀུན་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་དང་དང་ཀུན་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་དང་

དཀའ་ཐུབ་ན་ིརྙོགོ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་མཆགོ་ཏུ་ཆགོ་ཤེསེ་པ། མཆགོ་ཏུ་འདདོ་པ་ཆུང་དཀའ་ཐུབ་ན་ིརྙོགོ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་མཆགོ་ཏུ་ཆགོ་ཤེསེ་པ། མཆགོ་ཏུ་འདདོ་པ་ཆུང་

བས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའཆངི་བ་རྣམས་གཅོད་པར་ནུས་ས།ོ །འདདོ་པ་ཆ་ེབ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིའཆངི་བ་རྣམས་གཅོད་པར་ནུས་ས།ོ །འདདོ་པ་ཆ་ེབ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་རྐུན་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིཆ་བྱེད་འཛེིན་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་རྐུན་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་

དང་བཅས་པའ་ིམིའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཉེ་ེབར་མགུ་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིསྡེིག་པ་ཅན་ཡིན་དང་བཅས་པའ་ིམིའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཉེ་ེབར་མགུ་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིསྡེིག་པ་ཅན་ཡིན་

ན།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགོ་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདདོ་པ་ཆུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདག་ེན།ོ །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགོ་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདདོ་པ་ཆུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིདག་ེ

སློངོ་ཡནི་ན།ོ །སྒྲ་དང་རགེ་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ཡུལ་རྣམས་ལ་དེའ་ིདབང་པ་ོསློངོ་ཡནི་ན།ོ །སྒྲ་དང་རགེ་བྱེ་དང་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ཡུལ་རྣམས་ལ་དེའ་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིཁྱམས་དག་ཏུ་ཉེལ་བ་དང་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་རྣམས་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིཁྱམས་དག་ཏུ་ཉེལ་བ་དང་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

གནས་པའ་ིལུས་དང་ཆོས་དང་ཚེོར་བ་དང་སེམས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་རྗེེས་གནས་པའ་ིལུས་དང་ཆོས་དང་ཚེོར་བ་དང་སེམས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་རྗེེས་

སུ་རྟོགོས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མཆགོ་ཏུ་བླ་ོརྣམ་པར་བསྡུས་པ་དང་། འཁརོ་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་སུ་རྟོགོས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མཆགོ་ཏུ་བླ་ོརྣམ་པར་བསྡུས་པ་དང་། འཁརོ་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་

ལས་དབང་པ་ོགཅགི་ཏུ་བསྡེམས་པ་དང་། ཆགོ་ཤེསེ་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་དུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལས་དབང་པ་ོགཅགི་ཏུ་བསྡེམས་པ་དང་། ཆགོ་ཤེསེ་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་དུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ི

སྲོིད་དུ་འདོད་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྲོིད་དུ་འདོད་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་

སྟེ་ེབག་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེན་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཚེགིས་སུ་སྟེ་ེབག་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེན་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་པ་ོདསེ་ཚེགིས་སུ་

བཅད་པའ་ིདབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། བག་ཡདོ་འབྲས་བུ་ཐོར་པ་ཡནི། །དམྱོལ་བར་མ་ིབཅད་པའ་ིདབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། བག་ཡདོ་འབྲས་བུ་ཐོར་པ་ཡནི། །དམྱོལ་བར་མ་ི

རྣམས་བག་མདེ་པས། །བག་ཡདོ་བག་མདེ་པ་དག་ག ི །།འདསི་ན་ིཁྱད་པར་བརྗེདོ་པ་རྣམས་བག་མདེ་པས། །བག་ཡདོ་བག་མདེ་པ་དག་ག ི །།འདསི་ན་ིཁྱད་པར་བརྗེདོ་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡནི། །གང་ཡང་བཅངིས་དང་ཐོར་པ་ཡ།ི །ཁྱད་པར་གང་ན་ིཟློ་དང་མུན། །བག་ཡདོ་བག་མདེ་ཡནི། །གང་ཡང་བཅངིས་དང་ཐོར་པ་ཡ།ི །ཁྱད་པར་གང་ན་ིཟློ་དང་མུན། །བག་ཡདོ་བག་མདེ་

ད་ེདག་ག ི །།ཁྱད་པར་འད་ིཉེདི་ཁ་ོན་ཡནི། །བད་ེབ་འདདོ་པ་ཆུང་ལ་མཐོངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ག ི །།ཁྱད་པར་འད་ིཉེདི་ཁ་ོན་ཡནི། །བད་ེབ་འདདོ་པ་ཆུང་ལ་མཐོངོ་། །སྡུག་བསྔལ་

འདོད་ཆནེ་མ་ིརྣམས་ཡནི། །བད་ེསྡུག་མཚེན་ཉེདི་འད་ིཡནི་པར། །ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་འདོད་ཆནེ་མ་ིརྣམས་ཡནི། །བད་ེསྡུག་མཚེན་ཉེདི་འད་ིཡནི་པར། །ཡངོས་སུ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་

པས་བཤེད། །རྟོག་ཏུ་འདདོ་ཆནེ་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི །མ་ེན་ིསྙངི་གནས་རང་བཞནི་ཡནི། །གང་དུ་པས་བཤེད། །རྟོག་ཏུ་འདདོ་ཆནེ་མ་ིརྣམས་ཀྱི།ི །མ་ེན་ིསྙངི་གནས་རང་བཞནི་ཡནི། །གང་དུ་

འདོད་མེད་ཁྲུས་བྱེདེ་པའ།ི །འདདོ་པ་ཆུང་བ་བསིལ་བའ་ིམཚེ།ོ །ཇི་ིལྟར་མ་ེན་ིབུད་ཤེངི་འདོད་མེད་ཁྲུས་བྱེདེ་པའ།ི །འདདོ་པ་ཆུང་བ་བསིལ་བའ་ིམཚེ།ོ །ཇི་ིལྟར་མ་ེན་ིབུད་ཤེངི་

གསི། །རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་མ་ཡནི། །ད་ེབཞནི་འདདོ་ཆེན་མ་ིརྣམས་ན།ི །ནརོ་གྱིསི་གང་གསི། །རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་མ་ཡནི། །ད་ེབཞནི་འདདོ་ཆེན་མ་ིརྣམས་ན།ི །ནརོ་གྱིསི་གང་

བར་འགྱུར་མ་ཡནི། །འདདོ་པ་ཅན་ལ་ཉེནི་དང་ན།ི །མཚེན་མ་ོམདེ་པར་བད་ེམ་ིའགྱུར། །སྐྱེསེ་བར་འགྱུར་མ་ཡནི། །འདདོ་པ་ཅན་ལ་ཉེནི་དང་ན།ི །མཚེན་མ་ོམདེ་པར་བད་ེམ་ིའགྱུར། །སྐྱེསེ་

བུ་འདོད་པ་ཆ་ེབ་གང་། །ཕྲདེ་པའ་ིཟུག་རྔུས་རྣམ་པར་གནས། །རྒྱལ་པ་ོནརོ་གྱིསི་ངམོས་བུ་འདོད་པ་ཆ་ེབ་གང་། །ཕྲདེ་པའ་ིཟུག་རྔུས་རྣམ་པར་གནས། །རྒྱལ་པ་ོནརོ་གྱིསི་ངམོས་

མདེ་པར། །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ཏུ་ཤེ་ིཞངི་སངོ་། །གཞན་ཡང་མང་པརོ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་འདདོ་མདེ་པར། །བྱེ་ེབ་ཕྲག་ཏུ་ཤེ་ིཞངི་སངོ་། །གཞན་ཡང་མང་པརོ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་འདདོ་

པ་ཆུང་བ་བད།ེ །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེཔད་མའ་ིསྙངི་པ་ོལ་ལེགས་པར་པ་ཆུང་བ་བད།ེ །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིམངའ་བདག་ད་ེཔད་མའ་ིསྙངི་པ་ོལ་ལེགས་པར་

གནས་ཏོ།ེ དུས་བཟེངས་ད་ེདང་སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འཆད་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞན་གནས་ཏོ།ེ དུས་བཟེངས་ད་ེདང་སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འཆད་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞན་

ཡང་འཐོབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བག་མེད་པ་དེའི་སྐྱེོན་རྣམས་གཟུང་བར་བྱེ་བའི་ཡང་འཐོབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བག་མེད་པ་དེའི་སྐྱེོན་རྣམས་གཟུང་བར་བྱེ་བའི་

དནོ་དུ་སྨྲ་བ་པོའ་ིབྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དང་དུས་བཟེངས་དེའ་ིསྔནོ་དུ་ཡང་། བཅམོ་དནོ་དུ་སྨྲ་བ་པོའ་ིབྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དང་དུས་བཟེངས་དེའ་ིསྔནོ་དུ་ཡང་། བཅམོ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྔོན་གྱི་ིལྷའ་ིདྲུང་ནས་ཐོོས་པ་རྣམས་འཆད་པ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྔོན་གྱི་ིལྷའ་ིདྲུང་ནས་ཐོོས་པ་རྣམས་འཆད་པ་

ན་ིཇི་ིལྟར་ཆསོ་དྲ་ིམ་ཅན་རྣམས་བསྟེན་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆསོ་དྲ་ིམ་ཅན་རྣམས་བསྟེན་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིདཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་

ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིཆསོ་བདུན་པ་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་རྣམས་དང་། དཀར་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་དྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིཆསོ་བདུན་པ་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་རྣམས་དང་། དཀར་

པའོ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞམོ་པར་བྱེ་བ་དང་། འད་ིདག་ཀྱིང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཉེནེ་པའོ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞམོ་པར་བྱེ་བ་དང་། འད་ིདག་ཀྱིང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཉེནེ་

བཤེསེ་བལྟ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ན་ིབྱེསེ་སུ་ཡུན་རངི་པརོ་གནས་པས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བཤེསེ་བལྟ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ན་ིབྱེསེ་སུ་ཡུན་རངི་པརོ་གནས་པས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

ཡང་གཉེནེ་བཤེསེ་དང་གྲོགོས་པ་ོདང་། རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་ཕྲད་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་ཡང་གཉེནེ་བཤེསེ་དང་གྲོགོས་པ་ོདང་། རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་ཕྲད་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་

བའ་ིདག་ེསློངོ་ན།ི བླ་ོད་ེལ་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་ད་ེརྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་ད་ེལས་རབ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ན།ི བླ་ོད་ེལ་སོང་བར་གྱུར་པ་དང་ད་ེརྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་ད་ེལས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་འབྱེམས་པར་གྱུར་པ་དང་དསེ་དྲལེ་དགོ་ཏུ་གྱུར་ནས། ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོམདེ་པར་ཏུ་འབྱེམས་པར་གྱུར་པ་དང་དསེ་དྲལེ་དགོ་ཏུ་གྱུར་ནས། ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོམདེ་པར་

ཡང་བསམ་གཏོན་བླ་ོལ་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཏོནོ་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་བླ་མ་ལ་ལགེས་ཡང་བསམ་གཏོན་བླ་ོལ་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཏོནོ་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་བླ་མ་ལ་ལགེས་

པར་བསྟེནེ་པའ་ིདབང་གསི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་པ་པར་བསྟེནེ་པའ་ིདབང་གསི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཆདོ་པ་

རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་ཕ་རལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱེ་བ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་ཕ་རལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱེ་བ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་

དྲན་པར་བྱེདེ་པ་དང་གཞན་ལ་སྟེནོ་པ་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་དང་རྣམ་པ་དྲན་པར་བྱེདེ་པ་དང་གཞན་ལ་སྟེནོ་པ་དང་། ངག་ག་ིལས་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་དང་རྣམ་པ་

གསུམ་བྱེདེ་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི བླ་ོད་ེལ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ང་དང་གསུམ་བྱེདེ་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི བླ་ོད་ེལ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ང་དང་

ངའ་ིགཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་དང་གྲོགོས་པ་ོདང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མ་མཐོངོ་ན། ད་ེདག་རྣམས་ངའ་ིགཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་དང་གྲོགོས་པ་ོདང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མ་མཐོངོ་ན། ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱི་ིཁྱིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིཅ་ིདང་ཅ་ིལྟར་གྱུར་རམ་ཡང་ད་ེདག་ག་ིགསོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཀྱི་ིཁྱིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིཅ་ིདང་ཅ་ིལྟར་གྱུར་རམ་ཡང་ད་ེདག་ག་ིགསོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་

རམ་ཞསེ། ད་ེད་ེལྟར་ཡདི་ལ་བྱེས་ནས་མྱོ་ངན་གྱིསི་གཟེརི་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ག་ིདནོ་དུ་ད་ེརམ་ཞསེ། ད་ེད་ེལྟར་ཡདི་ལ་བྱེས་ནས་མྱོ་ངན་གྱིསི་གཟེརི་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ག་ིདནོ་དུ་ད་ེ

ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ནགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ནགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེ

ཉེདི་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བླ་ོགྲོསོ་ངན་པར་གྱུར་པ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིམ་ིམྱོ་ངན་ཅན་སྐྱེ་ེཉེདི་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བླ་ོགྲོསོ་ངན་པར་གྱུར་པ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིམ་ིམྱོ་ངན་ཅན་སྐྱེ་ེ

བ་དང་རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆ་ིབས་བྱེས་པའ་ིརང་ག་ིམྱོ་ངན་རྣམས་ཡངོས་སུ་བཏོང་ནས། བ་དང་རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆ་ིབས་བྱེས་པའ་ིརང་ག་ིམྱོ་ངན་རྣམས་ཡངོས་སུ་བཏོང་ནས། 

གཞན་གྱི་ིམྱོ་ངན་གྱིསི་མྱོ་ངན་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེམ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པའ་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཞན་གྱི་ིམྱོ་ངན་གྱིསི་མྱོ་ངན་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེམ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པའ་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་དང་གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་དང་ཕྲད་པའ་ིདྲ་བ་འདརི་ངསེ་པར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརྣམས་དང་གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་དང་ཕྲད་པའ་ིདྲ་བ་འདརི་ངསེ་པར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

ནས་ཡང་དེས་གཉེེན་བཤེེས་དེ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་གདུང་བས་གདུངས་ཤེིང་ནས་ཡང་དེས་གཉེེན་བཤེེས་དེ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་གདུང་བས་གདུངས་ཤེིང་

གཞན་གྱི་ིཟེས་བསདོ་པ་རྣམས་ཟེ་བས། ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་རྣམས་སུ་ཕའེུ་འདབེས་པའ་ིསྟེནོ་མ་ོགཞན་གྱི་ིཟེས་བསདོ་པ་རྣམས་ཟེ་བས། ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་རྣམས་སུ་ཕའེུ་འདབེས་པའ་ིསྟེནོ་མ་ོ

རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱམི་ད་ེདང་འདྲལེ་པར་གྱུར་པའ་ིདནོ་དག་ན་ིརྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱམི་ད་ེདང་འདྲལེ་པར་གྱུར་པའ་ིདནོ་དག་ན་ི

བྱེདེ་ལ་ཉེན་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེདག་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱེས་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ལས་བྱེདེ་ལ་ཉེན་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེདག་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱེས་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ལས་

གཞན་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁྱམི་གྱི་ིའཚེ་ོཆིས་རྣམས་བྱེདེ་པས་རང་ག་ིདནོ་རྣམས་ལས་ཡངོས་གཞན་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁྱམི་གྱི་ིའཚེ་ོཆིས་རྣམས་བྱེདེ་པས་རང་ག་ིདནོ་རྣམས་ལས་ཡངོས་

སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོེན་ཕ་རལོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་དག་སམེས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོེན་ཕ་རལོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་དག་སམེས་



61

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་པ་རྣམས་སུ་འཆ་ིའཕ་ོབ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་པ་རྣམས་སུ་འཆ་ིའཕ་ོབ་

དང་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདིའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་དང་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདིའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་

ད།ེ རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ད།ེ རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་

པ་དང་། སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མདེ་པར་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མདེ་པར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་ས་ོསརོ་གནས་པ་རྣམས་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྲོདི་པ་ད་ེའགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་ས་ོསརོ་གནས་པ་རྣམས་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྲོདི་པ་ད་ེ

སྲོདི་དུ་གཉེནེ་དང་གྲོགོས་པ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཉེནེ་བཤེསེ་དང་གྲོགོས་པ་ོསྲོདི་དུ་གཉེནེ་དང་གྲོགོས་པ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཉེནེ་བཤེསེ་དང་གྲོགོས་པ་ོ

རྣམས་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་གཞན་གྱི་ིཟེས་ཟེ་བ་གཞན་གྱི་ིརྣམས་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་གཞན་གྱི་ིཟེས་ཟེ་བ་གཞན་གྱི་ི

ཁྱམི་སྒོ་ོསྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞགི་ནས། ངན་སངོ་དང་ངན་འགྲོ་ོལགོ་ཁྱམི་སྒོ་ོསྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཞགི་ནས། ངན་སངོ་དང་ངན་འགྲོ་ོལགོ་

པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིཔར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་ཡང་ངལ་དུབ་དང་བཅས་པའ་ིའགྲོོས་བླ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ད་ེསྲོིད་དུ་སྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་ཡང་ངལ་དུབ་དང་བཅས་པའ་ིའགྲོོས་བླ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ད་ེསྲོིད་དུ་

ཡངོས་སུ་འཁྱམ་མ།ོ །དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཡང་ཚེརོ་བ་དྲག་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཟེལི་ཡངོས་སུ་འཁྱམ་མ།ོ །དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཡང་ཚེརོ་བ་དྲག་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཟེལི་

གྱིིས་མནན་པ་རྣམས་ལ་གྲོོགས་པོས་མ་ཡིན་ཞིང་གཉེེན་བཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསིལ་གྱིིས་མནན་པ་རྣམས་ལ་གྲོོགས་པོས་མ་ཡིན་ཞིང་གཉེེན་བཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསིལ་

བར་གྱུར་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་བར་གྱུར་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོ

བ་པའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཉེེན་བཤེེས་དང་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་དང་བ་པའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཉེེན་བཤེེས་དང་གྲོོགས་པ་ོརྣམས་དང་

ཕྲད་པར་འདདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེདག་རྣམས་དང་འདུ་འཚེགོ་བྱེས་པས་ཀྱིང་ན་ིདནོ་མ་ཡནི་པ་ཕྲད་པར་འདདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེདག་རྣམས་དང་འདུ་འཚེགོ་བྱེས་པས་ཀྱིང་ན་ིདནོ་མ་ཡནི་པ་

དྲག་པ་ོརྣམས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་དམགིས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དནོ་དསེ་ཀྱིང་གང་ག་ིདྲག་པ་ོརྣམས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་དམགིས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དནོ་དསེ་ཀྱིང་གང་ག་ི

ཕྱིིར་ཕྲེད་པ་རྣམས་ཟེད་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྲེད་པ་ད་ེཉེིད་ལ་ཕྲེད་པས་ཕྱིིར་ཕྲེད་པ་རྣམས་ཟེད་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྲེད་པ་ད་ེཉེིད་ལ་ཕྲེད་པས་

སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེན་ིམཆགོ་ཏུ་ཡང་བྱེསི་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པ་ཡནི་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེན་ིམཆགོ་ཏུ་ཡང་བྱེསི་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པ་ཡནི་

ན།ོ །གང་དག་ཁ་ོན་བཅམོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དྲ་བ་ད་ེཉེིད་དུ་བླ་ོའཇུག་པ་ན་ིབླ་ོགྲོསོ་ན།ོ །གང་དག་ཁ་ོན་བཅམོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དྲ་བ་ད་ེཉེིད་དུ་བླ་ོའཇུག་པ་ན་ིབླ་ོགྲོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡང་འགའ་ཞགི་ཇི་ིལྟར་མེའ་ིའཇིགིས་པ་སྤངས་པ་ལས་མ་ེད་ེཉེདི་དུ་ཉེ་ེབར་དམན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡང་འགའ་ཞགི་ཇི་ིལྟར་མེའ་ིའཇིགིས་པ་སྤངས་པ་ལས་མ་ེད་ེཉེདི་དུ་ཉེ་ེབར་

སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཁྱམི་གྱི་ིགནས་རྣམས་འཇིགིས་ནས་སྤངས་པ་ཡང་འཇིགིས་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཁྱམི་གྱི་ིགནས་རྣམས་འཇིགིས་ནས་སྤངས་པ་ཡང་འཇིགིས་

པ་ད་ེཉེདི་དུ་ཉེ་ེབར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གང་འགའ་ཞགི་གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེཉེདི་དུ་ཉེ་ེབར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གང་འགའ་ཞགི་གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཀླུང་ཆནེ་པརོ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོཞངི་། སློར་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ལ་ཉེ་ེབར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེཀླུང་ཆནེ་པརོ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོཞངི་། སློར་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ལ་ཉེ་ེབར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ན་ིམིག་མེད་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་བཀབ་པ་དང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་མ་བསྡེམས་དག་རྣམས་ན་ིམིག་མེད་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་བཀབ་པ་དང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀུན་ནས་མ་བསྡེམས་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཆསོ་འད་ིདག་ཆསོ་གང་གསི་རབ་ཏུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཆསོ་འད་ིདག་ཆསོ་གང་གསི་རབ་ཏུ་

གཞམོ་པར་བྱེ་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་ཤེསེ་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤང་བ་དང་གཟུང་བར་ཡང་གཞམོ་པར་བྱེ་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་ཤེསེ་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤང་བ་དང་གཟུང་བར་ཡང་

ནུས་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡུན་རངི་དུ་བྱེསེ་ན་གནས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིནུས་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡུན་རངི་དུ་བྱེསེ་ན་གནས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ི

རབ་ཏུ་གཞམོ་པ་དང་གཟུང་བར་ཡང་ནུས་པ་ཡནི་ན།ོ །རངི་དུ་འགྲོ་ོན་ལམ་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་གཞམོ་པ་དང་གཟུང་བར་ཡང་ནུས་པ་ཡནི་ན།ོ །རངི་དུ་འགྲོ་ོན་ལམ་ལ་གནས་པ་

ཡང་འདི་ལྟ་སྟེེ་བློ་གྲོོས་ཞན་པ་རྣམས་དང་གཉེེན་པོ་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་གཉེེན་བཤེེས་དང་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེེ་བློ་གྲོོས་ཞན་པ་རྣམས་དང་གཉེེན་པོ་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་གཉེེན་བཤེེས་དང་

གྲོོགས་པོ་དང་རང་གི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་སོ་སོར་བཟློོག་པར་བྱེ་བར་མི་ནུས་གྲོོགས་པོ་དང་རང་གི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་སོ་སོར་བཟློོག་པར་བྱེ་བར་མི་ནུས་

ཀྱིསི། ད་ེཡང་ཡུན་རངི་དུ་འགྲོནོ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པས་ཐོ་མར་ན་ིགདུང་སམེས་ད་ེདག་ཀྱིསི། ད་ེཡང་ཡུན་རངི་དུ་འགྲོནོ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པས་ཐོ་མར་ན་ིགདུང་སམེས་ད་ེདག་

རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་ཏོ།ེ བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་ན་ིགནས་སྐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཐོམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་ཏོ།ེ བརྩེ་ེབའ་ིསམེས་ན་ིགནས་སྐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཐོམས་

ཅད་དུ་མ་ཕྲད་པས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཇིེ་དང་པོར་ནི་གདུང་སེམས་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་ཅད་དུ་མ་ཕྲད་པས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཇིེ་དང་པོར་ནི་གདུང་སེམས་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་གཉེེན་པོ་

རྣམས་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་རགི་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུས་པ་རྣམས་རྣམས་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་རགི་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུས་པ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐོའ་ན་ིའབྲལ་བ་སྟེ།ེ འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་རྣམས་སུ་འགའ་ཞགི་གསི་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐོའ་ན་ིའབྲལ་བ་སྟེ།ེ འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་རྣམས་སུ་འགའ་ཞགི་གསི་ཀྱིང་

འགའ་ཞགི་དམགིས་པར་འགྱུར་བའམ་ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །འཆ་ིའགའ་ཞགི་དམགིས་པར་འགྱུར་བའམ་ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །འཆ་ི

བའ་ིཡུལ་དང་དུས་རྣམས་སུ་ན་ིལས་ཉེིད་ཁ་ོན་གནས་སྐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡོངས་བའ་ིཡུལ་དང་དུས་རྣམས་སུ་ན་ིལས་ཉེིད་ཁ་ོན་གནས་སྐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡོངས་

སུ་སྐྱེབོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ལས་ཉེདི་སུ་སྐྱེབོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ལས་ཉེདི་

སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་གཉེེན་བཤེསེ་རྣམས་བཞནི་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་གཉེེན་བཤེསེ་རྣམས་བཞནི་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྱུར་ར།ོ །གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ཡནི་ཞངི་རྩེད་འདྲལེ་རྣམས་སམ་གཞན་དག་རྣམས་འགྱུར་ར།ོ །གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ཡནི་ཞངི་རྩེད་འདྲལེ་རྣམས་སམ་གཞན་དག་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་གང་འགའ་ཞགི་གིས་ཀྱིང་སྐྱེོབ་པར་བྱེདེ་པ་མ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་གང་འགའ་ཞགི་གིས་ཀྱིང་སྐྱེོབ་པར་བྱེདེ་པ་མ་

ཡནི་པས་གཅགི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་ཞངི་། གཉེནེ་བཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེ་བའམ་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡནི་པས་གཅགི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་ཞངི་། གཉེནེ་བཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེ་བའམ་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེལྟར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེལྟར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་

པ་ཅན་གྱི་ིཆོས་གཞན་འད་ིན་ིགཅིག་པུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་ཅན་གྱི་ིཆོས་གཞན་འད་ིན་ིགཅིག་པུ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་རབ་ཏུ་གཞོམ་

པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་རྣམས་སམ་ན་བའ་ིདུས་དང་རྒོས་པའ་ིདུས་ན་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་རྣམས་སམ་ན་བའ་ིདུས་དང་རྒོས་པའ་ིདུས་ན་

ཡང་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་འགའ་ཞགི་ལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིཡང་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་འགའ་ཞགི་ལ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ི

སུ་དག་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་འདིའ་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སུ་དག་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་འདིའ་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་བྱེས་པའི་བརྩེེ་གདུང་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་དེ་དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཉེམས་པར་ཀྱིིས་བྱེས་པའི་བརྩེེ་གདུང་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་དེ་དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཉེམས་པར་

འགྱུར་བའམ་མག་ོསྨིད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་གཉེནེ་བཤེསེ་ལ་ཕྲད་པའ་ིབརྩེ་ེའགྱུར་བའམ་མག་ོསྨིད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་གཉེནེ་བཤེསེ་ལ་ཕྲད་པའ་ིབརྩེ་ེ

གདུང་རྣམས་ན་ིབྱེསེ་སུ་འགྲོ་ོབས་རབ་ཏུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེནོ་གདུང་རྣམས་ན་ིབྱེསེ་སུ་འགྲོ་ོབས་རབ་ཏུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེནོ་

མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཆསོ་ངསེ་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཆསོ་ངསེ་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། 

འད་ིལྟ་སྟེ་ེདནོ་མདེ་པར་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ ཁྱམི་པ་ཡནི་ཡང་རུང་གང་དང་གང་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདནོ་མདེ་པར་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ ཁྱམི་པ་ཡནི་ཡང་རུང་གང་དང་གང་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

རྩྭ་དང་འདྲ་བ་ཁ་ོནར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་ག་ིཕྱིརི་ངག་ག་ིཚེགི་རྣམས་ན་ིནརོ་ཡནི་གྱི་ིརྩྭ་དང་འདྲ་བ་ཁ་ོནར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་ག་ིཕྱིརི་ངག་ག་ིཚེགི་རྣམས་ན་ིནརོ་ཡནི་གྱི་ི

ནརོ་གཞན་ན་ིཐོ་མ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ན་ིངག་གསི་སྙངི་པ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་ནརོ་གཞན་ན་ིཐོ་མ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ན་ིངག་གསི་སྙངི་པ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་

རྣམ་པར་བྲལ་བ་ན་ིསྙངི་པ་ོམདེ་པ་དང་ནརོ་དང་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གསགོ་གསབོ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ན་ིསྙངི་པ་ོམདེ་པ་དང་ནརོ་དང་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གསགོ་གསབོ་

སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཕྱུགས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངག་ག་ིནརོ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཕྱུགས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངག་ག་ིནརོ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་

ངག་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམངི་ཅན་གྱི་ིཕྱུགས་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །མཁས་པའ་ིངག་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམངི་ཅན་གྱི་ིཕྱུགས་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །མཁས་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་སྤངས་པ་དང་། བཙགོ་པར་གྱུར་པ་དང་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ཐོ་ཤེལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་སྤངས་པ་དང་། བཙགོ་པར་གྱུར་པ་དང་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ཐོ་ཤེལ་

ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཆསོ་གང་དག་གསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེ། ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཆསོ་གང་དག་གསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དནོ་མདེ་པར་སྨྲ་བའ་ིཆསོ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་གང་དག་གསི་ཞ་ེན། འད་ིདནོ་མདེ་པར་སྨྲ་བའ་ིཆསོ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་གང་དག་གསི་ཞ་ེན། འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེངག་བསྡེམས་པས་ས།ོ །ངག་བསྡེམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེིས་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་ཡང་ལྟ་སྟེ་ེངག་བསྡེམས་པས་ས།ོ །ངག་བསྡེམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེིས་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་ཡང་

ཅང་མ་ིསྨྲ་བའམ་སྡེམོ་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིདག་པའ།ོ །གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྫུན་གྱི་ིརང་བཞནི་ཅང་མ་ིསྨྲ་བའམ་སྡེམོ་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིདག་པའ།ོ །གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྫུན་གྱི་ིརང་བཞནི་

དང་ཕྲ་མ་དང་ཚེིག་རྩུབ་པ་ོདང་འདྲེལ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚེིག་རྩུབ་པ་ོདང་འདྲེལ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་

པས་ངག་ཀུན་ནས་བསྡེམ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཡང་ཡང་མརོ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་པས་ངག་ཀུན་ནས་བསྡེམ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཡང་ཡང་མརོ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་

གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ རྒྱུ་དྲུག་གསི་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་སྐོད་ཅགི་ལ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ རྒྱུ་དྲུག་གསི་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་སྐོད་ཅགི་ལ་

ཡང་མ་ོདང་རྣམ་པར་ཞ་ེསྡེང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དནོ་མདེ་པར་སྨྲ་ཡང་མ་ོདང་རྣམ་པར་ཞ་ེསྡེང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དནོ་མདེ་པར་སྨྲ་

བར་བྱེེད་པས་དང་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟེས་ལ་དགའ་བ་བར་བྱེེད་པས་དང་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟེས་ལ་དགའ་བ་

དང་རྒོན་པོའ་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་དང་གསོང་གསལ་རྗེོད་པ་དང་ལབ་ལོབ་བྱེེད་དང་རྒོན་པོའ་ིསྟེན་ཆེན་པ་ོལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་དང་གསོང་གསལ་རྗེོད་པ་དང་ལབ་ལོབ་བྱེེད་

པ་དང་རྒྱུ་ད་ེདག་གསི། ད་ེལྟར་མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དར་ཅགི་ལ་ཡང་མརོ་འགྱུར་ཞངི་པ་དང་རྒྱུ་ད་ེདག་གསི། ད་ེལྟར་མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དར་ཅགི་ལ་ཡང་མརོ་འགྱུར་ཞངི་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཡང་མྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེསློངོ་ངམ་ཁྱམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཡང་མྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེསློངོ་ངམ་ཁྱམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེརྣམ་པར་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ཡང་ཆསོ་གཞན་ཡང་ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེརྣམ་པར་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ཡང་ཆསོ་གཞན་ཡང་ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་

ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་རྣམས་དཀར་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་རྣམས་དཀར་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་

གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྐོ་ོག་ན་ིབརྟོན་པས་ས།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་རྐོ་ོག་ག་ིཆསོ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྐོ་ོག་ན་ིབརྟོན་པས་ས།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་རྐོ་ོག་ག་ིཆསོ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་

གཞམོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྐོ་ོག་གསི་ཀྱིང་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཞམོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྐོ་ོག་གསི་ཀྱིང་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅདོ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །རང་བཞནི་གྱིསི་ཀྱིང་སམེས་རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསློར་ཡང་ཆསེ་གཡ་ོབར་ཕྱིརི་ར།ོ །རང་བཞནི་གྱིསི་ཀྱིང་སམེས་རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསློར་ཡང་ཆསེ་གཡ་ོབར་

སོན་པའ་ིཕྱིིར་ན་ཆོས་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ེཀུན་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་སོན་པའ་ིཕྱིིར་ན་ཆོས་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ེཀུན་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ །ས་ོསརོ་རྟོགོས་པ་མེད་ད།ོ །བརྟོན་པར་འཛེནི་པ་མདེ་ད།ོ །རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱེ་བ་ཡང་ན།ོ །ས་ོསརོ་རྟོགོས་པ་མེད་ད།ོ །བརྟོན་པར་འཛེནི་པ་མདེ་ད།ོ །རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱེ་བ་ཡང་

མདེ་ད།ོ །སྤྱོདོ་པ་བསྡེམ་པར་བྱེ་བ་ཡང་མདེ་ད།ོ །མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བ་མདེ་ད།ོ །སྡེམོ་མདེ་ད།ོ །སྤྱོདོ་པ་བསྡེམ་པར་བྱེ་བ་ཡང་མདེ་ད།ོ །མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བ་མདེ་ད།ོ །སྡེམོ་

པ་འཐོབོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །འཇིགི་པ་འཐོབོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །འཇིགི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྟོནེ་པའ་ིལམ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བཀྲ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ས་ོསརོ་རྟོོགས་པ་མདེ་ད།ོ །ལས་སུ་རྟོནེ་པའ་ིལམ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བཀྲ་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ས་ོསརོ་རྟོོགས་པ་མདེ་ད།ོ །ལས་སུ་

རུང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་ན་ིབག་མདེ་པ་ཡནི་པ་དེའ་ིཕྱིརི་རྩེབ་ཧྲལ་ད་ེསྐྱེོན་དང་རུང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་ན་ིབག་མདེ་པ་ཡནི་པ་དེའ་ིཕྱིརི་རྩེབ་ཧྲལ་ད་ེསྐྱེོན་དང་

བཅས་པར་ག་ོབར་བྱེས་ལ། དནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཆུད་གཟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོའད་ིདང་ཕྱི་ིབཅས་པར་ག་ོབར་བྱེས་ལ། དནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཆུད་གཟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོའད་ིདང་ཕྱི་ི

མར་ཡང་ཕན་པ་མ་ཡནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིམཆགོ་ཡནི་པས། དག་ེསློངོ་ངམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིམར་ཡང་ཕན་པ་མ་ཡནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིམཆགོ་ཡནི་པས། དག་ེསློངོ་ངམ་གཞན་ཡང་དེའ་ི

རགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །གང་གསི་ད་ེརབ་ཏུ་སྤངོ་ཞ་ེན། འད་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །གང་གསི་ད་ེརབ་ཏུ་སྤངོ་ཞ་ེན། འད་ི

ལྟར་དག་ེབའ་ིཆསོ་གང་ཡནི་པས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བརྟོན་པར་གྱུར་པས་ས།ོ །བརྟོན་པར་གྱུར་པ་ལྟར་དག་ེབའ་ིཆསོ་གང་ཡནི་པས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བརྟོན་པར་གྱུར་པས་ས།ོ །བརྟོན་པར་གྱུར་པ་

ན་ིདག་ེསློངོ་ངམ་དའེ་ིརགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིདག་ེསློངོ་ངམ་དའེ་ིརགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིསི་མཆགོ་ཏུ་ཡང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བརྟོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟོན་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་མཆགོ་ཏུ་ཡང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བརྟོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟོན་པའ་ིཤེསེ་རབ་

དང་བླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་བླ་ོབསྡེམས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་བླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་བླ་ོབསྡེམས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་

རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེདེ་པ་

འདའི་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིདནོ་རྣམས་ལ་འདའི་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིདནོ་རྣམས་ལ་

ཡང་བརྟོན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེེད་ཡང་བརྟོན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེེས་བུ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེེད་

ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་པའ་ིདནོ་ད་ེདག་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ཐོམས་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་པའ་ིདནོ་ད་ེདག་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ཐོམས་

ཅད་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ཡང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་བསྟེདོ་ཅད་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ཡང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་བསྟེདོ་

པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མངི་རྣམ་པར་ཐོསོ་པས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མངི་རྣམ་པར་ཐོསོ་པས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དནོ་གང་དང་གང་རྩེམོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའགྱུར་ར།ོ །དནོ་གང་དང་གང་རྩེམོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ི

ཕྱིིར་བླ་ོགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་བླ་ོཀུན་ནས་བསྡེམས་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པར་ཕྱིིར་བླ་ོགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་བླ་ོཀུན་ནས་བསྡེམས་པ་དང་བླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གྱུར་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་

སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་སམ་དག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ རྩེབ་ཧྲལ་སྤངས་ལ་བླ་ོགྲོསོ་བརྟོན་པ་དང་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་སམ་དག་ེསློངོ་གསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ རྩེབ་ཧྲལ་སྤངས་ལ་བླ་ོགྲོསོ་བརྟོན་པ་དང་

དཔའ་བ་དང་ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་སྨྲ་བ་པོའ་ིདཔའ་བ་དང་ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ལུན་་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་སྨྲ་བ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་ད་ེདང་། བདུད་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིབག་ངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་ད་ེདང་། བདུད་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིབག་

མདེ་པ་དང་སྨྱོ་ོབ་ད་ེལ་ཡང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་མད་ོའད་ིསྔནོ་གྱི་ིལྷའ་ིདྲུང་མདེ་པ་དང་སྨྱོ་ོབ་ད་ེལ་ཡང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་མད་ོའད་ིསྔནོ་གྱི་ིལྷའ་ིདྲུང་

ནས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཕན་པའ་ིདནོ་དུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྨྲ་ེབར་གྱུར་པའ་ིནས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཕན་པའ་ིདནོ་དུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྨྲ་ེབར་གྱུར་པའ་ི

ཆསོ་གཞན་དྲ་ིམ་ཅན་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་སྤངས་པ་དག་རབ་ཏུ་གཞམོ་ཆསོ་གཞན་དྲ་ིམ་ཅན་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་སྤངས་པ་དག་རབ་ཏུ་གཞམོ་

པར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདབུལ་པོའ།ོ ། དབུལ་པརོ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདབུལ་པོའ།ོ ། དབུལ་པརོ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡང་

རྣམ་པ་གཉེསི་ཏོ།ེཤེེས་རབ་ཀྱིསི་དབུལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་དབུལ་བའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཉེསི་ཏོ།ེཤེེས་རབ་ཀྱིསི་དབུལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་དབུལ་བའ།ོ །གཞན་ཡང་

རྣམ་པ་གཉེསི་ཏོ།ེ སྦྱོནི་པས་དབུལ་བ་དང་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་དབུལ་བའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྣམ་པ་གཉེསི་ཏོ།ེ སྦྱོནི་པས་དབུལ་བ་དང་བླ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་དབུལ་བའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་

གཉེསི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱིསི་དབུལ་བ་དང་ལྟ་བས་དབུལ་བའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཉེསི་ཏོ།ེ གཉེསི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱིསི་དབུལ་བ་དང་ལྟ་བས་དབུལ་བའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཉེསི་ཏོ།ེ 

སྡེམོ་པ་ལ་བརྩེནོ་པས་དབུལ་བ་དང་བླ་མས་དབུལ་བའ།ོ །གཉེེན་བཤེསེ་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྡེམོ་པ་ལ་བརྩེནོ་པས་དབུལ་བ་དང་བླ་མས་དབུལ་བའ།ོ །གཉེེན་བཤེསེ་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་དབུལ་བའ།ོ །ད་ེལ་དབུལ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆགོ་ཏུ་ཞ་ེཟློོག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དབུལ་བའ།ོ །ད་ེལ་དབུལ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཆགོ་ཏུ་ཞ་ེཟློོག་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མའོམ་རགིས་ཀྱི་ིབུའ་ིཉེ་ེགནས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མའོམ་རགིས་ཀྱི་ིབུའ་ིཉེ་ེགནས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ལུས་པ་

རྣམས་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །གང་གསི་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ཅ་ེན། འད་ིརྣམས་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །གང་གསི་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ཅ་ེན། འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེསྦྱོནི་པས་ས།ོ །སྦྱོནི་པ་ཉེིད་གཅགི་པུ་ཞགི་གསི་དབུལ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇིམོས་ལྟ་སྟེ་ེསྦྱོནི་པས་ས།ོ །སྦྱོནི་པ་ཉེིད་གཅགི་པུ་ཞགི་གསི་དབུལ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇིམོས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དཔརེ་ན་མར་མ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མུན་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དཔརེ་ན་མར་མ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མུན་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བསལ་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེསེ་རབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཤེསེ་པ་རབ་ཏུ་བསལ་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེསེ་རབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཤེསེ་པ་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྟ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བས་ཉེ་ེརྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྟ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བས་ཉེ་ེ

བར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་མཆགོ་ཏུ་མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་མཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་མཆགོ་ཏུ་མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་མཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་

དང་ལྡན་པ་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ། ངན་འགྲོ་ོཐོམས་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ། ངན་འགྲོ་ོཐོམས་

ཅད་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ། བདག་ཅག་ག་ིའཇིགི་རྟོེན་ནས་འཇིགི་རྟོནེ་ཕ་རལོ་ཏུ་ལགེས་པར་སྒྲལོ་ཅད་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ། བདག་ཅག་ག་ིའཇིགི་རྟོེན་ནས་འཇིགི་རྟོནེ་ཕ་རལོ་ཏུ་ལགེས་པར་སྒྲལོ་

བར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཆགོ་འདསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་གསི་འཇིམོས་ཞ་ེན། བར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཆགོ་འདསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་གསི་འཇིམོས་ཞ་ེན། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྦྱོནི་པས་ས།ོ །སྦྱོནི་པ་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤེསེ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྦྱོནི་པས་ས།ོ །སྦྱོནི་པ་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤེསེ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་

དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་དང་། བླ་ོབསྲོ་ོབའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ལམ་ཉེ་ེདང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་དང་། བླ་ོབསྲོ་ོབའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ལམ་ཉེ་ེ

བར་སྟེནོ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ལམ་གྱིསི་ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུའ་ིསྦྱོནི་པ་བར་སྟེནོ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ལམ་གྱིསི་ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུའ་ིསྦྱོནི་པ་

དང་། བྱེ་བའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། སྲོགོ་ག་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ཟེང་ཟེངི་ག་ིསྦྱོནི་པ་དང་། མ་ིའཇིགིས་པའ་ིདང་། བྱེ་བའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། སྲོགོ་ག་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ཟེང་ཟེངི་ག་ིསྦྱོནི་པ་དང་། མ་ིའཇིགིས་པའ་ི

སྦྱོནི་པ་དང་། བདནེ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ཐོ་ེཚེམོ་གཅདོ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། སྦྱོནི་པ་ལྔ་ལ་ཉེནོ་སྦྱོནི་པ་དང་། བདནེ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ཐོ་ེཚེམོ་གཅདོ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། སྦྱོནི་པ་ལྔ་ལ་ཉེནོ་

མངོས་པ་མདེ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་།རབ་ཏུ་དབྱུང་བའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ད་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ིམངོས་པ་མདེ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་།རབ་ཏུ་དབྱུང་བའ་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ད་ེབསྙནེ་པར་རྫིགོས་པའ་ི

སྦྱོནི་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨིན་གྱི་ིསྦྱོནི་པ་དང་མགི་ག་ིསྦྱོནི་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨིན་གྱི་ིསྦྱོནི་པ་དང་མགི་ག་ིསྦྱོནི་པ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱོནི་པ་

རྣམས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལེགས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་སྦྱོིན་བདག་ཐོམས་ཅད་ལ་རྟོག་ཏུ་རྣམས་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལེགས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་སྦྱོིན་བདག་ཐོམས་ཅད་ལ་རྟོག་ཏུ་

མ་དང་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་སམེས་རྣམས་ཀྱིསི་དང་སམེས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་མ་དང་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་སམེས་རྣམས་ཀྱིསི་དང་སམེས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་

བསྒོོམས་ནས་བྱེིན་པར་གྱུར་པས་དབུལ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་བསྒོོམས་ནས་བྱེིན་པར་གྱུར་པས་དབུལ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅད་ནས། ལྷ་དང་མ་ིགཉེསི་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅད་ནས། ལྷ་དང་མ་ིགཉེསི་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་

ནས། ཐོ་མར་ཇི་ིསྲོདི་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དསེ་རྟོག་ཏུ་ད་ེལྟ་ནས། ཐོ་མར་ཇི་ིསྲོདི་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དསེ་རྟོག་ཏུ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེབས་ན་དབུལ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་གཞན་འད་ིམཆགོ་ཏུ་དག་ེབ་རྣམས་བུའ་ིལས་བྱེའ།ོ །ད་ེབས་ན་དབུལ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་གཞན་འད་ིམཆགོ་ཏུ་དག་ེབ་རྣམས་

དང་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་དག་གསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིདང་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་དག་གསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེསྦྱོནི་པ་དང་སམེས་དང་དངསོ་པ་ོདང་ཞངི་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པས་ས།ོ །གཞན་ལྟ་སྟེ་ེསྦྱོནི་པ་དང་སམེས་དང་དངསོ་པ་ོདང་ཞངི་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པས་ས།ོ །གཞན་

ཡང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་འཁོར་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཆིང་བའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་རྣམས་ཡང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་དང་འཁོར་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འཆིང་བའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཤེསེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཤེསེ་པའ།ོ །ད་ེལ་

ཇི་ིསྲོདི་དུ་མ་རགི་པའ་ིམུན་པ་ཡནི་པའ་ིབར་དུ་མ་ིཤེསེ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ འཁརོ་བ་ཇི་ིསྲོདི་དུ་མ་རགི་པའ་ིམུན་པ་ཡནི་པའ་ིབར་དུ་མ་ིཤེསེ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ འཁརོ་བ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆིང་བས་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིམུན་ནག་ག་ིཞེན་པའ་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆིང་བས་མུན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིམུན་ནག་ག་ིཞེན་པའ་ི

རྡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིའཆངི་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་འཆངི་བར་བྱེདེ་པས་མཚེོན་ཆ་དང་དུག་དང་མ་ེདང་རྡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིའཆངི་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་འཆངི་བར་བྱེདེ་པས་མཚེོན་ཆ་དང་དུག་དང་མ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས་པའ་ིམ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམ་རིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཐོམས་ཅད་མ་རིག་པས་མཚུངས་པའ་ིམ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམ་རིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཐོམས་ཅད་མ་རིག་པས་

ཀུན་ནས་བསློང་བ། དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡངོས་སུ་ཀུན་ནས་བསློང་བ། དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡངོས་སུ་

འཁྱམ་པ། འཆངི་བ་གང་ཁ་ོནས་ངསེ་པར་བཅངིས་ནས་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་འབོས་འཁྱམ་པ། འཆངི་བ་གང་ཁ་ོནས་ངསེ་པར་བཅངིས་ནས་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་འབོས་

ན་ཡངོས་སུ་འཁརོ་ར།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགྲོར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིམ་འད་ིདག་རྣམས་རྣམ་པ་ཅ་ིལྟ་ན་ཡངོས་སུ་འཁརོ་ར།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགྲོར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིམ་འད་ིདག་རྣམས་རྣམ་པ་ཅ་ིལྟ་

བུ་དག་གསི་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྒྲནོ་མར་རུང་བ་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་བུ་དག་གསི་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྒྲནོ་མར་རུང་བ་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་

སྐྱེབོ་པར་གྱུར་པ་ཡངོས་སུ་འདྲནེ་པར་གྱུར་པ། སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་མ་སྐྱེབོ་པར་གྱུར་པ་ཡངོས་སུ་འདྲནེ་པར་གྱུར་པ། སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་མ་

དང་ཕ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་སྨིན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་སུ་དང་ཕ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་སྨིན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་སུ་

གྱུར་པས་འཆིང་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་འཆིང་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་རགི་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་རྣམས་ན་ིསློར་ཉེདི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་རགི་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་རྣམས་ན་ིསློར་ཉེདི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ལྗོནོ་ཤེངི་རྩེ་བ་ནས་བཏོནོ་པ་རྣམས་ན་ིསློར་ཡང་རབ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ལྗོནོ་ཤེངི་རྩེ་བ་ནས་བཏོནོ་པ་རྣམས་ན་ིསློར་ཡང་རབ་

ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་མསེ་ཚེགི་པར་གྱུར་པའ་ིཤེངི་རྣམས་ན་ིསློར་ཡང་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་མསེ་ཚེགི་པར་གྱུར་པའ་ིཤེངི་རྣམས་ན་ིསློར་ཡང་

ལགེས་པར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཆུར་སངོ་བ་རྣམས་སློར་ཡང་ཕྱིརི་ལགོ་ལགེས་པར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཆུར་སངོ་བ་རྣམས་སློར་ཡང་ཕྱིརི་ལགོ་

ནས་འངོ་བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བསྲོབས་པ་རྣམས་ཡང་ནས་འངོ་བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་བསྲོབས་པ་རྣམས་ཡང་

ཕྱིརི་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པ་ཁ་ོནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་གནས་ཕྱིརི་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པ་ཁ་ོནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་གནས་

སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དང་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིཤེེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ཐོམས་ཅད་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དང་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིཤེེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། བག་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་བཅུ་གཅགི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། བག་

མེད་པའི་རྩེ་བ་ཅན་དང་བག་མེད་པའི་གནས་སྐོབས་དང་བག་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་མེད་པའི་རྩེ་བ་ཅན་དང་བག་མེད་པའི་གནས་སྐོབས་དང་བག་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་

ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་གནས་སྐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་གནས་སྐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་

བག་མདེ་པ་ཉེདི་ར་ེཞགི་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །བག་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ལས་བག་མདེ་པ་ཉེདི་ར་ེཞགི་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །བག་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ལས་

ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་དནོ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཡདོ་པའ་ིལས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་དནོ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཡདོ་པའ་ིལས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེམདེ་པ་ལས་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །དཔེར་ན་ས་གཞསི་ན་ིསྨིན་རྣམས་ཐོམས་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེམདེ་པ་ལས་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །དཔེར་ན་ས་གཞསི་ན་ིསྨིན་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་དང་རྩྭ་དང་ནགས་ཚེལ་དང་། ཆུ་དང་འབྲུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་། ར་ིདང་མཚེོའ་ིམཆགོ་དང་། ཅད་དང་རྩྭ་དང་ནགས་ཚེལ་དང་། ཆུ་དང་འབྲུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་། ར་ིདང་མཚེོའ་ིམཆགོ་དང་། 

གྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིམཆོག་དང་། གྲོངོ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡང་ཀུན་ཏུ་གྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིམཆོག་དང་། གྲོངོ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡང་ཀུན་ཏུ་

འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་པའ་ིའཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་པའ་ི

རགིས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་གཅགི་པ་ོན་ིབག་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིརགིས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་གཅགི་པ་ོན་ིབག་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ི

ཕྱིརི་ན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཉེདི་ར་ེཞིག་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེའཐོབ་བྲལ་ཕྱིརི་ན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཉེདི་ར་ེཞིག་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེའཐོབ་བྲལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། རྒོས་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། རྒོས་

པས་མནན་ནས་གཉེརེ་མས་གང་། །རྗུད་པ་དབྱུག་པ་ལག་ན་ཐོགོས། །གང་ཞགི་མཆགོ་ཏུ་པས་མནན་ནས་གཉེརེ་མས་གང་། །རྗུད་པ་དབྱུག་པ་ལག་ན་ཐོགོས། །གང་ཞགི་མཆགོ་ཏུ་

ཆསོ་མ་ིསྤལེ། །ད་ེན་ིབག་མེད་བྱེདེ་པས་ཡནི། །ལུས་རྣམས་ནད་ཀྱིིས་ཞགི་པ་དང་། །མལ་ཆསོ་མ་ིསྤལེ། །ད་ེན་ིབག་མེད་བྱེདེ་པས་ཡནི། །ལུས་རྣམས་ནད་ཀྱིིས་ཞགི་པ་དང་། །མལ་

སྟེན་སྤྱོོད་ལ་ཆདེ་ཆརེ་བྱེདེ། །ཤེནི་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ། །ད་ེདག་གཏོ་ིམུག་འད་ིཡ་ིསྟེན་སྤྱོོད་ལ་ཆདེ་ཆརེ་བྱེདེ། །ཤེནི་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ། །ད་ེདག་གཏོ་ིམུག་འད་ིཡ་ི

འབྲས། །བཀྲསེ་པའ་ིཕྲདེ་པས་འཇིགིས་མཐོངོ་བར། །གང་ད་ེའགོ་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ །སློར་འབྲས། །བཀྲསེ་པའ་ིཕྲདེ་པས་འཇིགིས་མཐོངོ་བར། །གང་ད་ེའགོ་ག་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ །སློར་

ཡང་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ། །བག་མདེ་བྱེེད་པས་ད་ེབྱེས་ས།ོ །མ་ིརྣམས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ།ི །སྙངི་ཡང་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ། །བག་མདེ་བྱེེད་པས་ད་ེབྱེས་ས།ོ །མ་ིརྣམས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ།ི །སྙངི་

ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་སྐྱེ་ེབ། །ད་ེན་ིབག་མདེ་སྟེནེ་པ་ལས། །ཡནི་པར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་སྐྱེ་ེབ། །ད་ེན་ིབག་མདེ་སྟེནེ་པ་ལས། །ཡནི་པར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་

གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་གང་དག་འགྲོ་ོབ་ལྔར། །དུ་མ་རྣམས་ན་ིལངོས་སྤྱོདོ་པ། །བག་མདེ་པ་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་གང་དག་འགྲོ་ོབ་ལྔར། །དུ་མ་རྣམས་ན་ིལངོས་སྤྱོདོ་པ། །བག་མདེ་པ་

ཡ་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི།ི །རྟོག་ཏུ་ད་ེདག་རྨོངོས་པས་བྱེས། ། སྐྱེ་ེདགུ་འཁརོ་བར་རྨོངོས་པ་ཡ་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི།ི །རྟོག་ཏུ་ད་ེདག་རྨོངོས་པས་བྱེས། ། སྐྱེ་ེདགུ་འཁརོ་བར་རྨོངོས་པ་

རྣམས། ། ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ།ེ །ལས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོཡསི། །འཁརོ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས། ། ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ།ེ །ལས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ་ོཡསི། །འཁརོ་བར་འགྱུར་བ་

ཡང་དང་ཡང་། །རྙོགོ་པ་མདེ་པར་གང་བརྟོགས་པའ།ི །བད་ེད་ེསྲོདི་པ་གསུམ་ན་མདེ། །ད་ེལྟ་ཡང་དང་ཡང་། །རྙོགོ་པ་མདེ་པར་གང་བརྟོགས་པའ།ི །བད་ེད་ེསྲོདི་པ་གསུམ་ན་མདེ། །ད་ེལྟ་

ན་ཡང་ཀུན་རྨོངོས་པས། །ངསེ་པར་བྱེསི་རྣམས་སྐྱེ་ོམ་ིའགྱུར། །ཡུལ་དགའ་བ་ལ་ཞནེ་པ་ན་ཡང་ཀུན་རྨོངོས་པས། །ངསེ་པར་བྱེསི་རྣམས་སྐྱེ་ོམ་ིའགྱུར། །ཡུལ་དགའ་བ་ལ་ཞནེ་པ་

ཡ།ི །རྨོ་ིལམ་བཞནི་དུ་འད་ིདག་གཡ།ོ །འགྲོ་ོའད་ིཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། །མགི་མདེ་པས་ཡ།ི །རྨོ་ིལམ་བཞནི་དུ་འད་ིདག་གཡ།ོ །འགྲོ་ོའད་ིཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། །མགི་མདེ་པས་

ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ལ་ཕྱིརི་བཅསོ་ཐོབས་མདེ་པའ།ི །འཆ་ིབདག་འཇིགིས་པར་ཕྲདེ་པས་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ལ་ཕྱིརི་བཅསོ་ཐོབས་མདེ་པའ།ི །འཆ་ིབདག་འཇིགིས་པར་ཕྲདེ་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྨོོངས་པས། །བག་མདེ་པས་ན་ིམ་ིརྣམས་བཅམོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་འགྱུར། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྨོོངས་པས། །བག་མདེ་པས་ན་ིམ་ིརྣམས་བཅམོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་

ཡནི་ཡདི་བྱེདེ་པས། །སམེས་ན་ིརྣམ་པར་གཡངེ་བྱེས་པའ།ི །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པསོ་འདྲནེ་པ་ཡནི་ཡདི་བྱེདེ་པས། །སམེས་ན་ིརྣམ་པར་གཡངེ་བྱེས་པའ།ི །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པསོ་འདྲནེ་པ་

ན། །འཇིགི་རྟོནེ་པས་ཀྱིང་ག་ོབ་མནི། །ནརོ་རྣམས་དང་ན་ིབུ་དག་དང་། །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་པའ་ིན། །འཇིགི་རྟོནེ་པས་ཀྱིང་ག་ོབ་མནི། །ནརོ་རྣམས་དང་ན་ིབུ་དག་དང་། །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་པའ་ི

སྲོགོ་ཀྱིང་ན།ི །གསནོ་པ་ད་ེན་ིའཕྲགོ་བྱེདེ་པས། །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པ་ོའད་ིཡསི་འདྲནེ། །བག་སྲོགོ་ཀྱིང་ན།ི །གསནོ་པ་ད་ེན་ིའཕྲགོ་བྱེདེ་པས། །འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པ་ོའད་ིཡསི་འདྲནེ། །བག་

མདེ་མྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བའ།ི །གང་གསི་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིའཇིམོས་པའ།ི །འཇིགི་རྟོནེ་དནོ་མནི་ཡང་མདེ་མྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བའ།ི །གང་གསི་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིའཇིམོས་པའ།ི །འཇིགི་རྟོནེ་དནོ་མནི་ཡང་

གསུམ་སྟེ།ེ །ནད་དང་རྒོ་དང་འཆ་ིབའ།ོ །ཚེལོ་ཁྲིསོ་མ་ིརྣམས་ཉེ་ེབར་བཅམོ། །ལྷ་རྣམས་བག་གསུམ་སྟེ།ེ །ནད་དང་རྒོ་དང་འཆ་ིབའ།ོ །ཚེལོ་ཁྲིསོ་མ་ིརྣམས་ཉེ་ེབར་བཅམོ། །ལྷ་རྣམས་བག་

མདེ་པས་ཉེརེ་བཅམོ། །ཡ་ིདགས་བཀྲསེ་སྐོམོ་དག་གསི་གཡངེས། །ཚེརོ་བ་དྲག་པསོ་དམྱོལ་མདེ་པས་ཉེརེ་བཅམོ། །ཡ་ིདགས་བཀྲསེ་སྐོམོ་དག་གསི་གཡངེས། །ཚེརོ་བ་དྲག་པསོ་དམྱོལ་

བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་གསདོ་བཙགོ་པ། །དུད་འགྲོ་ོགཏོ་ིམུག་དཔུང་གཉེནེ་ཡནི། །ད་ེབ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་གསདོ་བཙགོ་པ། །དུད་འགྲོ་ོགཏོ་ིམུག་དཔུང་གཉེནེ་ཡནི། །ད་ེ

ལྟར་འཇིགི་རྟོནེ་རྣམ་དུ་མར། །དྲལེ་དགོ་ད་ེདང་དསེ་དཀྲུགས་ས།ོ །བག་མདེ་པས་ན་ིརྨོངོས་ལྟར་འཇིགི་རྟོནེ་རྣམ་དུ་མར། །དྲལེ་དགོ་ད་ེདང་དསེ་དཀྲུགས་ས།ོ །བག་མདེ་པས་ན་ིརྨོངོས་

པ་ཡསི། །འནོ་ཀྱིང་ཆསོ་ལ་དགའ་བ་མནི། །སྨིན་དང་རྩྭ་སགོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །ཇི་ིལྟར་པ་ཡསི། །འནོ་ཀྱིང་ཆསོ་ལ་དགའ་བ་མནི། །སྨིན་དང་རྩྭ་སགོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །ཇི་ིལྟར་

ས་གཞ་ིལས་རབ་སྐྱེ།ེ །ད་ེབཞནི་བག་མདེ་ལས་ཉེོན་མངོས། །རྣམ་པ་ཐོ་དད་རབ་འཕལེ་ས་གཞ་ིལས་རབ་སྐྱེ།ེ །ད་ེབཞནི་བག་མདེ་ལས་ཉེོན་མངོས། །རྣམ་པ་ཐོ་དད་རབ་འཕལེ་

བྱེདེ། །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚེགོས་ཀྱི།ི །རྗེ་ེདཔནོ་དབང་ཕྱུག་མཆགོ་འད་ིཡནི། །ཉེ་ིམའ་ིའདོ་བྱེདེ། །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚེགོས་ཀྱི།ི །རྗེ་ེདཔནོ་དབང་ཕྱུག་མཆགོ་འད་ིཡནི། །ཉེ་ིམའ་ིའདོ་

ཀྱིསི་མུན་པ་ལྟར། །ཡ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་གཞམོ་པར་བྱེ། །སྐྱེནོ་ཡནོ་ཡངོས་ཤེསེ་ད་ེདག་ན།ི །ར་ེཀྱིསི་མུན་པ་ལྟར། །ཡ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་གཞམོ་པར་བྱེ། །སྐྱེནོ་ཡནོ་ཡངོས་ཤེསེ་ད་ེདག་ན།ི །ར་ེ

ཞགི་དང་པརོ་བསྟེན་པ་ཡནི། །བག་མདེ་པ་རྣམས་རྟོག་སྡུག་བསྔལ། །བག་ཡདོ་འབྲས་བུ་ཞགི་དང་པརོ་བསྟེན་པ་ཡནི། །བག་མདེ་པ་རྣམས་རྟོག་སྡུག་བསྔལ། །བག་ཡདོ་འབྲས་བུ་

བད་ེབ་ཡནི། །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་་དསེ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བད་ེབ་ཡནི། །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོམུ་སུ་ལུན་་དསེ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་

སུ་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བག་མདེ་པ་དེའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་དང་། བག་ཡདོ་སུ་དང་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བག་མདེ་པ་དེའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་དང་། བག་ཡདོ་

པའ་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །འཆ་ིབདག་ནད་དང་རྒོ་སྡུག་བསྔལ། །མ་ིཔའ་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །འཆ་ིབདག་ནད་དང་རྒོ་སྡུག་བསྔལ། །མ་ི

འཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོདང་། །འཁརོ་བ་འད་ིན་ིལྡན་པ་འཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོདང་། །འཁརོ་བ་འད་ིན་ིལྡན་པ་

ཡནི། །མ་འངོས་སྡུག་བསྔལ་འཆསོ་པ་ན།ི །ཕན་པ་དང་ན་ིབད་ེབ་ཡནི། །སྡུག་བསྔལ་སྡེགི་ཡནི། །མ་འངོས་སྡུག་བསྔལ་འཆསོ་པ་ན།ི །ཕན་པ་དང་ན་ིབད་ེབ་ཡནི། །སྡུག་བསྔལ་སྡེགི་

པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ།ེ །སྡེགི་མདེ་བྱེདེ་པ་བད་ེཡནི་ན།ོ །ཉེནོ་མངོས་ཟེད་ལས་བད་ེབའ་ིམཆགོ པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ།ེ །སྡེགི་མདེ་བྱེདེ་པ་བད་ེཡནི་ན།ོ །ཉེནོ་མངོས་ཟེད་ལས་བད་ེབའ་ིམཆགོ 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

།ཡནི་པར་མཁས་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །འད་ིན་ིམྱོ་ངན་འདས་འགྲོའོ་ིལམ། །ཡནི་པར་ད་ེ།ཡནི་པར་མཁས་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །འད་ིན་ིམྱོ་ངན་འདས་འགྲོའོ་ིལམ། །ཡནི་པར་ད་ེ

ཉེདི་གཟེགིས་པས་གསུངས། །ཀུན་ནས་བསྡེམས་དང་བག་ཡདོ་དང་། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིནགས་ཉེདི་གཟེགིས་པས་གསུངས། །ཀུན་ནས་བསྡེམས་དང་བག་ཡདོ་དང་། །ཞ་ིབ་དང་ན་ིནགས་

ན་རྒྱུ། །འདདོ་ལ་བརྐོམ་མནི་བརྟོན་པ་ཡ།ི །མྱོ་ངན་འདས་པ་རངི་བ་མནི། །གྲོགོས་དང་གྲོོགས་ན་རྒྱུ། །འདདོ་ལ་བརྐོམ་མནི་བརྟོན་པ་ཡ།ི །མྱོ་ངན་འདས་པ་རངི་བ་མནི། །གྲོགོས་དང་གྲོོགས་

མནི་དང་རབ་བྲལ། །སྲོདི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་བག་ཡདོ་མནི་དང་རབ་བྲལ། །སྲོདི་པའ་ིའདདོ་ཆགས་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་བག་ཡདོ་

པའ།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རངི་མིན། །དག་ེདང་སྡེགི་ལ་ཆགས་པ་མདེ། །བྱེམས་དང་སྙངི་པའ།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རངི་མིན། །དག་ེདང་སྡེགི་ལ་ཆགས་པ་མདེ། །བྱེམས་དང་སྙངི་

རྗེ་ེསྒོམོ་པ་པ།ོ །འཁོར་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པ་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རངི་རྗེ་ེསྒོམོ་པ་པ།ོ །འཁོར་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པ་ན།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རངི་

མནི། །ཉེནོ་མངོས་ཟེད་པའ་ིཐོབས་ཤེསེ་དང་། །ཡ་ེཤེེས་བཏུང་བས་ཚེམི་པ་དང་། །ལ་ེལོའ་ིདྲ་ིམནི། །ཉེནོ་མངོས་ཟེད་པའ་ིཐོབས་ཤེསེ་དང་། །ཡ་ེཤེེས་བཏུང་བས་ཚེམི་པ་དང་། །ལ་ེལོའ་ིདྲ་ི

མ་དང་བྲལ་བའ།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རངི་མནི། །ལྷག་པར་ཐོགེ་པ་ཆ་ེལ་མསོ། །སམེས་མ་དང་བྲལ་བའ།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རངི་མནི། །ལྷག་པར་ཐོགེ་པ་ཆ་ེལ་མསོ། །སམེས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་དང་། །སྟེངོ་ཉེདི་དནོ་ན་ིརབ་རྟོགོས་པའ།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རངི་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་དང་། །སྟེངོ་ཉེདི་དནོ་ན་ིརབ་རྟོགོས་པའ།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་རངི་

མནི། །ད་ེན་ིསྐྱེནོ་གསུམ་འགགོ་པ་ཡ།ི །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིསྟེནེ་པ། །དབང་གྱུར་མནི། །ད་ེན་ིསྐྱེནོ་གསུམ་འགགོ་པ་ཡ།ི །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིསྟེནེ་པ། །དབང་གྱུར་

དབང་པ་ོཞ་ིབ་ཡ།ི །མྱོ་ངན་འདས་པ་ཤེནི་རངི་མནི། །དབུགས་དང་དབུགས་འབྱུང་རྣམ་པ་དབང་པ་ོཞ་ིབ་ཡ།ི །མྱོ་ངན་འདས་པ་ཤེནི་རངི་མནི། །དབུགས་དང་དབུགས་འབྱུང་རྣམ་པ་

ཤེསེ། །མཚེན་ཉེདི་འགག་པ་སྟེནེ་པ་དང་། །ཤེེས་དང་ཤེསེ་བྱེའ་ིརྣམ་པ་ཤེསེ། །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་ཤེསེ། །མཚེན་ཉེདི་འགག་པ་སྟེནེ་པ་དང་། །ཤེེས་དང་ཤེསེ་བྱེའ་ིརྣམ་པ་ཤེསེ། །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་

འདས་རངི་མནི། །རྟོག་ཏུ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། །ཉེནོ་མངོས་རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་མ་ིའཚེ།ེ །སྐྱེནོ་འདས་རངི་མནི། །རྟོག་ཏུ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། །ཉེནོ་མངོས་རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་མ་ིའཚེ།ེ །སྐྱེནོ་

བཅས་འཇིགིས་པ་ལས་གྲོོལ་བའ།ི །ཐུབ་པ་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པར་བརྗེདོ། །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིབཅས་འཇིགིས་པ་ལས་གྲོོལ་བའ།ི །ཐུབ་པ་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པར་བརྗེདོ། །ད་ེལྟར་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ི

མངའ་བདག་དེས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟེངས་དེ་ལ་ཆོས་མངའ་བདག་དེས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟེངས་དེ་ལ་ཆོས་

བསྟེན་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོབག་མདེ་པ་ལ་རྣམ་པར་གཤེ་ེབསྟེན་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོབག་མདེ་པ་ལ་རྣམ་པར་གཤེ་ེ

བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིབར་བྱེདེ་པ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ི

དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་དབྱེངས་སྙན་པ་དང་དུལ་བའི་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་དབྱེངས་སྙན་པ་དང་དུལ་བའི་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་

ད།ོ །ཇི་ིལྟར་གཅགི་ཏུ་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརརོ་གྱུར་པའ་ིཚེགི་འད་ིདག་རྣམས་ཐོསོ་ནས། བདུད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་གཅགི་ཏུ་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརརོ་གྱུར་པའ་ིཚེགི་འད་ིདག་རྣམས་ཐོསོ་ནས། བདུད་

ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་རྣམ་གྲོངས་འགའ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ོནས་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་རྣམ་གྲོངས་འགའ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ོནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་བདག་གིས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའད་ིདམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བདག་གིས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའད་ིདམ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ལས་

གཡ་ོབར་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་བླ་ོཡངོས་སུ་མཐོར་ཐུག་པ་ཡནི་གཡ་ོབར་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་བླ་ོཡངོས་སུ་མཐོར་ཐུག་པ་ཡནི་

ན།ོ །ད་ེལྟར་རྟོགོས་ནས་བག་མེད་པ་སྐྱེདེ་པ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་མུ་སུ་ལུན་་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྟོགོས་ནས་བག་མེད་པ་སྐྱེདེ་པ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་མུ་སུ་ལུན་་

འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིན་པས་བདག་ཅག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིན་པས་བདག་ཅག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་གམོ་པ་བསྒུལ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་གམོ་པ་བསྒུལ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

ཡིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟེོབས་ཆེན་པོ་དང་ཡིད་ལ་སྨིོན་པ་དང་གཟེི་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟེོབས་ཆེན་པོ་དང་ཡིད་ལ་སྨིོན་པ་དང་གཟེི་

བརྗེདི་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཡདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོདི་ཕབ་པར་བྱེས་པ་དང་། ནམ་བརྗེདི་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཡདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོདི་ཕབ་པར་བྱེས་པ་དང་། ནམ་

མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་ནས་ད་ེམྱུར་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི་པས་དུས་མ་ིརངི་བ་དང་། གང་ན་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་ནས་ད་ེམྱུར་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི་པས་དུས་མ་ིརངི་བ་དང་། གང་ན་

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ན་འདོད་པའ་ིཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཡོད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ན་འདོད་པའ་ིཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཡོད་

པ་དརེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བདུད་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ པ་དརེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱིནི་ན།ོ །ད་ེནས་བདུད་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ེ 

བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་འགའ་ཞགི་བྱེས་སམ། ཡདི་ལ་ར་ེབ་ད་ེདག་ཉེདི་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་འགའ་ཞགི་བྱེས་སམ། ཡདི་ལ་ར་ེབ་ད་ེདག་ཉེདི་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་

རྫིགོས་ནས་ངའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱདེ་ཀྱིསི་སློབེ་པ་ཡནི་ནམ། ད་ེལྟར་ཐོསོ་ནས་དསེ་བདུད་དེའ་ིདྲུང་དུ་རྫིགོས་ནས་ངའ་ིདྲུང་དུ་ཁྱདེ་ཀྱིསི་སློབེ་པ་ཡནི་ནམ། ད་ེལྟར་ཐོསོ་ནས་དསེ་བདུད་དེའ་ིདྲུང་དུ་

འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ེ ལྷ་ལགས་ཕར་ལ་གནནོ་པའ་ིསྟེབོས་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ེ ལྷ་ལགས་ཕར་ལ་གནནོ་པའ་ིསྟེབོས་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་

ཉེམས་ནས་བདག་ཅག་ལྷའ་ིརགིས་འདརི་རྗེསེ་སུ་སློབེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་ཉེམས་ནས་བདག་ཅག་ལྷའ་ིརགིས་འདརི་རྗེསེ་སུ་སློབེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིབདག་

པ་ོད་ེགམོ་པ་གཅགི་ཀྱིང་བསྐྱེདོ་པར་བདག་ཅག་གསི་བདག་ཅག་ལ་མ་ནུས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་པ་ོད་ེགམོ་པ་གཅགི་ཀྱིང་བསྐྱེདོ་པར་བདག་ཅག་གསི་བདག་ཅག་ལ་མ་ནུས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་

འདི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་དགའ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་བདག་འདི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་དགའ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་བདག་

ཅག་གསི་ཅ་ིབྱེར་ཡདོ། བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་ད་ེལྟར་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ཅག་གསི་ཅ་ིབྱེར་ཡདོ། བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་ད་ེལྟར་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

སམེས་ཏོ།ེ གང་བག་མདེ་པའ་ིལྷ་ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ངས་འདོད་སམེས་ཏོ།ེ གང་བག་མདེ་པའ་ིལྷ་ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ངས་འདོད་

པའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་བག་ཡདོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགདོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་བག་ཡདོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་འདི་རྣམས་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟེོབས་རྣམས་ཉེེ་བར་བཅོམ་དབང་གིས་འདི་རྣམས་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟེོབས་རྣམས་ཉེེ་བར་བཅོམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནས་ངའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་འད་ིདག་རྣམས་ག་ོནས་འད་ིསྐོད་ཅསེ་ནས་ངའ་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་འད་ིདག་རྣམས་ག་ོནས་འད་ིསྐོད་ཅསེ་

བརྗེདོ་ད།ེ དུས་འདས་ནས་བྱེདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམས་ཇི་ིལྟར་དུས་གཞན་དུ་བདག་ཅག་གསི་བག་བརྗེདོ་ད།ེ དུས་འདས་ནས་བྱེདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམས་ཇི་ིལྟར་དུས་གཞན་དུ་བདག་ཅག་གསི་བག་

མེད་པར་ནུས་ཀྱིི་འཐོབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་མུ་སུ་ལུན་་དེ་ལ་སོ་སོའ་ིཐོབས་རྣམས་བདག་མེད་པར་ནུས་ཀྱིི་འཐོབ་བྲལ་གྱིི་བདག་པོ་མུ་སུ་ལུན་་དེ་ལ་སོ་སོའ་ིཐོབས་རྣམས་བདག་

གསི་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཁྱེད་མ་རངིས་ཅགི་བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་དུས་གཞན་ན། ཕྱིརི་གསི་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཁྱེད་མ་རངིས་ཅགི་བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་དུས་གཞན་ན། ཕྱིརི་

བཟློོག་པར་བྱེའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྡེིག་ཅན་དེས་དུས་གཞན་འཕེན་པར་བྱེེད་པའི་ཚེིག་རྣམས་བཟློོག་པར་བྱེའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྡེིག་ཅན་དེས་དུས་གཞན་འཕེན་པར་བྱེེད་པའི་ཚེིག་རྣམས་

བརྗེདོ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཏོ།ེ མཚུངས་པ་མདེ་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདདོ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྗེདོ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཏོ།ེ མཚུངས་པ་མདེ་པའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདདོ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་

ཆགས་པར་གྱུར་པས་བད་ེབར་གནས་ས།ོ །བག་མདེ་པའ་ིས་རྣམས་ལས་སློར་ཡང་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་བད་ེབར་གནས་ས།ོ །བག་མདེ་པའ་ིས་རྣམས་ལས་སློར་ཡང་རབ་ཏུ་

སྤལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་། འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་སྤལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་དང་། འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་བདག་པ་ོདང་དུས་བཟེངས་དེ་དང་སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་གཞན་ཉེིད་ཀྱིང་ཀྱིི་བདག་པ་ོདང་དུས་བཟེངས་དེ་དང་སྨྲ་བ་པོའ་ིངང་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་གཞན་ཉེིད་ཀྱིང་

ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ཇི་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ཇི་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་

ཀུན་ནས་བྲལ་བ་དང་དོན་མེད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བར་གྱུར་པ་བག་མེད་པ་ད་ེཀུན་ཀུན་ནས་བྲལ་བ་དང་དོན་མེད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བར་གྱུར་པ་བག་མེད་པ་ད་ེཀུན་

ནས་སངོ་བས་ན། ལྷ་རྣམས་དང་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་བྱེ་བ་བྱེས་པ་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་གནས་ནས་སངོ་བས་ན། ལྷ་རྣམས་དང་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་བྱེ་བ་བྱེས་པ་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་གནས་

ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་ནས་ད་ེདག་ལས་ལྷ་གང་དག་རྩེདེ་མསོ་ཡདི་དྲལེ་བར་གྱུར་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་ནས་ད་ེདག་ལས་ལྷ་གང་དག་རྩེདེ་མསོ་ཡདི་དྲལེ་བར་གྱུར་

པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ སྐྱེདེ་མསོ་ཚེལ་དང་ཁང་བཟེངས་དང་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ སྐྱེདེ་མསོ་ཚེལ་དང་ཁང་བཟེངས་དང་

ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་རྩེ་ེཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་སོང་ནས་རྩེ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེདུས་བཟེངས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེདུས་བཟེངས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་

བརྗེདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིངང་པ་རྣམས་དང་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗེདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིངང་པ་རྣམས་དང་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོད་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་དུས་བཟེངས་ལ་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་ཉེ་ེབར་བདག་པ་ོད་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་དུས་བཟེངས་ལ་སྨྲས་པ། ཇི་ིལྟར་ཉེ་ེབར་

གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྩེེད་མོའ་ིགཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་བག་མེད་གནས་པའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྩེེད་མོའ་ིགཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་བག་མེད་

པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ཀྱིང་གང་ན་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་ཡོད་པར་འགྲོ་ོཔ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ཀྱིང་གང་ན་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་ཡོད་པར་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་རགི་ནས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷ་བག་མདེ་པར་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་རགི་ནས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷ་བག་མདེ་པར་

སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་

ནགས་དང་རྫིིང་བུ་རྣམས་ལ་ཇིི་སྲོིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལས་བྱེས་ཤེིང་ནགས་དང་རྫིིང་བུ་རྣམས་ལ་ཇིི་སྲོིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལས་བྱེས་ཤེིང་

བསགས་པའ་ིལས་ཟེད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཟེད་པར་བསགས་པའ་ིལས་ཟེད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཟེད་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེརང་གིས་བྱེས་པའ་ིཟེས་བཟེང་པ་ོརྣམས་ཟེོས་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེརང་གིས་བྱེས་པའ་ིཟེས་བཟེང་པ་ོརྣམས་ཟེོས་ནས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་

དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །གང་ཡང་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །གང་ཡང་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་

གྱུར་པ་མརི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེམཆགོ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་མརི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེམཆགོ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་

ཡང་འགྱུར་ཏོ།ེ རྒྱལ་པ་ོརྣམས་སམ་རྒྱལ་པོའ་ིབླནོ་པ་ོརྣམས་སུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་ཡང་འགྱུར་ཏོ།ེ རྒྱལ་པ་ོརྣམས་སམ་རྒྱལ་པོའ་ིབླནོ་པ་ོརྣམས་སུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་

དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་དང་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེིད་པ་དང་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་

བྱེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཤེསེ་པ་ད་ེབྱེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཤེསེ་པ་ད་ེ

འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེེས་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པའ་ིའཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིས་གཅིག་ཏུ་བའ་ིཤེེས་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པའ་ིའཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིས་གཅིག་ཏུ་

དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་མཐོངོ་ང་ོ། །དརེ་ལས་གང་གསི་སམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་མཐོངོ་ང་ོ། །དརེ་ལས་གང་གསི་སམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ན། ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་བུ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ན། ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་བུ་

དམ་པ་གང་གསི་བྱེ་བར་གྱུར་པའ་ིདནོ་བྱེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། སྲོགོ་དམ་པ་གང་གསི་བྱེ་བར་གྱུར་པའ་ིདནོ་བྱེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། སྲོགོ་

གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །འདདོ་པ་ལ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དག་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །འདདོ་པ་ལ་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་སྤང་བར་དཀའ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དོར་བར་དཀའ་བ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་སྤང་བར་དཀའ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དོར་བར་དཀའ་བ་

རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བྱེ་དང་བྱེ་དག་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བྱེ་དང་བྱེ་དག་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ར་ིམ་ོལ་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ར་ིམ་ོལ་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་

པ་མཐོངོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་པ་མཐོངོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཉེ་ེབར་སྒོམོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཉེ་ེབར་སྒོམོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་

པའ་ིཕྱིིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་སྐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་པའ་ིཕྱིིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་སྐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

དུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་རྣམས་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་དུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་རྣམས་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །ཆསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་འདོད་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིད།ོ །ཆསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་འདོད་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་ལགོ་པར་ལྟུང་བར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་ལགོ་པར་ལྟུང་བར་

གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པས་ན་ིཐོམས་གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པས་ན་ིཐོམས་

ཅད་དུ་ཡང་མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དམྱོལ་བ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཅད་དུ་ཡང་མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དམྱོལ་བ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་བྱེེད་པའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབདག་ཉེིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གཞན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབདག་ཉེིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

དག་རྣམས་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་དག་རྣམས་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་

ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དགེ་ལེགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་པར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དགེ་ལེགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་པར་

གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོོའ་ིམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོོའ་ིམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་

གཅགི་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དརེ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཡང་འདསི་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིགཅགི་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དརེ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཡང་འདསི་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས། བད་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་བད་ེབ་དུ་མ་རབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པས། བད་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་བད་ེབ་དུ་མ་རབ་ཏུ་

འཕེལ་བར་གྱུར་པའ་ིས་དེར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ན་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པའ་ིས་དེར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ན་ལྷག་པར་

གནས་པ། འདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འདདོ་པ་བཞནི་གྱི་ིཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་གནས་པ། འདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འདདོ་པ་བཞནི་གྱི་ིཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་

རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དག་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརྒྱུ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དག་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརྒྱུ་

བའ་ིདུས་ན་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེའདོ་ཟེརེ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིདུས་ན་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེའདོ་ཟེརེ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་

བ་དང་། འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིར་ིབ་དང་། འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིར་ི

བ་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆུའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། དྲ་ིའཐུལ་བ་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཆུའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། དྲ་ིའཐུལ་

བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིངི་བུ་རྣམས་དང་གཞན་དག་ཀྱིང་རརི་གྱུར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིངི་བུ་རྣམས་དང་གཞན་དག་ཀྱིང་རརི་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ན་ིགྲོངས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཡོན་ཏོན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ན་ིགྲོངས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་

ས།ོ །ད་ེལ་ནགས་གང་དག་དང་མཚེ་ོགང་དག་ན་ིམཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ས།ོ །ད་ེལ་ནགས་གང་དག་དང་མཚེ་ོགང་དག་ན་ིམཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་

དག་ལ་འད་ིདག་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིབྱེིངས་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དག་ལ་འད་ིདག་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིབྱེིངས་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེནརོ་བུའ་ིསྟེེགས་བུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམཚེ་ོན་བྱེ་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མངནོ་པར་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེནརོ་བུའ་ིསྟེེགས་བུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམཚེ་ོན་བྱེ་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མངནོ་པར་

དགའ་བ་དང་། རྟོག་པར་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟེནེ་པར་གྱུར་པ་དགོས་པ་དགའ་བ་དང་། རྟོག་པར་ཡང་ཤེནི་ཏུ་རངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟེནེ་པར་གྱུར་པ་དགོས་པ་

མདེ་པར་གྱུར་པས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །མཚེ་ོད་ེདག་ག་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ལྷ་རྫིས་མདེ་པར་གྱུར་པས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །མཚེ་ོད་ེདག་ག་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ལྷ་རྫིས་

ཀྱི་ིསྒྲ་དང་མདོག་དང་ཚེད་དང་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབྱེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་མདོག་དང་ཚེད་དང་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབྱེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་

དང་། ངསོ་གཉེ་ིག་ན་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་དང་། ངསོ་གཉེ་ིག་ན་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་

ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་

སྤྱོོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་རྣམས་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

བསྐོརོ་ནས་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་དེའ་ིའདུན་པའ་ིབསྐོརོ་ནས་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་དེའ་ིའདུན་པའ་ི

རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བད་ེབ་ལ་ཆདེ་ཆརེ་བྱེདེ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བད་ེབ་ལ་ཆདེ་ཆརེ་བྱེདེ་པ་དང་

མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་དུ་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་དུ་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་མཚེ་ོདེར་ལེགས་པར་བསྟེེན་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་མཚེ་ོདེར་ལེགས་པར་བསྟེེན་ནས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་འདོད་པའ་ི

ཡོན་ཏོན་ལྔའ་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པས་ཕྲེད་པའ་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་ཡོན་ཏོན་ལྔའ་ིཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་པ་མེད་པས་ཕྲེད་པའ་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་

ཀྱིསི་རབ་ཏུ་འདྲལེ་བར་གྱུར་ནས། སློར་ཡང་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིསི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་འདྲལེ་བར་གྱུར་ནས། སློར་ཡང་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིསི་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་རྣམས་ནོར་བུའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམཚེ་ོཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་རྣམས་ནོར་བུའ་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམཚེ་ོ

དང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དག་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ་ིར་ིད་ེལ་འཁདོ་པར་བྱེེད་ད།ེ སྐྱེདེ་དང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དག་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ་ིར་ིད་ེལ་འཁདོ་པར་བྱེེད་ད།ེ སྐྱེདེ་

མོས་ཚེལ་གྱི་ིལྟད་མོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེིའ་ིཔད་མའ་ིཡུ་བ་དག་གིས་ཉེ་ེམོས་ཚེལ་གྱི་ིལྟད་མོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབདུད་རྩེིའ་ིཔད་མའ་ིཡུ་བ་དག་གིས་ཉེ་ེ

བར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགསོ་རྣམས་གྱིནོ་པ་དང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགསོ་རྣམས་གྱིནོ་པ་དང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྔ་པ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་། ནརོ་བུའ་ིཆ་ཤེས་སྣ་ཚེགོས་པས་བཀྲ་བ་མཐོངོ་ན། མཆགོ་རྣམས་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་། ནརོ་བུའ་ིཆ་ཤེས་སྣ་ཚེགོས་པས་བཀྲ་བ་མཐོངོ་ན། མཆགོ་

ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིར་ིད་ེལ་རྩེ་ེདགའ་བར་འདོད་པས་མཉེམ་པར་འཁོད་པར་བྱེེད་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེེད་པའ་ིར་ིད་ེལ་རྩེ་ེདགའ་བར་འདོད་པས་མཉེམ་པར་འཁོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིརྩེ་ེམ་ོགཞན་ལ་རིའ་ིཁྲིདོ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརགིས་ད།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིརྩེ་ེམ་ོགཞན་ལ་རིའ་ིཁྲིདོ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརགིས་

སུ་གྱུར་པའ་ིལྷ་གཞན་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་གོས་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམ་པ་སུ་གྱུར་པའ་ིལྷ་གཞན་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་གོས་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམ་པ་

དུ་མར་དགའ་བའ་ིནགས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ད་ེནས་སྟེོང་ཕྲག་དང་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་བབས་ནས་དུ་མར་དགའ་བའ་ིནགས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ད་ེནས་སྟེོང་ཕྲག་དང་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་བབས་ནས་

རྩེདེ་མོའ་ིམཆགོ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྩེདེ་མོའ་ིམཆགོ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་

གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ལ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར་གང་དག་ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ལ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར་གང་དག་ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་རྩེ་ེཞངི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་། མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་རྩེ་ེཞངི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་། མ་

ཐོང་ཡང་གང་བདག་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་མདོ། ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཐོང་ཡང་གང་བདག་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་མདོ། ད་ེནས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཚེིག་ད་ེཉེ་ེབར་ཐོསོ་ནས་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེཇི་ིལྟར་མངནོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཚེིག་ད་ེཉེ་ེབར་ཐོསོ་ནས་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེཇི་ིལྟར་མངནོ་

པར་འདདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་དུ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་པར་འདདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཞནི་དུ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་

རིག་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་རིག་ནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས། ནས། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པས། 

གང་ན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡདོ་པ་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲསེ་པར་གྱུར་གང་ན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡདོ་པ་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲསེ་པར་གྱུར་

པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་འདྲེས་པས་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་འདྲེས་པས་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་

ངམོས་པ་མདེ་པ་རྣམས་ལ། རའི་ིགཙུག་ན་ནརོ་བུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབྱེས་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིངམོས་པ་མདེ་པ་རྣམས་ལ། རའི་ིགཙུག་ན་ནརོ་བུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབྱེས་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ི

དབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ལས་ཀྱི་ིསྙངི་པའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དང་། །ལྷ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོདབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ལས་ཀྱི་ིསྙངི་པའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དང་། །ལྷ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོ

ཅན། །འདུས་བྱེས་ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟོེན་པ། །ལས་ཟེད་ནས་ན་ིལྟུང་བ་ཡནི། །འཐུན་པར་འགྲོགོས་ཅན། །འདུས་བྱེས་ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟོེན་པ། །ལས་ཟེད་ནས་ན་ིལྟུང་བ་ཡནི། །འཐུན་པར་འགྲོགོས་

པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ན།ི །འབྲལ་བས་རྟོག་ཏུ་འཐུན་པ་མིན། །འདུས་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའབྲལ་བ་པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ན།ི །འབྲལ་བས་རྟོག་ཏུ་འཐུན་པ་མིན། །འདུས་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའབྲལ་བ་

ཡནི། །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཉེདི་འད།ི །བད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའ་ིཡདི། །ཡུལ་གྱིསི་ཡནི། །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཉེདི་འད།ི །བད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའ་ིཡདི། །ཡུལ་གྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ཉེདི་བསླུས་པ་ཡནི། །ཡདི་ཤུགས་དང་མཚུངས་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི །ལྷ་རྣམས་ཚེ་ེན་ིཟེད་བདག་ཉེདི་བསླུས་པ་ཡནི། །ཡདི་ཤུགས་དང་མཚུངས་རྣམས་ཀྱི་ིན།ི །ལྷ་རྣམས་ཚེ་ེན་ིཟེད་

པར་འགྱུར། །རྒོ་དང་ན་དང་སྨིད་པ་དང་། །འབྲལ་བས་ལུས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ། །འབྱུང་བ་པར་འགྱུར། །རྒོ་དང་ན་དང་སྨིད་པ་དང་། །འབྲལ་བས་ལུས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ། །འབྱུང་བ་

ཡང་ན་ིཀུན་རྨོངོས་པས། །ཡུལ་གྱིིས་ཁྲིདི་ནས་རགི་པ་མནི། །རྒོ་བའ་ིཆད་པ་སྔུན་བསར་ཡང་ན་ིཀུན་རྨོངོས་པས། །ཡུལ་གྱིིས་ཁྲིདི་ནས་རགི་པ་མནི། །རྒོ་བའ་ིཆད་པ་སྔུན་བསར་

ནས། །འཆ་ིབདག་འདསི་ན་ིཀུན་ཏུ་ཕྲགེ །ནད་ཀྱི་ིདཔུང་གསི་འད་ིརྣམས་འབྲལ། །བླ་ོགྲོསོ་ནས། །འཆ་ིབདག་འདསི་ན་ིཀུན་ཏུ་ཕྲགེ །ནད་ཀྱི་ིདཔུང་གསི་འད་ིརྣམས་འབྲལ། །བླ་ོགྲོསོ་

མདེ་པས་མཐོངོ་བའང་མནི། །དྲུག་གསི་འཇིིག་རྟོནེ་རྣམ་པར་འཇིམོས། །ཕྱུགས་བཞནི་དུ་མདེ་པས་མཐོངོ་བའང་མནི། །དྲུག་གསི་འཇིིག་རྟོནེ་རྣམ་པར་འཇིམོས། །ཕྱུགས་བཞནི་དུ་

ཡང་འཇིམོས་པར་བྱེེད། ། གལོ་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན།ི །འཁྲི་ིཤེངི་བཞིན་དུ་ཡངོས་སུ་ཡང་འཇིམོས་པར་བྱེེད། ། གལོ་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན།ི །འཁྲི་ིཤེངི་བཞིན་དུ་ཡངོས་སུ་

བསྐོརོ། །གང་འདིའ་ིབླ་ོན་ིརྟོག་པར་ཡང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་ལགེས་པར་གནས། །ད་ེན་ིརྒྱུ་བསྐོརོ། །གང་འདིའ་ིབླ་ོན་ིརྟོག་པར་ཡང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་ལགེས་པར་གནས། །ད་ེན་ིརྒྱུ་

འབྲས་ལགེས་ལྟ་བས། །ཕྱི་ིནས་གདུང་བས་མ་ིའཇིམོས་ས།ོ །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའཇིམོས་འབྲས་ལགེས་ལྟ་བས། །ཕྱི་ིནས་གདུང་བས་མ་ིའཇིམོས་ས།ོ །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའཇིམོས་

མནི་ཏོ།ེ །དྲང་པརོ་ལྟ་བ་བརྐོམ་ཆགས་མདེ། །དསེ་ན་ིཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟེད་པའ།ི །དགའ་བའ་ིཡུལ་མནི་ཏོ།ེ །དྲང་པརོ་ལྟ་བ་བརྐོམ་ཆགས་མདེ། །དསེ་ན་ིཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟེད་པའ།ི །དགའ་བའ་ིཡུལ་

ཀུན་མྱུར་དུ་འདརོ། །སྐྱེནོ་ལས་རྣམ་གྲོལོ་ངམ་གྲོགོ་དང་། །དྲ་ིམའ་ིའཇིགིས་པ་ལས་རྣམ་ཀུན་མྱུར་དུ་འདརོ། །སྐྱེནོ་ལས་རྣམ་གྲོལོ་ངམ་གྲོགོ་དང་། །དྲ་ིམའ་ིའཇིགིས་པ་ལས་རྣམ་

གྲོལོ། །བག་མདེ་མ་ེགང་དསེ་རྟོགོས་ནས། །ཐོམས་ཅད་དུ་ན་ིཡངོས་སུ་སྤངས། །འཇིགིས་པ་གྲོལོ། །བག་མདེ་མ་ེགང་དསེ་རྟོགོས་ནས། །ཐོམས་ཅད་དུ་ན་ིཡངོས་སུ་སྤངས། །འཇིགིས་པ་

ལྔ་པ་ོའད་ིཡསི་གང་། །དང་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིགསདོ་པ། །རྒོ་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་དང་། །རྣམ་ལྔ་པ་ོའད་ིཡསི་གང་། །དང་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིགསདོ་པ། །རྒོ་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་དང་། །རྣམ་

པར་འབྲལ་དང་གང་ག་ིལས། །ད་ེལྟར་ར་ིགཙུག་ན་ནརོ་བུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ན་ིརྣམ་པར་བཀྲ་པར་འབྲལ་དང་གང་ག་ིལས། །ད་ེལྟར་ར་ིགཙུག་ན་ནརོ་བུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ན་ིརྣམ་པར་བཀྲ་

བ། གཙང་བ་དག་ག་ིརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དང་གཉེ་ིབ། གཙང་བ་དག་ག་ིརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དང་གཉེ་ི

གའ་ིཡང་སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གསི་རྨོ་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་གའ་ིཡང་སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གསི་རྨོ་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་

ཀྱིང་རྨོ་བྱེ་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ཀྱིང་རྨོ་བྱེ་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་

ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་དསེ་སྔ་ན་མེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་དསེ་སྔ་ན་མེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པས། སློར་ཉེདི་ཀྱིང་ཆསེ་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བཤེད་པ་ད་ེཔས། སློར་ཉེདི་ཀྱིང་ཆསེ་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བཤེད་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་བརྩེ་ིབགྲོང་མ་བྱེས་པར་བག་མདེ་པའ་ིདབང་གསི། རབ་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་དང་དག་རྣམས་ལ་བརྩེ་ིབགྲོང་མ་བྱེས་པར་བག་མདེ་པའ་ིདབང་གསི། རབ་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་དང་

གར་བྱེེད་པ་དང་རྒོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ཅིང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གར་བྱེེད་པ་དང་རྒོོད་པར་ཡང་བྱེེད་ཅིང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དུ་མར་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ དཔ་ེམདེ་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་ར་ིདང་རིའ་ིདུ་མར་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ དཔ་ེམདེ་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་ར་ིདང་རིའ་ི

ལྗོོངས་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིའོད་ཟེེར་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་དང་དཔག་བསམ་ལྗོོངས་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིའོད་ཟེེར་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་དང་དཔག་བསམ་

གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་དགའ་བའ་ིབྱེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་རིའ་ིཆུ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་དགའ་བའ་ིབྱེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་རིའ་ིཆུ་

ཀླུང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་པད་མའ་ིནགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་ཀླུང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་པད་མའ་ིནགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་

པ་རྣམས་དང་བཅས་ཤེིང་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཤེིང་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེབ་

རྣམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྷ་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྩེ་ེབར་གྱུར་རྣམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྷ་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྩེ་ེབར་གྱུར་

པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་ནོར་བུའི་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་རི་དེ་ལ་འཁོད་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་ནོར་བུའི་ཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་རི་དེ་ལ་འཁོད་

ད།ོ །ར་ིད་ེལ་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ག་ིནགས་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཤེངི་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ག་ིནགས་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཤེངི་

རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་ཆནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་ཆནེ་

པ་ོདེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་བས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའི་རྨོ་བྱེའི་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་གནས་པས། པ་ོདེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་བས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའི་རྨོ་བྱེའི་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་གནས་པས། 

བག་མདེ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བག་མདེ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་

ཆསོ་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཡང་སྟེནོ་པར་ཆདེ་ཆརེ་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་དང་ཉེ་ེཆསོ་ལ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཡང་སྟེནོ་པར་ཆདེ་ཆརེ་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་དང་ཉེ་ེ

བའ་ིནགས་རྣམས་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་བའ་ིནགས་རྣམས་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་

ཆུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁམས་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམ་ཆུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁམས་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམ་

པར་བཀྲ་བ་རྣམས་དང་། བྱེ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་ངསོ་ན་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲགོས་པས་དགའ་བར་གྱུར་པ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་དང་། བྱེ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་ངསོ་ན་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲགོས་པས་དགའ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་དང་ལྷའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་རྣམས་དང་ལྷའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་པར་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་དགའ་སྣ་ཚེོགས་པར་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པས་དགའ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིའདདོ་པའ་ིབད་ེབའ་ིརྒྱགས་པས་མྱོསོ་པ་དང་། རང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིའདདོ་པའ་ིབད་ེབའ་ིརྒྱགས་པས་མྱོསོ་པ་དང་། རང་

གིས་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་དགའ་བར་བྱེེད་གིས་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་དགའ་བར་བྱེེད་

པ་དང་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དུ་མས་ཀྱིང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིདཔ་ེམེད་པ་རྣམས་ལ་རྩེེད་པ་དང་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དུ་མས་ཀྱིང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིདཔ་ེམེད་པ་རྣམས་ལ་རྩེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོདག་ཀྱིང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་བག་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེདག་ཉེ་ེམ་ོདག་ཀྱིང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་བག་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེདག་ཉེ་ེ

བར་རྙོདེ་ནས། ནརོ་བུའ་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིར་ིད་ེནས་དགའ་བས་རྩེ་ེབར་འགྱུར་བ་བར་རྙོདེ་ནས། ནརོ་བུའ་ིཆ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིར་ིད་ེནས་དགའ་བས་རྩེ་ེབར་འགྱུར་བ་

རྣམས་ལ། རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། གཟུགས་རྣམས་ལ། རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། གཟུགས་

ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཚེམི་པར་མ་གྱུར་འགྱུར་བ་མནི། །སལོ་མེའ་ིམ་ེཡསི་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཚེམི་པར་མ་གྱུར་འགྱུར་བ་མནི། །སལོ་མེའ་ིམ་ེཡསི་

བཕྲགེས་པ་རྣམས། །སློར་ཡང་ཡུལ་ལ་འདདོ་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷའ་ིའཇིགི་བཕྲགེས་པ་རྣམས། །སློར་ཡང་ཡུལ་ལ་འདདོ་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷའ་ིའཇིགི་

རྟོནེ། །འཆ་ིའཕ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ིཉེ་རྒྱས་བཟུང་ནས་ན།ི །སློར་ཡང་དམྱོལ་རྟོནེ། །འཆ་ིའཕ་ོདང་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ིཉེ་རྒྱས་བཟུང་ནས་ན།ི །སློར་ཡང་དམྱོལ་

བར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །དམྱོལ་དང་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོན།ི །སྡུག་བསྔལ་མང་གནས་སྐོལ་བ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །དམྱོལ་དང་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོན།ི །སྡུག་བསྔལ་མང་གནས་སྐོལ་བ་

ཅན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཀྱི་ིསྐོལ་ལྡན་པས། །སམེས་ཅན་འགྲོ་ོབ་ལྔ་ན་འཁྱམ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཅན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཀྱི་ིསྐོལ་ལྡན་པས། །སམེས་ཅན་འགྲོ་ོབ་ལྔ་ན་འཁྱམ། །ལུས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིལས་རྣམས་ན།ི །སྣ་ཚེགོས་མང་པ་ོའདརི་བྱེས་ནས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚེགོས་ད་ེདག་ཉེདི། །དུ་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ན།ི །སྣ་ཚེགོས་མང་པ་ོའདརི་བྱེས་ནས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚེགོས་ད་ེདག་ཉེདི། །དུ་

མའ་ིསྒོ་ོནས་ལྷ་རྣམས་སྤྱོདོ། །བྱུང་ཞངི་འཛེད་པའ་ིཆསོ་ཅན་ན།ི །ཟེད་ནས་ཀྱིང་ན་ིརྟོག་ཏུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་ལྷ་རྣམས་སྤྱོདོ། །བྱུང་ཞངི་འཛེད་པའ་ིཆསོ་ཅན་ན།ི །ཟེད་ནས་ཀྱིང་ན་ིརྟོག་ཏུ་

ལྟུང་། །ད་ེཉེདི་བཞནི་དུ་མཁས་པ་ཡསི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའཆ་ིའཕ་ོམཐོངོ་། །འཆ་ིབདག་འད་ིལྟུང་། །ད་ེཉེདི་བཞནི་དུ་མཁས་པ་ཡསི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིའཆ་ིའཕ་ོམཐོངོ་། །འཆ་ིབདག་འད་ི

ན་ིཀུན་འབྱུང་བས། །མ་ིརྣམས་གསནོ་པའ་ིབར་ཆད་བྱེདེ། །ཐོམས་ཅད་ཡུལ་གྱིསི་བག་མདེ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བས། །མ་ིརྣམས་གསནོ་པའ་ིབར་ཆད་བྱེདེ། །ཐོམས་ཅད་ཡུལ་གྱིསི་བག་མདེ་

པས། །རྨོོངས་པ་ཡསི་ཀྱིང་རགི་པ་མནི། །བདག་ཉེདི་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིངག །དུ་མ་རྗེསེ་སུ་པས། །རྨོོངས་པ་ཡསི་ཀྱིང་རགི་པ་མནི། །བདག་ཉེདི་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིངག །དུ་མ་རྗེསེ་སུ་

བསྔགས་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བད་ེབས་རྨོངོས་པ་ཡསི། །འདདོ་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་མ་ིབསྔགས་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བད་ེབས་རྨོངོས་པ་ཡསི། །འདདོ་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་མ་ི

སྤངོ་། །ཆསོ་ལྡན་དག་ེབའ་ིངག་གསི་ན།ི །འད་ིདང་ཕྱི་ིམར་བད་ེབ་འབྱུང་། །རྨོངོས་དག་གང་སྤངོ་། །ཆསོ་ལྡན་དག་ེབའ་ིངག་གསི་ན།ི །འད་ིདང་ཕྱི་ིམར་བད་ེབ་འབྱུང་། །རྨོངོས་དག་གང་

ཞགི་མ་ིའཛེནི་པ། །ད་ེན་ིཕྱི་ིནས་གདུང་བར་འགྱུར། །མང་པརོ་རྗེསེ་སུ་གདམས་གྱུར་ཞགི་མ་ིའཛེནི་པ། །ད་ེན་ིཕྱི་ིནས་གདུང་བར་འགྱུར། །མང་པརོ་རྗེསེ་སུ་གདམས་གྱུར་

པའ།ི །ད་ེཉེདི་དནོ་ན་ིགསལ་བྱེདེ་པ། །བག་མདེ་པས་ཕྲགོས་ལྷ་ཡསི་ན།ི །གང་ཕན་པ་ན་ིམ་ིཔའ།ི །ད་ེཉེདི་དནོ་ན་ིགསལ་བྱེདེ་པ། །བག་མདེ་པས་ཕྲགོས་ལྷ་ཡསི་ན།ི །གང་ཕན་པ་ན་ིམ་ི

རྟོགོས་ས།ོ །སྲོགོ་ག་ིབར་ཆད་བྱེདེ་པའ་ིདགྲོ། །བསྲོན་པར་མ་ིབཟེདོ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །འགརོ་བ་རྟོགོས་ས།ོ །སྲོགོ་ག་ིབར་ཆད་བྱེདེ་པའ་ིདགྲོ། །བསྲོན་པར་མ་ིབཟེདོ་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །འགརོ་བ་

མདེ་པར་ཤུགས་པ་ོཆ།ེ །འདརི་ན་ིའཆ་ིབདག་ཁྱེད་ལ་འབྱུང་། །ལྷ་ཀླུ་དྲ་ིཟེ་ཤེ་ཟེ་དང་། །ལྟ་ོའཕྱི་ེམདེ་པར་ཤུགས་པ་ོཆ།ེ །འདརི་ན་ིའཆ་ིབདག་ཁྱེད་ལ་འབྱུང་། །ལྷ་ཀླུ་དྲ་ིཟེ་ཤེ་ཟེ་དང་། །ལྟ་ོའཕྱི་ེ

དང་ན་ིསྲོནི་པསོ་ཀྱིང་། །ད་ེཡ་ིསྟེབོས་ན་ིགཞགི་ནུས་པའ།ི །ད་ེསྟེོབས་རྣམ་པ་ད་ེའདྲ་དང་ན་ིསྲོནི་པསོ་ཀྱིང་། །ད་ེཡ་ིསྟེབོས་ན་ིགཞགི་ནུས་པའ།ི །ད་ེསྟེོབས་རྣམ་པ་ད་ེའདྲ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མདེ། །སྟེབོས་དང་སྟེབོས་མདེ་རྣམ་པར་ཤེསེ། །ལས་རྣམས་ད་ེཉེདི་མཐོངོ་བ་པ།ོ །སྡེིག་པའ་ིམདེ། །སྟེབོས་དང་སྟེབོས་མདེ་རྣམ་པར་ཤེསེ། །ལས་རྣམས་ད་ེཉེདི་མཐོངོ་བ་པ།ོ །སྡེིག་པའ་ི

ཆསོ་ཀྱིསི་མ་ིགསོ་ཤེངི་། །ད་ེན་ིངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོམ་ིའགྱུར། །དག་ེབ་གྱིིས་དང་མ་ིདགེའ་ིདུག ཆསོ་ཀྱིསི་མ་ིགསོ་ཤེངི་། །ད་ེན་ིངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོམ་ིའགྱུར། །དག་ེབ་གྱིིས་དང་མ་ིདགེའ་ིདུག 

།ད་ེན་ིསྤངས་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་། །བྱེས་ན་འད་ིཡ་ིཚེ་ེལ་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་སུ་རྒྱུགས་པ་།ད་ེན་ིསྤངས་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་། །བྱེས་ན་འད་ིཡ་ིཚེ་ེལ་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་སུ་རྒྱུགས་པ་

མནི། །ཆསོ་རྗེསེ་འབྲང་དང་དད་པ་ན།ི །བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ན་ིཡངོས་སུ་སྤལེ། །ཐོགེ་ཆནེ་མནི། །ཆསོ་རྗེསེ་འབྲང་དང་དད་པ་ན།ི །བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ན་ིཡངོས་སུ་སྤལེ། །ཐོགེ་ཆནེ་

སྟེབོས་ལ་བརྩེནོ་དང་ལྡན། །མ་བཞནི་དུ་ན་ིཕན་པར་བྱེདེ། །ད་ེན་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོམས་ཅད་སྟེབོས་ལ་བརྩེནོ་དང་ལྡན། །མ་བཞནི་དུ་ན་ིཕན་པར་བྱེདེ། །ད་ེན་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིསི། །འགྲོ་ོབ་ལྔར་ན་ིདབུགས་འབྱེནི་འགྱུར། །ད་ེལ་ཕ་དང་མ་མདེ་པར། །འགྲོ་ོཞངི་རྗེསེ་སུ་ཀྱིསི། །འགྲོ་ོབ་ལྔར་ན་ིདབུགས་འབྱེནི་འགྱུར། །ད་ེལ་ཕ་དང་མ་མདེ་པར། །འགྲོ་ོཞངི་རྗེསེ་སུ་

འགྲོ་ོབ་མནི། །ཆོས་རྗེེས་འབྲང་དང་དད་པ་ཅན། །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྲོ།ོ །ངན་སངོ་འགྲོ་ོབ་མནི། །ཆོས་རྗེེས་འབྲང་དང་དད་པ་ཅན། །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྲོ།ོ །ངན་སངོ་

ལས་ན་ིཀུན་འཛེནི་པའ།ི །སྡུག་བསྔལ་སྟེབོས་ན་ིཆ་ེབ་ཡ།ི །མུན་པའ་ིད་ེཡང་མར་མརེ་ལས་ན་ིཀུན་འཛེནི་པའ།ི །སྡུག་བསྔལ་སྟེབོས་ན་ིཆ་ེབ་ཡ།ི །མུན་པའ་ིད་ེཡང་མར་མརེ་

རུང་། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིསྨིན། །དམུས་ལངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་གྱུར་དང་། །ད་ེན་ིདབུལ་རུང་། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིསྨིན། །དམུས་ལངོ་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་གྱུར་དང་། །ད་ེན་ིདབུལ་

པའོ་ིནརོ་ཆནེ་ཡནི། །སྲོདི་པའ་ིཆུ་བསོ་ཁྱརེ་རྣམས་ཀྱི།ི །རྒྱལ་བར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་པའོ་ིནརོ་ཆནེ་ཡནི། །སྲོདི་པའ་ིཆུ་བསོ་ཁྱརེ་རྣམས་ཀྱི།ི །རྒྱལ་བར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་

འཁྱརེ། །བག་མདེ་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་རྣམས་ཀྱི།ི །ད་ེན་ིབག་མདེ་འཇིམོས་པ་པ།ོ །འཆ་ིའཁྱརེ། །བག་མདེ་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་རྣམས་ཀྱི།ི །ད་ེན་ིབག་མདེ་འཇིམོས་པ་པ།ོ །འཆ་ི

བདག་དུས་ན་ིཉེརེ་བྱུང་ལ། །སྲོདི་པའ་ིཆུ་བ་ོའཇིམོས་བྱེདེ་ད།ེ །གང་ཡང་ག་ོའཕང་ཞ་ིགང་བདག་དུས་ན་ིཉེརེ་བྱུང་ལ། །སྲོདི་པའ་ིཆུ་བ་ོའཇིམོས་བྱེདེ་ད།ེ །གང་ཡང་ག་ོའཕང་ཞ་ིགང་

ད།ེ །སྔནོ་གྱི་ིཐུབ་པས་རྣམ་འཛེནི་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བས་སྔནོ་འགྲོ་ོབ། །ད་ེན་ིངལ་བ་མདེ་པར་ད།ེ །སྔནོ་གྱི་ིཐུབ་པས་རྣམ་འཛེནི་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བས་སྔནོ་འགྲོ་ོབ། །ད་ེན་ིངལ་བ་མདེ་པར་

འཐོབོ། །བག་ཡདོ་ད་ེབཞནི་དད་པ་དང་། །བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པ་ད་ེབཞནི་འཛེནི། །ཡ་ེཤེསེ་འཐོབོ། །བག་ཡདོ་ད་ེབཞནི་དད་པ་དང་། །བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པ་ད་ེབཞནི་འཛེནི། །ཡ་ེཤེསེ་

གམོས་པ་དམ་པ་བསྟེན། །ཐོར་པ་ཡ་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག །སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དུལ་དང་གམོས་པ་དམ་པ་བསྟེན། །ཐོར་པ་ཡ་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག །སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དུལ་དང་

བཟེདོ། །བྱེམས་པར་གྱུར་པས་འཚེ་ེབ་མདེ། །སྙངི་རྗེ་ེདགའ་བ་བཏོང་སྙམོས་ན།ི །ཞ་ིབ་བཟེདོ། །བྱེམས་པར་གྱུར་པས་འཚེ་ེབ་མདེ། །སྙངི་རྗེ་ེདགའ་བ་བཏོང་སྙམོས་ན།ི །ཞ་ིབ་

ལགེས་འཐོབོ་རྒྱུ་རྣམས་ཡནི། །རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་དང་སྡེགི་ལ་འདྲ།ེ །ཁྲིནོ་མ་ད་ེབཞིན་མནི་པའ་ིལགེས་འཐོབོ་རྒྱུ་རྣམས་ཡནི། །རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་དང་སྡེགི་ལ་འདྲ།ེ །ཁྲིནོ་མ་ད་ེབཞིན་མནི་པའ་ི

ཚེགི །ལགོ་ལྟ་དང་ན་ིབག་མདེ་ཀྱིང་། །དམྱོལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས། །སརེ་སྣ་དང་ན་ིཕྲག་ཚེགི །ལགོ་ལྟ་དང་ན་ིབག་མདེ་ཀྱིང་། །དམྱོལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས། །སརེ་སྣ་དང་ན་ིཕྲག་

དགོ་ངག་རྩུབ་བག་མདེ་པ། །བསྟེེན་པ་ལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་དང་མ་ིདག་ེདང་། །སམེས་དགོ་ངག་རྩུབ་བག་མདེ་པ། །བསྟེེན་པ་ལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་དང་མ་ིདག་ེདང་། །སམེས་

ཅན་འཚེ་ེལ་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིཡདི་དང་ན།ི །འད་ིདག་ཡ་ིདགས་ལམ་དུ་འཕགས་པ་དག་ཅན་འཚེ་ེལ་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིཡདི་དང་ན།ི །འད་ིདག་ཡ་ིདགས་ལམ་དུ་འཕགས་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསི་གསུངས། །བླ་ོགྲོསོ་བླུན་པ་ོདང་ན་ིརྨོངོས་པ་སྟེནེ་པ་དང་། །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་སྨིདོ་དང་གསི་གསུངས། །བླ་ོགྲོསོ་བླུན་པ་ོདང་ན་ིརྨོངོས་པ་སྟེནེ་པ་དང་། །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་སྨིདོ་དང་

འཁྲིགི་པ་ལ་ཡང་དགའ། །ཟེས་ལ་ཆགས་པ་དང་ན་ིགཉེདི་ལ་ཕལ་ཆ་ེབ། །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འཁྲིགི་པ་ལ་ཡང་དགའ། །ཟེས་ལ་ཆགས་པ་དང་ན་ིགཉེདི་ལ་ཕལ་ཆ་ེབ། །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཡནི་པར་སྨྲ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་རྣམས་ཀྱིསི། །མ་ིདག་ེརྣམ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཡནི་པར་སྨྲ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་རྣམས་ཀྱིསི། །མ་ིདག་ེརྣམ་པ་

གསུམ་ཆརེ་བྱེས། །སྐྱེསེ་བུ་བླ་ོགྲོསོ་དམན་པ་ན།ི །དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི། །རྒྱུ་གསུམ་ཆརེ་བྱེས། །སྐྱེསེ་བུ་བླ་ོགྲོསོ་དམན་པ་ན།ི །དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི། །རྒྱུ་

རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བ་ཡ་ིན།ི །འབྲས་བུ་ད་ེདང་འདྲ་བ་མཐོངོ་། །འབྲུ་འབྲས་འབྲུ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བ་ཡ་ིན།ི །འབྲས་བུ་ད་ེདང་འདྲ་བ་མཐོངོ་། །འབྲུ་འབྲས་འབྲུ་དང་འདྲ་བ་

གང་། །ད་ེམེད་པར་ཡང་འབྱུང་མ་ཡནི། །འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མང་པ།ོ །མང་པ་ོལགེས་གང་། །ད་ེམེད་པར་ཡང་འབྱུང་མ་ཡནི། །འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མང་པ།ོ །མང་པ་ོལགེས་

པར་མཐོངོ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་དསེ་རྨོངོས་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིགོའ།ོ །དང་པ་ོབག་པར་མཐོངོ་བ་ཡནི། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་དསེ་རྨོངོས་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིགོའ།ོ །དང་པ་ོབག་

མདེ་བད་ེདང་ལྡན། །ཕྱི་ིནས་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཕྱིསི་གང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་མདེ་བད་ེདང་ལྡན། །ཕྱི་ིནས་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཕྱིསི་གང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་

པ། །ད་ེན་ིམཁས་པས་སྤངོ་བར་བྱེདེ། །ཇི་ིསྲོདི་མྱོ་ངན་འདས་མ་ིགཞལོ། །ད་ེསྲོིད་བད་ེབ་ཐོབོ་པ། །ད་ེན་ིམཁས་པས་སྤངོ་བར་བྱེདེ། །ཇི་ིསྲོདི་མྱོ་ངན་འདས་མ་ིགཞལོ། །ད་ེསྲོིད་བད་ེབ་ཐོབོ་

མ་ིའགྱུར། །རྣམ་གྲོོལ་སྐྱེེས་བུ་ཐོམས་ཅད་ན།ི །རྟོག་ཏུ་བད་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བད་ེགང་མ་ིའགྱུར། །རྣམ་གྲོོལ་སྐྱེེས་བུ་ཐོམས་ཅད་ན།ི །རྟོག་ཏུ་བད་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བད་ེགང་

བརྟོནེ་པར་མནི་པ་དང་། །ད་ེན་ིབད་ེབར་རབ་མ་བསྒྲགས། །གང་ཡང་བརྟོན་པ་ད་ེལ་ན།ི །ད་ེབརྟོནེ་པར་མནི་པ་དང་། །ད་ེན་ིབད་ེབར་རབ་མ་བསྒྲགས། །གང་ཡང་བརྟོན་པ་ད་ེལ་ན།ི །ད་ེ

འད་ིབད་ེབ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །གངོ་ནས་གངོ་དུ་ལགེས་འདྲལེ་བའ།ི །ལས་རྣམས་ལེགས་པར་འད་ིབད་ེབ་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །གངོ་ནས་གངོ་དུ་ལགེས་འདྲལེ་བའ།ི །ལས་རྣམས་ལེགས་པར་

སྟེནོ་པར་བྱེདེ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་འདྲལེ་བ། །ད་ེན་ིགངོ་ནས་གངོ་ཉེདི་ད།ོ །ད་ེཕྱིརི་སྟེནོ་པར་བྱེདེ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་འདྲལེ་བ། །ད་ེན་ིགངོ་ནས་གངོ་ཉེདི་ད།ོ །ད་ེཕྱིརི་

ལས་འབྲས་ག་ོབ་དང་། །བག་མདེ་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངོས། །བད་ེལགེས་ཀྱི་ིན་ིབླ་ོགྱིསི་ལས་འབྲས་ག་ོབ་དང་། །བག་མདེ་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངོས། །བད་ེལགེས་ཀྱི་ིན་ིབླ་ོགྱིསི་

དང་། །ད་ེདག་བད་ེབ་བླ་ན་མདེ། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དང་། །ད་ེདག་བད་ེབ་བླ་ན་མདེ། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་

བག་མདེ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ བརྟོན་ཞིང་བག་མདེ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ བརྟོན་ཞིང་

གསལ་ལ་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་གང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གླུ་དེ་གསལ་ལ་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་གང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་གླུ་དེ་

དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེབར་བཅོམ་ནས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུར་དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེབར་བཅོམ་ནས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུར་

སྒྲ་དབྱེངས་བཟེང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ས།ོ །ཐོསོ་པའ་ིབད་ེབ་དང་ཆསོ་ཡངོས་སུ་སྒྲ་དབྱེངས་བཟེང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ས།ོ །ཐོསོ་པའ་ིབད་ེབ་དང་ཆསོ་ཡངོས་སུ་

སྨིནི་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིསྨིནི་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རསི་ནས་འབབ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ནས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིརསི་ནས་འབབ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ནས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ི

ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་

ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིདབྱེངས་སྙན་པ་ད་ེན།ོ །གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིདབྱེངས་སྙན་པ་ད་ེ

ཐོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷ་ཉེདི་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུས་ཏོ།ེ དམ་པའ་ིཐོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷ་ཉེདི་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུས་ཏོ།ེ དམ་པའ་ི

ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པ་ཡང་ཤེས་ཆུང་བར་གྱུར་པས་གང་ན་འཐོབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པ་ཡང་ཤེས་ཆུང་བར་གྱུར་པས་གང་ན་འཐོབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྷའི་ས་ཡོད་པའི་གང་ལ་རྨོ་བྱེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདིའི་ལེགས་པར་བཀྲ་བ་དང་ལྷའི་ས་ཡོད་པའི་གང་ལ་རྨོ་བྱེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདིའི་ལེགས་པར་བཀྲ་བ་དང་

བཅས་ནས་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བཅས་ནས་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

བབས་པར་རིག་ནས་རྨོ་བྱེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྗེོད་བབས་པར་རིག་ནས་རྨོ་བྱེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རྗེོད་

པར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཀྱི་ེཡ་ེཡང་དག་པའ་ིལྷ་རྣམས་འདརི་པར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བད་ེབར་འངོས་སམ། ཀྱི་ེཡ་ེཡང་དག་པའ་ིལྷ་རྣམས་འདརི་

འངོས་པ་རྣམས་ན་ིབག་མདེ་པ་རྣམས་ཆུང་བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། འད་ིདང་ཕ་རལོ་རྗེསེ་འངོས་པ་རྣམས་ན་ིབག་མདེ་པ་རྣམས་ཆུང་བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། འད་ིདང་ཕ་རལོ་རྗེསེ་

སུ་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་ཆསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉེན་པས་བབས་པར་གྱུར་པ་ཡནི་མདོ་ཀྱི།ི ཁྱདེ་སུ་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་ཆསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉེན་པས་བབས་པར་གྱུར་པ་ཡནི་མདོ་ཀྱི།ི ཁྱདེ་

རྣམས་ཇིི་ལྟ་བར་བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཉེོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྟེན་པར་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བར་བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཉེོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྟེན་པར་

བྱེའ།ོ །ཤེསི་པ་ཐོབས་སུ་གྱུར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལགེས་པར་འཐོབོ་པར་བྱེའ།ོ །ཤེསི་པ་ཐོབས་སུ་གྱུར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལགེས་པར་འཐོབོ་པར་

བྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔར་མ་མཐོོང་བ་གང་བདག་སྐྱེེ་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་མིར་གྱུར་པ་ན། བྱེེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔར་མ་མཐོོང་བ་གང་བདག་སྐྱེེ་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་མིར་གྱུར་པ་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཐོོས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཐོོས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་

སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གསི་ངས་ད་རུང་དྲན་ཞངི་། གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གསི་ངས་ད་རུང་དྲན་ཞངི་། གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་སྟེོན་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདྲུང་ནས་ཚེིག་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདྲུང་ནས་ཚེིག་

དག་ཉེ་ེབར་ཐོསོ་ནས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ནས་བབས་ཏོ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་གུས་པས་ཚེམི་དག་ཉེ་ེབར་ཐོསོ་ནས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ནས་བབས་ཏོ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་གུས་པས་ཚེམི་

པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ར་ིདེའ་ིརྩེ་ེམ་ོའབབ་ཆུ་དང་རྫིིང་བུ་ཕལ་ཆ་ེབ་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་ར་ིདེའ་ིརྩེ་ེམ་ོའབབ་ཆུ་དང་རྫིིང་བུ་ཕལ་ཆ་ེབ་

དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་དང་རིན་པ་ོདང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་དང་རིན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེའི་ཁམས་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་བྱེ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་རྣམ་པར་རྗེོད་པར་ཆེའི་ཁམས་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་བྱེ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་རྣམ་པར་རྗེོད་པར་

བྱེདེ་པས་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུང་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེདེ་པས་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུང་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ི

ནོར་བུའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེནོར་བུའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་གིས་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ །གཟུགས་དང་བརྟོན་པ་དང་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ །གཟུགས་དང་བརྟོན་པ་དང་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་

ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའ་ིང་ོབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་འད་ིལྷག་པར་གྱུར་པས་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའ་ིང་ོབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་འད་ིལྷག་པར་གྱུར་པས་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ི

ལྷ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ན།ི ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ན།ི ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་གྱིསི་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཐོབས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བླ་ལྷག་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་པར་གྱིསི་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཐོབས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བླ་ལྷག་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིདྲུང་ན་བླ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིདྲུང་ན་བླ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་

འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་གིས་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིའཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་གིས་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ི

རྒྱགས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་པས། གང་ན་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་རྒྱགས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་པས། གང་ན་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་

བདག་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །འགའ་ཞིག་དང་འགའ་ཞགི་ན་ིརྩེ་ེབ་ལ་དགའ་བདག་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །འགའ་ཞིག་དང་འགའ་ཞགི་ན་ིརྩེ་ེབ་ལ་དགའ་

བར་གྱུར་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དག་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིབར་གྱུར་པས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དག་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡནི་ལ། ད་ེལྟར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་ཡང་བླ་ལྷག་ཡནི་ལ། ད་ེལྟར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་ཡང་བླ་ལྷག་

པ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིམ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱིརི་དང་ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ཡང་དགའ་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིམ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱིརི་དང་ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ཡང་དགའ་ལྡན་

གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ལ་ཀུན་ནས་མངནོ་པར་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསློར་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ལ་ཀུན་ནས་མངནོ་པར་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསློར་

ཉེདི་ཀྱིང་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་ཉེདི་ལ་རྩེ་ེབའ་ིདནོ་དུ་མངནོ་པར་འཁདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཉེདི་ཀྱིང་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་ཉེདི་ལ་རྩེ་ེབའ་ིདནོ་དུ་མངནོ་པར་འཁདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་

དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཡོངས་སུ་

བསྐོརོ་ནས་ད་ེན་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དསེ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བསྐོརོ་ནས་ད་ེན་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དསེ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་

སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་དག་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་ལ་གུས་པ་ལ་གམོས་པའ་ིདབང་གསི་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ་དག་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་ལ་གུས་པ་ལ་གམོས་པའ་ིདབང་གསི་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཕན་པའ་ིདོན་གང་ཡིན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་ཕན་པའ་ིདོན་གང་ཡིན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་

པ་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ། པ་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ། 

ཆོས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་ཆོས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཡང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འོང་བ་གང་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཉེ་ིཏུ་ཡང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འོང་བ་གང་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཉེ་ི

ཤུ་རྩེ་གཉེསི་པ་ོགང་གསི་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་འདརོ་བ་དང་། ཆུད་གསནོ་པར་བྱེདེ་ཤུ་རྩེ་གཉེསི་པ་ོགང་གསི་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་འདརོ་བ་དང་། ཆུད་གསནོ་པར་བྱེདེ་

པ་དང་མེད་པར་བྱེེད་པ་དང་ད་ེདང་བྲལ་བས་ཀྱིང་བད་ེབ་མཐོའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མ་ིཔ་དང་མེད་པར་བྱེེད་པ་དང་ད་ེདང་བྲལ་བས་ཀྱིང་བད་ེབ་མཐོའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་མས་མ་ཡནི་ཞངི་ཕས་རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་མས་མ་ཡནི་ཞངི་ཕས་

ཀྱིང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ། ཀྱིང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ། 

འགྱིདོ་པ་དང་ངན་སངོ་ག་ིའཇིགིས་པ་དང་བཟེདོ་པ་དང་བརྩེནོ་འགྲུས་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་དང་འགྱིདོ་པ་དང་ངན་སངོ་ག་ིའཇིགིས་པ་དང་བཟེདོ་པ་དང་བརྩེནོ་འགྲུས་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་དང་

སྙིང་རྗེ་ེདང་སེམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྟོེན་པ་དང་ལས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ེདང་སེམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྟོེན་པ་དང་ལས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

གྲོགས་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིིགས་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་པུར་དགའ་བ་གྲོགས་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིིགས་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་པུར་དགའ་བ་

དང་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་དང་འཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཟུགས་དང་དབང་དང་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་དང་འཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་གཟུགས་དང་དབང་

ཕྱུག་དང་རིགས་དང་ནད་མེད་པའ་ིརྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་ཕྱུག་དང་རིགས་དང་ནད་མེད་པའ་ིརྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་

པ་དང་བརྟོན་པ་དང་ངག་འཇིམ་པ་ོདང་། སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་དང་ཆགོ་པ་དང་བརྟོན་པ་དང་ངག་འཇིམ་པ་ོདང་། སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་དང་ཆགོ་

ཤེསེ་པ་དང་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པར་ལྟ་བ་དང་སམེས་ལ་ཡདི་ཆསེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཤེསེ་པ་དང་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པར་ལྟ་བ་དང་སམེས་ལ་ཡདི་ཆསེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

ལ་ཆོས་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ོདེ་དག་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟོེན་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷའམ་མི་ལ་ཆོས་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཉེིས་པ་ོདེ་དག་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟོེན་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷའམ་མི་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེངན་སངོ་ག་ིས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེངན་སངོ་ག་ིས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་

ཡང་མྱུར་བར་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་འགྱིདོ་པར་བྱེདེ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་ཡང་མྱུར་བར་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་འགྱིདོ་པར་བྱེདེ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་

ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེལགེས་ལ་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། ཡདི་ལ་གཅགས་པ་རྣམས་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེལགེས་ལ་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན། ཡདི་ལ་གཅགས་པ་རྣམས་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ན།ི དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འཇིམོས་པར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ན།ི དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འཇིམོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཡནི་ན། གལ་ཏོ་ེཡང་འད་ིན་གཞན་འགའ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འད་ིཇི་ིལྟར་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཡནི་ན། གལ་ཏོ་ེཡང་འད་ིན་གཞན་འགའ་

ཞགི་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ན་ན།ི དསེ་དག་ེཞགི་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ན་ན།ི དསེ་དག་ེ

སློངོ་འད་ིསྐྱུག་བྲ་ོབར་བལྟ་བར་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་གང་ཡདི་ལ་སློངོ་འད་ིསྐྱུག་བྲ་ོབར་བལྟ་བར་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་གང་ཡདི་ལ་

གཅགས་པར་གྱུར་པ་བྱེདེ་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཡང་གཅགས་པར་གྱུར་པ་བྱེདེ་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གནས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཡང་

གལ་ཏོ་ེབདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཇི་ིཞིག་ལྟར་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱེས་པར་གྱུར་ཏོམ་སེམས་ལ་ཡང་གལ་ཏོ་ེབདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཇི་ིཞིག་ལྟར་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་བྱེས་པར་གྱུར་ཏོམ་སེམས་ལ་ཡང་

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེསྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ཡང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེསྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཉེིད་ན་ཡང་རབ་ཏུ་

འཇིམོས་ས།ོ །ཕྱིརི་ཉེདི་ཀྱིང་ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་གསི་ཕྲགོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་འཇིམོས་ས།ོ །ཕྱིརི་ཉེདི་ཀྱིང་ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་གསི་ཕྲགོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་

གཞན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་མཐོོལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིའབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་གཞན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་མཐོོལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིའབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་

འབད་པར་བྱེདེ་ཅངི་སམེས་ཀྱིསི་འབད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ཕྱིརི་ཞངི་དང་ད་ེདག་འབད་པར་བྱེདེ་ཅངི་སམེས་ཀྱིསི་འབད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ཕྱིརི་ཞངི་དང་ད་ེདག་

ཉེདི་ལ་སློར་ཡང་དང་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམ་པར་ཉེདི་ལ་སློར་ཡང་དང་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམ་པར་

རྟོགོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་སྨི་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ དཔརེ་ན་རྟུག་པ་དང་། ཁྱའི་ིར་ོམགུལ་པར་རྟོགོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ད་ེལྟར་སྨི་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ དཔརེ་ན་རྟུག་པ་དང་། ཁྱའི་ིར་ོམགུལ་པར་

བཅངིས་པའམ་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་འགའ་ཞགི་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ན། མ་ིགཙང་བ་ད་ེདག་བཅངིས་པའམ་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་འགའ་ཞགི་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ན། མ་ིགཙང་བ་ད་ེདག་

རྣམས་དང་། ཁྱའི་ིར་ོད་ེདག་ལ་ཡང་གཙང་མ་འདདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་སྐྱུག་ལགོ་པར་བྱེདེ་རྣམས་དང་། ཁྱའི་ིར་ོད་ེདག་ལ་ཡང་གཙང་མ་འདདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་སྐྱུག་ལགོ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་སྐྱུག་བྲ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་ད།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསློངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་སྐྱུག་བྲ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་

གཤེའེ།ོ །འགྱིོད་པར་ཡང་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་གཞན་འགའ་ཞགི་གཙང་གཤེའེ།ོ །འགྱིོད་པར་ཡང་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་གཞན་འགའ་ཞགི་གཙང་

མ་འདོད་པ་གཙང་མ་ལ་བསྟེེན་པ་གཙང་མ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དག་བརྒྱ་ལ་མ་འདོད་པ་གཙང་མ་ལ་བསྟེེན་པ་གཙང་མ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དག་བརྒྱ་ལ་

ཞགི་ན་བཤེང་བ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་མ་ིཤེསེ་པས་སམ་བྱེསི་པར་གྱུར་ཞགི་ན་བཤེང་བ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་མ་ིཤེསེ་པས་སམ་བྱེསི་པར་གྱུར་

པས་གཞན་གྲོགོས་པ་ོམ་ཡནི་པ་དག་གསི་ཟེར་བཅུག་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དསེ་མ་ིགཙང་པས་གཞན་གྲོགོས་པ་ོམ་ཡནི་པ་དག་གསི་ཟེར་བཅུག་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ དསེ་མ་ིགཙང་

བ་ད་ེརྣམ་པར་སྨིོད་པར་བྱེེད་ཅིང་སྨི་ེབར་བྱེེད་ལ་ཕྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཟེ་བར་མ་ིབྱེེད་པར་དེས་བ་ད་ེརྣམ་པར་སྨིོད་པར་བྱེེད་ཅིང་སྨི་ེབར་བྱེེད་ལ་ཕྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཟེ་བར་མ་ིབྱེེད་པར་དེས་

ཀྱིང་འགྱིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དག་ེསློངོ་ངམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་འགྱིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དག་ེསློངོ་ངམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེགང་འགའ་ཞིག་དག་ེབ་རྗེེས་སུ་ཚེོལ་བ་རྣམས་ལ་ཅ་ིཞིག་ལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིཡིད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེགང་འགའ་ཞིག་དག་ེབ་རྗེེས་སུ་ཚེོལ་བ་རྣམས་ལ་ཅ་ིཞིག་ལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིཡིད་

ལ་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དག་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྨི་ེབར་ལ་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དག་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྨི་ེབར་

བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་གིས་ཁྲིདི་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་ན་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་སམེས་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་གིས་ཁྲིདི་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་ན་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་སམེས་

སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཅངི་དག་ེབ་ལ་ཡང་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །འད་ིན་ིབག་མདེ་པ་རྣམ་པར་འཇིམོས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ཅངི་དག་ེབ་ལ་ཡང་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །འད་ིན་ིབག་མདེ་པ་རྣམ་པར་འཇིམོས་

པ་དང་། བག་མདེ་པ་རླག་པར་བྱེདེ་པ་དང་བག་མདེ་པ་རྣམས་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིལྷ་དང་པ་དང་། བག་མདེ་པ་རླག་པར་བྱེདེ་པ་དང་བག་མདེ་པ་རྣམས་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིལྷ་དང་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་པ་ོཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཚེལོ་བ་རྣམས་དང་། མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་པ་ོཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཚེལོ་བ་རྣམས་དང་། 

འཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིིགས་པ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ མ་ིའཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིིགས་པ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ མ་ི

དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡིད་ལ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་འགྱིོད་པར་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡིད་ལ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་འགྱིོད་པར་

བྱེའ།ོ །འདརི་ན་ིབག་ཡདོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྐོད་ཅགི་ཀྱིང་བག་མདེ་པར་ན་ིམ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེལྟ་བྱེའ།ོ །འདརི་ན་ིབག་ཡདོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྐོད་ཅགི་ཀྱིང་བག་མདེ་པར་ན་ིམ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེལྟ་

བས་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་གཅགི་པུར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ར་ོམྱོངོ་བར་བྱེདེ་བས་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་གཅགི་པུར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ར་ོམྱོངོ་བར་བྱེདེ་

པ་དང་ཡདི་ལ་གཅགས་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེཆསོ་དང་པ་ོཡནི་ན།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་དག་ེབ་ཀུན་པ་དང་ཡདི་ལ་གཅགས་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ་ེཆསོ་དང་པ་ོཡནི་ན།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་དག་ེབ་ཀུན་

ཏུ་འཕལེ་བ་བྱེདེ་པ་དག་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་ངན་སངོ་གིས་འཇིགིས་པའ།ོ །ངན་སངོ་གསི་ཏུ་འཕལེ་བ་བྱེདེ་པ་དག་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟར་ངན་སངོ་གིས་འཇིགིས་པའ།ོ །ངན་སངོ་གསི་

འཇིགིས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིཆསོ་ཡནི་ཏོ།ེ འདརི་ངན་སངོ་གསི་འཇིགིས་པའ་ིའཇིགིས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིཆསོ་ཡནི་ཏོ།ེ འདརི་ངན་སངོ་གསི་འཇིགིས་པའ་ི

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་བག་མེད་པ་རྣམས་རླག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་བག་མེད་པ་རྣམས་རླག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བག་མདེ་པ་

རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པས། དག་ེསློངོ་དག་གམ་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པས། དག་ེསློངོ་དག་གམ་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་

པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐོབས་མ་ཡནི་པ་ལ་འཇིགིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་རྩེམོ་པར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཐོབས་མ་ཡནི་པ་ལ་འཇིགིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་རྩེམོ་པར་

མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་རྣམས་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིམ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་རྣམས་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལས་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་

སུ་སམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཤེསེ་པ་ཡང་ཡནི་པས། བདག་གསི་མ་ིདག་ེབའ་ིསུ་སམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཤེསེ་པ་ཡང་ཡནི་པས། བདག་གསི་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆསོ་ད་ེབྱེ་བ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་སྡེགི་པའ་ིའབྲས་བུ་དསེ་ཀྱིང་ཐོབས་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཆསོ་ད་ེབྱེ་བ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་སྡེགི་པའ་ིའབྲས་བུ་དསེ་ཀྱིང་ཐོབས་མ་ཡནི་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིདག་ེབ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིདག་ེབ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་

གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་གང་གིས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདང་གཞན་ཡང་དའེ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདང་གཞན་ཡང་དའེ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ངན་སངོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་ཏུ་ཡང་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ངན་སངོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་ཏུ་ཡང་

མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པར་བྱེའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མཐོའ་དག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པར་བྱེའ།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མཐོའ་དག་ག་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ཉེ་ེབར་

ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པས། བག་མདེ་པ་རྣམས་བག་མདེ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིལྷ་བླ་ོལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པས། བག་མདེ་པ་རྣམས་བག་མདེ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིལྷ་བླ་ོ

དམན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་ངན་སངོ་ལ་འཇིགིས་པར་བྱེའ།ོ །ངན་སངོ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་ངན་སངོ་ལ་འཇིགིས་པར་བྱེའ།ོ །ངན་སངོ་རྣམས་ལ་འཇིགིས་

པའ་ིཕྱིརི་བག་མདེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཔའ་ིཕྱིརི་བག་མདེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེནི་གཅགི་བཞནི་དུ་རྟོག་པར་ཡང་དག་ེབ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེནི་གཅགི་བཞནི་དུ་རྟོག་པར་ཡང་དག་ེབ་

རྣམས་ན་ིབྱེདེ་པའང་ཡནི་ལ་མ་ིདག་ེབ་ཡང་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་ན་ངན་སངོ་གསི་རྣམས་ན་ིབྱེདེ་པའང་ཡནི་ལ་མ་ིདག་ེབ་ཡང་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་ན་ངན་སངོ་གསི་

འཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འཇིགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་བུ་འགའ་ཞགི་རང་ག་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འཇིགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་བུ་འགའ་ཞགི་རང་ག་ི

སྟེབོས་དང་གཞན་གྱི་ིསྟེབོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མཐོངོ་བ། དུག་དང་གཅན་གཟེན་དང་མ་ེསྟེབོས་དང་གཞན་གྱི་ིསྟེབོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མཐོངོ་བ། དུག་དང་གཅན་གཟེན་དང་མ་ེ

དང་མཚེོན་ཆ་དང་གཡང་ས་དག་དང་སྲོོག་ག་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་དང་མཚེོན་ཆ་དང་གཡང་ས་དག་དང་སྲོོག་ག་ིབར་ཆད་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་

པར་གཞགི་པར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཐོབས་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པའ་ིཔར་གཞགི་པར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཐོབས་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པའ་ི

ཕྱིརི་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གཞགི་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྟོག་ཏུ་ཕྱིརི་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གཞགི་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྟོག་ཏུ་

ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ལས་ཕྲ་མ་ོཙམ་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །བག་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ལས་ཕྲ་མ་ོཙམ་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །བག་

མདེ་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ིསྟེནེ་ན།ོ །ད་ེཡངོས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མདེ་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ིསྟེནེ་ན།ོ །ད་ེཡངོས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

སུ་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རྗེེས་སུ་བཙལ་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་རྗེེས་སུ་བཙལ་

ནས་འད་ིཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །དྲ་ིམ་མདེ་པ་མ་ིགཡ་ོནས་འད་ིཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །དྲ་ིམ་མདེ་པ་མ་ིགཡ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བ་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་རྣམས་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རྟོག་ཏུ་ཡང་ངན་བ་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་རྣམས་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རྟོག་ཏུ་ཡང་ངན་

སངོ་གསི་འཇིགིས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱེས་པར་གྱུར་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདང་སངོ་གསི་འཇིགིས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱེས་པར་གྱུར་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདང་

འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ག་ོའཕང་ག་ིམཆགོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་ཡང་ཚེགིས་སུ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ག་ོའཕང་ག་ིམཆགོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་ཡང་ཚེགིས་སུ་

བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ། སྐྱེསེ་བུ་ཐོབས་མནི་པས་འཇིགིས་པ། །བག་མདེ་སྟེབོས་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ། སྐྱེསེ་བུ་ཐོབས་མནི་པས་འཇིགིས་པ། །བག་མདེ་སྟེབོས་

ན་ིསྤངོ་བ་པ།ོ །དག་ེབ་སྤྱོདོ་ཅངི་ཡནོ་ཏོན་ཚེལོ། །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར། །གང་ན་ིསྤངོ་བ་པ།ོ །དག་ེབ་སྤྱོདོ་ཅངི་ཡནོ་ཏོན་ཚེལོ། །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར། །གང་

ཞགི་ཐོབས་མནི་པས་འཇིགིས་པ། །ད་ེཡ་ིསམེས་ན་ིརྣལ་དུ་གནས། །མཉེམ་པར་བཞག་པའ་ིཞགི་ཐོབས་མནི་པས་འཇིགིས་པ། །ད་ེཡ་ིསམེས་ན་ིརྣལ་དུ་གནས། །མཉེམ་པར་བཞག་པའ་ི

སམེས་ཀྱིསི་ན།ི །བད་ེབ་ནས་ན་ིབད་ེབ་འཐོོབ། །གང་ལ་ངན་སངོ་འཇིགིས་པ་མདེ། ། ད་ེན་ིསམེས་ཀྱིསི་ན།ི །བད་ེབ་ནས་ན་ིབད་ེབ་འཐོོབ། །གང་ལ་ངན་སངོ་འཇིགིས་པ་མདེ། ། ད་ེན་ི

སྡེགི་པ་མང་པ་ོབྱེདེ། ། ད་ེན་ིསྡེགི་པའ་ིམསེ་བཕྲགེས་ནས། །ཕྱི་ིནས་དམྱོལ་བ་ཐོབོ་པར་སྡེགི་པ་མང་པ་ོབྱེདེ། ། ད་ེན་ིསྡེགི་པའ་ིམསེ་བཕྲགེས་ནས། །ཕྱི་ིནས་དམྱོལ་བ་ཐོབོ་པར་

འགྱུར། །མ་ེསྟེག་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱིང་། །ཇི་ིལྟར་རུང་བར་ཕྲགེ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞནི་སྡེིག་པ་ཆུང་འགྱུར། །མ་ེསྟེག་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱིང་། །ཇི་ིལྟར་རུང་བར་ཕྲགེ་པ་ཡནི། །ད་ེབཞནི་སྡེིག་པ་ཆུང་

ངུས་ཀྱིང་། །སྡེགི་པའ་ིབླ་ོམདེ་དམྱོལ་བར་འགྲོ།ོ །ད་ེཕྱིརི་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཡསི། །ངན་སངོ་ངུས་ཀྱིང་། །སྡེགི་པའ་ིབླ་ོམདེ་དམྱོལ་བར་འགྲོ།ོ །ད་ེཕྱིརི་བད་ེབ་འདདོ་པ་ཡསི། །ངན་སངོ་

གསི་ན་ིའཇིགིས་པར་བྱེ། །དསེ་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེབོ། །སྡེགི་ལས་བད་ེབ་འབྱུང་བ་གསི་ན་ིའཇིགིས་པར་བྱེ། །དསེ་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེབོ། །སྡེགི་ལས་བད་ེབ་འབྱུང་བ་

མནི། །ད་ེལྟར་ཆོས་གཞན་འད་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སམ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་མནི། །ད་ེལྟར་ཆོས་གཞན་འད་ིབྱེ་སྟེ།ེ ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སམ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་

དང་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཆསོ་གཞན་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་བྱེའ།ོ །གང་དག་དང་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཆསོ་གཞན་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་བྱེའ།ོ །གང་དག་

འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིདེའ་ིཡིད་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྡེིག་པ་ཆུང་ངུ་ན་རྣམས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིདེའ་ིཡིད་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྡེིག་པ་ཆུང་ངུ་ན་རྣམས་

ཀྱིང་དུས་ད་ེཉེིད་དུ་བཤེགས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་ཕྱིསི་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་ཀྱིང་དུས་ད་ེཉེིད་དུ་བཤེགས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་ཕྱིསི་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་

ད།ོ །སམེས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིའབྲས་བུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོའོ་ིསྡུག་ད།ོ །སམེས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིའབྲས་བུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོའོ་ིསྡུག་

བསྔལ་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱེས་ཤེངི་རྟོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ངན་སངོ་གསི་འཇིགིས་པ་རྣམ་པ་བསྔལ་རྣམས་ཡདི་ལ་བྱེས་ཤེངི་རྟོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ངན་སངོ་གསི་འཇིགིས་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་བཅུར་ཕྱི་ེབས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའ།ོ །རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེེད་ཅིང་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་བཅུར་ཕྱི་ེབས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའ།ོ །རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱེེད་ཅིང་

བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབྱེདེ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབྱེདེ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་

འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིསྡེིག་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིསྡེིག་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་བར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བག་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། དགེ་བར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བག་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། 

སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིསྲོིད་པའ་ིབརྗེ་ེབསོར་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནས་སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིསྲོིད་པའ་ིབརྗེ་ེབསོར་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནས་

ས་ོསརོ་སྤངས་པ་སྐྱེནོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་གྲོལོ་བ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེནོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ས་ོསརོ་སྤངས་པ་སྐྱེནོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ཡངོས་སུ་གྲོལོ་བ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེནོ་ཐོམས་ཅད་ལས་

ཡངོས་སུ་གྲོལོ་བ་རྣམས་དང་། ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡངོས་སུ་གྲོལོ་བ་རྣམས་དང་། ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་

རྣམས་དང་རྣལ་དུ་གནས་པའ་ིརྣོན་པ་ོརྣམས་ན་ིསྲོིད་པའ་ིཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རྣམས་དང་རྣལ་དུ་གནས་པའ་ིརྣོན་པ་ོརྣམས་ན་ིསྲོིད་པའ་ིཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་ངན་སངོ་གསི་འཇིགིས་པ་རྣམས་ག་ོབར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་ངན་སངོ་གསི་འཇིགིས་པ་རྣམས་ག་ོབར་

བྱེའ།ོ །ཆསོ་གཞན་འད་ིན་ིའདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེའ།ོ །ཆསོ་གཞན་འད་ིན་ིའདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་

བྱེ་བ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཡང་ཆསོ་བསྟེན་པ་བདག་མརི་བྱེ་བ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཡང་ཆསོ་བསྟེན་པ་བདག་མརི་

གྱུར་པ་ན་ཐོོས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ངས་དྲན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ལ་གྱུར་པ་ན་ཐོོས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ངས་དྲན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ལ་

བསྟེན་པར་བྱེ་བའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེབཟེདོ་པའ།ོ །བཟེདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་བསྟེན་པར་བྱེ་བའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེབཟེདོ་པའ།ོ །བཟེདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་

རྣམས་ན་ིམཆགོ་ཏུ་དག་ེབ་དང་། ཤེནི་ཏུ་བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམཆགོ་ཏུ་དག་ེབ་དང་། ཤེནི་ཏུ་བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིསི་བསྔགས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཟེདོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་གཉེསི་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ཡང་ཆསོ་མཉེམ་པ་ཀྱིསི་བསྔགས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཟེདོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་གཉེསི་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ཡང་ཆསོ་མཉེམ་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་བསམ་གཏོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཉེིད་ཀྱིི་ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་བསམ་གཏོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་

བསྟེེན་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉེིད་ལ་བརྟོན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིབསྟེེན་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉེིད་ལ་བརྟོན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ི

ཁྱད་པར་གྱིསི་ཀྱིང་བཟེདོ་པ་བྱེདེ་པའ་ིབཟེདོ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་འདརི་ཡང་བྲག་དང་ནགས་དང་ཁྱད་པར་གྱིསི་ཀྱིང་བཟེདོ་པ་བྱེདེ་པའ་ིབཟེདོ་པ་ན།ི ད་ེལྟར་འདརི་ཡང་བྲག་དང་ནགས་དང་

ནགས་ཚེང་ཚེིང་དུ་མ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ས་གཞིའ་ིསྟེེང་ནགས་ཚེང་ཚེིང་དུ་མ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ས་གཞིའ་ིསྟེེང་

ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡང་བཟེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འབྱེིང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡང་བཟེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འབྱེིང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་

བཟེོད་པས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོམས་བཟེོད་པས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅད་ལ་བརྟོན་པ་དང་སྙངི་པ་ོདང་ཆསོ་ཉེདི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཅད་ལ་བརྟོན་པ་དང་སྙངི་པ་ོདང་ཆསོ་ཉེདི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དང་། གཙ་ོབ་ོདང་དཀར་པོའ་ི

ཆོས་རྣམས་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟེོད་ཆོས་རྣམས་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟེོད་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཟེདོ་པ་འད་ིདག་ཉེིད་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལམ་མདུན་དུ་བསར་བའ་ིའཇིགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཟེདོ་པ་འད་ིདག་ཉེིད་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལམ་མདུན་དུ་བསར་བའ་ིའཇིགི་

རྟོེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིིར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིིར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ན།ོ །གཞན་ཡང་བཟེདོ་པ་གཉེསི་པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་འགའ་ཞགི་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ན།ོ །གཞན་ཡང་བཟེདོ་པ་གཉེསི་པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་འགའ་ཞགི་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་

ཟེེའམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིདུག་འཇིོམས་པར་ཟེེའམ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིདུག་འཇིོམས་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲི་ོབའ་ིའབྲས་བུ་རགི་པར་གྱུར་ནས་ཁྲི་ོབ་དེའ་ིག་ོསྐོབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབྱེདེ་ད།ོ །ཁྲི་ོབའ་ིའབྲས་བུ་རགི་པར་གྱུར་ནས་ཁྲི་ོབ་དེའ་ིག་ོསྐོབས་འབྱེེད་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

ལ་ཁྲི་ོབ་ཉེདི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ད་ེསྲོདི་དུ་སྐྱེསེ་བུ་རང་ཉེདི་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཞནི་ལ་ཁྲི་ོབ་ཉེདི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ད་ེསྲོདི་དུ་སྐྱེསེ་བུ་རང་ཉེདི་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཞནི་

འགྱུར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་རྣམས་ངརོ་ལྡགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ལ་བག་མདེ་པ་ག་ོབར་བྱེདེ་འགྱུར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་རྣམས་ངརོ་ལྡགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ལ་བག་མདེ་པ་ག་ོབར་བྱེདེ་

ད།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་འཇིགིས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་ད།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་འཇིགིས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་

མ་ིའཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་དང་སྨི་ེབར་ཡང་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱི་ིནས་ལུས་ཞགི་མ་ིའཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་དང་སྨི་ེབར་ཡང་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱི་ིནས་ལུས་ཞགི་

པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ངན་སངོ་ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབའ།ོ །གང་དག་ཁྲི་ོཔར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ངན་སངོ་ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབའ།ོ །གང་དག་ཁྲི་ོ

བས་ཟེིལ་གྱིིས་མནན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བས་ཟེིལ་གྱིིས་མནན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་

གཞན་ད་ེན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཞངི་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཁྲི་ོབ་འད་ིདག་མ་ེབཞནི་དུ་གཞན་ད་ེན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཞངི་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཁྲི་ོབ་འད་ིདག་མ་ེབཞནི་དུ་

བརྟོན་པ་དག་གིས་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ཕན་པ་བྱེདེ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་བརྟོན་པ་དག་གིས་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་གྱིསི་ཤེགི །ཕན་པ་བྱེདེ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེོན་གྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་རྟོོགས་ནས་རང་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེོན་གྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་རྟོོགས་ནས་རང་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་རྣམས་

ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་བཟེདོ་པ་བྱེདེ་ཅངི་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་བཟེདོ་པ་བྱེདེ་ཅངི་འཇིལི་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་

འགའ་ཞགི་ག་ིཁྱམི་ལ་མ་ེཤེརོ་བར་གྱུར་ན་མ་ེཞ་ིབར་བྱེདེ་པ་ལྟར། ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆུ་དག་གསི་འགའ་ཞགི་ག་ིཁྱམི་ལ་མ་ེཤེརོ་བར་གྱུར་ན་མ་ེཞ་ིབར་བྱེདེ་པ་ལྟར། ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆུ་དག་གསི་

བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲི་ོབ་ཀུན་ནས་ཞ་ིབར་བྱེེད་པའ་ིབཟེོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་མཆོག་བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲི་ོབ་ཀུན་ནས་ཞ་ིབར་བྱེེད་པའ་ིབཟེོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་མཆོག་

ཏུ་དག་ེབའ་ིཡདི་ཅན་དང་། བཟེདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཏུ་དག་ེབའ་ིཡདི་ཅན་དང་། བཟེདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྲི་ོབ་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་མཐོངོ་ན་དགའ་བར་ཡང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་མཐོངོ་ན་དགའ་བར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ །མཆགོ་ཏུ་ཡདི་ཆསེ་པའ་ིས་དང་བཞནི་གྱི་ིམདངས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་སམེས་འགྱུར་ར།ོ །མཆགོ་ཏུ་ཡདི་ཆསེ་པའ་ིས་དང་བཞནི་གྱི་ིམདངས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་སམེས་

རབ་ཏུ་དང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་གནས་པ་དང་མཆགོ་ཏུ་དག་ེརབ་ཏུ་དང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་གནས་པ་དང་མཆགོ་ཏུ་དག་ེ

བའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངག་ག་ིསྐྱེནོ་དང་བའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངག་ག་ིསྐྱེནོ་དང་

བྲལ་བ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངན་འགྲོའོ་ིའཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞ་ེབྲལ་བ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངན་འགྲོའོ་ིའཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞ་ེ

འགྲོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲོ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་ིསྙན་པའ་ིདྲ་ིམ་འགྲོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲོ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་ིསྙན་པའ་ིདྲ་ིམ་

རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། གནདོ་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྙངི་ལ་ཀུན་ཏུ་གཅགས་པ་དང་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། གནདོ་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྙངི་ལ་ཀུན་ཏུ་གཅགས་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་པའོ་ིཆད་པའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བསྒྲུངས་པའ་ིཚེགི་བྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་པའོ་ིཆད་པའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བསྒྲུངས་པའ་ིཚེགི་

ངན་པ་རྣམས་བརྗེདོ་པའ་ིའཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་འགྱིདོ་པའ་ིའཇིགིས་པ་དང་ངན་པ་རྣམས་བརྗེདོ་པའ་ིའཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་འགྱིདོ་པའ་ིའཇིགིས་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་བརྗེདོ་པའ་ིའཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྙོདེ་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་བརྗེདོ་པའ་ིའཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྙོདེ་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱགས་པའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་བྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱགས་པའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་

དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡནོ་ཏོན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དུ་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡནོ་ཏོན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་དུ་

འད་ིསྙན་པར་གྲོགས་པ་དང་ཡང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིདང་ཕ་རོལ་འད་ིསྙན་པར་གྲོགས་པ་དང་ཡང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིདང་ཕ་རོལ་

གཉེསི་ཀར་སངོ་བ་ན་ཡང་སྐྱེདི་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་མ་དང་གཉེསི་ཀར་སངོ་བ་ན་ཡང་སྐྱེདི་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་མ་དང་

ཕ་དག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་གྱིིས་འདྲུལ་འཇུག་བྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་ཕ་དག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་གྱིིས་འདྲུལ་འཇུག་བྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་བཟེདོ་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཁྲི་ོབ་གཞན་འད་ིན་ིབཙན་དུག་དང་པ་བཟེདོ་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཁྲི་ོབ་གཞན་འད་ིན་ིབཙན་དུག་དང་

མཚེོན་ཆ་དང་རླུང་ཚུབ་དང་མཚུངས་པའ་ིཁྲི་ོབ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བཟེོད་པས་ཞ་ིབར་བྱེེད་མཚེོན་ཆ་དང་རླུང་ཚུབ་དང་མཚུངས་པའ་ིཁྲི་ོབ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བཟེོད་པས་ཞ་ིབར་བྱེེད་

ད།ོ །མཐོལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་བཟེདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་སྡེམོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བཟེདོ་པ་ད་ེཡང་ད།ོ །མཐོལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་བཟེདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་སྡེམོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བཟེདོ་པ་ད་ེཡང་

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དག་ེབར་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེབཞནི་དུ་ཡངོས་སུ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དག་ེབར་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་ལ་བྱེ་སྟེ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེབཞནི་དུ་ཡངོས་སུ་

སྐྱེངོས་ཤེགི །ད་ེཡང་ཕ་རལོ་ཁྲི་ོབས་རྣམ་པར་བཕྲགེས་པ་རྣམས་དང་ཁྲི་ོབའ་ིམུན་པ་ན་ཀུན་སྐྱེངོས་ཤེགི །ད་ེཡང་ཕ་རལོ་ཁྲི་ོབས་རྣམ་པར་བཕྲགེས་པ་རྣམས་དང་ཁྲི་ོབའ་ིམུན་པ་ན་ཀུན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནས་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ། དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲནོ་མ་རབ་ཏུ་སྤོར་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ནས་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ། དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲནོ་མ་རབ་ཏུ་སྤོར་བར་བྱེདེ་པ་དང་། 

དམུས་ལངོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཕངོས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཆསོ་དམུས་ལངོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཕངོས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཆསོ་

ཀྱི་ིརྫིས་ས།ོ །ལགོ་པའ་ིལྟ་བས་དབུལ་བ་རྣམས་ན་ིའཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །མ་དང་ཀྱི་ིརྫིས་ས།ོ །ལགོ་པའ་ིལྟ་བས་དབུལ་བ་རྣམས་ན་ིའཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །མ་དང་

ཕས་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་དང་ཕར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁྲི་ོབའ་ིཆུར་རབ་ཏུ་བྱེངི་བར་གྱུར་ཕས་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་དང་ཕར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁྲི་ོབའ་ིཆུར་རབ་ཏུ་བྱེངི་བར་གྱུར་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེལ་བར་གྱུར་པས་རྟོག་ཏུ་ཕན་འདགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ངན་སངོ་དུ་རབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེལ་བར་གྱུར་པས་རྟོག་ཏུ་ཕན་འདགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ངན་སངོ་དུ་རབ་

ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལག་པ་བརྐྱེང་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོས་ལེགས་པར་འདྲེན་པར་བྱེེད་ཏུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལག་པ་བརྐྱེང་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོས་ལེགས་པར་འདྲེན་པར་བྱེེད་

པའ།ོ །སམེས་ཅན་ཁྲི་ོབས་ཟེནི་པས་དམྱོལ་བའ་ིམ་ེམདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་པའ།ོ །སམེས་ཅན་ཁྲི་ོབས་ཟེནི་པས་དམྱོལ་བའ་ིམ་ེམདག་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་

ལ་ན་ིཆུའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུགས་པར་གྱུར་པའ་ིལ་ན་ིཆུའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུགས་པར་གྱུར་པའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྐྱེེས་བུ་ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་

བཅམོ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཟེས་དང་སྐོམོ་བཞིན་དུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་རབ་ཏུ་བཅམོ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཟེས་དང་སྐོམོ་བཞིན་དུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་རབ་ཏུ་

འདྲེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་འདྲེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་

རྣམས་ལ་ན་ིགསོན་པ་ལེགས་པར་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བཟེོད་པ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་རྣམས་ལ་ན་ིགསོན་པ་ལེགས་པར་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་བཟེོད་པ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་

ལན་མང་དུ་བྱེས་པ་ལས་ཡནི་པས། དའེ་ིཕྱིརི་ངན་སངོ་ག་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པར་གྱུར་ལན་མང་དུ་བྱེས་པ་ལས་ཡནི་པས། དའེ་ིཕྱིརི་ངན་སངོ་ག་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པར་གྱུར་

པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དག་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པ་མཆགོ་གསི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དུས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དག་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པ་མཆགོ་གསི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དུས་

དའེ་ིཚེ་ེན་རྨོ་བྱེའ་ིབདག་པ་ོདསེ་གཙུག་ལག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། བཟེདོ་དའེ་ིཚེ་ེན་རྨོ་བྱེའ་ིབདག་པ་ོདསེ་གཙུག་ལག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། བཟེདོ་

པས་བརྒྱན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ། །ནརོ་གྱིསི་བརྒྱན་པས་བསྒྲུན་དུ་མདེ། །ནརོ་རྣམས་འཕྲགོ་པར་པས་བརྒྱན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལ། །ནརོ་གྱིསི་བརྒྱན་པས་བསྒྲུན་དུ་མདེ། །ནརོ་རྣམས་འཕྲགོ་པར་

བྱེདེ་ན་ཡང་། །བཟེདོ་པ་ཉེདི་ན་ིནམ་ཡང་མནི། །བཟེདོ་པ་དང་ལྡན་སྐྱེསེ་བུ་ལ། །ལུས་ཅན་བྱེདེ་ན་ཡང་། །བཟེདོ་པ་ཉེདི་ན་ིནམ་ཡང་མནི། །བཟེདོ་པ་དང་ལྡན་སྐྱེསེ་བུ་ལ། །ལུས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕྱི་ིནས་བད་ེལགེས་ལ་སྦྱོརོ་ར།ོ །ད་ེཕྱིིར་བཟེདོ་པ་དཀའ་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕྱི་ིནས་བད་ེལགེས་ལ་སྦྱོརོ་ར།ོ །ད་ེཕྱིིར་བཟེདོ་པ་དཀའ་

ཐུབ་མཆགོ །བཟེདོ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །ཁྲི་ོབའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྤངས། །སྐྱེ་ེབ་ཐུབ་མཆགོ །བཟེདོ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །ཁྲི་ོབའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྤངས། །སྐྱེ་ེབ་

འད་ིདང་གཞན་དུ་ཡང་། །དག་ེལགེས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ། །བཟེདོ་པའ་ིནརོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་འད་ིདང་གཞན་དུ་ཡང་། །དག་ེལགེས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ། །བཟེདོ་པའ་ིནརོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནརོ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིང་ན་ིནོར་ཉེིད་ཡནི། །ནརོ་ད་ེརྣམས་ན་ིབསྔགས་པ་ཡནི། །དབྱེགི་ལ་ནརོ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིང་ན་ིནོར་ཉེིད་ཡནི། །ནརོ་ད་ེརྣམས་ན་ིབསྔགས་པ་ཡནི། །དབྱེགི་ལ་

སགོས་པ་ནམ་ཡང་མནི། །བཟེདོ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །རྟོག་ཏུ་དམ་པས་མཆདོ་པར་སགོས་པ་ནམ་ཡང་མནི། །བཟེདོ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །རྟོག་ཏུ་དམ་པས་མཆདོ་པར་

བྱེདེ། །སྙན་གྲོགས་ལ་ཡང་སྦྱོརོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིིར་ཀུན་ནས་བཟེདོ་པ་མཆགོ །ཁྲི་ོབའ་ིབྱེདེ། །སྙན་གྲོགས་ལ་ཡང་སྦྱོརོ་བར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིིར་ཀུན་ནས་བཟེདོ་པ་མཆགོ །ཁྲི་ོབའ་ི

དུག་ག་ིསྨིན་མཆགོ་ཏུ། །བཟེདོ་པ་འད་ིན་ིའདདོ་པ་ཡནི། །ཁྲི་ོབ་བཟེདོ་པས་ངསེ་བཅམོ་དུག་ག་ིསྨིན་མཆགོ་ཏུ། །བཟེདོ་པ་འད་ིན་ིའདདོ་པ་ཡནི། །ཁྲི་ོབ་བཟེདོ་པས་ངསེ་བཅམོ་

པ། །སློར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མུན་པས་རབ་ཏུ་ཟེལི་མནན་པའ།ི །བྱེསི་པ་རྣམས་ལ་པ། །སློར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མུན་པས་རབ་ཏུ་ཟེལི་མནན་པའ།ི །བྱེསི་པ་རྣམས་ལ་

ཁྱད་པར་དུ། །བཟེདོ་པའ་ིལམ་ན་ིརབ་སྟེནོ་པའ།ི །སྒྲནོ་མའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་པ་ཡནི། །དམ་ཆསོ་ཁྱད་པར་དུ། །བཟེདོ་པའ་ིལམ་ན་ིརབ་སྟེནོ་པའ།ི །སྒྲནོ་མའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་པ་ཡནི། །དམ་ཆསོ་

ནརོ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །འགྲོ་ོབ་ལྔར་ན་ིའཁྱམ་པ་ཡནི། །གང་དག་བཟེདོ་པ་འད་ིཡ་ིརྫིས། །ད་ེནརོ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །འགྲོ་ོབ་ལྔར་ན་ིའཁྱམ་པ་ཡནི། །གང་དག་བཟེདོ་པ་འད་ིཡ་ིརྫིས། །ད་ེ

དག་འཇིགི་རྟོནེ་ནརོ་ལྡན་དྲན། །ཁྲི་ོབ་ཡ་ིན་ིམུན་པའ་ིཚེགོས། །རྒོལ་དཀའ་བ་ཡ་ིའབྲགོ་དགནོ་དག་འཇིགི་རྟོནེ་ནརོ་ལྡན་དྲན། །ཁྲི་ོབ་ཡ་ིན་ིམུན་པའ་ིཚེགོས། །རྒོལ་དཀའ་བ་ཡ་ིའབྲགོ་དགནོ་

པར། །བཟེདོ་པའ་ིལམ་ཟེས་ཟེ་མཐོངོ་བ། །ཡདི་ཅན་རྣམས་ན་ིངསེ་པར་སྒྲལོ། །དམ་ཆསོ་ལམ་པར། །བཟེདོ་པའ་ིལམ་ཟེས་ཟེ་མཐོངོ་བ། །ཡདི་ཅན་རྣམས་ན་ིངསེ་པར་སྒྲལོ། །དམ་ཆསོ་ལམ་

ན་ིསྟེནོ་རྣམས་ལ། །སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་བཟེདོ་པ་མཆགོ །ངན་སངོ་འཇིིགས་པས་འཇིགིས་ན་ིསྟེནོ་རྣམས་ལ། །སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་བཟེདོ་པ་མཆགོ །ངན་སངོ་འཇིིགས་པས་འཇིགིས་

རྣམས་ལ། །འཇིགིས་པ་མདེ་པ་བཟེདོ་པར་བརྗེདོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་རྣམས་ལ། །འཇིགིས་པ་མདེ་པ་བཟེདོ་པར་བརྗེདོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་

དང་། །མ་ིརྣམས་བད་ེབ་རྟོག་ཏུ་འབྱུང་། །རྟོག་ཏུ་བད་ེལགེས་ཀུན་ཐོབོ་པ། །བད་ེལགེས་མནི་དང་། །མ་ིརྣམས་བད་ེབ་རྟོག་ཏུ་འབྱུང་། །རྟོག་ཏུ་བད་ེལགེས་ཀུན་ཐོབོ་པ། །བད་ེལགེས་མནི་

སྤངས་བད་ེལགེས་ཡནི། །ད་ེལ་དམ་པ་རྣམས་རྟོག་དགའ། །ཡདི་ཆེས་ཡནོ་ཏོན་བྱེེད་པ་སྤངས་བད་ེལགེས་ཡནི། །ད་ེལ་དམ་པ་རྣམས་རྟོག་དགའ། །ཡདི་ཆེས་ཡནོ་ཏོན་བྱེེད་པ་

ཡ།ི །དག་ེབ་བཟེང་པ་ོའབྱུང་བྱེདེ་དང་། །མ་ིདག་ེབ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངོ་། །སྐྱེསེ་བུའ་ིཐོར་པ་ཡ།ི །དག་ེབ་བཟེང་པ་ོའབྱུང་བྱེདེ་དང་། །མ་ིདག་ེབ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངོ་། །སྐྱེསེ་བུའ་ིཐོར་པ་

ལགེས་སྟེནོ་དང་། །འཁརོ་བའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིགིས་པར་བྱེདེ། །མཐོ་ོརསི་ཐོམེ་སྐོས་གྱུར་ལགེས་སྟེནོ་དང་། །འཁརོ་བའ་ིའཇིིགས་པས་འཇིགིས་པར་བྱེདེ། །མཐོ་ོརསི་ཐོམེ་སྐོས་གྱུར་

པ་དསེ། །དམྱོལ་བའ་ིམ་ེན་ིརྣམ་པར་འཇིམོས། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟོནེ་ལ་སྐྱེབོ་དང་། །དུད་པ་དསེ། །དམྱོལ་བའ་ིམ་ེན་ིརྣམ་པར་འཇིམོས། །ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟོནེ་ལ་སྐྱེབོ་དང་། །དུད་

འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་དསེ་ད་ེབཞནི། །ཡནོ་ཏོན་ཚེགོས་ཀྱིསི་རྟོག་གང་བའ།ི །ལུས་ཅན་ད་ེརྣམས་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་དསེ་ད་ེབཞནི། །ཡནོ་ཏོན་ཚེགོས་ཀྱིསི་རྟོག་གང་བའ།ི །ལུས་ཅན་ད་ེརྣམས་

ཤེསི་པར་འགྱུར། །རབ་བསྔགས་བད་ེབ་དསེ་ཐོབོ་པ། །བཟེདོ་པ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཐོོབ། །ད་ེཤེསི་པར་འགྱུར། །རབ་བསྔགས་བད་ེབ་དསེ་ཐོབོ་པ། །བཟེདོ་པ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཐོོབ། །ད་ེ

ལྟར་བཟེདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ི །ཆསོ་གཞན་འདརི་ན་ིབསྟེནེ་པར་གྱིིས། །མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་འབྱུང་ལྟར་བཟེདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ི །ཆསོ་གཞན་འདརི་ན་ིབསྟེནེ་པར་གྱིིས། །མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྷ་རྣམས་བར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལྷ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐོབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བག་མདེ་པ་དང་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐོབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བག་མདེ་པ་དང་

བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་དང་ལྷ་དང་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟེོད་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་དང་ལྷ་དང་མིའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟེོད་

པར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེལགེས་ཀྱི་ིཆསོ་བག་མདེ་པའ་ིདུག་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེལགེས་ཀྱི་ིཆསོ་བག་མདེ་པའ་ིདུག་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་

པ་རྣམས་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་པ་རྣམས་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྩེནོ་འགྲུས་ས།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་ན་ིམཆགོ་ཏུ་དག་ེཀྱིང་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྩེནོ་འགྲུས་ས།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་ན་ིམཆགོ་ཏུ་དག་ེ

ལགེས་ཀྱི་ིཆསོ་དག་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཐོར་པའ་ིལམ་དུ་འཁྲིདི་པའ་ིབརྩེནོ་ལགེས་ཀྱི་ིཆསོ་དག་ེབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཐོར་པའ་ིལམ་དུ་འཁྲིདི་པའ་ིབརྩེནོ་

འགྲུས་ཡང་དག་པར་བྱེས་ནས། ཡུལ་དང་དུས་སུ་རགིས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འགྲུས་ཡང་དག་པར་བྱེས་ནས། ཡུལ་དང་དུས་སུ་རགིས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ན་ིཤེསི་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རགིས་ཀྱིསི་ན་ིཤེསི་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རགིས་

པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་མཐོར་ཐུག་པར་སྟེེན་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་མཐོར་ཐུག་པར་སྟེེན་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་

པས་ཤེསི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་སུ་ལྡང་བ་དང་དུས་སུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིགང་ཡུལ་དང་པས་ཤེསི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་སུ་ལྡང་བ་དང་དུས་སུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིགང་ཡུལ་དང་

དུས་ཀྱིི་ཐོབས་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱིི་སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུས་ཀྱིི་ཐོབས་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱིི་སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་དསེ་སྙམོ་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེབར་བཅམོ་ནས་ངསེ་པར་གནས་ར།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་དསེ་སྙམོ་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེབར་བཅམོ་ནས་ངསེ་པར་གནས་

ས།ོ །ཉེནོ་མངོས་པ་གཞམོ་པ་ལ་བརྩེནོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདག་རྣམས་ས།ོ །ཉེནོ་མངོས་པ་གཞམོ་པ་ལ་བརྩེནོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདག་རྣམས་

ན།ི མཉེན་བྱེ་དང་རགེ་བྱེ་དང་ར་ོདང་བསྣམ་པ་དང་བལྟ་བར་བྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་བརྩེནོ་ན།ི མཉེན་བྱེ་དང་རགེ་བྱེ་དང་ར་ོདང་བསྣམ་པ་དང་བལྟ་བར་བྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་བརྩེནོ་

འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཡདི་ངསེ་པར་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརྐྱེནེ་རྣམས་ལས་སྐྱེསེ་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཡདི་ངསེ་པར་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརྐྱེནེ་རྣམས་ལས་སྐྱེསེ་

པར་གྱུར་ན་ཡང་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་སྡེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོོགས་གཉེསི་པ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་སྡེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོོགས་གཉེསི་པ་

བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་སམེས་ངསེ་པར་ཟློགོ་བརྩེནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་སམེས་ངསེ་པར་ཟློགོ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསེ་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་སམེས་ཀྱི་ིཤུགས་འབྱུང་ཞངི་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསེ་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་སམེས་ཀྱི་ིཤུགས་འབྱུང་ཞངི་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་

དག་ེབའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་རྣམ་པར་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེདེ་ཅངི་དག་ེབའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་རྣམ་པར་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེདེ་ཅངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ངསེ་པར་སྡེམོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་བརྩེནོ་འགྲུས་ན་ིཆསོ་རབ་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ངསེ་པར་སྡེམོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་བརྩེནོ་འགྲུས་ན་ིཆསོ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམརོ་གྱུར་པའ་ིཆསོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདང་འགྲོགོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམརོ་གྱུར་པའ་ིཆསོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདང་འགྲོགོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

གང་ཡནི་པ་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པ་དང་ཉེམས་པ་མདེ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པ་དང་ཉེམས་པ་མདེ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་མདུན་དུ་བདར་བའ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ན།ི ཡང་དག་འགྱུར་ར།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་མདུན་དུ་བདར་བའ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ན།ི ཡང་དག་

པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ཡནོ་ཏོན་རྣམས་རྟོགོས་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ཡནོ་ཏོན་རྣམས་རྟོགོས་

པར་བྱེས་ལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་བྱེས་ལ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འདོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངམ་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འདོད་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངམ་

བྲམ་ཟེེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་གོམས་པར་བྲམ་ཟེེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་གོམས་པར་

བྱེའ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པའ་ིདནོ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩེོན་འགྲུས་ཉེདི་བྱེའ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པའ་ིདནོ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩེོན་འགྲུས་ཉེདི་

ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་འཇིགི་རྟོེན་པའ་ིདནོ་གང་དག་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་ད་ེདག་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་འཇིགི་རྟོེན་པའ་ིདནོ་གང་དག་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་ད་ེདག་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྩེམས་པར་བྱེས་ནས་ནི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྩེམས་པར་བྱེས་ནས་ནི་

འབྲས་བུ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དུས་རངི་དུ་གནས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མ་ིའབྲས་བུ་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དུས་རངི་དུ་གནས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མ་ི

ཆོམས་པ་དང་འཆི་བའི་མཐོར་ཐུག་པར་བྱེེད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཆོམས་པ་དང་འཆི་བའི་མཐོར་ཐུག་པར་བྱེེད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་པའི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་

བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་བྱུང་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་་རྣམས་ན་ིབཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་བྱུང་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་་རྣམས་ན་ི

སམེས་སྨིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཡསོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་ན་ཚེ་མདེ་ད།ོ །རང་དང་གཞན་གྱི་ིསམེས་སྨིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཡསོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་ན་ཚེ་མདེ་ད།ོ །རང་དང་གཞན་གྱི་ི

དོན་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཡ་ིམུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ཡང་དོན་རྣམ་པར་ཉེམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཡ་ིམུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་ཡང་

དང་ཡང་དུ་དནོ་ད་ེཉེདི་རྩེམོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྒྱགས་པར་བྱེེད་ད།ོ །དགྲོ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དང་ཡང་དུ་དནོ་ད་ེཉེདི་རྩེམོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྒྱགས་པར་བྱེེད་ད།ོ །དགྲོ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་ག་ིདནོ་འགའ་ཞགི་གྲུབ་པ་ལ་འཇིམོས་པར་མ་ིའགྱུར་གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་ག་ིདནོ་འགའ་ཞགི་གྲུབ་པ་ལ་འཇིམོས་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །དནོ་གང་དང་གང་བརྩེམས་པ་ད་ེདག་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ར་ེཞགི་ར།ོ །དནོ་གང་དང་གང་བརྩེམས་པ་ད་ེདག་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ར་ེཞགི་

འཇིིག་རྟོེན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་འཇིིག་རྟོེན་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཤེེས་པར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྱེདེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པའ་ིདནོ་ཡང་དག་པའ་ིཤེསེ་པ་སྔནོ་དུ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་པར་བྱེདེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པའ་ིདནོ་ཡང་དག་པའ་ིཤེསེ་པ་སྔནོ་དུ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་

བརྩེནོ་འགྲུས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ། དའེ་ིཕྱིརི་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་སྐོབས་ཐོམས་བརྩེནོ་འགྲུས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ། དའེ་ིཕྱིརི་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་སྐོབས་ཐོམས་

ཅད་དང་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་བས་ཡུལ་དང་དུས་སུ་འཚེམ་པ་དང་ཅད་དང་དུས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤེེས་པ་སྔོན་དུ་བཏོང་བས་ཡུལ་དང་དུས་སུ་འཚེམ་པ་དང་

རགིས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་མཐོར་ཐུག་པའ་ིབད་ེབ་རགིས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལས་མཐོར་ཐུག་པའ་ིབད་ེབ་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཟློགོ་པ་ལས་ན་ིབད་ེབ་མ་ཡནི་པ་འབྱུང་བ་དང་དནོ་མ་ཡནི་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཟློགོ་པ་ལས་ན་ིབད་ེབ་མ་ཡནི་པ་འབྱུང་བ་དང་དནོ་མ་ཡནི་

པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ལགོ་པའ་ིཤེསེ་པ་སྔནོ་དུ་བཏོང་བའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ལགོ་པའ་ིཤེསེ་པ་སྔནོ་དུ་བཏོང་བའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་

རྣམས་ན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་མ་ཡནི་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་རྣམས་ན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་མ་ཡནི་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་

དསེ་གཙུག་ལག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། ཡུལ་དང་དུས་དསེ་གཙུག་ལག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། ཡུལ་དང་དུས་

སུ་རགི་པ་ཡ།ི །བྱེ་བའང་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་ལྡན་པ། །བརྩེནོ་འགྲུས་རིགས་པས་བརྩེམས་གྱུར་སུ་རགི་པ་ཡ།ི །བྱེ་བའང་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་ལྡན་པ། །བརྩེནོ་འགྲུས་རིགས་པས་བརྩེམས་གྱུར་

པའ།ི །འབྲས་བུ་འབྲས་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །རགིས་པ་ཡུལ་དང་བྱེ་བ་བྲལ། །ཆསོ་ཀྱིསི་པའ།ི །འབྲས་བུ་འབྲས་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །རགིས་པ་ཡུལ་དང་བྱེ་བ་བྲལ། །ཆསོ་ཀྱིསི་

ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡ།ི །བྱེ་བ་བྱེདེ་པ་ཉེམས་པར་འགྱུར། །བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ན་ིཡངོས་ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡ།ི །བྱེ་བ་བྱེདེ་པ་ཉེམས་པར་འགྱུར། །བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ན་ིཡངོས་

སྤངས་པས། །རགིས་པས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེམོ་པ་ན།ི །མཁས་པ་ཐོར་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ནམ་སྤངས་པས། །རགིས་པས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེམོ་པ་ན།ི །མཁས་པ་ཐོར་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ནམ་

མཁའ་ལ་ན་ིམདའ་འཕངས་བཞནི། །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་ཡང་འགྲོ།ོ །སྟེབོས་དང་སྐྱེསེ་བུ་མཁའ་ལ་ན་ིམདའ་འཕངས་བཞནི། །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་ཡང་འགྲོ།ོ །སྟེབོས་དང་སྐྱེསེ་བུ་

བརྩེནོ་འགྲུས་ཅན། །དགསོ་པ་གང་དག་བརྩེམ་གྱུར་པ། །ད་ེདག་ད་ེན་ིརབ་འགྲུབ་ཅིང་། །རྣམ་བརྩེནོ་འགྲུས་ཅན། །དགསོ་པ་གང་དག་བརྩེམ་གྱུར་པ། །ད་ེདག་ད་ེན་ིརབ་འགྲུབ་ཅིང་། །རྣམ་

བྱེང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡནི། །འཇིགི་རྟོནེ་འདས་པའ་ིདནོ་འགའ་ཞགི །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལས་བྱེང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡནི། །འཇིགི་རྟོནེ་འདས་པའ་ིདནོ་འགའ་ཞགི །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལས་

འདོད་པ། །ད་ེན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་རབ་འགྲུབ། །བརྩེནོ་འགྲུས་བྲལ་བས་ནམ་ཡང་མནི། །སྙངི་འདོད་པ། །ད་ེན་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་རབ་འགྲུབ། །བརྩེནོ་འགྲུས་བྲལ་བས་ནམ་ཡང་མནི། །སྙངི་

ལས་ཆུང་ཞངི་བརྩེནོ་འགྲུས་བྲལ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡ།ི །མ་ིལ་དཔལ་ན་ིརྒྱས་ལས་ཆུང་ཞངི་བརྩེནོ་འགྲུས་བྲལ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡ།ི །མ་ིལ་དཔལ་ན་ིརྒྱས་

མནི་ཏོ།ེ །ཞམི་པརོ་ཟེ་ཞངི་ཟེས་ཀྱི་ིབཞནི། །འཕགས་པའ་ིལམ་ན་ིཡན་ལག་བརྒྱད། །ཤེསེ་པ་མནི་ཏོ།ེ །ཞམི་པརོ་ཟེ་ཞངི་ཟེས་ཀྱི་ིབཞནི། །འཕགས་པའ་ིལམ་ན་ིཡན་ལག་བརྒྱད། །ཤེསེ་པ་

ལགེས་པར་ཡངོས་སུ་བསྐྱེངས། །བརྩེནོ་འགྲུས་ལྡན་པ་སྤྲ་ོབ་ཆ།ེ །འགྲོ་ོབའ་ིམཆགོ་ཏུ་འགྲོ་ོལགེས་པར་ཡངོས་སུ་བསྐྱེངས། །བརྩེནོ་འགྲུས་ལྡན་པ་སྤྲ་ོབ་ཆ།ེ །འགྲོ་ོབའ་ིམཆགོ་ཏུ་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར། །བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་འཐོབོ། །བརྩེནོ་པས་ད་ེབཞནི་མཐོ་ོརསི་བར་འགྱུར། །བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་འཐོབོ། །བརྩེནོ་པས་ད་ེབཞནི་མཐོ་ོརསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་། །སངས་རྒྱས་ཉེདི་ཀྱིང་བརྩེནོ་ལྡན་པས། །བརྩེནོ་འགྲུས་དང་མཚུངས་འགྲོ་ོབ་མདེ། །ད་ེདང་། །སངས་རྒྱས་ཉེདི་ཀྱིང་བརྩེནོ་ལྡན་པས། །བརྩེནོ་འགྲུས་དང་མཚུངས་འགྲོ་ོབ་མདེ། །ད་ེ

ཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་ད་ེརྟོགོས་ལ། །བརྩེནོ་འགྲུས་ལྡན་པས་དབང་པ་ོཁྲིདི། །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་ཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་ད་ེརྟོགོས་ལ། །བརྩེནོ་འགྲུས་ལྡན་པས་དབང་པ་ོཁྲིདི། །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་

པའ་ིབླ་ོགྱིསི་དང་། །བརྩེནོ་འགྲུས་མཚུངས་པའ་ིནརོ་ཡདོ་མནི། །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་པའ་ིབླ་ོགྱིསི་དང་། །བརྩེནོ་འགྲུས་མཚུངས་པའ་ིནརོ་ཡདོ་མནི། །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེཞེས་བྱེ་བའ་ིརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པས་གཙུག་ལག་ག་ིཆོས་རྣམས་སྟེོན་པར་དག་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པས་གཙུག་ལག་ག་ིཆོས་རྣམས་སྟེོན་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེདག་ཉེདི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ག་ིཆསོ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེདག་ཉེདི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ག་ིཆསོ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་

དང་། བག་མདེ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་རྣ་བ་ཀུན་ནས་ལྷགས་ཤེངི་ཡདི་ཀྱིང་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་དང་། བག་མདེ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་རྣ་བ་ཀུན་ནས་ལྷགས་ཤེངི་ཡདི་ཀྱིང་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་

གྱུར་པས་རྣལ་དུ་ཕབེས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡདི་རྣམས་རྟོགོས་ནས། རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་གྱུར་པས་རྣལ་དུ་ཕབེས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡདི་རྣམས་རྟོགོས་ནས། རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་

བདག་དེ་གཞན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྩེམས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བདག་དེ་གཞན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྩེམས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

རངས་པར་གྱུར་པས་ཆསོ་གཞན་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི ཐོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལགེས་པ་དང་རངས་པར་གྱུར་པས་ཆསོ་གཞན་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི ཐོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལགེས་པ་དང་

ཤེིས་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཤེིས་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ི

དནོ་དང་བད་ེབའ་ིདནོ་དུ་སྟེ།ེ གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དནོ་དང་བད་ེབའ་ིདནོ་དུ་སྟེ།ེ གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

གཞན་ཡང་ཆོས་ཆེན་པོ་གཞན་ལྔ་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཆེན་པོ་གཞན་ལྔ་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་

འགྱུར་བའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆསོ་སྟེནོ་པའ།ོ །ཆསོ་སྟེནོ་པ་ན་ིགང་ག་ིཕྱིརི་འགྱུར་བའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆསོ་སྟེནོ་པའ།ོ །ཆསོ་སྟེནོ་པ་ན་ིགང་ག་ིཕྱིརི་

སྦྱོནི་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་བླ་ལྷག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྒོདོ་པ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་འཇིམོས་པར་སྦྱོནི་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་བླ་ལྷག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྒོདོ་པ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་འཇིམོས་པར་

བྱེདེ་པ་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ཆསོ་སྟེནོ་པ་དང་ཉེན་པ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་བྱེདེ་པ་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ཆསོ་སྟེནོ་པ་དང་ཉེན་པ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་

གུས་པ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་དང་བ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་གཅསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་གུས་པ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་དང་བ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་གཅསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཆསོ་

སྟེནོ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་སྟེནོ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པས་ཀྱིང་ཆོས་བླ་མར་མཛེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཉེན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་པས་ཀྱིང་ཆོས་བླ་མར་མཛེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཉེན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་

སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། གང་ག་ིཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་བཅུ་གཅགི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྟེོན་པ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། གང་ག་ིཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་བཅུ་གཅགི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་སྟེོན་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན་ིགཅསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་བཅུ་གཅགི་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡུལ་དང་དུས་ན་ིགཅསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་བཅུ་གཅགི་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡུལ་དང་དུས་

སུ་རགིས་པ་དང་ག་ོབར་འགྱུར་བ་དང་། འགལ་བ་མདེ་པ་དང་གསལ་བ་དང་རྙོདེ་པ་དང་སུ་རགིས་པ་དང་ག་ོབར་འགྱུར་བ་དང་། འགལ་བ་མདེ་པ་དང་གསལ་བ་དང་རྙོདེ་པ་དང་

བཀུར་སྟེིའ་ིརྩེ་བས་མ་ཡནི་པ་དང་། གདུལ་བྱེའ་ིསམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་ཆསོ་སྟེནོ་པ་བཀུར་སྟེིའ་ིརྩེ་བས་མ་ཡནི་པ་དང་། གདུལ་བྱེའ་ིསམེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་ཆསོ་སྟེནོ་པ་

དང་། སྦྱོནི་པའ་ིའབྲས་བུ་སླུ་བ་མདེ་པར་སྟེནོ་པ་དང་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་དང་། སྦྱོནི་པའ་ིའབྲས་བུ་སླུ་བ་མདེ་པར་སྟེནོ་པ་དང་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པ་དང་འཁོར་བའ་ིཉེསེ་དམིགས་ཀྱི་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་དང་། མཐོ་ོརསི་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཔ་དང་འཁོར་བའ་ིཉེསེ་དམིགས་ཀྱི་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་དང་། མཐོ་ོརསི་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཆསོ་སྟེནོ་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པས་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཆསོ་སྟེནོ་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པས་སྟེནོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་རྣམ་པ་

བཅུ་གཅིག་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཉེན་པ་པ་ོརྣམས་དང་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཉེན་པ་པ་ོརྣམས་དང་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་

ལ་ཡང་གཅསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དནོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་ཡནོ་ཏོན་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་ཡང་གཅསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དནོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་ཡནོ་ཏོན་དུ་བྱེདེ་པ་

དང་བདེ་བར་བྱེེད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐོར་ཐུག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་དང་བདེ་བར་བྱེེད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐོར་ཐུག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་

ལྟར་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱིརི་རྣམ་ལྟར་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱིརི་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པའ་ིཔ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་སྟེོན་པའ་ི

སྦྱོནི་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ལྷག་པ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་སྦྱོནི་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ལྷག་པ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་

དང་ཉེན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ གང་འགའ་ཞགི་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་དད་པ་དང་དང་ཉེན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ གང་འགའ་ཞགི་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་དད་པ་དང་

རབ་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་པ་ོཁ་ཕྱི་ེབ་བླ་ོགཙང་བ་གཅིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་པ་ོཁ་ཕྱི་ེབ་བླ་ོགཙང་བ་གཅིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

རབ་ཏུ་དང་བའ་ིབླསོ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་ཉེན་པར་འདདོ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིབླསོ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་ཉེན་པར་འདདོ་

པས་ཁྱམི་ནས་བྱུང་ནས་ལྷ་ཁང་ངམ་ཀུན་དགའ་ར་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེགམོ་པ་པས་ཁྱམི་ནས་བྱུང་ནས་ལྷ་ཁང་ངམ་ཀུན་དགའ་ར་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེགམོ་པ་

འབརོ་བ་དང་གམོ་པ་འབརོ་བ་ལ་ཚེངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་འབརོ་བ་དང་གམོ་པ་འབརོ་བ་ལ་ཚེངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་

དག་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ནོར་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དེས་ན་ིདངོས་སུ་སངས་རྒྱས་དག་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ནོར་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དེས་ན་ིདངོས་སུ་སངས་རྒྱས་

ལ་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཆདོ་པ་ད་ེདག་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེལ་མཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཆདོ་པ་ད་ེདག་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་ད་ེལྟར་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིསྲོདི་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་ལྟ་ད་ེལྟར་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིསྲོདི་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་སྟེོན་པ་པ་ོམཆདོ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཡནི་པ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་སྟེོན་པ་པ་ོམཆདོ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཡནི་པ་

སྟེ།ེ ད་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་སམེས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་སྟེ།ེ ད་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་སམེས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ད་ེལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པ་ལས་ཀྱིང་ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིར།ོ །ད་ེལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་པ་ལས་ཀྱིང་ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ི

མུན་པ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལས་གཞན་འགའ་ཞིག་གསི་ཀྱིང་སམེས་མུན་པ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལས་གཞན་འགའ་ཞིག་གསི་ཀྱིང་སམེས་

ལས་སུ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཕན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཕན་

པ་ལ་ལན་གྱིསི་གླིན་པར་སློ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །བཞ་ིཔ་ོགང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་དང་ཕ་དང་པ་ལ་ལན་གྱིསི་གླིན་པར་སློ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །བཞ་ིཔ་ོགང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་དང་ཕ་དང་

སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་སྟེནོ་པ་པོའ།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་བྱེནི་པ་ན་ིགཞལ་དུ་མདེ་པར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་སྟེནོ་པ་པོའ།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་བྱེནི་པ་ན་ིགཞལ་དུ་མདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་རྣམས་ན་ིཆསོ་བསྟེན་པ་ཐོསོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ར།ོ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་རྣམས་ན་ིཆསོ་བསྟེན་པ་ཐོསོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སམེས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིབུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལགོ་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སམེས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ི

ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དང་མ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དང་མ་ི

ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ན་ིཆོས་བསྟེན་པ་དག་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་རྣམས་སྤོང་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ན་ིཆོས་བསྟེན་པ་དག་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་རྣམས་སྤོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་བསྟེན་པ་དསེ་ཀྱིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་ནས། མྱོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་བསྟེན་པ་དསེ་ཀྱིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེས་ནས། མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་ད་ེདག་གསི་ན་ཆསོ་སྟེོན་པར་བྱེདེ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་ད་ེདག་གསི་ན་ཆསོ་སྟེོན་པར་བྱེདེ་

པ་པསོ་ཕན་བཏོགས་པ་ལ་ལན་གླིན་པར་སློ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་སྦྱོནི་པར་བྱེདེ་པ་པོའ་ིམ་པ་པསོ་ཕན་བཏོགས་པ་ལ་ལན་གླིན་པར་སློ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་སྦྱོནི་པར་བྱེདེ་པ་པོའ་ིམ་

དང་ཕ་དག་ལ་ཡང་ལན་གླིན་པར་བྱེ་མ་ིནུས་ཏོ།ེ གས་ོསྐྱེདེ་བྱེདེ་པ་པ་ོད་ེདག་ཆསོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ཕ་དག་ལ་ཡང་ལན་གླིན་པར་བྱེ་མ་ིནུས་ཏོ།ེ གས་ོསྐྱེདེ་བྱེདེ་པ་པ་ོད་ེདག་ཆསོ་ལ་རབ་ཏུ་

བཀདོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེབུས་མ་དང་ཕ་དག་ཆསོ་ལ་རབ་ཏུ་འགདོ་བཀདོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་གཏོགོས་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེབུས་མ་དང་ཕ་དག་ཆསོ་ལ་རབ་ཏུ་འགདོ་

པར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ན་ཅུང་ཟེད་ཅགི་ཕན་བཏོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་པར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ན་ཅུང་ཟེད་ཅགི་ཕན་བཏོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་ན་ཆེས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་ན་ཆེས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐོར་པའ་ིའཕགས་པ་ལ་ཡང་ལན་གླིན་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐོར་པའ་ིའཕགས་པ་ལ་ཡང་ལན་གླིན་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེ་བར་མ་ིནུས་པ་སྟེ།ེ ད་ེརྟོགོས་ཤེངི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱུས་ལན་གླིནོ་པ་རྣམས་བྱེ་བར་མ་ིནུས་པ་སྟེ།ེ ད་ེརྟོགོས་ཤེངི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱུས་ལན་གླིནོ་པ་རྣམས་

ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་བྱེས་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ཉེདི་ཀྱིང་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་བྱེས་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ཉེདི་ཀྱིང་

བད་ེལགེས་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་གཙུག་བད་ེལགེས་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་གཙུག་

ལག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། བད་ེལགེས་མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོལག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། བད་ེལགེས་མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོ

བའ།ི །གང་ཡང་ཆསོ་ན་ིསྟེནོ་བྱེདེ་པ། །ད་ེན་ིའདྲལེ་བ་ཀུན་གཅདོ་པའ།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབའ།ི །གང་ཡང་ཆསོ་ན་ིསྟེནོ་བྱེདེ་པ། །ད་ེན་ིའདྲལེ་བ་ཀུན་གཅདོ་པའ།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

བླ་མ་ཡནི། །གཏོ་ིམུག་རང་བཞནི་ཞགས་བཅད་ནས། །ཤེསི་པ་གཞན་ན་ིསྟེནོ་པར་བླ་མ་ཡནི། །གཏོ་ིམུག་རང་བཞནི་ཞགས་བཅད་ནས། །ཤེསི་པ་གཞན་ན་ིསྟེནོ་པར་

བྱེདེ། །ཆསོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་དང་། །ལམ་སྟེནོ་པར་ན་ིད་ེརབ་བརྗེདོ། །ཆསོ་གང་གསི་ན་ིབྱེདེ། །ཆསོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་དང་། །ལམ་སྟེནོ་པར་ན་ིད་ེརབ་བརྗེདོ། །ཆསོ་གང་གསི་ན་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱིང་། །སྲོདི་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་གྲོལོ་བ། །དམ་ཆསོ་མཆགོ་རབ་ཡནི་པར་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་། །སྲོདི་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་གྲོལོ་བ། །དམ་ཆསོ་མཆགོ་རབ་ཡནི་པར་

བརྗེདོ། །གང་ཡང་འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་མ་ཡནི། །གང་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །ཞངི་ན་ིབཞ་ིབརྗེདོ། །གང་ཡང་འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་མ་ཡནི། །གང་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །ཞངི་ན་ིབཞ་ི

པ་ོའད་ིརྣམས་ཡནི། །ཐོགེ་པ་མཆགོ་ཏུ་བླ་མེད་དང་། །དབང་པ་ོཚེང་བ་ད་ེརྙོདེ་པ། །ད་ེཡ་ིསྐྱེ་ེཔ་ོའད་ིརྣམས་ཡནི། །ཐོགེ་པ་མཆགོ་ཏུ་བླ་མེད་དང་། །དབང་པ་ོཚེང་བ་ད་ེརྙོདེ་པ། །ད་ེཡ་ིསྐྱེ་ེ

འད་ིའབྲས་བཅས་པར། །ལམ་སྟེནོ་མཛེད་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །མ་ིགང་ཆསོ་ལ་མ་ིདགའ་འད་ིའབྲས་བཅས་པར། །ལམ་སྟེནོ་མཛེད་པས་གསུངས་པ་ཡནི། །མ་ིགང་ཆསོ་ལ་མ་ིདགའ་

བ། །ད་ེན་ིཕྱི་ིནས་འགྱིདོ་པར་འགྱུར། །རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡདི། །རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་བ། །ད་ེན་ིཕྱི་ིནས་འགྱིདོ་པར་འགྱུར། །རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཆགས་པའ་ིཡདི། །རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་

རྗེསེ་སུ་ཚེལོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་རབ་ཆགས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐོར་བྱེདེ་འབྱུང་། །ཀུན་རྗེསེ་སུ་ཚེལོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་རབ་ཆགས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐོར་བྱེདེ་འབྱུང་། །ཀུན་

ནས་ཉེནོ་མངོས་རྟོག་ཏུ་འཐུག །སྐྱེནོ་ན་ིད་ེདང་ད་ེཡསི་གང་། །ངན་སངོ་ལ་ན་ིསམེས་འབབ་ནས་ཉེནོ་མངོས་རྟོག་ཏུ་འཐུག །སྐྱེནོ་ན་ིད་ེདང་ད་ེཡསི་གང་། །ངན་སངོ་ལ་ན་ིསམེས་འབབ་

ཅངི་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ིསམེས་ཀྱིསི་བཅངིས། །གདུལ་བར་དཀའ་དང་དབྱུག་པ་ཅངི་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ིསམེས་ཀྱིསི་བཅངིས། །གདུལ་བར་དཀའ་དང་དབྱུག་པ་

གསུམ། །རྟོག་ཏུ་ཡང་ན་ིགླིགས་གཅདོ་པ། །ད་ེཡང་མ་ིརྣམས་དགྲོར་གྱུར་པའ།ི །སམེས་ཀྱི་ིགསུམ། །རྟོག་ཏུ་ཡང་ན་ིགླིགས་གཅདོ་པ། །ད་ེཡང་མ་ིརྣམས་དགྲོར་གྱུར་པའ།ི །སམེས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་མ་འགྲོ་ོདང་། །དགྲོ་བ་ོཤེནི་ཏུ་མགི་རྣ་ོདསེ། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྒོམོ་པར་བྱེདེ། །རྨུ་རྒོདོ་དབང་དུ་མ་འགྲོ་ོདང་། །དགྲོ་བ་ོཤེནི་ཏུ་མགི་རྣ་ོདསེ། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྒོམོ་པར་བྱེདེ། །རྨུ་རྒོདོ་

རྟོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བར། །སེམས་ད་ེཆསོ་ཀྱིསི་ཡང་དག་བྱེསོ། །ད་ེལྟར་མཆགོ་ཏུ་ཟེབ་པར་གྱུར་པའ་ིརྟོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བར། །སེམས་ད་ེཆསོ་ཀྱིསི་ཡང་དག་བྱེསོ། །ད་ེལྟར་མཆགོ་ཏུ་ཟེབ་པར་གྱུར་པའ་ི

ཞངི་ག་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏོ།ེ ཤེསེ་པས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདདོ་ཞངི་ག་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏོ།ེ ཤེསེ་པས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདདོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་དེར་སྐྱེེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་དེར་སྐྱེེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཆསོ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅངི་ཆསོ་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཆསོ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅངི་ཆསོ་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཆསོ་འདུལ་བ་ད་ེདག་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་ཡདི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཆསོ་འདུལ་བ་ད་ེདག་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་ཡདི་

ཆེས་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་ཆེས་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་

དང་གཏོམ་རྗེདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འགལ་བ་མེད་པར་ཆསོ་འད་ིདག་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་དང་གཏོམ་རྗེདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འགལ་བ་མེད་པར་ཆསོ་འད་ིདག་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །གང་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི་བདག་ཅག་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྟེནོ་པ་ད་ེན།ི དགའ་ལྡན་གྱི་ིད།ོ །གང་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི་བདག་ཅག་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྟེནོ་པ་ད་ེན།ི དགའ་ལྡན་གྱི་ི

མངའ་བདག་ཉེེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་དེ་དང་འདི་ལ་ཡང་འགལ་བར་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཐོ་མངའ་བདག་ཉེེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་དེ་དང་འདི་ལ་ཡང་འགལ་བར་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཐོ་

དད་དུ་བྱེ་བ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །ས་ོས་ོདང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་དད་དུ་བྱེ་བ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །ས་ོས་ོདང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་

ད།ོ །ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཐོམས་ཅད་ནས་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན།ི ཐོགོ་མ་དང་བར་ད།ོ །ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཐོམས་ཅད་ནས་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན།ི ཐོགོ་མ་དང་བར་

དང་ཐོ་མར་དག་ེབ་དང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དག་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དང་ཐོ་མར་དག་ེབ་དང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དག་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 

མཆོག་ཏུ་བད་ེལེགས་ཀུན་ཏུ་འཐོོབ་པ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་མཆོག་ཏུ་བད་ེལེགས་ཀུན་ཏུ་འཐོོབ་པ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་

དང་ཤེསི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ནས་སློར་ཉེདི་ཀྱིང་དང་ཤེསི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་གསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ནས་སློར་ཉེདི་ཀྱིང་

ཇིི་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཇིི་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བར་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྨོ་བྱེའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བར་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེིས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྨོ་བྱེའ་ི

མངའ་བདག་གསི་བཤེད་དུ་གསལོ། ལྷ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ཐོསོ་པ་དང་། ཕྱིརི་ཞིང་ཉེདི་ཀྱིང་མངའ་བདག་གསི་བཤེད་དུ་གསལོ། ལྷ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ཐོསོ་པ་དང་། ཕྱིརི་ཞིང་ཉེདི་ཀྱིང་

ཆསེ་རབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ཏོ།ེ སམེས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་སམེས་ཅན་ཆསེ་རབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ཏོ།ེ སམེས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་སམེས་ཅན་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙངི་རྗེསེ་བརླན་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙངི་རྗེསེ་བརླན་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པར་གྱུར་པས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཉེིས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་ཉེི་ཤུ་རྩེ་གཉེིས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

མཆགོ་ཏུ་ཟེབ་པའ་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པ།ོ མཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབད་ེལགེས་ཀུན་ནས་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་མཆགོ་ཏུ་ཟེབ་པའ་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པ།ོ མཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབད་ེལགེས་ཀུན་ནས་ཐོོབ་པར་བྱེདེ་

པ་ལ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་གཞན་འད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་ཐོར་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ་ེཔ་ལ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་གཞན་འད་ིན་ིམཆགོ་ཏུ་ཐོར་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ་ེ

མཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེསྙངི་རྗེ་ེམཆགོ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེསྙངི་རྗེ་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བའ།ོ །སྙངི་རྗེ་ེཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བའ།ོ །སྙངི་རྗེ་ེཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡདི་ཆསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡདི་ཆསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡདི་ཆསེ་པའ་ིས་གཞ་ིདང་། ལགེས་པར་བསྡེམས་པའ་ིཡདི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལས་ཀྱི་ིཡདི་ཆསེ་པའ་ིས་གཞ་ིདང་། ལགེས་པར་བསྡེམས་པའ་ིཡདི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་། སྐྱེབོ་པ་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིས་ཡནི་ན།ོ །གང་ལ་སྙངི་རྗེ་ེཡདོ་པ་ད་ེལ་འདས་པ་དང་། སྐྱེབོ་པ་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིས་ཡནི་ན།ོ །གང་ལ་སྙངི་རྗེ་ེཡདོ་པ་ད་ེལ་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཧ་ཅང་རངི་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཡ་ོཡང་ཡདོ་པ་ཉེདི་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྲི་ོབའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཧ་ཅང་རངི་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཡ་ོཡང་ཡདོ་པ་ཉེདི་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྲི་ོབའ་ི

སམེས་ལས་མངནོ་པར་འདས་པ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་རྣ་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིསྙངི་ལ་སྙངི་རྗེསེ་ཞུ་སམེས་ལས་མངནོ་པར་འདས་པ་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་རྣ་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིསྙངི་ལ་སྙངི་རྗེསེ་ཞུ་

བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེེ་ཞེས་བྱེ་བའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེེ་ཞེས་བྱེ་བའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་ཡནི་ན།ོ །སྙངི་རྗེ་ེཞསེ་བྱེ་བ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིརི་གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡནི་ན།ོ །སྙངི་རྗེ་ེཞསེ་བྱེ་བ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིརི་གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་རྣམ་པར་

འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེའགྲོ་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེའགྲོ་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་བྱེ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞགི་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ལ་བྱེ་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞགི་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔས་

དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསྙངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཞ་ེན་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཅ་ོདྲསི་པ་དང་། སམེས་དགྲོར་གྱུར་པས་ཡངོས་སུ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཅ་ོདྲསི་པ་དང་། སམེས་དགྲོར་གྱུར་པས་ཡངོས་སུ་

བསླུས་པ་དང་། དཔ་ེམདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཕུར་པ་དང་འགྱུར་བྱེདེ་དང་། ཐོ་ོབ་དང་བསླུས་པ་དང་། དཔ་ེམདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིཕུར་པ་དང་འགྱུར་བྱེདེ་དང་། ཐོ་ོབ་དང་

ཟེངས་ཀྱི་ིཁུ་བ་དམར་པ་ོདང་གཏུན་ཤེིང་དང་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་དུ་བྱེ་རྒོོད་དང་བྱེ་རོག་གིས་ཟེངས་ཀྱི་ིཁུ་བ་དམར་པ་ོདང་གཏུན་ཤེིང་དང་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་དུ་བྱེ་རྒོོད་དང་བྱེ་རོག་གིས་

འདྲནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ནགས་ཚེལ་རལ་གྲོ་ིལ་ོམར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འགྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདྲནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ནགས་ཚེལ་རལ་གྲོ་ིལ་ོམར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འགྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཆུ་ཀླུང་ལ་སགོས་པའ་ིཚེརོ་བ་དྲག་པ་ོརྩུབ་པ་དཔ་ེམདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཡང་སསོ་དང་ཐོགི་ཆུ་ཀླུང་ལ་སགོས་པའ་ིཚེརོ་བ་དྲག་པ་ོརྩུབ་པ་དཔ་ེམདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཡང་སསོ་དང་ཐོགི་

ནག་དང་བསྡུས་འཇིོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་ཚེ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚེ་བ་དང་ནག་དང་བསྡུས་འཇིོམས་དང་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་ཚེ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚེ་བ་དང་

མནར་མདེ་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིདམྱོལ་བ་རྣམས་དང་། དམྱོལ་བ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་མནར་མདེ་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིདམྱོལ་བ་རྣམས་དང་། དམྱོལ་བ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་

རྩེ་དྲུག་ག་ིབརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ལ་འཚེེད་པར་བྱེེད་གཤེག་པར་བྱེེད་འབྱེེད་པར་བྱེེད་འཆུར་བར་རྩེ་དྲུག་ག་ིབརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ལ་འཚེེད་པར་བྱེེད་གཤེག་པར་བྱེེད་འབྱེེད་པར་བྱེེད་འཆུར་བར་

བྱེདེ་ད།ེ རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་བསླུས་པ་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ཕྲདེ་པའ་ིམསེ་བྱེདེ་ད།ེ རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་བསླུས་པ་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ཕྲདེ་པའ་ིམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡངོས་སུ་གང་བའ་ིཕྱིརི། སྐྱེབོ་པར་བྱེདེ་པ་རྗེསེ་སུ་ཚེོལ་བ་དང་སྐྱེབས་རྩེད་གཅདོ་པར་གྱུར་ཡངོས་སུ་གང་བའ་ིཕྱིརི། སྐྱེབོ་པར་བྱེདེ་པ་རྗེསེ་སུ་ཚེོལ་བ་དང་སྐྱེབས་རྩེད་གཅདོ་པར་གྱུར་

པས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེེ། པས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེེ། 

ཅསི་འད་ིདག་རྣམས་བད་ེབར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། གང་ག་ིཚེ་ེའད་ིཅསི་འད་ིདག་རྣམས་བད་ེབར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། གང་ག་ིཚེ་ེའད་ི

དག་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རྩུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚེོ་ཆེན་པོ་ལས་བདག་གིས་སྒྲོལ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་རྩུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚེོ་ཆེན་པོ་ལས་བདག་གིས་སྒྲོལ་

བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་སྙངི་རྗེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་སྙངི་རྗེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་

པ་ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེཤེ་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིཔ་ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེཤེ་ིབར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་སྟེ་ེའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་སྟེ་ེའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་

བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དམྱོལ་བར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཟེེར་ཟུག་ད་ེདང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དམྱོལ་བར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཟེེར་ཟུག་ད་ེདང་

ད་ེདག་རྣམས་དམགིས་ཏོ་ེསྙངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་མང་དུ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་ད་ེདག་རྣམས་དམགིས་ཏོ་ེསྙངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་མང་དུ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་

རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚེངས་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚེངས་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔར་གྱུར་པ་དག་ེར།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔར་གྱུར་པ་དག་ེ

སྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་བླ་ོད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ བསྐུལ་བའ་ིསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་བླ་ོད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ བསྐུལ་བའ་ི

བླསོ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ལ་གཅགི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བས། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིདབང་བླསོ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ལ་གཅགི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བས། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱེས་ལ་སྙངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །སམེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཡ་ིདུ་བྱེས་ལ་སྙངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །སམེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བསྐྱེདེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཡ་ི

དགས་འད་ིདག་རྣམས་ན།ི ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་དགས་འད་ིདག་རྣམས་ན།ི ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་

པའ་ིབཀྲེས་པ་དང་སྐོམོ་པས་བཕྲགེས་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཅན། ནགས་ཚེགི་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཔའ་ིབཀྲེས་པ་དང་སྐོམོ་པས་བཕྲགེས་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཅན། ནགས་ཚེགི་པ་དང་འདྲ་བའ་ི

ལུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཕན་ཚུན་དུ་ཁ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པར་གྱུར་ནས་མངནོ་པར་རྒྱུག་ལུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཕན་ཚུན་དུ་ཁ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པར་གྱུར་ནས་མངནོ་པར་རྒྱུག་

པར་བྱེདེ་ད།ེ འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས། ཐོམས་ཅད་པར་བྱེདེ་ད།ེ འབར་བའ་ིཕྲངེ་བས་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཅན་རྣམས། ཐོམས་ཅད་

དུ་སྐྱེབས་རྩེད་གཅོད་པར་བྱེེད་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཀྱིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་ནི་དུ་སྐྱེབས་རྩེད་གཅོད་པར་བྱེེད་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཀྱིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་ནི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགའ་ཞགི་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་དགྲོལོ་བར་བྱེ་ན། ཀྱི་ེམ་འད་ིདག་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་དགྲོལོ་བར་བྱེ་ན། ཀྱི་ེམ་འད་ིདག་

རྣམས་བཀྲསེ་པ་དང་། སྐོམོ་པའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་ད་ེདག་རྣམས་རྣམས་བཀྲསེ་པ་དང་། སྐོམོ་པའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་ད་ེདག་རྣམས་

ལས་ནམ་ཞགི་ཐོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ད་ེལྟར་ཡང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལས་ནམ་ཞགི་ཐོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ད་ེལྟར་ཡང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ི

སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་

པ་ོལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པས། དུད་པ་ོལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པས། དུད་

འགྲོ་ོརྣམས་མཐོངོ་ནས་ཀྱིང་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡ་ིདགས་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་འགྲོ་ོརྣམས་མཐོངོ་ནས་ཀྱིང་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡ་ིདགས་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་

པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་ཆསེ་ལྷག་པར་ལྷང་ཀྱིགོ་གིས་གསདོ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་ཆསེ་ལྷག་པར་ལྷང་ཀྱིགོ་གིས་གསདོ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་

བར་གྱུར་པ་ཡནི་ལ། དུད་འགྲོ་ོཡང་གནས་གསུམ་དུ་སངོ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ལ། དུད་འགྲོ་ོཡང་གནས་གསུམ་དུ་སངོ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བར་སྣང་

དང་ཆུ་དང་ས་གཞ་ིལ་རྒྱུ་བའ།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེདག་དང་ཆུ་དང་ས་གཞ་ིལ་རྒྱུ་བའ།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱི་ིསྲོགོ་གཏོངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཀྱི་ེམ་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྲོགོ་གཏོངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཀྱི་ེམ་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེདག་

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེདག་ལས་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ཞེས། ད་ེལྟར་དུད་འགྲོརོ་སྐྱེསེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེདག་ལས་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ཞེས། ད་ེལྟར་དུད་འགྲོརོ་སྐྱེསེ་

པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་བསྐྱེདེ་པ་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་བསྐྱེདེ་པ་

དང་ལྷན་ཅགི་ཉེདི་དུ་ཚེངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དང་ལྷན་ཅགི་ཉེདི་དུ་ཚེངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་དག་ེབར་གྱུར་པའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པ། སམེས་ཅན་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་དག་ེབར་གྱུར་པའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པ། སམེས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལ་སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ཅངི་། ཤེནི་ཏུ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ཅངི་། ཤེནི་ཏུ་

ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མཆོག་ཏུ་རྩུབ་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མཆོག་ཏུ་རྩུབ་

པར་གྱུར་པའ་ིའགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་པ་ོཔར་གྱུར་པའ་ིའགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ར་ིདང་སྨིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེབསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ར་ིདང་སྨིན་

ལྗོོངས་རྣམས་ལ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལ་ཡང་དཔ་ེམེད་པའ་ིམཐོ་ོརིས་བད་ེལྗོོངས་རྣམས་ལ་དང་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལ་ཡང་དཔ་ེམེད་པའ་ིམཐོ་ོརིས་བད་ེ

བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་དང་ནགས་རྣམས་ལ་བུད་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་དང་ནགས་རྣམས་ལ་བུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་བརྒྱ་སྟེོང་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལས་ཟེད་པར་གྱུར་པ་ན་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་བརྒྱ་སྟེོང་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལས་ཟེད་པར་གྱུར་པ་ན་

འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ང་ོ། །དའེ་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ང་ོ། །དའེ་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་

འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་འཁརོ་བ་འདརི་ཤེནི་ཏུ་ཐོ་ོབཙམས་པར་གྱུར་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་འཁརོ་བ་འདརི་ཤེནི་ཏུ་ཐོ་ོབཙམས་པར་གྱུར་

པ་དག་སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཕྲདེ་པའ་ིའཆངི་བ་རྣམས་པ་དག་སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཕྲདེ་པའ་ིའཆངི་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དམ་པར་བཅིངས་ནས་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དམ་པར་བཅིངས་ནས་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་

པར་བྱེདེ་ཀྱིང་། འད་ིདག་གསི་ལམ་དམ་པ་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ལྷ་པར་བྱེདེ་ཀྱིང་། འད་ིདག་གསི་ལམ་དམ་པ་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ལྷ་

རྣམས་ལ་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པར་རྣམས་ལ་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་སྙངི་རྗེ་ེསྟེ།ེ རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིལམ་གྱི་ིའབྲས་བུར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་སྙངི་རྗེ་ེསྟེ།ེ རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིལམ་གྱི་ིའབྲས་བུར་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་དག་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིའབྲས་བུ་དག་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པའ་ིལས་ལ་ཉེ་ེབར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་སྣ་ཚེོགས་པ་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་ལ་ཉེ་ེབར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་སྣ་ཚེོགས་པ་

དང་བསམ་པ་དང་མསོ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་དང་དབུལ་བས་གཟེརི་བ་རྣམས། སྐྱེབས་མདེ་པ་དང་བསམ་པ་དང་མསོ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་དང་དབུལ་བས་གཟེརི་བ་རྣམས། སྐྱེབས་མདེ་པ་

རྣམས་གཞན་གྱིིས་ཟེིལ་གྱིིས་མནན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་གཟེིར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྣམས་གཞན་གྱིིས་ཟེིལ་གྱིིས་མནན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་གཟེིར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

ཚེོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ད་ེཚེོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིམིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ད་ེ

མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིཡང་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིཡང་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཐོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིསམེས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཐོར་བར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིསམེས་

ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ཉེ་ེབར་དམགིས་པས་ན། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ཉེ་ེབར་དམགིས་པས་ན། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་

གནས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་

ནི་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་འཁརོ་བ་འཇིིག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་འཁརོ་བ་འཇིིག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ཀྭ་ཡ་ེཐོགེ་ཆནེ་ལ་རྟོག་ཏུ། །གང་ག་ིསམེས་ན་ིལགེས་གནས་དབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ཀྭ་ཡ་ེཐོགེ་ཆནེ་ལ་རྟོག་ཏུ། །གང་ག་ིསམེས་ན་ིལགེས་གནས་

པ། །ད་ེཡ་ིསྙངི་རྗེ་ེརྗེསེ་འདྲལེ་བ། །མ་ལ་བུ་ན་ིཇི་ིབཞནི་ན།ོ །གང་གསི་སམེས་ཀྱིང་མྱོངོ་མནི་པ། །ད་ེཡ་ིསྙངི་རྗེ་ེརྗེསེ་འདྲལེ་བ། །མ་ལ་བུ་ན་ིཇི་ིབཞནི་ན།ོ །གང་གསི་སམེས་ཀྱིང་མྱོངོ་མནི་

པའ།ི །སྙངི་རྗེ་ེཡསི་ན་ིརྣམ་བརྒྱན་པ། །ད་ེཡ་ིགྲོགོས་པརོ་འཇིགི་རྟོནེ་འདརི། །འགྱུར་ར་ོསྙན་པའ།ི །སྙངི་རྗེ་ེཡསི་ན་ིརྣམ་བརྒྱན་པ། །ད་ེཡ་ིགྲོགོས་པརོ་འཇིགི་རྟོནེ་འདརི། །འགྱུར་ར་ོསྙན་

པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྙངི་རྗེསེ་བརླན་དང་སྐྱེནོ་དང་བྲལ། །དབང་པ་ོལགེས་པར་གཏོད་པ་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྙངི་རྗེསེ་བརླན་དང་སྐྱེནོ་དང་བྲལ། །དབང་པ་ོལགེས་པར་གཏོད་པ་

དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རབ་ལྡན་པའ།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་མ་ིརངི་། །གང་ཞགི་སྙངི་རྗེསེ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རབ་ལྡན་པའ།ི །ཤེནི་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་མ་ིརངི་། །གང་ཞགི་སྙངི་རྗེསེ་

རྣམ་བརྒྱན་དང་། ། མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ན་ད་ེལྷ། །སྙངི་རྗེ་ེཡསི་ན་ིགང་དབུལ་བ། །ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་རྣམ་བརྒྱན་དང་། ། མ་ིཡ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ན་ད་ེལྷ། །སྙངི་རྗེ་ེཡསི་ན་ིགང་དབུལ་བ། །ད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་

དབུལ་པརོ་འདདོ། །གང་ཡང་བསམ་པ་འཇིམ་པ་ན།ི །མ་ིབཟེངས་གསརེ་དང་འདྲ་བ་དབུལ་པརོ་འདདོ། །གང་ཡང་བསམ་པ་འཇིམ་པ་ན།ི །མ་ིབཟེངས་གསརེ་དང་འདྲ་བ་

ཡནི། །སྙངི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆ་ེའད་ིན།ི །གང་དག་ཡདི་ལ་འཇུག་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡནི། །སྙངི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆ་ེའད་ིན།ི །གང་དག་ཡདི་ལ་འཇུག་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་

རྟོག་བརྩེནོ་ལྡན། །རྟོག་ཏུ་ཆསོ་ལ་གཞལོ་གྱུར་པ། །ད་ེདག་སྙངི་རྗེེའ་ིསྒྲནོ་མ་ཡསི། །སྙངི་ན་ིརྟོག་བརྩེནོ་ལྡན། །རྟོག་ཏུ་ཆསོ་ལ་གཞལོ་གྱུར་པ། །ད་ེདག་སྙངི་རྗེེའ་ིསྒྲནོ་མ་ཡསི། །སྙངི་ན་ི

ལགེས་པར་རབ་གསལ་བྱེ། །གང་དག་དམ་ཆསོ་ཆུ་བ་ོན།ི །ཉེནི་མཚེན་མདེ་པར་ལྡོག་པ་ལགེས་པར་རབ་གསལ་བྱེ། །གང་དག་དམ་ཆསོ་ཆུ་བ་ོན།ི །ཉེནི་མཚེན་མདེ་པར་ལྡོག་པ་

མདེ། །ད་ེདག་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ། །སྙངི་རྗེསེ་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིཡདི། །སྙངི་མདེ། །ད་ེདག་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ། །སྙངི་རྗེསེ་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིཡདི། །སྙངི་

རྗེསེ་བསལི་བར་གྱུར་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དགའ་བས། །བད་ེབ་དཔ་ེམདེ་རྗེསེ་བསལི་བར་གྱུར་པ་ཡནི། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དགའ་བས། །བད་ེབ་དཔ་ེམདེ་

ལངོས་སྤྱོད་ནས། །ཕྱི་ིནས་མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོ།ོ །སྙངི་རྗེ་ེཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ལངོས་སྤྱོད་ནས། །ཕྱི་ིནས་མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོ།ོ །སྙངི་རྗེ་ེཐུབ་པས་བསྔགས་པ་

ཡནི། །སྙངི་རྗེ་ེདྲ་ིམདེ་སྙངི་པ་ོཡནི། །སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེནོ་རྣམས་འཇིམོས་པ་པ།ོ །སྙངི་རྗེ་ེཟེད་པ་མདེ་ཡནི། །སྙངི་རྗེ་ེདྲ་ིམདེ་སྙངི་པ་ོཡནི། །སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེནོ་རྣམས་འཇིམོས་པ་པ།ོ །སྙངི་རྗེ་ེཟེད་པ་མདེ་

པའ་ིགཏོརེ། །ཡནོ་ཏོན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་མཆགོ །སྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་འཇིམོས་པའ་ིགཏོརེ། །ཡནོ་ཏོན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་མཆགོ །སྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་འཇིམོས་

ས།ོ །སྙངི་རྗེསེ་བརླན་ཕྱིརི་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིིས། །ག་ོའཕང་བླ་ན་མདེ་པར་འགྲོ།ོ །སྙངི་རྗེའེ་ིབཞནོ་ས།ོ །སྙངི་རྗེསེ་བརླན་ཕྱིརི་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིིས། །ག་ོའཕང་བླ་ན་མདེ་པར་འགྲོ།ོ །སྙངི་རྗེའེ་ིབཞནོ་

མ་གང་ལ་ཡདོ། །ད་ེན་ིམཆགོ་ག་ིའ་ོམ་ལྡན། །ཁྲི་ོབས་ཕྲགེ་དང་མ་ིལྡན་པར། །སྙངི་ལ་ལགེས་མ་གང་ལ་ཡདོ། །ད་ེན་ིམཆགོ་ག་ིའ་ོམ་ལྡན། །ཁྲི་ོབས་ཕྲགེ་དང་མ་ིལྡན་པར། །སྙངི་ལ་ལགེས་

པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཐོགེ་ཆནེ་རྐྱེལ་པ་ལ་ཞནོ་པའ།ི །བརྩེ་ེབའ་ིསྙངི་རྗེ་ེལགེས་གནས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཐོགེ་ཆནེ་རྐྱེལ་པ་ལ་ཞནོ་པའ།ི །བརྩེ་ེབའ་ིསྙངི་རྗེ་ེལགེས་གནས་

ནས། །སྐྱེནོ་གསུམ་རླབས་ན་ིཤུགས་པ་ོཆེའ།ི །སྲོདི་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་སྒྲོལ་བྱེདེ། །ཡནོ་ཏོན་ནས། །སྐྱེནོ་གསུམ་རླབས་ན་ིཤུགས་པ་ོཆེའ།ི །སྲོདི་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་སྒྲོལ་བྱེདེ། །ཡནོ་ཏོན་

རྒྱ་ཆནེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ།ོ །ནརོ་ན་ིམ་ཡནི་པ་ཡ་ིརྒྱན། །བཟེང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་བརྩེ་ེརྒྱ་ཆནེ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ།ོ །ནརོ་ན་ིམ་ཡནི་པ་ཡ་ིརྒྱན། །བཟེང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་བརྩེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ། །འདརི་ན་ིསྙངི་རྗེརེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ད་ེལྟར་དསེ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་བ། །འདརི་ན་ིསྙངི་རྗེརེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །ད་ེལྟར་དསེ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །ཐོགོ་མ་དང་བར་དང་ཐོ་མར་དག་ེབར་གྱུར་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་མདེ་པ་དང་ད།ོ །ཐོགོ་མ་དང་བར་དང་ཐོ་མར་དག་ེབར་གྱུར་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་མདེ་པ་དང་

རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་ཤེིས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་ཤེིས་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་དསེ་བསྟེན་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གཞན་གང་དག་ཡནི་ར།ོ །གཞན་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་དསེ་བསྟེན་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གཞན་གང་དག་ཡནི་

ཞངི་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཞངི་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ

རྣམས་ཆོས་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སྐྱེེས་བུ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྣམས་ཆོས་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སྐྱེེས་བུ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡང་གང་རྫིོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡང་གང་

དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདུལ་བའ།ོ །དུལ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིརི་ཡང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེནོ་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེདུལ་བའ།ོ །དུལ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིརི་ཡང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེནོ་

རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་དང་ཡནོ་ཏོན་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བསམ་པ་འཇིམ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་དང་ཡནོ་ཏོན་རྣམས་འཛེིན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །བསམ་པ་འཇིམ་

པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཡང་དྲ་ིམ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཡང་དྲ་ིམ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལག་ཏུ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བསམ་པ་འཇིམ་པོའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དག་ེབ་འདས་པ་ལག་ཏུ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བསམ་པ་འཇིམ་པོའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དག་ེབ་

བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡདི་ཆསེ་པར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྙངི་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡདི་ཆསེ་པར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྙངི་

རྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོབ་དང་མཚུངས་པ་མཁྲིེགས་པའ་ིའཁོན་དམ་པ་ོརྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྡོ་ོབ་དང་མཚུངས་པ་མཁྲིེགས་པའ་ིའཁོན་དམ་པ་ོ

རྣམས་བླ་ོལ་བསྡེམས་པ་དང་ཀུན་ནས་མ་བསྡེམས་པར་རྒྱུ་བ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་རྣམས་བླ་ོལ་བསྡེམས་པ་དང་ཀུན་ནས་མ་བསྡེམས་པར་རྒྱུ་བ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་

མ་ིའཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིསྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དང་གང་དག་མ་ིའཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིསྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དང་གང་དག་

བཟུང་བར་གྱུར་པ་ད།ེ ད་ེདག་འདིའ་ིསྙངི་ལས་ཡངོས་སུ་མ་ིའཕའོ།ོ །གཅགི་ཏུ་དགའ་བར་མ་ིབཟུང་བར་གྱུར་པ་ད།ེ ད་ེདག་འདིའ་ིསྙངི་ལས་ཡངོས་སུ་མ་ིའཕའོ།ོ །གཅགི་ཏུ་དགའ་བར་མ་ི

འགྱུར་ཞངི་།བསམ་གཏོན་གྱིསི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་རྒྱུ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དམ་པ་དང་ཀུན་འགྱུར་ཞངི་།བསམ་གཏོན་གྱིསི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་རྒྱུ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དམ་པ་དང་ཀུན་

ཏུ་འདྲ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམས་ལགེས་པར་འདོད་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ ཏུ་འདྲ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམས་ལགེས་པར་འདོད་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ 

ཇི་ིལྟར་གཞན་གྱི་ིས་བནོ་བཞནི་དང་། ཇི་ིལྟར་བྱེ་ེམ་རྣམས་ལས་འབྲུ་མར་མ་ིའབྱུང་བ་བཞནི་ཇི་ིལྟར་གཞན་གྱི་ིས་བནོ་བཞནི་དང་། ཇི་ིལྟར་བྱེ་ེམ་རྣམས་ལས་འབྲུ་མར་མ་ིའབྱུང་བ་བཞནི་

དུ། ད་ེལྟར་སྐྱེསེ་བུ་ཁྲིོན་མའ་ིརང་བཞནི་ཅན་སམེས་རྩུབ་པ་ད་ེལ་ཆསོ་རྣམས་ད་ེལྟར་མ་ིདུ། ད་ེལྟར་སྐྱེསེ་བུ་ཁྲིོན་མའ་ིརང་བཞནི་ཅན་སམེས་རྩུབ་པ་ད་ེལ་ཆསོ་རྣམས་ད་ེལྟར་མ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འབྱུང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་བ་ལང་ག་ི་ལས་འ་ོམ་དང་ཟློ་བ་དྲ་ོབ་དང་མ་ོགཤེམ་ལ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་འབྱུང་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་བ་ལང་ག་ི་ལས་འ་ོམ་དང་ཟློ་བ་དྲ་ོབ་དང་མ་ོགཤེམ་ལ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་

ལ་མ་ེཏོགོ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲིནོ་མའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དང་། ཁྲི་ོབའ་ིལས་ཅན་ལ་མ་ེཏོགོ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲིནོ་མའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དང་། ཁྲི་ོབའ་ིལས་ཅན་

མཆགོ་ཏུ་གཡ་ོདང་ལྡན་པ་དང་གཡ་ོཅན་གྱི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ། བླ་ོགྲོསོ་དམན་པ། བདག་མཆགོ་ཏུ་གཡ་ོདང་ལྡན་པ་དང་གཡ་ོཅན་གྱི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ། བླ་ོགྲོསོ་དམན་པ། བདག་

ཉེདི་ངལ་བར་བྱེདེ་པ། གཞན་དག་སླུ་བར་བྱེེད་པ་སྲོདི་པའ་ིའདམ་དུ་བྱེངི་བ་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཉེདི་ངལ་བར་བྱེདེ་པ། གཞན་དག་སླུ་བར་བྱེེད་པ་སྲོདི་པའ་ིའདམ་དུ་བྱེངི་བ་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་

སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་སྤངས་པར་གྱུར་པ། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལས་ཁ་ཕྱིརི་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་སྤངས་པར་གྱུར་པ། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལས་ཁ་ཕྱིརི་

ཕྱིགོས་པ། དམུས་ལངོ་དུ་གྱུར་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་མགི་གསི་མ་མཐོངོ་བ། མཆོག་ཏུ་ཕྱིགོས་པ། དམུས་ལངོ་དུ་གྱུར་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་མགི་གསི་མ་མཐོངོ་བ། མཆོག་ཏུ་

མྱོ་ངན་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་མྱོ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་མྱོ་ངན་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་མྱོ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་

དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིདགནོ་པར་འཁྱམས་པ། མཐོའ་ཡས་པའ་ིསྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིདགནོ་པར་འཁྱམས་པ། མཐོའ་ཡས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིབདུད་རྩེ་ིསྤངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆུ་བསྔལ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིབདུད་རྩེ་ིསྤངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ངན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆུ་

བརོ་བྱེངི་བར་གྱུར་པ་ལ་ན།ི མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེདི་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་བརོ་བྱེངི་བར་གྱུར་པ་ལ་ན།ི མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེདི་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞ་ེན། གང་ག་ིཕྱིརི་འདསི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བ་ལགེས་པར་འཐོབོ་པར་ཞ་ེན། གང་ག་ིཕྱིརི་འདསི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བ་ལགེས་པར་འཐོབོ་པར་

བྱེདེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཡང་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་འད་ིབད་ེབའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་བྱེདེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཡང་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་འད་ིབད་ེབའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འཇིམ་པོའ་ིཡདི་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འཇིམ་པོའ་ིཡདི་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོོབ་པའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ཡིན་ཐོམས་ཅད་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོོབ་པའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ཡིན་

ན།ོ །དཔརེ་ན་ཏོལི་ལས་ན་ིཏོལི་མར་ར།ོ །ཉེ་ིམ་ལས་ན་ིའདོ་ཟེེར་ར།ོ །ཟློ་བ་ལས་ན་ིབསལི་ན།ོ །དཔརེ་ན་ཏོལི་ལས་ན་ིཏོལི་མར་ར།ོ །ཉེ་ིམ་ལས་ན་ིའདོ་ཟེེར་ར།ོ །ཟློ་བ་ལས་ན་ིབསལི་

བའ།ོ །མ་ེལས་ན་ིདྲ་ོབའ།ོ །ས་གཞ་ིན་ིབརྟོན་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོལས་ན་ིཧ་ཅང་མ་ིགཡ་ོབའ་ིབའ།ོ །མ་ེལས་ན་ིདྲ་ོབའ།ོ །ས་གཞ་ིན་ིབརྟོན་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོལས་ན་ིཧ་ཅང་མ་ིགཡ་ོབའ་ི

ཆུའ།ོ །བཏུང་ཆུ་ན་ིབསལི་བའ།ོ །འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིཔ་ོརྣམས་ན་ིབླ་ོཀུན་ཏུ་གནས་པར་ཆུའ།ོ །བཏུང་ཆུ་ན་ིབསལི་བའ།ོ །འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིཔ་ོརྣམས་ན་ིབླ་ོཀུན་ཏུ་གནས་པར་

འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །སམེས་འཇིམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །སམེས་འཇིམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ལས་སུ་

རུང་བ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྟེོན་རུང་བ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྟེོན་

པར་བྱེེད་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མདུན་པར་བྱེེད་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉེདི་ན་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་དརེ་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་གཙུག་ལག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་ཉེདི་ན་གནས་ས།ོ །ད་ེནས་དུས་དརེ་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་གཙུག་ལག་ག་ིཚེགིས་སུ་བཅད་

པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། གང་ག་ིསྙངི་ན་ིབཏུལ་བྱེས་པ། །ཞུ་བར་གྱུར་པའ་ིཔའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། གང་ག་ིསྙངི་ན་ིབཏུལ་བྱེས་པ། །ཞུ་བར་གྱུར་པའ་ི

གསརེ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་ངསེ་པར་ཕན་དག་ེབའ།ི །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲོ།ོ །ཀུན་གསརེ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་ངསེ་པར་ཕན་དག་ེབའ།ི །སྡུག་བསྔལ་ལས་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲོ།ོ །ཀུན་

ནས་ཉེནོ་མངོས་བཏུལ་བ་ཡསི། །གང་ག་ིསམེས་ན་ིསྣདོ་དུ་བྱེས། །ད་ེལ་བད་ེལགེས་སྐྱེ་ེནས་ཉེནོ་མངོས་བཏུལ་བ་ཡསི། །གང་ག་ིསམེས་ན་ིསྣདོ་དུ་བྱེས། །ད་ེལ་བད་ེལགེས་སྐྱེ་ེ

འགྱུར་ཏོ།ེ །ཞངི་རྣང་ག་ིན་ི་ལུ་བཞནི། །སམེས་ཀྱི་ིཁྱམི་གྱི་ིགཏོརེ་ལྡན་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྱུར་ཏོ།ེ །ཞངི་རྣང་ག་ིན་ི་ལུ་བཞནི། །སམེས་ཀྱི་ིཁྱམི་གྱི་ིགཏོརེ་ལྡན་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་

ད་ེམ་ིབཟེད། །མ་ིརྣམས་གཡ་ོསྒྱུ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །དབུལ་བ་ཀུན་ནས་འཇིམོས་པར་བྱེེད། །དབང་ད་ེམ་ིབཟེད། །མ་ིརྣམས་གཡ་ོསྒྱུ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །དབུལ་བ་ཀུན་ནས་འཇིམོས་པར་བྱེེད། །དབང་

པ་ོརྣ་ོཞངི་ཞ་ིབ་དང་། །རྟོག་ཏུ་བསམ་གཏོན་གྱིསི་གནས་ཤེངི་། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་བག་པ་ོརྣ་ོཞངི་ཞ་ིབ་དང་། །རྟོག་ཏུ་བསམ་གཏོན་གྱིསི་གནས་ཤེངི་། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་བག་

དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་དག་གསི་གནོད་པའང་མེད། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་དག་གསི་གནོད་པའང་མེད། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ལ་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་དང་དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ་ལ་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་དང་དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་

ངམོས་པ་མདེ་པས། སློར་ཡང་ཆསོ་འདུལ་བ་ད་ེཉེདི་ཉེན་པར་འདདོ་པས་ཐོལ་མ་ོཁ་སྦྱོར་ཏོ།ེ ངམོས་པ་མདེ་པས། སློར་ཡང་ཆསོ་འདུལ་བ་ད་ེཉེདི་ཉེན་པར་འདདོ་པས་ཐོལ་མ་ོཁ་སྦྱོར་ཏོ།ེ 

དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སློར་ཡང་ཆསོ་ཉེན་པར་འདདོ་པས་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ། དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སློར་ཡང་ཆསོ་ཉེན་པར་འདདོ་པས་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ། 

འཕགས་པས་བཤེད་དུ་གསལོ། རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་གསི་བསྟེན་དུ་གསལོ། སམེས་དཔའ་འཕགས་པས་བཤེད་དུ་གསལོ། རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་གསི་བསྟེན་དུ་གསལོ། སམེས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་གཉེིས་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉེ་ིཤུ་པ་ཆེན་པ་ོབདག་ཅག་རྣམས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་གཉེིས་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉེ་ིཤུ་པ་

འད་ིདག་གང་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བད་ེལེགས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འད་ིདག་གང་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བད་ེལེགས་རྣམས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ད་ེཉེདི་སློར་ཉེདི་ཀྱིང་ལྷ་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ད་ེཉེདི་སློར་ཉེདི་ཀྱིང་ལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གཉེིས་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིཉེ་ིཤུ་པ་ད་ེཉེིད་འཆད་པར་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གཉེིས་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིཉེ་ིཤུ་པ་ད་ེཉེིད་འཆད་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆསོ་གཞན་འད་ིཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆསོ་གཞན་འད་ིཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ི

དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེ

ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་རྟོནེ་པའ།ོ །རབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ིཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་རྟོནེ་པའ།ོ །རབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ིཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་

ཅད་ལ་མཛེསེ་ས།ོ །ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་དང་རང་ཅད་ལ་མཛེསེ་ས།ོ །ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་དང་རང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཞནི་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁྱམི་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་བཞནི་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁྱམི་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་

གཞན་དག་ཀྱིང་བྱེསི་པའམ་རྒོན་པ་ོཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་གཞན་དག་ཀྱིང་བྱེསི་པའམ་རྒོན་པ་ོཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅངི་། དསེ་རབ་ཏུ་གཡགོས་པ་རྣམས་ན་ིམཛེེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདང་མ་ིལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཅངི་། དསེ་རབ་ཏུ་གཡགོས་པ་རྣམས་ན་ིམཛེེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདང་མ་ིལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་

རྣམས་ན་ིཅ་ེསྤྱོང་དང་ཁྭ་ཏོ་དང་མཚུངས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་རྣམས་ན་ིཅ་ེསྤྱོང་དང་ཁྭ་ཏོ་དང་མཚུངས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ །ར་ེཞགི་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་འད་ིཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞ་ེན། ར་ེཞགི་དང་པ་ོཁ་ོནར་ན།ོ །ར་ེཞགི་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་འད་ིཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞ་ེན། ར་ེཞགི་དང་པ་ོཁ་ོནར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྟོནེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་ིརྣམ་པ་བདུན་ཏོ།ེ རྣམ་པ་བདུན་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྟོནེ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་ིརྣམ་པ་བདུན་ཏོ།ེ རྣམ་པ་བདུན་པ་ོ

འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡུལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཡུལ་འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡུལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིག་དར་ཁྲིདོ་ཡུལ་

གང་དང་གང་ན་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིགོས་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་གྱིོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཆེད་དུ་བོར་བར་གྱུར་གང་དང་གང་ན་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིགོས་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་གྱིོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཆེད་དུ་བོར་བར་གྱུར་

པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླང་བར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་གང་པ་དང་། དུར་ཁྲིདོ་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླང་བར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་གང་

ཡང་དྲ་ིམ་ཅན་དང་ཧྲུལ་པ་ོདང་སྦོམ་པ་ད་ེདག་བླང་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཡང་དྲ་ིམ་ཅན་དང་ཧྲུལ་པ་ོདང་སྦོམ་པ་ད་ེདག་བླང་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ི

རྟོནེ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་ན་ིམགི་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་རྟོནེ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་ན་ིམགི་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཡནི་ན། འད་ིན་གང་དག་ེསློངོ་དག་གཉེའ་ཤེངི་གང་ཙམ་དུ་ལམ་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བུ་ཡནི་ན། འད་ིན་གང་དག་ེསློངོ་དག་གཉེའ་ཤེངི་གང་ཙམ་དུ་ལམ་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། 

སྦྱོིན་པ་པོ་དང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱིམ་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་ས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་སྦྱོིན་པ་པོ་དང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱིམ་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་ས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་

ད།ོ །ད་ེཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་བྱེེད་

ད།ོ །དབང་པ་ོགཅགི་ཏུ་བསྡེམས་པ་དང་། ལུས་ཐོམས་ཅད་ཤེནི་དུ་ལགེས་པར་བསྡེམས་པ་ད།ོ །དབང་པ་ོགཅགི་ཏུ་བསྡེམས་པ་དང་། ལུས་ཐོམས་ཅད་ཤེནི་དུ་ལགེས་པར་བསྡེམས་པ་

དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་བགྲོང་བར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་བགྲོང་བར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་

དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ཀྱི།ི སྦྱོནི་བདག་ག་ིཁྱམི་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེ་ེདྲན་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ཀྱི།ི སྦྱོནི་བདག་ག་ིཁྱམི་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེ་ེ

བར་མཁ་ོབའ་ིསྣདོ་སྤྱོད་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་ལྟ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །མགི་རགི་རགི་པོར་བར་མཁ་ོབའ་ིསྣདོ་སྤྱོད་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤྱོད་ནས་ལྟ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །མགི་རགི་རགི་པོར་

མ་ིབྱེདེ་ཅངི་བུད་མདེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །བྱེིས་པ་ལ་འཁྱུད་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་བུད་མདེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །བྱེིས་པ་ལ་འཁྱུད་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་

ཡང་དང་ཡང་དུ་རྐོང་པ་དག་བསྐུམ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལག་པ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེདོ་པར་མ་ིཡང་དང་ཡང་དུ་རྐོང་པ་དག་བསྐུམ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལག་པ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེདོ་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདེ་ད།ོ །སྟེན་ལས་རབ་ཏུ་བསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ལག་པ་ལ་རང་ག་ིམག་ོབ་ོབྱེ་ིབྱེད་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །སྟེན་ལས་རབ་ཏུ་བསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ལག་པ་ལ་རང་ག་ིམག་ོབ་ོབྱེ་ིབྱེད་མ་ི

བྱེདེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆསོ་གསོ་དག་བསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལག་པས་ལག་པ་གནནོ་བྱེདེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆསོ་གསོ་དག་བསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལག་པས་ལག་པ་གནནོ་

པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་སརོ་མ་ོབསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་གཉེསི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྣམ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་སརོ་མ་ོབསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་གཉེསི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྣམ་

པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལ་རྟོནེ་པ་རབ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལ་རྟོནེ་པ་རབ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་

གསུམ་པ་ཡདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཁྱམི་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས། གསུམ་པ་ཡདོ་ད།ེ དག་ེསློངོ་སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཁྱམི་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས། 

རྐོང་པ་གཉེསི་བཀྲུས་ལ་ལག་པ་གཙང་མར་བྱེས་ཏོ་ེལྷུང་བཟེདེ་བྱེ་ིདརོ་བྱེའ།ོ །བྱེ་ིདརོ་བྱེས་རྐོང་པ་གཉེསི་བཀྲུས་ལ་ལག་པ་གཙང་མར་བྱེས་ཏོ་ེལྷུང་བཟེདེ་བྱེ་ིདརོ་བྱེའ།ོ །བྱེ་ིདརོ་བྱེས་

ནས་ཀྱིང་དམན་ཞངི་དམན་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བྱེའ།ོ །བསྡེད་ནས་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་དམན་ཞངི་དམན་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་སྟེན་ལ་འདུག་པར་བྱེའ།ོ །བསྡེད་ནས་ཀྱིང་གང་

ཡང་རྐོང་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་ཙམ་གྱི་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱི་ིལྕུག་ཀོར་ལ་ལྷུང་བཟེེད་གཞག་ཡང་རྐོང་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་ཙམ་གྱི་ིམདུན་དུ་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱི་ིལྕུག་ཀོར་ལ་ལྷུང་བཟེེད་གཞག་

པར་བྱེའ།ོ །ལག་པ་གཡས་པས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེདེ་བསྲོངིས་ལ་ལགེས་པར་བྱེ་སྟེ།ེབསདོ་པར་བྱེའ།ོ །ལག་པ་གཡས་པས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེདེ་བསྲོངིས་ལ་ལགེས་པར་བྱེ་སྟེ།ེབསདོ་

སྙམོས་བྱེནི་ལནེ་བྱེའ།ོ །བླངས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིརྗེསེ་ལ་སྨིན་བཞནི་དུ་དང་ཁམ་ཡང་ཧ་ཅང་ཆ་ེསྙམོས་བྱེནི་ལནེ་བྱེའ།ོ །བླངས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིརྗེསེ་ལ་སྨིན་བཞནི་དུ་དང་ཁམ་ཡང་ཧ་ཅང་ཆ་ེ

བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཡང་ཁ་ཧ་ཅང་གདངས་ནས་ཁར་གཞུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྒྲ་ཆ་ེབས་བཟེའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཡང་ཁ་ཧ་ཅང་གདངས་ནས་ཁར་གཞུག་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །སྒྲ་ཆ་ེབས་བཟེའ་

བར་མ་ིབྱེ་ཞངི་མཆུ་ཧ་ཅང་བསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །གསུས་པའ་ིསུམ་ཆ་ཙམ་གྱིསི་ཆགོ་ཤེསེ་བར་མ་ིབྱེ་ཞངི་མཆུ་ཧ་ཅང་བསྐྱེདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །གསུས་པའ་ིསུམ་ཆ་ཙམ་གྱིསི་ཆགོ་ཤེསེ་

པར་གྱུར་པར་བྱེའ།ོ །གཞན་དག་ག་ིལྷུང་བཟེདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཟེས་གང་ལ་པར་གྱུར་པར་བྱེའ།ོ །གཞན་དག་ག་ིལྷུང་བཟེདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཟེས་གང་ལ་

བརྐོམ་ཆགས་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་བཟེའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཟེསོ་པ་གང་གསི་བག་མདེ་བརྐོམ་ཆགས་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་བཟེའ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཟེསོ་པ་གང་གསི་བག་མདེ་

པ་གཞན་རྣམས་བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ས།ོ །སྟེནོ་མོའ་ིཡུལ་དང་དུས་ངསེ་པར་རྫིགོས་པ་གཞན་རྣམས་བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ས།ོ །སྟེནོ་མོའ་ིཡུལ་དང་དུས་ངསེ་པར་རྫིགོས་

པ་དང་གང་གསི་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་གང་གསི་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་

པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ཆསོ་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བླ་ོམཉེམ་པར་བཞག་པས་དང་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་མ་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ཆསོ་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ བླ་ོམཉེམ་པར་བཞག་པས་དང་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་མ་

ཡིན་པ་དང་བུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཀྱིོག་པ་ོམ་ཡིན་པ་དང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཀྱིོག་པ་ོམ་ཡིན་པ་དང་རིང་བ་མ་

ཡནི་པ་དང་ཡུལ་དང་དུས་མངནོ་པར་བལྟས་ཏོ།ེ སྦྱོནི་བདག་ག་ིསམེས་རྗེསེ་སུ་བསྲུངས་ཡནི་པ་དང་ཡུལ་དང་དུས་མངནོ་པར་བལྟས་ཏོ།ེ སྦྱོནི་བདག་ག་ིསམེས་རྗེསེ་སུ་བསྲུངས་

པར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་འད་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་པར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་འད་ིབག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་གསུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཟེས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་འདསི་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་གསུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཟེས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་འདསི་

ཅུང་ཟེད་ཅིག་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེར་རམ་ཚེོང་འདུས་རྣམས་ལ་དེས་ད་ེཡིད་ཅུང་ཟེད་ཅིག་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེར་རམ་ཚེོང་འདུས་རྣམས་ལ་དེས་ད་ེཡིད་

ལ་མ་ིབྱེའ།ོ །འདདོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེལ་སམེས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་ཡང་མ་ིབྱེའ།ོ །ས་ལ་མ་ིབྱེའ།ོ །འདདོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེལ་སམེས་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེདེ་པར་ཡང་མ་ིབྱེའ།ོ །ས་

མཚེམས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད་པའ་ིགནས་མལ་རྣམས་ལ་བརྟོགས་ཏོ་ེམཚེམས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེེད་པའ་ིགནས་མལ་རྣམས་ལ་བརྟོགས་ཏོ་ེ

འདུག་པར་མ་ིབྱེ་བ་འད་ིཉེདི་ན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་བཞ་ིཔ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ངསེ་པར་ཆགས་འདུག་པར་མ་ིབྱེ་བ་འད་ིཉེདི་ན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་བཞ་ིཔ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ངསེ་པར་ཆགས་

པ་མདེ་པ་རབ་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཡདོ་ད།ེ དནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་སྲོགོ་གཉེསི་ལ་ཡང་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་རབ་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཡདོ་ད།ེ དནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་སྲོགོ་གཉེསི་ལ་ཡང་ལྟསོ་

པ་མདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཡ་ོབྱེད་དང་སྣདོ་སྤྱོད་མང་པ་ོརྣམས་ཐོགོས་ཤེངི་ཁྱརེ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཔ་མདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཡ་ོབྱེད་དང་སྣདོ་སྤྱོད་མང་པ་ོརྣམས་ཐོགོས་ཤེངི་ཁྱརེ་བར་གྱུར་པ་ན་ི

དག་ེསློངོ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྩེམོ་པས་ཡུལ་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་མ་དག་ེསློངོ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྩེམོ་པས་ཡུལ་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་མ་

ཡནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིརྟོགས་དང་ཆ་བྱེད་འཛེནི་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཡནི་པའ་ིདག་ེསློངོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིརྟོགས་དང་ཆ་བྱེད་འཛེནི་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། 

ཕའེུ་བཏོབ་པ་ལ་ཆེད་ཆརེ་བྱེདེ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཁྱམི་གཅགི་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མངནོ་ཕའེུ་བཏོབ་པ་ལ་ཆེད་ཆརེ་བྱེདེ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཁྱམི་གཅགི་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མངནོ་

པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་ལྔ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་ལྔ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་

ངེས་པར་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་རྟོེན་པ་ཡོད་པ་ན་ིཤེིང་དང་རྩྭ་དང་ས་གཅོད་པར་གྱུར་པ་ངེས་པར་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་རྟོེན་པ་ཡོད་པ་ན་ིཤེིང་དང་རྩྭ་དང་ས་གཅོད་པར་གྱུར་པ་

མ་ཡནི། ལྷམ་ཁྲི་བ་ོདང་གསོ་ཁྲི་བ་ོགྱིནོ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི། ཤེནི་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་མ་ཡནི། ལྷམ་ཁྲི་བ་ོདང་གསོ་ཁྲི་བ་ོགྱིནོ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི། ཤེནི་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་གཤེ་ེབར་བྱེདེ་པ་མ་ཡནི། རྒྱལ་པའོ་ིབསདོ་སྙམོས་ལ་ལྟསོ་པ་མཆགོ་ཏུ་བྱེདེ་རྣམས་ལ་ཡང་གཤེ་ེབར་བྱེདེ་པ་མ་ཡནི། རྒྱལ་པའོ་ིབསདོ་སྙམོས་ལ་ལྟསོ་པ་མཆགོ་ཏུ་བྱེདེ་

པ་མ་ཡནི། ཀུན་ཏུ་རྩེདོ་པས་གཟེརི་བ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྗེསེ་སུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་མ་པ་མ་ཡནི། ཀུན་ཏུ་རྩེདོ་པས་གཟེརི་བ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་རྗེསེ་སུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་མ་

ཡནི་པ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་དྲུག་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོེན་པ་དག་ཡདོ་པ་ལ་ཇི་ིཡནི་པ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་དྲུག་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོེན་པ་དག་ཡདོ་པ་ལ་ཇི་ི

ལྟར་དག་ེསློངོ་གང་སམེས་མཉེམ་པ་ལ་རྟོནེ་པ་ད་ེན།ི རབ་ཀྱི་ིརྟོནེ་ད་ེདང་དསེ་རྗེསེ་སུ་བསྟེནེ་ལྟར་དག་ེསློངོ་གང་སམེས་མཉེམ་པ་ལ་རྟོནེ་པ་ད་ེན།ི རབ་ཀྱི་ིརྟོནེ་ད་ེདང་དསེ་རྗེསེ་སུ་བསྟེནེ་

པས་ཕན་པ་བཞནི་དུ་གྱུར་པ། བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འབྲསོ་པ་ལ་བརྩེནོ་པ་ལ་ཆདེ་ཆརེ་བྱེདེ་པས་ཕན་པ་བཞནི་དུ་གྱུར་པ། བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འབྲསོ་པ་ལ་བརྩེནོ་པ་ལ་ཆདེ་ཆརེ་བྱེདེ་

པ་དང་། ཞ་ིབ་དང་།དབང་པ་ོདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི ར་ིཁྲིདོ་དང་པ་དང་། ཞ་ིབ་དང་།དབང་པ་ོདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི ར་ིཁྲིདོ་དང་

རའི་ིཕུག་དང་བླ་གབ་མདེ་པ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཡང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་དང་མཚེན་མ་མདེ་རའི་ིཕུག་དང་བླ་གབ་མདེ་པ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཡང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་དང་མཚེན་མ་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་སྨིོན་པ་མདེ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་བདུན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་པ་དང་སྨིོན་པ་མདེ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་རྟོནེ་པ་བདུན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་

ན་དག་ེསློངོ་གསི་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་དང་། འཆངི་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ན་དག་ེསློངོ་གསི་རྣམ་པར་འཇིམོས་པ་དང་། འཆངི་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་

བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་གསི་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་གསི་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་

གཞན་དག་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། ཇི་ིབཞནི་རབ་ཏུ་རྟོནེ་སྤྱོདོ་ལྡན། །ཡ་ེཤེསེ་སྤྱོདོ་ཡུལ་རྟོནེ་གཞན་དག་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། ཇི་ིབཞནི་རབ་ཏུ་རྟོནེ་སྤྱོདོ་ལྡན། །ཡ་ེཤེསེ་སྤྱོདོ་ཡུལ་རྟོནེ་

པའ།ོ །འཁརོ་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་འཇིགིས་པ་ཡ།ི །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབྲས་བཅས་འདདོ། །བསློབ་པའ།ོ །འཁརོ་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་འཇིགིས་པ་ཡ།ི །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབྲས་བཅས་འདདོ། །བསློབ་

པའ་ིགཞ་ིན་ིཉེམས་མདེ་དང་། །སྔནོ་བད་ེབ་ལ་ཡང་སྤྲ་ོམདེ། །ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་གྱིསི་འཇིགིས་པ་པའ་ིགཞ་ིན་ིཉེམས་མདེ་དང་། །སྔནོ་བད་ེབ་ལ་ཡང་སྤྲ་ོམདེ། །ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་གྱིསི་འཇིགིས་པ་

ཡ།ི །ནགས་སུ་བསྟེནེ་པ་འབྲས་དང་ལྡན། །ངག་འཇིམ་པ་དང་ཞ་ིབ་དང་། །མྱོ་ངན་འདས་ཡ།ི །ནགས་སུ་བསྟེནེ་པ་འབྲས་དང་ལྡན། །ངག་འཇིམ་པ་དང་ཞ་ིབ་དང་། །མྱོ་ངན་འདས་

ལའང་ཁ་ཕྱིགོས་པ། །ལུས་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའ།ི །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབྲས་བཅས་ལའང་ཁ་ཕྱིགོས་པ། །ལུས་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའ།ི །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབྲས་བཅས་

འདོད། །བདག་ག་ིདངསོ་དང་གཞན་དངསོ་ལ། །གང་ག་ིབླ་ོན་ིརྨོངོས་མདེ་པ། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་འདོད། །བདག་ག་ིདངསོ་དང་གཞན་དངསོ་ལ། །གང་ག་ིབླ་ོན་ིརྨོངོས་མདེ་པ། །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིནི་པས་མནི། །ལམ་དང་ལམ་མནི་ད་ེབཞནི་ཉེིད། །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགིས་པ་པར་སྨིནི་པས་མནི། །ལམ་དང་ལམ་མནི་ད་ེབཞནི་ཉེིད། །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགིས་པ་

དང་། །སྒྲབི་པ་དང་ཡང་མ་ིལྡན་ལ། །ཁྱམི་གྱི་ིཞགས་པ་རྣམ་གྲོལོ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེིད་ན་དང་། །སྒྲབི་པ་དང་ཡང་མ་ིལྡན་ལ། །ཁྱམི་གྱི་ིཞགས་པ་རྣམ་གྲོལོ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེིད་ན་

གནས་པ་མནི། །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་གནས་པ་མནི། །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྟོནེ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་

བདག་འདིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ད་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་སློར་ཡང་དད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་བདག་འདིས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ད་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་སློར་ཡང་དད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆསོ་འདུལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་བརྗེདོ་

པར་གྱུར་པ་ན་མཉེམ་པར་གཞག་པའ་ིརྣ་བའ་ིབུག་པས་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་གཞན་པར་གྱུར་པ་ན་མཉེམ་པར་གཞག་པའ་ིརྣ་བའ་ིབུག་པས་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་གཞན་

ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་ད་ེསྤྲ་ོབ་ལྡོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སློར་ཡང་ཆོས་ད་ེཉེིད་སྟེོན་པར་ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་ད་ེསྤྲ་ོབ་ལྡོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སློར་ཡང་ཆོས་ད་ེཉེིད་སྟེོན་པར་

བྱེདེ་ད།ེ འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་ལྷགས་པར་གྱུར་པའ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་བྱེདེ་ད།ེ འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་ལྷགས་པར་གྱུར་པའ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱིིར་ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱིིར་ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིབདག་པ་ོད་ེཉེིད་

ཀྱིསི་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེལ་ཀྱིསི་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེལ་

ཡང་ཇི་ིལྟར་གཅསེ་པར་བྱེ་བར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གཞན་ད་ེཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལས་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་གཅསེ་པར་བྱེ་བར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གཞན་ད་ེཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལས་ལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དད་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ིཆནེ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ིཆནེ་

པརོ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་པརོ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཅན་དསེ་ན་ིརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཅན་དསེ་ན་ི

ལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ཤེེས་པར་བྱེདེ་ད་ེཇི་ིལྟར། ལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་འད་ིལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ཤེེས་པར་བྱེདེ་ད་ེཇི་ིལྟར། ལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་འད་ི

བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ན།ི མ་ིའདདོ་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བའ་ིབསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ན།ི མ་ིའདདོ་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བའ་ི

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་

དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྡུག་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་རྣམས་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ཏོ་ར།ེ ད་ེབཞནི་དུ་རང་ཉེདི་ངག་ག་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་བསྔལ་རྣམས་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ཏོ་ར།ེ ད་ེབཞནི་དུ་རང་ཉེདི་ངག་ག་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་

རྣམས་སྤྱོདོ་པ་ན་ཡང་འད་ིལྟར་ཡདི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིངག་ག་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་སྤྱོདོ་པ་ན་ཡང་འད་ིལྟར་ཡདི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིངག་ག་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་

འད་ིཉེདི་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ན།ི མ་ིའདདོ་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡདི་དུ་མ་ིའད་ིཉེདི་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ན།ི མ་ིའདདོ་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡདི་དུ་མ་ི

འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་

འགྲོའོ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་འགྲོའོ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་

ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་བྱེེད་པ་དང་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་ཡིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་བྱེེད་པ་དང་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་

གྱུར་པས་ན།ི མ་ིསྡུག་ཅངི་ཡདི་དུ་མ་ིའོང་ལ་མ་ིའདདོ་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་པའ་ིའབྲས་གྱུར་པས་ན།ི མ་ིསྡུག་ཅངི་ཡདི་དུ་མ་ིའོང་ལ་མ་ིའདདོ་པ་མ་ིསྡུག་པ་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་པའ་ིའབྲས་

བུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིཡུལ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོོང་བུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིཡུལ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོོང་

ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་སམ། གང་ཡང་ད་ེདག་དང་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་སམ། གང་ཡང་ད་ེདག་དང་

འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་སྔོན་གྱི་ིདུས་ན་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་སྔོན་གྱི་ིདུས་ན་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་

དྲན་པར་བྱེས་ནས་བཤེགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འགྱིདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་རྗེསེ་དྲན་པར་བྱེས་ནས་བཤེགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འགྱིདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་རྗེསེ་

སུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉེསེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ལས་སུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ཅག་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉེསེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ལས་

གྲོལོ་བར་འགྱུར་ཞསེ། ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཡངོས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགྲོལོ་བར་འགྱུར་ཞསེ། ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཡངོས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ད་ེརྒོན་པ་ོཤེེས་ཉེེན་དང་ལྡན་པ་དུལ་བ་ལ་སྤྲ་ོབར་བྱེས་ནས་ལྟུང་བ་འད་ིདག་བཤེགས་ནས་ད་ེརྒོན་པ་ོཤེེས་ཉེེན་དང་ལྡན་པ་དུལ་བ་ལ་སྤྲ་ོབར་བྱེས་ནས་ལྟུང་བ་འད་ིདག་བཤེགས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལས་ལངས་པས་ད་ེསྲོདི་ཀྱི་ིསྡེིག་པའ་ིལས་རྣམས་ཟེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཔར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལས་ལངས་པས་ད་ེསྲོདི་ཀྱི་ིསྡེིག་པའ་ིལས་རྣམས་ཟེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་ར་ེཞིག་གང་སྔོན་གྱི་ིདུས་ན་ལས་བྱེས་པར་འགྱུར་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལས་ཉེ་ེབར་ལྟར་ར་ེཞིག་གང་སྔོན་གྱི་ིདུས་ན་ལས་བྱེས་པར་འགྱུར་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལས་ཉེ་ེབར་

བྱེས་པ་ད་ེདག་ཕྱིསི་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལྡང་བར་ལ་ཡང་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིབྱེས་པ་ད་ེདག་ཕྱིསི་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལྡང་བར་ལ་ཡང་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའམ། ད་ེདག་མག་ོལས་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའམ། ད་ེདག་མག་ོ

སྨིད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ལྟར་བའ་ིདུས་སུ་ཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་སྨིད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ད་ལྟར་བའ་ིདུས་སུ་ཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་

པ་ལུས་ཀྱི་ིདང་ངག་ག་ིདང་ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྟེ།ེ རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོསམེས་ཡང་མརོ་ཡངོས་སུ་པ་ལུས་ཀྱི་ིདང་ངག་ག་ིདང་ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྟེ།ེ རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོསམེས་ཡང་མརོ་ཡངོས་སུ་

འཇུག་པས་གལ་ཏོ་ེབྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དུས་འཇུག་པ་ཡུན་ཐུང་ངུས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་གང་འཇུག་པས་གལ་ཏོ་ེབྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དུས་འཇུག་པ་ཡུན་ཐུང་ངུས་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་གང་

དག་སེམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བཏོང་ནས་བཤེགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འགྱིདོ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ཅངི་དག་སེམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བཏོང་ནས་བཤེགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འགྱིདོ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ཅངི་

ཕྱིསི་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་དུ་རབ་ཏུ་འགྱིདོ་པར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། གང་ལ་ཕྱིསི་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་དུ་རབ་ཏུ་འགྱིདོ་པར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། གང་ལ་

ལས་དེའ་ིཕྱི་ིབཞནི་ལྟ་བར་བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར། སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ལྡན་པ་ལས་དེའ་ིཕྱི་ིབཞནི་ལྟ་བར་བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར། སྡེགི་པའ་ིལས་རྣམས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ལྡན་པ་

མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཟེད་པར་བྱེདེ་པའམ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཟེད་པར་བྱེདེ་པའམ་

ཉེམས་སྨིདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཤེསེ་པའ་ིདག་ེཉེམས་སྨིདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཤེསེ་པའ་ིདག་ེ

སྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་རྣམས་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་གལ་ཏོ་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་རྣམས་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་གལ་ཏོ་ེ

བདག་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའམ་ངག་གིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་འདི་དག་རྣམས་བདག་གིས་ལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པའམ་ངག་གིས་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་འདི་དག་རྣམས་

བྱེས་ཤེངི་གམོས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོའོ་ིབྱེས་ཤེངི་གམོས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོའོ་ི

འགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་རྣམས་སུ་འབྲས་བུ་རྩུབ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་རྣམས་སུ་འབྲས་བུ་རྩུབ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེརྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་འབད་ཅིང་རྩེོལ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེརྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་འབད་ཅིང་རྩེོལ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་དད་པའ་ིསྟེབོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་དད་པའ་ིསྟེབོས་

དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདམྱོལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདམྱོལ་བ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དུས་རིང་དུ་ཀུན་ཏུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ཆེས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའ་ིམྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དུས་རིང་དུ་ཀུན་ཏུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ཆེས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའ་ི

ཚེརོ་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡང་དུས་ཐུང་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཞན་པའ་ིཚེརོ་བར་གྱུར་པའམ། ཐོམས་ཚེརོ་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡང་དུས་ཐུང་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཞན་པའ་ིཚེརོ་བར་གྱུར་པའམ། ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེལྟར་གཞན་ཡང་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ། འབད་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེལྟར་གཞན་ཡང་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ། འབད་

པར་བྱེདེ། བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་པས་ན་ིགང་ད་ེཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པའ་ིལས་པར་བྱེདེ། བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་པས་ན་ིགང་ད་ེཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པའ་ིལས་

ངན་པ་རྣམས་དུས་རངི་དུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཀྲསེ་པ་དང་སྐོམོ་པའ་ིརང་བཞནི་གྱིསི་ངན་པ་རྣམས་དུས་རངི་དུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཀྲསེ་པ་དང་སྐོམོ་པའ་ིརང་བཞནི་གྱིསི་

ཆསེ་དྲག་པ་ཡདོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ཐུང་བར་འགྱུར་བའམ་ཆསེ་དྲག་པ་ཡདོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་དམན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་ཐུང་བར་འགྱུར་བའམ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེ

རྣམས་དང་གང་ཡང་ད་ེདག་དང་འདྲ་བར་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམས་དང་གང་ཡང་ད་ེདག་དང་འདྲ་བར་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

གང་ཡནི་པ་རྣམས། ད་ེདག་གསི་དུད་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཆསེ་འཇིགིས་པ་གང་ཡནི་པ་རྣམས། ད་ེདག་གསི་དུད་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཆསེ་འཇིགིས་པ་

རྣམས་བྱེས་པས། ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་དུས་རངི་བར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣམས་བྱེས་པས། ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་དུས་རངི་བར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཟེ་བ་མ་ིམྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཐུང་དག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཟེ་བ་མ་ིམྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཐུང་

བ་དང་ཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་བྱེས་ཤེངི་བསགས་ལ་བ་དང་ཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་བྱེས་ཤེངི་བསགས་ལ་

ངེས་པ་ཁ་ོནར་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་གང་དང་གང་ལ་འཕེན་པར་ངེས་པ་ཁ་ོནར་ས་ོསོར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་གང་དང་གང་ལ་འཕེན་པར་

བྱེེད་པའི་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོོ་བའི་ལུས་རྣམས་ནི་མ་གཏོོགས་བྱེེད་པའི་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོོ་བའི་ལུས་རྣམས་ནི་མ་གཏོོགས་

ས།ོ །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེཉེདི་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་ལས་ད་ེན་ིས།ོ །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེཉེདི་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་ལས་ད་ེན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་

དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་བྱེས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ད་ེས་ོསརོ་བཤེགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་རྣམས་ད་ེས་ོསརོ་བཤེགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་

བྱེདེ་པ་ད་ེལ། གང་ཁ་ོན་ངསེ་པར་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་མྱོངོ་བྱེདེ་པ་ད་ེལ། གང་ཁ་ོན་ངསེ་པར་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབ་མྱོངོ་

བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྒོོམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྒོོམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེསྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གང་དམྱོལ་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོའོ་ིད་ེསྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གང་དམྱོལ་བ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོའོ་ི

འགྲོ་ོབ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་འགྱིདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གཉེེན་པ་ོདཀར་པོའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ིརྣམ་པར་འགྱིདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གཉེེན་པ་ོདཀར་པོའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ི

དབང་གསི་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིའགྱུར་བའམ། ཉེམས་སྨིདོ་པར་བྱེེད་པའམ་ལས་ད་ེདབང་གསི་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིའགྱུར་བའམ། ཉེམས་སྨིདོ་པར་བྱེེད་པའམ་ལས་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱིིས་གང་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་གང་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་

ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཉེསེ་པར་བྱེས་པ་ད་ེབཤེགས་པ་ལས་ལངས་པས་སམ། ཆསོ་ཤེནི་ཏུ་དཀར་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཉེསེ་པར་བྱེས་པ་ད་ེབཤེགས་པ་ལས་ལངས་པས་སམ། ཆསོ་ཤེནི་ཏུ་དཀར་

བར་གྱུར་པའ་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། གང་དུད་འགྲོརོ་ཚེ་ེརངི་པརོ་བར་གྱུར་པའ་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། གང་དུད་འགྲོརོ་ཚེ་ེརངི་པརོ་

འཚེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པས་ད་ེཚེ་ེཐུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་ཡོངས་འཚེེད་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པས་ད་ེཚེ་ེཐུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་ཡོངས་

སུ་འཚེེད་པའམ་ཐོམས་ཅད་དུ་མདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་བ་འད་ིདང་མཚེན་མ་འད་ིདག་སུ་འཚེེད་པའམ་ཐོམས་ཅད་དུ་མདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་བ་འད་ིདང་མཚེན་མ་འད་ིདག་

གསི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉེདི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེགསི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉེདི་དུ་བྱེའ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེ

དག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ གང་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ གང་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་

དང་ལྡན་པ་ད་ེན།ི ཆུ་ཀླུང་ག་ིངསོ་དང་བཅས་ནས་ཚེད་ཡདོ་པར་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བ་ཡནི་དང་ལྡན་པ་ད་ེན།ི ཆུ་ཀླུང་ག་ིངསོ་དང་བཅས་ནས་ཚེད་ཡདོ་པར་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བ་ཡནི་

ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། གང་འགྲོ་ོབ་ལྔ་ན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བསྐྱེདེ་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། གང་འགྲོ་ོབ་ལྔ་ན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བསྐྱེདེ་

པའ་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཅུང་ཟེད་ཅགི་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཔའ་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཅུང་ཟེད་ཅགི་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ི

ཕྱིིར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེེས་བུའི་སྙིང་པོ་ནི་གང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིིར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེེས་བུའི་སྙིང་པོ་ནི་གང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་

བུའ་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་བུད་མདེ་དམ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་བུའ་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་བུད་མདེ་དམ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།ེ ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཉེིན་མ་ོདང་མཚེན་མོར་ཡང་བདག་ཉེདི་ཐོམས་སྟེ།ེ ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཉེིན་མ་ོདང་མཚེན་མོར་ཡང་བདག་ཉེདི་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིསི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པའ་ིསྟེབོས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །འདརི་ར་ེཞགི་འཁརོ་བའ་ིཅད་ཀྱིསི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པའ་ིསྟེབོས་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །འདརི་ར་ེཞགི་འཁརོ་བའ་ི

སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ལ་ད་ེདག་སྙངི་པརོ་གྱུར་པའ།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ལ་ད་ེདག་སྙངི་པརོ་གྱུར་པའ།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཟེའེམ་གཞན་ཡང་ད་ེདང་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེཟེའེམ་གཞན་ཡང་ད་ེདང་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེ

ན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ཉེདི་ད།ོ །མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ན་ིན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ཉེདི་ད།ོ །མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ན་ི

གང་ག་ིཕྱིརི་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་གང་དག་ཡནི་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབླ་ོགང་ག་ིཕྱིརི་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་གང་དག་ཡནི་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབླ་ོ

གྲོསོ་དམན་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེནོ་དསེ་སམེས་གྲོསོ་དམན་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེནོ་དསེ་སམེས་

ཆགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ིགནས་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་འཁརོ་བར་བྱེདེ་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ིཆགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ིགནས་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་འཁརོ་བར་བྱེདེ་ད།ེ དག་ེའདུན་གྱི་ི

ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོོང་དང་ཡུལ་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་གཞན་དག་ཏུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོོང་དང་ཡུལ་དང་གྲོོང་ཁྱེར་དང་གཞན་དག་ཏུ་

ཡང་རུང་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་ཡང་ལ་ེལ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་ད་ེཉེདི་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་རུང་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་ཡང་ལ་ེལ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་ད་ེཉེདི་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ཞ་ིབའ་ིདགོན་པ་རྣམས་དང་ཞ་ིབའ་ིགནས་གཞན་དག་རྣམས་སུ་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བར་ཞ་ིབའ་ིདགོན་པ་རྣམས་དང་ཞ་ིབའ་ིགནས་གཞན་དག་རྣམས་སུ་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལགེས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་ཏོ།ེ འགྲོནོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལགེས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་ཏོ།ེ འགྲོནོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་པ་ན་ཡང་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ལ་ཁྱམི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཐོམས་ཅད་དུ་བྱེས་པ་ན་ཡང་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ལ་ཁྱམི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཐོམས་ཅད་

དུ་རགིས་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ཕྱིགོས་གཅགི་པ་ོད་ེཉེདི་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་དུས་དུ་རགིས་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ཕྱིགོས་གཅགི་པ་ོད་ེཉེདི་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་དུས་

འདའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགང་ག་ིདནོ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིབསམ་གཏོན་གྱིསི་བད་ེབར་འདའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགང་ག་ིདནོ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིབསམ་གཏོན་གྱིསི་བད་ེབར་

གནས་པར་བྱེ་བ་ད་ེཉེདི་ན་ིམ་ིབྱེདེ་ད།ེ ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ིཕྱིརི་གནས་པར་བྱེ་བ་ད་ེཉེདི་ན་ིམ་ིབྱེདེ་ད།ེ ཀུན་ཏུ་གནས་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །གང་ཡང་མ་ིཚུགས་པའ་ིསྐྱེནོ་ད་ེརགི་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་ར།ོ །གང་ཡང་མ་ིཚུགས་པའ་ིསྐྱེནོ་ད་ེརགི་པར་གྱུར་ནས་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་

ཡང་ད་ེདང་རང་བཞིན་འདྲ་བ་དག་ལ་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཁ་དྲག་པར་འགྱུར་ཡང་ད་ེདང་རང་བཞིན་འདྲ་བ་དག་ལ་སྦྱོིན་པ་པ་ོདང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཁ་དྲག་པར་འགྱུར་

ར།ོ །འད་ིདང་ཕྲད་པའ་ིདནོ་དུ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཉེ་ེབར་འོང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་གང་ར།ོ །འད་ིདང་ཕྲད་པའ་ིདནོ་དུ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཉེ་ེབར་འོང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་གང་

སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་དབང་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིསྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་དབང་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ི

དག་ག་ིཚེགི་ཉེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། ད་ེགཙ་ོབརོ་བྱེས་ནས་སྦྱོནི་པ་རྣམས་གཏོངོ་བར་མ་ིདག་ག་ིཚེགི་ཉེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། ད་ེགཙ་ོབརོ་བྱེས་ནས་སྦྱོནི་པ་རྣམས་གཏོངོ་བར་མ་ི

བྱེདེ་ད།ོ །ཤེནི་ཏུ་སམེས་སྟེབོས་ཡང་བར་གྱུར་པ་འདུག་པའ་ིས་མ་ིཟེནི་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་བྱེདེ་ད།ོ །ཤེནི་ཏུ་སམེས་སྟེབོས་ཡང་བར་གྱུར་པ་འདུག་པའ་ིས་མ་ིཟེནི་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་

རྟོག་ཏུ་འཕྲད་པར་བྱེདེ་པ་རྟོག་ཏུ་ཞབས་འབྲངི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཀུན་ཏུ་གནས་པས་ཉེ་ེབར་རྟོག་ཏུ་འཕྲད་པར་བྱེདེ་པ་རྟོག་ཏུ་ཞབས་འབྲངི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཀུན་ཏུ་གནས་པས་ཉེ་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅམོ་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་པ་ལ་བཞད་གད་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྱིམ་པ་དག་ཕན་བཅམོ་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་པ་ལ་བཞད་གད་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྱིམ་པ་དག་ཕན་

ཚུན་དུ་གླིངེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞསེ་བྱེ་བ་གར་ཡང་ཚུན་དུ་གླིངེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞསེ་བྱེ་བ་གར་ཡང་

མ་ིཆགས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པས་ད་ེདང་ད་ེཉེདི་ལ་དགའ།ོ །དགནོ་པ་ཞ་ིབ་རྣམས་སུ་ན་ིམ་མ་ིཆགས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པས་ད་ེདང་ད་ེཉེདི་ལ་དགའ།ོ །དགནོ་པ་ཞ་ིབ་རྣམས་སུ་ན་ིམ་

ཡནི་གྱི།ི རྟོག་ཏུ་ཚེལོ་སགོ་བྱེདེ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་རྟོག་ཏུ་ཁྱམི་པ་རྣམས་ལྟ་བར་འདདོ་པ་ཡནི་གྱི།ི རྟོག་ཏུ་ཚེལོ་སགོ་བྱེདེ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་རྟོག་ཏུ་ཁྱམི་པ་རྣམས་ལྟ་བར་འདདོ་པ་

དང་། ཞབས་འབྲངི་ག་ིདངསོ་པརོ་ཡང་འགྲོ་ོབ་དང་བྲན་བཞནི་དུ་ཁྱམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡགོ་དང་། ཞབས་འབྲངི་ག་ིདངསོ་པརོ་ཡང་འགྲོ་ོབ་དང་བྲན་བཞནི་དུ་ཁྱམི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཡགོ་

བྱེདེ་ད།ོ །གཡགོ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་གསི་ཁ་ཉེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེིད་ཀྱིསི་ཁྱམི་པ་བྱེདེ་ད།ོ །གཡགོ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་གསི་ཁ་ཉེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེིད་ཀྱིསི་ཁྱམི་པ་

ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏོ་ེམ་ིགནས་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཉེ་ེཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏོ་ེམ་ིགནས་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཉེ་ེ

བར་བཅམོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ལ་ཡང་སྐྱེནོ་འད་ིདག་རྣམས་མདེ་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་བར་བཅམོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གང་ལ་ཡང་སྐྱེནོ་འད་ིདག་རྣམས་མདེ་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིསི་འབྱེོར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིསི་སྦྱོནི་པ་ཅད་ཀྱིསི་འབྱེོར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིསི་སྦྱོནི་པ་

པོ་དང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཁ་མི་དྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པོ་དང་སྦྱོིན་བདག་རྣམས་ཁ་མི་དྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ །གནས་པ་མདེ་པར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡང་མརོ་འགྱུར་ཞངི་། དག་ེསྦྱོངོ་ན།ོ །གནས་པ་མདེ་པར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡང་མརོ་འགྱུར་ཞངི་། དག་ེསྦྱོངོ་

དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་འགའ་ཞགི་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན།ི ཇི་ིདང་བྲམ་ཟེ་ེགང་འགའ་ཞགི་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན།ི ཇི་ི

སྲོདི་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་སྐྱེནོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དག་ེསྲོདི་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་སྐྱེནོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དག་ེ

སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་དང་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཅིག་བྱེ་བར་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་དང་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཅིག་བྱེ་བར་

བྱེ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིབླ་ོདང་། རྟོག་ཏུ་གཅགི་པུ་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། ཤེངི་བྱེ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིབླ་ོདང་། རྟོག་ཏུ་གཅགི་པུ་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། ཤེངི་

དྲུང་པ་དང་། དུར་ཁྲིོད་པ་དང་། ཕུག་ག་ིནང་དུ་བསམ་གཏོན་བྱེེད་པ་དང་། ར་ིཁྲིདོ་སྟེནེ་པ་དྲུང་པ་དང་། དུར་ཁྲིོད་པ་དང་། ཕུག་ག་ིནང་དུ་བསམ་གཏོན་བྱེེད་པ་དང་། ར་ིཁྲིདོ་སྟེནེ་པ་

དང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཇི་ིསྲོདི་འཚེ་ོབའ་ིབར་དུ་མ་ིདང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཇི་ིསྲོདི་འཚེ་ོབའ་ིབར་དུ་མ་ི

གནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ཉེདི་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །གཅིག་པུ་ཞགི་འགའ་ཞགི་དང་གནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ཉེདི་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །གཅིག་པུ་ཞགི་འགའ་ཞགི་དང་

ཡང་མངནོ་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཆགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་ཡང་མངནོ་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཆགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་

བྱེའ།ོ །ཆགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་ལས་ཐོར་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབྱེའ།ོ །ཆགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་ལས་ཐོར་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན་ིམ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ན་ིམ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་

ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། ཀུན་ནས་ཉེརེ་བཅམོ་དག་ེསློངོ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། ཀུན་ནས་ཉེརེ་བཅམོ་དག་ེསློངོ་

ན།ི །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབྲན་བཞནི་མཐོངོ་། །རྩྭ་བཞནི་དུ་ན་ིཡང་མརོ་འགྱུར། །རང་དནོ་ལས་ན།ི །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིབྲན་བཞནི་མཐོངོ་། །རྩྭ་བཞནི་དུ་ན་ིཡང་མརོ་འགྱུར། །རང་དནོ་ལས་

ཀྱིང་ཉེམས་པར་འགྱུར། །གནས་ཀྱིིས་ཉེརེ་བཅམོ་དག་ེསློངོ་ན།ི །ཁྱམི་པ་མ་ཡནི་ནགས་ཀྱིང་ཉེམས་པར་འགྱུར། །གནས་ཀྱིིས་ཉེརེ་བཅམོ་དག་ེསློངོ་ན།ི །ཁྱམི་པ་མ་ཡནི་ནགས་

གནས་མནི། །བསམ་གཏོན་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ལ། །ཡདི་ཆསེ་ཉེདི་ན་ིརབ་མ་ིའཇུག །མ་ིགནས་མནི། །བསམ་གཏོན་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ལ། །ཡདི་ཆསེ་ཉེདི་ན་ིརབ་མ་ིའཇུག །མ་ི

གནས་ཉེརེ་བཅམོ་དག་ེསློངོ་ན།ི །རྟོག་ཏུ་ཚེལོ་སགོ་ལ་བརྩེནོ་ན།ོ །ཚེལོ་སགོ་ལ་ན་ིདྲལེ་བའ་ིགནས་ཉེརེ་བཅམོ་དག་ེསློངོ་ན།ི །རྟོག་ཏུ་ཚེལོ་སགོ་ལ་བརྩེནོ་ན།ོ །ཚེལོ་སགོ་ལ་ན་ིདྲལེ་བའ་ི

ཡདི། །ཚེ་ེཡང་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར། །སྐོད་ཅགི་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་འཇུག་པའ།ི །གསནོ་པ་ཡདི། །ཚེ་ེཡང་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར། །སྐོད་ཅགི་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་འཇུག་པའ།ི །གསནོ་པ་

ག་ོབ་ཉེདི་མ་ཡནི། །བད་ེབ་གཞན་དུ་ལངོས་སྤྱོད་པ། །གང་བྱེས་པ་ན་ིརགི་པའང་མནི། །གནས་ག་ོབ་ཉེདི་མ་ཡནི། །བད་ེབ་གཞན་དུ་ལངོས་སྤྱོད་པ། །གང་བྱེས་པ་ན་ིརགི་པའང་མནི། །གནས་

ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་དག་ེསློངོ་། །སྐྱེ་ེབ་ོལ་ལྟ་ཆེད་ཆརེ་བྱེདེ། །རྟོག་ཏུ་སྡེགི་པས་འགྲོ་ོབ་ཡནི། ། ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་དག་ེསློངོ་། །སྐྱེ་ེབ་ོལ་ལྟ་ཆེད་ཆརེ་བྱེདེ། །རྟོག་ཏུ་སྡེགི་པས་འགྲོ་ོབ་ཡནི། ། 

དསེ་ཀྱིང་ངན་སངོ་གནས་སུ་འགྲོ།ོ །ཡདི་ན་ིམངནོ་པར་ཞནེ་པ་མེད། །ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིདསེ་ཀྱིང་ངན་སངོ་གནས་སུ་འགྲོ།ོ །ཡདི་ན་ིམངནོ་པར་ཞནེ་པ་མེད། །ཆགས་པ་མདེ་པའ་ི

ལུས་ཅན་རྣམས། །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །དག་ེསྦྱོངོ་འབྲས་དང་བཅས་པར་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལོ་བ། །དག་ེསྦྱོངོ་འབྲས་དང་བཅས་པར་

འདོད། །ར་ིཡ་ིཁྲིདོ་དང་ཤེངི་ག་ིདྲུང་། །རྟོག་ཏུ་བསམ་གཏོན་གྱིསི་གནས་པ། །དག་ེབ་རབ་ཏུ་འདོད། །ར་ིཡ་ིཁྲིདོ་དང་ཤེངི་ག་ིདྲུང་། །རྟོག་ཏུ་བསམ་གཏོན་གྱིསི་གནས་པ། །དག་ེབ་རབ་ཏུ་

དད་པ་དང་། །ཡ་ེཤེསེ་སྐྱེནོ་ད་ེཡངོས་སུ་སྤངས། །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་ངསེ་རྣམ་གྲོལོ། །ཡུལ་དད་པ་དང་། །ཡ་ེཤེསེ་སྐྱེནོ་ད་ེཡངོས་སུ་སྤངས། །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་ངསེ་རྣམ་གྲོལོ། །ཡུལ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསླུས་མནི་པའ།ི །སྐོམ་པོའ་ིཤེངི་ལ་མ་ེབཞནི་དུ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཡསི་ཉེནོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསླུས་མནི་པའ།ི །སྐོམ་པོའ་ིཤེངི་ལ་མ་ེབཞནི་དུ། །དག་ེསློངོ་ད་ེཡསི་ཉེནོ་

མངོས་ཕྲགེ །གཅགི་པུ་དགའ་བས་དགར་གྱུར་པའ།ི །དག་ེསློངོ་དབང་པ་ོལྔ་བསྡེམས་མངོས་ཕྲགེ །གཅགི་པུ་དགའ་བས་དགར་གྱུར་པའ།ི །དག་ེསློངོ་དབང་པ་ོལྔ་བསྡེམས་

པ། །ལུས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི་ད་ེཉེདི་ཤེསེ། །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོགོས་པར་འགྱུར། །བརྩེནོ་འགྲུས་པ། །ལུས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི་ད་ེཉེདི་ཤེསེ། །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོགོས་པར་འགྱུར། །བརྩེནོ་འགྲུས་

ལྡན་ཞངི་དྲན་དང་ལྡན། །རྟོག་པར་སྐྱེནོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །འགྱིངི་བག་དནོ་གྱི་ིསྐྱེདེ་ལྡན་ཞངི་དྲན་དང་ལྡན། །རྟོག་པར་སྐྱེནོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །འགྱིངི་བག་དནོ་གྱི་ིསྐྱེདེ་

ཚེལ་བཞནི། །མྱོ་ངན་འདས་པ་ལྷག་པར་འགྲོ།ོ །མྱོ་ངན་འདས་ལ་རྟོག་མངནོ་དགའ། །སྲོདི་ཚེལ་བཞནི། །མྱོ་ངན་འདས་པ་ལྷག་པར་འགྲོ།ོ །མྱོ་ངན་འདས་ལ་རྟོག་མངནོ་དགའ། །སྲོདི་

གསུམ་ཆུ་བསོ་ཀྱིང་འཇིགིས་པ། །ཀུན་གནས་ཀྱིསི་ན་ིམ་བསླུས་པའ།ི ། དག་པའ་ིབདག་ཉེདི་གསུམ་ཆུ་བསོ་ཀྱིང་འཇིགིས་པ། །ཀུན་གནས་ཀྱིསི་ན་ིམ་བསླུས་པའ།ི ། དག་པའ་ིབདག་ཉེདི་

དག་ེསློངོ་ཡནི། །ད་ེལྟར་མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་དག་ེདག་ེསློངོ་ཡནི། །ད་ེལྟར་མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློངོ་གང་དག་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ས་ོསརོ་རྒྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་གཅགི་པུ་ཉེདི་སྙངི་པརོ་བྱེདེ་སློངོ་གང་དག་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ས་ོསརོ་རྒྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་གཅགི་པུ་ཉེདི་སྙངི་པརོ་བྱེདེ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གནས་པར་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གནས་པར་ཉེེ་བར་བཅོམ་པ་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་

བྱེའ།ོ །ཁྱམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ཆུང་བར་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་རྣམས་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་བྱེའ།ོ །ཁྱམི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ཆུང་བར་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་རྣམས་དང་། དག་ེསློངོ་གནས་

ཀྱི་ིཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ལས་ར་ེཞིག་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེནོ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་འགྱུར་ན། ཁྱམི་གྱི་ིཀྱི་ིཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་ལས་ར་ེཞིག་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེནོ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་འགྱུར་ན། ཁྱམི་གྱི་ི

གནས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་སྐྱེོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་གནས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་ལ་སྐྱེོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བ་ལ་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་མ་ིདགསོ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྟོན་པས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བ་ལ་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་མ་ིདགསོ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྟོན་པས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཀུན་ཏུ་མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཀུན་ཏུ་མ་ིགནས་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་

ཀྱིང་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ལ། རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམད་ོའཆད་པར་བྱེདེ་པ་ལ། རྣམས་ལ། རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམད་ོའཆད་པར་བྱེདེ་པ་ལ། 

ཇིི་ལྟར་ཆོས་གཞན་ཡང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་ཇིི་ལྟར་ཆོས་གཞན་ཡང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་བ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེབརྟོན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ན་ིའགྱུར་བ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེབརྟོན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ན་ི

རགིས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ཡང་རགིས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་ཡང་

རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བརྟོན་པ་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་དང་འཇིགི་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བརྟོན་པ་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་དང་འཇིགི་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ི

ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

འགྲོལོ་ལ།ོ །བརྟོན་པ་སྐྱེནོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིརི་འད་ིའགྲོལོ་ལ།ོ །བརྟོན་པ་སྐྱེནོ་ཐོམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡང་གང་ག་ིཕྱིརི་འད་ི

ནི་ཐོོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐྱེོན་གྱིི་དྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་ནི་ཐོོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐྱེོན་གྱིི་དྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་

འཕྲ་ོབ་དམ་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོར་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འདྲེལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་དུས་ཅུང་ཟེད་འཕྲ་ོབ་དམ་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོར་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འདྲེལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་དུས་ཅུང་ཟེད་

ཙམ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་ཆུང་ངུ་དང་ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དང་བརྟོན་པ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཙམ་གྱིསི་ཙམ་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་ཆུང་ངུ་དང་ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དང་བརྟོན་པ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཙམ་གྱིསི་

གཞམོ་པར་མ་ིནུས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིལ་རྣམ་པར་ཞནེ་ནས་གནས་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིདྲ་བ་གཞམོ་པར་མ་ིནུས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱི་ིས་གཞ་ིལ་རྣམ་པར་ཞནེ་ནས་གནས་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིདྲ་བ་

ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདག་ེསློོང་གིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲོོལ་བར་བྱེེད་པའ་ིབརྟོན་པ་མ་གཏོོགས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདག་ེསློོང་གིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲོོལ་བར་བྱེེད་པའ་ིབརྟོན་པ་མ་གཏོོགས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཆདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཆདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྐྱེེན་རྣམས་ལས་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིཞེན་པ་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་བླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྐྱེེན་རྣམས་ལས་ཉེ་ེབར་སྐྱེེས་པའ་ིཞེན་པ་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་བླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་ོ

དག་གསི་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ དག་གསི་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ 

བདག་ཉེདི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བརྩེནོ་འགྲུས་བརྟོན་པརོ་བྱེས་ནས། མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་བདག་ཉེདི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བརྩེནོ་འགྲུས་བརྟོན་པརོ་བྱེས་ནས། མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པའ་ིཕྱིརི་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འདདོ་ཆགས་སྐྱེསེ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པའ་ིཕྱིརི་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འདདོ་ཆགས་སྐྱེསེ་

པར་གྱུར་ན་ཡང་དག་ེསློངོ་དག་བརྟོན་པའ་ིབླསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེདང་ཡང་པར་གྱུར་ན་ཡང་དག་ེསློངོ་དག་བརྟོན་པའ་ིབླསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེདང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་ཞིང་དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་པས་ནི་མུན་པར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དག་པར་ལྡན་ཞིང་དཔུང་གཉེེན་དུ་གྱུར་པས་ནི་མུན་པར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་

གྱིསི་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེེད་ད།ོ །དསེ་ཀུན་ཏུ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེེད་ད།ོ །དསེ་ཀུན་ཏུ་

འཁྲིདི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཞ་ེསྡེང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགོས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་འཁྲིདི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཞ་ེསྡེང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགོས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་

སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ཡང་དསེ་འཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའ་ིསྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ཡང་དསེ་འཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའ་ི

བྱེམས་པའ་ིགཉེནེ་པ་ོགྲོགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གཏོ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེམས་པའ་ིགཉེནེ་པ་ོགྲོགོས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གཏོ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཉེེན་པོས་སྒྲུབ་པར་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོེན་ཅིང་འདྲེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཉེེན་པོས་སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། 

ཀུན་གནས་པས་ཀྱིང་གང་ཆགས་པ། །ད་ེན་ིཕྲདེ་པས་རྟོག་ཏུ་ཆགས། །ཕྲདེ་པའ་ིའཆངི་ལས་ཀུན་གནས་པས་ཀྱིང་གང་ཆགས་པ། །ད་ེན་ིཕྲདེ་པས་རྟོག་ཏུ་ཆགས། །ཕྲདེ་པའ་ིའཆངི་ལས་

གྲོལོ་མནི་རྣམས། །འཇིགི་རྟོནེ་འདརི་མནི་ཕ་རལོ་མནི། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་གྲོལོ་མནི་རྣམས། །འཇིགི་རྟོནེ་འདརི་མནི་ཕ་རལོ་མནི། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་

དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་རྟོག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་རྟོག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་

གནས་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་འཇིགི་རྟོནེ་གཉེསི་ལ་ཕན་གནས་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་འཇིགི་རྟོནེ་གཉེསི་ལ་ཕན་

པའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེན་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ངོམས་པ་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེན་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་ངོམས་པ་

མདེ་པས། སློར་ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་ལ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་བདག་ཅག་ལ་མདེ་པས། སློར་ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་ལ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་བདག་ཅག་ལ་

མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཟེབ་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམས་བསྟེན་པ་གང་ཡིན་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་བར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཟེབ་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམས་བསྟེན་པ་གང་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ནི་ཐོོག་མ་དང་བར་དང་ཐོ་མར་དགེ་བ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐོར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་པ་ནི་ཐོོག་མ་དང་བར་དང་ཐོ་མར་དགེ་བ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐོར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་དུ་མར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེོ་བར་བྱེེད་པའི་ལམ་གྱིི་མཆོག་དེ་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་བདག་ཅག་རྟོོག་པ་དུ་མར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེོ་བར་བྱེེད་པའི་ལམ་གྱིི་མཆོག་དེ་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་བདག་ཅག་

རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྗེདོ་པའ་ིརམི་པས་ཆསོ་བསྟེན་དུ་གསལོ། བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྗེདོ་པའ་ིརམི་པས་ཆསོ་བསྟེན་དུ་གསལོ། བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

སམེས་རྩེ་ེགཅགི་པས་མཉེན་པར་བགྱིིའ།ོ །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིསམེས་རྩེ་ེགཅགི་པས་མཉེན་པར་བགྱིིའ།ོ །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས། སློར་ཉེདི་ཀྱིང་རྨོ་བྱེའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས། སློར་ཉེདི་ཀྱིང་རྨོ་བྱེའ་ི

བདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིང་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཆོས་ཉེན་པར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པས། བཞིན་དུ་ཆོས་ཉེན་པར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིད་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པས། 

བདག་གིས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཆེས་རབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་དུ་གྱུར་པས་སློར་ཉེིད་བདག་གིས་ཕྱིིར་ཞིང་ཉེིད་ཀྱིང་ཆེས་རབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་དུ་གྱུར་པས་སློར་ཉེིད་

ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་ཕྱིརི་ཡང་སེམས་རྟོགོས་ནས་སློར་ཡང་ཆསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་ཕྱིརི་ཡང་སེམས་རྟོགོས་ནས་སློར་ཡང་ཆསོ་

ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་སྒྲ་དབྱེངས་བརྟོན་ཞིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉེིད་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་སྒྲ་དབྱེངས་བརྟོན་ཞིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་

དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིསྙན་པས་སྟེནོ་པར་བྱེེད་ད།ེ ཀྱི་ེཧ་ེལྷ་དག་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིསྙན་པས་སྟེནོ་པར་བྱེེད་ད།ེ ཀྱི་ེཧ་ེལྷ་དག་

གཞན་ཡང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ད་ེདག་དང་འདྲ་གཞན་ཡང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ད་ེདག་དང་འདྲ་

བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཡདི་ལ་བྱེ་ཞིང་། ད་ེལ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཀྱིང་་འཇིགིས་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིབ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཡདི་ལ་བྱེ་ཞིང་། ད་ེལ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཀྱིང་་འཇིགིས་པར་བྱེའ།ོ །འད་ི

ཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོགས་པ་མ་ཡནི་པས་འཇིགིས་པ་ཉེདི་ད།ོ །གྲོགས་པ་མ་ཡནི་ཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོགས་པ་མ་ཡནི་པས་འཇིགིས་པ་ཉེདི་ད།ོ །གྲོགས་པ་མ་ཡནི་

པས་འཇིགིས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིགཅགི་ཏུ་ངསེ་པའ་ིབླརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྐྱེནོ་འད་ིདག་རྣམས་པས་འཇིགིས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིགཅགི་ཏུ་ངསེ་པའ་ིབླརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསྐྱེནོ་འད་ིདག་རྣམས་

གྲོགས་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་འཇིགིས་པས་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་གྱི་ིབུད་མདེ་གྲོགས་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་འཇིགིས་པས་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་གྱི་ིབུད་མདེ་

ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་འདྲ་ེབར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱི་ིདྲ་ིམ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་འདྲ་ེབར་ཡང་མ་ིབྱེེད་

ད།ོ །ཆང་འཚེངོ་དང་ལྷན་ཅགི་ཀུན་བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ད།ོ །ཆང་འཚེངོ་དང་ལྷན་ཅགི་ཀུན་བརྗེདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་མ་ིསྲུན་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་

ན།ོ །རྐུན་མ་དང་ཡང་མ་ཡནི་ལ་སྡེིག་པ་བྱེདེ་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྒོདོ་བག་ཅན་དང་མ་ན།ོ །རྐུན་མ་དང་ཡང་མ་ཡནི་ལ་སྡེིག་པ་བྱེདེ་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྒོདོ་བག་ཅན་དང་མ་

ཡནི་ཞངི་ཀུན་ཏུ་འགྱིདེ་པ་རྣམས་དང་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོགས་གཞན་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་ཡནི་ཞངི་ཀུན་ཏུ་འགྱིདེ་པ་རྣམས་དང་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོགས་གཞན་པ་རྣམས་དང་རྟོགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཞན་པ་ལ་ས་ོསརོ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆ་ོལ་ོབ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཞངི་རྟོགོ་གཞན་པ་ལ་ས་ོསརོ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆ་ོལ་ོབ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཞངི་རྟོགོ་

མ་ིརྣམས་དང་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བྱེསི་པ་དང་མ་ཡནི་ཞངི་བུད་མདེ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་དང་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བྱེསི་པ་དང་མ་ཡནི་ཞངི་བུད་མདེ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་རྣམས་དང་

ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྐོ་ོག་ཅན་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཞངི་ཁ་མ་ིའཚེམ་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྐོ་ོག་ཅན་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཞངི་ཁ་མ་ིའཚེམ་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་

ན།ོ །ཤེིན་ཏུ་བརྐོམ་ཆགས་ཅན་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཞངི་འཇིལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེདེ་པས་སླུ་བ་ན།ོ །ཤེིན་ཏུ་བརྐོམ་ཆགས་ཅན་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཞངི་འཇིལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེདེ་པས་སླུ་བ་

རྣམས་དང་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའ་ིཚེངོ་པ་དང་མ་རྣམས་དང་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པའ་ིཚེངོ་པ་དང་མ་

ཡནི་ཞངི་ཆུ་ཀླུང་ག་ིངསོ་ལ་བཅམོ་ནས་སྒྲོལ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །མ་ནངི་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཞངི་ཆུ་ཀླུང་ག་ིངསོ་ལ་བཅམོ་ནས་སྒྲོལ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །མ་ནངི་རྣམས་དང་མ་

ཡིན་ཞིང་ལམ་དུའང་བུད་མེད་དང་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ཡིན་ཞིང་ལམ་དུའང་བུད་མེད་དང་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ །གླིང་པ་ོཆ་ེའདུལ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིའདུལ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོ་ན།ོ །གླིང་པ་ོཆ་ེའདུལ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིའདུལ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོ་

འདུལ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །མདེ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །དཀནོ་མཆགོ་འདུལ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །མདེ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ་ལ་ཁ་ཕྱིརི་ཕྱིགོས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཞ་ེསྡེང་བར་གྱུར་པ་གསུམ་ལ་ཁ་ཕྱིརི་ཕྱིགོས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཞ་ེསྡེང་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །སྡེམོ་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ངན་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །སྡེམོ་པ་མ་ཡནི་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ན།ོ །རགིས་ངན་

པ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡེགི་པའ་ིལས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དག་ེཔ་རྣམས་དང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡེགི་པའ་ིལས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དག་ེ

སློངོ་གནས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ལྷན་ཅགི་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེེད་པ་གང་ག་ིཕྱིརི་སློངོ་གནས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ལྷན་ཅགི་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེེད་པ་གང་ག་ིཕྱིརི་

དག་ེསློངོ་ཆུད་ཟེ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་འཇིགི་རྟོནེ་པས་ཀྱིང་ག་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་དག་ེསློངོ་ཆུད་ཟེ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་འཇིགི་རྟོནེ་པས་ཀྱིང་ག་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་

འདའི་ིདྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིལས་ཡནི་པ་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་ཡང་རྟོོག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡང་འདའི་ིདྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིལས་ཡནི་པ་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་དག་ེསློངོ་ལ་ཡང་རྟོོག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡང་

ཡདི་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེདག་རྣམ་ཡདི་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པ་ཅ་ིལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེདག་རྣམ་

པ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཡང་རྟོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་གྲོགས་པ་མ་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཡང་རྟོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་གྲོགས་པ་མ་

ཡིན་པས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲི་མ་ཅན་གྱིི་ལས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་ཡིན་པས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲི་མ་ཅན་གྱིི་ལས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་

གཅགི་ཀྱིང་འགྲོགོས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་བཅམོ་གཅགི་ཀྱིང་འགྲོགོས་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ། ཇི་ིལྟར། མ་རྣགས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ། ཇི་ིལྟར། མ་རྣགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣག་དང་འདྲ་ེབྱེདེ་པ། །རྣག་ཉེདི་ཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་རྣག་དང་འདྲ་ེམ་བྱེདེ། །རྣག་རྣག་དང་འདྲ་ེབྱེདེ་པ། །རྣག་ཉེདི་ཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་རྣག་དང་འདྲ་ེམ་བྱེདེ། །རྣག་

མདེ་བྱེ་བར་འོས་པ་ཡནི། །སྐྱེསེ་བུ་ཅ་ིའདྲ་བ་དག་ལ། །མཚུངས་པར་རྟོནེ་གྲོགོས་རྟོག་བྱེས་མདེ་བྱེ་བར་འོས་པ་ཡནི། །སྐྱེསེ་བུ་ཅ་ིའདྲ་བ་དག་ལ། །མཚུངས་པར་རྟོནེ་གྲོགོས་རྟོག་བྱེས་

ནས། །དག་ེདང་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེཡང་། །ད་ེདང་འདྲ་ེལས་ད་ེའདྲར་མཐོངོ་། །སྐྱེསེ་བུ་བད་ེདནོ་ནས། །དག་ེདང་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེཡང་། །ད་ེདང་འདྲ་ེལས་ད་ེའདྲར་མཐོངོ་། །སྐྱེསེ་བུ་བད་ེདནོ་

གཉེརེ་ཀུན་གྱིསི། །དག་ེབ་ཁ་ོན་རྗེསེ་སུ་བསྟེན། །དསེ་འདརི་བད་ེབ་འཐོབོ་འགྱུར་གྱི།ི །དག་ེགཉེརེ་ཀུན་གྱིསི། །དག་ེབ་ཁ་ོན་རྗེསེ་སུ་བསྟེན། །དསེ་འདརི་བད་ེབ་འཐོབོ་འགྱུར་གྱི།ི །དག་ེ

བས་སྡུག་བསྔལ་བྱེདེ་པ་མནི། །ཀུན་འདྲསེ་ཡནོ་ཏོན་སྐྱེ་ེབར་མཐོངོ་། །འདྲ་ེལས་སྐྱེནོ་སྐྱེ་ེད་ེབས་སྡུག་བསྔལ་བྱེདེ་པ་མནི། །ཀུན་འདྲསེ་ཡནོ་ཏོན་སྐྱེ་ེབར་མཐོངོ་། །འདྲ་ེལས་སྐྱེནོ་སྐྱེ་ེད་ེ

བཞནི་ཏོ།ེ །ཡནོ་ཏོན་སྐྱེནོ་གྱི་ིམདརོ་བསྡུས་པའ།ི །མཚེན་ཉེདི་འདརི་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །རྟོག་བཞནི་ཏོ།ེ །ཡནོ་ཏོན་སྐྱེནོ་གྱི་ིམདརོ་བསྡུས་པའ།ི །མཚེན་ཉེདི་འདརི་ན་ིབརྗེདོ་པ་ཡནི། །རྟོག་

ཏུ་བཟེང་པ་ོདང་འགྲོགོས་པའ།ི །དག་ེསློངོ་སྙན་གྲོགས་དང་ལགེས་ལྡན། །ངན་པ་དང་ན་ིཏུ་བཟེང་པ་ོདང་འགྲོགོས་པའ།ི །དག་ེསློངོ་སྙན་གྲོགས་དང་ལགེས་ལྡན། །ངན་པ་དང་ན་ི

འགྲོགོས་པ་ན།ི །སྐྱེསེ་བུ་ངན་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ།ོ །གང་དག་ངན་པ་རྣམ་སྤོང་བའ།ི །ད་ེདག་སྙངི་འགྲོགོས་པ་ན།ི །སྐྱེསེ་བུ་ངན་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ།ོ །གང་དག་ངན་པ་རྣམ་སྤོང་བའ།ི །ད་ེདག་སྙངི་

པ་ོརྟོག་ཏུ་གྱིསི། །ལགེས་རྟོག་ལྷན་ཅགི་གནས་པ་དང་། །མ་རུངས་པ་ཡང་སྤང་བར་གྱིསི། །ད་ེཔ་ོརྟོག་ཏུ་གྱིསི། །ལགེས་རྟོག་ལྷན་ཅགི་གནས་པ་དང་། །མ་རུངས་པ་ཡང་སྤང་བར་གྱིསི། །ད་ེ

ལྟར་རྨོ་བྱེའ་ིབདག་པ་ོའདསི་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོགས་པ་མ་ཡནི་ལྟར་རྨོ་བྱེའ་ིབདག་པ་ོའདསི་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོགས་པ་མ་ཡནི་

པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོན་ཏོན་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་འཇིིགས་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོན་ཏོན་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་ལ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡེགི་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་མ་ིསྟེནེ་ན།ོ །རྙོདེ་པ་དང་བཀུར་པར་འགྱུར་བ་ལ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡེགི་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་མ་ིསྟེནེ་ན།ོ །རྙོདེ་པ་དང་བཀུར་

སྟེ་ིརྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོནི་པ་སྟེ་ིརྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོནི་པ་

པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རིའ་ིཁྲིདོ་རྣམས་སུ་སྟེནེ་པར་འགྱུར་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རིའ་ིཁྲིདོ་རྣམས་སུ་སྟེནེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེདག་ན་ིདག་ེལགེས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མང་དུ་ཀུན་བརྗེདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ན་ིདག་ེལགེས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མང་དུ་ཀུན་བརྗེདོ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །གྲོངོ་དུ་རྒྱུ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འཐུང་བ་དག་ག་ིཁང་པར་ཡང་མ་ིའཇུག་ག ོ།།ཉེ་ོབ་དང་ར།ོ །གྲོངོ་དུ་རྒྱུ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འཐུང་བ་དག་ག་ིཁང་པར་ཡང་མ་ིའཇུག་ག ོ།།ཉེ་ོབ་དང་

འཚེངོ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལགེས་འཚེངོ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལགེས་

པར་རྒྱུ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིཆུད་འཛེའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེགོས་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་པར་རྒྱུ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིཆུད་འཛེའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེགོས་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

གུས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བག་མདེ་པའ་ིརྒྱུའ་ིརྩེ་ེམ་ོན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ འད་ིགུས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བག་མདེ་པའ་ིརྒྱུའ་ིརྩེ་ེམ་ོན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ འད་ི

ལྟར་དག་ེསློངོ་གྲོགས་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པ་མདེ་པའ།ོ །གང་ཡང་དག་ེསློངོ་ལྟར་དག་ེསློངོ་གྲོགས་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པ་མདེ་པའ།ོ །གང་ཡང་དག་ེསློངོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྲོགས་པ་མ་ཡིན་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ད་ེཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་གྲོགས་པ་མ་ཡིན་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ད་ེཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ སྐྱེནོ་རྣམས་ལས་ད་ེཅ་ིདགའ་བར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཅ་ིརུང་བར་སྨྲ་བ་དང་ང་ོཡནི་ཏོ།ེ སྐྱེནོ་རྣམས་ལས་ད་ེཅ་ིདགའ་བར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཅ་ིརུང་བར་སྨྲ་བ་དང་ང་ོ

ཚེ་མདེ་པ་དང་ཁྲིལེ་མདེ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་མང་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལུས་ཚེ་མདེ་པ་དང་ཁྲིལེ་མདེ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་མང་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལུས་

ཞགི་པར་གྱུར་ནས་ངན་སངོ་ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །གྲོགས་པ་མ་ཡནི་ཞགི་པར་གྱུར་ནས་ངན་སངོ་ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །གྲོགས་པ་མ་ཡནི་

པས་འཇིགིས་པ་ན་ིགཅགི་པུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཁྱམི་རྣམས་སུ་སྟེནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཔས་འཇིགིས་པ་ན་ིགཅགི་པུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཁྱམི་རྣམས་སུ་སྟེནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

དག་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡང་རི་དང་དགོན་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོག་ཤེེས་པར་ཡང་འགྱུར་དག་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡང་རི་དང་དགོན་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོག་ཤེེས་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ །འདདོ་པ་དང་བརྣབ་སམེས་ལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ར།ོ །འདདོ་པ་དང་བརྣབ་སམེས་ལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཅུང་ཟེད་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགིས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཅད་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཅུང་ཟེད་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགིས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ན་གྲོགས་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་ར།ོ །ད་ེལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ན་གྲོགས་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་

ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་

རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གཅསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེརབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གཅསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེ

ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པ་མདེ་པའ།ོ །མངནོ་པར་ཞནེ་པ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ིན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པ་མདེ་པའ།ོ །མངནོ་པར་ཞནེ་པ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ི

མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་དག་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་མདེ་པ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིདག་ེསློངོ་དག་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་མདེ་པ་ན་ི

དག་པ་དང་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། གཅགི་ཏུ་ངསེ་དག་པ་དང་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། གཅགི་ཏུ་ངསེ་

པར་རྒྱུ་བ་དང་བླ་ོལགེས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཚེ་ོབ་དག་པ་རྣམས་མཆགོ་ཏུ་མྱོ་པར་རྒྱུ་བ་དང་བླ་ོལགེས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཚེ་ོབ་དག་པ་རྣམས་མཆགོ་ཏུ་མྱོ་

ངན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །མཆགོ་ཏུ་རྣལ་དུ་ཕབེས་པའ་ིཡདི་འཛེནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེངན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །མཆགོ་ཏུ་རྣལ་དུ་ཕབེས་པའ་ིཡདི་འཛེནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

སྡུག་བསྔལ་བས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁྲི་ོབ་དང་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་སྡུག་བསྔལ་བས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁྲི་ོབ་དང་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །དགའ་བ་ཡ་ཡ་བོའ་ིགནས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འཇིགིས་པའ་ིར།ོ །དགའ་བ་ཡ་ཡ་བོའ་ིགནས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འཇིགིས་པའ་ི

གནས་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིའཇིགིས་ས།ོ །གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་ལ་སྙངི་ཉེ་ེབར་ཆགས་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིའཇིགིས་ས།ོ །གཉེནེ་བཤེསེ་རྣམས་ལ་སྙངི་ཉེ་ེབར་ཆགས་

པར་གྱུར་ནས་རང་ག་ིདནོ་རྣམས་ལས་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་པ་རྣམས་པར་གྱུར་ནས་རང་ག་ིདནོ་རྣམས་ལས་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བགད་པ་དང་འགྱིིང་བག་བྱེས་པ་དང་རྩེེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀྱིིས་བགད་པ་དང་འགྱིིང་བག་བྱེས་པ་དང་རྩེེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་ནས་གྲོངོ་མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་ནས་གྲོངོ་

དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་གྲོངོ་ཁྱེར་དང་། ཚེངོ་འདུས་ནས་ཚེོང་འདུས་རྣམས་དང་། ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་དང་གྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་གྲོངོ་ཁྱེར་དང་། ཚེངོ་འདུས་ནས་ཚེོང་འདུས་རྣམས་དང་། ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་

ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབློས་གཅིག་ཏུ་བད་ེབར་ཉེལ་བ་དང་རབ་ཏུ་སད་པར་ཡང་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབློས་གཅིག་ཏུ་བད་ེབར་ཉེལ་བ་དང་རབ་ཏུ་སད་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ །དེའ་ིབླསོ་མངནོ་པར་ཆགས་པ་མདེ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ར།ོ །དེའ་ིབླསོ་མངནོ་པར་ཆགས་པ་མདེ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེན་ིབདུད་དམ་སྒྲ་དང་རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ད་ེདག་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེན་ིབདུད་དམ་སྒྲ་དང་རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིདང་ད་ེདག་

གསི་ཀྱིང་ཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྙོདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིརྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་གསི་ཀྱིང་ཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྙོདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིརྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཐོབོ་པ་རྣམས་སམ་གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཐོབོ་པ་རྣམས་སམ་གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་

རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ད་ེརྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ད་ེ

དག་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེདེ་ཅངི་བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིདག་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱེདེ་ཅངི་བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ི

ལྟར་ལམ་འད་ིདག་བསྐྱེེད་པས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེརྣམས་ཇི་ིལྟར་ལམ་འད་ིདག་བསྐྱེེད་པས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེརྣམས་ཇི་ི

ལྟར་ཕྱི་ིནས་ཡང་བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པའ་ིང་ོབོར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་ལྟར་ཕྱི་ིནས་ཡང་བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པའ་ིང་ོབོར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་

གཞོམ་པར་བྱེའ་ོཞེས་ད་ེར་ེཞིག་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་གཅིག་པ་ོགཞོམ་པར་བྱེའ་ོཞེས་ད་ེར་ེཞིག་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་གཅིག་པ་ོ

ད་ེཉེདི་མ་ིསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་འབད་རྩེལོ་བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། མངནོ་ད་ེཉེདི་མ་ིསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་འབད་རྩེལོ་བརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། མངནོ་

པར་ཞནེ་པའ་ིཆསོ་རགས་པར་གྱུར་པ་འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ། གང་པར་ཞནེ་པའ་ིཆསོ་རགས་པར་གྱུར་པ་འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིསོ། གང་

དག་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱེ་བ་ཡིན་དག་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱེ་བ་ཡིན་

ན།ོ །གསུམ་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པ་སྐྱེསེ་པར་ན།ོ །གསུམ་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པ་སྐྱེསེ་པར་

གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་དང་། མ་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་དང་། མ་

སྐྱེསེ་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་འདས་པའ་ིཆསོ་མ་ིདག་ེབ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་འདས་པའ་ིཆསོ་མ་ིདག་ེབ་

རྣམས་དྲན་པར་བྱེས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཡདི་ཤེནི་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་རྣམས་དྲན་པར་བྱེས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ཡདི་ཤེནི་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བླ་ོམངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་བླ་ོམངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་

པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་དང་། གཅགི་ཏུ་ཕྲདེ་པ་ཟེད་པར་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་དང་། གཅགི་ཏུ་ཕྲདེ་པ་ཟེད་པར་

འདོད་པ་རྣམས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདདོ་པ་རྣམས་དང་། བད་ེབ་འདདོ་པ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདདོ་པ་རྣམས་དང་། བད་ེབ་འདདོ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་པར་ཞེན་པ་མདེ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ཡང་དག་ེསློངོ་གང་དག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་པར་ཞེན་པ་མདེ་པའ་ིབླ་ོབསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །ཡང་དག་ེསློངོ་གང་དག་

བླ་ོམངནོ་པར་ཆགས་པ་མདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན།ི མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཆསེ་བད་ེབླ་ོམངནོ་པར་ཆགས་པ་མདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན།ི མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཆསེ་བད་ེ

བའ་ིག་ོའཕང་འཐོབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་འཁརོ་བ་བའ་ིག་ོའཕང་འཐོབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་འཁརོ་བ་

འཇིགི་གསི་གསུངས་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། རྟོག་པར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་འཇིགི་གསི་གསུངས་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། རྟོག་པར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་

མདེ་བླ།ོ །བསམ་གཏོན་གྱིསི་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །ཡདི་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །རྩེ་ེགཅགི་ཡདི་མདེ་བླ།ོ །བསམ་གཏོན་གྱིསི་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །ཡདི་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །རྩེ་ེགཅགི་ཡདི་

ལ་མངནོ་པར་དགའ། །སམེས་གང་ཤེནི་ཏུ་རྩེ་ེགཅགི་པ། །ད་ེན་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་འཆངི་བ་མདེ། །སྐྱེནོ་ལ་མངནོ་པར་དགའ། །སམེས་གང་ཤེནི་ཏུ་རྩེ་ེགཅགི་པ། །ད་ེན་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་འཆངི་བ་མདེ། །སྐྱེནོ་

བཅས་འཇིགིས་ལས་ངསེ་གྲོལོ་བ། །འད་ིལ་རང་བཞནི་གནས་ཞསེ་བརྗེདོ། །རྩེ་ེགཅགི་ལ་ན་ིབཅས་འཇིགིས་ལས་ངསེ་གྲོལོ་བ། །འད་ིལ་རང་བཞནི་གནས་ཞསེ་བརྗེདོ། །རྩེ་ེགཅགི་ལ་ན་ི

མངནོ་དགའ་ིསམེས། །རྣམ་རྟོོག་ཉེདི་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་མནི། །རྣམ་པར་རྟོགོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་མངནོ་དགའ་ིསམེས། །རྣམ་རྟོོག་ཉེདི་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་མནི། །རྣམ་པར་རྟོགོ་ལས་རྣམ་གྲོོལ་

ད།ེ །མཛེསེ་པར་རང་བཞནི་གནས་པར་འགྱུར། །གང་ག་ིསམེས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཞ།ི །རྒྱུན་དུ་མྱོ་ད།ེ །མཛེསེ་པར་རང་བཞནི་གནས་པར་འགྱུར། །གང་ག་ིསམེས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཞ།ི །རྒྱུན་དུ་མྱོ་

ངན་འདས་མངནོ་དགའ། །ད་ེན་ིམ་ིདགེའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱི།ི །དབང་སྐྱེསེ་སྐྱེནོ་ན་ིའགྱུར་མ་ངན་འདས་མངནོ་དགའ། །ད་ེན་ིམ་ིདགེའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱི།ི །དབང་སྐྱེསེ་སྐྱེནོ་ན་ིའགྱུར་མ་

ཡནི། །གང་ཡང་བསམ་གཏོན་གྱིསི་བྱེས་བད།ེ །གང་ཡང་ཏོངི་འཛེནི་ལས་སྐྱེསེ་བད།ེ །ད་ེཡནི། །གང་ཡང་བསམ་གཏོན་གྱིསི་བྱེས་བད།ེ །གང་ཡང་ཏོངི་འཛེནི་ལས་སྐྱེསེ་བད།ེ །ད་ེ

ཀུན་རྩེ་ེགཅགི་བླ་ོཡ་ིན།ི །རྟོག་ཏུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱུར། །རྩེ་ེགཅགི་དགའ་བའ་ིསྡེམོ་ཀུན་རྩེ་ེགཅགི་བླ་ོཡ་ིན།ི །རྟོག་ཏུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱུར། །རྩེ་ེགཅགི་དགའ་བའ་ིསྡེམོ་

བརྩེནོ་གྱི།ི །བད་ེགང་སྙངི་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན།ི །ད་ེའདརི་བད་ེབར་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི། །འཇིགི་རྟོནེ་པ་ཡ་ིབརྩེནོ་གྱི།ི །བད་ེགང་སྙངི་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན།ི །ད་ེའདརི་བད་ེབར་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱིསི། །འཇིགི་རྟོནེ་པ་ཡ་ི

བདནེ་མནི་འདདོ། །རྩེ་ེགཅིག་སམེས་ལ་མངནོ་པར་དགའ། །རྣམ་པར་དག་པ་བྱེས་ཉེདི་བདནེ་མནི་འདདོ། །རྩེ་ེགཅིག་སམེས་ལ་མངནོ་པར་དགའ། །རྣམ་པར་དག་པ་བྱེས་ཉེདི་

ད།ེ །སྐྱེནོ་དྲ་ིལས་ན་ིརྣམ་གྲོལོ་བའ།ི །དསེ་ན་ིཞ་ིབ་རྟོགོས་པར་འགྱུར། །རྟོག་ཏུ་ཡདི་ན་ིགཅགི་ད།ེ །སྐྱེནོ་དྲ་ིལས་ན་ིརྣམ་གྲོལོ་བའ།ི །དསེ་ན་ིཞ་ིབ་རྟོགོས་པར་འགྱུར། །རྟོག་ཏུ་ཡདི་ན་ིགཅགི་

ཏུ་ངསེ། །དབང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས། །ཕྲདེ་པའ་ིམསེ་ཕྲགེ་མ་ིབཟེད་པ། །བླ་ོཡ་ིཡ་ེཤེསེ་ཏུ་ངསེ། །དབང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས། །ཕྲདེ་པའ་ིམསེ་ཕྲགེ་མ་ིབཟེད་པ། །བླ་ོཡ་ིཡ་ེཤེསེ་

ཆུ་ཡསི་འཇིམོས། །ཕྲདེ་པ་དང་ན་ིལྡན་མནི་ཏོ།ེ །རྣམ་པར་དག་པའ་ིབད་ེའདདོ་པ། །ཟེད་མདེ་ཆུ་ཡསི་འཇིམོས། །ཕྲདེ་པ་དང་ན་ིལྡན་མནི་ཏོ།ེ །རྣམ་པར་དག་པའ་ིབད་ེའདདོ་པ། །ཟེད་མདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲོབི་པ་མདེ་ཉེདི་ཀྱི།ི །ག་ོའཕང་མདུན་ན་གནས་དང་འདྲ། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གྱི་གྱུའ་ིའགྲོབི་པ་མདེ་ཉེདི་ཀྱི།ི །ག་ོའཕང་མདུན་ན་གནས་དང་འདྲ། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གྱི་གྱུའ་ི

སམེས། །གང་དང་གང་ལ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །གཅིག་ལ་དམགིས་པ་དང་ལྡན་པའ།ི །ཏོངི་འཛེནི་ད་ེསམེས། །གང་དང་གང་ལ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །གཅིག་ལ་དམགིས་པ་དང་ལྡན་པའ།ི །ཏོངི་འཛེནི་ད་ེ

ཡསི་འཛེིན་པར་བྱེདེ། །ད་ེཕྱིརི་ཆསོ་ད་ེདག་ག་ིམཆགོ །མྱོ་ངན་འདས་གྲོངོ་འགྲོ་ོབ་ཡ།ི །གང་ཡསི་འཛེིན་པར་བྱེདེ། །ད་ེཕྱིརི་ཆསོ་ད་ེདག་ག་ིམཆགོ །མྱོ་ངན་འདས་གྲོངོ་འགྲོ་ོབ་ཡ།ི །གང་

ན་ིརྩེ་ེགཅགི་ཡདི་བྱེས་ལ། །བདུད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་གཞམོ་པར་གྱིསི། །རབ་བརྟོན་ཡ་ེཤེེས་འདོ་ན་ིརྩེ་ེགཅགི་ཡདི་བྱེས་ལ། །བདུད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་གཞམོ་པར་གྱིསི། །རབ་བརྟོན་ཡ་ེཤེེས་འདོ་

ཟེརེ་གྱིསི། །ཡདི་ཀྱི་ིརྟོ་ན་ིབཏུལ་བཟུང་ནས། །མྱོ་ངན་ཉེནོ་མངོས་བཅམོ་པ་ཡ།ི །མཆགོ་ག་ིཟེརེ་གྱིསི། །ཡདི་ཀྱི་ིརྟོ་ན་ིབཏུལ་བཟུང་ནས། །མྱོ་ངན་ཉེནོ་མངོས་བཅམོ་པ་ཡ།ི །མཆགོ་ག་ི

གནས་སུ་འགྲོརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྙངི་པ་ོད་ེན་ིབརྟོན་རྣམས་ཀྱིིས། །རྣལ་འབྱེརོ་མཆགོ་ཏུ་འགྲོ་ོགནས་སུ་འགྲོརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ །སྙངི་པ་ོད་ེན་ིབརྟོན་རྣམས་ཀྱིིས། །རྣལ་འབྱེརོ་མཆགོ་ཏུ་འགྲོ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི། །རྩེ་ེགཅགི་ཡདི་ན་ིགང་བྱེས་པས། །ག་ོའཕང་འཕ་ོབ་མདེ་པར་འགྲོ།ོ །ད་ེལྟར་རྨོ་རྣམས་ཀྱིསི། །རྩེ་ེགཅགི་ཡདི་ན་ིགང་བྱེས་པས། །ག་ོའཕང་འཕ་ོབ་མདེ་པར་འགྲོ།ོ །ད་ེལྟར་རྨོ་

བྱེའ་ིབདག་པ་ོདེས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེའ་ིབདག་པ་ོདེས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བད་ེབའ་ིདོན་

དུ་དང་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་འཐོབ་དུ་དང་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་འཐོབ་

བྲལ་བ་ད་ེདང་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སློར་ཡང་ཆསོ་ད་ེཉེདི་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ མ་བྲལ་བ་ད་ེདང་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སློར་ཡང་ཆསོ་ད་ེཉེདི་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ མ་

སྐྱེསེ་པ་ན་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་དག་ེབ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ །ཡང་ཆསོ་སྐྱེསེ་པ་ན་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་དག་ེབ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ །ཡང་ཆསོ་

གཞན་ཡང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཀྱི་ེཧ་ེལྷ་དག་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་གཞན་དག་ཉེནོ་དང་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིགཞན་ཡང་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཀྱི་ེཧ་ེལྷ་དག་ཇི་ིལྟར་ཆསོ་གཞན་དག་ཉེནོ་དང་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ི

ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེངི་ཁུ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་གཅགི་པུ་དགའ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེངི་ཁུ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་གཅགི་པུ་དགའ་བའ།ོ །དག་ེསློངོ་

གཅགི་པུ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྡེམས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཀུན་ནས་གཅགི་པུ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྡེམས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཀུན་ནས་

བསྡེམས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལགེས་པར་བསྡེམས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་མཆགོ་ཏུ་ཞ་ིབསྡེམས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལགེས་པར་བསྡེམས་པས་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་མཆགོ་ཏུ་ཞ་ི

བ་དང་མཆགོ་ཏུ་གཙང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཅགི་པུ་དགའ་བས་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་མཆགོ་ཏུ་གཙང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཅགི་པུ་དགའ་བས་མངནོ་པར་དགའ་

བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ན།ི གཅགི་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྡེམས་པར་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་། ཞ་ིབ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ན།ི གཅགི་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྡེམས་པར་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་། ཞ་ིབ་

དུལ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པས་གཅིག་པུ་དགའ་བས་དགའ་བ་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་དགའ་བར་དུལ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པས་གཅིག་པུ་དགའ་བས་དགའ་བ་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་དགའ་བར་

འགྱུར་ཏོ།ེ ཞ་ིབའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིར་ིཁྲིདོ་དག་དང་རིའ་ིཕུག་དང་དུར་ཁྲིདོ་དང་སགོ་མའ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ཞ་ིབའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིར་ིཁྲིདོ་དག་དང་རིའ་ིཕུག་དང་དུར་ཁྲིདོ་དང་སགོ་མའ་ི

ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བློ་ཀུན་ནས་བསྡེམས་པར་འགྱུར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བློ་ཀུན་ནས་བསྡེམས་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ར།ོ །གཅགི་པུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་གཅིག་པུ་དགའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཡང་ཆསོ་བདུན་གཅསེ་པར་ར།ོ །གཅགི་པུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་གཅིག་པུ་དགའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཡང་ཆསོ་བདུན་གཅསེ་པར་

བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་ཡདི་རབ་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་ཡདི་རབ་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་སམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་སམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ི

མཉེན་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ལྷ་དག་གསི་ཀྱིང་འད་ིམངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དྲ་ིམ་རྣམས་དང་མཉེན་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ལྷ་དག་གསི་ཀྱིང་འད་ིམངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དྲ་ིམ་རྣམས་དང་

ཡང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འཕལེ་ལ།ོ །དེའ་ིཡང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འཕལེ་ལ།ོ །དེའ་ི

སམེས་ཤེནི་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། རབ་ཏུ་དང་བའ་ིལུས་དང་ངག་སམེས་ཤེནི་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། རབ་ཏུ་དང་བའ་ིལུས་དང་ངག་

དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོར་པའ་ིལམ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲ་ིདང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོར་པའ་ིལམ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དྲ་ི

མ་རྣམས་ཀྱིང་འདསི་རངི་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོ་མར་ཡང་འདིའ་ིདཀར་པོའ་ིཆསོ་རྣམས་མ་རྣམས་ཀྱིང་འདསི་རངི་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོ་མར་ཡང་འདིའ་ིདཀར་པོའ་ིཆསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཀྱིིས་འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཀྱིིས་འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་

པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་མང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིདགྲོ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་མང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིདགྲོ་

རྣམས་ཀུན་ནས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་གཅགི་པུ་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་གཅགི་པུ་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་

ན་ིཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་བསྡེམས་པས་རྒྱུ་བ་དང་། ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པས་ཁ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་བསྡེམས་པས་རྒྱུ་བ་དང་། ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པས་ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགིས་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་བརྩེནོ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགིས་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་བརྩེནོ་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་། ངསེ་པར་གྲོལོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ལ་དང་། ངསེ་པར་གྲོལོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ལ་

དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་

བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ། ཇི་ིལྟར། མ་ིབཟེད་པ་དང་གཡ་ོདང་དྲག །བཟེདོ་བྱེ་བའ་ིདནོ་དུ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་པ། ཇི་ིལྟར། མ་ིབཟེད་པ་དང་གཡ་ོདང་དྲག །བཟེདོ་

པར་དཀའ་དང་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །བརྟོན་གང་སེམས་ལས་ངསེ་རྒྱལ་བ། །འཇིིག་རྟོནེ་པ་ད་ེབད་ེཔར་དཀའ་དང་སྟེབོས་པ་ོཆ།ེ །བརྟོན་གང་སེམས་ལས་ངསེ་རྒྱལ་བ། །འཇིིག་རྟོནེ་པ་ད་ེབད་ེ

ལྡན་འདདོ། །གང་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིཕྲགེ་པའ།ི །སྐྱེནོ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོསྤངོས། །མ་ེད་ེལྡན་འདདོ། །གང་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིཕྲགེ་པའ།ི །སྐྱེནོ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོསྤངོས། །མ་ེད་ེ

རྣམས་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཆུས། །ཞ་ིབར་བྱེས་པས་བད་ེབར་འགྱུར། །གང་དག་ཆསོ་ན་ིམ་ིའདོད་རྣམས་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཆུས། །ཞ་ིབར་བྱེས་པས་བད་ེབར་འགྱུར། །གང་དག་ཆསོ་ན་ིམ་ིའདོད་

པའ།ི །མ་ིད་ེརྣམས་ན་ིམ་ིམ་ཡནི། །གྲོངོ་ཁྱརེ་མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའ།ི །ད་ེཉེདི་ལམ་ལ་གནས་པའ།ི །མ་ིད་ེརྣམས་ན་ིམ་ིམ་ཡནི། །གྲོངོ་ཁྱརེ་མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའ།ི །ད་ེཉེདི་ལམ་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མནི། །ཆནེ་པརོ་གྱུར་པའ་ིབད་ེལགེས་གནས། །མ་ིཡསི་གང་ཕྱིརི་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཐོགེ་པ་མནི། །ཆནེ་པརོ་གྱུར་པའ་ིབད་ེལགེས་གནས། །མ་ིཡསི་གང་ཕྱིརི་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཐོགེ་

ཆནེ་རྐྱེལ་པ་ལ་ཞནོ་པས། །སྲོིད་པའ་ིམཚེ་ོལས་སྒྲལོ་བར་འགྱུར། །གླིགོ་དང་ཟེ་ོཆུན་རྒྱུན་མ་ོཆནེ་རྐྱེལ་པ་ལ་ཞནོ་པས། །སྲོིད་པའ་ིམཚེ་ོལས་སྒྲལོ་བར་འགྱུར། །གླིགོ་དང་ཟེ་ོཆུན་རྒྱུན་མ་ོ

འདྲ། །དྲ་ིཟེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་མཚུངས་པར། །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་པ་རྟོག་མྱུར་བ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའདྲ། །དྲ་ིཟེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་མཚུངས་པར། །ཤེནི་ཏུ་སྡུག་པ་རྟོག་མྱུར་བ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

གསནོ་པ་ཡནི། །ལུས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམྱུ་གུ་ན།ི །རྟོག་ཏུ་སྐོད་ཅིག་འཇིགི་པ་ཡནི། །ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོགསནོ་པ་ཡནི། །ལུས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམྱུ་གུ་ན།ི །རྟོག་ཏུ་སྐོད་ཅིག་འཇིགི་པ་ཡནི། །ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོ

ཞངི་སྙངི་པ་ོམདེ། །རྒོ་ཤེ་ིའཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །ནད་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱརེ་འད་ིདག་རྣམས། །མྱོ་ཞངི་སྙངི་པ་ོམདེ། །རྒོ་ཤེ་ིའཇིགིས་པ་ཆནེ་པ་ོཡསི། །ནད་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱརེ་འད་ིདག་རྣམས། །མྱོ་

ངན་ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །དག་ེམ་ིདག་ེཡ་ིཞངི་ལ་ཡང་། །ལུས་སུ་མངནོ་པར་བརྗེདོ་པ་ངན་ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པ་ོསྟེ།ེ །དག་ེམ་ིདག་ེཡ་ིཞངི་ལ་ཡང་། །ལུས་སུ་མངནོ་པར་བརྗེདོ་པ་

ཡནི། །སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡདི་ཀྱིསི་གང་། །རྟོག་ཏུ་ལུས་ན་ིརྣམ་བརྒྱན་པ། །སམེས་ཅན་ཡནི། །སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡདི་ཀྱིསི་གང་། །རྟོག་ཏུ་ལུས་ན་ིརྣམ་བརྒྱན་པ། །སམེས་ཅན་

ད་ེན་ིསྙངི་པ་ོགཅགི །ལུས་ན་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་འདདོ། །གང་ལ་སྙངི་པ་ོབདུན་ཡདོ་ད་ེན་ིསྙངི་པ་ོགཅགི །ལུས་ན་ིའབྲས་བུ་དང་བཅས་འདདོ། །གང་ལ་སྙངི་པ་ོབདུན་ཡདོ་

པ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ད་ེཡངོས་བསྒྲགས། །བརྩེནོ་འགྲུས་སྦྱོནི་པ་ད་ེབཞནི་ཁྲིམིས། །ཡ་ེཔ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ད་ེཡངོས་བསྒྲགས། །བརྩེནོ་འགྲུས་སྦྱོནི་པ་ད་ེབཞནི་ཁྲིམིས། །ཡ་ེ

ཤེསེ་བྱེམས་པ་བཟེདོ་དང་དུལ། །གང་ཡང་གྲོངས་མདེ་འགྱུར་བ་ཡ།ི །ཐོགེ་ཆེན་དང་ཡང་ཤེསེ་བྱེམས་པ་བཟེདོ་དང་དུལ། །གང་ཡང་གྲོངས་མདེ་འགྱུར་བ་ཡ།ི །ཐོགེ་ཆེན་དང་ཡང་

ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རལོ་ཕྱིནི་དྲུག་ལས་རྒོལ་བའ།ི །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡནི་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རལོ་ཕྱིནི་དྲུག་ལས་རྒོལ་བའ།ི །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡནི་པར་

བསྒྲགས། །འདོད་པ་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བ་གང་། །ད་ེདག་ས་གསུམ་སྙངི་པ་ོཡནི། །འདདོ་པ་བསྒྲགས། །འདོད་པ་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བ་གང་། །ད་ེདག་ས་གསུམ་སྙངི་པ་ོཡནི། །འདདོ་པ་

ཐོམས་ཅད་ཡངོས་བཏོང་བས། །རྟོག་ཏུ་བད་ེཞེས་འདརི་བརྗེོད་ད།ོ །འདདོ་པ་རྣམས་ལ་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་བཏོང་བས། །རྟོག་ཏུ་བད་ེཞེས་འདརི་བརྗེོད་ད།ོ །འདདོ་པ་རྣམས་ལ་

ཆགས་ཡདོ་གང་། །ད་ེཡ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིམདུན་གནས། །ད་ེདག་ཉེསེ་དམགིས་ཤེེས་བྱེས་ཆགས་ཡདོ་གང་། །ད་ེཡ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིམདུན་གནས། །ད་ེདག་ཉེསེ་དམགིས་ཤེེས་བྱེས་

ལ། །ད་ེཕྱིརི་ད་ེདག་ཡངོས་སུ་སྤངོས། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་དགའ་ལྡན་ལ། །ད་ེཕྱིརི་ད་ེདག་ཡངོས་སུ་སྤངོས། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་དགའ་ལྡན་

པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་

རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ཆསོ་གཞན་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ཆསོ་གཞན་

ཡང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་གཅེས་པར་གྱུར་ཡང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་གཅེས་པར་གྱུར་

པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་མདེ་པའ།ོ །སམེས་པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་མདེ་པའ།ོ །སམེས་

རྣམ་པར་མ་ིགཡངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡང་བླ་ོཤེནི་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཅགི་ཏུ་ངསེ་རྣམ་པར་མ་ིགཡངེ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཡང་བླ་ོཤེནི་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཅགི་ཏུ་ངསེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྟོག་ཏུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྟོག་ཏུ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དང་རྟོག་ཏུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྟོག་ཏུ་

བརྩེནོ་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བད་ེལགེས་རྣམས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངན་སངོ་ག་ིབརྩེནོ་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བད་ེལགེས་རྣམས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ངན་སངོ་ག་ི

འཇིགིས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཅགི་པུ་དགའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་འཇིགིས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཅགི་པུ་དགའ་བའ་ིདག་ེསློངོ་

ན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ལེགས་པར་བསྡེམས་པ་དང་ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ལེགས་པར་བསྡེམས་པ་དང་ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་

དང་། འཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོམས་དང་། འཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་

བྱེདེ་པ་དང་། རྟོག་པ་ཉེདི་དུ་ཡང་བད་ེབར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ག་ིབླ་ོརྣམ་པར་གཡངེ་བྱེདེ་པ་དང་། རྟོག་པ་ཉེདི་དུ་ཡང་བད་ེབར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དག་ག་ིབླ་ོརྣམ་པར་གཡངེ་

བར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་ལ་རྟོག་པ་བར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་ལ་རྟོག་པ་

ཁ་ོནར་ཡང་དའེ་ིསམེས་མཉེམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསམེས་མཉེམ་པར་བཞག་ཁ་ོནར་ཡང་དའེ་ིསམེས་མཉེམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསམེས་མཉེམ་པར་བཞག་

པའ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ལ་པའ་ིཕྱིརི་ན་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ལ་

དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བ་ལ་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་ཏུ་བརྩེནོ་པ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བ་ལ་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་ཏུ་བརྩེནོ་པ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པས། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་ལ་མཉེམ་པར་བཞག་པའ་ིཡདི་ད་ེལ་ལམ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབར་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་ལ་མཉེམ་པར་བཞག་པའ་ིཡདི་ད་ེལ་ལམ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ལམ་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ཅིང་སྒོམོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ལན་མང་དུ་བྱེདེ་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ལམ་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ཅིང་སྒོམོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ལན་མང་དུ་བྱེདེ་

ད།ོ །ད་ེན་ིལམ་ད་ེདག་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལམ་མངནོ་ད།ོ །ད་ེན་ིལམ་ད་ེདག་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལམ་མངནོ་

དུ་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ལམ་ད་ེཉེདི་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལམ་གྱི་ིརྗེསེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ལམ་ད་ེཉེདི་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལམ་གྱི་ིརྗེསེ་

སུ་རྟོགོས་པའ་ིབླ་ོསྟེནེ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེསྟེནེ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་སུ་རྟོགོས་པའ་ིབླ་ོསྟེནེ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེསྟེནེ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་རྣམས་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བག་ལ་ཉེལ་རྣམས་ན་ིའདུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བག་ལ་ཉེལ་རྣམས་ན་ིའདུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་

གང་དག་དང་ཡངོས་སུ་བྲལ་བར་གྱུར་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་གང་དག་དང་ཡངོས་སུ་བྲལ་བར་གྱུར་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་

དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་

སྦྱོརོ་བ་དང་། ཕྲག་དགོ་ག་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། སརེ་སྣའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་སྟེ།ེ དའེ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ཕྲག་དགོ་ག་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། སརེ་སྣའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་སྟེ།ེ དའེ་ིཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱོརོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབག་ལ་ཉེལ་རྣམས་གང་དག་རུལ་སྦྱོརོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབག་ལ་ཉེལ་རྣམས་གང་དག་རུལ་

བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉེལ་བ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིབར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉེལ་བ་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ི

བག་ལ་ཉེལ་དང་། སྲོདི་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉེལ་དང་། མ་རགི་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་བག་ལ་ཉེལ་དང་། སྲོདི་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉེལ་དང་། མ་རགི་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་

དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ིབག་ལ་ཉེལ་དང་། ལྟ་བའ་ིབག་ལ་ཉེལ་དང་། ཐོ་ེཚེམོ་གྱི་ིབག་ལ་ཉེལ་དང་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ིབག་ལ་ཉེལ་དང་། ལྟ་བའ་ིབག་ལ་ཉེལ་དང་། ཐོ་ེཚེམོ་གྱི་ིབག་ལ་ཉེལ་དང་

རྣམས་རུལ་ཅངི་མྱོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་བརྗེ་ེབསརོ་བྱེདེ་རྣམས་རུལ་ཅངི་མྱོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་བརྗེ་ེབསརོ་བྱེདེ་

པ་པརོ་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིསྟེབོས་པ་ོཆ་ེད་ེདག་རྣམས་ན།ི རྣམ་པར་པ་པརོ་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིསྟེབོས་པ་ོཆ་ེད་ེདག་རྣམས་ན།ི རྣམ་པར་

གཡངེ་བ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིནུས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ མཐོངོ་བ་དང་སྒོམོ་པའ་ིལམ་དག་གསི་གཡངེ་བ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིནུས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ མཐོངོ་བ་དང་སྒོམོ་པའ་ིལམ་དག་གསི་

ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་སམེས་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་སམེས་རྩེ་ེགཅགི་ཏུ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་

གཅསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་གལ་ཏོ་ེན་དག་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། གལ་ཏོ་ེན་མ་ིདག་ེགཅསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་གལ་ཏོ་ེན་དག་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། གལ་ཏོ་ེན་མ་ིདག་ེ

བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ལས་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ལས་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སྲོདི་པའ་ིའཇིགིས་པའ་ིསྐྱེནོ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིགིས་པས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སྲོདི་པའ་ིའཇིགིས་པའ་ིསྐྱེནོ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིགིས་པས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

བརྩེོན་པས་ལམ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབད་པས་སེམས་རྩེ་ེབརྩེོན་པས་ལམ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབད་པས་སེམས་རྩེ་ེ

གཅགི་ཏུ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པར་བྱེ་བར་ནུས་པ་ཡནི་གྱི།ི གཞན་དུ་གཅགི་ཏུ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པར་བྱེ་བར་ནུས་པ་ཡནི་གྱི།ི གཞན་དུ་

ན་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་འཇུག་པའ་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིཚེོགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གཞོམ་ན་ཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་འཇུག་པའ་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིཚེོགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གཞོམ་

པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་དརེ་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་གིས་ཚེགིས་སུ་བཅད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་དརེ་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་གིས་ཚེགིས་སུ་བཅད་

པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱནེ་པས་གསུངས་པ་འཆད་པ། ཇི་ིལྟར། ཡདི་ན་ིརྩེ་ེགཅགི་གྱུར་པ་ཡ།ི །སྐྱེནོ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱནེ་པས་གསུངས་པ་འཆད་པ། ཇི་ིལྟར། ཡདི་ན་ིརྩེ་ེགཅགི་གྱུར་པ་ཡ།ི །སྐྱེནོ་

གྱིསི་འཇིགིས་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་པ། །ཡདི་ཉེདི་ཀྱི་ིན་ིཔད་མ་བཞནི། །ཡདི་ལ་ཟེག་མདེ་ཆསོ་གྱིསི་འཇིགིས་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་པ། །ཡདི་ཉེདི་ཀྱི་ིན་ིཔད་མ་བཞནི། །ཡདི་ལ་ཟེག་མདེ་ཆསོ་

རྣམས་སྐྱེ།ེ །རྩེ་ེགཅགི་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ན།ི །དག་ེབའ་ིལམ་ན་ིསྒོོམ་པར་བྱེདེ། །ཉེ་ིམ་ཤེར་རྣམས་སྐྱེ།ེ །རྩེ་ེགཅགི་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ན།ི །དག་ེབའ་ིལམ་ན་ིསྒོོམ་པར་བྱེདེ། །ཉེ་ིམ་ཤེར་

བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་ིདགེའ་ིཆསོ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ། །གང་ག་ིཡདི་ན་ིརྩེ་ེགཅགི་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་ིདགེའ་ིཆསོ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ། །གང་ག་ིཡདི་ན་ིརྩེ་ེགཅགི་

པ། །རྟོག་ཏུ་ཞ་ིཞིང་མཉེམ་བཞག་པས། །དུག་ལ་བྱེ་ཁྱུང་ཇི་ིལྟ་བར། །སྐྱེནོ་རྣམས་ལ་ན་ིད་ེཔ། །རྟོག་ཏུ་ཞ་ིཞིང་མཉེམ་བཞག་པས། །དུག་ལ་བྱེ་ཁྱུང་ཇི་ིལྟ་བར། །སྐྱེནོ་རྣམས་ལ་ན་ིད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཇིགིས་མནི། །གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིསམེས་འད་ིན།ི །རླུང་ཆནེ་ཤུགས་དང་འདྲ་བ་འཇིགིས་མནི། །གཡ་ོབར་གྱུར་པའ་ིསམེས་འད་ིན།ི །རླུང་ཆནེ་ཤུགས་དང་འདྲ་བ་

ཡནི། །འདུལ་མཁན་ཇི་ིབཞནི་འཛེནི་པ་ཡསི། །ཇི་ིལྟར་བར་ན་ིབརྟོན་པས་འདུལ། །ཡ་ེཤེསེ་ཡནི། །འདུལ་མཁན་ཇི་ིབཞནི་འཛེནི་པ་ཡསི། །ཇི་ིལྟར་བར་ན་ིབརྟོན་པས་འདུལ། །ཡ་ེཤེསེ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏོངི་འཛེནི་གྱིསི། །སྐྱེནོ་གྱི་ིནགས་ན་ིགཏོན་ནས་ཕྲགེ །རླུང་དང་བཅས་པ་གང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏོངི་འཛེནི་གྱིསི། །སྐྱེནོ་གྱི་ིནགས་ན་ིགཏོན་ནས་ཕྲགེ །རླུང་དང་བཅས་པ་གང་

གསི་ན།ི ། ནགས་སྐོམས་པ་ལ་མ་ེབཞིན་ན།ོ །ད་ེཕྱིརི་ཤེསེ་པ་རྟོག་ཏུ་སྟེནེ། །མ་ིཤེསེ་པ་ཡང་གསི་ན།ི ། ནགས་སྐོམས་པ་ལ་མ་ེབཞིན་ན།ོ །ད་ེཕྱིརི་ཤེསེ་པ་རྟོག་ཏུ་སྟེནེ། །མ་ིཤེསེ་པ་ཡང་

ཡངོས་སུ་སྤངོས། །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིབ་སྤངས་པ་ཡ།ི །བླ་ན་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ །སམེས་ཡངོས་སུ་སྤངོས། །སྐྱེ་ེདང་འཆ་ིབ་སྤངས་པ་ཡ།ི །བླ་ན་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ །སམེས་

གང་རྩེ་ེགཅགི་འགྱུར་བ་ཡ།ི །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བརྩེནོ་པར་གྱིསི། །ད་ེན་ིདུལ་བའ་ིདབང་གྱུར་གང་རྩེ་ེགཅགི་འགྱུར་བ་ཡ།ི །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བརྩེནོ་པར་གྱིསི། །ད་ེན་ིདུལ་བའ་ིདབང་གྱུར་

པས། །སྐྱེནོ་སྐྱེེད་བྱེདེ་པ་མནི་པར་འདདོ། །རྟོག་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིཡུལ་རྣམས་ན།ི །བརྟོན་པར་པས། །སྐྱེནོ་སྐྱེེད་བྱེདེ་པ་མནི་པར་འདདོ། །རྟོག་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིཡུལ་རྣམས་ན།ི །བརྟོན་པར་

ཡངོས་སུ་བསྡུས་གྱུར་ན། །ལག་ན་རྟོནེ་པའ་ིདུག་འདྲ་བའ།ི །ཆགས་སགོས་ཀྱིསི་ན་ིགནདོ་མ་ིཡངོས་སུ་བསྡུས་གྱུར་ན། །ལག་ན་རྟོནེ་པའ་ིདུག་འདྲ་བའ།ི །ཆགས་སགོས་ཀྱིསི་ན་ིགནདོ་མ་ི

འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་བརྩེནོ་དང་བརྟོན་སགོས་པའ།ི །ཡནོ་ཏོན་གྱིསི་ན་ིཡདི་མྱུར་ཁྲིདི། །ཕྲདེ་ཆུ་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་བརྩེནོ་དང་བརྟོན་སགོས་པའ།ི །ཡནོ་ཏོན་གྱིསི་ན་ིཡདི་མྱུར་ཁྲིདི། །ཕྲདེ་ཆུ་

ལམ་གསུམ་འགྲོ་ོབ་ལས། །འགརོ་བ་མདེ་པར་རྒོལ་བར་གྱིསི། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གསུམ་འགྲོ་ོབ་ལས། །འགརོ་བ་མདེ་པར་རྒོལ་བར་གྱིསི། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ི

མངའ་བདག་དེས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེམངའ་བདག་དེས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཕན་པར་གྱུར་པའ་ིདོན་དུ་ཡང་ཆོས་ད་ེདག་སྟེོན་པར་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཕན་པར་གྱུར་པའ་ིདོན་དུ་ཡང་ཆོས་ད་ེདག་སྟེོན་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡདི་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་བསྡེམས་པ་དང་། ཡདི་ཤེནི་ཏུ་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡདི་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་བསྡེམས་པ་དང་། ཡདི་ཤེནི་ཏུ་

མཉེམ་པར་བཞག་པས་བད་ེབའ་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཆོས་མཉེམ་པར་བཞག་པས་བད་ེབའ་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཆོས་

ད་ེཉེདི་ཁ་ོན་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ེ འཁརོ་བས་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡདི་ད་ེདག་ད་ེཉེདི་ཁ་ོན་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ེ འཁརོ་བས་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡདི་ད་ེདག་

རྟོགོས་ནས། སློར་ཉེདི་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེདག་ཉེདི་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་རྟོགོས་ནས། སློར་ཉེདི་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེདག་ཉེདི་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་

དུ་འངོ་བ། བག་མདེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གཞན་ཡང་དུ་འངོ་བ། བག་མདེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་གཞན་ཡང་

ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ལགེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ལགེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། 

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ །གང་ག་ིཡདི་ལ་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ཡདོ་པར་གྱུར་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ །གང་ག་ིཡདི་ལ་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ཡདོ་པར་གྱུར་

ཞངི་། རྟོག་ཏུ་ཡང་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་ན། ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞངི་། རྟོག་ཏུ་ཡང་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་ན། ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིདག་ན་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ས་ོསརོ་མཚུངས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཕྱིརི་བཟློགོ་ཏུ་མདེ་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ས་ོསརོ་མཚུངས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཕྱིརི་བཟློགོ་ཏུ་མདེ་

པ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། བདནེ་ངསེ་པར་འབྱུང་པ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། བདནེ་ངསེ་པར་འབྱུང་

བ་རྣམས་ན་ིའཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བ་རྣམས་ན་ིའཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

རྣམ་པར་འགྱིསེ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣམ་པར་བྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ཅག་ན་ིརྣམ་པར་འགྱིསེ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣམ་པར་བྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ཅག་ན་ི

འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 

གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལས་ལ་ཞནོ་གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལས་ལ་ཞནོ་

པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཟེས་ཟེ་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཟེས་ཟེ་

བར་བྱེདེ་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ག་ིཡང་གྲོོགས་མེད་བ་དང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ག་ིཡང་གྲོོགས་མེད་

ད།ོ །ད་ེལ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་གང་ག་ིཕྱིརི་དུས་ད་ེན་ིགྲོགོས་སུ་གྱུར་ད།ོ །ད་ེལ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་གང་ག་ིཕྱིརི་དུས་ད་ེན་ིགྲོགོས་སུ་གྱུར་

པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ལགེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་དང་ཕ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནི་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ལགེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་དང་ཕ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནི་

ན།ོ །ཉེསེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདགྲོ་བ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་ན།ོ །ཉེསེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདགྲོ་བ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་

དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་ིརྟོག་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་ིརྟོག་

ཏུ་གྱིསི་དང་། ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་ིསྤང་བར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཏུ་གྱིསི་དང་། ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་ིསྤང་བར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་

པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེད་ེལྟར་བཤེད་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེན་འདའི་ིཡདི་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེད་ེལྟར་བཤེད་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེན་འདའི་ིཡདི་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་

ཐོགོ་རྡུངས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡེང་དང་གཏོ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིསི་ཐོགོ་རྡུངས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡེང་དང་གཏོ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་འཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མ་ིདག་ེཀྱིང་འཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མ་ིདག་ེ

བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པས་སྐྲག་པར་གྱུར་པའ་ིཁྱམི་པ་རྣམས་བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པས་སྐྲག་པར་གྱུར་པའ་ིཁྱམི་པ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡདི་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡདི་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་འཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་པ་ལས་བརྒྱ་ལ་ཞིག་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་འཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་པ་ལས་བརྒྱ་ལ་ཞིག་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཆལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་རྣམས་སུ་འཆལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་རྣམས་སུ་

རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལྗོངོས་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་སམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་བྱེདེ་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལྗོངོས་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་སམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་བྱེདེ་

པ་ཡནི་པ་དང་། འདུ་འཛེ་ིད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བར་གྱུར་པ་ཡང་བུད་མདེ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོཔ་ཡནི་པ་དང་། འདུ་འཛེ་ིད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བར་གྱུར་པ་ཡང་བུད་མདེ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ཡནི་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་འདསི་སྤངོ་བ་རྣམས་ཡནི་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློངོ་འདསི་སྤངོ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ད་ེལྟར་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་ལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ད་ེལྟར་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ལྗོངོས་རྒྱུ་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཡང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་སེམས་ལ་མེད་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཡང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་ཀྱིང་སེམས་ལ་མེད་

ལ། འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་སུ་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བདག་ལ་ཕན་པ་མ་ཡནི་པ་ལ། འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་སུ་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བདག་ལ་ཕན་པ་མ་ཡནི་པ་

དང་བད་ེབ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་ལ་གྲོོག་མ་པ་དང་ཁབ་ལ་སགོས་པའ་ིདང་བད་ེབ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེབདག་ལ་གྲོོག་མ་པ་དང་ཁབ་ལ་སགོས་པའ་ི

རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་སུ་རབ་ཏུ་འདེབས་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་བདག་ལ་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་འཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་སུ་རབ་ཏུ་འདེབས་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་བདག་ལ་

སྐྱེབས་སམ་སྐྱེོབ་པ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རང་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེབས་སམ་སྐྱེོབ་པ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རང་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་

བཅངིས་ནས་འད་ིནས་འཇིགི་རྟོེན་ཕ་རལོ་ཏུ་འཁྲིིད་པར་བྱེདེ་པ་ན། འད་ིན་མའམ་ཕའམ་སྤུན་བཅངིས་ནས་འད་ིནས་འཇིགི་རྟོེན་ཕ་རལོ་ཏུ་འཁྲིིད་པར་བྱེདེ་པ་ན། འད་ིན་མའམ་ཕའམ་སྤུན་

ཟློའམ་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའམ་གྲོོགས་པ་ོདང་གཉེེན་བཤེེས་ཀྱི་ིཚེན་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེབས་མཆ་ིབའ་ིཟློའམ་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའམ་གྲོོགས་པ་ོདང་གཉེེན་བཤེེས་ཀྱི་ིཚེན་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེབས་མཆ་ིབའ་ི

ཡུལ་དང་དུས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །དེས་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ཡང་ད་ེལྟར་སྒོམོ་ཡུལ་དང་དུས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །དེས་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ཡང་ད་ེལྟར་སྒོམོ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེསྦྱོནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཤེསེ་རབ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེསྦྱོནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཤེསེ་རབ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལགེས་པར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་མངནོ་པར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལགེས་པར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་མངནོ་པར་

འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་དང་ཡངོས་སུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེའཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་དང་ཡངོས་སུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཕྱིི་ནས་མྱོ་ངན་ལས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཕྱིི་ནས་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ག་ོབར་བྱེས་ལ་བུད་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ག་ོབར་བྱེས་ལ་བུད་

མདེ་དམ་སྐྱེསེ་པའམ། ཁྱམི་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མདེ་དམ་སྐྱེསེ་པའམ། ཁྱམི་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

རྟོག་པར་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་བསྒོམོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིའཆ་ིརྟོག་པར་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་བསྒོམོ་པར་གྱིསི་ཤེགི །རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ན་ན་ིའཆ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ག་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མ་ིབྱེེད་བདག་ག་ིའཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མ་ིབྱེེད་

ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ད་ེབཞནི་དུ། སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཆ་ིབར་འགྱུར་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ད་ེབཞནི་དུ། སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཆ་ིབར་འགྱུར་

ཏོ།ེ ལྷ་དང་མ་ིདང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ཡང་གང་དག་འཆ་ིཏོ།ེ ལྷ་དང་མ་ིདང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ན་ཡང་གང་དག་འཆ་ི

བདག་ག་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིགནས་ད་ེན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེད་ེལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེདེ་པ་ན་བདག་ག་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིགནས་ད་ེན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེད་ེལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེདེ་པ་ན་

འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་གྱིི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའི་སེམས་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་གྱིི་འཇིིགས་པས་འཇིིགས་པའི་སེམས་སྒྲ་དང་རེག་བྱེ་དང་རོ་དང་

གཟུགས་དང་དྲ་ིལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་དང་ཐོེར་ཟུག་ག་ིགཟུགས་དང་དྲ་ིལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་དང་ཐོེར་ཟུག་ག་ི

བླརོ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེམ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་དང་བདག་མདེ་པ་བླརོ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེམ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་དང་བདག་མདེ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་བླརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེའཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་བླརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེའཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེོན་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡང་དག་ེབ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡང་དག་ེབ་

ལ་སམེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ལ་སམེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེདེ་པར་ར།ོ །འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེདེ་པར་

གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིདམགིས་པ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་འགོ་དང་ཐོད་གྱུར་པ་ད་ེལ་ན་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིདམགིས་པ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་འགོ་དང་ཐོད་

ཀ་རྣམས་ན་ཡང་གང་དག་མ་ཞགི་པ་དང་། མ་ལྷུང་བ་དང་། བྱེ་ེབར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་ཀ་རྣམས་ན་ཡང་གང་དག་མ་ཞགི་པ་དང་། མ་ལྷུང་བ་དང་། བྱེ་ེབར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་སུ་མ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིན་གནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ རའི་ིཁྲིདོ་དགའ་བར་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་སུ་མ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིན་གནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ རའི་ིཁྲིདོ་དགའ་བར་

གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་རྣམས་ལས། ཇི་ེཐོགོ་མར་ར་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡང་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་རྣམས་ལས། ཇི་ེཐོགོ་མར་ར་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡང་

བསྐོལ་པའ་ིམསེ་ཉེ་ེབར་བཅམོ་ནས་མདེ་པར་འགྱུར་ན། ཨི་ེམའ་ོབདག་ག་ིལུས་གནས་པར་བསྐོལ་པའ་ིམསེ་ཉེ་ེབར་བཅམོ་ནས་མདེ་པར་འགྱུར་ན། ཨི་ེམའ་ོབདག་ག་ིལུས་གནས་པར་

འགྱུར་རམ་ཅ།ི མཐོའ་ཡས་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་པ། འགྱུར་རམ་ཅ།ི མཐོའ་ཡས་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པརོ་གྱུར་པ། 

ཀླུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཡང་སྟེ།ེ ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིསི་ངསེ་པ་ཁ་ོཀླུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཡང་སྟེ།ེ ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིསི་ངསེ་པ་ཁ་ོ

ནར་ཉེ་ེབར་སྐོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། བདག་ག་ིལུས་ལ་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་མདརོ་ནར་ཉེ་ེབར་སྐོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། བདག་ག་ིལུས་ལ་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་མདརོ་

བསྡུ་ན་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། གཟུགས་མདེ་པའ་ིཁམས་དང་བསྡུ་ན་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། གཟུགས་མདེ་པའ་ིཁམས་དང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཁམས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་མ་ིབརྟོན་པ་དང་ཐོེར་ཟུག་མ་ཁམས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་མ་ིབརྟོན་པ་དང་ཐོེར་ཟུག་མ་

ཡནི་པ་དང་ཡངོས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ན། བདག་ག་ིལུས་དང་སྲོོག་ན་ིམ་ིཡནི་པ་དང་ཡངོས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ན། བདག་ག་ིལུས་དང་སྲོོག་ན་ིམ་ི

རྟོག་པ་དང་མ་ིབརྟོན་པ་དང་ཐོརེ་ཟུག་མ་ཡནི་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་དུ་རྟོག་པ་དང་མ་ིབརྟོན་པ་དང་ཐོརེ་ཟུག་མ་ཡནི་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས། ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེད་ེལྟར་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཤེནི་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས། ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེད་ེལྟར་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཤེནི་ཏུ་

མཉེམ་པར་བཞག་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དག་ེབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིབློས་མཉེམ་པར་བཞག་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དག་ེབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་པའ་ིབློས་

དེ་དག་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེེ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་དེ་དག་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེེ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིབླསོ་ན་ིའདདོ་ཆགས་རྣམས་འགའ་ཞགི་གམ་ཞ་ེར།ོ །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིབླསོ་ན་ིའདདོ་ཆགས་རྣམས་འགའ་ཞགི་གམ་ཞ་ེ

སྡེང་གསི་ཀྱིང་འཆངི་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡེང་དག་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་སྡེང་གསི་ཀྱིང་འཆངི་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡེང་དག་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་

བཅམོ་པས་གཏོ་ིམུག་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྣམས་སྐྱེནོ་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལོ་བར་བཅམོ་པས་གཏོ་ིམུག་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརྣམས་སྐྱེནོ་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལོ་བར་

གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་འཆ་ིབ་མེད་པ་དང་རྒོ་བ་མེད་པ་དང་ཟེད་པ་མེད་པའ་ིག་ོའཕང་་ཐོོབ་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་འཆ་ིབ་མེད་པ་དང་རྒོ་བ་མེད་པ་དང་ཟེད་པ་མེད་པའ་ིག་ོའཕང་་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ད་ེདག་ལ་དམགིས་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དྲན་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ད་ེདག་ལ་དམགིས་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དྲན་

པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིན།ི འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ ། པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིན།ི འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ ། 

གཞན་ཡང་འཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡོད་གཞན་ཡང་འཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡོད་

ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེཡང་རུང་སྟེ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེད་ེཉེིད་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ལུས་པ་ོད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེཡང་རུང་སྟེ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེད་ེཉེིད་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ལུས་པ་ོ

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྒྲམོ་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྒྲམོ་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་

རྣམས་རགི་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིལུས་འད་ིདག་ལ་ལུས་ན་ིནད་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམས་རགི་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིལུས་འད་ིདག་ལ་ལུས་ན་ིནད་རྣམས་ཀྱིསི་

དང་འཆ་ིབདག་ཉེ་ེབར་འངོས་པས་ཀྱིང་ཡདི་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཆ་ིབདག་ག་ིདང་འཆ་ིབདག་ཉེ་ེབར་འངོས་པས་ཀྱིང་ཡདི་ཉེ་ེབར་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཆ་ིབདག་ག་ི

ཞགས་པ་དསེ་བདག་ཉེདི་ཀུན་དུ་བཅངིས་པར་གྱུར་པས་ངས་ཅ་ིཞགི་བྱེར་ཡདོ། སྦྱོནི་པ་ཞགས་པ་དསེ་བདག་ཉེདི་ཀུན་དུ་བཅངིས་པར་གྱུར་པས་ངས་ཅ་ིཞགི་བྱེར་ཡདོ། སྦྱོནི་པ་

དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིང་བདག་གསི་བསྒོམོ་པར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཇི་ིདང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིང་བདག་གསི་བསྒོམོ་པར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཇི་ི

སྲོིད་དུ་འཆ་ིབདག་ད་ེཡིད་ལ་འོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྲོིད་དུ་འཆ་ིབདག་ད་ེཡིད་ལ་འོངས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེསེ་རབ་རྣམས་བསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོགོ་འཇིམོས་པར་ཤེསེ་རབ་རྣམས་བསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོགོ་འཇིམོས་པར་

བྱེདེ་པ་པོའ་ིའཆ་ིབདག་རངི་པ་ོམ་ིཐོགོས་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེབྱེདེ་པ་པོའ་ིའཆ་ིབདག་རངི་པ་ོམ་ིཐོགོས་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེ

དག་གང་ཁ་ོན་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་གཅགི་ཏུ་སམེས་ལ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་ན།ི ད་ེལས་དག་གང་ཁ་ོན་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་གཅགི་ཏུ་སམེས་ལ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་ན།ི ད་ེལས་

འདིའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འདིའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་འཆ་ིབ་ད་ེཉེདི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་འཆ་ིབ་ད་ེཉེདི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་

བྱེདེ་ད།ེ གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིན་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ད།ོ །ལུས་འད་ིན་ིསྟེངོ་པ་བྱེདེ་ད།ེ གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིན་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ད།ོ །ལུས་འད་ིན་ིསྟེངོ་པ་

མ་ིརྟོག་པའ།ོ །འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཆསོ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་མ་ིརྟོག་པའ།ོ །འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཆསོ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་པ་དང་བདག་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྐོད་ཅགི་མྱུར་བར་འཇུག་པས་ཤེནི་ཏུ་བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་པ་དང་བདག་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྐོད་ཅགི་མྱུར་བར་འཇུག་པས་ཤེནི་ཏུ་

གཡ་ོབ་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་མེད་པ་ཆད་པ་སྟེོང་པ་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཟེ་ོཆུན་གཡ་ོབ་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་མེད་པ་ཆད་པ་སྟེོང་པ་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཟེ་ོཆུན་

འཁརོ་བ་དང་དྲ་ིཟེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ།ོ །ཀྱི་ེམ་ཇི་ིལྟར་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཆསོ་འཁརོ་བ་དང་དྲ་ིཟེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ།ོ །ཀྱི་ེམ་ཇི་ིལྟར་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིཆསོ་

འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་པ་ད་ེདག་དང་ལུས་འད་ིདང་སྲོོག་ཀྱིང་དབུ་བ་དང་ཆུའ་ིཆུ་བུར་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་པ་ད་ེདག་དང་ལུས་འད་ིདང་སྲོོག་ཀྱིང་དབུ་བ་དང་ཆུའ་ིཆུ་བུར་

དང་འདྲ་བར་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་དྲ་ིཟེའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །གནས་སྐོབས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་དྲ་ིཟེའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །གནས་སྐོབས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིགས་པའ་ིགནས་ཆེན་པོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིགས་པའ་ིགནས་ཆེན་པོར་

ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིཕྱིརི་ན་སྙངི་པ་ོབླང་བར་གྱིསི་དང་དག་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིཕྱིརི་ན་སྙངི་པ་ོབླང་བར་གྱིསི་དང་དག་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་

མ།ོ །མ་ིདག་ེབ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉེདི་ན་ིཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཡང་འཆ་ིབ་མ།ོ །མ་ིདག་ེབ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉེདི་ན་ིཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཡང་འཆ་ིབ་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་གཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་གཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་

ན།ོ །རང་ག་ིསམེས་ལ་བསྒོམོས་པས་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་ན།ོ །རང་ག་ིསམེས་ལ་བསྒོམོས་པས་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་

བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། གང་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་འདརི་འཇིམོས་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། གང་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་འདརི་འཇིམོས་

པའ།ི །འཇིགིས་པ་ཆནེ་པོའ་ིདགྲོ་བ་ོདྲུག །རྒོ་དང་ན་དང་འཆ་ིབདག་དང་། །འདོད་ཆགས་ལ་པའ།ི །འཇིགིས་པ་ཆནེ་པོའ་ིདགྲོ་བ་ོདྲུག །རྒོ་དང་ན་དང་འཆ་ིབདག་དང་། །འདོད་ཆགས་ལ་

སགོས་དྲ་ིམ་གསུམ། །དག་ེབའ་ིརྫིས་ན་ིའཕྲགོ་པ་ཡ།ི །རྐུན་མ་ཡང་ན་ིཡུལ་ལྔ་ཡནི། །དགྲོ་སགོས་དྲ་ིམ་གསུམ། །དག་ེབའ་ིརྫིས་ན་ིའཕྲགོ་པ་ཡ།ི །རྐུན་མ་ཡང་ན་ིཡུལ་ལྔ་ཡནི། །དགྲོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་གྲོགོས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ན།ི །སྲོིད་པའ་ིངམ་གྲོགོ་དག་ན་རྒྱུ། །བག་མདེ་པས་ན་ིགང་རྣམས་གྲོགོས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ན།ི །སྲོིད་པའ་ིངམ་གྲོགོ་དག་ན་རྒྱུ། །བག་མདེ་པས་ན་ིགང་

བའ་ིསམེས། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའཕལེ་བར་བྱེདེ། །སྐྱེསེ་བུ་མྱུར་དུ་གཞོམ་པ་ན།ི །དམྱོལ་བའ་ིསམེས། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའཕལེ་བར་བྱེདེ། །སྐྱེསེ་བུ་མྱུར་དུ་གཞོམ་པ་ན།ི །དམྱོལ་

དང་ཡ་ིདགས་རགིས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་བདནེ་པ་ཡང་། །གང་ཚེ་ེཤེསེ་པས་དང་ཡ་ིདགས་རགིས་རྣམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སགོས་བདནེ་པ་ཡང་། །གང་ཚེ་ེཤེསེ་པས་

རྟོགོས་པ་ཡ།ི །ད་ེཚེ་ེསྐྱེསེ་བུ་བླ་མདེ་ཀྱིསི། །བད་ེལགེས་ཤེསི་པའ་ིགནས་ཐོོབ་འགྱུར། །སྐྱེནོ་རྟོགོས་པ་ཡ།ི །ད་ེཚེ་ེསྐྱེསེ་བུ་བླ་མདེ་ཀྱིསི། །བད་ེལགེས་ཤེསི་པའ་ིགནས་ཐོོབ་འགྱུར། །སྐྱེནོ་

རྣམས་རྩེད་ནས་གདནོ་པ་དང་། །ཡནོ་ཏོན་སྤལེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ། །སྡེིག་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོམ་ིབྱེ་རྣམས་རྩེད་ནས་གདནོ་པ་དང་། །ཡནོ་ཏོན་སྤལེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ། །སྡེིག་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོམ་ིབྱེ་

ཞངི་། །ལ་ེལ་ོཅན་ཁ་ཕྱིརི་ཕྱིགོས་ཀྱིསི། །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེངི་དྲན་དང་ལྡན། །དག་ེཞངི་། །ལ་ེལ་ོཅན་ཁ་ཕྱིརི་ཕྱིགོས་ཀྱིསི། །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེངི་དྲན་དང་ལྡན། །དག་ེ

སྦྱོངོ་ཤེསེ་རབ་དཔུང་གཉེནེ་ཅན། །རྒོ་དང་འཆ་ིབ་སྤངས་པ་ཡ།ི །བླ་ན་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་སྦྱོངོ་ཤེསེ་རབ་དཔུང་གཉེནེ་ཅན། །རྒོ་དང་འཆ་ིབ་སྤངས་པ་ཡ།ི །བླ་ན་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་

འགྲོ།ོ །དབང་པ་ོདང་ན་ིདབང་དནོ་ཡང་། །གང་ཚེ་ེད་ེཉེདི་ཁ་ོན་རགི །ད་ེཚེ་ེཤེསེ་རབ་ལ་བརྟོནེ་འགྲོ།ོ །དབང་པ་ོདང་ན་ིདབང་དནོ་ཡང་། །གང་ཚེ་ེད་ེཉེདི་ཁ་ོན་རགི །ད་ེཚེ་ེཤེསེ་རབ་ལ་བརྟོནེ་

ནས། །སྲོདི་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་རྒོལ་ལ།ོ །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ལ་ེལ་ོཅན། །ཐོམས་ཅད་ལ་ན་ིརྟོག་ནས། །སྲོདི་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་རྒོལ་ལ།ོ །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ལ་ེལ་ོཅན། །ཐོམས་ཅད་ལ་ན་ིརྟོག་

དགོས་ཅན། །ཁངེས་དང་སྡེགི་བླ་ོཅན་རྣམས་ན།ི །མཁས་པས་གྲོགོས་པ་ོབྱེ་བ་མནི། །ཤེནི་ཏུ་དགོས་ཅན། །ཁངེས་དང་སྡེགི་བླ་ོཅན་རྣམས་ན།ི །མཁས་པས་གྲོགོས་པ་ོབྱེ་བ་མནི། །ཤེནི་ཏུ་

བརྩེནོ་ལྡན་རང་བཞིན་འཇིམ། །ཆསོ་ལ་གནས་དང་སྐྱེནོ་སྤངས་པ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྩེབ་བརྩེནོ་ལྡན་རང་བཞིན་འཇིམ། །ཆསོ་ལ་གནས་དང་སྐྱེནོ་སྤངས་པ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྩེབ་

ཧྲལ་མདེ། །གྲོགོས་པརོ་བསྟེནེ་གྱིིས་མཛེསེ་པ་ཡནི། །སྡེགི་ཅན་གྲོགོས་པོའ་ིསྣདོ་མ་ཧྲལ་མདེ། །གྲོགོས་པརོ་བསྟེནེ་གྱིིས་མཛེསེ་པ་ཡནི། །སྡེགི་ཅན་གྲོགོས་པོའ་ིསྣདོ་མ་

ཡནི། །སྣདོ་ན་ིབླ་མདེ་སྐྱེསེ་བུ་ཡནི། །བླ་མདེ་སྣདོ་དུ་བྱེས་པ་ན། །སྐྱེནོ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའཇིགིས་ཡནི། །སྣདོ་ན་ིབླ་མདེ་སྐྱེསེ་བུ་ཡནི། །བླ་མདེ་སྣདོ་དུ་བྱེས་པ་ན། །སྐྱེནོ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའཇིགིས་

པ་མདེ། །སྐོད་ཅགི་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཉེནི་དང་མཚེན་མ་ོད་ེབཞནི་དུས། །འཆ་ིབ་པ་མདེ། །སྐོད་ཅགི་ཐོང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཉེནི་དང་མཚེན་མ་ོད་ེབཞནི་དུས། །འཆ་ིབ་

སམོས་དང་བརྟོན་པ་རྣམས། །ད་ེལས་བཟློགོ་ཐོབས་མདེ་པ་ཡནི། །གང་འད་ིའཆ་ིབ་འབྱུང་བ་སམོས་དང་བརྟོན་པ་རྣམས། །ད་ེལས་བཟློགོ་ཐོབས་མདེ་པ་ཡནི། །གང་འད་ིའཆ་ིབ་འབྱུང་བ་

ན།ི །དྲན་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ད་ེབསྟེནེ་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིམཆགོ །རྙོགོ་དང་བྲལ་བར་ན།ི །དྲན་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ད་ེབསྟེནེ་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ིམཆགོ །རྙོགོ་དང་བྲལ་བར་

འགྲོ་ོབ་ཡནི། །འཆ་ིབདག་འཇིགིས་པ་དྲན་ནས་ན།ི །སྐྱེནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡདི་རྒྱུག་འགྱུར། །སྐྱེནོ་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །འཆ་ིབདག་འཇིགིས་པ་དྲན་ནས་ན།ི །སྐྱེནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡདི་རྒྱུག་འགྱུར། །སྐྱེནོ་

མདེ་པས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་རྣམས། །ཐོམས་ཅད་རྟོག་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར། །བག་ཡདོ་ག་ོའཕང་འད་ིམདེ་པས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་རྣམས། །ཐོམས་ཅད་རྟོག་ཏུ་ཞ་ིབར་འགྱུར། །བག་ཡདོ་ག་ོའཕང་འད་ི

མཆགོ་ཏུ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །གང་ཡང་འཆ་ིབདག་རྟོག་དྲན་མཆགོ་ཏུ། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །གང་ཡང་འཆ་ིབདག་རྟོག་དྲན་

དང་། །མ་ིདག་ེརྣམས་ཀྱིང་སྤང་བར་གྱིསི། །ཞསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དང་། །མ་ིདག་ེརྣམས་ཀྱིང་སྤང་བར་གྱིསི། །ཞསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དེས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་

ད།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་ད།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་

གཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་དང་རགིས་དང་གཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་དང་རགིས་དང་

བཙན་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཟུགས་དང་རགིས་དང་བཙན་བཙན་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཟུགས་དང་རགིས་དང་བཙན་

ཕྱུག་གི་རྒྱགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱིང་བྱེིས་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཕྱུག་གི་རྒྱགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱིང་བྱེིས་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་

སྤྱོདོ་ད།ོ །ལུས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུ་ད་ེདང་སྤྱོདོ་ད།ོ །ལུས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུ་ད་ེདང་

རྐྱེེན་དེས་ཀྱིང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེརྐྱེེན་དེས་ཀྱིང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ད་ེབཞནི་དུ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ།ེ བར་འགྱུར་ར།ོ །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ད་ེབཞནི་དུ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ།ེ 

ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་བརྗེ་ེབསརོ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དུ་མར་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་བརྗེ་ེབསརོ་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དུ་མར་

སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིམིང་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ཡིན་པའ་ིམིང་ཙམ་

ཡང་ཤེསེ་པར་སློ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སྐྱེནོ་གྱི་ིའཇིགིས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཤེསེ་པར་ཡང་ཤེསེ་པར་སློ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སྐྱེནོ་གྱི་ིའཇིགིས་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཤེསེ་པར་

གྱིསི་ལ་གཟུགས་དང་རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞངི་གྱུར་པ་གྱིསི་ལ་གཟུགས་དང་རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞངི་གྱུར་པ་

གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིགང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་གྱུར་པས། ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་པ་དང་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་གྱུར་པས། ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་པ་དང་

བདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་སུ་དང་། གསགོ་གསབོ་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་དང་མ་ིགཙང་བ་བདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་སུ་དང་། གསགོ་གསབོ་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་དང་མ་ིགཙང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་གྱུར་པ་སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སནེ་མ་ོདང་། ས་ོདང་། ཁྲིག་དང་། པགས་པའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་གྱུར་པ་སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སནེ་མ་ོདང་། ས་ོདང་། ཁྲིག་དང་། པགས་པའ་ི

ཚེགོས་ལ་སགོས་པར་གྱུར་པ་རུས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་དུ་མ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ཞག་དང་། ཚེགོས་ལ་སགོས་པར་གྱུར་པ་རུས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་དུ་མ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ཞག་དང་། 

གཅནི་དང་། རྟུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིབདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིདང་པརོ་གཅནི་དང་། རྟུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིབདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིདང་པརོ་

གཙང་བ་མ་ཡནི། བར་དུ་མ་ཡནི། ཐོ་མར་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་པ་དུ་མ་རྣམས་གཙང་བ་མ་ཡནི། བར་དུ་མ་ཡནི། ཐོ་མར་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་པ་དུ་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་འད་ིན་ིསྙངི་པརོ་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་པ་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་འད་ིན་ིསྙངི་པརོ་གྱུར་པ་ན་ིཅུང་ཟེད་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡང་མ་ཡནི་ཞངི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་དང་ཡང་མ་ཡནི་ཞངི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་དང་

དུས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ལུས་འདི་གོམ་པ་གང་ཡང་འགྲོོ་བ་དང་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ལུས་འདི་གོམ་པ་གང་ཡང་འགྲོོ་བ་དང་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་

ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །དུར་ཁྲིོད་དུ་ཡང་མསེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞངི་། ཀུན་ཏུ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །དུར་ཁྲིོད་དུ་ཡང་མསེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞངི་། ཀུན་ཏུ་

དྲངས་ནས་བྱེ་རྒོོད་དང་འུག་པ་དང་ཅ་ེསྤྱོང་དང་ཁྭ་ཏོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟེ་བར་དྲངས་ནས་བྱེ་རྒོོད་དང་འུག་པ་དང་ཅ་ེསྤྱོང་དང་ཁྭ་ཏོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟེ་བར་

བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞེས་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་གཟུགས་དང་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞེས་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་གཟུགས་དང་

བཙན་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་དེས་ཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་བྲལ་བར་བཙན་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིདག་དེས་ཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་བྲལ་བར་

འགྱུར་བའམ་མག་ོགནནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེཇི་ིལྟ་ང་ན་ིབཟེང་པའོ་ིརགིས་འགྱུར་བའམ་མག་ོགནནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེཇི་ིལྟ་ང་ན་ིབཟེང་པའོ་ིརགིས་

སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེའད་ིདག་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་སྐྱེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེའད་ིདག་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེགལ་ཏོ་ེན་གང་ཁ་ོན་རགིས་ཡནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་བཞནི་དུ་པར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེགལ་ཏོ་ེན་གང་ཁ་ོན་རགིས་ཡནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་བཞནི་དུ་

ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ དནོ་དམ་པར་ན་རགིས་ན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི ཀུན་ཏུ་བརྟོགས་པ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ དནོ་དམ་པར་ན་རགིས་ན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི ཀུན་ཏུ་བརྟོགས་པ་

འབའ་ཞགི་ཙམ་ཁ་ོན་ལ་བྱེསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཏུ་ག་ོབར་ཟེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་རགིས་འད་ིའབའ་ཞགི་ཙམ་ཁ་ོན་ལ་བྱེསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཏུ་ག་ོབར་ཟེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་རགིས་འད་ི

དག་རྣམས་ན་ིརགིས་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ་ེརྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རུས་ཀྱིང་མདེ་པ་དག་རྣམས་ན་ིརགིས་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ་ེརྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རུས་ཀྱིང་མདེ་པ་

ཡནི་ན།ོ །དག་ེབའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞན་ཉེདི་ཁ་ོན་རིགས་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེབའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིསི་གཞན་ཉེདི་ཁ་ོན་རིགས་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ གང་ལ་བདནེ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་སྦྱོནི་པ་དང་ཤེསེ་རབ་དང་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་དང་དུལ་སྟེ།ེ གང་ལ་བདནེ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་སྦྱོནི་པ་དང་ཤེསེ་རབ་དང་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་དང་དུལ་

བའ་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་རགིས་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆནེ་པོའ་ིརགིས་སུ་བའ་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་རགིས་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆནེ་པོའ་ིརགིས་སུ་

ལགེས་པར་སྐྱེེས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་རིགས་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྒྱུ་ལགེས་པར་སྐྱེེས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་རིགས་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྒྱུ་

མཚེན་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་མཚེན་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་

དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་དང་རིགས་དང་བཙན་ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པར་མི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་དང་རིགས་དང་བཙན་ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པར་མི་

བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དེའ་ིཚེ་ེན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ད་ེདག་ག་ིརགིས་ཅན་གཞན་རྣམས་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དེའ་ིཚེ་ེན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ད་ེདག་ག་ིརགིས་ཅན་གཞན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ས་ོཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་བདག་བྱེསི་པ་སརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིགཟུགས་འད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་བདག་བྱེསི་པ་

ཕྱིིས་རྒོན་ན་ཉེལ་བར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགོག་འགྲོོས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིིས་རྒོན་ན་ཉེལ་བར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགོག་འགྲོོས་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ན་མ་ཡིན་ལ། 

གགོ་འགྲོསོ་བྱེདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྲོིད་་གཙུག་པུད་བཞག་པ་ན་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གཙུག་གགོ་འགྲོསོ་བྱེདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྲོིད་་གཙུག་པུད་བཞག་པ་ན་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གཙུག་

པུད་ཀྱིི་དེ་ལྟར་ནི་ཇིི་སྲོིད་དུ་ལང་ཚེོ་ལ་བབ་པའི་བདག་གི་གཟུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་པུད་ཀྱིི་དེ་ལྟར་ནི་ཇིི་སྲོིད་དུ་ལང་ཚེོ་ལ་བབ་པའི་བདག་གི་གཟུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ །བར་མའ་ིན་ཚེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་ན་ིབདག་གླི་ོབུར་དུ་འཆ་ིབའ་ིར།ོ །བར་མའ་ིན་ཚེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་ན་ིབདག་གླི་ོབུར་དུ་འཆ་ིབའ་ི

དུས་མ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིན་ིཡུན་རངི་བ་ན་ིའཆ་ིབ་ན་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིན་ིཡུན་རངི་བ་ན་ིའཆ་ིབ་ན་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ི

གཟུགས་འདི་རོར་གྱུར་ནས་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཟེ་བར་བྱེེད་པ་འབྱུང་བར་གཟུགས་འདི་རོར་གྱུར་ནས་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཟེ་བར་བྱེེད་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའབུ་གཞན་དག་གསི་ཀྱིང་ཟེ་བར་བྱེདེ་ལ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའབུ་གཞན་དག་གསི་ཀྱིང་ཟེ་བར་བྱེདེ་ལ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རླུང་དང་ཉེ་ིམ་དང་ཆར་པས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རླུང་དང་ཉེ་ིམ་དང་ཆར་པས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ནས་ཐོམས་ཅད་དུ་

ཉེམས་པར་འགྱུར་བར་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་ཕྱིགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཆ་ཤེས་ཐོ་དད་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་བར་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་ཕྱིགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཆ་ཤེས་ཐོ་དད་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིསི་བདག་དུར་ཁྲིདོ་དུ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཤེངི་ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིསི་བདག་དུར་ཁྲིདོ་དུ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཤེངི་ལུས་

འད་ིརྣམ་པ་དུ་མར་ཆ་ཤེས་ཐོ་དད་པར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་དག་གསི་རུས་པ་རྣམས་འད་ིརྣམ་པ་དུ་མར་ཆ་ཤེས་ཐོ་དད་པར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་དག་གསི་རུས་པ་རྣམས་

དྲངས་ནས་ཁྱརེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་གསི་ན་ིམགོའ་ིཐོདོ་པའ།ོ །གཞན་དག་གསི་ན་ིདྲངས་ནས་ཁྱརེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་གསི་ན་ིམགོའ་ིཐོདོ་པའ།ོ །གཞན་དག་གསི་ན་ི

མཇིངི་པའ་ིརུས་པའ།ོ །གཞན་དག་གསི་ན་ིསྣའ་ིསྟེ།ེ གཞན་དག་གསི་ན་ིལག་པའ་ིགྲུ་མ།ོ མཇིངི་པའ་ིརུས་པའ།ོ །གཞན་དག་གསི་ན་ིསྣའ་ིསྟེ།ེ གཞན་དག་གསི་ན་ིལག་པའ་ིགྲུ་མ།ོ 

གཞན་དག་གསི་ལུས་ཀྱི་ིདཔུང་པ། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསརོ་མོའ་ིཐུར་མ། གཞན་གཞན་དག་གསི་ལུས་ཀྱི་ིདཔུང་པ། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསརོ་མོའ་ིཐུར་མ། གཞན་

དག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསནེ་མོའ།ོ །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིརྩེབི་ལགོས། གཞན་དག་རྣམས་དག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསནེ་མོའ།ོ །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིརྩེབི་ལགོས། གཞན་དག་རྣམས་

ཀྱིསི་ན་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརུས་པ། གཞན་དག་གསི་ན་ིཨིན་ཏོངོ་བའ་ིརུས་པའ།ོ །གཞན་དག་གསི་ན་ིཀྱིསི་ན་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརུས་པ། གཞན་དག་གསི་ན་ིཨིན་ཏོངོ་བའ་ིརུས་པའ།ོ །གཞན་དག་གསི་ན་ི

བརླ། གཞན་དག་གསི་ན་ིརྐོང་པའ་ིརུས་པ། གཞན་དག་གསི་ན་ིརྐོང་པའ་ིསརོ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབརླ། གཞན་དག་གསི་ན་ིརྐོང་པའ་ིརུས་པ། གཞན་དག་གསི་ན་ིརྐོང་པའ་ིསརོ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཚེགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ཚེགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་

པ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཙན་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པ་པ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་བཙན་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉེདི་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཤེེས་པར་བྱེདེ་ན་མདེ་པར་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉེདི་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཤེེས་པར་བྱེདེ་ན་མདེ་པར་འགྱུར་

བ་ཡནི་ཞ་ེན། གང་ག་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེདགུ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་བ་ཡནི་ཞ་ེན། གང་ག་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེདགུ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ་རྟོགོས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིགཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་རང་དུ་རྟོགོས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིགཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་རང་

དབང་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་དབང་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་

ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་འད་ིརང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི། གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུས་ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་འད་ིརང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི། གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུས་

བྱེས་ཀྱི་ིཆསོ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིགཞན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྒྱུ་དང་བྱེས་ཀྱི་ིཆསོ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིགཞན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྒྱུ་དང་

རྐྱེནེ་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁང་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་རྐྱེནེ་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཁང་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་

བསྐོརོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཚེགོས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གསི་དང་། ཕན་ཚུན་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྐོརོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཚེགོས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གསི་དང་། ཕན་ཚུན་ལ་ཀུན་ཏུ་

བརྟོནེ་ནས་ཁང་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཐོ་སྙད་དུ་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཅན་གྱི་ིབརྟོནེ་ནས་ཁང་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཐོ་སྙད་དུ་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཅན་གྱི་ི

གཟུགས་ཕུང་འད་ིཡང་པགས་པ་དང་། ཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཚེལི་དག་ག་ིཚེགོས་སུ་གྱུར་གཟུགས་ཕུང་འད་ིཡང་པགས་པ་དང་། ཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཚེལི་དག་ག་ིཚེགོས་སུ་གྱུར་

པ་དབང་ཕྱུག་མེད་པ་བྱེདེ་པ་པ་ོརྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིགཟུགས་ཕུང་ལ་གཟུགས་པ་དབང་ཕྱུག་མེད་པ་བྱེདེ་པ་པ་ོརྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིགཟུགས་ཕུང་ལ་གཟུགས་

ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་འདརི་ཇི་ིལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་གཞན་ཡང་དའེ་ིརགིས་ཅན་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་འདརི་ཇི་ིལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་གཞན་ཡང་དའེ་ིརགིས་ཅན་

དག་གིས་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འཇིལ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་གང་དག་གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་དག་གིས་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འཇིལ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་གང་དག་གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་འདི་དག་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་འདི་དག་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱགས་པ་དེ་

ཐོམས་ཅད་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའམ་མག་ོསྨིད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་ཐོམས་ཅད་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའམ་མག་ོསྨིད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཇི་ིལྟར་

བདག་ན་ིམངོན་པར་མཐོ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེས་ད་ེལྟར་གང་ག་ིཚེ་ེའདིའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བདག་ན་ིམངོན་པར་མཐོ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེས་ད་ེལྟར་གང་ག་ིཚེ་ེའདིའ་ིརིགས་ཀྱིིས་

རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི་ལ། ཕྱི་ིནས་ན་ིཡང་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི་ལ། ཕྱི་ིནས་ན་ིཡང་

དག་པ་ཁ་ོནར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་རགིས་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྟོགས་པ་འབའ་ཞགི་དག་པ་ཁ་ོནར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་རགིས་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྟོགས་པ་འབའ་ཞགི་

ཙམ་ཁ་ོན་ལ་མགི་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཡངོས་སུ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཤེསེ་ཙམ་ཁ་ོན་ལ་མགི་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིདག་ཡངོས་སུ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཤེསེ་

རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་སྦྱོནི་པ་རྣམས་ན་ིམཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་སྦྱོནི་པ་རྣམས་ན་ིམཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པའ་ིརགིས་དང་ལགེས་པར་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །མདེ་པ་ལ་བྱེསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ང་རྒྱལ་དུ་དག་པའ་ིརགིས་དང་ལགེས་པར་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །མདེ་པ་ལ་བྱེསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ང་རྒྱལ་དུ་

བྱེས་པ་འབའ་ཞགི་ལ་འད་ིདག་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་བྱེས་པ་འབའ་ཞགི་ལ་འད་ིདག་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་

ཟེའེམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ད་ེལྟར་ཟེའེམ་དེའ་ིརགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ད་ེལྟར་

རགིས་རྣམས་རྟོོགས་པ་ན།ི དའེ་ིཚེ་ེའདའི་ིརགིས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་རགིས་རྣམས་རྟོོགས་པ་ན།ི དའེ་ིཚེ་ེའདའི་ིརགིས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མག་ོསྨིད་པར་འགྱུར། ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མག་ོསྨིད་པར་འགྱུར། ད་ེནས་

དའེ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། གཟུགས་དའེ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། གཟུགས་

དང་བཙན་ཕྱུག་རགིས་རྒྱགས་པ། །ལུས་ཅན་གང་ལ་དམགིས་པ་ན།ི །ད་ེམྱོསོ་གླིང་ཆནེ་དང་བཙན་ཕྱུག་རགིས་རྒྱགས་པ། །ལུས་ཅན་གང་ལ་དམགིས་པ་ན།ི །ད་ེམྱོསོ་གླིང་ཆནེ་

སྨྱོནོ་པ་འདྲ། །རབ་ཏུ་ལྟུང་ཞངི་མཐོངོ་བ་མནི། །རྒོདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོམས་ཅད་ན།ི །བག་མདེ་སྨྱོནོ་པ་འདྲ། །རབ་ཏུ་ལྟུང་ཞངི་མཐོངོ་བ་མནི། །རྒོདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཐོམས་ཅད་ན།ི །བག་མདེ་

པས་ན་ིདབང་པ་ོདཀྲུགས། །ཡང་མརོ་འཇིགི་རྟོནེ་འདརི་སངོ་ནས། །ཕྱི་ིམར་ངན་སངོ་དག་ཏུ་པས་ན་ིདབང་པ་ོདཀྲུགས། །ཡང་མརོ་འཇིགི་རྟོནེ་འདརི་སངོ་ནས། །ཕྱི་ིམར་ངན་སངོ་དག་ཏུ་

འཚེདེ། །གཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱགས་པ་ཡསི། །ལངོ་བའ་ིམགི་གང་སྡེགི་བྱེདེ་པ། །ད་ེའཚེདེ། །གཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱགས་པ་ཡསི། །ལངོ་བའ་ིམགི་གང་སྡེགི་བྱེདེ་པ། །ད་ེ

དག་བད་ེབ་ལགེས་རྙོདེ་མནི། །ཕྱི་ིམར་ངན་སངོ་རྣམས་སུ་མཐོོང་། །གཟུགས་དང་དབང་དག་བད་ེབ་ལགེས་རྙོདེ་མནི། །ཕྱི་ིམར་ངན་སངོ་རྣམས་སུ་མཐོོང་། །གཟུགས་དང་དབང་

ཕྱུག་རགིས་ཀྱིསི་དྲསི། །གང་ད་ེད་ེཉེདི་སྐོལ་ལྡན་མིན། །ད་ེཉེདི་རྟོགོས་མནི་བྱེསི་པ་ཕྱུག་རགིས་ཀྱིསི་དྲསི། །གང་ད་ེད་ེཉེདི་སྐོལ་ལྡན་མིན། །ད་ེཉེདི་རྟོགོས་མནི་བྱེསི་པ་

རྣམས། །སྲོདི་པའ་ིམཚེ་ོལས་རྒོལ་མ་ིའགྱུར། །གང་ཡང་རགིས་དང་ཕུན་ཚེགོས་དང་། །གཞན་རྣམས། །སྲོདི་པའ་ིམཚེ་ོལས་རྒོལ་མ་ིའགྱུར། །གང་ཡང་རགིས་དང་ཕུན་ཚེགོས་དང་། །གཞན་

ཡང་བད་ེབར་འདདོ་པ་གང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པས། །ད་ེཕྱིརི་འད་ིལ་བླ་ོམ་ཡང་བད་ེབར་འདདོ་པ་གང་། །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པས། །ད་ེཕྱིརི་འད་ིལ་བླ་ོམ་

གཏོདོ། །ཤེསེ་རབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ངསེ་བྲལ་བའ།ི །རགིས་ན་ིམཁས་པས་བསྔགས་པ་གཏོདོ། །ཤེསེ་རབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ངསེ་བྲལ་བའ།ི །རགིས་ན་ིམཁས་པས་བསྔགས་པ་

མནི། །གང་དག་ཤེསེ་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས། །ད་ེན་ིཆནེ་པོའ་ིརགིས་ལ་གནས། །ཤེསེ་རབ་མནི། །གང་དག་ཤེསེ་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས། །ད་ེན་ིཆནེ་པོའ་ིརགིས་ལ་གནས། །ཤེསེ་རབ་

དང་བྲལ་དབང་ཕྱུག་མནི། །རགིས་མནི་ལགེས་པའ་ིསྲོལོ་ཡང་མནི། །ད་ེཕྱིརི་ཤེསེ་རབ་འད་ིདང་བྲལ་དབང་ཕྱུག་མནི། །རགིས་མནི་ལགེས་པའ་ིསྲོལོ་ཡང་མནི། །ད་ེཕྱིརི་ཤེསེ་རབ་འད་ི

རགིས་ཡནི། །ཤེསེ་རབ་དང་བྲལ་རགིས་མདེ་ཡནི། །སྤྱོདོ་པ་དྲ་ིམདེ་གང་དག་ག ི །།ཚུལ་རགིས་ཡནི། །ཤེསེ་རབ་དང་བྲལ་རགིས་མདེ་ཡནི། །སྤྱོདོ་པ་དྲ་ིམདེ་གང་དག་ག ི །།ཚུལ་

ཁྲིམིས་བསལི་བའ་ིམཚེེའུ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེན་ིཆནེ་པོའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ།ེ །དྲ་ིམ་ཅན་གཞན་རིགས་ཁྲིམིས་བསལི་བའ་ིམཚེེའུ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེན་ིཆནེ་པོའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ།ེ །དྲ་ིམ་ཅན་གཞན་རིགས་

མནི་ན།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་དཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏོན་སྦྱོནི། །བདནེ་དང་བརྟོན་དང་ཕ་རལོ་མནི་ན།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་དཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏོན་སྦྱོནི། །བདནེ་དང་བརྟོན་དང་ཕ་རལོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གནནོ། །རགིས་གང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དེའ།ི །ཆསོ་གང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡ།ི །སྐྲ་དྲགེས་གནནོ། །རགིས་གང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དེའ།ི །ཆསོ་གང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡ།ི །སྐྲ་དྲགེས་

དག་ེསྦྱོངོ་མིན་པར་མཐོངོ་། །སྐྱེ་ེརགིས་ཉེདི་ལས་བྲམ་ཟེ་ེམནི། །ཤེསེ་རབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རང་དག་ེསྦྱོངོ་མིན་པར་མཐོངོ་། །སྐྱེ་ེརགིས་ཉེདི་ལས་བྲམ་ཟེ་ེམནི། །ཤེསེ་རབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རང་

བཞནི་གང་། །དག་ེསྦྱོངོ་བྲམ་ཟེ་ེཡང་ད་ེཡནི། །རྒོ་བས་གཟུགས་ན་ིའཇིམོས་པར་བྱེདེ། །འཆ་ིབཞནི་གང་། །དག་ེསྦྱོངོ་བྲམ་ཟེ་ེཡང་ད་ེཡནི། །རྒོ་བས་གཟུགས་ན་ིའཇིམོས་པར་བྱེདེ། །འཆ་ི

བདག་མ་ིརྣམས་སྲོགོ་མཐོར་བྱེདེ། །རྒུད་པས་ནརོ་ན་ིའཇིམོས་བྱེདེ་པས། །རྟོག་པ་ཉེདི་དུ་རྣམ་བདག་མ་ིརྣམས་སྲོགོ་མཐོར་བྱེདེ། །རྒུད་པས་ནརོ་ན་ིའཇིམོས་བྱེདེ་པས། །རྟོག་པ་ཉེདི་དུ་རྣམ་

པར་གནས། །ནད་ཀྱིང་ནད་མདེ་འཇིམོས་པར་ན།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག པར་གནས། །ནད་ཀྱིང་ནད་མདེ་འཇིམོས་པར་ན།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག 

།མཁས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུས་ཐོམས་ཅད་དུ། །བཙན་ཕྱུག་རྒྱགས་པས་འདརི་མ་ལྟུང་། །འཁརོ་བའ་ི།མཁས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུས་ཐོམས་ཅད་དུ། །བཙན་ཕྱུག་རྒྱགས་པས་འདརི་མ་ལྟུང་། །འཁརོ་བའ་ི

ཉེརེ་འཚེ་ེག་ོགྱིསི་ལ། །སྐྱེསེ་བུ་རྒྱགས་ལྡན་མ་བྱེདེ་ཅགི །ད་ེཕྱིརི་འདརི་ན་ིསྒྲནི་པ་ོཉེརེ་འཚེ་ེག་ོགྱིསི་ལ། །སྐྱེསེ་བུ་རྒྱགས་ལྡན་མ་བྱེདེ་ཅགི །ད་ེཕྱིརི་འདརི་ན་ིསྒྲནི་པ་ོ

ཡསི། །གཟུགས་རྒྱགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ལྟ། །ལགེས་པར་སྤྱོད་པས་ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ། །ད་ེལྟར་ཡསི། །གཟུགས་རྒྱགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ལྟ། །ལགེས་པར་སྤྱོད་པས་ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ། །ད་ེལྟར་

སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མ་ིའཇིམོས། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་འདསི་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མ་ིའཇིམོས། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་འདསི་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་ལ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེ་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེ་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ད།ོ །སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ད།ོ །སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཅསེ་བྱེ་བའ་ི

ཆསོ་ན་ིསམེས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདང་དེའ་ིཆསོ་ན་ིསམེས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྟེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདང་དེའ་ི

རགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་རགིས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སམེས་ཅན་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཐུན་པར་བྱེདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཞགི་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཤེ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཐུན་པར་བྱེདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཞགི་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཤེ་ི

བའ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེའེ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་ན་བའ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེའེ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདག་གསི་ཇི་ིལྟར་ན་

སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱེ་ན། གང་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱེ་ན། གང་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་

བྲམ་ཟེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྩེདོ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་འགའ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྩེདོ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་འགའ་ཞིག་

དང་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྩེོད་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་རྩེདོ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ད་ེན་ིསམེས་ཅན་དང་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྩེོད་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་རྩེདོ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ད་ེན་ིསམེས་ཅན་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡདི་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ར་ེཞགི་དང་པ་ོཁ་ོནར་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡདི་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ར་ེཞགི་དང་པ་ོཁ་ོནར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་རྩེདོ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་རྩེདོ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་སམེས་ཅན་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གཉེནེ་པ་ོགཞན་དག་གསི་ཀྱིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གཉེནེ་པ་ོགཞན་དག་གསི་ཀྱིང་

དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིབླརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིབླརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་རྟོོག་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི གྲོགོས་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་རྟོོག་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི གྲོགོས་

པ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་གྲོགོས་པ་ོམ་ཡནི་པ་་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ།ེ འཁོར་པ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་གྲོགོས་པ་ོམ་ཡནི་པ་་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ།ེ འཁོར་

བར་ཀུན་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་འད་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབར་ཀུན་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་འད་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

ཆསོ་རྣམས་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྲལ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་བདནེ་པས་ཆསོ་རྣམས་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྲལ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་བདནེ་པས་

ན་ིརྒོ་བ་དང་། ནད་དང་།འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིརྒོ་བ་དང་། ནད་དང་།འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་ངལ་དུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གྲོང་བ་དང་། ཚེ་བ་དང་། བཀྲསེ་པ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་ངལ་དུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གྲོང་བ་དང་། ཚེ་བ་དང་། བཀྲསེ་པ་

དང་། སྐོམོ་པ་དང་། གསདོ་པ་དང་། འཆ་ིབ་དག་གསི་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་དང་དང་། སྐོམོ་པ་དང་། གསདོ་པ་དང་། འཆ་ིབ་དག་གསི་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིསྡུག་པ་རྣམས་དང་

ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ད་ེལྟ་བུ་ཉེདི་དུ་གྲོགོས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིང་ལ་འུར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་ད་ེལྟ་བུ་ཉེདི་དུ་གྲོགོས་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིང་ལ་འུར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་

དུ་གྲོགོས་པ་ོམ་ཡནི་པ་ཡང་ང་ོ། །ད་ེད་ེལྟར་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་དུ་གྲོགོས་པ་ོམ་ཡནི་པ་ཡང་ང་ོ། །ད་ེད་ེལྟར་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་

ཀྱིང་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིབློར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་ཀྱིང་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིབློར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་

བྲམ་ཟེ་ེདག་གསི་འད་ིལྟར་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཀྱི་ེམ་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིསྡུག་བྲམ་ཟེ་ེདག་གསི་འད་ིལྟར་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཀྱི་ེམ་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིསྡུག་

བསྔལ་ཤེནི་ཏུ་གནམེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསྔལ་ཤེནི་ཏུ་གནམེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ནད་ཅསེ་བྱེ་བའ།ོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིནད་ཀྱིསི་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནད་ཅསེ་བྱེ་བའ།ོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིནད་ཀྱིསི་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

དག་གི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིས་གཟེིར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་དག་གི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིས་གཟེིར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གྲོགོས་པ་ོལ་སམེས་པར་བྱེདེ་པ་ཁ་ོན་བཞནི་དུ་དགྲོ་བ་ོའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གྲོགོས་པ་ོལ་སམེས་པར་བྱེདེ་པ་ཁ་ོན་བཞནི་དུ་དགྲོ་བ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ལ་ཡང་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པའ་ིབླསོ་སམེས་རབ་ཏུ་རྣམས་ལ་ཡང་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པའ་ིབླསོ་སམེས་རབ་ཏུ་

དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ལས་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ལས་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བས་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་ང་ོ། །དེའ་ིདང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བས་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་ང་ོ། །དེའ་ི

དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ི

ན་ིདའེ་ིམཐོངོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡནི་ཞངི་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་འདོད་པ་ན་ིདའེ་ིམཐོངོ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡནི་ཞངི་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་འདོད་པ་

སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱེམས་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱེམས་

པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་

ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་

སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བླ་ོམཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་བ་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ་ེགྲོགོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བླ་ོམཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་བ་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ་ེགྲོགོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལ་

སམེས་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དགྲོ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལ་ཡང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྲོགོ་ཆགས་འད་ིསམེས་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དགྲོ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལ་ཡང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་སྲོགོ་ཆགས་འད་ི

དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའཆ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉེིད་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའཆ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཉེིད་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་

ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་

ཡནི་ན།ོ །རང་རང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་ཡནི་ན།ོ །རང་རང་ག་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་

དང་དུད་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབས་སམེས་ཅན་འད་ིདག་ན།ི ཀྱི་ེམ་རངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེལྟར་སྒོམོ་དང་དུད་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབས་སམེས་ཅན་འད་ིདག་ན།ི ཀྱི་ེམ་རངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེལྟར་སྒོམོ་

པར་བྱེེད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་པར་བྱེེད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་

ཁྲིག་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་དང་ང་ོཁྲིག་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་དང་ང་ོ

། །དེའ་ིབཞནི་གྱི་ིམདགོ་རབ་ཏུ་དང་བས་བལྟ་ན་མཛེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སམེས་ཅན་། །དེའ་ིབཞནི་གྱི་ིམདགོ་རབ་ཏུ་དང་བས་བལྟ་ན་མཛེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སམེས་ཅན་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོ་ེམཐོོང་བའ་ིཆསོ་ལ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པར་སྨིནི་པས་ན་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོ་ེམཐོོང་བའ་ིཆསོ་ལ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པར་སྨིནི་པས་ན་ི

ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་དག་ེསློངོ་རྣམས་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་དག་ེསློངོ་རྣམས་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་



150

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དག་ེབའ་ིལས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་རམི་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེནས་དག་ེབའ་ིལས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་རམི་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེ

སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་

མཉེམ་པ་ཉེདི་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིལས་ཀྱི་ིམཉེམ་པ་ཉེདི་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིལས་ཀྱི་ི

བག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ལས་བདག་གརི་བྱེདེ་པར་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟར་བག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ལས་བདག་གརི་བྱེདེ་པར་གྱུར་པས་ཇི་ིལྟར་

ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དག་ེབའམ་སྡེིག་པ་ཅན་ཡང་རུང་སྟེ་ེལས་ད་ེདང་དེའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དག་ེབའམ་སྡེིག་པ་ཅན་ཡང་རུང་སྟེ་ེལས་ད་ེདང་དེའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་

འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཉེསེ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུའ།ོ །ཉེསེ་

པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་སྒོམོ་ར།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་སྒོམོ་

པར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེའདའི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེའདའི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིསམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་

པས་བཞནི་གྱི་ིཁ་དགོ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཞནི་གྱི་ིམདགོ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་བཞནི་གྱི་ིཁ་དགོ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཞནི་གྱི་ིམདགོ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ལུས་ཞགི་ནས་ཀྱིང་མཐོ་ོརསི་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། ར།ོ །ལུས་ཞགི་ནས་ཀྱིང་མཐོ་ོརསི་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། 

ཐོ་མར་ཡང་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིསམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ཐོ་མར་ཡང་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིསམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་

དང་། སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདག་དང་། སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེདག་

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འབྲས་བུ་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་རམི་པ་གཞན་གྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འབྲས་བུ་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་རམི་པ་གཞན་གྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་

ངམ་བྲམ་ཟེེ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེིད་སྒོོམ་པར་བྱེེད་ངམ་བྲམ་ཟེེ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེིད་སྒོོམ་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ད།ོ །གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ན་ིསྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་དང་ཐོ་དད་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མེད་པར་ཅད་ན་ིསྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་དང་ཐོ་དད་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་འཐོོར་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ས་ོསརོ་འབྱུང་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་འཐོོར་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ས་ོསརོ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁོར་བར་གཏོགོས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་པ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁོར་བར་གཏོགོས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་པ་



151

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་འབྲལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་འབྲལ་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ན་ིའད་ིན་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །སྡུག་པ་རྣམས་དང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ན་ིའད་ིན་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །སྡུག་པ་རྣམས་དང་

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེད་ེལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེདེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེད་ེལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེདེ་

པས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས་གདོང་གི་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས་གདོང་གི་

མདངས་གསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིབཞནི་གྱི་ིམདངས་གསལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་མངནོ་མདངས་གསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིབཞནི་གྱི་ིམདངས་གསལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་མངནོ་

པར་དགའ་བའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིགཟུགས་བཟེང་བས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་པར་དགའ་བའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིགཟུགས་བཟེང་བས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་

རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིམཐོོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའབྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིམཐོོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་ན་ིའད་ིདག་ཡནི་ན།ོ །ལུས་ཞགི་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་ལྷ་བུ་ན་ིའད་ིདག་ཡནི་ན།ོ །ལུས་ཞགི་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་ལྷ་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་རྣམ་གྲོངས་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སམེས་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་རྣམ་གྲོངས་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་སམེས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་ཡང་མརོ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ན་སམེས་ན་ིཀུན་ཏུ་གནས་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་ཡང་མརོ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ན་སམེས་ན་ིཀུན་ཏུ་གནས་པ་མདེ་པ་

ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེ་དེ་དག་རྣམས་ཡང་གལ་ཏོེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེ་དེ་དག་རྣམས་ཡང་གལ་ཏོེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་

གྱུར་པའ་ིསམེས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་དསེ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཞ་ེསྡེང་དང་གྱུར་པའ་ིསམེས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་དསེ་མ་ིསྡུག་པ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཞ་ེསྡེང་དང་

བཅས་པར་གྱུར་ན་དསེ་བྱེམས་པ་སྒོམོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེགཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ིབཅས་པར་གྱུར་ན་དསེ་བྱེམས་པ་སྒོམོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེགཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ི

སམེས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེསམེས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེ

ལྟར་སེམས་ཀྱིི་གཉེེན་པོར་གྱུར་པའི་གཉེེན་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་པས་ལྟར་སེམས་ཀྱིི་གཉེེན་པོར་གྱུར་པའི་གཉེེན་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་སེམས་པར་བྱེེད་པས་

སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིགྲོོགས་པ་ོདང་དགྲོ་བ་ོརྣམས་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིགྲོོགས་པ་ོདང་དགྲོ་བ་ོརྣམས་

དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་དང་མཉེམ་པ་དང་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དུ་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་དང་མཉེམ་པ་དང་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོཞངི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བད་ེབར་དགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོཞངི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བད་ེབར་

གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །བད་ེབར་མཚེན་མ་ོཉེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ེབར་ཡང་ཉེནི་མ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །བད་ེབར་མཚེན་མ་ོཉེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ེབར་ཡང་ཉེནི་མ་ོརབ་ཏུ་

སད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིདག་ལ་མངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིསད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིདག་ལ་མངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ི

དབང་ཆ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མཐུ་སྟེབོས་ཆ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཡདི་དབང་ཆ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མཐུ་སྟེབོས་ཆ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཡདི་

རབ་ཏུ་དང་བས་ཁྲིག་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་རབ་ཏུ་དང་བས་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཁྲིག་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་རབ་ཏུ་དང་བས་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་

རབ་ཏུ་དང་ང་ོ། །དེའ་ིམདགོ་རབ་ཏུ་དང་བས་བལྟ་ན་མཛེསེ་པའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་རབ་ཏུ་དང་ང་ོ། །དེའ་ིམདགོ་རབ་ཏུ་དང་བས་བལྟ་ན་མཛེསེ་པའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ །རབ་ཏུ་མཛེསེ་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་པ་དང་འཐུན་པ་ར།ོ །རབ་ཏུ་མཛེསེ་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་པ་དང་འཐུན་པ་

དང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པའ་ིདང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེསམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བད་ེའགྲོ་ོལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བད་ེའགྲོ་ོ

མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིལས་མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིལས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མསོ་པ་བཞནི་དུ་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཀྱིསི་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མསོ་པ་བཞནི་དུ་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། གྲོགོས་དང་ཚེ་ེརྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། གྲོགོས་དང་

གྲོགོས་མནི་ཐོམས་ཅད་ལ། །གང་བླ་ོཀུན་ཏུ་ཆགས་མདེ་པར། །ཕྱིགོས་འཛེནི་མདེ་པར་ཆསོ་གྲོགོས་མནི་ཐོམས་ཅད་ལ། །གང་བླ་ོཀུན་ཏུ་ཆགས་མདེ་པར། །ཕྱིགོས་འཛེནི་མདེ་པར་ཆསོ་

ཤེསེ་པའ།ི །ཤེསེ་ལྡན་ཐུབ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སྐྱེནོ་གྱི་ིའདམ་གྱིསི་ཡདི་གང་ལ། །ནམ་ཡང་ཤེསེ་པའ།ི །ཤེསེ་ལྡན་ཐུབ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །སྐྱེནོ་གྱི་ིའདམ་གྱིསི་ཡདི་གང་ལ། །ནམ་ཡང་

གསོ་པ་མདེ་པ་དང་། །གཅགི་པུར་རྒྱུ་བར་དགའ་བ་དང་། །གང་དག་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པར་གསོ་པ་མདེ་པ་དང་། །གཅགི་པུར་རྒྱུ་བར་དགའ་བ་དང་། །གང་དག་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པར་

བརྗེདོ། །ང་ཡརི་མེད་དང་སྤྱོདོ་དྲ་ིམདེ། །རྙོགོ་པའ་ིདྲ་ིམ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཡུལ་རྣམས་ཉེནོ་བརྗེདོ། །ང་ཡརི་མེད་དང་སྤྱོདོ་དྲ་ིམདེ། །རྙོགོ་པའ་ིདྲ་ིམ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཡུལ་རྣམས་ཉེནོ་

མངོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི། །ཀུན་ཏུ་ཕྲགོས་མདེ་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །མ་ིརྟོག་ལ་སོགས་བདནེ་པ་མངོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི། །ཀུན་ཏུ་ཕྲགོས་མདེ་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །མ་ིརྟོག་ལ་སོགས་བདནེ་པ་

ན།ི །ཇི་ིལྟ་བཞནི་དུ་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་། །འཇིགི་རྟོནེ་འཇིགི་རྟོེན་མུན་ཉེདི་ཀྱིང་། །བརྟོན་པ་ད་ེན་ིན།ི །ཇི་ིལྟ་བཞནི་དུ་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་། །འཇིགི་རྟོནེ་འཇིགི་རྟོེན་མུན་ཉེདི་ཀྱིང་། །བརྟོན་པ་ད་ེན་ི

ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱིསི་ནམ་ཡང་ན།ི །རྗེསེ་སུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་མ་ཡནི། །བད་ེཐུབ་པར་བརྗེདོ། །འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱིསི་ནམ་ཡང་ན།ི །རྗེསེ་སུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་མ་ཡནི། །བད་ེ

སྡུག་མཚུངས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ན།ི །དྲ་ིམདེ་ཐུབ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །རྟོག་ཏུ་ཀུན་དགའ་མཆགོ་སྡུག་མཚུངས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ན།ི །དྲ་ིམདེ་ཐུབ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི། །རྟོག་ཏུ་ཀུན་དགའ་མཆགོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གསི་ན།ི །རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྲདེ་པ་མདེ་དང་ཉུང་ངུས་འཚེ།ོ །གཙང་བ་འད་ིགསི་ན།ི །རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྲདེ་པ་མདེ་དང་ཉུང་ངུས་འཚེ།ོ །གཙང་བ་འད་ི

ན་ིཐུབ་པར་བརྗེདོ། །གང་དག་ད་ེདང་འགྲོགོས་པ་ཡསི། །གང་ལ་ད་ེལ་རྗེསེ་འགྲོ་ོམནི། །གཅགི་ན་ིཐུབ་པར་བརྗེདོ། །གང་དག་ད་ེདང་འགྲོགོས་པ་ཡསི། །གང་ལ་ད་ེལ་རྗེསེ་འགྲོ་ོམནི། །གཅགི་

པུ་རྒྱུ་ཞངི་བླ་ོགྲོསོ་བརྟོན། ། བསྲུང་མཚེམས་དང་ལྡན་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །འཇིགིས་དང་རྒོ་བ་པུ་རྒྱུ་ཞངི་བླ་ོགྲོསོ་བརྟོན། ། བསྲུང་མཚེམས་དང་ལྡན་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །འཇིགིས་དང་རྒོ་བ་

ལས་རྣམ་གྲོལོ། །ཕྲདེ་པའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་འཇིམོས་མནི་གང་། །རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིདབང་དག་ལས་རྣམ་གྲོལོ། །ཕྲདེ་པའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་འཇིམོས་མནི་གང་། །རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིདབང་དག་

སམེས། །ར་ོལ་ཞནེ་མདེ་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉེམ་ཉེདི་གང་། །མ་ིསམེས། །ར་ོལ་ཞནེ་མདེ་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉེམ་ཉེདི་གང་། །མ་ི

མཉེམ་པ་ལ་རྟོག་ཏུ་མཉེམ། །ཐོམས་ཅད་ལ་ན་ིམཉེམ་པ་ཉེདི། །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཐུབ་པར་མཉེམ་པ་ལ་རྟོག་ཏུ་མཉེམ། །ཐོམས་ཅད་ལ་ན་ིམཉེམ་པ་ཉེདི། །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཐུབ་པར་

བརྗེདོ། །དག་ེམ་ིདག་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེཉེདི་རགི །དག་ེདང་མ་ིབརྗེདོ། །དག་ེམ་ིདག་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེཉེདི་རགི །དག་ེདང་མ་ི

དག་ེཡངོས་སྤངས་པའ།ི །འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིན་ིཐུབ་པར་བརྗེདོ། །ཤེིན་ཏུ་སྐྱེནོ་རྣམས་འཇིམོས་དག་ེཡངོས་སྤངས་པའ།ི །འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིན་ིཐུབ་པར་བརྗེདོ། །ཤེིན་ཏུ་སྐྱེནོ་རྣམས་འཇིམོས་

ལ་བརྩེནོ། །རྟོག་ཏུ་ལུས་གཏོགོས་པ་ཡ་ིདྲན། །ཚེརོ་བ་ལ་སགོས་ད་ེཉེདི་ཤེེས། །ཤེསེ་རབ་ལ་བརྩེནོ། །རྟོག་ཏུ་ལུས་གཏོགོས་པ་ཡ་ིདྲན། །ཚེརོ་བ་ལ་སགོས་ད་ེཉེདི་ཤེེས། །ཤེསེ་རབ་

ལྡན་པ་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །ཡུལ་དུས་བྱེ་བར་རྩེམོ་པ་དང་། །རགིས་པ་སྨྲ་ཞིང་དབང་པ་ོལྡན་པ་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །ཡུལ་དུས་བྱེ་བར་རྩེམོ་པ་དང་། །རགིས་པ་སྨྲ་ཞིང་དབང་པ་ོ

དུལ། །འཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པ་ཡ།ི །རབ་ཞ་ིགང་ཡནི་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །ད་ེལྟར་དུལ། །འཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པ་ཡ།ི །རབ་ཞ་ིགང་ཡནི་ཐུབ་པར་བརྗེདོ། །ད་ེལྟར་

རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དེས་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དེས་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་

རྣམ་པ་དུ་མར་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡདི་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡདི་ཤེནི་ཏུ་

མཉེམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏོ།ེཐོམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོོབ་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏོ།ེཐོམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོོབ་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་

དག་ེབའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིབཏུང་བས་ཡདི་ངམོས་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིབཏུང་བས་ཡདི་ངམོས་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡདི་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབར་རྙོདེ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཙུག་ལག་ག་ིཆསོ་ཡདི་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབར་རྙོདེ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགཙུག་ལག་ག་ིཆསོ་

ཉེིད་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་གཞན་ཡང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཉེིད་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་གཞན་ཡང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་

པའི་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་པའི་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་

བྱེའ།ོ །བྱེས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆགོ་ཤེསེ་བྱེའ།ོ །བྱེས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེཆགོ་ཤེསེ་

པའ།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་གཅསེ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཏོ་ེབད་ེབར་བྱེེད་པ་པའ།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་གཅསེ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཏོ་ེབད་ེབར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་ཡནི་ན།ོ །ལུས་དང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཚེིམ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པའ་ིགྲོགོས་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ལུས་དང་སེམས་ཐོམས་ཅད་ཚེིམ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པའ་ིགྲོགོས་

པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ཆོག་ཤེེས་པའ་ིདཔུང་གཉེེན་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ན་ིཔ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ཆོག་ཤེེས་པའ་ིདཔུང་གཉེེན་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ན་ི

མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཆོག་ཤེེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་ཆོག་ཤེེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུགས་དུ་མ་རྣམས་ལ་མགི་གསི་མངནོ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུགས་དུ་མ་རྣམས་ལ་མགི་གསི་མངནོ་

པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་

ད།ོ །མགི་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །མགི་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེེད་

ད།ོ །སམེས་ཀྱིསི་བསམས་ཏོ་ེསྨིནོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྱིིར་ཞངི་དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །སམེས་ཀྱིསི་བསམས་ཏོ་ེསྨིནོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྱིིར་ཞངི་དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་མ་ིབྱེདེ་

ད།ོ །འདདོ་པ་སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པའ་ིའདས་པའ་ི་གཟུགས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ད།ོ །འདདོ་པ་སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པའ་ིའདས་པའ་ི་གཟུགས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བྱེས་པའ་ིའདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་སྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བྱེས་པའ་ིའདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་སྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

ཉེདི་ལ་དྲན་པར་བྱེས་ནས་སྨིནོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་འཕལེ་བར་འཆལེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ཉེདི་ལ་དྲན་པར་བྱེས་ནས་སྨིནོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་འཕལེ་བར་འཆལེ་བར་མ་ིབྱེདེ་

ད།ོ །བདག་ཉེདི་རང་གསི་བདག་ཉེདི་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེད།ོ །བདག་ཉེདི་རང་གསི་བདག་ཉེདི་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེ

རྣམས་ན་ིརྟོག་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་སྐྱེདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རྣ་བས་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡདི་རྣམས་ན་ིརྟོག་པ་ཉེིད་དུ་ཡང་སྐྱེདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རྣ་བས་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡདི་

དུ་འངོ་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྨིནོ་དུ་འངོ་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྨིནོ་

པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདས་པའ་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་སྐྱེདེ་པར་མ་ིཔར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདས་པའ་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་སྐྱེདེ་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྒྲ་རྣམས་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྒྲ་རྣམས་

ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །སྒྲ་འད་ིདག་ན་ིརྟོག་པ་མ་ཡནི། བད་ེབ་མ་ཡནི། བདག་དང་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །སྒྲ་འད་ིདག་ན་ིརྟོག་པ་མ་ཡནི། བད་ེབ་མ་ཡནི། བདག་དང་

བཅས་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་འབའ་ཞགི་གསི་བཅམོ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེསི་པའ་ིསྲོགོ་བཅས་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་འབའ་ཞགི་གསི་བཅམོ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེསི་པའ་ིསྲོགོ་

ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་ཀུན་ནས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་པོར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་ཀུན་ནས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་པོར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་

བརྟོགས་ཤེིང་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྣམས་རྣ་བའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲུག་བརྟོགས་ཤེིང་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྣམས་རྣ་བའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲུག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོོང་བས་འདིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོོང་བས་འདིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ན། 

སྒྲ་ད་ེདག་ཉེིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་སྒྲ་འད་ིན་ིཆང་སྒྲ་ད་ེདག་ཉེིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་སྒྲ་འད་ིན་ིཆང་

བ་སྟེངོ་པ་དང་རྒྱུན་འཆད་པ་དང་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིན་ིསྙངི་པ་ོཅུང་ཟེད་ཅགི་ཀྱིང་བ་སྟེངོ་པ་དང་རྒྱུན་འཆད་པ་དང་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིན་ིསྙངི་པ་ོཅུང་ཟེད་ཅགི་ཀྱིང་

ཡདོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི འཁོར་བར་རྟོགོ་པ་འབའ་ཞིག་གསི་ཀུན་ཏུ་ཕྲགོས་པའ་ིབྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ིཡདོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི འཁོར་བར་རྟོགོ་པ་འབའ་ཞིག་གསི་ཀུན་ཏུ་ཕྲགོས་པའ་ིབྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེསྒྲ་ད་ེཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེཐོམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེསྒྲ་ད་ེཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་སྙན་པ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའ་ིཁྱད་པར་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་ཀྱིང་སྙན་པ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའ་ིཁྱད་པར་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་དསེ་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་དསེ་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆགོ་

རྣམས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་དང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་དང་དེའ་ིརགིས་ཅན་

གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣས་དྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣས་དྲ་ིརྣམས་སྣོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེེད་

ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣས་དྲ་ིའད་ིདག་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡང་དག་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣས་དྲ་ིའད་ིདག་རྣམས་སྣོམ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བར་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་དྲ་ིའད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྟོག་པའམ་བརྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བར་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་དྲ་ིའད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྟོག་པའམ་བརྟོན་

པའམ། ཐོརེ་ཟུག་གམ་རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་གྱི་ིདྲ་ིགང་ལ་ཀུན་ཏུ་པའམ། ཐོརེ་ཟུག་གམ་རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་གྱི་ིདྲ་ིགང་ལ་ཀུན་ཏུ་

ཆགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དསེ་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་ཆགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དསེ་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་

པས་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དཀྲུགས་པ་དྲ་ིལ་ཆགས་པ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ན།ི མ་ིརྟོག་པ་དང་འད་ིཔས་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དཀྲུགས་པ་དྲ་ིལ་ཆགས་པ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ན།ི མ་ིརྟོག་པ་དང་འད་ི

དག་ན་ིསྙངི་པ་ོམདེ་པ་དང་གསགོ་དང་གསབོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཆགོ་ཤེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེདག་ན་ིསྙངི་པ་ོམདེ་པ་དང་གསགོ་དང་གསབོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཆགོ་ཤེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེ

སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིསྣའ་ིཕྲདེ་པ་ད་ེདག་གསི་ཀུན་ཏུ་མ་ིཕྲགོས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིསྣའ་ིཕྲདེ་པ་ད་ེདག་གསི་ཀུན་ཏུ་མ་ིཕྲགོས་ས།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་

བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆསེ་བད་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཆགོ་ཤེསེ་པ་ད་ེམཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆསེ་བད་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཆགོ་ཤེསེ་པ་ད་ེམཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ། ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་གྱུར་པ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ། ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ད་ེཉེིད་དམ་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ད་ེཉེིད་དམ་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་

ལྕེསེ་ར་ོམྱོངས་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིལྕེསེ་ར་ོམྱོངས་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ི

བྱེདེ་ད།ོ །སྔནོ་གྱི་ིདུས་སུ་མྱོངས་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོསྔ་མ་དག་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་མ་ིབྱེདེ་བྱེདེ་ད།ོ །སྔནོ་གྱི་ིདུས་སུ་མྱོངས་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོསྔ་མ་དག་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་མ་ིབྱེདེ་

ད།ོ །ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་སེམས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་ཞིང་ཡང་ད།ོ །ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་སེམས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་ཞིང་ཡང་

དང་ཡང་དུ་ར་ོད་ེཉེདི་མྱོང་བ་ལ་དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་དང་ཡང་དུ་ར་ོད་ེཉེདི་མྱོང་བ་ལ་དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་

བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཆགོ་མ་ིཤེསེ་པ་ཉེདི་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ནང་དུ་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཆགོ་མ་ིཤེསེ་པ་ཉེདི་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིིད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ནང་དུ་

མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཡང་ར་ོད་ེཡདི་ཀྱིསི་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ཡང་ར་ོད་ེཡདི་ཀྱིསི་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ 

ཇི་ིལྟར་ར་ོའད་ིདག་རང་བཞནི་གྱིསི་སྙངི་པའོམ་བརྟོན་པའམ། ཐོརེ་ཟུག་གམ་རྣམ་པར་མ་ིཇི་ིལྟར་ར་ོའད་ིདག་རང་བཞནི་གྱིསི་སྙངི་པའོམ་བརྟོན་པའམ། ཐོརེ་ཟུག་གམ་རྣམ་པར་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིིས་ཕྲགོས་པ་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིིས་ཕྲགོས་པ་

འབའ་ཞགི་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི། ཇི་ིལྟར་ར་ོན་ིམཛེསེ་པ་ཁ་ོནའ་ོཞསེ་རྟོགོས་པར་ཟེད་འབའ་ཞགི་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི། ཇི་ིལྟར་ར་ོན་ིམཛེསེ་པ་ཁ་ོནའ་ོཞསེ་རྟོགོས་པར་ཟེད་

ད།ེ གང་ག་ིཚེ་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏུ་ར་ོད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེད།ེ གང་ག་ིཚེ་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏུ་ར་ོད་ེདག་ལ་ས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེ

ར་ོད་ེརྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྙོགོ་པ་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞངི་འདིའ་ིཡདི་ཀྱིསི་རའོ་ིར་ོད་ེརྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྙོགོ་པ་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞངི་འདིའ་ིཡདི་ཀྱིསི་རའོ་ི

ཕྲདེ་པ་ལས་བྱུང་བས་ར་ོརྣམས་ལ་མྱོངོ་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་དགའ་བར་ཕྲདེ་པ་ལས་བྱུང་བས་ར་ོརྣམས་ལ་མྱོངོ་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་དགའ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིརསོ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིདི་པར་འགྱུར་བ་ཉེདི་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེའགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིརསོ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིདི་པར་འགྱུར་བ་ཉེདི་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེ

སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེག་བྱེ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་དགའ་བས་ཆོག་ཤེེས་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རེག་བྱེ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་ཀུན་དགའ་བས་ཆོག་ཤེེས་

པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རེག་བྱེ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རེག་བྱེ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། ཇི་ིལྟར་རེག་བྱེ་འད་ིདག་རྣམས་རང་བཞནི་ཉེདི་ཀྱིསི་རྟོག་པའམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། ཇི་ིལྟར་རེག་བྱེ་འད་ིདག་རྣམས་རང་བཞནི་ཉེདི་ཀྱིསི་རྟོག་པའམ་

བརྟོན་པའམ། ཐོརེ་ཟུག་གམ་ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི འད་ིདག་བརྟོན་པའམ། ཐོརེ་ཟུག་གམ་ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི འད་ིདག་

རྣམས་ན་ིགསགོ་གསབོ་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རགེ་བྱེ་འད་ིདག་ན་ིབྱུང་ནས་མདེ་པར་རྣམས་ན་ིགསགོ་གསབོ་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རགེ་བྱེ་འད་ིདག་ན་ིབྱུང་ནས་མདེ་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྱུར་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིརི་ལྡགོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འགྱུར་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིརི་ལྡགོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་རགེ་བྱེ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདས་བཞནི་དུ་རགེ་བྱེ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདས་

པའ་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ལ་དྲན་པས་རྗེསེ་སུ་འདྲལེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྲདེ་པ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་མ་ིཔའ་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ལ་དྲན་པས་རྗེསེ་སུ་འདྲལེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྲདེ་པ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་མ་ི

བྱེདེ་ཅངི་རགེ་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་ཞངི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེདེ་ཅངི་རགེ་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་ཞངི་ཡང་དང་ཡང་དུ་

རགེ་བྱེ་གཞན་རྣམས་དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཅ་ིཡང་རུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་ད་ེདག་གསི་རགེ་བྱེ་གཞན་རྣམས་དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཅ་ིཡང་རུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་ད་ེདག་གསི་

ཀྱིང་ཆགོ་ཤེསེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འདུན་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་ཀྱིང་ཆགོ་ཤེསེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འདུན་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་

བྲལ་བའ་ིརགེ་བྱེ་དག་གསི་ཆགོ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིརགེ་བྱེས་ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བྲལ་བའ་ིརགེ་བྱེ་དག་གསི་ཆགོ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིརགེ་བྱེས་ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཞསེ་བྱེ་

བར་ཡང་བརྗེདོ་ད།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་ག་ིརགིས་ཅན་གཞན་བར་ཡང་བརྗེདོ་ད།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ད་ེདག་ག་ིརགིས་ཅན་གཞན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱིིས་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དང་མི་འདོད་པ་རྣམས་དཔྱོད་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱིིས་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དང་མི་འདོད་པ་རྣམས་དཔྱོད་པར་གྱུར་

ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟའ།ོ །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིརྟོག་པའམ་བརྟོན་པའམ། ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟའ།ོ །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིརྟོག་པའམ་བརྟོན་པའམ། 

ཐོརེ་ཟུག་གམ་ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི འད་ིདག་རྣམས་ན་ིསྟེངོ་པ་ཐོརེ་ཟུག་གམ་ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི འད་ིདག་རྣམས་ན་ིསྟེངོ་པ་

དང་མདེ་པ་དང་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིདག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་དང་མདེ་པ་དང་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིདག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་

པ་དང་བདག་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ མདེ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བྱུང་ནས་ཀྱིང་པ་དང་བདག་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ མདེ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བྱུང་ནས་ཀྱིང་

ཕྱིརི་ལྡགོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་ཕྱིརི་ལྡགོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་

བའ་ིཆོས་ཅན་གྱི་ིའདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམས་བསམས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཆོས་ཅན་གྱི་ིའདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་རྣམས་བསམས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའ་

བའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པས་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འདདོ་བའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པས་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འདདོ་

པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲན་པར་གྱུར་ནས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲན་པར་གྱུར་ནས་

རྗེསེ་སུ་འདྲལེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོམྱོངོ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡདི་རྗེསེ་སུ་འདྲལེ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོམྱོངོ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡདི་

ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞནི་དུ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞནི་དུ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡདི་ཀྱིསི་ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྲགོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡདི་ཀྱིསི་ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྲགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཕྲདེ་པ་དྲུག་ག་ིཚེགོས་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཔར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཕྲདེ་པ་དྲུག་ག་ིཚེགོས་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ི

དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ད་ེདག་དང་རིགས་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོག་ཤེེས་པ་ཡིན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ད་ེདག་དང་རིགས་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོག་ཤེེས་པ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེན་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེན་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་

བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། ཕྲདེ་པ་དྲུག་ག་ིཡུལ་གྲོལོ་བའ།ི །ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཡང་སྐྱེབོ་པ་ཡནི། །སྤྲ་ོམདེ་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། ཕྲདེ་པ་དྲུག་ག་ིཡུལ་གྲོལོ་བའ།ི །ཆགོ་ཤེསེ་པ་ཡང་སྐྱེབོ་པ་ཡནི། །སྤྲ་ོམདེ་

ར་ོལ་ཞནེ་མདེ་པའ།ི །མཐོར་ཐུག་པ་ཡ་ིབད་ེབར་འདདོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་ལ་ར་ོལ་ཞནེ་མདེ་པའ།ི །མཐོར་ཐུག་པ་ཡ་ིབད་ེབར་འདདོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་ལ་

ན།ི །གང་གསི་མཉེམ་པར་བཞག་ལྟ་བ། །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཕྲདེ་པ་རྣམས། །ད་ེཡ་ིན།ི །གང་གསི་མཉེམ་པར་བཞག་ལྟ་བ། །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཕྲདེ་པ་རྣམས། །ད་ེཡ་ི

སམེས་ལ་རབ་འཇུག་མནི། །རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ལ་རགེ་ནས། །ཡདི་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ་མ་ིསམེས་ལ་རབ་འཇུག་མནི། །རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ལ་རགེ་ནས། །ཡདི་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ་མ་ི

བྱེདེ། །ད་ེཡ་ིརྣ་བའ་ིརང་བཞནི་གྱིསི། །འདདོ་ཆགས་སྙངི་ཉེདི་ལ་རྒྱུག་མནི། །སྣ་ན་ིཡུལ་དང་བྱེདེ། །ད་ེཡ་ིརྣ་བའ་ིརང་བཞནི་གྱིསི། །འདདོ་ཆགས་སྙངི་ཉེདི་ལ་རྒྱུག་མནི། །སྣ་ན་ིཡུལ་དང་

ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཕྱིརི་ད་ེཁ་ོནར་རགི་པ། །གང་ཕྱིརི་ད་ེཡ་ིཡདི་ཀྱིང་ན།ི །སྣ་ཡང་སྐྱེནོ་གྱིསི་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཕྱིརི་ད་ེཁ་ོནར་རགི་པ། །གང་ཕྱིརི་ད་ེཡ་ིཡདི་ཀྱིང་ན།ི །སྣ་ཡང་སྐྱེནོ་གྱིསི་

འཆངི་བ་མནི། །བརྟོན་པར་ར་ོརྣམས་མྱོངས་ནས་ཀྱིང་། །ཡང་དག་པར་ད་ེརྗེསེ་སུ་རྟོགོས། །ད་ེའཆངི་བ་མནི། །བརྟོན་པར་ར་ོརྣམས་མྱོངས་ནས་ཀྱིང་། །ཡང་དག་པར་ད་ེརྗེསེ་སུ་རྟོགོས། །ད་ེ

ཡ་ིཡདི་ཀྱི་ིཁང་པར་ན།ི །ར་ོསྐྱེསེ་སྐྱེནོ་གྱིསི་ཉེམས་མ་ིབྱེདེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་རགེ་བྱེ་ཡ་ིཡདི་ཀྱི་ིཁང་པར་ན།ི །ར་ོསྐྱེསེ་སྐྱེནོ་གྱིསི་ཉེམས་མ་ིབྱེདེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་རགེ་བྱེ་

རྣམས། །ལུས་ཀྱིིས་རགེ་ནས་རྨོངོས་མ་ིའགྱུར། །རགེ་བྱེའ་ིཐོབས་བླག་ཤེེས་པ་དེའ།ི །བད་ེབ་རྣམས། །ལུས་ཀྱིིས་རགེ་ནས་རྨོངོས་མ་ིའགྱུར། །རགེ་བྱེའ་ིཐོབས་བླག་ཤེེས་པ་དེའ།ི །བད་ེབ་

མཐོའ་ན་ིཡས་པར་འགྱུར། །འཐུན་དང་མ་ིའཐུན་ཡདི་གང་ལ། །འགའ་ཞགི་ཆསོ་རྣམས་ལ་མཐོའ་ན་ིཡས་པར་འགྱུར། །འཐུན་དང་མ་ིའཐུན་ཡདི་གང་ལ། །འགའ་ཞགི་ཆསོ་རྣམས་ལ་

བཟེདོ་པ། །རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་བྲག་འདྲ་བར། །ད་ེཡ་ིཡདི་ན་ིཡངོས་སུ་བསྒྲགས། །ཞསེ་བྱེ་བཟེདོ་པ། །རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་བྲག་འདྲ་བར། །ད་ེཡ་ིཡདི་ན་ིཡངོས་སུ་བསྒྲགས། །ཞསེ་བྱེ་

བའ།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཡང་ཕྲདེ་པ་ལས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ད་ེདག་བའ།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཡང་ཕྲདེ་པ་ལས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ད་ེདག་

རྣམས་ན་ིཆགོ་ཤེསེ་པར་ཡངོས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་རྣམས་ན་ིཆགོ་ཤེསེ་པར་ཡངོས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་

ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་དང་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ག་ིཆོས་རྣམས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་དང་དགའ་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ག་ིཆོས་རྣམས་

སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་

ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུལ་རྣམས་ལ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུལ་རྣམས་ལ་

འཇིགིས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ།ོ །བད་ེབའ་ིམཆགོ་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་འཇིགིས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ།ོ །བད་ེབའ་ིམཆགོ་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཡུལ་གང་ཡནི་པ་ལས་ཀྱིང་བཞནི་གཞན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེངམ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཡུལ་གང་ཡནི་པ་ལས་ཀྱིང་བཞནི་གཞན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེ

མགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེམགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེམགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

སྐྱེེས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པར་འབྱེེད་པར་

བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འདརི་འངོས་པའ་ིཡུལ་འད་ིལ་ན་ིའདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིང་སྤང་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འདརི་འངོས་པའ་ིཡུལ་འད་ིལ་ན་ིའདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིང་སྤང་བར་

བྱེའ།ོ །བདག་རབ་ཏུ་འཆངི་བར་བྱེདེ་པ་པོའ་ིཡུལ་འད་ིལ་འདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ལས་ཀུན་བྱེའ།ོ །བདག་རབ་ཏུ་འཆངི་བར་བྱེདེ་པ་པོའ་ིཡུལ་འད་ིལ་འདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ལས་ཀུན་

ཏུ་སྐྱེསེ་པའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། འདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་རབ་ཏུ་ཏུ་སྐྱེསེ་པའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། འདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་རབ་ཏུ་

གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ཕྲདེ་པ་རྣམས་ན་ིབསྐོམ་པར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིཡདི་ལ་ཡང་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ཕྲདེ་པ་རྣམས་ན་ིབསྐོམ་པར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིཡདི་ལ་ཡང་

སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ཡུལ་མཐོངོ་བ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉེདི་དུ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ཡུལ་མཐོངོ་བ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉེདི་དུ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་

པས་ད་ེལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་འདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་པས་ད་ེལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་འདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་

འགྲོགོས་པར་གྱུར་པའམ། ད་ེཡང་ཞ་ེསྡེང་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགྲོགོས་པ་ད་ེདག་འདསི་ཡང་འགྲོགོས་པར་གྱུར་པའམ། ད་ེཡང་ཞ་ེསྡེང་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགྲོགོས་པ་ད་ེདག་འདསི་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིཡདི་ལ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིཡདི་ལ་

བྱེདེ་པ་འད་ིདག་བདག་ལ་སྐྱེསེ་ལ། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ཕན་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་བྱེདེ་པ་འད་ིདག་བདག་ལ་སྐྱེསེ་ལ། ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་བདག་ལ་ཕན་པ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིདང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཡང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཉེནོ་མངོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིདང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཡང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཉེནོ་མངོས་

པས་ན་ིབདག་ག་ིདནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞངི་བད་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཔས་ན་ིབདག་ག་ིདནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞངི་བད་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་རྣམས་ན་ི

སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆངི་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆངི་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་

ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེའདིའ་ིསྙིང་ལ་འདུན་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེའདིའ་ིསྙིང་ལ་འདུན་

པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོམས་

ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའམ་བསྐྱུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོནར་མགི་གསི་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་འགྱུར་བའམ་བསྐྱུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོནར་མགི་གསི་

གཟུགས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་རྣ་བའ་ིསྒྲ་གཟུགས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་རྣ་བའ་ིསྒྲ་

རྣམས་སྐྱེསེ་པ་ཡང་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེེད་ད།ེ རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འད་ིསྐྱེསེ་པ་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམས་སྐྱེསེ་པ་ཡང་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེེད་ད།ེ རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འད་ིསྐྱེསེ་པ་ན་ིརྣ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྐྱེནེ་དང་ད་ེསྐྱེདེ་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་བད་ེབར་ཀུན་ཏུ་ཚེརོ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྐྱེནེ་དང་ད་ེསྐྱེདེ་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་བད་ེབར་ཀུན་ཏུ་ཚེརོ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཚེརོ་བའམ། ད་ེལས་སྐྱེསེ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡདི་ལ་ཚེརོ་བའམ། ད་ེལས་སྐྱེསེ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡདི་ལ་

བྱེདེ་པ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེསེ་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་ལྷག་པར་གྱུར་པའམ། ཞ་ེསྡེང་ལྷག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེསེ་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་ལྷག་པར་གྱུར་པའམ། ཞ་ེསྡེང་ལྷག་པར་

གྱུར་པའམ། གཏོ་ིམུག་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ད་ེམར་མེའ་ིའདོ་གྱུར་པའམ། གཏོ་ིམུག་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ད་ེམར་མེའ་ིའདོ་

བཞིན་དུ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཏུ་འདྲེལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཞན་གྱིིས་ད་ེརྣམ་བཞིན་དུ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཏུ་འདྲེལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཞན་གྱིིས་ད་ེརྣམ་

པར་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་འད་ིསྐྱེསེ་ས་ོཞསེ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་འད་ིསྐྱེསེ་ས་ོཞསེ་

དསེ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་མ་ིདག་ེབ་ད་ེད་ེཉེདི་དུ་མངནོ་པར་ཤེསེ་ས།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་དསེ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་མ་ིདག་ེབ་ད་ེད་ེཉེདི་དུ་མངནོ་པར་ཤེསེ་ས།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་

ཤེསེ་ཤེངི་རྐྱེནེ་གྱིསི་བྱུང་བའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཤེསེ་ཤེངི་རྐྱེནེ་གྱིསི་བྱུང་བའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེེ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དེའི་ཚེེ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཡངོས་སུ་གང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལྟ་བར་ཡངོས་སུ་གང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལྟ་བར་

བྱེེད་པ་ན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། བྱེེད་པ་ན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། 

ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་

ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པ་འདིའ་ིཕྲེད་པའ་ིཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ིཕྲེད་པ་དང་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པ་འདིའ་ིཕྲེད་པའ་ིཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ིཕྲེད་པ་དང་

ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེཟེད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེོན་མངོས་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེཟེད་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེོན་མངོས་

པའ་ིརྙོགོ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞངི་པའ་ིརྙོགོ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞངི་

ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་

གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེེས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་པར་མང་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །དག་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་པར་མང་

དུ་ས་ོསརོ་དཔྱོད་པར་བྱེའ།ོ །སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་དུ་ས་ོསརོ་དཔྱོད་པར་བྱེའ།ོ །སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བས་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམས་ཐོསོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོནར་ཏུ་གཞམོ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བས་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམས་ཐོསོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོནར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་

ཟེ་ེདང་ད་ེདག་ཉེིད་དང་དེའ་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣས་དྲ་ིརྣམས་བསྣམས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཟེ་ེདང་ད་ེདག་ཉེིད་དང་དེའ་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣས་དྲ་ིརྣམས་བསྣམས་ནས་ཇི་ིལྟར་

ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་སྣའ་ིརྐྱེནེ་དང་དྲའི་ིརྐྱེནེ་ལས་ཀྱིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་སྣའ་ིརྐྱེནེ་དང་དྲའི་ིརྐྱེནེ་ལས་ཀྱིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ལ། ད་ེསྐྱེསེ་པའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ཀྱིང་གང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཡདི་ལ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེསྐྱེསེ་པའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ཀྱིང་གང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཡདི་ལ་

བྱེདེ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེའད་ིདག་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡནི་བྱེདེ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེའད་ིདག་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡནི་

ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་སྡེགི་པ་ཅན་འད་ིདག་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དསེ་ཀྱིང་བདག་ལ་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་སྡེགི་པ་ཅན་འད་ིདག་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དསེ་ཀྱིང་བདག་ལ་

དནོ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བད་ེབ་མ་ཡནི་པ་འད་ིདག་བདག་གསི་ཡངོས་དནོ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བད་ེབ་མ་ཡནི་པ་འད་ིདག་བདག་གསི་ཡངོས་

སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤོང་སུ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤོང་

བར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ།ེ འད་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ།ེ འད་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེ

འད་ིལ་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལགེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཚུལ་དང་འཐུན་འད་ིལ་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལགེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཚུལ་དང་འཐུན་

པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ིཔའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྲདེ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསློར་ཡང་དྲ་ིད་ེཉེདི་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེེད་ཕྲདེ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསློར་ཡང་དྲ་ིད་ེཉེདི་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེེད་

ད།ེ ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེཐོམས་ཅད་དུ་དྲ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མངནོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེཐོམས་ཅད་དུ་དྲ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་མངནོ་

པར་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་བཅམོ་པ་ལས་ཀྱིང་སྐྱེདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་པར་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་བཅམོ་པ་ལས་ཀྱིང་སྐྱེདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་

ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བར་ཡུལ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེིན་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བར་ཡུལ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེིན་

ཏུ་མཐོར་ཐུག་པ་མཆགོ་ག་ིབད་ེལགེས་རྣམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྣས་ཀྱིང་དྲ་ིཏུ་མཐོར་ཐུག་པ་མཆགོ་ག་ིབད་ེལགེས་རྣམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྣས་ཀྱིང་དྲ་ི

རྣམས་བསྣམས་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བས་དྲི་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྣམས་བསྣམས་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བས་དྲི་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་

ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱི་ིལྕེསེ་ར་ོཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱི་ིལྕེསེ་ར་ོ

རྣམས་མྱོངས་པར་བྱེས་པ་ན་ཡང་། གང་ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིའདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་སྐྱེསེ་རྣམས་མྱོངས་པར་བྱེས་པ་ན་ཡང་། གང་ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིའདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་སྐྱེསེ་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འདསི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འདསི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྕེའེ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དང་རའོ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ེསྐྱེདེ་ལྕེའེ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དང་རའོ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ེསྐྱེདེ་

པའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ལས་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་པའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ལས་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེིད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེམངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ིབྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེིད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ད་ེམངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ིབྱེེད་

ད།ོ །ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡང་ལྕེེའ་ིརྣམ་ད།ོ །ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡང་ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་ད་ེཤེསེ་ས།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེཡང་དག་པར་ཤེསེ་པ་དེའ་ིཚེ་ེར་ོལ་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ད་ེཤེསེ་ས།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེཡང་དག་པར་ཤེསེ་པ་དེའ་ིཚེ་ེར་ོལ་དམིགས་པའ་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕྲདེ་པས་མ་ིའཆངི་ང་ོ། །ད་ེད་ེཔར་ཤེསེ་པ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕྲདེ་པས་མ་ིའཆངི་ང་ོ། །ད་ེད་ེ

ལས་གྲོལོ་བས་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡུལ་རྣམས་ཡང་ལས་གྲོལོ་བས་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡུལ་རྣམས་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངནོ་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དྲ་ིམའ་ིརྙོགོ་མ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངནོ་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དྲ་ིམའ་ིརྙོགོ་མ་

རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིམཐོར་ཕྱིནི་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་འཐོབོ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ིརྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིམཐོར་ཕྱིནི་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་འཐོབོ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ི

འདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་མ་ིའཆངི་ང་ོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ིའདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་མ་ིའཆངི་ང་ོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་དསེ་ལྕེེའ་ིར་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་དསེ་ལྕེེའ་ིར་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་རྟོགོས་ནས། ལུས་ཀྱི་ིརགེ་བྱེའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེལ་ལུས་བཞནི་དུ་རྟོགོས་ནས། ལུས་ཀྱི་ིརགེ་བྱེའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེལ་ལུས་

ཀྱིི་རྐྱེེན་དང་རེག་བྱེའི་རྐྱེེན་དང་དེ་སྐྱེེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའི་རྐྱེེན་ལས་ཀྱིང་རེག་བྱེའི་རྣམ་ཀྱིི་རྐྱེེན་དང་རེག་བྱེའི་རྐྱེེན་དང་དེ་སྐྱེེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའི་རྐྱེེན་ལས་ཀྱིང་རེག་བྱེའི་རྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གསུམ་པ་ོརྣམས་འདུས་པ་ལས་ན་ིརགེ་བྱེའ།ོ །རགེ་བྱེ་དང་པར་ཤེསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གསུམ་པ་ོརྣམས་འདུས་པ་ལས་ན་ིརགེ་བྱེའ།ོ །རགེ་བྱེ་དང་

ལྷན་ཅགི་འགྲོགོས་ནས་ཚེརོ་བ་དང་འདུ་ཤེསེ་དང་སེམས་པའ།ོ །ད་ེཡང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ལྷན་ཅགི་འགྲོགོས་ནས་ཚེརོ་བ་དང་འདུ་ཤེསེ་དང་སེམས་པའ།ོ །ད་ེཡང་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་

ཟེ་ེའད་ིདག་གསི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་རགེ་བྱེ་ད་ེཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ རགེ་བྱེ་འད་ིཟེ་ེའད་ིདག་གསི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་རགེ་བྱེ་ད་ེཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ རགེ་བྱེ་འད་ི

དག་ན་ིརྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་དང་ཐོརེ་ཟུག་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གང་འད་ིལ་བདག་གསི་ཚུལ་དག་ན་ིརྟོག་པ་དང་བརྟོན་པ་དང་ཐོརེ་ཟུག་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གང་འད་ིལ་བདག་གསི་ཚུལ་

བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ན། ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པར་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་དསེ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ན། ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པར་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་དསེ་

བདག་ལ་དོན་མ་ཡནི་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་ཕན་པར་ཡང་བདག་ལ་དོན་མ་ཡནི་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་ཕན་པར་ཡང་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེརགེ་བྱེ་ད་ེཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཀུན་ནས་རྟོགོས་པར་འགྱུར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེརགེ་བྱེ་ད་ེཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཀུན་ནས་རྟོགོས་པར་འགྱུར་



163

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཞངི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེའད་ིདགའ་བའ་ིཞངི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེའད་ིདགའ་བའ་ི

འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྲདེ་པས་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་གྱི་ིསྟེབོས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྲདེ་པས་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་གྱི་ིསྟེབོས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརགེ་བྱེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརགེ་བྱེ་

རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ཡདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཡནི་ན། འད་ིན་ཡདི་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལས་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ཡདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཡནི་ན། འད་ིན་ཡདི་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལས་

ཀྱིང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡང་སྐྱེེ་བར་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡང་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབ་ལ་དམགིས་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབ་ལ་དམགིས་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚེ།ེ རགི་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཇི་ིལྟར་བདག་ལས་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚེ།ེ རགི་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཇི་ིལྟར་བདག་ལས་

སྐྱེེས་པ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་སྐྱེེས་པ་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་

ལ། དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕྲདེ་པ་ཡདི་ལ་བྱུང་བས་ན་ིབདག་དནོ་ལ། དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕྲདེ་པ་ཡདི་ལ་བྱུང་བས་ན་ིབདག་དནོ་

མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་བད་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་བད་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་

ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེལྟར་ཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེལྟར་ཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་ལྟ་

བས་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།ི ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་རང་ག་ིམཚེན་ཉེདི་དང་། སྤྱོའི་ིབས་གནས་པར་གྱུར་པ་ན།ི ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་རང་ག་ིམཚེན་ཉེདི་དང་། སྤྱོའི་ི

མཚེན་ཉེིད་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚེན་ཉེིད་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྲོིད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱིི་ཕྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆིང་བར་མི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྲོིད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱིི་ཕྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆིང་བར་མི་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིཕྲདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་གྲོལོ་བས་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱིིས་བྱེས་པའ་ིཕྲདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་གྲོལོ་བས་

མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འཕལེ་བ་དང་འགྲོིབ་པ་ཤེསེ་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འཕལེ་བ་དང་འགྲོིབ་པ་ཤེསེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་གང་ག་ིཚེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ས་ོསརོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་གང་ག་ིཚེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ས་ོསརོ་

རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ་ེའད་ིལ་ཡང་དག་པའ་ིཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཡང་དག་པའ་ིརྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ་ེའད་ིལ་ཡང་དག་པའ་ིཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཡང་དག་པའ་ི

ཤེསེ་པ་དསེ་ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེནོ་མངོས་པ་ཟེད་པས་ཀྱིང་ཟེག་པ་ཤེསེ་པ་དསེ་ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེནོ་མངོས་པ་ཟེད་པས་ཀྱིང་ཟེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ག་ོའཕང་ག་ིམཆགོ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ག་ོའཕང་ག་ིམཆགོ་

འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེའེམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིསི་རྟོག་པ་ཉེདི་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡདི་ཆསེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །དགྲོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནི་པ་གང་ཀྱིསི་རྟོག་པ་ཉེདི་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡདི་ཆསེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །དགྲོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནི་པ་གང་

ག་ིཕྱིརི་ཡུལ་རྣམས་ན་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གཞག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ག་ིཕྱིརི་ཡུལ་རྣམས་ན་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གཞག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཐུལ་འགོ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཇི་ིསྲོདི་དུ་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་ཐུལ་འགོ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཇི་ིསྲོདི་དུ་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་སྐྱེསེ་

པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲོིད་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲོིད་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་

བྱེའ།ོ །རྐོ་ོག་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགྲོགོས་པོའ་ིགཟུགས་སུ་འཆསོ་པའ་ིདགྲོ་བ་ོརྣམས་ཡནི་ཞངི་། བྱེའ།ོ །རྐོ་ོག་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགྲོགོས་པོའ་ིགཟུགས་སུ་འཆསོ་པའ་ིདགྲོ་བ་ོརྣམས་ཡནི་ཞངི་། 

འཁརོ་བའ་ིའཆངི་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་དརེ་རྨོ་འཁརོ་བའ་ིའཆངི་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་དརེ་རྨོ་

བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ཡུལ་གྱི་ིད་ེཉེདི་མཐོངོ་བ་བྱེའ་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ཡུལ་གྱི་ིད་ེཉེདི་མཐོངོ་བ་

ཡསི། །ཡ་ེཤེསེ་ལྕེགས་ཀྱུས་འཛེནི་པར་བྱེདེ། །དསེ་མ་བཟུང་བས་མ་ིབཟེད་གཡ།ོ །དནོ་མིན་ཡསི། །ཡ་ེཤེསེ་ལྕེགས་ཀྱུས་འཛེནི་པར་བྱེདེ། །དསེ་མ་བཟུང་བས་མ་ིབཟེད་གཡ།ོ །དནོ་མིན་

ཐོམས་ཅད་བྱེདེ་པར་འདདོ། །ཡུལ་གྱི་ིབསམ་པ་རྨོངོས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྙངི་ལ་ཐོམས་ཅད་བྱེདེ་པར་འདདོ། །ཡུལ་གྱི་ིབསམ་པ་རྨོངོས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་སྙངི་ལ་

སམེས། །འཚེ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཀུན་སྡེམོ་པའ།ི །འཆ་ིབདག་ཞགས་པ་འདརི་འངོ་འགྱུར། །ཡང་སམེས། །འཚེ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཀུན་སྡེམོ་པའ།ི །འཆ་ིབདག་ཞགས་པ་འདརི་འངོ་འགྱུར། །ཡང་

མའོ་ིསམེས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་རྣམས། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཡངོས་སུ་དྲངས། །གཏོ་ིམུག་གསི་མའོ་ིསམེས་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་རྣམས། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཡངོས་སུ་དྲངས། །གཏོ་ིམུག་གསི་

ན་ིཡངོས་བསླུས་པས། །ཀུན་རྨོངོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་མནི། །གཡ་ོབས་ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་ན་ིཡངོས་བསླུས་པས། །ཀུན་རྨོངོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་མནི། །གཡ་ོབས་ཡུལ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ན།ི །དྲ་ིཟེའ་ིགྲོོང་ཁྱརེ་འདྲ་བ་ཡནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་སྤལེ་བྱེདེ་ད།ེ །དམྱོལ་བ་ཡ་ིཡང་ཅད་ན།ི །དྲ་ིཟེའ་ིགྲོོང་ཁྱརེ་འདྲ་བ་ཡནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་སྤལེ་བྱེདེ་ད།ེ །དམྱོལ་བ་ཡ་ིཡང་

རྒྱུ་རྣམས་ཡནི། །འདདོ་པས་རྣམ་རྨོོངས་བྱེསི་པ་རྣམས། །ཡུལ་རྣམས་མ་ེཡསི་ཕྲགེ་པར་རྒྱུ་རྣམས་ཡནི། །འདདོ་པས་རྣམ་རྨོོངས་བྱེསི་པ་རྣམས། །ཡུལ་རྣམས་མ་ེཡསི་ཕྲགེ་པར་

བྱེདེ། །ཕྲགེ་བཞནི་དུ་ཡང་མ་ིག་ོབར། །ད་ེཉེདི་ལ་ན་ིཡངོས་སུ་འཇུག །ཀུན་རྟོགོ་ལས་ན་ིའདདོ་བྱེདེ། །ཕྲགེ་བཞནི་དུ་ཡང་མ་ིག་ོབར། །ད་ེཉེདི་ལ་ན་ིཡངོས་སུ་འཇུག །ཀུན་རྟོགོ་ལས་ན་ིའདདོ་

ཆགས་སྐྱེ།ེ །ཆགས་ལས་ཁངོ་ཁྲི་ོརབ་ཏུ་འཇུག །ཁྲི་ོབས་གཟེརི་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །དམྱོལ་བའ་ིཆགས་སྐྱེ།ེ །ཆགས་ལས་ཁངོ་ཁྲི་ོརབ་ཏུ་འཇུག །ཁྲི་ོབས་གཟེརི་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །དམྱོལ་བའ་ི

རྗེསེ་སུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་འདདོ་པ་ཡངོས་སུ་སྤངོས། །མཁས་པས་ཁྲི་ོབ་ཞ་ིབར་རྗེསེ་སུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་འདདོ་པ་ཡངོས་སུ་སྤངོས། །མཁས་པས་ཁྲི་ོབ་ཞ་ིབར་

གྱིསི། །གཏོ་ིམུག་མྱུར་དུ་ཡངོས་སྤངས་ནས། །མྱོ་ངན་འདས་པ་མངནོ་དུ་འགྱུར། །དགྲོ་བ་ོགྱིསི། །གཏོ་ིམུག་མྱུར་དུ་ཡངོས་སྤངས་ནས། །མྱོ་ངན་འདས་པ་མངནོ་དུ་འགྱུར། །དགྲོ་བ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཞནི་དུ་ཡུལ་ཤེསེ་བྱེ། །གྲོགོས་པ་ོདང་འདྲ་མྱོ་ངན་འདས། །མྱོང་འདས་ཡུལ་ཅན་བརྟོན་པ་བཞནི་དུ་ཡུལ་ཤེསེ་བྱེ། །གྲོགོས་པ་ོདང་འདྲ་མྱོ་ངན་འདས། །མྱོང་འདས་ཡུལ་ཅན་བརྟོན་པ་

ན།ི །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོགོས་པར་འགྱུར། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་ན།ི །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོགོས་པར་འགྱུར། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདེས་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ག་ིམད་ོད་ེདག་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་ལགེས་པར་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ག་ིམད་ོད་ེདག་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་ལགེས་པར་བསྲུང་

བར་བྱེ་བ་གཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ལ་ཡདི་ཆེས་བར་བྱེ་བ་གཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ལ་ཡདི་ཆེས་

པར་མ་ིབྱེའ།ོ །འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་གཞན་ཡང་དེའ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་སམེས་ལ་ཡདི་ཆེས་པས་བགྲོདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་སམེས་ལ་ཡདི་ཆེས་པས་བགྲོདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་

ག་ིཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པ་བཟློོག་ཏུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་གྱུས་རྣམ་པར་གནས་པ་ག་ིཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པ་བཟློོག་ཏུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་གྱུས་རྣམ་པར་གནས་པ་

མེད་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྐོམ་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པར་བྱེེད་པ་འདིས་ཀྱིང་བྱེིས་པ་མེད་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྐོམ་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱེེས་པར་བྱེེད་པ་འདིས་ཀྱིང་བྱེིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ལ་

རྣམ་པ་དུ་མར་ཡངོས་སུ་འཁྱམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནམ་ཞགི་ཀྱིང་འད་ིདག་དང་ཡངོས་སུ་འདྲསི་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡངོས་སུ་འཁྱམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནམ་ཞགི་ཀྱིང་འད་ིདག་དང་ཡངོས་སུ་འདྲསི་

པར་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ཡུལ་འགྱུར་ཟློགོ་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པར་པར་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ ཡུལ་འགྱུར་ཟློགོ་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པར་

གྱུར་པས། བྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་གྱུར་པས། བྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་

འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ལན་ཅགི་དང་ཕྱིགོས་གཅིག་མ་ཡནི་པར་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་ལན་ཅགི་དང་ཕྱིགོས་གཅིག་མ་ཡནི་པར་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་

ན་ཡང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིཐོམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིན་ཡང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིཐོམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ི

དྲག་ཅངི་རྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅན་ན་ིའཁརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟེད་དྲག་ཅངི་རྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅན་ན་ིའཁརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཤེནི་ཏུ་མ་ིབཟེད་

ཅིང་མཆོག་ཏུ་དྲག་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་འད་ིལ་ཇི་ིསྲོིད་དང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱས་མ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དྲག་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་འད་ིལ་ཇི་ིསྲོིད་དང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱས་མ་

བཏོབ་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཡདི་ཆསེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་བཏོབ་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཡདི་ཆསེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་

པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནས་ན་ིངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོབཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་དུ་ན་ན་ིཔར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནས་ན་ིངན་སངོ་ག་ིསྒོ་ོབཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་དུ་ན་ན་ི

འགྲོོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་བཅས་པར་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་བཅས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །འཆངི་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བཅངིས་པར་གྱུར་པ་རྗེསེ་སུ་འདྲལེ་པ་རྣམས་འགྱུར་ར།ོ །འཆངི་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བཅངིས་པར་གྱུར་པ་རྗེསེ་སུ་འདྲལེ་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོམས་ཅད་དང་ཀུན་ནས་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་མཆོག་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་ཐོམས་ཅད་དང་ཀུན་ནས་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་མཆོག་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་

བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་

ཟེའེམ་གཞན་ཡང་དའེ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བརྒྱ་ལ་ནམ་ཞགི་ཀྱིང་ཡདི་ཟེའེམ་གཞན་ཡང་དའེ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ བརྒྱ་ལ་ནམ་ཞགི་ཀྱིང་ཡདི་

ཆསེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིཆསེ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེརྨོ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ི

དབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། རྒོལ་དཀའ་མྱུར་དུ་དྲ་ིབྲལ་དང་། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་དབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། རྒོལ་དཀའ་མྱུར་དུ་དྲ་ིབྲལ་དང་། །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་

འགྱུར་བ་ཆ།ེ །སམེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཐོམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་པ་ོབཞནི་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག །མཐོངོ་བ་འགྱུར་བ་ཆ།ེ །སམེས་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཐོམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་པ་ོབཞནི་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག །མཐོངོ་བ་

མདེ་དང་འཇིགིས་བཅས་པའ།ི །ལས་ཀྱིསི་དམྱོལ་བ་གཡ་ོབ་འད།ི །གང་ག་ིསམེས་འཛེིན་ད་ེམདེ་དང་འཇིགིས་བཅས་པའ།ི །ལས་ཀྱིསི་དམྱོལ་བ་གཡ་ོབ་འད།ི །གང་ག་ིསམེས་འཛེིན་ད་ེ

ཤེསེ་རབ། །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབའ་ིམཆགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ །ད་ེབཞནི་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་གཞལོ། །དསེ་ན་ིཤེསེ་རབ། །ད་ེན་ིའགྲོ་ོབའ་ིམཆགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ །ད་ེབཞནི་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་གཞལོ། །དསེ་ན་ི

ངན་འགྲོ་ོདག་ཏུ་འབབ། །ད་ེཉེདི་བཏུལ་བས་དྲ་ིམདེ་པའ།ི །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོོགས་པར་ངན་འགྲོ་ོདག་ཏུ་འབབ། །ད་ེཉེདི་བཏུལ་བས་དྲ་ིམདེ་པའ།ི །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར། །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་བྱེདེ་པ་སམེས། །ད་ེབཏུལ་བ་ལས་བད་ེབ་འབབ། །ལས་འགྱུར། །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་བྱེདེ་པ་སམེས། །ད་ེབཏུལ་བ་ལས་བད་ེབ་འབབ། །ལས་

རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ། །སམེས་ཀྱི་ིའཕནེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག །ད་ེཕྱིརི་སམེས་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ། །སམེས་ཀྱི་ིའཕནེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག །ད་ེཕྱིརི་སམེས་ན་ིརྟོག་ཏུ་

སྲུངས། །ད་ེབཏུལ་བས་ཀྱིང་བད་ེབ་འབྱུང་། །གང་ག་ིཡདི་ན་ིརབ་ཞ་ིབ། །དབང་པ་ོསྤྱོདོ་ཡུལ་སྲུངས། །ད་ེབཏུལ་བས་ཀྱིང་བད་ེབ་འབྱུང་། །གང་ག་ིཡདི་ན་ིརབ་ཞ་ིབ། །དབང་པ་ོསྤྱོདོ་ཡུལ་

ལས་རབ་ཞ།ི །སྐྱེ་ེདང་མྱོ་ངན་བྲལ་བའ་ིད།ེ །ག་ོའཕང་ནད་མེད་དག་ཏུ་སངོ་། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་ལས་རབ་ཞ།ི །སྐྱེ་ེདང་མྱོ་ངན་བྲལ་བའ་ིད།ེ །ག་ོའཕང་ནད་མེད་དག་ཏུ་སངོ་། །ད་ེལྟར་རྨོ་བྱེ་

རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

བཅམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་བ་འཇིགི་གསི་གསུངས་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིམད་ོད་ེབཤེད་ད།ོ །ད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་འཁརོ་བ་འཇིགི་གསི་གསུངས་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིམད་ོད་ེབཤེད་ད།ོ །ད་ེ

ནས་ལྷ་ད་ེདག་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་ཆེས་ནས་ལྷ་ད་ེདག་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་ཆེས་

རབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོརབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོ

སྐོལ་བ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་འད་ིན་ིམཛེསེ་པ་ལགས་ས།ོ །ཐོགོ་མ་དང་བར་དང་ཐོ་མར་མཛེསེ་པར་སྐོལ་བ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་འད་ིན་ིམཛེསེ་པ་ལགས་ས།ོ །ཐོགོ་མ་དང་བར་དང་ཐོ་མར་མཛེསེ་པར་

གྱུར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཤེད་གྱུར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བཤེད་

ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སློར་ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། གང་བདག་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སློར་ཡང་རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། གང་བདག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཉེིད་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིཆོས་ཉེ་ིཤུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཐོོས་ཉེིད་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིཆོས་ཉེ་ིཤུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཐོོས་

པ་ད་ེདག་བདག་གསི་ཁྱདེ་ལ་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དནོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕན་པའ་ིདནོ་དུ་དང་པ་ད་ེདག་བདག་གསི་ཁྱདེ་ལ་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དནོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕན་པའ་ིདནོ་དུ་དང་

བད་ེབའ་ིདོན་དུ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་མཆོག་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་མཆོག་

ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་འདུལ་བ་འད་ིཁྱདེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་འདུལ་བ་འད་ིཁྱདེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཤེད་པ་ད་ེལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས། རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཤེད་པ་ད་ེལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ནས། རྨོ་བྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

མཆདོ་ཅངི་མངནོ་པར་ཕྱིག་འཚེལ་བར་གྱུར་ནས་ཡང་། གང་དག་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་མཆདོ་ཅངི་མངནོ་པར་ཕྱིག་འཚེལ་བར་གྱུར་ནས་ཡང་། གང་དག་འཐོབ་བྲལ་བ་ད་ེདག་

རྣམས་ན་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིིང་བུ་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམས་སུ་རྩེེད་མོའ་ིདོན་རྣམས་ན་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིིང་བུ་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམས་སུ་རྩེེད་མོའ་ིདོན་

དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིདུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ི

དབྱེངིས་ནས་གང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་པ་དརེ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིརི་སངོ་ང་ོ། །ཆསོ་དབྱེངིས་ནས་གང་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་པ་དརེ་ད་ེདག་རྣམས་ཕྱིརི་སངོ་ང་ོ། །ཆསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་པར་གྱུར་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།ད་ེནས་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་པར་གྱུར་པ་རྫིགོས་ས།ོ། །།ད་ེནས་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ངེས་རྣམས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ངེས་

པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་ཟེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲོིད་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་རྩེ་ེཔར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་ཟེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲོིད་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་རྩེ་ེ

བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་རང་གསི་བྱེས་པའ་ིལས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་རང་གསི་བྱེས་པའ་ིལས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་

དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གལ་ཏོ་ེལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོངོ་བར་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གལ་ཏོ་ེལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོངོ་བར་

འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིསི་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེརྟོག་ཏུ་ཆསོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིསི་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེརྟོག་ཏུ་ཆསོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

ཞངི་ཆནེ་པའོ་ིརགིས་དང་མདངས་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་ཞངི་ཆནེ་པའོ་ིརགིས་དང་མདངས་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་

པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་བཟེང་པོ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོར་ཡང་ལེགས་པར་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་བཟེང་པོ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོར་ཡང་ལེགས་པར་

བྱེས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་བྱེས་པའ་ིལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིནི་པ་ཤེསེ་པ་དསེ་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་པར་སྨིནི་པ་ཤེསེ་པ་དསེ་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་

ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པའ་ིའཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཇི་ིལྟར་ཡོད་པའ་ིའཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིརཱ་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །ས་ད་ེལ་ལས་གང་དག་གསི་ཀྱི་ིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིརཱ་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །ས་ད་ེལ་ལས་གང་དག་གསི་

སམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དསེ་མཐོངོ་བ་ན།ི སམེས་ཅན་ཆེན་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་སམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་དསེ་མཐོངོ་བ་ན།ི སམེས་ཅན་ཆེན་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་དགེ་ལེགས་སུ་སྤྱོོད་པ་དྲང་པོ་དྲང་པོའ་ིརིགས་ཅན་གང་དག་གིས་རྟོག་ཏུ་ཡང་ཚུལ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་སྤྱོོད་པ་དྲང་པོ་དྲང་པོའ་ིརིགས་ཅན་གང་དག་གིས་རྟོག་ཏུ་ཡང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སྲོོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སྲོོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་

གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏོ།ེ འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་གྱུར་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིན་ཏོ།ེ འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་

པ་ན་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་རྩེགི་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་པ་ན་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་རྩེགི་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་

བག་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་བག་ཙམ་ཅིག་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་

ཅགི་འགྲོགོས་པས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཅགི་འགྲོགོས་པས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ལན་ཏུ་འགགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ལན་

ཅགི་དང་ལན་ཅགི་མ་ཡནི་པར་སྟེོན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ཅགི་དང་ལན་ཅགི་མ་ཡནི་པར་སྟེོན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པའ་ིསྐྱེནོ་རྗེདོ་པར་ད།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པའ་ིསྐྱེནོ་རྗེདོ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་སྟེནོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་གང་འགའ་ཞགི་འདདོ་བྱེདེ་ད།ོ །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་སྟེནོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་གང་འགའ་ཞགི་འདདོ་

པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་

སངོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དམྱོལ་བའ་ིལས་སངོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དམྱོལ་བའ་ིལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཆགོ་ཏུ་རྩུབ་པ་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡདི་ལ་གྱིསི་ལ། འདདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཆགོ་ཏུ་རྩུབ་པ་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡདི་ལ་གྱིསི་ལ། འདདོ་

པ་ལགོ་པར་གཡམེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅགི་ཕྱི་ིནས་འགྱིདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་པ་ལགོ་པར་གཡམེ་པར་མ་བྱེདེ་ཅགི་ཕྱི་ིནས་འགྱིདོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

ཀྱིང་ནི་དྲག་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་ཚེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ཀྱིང་ནི་དྲག་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་ཚེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་

གཡམེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟེནོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་ཡང་ས་ོགཡམེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟེནོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་ཡང་ས་ོ

སརོ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ེ ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་སརོ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ེ ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་སྐྲག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེལགེས་སུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེརང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཀྱིསི་སྐྲག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེལགེས་སུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེརང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ད་ེཉེིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟོེན་ནས་ཇི་ིསྲོིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་མ་ཉེམས་པ་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་མ་ད་ེཉེིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟོེན་ནས་ཇི་ིསྲོིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་མ་ཉེམས་པ་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་མ་

རྡོོལ་བར་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་རྡོོལ་བར་འཛེིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་

རྟོནེ་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ག་ི་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བའ་ིསར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དརེ་ཉེ་ེབར་རྟོནེ་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ག་ི་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བའ་ིསར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དརེ་ཉེ་ེབར་

སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་འདིའ་ིབད་ེབ་མཉེམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཤེིང་མཚུངས་པ་མེད་སྐྱེེས་པ་ན་ཡང་འདིའ་ིབད་ེབ་མཉེམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཤེིང་མཚུངས་པ་མེད་

པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལ་བད་ེབ་འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ་ཛེ་ན་ིཔའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལ་བད་ེབ་འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ་ཛེ་ན་ི

ན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྫིིང་བུ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ། བསལི་བའ་ིཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྗོམེ་ན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྫིིང་བུ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ། བསལི་བའ་ིཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྗོམེ་

པར་གྱུར་པའ་ིཆུའ་ིའདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་འགའ་ཞགི་དུ་ཡང་གསལ་བར་བྱེས་པ། ཉེ་ེའཁརོ་དག་ན་པར་གྱུར་པའ་ིཆུའ་ིའདོ་ཀྱིསི་ཡུལ་འགའ་ཞགི་དུ་ཡང་གསལ་བར་བྱེས་པ། ཉེ་ེའཁརོ་དག་ན་

ཡང་གསེར་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་ལ་གསེར་བཙ་ོམའ་ིའདབ་མ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་ཡང་གསེར་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིན་ལ་གསེར་བཙ་ོམའ་ིའདབ་མ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་

བཞིན་གྱི་ིཡལ་གས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བ། བཞིན་གྱི་ིཡལ་གས་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བ། 

དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པའི་རྫིིང་བུ་པད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་ཉེེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པའི་རྫིིང་བུ་པད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་ཉེེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གང་བ་

རྣམས་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡུ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ས།ོ ། གསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་རྣམས་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡུ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ས།ོ ། གསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་

ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཟེ་ེབ་རྣམས་ས།ོ །པད་མ་གཞན་འགའ་ཞགི་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཅན་རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཟེ་ེབ་རྣམས་ས།ོ །པད་མ་གཞན་འགའ་ཞགི་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ི

རང་བཞནི་ཡནི་ཏོ།ེ རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཤེངི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཔད་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐོམས་རང་བཞནི་ཡནི་ཏོ།ེ རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཤེངི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཔད་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐོམས་

ཅད་ནས་ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའ།ོ །རྫིངི་བུ་དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཡང་བྱེ་ཁ་དགོ་རྣམ་ཅད་ནས་ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའ།ོ །རྫིངི་བུ་དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཡང་བྱེ་ཁ་དགོ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེགོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིཁ་དགོ་ག་ིལུས་ཅན་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིཁ་དགོ་ག་ིལུས་ཅན་

གྱི་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་འགྱུར་བའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་གྱི་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་འགྱུར་བའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རཱ་ཛེ་ན་ིནའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཡང་ལྷ་བརྒྱ་སྟེངོ་གསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བར་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རཱ་ཛེ་ན་ིནའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཡང་ལྷ་བརྒྱ་སྟེངོ་གསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བར་

གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིགང་ཡནི་པ་ལ་ལྷ་ཉེདི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིགང་ཡནི་པ་ལ་ལྷ་ཉེདི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་མ་

བསྐོརོ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིམདེ་ད།ོ །ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོརོ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིམདེ་ད།ོ །ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པས་རྫིིང་བུ་ད་ེན་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཅིང་རྩེ་ེབར་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པས་རྫིིང་བུ་ད་ེན་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཅིང་རྩེ་ེབར་

བྱེདེ་པས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིབྱེདེ་པས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ི

འགྲོམ་ན་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེའགྲོམ་ན་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བའ་ིཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེ

བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཡིད་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཡིད་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་

བའ་ིནགས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེན་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་བའ་ིནགས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེན་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་

མངནོ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོམངནོ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོ

ཆེའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དཔེ་མེད་པའི་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དཔེ་མེད་པའི་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་

རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཡིད་དགའ་བའ་ིནགས་ད་ེན་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཡིད་དགའ་བའ་ིནགས་ད་ེན་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད་

ད།ོ །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་་ཛེ་ན་ིནའ་ིརྫིངི་བུར་ཡང་རྩེདེ་མ་ོསྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷན་ད།ོ །ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་་ཛེ་ན་ིནའ་ིརྫིངི་བུར་ཡང་རྩེདེ་མ་ོསྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷན་

ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིསི་དརེ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཅགི་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིསི་དརེ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔ་ན་མདེ་པའ་ིགླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐོསོ་པའ་ིདཔ་ེམདེ་པ་ད་ེདག་དག་རྣམས་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྔ་ན་མདེ་པའ་ིགླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐོསོ་པའ་ིདཔ་ེམདེ་པ་ད་ེདག་

གསི་དྲངས་པར་གྱུར་པས། ཀླུང་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཤེངི་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་གསི་དྲངས་པར་གྱུར་པས། ཀླུང་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཤེངི་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་

ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིནགས་ད་ེདག་ག་ིནང་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ཤེིང་རྣམས་ཀྱི་ིནགས་ད་ེདག་ག་ིནང་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་

ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གཞན་གང་དག་ལྷའ་ིརགིས་ད་ེནས་འཆ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་རཱ་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གཞན་གང་དག་ལྷའ་ིརགིས་ད་ེནས་འཆ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་རཱ་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་

བའི་ས་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་བའི་ས་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་

བརྒྱན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོགང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་མཐོངོ་ཞིང་། རྗེ་ེདཔནོ་ད་ེབརྒྱན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོགང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་མཐོངོ་ཞིང་། རྗེ་ེདཔནོ་ད་ེ

མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མངནོ་པར་རྒྱུག་ག ོ །།ལྷའ་ིརགིས་དརེ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མངནོ་པར་རྒྱུག་ག ོ །།ལྷའ་ིརགིས་དརེ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདི་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་སྲོོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདི་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་སྲོོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་

པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་པ་ལ་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་པ་ལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོན་ིགཞན་ལ་མ་ིའཕོའ།ོ །མ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོན་ིགཞན་ལ་མ་ིའཕོའ།ོ །མ་

སྤངས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཉེེ་བར་འཕོ་བར་འགྱུར་སྤངས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཉེེ་བར་འཕོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་གང་དག་གསི་འདདོ་ར།ོ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་ན་ིལྷ་གང་དག་གསི་འདདོ་

པ་ལ་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་ཡངོས་སུ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན།ི ད་ེལས་འཆ་ིའཕ་ོབར་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་ཡངོས་སུ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན།ི ད་ེལས་འཆ་ིའཕ་ོབར་

གྱུར་པ་ན་ལྷ་གཞན་ད་ེདག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདོ་ཉེམས་གྱུར་པ་ན་ལྷ་གཞན་ད་ེདག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདོ་ཉེམས་

པར་གྱུར་པའ་ིམར་མ་ེདང་འདྲ་བའ་ིཚེ་ེའགག་པར་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཔར་གྱུར་པའ་ིམར་མ་ེདང་འདྲ་བའ་ིཚེ་ེའགག་པར་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་གསར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ི

ལྷ་ད་ེདག་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་དགའ་བར་བྱེདེ་ཡངོས་སུ་ལྷ་ད་ེདག་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་དགའ་བར་བྱེདེ་ཡངོས་སུ་

སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པའ་ིལྷ་གང་ཡནི་པ་འད་ིལ་འཆ་ིའཕ་ོབར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པའ་ིལྷ་གང་ཡནི་པ་འད་ིལ་འཆ་ིའཕ་ོབར་

འགྱུར་བས་བྱེས་པའ་ིཕྲག་དགོ་གསི་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིདམྱོལ་འགྱུར་བས་བྱེས་པའ་ིཕྲག་དགོ་གསི་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིདམྱོལ་

བའ་ིཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པ་དསེ་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབའ་ིཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པ་དསེ་དམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ད་ེའཆ་ིའཕ་ོབ་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་འད་ིན་ིའཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ད་ེའཆ་ིའཕ་ོབ་དེའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་འད་ིན་ིའཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ལ་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིཕལ་ཆེར་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམས་མ་རྣམས་ལ་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིཕལ་ཆེར་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམས་མ་

སྤངས་པ་རྣམས་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚེན་དསེ་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེསྔུན་སྤངས་པ་རྣམས་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚེན་དསེ་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེསྔུན་

གྱིི་ལྷ་མེད་པར་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལ་ཉེེ་བར་སྙེན་པར་བྱེེད་གྱིི་ལྷ་མེད་པར་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལ་ཉེེ་བར་སྙེན་པར་བྱེེད་

ད།ོ །ཉེ་ེབར་འདྲསེ་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ད་ེཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ཅངི་གང་ན་ནགས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་ད།ོ །ཉེ་ེབར་འདྲསེ་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ད་ེཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ཅངི་གང་ན་ནགས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་

དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱགས་པ་ལ་དནོ་གཅགི་པས་བད་ེབར་རྒྱུ་བས་ད་ེདག་རྣམས་དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱགས་པ་ལ་དནོ་གཅགི་པས་བད་ེབར་རྒྱུ་བས་ད་ེདག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གང་ན་ལྷའ་ིཚེགོས་ད་ེདག་ཡདོ་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །ད་ེནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གང་ན་ལྷའ་ིཚེགོས་ད་ེདག་ཡདོ་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །ད་ེནས་

ལྷའ་ིཚེོགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་མཐོོང་ནས་ཆེས་རབ་ཏུ་ལྷའ་ིཚེོགས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེམངོན་པར་མཐོོང་ནས་ཆེས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ནས་རྫིིང་བུ་ད་ེདགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ནས་རྫིིང་བུ་ད་ེ

ཉེདི་དུ་ཕྱིནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བརྒྱ་ཕྲག་དང་ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་སྟེ་ེནགས་དང་ཉེ་ེཉེདི་དུ་ཕྱིནི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བརྒྱ་ཕྲག་དང་ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡང་སྟེ་ེནགས་དང་ཉེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིནགས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེའ་ིཚེགོས་བའ་ིནགས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེའ་ིཚེགོས་

རྣམ་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པ་རྣམས་དང་། རྒྱགས་པའ་ིཀར་ཎྜ་བ་དང་། ངང་ངུར་དག་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་རྣམས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱགས་པའ་ིཀར་ཎྜ་བ་དང་། ངང་ངུར་དག་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་རྣམས་

དང་། ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་བརྒྱ་སྟེངོ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིརྫིངི་དང་། ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་བརྒྱ་སྟེངོ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིརྫིངི་

ཆནེ་པ་ོདེར་ད་ེདག་རྣམས་དུས་རངི་དུ་སྟེ།ེ རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདདོ་པའ་ིཆནེ་པ་ོདེར་ད་ེདག་རྣམས་དུས་རངི་དུ་སྟེ།ེ རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདདོ་པའ་ི

ཡོན་ཏོན་ལྔས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སློར་ཡང་ཡུལ་ཡོན་ཏོན་ལྔས་དུས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སློར་ཡང་ཡུལ་

དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་པས་ནགས་དེ་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ལས། དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ངོམས་པར་མ་གྱུར་པས་ནགས་དེ་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ལས། 

གང་ན་ཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབ་ོཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་གང་ན་ཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབ་ོཡོད་པ་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་ེབར་

འགྲོའོ།ོ །བད་ེབར་རྒྱུ་བའ་ིདནོ་གྱིསི་གར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒོདོ་པར་གྱུར་པས་པད་འགྲོའོ།ོ །བད་ེབར་རྒྱུ་བའ་ིདནོ་གྱིསི་གར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒོདོ་པར་གྱུར་པས་པད་

མའ་ིརྫིངི་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམས་དང་། ནགས་ནས་ནགས་རྣམས་སུ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིམའ་ིརྫིངི་བུ་ནས་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམས་དང་། ནགས་ནས་ནགས་རྣམས་སུ་དང་། ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་ནས་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་སུ་དང་། འབབ་ཆུ་ནས་འབབ་ཆུ་རྣམས་སུ་དང་། རའི་ིམཐོ་ོནགས་ནས་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་སུ་དང་། འབབ་ཆུ་ནས་འབབ་ཆུ་རྣམས་སུ་དང་། རའི་ིམཐོ་ོ

ས་ནས་རིའ་ིམཐོ་ོས་རྣམས་སུ་དང་། རའི་ིབང་རམི་ནས་རིའ་ིབང་རམི་རྣམས་ལ་དང་། རའི་ིས་ནས་རིའ་ིམཐོ་ོས་རྣམས་སུ་དང་། རའི་ིབང་རམི་ནས་རིའ་ིབང་རམི་རྣམས་ལ་དང་། རའི་ི

གསབེ་ནས་རིའ་ིགསབེ་རྣམས་སུ་དང་། འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཚེང་ཚེངི་ནས་འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཚེང་ཚེངི་གསབེ་ནས་རིའ་ིགསབེ་རྣམས་སུ་དང་། འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཚེང་ཚེངི་ནས་འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཚེང་ཚེངི་

རྣམས་ལ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིནགས་ནས་མ་ེཏོགོ་ག་ིནགས་རྣམས་སུ་དང་། འབབ་ཆུ་ནས་རྣམས་ལ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིནགས་ནས་མ་ེཏོགོ་ག་ིནགས་རྣམས་སུ་དང་། འབབ་ཆུ་ནས་

འབབ་ཆུ་རྣམས་སུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་ཚེང་ཚེངི་ནས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚེང་ཚེངི་རྣམས་སུ་དང་། འབབ་ཆུ་རྣམས་སུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་ཚེང་ཚེངི་ནས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཚེང་ཚེངི་རྣམས་སུ་དང་། 

དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ག་ིནགས་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ག་ིནགས་རྣམས་སུ་དང་། འཁྲི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ག་ིནགས་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ག་ིནགས་རྣམས་སུ་དང་། འཁྲི་ི

ཤེངི་ག་ིཁང་པ་ནས་འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཁང་པ་རྣམས་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིཁམས་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཤེངི་ག་ིཁང་པ་ནས་འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཁང་པ་རྣམས་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིཁམས་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་

དང་ལྡན་པའི་རིའི་གསེབ་ནས་རིའི་གསེབ་རྣམས་སུ་རྩེེད་མ་ོརྩེེ་བར་གྱུར་པས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རིའི་གསེབ་ནས་རིའི་གསེབ་རྣམས་སུ་རྩེེད་མ་ོརྩེེ་བར་གྱུར་པས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་དཔེ་མེད་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་པོ་ཀྱིང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་དཔེ་མེད་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔ་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཐོམས་རྣམས་ཀྱིང་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཐོམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅད་ཀྱིང་ཉེེ་འཁོར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་རི་བོ་འདི་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་ཅད་ཀྱིང་ཉེེ་འཁོར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་རི་བོ་འདི་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐོསོ་ནས་ང་ོམཚེར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ལྷ་ད་ེདག་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐོསོ་ནས་ང་ོམཚེར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་མྱུར་བར་ར་ིབ་ོད་ེགང་ན་ཡདོ་པར་འཁདོ་ད།ེ ད་ེཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆདེ་ཆརེ་གྱུར་པའ་ིརྣམས་མྱུར་བར་ར་ིབ་ོད་ེགང་ན་ཡདོ་པར་འཁདོ་ད།ེ ད་ེཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆདེ་ཆརེ་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནས་རིའ་ིམཆགོ་ད་ེལ་འཁདོ་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ཡནི་པ་རྣམས་ཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནས་རིའ་ིམཆགོ་ད་ེལ་འཁདོ་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་གང་ཡནི་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིརིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་ལེགས་པར་གནས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པའ་ིརིའ་ིམཆོག་ད་ེལ་ལེགས་པར་གནས་

ནས་ལྷ་ད་ེདག་གསི་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་སློར་ནས་ལྷ་ད་ེདག་གསི་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་སློར་

ཡང་བྱེ་བཞནི་དུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་ཏོ་ེརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་རྣམས་དང་། རང་ཡང་བྱེ་བཞནི་དུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་ཏོ་ེརྒྱན་དང་ཆ་བྱེད་དུ་མ་རྣམས་དང་། རང་

ག་ིའོད་ཀྱིིས་འབར་བར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདྲེས་ག་ིའོད་ཀྱིིས་འབར་བར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདྲེས་

པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ར་ིབོའ་ིམཆོག་ད་ེན་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ར་ིབོའ་ིམཆོག་ད་ེན་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་

འབབ་ཆུ་དང་རྫིིང་བུ་དང་པད་མའ་ིཚེལ་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁང་པ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་འབབ་ཆུ་དང་རྫིིང་བུ་དང་པད་མའ་ིཚེལ་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁང་པ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་

རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་ད་ེན་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་ད་ེན་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་་

ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བ་ན་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ ཁ་ཅགི་ན་ིཔད་མའ་ིཚེལ་དུའ།ོ །ཁ་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བ་ན་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ ཁ་ཅགི་ན་ིཔད་མའ་ིཚེལ་དུའ།ོ །ཁ་

ཅགི་ན་ིཆུ་ཀླུང་དང་ཚེང་ཚེངི་དུའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིཚེལ་དུའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིདཔག་ཅགི་ན་ིཆུ་ཀླུང་དང་ཚེང་ཚེངི་དུའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིཚེལ་དུའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིདཔག་

བསམ་གྱི་ིཤེངི་ག་ིནགས་སུའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརིའ་ིཁངོ་པ་ནའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ག་ིནགས་སུའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརིའ་ིཁངོ་པ་ནའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་

ཀུན་ནས་འཕགས་ནས་གང་ན་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཡདོ་པ་དརེ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིགླུ་ཀུན་ནས་འཕགས་ནས་གང་ན་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཡདོ་པ་དརེ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིགླུ་

མཁན་དང་བཅས་པས་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པའ་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་མཁན་དང་བཅས་པས་རྒྱགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པའ་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས་མྱོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབཏུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ མྱོསོ་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ནས་མྱོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབཏུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ མྱོསོ་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་་ཕྱིིར་ཞིང་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་་ཕྱིིར་ཞིང་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་

སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་འབའ་ཞགི་ཡནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་གྱིསི་རབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་འབའ་ཞགི་ཡནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་གྱིསི་རབ་

ཏུ་དགའ་བའ་ིདུ་བ་དང་མསེ་སློར་ཡང་ཉེསི་འགྱུར་དུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིདུ་བ་དང་མསེ་སློར་ཡང་ཉེསི་འགྱུར་དུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་རགི་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེས་ཚེགིས་སུ་བཅད་ཏུ་གནས་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་རགི་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེས་ཚེགིས་སུ་བཅད་

པ་འདོན་པར་བྱེདེ་པ་ལ། ཇི་ིལྟར། འབར་བ་ལྔ་ལ་རབ་ཆགས་པའ།ི །ཕྲདེ་པའ་ིརླུང་གསི་པ་འདོན་པར་བྱེདེ་པ་ལ། ཇི་ིལྟར། འབར་བ་ལྔ་ལ་རབ་ཆགས་པའ།ི །ཕྲདེ་པའ་ིརླུང་གསི་

བདས་པ་ཡ།ི །བག་མདེ་མ་ེཡསི་ལྷ་རྣམས་ན།ི །འདོད་པས་རྨོངོས་ནས་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ། །སྔ་བདས་པ་ཡ།ི །བག་མདེ་མ་ེཡསི་ལྷ་རྣམས་ན།ི །འདོད་པས་རྨོངོས་ནས་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ། །སྔ་

མའ་ིལས་ན་ིཟེད་པར་འགྱུར། །གསར་པ་ཉེདི་ཀྱིང་ཉེེར་མ་ིསྤལེ། །ད་ེཟེད་ནས་ན་ིལྟུང་བར་མའ་ིལས་ན་ིཟེད་པར་འགྱུར། །གསར་པ་ཉེདི་ཀྱིང་ཉེེར་མ་ིསྤལེ། །ད་ེཟེད་ནས་ན་ིལྟུང་བར་

ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མཐོངོ་བ་ཡནི། །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་ིཉེརེ་བྱུང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མཐོངོ་བ་ཡནི། །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་ིཉེརེ་བྱུང་ན། །སྡུག་བསྔལ་

གྱིསི་ན་ིསམེས་ཉེརེ་བཅམོ། །གང་ཡང་དག་ེབ་མ་གཏོགོས་པ། །སྐྱེབས་གཞན་རྣམས་ན་ིངས་གྱིསི་ན་ིསམེས་ཉེརེ་བཅམོ། །གང་ཡང་དག་ེབ་མ་གཏོགོས་པ། །སྐྱེབས་གཞན་རྣམས་ན་ིངས་

མ་མཐོངོ་། །བུད་མདེ་ཆདེ་ཆརེ་ལྟ་བ་དང་། །རྙོདེ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ལ་རབ་ཆགས། །རང་ག་ིམ་མཐོངོ་། །བུད་མདེ་ཆདེ་ཆརེ་ལྟ་བ་དང་། །རྙོདེ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ལ་རབ་ཆགས། །རང་ག་ི

སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་པ་ཡ།ི །ཐོ་མའ་ིགནས་སུ་མྱུར་འགྲོ་ོའགྱུར། །གསནོ་པ་འཆ་ིབའ་ིམཐོའ་སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་པ་ཡ།ི །ཐོ་མའ་ིགནས་སུ་མྱུར་འགྲོ་ོའགྱུར། །གསནོ་པ་འཆ་ིབའ་ིམཐོའ་

ཡནི་པ། །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོའམ་ཅ།ི །འདདོ་པ་རྣམས་ན་ིརབ་འཇིགི་ཅངི་། །རྟོག་པ་ལ་ཡནི་པ། །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོའམ་ཅ།ི །འདདོ་པ་རྣམས་ན་ིརབ་འཇིགི་ཅངི་། །རྟོག་པ་ལ་

ཡང་འཐོད་པ་མདེ། །ཡུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་བཤེགི་པ་དང་། །རང་ལས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསླུས་པ་ཡང་འཐོད་པ་མདེ། །ཡུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་བཤེགི་པ་དང་། །རང་ལས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསླུས་པ་

ཡནི། །ཕྲདེ་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིསམེས། །ལྷ་རྣམས་ཚེ་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ཡནི། །རྩེགི་པ་ཞགི་པ་ཇི་ིཡནི། །ཕྲདེ་པས་ཉེ་ེབར་བཅོམ་པའ་ིསམེས། །ལྷ་རྣམས་ཚེ་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ཡནི། །རྩེགི་པ་ཞགི་པ་ཇི་ི

བཞནི་དུ། །ར་ིམོའ་ིལས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇིགི །ལས་རྣམས་ཟེད་པས་ད་ེབཞིན་དུ། །ལྷ་རྣམས་བཞནི་དུ། །ར་ིམོའ་ིལས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇིགི །ལས་རྣམས་ཟེད་པས་ད་ེབཞིན་དུ། །ལྷ་རྣམས་

འཇིགི་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི། །ངམོས་པ་ནམ་ཡང་འཇིགི་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི། །ངམོས་པ་ནམ་ཡང་

ཡདོ་མ་ཡནི། །མར་སར་བླུགས་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི །འབར་བའ་ིརམི་པ་ཇི་ིབཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྱེ་ཡདོ་མ་ཡནི། །མར་སར་བླུགས་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི །འབར་བའ་ིརམི་པ་ཇི་ིབཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བྱེ་

དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པའ་ིཡིད་འཇིོམས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པའ་ིཡིད་འཇིོམས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་

པར་བྱེདེ་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཔར་བྱེདེ་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅད་རྩེསི་བཏོབ་མ་བྱེས་པར་བག་མདེ་པས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པའ་ིཕྱིརི། ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྩེསི་བཏོབ་མ་བྱེས་པར་བག་མདེ་པས་རྣམ་པར་རྨོོངས་པའ་ིཕྱིརི། ལྷ་མ་ོད་ེ

དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་སྡེེ་ཚེན་དུ་གྱུར་་པའི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་སྡེེ་ཚེན་དུ་གྱུར་་པའི་

ཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁ་ཅགི་ག ོ །།ཁ་ཅགི་ན་ིརང་ག་ིའཁོར་རྣམས་དང་ང་ོ། །ཁ་ཅགི་ན་ིནམ་ཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཁ་ཅགི་ག ོ །།ཁ་ཅགི་ན་ིརང་ག་ིའཁོར་རྣམས་དང་ང་ོ། །ཁ་ཅགི་ན་ིནམ་

མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིད་ེལ་འཁདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་འཁདོ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིད་ེལ་འཁདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་འཁདོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་གྱུར་པ་ན་ིཉེ་ིམ་བརྒྱ་སྟེོང་བས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པའ་ིཔར་གྱུར་པ་ན་ིཉེ་ིམ་བརྒྱ་སྟེོང་བས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པའ་ི

རི་དེའི་ཉེེ་འཁོར་རྣམས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེས་པའི་རྩེེ་མོ་རི་དེའི་ཉེེ་འཁོར་རྣམས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེས་པའི་རྩེེ་མོ་

རྣམས་ན་ིཆསེ་མཆགོ་ཏུ་ཡང་འདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་རྣམས་ན་ིཆསེ་མཆགོ་ཏུ་ཡང་འདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་

ནགས་དུ་མ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པས་ཉེེ་ནགས་དུ་མ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པས་ཉེེ་

བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཆེས་བླ་ལྷག་པར་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིའོད་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཆེས་བླ་ལྷག་པར་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིའོད་

ཟེརེ་རྣམས་བཅུ་འགྱུར་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་ལྷ་གཞན་གང་དག་ནགས་རྣམས་དང་པད་ཟེརེ་རྣམས་བཅུ་འགྱུར་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་ལྷ་གཞན་གང་དག་ནགས་རྣམས་དང་པད་

མའ་ིཚེལ་རྣམས་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་པའ་ིའོད་ཟེེར་གྱིིས་མའ་ིཚེལ་རྣམས་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་དང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་པའ་ིའོད་ཟེེར་གྱིིས་

གསལ་བར་གྱུར་པ། ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ཅངི་དགའ་དགུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་གསལ་བར་གྱུར་པ། ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ཅངི་དགའ་དགུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་

པ་ན། དསེ་ཀྱིང་འདོ་ད་ེདག་མཐོངོ་ནས་མཆགོ་ཏུ་ང་ོམཚེར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ར་ིཔ་ན། དསེ་ཀྱིང་འདོ་ད་ེདག་མཐོངོ་ནས་མཆགོ་ཏུ་ང་ོམཚེར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ར་ི

བའོ་ིམཆགོ་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིབའོ་ིམཆགོ་འད་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་ད་ེདག་རྣམས་ན་རྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིདག་རྣམས་ནས་ནགས་ད་ེདག་རྣམས་ན་རྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིདག་རྣམས་ནས་

འངོས་ནས་་ཛེ་ན་ིནའ་ིརྫིངི་ཆནེ་པ་ོདའེ་ིརའི་ིམཆགོ་ག་ིར་ིབ་ོད་ེལ་རྩེ་ེབར་འདདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ །ད་ེའངོས་ནས་་ཛེ་ན་ིནའ་ིརྫིངི་ཆནེ་པ་ོདའེ་ིརའི་ིམཆགོ་ག་ིར་ིབ་ོད་ེལ་རྩེ་ེབར་འདདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ །ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་དུ་འགྲོགོས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་་གྲོགོས་སུ་གྱུར་ཅངི་། ཕན་ཚུན་དུ་རྫི་ིབ་དག་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་དུ་འགྲོགོས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་་གྲོགོས་སུ་གྱུར་ཅངི་། ཕན་ཚུན་དུ་རྫི་ིབ་

མེད་པར་སྙིང་ལ་བད་ེབ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་མེད་པར་སྙིང་ལ་བད་ེབ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་

འབྱེནི་པས་འཐུན་པར་གྱུར་པས། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིའདོ་ཕྲངེ་བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེས་འབྱེནི་པས་འཐུན་པར་གྱུར་པས། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིའདོ་ཕྲངེ་བས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེས་

པའ་ིར་ིད་ེལ་དལ་བུ་དལ་བུས་ཀུན་ཏུ་འཁོད་པར་བྱེེད་ད་ེབརོ༹ལ་མ་ོསྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་དང་། པའ་ིར་ིད་ེལ་དལ་བུ་དལ་བུས་ཀུན་ཏུ་འཁོད་པར་བྱེེད་ད་ེབརོ༹ལ་མ་ོསྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་དང་། 

གླུ་དང་གར་དང་རྒོདོ་པ་དང་འགྱིངི་བ་དང་རྩེ་ེབ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞངི་། ནད་ཀྱི་ིགླུ་དང་གར་དང་རྒོདོ་པ་དང་འགྱིངི་བ་དང་རྩེ་ེབ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞངི་། ནད་ཀྱི་ི

འཇིིགས་པ་དང་མྱོ་ངན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་འཇིིགས་པ་དང་མྱོ་ངན་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་

རང་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རང་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ར་ིཆེན་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིགྱུར་པ་རྣམས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གར་བྱེེད་པར་གྱུར་པས་ར་ིཆེན་པ་ོད་ེལ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་འདདོ་པའ་ིཁ་ཟེས་རྩེ་ིདག་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདུད་རྩེ་ིཡང་མདི་པར་གྱུར་པས་ན་ིལྟར་འདདོ་པའ་ིཁ་ཟེས་རྩེ་ིདག་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདུད་རྩེ་ིཡང་མདི་པར་གྱུར་པས་ན་ི

མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ནས་དག་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ནས་དག་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་

བའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ད་ེད་ེལྟར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེབའ་ིབད་ེབ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས། ད་ེད་ེལྟར་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེ

ཁ་ོན་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ལས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་གང་ན་མཐོོང་ན་ཁ་ོན་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ལས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་གང་ན་མཐོོང་ན་

ཀུན་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ཀུན་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་

ད་ེཡང་དཔག་ཚེད་བཅུར་ཡངས་པ་དཔག་ཚེད་ལྔར་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཉེ་ེའཁོར་ད་ེཡང་དཔག་ཚེད་བཅུར་ཡངས་པ་དཔག་ཚེད་ལྔར་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཉེ་ེའཁོར་

ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྣམས་ལ་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་འདིའ་ིདགའ་བ་ད་ེཉེིད་ན་ིངང་པ་དང་་རཎྜ་བ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྣམས་ལ་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་འདིའ་ིདགའ་བ་ད་ེཉེིད་ན་ིངང་པ་དང་་རཎྜ་བ་

དང་ངང་ངུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་འདིའ་ིཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་ཡང་གསེར་བཙ་ོམའ་ིདང་ངང་ངུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་འདིའ་ིཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་ཡང་གསེར་བཙ་ོམའ་ི

མདགོ་ག་ིཔད་མས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ། འདིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཡང་དགའ་མདགོ་ག་ིཔད་མས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ། འདིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཡང་དགའ་

བར་གྱུར་པའ་ིགསེར་རྣམས་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་སྔོན་པ་ོདང་སྔོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་པད་མ་རཱ་གའ་ིབར་གྱུར་པའ་ིགསེར་རྣམས་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་སྔོན་པ་ོདང་སྔོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་པད་མ་རཱ་གའ་ི

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྡུག་པ་དག་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་སྤྲས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་མཛེེས་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྡུག་པ་དག་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་སྤྲས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་མཛེེས་

པར་གྱུར་པ་ཀླུང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ནས་མཛེེས་པ་རྫིིང་པར་གྱུར་པ་ཀླུང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ནས་མཛེེས་པ་རྫིིང་

བུ་ད་ེཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསེར་གྱི་ིརང་བཞནི་ལ་དངུལ་བུ་ད་ེཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསེར་གྱི་ིརང་བཞནི་ལ་དངུལ་

གྱི་ིའདབ་མ་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཡལ་ག་རྣམས་ལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིའདབ་མའ།ོ །ཨིནི་གྱི་ིའདབ་མ་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཡལ་ག་རྣམས་ལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིའདབ་མའ།ོ །ཨིནི་

དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཡལ་ག་རྣམས་ལ་ན་ིཔད་མ་་གའ་ིའདབ་མའ།ོ །ཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཡལ་ག་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཡལ་ག་རྣམས་ལ་ན་ིཔད་མ་་གའ་ིའདབ་མའ།ོ །ཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཡལ་ག་

རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་གསརེ་དང་ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ས།ོ ། བཻ་རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་གསརེ་དང་ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ས།ོ ། བཻ་

ཌཱུཪྱྱའ་ིསྡེོང་བུ་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགསེར་དང་དངུལ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསྡེོང་བུ་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགསེར་དང་དངུལ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་

མའ།ོ །སྔནོ་པ་ོཆནེ་པོའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསྡེངོ་བུ་རྣམས་ལ་ན་ིཤེལེ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཡལ་ག་མའ།ོ །སྔནོ་པ་ོཆནེ་པོའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིསྡེངོ་བུ་རྣམས་ལ་ན་ིཤེལེ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཡལ་ག་

རྣམས་ལ་གསརེ་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལ་ོམའ།ོ །གསརེ་གྱི་ིསྡེངོ་བུ་དང་སྡེངོ་བུ་ཕྱིེད་བཻ་རྣམས་ལ་གསརེ་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལ་ོམའ།ོ །གསརེ་གྱི་ིསྡེངོ་བུ་དང་སྡེངོ་བུ་ཕྱིེད་བཻ་

ཌཱུཪྱྱ་རྣམས་ལ་ན་ིསྔནོ་པ་ོཆནེ་པོའ་ིཡལ་ག་རྣམས་ལའ།ོ །གསརེ་བཙ་ོམ་དང་མུ་ས་རའ་ིཌཱུཪྱྱ་རྣམས་ལ་ན་ིསྔནོ་པ་ོཆནེ་པོའ་ིཡལ་ག་རྣམས་ལའ།ོ །གསརེ་བཙ་ོམ་དང་མུ་ས་རའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འདབ་མའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་གསརེ་གྱི་ིསྡེངོ་བུ་དང་གསརེ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་གསརེ་འདབ་མའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་གསརེ་གྱི་ིསྡེངོ་བུ་དང་གསརེ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་གསརེ་

གྱི་ིཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ིམ་བས་ལྷག་པར་གཟེ་ིབརྗེདི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་ད།ོ །ཤེངི་ལྗོནོ་པ་གྱི་ིཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ིམ་བས་ལྷག་པར་གཟེ་ིབརྗེདི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་ད།ོ །ཤེངི་ལྗོནོ་པ་

གཞན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡལ་ག་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྤྲནི་གྱི་ིགཞན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡལ་ག་དང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྤྲནི་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་འདྲ་བར་ཐོནེ་འཁརོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིགསརེ་ཕུང་པ་ོདང་འདྲ་བར་ཐོནེ་འཁརོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིགསརེ་

བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྡེོང་བུ་དང་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡལ་ག་དང་གསེར་བཙ་ོབཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིསྡེོང་བུ་དང་གསེར་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡལ་ག་དང་གསེར་བཙ་ོ

མའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་སྤེལ་བའ་ིམེའ་ིཕུང་པོའ་ིམདོག་དང་མཚུངས་པར་ཀུན་ནས་སྣང་མའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའདབ་མ་སྤེལ་བའ་ིམེའ་ིཕུང་པོའ་ིམདོག་དང་མཚུངས་པར་ཀུན་ནས་སྣང་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིདངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་དངུལ་གྱི་ིཡལ་ག་དང་དངུལ་གྱི་ིསྡེངོ་བུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིདངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་དངུལ་གྱི་ིཡལ་ག་དང་དངུལ་གྱི་ིསྡེངོ་བུ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཟློ་བ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་རྣམས་ཀྱིསི་ཟློ་བ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་

བཞིན་གྱིི་སྡེོང་བུ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་འདབ་མ་ལ་ཨི་ག་རུ་ནག་པོའ་ིདུ་བའི་བཞིན་གྱིི་སྡེོང་བུ་དང་ཨིིན་དྲ་ནཱིི་ལའི་རང་བཞིན་གྱིི་འདབ་མ་ལ་ཨི་ག་རུ་ནག་པོའ་ིདུ་བའི་

མདགོ་ཏུ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིའཁྲི་ིཤེངི་སྣ་ཚེགོས་པ་མདགོ་ཏུ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིའཁྲི་ིཤེངི་སྣ་ཚེགོས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་གསརེ་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་ཡནི་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་གསརེ་བཙ་ོམའ་ིརང་བཞིན་ཡནི་པ་ད་ེ

དག་ན་ིསྔོན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གསལ་བའ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའཁྲི་ིདག་ན་ིསྔོན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གསལ་བའ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིའཁྲི་ི

ཤེངི་གསི་ཉེ་ེབར་བཏུད་ནས་ལམ་མ་ེསྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིགསརེ་ཤེངི་གསི་ཉེ་ེབར་བཏུད་ནས་ལམ་མ་ེསྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིགསརེ་

དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིམ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིམ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའི་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའི་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་གྱུར་

པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིམན་རཱ་ར་བའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིམན་རཱ་ར་བའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་

ལ་ན་ིཔད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡའ་ིའདབ་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ན་ིཔད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡའ་ིའདབ་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་

ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་སྦྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཁྲིོལ་བར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་སྦྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཁྲིོལ་བར་གྱུར་པ་

གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེངི་གསི་ཉེ་ེབར་ཕུབ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིའཁྲི་ིཤེངི་གསི་ཉེ་ེབར་ཕུབ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་

གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་དང་གསེར་དམར་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིི་གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཤེེལ་གྱིི་རང་བཞིན་དང་གསེར་དམར་པོའ་ིརང་བཞིན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁྲི་ིཤེངི་གསི་ཕུབ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིཔད་མ་་གའ་ིའཁྲི་ིཤེངི་གསི་ཕུབ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིཔད་མ་་གའ་ི

རང་བཞིན་དང་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་འཁྲིི་ཤེིང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གནས་རང་བཞིན་དང་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིན་གྱིི་འཁྲིི་ཤེིང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གནས་

པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ལ་ཡང་དྲལི་བུ་གཡརེ་ཀའ་ིདྲ་བ་བརྒྱངས་པའ་ིསྒྲ་པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ལ་ཡང་དྲལི་བུ་གཡརེ་ཀའ་ིདྲ་བ་བརྒྱངས་པའ་ིསྒྲ་

འཁྲིལོ་བའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིཤེངི་ཐོགོ་རྣམས་སྨིནི་པར་འགྱུར་བ་འཁྲིལོ་བའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིཤེངི་ཐོགོ་རྣམས་སྨིནི་པར་འགྱུར་བ་

ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁུ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལས་ན་ིའབྲས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁུ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལས་ན་ིའབྲས་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཁུ་བ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམྱོོས་བྱེེད་ད་ེཁུ་བ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམྱོོས་བྱེེད་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོཡང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་འགའ་ཞགི་ན་ིམ་ེཏོགོ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིར་ོཡང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་འགའ་ཞགི་ན་ིམ་ེཏོགོ་

ག་ིཤེངི་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིདྲ་ིརྣམས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱར་ཡང་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་ག་ིཤེངི་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིདྲ་ིརྣམས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱར་ཡང་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་

འདེབས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ན་ིསྒྲའ་ིཤེངི་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་འདེབས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ན་ིསྒྲའ་ིཤེངི་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་

རླུང་འཇིམ་པོས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདབ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་རླུང་འཇིམ་པོས་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདབ་མ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་

པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་གླུ་མཁན་གྱིི་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་མཆོག་ཏུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་གླུ་མཁན་གྱིི་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་

སྒྲར་འགྱུར་ར།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་འགའ་ཞགི་ན་ིགཅགི་ཏུ་ལྟ་བ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཡནི་སྒྲར་འགྱུར་ར།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་འགའ་ཞགི་ན་ིགཅགི་ཏུ་ལྟ་བ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཡནི་

ན།ོ །གང་དག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་དག་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཁ་དགོ་སྣ་ན།ོ །གང་དག་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་དག་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཁ་དགོ་སྣ་

ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བཅུ་དྲུག་ཁ་ོནའ་ིཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིནགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བཅུ་དྲུག་ཁ་ོནའ་ི

ཆ་འབའ་ཞགི་ཏུ་ཆགོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདུག་པའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་པ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཆ་འབའ་ཞགི་ཏུ་ཆགོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདུག་པའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་པ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་

ཚེགོས་པའ་ིབདུག་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་གང་དག་གསི་འཐུལ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ མཆགོ་ཏུ་དྲ་ིཞམི་ཚེགོས་པའ་ིབདུག་པའ་ིདྲ་ིརྣམས་གང་དག་གསི་འཐུལ་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ མཆགོ་ཏུ་དྲ་ིཞམི་

པར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིགང་གསི་བསྣམས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་པར་གྱུར་པའ་ིདྲ་ིགང་གསི་བསྣམས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་

དེ་ལྟ་བུའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡོན་ཏོན་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་པད་མའི་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡོན་ཏོན་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་པད་མའི་

རྫིངི་བུ་མཐོངོ་ན་ཀུན་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེརྫིངི་བུ་མཐོངོ་ན་ཀུན་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པ་ད་ེསྲོདི་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ང་ོམཚེར་བ་རྣམས་མཐོངོ་དག་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པ་ད་ེསྲོདི་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ང་ོམཚེར་བ་རྣམས་མཐོངོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་ལེགས་པར་མཐོོང་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་ལེགས་པར་མཐོོང་

ནས། ར་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ན་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཟེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ནས། ར་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ན་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཟེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་

ན་ིའབྲས་བུའ་ིཁུ་བ་རྣམས་འཐུང་ང་ོ། །ཁ་ཅགི་ན་ིལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་མ་ེན་ིའབྲས་བུའ་ིཁུ་བ་རྣམས་འཐུང་ང་ོ། །ཁ་ཅགི་ན་ིལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་མ་ེ

ཏོགོ་ག་ིརྩེདེ་མ་ོབྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིནགས་ཀྱི་ིནང་ག་ིས་དག་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཏོགོ་ག་ིརྩེདེ་མ་ོབྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིནགས་ཀྱི་ིནང་ག་ིས་དག་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེགོས་པའ་ིམྱོསོ་བྱེདེ་རྣམས་འཐུང་ཞངི་གླུ་ཡང་ལནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་ཚེགོས་པའ་ིམྱོསོ་བྱེདེ་རྣམས་འཐུང་ཞངི་གླུ་ཡང་ལནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་

པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་གླུ་དབྱེངས་དག་ལནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིགར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་གླུ་དབྱེངས་དག་ལནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིགར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་

ཅགི་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ལ་འབགོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིབདུད་རྩེ་ིམདི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ལ་འབགོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིབདུད་རྩེ་ིམདི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་

ཅིག་ན་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ཅིག་ན་ིལྷན་ཅིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་འཕགས་

ས།ོ །གཞན་དག་ཁ་ཅགི་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ས།ོ །གཞན་དག་ཁ་ཅགི་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཁང་བུར་ཞུགས་ནས་ལྷའ་ིབུ་

མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིའདོད་པའ་ིམོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིའདོད་པའ་ི

ལངོས་སྤྱོདོ་ལ་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེན་ལངོས་སྤྱོདོ་ལ་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེན་

དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་

དང་རྩེ་ེབར་བྱེེད་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ངོམས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་དང་རྩེ་ེབར་བྱེེད་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པས་ངོམས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །ཕྲདེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིངམོས་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ར།ོ །ཕྲདེ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིངམོས་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་

མར་གྱིིས་ལེགས་པར་བཏོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེལ་ངོམས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་མར་གྱིིས་ལེགས་པར་བཏོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེལ་ངོམས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་

པ་མདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཕྲདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཔ་མདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཕྲདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

ནས་རྫིིང་བུ་དེའ་ིཔད་མའ་ིངོས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིནགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ནས་རྫིིང་བུ་དེའ་ིཔད་མའ་ིངོས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིནགས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་

ཏུ་བད་ེབ་དང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིབྱེའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཏུ་བད་ེབ་དང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིབྱེའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

གང་བར་གྱུར་པ་ན། རང་ག་ིསྨིནོ་ལམ་གྱིསི་སྐྱེེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དུས་བཟེངས་གང་བར་གྱུར་པ་ན། རང་ག་ིསྨིནོ་ལམ་གྱིསི་སྐྱེེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དུས་བཟེངས་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་གསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི ཇི་ིལྟར་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོངང་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་གསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིགཟེའ་དང་སྐོར་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟློ་བ་ལ་བཞིན་ན།ོ །ད་ེ་བཞནི་དུ་ད་ེཡང་ཉེ་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིགཟེའ་དང་སྐོར་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟློ་བ་ལ་བཞིན་ན།ོ །ད་ེ་བཞནི་དུ་ད་ེཡང་ཉེ་ེ

འཁརོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་ཀྱིང་བུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་འཁརོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་ཀྱིང་བུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བའ་ིལྷ་ད་ེཀྱིསི་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བའ་ིལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་དག་རྣམས་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་

ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིགནས་ཉེདི་དང་། །རྩེ་ེབ་དང་ན་ིརྒོདོ་པ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིགནས་ཉེདི་དང་། །རྩེ་ེབ་དང་ན་ིརྒོདོ་པ་

ཡང་། །བཟེདོ་པར་མ་ིནུས་ཤུགས་པ་ོཆ།ེ །མ་ིབཟེད་པ་ཡ་ིའཆ་ིབདག་འབྱུང་། །གང་ལ་འད་ིཡང་། །བཟེདོ་པར་མ་ིནུས་ཤུགས་པ་ོཆ།ེ །མ་ིབཟེད་པ་ཡ་ིའཆ་ིབདག་འབྱུང་། །གང་ལ་འད་ི

ཡསི་མ་ིསྒྲུབ་པའ།ི །འད་ིདང་ཕྱི་ིམར་གནས་ད་ེམདེ། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྨོོངས་པས། །འགྲོ་ོབ་ཡསི་མ་ིསྒྲུབ་པའ།ི །འད་ིདང་ཕྱི་ིམར་གནས་ད་ེམདེ། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྨོོངས་པས། །འགྲོ་ོབ་

འད་ིདག་གསི་མ་ིརྟོགོས། །དབུལ་པ་ོདང་ན་ིདབུལ་མནི་དང་། །གཞནོ་པ་དང་ན་ིགནས་བརྟོན་འད་ིདག་གསི་མ་ིརྟོགོས། །དབུལ་པ་ོདང་ན་ིདབུལ་མནི་དང་། །གཞནོ་པ་དང་ན་ིགནས་བརྟོན་

དང་། །ཁྱམི་པ་དང་ན་ིཁྱམི་པ་མནི། །གང་ཡང་འད་ིཡསི་མ་ིའཇིམོས་མདེ། །སྐྱེདི་དནེ་པ་དང་དང་། །ཁྱམི་པ་དང་ན་ིཁྱམི་པ་མནི། །གང་ཡང་འད་ིཡསི་མ་ིའཇིམོས་མདེ། །སྐྱེདི་དནེ་པ་དང་

སྡུག་ཕངོས་དང་། །ཡནོ་ཏོན་ཅན་དང་ད་ེལས་གཞན། ། སྤངོ་ལ་གནས་དང་སྤངོ་གནས་སྡུག་ཕངོས་དང་། །ཡནོ་ཏོན་ཅན་དང་ད་ེལས་གཞན། ། སྤངོ་ལ་གནས་དང་སྤངོ་གནས་

མནི། །གང་ཡང་འད་ིཡསི་མ་ིའཁྲིདི་མདེ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །ཤེསེ་མནི། །གང་ཡང་འད་ིཡསི་མ་ིའཁྲིདི་མདེ། །ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །ཤེསེ་

རབ་ཅན་དང་རྨོངོས་པ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིད་ེལས་གཞན། །གང་དག་འདསི་ན་ིམ་ིའཁྲིདི་རབ་ཅན་དང་རྨོངོས་པ་དང་། །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིད་ེལས་གཞན། །གང་དག་འདསི་ན་ིམ་ིའཁྲིདི་

མདེ། །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིདམྱོལ་བ་འམ། །ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོསྐྱེེས་ད་ེབཞནི། །བག་མདེ་པ་མདེ། །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིདམྱོལ་བ་འམ། །ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོསྐྱེེས་ད་ེབཞནི། །བག་མདེ་པ་

དང་བག་ཡདོ་དང་། །གང་དག་འད་ིཡསི་མ་ིའཁྲིདི་མདེ། །འདདོ་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང་བག་ཡདོ་དང་། །གང་དག་འད་ིཡསི་མ་ིའཁྲིདི་མདེ། །འདདོ་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེསེ་པ་

འམ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ད།ེ །གཟུགས་མདེ་པར་ཡང་སྐྱེསེ་པ་འམ། །གང་འམ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ད།ེ །གཟུགས་མདེ་པར་ཡང་སྐྱེསེ་པ་འམ། །གང་

དག་འད་ིཡསི་མ་ིའཁྱརེ་མདེ། །ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་རྒོ་བའ་ིཆད། །ནད་ཀྱི་ིལུས་ས་ོསྟེབོས་པ་ོདག་འད་ིཡསི་མ་ིའཁྱརེ་མདེ། །ལས་ཀྱི་ིཞགས་པས་རྒོ་བའ་ིཆད། །ནད་ཀྱི་ིལུས་ས་ོསྟེབོས་པ་ོ

ཆ།ེ །སྲོནི་པ་ོལྟ་བུའ་ིའཆ་ིབདག་འདསི། །སམེས་ཅན་བླངས་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ད་ེལྟར་ཆ།ེ །སྲོནི་པ་ོལྟ་བུའ་ིའཆ་ིབདག་འདསི། །སམེས་ཅན་བླངས་ནས་འགྲོ་ོབ་ཡནི། །ད་ེལྟར་

འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཡ།ི །འཆ་ིབདག་མཆགོ་ཏུ་མ་ིབཟེད་པ། །འདདོ་པས་རྣམ་པར་རྨོངོས་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཡ།ི །འཆ་ིབདག་མཆགོ་ཏུ་མ་ིབཟེད་པ། །འདདོ་པས་རྣམ་པར་རྨོངོས་

པའ་ིལྷ། །ངུ་བར་འོས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་བྱེས་པ། །འདདོ་པ་སྡུག་པའ་ིལྷ། །ངུ་བར་འོས་ལ་དགའ་བར་བྱེེད། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་བྱེས་པ། །འདདོ་པ་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་རྣམས་ན།ི །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་འཕལེ་བ། །མར་བླུགས་པ་ཡ་ིམ་ེཇི་ིབཞནི། །མ་ིདག་ེབསྔལ་རྒྱུ་རྣམས་ན།ི །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་འཕལེ་བ། །མར་བླུགས་པ་ཡ་ིམ་ེཇི་ིབཞནི། །མ་ིདག་ེ



181

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ད་ེདག་སླུ་བྱེདེ་ཡནི། །བྱེས་པ་ཆུད་གཟེནོ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དང་པརོ་མངར་བར་འདདོ་པ་ད་ེདག་སླུ་བྱེདེ་ཡནི། །བྱེས་པ་ཆུད་གཟེནོ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དང་པརོ་མངར་བར་འདདོ་པ་

ན།ི །ཡངོས་སུ་སྨིིན་ནས་མ་ིབཟེད་པ། །འདདོ་པས་དང་པརོ་བད་ེལགེས་དང་། །བར་དང་ཐོ་ན།ི །ཡངོས་སུ་སྨིིན་ནས་མ་ིབཟེད་པ། །འདདོ་པས་དང་པརོ་བད་ེལགེས་དང་། །བར་དང་ཐོ་

མར་བྱེདེ་པའང་མནི། །ཞ་ིཡདི་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པར་མནི། །ཉེམས་དང་ཞ་ིབའ་ིརྒྱུ་རྣམས་མར་བྱེདེ་པའང་མནི། །ཞ་ིཡདི་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པར་མནི། །ཉེམས་དང་ཞ་ིབའ་ིརྒྱུ་རྣམས་

ན།ི །དབང་པ་ོདང་ན་ིདབང་དནོ་ལ། །རྨོངོས་ནས་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པར། །བྱེིས་པའ་ིཡདི་འཕྲགོ་ན།ི །དབང་པ་ོདང་ན་ིདབང་དནོ་ལ། །རྨོངོས་ནས་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པར། །བྱེིས་པའ་ིཡདི་འཕྲགོ་

འདོད་པ་འདསི། །དམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡནི། །གང་དང་ལྷན་ཅགི་བྱེསི་པ་དགའ། །ད་ེའདོད་པ་འདསི། །དམྱོལ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡནི། །གང་དང་ལྷན་ཅགི་བྱེསི་པ་དགའ། །ད་ེ

ཉེདི་འད་ིན་ིམ་ིབཟེད་མཆགོ །དགྲོ་བ་ོགྲོགོས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ན།ི །ཁྱད་པར་གྱིསི་ན་ིརབ་ཉེདི་འད་ིན་ིམ་ིབཟེད་མཆགོ །དགྲོ་བ་ོགྲོགོས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ན།ི །ཁྱད་པར་གྱིསི་ན་ིརབ་

ཏུ་རྒྱུ། །ད་ེལྟར་དུས་བཟེངས་དསེ་བག་མདེ་པ་བག་མདེ་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་མངནོ་པར་ཏུ་རྒྱུ། །ད་ེལྟར་དུས་བཟེངས་དསེ་བག་མདེ་པ་བག་མདེ་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་མངནོ་པར་

མཐོངོ་ནས་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་འདདོ་པ་ད་ེདག་གསི་རྣམ་པར་མཐོངོ་ནས་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེོད་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་འདདོ་པ་ད་ེདག་གསི་རྣམ་པར་

རྨོངོས་པའ་ིཕྱིརི་ཕན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེབརྗེདོ་པ་ན་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོགོས་ས།ོ །ད་ེནས་རྨོངོས་པའ་ིཕྱིརི་ཕན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེབརྗེདོ་པ་ན་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོགོས་ས།ོ །ད་ེནས་

སློར་ཉེདི་ཀྱིང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིའགྲོམ་དུ། རཱ་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་སློར་ཉེདི་ཀྱིང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིའགྲོམ་དུ། རཱ་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དག་དང་འཁྲི་ིཤེངི་འཕྱིར་བར་ལགེས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དག་དང་འཁྲི་ིཤེངི་འཕྱིར་བར་ལགེས་

པར་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་ལ་བུང་བ་བརྒྱ་པར་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་དྲ་ིཞིམ་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་ལ་བུང་བ་བརྒྱ་

སྟེངོ་དུ་མ་སྐོད་སྙན་པ་རྣམས་འདནོ་པས་རྣ་བར་སྙན་པ་རྣམས་ལ། ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷའ་ིབུ་སྟེངོ་དུ་མ་སྐོད་སྙན་པ་རྣམས་འདནོ་པས་རྣ་བར་སྙན་པ་རྣམས་ལ། ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷའ་ིབུ་

མའོ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ རྔ་སྐོད་མའོ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ེ རྔ་སྐོད་

ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཤེནི་ཏུ་སྙན་པ་དང་བརྒྱུད་མར་དམའ་ཞངི་སྙན་པ་དང་། མཐོནོ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཤེནི་ཏུ་སྙན་པ་དང་བརྒྱུད་མར་དམའ་ཞངི་སྙན་པ་དང་། མཐོནོ་

པོར་འཇིམ་ཞིང་སྙན་པའ་ིསྒྲ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་པོར་འཇིམ་ཞིང་སྙན་པའ་ིསྒྲ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་དཔ་ེམེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་ན་ིཁང་བུའ་ིསྟེངེ་ན་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏོ་ེམཆགོ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་དག་ན་ིཁང་བུའ་ིསྟེངེ་ན་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏོ་ེམཆགོ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་

བུ་ད་ེཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ ། རཱ་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རང་ག་ིལས་ལ་སྤྱོདོ་པས་བུ་ད་ེཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ ། རཱ་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རང་ག་ིལས་ལ་སྤྱོདོ་པས་

རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

བར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་དུས་བཟེངས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ལྷ་ད་ེདག་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་དུས་བཟེངས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ལྷ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིཡདི་ལ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་པར་གྱུར་ན། ངསེ་པར་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་རྣམས་ཀྱི་ིཡདི་ལ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་པར་གྱུར་ན། ངསེ་པར་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་ཡནི་པ་གང་དག་གསི་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ། ལྷ་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་གང་ཡནི་པ་གང་དག་གསི་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ། ལྷ་

རྣམས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འཇིགིས་པ་ན་ིལྔ་ཡདོ་ད།ེ ལྔ་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན།འདདོ་པ་སྡུག་པ་རྣམས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འཇིགིས་པ་ན་ིལྔ་ཡདོ་ད།ེ ལྔ་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན།འདདོ་པ་སྡུག་པ་

འཐུན་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིབུད་མདེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ལྷའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་འཐུན་པ་འཐུན་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིབུད་མདེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ལྷའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་འཐུན་པ་

ད་ེཉེདི་དུ་སློར་ཡང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཕྲད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་འབྲལ་བས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་ད་ེཉེདི་དུ་སློར་ཡང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཕྲད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་འབྲལ་བས་བྱེས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཆནེ་པ་ོདང་པ་ོཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོདང་པ་ོཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་སྡུག་

བསྔལ་གཉེསི་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་ཕྱི་ིབསྔལ་གཉེསི་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་དང་ཕྱི་ི

ནས་ཡང་མི་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནས་ཡང་མི་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་

གཉེསི་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ཡདོ་ད།ེ ལྷ་གཞན་གང་གཉེསི་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པ་ཡདོ་ད།ེ ལྷ་གཞན་གང་

དག་དང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ན་ད་ེདག་གསི་འདིའ་ིམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚེ།ེ སྣུམ་ཟེད་དག་དང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ན་ད་ེདག་གསི་འདིའ་ིམངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ག་ིཚེ།ེ སྣུམ་ཟེད་

པའ་ིམར་མ་ེའཆ་ིབ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་སྐྱེ་ེཔའ་ིམར་མ་ེའཆ་ིབ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ངསེ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་བདག་ངསེ་པར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་འད་ིལྟར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ངསེ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་བདག་ངསེ་པར་

བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྲལ་བར་བྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་བ་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྲལ་བར་བྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་བ་

གང་ཡནི་པ་ད་ེདམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཀྱིང་ཆར་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡནི་པ་ད་ེདམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཀྱིང་ཆར་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་བཞ་ིཔ་ཡདོ་ད།ེ གང་ག་ིཚེ་ེའཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ན། འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་བཞ་ིཔ་ཡདོ་ད།ེ གང་ག་ིཚེ་ེའཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་པ་དང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ན། འགྲོ་ོབ་

གང་ནས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིགང་ནས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ི

དགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ད་ེདསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་ད་ེདསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ི

ཚེ་ེའད་ིའགྱིོད་པར་གྱུར་པས་བྱེས་པའ་ིམེར་འོས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཚེ་ེའད་ིའགྱིོད་པར་གྱུར་པས་བྱེས་པའ་ིམེར་འོས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོལྔ་པ་ཡདོ་ད།ེ གང་དག་དག་ེབའ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོལྔ་པ་ཡདོ་ད།ེ གང་དག་དག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉེེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེཡང་ཉེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་བཤེེས་གཉེེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེཡང་ཉེན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདེ་པར་བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པར་རྒྱུ་བ་ཡུལ་དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདེ་པར་བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པར་རྒྱུ་བ་ཡུལ་

གྱིསི་ཀུན་ནས་ཕྲགོས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཏོ།ེ འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིདུས་དེའ་ིཚེ་ེགྱིསི་ཀུན་ནས་ཕྲགོས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཏོ།ེ འཆ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིདུས་དེའ་ིཚེ་ེ

ད་ེཡང་རྗེསེ་སུ་དྲན་ནས། ་མ་ིབཟེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ངས་ཅ་ིཞགི་བྱེས་ན། ཆསོ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡང་རྗེསེ་སུ་དྲན་ནས། ་མ་ིབཟེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ངས་ཅ་ིཞགི་བྱེས་ན། ཆསོ་གང་ཡནི་པ་

ན་ིམ་མཉེན་ན།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཡང་རྗེསེ་སུ་མ་བསྒྲུབས་པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱིང་གམོས་པར་མ་ན་ིམ་མཉེན་ན།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཡང་རྗེསེ་སུ་མ་བསྒྲུབས་པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱིང་གམོས་པར་མ་

བྱེས་པ་དེའི་སེམས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བའི་མེས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་བྱེས་པ་དེའི་སེམས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བའི་མེས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །རང་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པ་དསེ་དབང་མདེ་པར་ངསེ་པར་བཅངིས་ནས་བག་མདེ་པའ་ིད།ོ །རང་ལས་ཀྱི་ིཞགས་པ་དསེ་དབང་མདེ་པར་ངསེ་པར་བཅངིས་ནས་བག་མདེ་པའ་ི

དགྲོས་བསླུས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡདོ་ད།ོ །སྡུག་དགྲོས་བསླུས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆནེ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡདོ་ད།ོ །སྡུག་

བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཤེེས་ཏོ།ེ བག་མདེ་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ོདྲསི་པའ་ིབསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིཤེེས་ཏོ།ེ བག་མདེ་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ོདྲསི་པའ་ི

ཕྱིརི་དང་། བསླུས་པའ་ིཕྱིརི་དང་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་རགི་ཕྱིརི་དང་། བསླུས་པའ་ིཕྱིརི་དང་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེལྟར་རགི་

ནས་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་དེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བློ་ནས་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་དེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བློ་

བཞག་པར་གྱུར་ནས་ཐོབས་རྣམས་གང་ཡནི་པ་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་གསི་འད་ིདག་བཞག་པར་གྱུར་ནས་ཐོབས་རྣམས་གང་ཡནི་པ་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་གསི་འད་ིདག་

ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཐོབས་གང་དག་གིས་ལྷ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཐོབས་གང་དག་གིས་ལྷ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བདག་གིས་

ཆསོ་བསྟེན་པར་བྱེ། ད་ེནས་ད་ེལྟར་དུས་རངི་བ་ན་རྟོགོས་ནས་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེཆསོ་བསྟེན་པར་བྱེ། ད་ེནས་ད་ེལྟར་དུས་རངི་བ་ན་རྟོགོས་ནས་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོད་ེ

གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས། སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིདནོ་

དུ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། རྟོག་ཏུ་སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །སམེས་ཅན་དུ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། རྟོག་ཏུ་སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན། །སམེས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལ་རྗེསེ་བརྩེ།ེ །ཀུན་ཏུ་བསམས་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ། །ད་ེཕྱིརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྗེསེ་བརྩེ།ེ །ཀུན་ཏུ་བསམས་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ། །ད་ེཕྱིརི་ཚུལ་ཁྲིམིས་

མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །བྱེམས་དང་སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞངི་། །འདདོ་པ་ཟེད་པའ་ིལུས་ཅན་མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །བྱེམས་དང་སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞངི་། །འདདོ་པ་ཟེད་པའ་ིལུས་ཅན་

རྣམས། །གཞན་དག་རྗེསེ་སུ་འཛེནི་ལྡན་པའ།ི །ལུས་འགྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །ཆགོ་ཤེསེ་རྣམས། །གཞན་དག་རྗེསེ་སུ་འཛེནི་ལྡན་པའ།ི །ལུས་འགྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །ཆགོ་ཤེསེ་

པ་དང་བག་ཡདོ་པའ།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདདོ། །འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་ལས་པ་དང་བག་ཡདོ་པའ།ི །སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདདོ། །འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་ལས་

རྣམས་གྲོལོ། །ལུས་འགྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །གྲོགོས་དང་དགྲོ་དང་བྲལ་བ་དང་། །ལུས་རྣམས་གྲོལོ། །ལུས་འགྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །གྲོགོས་དང་དགྲོ་དང་བྲལ་བ་དང་། །ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་རྣམས་ལ་སྙམོས་པའ་ིསེམས། །ངན་སོང་འགྲོ་ོབས་འཇིགིས་པ་ཡ།ི །ལུས་འགྲུབ་པ་ན་ིཅན་རྣམས་ལ་སྙམོས་པའ་ིསེམས། །ངན་སོང་འགྲོ་ོབས་འཇིགིས་པ་ཡ།ི །ལུས་འགྲུབ་པ་ན་ི

རྟོག་ཏུ་གནས། །བསླུ་བ་མདེ་དང་བརྟོན་པ་དང་། །ཆསོ་སྦྱོནི་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། །སེར་སྣ་རྟོག་ཏུ་གནས། །བསླུ་བ་མདེ་དང་བརྟོན་པ་དང་། །ཆསོ་སྦྱོནི་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། །སེར་སྣ་

ཕྲག་དགོ་རྣམ་གྲོལོ་བའ།ི །ལུས་འགྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །སྡེམོ་ལ་གནས་དང་ཞ་ིབ་ཕྲག་དགོ་རྣམ་གྲོལོ་བའ།ི །ལུས་འགྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །སྡེམོ་ལ་གནས་དང་ཞ་ིབ་

དང་། །བླ་མ་མཆདོ་ལ་དགའ་བ་དང་། །དནོ་དང་དནོ་མིན་ཐོབས་བླག་ཤེསེ། །དནོ་གྲུབ་པ་ན་ིདང་། །བླ་མ་མཆདོ་ལ་དགའ་བ་དང་། །དནོ་དང་དནོ་མིན་ཐོབས་བླག་ཤེསེ། །དནོ་གྲུབ་པ་ན་ི

རྟོག་ཏུ་གནས། །གཡ་ོམེད་ཤེནི་ཏུ་མཁས་པ་དང་། །རྟོག་པར་ཡང་ན་ིསྙན་པའ་ིངག །མགནོ་རྟོག་ཏུ་གནས། །གཡ་ོམེད་ཤེནི་ཏུ་མཁས་པ་དང་། །རྟོག་པར་ཡང་ན་ིསྙན་པའ་ིངག །མགནོ་

མདེ་རྣམས་ལ་སྡེམོ་བརྩེནོ་ལྡན། །དནོ་གྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མདེ་རྣམས་ལ་སྡེམོ་བརྩེནོ་ལྡན། །དནོ་གྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

ཡ།ི །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་མིན་རྣམ་པར་ཤེསེ། །སྡེགི་པའ་ིསྦྱོང་ཐོབས་ཤེསེ་ནུས་པའ།ི །ལུས་ཡ།ི །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་མིན་རྣམ་པར་ཤེསེ། །སྡེགི་པའ་ིསྦྱོང་ཐོབས་ཤེསེ་ནུས་པའ།ི །ལུས་

འགྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །ད་ེལྟར་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་རིག་པར་གྱུར་ནས། འགྲུབ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས། །ད་ེལྟར་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་རིག་པར་གྱུར་ནས། 

ཇི་ིལྟར་འད་ིདག་རྣམས་ཆསོ་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འད་ིདག་རྣམས་ཆསོ་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆསོ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ེ 

གཞན་དག་རྗེསེ་སུ་འཛེནི་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན།ི ཀུན་ཏུ་གཞན་དག་རྗེསེ་སུ་འཛེནི་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན།ི ཀུན་ཏུ་

བསམས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་དསེ་རིག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་བསམས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་དསེ་རིག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

བག་མདེ་པ་བག་མདེ་པར་རྒྱུ་བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། ད་ེལ་གང་གསི་འད་ིབག་མདེ་པ་བག་མདེ་པར་རྒྱུ་བས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། ད་ེལ་གང་གསི་འད་ི

དག་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བར་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིབག་མེད་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བར་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ད་ེདག་རྣམས་ལ་

ཆསོ་བསྟེན་པར་བྱེ། ད་ེནས་ཡ་ེཤེསེ་སྟེབོས་པ་ོཆསེ་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རགི་ཅངི་སྐྱེ་ེཆསོ་བསྟེན་པར་བྱེ། ད་ེནས་ཡ་ེཤེསེ་སྟེབོས་པ་ོཆསེ་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རགི་ཅངི་སྐྱེ་ེ

བ་གཞན་དྲན་པ་དང་དྲན་པར་གྱུར་ན། ཇི་ིལྟར་སྔནོ་བདག་མརི་གྱུར་ནས་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་བ་གཞན་དྲན་པ་དང་དྲན་པར་གྱུར་ན། ཇི་ིལྟར་སྔནོ་བདག་མརི་གྱུར་ནས་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་

སྐྱེསེ་པ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཆསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་ན་ིསྐྱེསེ་པ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཆསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་ན་ི

ཆུང་ངུ་ན་ཡང་ངསེ་པར་འད་ིཡནི་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་དསེ་ན་ིདུས་འད་ིདག་མཁྱནེ་ནས་ཆུང་ངུ་ན་ཡང་ངསེ་པར་འད་ིཡནི་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་དསེ་ན་ིདུས་འད་ིདག་མཁྱནེ་ནས་

བདག་ལ་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚེངོ་དཔནོ་གཙ་ོབའོ་ིབུ་ཨུད་པ་ལ་སྦྱོནི་ཞསེ་བྱེ་བ་བདག་ལ་ཆསོ་བསྟེན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཚེངོ་དཔནོ་གཙ་ོབའོ་ིབུ་ཨུད་པ་ལ་སྦྱོནི་ཞསེ་བྱེ་བ་

འད་ིཤེ་ིབར་གྱུར་ནས། འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བར་ངང་པར་སྐྱེ་ེབ་གཞན་འད་ིཤེ་ིབར་གྱུར་ནས། འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བར་ངང་པར་སྐྱེ་ེབ་གཞན་

ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བདག་ག་ིཆསོ་འད་ིདག་རྣམས་བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པར་རྣམ་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བདག་ག་ིཆསོ་འད་ིདག་རྣམས་བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པར་རྣམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད་ོཞེས་བྱེ་བ་ཆོས་དེའ་ིདུས་ད་ེན་ིད་ེཔར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད་ོཞེས་བྱེ་བ་ཆོས་དེའ་ིདུས་ད་ེན་ིད་ེ

རངི་འདརི་བྱུང་བ་ཡནི་པས། ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གསི་ཆསོ་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་ཡནི་རངི་འདརི་བྱུང་བ་ཡནི་པས། ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གསི་ཆསོ་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་ཡནི་

ན།ོ །ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་ད་ེལྟར་རགི་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ན།ོ །ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་ད་ེལྟར་རགི་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་པ་སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅངི་། བྱེམས་པ་དང་སྙངི་རྗེ་ེམང་པསོ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་ཞུགས་པ་སྙངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅངི་། བྱེམས་པ་དང་སྙངི་རྗེ་ེམང་པསོ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཡདི་ལ་བྱེས་ནས། གང་ན་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཡདི་ལ་བྱེས་ནས། གང་ན་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་

ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །ངང་པའ་ིཚེགོས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོོའ།ོ །ངང་པའ་ིཚེགོས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་ཉེ་ེབར་ཕྱིནི་པར་གྱུར་ནས་མཐོོང་བ་ན།ི ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ན་ིཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་ཉེ་ེབར་ཕྱིནི་པར་གྱུར་ནས་མཐོོང་བ་ན།ི ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ན་ི

ནགས་ཚེལ་གྱི་ིགསབེ་ལ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ལའ།ོ །ཁ་ཅགི་ནགས་ཚེལ་གྱི་ིགསབེ་ལ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ལའ།ོ །ཁ་ཅགི་

ན་ིའཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཁང་པ་རྣམས་སུའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ན་ཁང་བུ་ལ་ལགེས་པར་ན་ིའཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཁང་པ་རྣམས་སུའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་ན་ཁང་བུ་ལ་ལགེས་པར་

ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་

བདུད་རྩེ་ིཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་བཟེངས་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བག་མདེ་པས་བདུད་རྩེ་ིཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་བཟེངས་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བག་མདེ་པས་

བག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཆོས་བསྟེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ིབག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་འད་ིདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཆོས་བསྟེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིདུས་ན་ིའད་ི

ཡནི་ཏོ།ེ གང་ཐོ་མར་གྱུར་ཡང་བདག་གསི་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིདབྱེངས་སྙན་པའ་ིདབྱེངས་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ཐོ་མར་གྱུར་ཡང་བདག་གསི་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིདབྱེངས་སྙན་པའ་ིདབྱེངས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱེངས་ཀྱིིས་འདི་དག་ལ་བསྙད་པར་བྱེ་སྟེེ། རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱེངས་ཀྱིིས་འདི་དག་ལ་བསྙད་པར་བྱེ་སྟེེ། 

བདག་གིས་དབྱེངས་ཀྱི་ིགདངས་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པ་གང་ཡིན་པས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདང་ལྷ་མ་ོབདག་གིས་དབྱེངས་ཀྱི་ིགདངས་ཤེིན་ཏུ་སྙན་པ་གང་ཡིན་པས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདང་ལྷ་མ་ོ

དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྙན་པ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དབྱེངས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཉེེ་བར་བཅོམ་ནས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྙན་པ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དབྱེངས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཉེེ་བར་བཅོམ་ནས། 

ངའ་ིདབྱེངས་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཁ་ོནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཕྲོགས་ངའ་ིདབྱེངས་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཁ་ོནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཕྲོགས་

པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏོད་ནས་ཉེན་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་དུ་ན་འདདོ་པའ་ིལངོས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏོད་ནས་ཉེན་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་དུ་ན་འདདོ་པའ་ིལངོས་

སྤྱོདོ་རྣམས་ཀྱིསི་བག་མདེ་པས་ཉེན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་བླ་ོཀུན་ནས་སྤྱོདོ་རྣམས་ཀྱིསི་བག་མདེ་པས་ཉེན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ལ་བླ་ོཀུན་ནས་

གནས་པར་བྱེས་ནས། ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཚེངས་པའ་ིདབྱེངས་ད་ེཡདི་ལ་བྱེས་ཤེངི་། གནས་པར་བྱེས་ནས། ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་ཚེངས་པའ་ིདབྱེངས་ད་ེཡདི་ལ་བྱེས་ཤེངི་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ཏོ།ེ བྱེམས་པ་དང་སྙངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ཏོ།ེ བྱེམས་པ་དང་སྙངི་

རྗེའེ་ིབླ་ོམང་དུ་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ནས། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྗེའེ་ིབླ་ོམང་དུ་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་ནས། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོ

ལ་མངནོ་པར་གནས་ཏོ།ེ ངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟེངོ་ལ་མངནོ་པར་གནས་ཏོ།ེ ངང་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟེངོ་

ཕྲག་བཅུར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མཚུངས་པ་མདེ་པའ་ིདབྱེངས་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྲག་བཅུར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མཚུངས་པ་མདེ་པའ་ིདབྱེངས་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བཤེད་པ། ཇི་ིལྟར། གསནོ་པ་ར་ེབ་རྣམ་འཇིགི་པའ།ི །འཆ་ིབ་ཇི་ིསྲོདི་མ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་བཤེད་པ། ཇི་ིལྟར། གསནོ་པ་ར་ེབ་རྣམ་འཇིགི་པའ།ི །འཆ་ིབ་ཇི་ིསྲོདི་མ་

བྱུང་བ། །ཕྱི་ིནས་འགྱིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར། །ད་ེསྲོདི་དུ་ན་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི། །རྟོག་ཏུ་བག་བྱུང་བ། །ཕྱི་ིནས་འགྱིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར། །ད་ེསྲོདི་དུ་ན་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི། །རྟོག་ཏུ་བག་

མདེ་སྟེནེ་པ་གང་། །འད་ིན་ིའཆ་ིབདག་ག་ོའཕང་ཡནི། །བག་ཡདོ་པ་ན་ིངསེ་བསྟེནེ་པས། །འཆ་ིམདེ་སྟེནེ་པ་གང་། །འད་ིན་ིའཆ་ིབདག་ག་ོའཕང་ཡནི། །བག་ཡདོ་པ་ན་ིངསེ་བསྟེནེ་པས། །འཆ་ི

བ་མདེ་པའ་ིག་ོའཕང་མཆགོ །གང་དག་བག་མདེ་པས་རྨོངོས་པའ།ི །ལམ་འད་ིཤེསི་པར་རབ་བ་མདེ་པའ་ིག་ོའཕང་མཆགོ །གང་དག་བག་མདེ་པས་རྨོངོས་པའ།ི །ལམ་འད་ིཤེསི་པར་རབ་

བརྗེདོ་མནི། །བག་ཡདོ་པ་ལ་མཉེམ་རྟོནེ་ནས། །མཁས་པ་མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོ།ོ །གནས་ད་ེབརྗེདོ་མནི། །བག་ཡདོ་པ་ལ་མཉེམ་རྟོནེ་ནས། །མཁས་པ་མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོ།ོ །གནས་ད་ེ

དག་ན་ིཆུད་གཟེནོ་པའ།ི །བག་མདེ་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེདེ། །ཞ་ིམནི་ག་ོའཕང་བླངས་ནས་དག་ན་ིཆུད་གཟེནོ་པའ།ི །བག་མདེ་པ་ལ་དགའ་མ་བྱེདེ། །ཞ་ིམནི་ག་ོའཕང་བླངས་ནས་

ན།ི །དམྱོལ་བར་རྗེསེ་སུ་རྒྱུག་ལ་ར།ེ །རབ་ཞགི་རབ་ཏུ་ཆུད་ཟེསོ་གང་། །ལུས་ཅན་རབ་ཏུ་ན།ི །དམྱོལ་བར་རྗེསེ་སུ་རྒྱུག་ལ་ར།ེ །རབ་ཞགི་རབ་ཏུ་ཆུད་ཟེསོ་གང་། །ལུས་ཅན་རབ་ཏུ་

ཆུད་འཛེར་འགྱུར། །ད་ེདག་བག་མདེ་སྐྱེནོ་ཡནི་པར། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་གསུང་བར་ཆུད་འཛེར་འགྱུར། །ད་ེདག་བག་མདེ་སྐྱེནོ་ཡནི་པར། །ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་གསུང་བར་

མཛེད། །ད་ེཕྱིརི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅད། །བརྩེནོ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །བག་མཛེད། །ད་ེཕྱིརི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅད། །བརྩེནོ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །བག་

མདེ་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བ་ཡ།ི །ལྷ་རྣམས་འདརི་ན་ིཞ་ིབར་བརྗེདོ། །ད་ེལྟར་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་མདེ་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བ་ཡ།ི །ལྷ་རྣམས་འདརི་ན་ིཞ་ིབར་བརྗེདོ། །ད་ེལྟར་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམངའ་

བདག་ད་ེརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེལ་ལྷག་པར་གནས་ནས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་རྗེོད་པར་བྱེེད་བདག་ད་ེརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེལ་ལྷག་པར་གནས་ནས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་རྗེོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ །ད་ེལྟ་བུར་སྙན་པ་དང་ད་ེལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་ད་ེལྟ་བུར་ཡདི་འཕྲགོ་པའ་ིདབྱེངས་གང་ད།ོ །ད་ེལྟ་བུར་སྙན་པ་དང་ད་ེལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་ད་ེལྟ་བུར་ཡདི་འཕྲགོ་པའ་ིདབྱེངས་གང་

ག་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ན་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགླུའ་ིདབྱེངས་ད་ེདག་གིས་ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་ག་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ན་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགླུའ་ིདབྱེངས་ད་ེདག་གིས་ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲ་དསེ་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་ར་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲ་དསེ་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་གང་ན་ར་ི

དའེ་ིརྩེ་ེམ་ོཡདོ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ མཆགོ་ཏུ་སྙན་པ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིདའེ་ིརྩེ་ེམ་ོཡདོ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ མཆགོ་ཏུ་སྙན་པ་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ི

རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིདབྱེངས་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་སྔར་མ་ཐོོས་པའ་ིབླ་ོལྷ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིདབྱེངས་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་སྔར་མ་ཐོོས་པའ་ིབླ་ོལྷ་ད་ེདང་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་གླུའ་ིསྒྲ་འད་ིདག་རྣམས་འདདོ་པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་དྲངས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་གླུའ་ིསྒྲ་འད་ིདག་རྣམས་འདདོ་པར་གྱུར་པས་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་དྲངས་

པ་ཡནི་གྱི་ིཆསོ་ལ་གུས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེལ་འཁདོ་ནས་མཐོངོ་བར་པ་ཡནི་གྱི་ིཆསོ་ལ་གུས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེལ་འཁདོ་ནས་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་དེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་བཟེངས་དེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་

སྔར་བཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྙན་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེསྔར་བཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་དང་ལྷ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྙན་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེ

བར་གྱུར་པ་མཆོག་ག་ིདབྱེངས་དེས་བཀུག་པའ་ིཕྱིིར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་བཟེངས་ད་ེབར་གྱུར་པ་མཆོག་ག་ིདབྱེངས་དེས་བཀུག་པའ་ིཕྱིིར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་བཟེངས་ད་ེ

ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་གནས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དང་བ་རྩེ་ེགཅགི་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་དབྱེངས་ད་ེའབའ་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་གནས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དང་བ་རྩེ་ེགཅགི་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི་དབྱེངས་ད་ེའབའ་

ཞགི་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལས་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིཚེགི་ཞགི་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལས་སྙན་པར་གྱུར་པའ་ིཚེགི་

རྣམས་ཉེ་ེབར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡདི་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ངང་རྣམས་ཉེ་ེབར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡདི་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ངང་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་རགི་ནས། ད་ེམརི་གྱུར་པ་ན་ཇི་ིལྟར་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིབུའ་ིམིང་ཡང་ཨུད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདསེ་རགི་ནས། ད་ེམརི་གྱུར་པ་ན་ཇི་ིལྟར་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིབུའ་ིམིང་ཡང་ཨུད་

པ་ལ་སྦྱོནི་དུ་གྱུར་ཅངི་། གྱུར་པ་ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐོསོ་པའ་ིཔ་ལ་སྦྱོནི་དུ་གྱུར་ཅངི་། གྱུར་པ་ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་ཐུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐོསོ་པའ་ི

ཆོས་དེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་བརྩེམས་ནས་སྙན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་བརྩེམས་ནས་སྙན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་

དབྱེངས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཡིད་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེིད་ལ་རང་དང་འདྲ་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་དབྱེངས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཡིད་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེིད་ལ་རང་དང་འདྲ་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་

པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ། ཇི་ིཔ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ། ཇི་ི

ལྟར་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྒྱུ་བར་ལྷ་དག་གིས་གནས་པར་བྱེ་བ་དང་། ལྟར་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྒྱུ་བར་ལྷ་དག་གིས་གནས་པར་བྱེ་བ་དང་། 

ཆསོ་ཀྱིང་བག་ཡདོ་པས་ཉེན་པར་བྱེ་བ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཕན་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆསོ་ཀྱིང་བག་ཡདོ་པས་ཉེན་པར་བྱེ་བ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཕན་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ན། དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ན། དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་

བུ་དམ་པ་རྣམས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བ་དང་ཡདི་བུ་དམ་པ་རྣམས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བ་དང་ཡདི་

བད་ེབ་མང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གཉེིས་པ་ོའད་ིབད་ེབ་མང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གཉེིས་པ་ོའད་ི

དག་ཏུ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་ཚེངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚུལ་བཞནི་དུ་གྱུར་དག་ཏུ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་ཚེངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚུལ་བཞནི་དུ་གྱུར་

པས་ཀྱིང་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེག་པ་དག་ཟེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གང་ཡང་དམ་པར་བྱེས་པས་ཀྱིང་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེག་པ་དག་ཟེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གང་ཡང་དམ་པར་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ེ ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གང་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་ཏོ་ེཉེན་པར་བྱེདེ་པ་གང་གསི་ད་ེལ་ཏོ།ེ ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གང་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་ཏོ་ེཉེན་པར་བྱེདེ་པ་གང་གསི་ད་ེལ་

ད་ེདག་མ་དང་ཕ་གཉེསི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། གང་དག་འཁརོ་བ་ནས་ངསེ་ད་ེདག་མ་དང་ཕ་གཉེསི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། གང་དག་འཁརོ་བ་ནས་ངསེ་

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པས་ཏོ།ེ མཐོར་ཐུག་པ་དང་དག་ེབའ་ིཆསོ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པས་ཏོ།ེ མཐོར་ཐུག་པ་དང་དག་ེབའ་ིཆསོ་

རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་པ་ོད་ེན་ིཆོས་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བ་ད་ེཡིས་མ་དང་ཕ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྟེོན་པ་པ་ོད་ེན་ིཆོས་ཉེ་ེབར་འཕེལ་བ་ད་ེཡིས་མ་དང་ཕ་

དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་དམ་པའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་པ་ོསྦྱོནི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་དམ་པའ་ིཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཆསོ་སྟེནོ་པ་པ་ོསྦྱོནི་

པ་པ།ོ ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་བདག་དུ་གྱུར་པ། ཉེན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་ཆསོ་སྒྲགོས་པས་ཉེན་པར་བྱེདེ་དུ་པ་པ།ོ ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་བདག་དུ་གྱུར་པ། ཉེན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་ཆསོ་སྒྲགོས་པས་ཉེན་པར་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་པ་སྟེ་ེཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཆསོ་བསྒྲགས་པ་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇུག་པ་སྟེ་ེཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཆསོ་བསྒྲགས་པ་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ན་ིརབ་ཏུ་བརྩེནོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སམེས་དྲང་པའོ་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ིན་ིརབ་ཏུ་བརྩེནོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སམེས་དྲང་པའོ་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་པའ་ི

ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉེན་པར་འདོད་པ་ན་ིཡོན་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉེན་པར་འདོད་པ་ན་ིཡོན་

ཏོན་སུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན།ོ །སུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་པ་ོགང་དག་རྣམས་དང་ལྡན་ཏོན་སུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན།ོ །སུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་པ་ོགང་དག་རྣམས་དང་ལྡན་

ཞ་ེན། ཆསོ་སྒྲགོས་པ་པ་ོཆསོ་སྨྲ་བ་པ་ོགཅགི་ཏུ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་དང་ཕ་དང་ཞ་ེན། ཆསོ་སྒྲགོས་པ་པ་ོཆསོ་སྨྲ་བ་པ་ོགཅགི་ཏུ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་དང་ཕ་དང་

མཚུངས་པ་འཁརོ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ཡནི་པའ་ིདྲུང་ནས་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ཐོསོ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོསོ་མཚུངས་པ་འཁརོ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ཡནི་པའ་ིདྲུང་ནས་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ཐོསོ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོསོ་

པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོསོ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོསོ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེས་

པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་

པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉེདི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉེདི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རབ་ཏུ་གནས་

པར་གྱུར་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཆསོ་པར་གྱུར་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཆསོ་

ཉེན་པར་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒུད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རབ་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒུད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་རབ་

ཏུ་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་གོང་ཏུ་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་གོང་

དུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་སྨིནི་པ་རྣམས་ན་ིཐོར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལགོ་པར་ལྟ་བ་དུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་སྨིནི་པ་རྣམས་ན་ིཐོར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལགོ་པར་ལྟ་བ་

ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་བྱེདེ་ད།ོ ། སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་བྱེདེ་ད།ོ ། སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྟོགོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེབའ་ིསམེས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ལེགས་རྟོགོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེབའ་ིསམེས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ལེགས་

པར་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐྱེནེ་གྱིསི་བྱུང་བའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པར་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐྱེནེ་གྱིསི་བྱུང་བའ་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་

ད།ོ །བག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་སྟེནེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཡ་ོད།ོ །བག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་སྟེནེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཡ་ོ

དང་སརེ་སྣ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དང་སརེ་སྣ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །འདསི་ན་ིཚེ་ེརངི་བ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིར།ོ །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །འདསི་ན་ིཚེ་ེརངི་བ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པའ་ི

ལས་རྣམས་ཡང་མངནོ་པར་འཕལེ་བར་བྱེེད་ད།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྔགས་ལས་རྣམས་ཡང་མངནོ་པར་འཕལེ་བར་བྱེེད་ད།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྔགས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིདག་མངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འདསི་ཀུན་ཏུ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིདག་མངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འདསི་ཀུན་ཏུ་

བསམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་བསམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་

དག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ེལ་ོམེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་དག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ེལ་ོམེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་

བྱེས་པ་ཤེསེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་སྒོམོ་པར་བྱེས་པ་ཤེསེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་སྒོམོ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འགྱིདོ་པ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མཐོར་ཡང་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འགྱིདོ་པ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མཐོར་ཡང་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིཡནོ་ཏོན་སུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིལས་འདས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིཡནོ་ཏོན་སུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ི

འཆད་པ་པ་ོམ་དང་ཕ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བདག་ཆོས་སྒྲོགས་པ་པོའ་ིའཆད་པ་པ་ོམ་དང་ཕ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བདག་ཆོས་སྒྲོགས་པ་པོའ་ི

དྲུང་ནས་ཆསོ་ཐོསོ་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིམཐོར་ཐུག་པ་དང་མཐོའ་ཡས་པའ་ིཕན་པ་བྱེདེ་དྲུང་ནས་ཆསོ་ཐོསོ་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིམཐོར་ཐུག་པ་དང་མཐོའ་ཡས་པའ་ིཕན་པ་བྱེདེ་

པའ་ིཕྱིརི་ཕ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་གསི་རྙོགོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཡདི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དང་བར་གྱུར་པ་པའ་ིཕྱིརི་ཕ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་གསི་རྙོགོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཡདི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དང་བར་གྱུར་པ་

དང་། ཕན་པ་བྱེདེ་པ་དང་། ངསེ་པར་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེན།ི དང་། ཕན་པ་བྱེདེ་པ་དང་། ངསེ་པར་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པས་ཀྱིང་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེན།ི 

དནོ་ད་ེལས་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །འཁརོ་བ་ལས་དནོ་ད་ེལས་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །འཁརོ་བ་ལས་

སྒྲལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་པ་ོཆསོ་བརྗེདོ་པའ་ིདྲུང་ནས་གང་ག་ིཚེ་ེཆསོ་ཉེན་སྒྲལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་པ་ོཆསོ་བརྗེདོ་པའ་ིདྲུང་ནས་གང་ག་ིཚེ་ེཆསོ་ཉེན་

པར་བྱེདེ་པ་ན། དང་པ་ོཉེདི་དུ་ད་ེའཁརོ་བ་ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏོ་ེཔར་བྱེདེ་པ་ན། དང་པ་ོཉེདི་དུ་ད་ེའཁརོ་བ་ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏོ་ེ

ཤེདེ་ན་འགའ་ཞགི་ལས་ཆསོ་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཆསོ་སྒྲགོས་པ་དེའ་ིདྲུང་ནས་མ་ཐོསོ་ཤེདེ་ན་འགའ་ཞགི་ལས་ཆསོ་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཆསོ་སྒྲགོས་པ་དེའ་ིདྲུང་ནས་མ་ཐོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ང་ོམཚེར་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པ་ནས་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ང་ོམཚེར་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་སྐྱེསེ་པ་ནས་

ལོང་བར་གྱུར་པའ་ིམིག་ག་ིཉེེས་པ་རྣམས་སྨིན་པ་ཆེན་པོས་གང་ག་ིཚེ་ེཀུན་ནས་བསལ་བར་ལོང་བར་གྱུར་པའ་ིམིག་ག་ིཉེེས་པ་རྣམས་སྨིན་པ་ཆེན་པོས་གང་ག་ིཚེ་ེཀུན་ནས་བསལ་བར་

གྱུར་པ་ན། དསེ་དུ་མ་སྣ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པའ་ིས་གཞ་ིའད་ིམཐོངོ་ནས་མཆགོ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གྱུར་པ་ན། དསེ་དུ་མ་སྣ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པའ་ིས་གཞ་ིའད་ིམཐོངོ་ནས་མཆགོ་ཏུ་དགའ་ཞིང་

རངས་པར་འགྱུར་ར།ོ ། སྔ་ན་མདེ་པ་དང་སྔར་མ་ཐོསོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིདགའ་བར་རངས་པར་འགྱུར་ར།ོ ། སྔ་ན་མདེ་པ་དང་སྔར་མ་ཐོསོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིདགའ་བར་

གྱུར་པའ་ིགཟུགས་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་འདིའ་ིཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིགྱུར་པའ་ིགཟུགས་མངནོ་པར་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་འདིའ་ིཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ི

དུས་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་འཛེིན་པའ་ིདོན་གྱིིས་དུས་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་འཛེིན་པའ་ིདོན་གྱིིས་

གང་ག་ིཚེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིས་གཞ་ིསྣ་ཚེོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིསྙིང་པ་ོདགའ་བར་གྱུར་གང་ག་ིཚེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིས་གཞ་ིསྣ་ཚེོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིསྙིང་པ་ོདགའ་བར་གྱུར་

པ་སྔ་ན་མེད་པའི་མདོའ་ིདོན་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་པས་གསལ་བར་གྱུར་པ་མཐོོང་བར་པ་སྔ་ན་མེད་པའི་མདོའ་ིདོན་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེེད་པས་གསལ་བར་གྱུར་པ་མཐོོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེཤེནི་ཏུ་བར་ཡང་རབ་ཏུ་རངས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དམུས་ལངོ་བཞནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེཤེནི་ཏུ་བར་ཡང་རབ་ཏུ་རངས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དམུས་ལངོ་བཞནི་དུ་

གཟུགས་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཡནོ་ཏོན་དང་གཟུགས་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཡནོ་ཏོན་དང་

པ་ོཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལས་དསེ་ཐོསོ་ནས་ཆསོ་ད་ེདག་པ་ོཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལས་དསེ་ཐོསོ་ནས་ཆསོ་ད་ེདག་

རྣམས་རབ་ཏུ་རིག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པས་ཆསོ་ད་ེདག་ཐོསོ་པར་རྣམས་རབ་ཏུ་རིག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པས་ཆསོ་ད་ེདག་ཐོསོ་པར་

གྱུར་ནས་ཡདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །བཤེད་པ་དེའ་ིདནོ་ཅ་ིཞགི་ཡནི་པ་ཡང་གང་གྱུར་ནས་ཡདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །བཤེད་པ་དེའ་ིདནོ་ཅ་ིཞགི་ཡནི་པ་ཡང་གང་

གི་ཚེེ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་མ་རིག་པ་ན་དེ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་གི་ཚེེ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་མ་རིག་པ་ན་དེ་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །བཤེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདནོ་ཅ་ིཡནི་ཞསེ་བྱེ་བར་ད་ེདག་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་བྱེདེ་ད།ོ །བཤེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདནོ་ཅ་ིཡནི་ཞསེ་བྱེ་བར་ད་ེདག་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་

ནས་ཀྱིང་ད་ེཐོསོ་ནས་ཡདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྒོམོ་པར་ནས་ཀྱིང་ད་ེཐོསོ་ནས་ཡདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྒོམོ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ལན་མང་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིདོན་དག་དང་བཤེད་པ་ད་ེདག་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལན་མང་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིདོན་དག་དང་བཤེད་པ་ད་ེདག་སྦྱོརོ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ལ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དནོ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ལ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དནོ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་

བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་ཀྱིང་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་ཀྱིང་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་

ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དནོ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡདི་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་རྣམ་པར་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དནོ་ཟེབ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡདི་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཕྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ཐོསོ་པ་དག་ལགེས་ཕྱིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ཐོསོ་པ་དག་ལགེས་

པར་བཤེད་པ་ཡདི་ལ་བྱེས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཉེསི་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཡནོ་ཏོན་གསུམ་པ་པར་བཤེད་པ་ཡདི་ལ་བྱེས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཉེསི་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཡནོ་ཏོན་གསུམ་པ་

ཡདོ་པ་ན།ི ཆསོ་སྒྲགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེས་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ཡདོ་པ་ན།ི ཆསོ་སྒྲགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེས་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །འདིའ་ིདནོ་ན་ིའད་ིཡནི་ན།ོ །འདའི་ིདནོ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ དགངོས་པ་འད་ིདག་གསི་བཤེད་ད།ོ །འདིའ་ིདནོ་ན་ིའད་ིཡནི་ན།ོ །འདའི་ིདནོ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ དགངོས་པ་འད་ིདག་གསི་བཤེད་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྤྱོིའ་ིདནོ་ན་ིའད་ིདག་ཏུ་རིགས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་གསི་སྤྱོིའ་ིདནོ་ན་ིའད་ིདག་ཏུ་རིགས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་གསི་དནོ་འད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །དནོ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོསོ་དབང་གསི་དནོ་འད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །དནོ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོསོ་

ནས་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིདག་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བཅས་ནས་གང་དག་གསི་སམེས་པར་ནས་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིདག་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བཅས་ནས་གང་དག་གསི་སམེས་པར་

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྔ་ཕྱི་ིདེས་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིགཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །མྱོ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྔ་ཕྱི་ིདེས་རྣམ་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིགཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་

པ་ལ་ཉེན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གསུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཡནོ་ཏོན་བཞ་ིཔ་ཡདོ་པ་ན།ི དམ་པའ་ིཔ་ལ་ཉེན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གསུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཡནོ་ཏོན་བཞ་ིཔ་ཡདོ་པ་ན།ི དམ་པའ་ི

ཆོས་བསྒྲགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་གྱུར་པ་ན་བཤེད་པ་དེའ་ིསྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིདོན་ཆོས་བསྒྲགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་གྱུར་པ་ན་བཤེད་པ་དེའ་ིསྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིདོན་

ད་ེདག་རྣམས་ཕྱི་ིནས་རགི་པར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བསྒྲུབ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡང་ཇི་ིད་ེདག་རྣམས་ཕྱི་ིནས་རགི་པར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བསྒྲུབ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡང་ཇི་ི

ལྟར་བཤེད་པ་དེའ་ིདནོ་ཡནི་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ལྟར་བཤེད་པ་དེའ་ིདནོ་ཡནི་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལན་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལན་

མང་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །བཤེད་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བླ་ོརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་ཚེགི་མང་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །བཤེད་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བླ་ོརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་ཚེགི་

ནས་ཚེགི་རྣམས་དང་དབང་སྐོལ་ནས་དབང་སྐོལ་རྣམས་དང་། འདྲལེ་བ་ནས་འདྲལེ་བ་ནས་ཚེགི་རྣམས་དང་དབང་སྐོལ་ནས་དབང་སྐོལ་རྣམས་དང་། འདྲལེ་བ་ནས་འདྲལེ་བ་

རྣམས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣམས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་དནོ་ལས་མ་ིཉུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྔ་ན་མདེ་པའ་ིདནོ་རྣམས་རྙོདེ་པར་འགྱུར་ལྟ་ད་ེལྟར་དནོ་ལས་མ་ིཉུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྔ་ན་མདེ་པའ་ིདནོ་རྣམས་རྙོདེ་པར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིརི་ཉེནོ་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣམས་དང་རྗེསེ་སུ་བའ་ིཕྱིརི་ཉེནོ་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣམས་དང་རྗེསེ་སུ་

འདྲལེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་འདྲལེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེསེ་རབ་དང་སྦྱོནི་པ་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེན་བསམ་པའ་ིཤེསེ་རབ་དང་སྦྱོནི་པ་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེན་བསམ་པའ་ི

ཁྱད་པར་གྱིསི་དང་། སྦྱོནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཤེསེ་རབ་རྣམས་ལ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིསི་དང་། སྦྱོནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཤེསེ་རབ་རྣམས་ལ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་སྒྲོགས་པ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའི་ཡོན་ཏོན་བཞི་པ་ཡིན་ཆོས་སྒྲོགས་པ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའི་ཡོན་ཏོན་བཞི་པ་ཡིན་

ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ལགེས་པར་ཉེན་ཅངི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ལགེས་པར་ཉེན་ཅངི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ཡདོ་ད།ེ ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིནས་བདག་ཉེདི་པར་གྱུར་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ཡདོ་ད།ེ ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིནས་བདག་ཉེདི་

ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་འདུལ་བ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་འདུལ་བ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་

ཡང་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རྗེོད་པར་བྱེེད་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡང་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རྗེོད་པར་བྱེེད་དེ་ཇིི་ལྟར་

རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཆསོ་འདུལ་བ་ལ་ལགེས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ིཇི་ིསྐོད་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཆསོ་འདུལ་བ་ལ་ལགེས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ིཇི་ིསྐོད་

བརྗེདོ་པ་ད་ེལྟར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན་ོབྱེ་བའ།ོ །ད་ེལྟར་བདག་ཉེདི་དང་གཞན་དག་ཀྱིང་ཆསོ་འདུལ་བརྗེདོ་པ་ད་ེལྟར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན་ོབྱེ་བའ།ོ །ད་ེལྟར་བདག་ཉེདི་དང་གཞན་དག་ཀྱིང་ཆསོ་འདུལ་

བ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེབ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་འཁརོ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་དང་། བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བྱེ་ེབ་ལྟར་འཁརོ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་དང་། བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བྱེ་ེབ་

ནས་བྱེ་ེབ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འཇིགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་དག་བརྒྱ་ནས་བྱེ་ེབ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འཇིགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་དག་བརྒྱ་

སྟེོང་རྣམས་སུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་རྣམས་འགོག་པར་བྱེེད་སྟེོང་རྣམས་སུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་རྣམས་འགོག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །འད་ིཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ཉེན་ཅངི་བསྟེནེ་པ་ལ་བསྒོམོས་ཤེངི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ད།ོ །འད་ིཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ཉེན་ཅངི་བསྟེནེ་པ་ལ་བསྒོམོས་ཤེངི་རྣམ་པར་དཔྱོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོགཞན་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོགཞན་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆསོ་

སྒྲགོས་པ་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་གཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེ་ེབར་སྟེནོ་སྒྲགོས་པ་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་གཅསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེ་ེབར་སྟེནོ་

པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ན་དནོ་གྱིསི་ན་སངས་རྒྱས་ཡནི་ན།ོ །གང་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ན་དནོ་གྱིསི་ན་སངས་རྒྱས་ཡནི་ན།ོ །གང་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་

ནས་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོད་ེལ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཐུན་པར་འཛེིན་པ་ནས་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་པ་ོད་ེལ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཐུན་པར་འཛེིན་པ་

དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གཡོ་མེད་པས་སྟེོན་པ་བཞིན་དུ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གཡོ་མེད་པས་སྟེོན་པ་བཞིན་དུ་

བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བྱེའ།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་དྲུག་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རང་རབ་ཏུ་གནས་པར་སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་དྲུག་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རང་རབ་ཏུ་གནས་པར་

གྱུར་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ཅངི་། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ཅངི་། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དད་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་སུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས་བཅམོ་ནས་སྣདོ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །འཁརོ་བ་ལས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེདེ་པར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས་བཅམོ་ནས་སྣདོ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །འཁརོ་བ་ལས་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེདེ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །བད་ེལགེས་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་བྱེདེ་ད།ོ །བད་ེལགེས་ཡང་དག་པར་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་

འགགོ་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགཉེིས་ཀའ་ིརྒྱུད་ལས་བསདོ་ནམས་རབ་ཏུ་འགགོ་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགཉེིས་ཀའ་ིརྒྱུད་ལས་བསདོ་ནམས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་སྟེ།ེ ད་ེན་ིབདག་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་སྟེ།ེ ད་ེན་ིབདག་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་

པས་བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པས་བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་

པ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་པ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཡནི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཡནི་

ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིཡནོ་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིཡནོ་

ཏོན་བདུན་པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒུད་པས་སམེས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོན་བདུན་པ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒུད་པས་སམེས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ཐོསོ་ནས་རྒུད་པས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ཐོསོ་ནས་རྒུད་པས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །བྱེ་བ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །བརྗེདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་རྗེདོ་པར་ཡང་མ་ིར།ོ །བྱེ་བ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །བརྗེདོ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་རྗེདོ་པར་ཡང་མ་ི

བྱེདེ་ད།ོ །བསམ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིབསམ་ཁྲིལ་རྣམས་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདིའ་ིབྱེདེ་ད།ོ །བསམ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིབསམ་ཁྲིལ་རྣམས་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདིའ་ི

སམེས་ཀྱི་ིདཔའ་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིདཔའ་རབ་ཏུ་ཉེམས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ི

ཡནོ་ཏོན་བདུན་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་བརྒྱད་པ་ན།ི ཡནོ་ཏོན་བདུན་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་བརྒྱད་པ་ན།ི 

ཡང་གཞན་དག་ལ་ཤེེས་པའམ་ཐོོས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་ཤེེས་རབ་བམ་ལུང་གིས་ལྷག་ཡང་གཞན་དག་ལ་ཤེེས་པའམ་ཐོོས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་ཤེེས་རབ་བམ་ལུང་གིས་ལྷག་

པ་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབྱེེད་པར་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིཔ་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབྱེེད་པར་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚེན་ཉེདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཤེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིདནོ་རྣམ་པར་འདྲསེ་མཚེན་ཉེདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཤེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིདནོ་རྣམ་པར་འདྲསེ་

པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་

ཏོན་བརྒྱད་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་དམ་ཏོན་བརྒྱད་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་དམ་

པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པ་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་སྐྲུན་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པ་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་སྐྲུན་པར་བྱེེད་

ད།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་རྣམས་འདདོ་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིད།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་རྣམས་འདདོ་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཞངི་ག་ིརྣང་ལ་ས་བནོ་ཀུན་ནས་ས་ོསརོ་བཏོབ་པར་གྱུར་པས་མྱུ་གུ་རྣམས་རབ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཞངི་ག་ིརྣང་ལ་ས་བནོ་ཀུན་ནས་ས་ོསརོ་བཏོབ་པར་གྱུར་པས་མྱུ་གུ་རྣམས་རབ་

ཏུ་སྐྱེ་ེབར་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བརྩེནོ་འགྲུས་དྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བརྩེནོ་འགྲུས་དྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ཡང་ཆོས་ཉེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྒྲོགས་པར་ཕྱིིན་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བའི་དྲུང་ནས་དགེ་བ་ཡང་ཆོས་ཉེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྒྲོགས་པར་ཕྱིིན་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བའི་དྲུང་ནས་དགེ་

བའི་རྩེ་བའི་ས་བོན་རྣམས་རྣ་བའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ཡིད་ཀྱིི་ཞིང་རྣང་ལ་ལེགས་པར་བའི་རྩེ་བའི་ས་བོན་རྣམས་རྣ་བའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ཡིད་ཀྱིི་ཞིང་རྣང་ལ་ལེགས་པར་

སྐྱེའེ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིས་བནོ་རྣ་བའ་ིཞངི་རྣང་ལ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེདུས་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྐྱེའེ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིས་བནོ་རྣ་བའ་ིཞངི་རྣང་ལ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེདུས་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་

པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཔར་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

མུ་གའེ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ལས་ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་རྣམས་ལས་མུ་གའེ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ལས་ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་རྣམས་ལས་

ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱེས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཞོམ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱེས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཞོམ་

པར་བྱེས་ལ། ངམ་གྲོགོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅད་ཅངི་འཇིགིས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་པར་བྱེས་ལ། ངམ་གྲོགོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅད་ཅངི་འཇིགིས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ལས་གྲོལོ་བར་བྱེས་ནས། ཞ་ིབའ་ིག་ོའཕང་བླ་ན་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ལས་གྲོལོ་བར་བྱེས་ནས། ཞ་ིབའ་ིག་ོའཕང་བླ་ན་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །ད་ེནས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་ད།ོ །ད་ེནས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་

པར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིདནོ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིདནོ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་

དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་འད་ིདག་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དམ་པའ་ིཆསོ་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་འད་ིདག་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དམ་པའ་ིཆསོ་

རྟོག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ི

སྐྱེབས་ཡནི་ཞངི་འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྐྱེབས་ཡནི་ཞངི་འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། 

འད་ིལྟ་སྟེ་ེགོང་དུ་སྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པརོ་གངོ་དུ་ཡངོས་སུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེགོང་དུ་སྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པརོ་གངོ་དུ་ཡངོས་སུ་

སྨིནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་འགའ་ཞགི་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་རྟོག་ཏུ་ཉེན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིབརྩེོན་སྨིནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་འགའ་ཞགི་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་རྟོག་ཏུ་ཉེན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་དྲག་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིནས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་འགྲུས་དྲག་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིནས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དཔརེ་ན་ཞིང་ག་ིརྣང་ལ་ས་བནོ་རབ་ཏུ་བཏོབ་པར་གྱུར་པ་ལས་དུས་ཕྱིསི་ཉེ་ིམའ་ིའདོ་ར།ོ །དཔརེ་ན་ཞིང་ག་ིརྣང་ལ་ས་བནོ་རབ་ཏུ་བཏོབ་པར་གྱུར་པ་ལས་དུས་ཕྱིསི་ཉེ་ིམའ་ིའདོ་

ཟེརེ་གྱིསི་དང་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ལས་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པར་འགྲོོའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཕྱི་ིནས་དག་ེཟེརེ་གྱིསི་དང་དུས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ལས་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པར་འགྲོོའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཕྱི་ིནས་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉེ་ིམས་ཡངོས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་རྟོག་པར་རྒྱུན་བའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉེ་ིམས་ཡངོས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་རྟོག་པར་རྒྱུན་

མ་ིའཆད་པར་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཉེན་པར་ཡང་བྱེའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་མ་ིའཆད་པར་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཉེན་པར་ཡང་བྱེའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་

སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡངོས་སུ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡངོས་སུ་

སྨིནི་པ་ངསེ་པར་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེསམེས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པ་ངསེ་པར་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེསམེས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཡངོས་སུ་

སྨིནི་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ འད་ིཁ་ོན་ལ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་འཛེནི་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྨིནི་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ འད་ིཁ་ོན་ལ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་འཛེནི་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

དང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་ཉེོན་མོངས་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད་ེཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་ཉེོན་མོངས་

པ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཡངོས་སུ་འགྲོལོ་བར་འགྱུར་པ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཡངོས་སུ་འགྲོལོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ངསེ་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་རྣམས་ན་ིཆགས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བས། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ར།ོ །ངསེ་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་རྣམས་ན་ིཆགས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བས། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

སམེས་ཏོ་ེབདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྤྱོད་ད།ོ །བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིསམེས་ཏོ་ེབདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་ན་ིཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྤྱོད་ད།ོ །བྱེ་བ་རྣམས་ན་ི

བྱེས་ས།ོ །བདག་ག་ིསྲོདི་པ་གཞན་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་བྱེས་ས།ོ །བདག་ག་ིསྲོདི་པ་གཞན་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པར་ཆསོ་མཉེན་པར་བྱེའ།ོ །ཡང་ཐོབས་གཞན་གྱིསི་ངསེ་པར་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུའ་ིཡནོ་པར་ཆསོ་མཉེན་པར་བྱེའ།ོ །ཡང་ཐོབས་གཞན་གྱིསི་ངསེ་པར་གྲོལོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུའ་ིཡནོ་

ཏོན་གཞན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལགོ་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཡང་ཏོན་གཞན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལགོ་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཡང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡང་ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་འཁརོ་བའ་ིབྱེ་བ་ངན་པ་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡང་ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་འཁརོ་བའ་ིབྱེ་བ་ངན་པ་



196

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཐོོས་པ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཐོོས་པ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་

ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཐོསོ་པ་ངན་པས་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཐོསོ་པ་ངན་པས་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་

འགྲོའོ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་འགྲོའོ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་

དང་། དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིདང་། དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ི

ཚེེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སྟེེན་ཅིང་སྒོོམ་ལ་ལན་གྲོངས་མང་དུ་བྱེེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཚེེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སྟེེན་ཅིང་སྒོོམ་ལ་ལན་གྲོངས་མང་དུ་བྱེེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེའད་ིལ་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སླུ་བ་མདེ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཡ་ེར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེའད་ིལ་བད་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སླུ་བ་མདེ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཡ་ེ

ཤེསེ་འཆར་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་ཤེསེ་འཆར་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་

བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་འད་ིདག་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གཞན་གང་དག་ཞ་ེན། བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་འད་ིདག་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གཞན་གང་དག་ཞ་ེན། 

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་འཇིམོས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་འཇིམོས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིཔར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ི

ཡནོ་ཏོན་འད་ིདག་ན་ིགཞན་ཡནི་ན།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཡནོ་ཏོན་འད་ིདག་ན་ིགཞན་ཡནི་ན།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་

རྟོགོ་པ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞགི་ཡདི་ལ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་། དའེ་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབ་གཉེནེ་པོས་ངསེ་རྟོགོ་པ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞགི་ཡདི་ལ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་། དའེ་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབ་གཉེནེ་པོས་ངསེ་

པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་

པར་གྱུར་ན་ན།ི དའེ་ིཚེ་ེམ་ིསྡུག་པའ་ིགཉེནེ་པསོ་ངསེ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཔར་གྱུར་ན་ན།ི དའེ་ིཚེ་ེམ་ིསྡུག་པའ་ིགཉེནེ་པསོ་ངསེ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེ

ཞ་ེསྡེང་ག་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེབྱེམས་པའ་ིགཉེནེ་པསོ་འཇིམོས་ཞ་ེསྡེང་ག་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེབྱེམས་པའ་ིགཉེནེ་པསོ་འཇིམོས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེགཏོ་ིམུག་ག་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ན།ི དའེ་ིཚེ་ེརྟོནེ་ཅངི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེགཏོ་ིམུག་ག་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ན།ི དའེ་ིཚེ་ེརྟོནེ་ཅངི་

འདྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིགཉེནེ་པསོ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གཉེནེ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིའདྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིགཉེནེ་པསོ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་གཉེནེ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ི

དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཉེན་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་མ་ཐོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིར་ེཞགི་མ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཉེན་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་མ་ཐོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིར་ེཞགི་མ་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་མ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡནི་ན།ོ །གང་དག་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབའ་ིཉེོན་མངོས་པ་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསརོ་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབའ་ིཉེོན་མངོས་པ་གཞན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསརོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཇིམོས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ལྟ་སྨིསོ་སུ་ཅ་ིཞིག་ཡདོ་ནས། དའེ་ིཕྱིརི་དམ་པའ་ིའཇིམོས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ལྟ་སྨིསོ་སུ་ཅ་ིཞིག་ཡདོ་ནས། དའེ་ིཕྱིརི་དམ་པའ་ི

ཆསོ་སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་འད་ིཡང་གཞན་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་འད་ིཡང་གཞན་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའ་ི

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམས་མུན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ས་ོསརོ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམས་མུན་པ་རྣམས་

འཇིམོས་པར་བྱེེད་པ་ཡནི་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིམུན་པ་འཇིམོས་པར་བྱེེད་པ་ཡནི་ལ། ད་ེབཞནི་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིམུན་པ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ན་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ན་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་

པ་ཡནི་ལ། ཉེནོ་མངོས་པའ་ིཕྱིགོས་ན་ིསྟེབོས་ཞན་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡང་དམ་པའ་ིཔ་ཡནི་ལ། ཉེནོ་མངོས་པའ་ིཕྱིགོས་ན་ིསྟེབོས་ཞན་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཡང་དམ་པའ་ི

ཆསོ་སྒྲགོས་པ་མ་གཏོགོས་པའ་ིགཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིགཞམོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །འད་ིན་ིདམ་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་མ་གཏོགོས་པའ་ིགཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིགཞམོ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །འད་ིན་ིདམ་

པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་

ཡང་ཡོད་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འཕལེ་བར་ཡང་ཡོད་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་འཕལེ་བར་

བྱེདེ་པའ།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ཏོ།ེ མ་ིདག་ེབ་རྣམས་རབ་བྱེདེ་པའ།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ཏོ།ེ མ་ིདག་ེབ་རྣམས་རབ་

ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་འབའ་ཞགི་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་འབའ་ཞགི་ན་ིམ་ཡནི་གྱི།ི དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་

འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེའད་ིལ་དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེའད་ིལ་དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་

དའེ་ིཚེ་ེའཕལེ་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་མ་ེཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་དའེ་ིཚེ་ེའཕལེ་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་མ་ེཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་

སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ལ། གང་ག་ིཚེ་ེརྩྭ་དང་ཤེངི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་རླུང་དང་བཅས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ལ། གང་ག་ིཚེ་ེརྩྭ་དང་ཤེངི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་རླུང་དང་བཅས་

པར་གྱུར་ཅངི་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འདུས་ཤེངི་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེའཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཔར་གྱུར་ཅངི་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འདུས་ཤེངི་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེའཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་

བྱེདེ་ད།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་ལས་གང་དག་ཐོསོ་པའ་ིདནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བྱེདེ་ད།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་ལས་གང་དག་ཐོསོ་པའ་ིདནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆུད་ཟེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་བསྐོལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆུད་ཟེ་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདནོ་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་ག་ོབར་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིདནོ་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་ག་ོབར་

གྱིསི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཀྱིང་ཆསོ་ཉེན་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལས་སྐྱེབོ་པར་བྱེདེ་པ་གཞན་ན་ིགྱིསི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་ཀྱིང་ཆསོ་ཉེན་པར་བྱེའ།ོ །ཆསོ་ལས་སྐྱེབོ་པར་བྱེདེ་པ་གཞན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཐོསོ་པ་ལས་སྦྱོནི་པ་བཏོང་བར་གྱུར་པས་སྦྱོནི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡནི་མདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཐོསོ་པ་ལས་སྦྱོནི་པ་བཏོང་བར་གྱུར་པས་སྦྱོནི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡནི་

ན།ོ །ཆསོ་རྣམས་ཐོསོ་ནས་ཆསོ་བསྲུངས་པ་ལས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་ཐོསོ་ན།ོ །ཆསོ་རྣམས་ཐོསོ་ནས་ཆསོ་བསྲུངས་པ་ལས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་ཐོསོ་

ནས་ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ཐོསོ་ཤེངི་ལགེས་ནས་ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ཐོསོ་ཤེངི་ལགེས་

པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་

ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་ཀྱིང་ཇིི་སྲོིད་འཚེོའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་མཉེན་པར་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་ཀྱིང་ཇིི་སྲོིད་འཚེོའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་མཉེན་པར་

བྱེའ།ོ །ད་ེདག་ན་ིསྐྱེབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཡནི་ཞངི་། དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲགོས་པ་གང་ཡནི་པས་བྱེའ།ོ །ད་ེདག་ན་ིསྐྱེབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཡནི་ཞངི་། དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲགོས་པ་གང་ཡནི་པས་

ན་ིསྲོིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་ན་ིསྲོིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ན་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡདོ་ད་ོའད་ིཡང་གང་ཞ་ེགྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ན་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡདོ་ད་ོའད་ིཡང་གང་ཞ་ེ

ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བའ།ོ །རྐྱེནེ་གྱི་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་འངོས་པར་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བའ།ོ །རྐྱེནེ་གྱི་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམས་འངོས་པར་

གྱུར་ན་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ན། གྱུར་ན་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ན། 

དེའ་ིཚེ་ེངན་སོང་ག་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་དེའ་ིཚེ་ེངན་སོང་ག་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོའཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོའཁརོ་བའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིགིས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་པོས་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིདག་ེབ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་གྱུར་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་པོས་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིདག་ེབ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེམ་ིསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ད་ེདག་ལ་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེམ་ིསྐྱེདེ་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་ད་ེདག་ལ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེརྙོདེ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེརྙོདེ་པ་དང་

བཀུར་སྟེ་ིལ་དད་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ན། ད་ེསྦྱོནི་པས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །སརེ་སྣའ་ིབཀུར་སྟེ་ིལ་དད་པ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ན། ད་ེསྦྱོནི་པས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །སརེ་སྣའ་ི

དྲ་ིམ་རྣམས་ན་ིའདདོ་པ་མདེ་པས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་ས།ོ །ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དྲ་ིམ་རྣམས་ན་ིའདདོ་པ་མདེ་པས་རབ་ཏུ་འཇིམོས་ས།ོ །ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

ས།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདནོ་མཐོངོ་བས་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་པའ་ིས།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བའ་ིདནོ་མཐོངོ་བས་ས།ོ །མུ་སྟེགེས་པའ་ི

ངག་རྣམས་ན་ིརགིས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིངག་གསི་ས།ོ །ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་ངག་རྣམས་ན་ིརགིས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིངག་གསི་ས།ོ །ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་

པ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ས།ོ །བད་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ན་ིསྡུག་པ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ས།ོ །བད་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ན་ིསྡུག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ས།ོ །སྟེངོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ན་ིསྟེངོ་པའ་ིབསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ས།ོ །སྟེངོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ན་ིསྟེངོ་པའ་ི

རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ས།ོ །བདག་ག་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ན་ིབདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ས།ོ །བདག་ག་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམས་ན་ིབདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་

པས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའ་ིགཉེནེ་པརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོའ་ིརྣམ་པར་པས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའ་ིགཉེནེ་པརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོའ་ིརྣམ་པར་

རྟོགོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡང་ཤེནི་རྟོགོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡང་ཤེནི་

ཏུ་ཕྲ་བའམ་རགས་པའམ་བར་མ་ཡང་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཐོམས་ཅད་ལ་གནས་ཏུ་ཕྲ་བའམ་རགས་པའམ་བར་མ་ཡང་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཐོམས་ཅད་ལ་གནས་

སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཐོོས་ནས་སྤོང་བར་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཐོོས་ནས་སྤོང་བར་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་

ཐོསོ་པར་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ན་ིབད་ེལགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐོསོ་པར་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ན་ིབད་ེལགེས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཞརི་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡདོ་གཞརི་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡདོ་

ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བག་ཡདོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བག་ཡདོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་

རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ་ེབག་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ིབད་ེལགེས་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིཚེ་ེབག་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ིབད་ེལགེས་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བག་མདེ་པ་ད་ེཡང་གང་གསི་མདེ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བག་མདེ་པ་ད་ེཡང་གང་གསི་མདེ་པར་འགྱུར་བ་

ཡནི་ན། དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་བག་མདེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཡནི་ན། དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་བག་མདེ་པའ་ིསྐྱེོན་

རྣམས་ཐོསོ་ནས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་གྱུར་པས་རྣམས་ཐོསོ་ནས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་གྱུར་པས་

བག་ཡདོ་པ་དེའ་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དབང་པ་ོལྔ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་བག་ཡདོ་པ་དེའ་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དབང་པ་ོལྔ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་

དའེ་ིབླ་ོན་ིཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་པར་རྒྱུན་དའེ་ིབླ་ོན་ིཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་པར་རྒྱུན་

དུ་ཡང་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་སྟེནེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །དསེ་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ད་ེདུ་ཡང་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་སྟེནེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །དསེ་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ད་ེ

མགུ་བར་བྱེས་པར་གྱུར་ན་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིམགུ་བར་བྱེས་པར་གྱུར་ན་མཆགོ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པ་རྣམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ི

ཕྱིརི་བག་མདེ་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིན་ཕྱིརི་བག་མདེ་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིན་

དུ་བག་ཡདོ་པའ་ིགཞ་ིལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བག་དུ་བག་ཡདོ་པའ་ིགཞ་ིལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བྱེང་བའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བག་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བསྒྲགས་པར་བྱེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བསྒྲགས་པར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །ལན་མང་དུ་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིབ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམོ་པར་བྱེའ།ོ །ལན་མང་དུ་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ི

ཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་

ཉེ་ེབར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཉེདི་ལ་སྟེནེ་པར་ཉེ་ེབར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཉེདི་ལ་སྟེནེ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །དགའ་བར་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དང་བྱེེད་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་བྱེདེ་ད།ོ །དགའ་བར་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དང་བྱེེད་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་

ཏུའ།ོ །དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཆགོ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་མཉེམ་པ་ཉེདི་ད།ོ །ཡནོ་ཏོན་ཏུའ།ོ །དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཆགོ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་མཉེམ་པ་ཉེདི་ད།ོ །ཡནོ་ཏོན་

གྱི་ིམཆགོ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དང་བསྟེནེ་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གྱི་ིམཆགོ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་དང་བསྟེནེ་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་

དང་སྟེནེ་པ་ན་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སྐྱེནོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་རྩེ་ེམ་ོན་ིདང་སྟེནེ་པ་ན་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སྐྱེནོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་རྩེ་ེམ་ོན་ི

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་འགྲོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་འགྲོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེ

ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་སྟེནེ་པ་མ་གཏོགོས་པ་གཞན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་འད་ིན་ིཚེངས་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་སྟེནེ་པ་མ་གཏོགོས་པ་གཞན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་འད་ིན་ིཚེངས་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཞན་ཡང་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །གཞན་ཡང་

དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཡ་ོདང་སརེ་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཡ་ོདང་སརེ་

སྣ་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣ་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེེན་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡནོ་ཏོན་གང་དག་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། གལ་ཏོ་ེཡང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་པས་ཡནོ་ཏོན་གང་དག་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། གལ་ཏོ་ེཡང་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་པས་

ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་རྣམས་ཡདོ་པ་ཡནི་གྱིསི་ཀྱིང་། ཡནོ་ཏོན་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་རྣམས་ཡདོ་པ་ཡནི་གྱིསི་ཀྱིང་། ཡནོ་ཏོན་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་གཡ་ོཔ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་གཡ་ོ

དང་སརེ་སྣ་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འདིའ་ིགཡ་ོདང་སརེ་སྣ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་དང་སརེ་སྣ་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །འདིའ་ིགཡ་ོདང་སརེ་སྣ་དག་གསི་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་

བ་ཡནི་ན། དའེ་ིལུས་ཞགི་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ལོག་པར་ལྷུང་ནས་ཡ་ིབ་ཡནི་ན། དའེ་ིལུས་ཞགི་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་ངན་སངོ་ལོག་པར་ལྷུང་ནས་ཡ་ི

དགས་སམ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་གལ་ཏོ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་དགས་སམ་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་གལ་ཏོ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་

ལས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་གཡ་ོདང་སེར་སྣ་མང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ལས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་གཡ་ོདང་སེར་སྣ་མང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་

དསེ་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྨི་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཐོ་མལ་པ་ཡནི་པར་གྱུར་ན་སྨིདོ་དསེ་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྨི་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཐོ་མལ་པ་ཡནི་པར་གྱུར་ན་སྨིདོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྱེདེ་ཅངི་སྨི་ེབར་བལྟའ།ོ །བཤེགས་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞན་དག་གཡ་ོདང་སརེ་སྣ་དང་ལྡན་པར་བྱེདེ་ཅངི་སྨི་ེབར་བལྟའ།ོ །བཤེགས་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞན་དག་གཡ་ོདང་སརེ་སྣ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འགགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཤེགས་སུ་འཇུག་ག ོཔར་གྱུར་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འགགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཤེགས་སུ་འཇུག་ག ོ

།།དག་ེཞངི་ལགེས་པའ་ིལམ་དམ་པར་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ི།།དག་ེཞངི་ལགེས་པའ་ིལམ་དམ་པར་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ི

དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་དང་ཉེན་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོན་ིགང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་དང་ཉེན་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོན་ིགང་

དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲགོས་པ་ལ་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲགོས་པ་ལ་

ཡནོ་ཏོན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡནོ་ཏོན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་དང་ཕ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཕྱིརི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་དང་གྱུར་པའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ག་ིཕྱིརི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་དང་

ཞངི་ག་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རགི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཞངི་ད་ེདག་ཞངི་ག་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རགི་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཞངི་ད་ེདག་

ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་དང་ཕ་དག་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཡདི་ཆསེ་པ་མངནོ་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་དང་ཕ་དག་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཡདི་ཆསེ་པ་མངནོ་

པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚེ་ེསེམས་ལ་བསྒོོམས་ནས་མ་དང་ཕ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱེེད་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚེ་ེསེམས་ལ་བསྒོོམས་ནས་མ་དང་ཕ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ །རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨིན་དང་ཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགས་པར་ད།ོ །རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྨིན་དང་ཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགས་པར་

སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མ་དང་ཕ་དག་ལ་མཆདོ་པར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེསྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མ་དང་ཕ་དག་ལ་མཆདོ་པར་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཚེངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་ཚེངས་པའ་ིབསདོ་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་གསི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་མ་དང་ཕ་ལ་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པར་གྱུར་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་མ་དང་ཕ་ལ་མཆདོ་པ་བྱེདེ་པར་གྱུར་

ན་ཡནོ་ཏོན་གཞན་འད་ིཡང་ཡདོ་ད།ེ སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་འགྱུར་ན་ཡནོ་ཏོན་གཞན་འད་ིཡང་ཡདོ་ད།ེ སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་འགྱུར་

བའ།ོ །མཐོངོ་བའ་ིཆསོ་ཉེདི་ལ་མ་དང་ཕ་ལས་བསྔགས་པར་གྱུར་ལ། ལུས་ཞགི་པར་གྱུར་བའ།ོ །མཐོངོ་བའ་ིཆསོ་ཉེདི་ལ་མ་དང་ཕ་ལས་བསྔགས་པར་གྱུར་ལ། ལུས་ཞགི་པར་གྱུར་

ནས་ཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་མཐོ་ོརསི་བད་ེའགྲོ་ོལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་ད་ེཉེདི་དང་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་མཐོ་ོརསི་བད་ེའགྲོ་ོལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་ད་ེཉེདི་དང་

རྐྱེནེ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་མཐོར་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཡནོ་རྐྱེནེ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་མཐོར་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཡནོ་

ཏོན་ད་ེདག་མངོན་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིསྲོིད་འཚེོའ་ིབར་ཏོན་ད་ེདག་མངོན་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིསྲོིད་འཚེོའ་ིབར་

དུ་མ་དང་ཕ་དག་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ོགཞན་མ་ཡནི་པ་དང་། སྤྱོདོ་པ་གཞན་མ་ཡནི་དུ་མ་དང་ཕ་དག་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བླ་ོགཞན་མ་ཡནི་པ་དང་། སྤྱོདོ་པ་གཞན་མ་ཡནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་། བླ་ོགྲོསོ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པས་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྡེམས་པར་འགྱུར་པ་དང་། བླ་ོགྲོསོ་མཉེམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པས་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྡེམས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེར།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེ

ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་རིག་པའ།ོ །ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་གང་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་རིག་པའ།ོ །ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་གང་

ཟེག་གིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་མ་གཏོོགས་པ་གཞན་གྱིིས་མ་ཟེག་གིས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་མ་གཏོོགས་པ་གཞན་གྱིིས་མ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་གང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་ལ་དམགིས་པར་གྱུར་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་གང་ག་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་ལ་དམགིས་པར་གྱུར་

ན་དའེ་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ།ོ །ཞསེ་ས་ོསརོ་མངནོ་པར་ཤེསེ་ས།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེདག་ེབའ་ིསམེས་ཀུན་ན་དའེ་ིཚེ་ེམ་ིདག་ེབའ།ོ །ཞསེ་ས་ོསརོ་མངནོ་པར་ཤེསེ་ས།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེདག་ེབའ་ིསམེས་ཀུན་

ཏུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེདག་ེབའ་ོཞསེ་ས་ོསརོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཇི་ིཏུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེདག་ེབའ་ོཞསེ་ས་ོསརོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །ཇི་ིལྟ་བ་ཉེདི་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །ཇི་ིལྟ་བ་ཉེདི་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་

བདག་ལ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱི་ིནས་མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་བདག་ལ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ད་ེདག་གིས་ན་ིཕྱི་ིནས་མ་ིའདོད་པ་མ་ིསྡུག་

པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་བདག་ལ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་བདག་ལ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེངག་ག་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེངག་ག་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེ

འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་སྐྱེསེ་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་སྐྱེསེ་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་

བདག་ལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་དང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་བདག་ལ་མ་ིའདདོ་པ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་དང་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་

དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེལུས་ཀྱི་ིཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་

རྣམས་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་སྐྱེསེ་པ་དང་རྣམས་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་སྐྱེསེ་པ་དང་

བྱེས་པ་འད་ིདག་གིས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་བདག་ལ་རྣམ་པར་བྱེས་པ་འད་ིདག་གིས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་བདག་ལ་རྣམ་པར་

སྨིནི་པ་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམ་པ་སྨིནི་པ་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་མ་གཏོོགས་པ་གཞན་གྱིིས་ན་ིཤེེས་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་མ་གཏོོགས་པ་གཞན་གྱིིས་ན་ིཤེེས་

པར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་

དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་དང་མཉེན་པར་ཡང་བྱེའ།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་དང་མཉེན་པར་ཡང་བྱེའ།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་རྗེསེ་སུ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིལགེས་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིལགེས་པར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་

པ་རྣམས་ན་ིཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་པ་རྣམས་ན་ིཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་

ཡནོ་ཏོན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚེ་ེརངི་པ་ོཀུན་ཏུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚེ་ེརངི་པ་ོཀུན་ཏུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པའ་ི

ལས་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལ་མངནོ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་ལས་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལ་མངནོ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེདམ་པའ་ིཆསོ་

སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཆདེ་ཆརེ་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མཐོངོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཆདེ་ཆརེ་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་ནས་སྲོགོ་གཅདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུན་དུ་བར་གྱུར་ནས་སྲོགོ་གཅདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུན་དུ་

ཡང་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

དག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ཚེ་ེརངི་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དསེ་དག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ཚེ་ེརངི་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དསེ་

ད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དམ་ད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆོས་བསྟེནེ་ཅངི་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དམ་

པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་འད་ིན་ིགཞན་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེཚེ་ེརངི་པརོ་འགྱུར་བའ་ིཔའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་འད་ིན་ིགཞན་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེཚེ་ེརངི་པརོ་འགྱུར་བའ་ི

ལས་འདསི་ཀུན་ཏུ་སྤལེ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིརྒྱུ་འདསི། ལས་འདསི་ཀུན་ཏུ་སྤལེ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིརྒྱུ་འདསི། 

ད་ེདག་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མིའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེསེ་པར་ད་ེདག་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མིའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེསེ་པར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེགལ་ཏོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་ཚེ་ེརིང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ད་ེགལ་ཏོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་ཚེ་ེརིང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདགོ་དང་གཟུགས་དང་འདོ་དང་རྩེདེ་མསོ་རྣམ་པར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདགོ་དང་གཟུགས་དང་འདོ་དང་རྩེདེ་མསོ་རྣམ་པར་

རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་དསེ་གལ་ཏོ་ེམ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེསེ་རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་དསེ་གལ་ཏོ་ེམ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེསེ་

པར་གྱུར་ན་ཡང་། དའེ་ིརགིས་དང་གཟུགས་དང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་ཡནོ་ཏོན་དང་ཚེ་ེཔར་གྱུར་ན་ཡང་། དའེ་ིརགིས་དང་གཟུགས་དང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་ཡནོ་ཏོན་དང་ཚེ་ེ

ཡང་རངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་བཟེང་པརོ་ཡང་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་དག་ཡང་རངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་བཟེང་པརོ་ཡང་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ད་ེབསྟེནེ་ཅིང་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ད་ེབསྟེནེ་ཅིང་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་

པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་གཞན་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡདི་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་གཞན་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡདི་

ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲགས་པ་ལ་གོམ་པ་འདོར་བས་ཚེངས་པའི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲགས་པ་ལ་གོམ་པ་འདོར་བས་ཚེངས་པའི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་ང་ོ། །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལས་གང་དག་གསི་དམ་པར་བྱེས་ཏོ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལས་གང་དག་གསི་དམ་པར་བྱེས་ཏོ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་

ན། ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལགེས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་ན། ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལགེས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་

དག་གིས་ཐོོས་པའི་བློ་དེས་དེ་ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་དག་གིས་ཐོོས་པའི་བློ་དེས་དེ་ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གང་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ཡདི་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པས་ན།ི དསེ་ཡདི་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ཡདི་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པས་ན།ི དསེ་ཡདི་

ཀྱིསི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཆསོ་ཀྱིསི་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཆསོ་

བསྒྲགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གང་ག་ིཚེ་ེགྱུར་བསྒྲགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གང་ག་ིཚེ་ེགྱུར་

པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ནས་མཆགོ་ཏུ་སྐྱེདི་པར་འགྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ནས་མཆགོ་ཏུ་སྐྱེདི་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཚེ་ེརངི་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་ར།ོ །ཚེ་ེརངི་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ །ཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཆསོ་བསྒྲགས་པས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་འགྱུར་ར།ོ །ཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཆསོ་བསྒྲགས་པས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བད་ེལེགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིགང་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བད་ེལེགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིགང་

དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་

ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་

འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཡནི་ཏོ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཡནི་ཏོ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་

དང་ཡོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་རྣམ་པར་དུལ་བ་དང་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་དང་ཡོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་དང་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་རྣམ་པར་དུལ་བ་དང་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིག་གྱུར་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བ་དང་། ཕྱིག་

འཚེལ་བ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་དྲང་པ་ོདང་དྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་འཚེལ་བ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་དྲང་པ་ོདང་དྲང་པོའ་ིརང་བཞིན་

ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡནོ་ཏོན་ད་ེལྟ་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡནོ་ཏོན་ད་ེལྟ་བུ་

རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོགོས་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོགོས་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལ་འཇིགིས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལ་འཇིགིས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྲོགོས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་འཇིགི་རྟོནེ་གྲོགོས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་འཇིགི་རྟོནེ་

པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིརྣམས་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ི

དག་ལ་མངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ལ་མངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ི

ཆོས་སྒྲོགས་པ་པ་ོན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྒྲོགས་པ་པ་ོན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་

ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འད་ིཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་སྲུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་འད་ིཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དང་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྲུངས་པས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྲུངས་པས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཡནོ་ཏོན་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེགོས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འདིའ་ིབར་དུ་གཅདོ་པ་ཡནོ་ཏོན་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེགོས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འདིའ་ིབར་དུ་གཅདོ་པ་

ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེབདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིའཛེིན་ལ་གཟུང་དུ་མདེ་པར་ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེབདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིའཛེིན་ལ་གཟུང་དུ་མདེ་པར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་

འདི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འདི་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་འདི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འདི་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་

བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོདང་སྒྲགོས་པ་ན་ཡང་ཕྱི་ིབཞནི་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོདང་སྒྲགོས་པ་ན་ཡང་ཕྱི་ིབཞནི་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སུ་འབྲང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །དགསོ་པ་གང་འགའ་ཞགི་རྗེསེ་སུ་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ན་ིའདིའ་ིད་ེདང་ད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དགསོ་པ་གང་འགའ་ཞགི་རྗེསེ་སུ་རྩེམོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ན་ིའདིའ་ིད་ེདང་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པས་དང་དག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པས་དང་

ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ན་གང་ག་ིཚེ་ེལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ོ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ན་གང་ག་ིཚེ་ེ

དའེ་ིདནོ་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚེ་ེཤེནི་ཏུ་ཕྱིརི་ཞངི་ཆསེ་དག་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེདའེ་ིདནོ་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚེ་ེཤེནི་ཏུ་ཕྱིརི་ཞངི་ཆསེ་དག་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཡང་འདིའི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལྟར་ཡང་འདིའི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིར།ོ །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ི

ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་འད་ིབད་ེབ་བརྒྱུད་པས་འཇིགི་རྟོེན་གཉེསི་སུ་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་འད་ིབད་ེབ་བརྒྱུད་པས་འཇིགི་རྟོེན་གཉེསི་སུ་

ཕན་པ་རྣམས་སུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ས་གཞ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ཕན་པ་རྣམས་སུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ས་གཞ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིདམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདའི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའདའི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ི

གཏོརེ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་གཏོརེ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་

ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདིའ་ིཀུན་ཏུ་བསམས་པ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིདག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདིའ་ིཀུན་ཏུ་བསམས་པ་

ཡང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་དང་ལྡན་ཞངི་ཆསོ་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་དང་ལྡན་ཞངི་ཆསོ་ལ་

རབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱོིན་པ་དང་རབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱོིན་པ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་མཐོོང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་བསམས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་མཐོོང་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་བསམས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིརྩེམོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིརྩེམོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

གང་དག་འདིའ་ིབརླག་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིརབ་ཏུ་བརྩེོན་གང་དག་འདིའ་ིབརླག་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིརབ་ཏུ་བརྩེོན་

པ་ཉེདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེནོ་མངོས་པར་མ་ཡནི་ཞངི་ཆསོ་དང་ལྡན་པར་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེནོ་མངོས་པར་མ་ཡནི་ཞངི་ཆསོ་དང་ལྡན་པར་

ཡང་འགྱུར་ལ། དནོ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིའཇིགིས་པ་ལྔ་ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་དང་ཡང་དག་ཡང་འགྱུར་ལ། དནོ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིའཇིགིས་པ་ལྔ་ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་དང་ཡང་དག་

པར་ཉེ་ེབར་འཚེ་ོབ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིཔར་ཉེ་ེབར་འཚེ་ོབ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ི

བའ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་བད་ེའགྲོ་ོལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་འདིའ་ིཡནོ་ཏོན་བའ་ིའགོ་ཏུ་ཡང་བད་ེའགྲོ་ོལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་འདིའ་ིཡནོ་ཏོན་

གཞན་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་གཞན་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་

ཅན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོགང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོགང་ཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་བཅས་པ་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་དུ་ཆ་ཁྲིམིས་དང་བཅས་པ་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་དུ་ཆ་

སྐོལ་སྦྱོནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་གཞན་རྗེསེ་སུ་བཅམོ་པ་མ་ཡནི་ཞངི་གཞན་རྣམས་ང་ོསྐོལ་སྦྱོནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་གཞན་རྗེསེ་སུ་བཅམོ་པ་མ་ཡནི་ཞངི་གཞན་རྣམས་ང་ོ

མཚེར་བར་བྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་རྙོེད་པའ་ིསྐོལ་བ་ད་ེཆོས་པ་དག་མཚེར་བར་བྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་རྙོེད་པའ་ིསྐོལ་བ་ད་ེཆོས་པ་དག་

ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེདག་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེདག་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གཉེསི་ལ་ཕན་པ་དང་འཇིགི་རྟོེན་གཉེསི་སུ་བད་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིར།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གཉེསི་ལ་ཕན་པ་དང་འཇིགི་རྟོེན་གཉེསི་སུ་བད་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ི

དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ལ། དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ལ། དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལ་ེལ་ོམདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །མཁས་པའ་ིགཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལ་ེལ་ོམདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །མཁས་པའ་ི

རང་བཞིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་གང་ག་ིཚེ་ེཆོས་བསྒྲགས་པ་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེལ་ེལོའ་ིསྐྱེོན་རང་བཞིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དག་གང་ག་ིཚེ་ེཆོས་བསྒྲགས་པ་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེལ་ེལོའ་ིསྐྱེོན་

གྱིསི་ཉེན་པར་བྱེདེ་ན། གང་ག་ིཚེ་ེགང་འཇིགི་རྟོནེ་པ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པའ་ིདནོ་མ་ིགྱིསི་ཉེན་པར་བྱེདེ་ན། གང་ག་ིཚེ་ེགང་འཇིགི་རྟོནེ་པ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པའ་ིདནོ་མ་ི

འགྲུབ་པའ།ོ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལ་ེལོའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ལ། ལ་ེལའོ་ིསྐྱེནོ་ཐོོས་པར་གྱུར་འགྲུབ་པའ།ོ །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལ་ེལོའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ལ། ལ་ེལའོ་ིསྐྱེནོ་ཐོོས་པར་གྱུར་

ནས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ནས་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བརྩེནོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

བ་དང་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་དོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ལ་ེལ་ོདང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་དོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ལ་ེལ་ོདང་རྣམ་པར་བྲལ་

བས་མྱུར་བར་བྱེེད་པ་དང་དུས་སུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡེིག་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་དང་བས་མྱུར་བར་བྱེེད་པ་དང་དུས་སུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡེིག་པ་མེད་པར་བྱེེད་པ་དང་

འདོར་བ་མདེ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིདནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་འདོར་བ་མདེ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིདནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགི་

རྟོནེ་གཉེསི་ལ་ཕན་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོལ་ེལ་ོདང་བྲལ་བ་པ་ོརྟོག་ཏུ་གྲོམིས་པར་གྱུར་པ། བརྩེནོ་རྟོནེ་གཉེསི་ལ་ཕན་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོལ་ེལ་ོདང་བྲལ་བ་པ་ོརྟོག་ཏུ་གྲོམིས་པར་གྱུར་པ། བརྩེནོ་

འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ན་ིདནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྩེམོ་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ན་ིདནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྩེམོ་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་འད་ིལ་བརྒྱ་ཞིག་ལ་ལ་ེཔ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་འད་ིལ་བརྒྱ་ཞིག་ལ་ལ་ེ

ལོས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདེས་ཐོོས་ནས། ལོས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདེས་ཐོོས་ནས། 

ལ་ེལོའ་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་དེས་དྲན་པས་རྟོག་ཏུ་ཡོན་ཏོན་འཛེིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེོན་རྣམས་ལ་ེལོའ་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་རྣམས་དེས་དྲན་པས་རྟོག་ཏུ་ཡོན་ཏོན་འཛེིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེོན་རྣམས་

ལ་རྣམ་པར་སྡེང་བས་ལ་ེལ་ོམ་ེབཞནི་དུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མཚེནོ་ཆ་བཞནི་དུ་ཡང་ཡངོས་ལ་རྣམ་པར་སྡེང་བས་ལ་ེལ་ོམ་ེབཞནི་དུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མཚེནོ་ཆ་བཞནི་དུ་ཡང་ཡངོས་

སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་འགའ་ཞགི་ག་ིདནོ་རྣམས་ཉེམས་པ་ཉེ་ེབར་འབྱུང་ན་ཡང་སུ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་འགའ་ཞགི་ག་ིདནོ་རྣམས་ཉེམས་པ་ཉེ་ེབར་འབྱུང་ན་ཡང་

ཐོམས་ཅད་ལ་ེལའོ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །ལ་ེལ་ོམདེ་པ་དེའ་ིཐོསོ་པའ་ིདནོ་དང་ཐོསོ་པའ་ིདནོ་ཐོམས་ཅད་ལ་ེལའོ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །ལ་ེལ་ོམདེ་པ་དེའ་ིཐོསོ་པའ་ིདནོ་དང་ཐོསོ་པའ་ིདནོ་

རྣམས་འགྲུབ་པའ།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིརྣམས་འགྲུབ་པའ།ོ །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ི

ཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེས་པ་ཆསོ་བསྒྲགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེས་པ་

ཤེསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་གཞན་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་བྱེས་པ་རགི་པ་ཤེསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཆསོ་གཞན་ཡང་གཞན་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་བྱེས་པ་རགི་པ་

དང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤེེས་པ་དང་བྱེས་པ་ཤེེས་པའ་ིཡང་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཐོོས་ནས་ཆོས་སྒྲོགས་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤེེས་པ་དང་བྱེས་པ་ཤེེས་པའ་ིཡང་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཐོོས་ནས་ཆོས་སྒྲོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལས་རྟོག་པ་ཉེདི་དུ་བྱེས་པ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེས་པ་ཤེསེ་པ་བྱེས་པ་རགི་པར་གྱུར་པ་ལས་རྟོག་པ་ཉེདི་དུ་བྱེས་པ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེས་པ་ཤེསེ་པ་བྱེས་པ་རགི་པར་གྱུར་

པ་དའེ་ིགྲོགོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་གསི་འད་ིལ་པ་དའེ་ིགྲོགོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཤེནི་ཏུ་བརྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་གསི་འད་ིལ་

ཡང་གྲོོགས་པོར་ཁས་མ་བླངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོཉེིད་དུ་ཡང་གྲོོགས་པོར་ཁས་མ་བླངས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོོགས་པ་ོཉེིད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པ་འད་ིཞསེ་བྱེས་ནས་གང་དག་ལ་འད་ིལ་ཕན་པ་ཆུང་ངུས་འགྱུར་ར།ོ །ཡནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པ་འད་ིཞསེ་བྱེས་ནས་གང་དག་ལ་འད་ིལ་ཕན་པ་ཆུང་ངུས་

བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་དྲན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབྱེས་པ་ཤེསེ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་དྲན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབྱེས་པ་ཤེསེ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་

ཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཉེདི་ད།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ཡནོ་ཏོན་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཉེདི་ད།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་

བསྒྲགས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་འཆ་ིབསྒྲགས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་འཆ་ི

བ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེ།ེ འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ །འཆ་ིབ་དཔྱོད་པས་ཟེལི་གྱིསི་མནན་པས་ན་ིསམེས་ཅན་སྟེ།ེ འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ །འཆ་ིབ་དཔྱོད་པས་ཟེལི་གྱིསི་མནན་པས་ན་ིསམེས་ཅན་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་

ནས་ན་ིདནོ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱེདེ་ད།ོ །མགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་ནས་ཀུན་ཏུ་ནས་ན་ིདནོ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱེདེ་ད།ོ །མགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་ནས་ཀུན་ཏུ་

ཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོསོ་པར་གྱུར་

ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལྕེསེ་ར་ོརྣམས་མྱོངས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལྕེསེ་ར་ོརྣམས་མྱོངས་

པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལུས་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ལུས་

ཀྱིིས་རེག་བྱེ་རྣམས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་ཀྱིིས་རེག་བྱེ་རྣམས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་

པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམས་རགི་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམས་རགི་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ་

ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་སྲོདི་པའ་ིདྲ་བ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་སྲོདི་པའ་ིདྲ་བ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

ཀུན་ཏུ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པར་འགྱུར་བ་དསེ་ཀུན་ཏུ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་པས་འཇིགིས་པར་འགྱུར་བ་དསེ་

འཇིིགས་ན་འདི་དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་མཐོོང་ངོ་འཇིིགས་ན་འདི་དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ཐོམས་ཅད་མེད་པར་མཐོོང་ངོ་

། །ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོོང་ང་ོ། །ཐོམས་ཅད་བདག་མདེ་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ཐོམས་། །ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོོང་ང་ོ། །ཐོམས་ཅད་བདག་མདེ་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ཐོམས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅད་སྟེངོ་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བ་དསེ་འགའ་ཞགི་ལ་ཡང་ཅད་སྟེངོ་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བ་དསེ་འགའ་ཞགི་ལ་ཡང་

ཆགས་པ་མདེ་པས་ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ིལྡན་ན།ོ །མིའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཆགས་པ་མདེ་པས་ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ིལྡན་ན།ོ །མིའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཅིའ་ིཕྱིརི་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཅིའ་ིཕྱིརི་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་དུད་འགྲོ་ོ

རྣམས་ལ་འབྱུང་། ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔ་ལས་ཆགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡནི་རྣམས་ལ་འབྱུང་། ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔ་ལས་ཆགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡནི་

ན།ོ །ཐོམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་འཇིགིས་པ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབས་བྱེས་ན།ོ །ཐོམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་འཇིགིས་པ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབས་བྱེས་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་

ད་ེརྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཉེདི་ད་ེརྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཉེདི་

འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ངའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྤྱོད་ད་ོབྱེ་བ་ན་ིབྱེས་ས།ོ །བདག་ག་ིསྲོདི་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ངའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྤྱོད་ད་ོབྱེ་བ་ན་ིབྱེས་ས།ོ །བདག་ག་ིསྲོདི་

པ་གཞན་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་བསྟེན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ངའ་ིཔ་གཞན་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་བསྟེན་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ངའ་ི

ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྤྱོད། བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཉེན་པ་དང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིསྤྱོད། བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་ཉེན་པ་དང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས་པར་གཞན་གྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཐོམས་ཅད་གཉེནེ་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས་པར་གཞན་གྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་སྐོབས་ཐོམས་ཅད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པ་

མཉེན་པར་བྱེའ།ོ །འཁརོ་བ་ན་འཇིིག་རྟོནེ་གཉེསི་སུ་ཕན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའད་ིམཉེན་པར་བྱེའ།ོ །འཁརོ་བ་ན་འཇིིག་རྟོནེ་གཉེསི་སུ་ཕན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་རྣམས་དང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པ་ཡནི་ལ། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་རྣམས་དང་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པ་ཡནི་ལ། འད་ི

དག་གཉེསི་སྲོདི་པ་གཉེསི་སུ་བད་ེལགེས་རྣམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་དག་གཉེསི་སྲོདི་པ་གཉེསི་སུ་བད་ེལགེས་རྣམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་

སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེའཆ་ིབའ་ིདུས་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་དག་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེའཆ་ིབའ་ིདུས་

ན་ཡང་འགྱིདོ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ཐོོས་པའ་ིདནོ་གྱིསི་སྐྱེསེ་བུ་ན་ཡང་འགྱིདོ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ཐོོས་པའ་ིདནོ་གྱིསི་སྐྱེསེ་བུ་

དམ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེནོ་གང་དག་གསི་དམ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཆ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེནོ་གང་དག་གསི་

སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་ད་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཞ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་ད་ེཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཞ་ེ

སྡེང་དང་གཏོ་ིམུག་དང་དྲ་ིམ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འཁརོ་བའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་སྡེང་དང་གཏོ་ིམུག་དང་དྲ་ིམ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འཁརོ་བའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཡངོས་སུ་བཅད་པར་གྱུར་ན་ན་ིསློར་ཡང་མ་ིསྐྱེེའ།ོ །འཆ་ིབར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིའཕ་ོརྣམས་ཡངོས་སུ་བཅད་པར་གྱུར་ན་ན་ིསློར་ཡང་མ་ིསྐྱེེའ།ོ །འཆ་ིབར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིའཕ་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། ངསེ་པར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདམ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། ངསེ་པར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ ། ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདམ་

པའ་ིཆསོ་ཉེན་པ་ལས་མ་གཏོགོས་པར་གཞན་དག་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཡང་མཆགོ་པའ་ིཆསོ་ཉེན་པ་ལས་མ་གཏོགོས་པར་གཞན་དག་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཡང་མཆགོ་

ཏུ་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཁ་ོནར་གྱུར་པ་དུས་བཟེངས་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཏུ་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཁ་ོནར་གྱུར་པ་དུས་བཟེངས་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་

ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བཤེད་ད།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བཤེད་ད།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་དང་ལྡན་པ་

ལ་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལ་དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་མ་ིའགྱིདོ་པའ།ོ །གང་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ཐོགོ་མའ་ིདནོ་དང་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་མ་ིའགྱིདོ་པའ།ོ །གང་ཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ཐོགོ་མའ་ིདནོ་དང་

ལྡན་པ་དང་ད་ེབྱེདེ་པ་དང་ད་ེདག་ཀྱིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འགྱིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་འགའ་ལྡན་པ་དང་ད་ེབྱེདེ་པ་དང་ད་ེདག་ཀྱིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འགྱིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་འགའ་

ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བྱེ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བྱེ་བ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འགྱིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་དང་གང་གསི་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་འདིའ་ིདནོ་འད་ིཐོསོ་འགྱིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་དང་གང་གསི་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་འདིའ་ིདནོ་འད་ིཐོསོ་

པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེའད་ིལ་མངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེམངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེའད་ིལ་མངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེམངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱིིར་གྱུར་པ་ད་ེདག་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱིིར་

ཞངི་ཉེདི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ལྷག་པར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འདིའ་ིསམེས་རབ་ཞངི་ཉེདི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ལྷག་པར་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འདིའ་ིསམེས་རབ་

ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་མཆགོ་ཏུ་ཁྲིག་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་དང་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་མཆགོ་ཏུ་ཁྲིག་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་དང་

བར་གྱུར་པས་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་བར་གྱུར་པས་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་

གྱུར་པས་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་དག་སྣང་བ་ཁ་ོནར་མཐོངོ་བ་ད་ེདག་ན་ིགྱུར་པས་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་དག་སྣང་བ་ཁ་ོནར་མཐོངོ་བ་ད་ེདག་ན་ི

དཀར་པོ་ནས་དཀར་པོ་སྣང་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དཀར་པོ་ནས་དཀར་པོ་སྣང་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །དསེ་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་ཕྱིརི་ཉེདི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ལྷག་པར་ཇི་ིལྟ་བར་རབ་ར།ོ །དསེ་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་ཕྱིརི་ཉེདི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ལྷག་པར་ཇི་ིལྟ་བར་རབ་

ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་

དང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆསེ་ལྷག་པའ་ིལྷའ་ིརགིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གང་དང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆསེ་ལྷག་པའ་ིལྷའ་ིརགིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཏོ་ེརྒྱལ་ཆནེ་བཞརི་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་འཕནེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་ན། དའེ་ིསམེས་ཏོ་ེརྒྱལ་ཆནེ་བཞརི་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་འཕནེ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་ན། དའེ་ིསམེས་

རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ཉེདི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སུམ་ཅུ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ཉེདི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སུམ་ཅུ་

རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་ན། ད་ེའཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་པར་གྱུར་ན། ད་ེའཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གལ་ཏོ་ེདགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་པར་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གལ་ཏོ་ེདགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་པར་

གྱུར་ན་ད་ེའཕྲུལ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཇི་ིསྲོདི་དུ་གྱུར་ན་ད་ེའཕྲུལ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཇི་ིསྲོདི་དུ་

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱི་ིའཕནེ་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སམེས་ཀྱི་ིའཕནེ་པ་

དང་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའ་ིདབང་གིས་ཇི་ིསྲོིད་དུ་དེས་ཤེིས་པའ་ིགནས་འད་ིདག་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའ་ིདབང་གིས་ཇི་ིསྲོིད་དུ་དེས་ཤེིས་པའ་ིགནས་འད་ིདག་རྣམས་

འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོསོ་པ་ལས་ཡནི་གྱི་ིམ་ཐོསོ་པས་ན་ིམ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོསོ་པ་ལས་ཡནི་གྱི་ིམ་ཐོསོ་པས་ན་ིམ་

ཡནི་ན།ོ །ཐོསོ་པ་ད་ེཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཡནི་གྱི།ི གཞན་རྣམས་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཐོསོ་པ་ད་ེཡང་དམ་པའ་ིཆསོ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཡནི་གྱི།ི གཞན་རྣམས་ལས་ན་ིམ་

ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ཏོ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་སྐྱེབོ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡནི་ཏོ།ེ དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་སྐྱེབོ་

པར་གྱུར་པ་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་པར་གྱུར་པ་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་

ཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་སྒྲགོས་པ་ལ་ཡནོ་ཏོན་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ི

ཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཐོར་ཡང་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །ཡནོ་ཏོན་ཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཐོར་ཡང་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །ཡནོ་ཏོན་

གཞན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཕགས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཞན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་འཕགས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིཡང་གང་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ།ོ །ཆསོ་ཐོསོ་པ་ད་ེཉེདི་བསྟེནེ་ཅིང་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ།ོ །ཆསོ་ཐོསོ་པ་ད་ེཉེདི་བསྟེནེ་ཅིང་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་

བྱེས་པས་ཇིི་སྐོད་བརྗེོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་རང་བཞིན་དུ་བྱེས་པས་ཇིི་སྐོད་བརྗེོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པ་ཁ་ོནར་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟེད་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པ་ཁ་ོནར་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟེད་

པར་བྱེས་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་བྱེས་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མངའ་བདག་དུས་བཟེངས་འདིས་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་མངའ་བདག་དུས་བཟེངས་འདིས་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བག་མེད་པར་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིང་ང་ོམཚེར་བར་བྱེེད་པའ་ིདབྱེངས་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་གཙུག་ལག་ག་ིརྣམས་ཀྱིང་ང་ོམཚེར་བར་བྱེེད་པའ་ིདབྱེངས་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་གཙུག་ལག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ག་ིཆསོ་ད་ེཐོསོ་པར་གྱུར་ཆསོ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ག་ིཆསོ་ད་ེཐོསོ་པར་གྱུར་

ནས། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དང་བར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ནས། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དང་བར་གྱུར་པའ་ིཡདི་ཐོམས་ཅད་ལ་སྐྱེསེ་ནས་ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིསི་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ེ ཡང་ཇི་ིལྟར་ཁྱདོ་ཁ་ོན་འད་ིན་ལྷ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀྱིསི་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ེ ཡང་ཇི་ིལྟར་ཁྱདོ་ཁ་ོན་འད་ིན་ལྷ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་

འད་ིའདྲ་བའ་ིབླ་ོདང་སྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིདུད་འགྲོ་ོཡནི་ཏོ་ེབག་འད་ིའདྲ་བའ་ིབླ་ོདང་སྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིདུད་འགྲོ་ོཡནི་ཏོ་ེབག་

མེད་པས་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་དང་ཡུལ་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེེན་དུ་བྱེེད་པས་རྟོག་ཏུ་ཡང་ཕྲེད་མེད་པས་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་དང་ཡུལ་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེེན་དུ་བྱེེད་པས་རྟོག་ཏུ་ཡང་ཕྲེད་

པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ིསམེས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེདི་ན་ིམདེ་ད།ེ བདག་ཅག་པས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པའ་ིསམེས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེདི་ན་ིམདེ་ད།ེ བདག་ཅག་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གུས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གླུ་བླངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཇིི་སྲོིད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གུས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གླུ་བླངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཇིི་སྲོིད་

པར་གྱུར་པའ་ིདབྱེངས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་ངང་པ་རྣམས་པར་གྱུར་པའ་ིདབྱེངས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་དེའ་ིདུས་འདརི་ངང་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། དམ་ཆསོ་བྱེནི་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དསེ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པ། ཇི་ིལྟར། དམ་ཆསོ་བྱེནི་

རླབས་དང་ལྡན་པ། །ཆསོ་བསྒྲགས་གནས་པའ་ིདབང་ཇི་ིབཞནི། །དམ་ཆསོ་བསྒྲགས་པ་རླབས་དང་ལྡན་པ། །ཆསོ་བསྒྲགས་གནས་པའ་ིདབང་ཇི་ིབཞནི། །དམ་ཆསོ་བསྒྲགས་པ་

ཐོསོ་ནས་ན།ི །སྡེགི་པ་རྣམ་སྤངོ་སྐྱེསེ་བུ་ད།ེ །དགའ་བས་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །རྟོག་ཐོསོ་ནས་ན།ི །སྡེགི་པ་རྣམ་སྤངོ་སྐྱེསེ་བུ་ད།ེ །དགའ་བས་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །རྟོག་

པར་ཡང་ན་ིསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ། །དམ་ཆསོ་བསྒྲགས་པ་ཐོོས་ནས་ན།ི །ཡདི་ན་ིཚེམི་པར་འགྱུར་བ་པར་ཡང་ན་ིསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ། །དམ་ཆསོ་བསྒྲགས་པ་ཐོོས་ནས་ན།ི །ཡདི་ན་ིཚེམི་པར་འགྱུར་བ་

ཡནི། །དག་ེབའང་ཤེནི་ཏུ་ཆནེ་པ་ོན།ི །རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགོ །ཐོསོ་ནས་ཆསོ་ན་ིཡནི། །དག་ེབའང་ཤེནི་ཏུ་ཆནེ་པ་ོན།ི །རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགོ །ཐོསོ་ནས་ཆསོ་ན་ི

འཛེནི་པར་འགྱུར། །ཐོསོ་ནས་སྡེགི་པ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཐོསོ་ནས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཤེསེ། །ད་ེན་ིའཛེནི་པར་འགྱུར། །ཐོསོ་ནས་སྡེགི་པ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཐོསོ་ནས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཤེསེ། །ད་ེན་ི

མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོ།ོ །ཐོསོ་ནས་ཆསོ་ལ་རྟོགོས་པ་དང་། །ཐོསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་མྱོ་ངན་འདས་པར་འགྲོ།ོ །ཐོསོ་ནས་ཆསོ་ལ་རྟོགོས་པ་དང་། །ཐོསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་

དང་། །ཐོསོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲོལོ་བའ།ི །མ་ིགང་ད་ེན་ིམཁས་པ་ཡནི། །ཆསོ་བསྒྲགས་དང་། །ཐོསོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲོལོ་བའ།ི །མ་ིགང་ད་ེན་ིམཁས་པ་ཡནི། །ཆསོ་བསྒྲགས་

ད་ེཉེདི་ཤེསེ་པ་ན།ི །ཐོསོ་པས་ཡདི་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་རབ་འབད་ཐོསོ་པའ་ིད་ེཉེདི་ཤེསེ་པ་ན།ི །ཐོསོ་པས་ཡདི་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་རབ་འབད་ཐོསོ་པའ་ི

བླ།ོ །རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་བྱེ་བར་གྱིསི། །ཐོསོ་ནས་འཁརོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིརི། །གཏོམ་ན་ིབད་ེབར་བླ།ོ །རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པས་བྱེ་བར་གྱིསི། །ཐོསོ་ནས་འཁརོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིརི། །གཏོམ་ན་ིབད་ེབར་

གཤེགེས་པས་གསུངས། །སྲོདི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅམོ་ནས། །ག་ོའཕང་ཉེམས་པ་མདེ་པར་གཤེགེས་པས་གསུངས། །སྲོདི་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅམོ་ནས། །ག་ོའཕང་ཉེམས་པ་མདེ་པར་

འགྲོ།ོ །རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པ་རྣམ་བཞ་ིཡསི། །སྐྱེ་ེའགག་མདེ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི །ཐོསོ་ནས་ས་འགྲོ།ོ །རབ་ཏུ་བརྩེནོ་པ་རྣམ་བཞ་ིཡསི། །སྐྱེ་ེའགག་མདེ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ན།ི །ཐོསོ་ནས་ས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བནོ་ཐོམས་ཅད་པ། །ད་ེཐོསོ་སྐྱེསེ་བུས་རྣམ་པར་བསྒོམོ། །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆདེ་ཁམས་རྣམས་བནོ་ཐོམས་ཅད་པ། །ད་ེཐོསོ་སྐྱེསེ་བུས་རྣམ་པར་བསྒོམོ། །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆདེ་ཁམས་རྣམས་

ཀྱི།ི །གང་ཕྱིརི་མཚེན་ཉེདི་ད་ེགཉེསི་དག །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་ན་ིཐོམས་ཅད་ཤེསེ། །ད་ེཕྱིིར་ཤེསེ་ཀྱི།ི །གང་ཕྱིརི་མཚེན་ཉེདི་ད་ེགཉེསི་དག །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་ན་ིཐོམས་ཅད་ཤེསེ། །ད་ེཕྱིིར་ཤེསེ་

རབ་མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །གང་ཡང་འཁརོ་བར་ཀུན་འཆངི་བའ།ི །རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ལྡན་སྐྱེོན་ད་ེདག རབ་མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །གང་ཡང་འཁརོ་བར་ཀུན་འཆངི་བའ།ི །རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ལྡན་སྐྱེོན་ད་ེདག 

།དམ་ཆསོ་ཐོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེན་ིལྷག་མ་མདེ་པར་འཇིམོས། །སྐོད་ཅགི་མ་ལུས་པར་།དམ་ཆསོ་ཐོསོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེན་ིལྷག་མ་མདེ་པར་འཇིམོས། །སྐོད་ཅགི་མ་ལུས་པར་

རབ་འཇུག །ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡང་ལྡགོ །ཐོསོ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཤེསེ། །ད་ེཕྱིིར་ཐོསོ་རབ་འཇུག །ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡང་ལྡགོ །ཐོསོ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཤེསེ། །ད་ེཕྱིིར་ཐོསོ་

པ་བླ་ན་མདེ། །འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་ཕྱིནི་པ་ཡ།ི །ཚེརོ་བས་གཟེརི་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས། །ཇི་ིཔ་བླ་ན་མདེ། །འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་ཕྱིནི་པ་ཡ།ི །ཚེརོ་བས་གཟེརི་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས། །ཇི་ི

ལྟར་ཐོོས་པ་ལ་དམིགས་ཏོ།ེ །ཅུང་ཟེད་སྙངི་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡནི། །ཐོསོ་པའ་ིམ་ེཡསི་མ་ལུས་ལྟར་ཐོོས་པ་ལ་དམིགས་ཏོ།ེ །ཅུང་ཟེད་སྙངི་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡནི། །ཐོསོ་པའ་ིམ་ེཡསི་མ་ལུས་

ཀུན། །ཉེནོ་མོངས་ཤེངི་ན་ིགང་བཕྲགེས་པའ།ི །ད་ེདག་སློར་ཡང་འབྱུང་བ་ན།ི །ནམ་ཡང་ཀུན། །ཉེནོ་མོངས་ཤེངི་ན་ིགང་བཕྲགེས་པའ།ི །ད་ེདག་སློར་ཡང་འབྱུང་བ་ན།ི །ནམ་ཡང་

དམགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བག་ཡདོ་པ་ཡསི་བཕྲགེས་པའ་ིཡང་། །བད་ེལས་བད་ེབ་ཐོམས་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བག་ཡདོ་པ་ཡསི་བཕྲགེས་པའ་ིཡང་། །བད་ེལས་བད་ེབ་ཐོམས་

ཅད་འབྱུང་། །ཐོསོ་པའ་ིགཞ་ིལས་བད་ེལགེས་ཡནི། །ད་ེཕྱིརི་ཐོསོ་པ་མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །དམ་ཅད་འབྱུང་། །ཐོསོ་པའ་ིགཞ་ིལས་བད་ེལགེས་ཡནི། །ད་ེཕྱིརི་ཐོསོ་པ་མཆགོ་ཡནི་ན།ོ །དམ་

ཆསོ་བསྒྲགས་པ་མཉེན་ནས་ན།ི །སྤལེ་ལ་ཉེརེ་བསྟེནེ་མཁས་པ་ཡང་། །རྒོ་དང་འཆ་ིབ་སྤངས་ཆསོ་བསྒྲགས་པ་མཉེན་ནས་ན།ི །སྤལེ་ལ་ཉེརེ་བསྟེནེ་མཁས་པ་ཡང་། །རྒོ་དང་འཆ་ིབ་སྤངས་

པ་ཡ།ི །བླ་ན་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ །ཐོསོ་པས་སྡེགི་པ་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་། །ཐོསོ་པས་ཆསོ་ལ་པ་ཡ།ི །བླ་ན་མདེ་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ།ོ །ཐོསོ་པས་སྡེགི་པ་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་། །ཐོསོ་པས་ཆསོ་ལ་

འཇུག་པར་བྱེདེ། །ཐོོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་གྲོལོ། །ད་ེཕྱིརི་ཐོོས་པ་གཙ་ོབ་ོཡནི། །ལུས་འཇུག་པར་བྱེདེ། །ཐོོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་གྲོལོ། །ད་ེཕྱིརི་ཐོོས་པ་གཙ་ོབ་ོཡནི། །ལུས་

ངག་ཡདི་གསུམ་དག་པ་ན།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐོསོ་པས་ཡནི། །ད་ེཕྱིིར་ལགེས་པར་དག་ངག་ཡདི་གསུམ་དག་པ་ན།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཐོསོ་པས་ཡནི། །ད་ེཕྱིིར་ལགེས་པར་དག་

འདོད་གང་། །དསེ་ན་ིགུས་པར་མཉེན་པར་བྱེ། །ཐོསོ་པའ་ིགྲུ་ལ་ལགེས་བརྟོནེ་ནས། །བརྩེནོ་འདོད་གང་། །དསེ་ན་ིགུས་པར་མཉེན་པར་བྱེ། །ཐོསོ་པའ་ིགྲུ་ལ་ལགེས་བརྟོནེ་ནས། །བརྩེནོ་

འགྲུས་བརྟོན་པསོ་ཕ་རལོ་གནནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་ཆ་ེརྒྱས་པར། །སྐྱེསེ་བུ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་འགྲུས་བརྟོན་པསོ་ཕ་རལོ་གནནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་ཆ་ེརྒྱས་པར། །སྐྱེསེ་བུ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་

བར་འགྱུར། །ཐོསོ་པས་ཕྱུག་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །ནརོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པར་བརྗེདོ། །ཐོསོ་བར་འགྱུར། །ཐོསོ་པས་ཕྱུག་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ན།ི །ནརོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པར་བརྗེདོ། །ཐོསོ་

མདེ་དནོ་གྱི་ིནོར་ལྡན་པ། །ད་ེདབུལ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དམ་ཆསོ་ནརོ་ན་ིཉེམས་མདེ་དནོ་གྱི་ིནོར་ལྡན་པ། །ད་ེདབུལ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དམ་ཆསོ་ནརོ་ན་ིཉེམས་

པ་དང་། །བླ་མ་ཡང་ན་ིསྤངས་པ་ཡ།ི །གསནོ་པའ་ིའབྲས་བུ་མདེ་པ་དང་། །སྡེགི་པས་ཀྱིང་ན་ིཔ་དང་། །བླ་མ་ཡང་ན་ིསྤངས་པ་ཡ།ི །གསནོ་པའ་ིའབྲས་བུ་མདེ་པ་དང་། །སྡེགི་པས་ཀྱིང་ན་ི

བཅམོ་པར་འདདོ། །བག་མདེ་པ་དང་ལ་ེལ་ོཅན། །སྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་བཅམོ་པར་འདདོ། །བག་མདེ་པ་དང་ལ་ེལ་ོཅན། །སྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས། །གསནོ་པ་འབྲས་མདེ་མགི་ག་ིན།ི །འབྲས་བུ་གཞན་གྱིསི་བཏོནོ་པ་བཞནི། །ཐོསོ་རྣམས། །གསནོ་པ་འབྲས་མདེ་མགི་ག་ིན།ི །འབྲས་བུ་གཞན་གྱིསི་བཏོནོ་པ་བཞནི། །ཐོསོ་

པའ་ིམགི་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དམུས་ལངོ་ཞསེ་ན་ིམངནོ་པར་བརྗེདོ། །གང་ཡང་ཆསོ་ན་ིཡངོས་པའ་ིམགི་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དམུས་ལངོ་ཞསེ་ན་ིམངནོ་པར་བརྗེདོ། །གང་ཡང་ཆསོ་ན་ིཡངོས་

བརོ་ནས། །ཆསོ་མནི་པ་ལ་རྗེསེ་གནས་པ། །ད་ེན་ིསྨིན་རྣམས་ཡངོས་བརོ་ནས། །ནད་ཉེདི་ཉེ་ེབརོ་ནས། །ཆསོ་མནི་པ་ལ་རྗེསེ་གནས་པ། །ད་ེན་ིསྨིན་རྣམས་ཡངོས་བརོ་ནས། །ནད་ཉེདི་ཉེ་ེ

བར་སྟེནེ་པ་ཡནི། །བསྟེནེ་པ་ཉེདི་ཀྱིང་སྐྱེསེ་བུ་དསེ། །ཆསོ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་སྤལེ། །ཆར་བར་སྟེནེ་པ་ཡནི། །བསྟེནེ་པ་ཉེདི་ཀྱིང་སྐྱེསེ་བུ་དསེ། །ཆསོ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མར་སྤལེ། །ཆར་

རྣམས་དང་ན་ིཚེགོས་པ་ལས། །ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར། །ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ར་བཞིའ་ིརྣམས་དང་ན་ིཚེགོས་པ་ལས། །ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར། །ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ར་བཞིའ་ི

བདག །དུས་སུ་ལྡང་དང་མཉེམ་པར་བཞག །ངསེ་པར་བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་འགྱུར། །བག་མདེ་བདག །དུས་སུ་ལྡང་དང་མཉེམ་པར་བཞག །ངསེ་པར་བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་འགྱུར། །བག་མདེ་

པས་ཀྱིང་བསླུས་པ་མནི། །ད་ེཕྱིརི་ཤེསེ་རབ་ཡནོ་ཏོན་དུ། །ཤེསེ་ཀྱིསི་མཁས་པས་ཤེསེ་རབ་པས་ཀྱིང་བསླུས་པ་མནི། །ད་ེཕྱིརི་ཤེསེ་རབ་ཡནོ་ཏོན་དུ། །ཤེསེ་ཀྱིསི་མཁས་པས་ཤེསེ་རབ་

སྟེནེ། །ཤེསེ་མནི་གང་དག་ལགེས་ལྡན་པའ།ི །བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་སྐྱེ་ེའགག་མདེ། །ད་ེལྟར་སྟེནེ། །ཤེསེ་མནི་གང་དག་ལགེས་ལྡན་པའ།ི །བད་ེབའ་ིསྐོལ་ལྡན་སྐྱེ་ེའགག་མདེ། །ད་ེལྟར་

དུས་བཟེངས་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེསྙིང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དུས་བཟེངས་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེསྙིང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལན་ཅགི་དང་ཕྱིགོས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཡང་ཕན་པར་ད།ོ །རབ་ཏུ་འགདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལན་ཅགི་དང་ཕྱིགོས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཡང་ཕན་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྡུག་པར་བྱེདེ་ལ། མ་ིཕན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྫིགོས་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེ་ེབར་སྡུག་པར་བྱེདེ་ལ། མ་ིཕན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིཆསོ་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིགཙུག་ལག་ག་ིཆསོ་རྣམས་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་

ལྷ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པས་ལྷ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིདྲུང་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ཐོོས་པར་གྱུར་ནས་གུས་པ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པས་

ཚེིམ་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་བག་མེད་པ་ཞེན་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལྷན་ཅིག་ཚེིམ་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་བག་མེད་པ་ཞེན་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལྷན་ཅིག་

པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་རྩེདེ་མ་ོརྩེ་ེའདདོ་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །དུས་བཟེངས་ཀྱིང་བཅམོ་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་རྩེདེ་མ་ོརྩེ་ེའདདོ་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །དུས་བཟེངས་ཀྱིང་བཅམོ་

ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྒྲོགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ི

མད་ོཡོན་ཏོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཤེད་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཆོས་ཁ་ོན་སེམས་པར་བྱེེད་མད་ོཡོན་ཏོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཤེད་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཆོས་ཁ་ོན་སེམས་པར་བྱེེད་

པས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་ཐུབ་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོཡནོ་ཏོན་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གསརེ་ཐུབ་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིམད་ོཡནོ་ཏོན་

སུམ་ཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱེ་བ་རྫིོགས་སུམ་ཅུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱེ་བ་རྫིོགས་

ས།ོ། །།འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་་ཛེ་ན་ིད་ེན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲོདི་ས།ོ། །།འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིས་་ཛེ་ན་ིད་ེན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིསྲོདི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པར་གྱུར་པའི་ལས་དེ་ཟེད་པར་མ་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པར་གྱུར་པའི་ལས་དེ་ཟེད་པར་མ་

གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲོིད་དུ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གྱུར་གྱི་ིབར་ད་ེསྲོིད་དུ་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་

ལྔས་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེད་ེདག་ཟེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ལྔས་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེད་ེདག་ཟེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་

རྣམས་ཀྱིིས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་སློར་ཉེིད་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གང་ཡང་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་ར།ོ །གང་ཡང་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོོང་བར་

འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིསི་མརི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་ལ་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིསི་མརི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་ལ་མཆགོ་ཏུ་

སྐྱེདི་པའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དང་། མཆགོ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་སྐྱེདི་པའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་དང་། མཆགོ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་

མཉེན་པར་འདདོ་པ་དང་། ཆསོ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡདི་གཞུངས་པ་དང་། ཡང་དག་མཉེན་པར་འདདོ་པ་དང་། ཆསོ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡདི་གཞུངས་པ་དང་། ཡང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པའོམ་རྒྱལ་པའོ་ིབླནོ་པརོ་ཡང་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་འགྱུར་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པའོམ་རྒྱལ་པའོ་ིབླནོ་པརོ་ཡང་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པས་འགྱུར་

ར།ོ །ར་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིས་རྫིགོས་ས།ོ། །།གཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ར།ོ །ར་ཛེ་ན་ིན་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིས་རྫིགོས་ས།ོ། །།གཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཤེསེ་པ་ད་ེའཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ དསེ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཤེསེ་པ་ད་ེའཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ དསེ་

ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྣམ་པ་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེགོས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡདོ་པ་ད་ེམཐོངོ་ང་ོ། །ས་དརེ་ཡང་ལས་སྣ་ཚེགོས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟར་ཡདོ་པ་ད་ེམཐོངོ་ང་ོ། །ས་དརེ་ཡང་ལས་

གང་གསི་སམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་། དསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བ། སྐྱེསེ་གང་གསི་སམེས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་། དསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བ། སྐྱེསེ་

བུ་དམ་པ་གང་གསི་དག་ེལགེས་བྱེདེ་པར་གྱུར་པས། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིལས་བུ་དམ་པ་གང་གསི་དག་ེལགེས་བྱེདེ་པར་གྱུར་པས། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིལས་

རྣམས་དག་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱིསི་རྣམས་དག་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱིསི་

བསྲོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིའཚེ་ོབ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་ེབསྲོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིའཚེ་ོབ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་ེ

འཁརོ་ཀུན་ནས་མཆགོ་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཅངི་། དྲང་པ་ོདང་དྲང་པོའ་ིརང་འཁརོ་ཀུན་ནས་མཆགོ་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཅངི་། དྲང་པ་ོདང་དྲང་པོའ་ིརང་

བཞནི་ཅན་དུ་གྱུར་པས། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པར་གྱུར་པའ་ིབླརོ་གྱུར་བཞནི་ཅན་དུ་གྱུར་པས། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པར་གྱུར་པའ་ིབླརོ་གྱུར་

པས། སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་རྣམས་ན་ིསྤངས་པར་གྱུར་ཅངི་། འདདོ་པ་ལ་པས། སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་རྣམས་ན་ིསྤངས་པར་གྱུར་ཅངི་། འདདོ་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགོ་པར་གཡམེ་པ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྨོ་ིལམ་ན་ཡང་བུད་མདེ་མཐོངོ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྨོ་ིལམ་ན་ཡང་བུད་མདེ་མཐོངོ་

བར་གྱུར་ནས་མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བགྲོོད་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་བར་གྱུར་ནས་མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བགྲོོད་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་

ད།ོ །ཉེནི་མ་ོཡང་གཞན་རྣམས་དང་ཡདི་ཀུན་ཏུ་རྙོགོ་པ་དང་བཅས་པས་ཡངོས་སུ་རྣམ་པར་ད།ོ །ཉེནི་མ་ོཡང་གཞན་རྣམས་དང་ཡདི་ཀུན་ཏུ་རྙོགོ་པ་དང་བཅས་པས་ཡངོས་སུ་རྣམ་པར་

རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟ་བར་བདག་གསི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དག་ད་ེརྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟ་བར་བདག་གསི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དག་ད་ེ

ལྟར་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེས་པར་གྱུར་ན། ཇི་ིལྟར་མཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའབྲས་བུ་ལྟར་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱེས་པར་གྱུར་ན། ཇི་ིལྟར་མཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའབྲས་བུ་

རྣམས་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ང་ཉེདི་ཀྱིསི་འདདོ་པ་ལོག་པར་གཡམེ་པ་འད་ིརྣམ་རྣམས་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ང་ཉེདི་ཀྱིསི་འདདོ་པ་ལོག་པར་གཡམེ་པ་འད་ིརྣམ་

པར་སྤངས་པའ་ིརྒྱུས་བདག་ལྷར་ཡང་འགྱུར་ལ་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དསེ་པར་སྤངས་པའ་ིརྒྱུས་བདག་ལྷར་ཡང་འགྱུར་ལ་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དསེ་

ལྷའ་ིབུ་མའོ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བར་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞངི་། ལྷའ་ིལྷའ་ིབུ་མའོ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བར་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞངི་། ལྷའ་ི

ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་ལ་བདག་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་གྱི་ིམིའ་ིན་ིམ་ཡིན་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམས་ལ་བདག་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་གྱི་ིམིའ་ིན་ིམ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་གང་ཡནི་པ་ཁ་ོནའ་ིབསམ་པས་ད་ེན་ིརྙོོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཚེངས་ན།ོ །ད་ེལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་གང་ཡནི་པ་ཁ་ོནའ་ིབསམ་པས་ད་ེན་ིརྙོོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཚེངས་

པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་ལྷ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱེ་བ་མདེ་ཀྱི།ི གལ་ཏོ་ེཔར་སྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་ལྷ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱེ་བ་མདེ་ཀྱི།ི གལ་ཏོ་ེ

འདིར་བདག་གསི་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་ན།ི ཇི་ིའདིར་བདག་གསི་འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པ་ན།ི ཇི་ི

ལྟར་གང་དག་གསི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། སྔནོ་ཡང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བགད་ཅིང་བསྒྱིངིས་ལ་ལྟར་གང་དག་གསི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། སྔནོ་ཡང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བགད་ཅིང་བསྒྱིངིས་ལ་

རྩེེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྩེེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པའ་ིའགྲོ་ོབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

ལགེས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེསྔནོ་བུད་མདེ་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ལགེས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེསྔནོ་བུད་མདེ་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོད་པར་གྱུར་

པའ་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་བགད་པ་དང་བསྒྱིིངས་པ་དང་རྩེེས་པ་ད་ེཡང་ཡིད་ཀྱིིས་ར་ོམྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིལྷན་ཅིག་ཏུ་བགད་པ་དང་བསྒྱིིངས་པ་དང་རྩེེས་པ་ད་ེཡང་ཡིད་ཀྱིིས་ར་ོམྱོོང་བར་མ་ིབྱེེད་

ད།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཡདི་ལ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འདུན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་ཡདི་ལ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་

ཡང་འགགོ་པ་ལ་བརྩེནོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེའབད་པར་བྱེདེ་ད།ེ བགད་པ་དང་བསྒྱིངིས་པ་ཡང་འགགོ་པ་ལ་བརྩེནོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེའབད་པར་བྱེདེ་ད།ེ བགད་པ་དང་བསྒྱིངིས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྙོིང་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྙོིང་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་ལ་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་དང་། ས་ོསརོ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོད་པའ་ིབུད་མདེ་རྙོངི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགོ་རྣམས་དང་། ས་ོསརོ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོད་པའ་ིབུད་མདེ་རྙོངི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོགོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པས་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངསེ་པར་བརྩེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པས་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངསེ་པར་བརྩེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་ད་ེལས་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་པ་ད་ེལས་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་མཐོ་ོརིས་བད་ེའགྲོོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིས་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རྟོེན་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིས་ལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ །དརེ་སྐྱེསེ་པ་འད་ིཡང་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པའ་ིར།ོ །དརེ་སྐྱེསེ་པ་འད་ིཡང་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པའ་ི

ལགེས་པར་སྨིནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོོད་པས། འདདོ་ལགེས་པར་སྨིནི་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོོད་པས། འདདོ་

པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་གང་ཁ་ོནར་ལྷ་ད་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་གང་ཁ་ོནར་ལྷ་ད་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་

ལས། ར་ེཞགི་དང་པ་ོཁ་ོནར་ཐོམས་ཅད་ནས་རནི་པ་ོཆེའ་ིའདོ་ཟེརེ་གྱིསི་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་ལས། ར་ེཞགི་དང་པ་ོཁ་ོནར་ཐོམས་ཅད་ནས་རནི་པ་ོཆེའ་ིའདོ་ཟེརེ་གྱིསི་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་

བཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིམཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེདག་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷ་དེའ་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིབཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིམཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེདག་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷ་དེའ་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ི

ལས་ཀྱིིས་གསར་དུ་རནི་པ་ོཆ་ེའད་ིདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཉེ་ེལས་ཀྱིིས་གསར་དུ་རནི་པ་ོཆ་ེའད་ིདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཉེ་ེ

འཁརོ་རྣམས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རའི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིའདོ་ཟེརེ་གྱི་ིཕྲངེ་འཁརོ་རྣམས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པ་དུ་མ་དང་། རའི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིའདོ་ཟེརེ་གྱི་ིཕྲངེ་

བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ཇི་ིལྟར་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་སྔནོ་པ་ོདང་སྔནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་ཤེལེ་དང་མུ་སཱ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ཇི་ིལྟར་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་སྔནོ་པ་ོདང་སྔནོ་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་ཤེལེ་དང་མུ་སཱ་

ར་གལྦ་དང་པད་མ་རཱ་ག་དང་མ་ར་ག་ཏོ་མཆུ་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་གཞན་དག་ར་གལྦ་དང་པད་མ་རཱ་ག་དང་མ་ར་ག་ཏོ་མཆུ་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་གཞན་དག་

ཀྱིང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཀྱིང་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི

རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་ིའདོ་ཀྱིསི་གནས་དརེ་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེར་ེརྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་ིའདོ་ཀྱིསི་གནས་དརེ་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེར་ེ

ཞིག་དང་པ་ོཉེིད་ཁ་ོནར་ཁ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིའོད་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཞིག་དང་པ་ོཉེིད་ཁ་ོནར་ཁ་དོག་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིའོད་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་

མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་དསེ་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དག་དསེ་

སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མཐོོང་བ་དེ་ལ་དེའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེེད་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མཐོོང་བ་དེ་ལ་དེའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེེད་

ད།ོ །དེའ་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་མདེ་པའ་ིལྷ་རྫིས་རྣམས་ད།ོ །དེའ་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་མདེ་པའ་ིལྷ་རྫིས་རྣམས་

ཀྱི་ིགླུ་དང་རྔ་དང་རལོ་མའོ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་འད་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགླུ་དང་རྔ་དང་རལོ་མའོ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་འད་ིལྷ་རྫིས་

ཀྱིི་དྲི་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དཔེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་ཡང་བྱེེད་ཀྱིི་དྲི་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དཔེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་ཡང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ །དང་པརོ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེགསུམ་གྱིསི་ཐོགོ་མ་ཁ་ོནར་ཀུན་ཏུ་གཡངེ་བར་ཤེསེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྔ་ད།ོ །དང་པརོ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེགསུམ་གྱིསི་ཐོགོ་མ་ཁ་ོནར་ཀུན་ཏུ་གཡངེ་བར་ཤེསེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ སྔ་

ན་མ་མཐོོང་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བག་མེད་པའི་ས་ལ་ཀུན་ནས་འཇུག་ན་མ་མཐོོང་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བག་མེད་པའི་ས་ལ་ཀུན་ནས་འཇུག་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་གང་དག་ལྷ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཔར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་པར་མཐོངོ་ནས་གང་དག་ལྷ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ི

སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་རྩེེ་མོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་ཀྱིིས་རྩེེ་མོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་

ནགས་ཀྱི་ིནང་ག་ིགསབེ་དག་ནས་ཀུན་ཏུ་འངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་ད་ེཡང་འདོ་སྣང་བ་ཞསེ་ནགས་ཀྱི་ིནང་ག་ིགསབེ་དག་ནས་ཀུན་ཏུ་འངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་ད་ེཡང་འདོ་སྣང་བ་ཞསེ་

བྱེ་བ་སྟེ་ེཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ན་འོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེ་བ་སྟེ་ེཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ན་འོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་ད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཀུན་ནས་བགྲོདོ་ནས་གང་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་ད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཀུན་ནས་བགྲོདོ་ནས་གང་ན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་

ཡདོ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་རྒྱུགས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན།ི ཆ་བྱེད་སྣ་ཚེགོས་པ་འཆང་བ་གཟུགས་ཡདོ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་རྒྱུགས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན།ི ཆ་བྱེད་སྣ་ཚེགོས་པ་འཆང་བ་གཟུགས་

སྣ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགླུ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིགླུ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་

དང་གླུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་དབྱེངས་སྙན་པ་དཔ་ེམེད་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་གླུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་དང་གླུ་དབྱེངས་སྙན་པ་དཔ་ེམེད་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཉེ་ེབར་བྱུང་ནས་སྐོད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདནོ་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེཡང་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བྱུང་ནས་སྐོད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདནོ་ན།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེཡང་ད་ེདག་རྣམས་མངནོ་

པར་མཐོོང་བ་དང་ཐོོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་བློས་པར་མཐོོང་བ་དང་ཐོོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་བློས་

ཀུན་ནས་འཕངས་པས། གང་ན་ལྷ་ད་ེདག་ཡདོ་པ་དརེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡདི་ཀྱིསི་འདྲ་ེབར་ཀུན་ནས་འཕངས་པས། གང་ན་ལྷ་ད་ེདག་ཡདོ་པ་དརེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡདི་ཀྱིསི་འདྲ་ེབར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ན་ལྷ་འད་ིཡདོ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་རྒྱུ་སྟེ།ེ ཁ་ཅགི་ན་ིནམ་མཁའ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་གང་ན་ལྷ་འད་ིཡདོ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་རྒྱུ་སྟེ།ེ ཁ་ཅགི་ན་ིནམ་མཁའ་ི

དཀྱིིལ་དུ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པར་གྱུར་ནས་པ་ིབང་ལག་ན་ཐོོགས་པས་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་དཀྱིིལ་དུ་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པར་གྱུར་ནས་པ་ིབང་ལག་ན་ཐོོགས་པས་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་

ས།ོ །གཞན་དག་ཁ་ཅགི་ན་ིཁང་བུའ་ིསྟེངེ་ན་ཆསེ་རབ་ཏུ་རྒོདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིམགི་གསི་མ་ེཏོགོ་ས།ོ །གཞན་དག་ཁ་ཅགི་ན་ིཁང་བུའ་ིསྟེངེ་ན་ཆསེ་རབ་ཏུ་རྒོདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིམགི་གསི་མ་ེཏོགོ་

ཀུན་ཏུ་སྦྲལེ་བས་མཚུངས་པ་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིསྣམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲལེ་བས་མཚུངས་པ་མདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིསྣམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་

ཁ་ཅིག་ན་ིས་གཞ་ིཉེིད་ལ་ཚེོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརོལ་མ་ོདང་ལག་ན་ཁ་ཅིག་ན་ིས་གཞ་ིཉེིད་ལ་ཚེོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརོལ་མ་ོདང་ལག་ན་

མ་ེཏོགོ་ཐོགོས་པར་གྱུར་པས་གང་ན་ལྷ་འད་ིཡདོ་པ་དརེ་རྒྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་དག་མ་ེཏོགོ་ཐོགོས་པར་གྱུར་པས་གང་ན་ལྷ་འད་ིཡདོ་པ་དརེ་རྒྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་དག་

ཁ་ཅིག་ནི་ལག་ན་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཐོོགས་པས་གང་ན་ལྷའི་བུ་འདི་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་རྒྱུག་ཁ་ཅིག་ནི་ལག་ན་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཐོོགས་པས་གང་ན་ལྷའི་བུ་འདི་ཡོད་པ་དེར་ཉེེ་བར་རྒྱུག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་དག་ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིསྣ་ཚེགོས་པའ་ིཁ་དགོ་དང་ར་ོདང་དྲ་ིཕུན་སུམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་དག་ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིསྣ་ཚེགོས་པའ་ིཁ་དགོ་དང་ར་ོདང་དྲ་ིཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིམྱོོས་བྱེེད་མྱོོས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཐོོགས་ནས་གང་ན་ལྷ་འད་ིཚེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིམྱོོས་བྱེེད་མྱོོས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཐོོགས་ནས་གང་ན་ལྷ་འད་ི

ཡདོ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གང་དག་གསི་མྱོསོ་བྱེདེ་ད་ེབཟུང་ནས་ཡདོ་པ་དརེ་ཉེ་ེབར་རྒྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གང་དག་གསི་མྱོསོ་བྱེདེ་ད་ེབཟུང་ནས་

རྒྱུག་པར་བྱེེད་ད་ེབཟུང་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་པ་དག་ལ་དེས་ཀུན་ཏུ་འཇུས་རྒྱུག་པར་བྱེེད་ད་ེབཟུང་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་པ་དག་ལ་དེས་ཀུན་ཏུ་འཇུས་

ནས་ལྷ་འད་ིམྱོོས་བྱེེད་ད་ེདག་བླངས་ནས་ལྷའ་ིཁ་དོག་དང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པ་ནས་ལྷ་འད་ིམྱོོས་བྱེེད་ད་ེདག་བླངས་ནས་ལྷའ་ིཁ་དོག་དང་ར་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་འཐུངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཅུ་འགྱུར་གྱི་ིབླ་ལྷག་པར་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་འཐུངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེབཅུ་འགྱུར་གྱི་ིབླ་ལྷག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡུལ་བཞ་ིཔས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཡངེས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡུལ་བཞ་ིཔས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཡངེས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ 

སྔར་ན་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ལ་ཕྱི་ིནས་ན་ིརོས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གཡེངས་སྔར་ན་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ལ་ཕྱི་ིནས་ན་ིརོས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་གཡེངས་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་

པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་་འཐུན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ལ་རགེ་པར་བྱེདེ། ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་པའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་་འཐུན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ལ་རགེ་པར་བྱེདེ། ཡདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་

གང་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཁོ་ན་འབད་པ་མེད་ཅིང་ངལ་བ་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་གང་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཁོ་ན་འབད་པ་མེད་ཅིང་ངལ་བ་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པར་ལྷན་ཅགི་ཉེདི་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེཕྲདེ་པའ་ིཚེགོས་པར་ལྷན་ཅགི་ཉེདི་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེཕྲདེ་པའ་ི

ཚེགོས་དྲུག་གསི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ལྷ་ད་ེདག་ཚེགོས་དྲུག་གསི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ། གང་ན་ལྷ་གཞན་དག་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེངི་ཡང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ། གང་ན་ལྷ་གཞན་དག་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེངི་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འཐུན་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དགའ་བར་བྱེེད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འཐུན་

པའ་ིནགས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དརེ་ལྷ་འད་ིཉེ་ེབར་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་པའ་ིནགས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དརེ་ལྷ་འད་ིཉེ་ེབར་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྷ་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརྩེེད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྷ་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརྩེེད་

མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྩེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་མཐོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅགི་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྩེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་མཐོངོ་བ་ལ། ཁ་ཅགི་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་

བུ་རྣམས་ན་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིའཁྲི་ིཤེངི་ག་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་ནས་རྩེ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ །ཁ་བུ་རྣམས་ན་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིའཁྲི་ིཤེངི་ག་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་ནས་རྩེ་ེབར་བྱེེད་ད།ོ །ཁ་

ཅིག་ན་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་སོང་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིག་ན་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་སོང་ནས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིཕྲདེ་པ་དྲུག་ག་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིཕྲདེ་པ་དྲུག་ག་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་འབྱེདེ་

ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། 

གང་ན་ལྷ་གཞན་དག་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་གང་ན་ལྷ་གཞན་དག་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་

ཁང་བུའ་ིརྒྱབ་ཏུ་སོང་ནས་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་ཁང་བུའ་ིརྒྱབ་ཏུ་སོང་ནས་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་

ཅན་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དང་། ལྷ་གཞན་དག་ཁ་ཅགི་ན་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིཡལ་ག་ལ་ཀུན་དུ་ཅན་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དང་། ལྷ་གཞན་དག་ཁ་ཅགི་ན་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིཡལ་ག་ལ་ཀུན་དུ་

བབས་ནས་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏོ་ེགར་དག་བྱེེད་པ་དང་རྒོོད་པར་བབས་ནས་ལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཏོ་ེགར་དག་བྱེེད་པ་དང་རྒོོད་པར་

ཡང་བྱེདེ་པ་དང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་འགྱིངི་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་ཡང་བྱེདེ་པ་དང་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་འགྱིངི་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་གསར་དུ་

སྐྱེེས་པ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་སྐྱེེས་པ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་

པའ་ིཡདི་ཀྱིསི། ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཁ་ོནས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་རྣམ་པར་འདྲ་ེབར་འགྱུར་པའ་ིཡདི་ཀྱིསི། ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཁ་ོནས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་རྣམ་པར་འདྲ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ །ལྷ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅངི་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ར།ོ །ལྷ་ད་ེརྣམས་དང་ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅངི་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་བཅས་

པ་རྣམས་ནགས་དརེ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེད་ེལ་བད་ེབར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནགས་དརེ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེད་ེལ་བད་ེབར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར་

པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོརང་ག་ིལས་དང་འདྲ་བ་པས་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོརང་ག་ིལས་དང་འདྲ་བ་

རྣམས་ལ་དུས་རངི་དུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ཅངི་དགའ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་ཤེནི་ཏུ་རངི་དུ་རྣམས་ལ་དུས་རངི་དུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ཅངི་དགའ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་དུས་ཤེནི་ཏུ་རངི་དུ་

ནགས་ད་ེལ་བགྲོོད་པར་གྱུར་ནས་འབབ་ཆུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིནགས་ད་ེལ་བགྲོོད་པར་གྱུར་ནས་འབབ་ཆུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ི

རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ལ་རྩེ་ེབར་གྱུར་པས་ལྷག་པར་འཁོད་པར་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེས་པ་ལ་རྩེ་ེབར་གྱུར་པས་ལྷག་པར་འཁོད་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་མྱོསོ་པ་ལ་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་མྱོསོ་པ་ལ་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

རྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ད་ེདང་ད་ེལ་ཡང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ད་ེདང་ད་ེལ་ཡང་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་དག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྡོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་བར་དག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྡོ་ོརནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་

ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་དང་ཞངི་བསལི་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དང་། ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་དང་ཞངི་བསལི་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དང་། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མཆོག་ཏུ་བསིལ་བའ་ིདྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིརིའ་ིའབབ་ཆུ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་བསིལ་བའ་ིདྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིརིའ་ིའབབ་ཆུ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་བག་མདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམངནོ་པར་མཐོངོ་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་བག་མདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམངནོ་པར་མཐོངོ་

བར་གྱུར་ནས། འབབ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་དག་གསི་ཚེགིས་བར་གྱུར་ནས། འབབ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པའ་ིབྱེ་དག་གསི་ཚེགིས་

སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ལས་རྣམས་གང་ཕྱིིར་རྣམ་དག་ག ི།།འབྲས་བུ་བད་ེབར་ཀུན་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ལས་རྣམས་གང་ཕྱིིར་རྣམ་དག་ག ི།།འབྲས་བུ་བད་ེབར་ཀུན་

ནས་གནས། །ད་ེཟེད་ནས་ན་ིསློར་ལྟུང་བར། །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལ་འབྱུང་འགྱུར། །བད་ེབ་ད་ལྟ་ནས་གནས། །ད་ེཟེད་ནས་ན་ིསློར་ལྟུང་བར། །ལྷ་ཡ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལ་འབྱུང་འགྱུར། །བད་ེབ་ད་ལྟ་

བས་རྨོོངས་ནས། །མདུན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་མཐོངོ་བ་མནི། །ལས་ཟེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཐོབོ་བས་རྨོོངས་ནས། །མདུན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་མཐོངོ་བ་མནི། །ལས་ཟེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཐོབོ་

པ། །ཕྱི་ིནས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །བད་ེམནི་བད་ེབའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ན།ི །བག་མདེ་ཀུན་པ། །ཕྱི་ིནས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །བད་ེམནི་བད་ེབའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ན།ི །བག་མདེ་ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་འཇུག །ལས་ཟེད་ནས་ན་ིརྣམ་ལྟུང་བ། །ད་ེན་ིཕྱི་ིནས་ཡངོས་གདུང་འགྱུར། །ལས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག །ལས་ཟེད་ནས་ན་ིརྣམ་ལྟུང་བ། །ད་ེན་ིཕྱི་ིནས་ཡངོས་གདུང་འགྱུར། །ལས་

གང་ཆུད་ཟེ་བར་འཇུག་པའ།ི །བག་མདེ་དུག་བཞནི་དུ་ན་ིསྤངོས། །བག་མདེ་པས་ན་ིཉེརེ་གང་ཆུད་ཟེ་བར་འཇུག་པའ།ི །བག་མདེ་དུག་བཞནི་དུ་ན་ིསྤངོས། །བག་མདེ་པས་ན་ིཉེརེ་

བཅམོ་ལྷ། །ཕྱི་ིནས་དམྱོལ་བའ་ིསྐོལ་ལྡན་ཡནི། །འདུ་བ་ལ་ན་ིབླ་ོདགའ་ཞིང་། །བྲལ་བ་ལ་ཡང་བཅམོ་ལྷ། །ཕྱི་ིནས་དམྱོལ་བའ་ིསྐོལ་ལྡན་ཡནི། །འདུ་བ་ལ་ན་ིབླ་ོདགའ་ཞིང་། །བྲལ་བ་ལ་ཡང་

རྗེསེ་སུ་གདུང་། །འདུས་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའབྲལ་འགྱུར་བར། །ཆསོ་ཉེདི་འད་ིན་ིརྣམ་པར་རྗེསེ་སུ་གདུང་། །འདུས་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའབྲལ་འགྱུར་བར། །ཆསོ་ཉེདི་འད་ིན་ིརྣམ་པར་

གནས། །ཤེསེ་གང་འཇིགི་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ི །གནས་ད་ེདམགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པར་གནས། །ཤེསེ་གང་འཇིགི་པར་མ་ིའགྱུར་བའ།ི །གནས་ད་ེདམགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པར་

འཇིགི་དང་འབྱུང་བ་ཉེདི། །ཆསོ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་འཇིགི་པ་ཡནི། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་འཇིགི་དང་འབྱུང་བ་ཉེདི། །ཆསོ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་འཇིགི་པ་ཡནི། །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིང་། །བད་ེབ་རྒྱུ་བར་མཐོངོ་བ་ཡང་། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བག་མདེ་པའ།ི །དུག་གིས་རྨོངོས་ནས་ཀྱིང་། །བད་ེབ་རྒྱུ་བར་མཐོངོ་བ་ཡང་། །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བག་མདེ་པའ།ི །དུག་གིས་རྨོངོས་ནས་

རབ་ཆུད་འཛེའ། །བག་མདེ་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི། །སྔར་ན་ིདགའ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཆུད་འཛེའ། །བག་མདེ་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི། །སྔར་ན་ིདགའ་བ་བཞནི་དུ་

མཐོངོ་། །ཕྱི་ིནས་སྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་ནས་ན།ི །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིདགྲོ་བཞནི་སྐྱེ།ེ །བུད་མདེ་དང་མཐོངོ་། །ཕྱི་ིནས་སྡུག་བསྔལ་མཐོངོ་ནས་ན།ི །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིདགྲོ་བཞནི་སྐྱེ།ེ །བུད་མདེ་དང་

འདྲ་ེབླ་ོལྡན་གྱིསི། །བག་མདེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་བརྗེདོ། །ད་ེདང་འདྲ་ེལས་ལྷ་རྣམས་འཇིགི འདྲ་ེབླ་ོལྡན་གྱིསི། །བག་མདེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་བརྗེདོ། །ད་ེདང་འདྲ་ེལས་ལྷ་རྣམས་འཇིགི 

།ལྷ་མནི་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པ་ོཡང་། །བུད་མདེ་དང་འདྲལེ་ཆང་འཐུང་དང་། །རྩེདེ་མ་ོཡུལ་དང་ལྷན་།ལྷ་མནི་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པ་ོཡང་། །བུད་མདེ་དང་འདྲལེ་ཆང་འཐུང་དང་། །རྩེདེ་མ་ོཡུལ་དང་ལྷན་

ཅགི་ཏུ། །རྩེབ་ཧྲལ་ད་ེནས་ལ་ེལ་ོདང་། །ད་ེདག་བག་མེད་མྱུ་གུ་ཡནི། །ད་ེདག་བྱེ་དསེ་ལྷ་ད་ེཅགི་ཏུ། །རྩེབ་ཧྲལ་ད་ེནས་ལ་ེལ་ོདང་། །ད་ེདག་བག་མེད་མྱུ་གུ་ཡནི། །ད་ེདག་བྱེ་དསེ་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་པའི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དག་རྣམས་མངོན་པར་མཐོོང་ནས་རྗེེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེེད་པའི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་ཕན་པ་རྣམས་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རྣམས་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་ཕན་པ་རྣམས་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་

རྟོགོས་པར་མ་ིའགྱུར་བར། ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་ནས་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་གར་བྱེདེ་རྟོགོས་པར་མ་ིའགྱུར་བར། ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་ནས་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་གར་བྱེདེ་

པར་གྱུར་ཅངི་རྒོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་ེབར་ཡང་གྱུར་པས། སློར་ཡང་འཁྲི་ིཤེངི་ལྗོནོ་ཤེངི་པར་གྱུར་ཅངི་རྒོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་ེབར་ཡང་གྱུར་པས། སློར་ཡང་འཁྲི་ིཤེངི་ལྗོནོ་ཤེངི་

གསི་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པའ་ིནགས་འདོ་སྣང་བ་ད་ེཉེདི་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་ད་ེགསི་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པའ་ིནགས་འདོ་སྣང་བ་ད་ེཉེདི་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་ད་ེ

ན་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཤེིང་དང་འཁྲི་ིཤེིང་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་ན་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཤེིང་དང་འཁྲི་ིཤེིང་དང་ལྗོོན་ཤེིང་དང་

པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིིང་བུ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ི

བྱེའ་ིཚེགོས་བརྒྱ་ཕྲག་ག་ིསྒྲ་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་། མ་ེཏོགོ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་ཁ་བྱེ་ེབས་དགའ་བྱེའ་ིཚེགོས་བརྒྱ་ཕྲག་ག་ིསྒྲ་འབྱེིན་པ་རྣམས་དང་། མ་ེཏོགོ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་ཁ་བྱེ་ེབས་དགའ་

བར་གྱུར་པ་མན་དཱ་ར་བ་ཀུན་ནས་དུད་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གང་བར་གྱུར་པ་མན་དཱ་ར་བ་ཀུན་ནས་དུད་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གང་

བས་དགའ་བ། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲས་ལྷ་ད་ེདག་བས་དགའ་བ། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིརྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲས་ལྷ་ད་ེདག་

ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་རྩེ་ེབར་བྱེེད་ཅིང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་རྩེ་ེབར་བྱེེད་ཅིང་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་

ད།ོ །ད་ེལ་ལྷ་གང་དག་སྐྱེེས་ནས་རིང་དུ་ལནོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལན་ཅགི་དང་ལན་ཅགི་མ་ད།ོ །ད་ེལ་ལྷ་གང་དག་སྐྱེེས་ནས་རིང་དུ་ལནོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལན་ཅགི་དང་ལན་ཅགི་མ་

ཡིན་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་ནགས་ད་ེདག་དང་ནགས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་དག་རྣམས་ལ་དང་འཇུག་ཡིན་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་ནགས་ད་ེདག་དང་ནགས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་དག་རྣམས་ལ་དང་འཇུག་

ངོས་ད་ེདག་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེདག་དང་ས་གཞིའ་ིཆ་ད་ེདག་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁང་པ་ད་ེངོས་ད་ེདག་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེདག་དང་ས་གཞིའ་ིཆ་ད་ེདག་དང་འཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཁང་པ་ད་ེ

དག་དང་། ནགས་ཀྱི་ིགསེབ་ད་ེདག་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ད་ེདག་དང་ནགས་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིདག་དང་། ནགས་ཀྱི་ིགསེབ་ད་ེདག་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ད་ེདག་དང་ནགས་ཁྲིདོ་ཀྱི་ི

གསེབ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིའོད་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིའོད་ཟེེར་དང་ལྡན་པ་དང་ཁང་བུ་སྔ་ན་གསེབ་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིའོད་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིའོད་ཟེེར་དང་ལྡན་པ་དང་ཁང་བུ་སྔ་ན་

མ་མཐོངོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་འཁྲིདི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལྷ་གསར་དུ་མ་མཐོངོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་འཁྲིདི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལྷ་གསར་དུ་

སྐྱེསེ་པ་འད་ིཡང་ཐོམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །ང་ོསྐྱེསེ་པ་འད་ིཡང་ཐོམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །ང་ོ

མཚེར་བས་ཡིད་ཀུན་དུ་གཡོས་པར་གྱུར་པའི་བློས་ལྷ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་མཚེར་བས་ཡིད་ཀུན་དུ་གཡོས་པར་གྱུར་པའི་བློས་ལྷ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་

ནས། ད་ེཡུལ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲདེ་པས་གདུངས་པའ་ིའདདོ་པའ་ིམ་ེདང་བག་མདེ་པའ་ིནས། ད་ེཡུལ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲདེ་པས་གདུངས་པའ་ིའདདོ་པའ་ིམ་ེདང་བག་མདེ་པའ་ི

དུད་པས་བཕྲེགས་པར་གྱུར་པས་གྱུར་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཕྲེགས་པར་གྱུར་པས་ལྷ་ད་ེདུད་པས་བཕྲེགས་པར་གྱུར་པས་གྱུར་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཕྲེགས་པར་གྱུར་པས་ལྷ་ད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས། ནགས་ཀྱི་ིནང་ག་ིགསབེ་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲདེ་དག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས། ནགས་ཀྱི་ིནང་ག་ིགསབེ་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲདེ་

པའ་ིཤུགས་དུ་མས་བཕྲགེས་པར་གྱུར་པས་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །དུས་རངི་དུ་པའ་ིཤུགས་དུ་མས་བཕྲགེས་པར་གྱུར་པས་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །དུས་རངི་དུ་

རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེགལ་ཏོ་ེཤེེད་ན་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གང་ན་རྣམ་པ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེགལ་ཏོ་ེཤེེད་ན་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གང་ན་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་པད་མའི་རྫིིང་བུ་ཡོད་པ་དེར་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་སྣ་ཚེོགས་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་པད་མའི་རྫིིང་བུ་ཡོད་པ་དེར་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་

ད།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་བཀྲ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དེའ་ིཡང་མཚུངས་པ་མདེ་པར་གྱུར་ད།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་བཀྲ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དེའ་ིཡང་མཚུངས་པ་མདེ་པར་གྱུར་

པའ་ིམཛེསེ་པ་འད་ིདག་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་པད་མ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིམཛེསེ་པ་འད་ིདག་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་པད་མ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་གསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་དང་། པད་མ་རཱ་ག་དང་། པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་གསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་དང་། པད་མ་རཱ་ག་དང་། 

གསརེ་བཟེང་པོའ་ིསྙངི་པ་ོདང་། དངུལ་གྱི་ིམདགོ་དང་མཚུངས་པའ་ིཟེ་ེའབྲུ་དང་ལྡན་པ་གསརེ་བཟེང་པོའ་ིསྙངི་པ་ོདང་། དངུལ་གྱི་ིམདགོ་དང་མཚུངས་པའ་ིཟེ་ེའབྲུ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིབུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམས་ལ་ཨིིན་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིབུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དང་། 

པད་མ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡུ་བ་དང་། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིའདབ་མ་དང་། པད་མ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཡུ་བ་དང་། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིའདབ་མ་དང་། 

གསརེ་གྱི་ིཟེ་ེའབྲུ་ལ་མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། ཤེལེ་དང་། གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིབུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གསརེ་གྱི་ིཟེ་ེའབྲུ་ལ་མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། ཤེལེ་དང་། གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིབུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །པད་མ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིགསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ལ་ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །པད་མ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིགསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ལ་ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ི

འདབ་མ་དང་པད་མའི་ཟེེ་འབྲུ་དངུལ་གྱིི་སྙིང་པ་ོལ་པད་མ་རཱ་ག་དང་མདོག་མཚུངས་པའི་འདབ་མ་དང་པད་མའི་ཟེེ་འབྲུ་དངུལ་གྱིི་སྙིང་པ་ོལ་པད་མ་རཱ་ག་དང་མདོག་མཚུངས་པའི་

བུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པའ།ོ །པད་མ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིཡུ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། བུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པའ།ོ །པད་མ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིཡུ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། 

ཟེ་ེའབྲུ་དང་། སྙངི་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དམར་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་བུང་བ་ཡང་དམར་པ་ོཟེ་ེའབྲུ་དང་། སྙངི་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དམར་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་བུང་བ་ཡང་དམར་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ།ོ །གཞན་ཡང་པད་མ་གཞན་དག་ན་ིཡུ་བ་དང་། རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ།ོ །གཞན་ཡང་པད་མ་གཞན་དག་ན་ིཡུ་བ་དང་། 

འདབ་མ་དང་། ཟེ་ེའབྲུ་དང་། སྙངི་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དངུལ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་འདབ་མ་དང་། ཟེ་ེའབྲུ་དང་། སྙངི་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དངུལ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་

ལ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཁ་དགོ་གཅགི་པའ།ོ །པད་མ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིཨུད་པ་ལ་དང་ཆ་འདྲ་ལ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཁ་དགོ་གཅགི་པའ།ོ །པད་མ་གཞན་ཁ་ཅགི་ན་ིཨུད་པ་ལ་དང་ཆ་འདྲ་

བ་དང་། ཡུ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། ཟེ་ེའབྲུ་དང་། སྙངི་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ནས་སྔནོ་པརོ་བ་དང་། ཡུ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། ཟེ་ེའབྲུ་དང་། སྙངི་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ནས་སྔནོ་པརོ་

གྱུར་པ་ལ་བུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པའ།ོ །གཞན་ཡང་གྱུར་པ་ལ་བུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པའ།ོ །གཞན་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པད་མ་གཞན་རྣམས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་པད་མའི་རྫིིང་བུ་དེ་ཉེིད་ན་ཁ་དོག་རྣམ་པད་མ་གཞན་རྣམས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་པད་མའི་རྫིིང་བུ་དེ་ཉེིད་ན་ཁ་དོག་རྣམ་

པར་བཀྲ་བའ་ིཔད་མ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ པད་མ་གཅགི་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་པར་བཀྲ་བའ་ིཔད་མ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ པད་མ་གཅགི་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞིན་

གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་དབྱེིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་རབ་ཏུ་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་དབྱེིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་རབ་ཏུ་

སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་ཡནི་ཞངི་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པ་དང་འདབ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་ཡནི་ཞངི་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིདྲ་ིདང་ལྡན་པ་དང་འདབ་

མ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚེགོས་པས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་མ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚེགོས་པས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་

པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། ནག་པ་ོདང་། རྣམ་པར་འདྲསེ་པའ་ིའདབ་མས་ཉེ་ེཔ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། ནག་པ་ོདང་། རྣམ་པར་འདྲསེ་པའ་ིའདབ་མས་ཉེ་ེ

བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལས་བུང་བའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ་ིཔད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལས་བུང་བའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་

མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །རྣམ་པ་ད་ེསྲོདི་པ་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པས་པད་མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །རྣམ་པ་ད་ེསྲོདི་པ་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པས་པད་

མའ་ིགསབེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་ལ།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཔད་མའ་ིགསབེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་ལ།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཔད་

མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་བསིལ་ཞིང་མངར་བའ་ིཆུ་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་བསིལ་ཞིང་མངར་བའ་ིཆུ་

ལ་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམདགོ་དང་། དྲ་ིདང་། དབྱེབིས་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མས་ཉེ་ེལ་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བའ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིམདགོ་དང་། དྲ་ིདང་། དབྱེབིས་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མས་ཉེ་ེ

བར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་འད་ིན། ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེལྷ་མོའ་ི་ཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་བར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་འད་ིན། ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེལྷ་མོའ་ི་ཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་

སུ་བསྐོོར་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྔ་སྐོད་སུ་བསྐོོར་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྔ་སྐོད་

ཡན་ལག་ལྔ་པས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ཅངི་རྒོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་ཡན་ལག་ལྔ་པས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ཅངི་རྒོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་

བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དའེ་ིམཐོའ་མ་ན་ཡང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའགྲོམ་ནས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིལྗོནོ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དའེ་ིམཐོའ་མ་ན་ཡང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའགྲོམ་ནས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིལྗོནོ་

ཤེིང་ག་ིརིགས་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ིགང་དག་གིས་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེབརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཡང་རྣམ་ཤེིང་ག་ིརིགས་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ིགང་དག་གིས་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེབརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཡང་རྣམ་

པར་མཛེསེ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ ནམ་ཟློ་ཐོམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཁ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཚེན་པར་མཛེསེ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ ནམ་ཟློ་ཐོམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཁ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཚེན་

ཀ་ཀུན་ནས་དུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེངི་ག་ིཚེགོས་སུ་ཀ་ཀུན་ནས་དུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེངི་ག་ིཚེགོས་སུ་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤེངི་གང་དག་ག་ིམཛེསེ་པ་འད་ིདག་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་རྩེ་བ་ནས་བཟུང་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤེངི་གང་དག་ག་ིམཛེསེ་པ་འད་ིདག་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་རྩེ་བ་ནས་བཟུང་

ནས་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། ནག་པ་ོདང་། དམར་པོའ་ིམདགོ་ག་ིམ་ེཏོགོ་ནས་སྔནོ་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། ནག་པ་ོདང་། དམར་པོའ་ིམདགོ་ག་ིམ་ེཏོགོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེན་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེན་

གང་དག་ཡོན་ཏོན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའ་ིའདོ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་དཔག་གང་དག་ཡོན་ཏོན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པའ་ིའདོ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིསི་དཔག་

ཚེད་བཅུར་ཉེ་ེབར་མཛེེས་ཤེིང་སྐོད་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མཛེེས་ཚེད་བཅུར་ཉེ་ེབར་མཛེེས་ཤེིང་སྐོད་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མཛེེས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ན་ཤེངི་ལྗོནོ་པ་འགྲོམ་ནས་སྐྱེསེ་པ་གཞན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ན་ཤེངི་ལྗོནོ་པ་འགྲོམ་ནས་སྐྱེསེ་པ་གཞན་

དག་ཁང་བུའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་དག་ཁང་བུའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་

ལས་ཀྱི་ིགཟེ་ིབརྗེདི་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེལྷ་ད་ེདག་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེན་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིགཟེ་ིབརྗེདི་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེལྷ་ད་ེདག་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེན་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དེའ་ི

ཚེ་ེགལ་ཏོ་ེན་ཤེངི་ལ་རྣམ་པར་འཛེགེ་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟར་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ཚེ་ེགལ་ཏོ་ེན་ཤེངི་ལ་རྣམ་པར་འཛེགེ་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟར་སམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་

ཁང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་འདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་རུང་སྙམ་པ་དེའ་ིཚེ་ེཁང་བུའ་ིཤེིང་ཁང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་འདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་རུང་སྙམ་པ་དེའ་ིཚེ་ེཁང་བུའ་ིཤེིང་

ད་ེདག་རྣམས་ལ་བུང་བ་རྣམས་ཚེམི་པར་བྱེདེ་པའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་དང་བརྗེདོ་པ་པ་དང་། ད་ེད་ེདག་རྣམས་ལ་བུང་བ་རྣམས་ཚེམི་པར་བྱེདེ་པའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་དང་བརྗེདོ་པ་པ་དང་། ད་ེ

དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིསི་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱིསི་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེ

བདུན་གྱི་ིའདོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་། རྫིངི་བུ་བདུན་གྱི་ིའདོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་། རྫིངི་བུ་

དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རའི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིསི་ཉེ་ེབར་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རའི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིསི་ཉེ་ེབར་

སྤྲས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁང་བུའི་ནང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་སྤྲས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁང་བུའི་ནང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་

འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་ཁང་བུར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅངི་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྒྱན་དང་། ཆ་བྱེད་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་ཁང་བུར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅངི་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྒྱན་དང་། ཆ་བྱེད་

ཅན་གྱི་ིལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩེ་ེབར་གྱུར་ཅིང་རྒོོད་པར་གྱུར་ལ་ཅན་གྱི་ིལྷ་མོའ་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་རྩེ་ེབར་གྱུར་ཅིང་རྒོོད་པར་གྱུར་ལ་

གླུ་ཡང་ལནེ་པར་གྱུར་པས། ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་ནས་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་གླུ་ཡང་ལནེ་པར་གྱུར་པས། ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་འཕགས་ནས་འཐོབ་བྲལ་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པར་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡནོ་ཏོན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྡན་ཀྱིསི་གཞན་ལ་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པར་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡནོ་ཏོན་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྡན་

པའ་ིའགྲོམ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤེིང་ཞེས་བྱེ་བ་གང་དག་ཁང་བུའ་ིལྗོོན་ཤེིང་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིན་པའ་ིའགྲོམ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤེིང་ཞེས་བྱེ་བ་གང་དག་ཁང་བུའ་ིལྗོོན་ཤེིང་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིན་

ན།ོ །གཞན་ཡང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིའགྲོམ་ན་ཡདོ་པའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ན།ོ །གཞན་ཡང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིའགྲོམ་ན་ཡདོ་པའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིམ་ེཏོོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་སྣ་ཚེོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིམ་ེཏོོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ནརོ་བའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ནརོ་

བུའ་ིསྒྲ་ཞསེ་བྱེ་བ་གང་དག་ག་ིམཐུ་སྟེབོས་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་པད་བུའ་ིསྒྲ་ཞསེ་བྱེ་བ་གང་དག་ག་ིམཐུ་སྟེབོས་ན་ིའད་ིཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་པད་

མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེཉེིད་ན་རྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་ན་དེའ་ིཚེ་ེཤེིང་ད་ེདག་རླུང་འཇིམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེཉེིད་ན་རྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་ན་དེའ་ིཚེ་ེཤེིང་ད་ེདག་རླུང་འཇིམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྐྱེདོ་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲུད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་འདྲུད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བསྐྱེདོ་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲུད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་འདྲུད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིི་ཕན་ཚུན་དུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕན་ཚུན་དུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིནརོ་བུའ་ིཕུང་པ་ོཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིནརོ་བུའ་ིཕུང་པ་ོཡང་

མཆགོ་ཏུ་ཡང་བར་གྱུར་པ་དག་མ་ེཏོགོ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབབ་པའ།ོ །གང་དག་ནརོ་བུ་མཆགོ་ཏུ་ཡང་བར་གྱུར་པ་དག་མ་ེཏོགོ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབབ་པའ།ོ །གང་དག་ནརོ་བུ་

རྣམས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚེ་ེན་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ། དཔརེ་ན་རྣམས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚེ་ེན་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ། དཔརེ་ན་

ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་བུ་ད་ེཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ནོར་བུ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་རབ་ཏུ་གསལ་དག་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་རབ་ཏུ་གསལ་

བར་བྱེདེ་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཡང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིངསོ་ན་ཡདོ་པ་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ཡང་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིངསོ་ན་ཡདོ་པ་

རྣམས་ལ། འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམ་ིགཡ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་པའ།ོ །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ལ། འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམ་ིགཡ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་པའ།ོ །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེདག་

ཉེདི་ན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེདག་ལས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེདག་ལས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་

ཉེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཁ་དོག་དཀར་བར་གྱུར་པའི་ཁུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཁ་དོག་དཀར་བར་གྱུར་པའི་ཁུ་

བའ་ིརྩེ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིདྲ་ིདང་ར་ོདང་ཁ་དགོ་དང་རགེ་བྱེ་ཅན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་བའ་ིརྩེ་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིདྲ་ིདང་ར་ོདང་ཁ་དགོ་དང་རགེ་བྱེ་ཅན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་

ད་ེདག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བཅུ་འགྱུར་གྱིསི་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡདི་ཆསེ་རབ་ཏུ་ད་ེདག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བཅུ་འགྱུར་གྱིསི་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡདི་ཆསེ་རབ་ཏུ་

རངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མྱོསོ་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་དང་ན་ིབྲལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པར་རངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མྱོསོ་པའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་དང་ན་ིབྲལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་པར་

བྱེདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་གར་དང་རྒོདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བཟེའ་བ་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་གར་དང་རྒོདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བཟེའ་བ་

ཡང་བདུད་རྩེའི་ིརང་བཞནི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཡང་བདུད་རྩེའི་ིརང་བཞནི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་

ལས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཇི་ིལྟ་བུ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་པད་མའ་ིལས་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཇི་ིལྟ་བུ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་པད་མའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྫིིང་བུ་ད་ེཉེིད་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིདྲ་ིདང་ཁ་དོག་ཅེས་བྱེ་བ་འགྲོམ་ན་རྫིིང་བུ་ད་ེཉེིད་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིདྲ་ིདང་ཁ་དོག་ཅེས་བྱེ་བ་འགྲོམ་ན་

སྐྱེསེ་པའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་པ་གཞན་དག་ཡདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེསྐྱེསེ་པའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་པ་གཞན་དག་ཡདོ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེན་ལྷ་ད་ེདག་རྣམས་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེ

ན་རྩེདེ་མ་ོརྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱི་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ན་རྩེདེ་མ་ོརྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱི་ིལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་

ཀྱིསི་བད་ེབའ་ིརེག་པའ་ིརླུང་འཇིམ་པ་ོརབ་ཏུ་འཕྱུར་ར།ོ །རླུང་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྗོོན་ཤེངི་ད་ེཀྱིསི་བད་ེབའ་ིརེག་པའ་ིརླུང་འཇིམ་པ་ོརབ་ཏུ་འཕྱུར་ར།ོ །རླུང་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྗོོན་ཤེངི་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ད་ེདག་འདྲུད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་འདྲུད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ད་ེདག་འདྲུད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་འདྲུད་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལས་མཆགོ་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། འད་ིལྟ་དག་རྣམས་ལས་མཆགོ་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། འད་ིལྟ་

སྟེ་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིརོལ་མོར་གྱུར་པ་མཉེམ་པ་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་སྙན་སྟེ་ེལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིརོལ་མོར་གྱུར་པ་མཉེམ་པ་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་སྙན་

པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་པད་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་པད་

མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ད་ེཉེིད་ན་འགྲོམ་ན་སྐྱེེས་པའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ད་ེཉེིད་ན་འགྲོམ་ན་སྐྱེེས་པའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་

གཞན་དག་ཡདོ་པ་ན་ིབྱེས་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིམཐུ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིགཞན་དག་ཡདོ་པ་ན་ིབྱེས་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིམཐུ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ི

ལྟར་བྱེ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེལྟར་བྱེ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ད་ེ

དག་རྣམས་སོང་བར་གྱུར་ནས་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེཉེིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་རྩེེད་མ་ོརྣམས་བྱེས་དག་རྣམས་སོང་བར་གྱུར་ནས་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ད་ེཉེིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་རྩེེད་མ་ོརྣམས་བྱེས་

ཤེངི་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་དགའ་བར་བྱེས་ནས། ལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཤེངི་རྔ་སྐོད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་དགའ་བར་བྱེས་ནས། ལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་

འཁདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་བྱེ་ད་ེདག་འཁདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི་བྱེ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་རྒྱབ་ཏུ་ཞནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་གསི་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་རྒྱབ་ཏུ་ཞནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ གང་གསི་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ི

དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ནས་ས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་དཀྱིིལ་དུ་འཕགས་ནས་ས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུར་བྱེ་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་དརེ་ཁང་བུ་དག་བུར་བྱེ་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་དརེ་ཁང་བུ་དག་

འགྱུར་ཞངི་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་། རྫིངི་བུ་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་འགྱུར་ཞངི་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་། རྫིངི་བུ་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་

དང་། འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཁང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་བལྟ་ན་མཛེསེ་པར་དང་། འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཁང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པར་བལྟ་ན་མཛེསེ་པར་

གྱུར་པའི་བཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཞོན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ་དེ་དག་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་གྱུར་པའི་བཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཞོན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ་དེ་དག་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་



228

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ །གཞན་ཡང་བྱེ་གཞན་དག་གསི་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ཚུལ་ད།ོ །གཞན་ཡང་བྱེ་གཞན་དག་གསི་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་བརྗེདོ་པ། ཇི་ིལྟར། ཚུལ་

ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའ་ིམ་ིརྣམས་འཆ་ིབ་མཆགོ་ཡནི་གྱི།ི །ཁྲིམིས་འཆལ་རྣམས་ན་ིཡུན་རངིས་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའ་ིམ་ིརྣམས་འཆ་ིབ་མཆགོ་ཡནི་གྱི།ི །ཁྲིམིས་འཆལ་རྣམས་ན་ིཡུན་རངིས་

གསནོ་པའང་འདརི་མཆགོ་མནི། །མ་ིཡསི་ཡངོས་སུ་ཟེལི་གྱིསི་མནན་ནས་གནས་ཕྱིརི་གསནོ་པའང་འདརི་མཆགོ་མནི། །མ་ིཡསི་ཡངོས་སུ་ཟེལི་གྱིསི་མནན་ནས་གནས་ཕྱིརི་

མནི། །འཆ་ིའཕསོ་ན་ཡང་མ་ཡནི་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་གནས། །སྔ་ཕྱི་ིརམི་པར་བླ་ོལྡན་མནི། །འཆ་ིའཕསོ་ན་ཡང་མ་ཡནི་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་གནས། །སྔ་ཕྱི་ིརམི་པར་བླ་ོལྡན་

རྣམས། །སྐོད་ཅགི་ར་ེར་ེཉུང་ངུན་ཉུང་། ། གར་པ་དང་ན་ིཁྲུས་མཁན་ཡང་། །བྱེ་ིདརོ་འབྲས་རྣམས། །སྐོད་ཅགི་ར་ེར་ེཉུང་ངུན་ཉུང་། ། གར་པ་དང་ན་ིཁྲུས་མཁན་ཡང་། །བྱེ་ིདརོ་འབྲས་

བུའ་ིབདག་ཉེདི་ཡནི། །ད་ེནས་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིན་ལ་ཏོིའ་ིབྲམ་ཟེའེ་ིབུའ་ིབདག་ཉེདི་ཡནི། །ད་ེནས་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིན་ལ་ཏོིའ་ིབྲམ་ཟེའེ་ི

གྲོངོ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོངོ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

དག་ེསློངོ་དག་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ངས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་པརོ་དག་ེདག་ེསློངོ་དག་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ངས་བཤེད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ དང་པརོ་དག་ེ

བ་བར་དུ་དགེ་བ་ཐོ་མར་དགེ་བ་དོན་བཟེང་པ་ོཚེིག་འབྲུ་བཟེང་པ་ོའབའ་ཞིག་པ་ཡོངས་སུ་བ་བར་དུ་དགེ་བ་ཐོ་མར་དགེ་བ་དོན་བཟེང་པ་ོཚེིག་འབྲུ་བཟེང་པ་ོའབའ་ཞིག་པ་ཡོངས་སུ་

རྫིོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བྱེང་བ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ངས་བཤེད་པར་རྫིོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བྱེང་བ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ངས་བཤེད་པར་

བྱེའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །ད་ེབྱེའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །ད་ེ

ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡདི་ལ་བྱེས་ཏོ་ེཉེནོ་ཅགི་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཡདི་ལ་བྱེས་ཏོ་ེཉེནོ་ཅགི་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉེན་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དང་། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉེན་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

འད་ིསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡང་གང་དག་ཡནི་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡང་གང་དག་ཡནི་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ་ེལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ །ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤངོ་བར་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ །ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤངོ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་མཐོངོ་ང་ོ། །ཡ་ེཤེསེ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་མཐོངོ་ང་ོ། །ཡ་ེཤེསེ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་པར་

གྱུར་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཐོར་བྱེདེ་པར་ང་གསུང་ང་ོ། །འད་ིན་དག་ེསློངོ་ལུས་གྱུར་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མཐོར་བྱེདེ་པར་ང་གསུང་ང་ོ། །འད་ིན་དག་ེསློངོ་ལུས་

ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་མི་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་མི་

འཕྲགོས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ནང་ག་ིའཕྲགོས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ནང་ག་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིམགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིམགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ི

གཟུགས་དང་། ར་ོདང་། དྲ་ིདང་། རགེ་བྱེ་དང་། སྒྲ་དང་། ཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ཡནི་ན།ོ །ནང་གཟུགས་དང་། ར་ོདང་། དྲ་ིདང་། རགེ་བྱེ་དང་། སྒྲ་དང་། ཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ཡནི་ན།ོ །ནང་

ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ན་མཐོར་མྱོ་ངན་ལས་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ན་མཐོར་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་དག་ེསློངོ་དག་མགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་ན་ཀུན་དུ་འདས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་དག་ེསློངོ་དག་མགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་ན་ཀུན་དུ་

རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་། དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་རྟོགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་། དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་

ཡང་དག་པ་ཉེདི་དུ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེདེ་ཀྱིསི། ལུས་འད་ིལ་ཡདོ་པ་རྣམས་ན་ིསྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉེདི་དུ་ལྟ་བར་མ་ིབྱེདེ་ཀྱིསི། ལུས་འད་ིལ་ཡདོ་པ་རྣམས་ན་ིསྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། 

སནེ་མ་ོདང་། ས་ོདང་། རུས་པ་དང་། པགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ཟེས་དང་། སནེ་མ་ོདང་། ས་ོདང་། རུས་པ་དང་། པགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ཟེས་དང་། 

སྨིནི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། རླུང་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། གཉེ་ེམ་དང་། བཤེང་བ་སྨིནི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། རླུང་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། གཉེ་ེམ་དང་། བཤེང་བ་

དང་། གཅ་ིབ་དང་། གླི་ོབ་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། ཆུ་སརེ་དང་། གཅ་ིབ་དང་། གླི་ོབ་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། ཆུ་སརེ་

དང་། སྣབས་དང་། གླིད་རྒྱས་དང་། གླིད་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིདང་། སྣབས་དང་། གླིད་རྒྱས་དང་། གླིད་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་འདྲལེ་བར་དྲན་པར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེགཟུགས་དང་། ར་ོདང་། དྲ་ིདང་། རགེ་བྱེ་རྗེསེ་སུ་འདྲལེ་བར་དྲན་པར་གྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚེ་ེགཟུགས་དང་། ར་ོདང་། དྲ་ིདང་། རགེ་བྱེ་

དང་། སྒྲ་དང་། ཆསོ་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མགི་དང་། སྒྲ་དང་། ཆསོ་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མགི་

གསི་ཀྱིང་གཟུགས་རྣམས་དང་པ་ོཉེིད་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་ང་ོ། །རྣལ་གསི་ཀྱིང་གཟུགས་རྣམས་དང་པ་ོཉེིད་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་ང་ོ། །རྣལ་

འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིམིག་ཤེའ་ིགོང་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིམིག་ཤེའ་ིགོང་

བུ་འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིལས་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན། ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེའ་ིབུ་འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིལས་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན། ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེའ་ི

གོང་བུའ་ིམིག་འད་ིདག་ལ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅིག་སྲོ་ཞིང་མཁྲིང་བར་གྱུར་པ་ཟེིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགོང་བུའ་ིམིག་འད་ིདག་ལ་གང་ཅུང་ཟེད་ཅིག་སྲོ་ཞིང་མཁྲིང་བར་གྱུར་པ་ཟེིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་འད་ིན།ི ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་ག་ིསའ་ིཁམས་ཞེས་དག་ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་འད་ིན།ི ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་ག་ིསའ་ིཁམས་ཞེས་

བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་འད་ིདག་ཉེདི་ས་ོསོའ་ིབདག་ཉེདི་ལ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་འད་ིདག་ཉེདི་ས་ོསོའ་ིབདག་ཉེདི་ལ་

ཆུ་དང་ཆུ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་རླན་ཞིང་རླན་པར་འབབ་པ་ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་གཤེེར་བར་གྱུར་པ་ཆུ་དང་ཆུ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་རླན་ཞིང་རླན་པར་འབབ་པ་ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་གཤེེར་བར་གྱུར་པ་

ཟེནི་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་འད་ིན།ི ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་ག་ིཆུའ་ིཟེནི་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་འད་ིན།ི ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་ག་ིཆུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་ཞེས་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་འད་ིཉེིད་ས་ོསོའ་ིབདག་ཁམས་ཞེས་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་འད་ིཉེིད་ས་ོསོའ་ིབདག་

ཉེདི་ལ་མརེ་གྱུར་པ་ན་ིདྲ་ོབ་དང་དྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཟེནི་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་འད་ིན།ི ནང་ཉེདི་ལ་མརེ་གྱུར་པ་ན་ིདྲ་ོབ་དང་དྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཟེནི་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་འད་ིན།ི ནང་

ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་ག་ིམེའ་ིཁམས་ཞསེ་བརྗེོད་ད།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་ག་ིམེའ་ིཁམས་ཞསེ་བརྗེོད་ད།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་

ཀྱི་ིཤེའ་ིགོང་བུའ་ིམིག་འད་ིཉེིད་ས་ོསོའ་ིབདག་ཉེིད་ལ་རླུང་དང་རླུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཡང་ཀྱི་ིཤེའ་ིགོང་བུའ་ིམིག་འད་ིཉེིད་ས་ོསོའ་ིབདག་ཉེིད་ལ་རླུང་དང་རླུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཡང་

ཞངི་ཀུན་དུ་གཡ་ོབ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པ་འད་ིན།ི ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་ག་ིརླུང་ཞངི་ཀུན་དུ་གཡ་ོབ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པ་འད་ིན།ི ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིམགི་ག་ིརླུང་

ག་ིཁམས་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་མགི་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་ག་ིཁམས་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་མགི་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་

བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་ན། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་རྣམས་ལ་ཡང་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་ན། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་རྣམས་ལ་ཡང་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་

ཅངི་། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ན།ི དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་ཅངི་། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བའ་ིདག་ེསློངོ་ན།ི དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་

གནས་པའ་ིཕྲདེ་པས་འཆངི་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་གནས་པའ་ིཕྲདེ་པས་འཆངི་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ངའ་ིལུས་འད་ིན་ིསྐོད་ཅགི་དང་སྐོད་ཅགི་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོས་པ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ངའ་ིལུས་འད་ིན་ིསྐོད་ཅགི་དང་སྐོད་ཅགི་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོས་པ་

དང་། འཆ་ིབ་དང་། ཤེ་ིའཕ་ོབ་དང་། སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་བས། འད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གསགོ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། ཤེ་ིའཕ་ོབ་དང་། སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་བས། འད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གསགོ་

གསབོ་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་དབུ་བ་དང་ཆུ་བུར་རྡོསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་གསབོ་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་དབུ་བ་དང་ཆུ་བུར་རྡོསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་རྣམས་སྐྱེབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལུས་ཡནི་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལུས་ཡནི་

ན།ོ །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་བའམ། མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་འགྱུར་ན།ོ །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་བའམ། མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་འགྱུར་

བའ་ིཆསོ་ཉེདི་མ་ཡནི་པ་དང་། འཇིགི་པའ་ིཆོས་ཉེདི་མ་ཡནི་པ་གང་ཡནི་པའ་ིགནས་སྐོབས་བའ་ིཆསོ་ཉེདི་མ་ཡནི་པ་དང་། འཇིགི་པའ་ིཆོས་ཉེདི་མ་ཡནི་པ་གང་ཡནི་པའ་ིགནས་སྐོབས་

ན་ིལུས་འད་ིལས་ཅུང་ཟེད་ཅགི་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ན་ིལུས་འད་ིལས་ཅུང་ཟེད་ཅགི་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་

ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ སྐྱེབས་ན་ིགང་ཡནི་སྐྱེབོ་པ་ན་ིགང་ཡནི། འད་ིན་ན་ིཇི་ིལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ སྐྱེབས་ན་ིགང་ཡནི་སྐྱེབོ་པ་ན་ིགང་ཡནི། འད་ིན་ན་ིཇི་ི

ལྟར་ཞསེ་དསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ད་ེདག་ན་ིལྟར་ཞསེ་དསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ད་ེདག་ན་ི

འད་ིལྟར་ཡནི་ཏོ།ེ ལུས་འད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ལས་ཡནི་ཞངི་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་གནས་པ་ལས་ཀྱི་ིའད་ིལྟར་ཡནི་ཏོ།ེ ལུས་འད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ལས་ཡནི་ཞངི་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་གནས་པ་ལས་ཀྱི་ི

སྐྱེབོ་པ་ཡནི་པས། དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུའ།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིསྐྱེབོ་པ་ཡནི་པས། དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུའ།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལས་རྣམས་དང་ལྡན་ན་དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུའ།ོ །ལུས་འད་ིལ་ན་ིརྫིས་ལས་རྣམས་དང་ལྡན་ན་དམྱོལ་བ་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུའ།ོ །ལུས་འད་ིལ་ན་ིརྫིས་

སམ་གཙང་བའམ་སྙངི་པའོམ་རྟོག་པའམ། བརྟོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད་ོཞསེ་དསེ་འད་ིཡང་སམ་གཙང་བའམ་སྙངི་པའོམ་རྟོག་པའམ། བརྟོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད་ོཞསེ་དསེ་འད་ིཡང་

དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་

གནས་པའི་ཕྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱིི་ཕྲེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་གནས་པའི་ཕྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱིི་ཕྲེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་མགི་ད་ེཉེདི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་མགི་ད་ེཉེདི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་

པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིམགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིའ་ིམགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་

དང་། ནམ་མཁའ་དག་ལས་རྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་གནས་དང་། ནམ་མཁའ་དག་ལས་རྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་གནས་

གཞན་ན་གནས་པའ་ིམིའ་ིམགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་ཡནི་ནམ་ཞསེ་བྱེ་བར་ཏོ།ེ ད་ེགཞན་ན་གནས་པའ་ིམིའ་ིམགི་གསི་གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་ཡནི་ནམ་ཞསེ་བྱེ་བར་ཏོ།ེ ད་ེ

ནས་ལེགས་པར་བསམས་ཤེིང་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་བམ་ལྷའི་མིག་གིས་ཀྱིང་ནས་ལེགས་པར་བསམས་ཤེིང་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་བམ་ལྷའི་མིག་གིས་ཀྱིང་

ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་

དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་རྣམས་ལས་གཟུགས་རྣམས་ལེགས་པར་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་རྣམས་ལས་གཟུགས་རྣམས་ལེགས་པར་

མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་སངོ་ཞངི་ནམ་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་སངོ་ཞངི་ནམ་

མཁའ་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཆུ་ན་ཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པའ་ིཉེ་ལ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཆུ་ན་ཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པའ་ིཉེ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་མཐོོང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིས་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་མཐོོང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིས་

བསྒྲབིས་པར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བསྒྲབིས་པར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོོང་ང་ོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

བདག་ཉེིད་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིལུས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བདག་ཉེིད་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིལུས་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་

བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟ་བུ་ཁ་ོནར་བདག་ག་ིརྣ་བས་མ་ིའདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ཐོསོ་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟ་བུ་ཁ་ོནར་བདག་ག་ིརྣ་བས་མ་ིའདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ཐོསོ་

ལ། བར་ཆདོ་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡནི་ཞངི་ད་ེབཞནི་དུ་སྒྲ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ན་ིབདག་ཅག་གསི་ཐོསོ་ལ། བར་ཆདོ་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡནི་ཞངི་ད་ེབཞནི་དུ་སྒྲ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ན་ིབདག་ཅག་གསི་ཐོསོ་

པ་ཡནི་ན། ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཡནི་ཞསེ། ད་ེཔ་ཡནི་ན། ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཡནི་ཞསེ། ད་ེ

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྣ་བས་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཐོག་ཉེ་ེབ་རྣམས་དང་། རྒྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྣ་བས་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཐོག་ཉེ་ེབ་རྣམས་དང་། རྒྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རངི་བ་རྣམས་དང་། དམན་པ་རྣམས་དང་། སྙན་པ་རྣམས་དང་། མ་ིསྙན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་རངི་བ་རྣམས་དང་། དམན་པ་རྣམས་དང་། སྙན་པ་རྣམས་དང་། མ་ིསྙན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིང་

ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུས་ཐོོས་པ་ཡིན་ཏོེ།ཇི་ིལྟར་ཉེ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུས་ཐོོས་པ་ཡིན་ཏོེ།ཇི་ིལྟར་ཉེ་ི

མས་ཐོག་ཉེ་ེབ་དང་། རྒྱང་རངི་བ་དང་། ཕལ་ཆ་ེབ་དང་། གཟུགས་དམན་པ་དང་། གཙང་བ་མས་ཐོག་ཉེ་ེབ་དང་། རྒྱང་རངི་བ་དང་། ཕལ་ཆ་ེབ་དང་། གཟུགས་དམན་པ་དང་། གཙང་བ་

དང་། མ་ིགཙང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིདང་། མ་ིགཙང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྒྲ་ཐོསོ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྒྲ་ཐོསོ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྣའ་ིདབང་པ་ོད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བྱེང་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྣའ་ིདབང་པ་ོད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བྱེང་

ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ སྣས་དྲ་ིཞམི་པ་ོརྣམས་ན་ིསྣམོ་པར་བྱེདེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ སྣས་དྲ་ིཞམི་པ་ོརྣམས་ན་ིསྣམོ་པར་བྱེདེ་

ལ་དྲ་ིཞིམ་པ་ོམ་ཡིན་པ་རྣམས་སྣོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ེཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་ལ་དྲ་ིཞིམ་པ་ོམ་ཡིན་པ་རྣམས་སྣོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ེཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་

དང་ཆུ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ངང་པས་ཆུ་མ་ིའཐུང་བར་འ་ོམ་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་དང་ཆུ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ངང་པས་ཆུ་མ་ིའཐུང་བར་འ་ོམ་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དྲ་ིཞམི་པ་ོསྣམོ་པར་བྱེདེ་ན།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དྲ་ིཞམི་པ་ོསྣམོ་པར་བྱེདེ་

ཅངི་དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྣམོ་མ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཅངི་དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྣམོ་མ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ར་ོམྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེཁ་ོན་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ར་ོམྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེཁ་ོན་

བཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེན་མ་ཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་བཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེན་མ་ཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཛེམ་བུའ་ིལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཛེམ་བུའ་ི

གླིིང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གླིིང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་སུ་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའ་ིཟེས་ཅན་ཡནི་ལ། ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིམ་འཕགས་པའ་ིཟེས་ཅན་ཡནི་ལ། ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིམ་

ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིངའ་ིབ་མདེ་པ་དང་རྟོག་པ་ཁ་ོནར་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་སྤྱོད་པས་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིངའ་ིབ་མདེ་པ་དང་རྟོག་པ་ཁ་ོནར་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་སྤྱོད་པས་

ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིངའ་ིབ་མེད་པ་དང་ར་ོརྣམས་ཀྱིང་གཅགི་པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིངའ་ིབ་མེད་པ་དང་ར་ོརྣམས་ཀྱིང་གཅགི་པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ི

གླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམ་པ་

དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེེ་མ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེེ་མ་

ཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཇི་ིཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཇི་ི

ལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཡནི་གྱི།ི ད་ེལྟར་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཡནི་གྱི།ི ད་ེལྟར་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ི

སྙན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིགང་ག་ིཕྱིརི་ལས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅགི་སྙན་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིགང་ག་ིཕྱིརི་ལས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅགི་

ཏུ་འོངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་མཉེམ་པ་ཁ་དོག་མཉེམ་པ་འཛེམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཏུ་འོངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་མཉེམ་པ་ཁ་དོག་མཉེམ་པ་འཛེམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་

འདྲ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེཞངི་གྱིངོ་བ་ན་ིམ་ཡནི་ལ། འཇིམ་ཞངི་མཛེསེ་པའ་ིལུས་ཅན་འདྲ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེཞངི་གྱིངོ་བ་ན་ིམ་ཡནི་ལ། འཇིམ་ཞངི་མཛེསེ་པའ་ིལུས་ཅན་

རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིདག་རྣམས་ན་ིལས་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིདག་རྣམས་ན་ིལས་

གཅིག་གིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་ཞིང་ལུས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་ཞིང་ལུས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་གཅིག་གིས་

འགྲོ་ོབ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེམིའ་ིགནས་གཉེསི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་བར་གྱུར་ནས། འགྲོ་ོབ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེམིའ་ིགནས་གཉེསི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བལྟ་བར་གྱུར་ནས། 

མིའི་་གནས་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་མིའི་་གནས་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཇི་ིབྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཇི་ི

ལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡིན་པ་ལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡིན་པ་

ད་ེབཞནི་དུ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་གསི་གཟུགས་ད་ེབཞནི་དུ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་གསི་གཟུགས་

མཐོངོ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིསྣང་བ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིཁྱ་ིདང་། སྟེག་དང་། སྲོནི་བྱེ་མཐོངོ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིསྣང་བ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིཁྱ་ིདང་། སྟེག་དང་། སྲོནི་བྱེ་

དང་།བྱེ་ིལ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་འཇིགིས་པས་སྣང་བ་མེད་པར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེལྟར་དང་།བྱེ་ིལ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་འཇིགིས་པས་སྣང་བ་མེད་པར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེལྟར་

ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མུན་པ་ལ་གཟུགས་མཐོོང་བ་ཡིན་ཏོེ། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མུན་པ་ལ་གཟུགས་མཐོོང་བ་ཡིན་ཏོེ། 

ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ིལྟར་མགི་ག་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ིལྟར་མགི་ག་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིསྔར་བཞནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྒྲ་ཉེན་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིསྔར་བཞནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་དུ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་ནས་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ནས་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ི

སྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་སྒྲ་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་སྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་སྒྲ་ཉེན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིམ་

ཡནི་ཏོ།ེ ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོད་ེདག་ན་ིམདའ་ལྟུང་བའ་ིཚེད་ཙམ་ཅགི་ཏུ་རྣ་བའ་ིརྣམ་ཡནི་ཏོ།ེ ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོད་ེདག་ན་ིམདའ་ལྟུང་བའ་ིཚེད་ཙམ་ཅགི་ཏུ་རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་སྒྲ་ལ་འཇུག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ལྷག་པར་སྒྲ་འཛེིན་པ་ན་ིམ་ཡིན་པར་ཤེེས་པས་སྒྲ་ལ་འཇུག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ལྷག་པར་སྒྲ་འཛེིན་པ་ན་ིམ་ཡིན་

ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་མིའ་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་མིའ་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་

གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་སྣའ་ིགནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དྲ་ིལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དྲ་ིལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཡང་ཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་ཡང་ཡནི་ནམ་ཅ་ིསྟེ་ེམ་ཡནི་ཞསེ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

གྱིསི་ཉེནི་མ་ོསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པས་དྲ་ིརྣམས་སྣམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི་ཉེནི་མ་ོསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པས་དྲ་ིརྣམས་སྣམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་དང་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་དང་

བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་

ལྟར་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལྟར་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་

ནམ་ཅ།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ནམ་ཅ།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ན།ི ་ལུ་ཀའ་ིཟེས་གཅགི་ཟེསོ་པས་འད་ིདག་རྣམས་ཞག་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ན།ི ་ལུ་ཀའ་ིཟེས་གཅགི་ཟེསོ་པས་འད་ིདག་རྣམས་ཞག་

གསུམ་དུ་ལུས་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མ་ིའཆ་ིགསུམ་དུ་ལུས་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མ་ིའཆ་ི

བའ་ིབར་དུ་ནད་ཀྱིང་མདེ་པ་ཡནི་ལ། དུས་གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམ་ལྔ་ན་འཆ་ིབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་ནད་ཀྱིང་མདེ་པ་ཡནི་ལ། དུས་གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམ་ལྔ་ན་འཆ་ིབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའ་ིདུས་དའེ་ིཚེ་ེན་ནད་འངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིབའ་ིདུས་དའེ་ིཚེ་ེན་ནད་འངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡིན་

ནམ་ཅ།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ནམ་ཅ།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་པོའ་ིམི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་གྲོོ་་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཉེེ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་པོའ་ིམི་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་གྲོོ་་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཉེེ་འཁོར་ཀུན་ནས་

ཡངོས་སུ་འགྲོབིས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཡངོས་སུ་འགྲོབིས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་ཏོ།ེ མའི་ིགནས་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་བརྟོགས་ནས། སྐྱེེས་བུའ་ིཞངི་གནས་ཏོ།ེ མའི་ིགནས་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་བརྟོགས་ནས། སྐྱེེས་བུའ་ི

གནས་བཞ་ིཔར་གྱུར་པ་བ་ལང་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱེ་བ་ལ་ས་ོསརོ་ཀུན་ནས་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིགནས་བཞ་ིཔར་གྱུར་པ་བ་ལང་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱེ་བ་ལ་ས་ོསརོ་ཀུན་ནས་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ི

ལྟར་བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟར་བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བ་ལང་སྤྱོདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིནམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བ་ལང་སྤྱོདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིནམ་

མཁའ་མདེ་པར་ཡང་མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འཇུག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རསི་ཀྱིང་སྒྲབི་པར་མ་ིམཁའ་མདེ་པར་ཡང་མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འཇུག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རསི་ཀྱིང་སྒྲབི་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཤེལེ་གྱིསི་བསྒྲབིས་པའ་ིགཟུགས་འགྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཤེལེ་གྱིསི་བསྒྲབིས་པའ་ིགཟུགས་

རྣམས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྣམས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་རསི་བསྒྲབིས་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ཀྱིསི་རསི་བསྒྲབིས་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་

དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་ོསརོ་རྣ་བའ་ིདང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་ོསརོ་རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་བ་ལང་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་བ་ལང་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡང་ཡིན་

ནམ་ཅ།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ནམ་ཅ།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་

ད་ེན་ིམགི་ཉེདི་ཀྱིསི་ཐོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་གསི་ཐོསོ་པ་ད་ེན་ིམགི་ཉེདི་ཀྱིསི་ཐོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་གསི་ཐོསོ་པ་

སྦྲུལ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་དུ་བ་ལང་སྤྱོདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམགི་ཉེདི་ཀྱིིས་ཐོསོ་པ་ཡནི་ཞངི་། ཇི་ིསྦྲུལ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་དུ་བ་ལང་སྤྱོདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམགི་ཉེདི་ཀྱིིས་ཐོསོ་པ་ཡནི་ཞངི་། ཇི་ི

ལྟར་རིས་བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཉེིད་མཐོོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རིས་བསྒྲིབས་པར་ལྟར་རིས་བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཉེིད་མཐོོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རིས་བསྒྲིབས་པར་

གྱུར་པ་ཡང་ཐོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་གྱུར་པ་ཡང་ཐོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་དང་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་དང་

བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་དང་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་དང་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ོསོར་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ོསོར་

ཐོ་དད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཐོ་དད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་འཇུག་པ་ཡནི་ནམ་ཅ།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཡནི་ནམ་ཅ།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དསེ་ན་གང་དག་མ་ེཏོགོ་རྣམས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོགསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དསེ་ན་གང་དག་མ་ེཏོགོ་རྣམས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ དངསོ་པ་ོ

མགི་གསི་མཐོངོ་བ་རྣམས་དསེ་དྲ་ིཡང་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མགི་གསི་མཐོངོ་བ་རྣམས་དསེ་དྲ་ིཡང་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

གྱིསི་མཐོངོ་བའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིའཛེིན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་གྱིསི་མཐོངོ་བའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིའཛེིན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེེའ་ིརྣམ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་འཇུག་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་པར་ཤེསེ་པ་འཇུག་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་སཱ་མ་ཀུའ་ིཟེས་ཟེ་བ་དང་བ་ལང་ག་ིའ་ོམ་དང་ཞ་ོདང་དར་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་སཱ་མ་ཀུའ་ིཟེས་ཟེ་བ་དང་བ་ལང་ག་ིའ་ོམ་དང་ཞ་ོདང་དར་

བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་ཏུ་ཡང་སྐོམོ་གྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་བུ་རམ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་ཏུ་ཡང་སྐོམོ་གྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་ད།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་བུ་རམ་

ཆང་དང་རྒུན་ཆང་དང་མངར་ཆང་དང་ཟེན་ཆང་རྣམས་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་དང་མངར་ཆང་དང་ཟེན་ཆང་རྣམས་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིབ་ལང་ག་ིའ་ོམ་དང་ཞ་ོདང་དར་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་འབྲས་ཤེ་ལ་ིཡསི་ཚེམི་པར་ཀྱི་ིབ་ལང་ག་ིའ་ོམ་དང་ཞ་ོདང་དར་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་འབྲས་ཤེ་ལ་ིཡསི་ཚེམི་པར་

གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་་མ་་ཡསི་ཚེམི་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བ་ལང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་་མ་་ཡསི་ཚེམི་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་

པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡནི་ན། པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡནི་ན། 

དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཏོ་ལ་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཏོ་ལ་

ཙམ་དུ་མཐོ་ོབར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཡནི་པས་ཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་དང་འདྲ་ཙམ་དུ་མཐོ་ོབར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་ཡནི་པས་ཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་དང་འདྲ་

བའ་ི་གཟུགས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་སྐྱེསེ་བུའ་ིགནས་བཞ་ིན་མཚུངས་བའ་ི་གཟུགས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་སྐྱེསེ་བུའ་ིགནས་བཞ་ིན་མཚུངས་

ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་དང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མཚུངས་ཤེིང་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཡིད་དང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མཚུངས་ཤེིང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྟོེན་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པར་གྱུར་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྟོེན་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པར་གྱུར་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཤེེས་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོད་པར་མ་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཤེེས་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོད་པར་མ་

མཐོངོ་ང་ོ། །སྐྱེསེ་བུའ་ིགནས་བཞ་ིཔའ་ིརྣམས་ན་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་ཤེངི་འདྲ་བར་མཐོངོ་ང་ོ། །སྐྱེསེ་བུའ་ིགནས་བཞ་ིཔའ་ིརྣམས་ན་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་ཤེངི་འདྲ་བར་

གྱུར་པའ་ིཡིད་དང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་གྱུར་པའ་ིཡིད་དང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་བར་གྱུར་

པའ་ིརྟོེན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་པའ་ིརྟོེན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་

ཏོ།ེ ཅ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་ཏོ།ེ ཅ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་

སྤྱོདོ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་གནས་པའ་ིཆསོ་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡནི་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་གནས་པའ་ིཆསོ་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡནི་

པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིགནས་དང་། གྲོངོ་རྡོལ་རྣམས་ན་འགའ་ཞིག་ཡདོ་དམ། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིགནས་དང་། གྲོངོ་རྡོལ་རྣམས་ན་འགའ་ཞིག་ཡདོ་དམ། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་

དང་། ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པ་གང་དང་། ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པ་གང་

ཡནི་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །དག་ེབའམ་སྡེིག་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ེཡནི་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །དག་ེབའམ་སྡེིག་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ེ

ལས་གང་དག་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་བགོ་སྐོལ་ལ་སྤྱོོད་ལས་གང་དག་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་བགོ་སྐོལ་ལ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་མཛེའ་བ་ོདང་། མཛེའ་བ་ོམ་ཡནི་པ་དང་། བར་མའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་མཛེའ་བ་ོདང་། མཛེའ་བ་ོམ་ཡནི་པ་དང་། བར་མའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་

སུ་མ་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་གནས་

པ་ཡནི་ན།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིཇི་ིཔ་ཡནི་ན།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡནི་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་ན་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཅངི་ཡང་དག་ལྟ་བུ་ཡནི་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་ན་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་ཅངི་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་པར་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེསེ་པའ་ིསེམས་ཅན་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོབཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེསེ་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམས་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་དང་བཅས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་རྣམས་

ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེམི་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིལྷ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེམི་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫིས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིམིག་རྫིས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིམིག་

གསི་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་མཐོངོ་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་བྱེས་ནས་མགི་འཕྲུལ་བར་གསི་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་མཐོངོ་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་བྱེས་ནས་མགི་འཕྲུལ་བར་

གྱུར་ན་ན་ིདསེ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེགྱུར་ན་ན་ིདསེ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིམཐུ་སྟེོབས་དང་ལྟར་དག་ེསློོང་གིས་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིམཐུ་སྟེོབས་དང་

ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། རྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡནི་པ་མཐོངོ་སྟེ།ེ ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས། རྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡནི་པ་མཐོངོ་སྟེ།ེ 

ད་ེདག་ཀྱིང་འདདོ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བར་མཐོངོ་ང་ོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདདོ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བར་མཐོངོ་ང་ོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བས་སྒྲ་ཐོསོ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བས་སྒྲ་ཐོསོ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲ་གང་དང་གང་དག་ཁ་ོན་ཐོསོ་པ་ད་ེདང་ད་ེམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲ་གང་དང་གང་དག་ཁ་ོན་ཐོསོ་པ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་རྣམས་ན་ིའདོད་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པར་དག་རྣམས་ན་ིའདོད་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོསོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པར་

གྱུར་པའ་ིརྣ་བས་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་ག་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོོས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་བྱེས་ནས་གྱུར་པའ་ིརྣ་བས་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་ག་ིསྒྲ་རྣམས་ཐོོས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་བྱེས་ནས་

རྣ་བ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་ཉེ་ིཤུར་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་རྣ་བ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་ཉེ་ིཤུར་ཐོསོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་

ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཐོོས་པར་ཐོོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཐོོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ི

ལྟར་རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣས་དྲ་ིསྣམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་ལྟར་རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣས་དྲ་ིསྣམོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྣས་ན་ིདྲ་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱར་དྲ་ིརྣམས་སྣམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣས་ན་ིདྲ་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱར་དྲ་ིརྣམས་སྣམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་

བྱེས་ཏོ་ེསྣ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ན་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་དེས་དྲ་ིའཛེནི་ན།ོ །གཞན་བྱེས་ཏོ་ེསྣ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ན་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་དེས་དྲ་ིའཛེནི་ན།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་

ལྕེའེ་ིདབང་པ་ོརསོ་ཚེམི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྕེའེ་ིདབང་པ་ོརསོ་ཚེམི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེའེ་ིདབང་པསོ་ན་ིམ་ིལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེའེ་ིདབང་པསོ་ན་ིམ་ི

དམན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་ཞངི་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིར་ོརྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ོདམན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་ཞངི་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིར་ོརྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ོ

རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་རོས་ཚེིམ་པ་མེད་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་རོས་ཚེིམ་པ་མེད་

པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཕྲ་བ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཕྲ་བ་

དང་། རགས་པ་དང་། མྱུར་བ་ཉེདི་དུ་ཡང་འགྱུར་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པོའ་ིདང་། རགས་པ་དང་། མྱུར་བ་ཉེདི་དུ་ཡང་འགྱུར་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པོའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ད།ེ པད་མ་གཅགི་ཉེདི་ལ་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཕན་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ད།ེ པད་མ་གཅགི་ཉེདི་ལ་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཕན་

ཚུན་ལུས་ཀུན་དུ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟེརེ་ཟུག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་ཚུན་ལུས་ཀུན་དུ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟེརེ་ཟུག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་

དུ་ལུས་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགཟེ་ིདུ་ལུས་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིགཟེ་ི

བརྗེདི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་མར་མ་ེལྔ་བརྒྱ་ལགེས་པར་སྦར་བརྗེདི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་མར་མ་ེལྔ་བརྒྱ་ལགེས་པར་སྦར་

བར་གྱུར་ཀྱིང་། འནོ་ཀྱིང་མར་མེའ་ིའདོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཟུག་གཟེེར་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་པ་བར་གྱུར་ཀྱིང་། འནོ་ཀྱིང་མར་མེའ་ིའདོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཟུག་གཟེེར་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་པ་

ཡནི་ལ། ཀུན་དུ་རགེ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ཡནི་ལ། ཀུན་དུ་རགེ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་

ག་ིམཆོག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་ཟུག་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཐུག་པ་ཡང་མེད་ག་ིམཆོག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་ཟུག་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཐུག་པ་ཡང་མེད་

པ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ལྷ་རྣམས་རགས་པའ་ིལུས་སྤྲུལ་པར་བྱེདེ་ན། དསེ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ལྷ་རྣམས་རགས་པའ་ིལུས་སྤྲུལ་པར་བྱེདེ་ན། དསེ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་སུ་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་བྱེདེ་པ་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་པའམ། བལྟ་ན་མ་ིསྡུག་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་སུ་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་བྱེདེ་པ་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་པའམ། བལྟ་ན་མ་ིསྡུག་

པའམ། འཇིགིས་པར་བྱེདེ་པའམ། འཇིགིས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེདེ་པར་འགྱུར་པའམ། འཇིགིས་པར་བྱེདེ་པའམ། འཇིགིས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ལྷ་རྣམས་ཇི་ིར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ལྷ་རྣམས་ཇི་ི

ལྟར་ན་མགྱིོགས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་ལྟར་ན་མགྱིོགས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ར་ེཞིག་མགྱིགོས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ར་ེཞིག་མགྱིགོས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་

བྱེས་པར་གྱུར་ན་གང་དག་མིག་བཙུམས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོབྱེས་པར་གྱུར་ན་གང་དག་མིག་བཙུམས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ཅངི་སློར་ཡང་འངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་དང་གང་ལ་ལྷ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ཅངི་སློར་ཡང་འངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གང་དང་གང་ལ་ལྷ་

རྣམས་འགྲོ་ོབར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཀུན་དུ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་རྣམས་འགྲོ་ོབར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ལ་ཀུན་དུ་ཐོོགས་པ་མེད་པར་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་འདདོ་པ་གང་དང་གང་དག་དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་རྣམས་འདདོ་པ་གང་དང་གང་དག་དནོ་དུ་གཉེརེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ཉེདི་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐོབོ་པ་རྣམས་ན་ིགཞན་གྱིིས་རྣམས་ཉེདི་ད་ེབཞནི་དུ་འདརི་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཐོབོ་པ་རྣམས་ན་ིགཞན་གྱིིས་

ཕྲགོས་པར་མ་ིནུས་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ཐོབོ་པར་གྱུར་པའ་ིརང་ག་ིདནོ་ཕྲགོས་པར་མ་ིནུས་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ཐོབོ་པར་གྱུར་པའ་ིརང་ག་ིདནོ་

རྣམས་ལ་ཕྱིིས་ཡང་འད་ིདག་རྣམས་གཞན་དག་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རྣམས་ལ་ཕྱིིས་ཡང་འད་ིདག་རྣམས་གཞན་དག་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

མ་ཡནི་ན།ོ །མཐོ་ོའཚེམ་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིལྷ་རྫིས་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེནི་དང་མཚེན་མ་ཡནི་ན།ོ །མཐོ་ོའཚེམ་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིལྷ་རྫིས་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེནི་དང་མཚེན་

དུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིའདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་དུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིའདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་

འབྱེརོ་ཞངི་རྫིགོས་པ་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་འགྱུར་འབྱེརོ་ཞངི་རྫིགོས་པ་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་འགྱུར་

བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡནི་ཞངི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡནི་ཞངི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ།ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིལྷ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ།ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པར་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ལས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པར་

གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་ན་ིསྟེངོ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་ན་ིསྟེངོ་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། རྒྱལ་ཆེན་རསི་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། རྒྱལ་ཆེན་རསི་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཤེནི་ཏུ་འདདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཤེནི་ཏུ་འདདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་རྣམས་སུམ་ཅུ་གྱུར་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་རྣམས་སུམ་ཅུ་

རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷས་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷས་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་པར་བྱེས་པའ་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་མཉེམ་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་མཉེམ་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཞིབ་མརོ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཞིབ་མརོ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་

ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་

དམྱོལ་བ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡནི་ན། ཡང་སསོ་དང་། ཐོགི་ནག་དང་། བསྡུས་འཇིམོས་དམྱོལ་བ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡནི་ན། ཡང་སསོ་དང་། ཐོགི་ནག་དང་། བསྡུས་འཇིམོས་

དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཚེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚེ་བ་དང་། མནར་མདེ་པ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཚེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚེ་བ་དང་། མནར་མདེ་པ་

དང་། དམྱོལ་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་དང་། དམྱོལ་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མ་ིའདདོ་པ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་། ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་གྱུར་པའ་ིགསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མ་ིའདདོ་པ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་། ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་གྱུར་པའ་ི

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱིིས་དང་ངག་གིས་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱིིས་དང་ངག་གིས་དང་ཡིད་ཀྱིིས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས་

དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་བྱེས་ཤེངི་བསགས་པའ་ིཉེསེ་པར་བྱེས་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་བྱེས་ཤེངི་བསགས་པའ་ིཉེསེ་པར་བྱེས་

པའ་ིལས་རྣམས་མ་མྱོངོ་ག་ིབར་དུ་འགྲོལོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིལས་རྣམས་མ་མྱོངོ་ག་ིབར་དུ་འགྲོལོ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་

པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། ལས་གང་དག་གསི་དམྱོལ་བ་འད་ིདག་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། ལས་གང་དག་གསི་དམྱོལ་བ་འད་ིདག་

རྣམས་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་བམ།ལྷའི་མིག་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་བམ།ལྷའི་མིག་

གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་སྲོོག་གཅོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་སྲོོག་གཅོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་

གྱུར་པས་ན་ིདམྱོལ་བ་ཡང་སསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་གྱུར་པས་ན་ིདམྱོལ་བ་ཡང་སསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་

པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིཉེིས་འགྱུར་གྱི་ིལས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིཉེིས་འགྱུར་གྱི་ིལས་

ཀྱིསི་ཐོགི་ནག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དང་འདདོ་པས་ཀྱིསི་ཐོགི་ནག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དང་འདདོ་པས་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་

ན། དམྱོལ་བ་ཆནེ་པ་ོབསྡུས་འཇིམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོོག་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ན། དམྱོལ་བ་ཆནེ་པ་ོབསྡུས་འཇིམོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོོག་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་

ལེན་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་ལེན་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིང་

བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་ན་ིངུ་འབདོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་བསྒོམོས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེས་པར་གྱུར་པས་ན་ིངུ་འབདོ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུ་དང་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུ་དང་

བཅོས་པའི་ཆང་སྡེོམ་པ་འཛེིན་པ་ལ་སྐོོམ་དུ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་བཅོས་པའི་ཆང་སྡེོམ་པ་འཛེིན་པ་ལ་སྐོོམ་དུ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དང་འདདོ་པ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དང་། འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་མ་བྱེནི་པར་ལནེ་པ་དང་འདདོ་པ་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དང་། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུ་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་སྡེོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སྐོོམ་དུ་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུ་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་སྡེོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སྐོོམ་དུ་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་

དང་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཚེ་བའ་ིདམྱོལ་བ་ཆེན་པརོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་དང་ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཚེ་བའ་ིདམྱོལ་བ་ཆེན་པརོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་

པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུ་དང་པ་དང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་འབྲུ་དང་

བཅོས་པའ་ིཆང་སྡེོམ་པ་འཛེིན་པ་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སྡེོམ་བཅོས་པའ་ིཆང་སྡེོམ་པ་འཛེིན་པ་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སྡེོམ་

པ་འཛེིན་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་ཡང་རུང་སྟེ་ེསུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚེ་པ་འཛེིན་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་ཡང་རུང་སྟེ་ེསུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པས་ན་ིརབ་ཏུ་ཚེ་

བའ་ིདམྱོལ་བ་ཆནེ་པརོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དམྱོལ་བ་ཆནེ་པ་ོཀུན་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་པའ་ིབའ་ིདམྱོལ་བ་ཆནེ་པརོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དམྱོལ་བ་ཆནེ་པ་ོཀུན་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་པའ་ི

ལས་ལྔས་མནར་མདེ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕ་དང་མ་དང་དགྲོ་བཅམོ་པ་ལས་ལྔས་མནར་མདེ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕ་དང་མ་དང་དགྲོ་བཅམོ་པ་

རྣམས་སྲོགོ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་རྣམས་སྲོགོ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་དག་ེའདུན་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་ལས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མནར་མེད་ལྡན་འདས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་ལས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མནར་མེད་

པའ་ིདམྱོལ་བ་ཆནེ་པརོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པའ་ིདམྱོལ་བ་ཆནེ་པརོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་སྙངི་བརྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་སྙངི་བརྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ དསེ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ དསེ་ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

བར་གཏོགོས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཞ་ེན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་བར་གཏོགོས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཞ་ེན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། སརེ་སྣ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྐྱེསེ་པའ་ིཡ་ིདགས་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། སརེ་སྣ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྐྱེསེ་པའ་ིཡ་ིདགས་

རྣམས་སམ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱའ་ིས་འོག་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམས་སམ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱའ་ིས་འོག་ཉེིད་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་

ཡང་ཟེས་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྨི་ེབར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཟེས་སུ་གྱུར་པ་ལྟོགས་པ་དང་སྐོོམ་པས་ཡང་ཟེས་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྨི་ེབར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཟེས་སུ་གྱུར་པ་ལྟོགས་པ་དང་སྐོོམ་པས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཉེམ་ཐོག་པས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མེའ་ིཆར་འབབ་པས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་ཉེམ་ཐོག་པས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མེའ་ིཆར་འབབ་པས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ན།ི ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དང་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་ལས་རྣམས་ན།ི ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དང་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་ལས་

ཀྱི་ིསྐྱེབས་གནས་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཤེནི་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའ་ིཡ་ིདགས་ད་ེདག་ཀྱི་ིསྐྱེབས་གནས་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཤེནི་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའ་ིཡ་ིདགས་ད་ེདག་

རྣམས་མཐོངོ་ནས། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་རྣམས་མཐོངོ་ནས། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་

པ་ན། དསེ་དུད་འགྲོའོ་ིའགྲོ་ོབར་གཏོགོས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་པ་ན། དསེ་དུད་འགྲོའོ་ིའགྲོ་ོབར་གཏོགོས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མར་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མར་

གྱུར་པ་རྣམས་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །མདརོ་བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྱུར་པ་རྣམས་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །མདརོ་བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ཆུ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིཉེ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཐོང་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིགླིང་པ་ོཆུ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིཉེ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཐོང་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིགླིང་པ་ོ

ཆ་ེདང་། རྟོ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧ་ིཥ་དང་། ར་ིདགས་དང་། ཕག་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཆ་ེདང་། རྟོ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧ་ིཥ་དང་། ར་ིདགས་དང་། ཕག་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་

ས།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ས།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་

ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། མཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། མཐོངོ་བ་དང་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེགནས་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་མཐོོང་བ་ཡིན་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེགནས་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་མཐོོང་བ་ཡིན་

ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་སྐྱེ་ེགནས་བཞ་ིལས་སྐྱེ་ེབར་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་སྐྱེ་ེགནས་བཞ་ིལས་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བའ་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་མཐོོང་སྟེ།ེ མངལ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཕག་པ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧ་ིའགྱུར་བའ་ིདུད་འགྲོ་ོརྣམས་མཐོོང་སྟེ།ེ མངལ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཕག་པ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧ་ི

ཥ་དང་། གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། རྟོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྦྲུལ་དང་། ངང་པ་ཥ་དང་། གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། རྟོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྦྲུལ་དང་། ངང་པ་

དང་། བྱེ་བ་ལཱ་ཀཱ་དང་། ཁྱམི་བྱེ་དང་། བྱེ་རགོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །དྲདོ་གཤེརེ་ལས་སྐྱེ་ེདང་། བྱེ་བ་ལཱ་ཀཱ་དང་། ཁྱམི་བྱེ་དང་། བྱེ་རགོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །དྲདོ་གཤེརེ་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་ན་ིཤེགི་དང་འདྲ་ེཤེགི་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ིཕལ་ཆརེ་གདངོ་བ་ན་ིཤེགི་དང་འདྲ་ེཤེགི་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །བརྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ིཕལ་ཆརེ་གདངོ་

རངིས་ཀྱི་ིཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས།ོ །དསེ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་གང་ཡནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རངིས་ཀྱི་ིཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས།ོ །དསེ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་གང་ཡནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་གནས་སྐོབས་གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅད་ན་ཡང་འདདོ་པ་དང་ཡདི་དུ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་གནས་སྐོབས་གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅད་ན་ཡང་འདདོ་པ་དང་ཡདི་དུ་

འངོ་བ་རྣམས་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འངོ་བ་རྣམས་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱིེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་གང་དག་མ་ིའགྱུར་བའམ་གང་ལ་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཐོམས་འགྱིེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་གང་དག་མ་ིའགྱུར་བའམ་གང་ལ་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་མཛེའ་བ་ོདང་། མ་ིམཛེའ་བ་དང་། བར་མའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་མཛེའ་བ་ོདང་། མ་ིམཛེའ་བ་དང་། བར་མའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་

ཅད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེས་པར་མ་གྱུར་པའམ། གང་ལ་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབར་ཅད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེས་པར་མ་གྱུར་པའམ། གང་ལ་ཡང་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་རྣམས་བྱེས་ཤེངི་བྱེས་པར་མ་གྱུར་པ་ན།ི དམྱོལ་བའ་ིགནས་རྣམས་དང་ཡ་ིདགས་འགྱུར་བ་རྣམས་བྱེས་ཤེངི་བྱེས་པར་མ་གྱུར་པ་ན།ི དམྱོལ་བའ་ིགནས་རྣམས་དང་ཡ་ིདགས་

ཀྱི་ིགནས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོོའ་ིགནས་རྣམས་དང་། གནས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་རྣམས་ན་ཅུང་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོོའ་ིགནས་རྣམས་དང་། གནས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་རྣམས་ན་ཅུང་

ཟེད་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འཁརོ་བ་འད་ིན་ིའདོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲོིད་དུ་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འཁརོ་བ་འད་ིན་ིའདོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲོིད་དུ་

དགའ་བ་མ་ཡནི་པ་ད་ེལྟར་ཡདི་དུ་འོང་བ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་མ་ིའཐུན་པ་དང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སླུ་དགའ་བ་མ་ཡནི་པ་ད་ེལྟར་ཡདི་དུ་འོང་བ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་མ་ིའཐུན་པ་དང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སླུ་

བ་དང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་།དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནི་བ་དང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་།དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནི་

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དག་ེསློངོ་དག་འཁོར་བའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་དག་ེསློངོ་དག་འཁོར་བའ་ི

གནས་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསི་ཤེགི །དོན་མདེ་པ་སླུ་བ་རྣམ་པར་འཇིགི་པའ་ིགནས་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསི་ཤེགི །དོན་མདེ་པ་སླུ་བ་རྣམ་པར་འཇིགི་པའ་ི

ཆོས་ཅན་མ་ིརྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་མུན་ནག་ཏུ་བྱེེད་པ་མནོག་ཆུང་བ་འད་ིདག་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་ཅན་མ་ིརྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་མུན་ནག་ཏུ་བྱེེད་པ་མནོག་ཆུང་བ་འད་ིདག་ལས་ཤེིན་ཏུ་

མྱུར་བར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེལྟར་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་མྱུར་བར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱིསི་ཤེགི །ད་ེལྟར་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་

རྣམས་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཡང་རྣམས་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་ཉེདི་དུ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་མཐོངོ་ནས། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་དག་པ་ཉེདི་དུ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་མཐོངོ་ནས། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་

ས།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་ས།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་དང་། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་

ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ཡནི་ན། འད་ིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཡང་གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞ་བར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཡང་གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞ་བར་

གྱུར་པའ་ིམ་ིགཙང་བའ་ིཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོོང་ཞིང་རྣམ་གྱུར་པའ་ིམ་ིགཙང་བའ་ིཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོོང་ཞིང་རྣམ་

པར་དཔྱོོད་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མག་ོབ་ོནས་ཇི་ིསྲོིད་དུ་རྐོང་པར་དཔྱོོད་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མག་ོབ་ོནས་ཇི་ིསྲོིད་དུ་རྐོང་

པའ་ིབར་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེདང་པའ་ིབར་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེདང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་ོཁ་ོནར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་པ་ོཁ་ོནར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཐོདོ་པའ་ིསྲུབས་བཞརི་གྱུར་པའ་ིརུས་པའ་ིམག་ོབ་ོགླིད་ཕརོ་གྱི་ིགསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཐོདོ་པའ་ིསྲུབས་བཞརི་གྱུར་པའ་ིརུས་པའ་ིམག་ོབ་ོགླིད་ཕརོ་གྱི་ི

དུམ་བུ་བཞིའ་ིཡནི་ཞངི་ད་ེལ་སྲོནི་བུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ིརགིས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དུམ་བུ་བཞིའ་ིཡནི་ཞངི་ད་ེལ་སྲོནི་བུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ིརགིས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཟེས་གླིད་ཕརོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡནི་ལ། གཉེསི་པ་གླིད་ཕརོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིགླིད་པ་ཟེ་ཟེས་གླིད་ཕརོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡནི་ལ། གཉེསི་པ་གླིད་ཕརོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིགླིད་པ་ཟེ་

བར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡང་ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་དེའ་ིརགིས་ཅན་དང་། གླིད་པ་ཟེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡང་ས་ོསརོ་གནས་པ་དང་དེའ་ིརགིས་ཅན་དང་། གླིད་པ་ཟེ་

བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་གླིད་ཕརོ་གྱི་ིརུས་པའ་ིགསབེ་ན་འགྲོ་ོབའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམགོའ་ིབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་གླིད་ཕརོ་གྱི་ིརུས་པའ་ིགསབེ་ན་འགྲོ་ོབའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམགོའ་ི

གླིད་ཕརོ་གྱི་ིགསབེ་ན་ས་ོསརོ་གནས་ས།ོ །དེའ་ིརགིས་ཅན་དང་དེའ་ིཟེས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་གླིད་ཕརོ་གྱི་ིགསབེ་ན་ས་ོསརོ་གནས་ས།ོ །དེའ་ིརགིས་ཅན་དང་དེའ་ིཟེས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་

ཡནི་ན།ོ །སྐྲ་ཟེ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིགླིད་ཕརོ་གྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་ཡདོ་ད།ེ ད་ེསྐྲ་ལའོ་ིརྩེ་བའ་ིཟེས་ཡནི་ན།ོ །སྐྲ་ཟེ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིགླིད་ཕརོ་གྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་ཡདོ་ད།ེ ད་ེསྐྲ་ལའོ་ིརྩེ་བའ་ིཟེས་

ཅན་ད་ེཟེས་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ན་ན་ིམག་ོབ་ོསྐྲ་རྗེནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །རྣ་བ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཅན་ད་ེཟེས་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་ན་ན་ིམག་ོབ་ོསྐྲ་རྗེནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །རྣ་བ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

སྲོནི་ན་ིརྣ་བ་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ན་ས་ོསརོ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལས་སྐྱེསེ་ཤེངི་ཟེས་ཀྱིང་ཡནི་ལ་ད་ེཁྲིསོ་སྲོནི་ན་ིརྣ་བ་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ན་ས་ོསརོ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལས་སྐྱེསེ་ཤེངི་ཟེས་ཀྱིང་ཡནི་ལ་ད་ེཁྲིསོ་

པར་གྱུར་ན་ན་ིརྣ་བ་གཟེརེ་བ་དང་ནད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྣབས་ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིཔར་གྱུར་ན་ན་ིརྣ་བ་གཟེརེ་བ་དང་ནད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྣབས་ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ི

སྣ་བུག་ན་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལས་སྐྱེསེ་པ་དང་ཟེས་ཀྱིང་ཡནི་ལ་ད་ེཁྲིསོ་ན་ན་ིགང་དག་ཟེསོ་པ་སྣ་བུག་ན་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལས་སྐྱེསེ་པ་དང་ཟེས་ཀྱིང་ཡནི་ལ་ད་ེཁྲིསོ་ན་ན་ིགང་དག་ཟེསོ་པ་

དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེངའ་ིསྣ་འད་ིལས་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེངའ་ིསྣ་འད་ིལས་

གླིད་རྒྱས་ལ་འཕསོ་ནས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་ག་ིདང་ཀ་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་གླིད་རྒྱས་ལ་འཕསོ་ནས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་ག་ིདང་ཀ་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ །ཚེལི་གྱི་ིནང་ན་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིངའ་ིམག་ོལ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལས་སྐྱེསེ་ཤེངི་ད་ེར།ོ །ཚེལི་གྱི་ིནང་ན་སྤྱོདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིངའ་ིམག་ོལ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལས་སྐྱེསེ་ཤེངི་ད་ེ

ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་ན་ིམག་ོལ་ལྷང་ཀྱིགོ་འངོ་ང་ོ། །ཚེགིས་ཀྱི་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་ན་ིམག་ོལ་ལྷང་ཀྱིགོ་འངོ་ང་ོ། །ཚེགིས་ཀྱི་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིངའ་ིལུས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་ཏོ།ེ འགྲོམ་པའ་ིབར་ན་དང་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིངའ་ིལུས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་ཏོ།ེ འགྲོམ་པའ་ིབར་ན་དང་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པ་

དང་ད་ེཟེ་བར་ཡང་བྱེདེ་ལ། ད་ེརྣ་བའ་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིབར་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེདང་ད་ེཟེ་བར་ཡང་བྱེདེ་ལ། ད་ེརྣ་བའ་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིབར་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེ

ཁྲིསོ་ནས་ཟེ་བར་གྱུར་ན་ན་ིཁབ་ཀྱིསི་བཞནི་དུ་འབགིས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལུད་པ་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་ཁྲིསོ་ནས་ཟེ་བར་གྱུར་ན་ན་ིཁབ་ཀྱིསི་བཞནི་དུ་འབགིས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལུད་པ་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིསྲོནི་ན་ིཟེས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་འབབ་པའ་ིསྦུབས་དང་ལྕེེའ་ིརྩེ་བ་ན་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལས་སྐྱེསེ་པ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིཟེས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་འབབ་པའ་ིསྦུབས་དང་ལྕེེའ་ིརྩེ་བ་ན་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལས་སྐྱེསེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ད་ེཟེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་ད་ེཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ག་ིཁ་སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ས་ོརྣམས་དང་ད་ེཟེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་ད་ེཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབདག་ག་ིཁ་སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ས་ོརྣམས་

ཀྱི་ིརྩེ་བ་ན་སྲོནི་ས་ོསརོ་གནས་ཏོ།ེ སའོ་ིརྩེ་བ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་གང་ཡནི་པ་ཁྲིསོ་པར་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ན་སྲོནི་ས་ོསརོ་གནས་ཏོ།ེ སའོ་ིརྩེ་བ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་གང་ཡནི་པ་ཁྲིསོ་པར་

གྱུར་ན་ན་ིས་ོགཟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་གྱུར་ན་ན་ིས་ོགཟེརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་སྲོནི་བུའ་ིརགིས་བཅུ་གནས་ཞངི་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་སྲོནི་བུའ་ིརགིས་བཅུ་གནས་

ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་མགོའ་ིརུས་པ་དང་། ཤེ་དང་། ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ས་ོས་ོས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་མགོའ་ིརུས་པ་དང་། ཤེ་དང་། ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ས་ོས་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ མག་ོབོའ་ིརུས་པ་དང་ཤེ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ མག་ོབོའ་ིརུས་པ་དང་ཤེ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ི

ཙམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་ཙམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་

གྱུར་པ། མགོའ་ིགླིད་ཕརོ་ན་ིདུམ་བུ་བཞིའ།ོ །མཁུར་ཚེསོ་ཀྱི་ིལྡང་རུས་པ་ན་ིགསུམ་མ།ོ །ཨིགོ་གྱུར་པ། མགོའ་ིགླིད་ཕརོ་ན་ིདུམ་བུ་བཞིའ།ོ །མཁུར་ཚེསོ་ཀྱི་ིལྡང་རུས་པ་ན་ིགསུམ་མ།ོ །ཨིགོ་

སྐོའོ་ིརུས་པ་ན་ིགཅགི་ག ོ །སོའ་ིརྩེ་བའ་ིརུས་པ་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་སྐོའོ་ིརུས་པ་ན་ིགཅགི་ག ོ །སོའ་ིརྩེ་བའ་ིརུས་པ་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་

ངའ་ིརྐོན་གྱི་ིརུས་པ་ན་ིགཉེིས་ས།ོ །མཇིངི་པའ་ིརུས་པ་རྣམས་ན་ིབ་་ལྔའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་ངའ་ིརྐོན་གྱི་ིརུས་པ་ན་ིགཉེིས་ས།ོ །མཇིངི་པའ་ིརུས་པ་རྣམས་ན་ིབ་་ལྔའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ཉེདི་ཀྱི་ི

མག་ོབ་ོལ་ཤེ་ཡདོ་པ་དང་མགོའ་ིཤེ་ཟེས་རྣམས་ཀྱིསི་འཕལེ་བ་ན་ིཅ་ིཙམ་ཞགི་ཡནི་ན། དསེ་མག་ོབ་ོལ་ཤེ་ཡདོ་པ་དང་མགོའ་ིཤེ་ཟེས་རྣམས་ཀྱིསི་འཕལེ་བ་ན་ིཅ་ིཙམ་ཞགི་ཡནི་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིགླིད་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིགླིད་

ཕརོ་ལ་ན་ིཤེའ་ིདུམ་བུ་བཞའི།ོ །འགྲོམ་པ་ལ་ན་ིགཉེསི་ས།ོ །ཐོོད་པ་དག་ག་ིབར་ན་ན་ིགཅིག་ག ོཕརོ་ལ་ན་ིཤེའ་ིདུམ་བུ་བཞའི།ོ །འགྲོམ་པ་ལ་ན་ིགཉེསི་ས།ོ །ཐོོད་པ་དག་ག་ིབར་ན་ན་ིགཅིག་ག ོ

།མགྲོནི་པ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེརྣམས་ལ་དུམ་བུ་ར་ེརེའ།ོ །མཆུ་གཉེསི་ལ་ན་ིདུམ་བུ་གཉེསི་།མགྲོནི་པ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེརྣམས་ལ་དུམ་བུ་ར་ེརེའ།ོ །མཆུ་གཉེསི་ལ་ན་ིདུམ་བུ་གཉེསི་

ས།ོ །རྣ་བའ་ིཔགས་པའ་ིལབེ་མའ་ིདུམ་བུ་གཉེསི་ཏོ།ེ ཤེའ་ིགངོ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་ས།ོ །རྣ་བའ་ིཔགས་པའ་ིལབེ་མའ་ིདུམ་བུ་གཉེསི་ཏོ།ེ ཤེའ་ིགངོ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་

ལྡན་ཞིང་བདག་གི་ཟེས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཉེེ་བར་འཕེལ་བ་དང་ཕྱིིར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་ཞིང་བདག་གི་ཟེས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཉེེ་བར་འཕེལ་བ་དང་ཕྱིིར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུས་མགྲོནི་པ་རླུགས་པར་བྱེདེ་པ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུས་མགྲོནི་པ་རླུགས་པར་བྱེདེ་པ་

རྣམས་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ་ེཟེས་སུ་ཁའ་ིལྗོན་ལྕེནི་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། མཆལི་མ་འབྱུང་བར་རྣམས་ན།ི འད་ིལྟ་སྟེ་ེཟེས་སུ་ཁའ་ིལྗོན་ལྕེནི་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། མཆལི་མ་འབྱུང་བར་

བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིཁུ་བ་མགྲོནི་པའ་ིརྩེ་བཅུའ་ིནང་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིཁུ་བ་མགྲོནི་པའ་ིརྩེ་བཅུའ་ིནང་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་



247

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡནི་ན།ོ །མངར་མྱོསོ་ཀྱིསི་མྱོོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོསོ་པ་དང་། ར་ོདྲུག་ལ་ཕྲདེ་པ་དང་། ར་ར་ཡནི་ན།ོ །མངར་མྱོསོ་ཀྱིསི་མྱོོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོསོ་པ་དང་། ར་ོདྲུག་ལ་ཕྲདེ་པ་དང་། ར་ར་

ར་བ་དང་། ར་ོལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་དང་། ཉེལ་བ་ལ་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྦམོ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །ད་ེར་བ་དང་། ར་ོལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་དང་། ཉེལ་བ་ལ་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྦམོ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་དག་ེསློོང་དག་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ངའ་ིསྲོིན་བུ་ལ་དག་ེསློོང་དག་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ངའ་ིསྲོིན་བུ་

དག་གསི་ལུས་འདིའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་གང་དག་ཏུ་ནད་དུ་གྱུར་པའམ། ནད་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིདག་གསི་ལུས་འདིའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་གང་དག་ཏུ་ནད་དུ་གྱུར་པའམ། ནད་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ི

ཡང་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ་ལྷའ་ིཡང་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁ་ཆུ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་བུ་ན་ིམགྲོནི་པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་དང་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁ་ཆུ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་བུ་ན་ིམགྲོནི་པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་དང་

པ་ོན་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེབདག་གསི་ཟེས་སོའ་ིརང་ཐོག་གསི་ཕྱི་ེམར་བརྣལ་ནས་འགོ་ཏུ་པ་ོན་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེབདག་གསི་ཟེས་སོའ་ིརང་ཐོག་གསི་ཕྱི་ེམར་བརྣལ་ནས་འགོ་ཏུ་

གསུས་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་སྐོད་ཅིག་ལ་སྐྱུག་པར་བྱེེད་པ་དང་འདྲ་བའ་ིལྗོན་ལྕེིན་གསུས་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་སྐོད་ཅིག་ལ་སྐྱུག་པར་བྱེེད་པ་དང་འདྲ་བའ་ིལྗོན་ལྕེིན་

རྣམས་ཀྱིིས་གཡོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་གླིད་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་འབབས་པར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་གླིད་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་འབབས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །སྣབས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་དུ་གཡགོས་པར་གྱུར་པའ་ིལྗོན་ལྕེནི་དང་འདྲསེ་པ་ར།ོ །སྣབས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཀུན་དུ་གཡགོས་པར་གྱུར་པའ་ིལྗོན་ལྕེནི་དང་འདྲསེ་པ་

མདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་གལ་ཏོ་ེན་ཤེནི་ཏུ་སྦམོ་པར་སངོ་བར་གྱུར་མདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་གལ་ཏོ་ེན་ཤེནི་ཏུ་སྦམོ་པར་སངོ་བར་གྱུར་

ན་ན།ི དསེ་བདག་བད་ཀན་གྱིསི་ལུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྣུམ་པ་མངར་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མངར་བར་ན་ན།ི དསེ་བདག་བད་ཀན་གྱིསི་ལུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྣུམ་པ་མངར་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མངར་བར་

གྱུར་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་སྐྱུར་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་བསལི་བའ་ིཟེས་རྣམས་ཀྱིསི་མགྲོནི་གྱུར་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་སྐྱུར་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་བསལི་བའ་ིཟེས་རྣམས་ཀྱིསི་མགྲོནི་

པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཔའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ མཆལི་མ་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་གྱིིས་བདག་ག་ིལུས་ས་ོརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ མཆལི་མ་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་གྱིིས་བདག་ག་ིལུས་ས་ོ

གསདོ་པར་བྱེདེ་པའམ། ས་ོམ་ིགསདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་གསདོ་པར་བྱེདེ་པའམ། ས་ོམ་ིགསདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མཆལི་མ་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ན་ིརབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མཆལི་མ་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ན་ི

ངའ་ིམགྲོནི་པའ་ིགསབེ་ན་ས་ོསརོ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེརང་བཞནི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིངའ་ིམགྲོནི་པའ་ིགསབེ་ན་ས་ོསརོ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེརང་བཞནི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ི

ཚེ་ེསྔར་བཤེད་པའ་ིངའ་ིཟེས་རྣམས་སྐྱུག་རླུག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་པར་བད་ེབར་གྱུར་ཚེ་ེསྔར་བཤེད་པའ་ིངའ་ིཟེས་རྣམས་སྐྱུག་རླུག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་པར་བད་ེབར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཁུ་བ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་བཅུར་མངནོ་པར་འབབས་ས།ོ །དཔརེ་ན་འད་ིན་ིབད་ཀན་ཆ་ེཔས་ཀྱིང་ཁུ་བ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་བཅུར་མངནོ་པར་འབབས་ས།ོ །དཔརེ་ན་འད་ིན་ིབད་ཀན་ཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་ན་ནད་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྲོནི་གྱིསི་བད་ཀན་ཆུ་སྐྱེགས་སམ་སྙངི་ལ་ལྡག་བར་གྱུར་ན་ནད་མདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྲོནི་གྱིསི་བད་ཀན་ཆུ་སྐྱེགས་སམ་སྙངི་ལ་ལྡག་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྐྱུག་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྐྱུག་

བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་བུས་བདག་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་བྱེེད་ཅེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་བུས་བདག་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་

པར་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞངི་། ཟེས་ཀྱིང་ཅ་ིདག་གསི་ངའ་ིལུས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་ཡནི་ན། པར་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞངི་། ཟེས་ཀྱིང་ཅ་ིདག་གསི་ངའ་ིལུས་ལ་ས་ོསརོ་གནས་པ་ཡནི་ན། 

རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེེད་ན་ིཁུ་བ་རྒྱུ་བ་བཅུའ་ིརྒྱུན་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་མགྲོིན་པའ་ིསྦུབས་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེེད་ན་ིཁུ་བ་རྒྱུ་བ་བཅུའ་ིརྒྱུན་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་མགྲོིན་པའ་ིསྦུབས་

ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སུ་རྒྱུན་ལས་སྐོད་ཅགི་ཉེདི་ལ་སྟེངེ་དུ་འཕསོ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེསོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སུ་རྒྱུན་ལས་སྐོད་ཅགི་ཉེདི་ལ་སྟེངེ་དུ་འཕསོ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེསོ་

པ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་ེདེས་བདག་ལ་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ རླུང་དང་། པ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་ེདེས་བདག་ལ་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ རླུང་དང་། 

མཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་། སྦྲང་བུས་བྱེས་པ་རྣམས་ས།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེརང་ག་ིམཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་། སྦྲང་བུས་བྱེས་པ་རྣམས་ས།ོ །ཅ་ིསྟེ་ེརང་ག་ི

གནས་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་སྔར་བཤེད་པའ་ིགསུས་པའ་ིཞབས་སུ་བབས་ནས་བདག་ག་ིགནས་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་སྔར་བཤེད་པའ་ིགསུས་པའ་ིཞབས་སུ་བབས་ནས་བདག་ག་ི

ཟེས་རྣམས་ལགེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེན་ིམཆལི་མའ་ིཟེས་ཅན་ཡང་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་ཟེས་རྣམས་ལགེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེན་ིམཆལི་མའ་ིཟེས་ཅན་ཡང་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་

སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་རླུང་གསི་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་རླུང་གསི་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེཡང་བ་དང་བསལི་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེཡང་བ་དང་བསལི་

བ་དང་རྩུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཅུང་ཟེད་བསྡེམས་པ་དང་། གཉེིད་མ་ལོག་པ་ལས་བདག་ལ་འབྱུང་བ་དང་རྩུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཅུང་ཟེད་བསྡེམས་པ་དང་། གཉེིད་མ་ལོག་པ་ལས་བདག་ལ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེངའ་ིམགུལ་པའ་ིསྦུ་གུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རླུང་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ངའ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེངའ་ིམགུལ་པའ་ིསྦུ་གུ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རླུང་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ངའ་ི

སྲོིན་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེེད་ད་ེགནས་ལས་འཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གང་ཡིན་པས་བདག་ལ་རླུང་སྲོིན་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེེད་ད་ེགནས་ལས་འཕ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་གང་ཡིན་པས་བདག་ལ་རླུང་

གསི་སྐྱུགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གསི་སྐྱུགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ངའ་ིསྲོནི་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱིསི་མཁྲིསི་པ་ལས་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ངའ་ིསྲོནི་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱིསི་མཁྲིསི་པ་ལས་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་

པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པ། ཚེ་བ་དང་། དྲ་ོབ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། འགྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚྭ་དང་ལྡན་པའ་ིཟེས་གང་ག་ིཚེ་ེམང་པ། ཚེ་བ་དང་། དྲ་ོབ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། འགྱུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚྭ་དང་ལྡན་པའ་ིཟེས་གང་ག་ིཚེ་ེམང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དུ་ཟེསོ་པར་གྱུར་ན། བདག་ག་ིདྲ་ོབ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེནོ་ད་ེདག་གསི་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིདུ་ཟེསོ་པར་གྱུར་ན། བདག་ག་ིདྲ་ོབ་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེནོ་ད་ེདག་གསི་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱི་ི

སྲོནི་ཐོ་ོབཙམས་པར་གྱུར་ནས་གནས་ལས་སྟེངེ་དུ་གྱུར་པས། དསེ་བདག་མཁྲིསི་པའ་ིསྐྱུག་སྲོནི་ཐོ་ོབཙམས་པར་གྱུར་ནས་གནས་ལས་སྟེངེ་དུ་གྱུར་པས། དསེ་བདག་མཁྲིསི་པའ་ིསྐྱུག་

པ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་པ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བད་ཀན་གྱིསི་རབ་ཏུ་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བད་ཀན་གྱིསི་རབ་ཏུ་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མངར་བར་གྱུར་པ་དང་། བསལི་བ་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མངར་བར་གྱུར་པ་དང་། བསལི་བ་

དང་། ལྔ་ིབ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། འཇིམ་པ་དང་། ཉེནི་མཚེན་དུ་ཉེལ་བ་རྗེསེ་སུ་བསྟེནེ་པ་ལས། དང་། ལྔ་ིབ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། འཇིམ་པ་དང་། ཉེནི་མཚེན་དུ་ཉེལ་བ་རྗེསེ་སུ་བསྟེནེ་པ་ལས། 

བད་ཀན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ལ་དེས་ངའ་ིསྐྱུག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་ཤེིན་ཏུ་ཚེ་ོབར་གྱུར་ནས། བད་ཀན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ལ་དེས་ངའ་ིསྐྱུག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་ཤེིན་ཏུ་ཚེ་ོབར་གྱུར་ནས། 

དསེ་ངའ་ིམགྲོནི་པར་ནད་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱུག་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལས་བདག་ལ་དསེ་ངའ་ིམགྲོནི་པར་ནད་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱུག་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལས་བདག་ལ་

བད་ཀན་གྱིསི་སྐྱུག་པ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིབད་ཀན་གྱིསི་སྐྱུག་པ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིསྲོིན་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱིསི་འདུས་པའ་ིསྐྱུག་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིསྲོིན་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱིསི་འདུས་པའ་ིསྐྱུག་པར་

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་

ཡང་བ་དང་། བསལི་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ཚེ་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། འཇིམ་པ་ཡང་བ་དང་། བསལི་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ཚེ་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། འཇིམ་པ་

དང་། གྲོང་བ་དང་། མངར་མ་ོདང་། སྣུམ་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་བསྟེནེ་པར་གྱུར་པས་བདག་ག་ིདང་། གྲོང་བ་དང་། མངར་མ་ོདང་། སྣུམ་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་བསྟེནེ་པར་གྱུར་པས་བདག་ག་ི

སྲོནི་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱིསི་མགུལ་པའ་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སྐྱེནོ་སྲོནི་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱིསི་མགུལ་པའ་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སྐྱེནོ་

གསུམ་གྱིསི་བདག་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གསུམ་གྱིསི་བདག་སྐྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་སྦྲང་བུས་བྱེས་པའ་ིསྐྱུག་པར་གྱུར་པ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིསུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་སྦྲང་བུས་བྱེས་པའ་ིསྐྱུག་པར་གྱུར་པ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱི་ི

སྲོནི་གྱིསི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་སྲོནི་གྱིསི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ། སྦྲང་བུའ་ིརྟུག་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་མགུལ་པའ་ིཡུལ་དུ་བར་གྱུར་པ། སྦྲང་བུའ་ིརྟུག་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་མགུལ་པའ་ིཡུལ་དུ་

གཡ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་ལ་སྐྱུག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་གཡ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་ལ་སྐྱུག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་



250

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གསི་སམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ངའ་ིསྲོནི་མངར་མྱོསོ་ན་ིལྕེའེ་ིརྩེ་ེམ་ོདག་གསི་སམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ངའ་ིསྲོནི་མངར་མྱོསོ་ན་ིལྕེའེ་ིརྩེ་ེམ་ོ

ནས་བཟུང་ནས་ཀུན་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་སྲོོག་རྒྱུ་བའ་ིརྩེའ་ིནང་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནས་བཟུང་ནས་ཀུན་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་སྲོོག་རྒྱུ་བའ་ིརྩེའ་ིནང་ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་

གནས་ས།ོ །ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་རྐོང་པ་མེད་པ་དང་ཕྲ་ེབར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེབདག་གནས་ས།ོ །ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་རྐོང་པ་མེད་པ་དང་ཕྲ་ེབར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེབདག་

འདོད་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་ཟེ་བར་གྱུར་ན། བདག་འདདོ་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་དསེ་སྲོནི་འདོད་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་ཟེ་བར་གྱུར་ན། བདག་འདདོ་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་དསེ་སྲོནི་

མངར་མྱོསོ་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཟེས་མངར་མྱོསོ་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་མ་ིའདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཟེས་

རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེཏོོག་ག་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེཏོོག་ག་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ི

རྩེ་ིརྣམས་འཐུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མངར་མྱོསོ་ཀྱི་ིསྲོནི་ཡང་ཟེས་རྣམས་ལས་རྩེ་ིརྣམས་འཐུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མངར་མྱོསོ་ཀྱི་ིསྲོནི་ཡང་ཟེས་རྣམས་ལས་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་ཀྱིིས་རངས་པ་ཡིན་ལ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིཚེིམ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་ཀྱིིས་རངས་པ་ཡིན་ལ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིཚེིམ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ཟེས་གང་དག་ལ་མངར་མྱོསོ་ཀྱི་ིསྲོནི་ཀུན་དུ་མྱོངོ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེཉེིད་ཁ་ོན་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ཟེས་གང་དག་ལ་མངར་མྱོསོ་ཀྱི་ིསྲོནི་ཀུན་དུ་མྱོངོ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེཉེིད་ཁ་ོན་

ལ་ང་ཡང་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཟེས་གང་དག་ལ་སྲོནི་དད་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་ད་ེལ་ང་ཡང་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཟེས་གང་དག་ལ་སྲོནི་དད་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་ད་ེ

དང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བདག་ཀྱིང་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ཟེས་ཟེ་དང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བདག་ཀྱིང་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ཟེས་ཟེ་

བར་མ་ིབྱེདེ་ན་ངའ་ིསྲོནི་མངར་མྱོསོ་ད་ེནད་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརགིས་བར་མ་ིབྱེདེ་ན་ངའ་ིསྲོནི་མངར་མྱོསོ་ད་ེནད་པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརགིས་

ཅན་ཀྱི་ིསྲོནི་མངར་མྱོསོ་ད་ེལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིསྲོནི་རབ་མྱོསོ་ཅན་ཀྱི་ིསྲོནི་མངར་མྱོསོ་ད་ེལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིསྲོནི་རབ་མྱོསོ་

ཀྱིསི་ཀྱིང་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཇི་ིཙམ་ཅགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཇི་ིཙམ་ཅགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་

ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རབ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རབ་

མྱོསོ་ཀྱི་ིསྲོནི་ན་ིམགི་ཕརོ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ལྟག་ཚེགིས་པ་མྱོསོ་ཀྱི་ིསྲོནི་ན་ིམགི་ཕརོ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ལྟག་ཚེགིས་པ་

ལ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་ན་ནི་དེས་བདག་ཁྲིོ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའམ་མི་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་ན་ནི་དེས་བདག་ཁྲིོ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའམ་མི་དགའ་བར་ཡང་བྱེེད་

ད།ོ །མགུལ་པ་ལ་ཤེ་སྐྱེ་ེབར་དང་མགུལ་པ་ལ་ཡང་གྲོགོ་མ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཕྱུག་ད།ོ །མགུལ་པ་ལ་ཤེ་སྐྱེ་ེབར་དང་མགུལ་པ་ལ་ཡང་གྲོགོ་མ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཕྱུག་

ཏུ་ཡང་བྱེེད་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རང་ག་ིགནས་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་ན།ི དསེ་ནད་ད་ེདག་ཏུ་ཡང་བྱེེད་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རང་ག་ིགནས་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་ན།ི དསེ་ནད་ད་ེདག་

རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རབ་མྱོོས་ཀྱི་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་ནས་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རབ་མྱོོས་ཀྱི་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་ནས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ར་ོདྲུག་ལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲདེ་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་ར་ོདྲུག་ལ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲདེ་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ཞནེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ སྐྱེསེ་བུ་ཞནེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་

གྱིསི་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་གྱིསི་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ོདྲུག་ལ་ཞནེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ོདྲུག་ལ་ཞནེ་

ཅིང་ཕྲེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་གང་དག་ཁ་ོན་ལ་མངོན་པར་ཕྲེད་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོད་ེཅིང་ཕྲེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་གང་དག་ཁ་ོན་ལ་མངོན་པར་ཕྲེད་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོད་ེ

དང་ད་ེདག་རྣམས་ཁ་ོན་ལ་བདག་ཀྱིང་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ར་ོགང་དང་གང་གསི་དང་ད་ེདག་རྣམས་ཁ་ོན་ལ་བདག་ཀྱིང་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ར་ོགང་དང་གང་གསི་

རང་བཞིན་ལ་ར་ོདྲུག་ལ་མངོན་པར་ཕྲེད་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་འདོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིར་ོད་ེདང་རང་བཞིན་ལ་ར་ོདྲུག་ལ་མངོན་པར་ཕྲེད་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་འདོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིར་ོད་ེདང་

ད་ེདག་རྣམས་ལ་བདག་ཀྱིང་མངནོ་པར་ཕྲདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེབདག་ཚེད་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བདག་ཀྱིང་མངནོ་པར་ཕྲདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེབདག་ཚེད་

རམིས་ཀྱིསི་བཏོབ་པར་གྱུར་ན་ན།ི དའེ་ིཚེ་ེབདག་ག་ིསྲོནི་ཆསེ་སྔ་བར་ཚེད་རམིས་ཀྱིསི་ཟེལི་རམིས་ཀྱིསི་བཏོབ་པར་གྱུར་ན་ན།ི དའེ་ིཚེ་ེབདག་ག་ིསྲོནི་ཆསེ་སྔ་བར་ཚེད་རམིས་ཀྱིསི་ཟེལི་

གྱིསི་མནན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེནོ་ད་ེདག་གསི་བདག་ཟེས་སྙངི་དུ་མ་ིསྡུག་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་གྱིསི་མནན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེནོ་ད་ེདག་གསི་བདག་ཟེས་སྙངི་དུ་མ་ིསྡུག་པ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ གྷུར་གྷུར་ཀ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིམགི་ཕརོ་གཉེསི་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ གྷུར་གྷུར་ཀ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིམགི་ཕརོ་གཉེསི་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ཞངི་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གནས་པ་ཡནི་ཞངི་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེགྷུར་གྷུར་ཀར་རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོགང་དུ་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེགྷུར་གྷུར་ཀར་རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོགང་དུ་

གནས་པར་བྱེ་བ་བྱེདེ་ད།ོ །མགི་ཕརོ་དང་མགུལ་པར་ལྷང་ཀྱིགོ་འབྱུང་བ་དང་། མགྲོིན་པར་གནས་པར་བྱེ་བ་བྱེདེ་ད།ོ །མགི་ཕརོ་དང་མགུལ་པར་ལྷང་ཀྱིགོ་འབྱུང་བ་དང་། མགྲོིན་པར་

འཐོགོ་པ་དང་། རླུང་གསི་ཀྱིང་བདག་ག་ིམགྲོནི་པའ་ིཡུལ་དུ་ལྗོགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་འཐོགོ་པ་དང་། རླུང་གསི་ཀྱིང་བདག་ག་ིམགྲོནི་པའ་ིཡུལ་དུ་ལྗོགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་

བདག་ལ་འཆ་ིབ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། གྷུར་གྷུར་ཀའ་ིསྲོནི་དང་མགུལ་པ་བདག་ལ་འཆ་ིབ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། གྷུར་གྷུར་ཀའ་ིསྲོནི་དང་མགུལ་པ་

ན་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེན་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེ

འགལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ ། གྷུར་གྷུར་ཀའ་ིསྲོནི་འགལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ ། གྷུར་གྷུར་ཀའ་ིསྲོནི་

ན་ིརྟོག་ཏུ་མཆལི་མས་གཡགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲོནི་འད་ིདག་ག་ིཁ་དང་རྐོང་པ་ཐུང་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཆལི་མས་གཡགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲོནི་འད་ིདག་ག་ིཁ་དང་རྐོང་པ་ཐུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིབར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། ར་ོལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མག་ོབོའ་ིམགུལ་པའ་ིགཞ་ིདསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། ར་ོལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མག་ོབོའ་ིམགུལ་པའ་ིགཞ་ི

དང་མགི་ཕརོ་གཉེསི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །དསེ་བདག་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་དང་མགི་ཕརོ་གཉེསི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །དསེ་བདག་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་

བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། ར་ོལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིར་ོབཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། ར་ོལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིར་ོ

གཅགི་འདདོ་པ་ཡནི་གྱི་ིར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་ན་མངར་བ་གཅགི་འདདོ་པ་ཡནི་གྱི་ིར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་ན་མངར་བ་

འདོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ན་སྐྱུར་བ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ན་སྐྱུར་བ་

འདོད་ན་ན་ིར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྡེང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་ན་ཚེ་བ་འདདོ་པར་གྱུར་འདོད་ན་ན་ིར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྡེང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་ན་ཚེ་བ་འདདོ་པར་གྱུར་

ན་ན་ིར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ན་ལན་ཚྭ་འདདོ་པར་གྱུར་ན་ན་ིན་ན་ིར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ན་ལན་ཚྭ་འདདོ་པར་གྱུར་ན་ན་ི

ར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ན་ཁ་བ་འདདོ་པར་གྱུར་ན་ན་ིར་ོར་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ན་ཁ་བ་འདདོ་པར་གྱུར་ན་ན་ིར་ོ

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་སྡེང་བར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་ད་ེར་ོརྣམས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རབ་ཏུ་སྡེང་བར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་ད་ེར་ོརྣམས་

གང་དང་གང་དག་མངོན་པར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ང་ཡང་མ་ིའདོད་པ་ཡིན་གང་དང་གང་དག་མངོན་པར་མ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ང་ཡང་མ་ིའདོད་པ་ཡིན་

ན།ོ །ར་ོརྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིལྕེེའ་ིརྩེ་ེམའོ་ིསྦུབས་ལ་ར་ོསྣང་བའ་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པས་ད་ེན།ོ །ར་ོརྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིལྕེེའ་ིརྩེ་ེམའོ་ིསྦུབས་ལ་ར་ོསྣང་བའ་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པས་ད་ེ

འབྱུང་སྟེ།ེ བདག་ག་ིལྕེེའ་ིརྩེ་ེམ་ོསྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལྕེ་ེཡང་ད་ེཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན་འབྱུང་སྟེ།ེ བདག་ག་ིལྕེེའ་ིརྩེ་ེམ་ོསྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལྕེ་ེཡང་ད་ེཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན་

འབྲབ་གཟེེར་དུ་བྱེདེ་པ་དང་ལྔ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མགུལ་པ་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་གྱུར་ན་ན་ིམ་འབྲབ་གཟེེར་དུ་བྱེདེ་པ་དང་ལྔ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །མགུལ་པ་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་གྱུར་ན་ན་ིམ་

ཁྲིསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁྲིོས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོཁྲིསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁྲིོས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ

། །གཞང་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་། །གཞང་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི 

ཉེལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིངའ་ིསྲོིན་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཉེ་ིཟེེར་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིཚེད་ཙམ་ཡིན་ཉེལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིངའ་ིསྲོིན་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཉེ་ིཟེེར་གྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིཚེད་ཙམ་ཡིན་

ན།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡནི་པའ་ིརྒྱུན་རྣམས་སུ་ད་ེམངནོ་པར་རྒྱུག་པར་ན།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡནི་པའ་ིརྒྱུན་རྣམས་སུ་ད་ེམངནོ་པར་རྒྱུག་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གནད་དང་ལྷ་བའ་ིགསབེ་རྣམས་དང་ཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིགསབེ་རྣམས་དང་མག་ོབྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གནད་དང་ལྷ་བའ་ིགསབེ་རྣམས་དང་ཤེའ་ིགངོ་བུའ་ིགསབེ་རྣམས་དང་མག་ོ

བོའ་ིགླིད་ཕོར་གྱིི་གསེབ་རྣམས་དང་འགྲོམ་པའི་རུས་པའི་གསེབ་རྣམས་དང་སོའ་ིརྩེ་བའི་བོའ་ིགླིད་ཕོར་གྱིི་གསེབ་རྣམས་དང་འགྲོམ་པའི་རུས་པའི་གསེབ་རྣམས་དང་སོའ་ིརྩེ་བའི་

གསེབ་རྣམས་དང་མགུལ་པའ་ིགསེབ་རྣམས་དང་མགྲོིན་པའ་ིསྦུ་གུའ་ིགསེབ་རྣམས་དང་རྣ་གསེབ་རྣམས་དང་མགུལ་པའ་ིགསེབ་རྣམས་དང་མགྲོིན་པའ་ིསྦུ་གུའ་ིགསེབ་རྣམས་དང་རྣ་

བའི་གསེབ་རྣམས་དང་མིག་གི་གསེབ་རྣམས་དང་སྣའི་གསེབ་རྣམས་དང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུའི་བའི་གསེབ་རྣམས་དང་མིག་གི་གསེབ་རྣམས་དང་སྣའི་གསེབ་རྣམས་དང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུའི་

གསབེ་རྣམས་སུ་རླུང་བཞནི་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ད།ོ །ཉེལ་བ་ལ་དགའ་བའ་ིསྲོནི་ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེཉེིན་གསབེ་རྣམས་སུ་རླུང་བཞནི་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ད།ོ །ཉེལ་བ་ལ་དགའ་བའ་ིསྲོནི་ད་ེགང་ག་ིཚེ་ེཉེིན་

མ་ོནད་པར་འགྱུར་བ་དང་ངལ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམཚེན་མ་ོསྙངི་ག་ིརྩེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་མ་ོནད་པར་འགྱུར་བ་དང་ངལ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམཚེན་མ་ོསྙངི་ག་ིརྩེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་

འབྱེར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྙངི་ག་ིཔད་མའ་ིདབྱེབིས་ད་ེན་ིཉེནི་མ་ོའབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །མཚེན་མ་ོན་ིའབྱེར་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྙངི་ག་ིཔད་མའ་ིདབྱེབིས་ད་ེན་ིཉེནི་མ་ོའབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །མཚེན་མ་ོན་ི

འཁུམ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཟེརེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་སྙངི་ལ་ཀུན་དུ་ཞུམ་པར་འཁུམ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཟེརེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་སྙངི་ལ་ཀུན་དུ་ཞུམ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སྙངི་ག་ིཔད་མའ་ིདབྱེབིས་འཁུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཀྱིང་བདག་ཕྲདེ་པ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་སྙངི་ག་ིཔད་མའ་ིདབྱེབིས་འཁུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཀྱིང་བདག་ཕྲདེ་པ་

མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་གང་ག་ིཚེ་ེཉེལ་བ་ལ་དགའ་བའ་ིསྲོནི་མ་ིབརྩེནོ་པར་གྱུར་པ་ན་དུས་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་གང་ག་ིཚེ་ེཉེལ་བ་ལ་དགའ་བའ་ིསྲོནི་མ་ིབརྩེནོ་པར་གྱུར་པ་ན་དུས་

དའེ་ིཚེ།ེ རང་ག་ིཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་པ་ོརྣམས་དུབ་པར་གྱུར་ནས་ངལ་ས་ོབར་བྱེདེ་དའེ་ིཚེ།ེ རང་ག་ིཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་པ་ོརྣམས་དུབ་པར་གྱུར་ནས་ངལ་ས་ོབར་བྱེདེ་

ད།ོ །དེས་སྲོགོ་ཆགས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཉེིན་མ་ོད།ོ །དེས་སྲོགོ་ཆགས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཉེིན་མ་ོ

ཡང་ཆད་པར་འགྱུར་ནའ།ོ །ཉེལ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྲོནི་འད་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡང་ཆད་པར་འགྱུར་ནའ།ོ །ཉེལ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྲོནི་འད་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་ཅངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིབཞནི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་ཅངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་

གིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྲོིན་སྦོམ་པ་ོཞེས་བྱེ་བ་ངའ་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྲོིན་སྦོམ་པ་ོཞེས་བྱེ་བ་ངའ་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ མག་ོབ་ོདང་མགྲོནི་པའ་ིཡང་ཁྲིག་ག་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་ཚེལི་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ མག་ོབ་ོདང་མགྲོནི་པའ་ིཡང་ཁྲིག་ག་ིནང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་ཚེལི་

རྣམས་ཀྱི་ིགསབེ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པས། ད་ེགང་དང་གང་ལ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་ངའ་ིཁྲིག་རྣམས་ཀྱི་ིགསབེ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པས། ད་ེགང་དང་གང་ལ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་ངའ་ིཁྲིག་

རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་ན་དེ་དང་དེ་དག་ཉེིད་རྣམས་སུ་ལུས་སྐྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་རྐོོ་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་ན་དེ་དང་དེ་དག་ཉེིད་རྣམས་སུ་ལུས་སྐྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་རྐོོ་

རླགོ་ཏུ་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ ངའ་ིཁའ་ིཐོ་ོཡུལ་ལམ་སྐྲའ་ིཐོ་ོཡུལ་ལམ་ལྟག་ཚེགིས་ཀྱི་ིཡུལ་ལམ་ཡུལ་རླགོ་ཏུ་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ ངའ་ིཁའ་ིཐོ་ོཡུལ་ལམ་སྐྲའ་ིཐོ་ོཡུལ་ལམ་ལྟག་ཚེགིས་ཀྱི་ིཡུལ་ལམ་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེཡང་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེེད་ན་ན་ིརྒྱུས་པའ་ིགསབེ་ཏུ་གནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེཡང་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེེད་ན་ན་ིརྒྱུས་པའ་ིགསབེ་ཏུ་གནས་

པར་གྱུར་ཅངི་། དསེ་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་པར་གྱུར་ཅངི་། དསེ་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །གང་ཡང་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་འད་ིདག་རྣམས་ཉེདི་དང་། རྣལ་འབྱེརོ་ར།ོ །གང་ཡང་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་འད་ིདག་རྣམས་ཉེདི་དང་། རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་ལུས་ལ་ཉེ་ེབར་འཇུག་པའ་ིསྲོནི་བུའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་ལུས་ལ་ཉེ་ེབར་འཇུག་པའ་ིསྲོནི་བུའ་ི

རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་མགྲོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ལྕེེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་མགྲོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ལྕེེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 

ལྟག་ཚེགིས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལ་ལྟག་ཚེགིས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལ་

ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རུས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།ཁྲིག་ག་ིགསབེ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རུས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།ཁྲིག་ག་ིགསབེ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

དང་། རྒྱུས་པའ་ིགསབེ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་ང་ོདང་། རྒྱུས་པའ་ིགསབེ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་ང་ོ

། །རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྕེརེ་གཏོགོས་པ་རྣམས་རརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིའདདོ་། །རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྕེརེ་གཏོགོས་པ་རྣམས་རརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིའདདོ་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིར་ོལ་ཕྲདེ་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིར་ོལ་ཕྲདེ་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་

རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིཕྲདེ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་བཅངིས་པར་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིཕྲདེ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་བཅངིས་པར་

གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརོའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡིན་པས་ད་ེདག་རྣམས་ལས་འད་ིའདོད་ཆགས་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརོའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡིན་པས་ད་ེདག་རྣམས་ལས་འད་ིའདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས། ད་ེཟེས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྲདེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས། ད་ེཟེས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྲདེ་

པ་དག་གསི་མ་ིའཆངི་ང་ོ། །སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེདེ་པ་དག་གསི་མ་ིའཆངི་ང་ོ། །སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེདེ་

ཅངི་ཞབས་འབྲངི་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ནརོ་དང་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་མ་ཅངི་ཞབས་འབྲངི་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ནརོ་དང་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་མ་

ཡནི་ན།ོ །ནས་སྲོན་གྱི་ིཐུག་པ་ཙམ་གྱི་ིཟེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆགོ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྙོདེ་པ་དང་ཡནི་ན།ོ །ནས་སྲོན་གྱི་ིཐུག་པ་ཙམ་གྱི་ིཟེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆགོ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྙོདེ་པ་དང་

བཀུར་སྟེིའ་ིརྒྱུས་གཞན་དག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞ་ེསྡེང་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཚེགོས་འདུས་པ་འདུ་བཀུར་སྟེིའ་ིརྒྱུས་གཞན་དག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞ་ེསྡེང་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཚེགོས་འདུས་པ་འདུ་

བར་བྱེདེ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་བར་བྱེདེ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་

དགའ་ར་བ་རྣམས་མ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིདགའ་ར་བ་རྣམས་མ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ི

རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གསོ་ཀྱིསི་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གསོ་ཀྱིསི་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་གསོ་ཀྱིསི་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱི་ིབཞནི་འབྲང་བའ་ིདག་ེསློངོ་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཆསོ་གསོ་ཀྱིསི་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱི་ིབཞནི་འབྲང་བའ་ིདག་ེསློངོ་

ཡངོས་སུ་འཛེནི་པས་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་དུ་འཇུག་པའ་ིརྒྱགས་པས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཉེ་ེཡངོས་སུ་འཛེནི་པས་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་དུ་འཇུག་པའ་ིརྒྱགས་པས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཉེ་ེ

འདྲལེ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་མ་ིབརྐོམ་པ་འདྲལེ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་མ་ིབརྐོམ་པ་

དང་། རྙོགོ་པ་མདེ་པ་དང་། སྡེགི་པ་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་དང་། རྙོགོ་པ་མདེ་པ་དང་། སྡེགི་པ་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རོའ་ིརྒྱ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རོའ་ིརྒྱ་

མཚེོས་གང་དག་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་གང་དག་རོའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལ་མངོན་པར་མཚེོས་གང་དག་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་དང་གང་དག་རོའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལ་མངོན་པར་

ཕྲདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཕྲདེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་

རངི་བར་གྱུར་ནས་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་བསྒོམོས་རངི་བར་གྱུར་ནས་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་བསྒོམོས་

པར་གྱུར་ནས་ར་ོརྣམས་ལས་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་འདདོ་ཆགས་དང་འབྲལ་ལ།ོ །འདདོ་པར་གྱུར་ནས་ར་ོརྣམས་ལས་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་འདདོ་ཆགས་དང་འབྲལ་ལ།ོ །འདདོ་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དསེ་ཟེས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་འཁྲིདི་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དསེ་ཟེས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་འཁྲིདི་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་

པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ནས། རྒྱབ་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ནས། རྒྱབ་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་

པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརུས་པ་རྣམས་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞིའ།ོ །བྲང་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརུས་པ་རྣམས་ན་ིལྔ་བཅུ་རྩེ་བཞིའ།ོ །བྲང་

ག་ིན་ིབཅུ་བཞིའ།ོ །འདུས་པའ་ིབཅུ་གཉེསི་ས།ོ །ལགོས་གཅིག་ལ་ན་ིབཅུ་གཉེསི་ས།ོ །ལགོས་ག་ིན་ིབཅུ་བཞིའ།ོ །འདུས་པའ་ིབཅུ་གཉེསི་ས།ོ །ལགོས་གཅིག་ལ་ན་ིབཅུ་གཉེསི་ས།ོ །ལགོས་

གཅགི་ལ་ཇི་ིཙམ་པ་གཉེསི་པ་ཡང་ད་ེཙམ་ཁ་ོནའ།ོ ། ཐོང་བ་ཡང་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་སྟེ།ེ རུས་གཅགི་ལ་ཇི་ིཙམ་པ་གཉེསི་པ་ཡང་ད་ེཙམ་ཁ་ོནའ།ོ ། ཐོང་བ་ཡང་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་སྟེ།ེ རུས་

པའི་གོང་བུ་རྣམས་སློར་ཡང་རུས་པའི་ཕུང་པོའ་ིལུས་སུ་བྱེས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་པའི་གོང་བུ་རྣམས་སློར་ཡང་རུས་པའི་ཕུང་པོའ་ིལུས་སུ་བྱེས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །མགྲོནི་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲོདི་འཕངོས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །མགྲོནི་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲོདི་འཕངོས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཤེའ་ིདུམ་བུ་ཇི་ིཙམ་ཅགི་ཡདོ་པ་ཡནི་ན། ངསོ་གཅགི་ལ་ཇི་ིབར་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཤེའ་ིདུམ་བུ་ཇི་ིཙམ་ཅགི་ཡདོ་པ་ཡནི་ན། ངསོ་གཅགི་ལ་ཇི་ི

ཙམ་པ་གཉེསི་པ་ལ་ཡང་ད་ེཙམ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཙམ་པ་གཉེསི་པ་ལ་ཡང་ད་ེཙམ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་

ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་རྒྱུས་པ་ཇི་ིསྙདེ་ཅགི་སྦྲལེ་བ་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་རྒྱུས་པ་ཇི་ིསྙདེ་ཅགི་སྦྲལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ན་མགྲོིན་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཇིི་སྲོིད་མཇུག་མའི་བར་དུ་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་ཡིན་ན་མགྲོིན་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཇིི་སྲོིད་མཇུག་མའི་བར་དུ་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་

རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིརྒྱུས་པས་སྦྲལེ་བ་རྣམས་ན་ིམགྲོནི་པ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིརྒྱུས་པས་སྦྲལེ་བ་རྣམས་ན་ིམགྲོནི་པ་

ནས་བཟུང་ནས་མཇུག་མའ་ིབར་དུ་ངསོ་གཅགི་ལ་བརྒྱ། ངསོ་གཞན་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཉེདི་ཡནི་ནས་བཟུང་ནས་མཇུག་མའ་ིབར་དུ་ངསོ་གཅགི་ལ་བརྒྱ། ངསོ་གཞན་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཉེདི་ཡནི་

ཏོ་ེརྒྱུས་པ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཏོ་ེརྒྱུས་པ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་

ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིཚེལི་གྱི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཞགི་ཡནི་ཞསེ་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིཚེལི་གྱི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཞགི་ཡནི་ཞསེ་

མགྲོནི་པ་ལ་སགོས་མཇུག་མའ་ིབར་དུ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་མགྲོནི་པ་ལ་སགོས་མཇུག་མའ་ིབར་དུ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི ཟེས་བསདོ་པའ་ིདབང་གསི་ཚེལི་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲོབི་པ་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི ཟེས་བསདོ་པའ་ིདབང་གསི་ཚེལི་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲོབི་པ་

ཡང་སྟེ་ེབདག་ག་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱེས་པ་ལ་ཡང་མ་ག་འ་ིསྲོང་ལྔ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཡང་སྟེ་ེབདག་ག་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་བྱེས་པ་ལ་ཡང་མ་ག་འ་ིསྲོང་ལྔ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན་ངའ་ིལུས་ཀྱི་ིཆུའ་ིཚེད་ན་ིཅ་ིརྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན་ངའ་ིལུས་ཀྱི་ིཆུའ་ིཚེད་ན་ིཅ་ི

ཙམ་ཡིན་ཞེས་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། ཙམ་ཡིན་ཞེས་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། 

རང་ག་ིསྙམི་པའ་ིཚེད་ཀྱི་ིངའ་ིཆུ་ན་ིསྙམི་པ་དག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའཇིམི་པར་གྱུར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིརང་ག་ིསྙམི་པའ་ིཚེད་ཀྱི་ིངའ་ིཆུ་ན་ིསྙམི་པ་དག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའཇིམི་པར་གྱུར་པའ་ིསྒོ་ོན་ི

བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ས།ོ །རྔུལ་དུ་གྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་ང་ོ། །ཆུ་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ས།ོ །རྔུལ་དུ་གྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་ང་ོ། །ཆུ་

སརེ་དུ་གྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིརྨོའ་ིསྒོ་ོནས་ས།ོ །མྱོ་ངན་སྐྱེསེ་པའ་ིདུས་ན་ན་ིམགི་དག་ནས་མཆ་ིསརེ་དུ་གྲོགས་པ་རྣམས་ན་ིརྨོའ་ིསྒོ་ོནས་ས།ོ །མྱོ་ངན་སྐྱེསེ་པའ་ིདུས་ན་ན་ིམགི་དག་ནས་མཆ་ི

མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ས་གཞ་ིལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ས་གཞ་ིལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ན་ིངའ་ིརླན་གྱིིས་ཟེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་པའ་ིཁུ་བ་རྣམས་འཕེལ་བའ་ིརྡུལ་ཕྲ་ན་ིངའ་ིརླན་གྱིིས་ཟེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་པའ་ིཁུ་བ་རྣམས་འཕེལ་བའ་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་གང་དག་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་རབ་གང་དག་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་

ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ངའ་ིབཤེང་བའ་ིཚེད་ན་ིཅ་ིཙམ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ངའ་ིབཤེང་བའ་ིཚེད་ན་ིཅ་ིཙམ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིསྙམི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིསྙམི་པ་

བདུན་ན་ིབཤེང་བ་ཡནི་ལ། དྲུག་ན་ིབད་ཀན་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདུན་ན་ིབཤེང་བ་ཡནི་ལ། དྲུག་ན་ིབད་ཀན་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ངའ་ིམཁྲིསི་པ་དང་གཅནི་གྱི་ིཚེད་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ངའ་ིམཁྲིསི་པ་དང་གཅནི་གྱི་ིཚེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིང་ཇི་ིཙམ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་ཀྱིང་ཇི་ིཙམ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། མཁྲིསི་པ་ན་ིསྙམི་པ་ལྔ་ཡནི་ལ་བཞ་ིན་ིགཅནི་ཡནི་ཏོ།ེ འཕེལ་བ་དང་འགྲོབི་པར་གྱུར་པ། མཁྲིསི་པ་ན་ིསྙམི་པ་ལྔ་ཡནི་ལ་བཞ་ིན་ིགཅནི་ཡནི་ཏོ།ེ འཕེལ་བ་དང་འགྲོབི་པར་

འགྱུར་བ་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ནད་མདེ་པ་དང་ནད་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ཡང་མ་གཏོགོས་པ་ཡནི་འགྱུར་བ་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ནད་མདེ་པ་དང་ནད་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ཡང་མ་གཏོགོས་པ་ཡནི་

ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ དྲདོ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། སྟེབོས་ཀྱི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་ཏོ།ེ དྲདོ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། སྟེབོས་ཀྱི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དྲདོ་ན་ིསྙམི་པ་གཉེསི་ས།ོ །ཁུ་ཆུ་ན་ིགཅགི་ཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དྲདོ་ན་ིསྙམི་པ་གཉེསི་ས།ོ །ཁུ་ཆུ་ན་ིགཅགི་

ག ོ།།སྟེབོས་ན་ིསྙམི་པ་གཅགི་ག ོ།།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ག ོ།།སྟེབོས་ན་ིསྙམི་པ་གཅགི་ག ོ།།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་

ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་ག་ིཚེད་ན་ིཇི་ིཙམ་ཅགི་ཡནི་ན་དསེ་ཐོསོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་ག་ིཚེད་ན་ིཇི་ིཙམ་ཅགི་ཡནི་ན་དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུང་བའ་ིཚེད་ན་ིསྙམི་པ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུང་བའ་ིཚེད་ན་ིསྙམི་པ་

གསུམ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གསུམ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཟེསོ་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམས་ཡང་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཟེསོ་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམས་ཡང་

དག་པར་བད་ེབར་སྨིིན་པར་གྱུར་ནས་འཚེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིརྩེ་རྒྱུན་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཇི་ིཙམ་དག་པར་བད་ེབར་སྨིིན་པར་གྱུར་ནས་འཚེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིརྩེ་རྒྱུན་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཇི་ིཙམ་

ཅགི་ཡོད་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཅགི་ཡོད་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

རྩེའ་ིརྒྱུན་བཅུ་གསུམ་མ།ོ །ཡུར་བའ་ིཆུ་གང་གསི་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་རྩེའ་ིརྒྱུན་བཅུ་གསུམ་མ།ོ །ཡུར་བའ་ིཆུ་གང་གསི་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་

ལུས་འད་ིཉེདི་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྲོོག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་ལུས་འད་ིཉེདི་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྲོོག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་

མཐོར་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། རྔུལ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། གཅནི་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་མཐོར་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། རྔུལ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། གཅནི་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་

དང་། རྟུག་པ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། དངས་མ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། ཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། ཤེ་རྒྱུ་དང་། རྟུག་པ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། དངས་མ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། ཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། ཤེ་རྒྱུ་

བའ་ིརྒྱུན་དང་། ཚེལི་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། རུས་པ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། ལྷ་བ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། བའ་ིརྒྱུན་དང་། ཚེལི་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། རུས་པ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། ལྷ་བ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དང་། 

ཁུ་ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཁུ་ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྩེའ་ིརྒྱུན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་གཞ་ིཅ་ིལས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་གང་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྩེའ་ིརྒྱུན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་གཞ་ིཅ་ིལས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་རྒྱས་པར་བྱེེད་ཅངི་། སྲོནི་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་དང་། ཡུལ་ཕྱིགོས་དག་རྒྱས་པར་བྱེེད་ཅངི་། སྲོནི་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་དང་། ཡུལ་ཕྱིགོས་

རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འགལ་བའམ་འཚེ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འགལ་བའམ་འཚེ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ། སྲོོག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ། སྲོོག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསྙངི་ག་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །མཐོར་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིརྩེིབ་ལགོས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསྙངི་ག་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །མཐོར་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིརྩེིབ་ལགོས་ཀྱི་ི

གཞ་ིལས་ས།ོ །ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལངོ་ཀ་དང་གླི་ོབ་དང་བད་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལངོ་ཀ་དང་གླི་ོབ་དང་བད་ཀན་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ི

ལས་ས།ོ །རྔུལ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་དང་ཚེལི་གྱི་ིགཞ་ིལས་ལས་ས།ོ །རྔུལ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་དང་ཚེལི་གྱི་ིགཞ་ིལས་

ས།ོ །གཅནི་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལྒང་པག་དང་ཕ་ོམཚེན་གྱི་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །རྟུག་པ་ས།ོ །གཅནི་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལྒང་པག་དང་ཕ་ོམཚེན་གྱི་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །རྟུག་པ་

རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཕ་ོབ་དང་ཚེལི་ཁྲི་དང་གཞང་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །བདག་ག་ིརྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཕ་ོབ་དང་ཚེལི་ཁྲི་དང་གཞང་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །བདག་ག་ི

དངས་མ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཇིིང་པའ་ིརྩེ་བཅུ་དང་མཆིན་པ་དང་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་ིདངས་མ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཇིིང་པའ་ིརྩེ་བཅུ་དང་མཆིན་པ་དང་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་ི

གཞ་ིལས་ས།ོ །ཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ག་ིམཆརེ་པ་དང་མཆནི་པའ་ིགཞ་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །ཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ག་ིམཆརེ་པ་དང་མཆནི་པའ་ིགཞ་ི

ལས་ས།ོ །ཤེ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཔགས་པ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །ཚེལི་རྒྱུ་ལས་ས།ོ །ཤེ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཔགས་པ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །ཚེལི་རྒྱུ་

བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམཁལ་མ་དང་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ཏོ།ེ གཞུག་རུས་ཀྱི་ིགཞ་ིབའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམཁལ་མ་དང་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ཏོ།ེ གཞུག་རུས་ཀྱི་ིགཞ་ི

ལས་དང་བདག་ག་ིརུས་པ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ན་ིལོགས་དང་ཟེས་ཀྱི་ིགནས་ལས་དང་བདག་ག་ིརུས་པ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ན་ིལོགས་དང་ཟེས་ཀྱི་ིགནས་

དང་པ་ོདང་གླི་ོབ་རྣམས་ལས་ཡནི་ལ། ལྷ་བ་དང་ཁུ་ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དག་གིས་ན་ིམཚེམས་དང་པ་ོདང་གླི་ོབ་རྣམས་ལས་ཡནི་ལ། ལྷ་བ་དང་ཁུ་ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དག་གིས་ན་ིམཚེམས་

ཐོམས་ཅད་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིཐོམས་ཅད་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིལས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྲོིན་གང་དག་གསི་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྲོིན་གང་དག་གསི་

གཞུག་མའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་ནས་བཟུང་བའི་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་རྩེའི་རྒྱུན་གང་དག་ལ་རང་གཞུག་མའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་ནས་བཟུང་བའི་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་རྩེའི་རྒྱུན་གང་དག་ལ་རང་

བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མངལ་ནས་སྐྱེསེ་པར་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མངལ་ནས་སྐྱེསེ་པར་

གྱུར་པའ་ིསྲོིན་བཅུ་དག་གིས་བདག་ག་ིམཆེར་པ་དང་མཆིན་པ་དག་ག་ིགནས་སུ་སོང་བར་གྱུར་པའ་ིསྲོིན་བཅུ་དག་གིས་བདག་ག་ིམཆེར་པ་དང་མཆིན་པ་དག་ག་ིགནས་སུ་སོང་བར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱུར་ནས་ནད་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྲོནི་སྤུ་ཟེ་བ་དང་འབགིས་བྱེདེ་དང་། ཛེན་གྱུར་ནས་ནད་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྲོནི་སྤུ་ཟེ་བ་དང་འབགིས་བྱེདེ་དང་། ཛེན་

ཏུ་མཱ་དྷར་དང་ཨིོའུ་དུམ་བ་ར་དང་ཀུན་དུ་འཛེིམ་པ་དང་སྤུའ་ིགླིིང་དང་ཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ཏུ་མཱ་དྷར་དང་ཨིོའུ་དུམ་བ་ར་དང་ཀུན་དུ་འཛེིམ་པ་དང་སྤུའ་ིགླིིང་དང་ཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་

དང་ཁྲིག་ཟེ་བ་དང་རབ་རབ་བྱེདེ་པ་ཨིམ་བྱེ་ཀས་རྣམས་ས།ོ །སྲོནི་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྐོང་དང་ཁྲིག་ཟེ་བ་དང་རབ་རབ་བྱེདེ་པ་ཨིམ་བྱེ་ཀས་རྣམས་ས།ོ །སྲོནི་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརྐོང་

པ་མེད་པ་དང་རང་དགར་འཇུག་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིི་དབྱེིབས་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་པ་མེད་པ་དང་རང་དགར་འཇུག་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱིི་དབྱེིབས་དང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་

གྱུར་པ་དང་མིག་མེད་པ་དང་ཟེ་འཕྲུག་གི་མཚེན་ཉེིད་དང་ནད་ཀྱིི་མཚེན་ཉེིད་ཅན་ཡིན་གྱུར་པ་དང་མིག་མེད་པ་དང་ཟེ་འཕྲུག་གི་མཚེན་ཉེིད་དང་ནད་ཀྱིི་མཚེན་ཉེིད་ཅན་ཡིན་

ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་པས། ངའ་ིསྲོནི་ར་ེརསེ་ཀྱིང་ལས་ར་ེར་ེབྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་གནས་པས། ངའ་ིསྲོནི་ར་ེརསེ་ཀྱིང་ལས་ར་ེར་ེབྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ། སྤུ་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་རབ་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ། སྤུ་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་རབ་

ཏུ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་སྨིིན་མ་དང་མིག་གཉེིས་ཀྱིིའམ་ཁ་སྤུ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟེ་ཏུ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་སྨིིན་མ་དང་མིག་གཉེིས་ཀྱིིའམ་ཁ་སྤུ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟེ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་མཛེརེ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འདརི་འབགིས་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་མཛེརེ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་འདརི་འབགིས་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་

རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན། ད་ེཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དུ་སངོ་ནས་ལུས་ཐོམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེདེ་རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན། ད་ེཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་དུ་སངོ་ནས་ལུས་ཐོམས་ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེདེ་

ད།ོ ། ཛེན་ཏུ་ན་ད་ར་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་དེས་ན་ིཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་དྲ་ིངན་པར་སྐྱེདེ་པར་ད།ོ ། ཛེན་ཏུ་ན་ད་ར་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་དེས་ན་ིཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་དྲ་ིངན་པར་སྐྱེདེ་པར་

བྱེདེ། ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉེསི་སུ་་དུམ་བ་ར་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་གྱིསི་ཏོ།ེ ད་ེན་ིཁྲིག་ག་ིསྲོནི་ཡནི་བྱེདེ། ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉེསི་སུ་་དུམ་བ་ར་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་གྱིསི་ཏོ།ེ ད་ེན་ིཁྲིག་ག་ིསྲོནི་ཡནི་

པས་ད་ེཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོཞངི་རྣམ་པར་སྡེང་བས་འབྲུམ་བུ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང་། སྐོལེ་པས་ད་ེཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོཞངི་རྣམ་པར་སྡེང་བས་འབྲུམ་བུ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང་། སྐོལེ་

ཕལོ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་འཛེམི་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ད་ེན་ིཁྲིག་ག་ིརྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་པར་ཕལོ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་འཛེམི་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ད་ེན་ིཁྲིག་ག་ིརྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་པར་

གྱུར་ན་མཆནི་པ་དང་ཁྲིག་དང་མཁྲིསི་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །སྤུའ་ིགླིངི་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་ད་ེཁྲིག་ག་ིརྒྱུན་གྱུར་ན་མཆནི་པ་དང་ཁྲིག་དང་མཁྲིསི་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །སྤུའ་ིགླིངི་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་ད་ེཁྲིག་ག་ིརྒྱུན་

དུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པས་ནད་འད་ིདག་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པས་ནད་འད་ིདག་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

གཡན་པ་དང་མགི་སརེ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་མ་ོ་ལང་རྣམས་ས།ོ །ཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ཞསེ་བྱེ་གཡན་པ་དང་མགི་སརེ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་མ་ོ་ལང་རྣམས་ས།ོ །ཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིསྲོནི་ད་ེཁྲིག་ག་ིརྒྱུན་དུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ནད་འད་ིདག་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེབའ་ིསྲོནི་ད་ེཁྲིག་ག་ིརྒྱུན་དུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ནད་འད་ིདག་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

མཛེེར་གྱུར་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིནད་གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ཡང་ཁྲིག་གིས་གཡའ་བར་མཛེེར་གྱུར་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིནད་གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ཡང་ཁྲིག་གིས་གཡའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོགས་པ་དང་ཁྱ་ེམ་རྣམས་ས།ོ །ཁྲིག་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ད་ེཁྲིག་ག་ིནད་འད་ིདག་རྣམས་གྲོགས་པ་དང་ཁྱ་ེམ་རྣམས་ས།ོ །ཁྲིག་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ད་ེཁྲིག་ག་ིནད་འད་ིདག་རྣམས་

བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམག་ོའཁརོ་བ་དང་སྐོ་ེའགུལ་བ་དང་གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །རབ་རབ་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམག་ོའཁརོ་བ་དང་སྐོ་ེའགུལ་བ་དང་གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །རབ་རབ་

བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་དེ་ཁྲིག་གི་རྒྱུན་གྱིི་གསེབ་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ནས་ནད་འདི་རྣམས་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་དེ་ཁྲིག་གི་རྒྱུན་གྱིི་གསེབ་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ནས་ནད་འདི་རྣམས་

བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེངལ་བ་དང་རངེས་པ་དང་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དང་ཀ་མ་ིབད་ེབ་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེངལ་བ་དང་རངེས་པ་དང་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དང་ཀ་མ་ིབད་ེབ་

རྣམས་ས།ོ །གང་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིསྲོནི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ །གང་ཡང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིསྲོནི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་

ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་ན་ིཤེ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་ན་ིཤེ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་

སྟེ་ེརྨོས་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་ཙུན་ཙུ་ར་ཀ་དང་རྒྱུས་པ་སྒུལ་བ་དང་རྩེ་སྒུལ་བ་དང་པགས་པ་སྟེ་ེརྨོས་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་ཙུན་ཙུ་ར་ཀ་དང་རྒྱུས་པ་སྒུལ་བ་དང་རྩེ་སྒུལ་བ་དང་པགས་པ་

ཟེ་བར་བྱེེད་པ་དང་དྲོད་སྒུལ་བ་དང་འཕེལ་བྱེེད་དང་དྲི་ངན་པ་དང་རྔུལ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་ཟེ་བར་བྱེེད་པ་དང་དྲོད་སྒུལ་བ་དང་འཕེལ་བྱེེད་དང་དྲི་ངན་པ་དང་རྔུལ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་

པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་རྣམས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་རྣམས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ངའ་ིཤེ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་གང་དག་གསི་རང་བཞནི་དུ་གནས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ངའ་ིཤེ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་གང་དག་གསི་རང་བཞནི་དུ་གནས་

པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

བམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ། ངའ་ིསྲོནི་རྨོས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིབམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ། ངའ་ིསྲོནི་རྨོས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ི

ཡུལ་ཕྱིོགས་གང་དུ་རྨོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་སུ་རྨོས་ཀུན་ནས་ཡུལ་ཕྱིོགས་གང་དུ་རྨོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་སུ་རྨོས་ཀུན་ནས་

བསློང་བར་གྱུར་པའ་ིསྲོིན་འཁོར་མང་པོར་གྱུར་ནས་རྨོ་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཟེ་འཕྲུག་བསློང་བར་གྱུར་པའ་ིསྲོིན་འཁོར་མང་པོར་གྱུར་ནས་རྨོ་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཟེ་འཕྲུག་

དང་རྨོ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཙུན་ཙུ་ར་ཀ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིངའ་ིསྲོིན་གྱིསི་ཀྱིང་རང་བཞིན་དང་རྨོ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཙུན་ཙུ་ར་ཀ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིངའ་ིསྲོིན་གྱིསི་ཀྱིང་རང་བཞིན་

དུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཙུན་ཙུ་ར་ཀའ་ིབདག་ག་ིསྲོནི་ཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཙུན་ཙུ་ར་ཀའ་ིབདག་ག་ིསྲོནི་

གལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན། དསེ་གནད་རྣམས་དང་བཤེང་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱེདེ་པར་གལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན། དསེ་གནད་རྣམས་དང་བཤེང་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱེདེ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །དེས་མཉེམ་པར་ཤེནི་ཏུ་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ངའ་ིམ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་མཉེམ་པར་ཤེནི་ཏུ་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ངའ་ིམ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བདག་ག་ིཁ་སྐོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་རྙོངིས་པར་འགྱུར་བ་དང་གཟེརེ་ཟུག་བདག་ག་ིཁ་སྐོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་རྙོངིས་པར་འགྱུར་བ་དང་གཟེརེ་ཟུག་

དག་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིབཤེང་བ་དང་ཆུ་འདྲསེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་དག་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིབཤེང་བ་དང་ཆུ་འདྲསེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་

མརོ་ཡང་གཉེདི་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྲོནི་ཙུན་ཙུ་ར་ཀས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཡང་བདག་ག་ིསྨིནི་མརོ་ཡང་གཉེདི་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྲོནི་ཙུན་ཙུ་ར་ཀས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཡང་བདག་ག་ིསྨིནི་

མའ་ིགནས་སུ་བཤེང་བ་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབདག་ག་ིརྟུག་པའ་ིགཏོརེ་ལ་བརྟོནེ་ནས་རླུང་མའ་ིགནས་སུ་བཤེང་བ་ཚེལོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབདག་ག་ིརྟུག་པའ་ིགཏོརེ་ལ་བརྟོནེ་ནས་རླུང་

དང་རྔུལ་དང་གཅིན་དང་བད་ཀན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིན་ཏུ་འཁྲུ་དང་རྔུལ་དང་གཅིན་དང་བད་ཀན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཤེིན་ཏུ་འཁྲུ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་བདག་ག་ིདང་ཀ་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ཞངི་ལྐུགས་པར་ཡང་བྱེདེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་བདག་ག་ིདང་ཀ་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ཞངི་ལྐུགས་པར་ཡང་བྱེདེ་

ད།ོ །གལ་ཏོ་ེམྱོ་ངན་བྱེདེ་པར་གྱུར་ན་དསེ་ངའ་ིསྲོིན་ཙུན་ཙུ་ར་ཀ་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེམྱོ་ངན་བྱེདེ་པར་གྱུར་ན་དསེ་ངའ་ིསྲོིན་ཙུན་ཙུ་ར་ཀ་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེཤེནི་ཏུ་ཡང་བདག་ལ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་མཉེམ་ཞངི་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་ར།ོ །ད་ེཤེནི་ཏུ་ཡང་བདག་ལ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་མཉེམ་ཞངི་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་

ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྩེ་རྣམས་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ང་ཤེནི་ཏུ་ཡང་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིརྩེ་རྣམས་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ང་ཤེནི་ཏུ་ཡང་འཁྲུ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །བད་ཀན་བེའུ་སྣབས་ཤེནི་ཏུ་འཁྲུས་པས་རླུང་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཙུན་ཙུ་ར་ཀའ་ིསྲོནི་ར།ོ །བད་ཀན་བེའུ་སྣབས་ཤེནི་ཏུ་འཁྲུས་པས་རླུང་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཙུན་ཙུ་ར་ཀའ་ིསྲོནི་

ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ངའ་ིསྲོནི་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ངའ་ིསྲོནི་

རྒྱུས་པ་སྒུལ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུས་པ་སྦོམ་པའམ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་རྒྱུས་པ་སྒུལ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུས་པ་སྦོམ་པའམ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབདག་ལ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན་དསེ་ངའ་ིརྒྱུས་པ་རྣམས་ན་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབདག་ལ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན་དསེ་ངའ་ིརྒྱུས་པ་རྣམས་ན་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེ

ལྟགོས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་ངའ་ིརྒྱུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལྟགོས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་ངའ་ིརྒྱུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ི

རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བར་གྱུར་པའི་རུས་པའི་སྒོལ་ཚེིགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ནས་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བར་གྱུར་པའི་རུས་པའི་སྒོལ་ཚེིགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ནས་

ཐུག་ཏུ་མཐོོང་བར་གྱུར་པས་དེས་བདག་ག་ིལུས་ལ་རྒྱུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཚེོར་བ་རྣམས་ཐུག་ཏུ་མཐོོང་བར་གྱུར་པས་དེས་བདག་ག་ིལུས་ལ་རྒྱུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཚེོར་བ་རྣམས་

སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ངས་ཟེས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་གལ་ཏོ་ེན་ང་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན། ད་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ངས་ཟེས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པས་གལ་ཏོ་ེན་ང་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན། ད་ེ

བདག་ག་ིརྒྱུས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཁྲིག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ངའ་ིརྩེལོ་བ་རབ་ཏུ་བདག་ག་ིརྒྱུས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཁྲིག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ངའ་ིརྩེལོ་བ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཤེ་ཟེ་བར་བྱེདེ་ན་དསེ་བད་ཀན་སྨུག་པ་ོང་ལ་སྐྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཤེ་ཟེ་བར་བྱེདེ་ན་དསེ་བད་ཀན་སྨུག་པ་ོང་ལ་སྐྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ། ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱུས་པ་སྒུལ་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱུས་པ་སྒུལ་

བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་ད་ེངའ་ིརྩེ་ཀུན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐོར་རྒྱུ་ཞིང་གསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་ད་ེངའ་ིརྩེ་ཀུན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐོར་རྒྱུ་ཞིང་གསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ཕྲ་

བར་གྱུར་པས་ཤེནི་ཏུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེངའ་ིཟེས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱུར་པས་ཤེནི་ཏུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེངའ་ིཟེས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྟེབོས་ཀྱིིས་རྩེ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བདག་ག་ིལུས་པ་ོཀུན་དུ་སྐོམ་པར་འགྱུར་སྟེབོས་ཀྱིིས་རྩེ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བདག་ག་ིལུས་པ་ོཀུན་དུ་སྐོམ་པར་འགྱུར་

བའམ་ཡ་ིཀ་མ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་ལ་གནདོ་པ་བའམ་ཡ་ིཀ་མ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་ལ་གནདོ་པ་

བྱེདེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་ངའ་ིརྐོན་སྐོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རྔུལ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་བྱེདེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་ངའ་ིརྐོན་སྐོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རྔུལ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་

ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་ངའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ནས་རྔུལ་ཀུན་དུ་འབྱུང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་དེས་ཀྱིང་ངའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ནས་རྔུལ་ཀུན་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གལ་ཏོ་ེཆུ་ངན་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་སུན་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གལ་ཏོ་ེཆུ་ངན་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་སུན་

འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ན་གཅནི་སྡེམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁུ་ཆུ་སུན་འདོན་པར་བྱེདེ་ན་ཡང་ཤེནི་ཏུ་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ན་གཅནི་སྡེམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁུ་ཆུ་སུན་འདོན་པར་བྱེདེ་ན་ཡང་ཤེནི་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རྟུག་པ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རྟུག་པ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དག་ཏུ་

རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་བདག་ག་ིརྟུག་པའ་ིགནས་རྣམས་སྡེོམ་པས་འཆ་ིརྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་བདག་ག་ིརྟུག་པའ་ིགནས་རྣམས་སྡེོམ་པས་འཆ་ི

བ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱེདེ་ད།ོ །རྩེ་སྒུལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ད་ེལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་བ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བྱེདེ་ད།ོ །རྩེ་སྒུལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ད་ེལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་

ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། པགས་པ་སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། པགས་པ་སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

སྲོིན་པགས་པ་དྲུག་ག་ིགསེབ་ན་གནས་པ་རྣམས་གལ་ཏོ་ེངའ་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཁྲིོས་པར་སྲོིན་པགས་པ་དྲུག་ག་ིགསེབ་ན་གནས་པ་རྣམས་གལ་ཏོ་ེངའ་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཁྲིོས་པར་

གྱུར་ན་ན།ི དསེ་བདག་ག་ིཔགས་པ་རྣམས་ཁ་དགོ་ངན་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྩུབ་པར་འགྱུར་གྱུར་ན་ན།ི དསེ་བདག་ག་ིཔགས་པ་རྣམས་ཁ་དགོ་ངན་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྩུབ་པར་འགྱུར་

བའམ་གཡེམ་པའམ་པགས་པ་རྣམས་དམར་བ་ཉེིད་དམ་སྐྱེ་བ་ཉེིད་དམ་སྔ་ོབ་ཉེིད་དམ་རྡོོལ་བའམ་གཡེམ་པའམ་པགས་པ་རྣམས་དམར་བ་ཉེིད་དམ་སྐྱེ་བ་ཉེིད་དམ་སྔ་ོབ་ཉེིད་དམ་རྡོོལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ
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ར།ོ །འབྲུམ་བུ་ཐུག་ཐུག་པའོམ་མཛེརེ་འགྱུར་བའམ་པགས་པ་དང་ཤེ་དང་དྲདོ་བྱེ་ེབྲལ་དུ་ར།ོ །འབྲུམ་བུ་ཐུག་ཐུག་པའོམ་མཛེརེ་འགྱུར་བའམ་པགས་པ་དང་ཤེ་དང་དྲདོ་བྱེ་ེབྲལ་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །དསེ་པགས་པ་སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་པགས་པ་སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་ལུས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་ཀྱིང་ལུས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་

སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དསེ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི ཚེལི་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི ཚེལི་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ི

རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིི་གསེབ་ན་གནས་པའི་ཚེིལ་སྒུལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་བདག་གི་ལུས་ལ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིི་གསེབ་ན་གནས་པའི་ཚེིལ་སྒུལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་བདག་གི་ལུས་ལ་

གནས་པར་གྱུར་པ་དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཡང་ད་ེགལ་ཏོ་ེན་ཉེལ་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་སམ་གནས་པར་གྱུར་པ་དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཡང་ད་ེགལ་ཏོ་ེན་ཉེལ་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་སམ་

ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་སྐྱེསེ་ན། དསེ་ང་ལ་འཁྲུ་སྐྱུག་ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་སྐྱེསེ་ན། དསེ་ང་ལ་འཁྲུ་སྐྱུག་

གམ་འབྲུམ་བུའམ་སྐྱེ་བོར་སྣང་བའམ་ཐོིག་ལེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་གམ་འབྲུམ་བུའམ་སྐྱེ་བོར་སྣང་བའམ་ཐོིག་ལེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

ད།ོ །སྐོ་ེལ་ལྦ་བར་གྱུར་པའམ་རྒྱུས་པ་ཡང་རུལ་བ་དང་སྟེབོས་ཟེད་པ་དང་ལུས་རྗུད་པ་དང་ད།ོ །སྐོ་ེལ་ལྦ་བར་གྱུར་པའམ་རྒྱུས་པ་ཡང་རུལ་བ་དང་སྟེབོས་ཟེད་པ་དང་ལུས་རྗུད་པ་དང་

བདག་ཟེས་ཟེ་བར་བྱེདེ་པར་གྱུར་ན་རྟོག་ཏུ་རྔུལ་བ་ཉེདི་དུ་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེལི་སྒུལ་བར་བྱེདེ་བདག་ཟེས་ཟེ་བར་བྱེདེ་པར་གྱུར་ན་རྟོག་ཏུ་རྔུལ་བ་ཉེདི་དུ་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེལི་སྒུལ་བར་བྱེདེ་

པའ་ིསྲོིན་ད་ེལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་པའ་ིསྲོིན་ད་ེལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་

ཏུ་རགི་ག ོ།།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཏུ་རགི་ག ོ།།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པ། འཕལེ་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ། དསེ་བདག་ལ་རང་པ། འཕལེ་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ། དསེ་བདག་ལ་རང་

བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བ་ན།ི ངའ་ིསྲོནི་འཕལེ་བྱེདེ་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བ་ན།ི ངའ་ིསྲོནི་འཕལེ་བྱེདེ་རྣམ་

པ་གཉེསི་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད་ེཟེནི་པ་དང་མ་ཟེནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཟེནི་པ་པ་གཉེསི་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད་ེཟེནི་པ་དང་མ་ཟེནི་པའ།ོ །ད་ེལ་ཟེནི་པ་

ཡང་ལུས་ཕྱིདེ་དྲདོ་དང་ཁྲིག་དང་ཤེ་དང་རུས་པ་དང་ལྷ་བ་དང་མཁྲིསི་པ་དང་ཁུ་ཆུའ།ོ །མ་ཡང་ལུས་ཕྱིདེ་དྲདོ་དང་ཁྲིག་དང་ཤེ་དང་རུས་པ་དང་ལྷ་བ་དང་མཁྲིསི་པ་དང་ཁུ་ཆུའ།ོ །མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟེནི་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་ལུས་ལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སནེ་མ་ོདང་ཁ་སྤུ་དང་ས་ོརྣམས་ས།ོ །ཉེ་ེབར་ཟེནི་པ་ཡང་ཇི་ིལྟར་ལུས་ལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སནེ་མ་ོདང་ཁ་སྤུ་དང་ས་ོརྣམས་ས།ོ །ཉེ་ེབར་

འཕེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏོེ། འཕེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏོེ། 

གལ་ཏོ་ེཡང་ངའ་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་འཕེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིགལ་ཏོ་ེཡང་ངའ་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་འཕེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ི

དསེ་ང་སྤྲ་ོབ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་ལ་ཡང་བདག་བད་ེབར་དསེ་ང་སྤྲ་ོབ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་ལ་ཡང་བདག་བད་ེབར་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་ཞིང་བརྟོད་པར་གཉེདི་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་ཞིང་བརྟོད་པར་གཉེདི་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་

ཀྱིང་བདག་ག་ིསྟེབོས་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ བདག་ག་ིཔགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། ཀྱིང་བདག་ག་ིསྟེབོས་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ བདག་ག་ིཔགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། 

ཚེལི་དང་། ལྷ་བ་དང་། རུས་པ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། སྟེབོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཚེལི་དང་། ལྷ་བ་དང་། རུས་པ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། སྟེབོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་

འཕེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ག ོའཕེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ག ོ

།།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་

གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

ངའི་སྲོིན་དྲི་ངན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཤེ་དང་བཤེང་བ་དང་གཅིན་གྱིི་གསེབ་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། ངའི་སྲོིན་དྲི་ངན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཤེ་དང་བཤེང་བ་དང་གཅིན་གྱིི་གསེབ་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། 

གལ་ཏོེ་ཟེས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་ངའི་ཟེས་དེ་དག་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་དེས་ཕྱིི་ས་དང་གལ་ཏོེ་ཟེས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་ངའི་ཟེས་དེ་དག་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་དེས་ཕྱིི་ས་དང་

གཅནི་དང་མཆལི་མ་དང་སྣབས་རྣམས་དྲ་ིམ་ིཞམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྣའ་ིརྣག་དང་མགི་ག་ིགཅནི་དང་མཆལི་མ་དང་སྣབས་རྣམས་དྲ་ིམ་ིཞམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྣའ་ིརྣག་དང་མགི་ག་ི

རྣག་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །སྲོནི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཀུན་དུ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེརྣག་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །སྲོནི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཀུན་དུ་ཚེགོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིང་སྲོནི་གྱིསི་དྲ་ིངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡང་གསོ་སམ་མལ་དག་རྣམས་ཀྱིང་སྲོནི་གྱིསི་དྲ་ིངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཡང་གསོ་སམ་མལ་

ཆ་དང་ནམ་ཟེས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེསོའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན། ཆ་དང་ནམ་ཟེས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེསོའ་ིགསེབ་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན། 

ད་ེདག་རྣམས་སྲོནི་ད་ེཡསི་དྲ་ིངན་པ་དང་ཆེས་དྲ་ིངན་པར་འགྱུར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མཚེན་མ་ོད་ེདག་རྣམས་སྲོནི་ད་ེཡསི་དྲ་ིངན་པ་དང་ཆེས་དྲ་ིངན་པར་འགྱུར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མཚེན་མ་ོ

ཉེལ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིསི་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིདྲ་ིམ་ད་ེཤེནི་ཏུ་དྲ་ིམ་ིཞམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྕེེའ་ིདྲ་ིམ་ཉེལ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེོན་གྱིསི་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིདྲ་ིམ་ད་ེཤེནི་ཏུ་དྲ་ིམ་ིཞམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྕེེའ་ིདྲ་ིམ་

རྣམས་ཤེནི་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་དྲ་ིངན་པ་དང་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་དྲ་ིངན་པ་དང་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་

ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་ངན་པའི་སྲོིན་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་ངན་པའི་སྲོིན་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རབ་ཏུ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རབ་ཏུ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། རྔུལ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། རྔུལ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིསྲོནི་གཤུལ་ཤེའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེངའ་ིཟེས་ཞུ་བར་གྱུར་ན། དསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་གཤུལ་ཤེའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེངའ་ིཟེས་ཞུ་བར་གྱུར་ན། དསེ་

བདག་ག་ིརུ་ཤེིང་ག་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརུས་པ་གསུམ་གྱི་ིབུ་གུ་གང་ཡིན་པར་ངའ་ིབཤེང་བ་བདག་ག་ིརུ་ཤེིང་ག་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརུས་པ་གསུམ་གྱི་ིབུ་གུ་གང་ཡིན་པར་ངའ་ིབཤེང་བ་

དྲངས་ནས་འཕངོས་ཀྱི་ིམདརོ་འཇུག་ག ོ །།རུས་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ིབུ་གུ་རླན་པར་བྱེས་དྲངས་ནས་འཕངོས་ཀྱི་ིམདརོ་འཇུག་ག ོ །།རུས་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ིབུ་གུ་རླན་པར་བྱེས་

ཤེངི་བདག་ག་ིཆུ་ངན་གྱིསི་རླན་པར་བྱེས་ནས་རྟུག་པའ་ིབྱེངིས་ཆནེ་པ་ོརྣམས། ཨིན་ཏོངོ་ཤེངི་བདག་ག་ིཆུ་ངན་གྱིསི་རླན་པར་བྱེས་ནས་རྟུག་པའ་ིབྱེངིས་ཆནེ་པ་ོརྣམས། ཨིན་ཏོངོ་

རུས་པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སུ་བྱེས་ནས་ངའ་ིགཅནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྔུལ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརུས་པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སུ་བྱེས་ནས་ངའ་ིགཅནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྔུལ་ལ་རྒྱུ་བའ་ི

སྲོིན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིད་སྲོིན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིད་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་དག་ག་ིམཁྲིསི་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ། ལུས་གྱུར་པ། སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་དག་ག་ིམཁྲིསི་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེལས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ། ལུས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙུ་རུ་བ་དང་སྒུལ་བྱེདེ་དང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙུ་རུ་བ་དང་སྒུལ་བྱེདེ་དང་

རྫིས་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་དང་ཆེན་པོའ་ིརགིས་དང་ནག་པ་པ་དང་། ཟེས་ཆེན་པ་ོདང་དྲ་ོབ་ལ་རྒྱུ་བ་རྫིས་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་དང་ཆེན་པོའ་ིརགིས་དང་ནག་པ་པ་དང་། ཟེས་ཆེན་པ་ོདང་དྲ་ོབ་ལ་རྒྱུ་བ་

དང་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་དང་མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་པ་དང་མ་ེཆནེ་པ་ོདང་སྟེ།ེ སྲོནི་གྱི་ིརགིས་དང་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་དང་མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་པ་དང་མ་ེཆནེ་པ་ོདང་སྟེ།ེ སྲོནི་གྱི་ིརགིས་

བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མཁྲིིས་པ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལུས་ཐོམས་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མཁྲིིས་པ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ལུས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིསྲོནི་གང་དག་གསི་ངའ་ིལུས་ལ་རང་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིསྲོནི་གང་དག་གསི་ངའ་ིལུས་ལ་རང་

བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པར་འགྱུར་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བཞནི་དུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པར་འགྱུར་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བ་ལ། ཙུ་ར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་རབ་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བ་ལ། ཙུ་ར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲི་ོབ་ཀུན་ནས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲི་ོབ་ཀུན་ནས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངའ་ིམགི་གཉེསི་ཀྱི་ིརྫི་ིམ་དག་ཟེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ང་ལ་འབྲུམ་བུ་དང་གཡན་པ་དག་སྐྱེ་ེངའ་ིམགི་གཉེསི་ཀྱི་ིརྫི་ིམ་དག་ཟེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ང་ལ་འབྲུམ་བུ་དང་གཡན་པ་དག་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརྫི་ིམ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟེ་བར་འགྲོ་ོན་མགི་ལས་གྱུར་པའ་ིམཆ་ིམ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརྫི་ིམ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟེ་བར་འགྲོ་ོན་མགི་ལས་གྱུར་པའ་ིམཆ་ིམ་

རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེམགི་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ན་དསེ་བདག་ག་ིརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེམགི་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ན་དསེ་བདག་ག་ི

མགི་ལ་ནད་དྲག་པ་ོརྣམས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ མཐོངོ་བ་རྣམ་པར་ཉེམས་པའམ་མགི་ཉེ་ེབར་མགི་ལ་ནད་དྲག་པ་ོརྣམས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ མཐོངོ་བ་རྣམ་པར་ཉེམས་པའམ་མགི་ཉེ་ེབར་

སྡེམོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབདག་ག་ིམགི་ག་ིནང་ན་རྒྱུ་ཞངི་ཤེའ་ིགངོ་བུར་གྱུར་པའ་ིམགི་སྡེམོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབདག་ག་ིམགི་ག་ིནང་ན་རྒྱུ་ཞངི་ཤེའ་ིགངོ་བུར་གྱུར་པའ་ིམགི་

ག་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱེས་པ་ལ་འགལ་བར་བྱེས་ནས། མགི་ལ་གནས་པའ་ིནུར་ནུར་པ་ོལ་གནས་ག་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱེས་པ་ལ་འགལ་བར་བྱེས་ནས། མགི་ལ་གནས་པའ་ིནུར་ནུར་པ་ོལ་གནས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ངའ་ིམིག་འབྲས་སུ་གཏོགོས་པའ་ིགཡགོས་མ་དང་དམར་པརོ་སྣང་བ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ངའ་ིམིག་འབྲས་སུ་གཏོགོས་པའ་ིགཡགོས་མ་དང་དམར་པརོ་སྣང་བ་

ཡང་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྲོནི་འདསི་ན་ིརྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ནད་ཆནེ་པ་ོརྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཙུ་ཡང་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྲོནི་འདསི་ན་ིརྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ནད་ཆནེ་པ་ོརྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཙུ་

ར་བའ་ིསྲོིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིར་བའ་ིསྲོིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ལྟ་བ་བཞནི་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

དག་གསི་སམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྒུལ་བྱེདེ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་དག་གསི་སམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྒུལ་བྱེདེ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་

གནས་ཏོ།ེ མཁྲིསི་པའ་ིནང་ན་རྒྱུ་བ་དང་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོགནས་ཏོ།ེ མཁྲིསི་པའ་ིནང་ན་རྒྱུ་བ་དང་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོ

བར་བྱེདེ་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལུས་གཡགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་གང་གསི་ཁ་ོབོའ་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལུས་གཡགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་གང་གསི་ཁ་ོབོའ་ི

རུས་པ་བཕྲགེས་པར་གྱུར་པ་ཤེར་གཏོགོས་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་ཚེ་བར་འགྱུར་བའམ། བདག་ག་ིརུས་པ་བཕྲགེས་པར་གྱུར་པ་ཤེར་གཏོགོས་པ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་ཚེ་བར་འགྱུར་བའམ། བདག་ག་ི

ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་དྲནོ་མརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལག་པ་དང་རྐོང་པ་གཉེསི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་དྲནོ་མརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལག་པ་དང་རྐོང་པ་གཉེསི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་

རྣམ་པར་བཕྲེགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉེིན་མོ་དང་མཚེན་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རྣམ་པར་བཕྲེགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉེིན་མོ་དང་མཚེན་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཔགས་པ་ལ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་བདག་ལ་རྔུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྒུལ་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཔགས་པ་ལ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་བདག་ལ་རྔུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྒུལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་

ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིསྲོནི་རྫིས་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་མཁྲིསི་པའ་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིསྲོནི་རྫིས་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་མཁྲིསི་པའ་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་

གྱུར་པ་མཆུ་ཤེནི་ཏུ་རྣ་ོབ་རྐོང་པ་ཐུང་བ་མེའ་ིལྟ་ོདང་ནད་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེཤེདེ་གྱུར་པ་མཆུ་ཤེནི་ཏུ་རྣ་ོབ་རྐོང་པ་ཐུང་བ་མེའ་ིལྟ་ོདང་ནད་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེཤེདེ་

ན་ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་གཞན་ན་གནས་པར་གྱུར་ན། ངའ་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ལྟགོས་པར་ན་ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་གཞན་ན་གནས་པར་གྱུར་ན། ངའ་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ལྟགོས་པར་

གྱུར་ནས། ཡུལ་ཕྱིགོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ལུས་ཕྲགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་འགྲོམི་པར་འགྱུར་གྱུར་ནས། ཡུལ་ཕྱིགོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ལུས་ཕྲགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་འགྲོམི་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཁྲིག་སྐྱུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་ར།ོ །ཁྲིག་སྐྱུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་

པར་མ་ེབཞནི་དུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མེའ་ིཔར་མ་ེབཞནི་དུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མེའ་ི

ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྐོང་པ་དག་ལ་ཡང་འབྲུམ་བུའ་ིཐོིག་ལ་ེདང་ལུས་རྣམས་མ་ེདང་མཚུངས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྐོང་པ་དག་ལ་ཡང་འབྲུམ་བུའ་ིཐོིག་ལ་ེདང་ལུས་རྣམས་མ་ེདང་མཚུངས་

པར་སྐྱེདེ་ད།ོ །རྫིས་ཀྱིསི་རྒྱས་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་པར་སྐྱེདེ་ད།ོ །རྫིས་ཀྱིསི་རྒྱས་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དའེ་ིཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དའེ་ིཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། རགིས་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ཀྱི་ིནང་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། རགིས་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ཀྱི་ིནང་

ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་མཁྲིསི་པའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེངའ་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲི་ོན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་མཁྲིསི་པའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེངའ་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲི་ོ

བ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་ང་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞིག་བ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་ང་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞིག་

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། རགིས་ཆནེ་པོའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་མག་ོནས་བཟུང་ནས་གྱུར་པ། རགིས་ཆནེ་པོའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་མག་ོནས་བཟུང་ནས་

ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྐོང་པའ་ིབར་དུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་ཁྲིསོ་ནས་ལུས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྐོང་པའ་ིབར་དུ་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་ཁྲིསོ་ནས་ལུས་

ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྲིག་མཁྲིིས་ཀྱི་ིའབྲུམ་ཐུག་བྱེདེ་པ་དང་། འདསི་མཁྲིསི་པ་དང་ཁྲིག་དག་གསི་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྲིག་མཁྲིིས་ཀྱི་ིའབྲུམ་ཐུག་བྱེདེ་པ་དང་། འདསི་མཁྲིསི་པ་དང་ཁྲིག་དག་གསི་

རྣ་བ་དང་སྣ་བུག་ག་ིནང་དག་ནས་ཁྲིག་མཁྲིིས་འཛེག་པར་བྱེེད་པས་འཆ་ིབའ་ིགནས་སྐོབས་རྣ་བ་དང་སྣ་བུག་ག་ིནང་དག་ནས་ཁྲིག་མཁྲིིས་འཛེག་པར་བྱེེད་པས་འཆ་ིབའ་ིགནས་སྐོབས་

དང་འདྲ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྔནོ་པརོ་བྱེདེ་ཅངི་མགི་སརེ་དུ་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་ཁ་ཁ་བར་ཡང་དང་འདྲ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྔནོ་པརོ་བྱེདེ་ཅངི་མགི་སརེ་དུ་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་ཁ་ཁ་བར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་རགིས་ཆནེ་པོའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིབྱེདེ་ད།ོ །དསེ་རགིས་ཆནེ་པོའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ནག་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མཁྲིསི་པ་སྐྱེནོ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ནག་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མཁྲིསི་པ་སྐྱེནོ་

ཅན་རྣམས་དྲངས་ནས་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ཅན་རྣམས་དྲངས་ནས་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་

གྱིིས་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་ཏོིལ་འདྲ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེནག་པ་ོརྣམས་གྱིིས་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་ཏོིལ་འདྲ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེནག་པ་ོརྣམས་

བྱེདེ་པ་དང་། ཤེ་འབྲུམ་པར་བྱེདེ་པའམ་ལུས་ལ་ཡང་ནག་པ་ོདང་སརེ་པརོ་འགྱུར་བའམ། བྱེདེ་པ་དང་། ཤེ་འབྲུམ་པར་བྱེདེ་པའམ་ལུས་ལ་ཡང་ནག་པ་ོདང་སརེ་པརོ་འགྱུར་བའམ། 

དམར་པོའ་ིདྲ་ིརླུང་དང་རླུང་དག་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའམ། བདག་ག་ིམཁྲིསི་དམར་པོའ་ིདྲ་ིརླུང་དང་རླུང་དག་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའམ། བདག་ག་ིམཁྲིསི་

པའམ་གཞང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ནག་པོའ་ིསྲོནི་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་པའམ་གཞང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ནག་པོའ་ིསྲོནི་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་

ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཟེས་ཆེན་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཟེས་ཆེན་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་

ལ་གནས་ཏོ་ེདསེ་ལུས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེདསེ་ལུས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་

ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན་ིཟེས་ཆནེ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན་ིཟེས་ཆནེ་

པ་ོཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་ཟེས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་གལ་ཏོེ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་དེ་ངའི་མཁྲིིས་པའི་ནང་ན་པ་ོཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་ཟེས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་གལ་ཏོེ་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ན་དེ་ངའི་མཁྲིིས་པའི་ནང་ན་

གནས་པས་ཟེས་ཟེསོ་པ་དང་ད་ེལྟར་ཚེ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པས་བདག་གནས་པས་ཟེས་ཟེསོ་པ་དང་ད་ེལྟར་ཚེ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཆནེ་པརོ་གྱུར་པས་བདག་

ག་ིལུས་རླན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ག་ིལུས་རླན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

དང་། མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། བདག་ག་ིལྕེེའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་པར་འགྱུར་དང་། མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། བདག་ག་ིལྕེེའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །རང་དང་རང་ག་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ར།ོ །རང་དང་རང་ག་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་

གྱིསི་བདག་ག་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ལམ་ངན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་གྱིསི་བདག་ག་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ལམ་ངན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཟེས་ཆེན་པོའ་ིསྲོིན་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟེས་ཆེན་པོའ་ིསྲོིན་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་

ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ་

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དྲ་ོབ་ལས་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཟེས་དྲ་ོབ་ལ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དྲ་ོབ་ལས་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཟེས་དྲ་ོབ་ལ་

དགའ་བར་གྱུར་པ། ཟེས་གྲོང་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་བདག་ལ་རང་བཞནི་དགའ་བར་གྱུར་པ། ཟེས་གྲོང་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་བདག་ལ་རང་བཞནི་

དུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདུ་གནས་པའམ་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་ཟེས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་ཟེས་སུ་གྱུར་པ་དག་

གམ་བཟེའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ེགྲོང་མ་ོདག་ཟེ་བར་གམ་བཟེའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ེགྲོང་མ་ོདག་ཟེ་བར་

གྱུར་ན་ད་ེང་ལ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ནས་ངའ་ིཁ་ལ་ལྡག་པར་བྱེདེ་པའམ། ལུས་རླན་པའམ། ལྔ་ིགྱུར་ན་ད་ེང་ལ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ནས་ངའ་ིཁ་ལ་ལྡག་པར་བྱེདེ་པའམ། ལུས་རླན་པའམ། ལྔ་ི

བའམ། ཉེམ་ཆུང་བའམ། འགག་པའམ། སྙངི་ལ་ཡང་ལྡག་པའམ། ལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་བའམ། ཉེམ་ཆུང་བའམ། འགག་པའམ། སྙངི་ལ་ཡང་ལྡག་པའམ། ལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་

དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དསེ་ལུད་པ་དམར་པརོ་བྱེདེ་པའམ། མགྲོནི་པ་ལ་ལྡག་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དསེ་ལུད་པ་དམར་པརོ་བྱེདེ་པའམ། མགྲོནི་པ་ལ་ལྡག་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་

དྲ་ོབ་ལས་རྒྱུ་བའ་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲ་ོབ་ལས་རྒྱུ་བའ་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ལུས་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ཀྱི་ིམཁྲིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ཀྱི་ིམཁྲིསི་

པའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ། དསེ་ང་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་པའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ། དསེ་ང་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་

དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ལས། གལ་ཏོ་ེངས་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ལས། གལ་ཏོ་ེངས་

ཟེས་ལྔི་མ་ོགང་དག་ཟེོས་པར་གྱུར་ན་ངའི་ཟེས་དེ་དག་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྲེག་བྱེེད་ཀྱིི་ཟེས་ལྔི་མ་ོགང་དག་ཟེོས་པར་གྱུར་ན་ངའི་ཟེས་དེ་དག་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྲེག་བྱེེད་ཀྱིི་

སྲོནི་གྱིསི་མསེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྟེབོས་ལྷག་པ་ཉེདི་དང་རྩེའེུ་ཆུང་ལ་གནདོ་པར་འགྱུར་བ་སྲོནི་གྱིསི་མསེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྟེབོས་ལྷག་པ་ཉེདི་དང་རྩེའེུ་ཆུང་ལ་གནདོ་པར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཟེས་ཀྱི་ིཁམ་ཤེནི་ཏུ་ཆ་ེབས་མགྲོནི་པར་འཐོགོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིབཤེང་བ་དང་ཟེས་ཀྱི་ིཁམ་ཤེནི་ཏུ་ཆ་ེབས་མགྲོནི་པར་འཐོགོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིབཤེང་བ་

ཡང་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ཞངི་ཆུ་ངན་ཡང་ཇི་ིལྟ་བར་ཏོ།ེ བདག་གྲོང་བ་ལ་དགའ་བ་ཉེདི་དུ་ཡང་མ་ིཡང་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ཞངི་ཆུ་ངན་ཡང་ཇི་ིལྟ་བར་ཏོ།ེ བདག་གྲོང་བ་ལ་དགའ་བ་ཉེདི་དུ་ཡང་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ཟེས་མངར་མ་ོརྣམས་ལ་འདོར་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་འགྱུར་ར།ོ །ཟེས་མངར་མ་ོརྣམས་ལ་འདོར་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྲོནི་ལ། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིསྲོནི་ལ། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་

ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་པ་ན།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་ཞངི་གནས་པ་ན།ི དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ལ་མཁྲིསི་པ་དང་ལྷན་ཅགི་གྱུར་པ། མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ལ་མཁྲིསི་པ་དང་ལྷན་ཅགི་

སྐྱེསེ་ནས་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལ་དགའ་བ་དང་ད་ེགྲོང་བའ་ིདུས་ན་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དྲ་ོབའ་ིསྐྱེསེ་ནས་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལ་དགའ་བ་དང་ད་ེགྲོང་བའ་ིདུས་ན་ན་ིདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དྲ་ོབའ་ི

དུས་ན་ན་ིརྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གྲོང་བའ་ིདུས་ན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བདག་དུས་ན་ན་ིརྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གྲོང་བའ་ིདུས་ན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བདག་

ཟེས་འདདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དྲ་ོབའ་ིདུས་ན་ན་ིམ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོང་བའ་ིདུས་ན་ཡང་ཟེས་འདདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དྲ་ོབའ་ིདུས་ན་ན་ིམ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོང་བའ་ིདུས་ན་ཡང་

ངའ་ིམཁྲིསི་པ་ལགེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ཅངི་དྲ་ོབའ་ིདུས་ན་ན།ི སུན་འདནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིངའ་ིམཁྲིསི་པ་ལགེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ཅངི་དྲ་ོབའ་ིདུས་ན་ན།ི སུན་འདནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ི

སྐྱེནོ་གྱིསི་ན་ིམ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསོར་སྐྱེནོ་གྱིསི་ན་ིམ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསོར་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པ་མ་ེཆེན་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་ཏོ།ེ དསེ་ང་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། པ་མ་ེཆེན་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་ཏོ།ེ དསེ་ང་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། 

རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ིངའ་ིསྲོནི་མ་ེཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཟེས་འགལ་བ་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ིངའ་ིསྲོནི་མ་ེཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཟེས་འགལ་བ་

ཟེསོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འདདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རང་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན་ན།ི ཟེསོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འདདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རང་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན་ན།ི 

དསེ་ངའ་ིལུས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྲོནི་དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་དསེ་ངའ་ིལུས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྲོནི་དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་



271

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལ་འདརི་ལྷང་ཀྱིགོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱབ་ཏུ་གཟེརེ་བར་འགྱུར་བའམ། ལག་པ་ལ་ཟུག་ལ་འདརི་ལྷང་ཀྱིགོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱབ་ཏུ་གཟེརེ་བར་འགྱུར་བའམ། ལག་པ་ལ་ཟུག་

གཟེརེ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཡུལ་ཕྱིགོས་གང་དུ་སྲོནི་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ད་ེདང་ད་ེགཟེརེ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཡུལ་ཕྱིགོས་གང་དུ་སྲོནི་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ད་ེདང་ད་ེ

དག་རྣམས་སུ་གཟེརེ་ཟུག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ ། དསེ་མཁྲིསི་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་དག་རྣམས་སུ་གཟེརེ་ཟུག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ ། དསེ་མཁྲིསི་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིག་པར་འགྱུར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིག་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། རུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིདང་ཚེལི་ལ་གནས་པའ་ིསྲོིན་གྱི་ིརགིས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རུས་པ་གྱུར་པ། རུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིདང་ཚེལི་ལ་གནས་པའ་ིསྲོིན་གྱི་ིརགིས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རུས་པ་

ལ་ལྡག་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་འབྲུད་བྱེདེ་དང་ཚེགིས་པ་གཅདོ་ཅངི་རྒྱུ་བ་དང་། དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་དང་། ལ་ལྡག་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་འབྲུད་བྱེདེ་དང་ཚེགིས་པ་གཅདོ་ཅངི་རྒྱུ་བ་དང་། དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་དང་། 

རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་དང་། ཁ་དམར་བ་དང་། མྱོངོ་བར་བྱེེད་པ་དང་། པགས་པ་ཟེ་བ་རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་དང་། ཁ་དམར་བ་དང་། མྱོངོ་བར་བྱེེད་པ་དང་། པགས་པ་ཟེ་བ་

དང་། གྲོགོ་མ་དང་། སྤུ་གྲོའི་ིཁ་དང་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་ངའ་ིརུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་དང་། གྲོགོ་མ་དང་། སྤུ་གྲོའི་ིཁ་དང་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་ངའ་ིརུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་

ཀྱིསི་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ཀྱིསི་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རུས་པ་ལ་ལྡག་པར་བྱེདེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རུས་པ་ལ་ལྡག་པར་བྱེདེ་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིརུས་པའ་ིརྐོང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཔ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིརུས་པའ་ིརྐོང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔུང་པའ་ིརྐོང་ལ་གནས་པ་དང་། བརླའ་ིརྐོང་ལ་གནས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒོལ་བ་ལ་གནས་པ་དཔུང་པའ་ིརྐོང་ལ་གནས་པ་དང་། བརླའ་ིརྐོང་ལ་གནས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒོལ་བ་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ རུས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་གནད་རྣམས་ཀྱི་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ རུས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་གནད་རྣམས་ཀྱི་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་

ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ད་ེཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་དསེ་ངའ་ིརུས་པར་གྱུར་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ད་ེཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྲི་ོབ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་དསེ་ངའ་ིརུས་པར་གྱུར་

པའ་ིལྷང་ཀྱིགོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིམདགོ་དང་རགེ་པ་ཡང་ངན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རུས་པ་པའ་ིལྷང་ཀྱིགོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིམདགོ་དང་རགེ་པ་ཡང་ངན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རུས་པ་

རྣམས་སམ་ཤེ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེརུས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ངའ་ིརྣམས་སམ་ཤེ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེརུས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ངའ་ི

རུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཚེོར་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་མ་ིབཟེད་པ་རྣམས་སྐྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ད་ེརུས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཚེོར་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཏུ་མ་ིབཟེད་པ་རྣམས་སྐྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ད་ེ

ལྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིངའ་ིཚེོར་བ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ལྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིངའ་ིཚེོར་བ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར།ོ ། རུས་པ་ལ་ལྡག་པར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ར།ོ ། རུས་པ་ལ་ལྡག་པར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེནི་ཏུ་འདྲུད་བྱེདེ་ཅེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེནི་ཏུ་འདྲུད་བྱེདེ་ཅེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་

རུས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེས་གལ་ཏོ་ེཤེནི་ཏུ་རུས་པ་དྲུད་པར་བྱེདེ་རུས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེས་གལ་ཏོ་ེཤེནི་ཏུ་རུས་པ་དྲུད་པར་བྱེདེ་

ན་ན།ི དསེ་བདག་ག་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྐོམ་པ་ོག་ག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །ཚེད་པ་དང་སྐོད་ན་ན།ི དསེ་བདག་ག་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྐོམ་པ་ོག་ག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །ཚེད་པ་དང་སྐོད་

འགག་པ་དང་བཤེང་བ་འཁྲུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརྣམས་བདག་ལ་མདེ་ན་རྩེབི་ལགོས་ཀྱི་ིནད་འགག་པ་དང་བཤེང་བ་འཁྲུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརྣམས་བདག་ལ་མདེ་ན་རྩེབི་ལགོས་ཀྱི་ིནད་

དང་སྐྱུག་པ་དང་ཡ་ིག་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརུས་པའ་ིཚེགིས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སྐྱུག་པ་དང་ཡ་ིག་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརུས་པའ་ིཚེགིས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་རུས་པ་རྣམས་མ་ིའདྲུད་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་རུས་པ་རྣམས་མ་ིའདྲུད་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་རྣམས་

ང་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིང་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཚེགིས་པ་གཅདོ་ཅངི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཚེགིས་པ་གཅདོ་ཅངི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་

ལ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་

པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ་ན།ི ཚེགིས་གཅོད་ཅངི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིགལ་ཏོ་ེཡང་ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་གྱུར་པ་ན།ི ཚེགིས་གཅོད་ཅངི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིགལ་ཏོ་ེཡང་ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་

ལྟགོས་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིལག་པ་འཁུམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་འབྲུལ་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིལག་པ་འཁུམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་འབྲུལ་

བར་འགྱུར་བའམ། སྙངི་ག་ིནད་དུ་གྱུར་པའམ། གྲོངོ་ཁྱརེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེངོས་པར་བར་འགྱུར་བའམ། སྙངི་ག་ིནད་དུ་གྱུར་པའམ། གྲོངོ་ཁྱརེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེངོས་པར་

མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྣབས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་ཡ་ིམུག་པ་དང་། རགེ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྣབས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་ཡ་ིམུག་པ་དང་། རགེ་

བྱེ་དང་། གཟུགས་རྣམས་ལ་བླ་ོཀུན་དུ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཚེརོ་བ་བྱེ་དང་། གཟུགས་རྣམས་ལ་བླ་ོཀུན་དུ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཚེརོ་བ་

རབ་ཏུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཚེགིས་པ་གཅདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་རབ་ཏུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཚེགིས་པ་གཅདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དྲ་ིངན་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དྲ་ིངན་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞིན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞིན་

དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིདུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བ་ལས། དྲ་ིངན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་གལ་ཏོ་ེཡང་ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲི་ོབ་མགི་གསི་མཐོངོ་བ་ལས། དྲ་ིངན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་གལ་ཏོ་ེཡང་ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲི་ོབ་

སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ལ་རྣམ་པར་ཕྲགེ་པ་དང་ལྔ་ིབ་དང་། ལུས་རྨོར་གྱུར་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ལ་རྣམ་པར་ཕྲགེ་པ་དང་ལྔ་ིབ་དང་། ལུས་རྨོར་གྱུར་པ་མྱུར་དུ་

སསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རངི་ཞིག་འགོར་བ་དང་། ཤེ་བཀྲ་ཡང་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་སསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རངི་ཞིག་འགོར་བ་དང་། ཤེ་བཀྲ་ཡང་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་བརོ་གྱུར་པ་ཡང་ལུས་ལ་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཐོམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་བརོ་གྱུར་པ་ཡང་ལུས་ལ་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཐོམས་ཅད་དུ་

མ་བྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་འགྱུར་ར།ོ །མཛེ་ེཡང་བདག་ལ་འབྱུང་ང་ོམ་བྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཉེལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་འགྱུར་ར།ོ །མཛེ་ེཡང་བདག་ལ་འབྱུང་ང་ོ

། །རྣག་ག་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་པ་བདག་གསི་ལུས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་། །རྣག་ག་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་པ་བདག་གསི་ལུས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དེའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་དྲ་ིངན་པའ་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསརོ་ར།ོ །དེའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་དྲ་ིངན་པའ་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ།རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་གྱུར་པ།རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་

བདག་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་བདག་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བ་ན།ི བདག་ག་ིསྲོིན་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བ་ན།ི བདག་ག་ིསྲོིན་

རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་རྣམས་གལ་ཏོ་ེཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲིསོ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེགལ་རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་རྣམས་གལ་ཏོ་ེཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲིསོ་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེགལ་

ཏོ་ེལོའམ་ལ་ོགཉེིས་སམ་ལ་ོམང་པ་ོན་ཡང་རུང་བདག་བྱེིས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་ེཏོ་ེལོའམ་ལ་ོགཉེིས་སམ་ལ་ོམང་པ་ོན་ཡང་རུང་བདག་བྱེིས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་ལ་གལ་ཏོེ་བརྒྱབ་ཅིང་བསྣུན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྔོན་སོས་པར་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་ལུས་ལ་གལ་ཏོེ་བརྒྱབ་ཅིང་བསྣུན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྔོན་སོས་པར་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་

བདག་གསི་སྲོནི་ད་ེཁྲིོས་ནས་སློར་ཡང་རྙོངི་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒོས་པར་གྱུར་བདག་གསི་སྲོནི་ད་ེཁྲིོས་ནས་སློར་ཡང་རྙོངི་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒོས་པར་གྱུར་

གྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཁྲིསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲོནི་འད་ིན་ིཤེངི་པ་ལ་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཁྲིསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲོནི་འད་ིན་ིཤེངི་པ་ལ་

་དང་དུམ་པ་རའ་ིའབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའ་ིཐོགི་ལ་ེདྲ་ིམ་ིཞམི་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཡང་་དང་དུམ་པ་རའ་ིའབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའ་ིཐོགི་ལ་ེདྲ་ིམ་ིཞམི་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཡང་

གཡན་པ་མང་བར་འགྱུར་ཞངི་མང་དུ་འཛེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྨིནི་མ་འདྲ་གཡན་པ་མང་བར་འགྱུར་ཞངི་མང་དུ་འཛེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །སྨིནི་མ་འདྲ་

བ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞངི་ཚེད་སྦྲང་དང་ཤེ་སྦྲང་རྣམས་ཀྱིང་འབབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞངི་ཚེད་སྦྲང་དང་ཤེ་སྦྲང་རྣམས་ཀྱིང་འབབས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་

རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁ་དམར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་རུས་པ་ལ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁ་དམར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་རུས་པ་ལ་

གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིགནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ི

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བ་ན།ི བདག་ག་ིཁ་དམར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་གང་ག་ིཚེ་ེཟེས་དག་ག་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ལྟགོས་པར་བ་ན།ི བདག་ག་ིཁ་དམར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་གང་ག་ིཚེ་ེཟེས་དག་ག་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ལྟགོས་པར་

གྱུར་པ་ན། དསེ་བདག་ལ་མ་ེདབལ་འདྲ་བའ་ིནད་ཆནེ་པ་ོམ་ེདང་མཉེམ་པར་འགྱུར་བ་ཁྲིག་གྱུར་པ་ན། དསེ་བདག་ལ་མ་ེདབལ་འདྲ་བའ་ིནད་ཆནེ་པ་ོམ་ེདང་མཉེམ་པར་འགྱུར་བ་ཁྲིག་

ག་ིམཐོར་ཐུག་པར་འབྱུང་བ་ཆུ་སེར་དང་རྣག་མང་པོར་གྱུར་ནས་ཉེིན་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོམེད་ག་ིམཐོར་ཐུག་པར་འབྱུང་བ་ཆུ་སེར་དང་རྣག་མང་པོར་གྱུར་ནས་ཉེིན་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོམེད་

པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁངོ་རྨོ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནད་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པར་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁངོ་རྨོ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནད་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཁ་དམར་བའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་དམར་བའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བདག་ག་ིརུས་པ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ང་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞིན་དུ་བདག་ག་ིརུས་པ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ང་ལ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞིན་དུ་

མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ཟེས་དག་ག་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་གལ་ཏོ་ེམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ཟེས་དག་ག་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་གལ་ཏོ་ེ

ལྟགོས་པར་གྱུར་ན། དསེ་ང་ལ་འབྲུམ་བུ་རྣམས་སུ་བྱེདེ་ད།ོ །ལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན། དསེ་ང་ལ་འབྲུམ་བུ་རྣམས་སུ་བྱེདེ་ད།ོ །ལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡན་ལག་

དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལུས་གང་དག་ཉེིད་ཁ་ོན་ལ་ཀུན་དུ་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལུས་གང་དག་ཉེིད་ཁ་ོན་ལ་ཀུན་དུ་

རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ཉེདི་ཁ་ོནར་བདག་རངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྙངི་སྟེངོ་པ་དང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ཉེདི་ཁ་ོནར་བདག་རངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྙངི་སྟེངོ་པ་དང་ལུས་ལ་

ཚེརོ་བ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ལྒང་བ་དང་བཤེང་བ་འགག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཉེདི་ཚེརོ་བ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ལྒང་བ་དང་བཤེང་བ་འགག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཉེདི་

མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གྲོགོ་མ་དང་འདྲ་བར་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ལ་རྒྱུག་པར་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གྲོགོ་མ་དང་འདྲ་བར་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ལ་རྒྱུག་པར་

ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ཤེནི་ཏུ་སྐོམོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་མུན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ཤེནི་ཏུ་སྐོམོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་མུན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་གྲོང་བའ་ིཚེད་པ་དང་སྐྲང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་མྱོོང་བར་བྱེེད་པའ་ིའགྱུར་བ་དང་གྲོང་བའ་ིཚེད་པ་དང་སྐྲང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་མྱོོང་བར་བྱེེད་པའ་ི

སྲོནི་ལྟགོས་པར་མ་གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་སྲོནི་ལྟགོས་པར་མ་གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་

འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་པར་བྱེེད་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་ཞངི་གནས་པར་བྱེེད་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། པགས་པ་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། པགས་པ་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་

རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན་ིཔགས་པ་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན་ིཔགས་པ་ཟེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་

རུས་པ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་ངའ་ིམཆུ་སྐྲང་བར་བྱེདེ་རུས་པ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་ངའ་ིམཆུ་སྐྲང་བར་བྱེདེ་

པའམ། ཁ་སྐྲང་བར་བྱེེད་པའམ། མགི་སྐྲང་བར་བྱེདེ་པའམ། རྣག་ག་ིཐོརོ་པའམ། རྒྱུས་པ་པའམ། ཁ་སྐྲང་བར་བྱེེད་པའམ། མགི་སྐྲང་བར་བྱེདེ་པའམ། རྣག་ག་ིཐོརོ་པའམ། རྒྱུས་པ་

འཁུམ་པར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་དང་། སྐོམོ་དད་ཆ་ེབ་དང་། མགྲོནི་པ་སྐོམས་པ་དང་། རྣ་བ་སྐྲང་འཁུམ་པར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་དང་། སྐོམོ་དད་ཆ་ེབ་དང་། མགྲོནི་པ་སྐོམས་པ་དང་། རྣ་བ་སྐྲང་

བ་དང་། མཇིངི་པ་རངེས་པའམ། ཐོདོ་པ་རྐོ་ོརླགོ་ཏུ་གྱུར་པའམ། དུས་མ་ཡནི་པར་སྐྲ་དཀར་བ་དང་། མཇིངི་པ་རངེས་པའམ། ཐོདོ་པ་རྐོ་ོརླགོ་ཏུ་གྱུར་པའམ། དུས་མ་ཡནི་པར་སྐྲ་དཀར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། གྲོ་ེབ་འཇིམོས་པའམ། དུས་མ་ཡནི་པར་གཉེིད་དང་མ་ིཔ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། གྲོ་ེབ་འཇིམོས་པའམ། དུས་མ་ཡནི་པར་གཉེིད་དང་མ་ི

འཐུན་པའ་ིཟེས་རྣམས་ལ་དགའ་བའམ། གནས་གཅགི་ལ་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཐུན་པའ་ིཟེས་རྣམས་ལ་དགའ་བའམ། གནས་གཅགི་ལ་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

གནས་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེོང་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའམ། སམེས་རྣམ་པར་གཡངེས་པར་གནས་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེོང་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའམ། སམེས་རྣམ་པར་གཡངེས་པར་

གྱུར་པའམ། གང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིསི་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེདེ་པའམ། རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡན་ལག་དང་གྱུར་པའམ། གང་ཅུང་ཟེད་ཀྱིསི་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེདེ་པའམ། རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡན་ལག་དང་

ཉེིང་ལག་རྣམས་ལ་སེན་མོས་འཕྲུག་པས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ཐོལ་ཚུབ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཉེིང་ལག་རྣམས་ལ་སེན་མོས་འཕྲུག་པས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ཐོལ་ཚུབ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

ཏོ།ེ པགས་པ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་མ་ཏོ།ེ པགས་པ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་མ་

གྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིཚེ་ེཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་རྣམས་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་གྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིཚེ་ེཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་རྣམས་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་བྱེེད་པ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་བྱེེད་པ་

ན་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གྲོགོ་མ་ན་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གྲོགོ་མ་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིརུས་པའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡང་གལ་ཏོ་ེབདག་ཉེདི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིརུས་པའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡང་གལ་ཏོ་ེབདག་ཉེདི་

ལྟགོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་

པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པ་ན།ི གྲོགོ་མ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིསྲོནི་ཡང་གལ་ཏོ་ེཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན། པ་ན།ི གྲོགོ་མ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིསྲོནི་ཡང་གལ་ཏོ་ེཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་ན། 

དེའ་ིངའ་ིགནད་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འབྱུང་དེའ་ིངའ་ིགནད་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འབྱུང་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྤྱོ་ིབ་ོདང་འགྲོམ་པ་དག་དང་སྙངི་དང་རྒྱུ་ཞབས་དང་གཞང་དང་ལག་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྤྱོ་ིབ་ོདང་འགྲོམ་པ་དག་དང་སྙངི་དང་རྒྱུ་ཞབས་དང་གཞང་དང་ལག་

པ་དང་རྐོང་པའ་ིམཐོིལ་དང་སེན་མོའ་ིགསེབ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཁབ་བཞིན་དུ་གཏུར་བར་པ་དང་རྐོང་པའ་ིམཐོིལ་དང་སེན་མོའ་ིགསེབ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཁབ་བཞིན་དུ་གཏུར་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིང་སྒུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྣ་ལ་སྣབས་རྣམས་ཆུད་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མགི་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིང་སྒུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྣ་ལ་སྣབས་རྣམས་ཆུད་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མགི་

དང་ཁ་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱིང་སྒུལ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ཟེས་རྣམས་ལ་ཞ་ེསྡེང་བར་དང་ཁ་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱིང་སྒུལ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ཟེས་རྣམས་ལ་ཞ་ེསྡེང་བར་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན་སྲོནི་དུ་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གཞན་གསབེ་ན་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན་སྲོནི་དུ་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གཞན་གསབེ་ན་

རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་རྩེིས་མེད་པར་ལུས་ལ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་བྱེེད་པས་ཉེིན་མཚེན་་ཀུན་དུ་གནས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་རྩེིས་མེད་པར་ལུས་ལ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་བྱེེད་པས་ཉེིན་མཚེན་་ཀུན་དུ་གནས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ས།ོ །དེའ་ིཚེརོ་བས་བདག་ཟེལི་གྱིསི་མནན་པས་གཉེདི་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེད་ེས།ོ །དེའ་ིཚེརོ་བས་བདག་ཟེལི་གྱིསི་མནན་པས་གཉེདི་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེད་ེ

ལྟགོས་པར་མ་གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ལྟགོས་པར་མ་གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །གྲོགོ་མ་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ར།ོ །གྲོགོ་མ་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་

ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་

ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། 

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྤུ་གྲོིའ་ིཁ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྤུ་གྲོིའ་ིཁ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོིན་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི ངའ་ིསྲོནི་སྤུ་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི ངའ་ིསྲོནི་སྤུ་

གྲོིའི་ཁ་ནི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དང་པོ་ཉེིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ། གྲོིའི་ཁ་ནི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དང་པོ་ཉེིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ། 

ཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྐྱེ་ེབས་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །མངལ་གྱི་ིནང་དུ་ཆསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྐྱེ་ེབས་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །མངལ་གྱི་ིནང་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཉེིད་ཚེེའ་ིའདུ་བྱེེད་འགོག་པ་ཡིན་ལ་མའ་ིནུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཉེིད་ཚེེའ་ིའདུ་བྱེེད་འགོག་པ་ཡིན་ལ་མའ་ིནུ་

མ་དང་ཟེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་བདག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་མ་དང་ཟེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལས་བདག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་

འབྱུང་ང་ོ། །དསེ་སྤུ་གྲོའི་ིཁའ་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་འབྱུང་ང་ོ། །དསེ་སྤུ་གྲོའི་ིཁའ་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །རུས་པའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་རྣམས་ཡང་དག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །རུས་པའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་རྣམས་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་དེས་རུས་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལ་དྲན་པས་ཡང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་དེས་རུས་པར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལ་དྲན་པས་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་མཐོངོ་སྟེ།ེ རབ་རབི་མདེ་པའ་ིམགི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལས་ཤེནི་ཏུ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་མཐོངོ་སྟེ།ེ རབ་རབི་མདེ་པའ་ིམགི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལས་ཤེནི་ཏུ་

འདས་པར་གྱུར་པ་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ངའ་ིབ་མེད་པ་སོམ་ཉེ་ིམེད་པ་མྱོ་ངན་མེད་པ་རྣམ་འདས་པར་གྱུར་པ་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ངའ་ིབ་མེད་པ་སོམ་ཉེ་ིམེད་པ་མྱོ་ངན་མེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པར་གྱུར་པ། གཞན་མུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིལམ་ནས་མ་ཡནི་པས་ལུས་པར་དག་པར་གྱུར་པ། གཞན་མུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིལམ་ནས་མ་ཡནི་པས་ལུས་

ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམཐོར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཔའ་ིམཐོར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ི

མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་སྲོིན་གྱི་ིརིགས་བཅུ་བདག་ག་ིརྟུག་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་སྲོིན་གྱི་ིརིགས་བཅུ་བདག་ག་ིརྟུག་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམས་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བའེུ་སྣབས་པ་དང་ཁབ་ཀྱི་ིཁ་དང་ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་པ་དང་རྐོང་པ་མདེ་པ་དང་བཤེང་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བའེུ་སྣབས་པ་དང་ཁབ་ཀྱི་ིཁ་དང་ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་པ་དང་རྐོང་པ་མདེ་པ་དང་བཤེང་

བ་རྣམ་པར་འཐོོར་བྱེེད་དང་སྐོོམ་པས་གདུང་བ་དང་རྒྱུ་མ་འབྱེེད་བྱེེད་དང་རྣམ་པར་རེངས་བ་རྣམ་པར་འཐོོར་བྱེེད་དང་སྐོོམ་པས་གདུང་བ་དང་རྒྱུ་མ་འབྱེེད་བྱེེད་དང་རྣམ་པར་རེངས་

བྱེདེ་དང་མདགོ་བཟེངས་དང་གཞང་སྨིནི་བྱེདེ་དང་། སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་བདག་ག་ིརྟུག་པ་ལ་བྱེདེ་དང་མདགོ་བཟེངས་དང་གཞང་སྨིནི་བྱེདེ་དང་། སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་བདག་ག་ིརྟུག་པ་ལ་

རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ བདག་ག་ིསྲོནི་གང་དག་གསི་རང་བཞནི་དུ་གནས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ བདག་ག་ིསྲོནི་གང་དག་གསི་རང་བཞནི་དུ་གནས་

པའམ། རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་པའམ། རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི བའེུ་སྣབས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བཤེང་བ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི བའེུ་སྣབས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བཤེང་བ་

ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེལུས་འདིའ་ིམ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ིལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེལུས་འདིའ་ིམ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ི

ལུས་ཀྱི་ིམ་ེདྲདོ་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ཉེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ །དེས་ཤེ་སྐྱེསེ་པར་བྱེདེ་ད་ེབཤེང་བ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིམ་ེདྲདོ་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ཉེམས་པར་བྱེེད་ད།ོ །དེས་ཤེ་སྐྱེསེ་པར་བྱེདེ་ད་ེབཤེང་བ་རྣམས་

འཇིགི་པས་མདགོ་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་འདརི་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡནི་འཇིགི་པས་མདགོ་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་འདརི་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡནི་

ན།ོ །ངའ་ིཁ་གདངོ་སྐྱེ་བརོ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བའེུ་སྣབས་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་ན།ོ །ངའ་ིཁ་གདངོ་སྐྱེ་བརོ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བའེུ་སྣབས་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་

པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་

བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། ཁབ་ཀྱི་ིཁ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིསྲོནི་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེན་ིངའ་ིབཤེང་བའ་ིནང་ན་སྤྱོདོ་པ་གྱུར་པ། ཁབ་ཀྱི་ིཁ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིསྲོནི་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེན་ིངའ་ིབཤེང་བའ་ིནང་ན་སྤྱོདོ་པ་

དང་སྦམོ་པ་དང་རངི་བ་དང་ཕ་ོབ་དང་ལངོ་ཀ་དག་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྲོནི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་སྦམོ་པ་དང་རངི་བ་དང་ཕ་ོབ་དང་ལངོ་ཀ་དག་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྲོནི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིསི་གཟུང་བར་མ་ིནུས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིངའ་ིཕ་ོབ་དང་ལངོ་ཀ་དག་ཀྱིང་གྱིནེ་ལ་བཟློགོ་ཀྱིསི་གཟུང་བར་མ་ིནུས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིངའ་ིཕ་ོབ་དང་ལངོ་ཀ་དག་ཀྱིང་གྱིནེ་ལ་བཟློགོ་

ནས་བད་ཀན་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཁར་འབྱེནི་པར་བྱེེད་ད།ོ །བདག་ག་ིསྙངི་ལ་ཡང་ལྡག་པར་ནས་བད་ཀན་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཁར་འབྱེནི་པར་བྱེེད་ད།ོ །བདག་ག་ིསྙངི་ལ་ཡང་ལྡག་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ལྐུགས་པའམ་མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ལྐུགས་པའམ་མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་གང་དག་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་འཚེོ་བར་འགྱུར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་འཚེོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །དསེ་ཁབ་ཀྱི་ིཁའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ར།ོ །དསེ་ཁབ་ཀྱི་ིཁའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ཡནི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ཡནི་

ཏོ།ེ བཤེང་བའ་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ོདང་། ལུས་ཐུང་བ་དང་། འཁརོ་མང་བར་ཏོ།ེ བཤེང་བའ་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ོདང་། ལུས་ཐུང་བ་དང་། འཁརོ་མང་བར་

གྱུར་པ་དང་། རྟོག་པར་ཡང་ལྗོན་ལྕེནི་གྱི་ིཁུ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དྲ་ིངན་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཡང་བྲ་ོགྱུར་པ་དང་། རྟོག་པར་ཡང་ལྗོན་ལྕེནི་གྱི་ིཁུ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དྲ་ིངན་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཡང་བྲ་ོ

བར་གྱུར་པས་བཤེང་བ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ལས་སྦྲང་བུ་བར་གྱུར་པས་བཤེང་བ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ལས་སྦྲང་བུ་

དགའ་བའ་ིབཤེང་བ་དང་མཉེམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིབཤེང་བ་ཤེནི་ཏུ་མང་བ་དགའ་བའ་ིབཤེང་བ་དང་མཉེམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིབཤེང་བ་ཤེནི་ཏུ་མང་བ་

རྣམས་འབྱེནི་པར་བྱེེད་ད།ོ །བདག་ཟེས་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྣམས་འབྱེནི་པར་བྱེེད་ད།ོ །བདག་ཟེས་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་ཀྱི་ི

སྲོིན་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་སྲོིན་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་

རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྐོང་པ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྐོང་པ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་

ཏོ།ེ ད་ེརང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེེད་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཏོ།ེ ད་ེརང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེེད་པ་ཡནི་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན་ིརྐོང་པ་མདེ་ཅསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན་ིརྐོང་པ་མདེ་ཅསེ་

བྱེ་བའ་ིངའ་ིསྲོནི་ད་ེདག་གལ་ཏོ་ེཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན། ད་ེརླུང་གསི་བཏོབ་བྱེ་བའ་ིངའ་ིསྲོནི་ད་ེདག་གལ་ཏོ་ེཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ལྟགོས་པར་གྱུར་ན། ད་ེརླུང་གསི་བཏོབ་

པར་གྱུར་པས་ངའ་ིརྒྱུན་རླུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཅནི་གྱི་ིརྒྱུན་རླུག་པའམ་བཤེང་བའ་ིཔར་གྱུར་པས་ངའ་ིརྒྱུན་རླུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགཅནི་གྱི་ིརྒྱུན་རླུག་པའམ་བཤེང་བའ་ི

རྒྱུན་རླུག་པའམ། གང་ག་ིཚེ་ེཡང་ལངོ་ཀར་སངོ་བར་གྱུར་ན་དསེ་སྒྲའ་ིརྒྱུན་རླུག་པར་བྱེདེ་རྒྱུན་རླུག་པའམ། གང་ག་ིཚེ་ེཡང་ལངོ་ཀར་སངོ་བར་གྱུར་ན་དསེ་སྒྲའ་ིརྒྱུན་རླུག་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །གླི་ོལུ་བའ་ིརྒྱུན་རླུག་པ་དང་ལྟགོས་པའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་ངལ་བའ་ིདབུགས་ད།ོ །གླི་ོལུ་བའ་ིརྒྱུན་རླུག་པ་དང་ལྟགོས་པའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་ངལ་བའ་ིདབུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིརླུང་ག་ིརྒྱུན་འབྱུང་བ་དང་སྐོམོ་པའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་ཡང་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ རྒྱུན་འབྱུང་བ་ད་ེཀྱི་ིརླུང་ག་ིརྒྱུན་འབྱུང་བ་དང་སྐོམོ་པའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་ཡང་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ རྒྱུན་འབྱུང་བ་ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིནད་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིནད་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་

རབ་ཏུ་སྐྱེདེ་ད།ོ །དསེ་རྐོང་མདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེདེ་ད།ོ །དསེ་རྐོང་མདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བཤེང་བ་རྣམ་པར་འཐོརོ་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བཤེང་བ་རྣམ་པར་འཐོརོ་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་

བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ིཟེས་རྣམས་ལས་གང་དག་ཉེིད་ཁ་ོན་ཞུ་བར་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ིཟེས་རྣམས་ལས་གང་དག་ཉེིད་ཁ་ོན་ཞུ་བར་

གྱུར་པའ་ིབཤེང་བ་རྒྱུ་བའ་ིསྦུབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་དེས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་གྱུར་པའ་ིབཤེང་བ་རྒྱུ་བའ་ིསྦུབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་དེས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་

བཅུག་པར་གྱུར་ནས་བཤེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་བར་བཅུག་པར་གྱུར་ནས་བཤེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་བར་

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲོིད་དུ་རྐོང་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲོིད་དུ་རྐོང་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡནི་ཏོ།ེ 

གང་དག་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ག་ིལུས་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཏུ་མཚེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགང་དག་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབདག་ག་ིལུས་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཏུ་མཚེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

དག་རྣམས་ན་ིབཤེང་བས་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་བཤེང་བ་བྱེདེ་པ་པོའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་དག་རྣམས་ན་ིབཤེང་བས་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་བཤེང་བ་བྱེདེ་པ་པོའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། སྐོམོ་པས་གདུངས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགང་གྱུར་པ། སྐོམོ་པས་གདུངས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགང་

ག་ིཚེ་ེབདག་ཚེ་བ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་དསེ་དྲ་ིམ་སུན་འབྱེནི་ན།ོ །བདག་ག་ིཕ་ོབ་ཡང་སུན་ག་ིཚེ་ེབདག་ཚེ་བ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པ་དསེ་དྲ་ིམ་སུན་འབྱེནི་ན།ོ །བདག་ག་ིཕ་ོབ་ཡང་སུན་

འདོན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ེཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་སུན་འདནོ་ན།ོ །དྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་འདོན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ེཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་སུན་འདནོ་ན།ོ །དྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་

ན།ོ ། ཚེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བར་གྱུར་པ་དསེ་བདག་ག་ིལུས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྲོནི་ན།ོ ། ཚེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་བར་གྱུར་པ་དསེ་བདག་ག་ིལུས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྲོནི་

རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྔུལ་ཚེད་དང་ཚེན་མ་ོད་ེཡསི་ཀུན་དུ་གདུངས་པར་གྱུར་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྔུལ་ཚེད་དང་ཚེན་མ་ོད་ེཡསི་ཀུན་དུ་གདུངས་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པས་ཁུ་བ་རྣམས་རྒྱུ་བའ་ིསྦུབས་སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབདག་ལ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་པས་ཁུ་བ་རྣམས་རྒྱུ་བའ་ིསྦུབས་སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབདག་ལ་ཁྲིསོ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

སྐོམོ་པ་དང་མག་ོབོའ་ིནད་ཀྱིང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སྐོམོ་པས་གདུངས་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་སྐོམོ་པ་དང་མག་ོབོའ་ིནད་ཀྱིང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སྐོམོ་པས་གདུངས་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་བརྟོགས་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ།ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། རྒྱུ་མ་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ།ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། རྒྱུ་མ་

འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་

པའམ། རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བདག་ལ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་པའམ། རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བདག་ལ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་གང་དང་གང་དག་ངས་བཟེའ་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་གང་དང་གང་དག་ངས་བཟེའ་

བར་བྱེ་བ་དང་། བཏུང་བར་བྱེ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྣམས་མདི་པར་གྱུར་པ་ན། ད་ེབར་བྱེ་བ་དང་། བཏུང་བར་བྱེ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྣམས་མདི་པར་གྱུར་པ་ན། ད་ེ

ནང་ག་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཀུན་དུ་མནརེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ ། ད་ེཡསི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ནང་ག་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཀུན་དུ་མནརེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ ། ད་ེཡསི་རྒྱུ་མ་རྣམས་

འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིགསུས་པ་འཆང་བར་བྱེདེ་པའམ། རླུང་ག་ིགསུས་པར་འགྱུར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིགསུས་པ་འཆང་བར་བྱེདེ་པའམ། རླུང་ག་ིགསུས་པར་འགྱུར་

བའམ། མཁྲིསི་པའ་ིགསུས་པར་འགྱུར་བའམ། བད་ཀན་གྱི་ིགསུས་པར་འགྱུར་བར་སྐྱེདེ་བའམ། མཁྲིསི་པའ་ིགསུས་པར་འགྱུར་བའམ། བད་ཀན་གྱི་ིགསུས་པར་འགྱུར་བར་སྐྱེདེ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞ་ིད་ེལས་ད་ེརང་ངམ་གཟེརེ་ཟུག་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ལ་འབྱུང་ང་ོཔར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞ་ིད་ེལས་ད་ེརང་ངམ་གཟེརེ་ཟུག་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ལ་འབྱུང་ང་ོ

། །རྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་དེས་ན་ིབཤེང་བ་རྣམས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་རྒྱུ་། །རྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་དེས་ན་ིབཤེང་བ་རྣམས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་རྒྱུ་

མ་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་སྲོིན་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་མ་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་སྲོིན་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་

ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ངའ་ིསྲོནི་རྣམ་པར་རངེས་བྱེདེ་ཞསེ་བྱེ་བ་ལུས་ལ་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ངའ་ིསྲོནི་རྣམ་པར་རངེས་བྱེདེ་ཞསེ་བྱེ་བ་ལུས་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་

བདག་ལ་ཅ་ིཞགི་བྱེེད་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིབདག་ལ་ཅ་ིཞགི་བྱེེད་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི བདག་ག་ིརྣམ་པར་རངེས་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བཤེང་བའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི བདག་ག་ིརྣམ་པར་རངེས་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བཤེང་བའ་ི

ནང་ན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་བདག་མདི་པར་བྱེདེ་པའ་ིར་ོད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ནང་ན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་བདག་མདི་པར་བྱེདེ་པའ་ིར་ོད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་

མཉེམ་དུ་མིད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རེངས་པར་བྱེེད་ད་ེཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཡིན་མཉེམ་དུ་མིད་པར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རེངས་པར་བྱེེད་ད་ེཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཡིན་

ན།ོ །དསེ་ངའ་ིསྲོགོ་རྒྱུ་བའ་ིསྦུབས་འབྱེནི་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེས་དང་ལྷན་ཅགི་པའ་ིམ་ེདེའ་ིན།ོ །དསེ་ངའ་ིསྲོགོ་རྒྱུ་བའ་ིསྦུབས་འབྱེནི་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེས་དང་ལྷན་ཅགི་པའ་ིམ་ེདེའ་ི

སྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་རྣམ་པར་རངེས་པ་ཀུན་དུ་སྐྱེདེ་པ་དང་། རྒྱུ་མ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཁུམ་པའམ། སྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་རྣམ་པར་རངེས་པ་ཀུན་དུ་སྐྱེདེ་པ་དང་། རྒྱུ་མ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཁུམ་པའམ། 

ན་ཚེ་བར་འགྱུར་བའམ། སྙངི་ག་ིགཟེརེ་ཟུག་གམ་ཕ་ོཚེེའ་ིགཟེརེ་ཟུག་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ན་ཚེ་བར་འགྱུར་བའམ། སྙངི་ག་ིགཟེརེ་ཟུག་གམ་ཕ་ོཚེེའ་ིགཟེརེ་ཟུག་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་

བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

མདགོ་བཟེངས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་མདགོ་བཟེངས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་

གནས་པར་གྱུར་པའམ། རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པར་བདག་ལ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་གནས་པར་གྱུར་པའམ། རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པར་བདག་ལ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། མདགོ་བཟེངས་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། མདགོ་བཟེངས་

ཀྱི་ིསྲོིན་ན་ིནས་ཐུག་གམ་མ་ིབསོད་པ་རྣམས་སམ་ལྔ་ིབའ་ིཟེས་བདག་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཀྱི་ིསྲོིན་ན་ིནས་ཐུག་གམ་མ་ིབསོད་པ་རྣམས་སམ་ལྔ་ིབའ་ིཟེས་བདག་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེགང་དག་བདག་གིས་ཟེ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་བདག་ག་ིསྲོིན་མདོག་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེགང་དག་བདག་གིས་ཟེ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་བདག་ག་ིསྲོིན་མདོག་

བཟེངས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཡང་ཕན་པའ་ིཟེས་སུ་བྱེས་ནས་བཟེངས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཡང་ཕན་པའ་ིཟེས་སུ་བྱེས་ནས་

ཁྱབ་པར་བྱེེད་ཅངི་བད་ེབར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་འཕནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་ཅངི་བད་ེབར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་འཕནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནད་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་གྱུར་པ་

ཡང་འཕནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྟེབོས་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེནོ་རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་ཡང་འཕནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྟེབོས་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེནོ་རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྲོནི་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་སྟེབོས་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྲོནི་འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་སྟེབོས་

ཆ་ེབར་གྱུར་ན་ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་དེས་བདག་མདོག་བཟེང་བ་དང་སྟེོབས་དང་ལྡན་ཆ་ེབར་གྱུར་ན་ཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་དེས་བདག་མདོག་བཟེང་བ་དང་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེསྟེབོས་རབ་ཏུ་ཆ་ེབར་མ་གྱུར་ན་ན།ི དསེ་བདག་ག་ིལུས་རདི་པ་ཉེིད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེསྟེབོས་རབ་ཏུ་ཆ་ེབར་མ་གྱུར་ན་ན།ི དསེ་བདག་ག་ིལུས་རདི་པ་ཉེིད་

དུ་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་མདགོ་བཟེངས་ཀྱི་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་མདགོ་བཟེངས་ཀྱི་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ི

གནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་གནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་

གསི་མཐོངོ་བ་ན། གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན། གསི་མཐོངོ་བ་ན། གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན། 

དེས་བདག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་གཞང་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའི་ནད་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེས་བདག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པར་གཞང་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའི་ནད་རྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེརླནོ་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིདུས་ན་སྐྱེསེ་པ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེརླནོ་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིདུས་ན་སྐྱེསེ་པ་

དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིསི་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། 

གསུམ་གྱི་ིསྐྱེནོ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིའདུས་པ་ལས་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན་ངའ་ིགསུམ་གྱི་ིསྐྱེནོ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིའདུས་པ་ལས་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན་ངའ་ི

བཤེང་བ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིསྦུབས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའམ། ཁུ་བ་བཤེང་བ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིསྦུབས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའམ། ཁུ་བ་

རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ བདག་ག་ིམ་ེདྲདོ་ཀྱིང་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིམ་ེདྲདོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ བདག་ག་ིམ་ེདྲདོ་ཀྱིང་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིམ་ེདྲདོ་

ཉེམས་པ་དསེ་གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ཁྲི་ོབ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ དསེ་ངའ་ིགཞང་ཉེམས་པ་དསེ་གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ཁྲི་ོབ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ དསེ་ངའ་ིགཞང་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོ

སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསོར་རིག་པར་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསོར་རིག་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་པར་བྱེེད་པ་ན་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་ཞངི་གནས་པར་བྱེེད་པ་ན་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་ལྷ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་ལ་ཡདོ་པ་དང་། མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་ལྷ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་ལ་ཡདོ་པ་དང་། 

ཁ་ནག་པ་དང་། སྤྲ་ོབ་མདེ་པ་དང་། ལུ་བའ་ིགཟེརེ་ཟུག་ཆནེ་པ་ོདང་། རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པ་ཁ་ནག་པ་དང་། སྤྲ་ོབ་མདེ་པ་དང་། ལུ་བའ་ིགཟེརེ་ཟུག་ཆནེ་པ་ོདང་། རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པ་

དང་། མ་ེམདགོ་ཅན་དང་། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ང་་དང་ཀུན་དུ་རྟོགོ་པ་དང་། དགའ་བ་པ་དང་དང་། མ་ེམདགོ་ཅན་དང་། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ང་་དང་ཀུན་དུ་རྟོགོ་པ་དང་། དགའ་བ་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་རྣམས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ། སྤུ་ལ་ཡདོ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་བར་གྱུར་པ། སྤུ་ལ་ཡདོ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་

ཏོ་ེལྷ་བ་ངན་པར་གྱུར་ན་སྙམོས་པར་ལྷ་བ་རྣམས་སུན་འདནོ་ན།ོ །ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཡང་གྱུར་ཏོ་ེལྷ་བ་ངན་པར་གྱུར་ན་སྙམོས་པར་ལྷ་བ་རྣམས་སུན་འདནོ་ན།ོ །ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཡང་གྱུར་

ནས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ག་ིལྷ་བ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཟེ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ག་ིལྷ་བ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཟེ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་མདགོ་ངན་པ་དང་། མཛེ་ེདང་རུས་པའ་ིགཟེརེ་བ་དང་། བར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་བདག་མདགོ་ངན་པ་དང་། མཛེ་ེདང་རུས་པའ་ིགཟེརེ་བ་དང་། 

སྟེབོས་ཟེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྤུ་ལ་ཡདོ་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་སྟེབོས་ཟེད་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྤུ་ལ་ཡདོ་པའ་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁ་ནག་པ་ཞསེ་བྱེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁ་ནག་པ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལྷ་བའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉེངི་ལག་རྣམས་བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལྷ་བའ་ིགསབེ་ན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉེངི་ལག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན་དེས་

ངའ་ིལྷ་བ་བཞུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བདག་ག་ིརུས་པ་འབྱེདེ་པ་དང་། མདགོ་ངན་པ་དང་། སྒོལ་ངའ་ིལྷ་བ་བཞུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བདག་ག་ིརུས་པ་འབྱེདེ་པ་དང་། མདགོ་ངན་པ་དང་། སྒོལ་

བ་འབྱུང་བ་དང་། སྤུངས་ཆུང་བ་དང་། ཉེ་ེསར་བགྲོདོ་པ་དང་། སྒུར་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་། རྣམ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྤུངས་ཆུང་བ་དང་། ཉེ་ེསར་བགྲོདོ་པ་དང་། སྒུར་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་། རྣམ་

པར་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ནག་ག་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ས་ོཔར་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ནག་ག་ིསྲོནི་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ས་ོ

སརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་སརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྤྲ་ོབ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྤྲ་ོབ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་

ཏོ།ེ དསེ་ན་ིལྷ་བ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པས་གལ་ཏོ་ེལྷ་བས་ཚེམི་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་སྤྲ་ོཏོ།ེ དསེ་ན་ིལྷ་བ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པས་གལ་ཏོ་ེལྷ་བས་ཚེམི་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་སྤྲ་ོ

བ་མདེ་པ་ཉེདི་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་རང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེལྷ་བ་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིབ་མདེ་པ་ཉེདི་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་རང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེལྷ་བ་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྲོནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོ་ོབཙམས་པར་གྱུར་ན་ན།ི དསེ་ང་ལ་མཆགོ་ཏུ་མ་ིབཟེད་པར་གྱུར་སྲོནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོ་ོབཙམས་པར་གྱུར་ན་ན།ི དསེ་ང་ལ་མཆགོ་ཏུ་མ་ིབཟེད་པར་གྱུར་

པའ་ིལྷང་ཀྱིགོ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སྤྲ་ོབ་མདེ་པའ་ིསྲོནི་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པས་པའ་ིལྷང་ཀྱིགོ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སྤྲ་ོབ་མདེ་པའ་ིསྲོནི་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཟུག་གཟེརེ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཟུག་གཟེརེ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིལྷ་བའ་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་རྟོག་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ། ཁམས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ན་ིལྷ་བའ་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་རྟོག་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ། ཁམས་

གསུམ་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཟེད་པར་བྱེདེ་པ་ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། མཐོར་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཟེད་པར་བྱེདེ་པ་ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ། མཐོར་

ཐུག་པར་གྱུར་ན་ཡང་ངའ་ིཆུ་སརེ་དང་གཉེདི་ཡར་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཟུག་གཟེརེ་ཆནེ་ཐུག་པར་གྱུར་ན་ཡང་ངའ་ིཆུ་སརེ་དང་གཉེདི་ཡར་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཟུག་གཟེརེ་ཆནེ་

པོའ་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་པོའ་ིསྲོིན་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་

རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ངའ་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་

ཏོ།ེ ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡདི་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིསྦུབས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་ཏོ།ེ ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡདི་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིསྦུབས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་

བར་ཡང་གྱུར་ནས་ངའ་ིཡདི་རངས་པའ་ིརྒྱུན་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡང་དཀྲུགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབར་ཡང་གྱུར་ནས་ངའ་ིཡདི་རངས་པའ་ིརྒྱུན་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡང་དཀྲུགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

དག་རྣམས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྙངི་ག་ིནད་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་དག་རྣམས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྙངི་ག་ིནད་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་

ཀྱིང་བདག་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མདགོ་ངན་པ་དང་སྙངི་སྟེངོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དང་ཀྱིང་བདག་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །མདགོ་ངན་པ་དང་སྙངི་སྟེངོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དང་

ཀ་མ་ིབད་ེབ་དང་། ཚེད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྙངི་གཟེརེ་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙངི་ཀ་མ་ིབད་ེབ་དང་། ཚེད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སྙངི་གཟེརེ་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙངི་

འཚེརི་བ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་དུ་སྲོནི་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བདག་ཡདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་འཚེརི་བ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་དུ་སྲོནི་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བདག་ཡདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །དསེ་རྨོངོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ར།ོ །དསེ་རྨོངོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་

རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ཁུ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་ཁུ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརྩེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེཕན་པར་གྱུར་པའ་ིབཟེའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཅའ་བས་བདག་ན་རྒྱུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེཕན་པར་གྱུར་པའ་ིབཟེའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཅའ་བས་བདག་

ག་ིཁུ་ཆུ་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབདག་ག་ིགཅནི་གྱི་ིསྦུབས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་གཅནི་ག་ིཁུ་ཆུ་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབདག་ག་ིགཅནི་གྱི་ིསྦུབས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་གཅནི་

དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྲོནི་ད་ེལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྲོནི་ད་ེལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ།ཨི་ོཊཱ་ང་གཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ།ཨི་ོཊཱ་ང་གཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་

ལྒང་པག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེགཅིན་གྱིསི་བདག་ག་ིལྒང་པག་གང་བར་གྱུར་ན་ལྒང་པག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེགཅིན་གྱིསི་བདག་ག་ིལྒང་པག་གང་བར་གྱུར་ན་

དའེ་ིཚེ་ེདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་གཅནི་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིིས་ཁུ་ཆུ་རྒྱུ་བའ་ིདའེ་ིཚེ་ེདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་གཅནི་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིིས་ཁུ་ཆུ་རྒྱུ་བའ་ི

གནས་གཞིའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་རྣམས་རྩུབ་མརོ་བྱེདེ་ད།ེ གང་ལ་བྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཚུལ་གནས་གཞིའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་རྣམས་རྩུབ་མརོ་བྱེདེ་ད།ེ གང་ལ་བྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཚུལ་

བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམིག་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམིག་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཀུན་དུ་རྟོགོ་པར་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལུས་ལ་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཀུན་དུ་རྟོགོ་པར་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་བདག་ག་ིལུས་ལ་

གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པའམ། རང་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་

པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བ་ན།ི ཀུན་དུ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བ་ན།ི ཀུན་དུ་

རྟོགོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིསྲོིན་ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན། དསེ་ང་ཉེལ་རྟོགོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིསྲོིན་ད་ེགལ་ཏོ་ེལྟགོས་པར་གྱུར་ན། དསེ་ང་ཉེལ་

བར་གྱུར་པ་ན་དག་ེབའམ། མ་ིདག་ེབ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་རྣམས་བདག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་བར་གྱུར་པ་ན་དག་ེབའམ། མ་ིདག་ེབ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་རྣམས་བདག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

ཏོ།ེ ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྲོནི་གྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ཏོ་ེབདག་ག་ིཡདི་རྒྱུ་བའ་ིསྦུབས་ནས་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྲོནི་གྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ཏོ་ེབདག་ག་ིཡདི་རྒྱུ་བའ་ིསྦུབས་ནས་རྒྱུ་བར་གྱུར་

པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བདག་ཉེལ་བ་ན་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བདག་ཉེལ་བ་ན་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཁྱམི་བདག་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལུས་ལས་གྱུར་ཁྱམི་བདག་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལུས་ལས་གྱུར་

པའ་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པས་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་དེ། པའ་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པས་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་དེ། 

ཅ་ིལུས་འད་ིལ་རྟོག་པའམ། ཐོརེ་ཟུག་གམ། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིབད་ེབའམ། ཅ་ིལུས་འད་ིལ་རྟོག་པའམ། ཐོརེ་ཟུག་གམ། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིབད་ེབའམ། 

གཙང་བའམ། བདག་དང་བཅས་པའམ། བྱེདེ་པ་པསོ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ཡནི་གཙང་བའམ། བདག་དང་བཅས་པའམ། བྱེདེ་པ་པསོ་བྱེིན་གྱིསི་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ཡནི་

ནམ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ནམ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

ལུས་འད་ིལ་ཡང་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཡང་ལུས་ཀྱི་ིརགིས་ལུས་འད་ིལ་ཡང་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཡང་ལུས་ཀྱི་ིརགིས་

སུ་གཏོགོས་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའམ་གང་ཡང་རྟོག་པ་དང་། བརྟོན་པ་དང་། ཐོརེ་ཟུག་སུ་གཏོགོས་པ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའམ་གང་ཡང་རྟོག་པ་དང་། བརྟོན་པ་དང་། ཐོརེ་ཟུག་

དང་། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིབད་ེབར་འགྱུར་བའམ། བདག་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ེདང་། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིབད་ེབར་འགྱུར་བའམ། བདག་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ེ

བའམ། བྱེདེ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །དཔརེ་ན་ཉེ་ིམ་མུན་པ་བའམ། བྱེདེ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །དཔརེ་ན་ཉེ་ིམ་མུན་པ་

ལ་རག་ལས་པ་མ་དམགིས་ས།ོ །ཕྲ་བ་ཡང་མ་དམགིས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལུས་ལ་ཡང་རྟོག་ལ་རག་ལས་པ་མ་དམགིས་ས།ོ །ཕྲ་བ་ཡང་མ་དམགིས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལུས་ལ་ཡང་རྟོག་

པ་དང་། བད་ེབ་དང་། གཙང་བ་དང་། བྱེདེ་པ་པ་ོདང་། ཤེེས་པ་པ་ོཡང་མ་དམགིས་ས།ོ །ད་ེཔ་དང་། བད་ེབ་དང་། གཙང་བ་དང་། བྱེདེ་པ་པ་ོདང་། ཤེེས་པ་པ་ོཡང་མ་དམགིས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟར་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་དེས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་དེས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་

ན་ིབདུད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་འགྱུར་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོར་འགྱུར་

ར།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིའཆངི་ང་ོར།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིའཆངི་ང་ོ

། །སྲོདི་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་པས་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ལུས་། །སྲོདི་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་པས་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ལུས་

ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ནས། གཞན་ཡང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ད་ེཉེདི་ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ནས། གཞན་ཡང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ད་ེཉེདི་ལ་

རྣམ་པ་གཞན་གྱིསི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ལུས་སུ་གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརླུང་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིསི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ལུས་སུ་གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརླུང་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་བྱེེད་ད།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིལུས་རླུང་གསི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་བྱེེད་ད།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིལུས་རླུང་གསི་

འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བྱེ་བ་བྱེདེ་པ་དང་། འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། གནས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བྱེ་བ་བྱེདེ་པ་དང་། འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། གནས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། 

སྐུམ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་སྐུམ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཐོམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་



288

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞངི་། བྲལ་བར་ཡང་རླུང་ག་ིདབང་གསི་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཞངི་། བྲལ་བར་ཡང་རླུང་ག་ིདབང་གསི་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིཁ་ལ་རྟོནེ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ཡནི་ལ་དེས་བདག་ལ་ལས་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིཁ་ལ་རྟོནེ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ཡནི་ལ་དེས་བདག་ལ་ལས་

ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཡང་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིཅ་ིཞིག་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ཡང་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ི

མིག་གིས་མཐོོང་བ་ན་ིབདག་ག་ིཁ་ལས་རྟོེན་པའ་ིརླུང་ག་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་འཕེལ་མིག་གིས་མཐོོང་བ་ན་ིབདག་ག་ིཁ་ལས་རྟོེན་པའ་ིརླུང་ག་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་འཕེལ་

བར་བྱེདེ་ད།ེ ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་དང་སནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བར་བྱེདེ་ད།ེ ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་དང་སནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །རླུང་དེའ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་དང་པ་ོདམགིས་པ་ན་ིར།ོ །རླུང་དེའ་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་དང་པ་ོདམགིས་པ་ན་ི

སནེ་མོའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ལ་ཡནི་ན།ོ །རླུང་འདསི་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིབསམ་གཏོན་སནེ་མོའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་ལ་ཡནི་ན།ོ །རླུང་འདསི་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིབསམ་གཏོན་

གྱིསི་གནས་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་བད་ེབར་ཡང་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་གྱིསི་གནས་པ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་བད་ེབར་ཡང་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

པགས་པ་དང་སནེ་མ་ོདང་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་པགས་པ་དང་སནེ་མ་ོདང་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ལྷག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་

སྐྱེནེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ལ་རྟོནེ་པའ་ིརླུང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་སྐྱེནེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ལ་རྟོནེ་པའ་ིརླུང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་

པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ིཔ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ི

ལགོས་ལ་རྟོནེ་ནས་གནས་པའ་ིརླུང་དསེ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞངི་། བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ིལགོས་ལ་རྟོནེ་ནས་གནས་པའ་ིརླུང་དསེ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞངི་། བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ི

ལགོས་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལགོས་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ིལགོས་ལ་རྟོནེ་པའ་ིརླུང་དསེ་ཅ་ིཞགི་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ིལགོས་ལ་རྟོནེ་པའ་ིརླུང་དསེ་ཅ་ིཞགི་

བྱེདེ་ཅངི་ཇི་ིལྟར་ཡང་བདག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་གནས་ན་གཡན་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཡན་པས་བྱེདེ་ཅངི་ཇི་ིལྟར་ཡང་བདག་ག་ིརྐོང་པ་ལ་གནས་ན་གཡན་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཡན་པས་

བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིའབྲུམ་པ་ཅན་དུ་བདག་ག་ིརྐོང་པ་གཉེསི་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིའབྲུམ་པ་ཅན་དུ་བདག་ག་ིརྐོང་པ་གཉེསི་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལམ་དུ་འགྲོ་ོ

བར་གྱུར་ན་ཡང་རླུང་རྡོལོ་པའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརྐོང་པ་བརྟོན་པར་གྱུར་བར་གྱུར་ན་ཡང་རླུང་རྡོལོ་པའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརྐོང་པ་བརྟོན་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་ཡང་འགྲོ་ོབ་ན་རུས་པ་འཁྲིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ིལགོས་ལ་རྟོནེ་པའ་ིརླུང་པ་ཡང་འགྲོ་ོབ་ན་རུས་པ་འཁྲིལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ིལགོས་ལ་རྟོནེ་པའ་ིརླུང་

གིས་མིག་ལ་མིག་ག་ིརྒྱུས་པས་ཀུན་ནས་སྦྲེལ་བའ་ིལམ་ནས་གྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་རྣམས་དང་གིས་མིག་ལ་མིག་ག་ིརྒྱུས་པས་ཀུན་ནས་སྦྲེལ་བའ་ིལམ་ནས་གྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགྱུར་གྱི།ི འད་ིདག་བསྐུམ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བདག་ག་ིམགི་དག་ཚེམི་པར་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགྱུར་གྱི།ི འད་ིདག་བསྐུམ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བདག་ག་ིམགི་དག་ཚེམི་པར་

ཡང་བྱེས་པར་ཡང་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྐོང་པའ་ིལགོས་ལ་གནས་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་ཡང་བྱེས་པར་ཡང་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྐོང་པའ་ིལགོས་ལ་གནས་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པ། སམེས་མདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ངའ་ིཔུས་མརོ་གཏོགོས་པའ་ིཔགས་པ། སམེས་མདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ངའ་ིཔུས་མརོ་གཏོགོས་པའ་ིཔགས་

པར་གྱུར་པ་ལ་རབ་རབ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་འགལ་བར་གྱུར་པས་ན་ིངའ་ིཔུས་མ་ོཔར་གྱུར་པ་ལ་རབ་རབ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདང་འགལ་བར་གྱུར་པས་ན་ིངའ་ིཔུས་མ་ོ

གཉེསི་ལ་གྲོགོ་མ་བཞནི་དུ་མཆདེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཟུག་གཟེརེ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེགཉེསི་ལ་གྲོགོ་མ་བཞནི་དུ་མཆདེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཟུག་གཟེརེ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེ

རྩེའ་ིགསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ལ་གྲོགོ་མ་དང་འདྲ་རྩེའ་ིགསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ལ་གྲོགོ་མ་དང་འདྲ་

བར་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སམེས་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་བར་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སམེས་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་པ་ན། བདག་ག་ིརླུང་གང་གིས་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་པ་ན། བདག་ག་ིརླུང་གང་གིས་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རུས་པ་གཅགོ་པར་བྱེེད་པ་ཞསེ་བྱེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རུས་པ་གཅགོ་པར་བྱེེད་པ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིརླུང་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བའ་ིརླུང་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བ་ན།ི རུས་པ་གཅགོ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་དསེ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བ་ན།ི རུས་པ་གཅགོ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་དསེ་

བདག་ཉེིན་མ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསར་འགྲོ་ོབ་ནའམ་ཀུན་དགའ་ར་བར་འགྲོ་ོབ་ནའམ་ལམ་དུ་ཞུགས་བདག་ཉེིན་མ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསར་འགྲོ་ོབ་ནའམ་ཀུན་དགའ་ར་བར་འགྲོ་ོབ་ནའམ་ལམ་དུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་པ་ནའམ་ངལ་དུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནའམ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རུས་པ་འབིགས་པར་གྱུར་པ་ནའམ་ངལ་དུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནའམ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རུས་པ་འབིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷང་ཀྱིགོ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཉེདི་ཡར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་བསྐུམ་པ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷང་ཀྱིགོ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཉེདི་ཡར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་བསྐུམ་པ་

དང་བརྐྱེང་བར་ཡང་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་མ་དང་བརྐྱེང་བར་ཡང་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་མ་

གྱུར་པ་ད་ེསྲོདི་ཀྱི་ིབར་དུའ།ོ །དསེ་རུས་པ་གཅགོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་གྱུར་པ་ད་ེསྲོདི་ཀྱི་ིབར་དུའ།ོ །དསེ་རུས་པ་གཅགོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་

པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་

བྱེདེ་ད།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བྱེདེ་ད།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགྲོ་ོབ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགྲོ་ོབ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིརླུང་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་བདག་ག་ིལུས་སུ་གཏོགོས་པའ་ིནད་དུ་གྱུར་པའ་ིབའ་ིརླུང་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་བདག་ག་ིལུས་སུ་གཏོགོས་པའ་ིནད་དུ་གྱུར་པའ་ི

ནད་པའ་ིལུས་རྣམས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བར་བྱེདེ་ནད་པའ་ིལུས་རྣམས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བར་བྱེདེ་

ནུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འནོ་ཀྱིང་བདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་ཡང་མ་ིནུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །འནོ་ཀྱིང་བདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །དེས་འགྲོ་ོབ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འགྱུར་ར།ོ །དེས་འགྲོ་ོབ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིལུས་ལ་རླུང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིལུས་ལ་རླུང་

གཞན་གང་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་གཞན་གང་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིལངོ་བུའ་ིཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིལངོ་བུའ་ིཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

རླུང་ཡདོ་ད།ེ དསེ་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརླུང་ཡདོ་ད།ེ དསེ་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལངོ་བུའ་ིཚེིགས་པ་འབྱེདེ་པ་ཞསེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལངོ་བུའ་ིཚེིགས་པ་འབྱེདེ་པ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིརླུང་གལ་ཏོ་ེབད་ཀན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིརྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་བྱེ་བའ་ིརླུང་གལ་ཏོ་ེབད་ཀན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིརྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་

དང་ཤེའ་ིགསབེ་ན་ཡང་སངོ་ནས་རལ་གྲོིའ་ིལྷང་ཀྱིགོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །རང་ག་ིདང་ཤེའ་ིགསབེ་ན་ཡང་སངོ་ནས་རལ་གྲོིའ་ིལྷང་ཀྱིགོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །རང་ག་ི

གནས་སུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་བརླ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ན་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བརླ་མ་གཏོགོས་པ་གནས་སུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་བརླ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ན་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བརླ་མ་གཏོགོས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལུས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་

ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིརླུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིརླུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རྗེེས་སུ་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལྗོང་ངར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལྗོང་ངར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ི

བདག་ག་ིརླུང་ཡདོ་ད།ེ དསེ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། ད་ེབདག་ག་ིལྗོང་ངར་ལ་བརྟོནེ་པར་བདག་ག་ིརླུང་ཡདོ་ད།ེ དསེ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། ད་ེབདག་ག་ིལྗོང་ངར་ལ་བརྟོནེ་པར་

གྱུར་ནས་བཤེང་བ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིརྩེ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྦམོ་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །འཁུམ་གྱུར་ནས་བཤེང་བ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིརྩེ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྦམོ་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །འཁུམ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕན་ཚུན་རྣམས་འབྱེར་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ །ལྔ་ིབར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོང་ངར་ལ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕན་ཚུན་རྣམས་འབྱེར་བར་ཡང་བྱེེད་ད།ོ །ལྔ་ིབར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོང་ངར་ལ་

རྟོནེ་པར་གྱུར་པའ་ིཤེ་ལ་ཡང་གཟེརེ་ཟུག་ཆེན་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོང་ངར་གཉེསི་པ་ོདག་ཕན་རྟོནེ་པར་གྱུར་པའ་ིཤེ་ལ་ཡང་གཟེརེ་ཟུག་ཆེན་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །ལྗོང་ངར་གཉེསི་པ་ོདག་ཕན་

ཚུན་དུ་མ་ིའདྲ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པའ་ིདྲ་བས་གཡགོས་པར་ཡང་ལྗོང་ངར་གཅགི་ག་ིཡུལ་ཚུན་དུ་མ་ིའདྲ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པའ་ིདྲ་བས་གཡགོས་པར་ཡང་ལྗོང་ངར་གཅགི་ག་ིཡུལ་

ཕྱིགོས་སུ་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ལྗོང་ངར་འབྱེདེ་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་ཕྱིགོས་སུ་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ལྗོང་ངར་འབྱེདེ་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ི

རླུང་གཞན་དག་གསི་བདག་ག་ིལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་རླུང་གཞན་དག་གསི་བདག་ག་ིལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ི

རླུང་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ངའ་ིལུས་ལ་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན་ཡང་དསེ་མཐོངོ་བ་ན་ིཚེིགས་པ་རླུང་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ངའ་ིལུས་ལ་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན་ཡང་དསེ་མཐོངོ་བ་ན་ིཚེིགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཚེགིས་པ་ལ་ཟུག་གཟེརེ་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམག་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཚེགིས་པ་ལ་ཟུག་གཟེརེ་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམག་ོ

བོའ་ིབཞ་ིདང་འགྲོམ་པའ་ིགཉེིས་ཀྱི་ིཚེིགས་པ་གསུམ་པ་དང་དཔྲལ་བའ་ིཚེིགས་པ་གཉེིས་ན་བོའ་ིབཞ་ིདང་འགྲོམ་པའ་ིགཉེིས་ཀྱི་ིཚེིགས་པ་གསུམ་པ་དང་དཔྲལ་བའ་ིཚེིགས་པ་གཉེིས་ན་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིམགྲོནི་པའ་ིཚེགིས་པ་གཅགི་དང་ཨིགོ་སྐོོའ་ིཚེིགས་པ་གཅགི་དང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིམགྲོནི་པའ་ིཚེགིས་པ་གཅགི་དང་ཨིགོ་སྐོོའ་ིཚེིགས་པ་གཅགི་དང་

སུམ་ཅུ་ན་ིས་ོགཏུན་ཁུང་ག་ིཚེགིས་པ་དང་། རྐོན་གྱི་ིཚེགིས་པ་གཅགི་དང་མ་རྐོན་གྱི་ིཚེིགས་སུམ་ཅུ་ན་ིས་ོགཏུན་ཁུང་ག་ིཚེགིས་པ་དང་། རྐོན་གྱི་ིཚེགིས་པ་གཅགི་དང་མ་རྐོན་གྱི་ིཚེིགས་

པ་གཉེསི་ས།ོ །སྐོ་ེབའ་ིཚེགིས་པ་བཅ་ོལྔའ།ོ །ཚེགིས་པ་གཅགི་ལ་ཡང་ཚེགིས་པ་གཉེསི་སུ་པ་གཉེསི་ས།ོ །སྐོ་ེབའ་ིཚེགིས་པ་བཅ་ོལྔའ།ོ །ཚེགིས་པ་གཅགི་ལ་ཡང་ཚེགིས་པ་གཉེསི་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་ན་ིབྲང་ང་ོ། །ཚེགིས་ཚེགིས་མ་ཡནི་པ་ལ་འདྲལེ་བར་གྱུར་པ། ཚེགིས་མ་ཡནི་པའ་ིགྱུར་པ་ན་ིབྲང་ང་ོ། །ཚེགིས་ཚེགིས་མ་ཡནི་པ་ལ་འདྲལེ་བར་གྱུར་པ། ཚེགིས་མ་ཡནི་པའ་ི

ཚེིགས་ལ་འདྲེལ་བར་གྱུར་པ་ན་ིདཔུང་པའ་ིཚེིགས་གཉེིས་དང་གྲུ་མོའ་ིཚེིགས་པ་དང་བཅས་ཚེིགས་ལ་འདྲེལ་བར་གྱུར་པ་ན་ིདཔུང་པའ་ིཚེིགས་གཉེིས་དང་གྲུ་མོའ་ིཚེིགས་པ་དང་བཅས་

པའ་ིཚེགིས་པ་གཞན་གཉེིས་ས།ོ །མིག་རུས་ཀྱི་ིཚེགིས་པ་ན་ིབཞ་ིབཞིའ།ོ །ལག་མགུལ་གྱི་ིཔའ་ིཚེགིས་པ་གཞན་གཉེིས་ས།ོ །མིག་རུས་ཀྱི་ིཚེགིས་པ་ན་ིབཞ་ིབཞིའ།ོ །ལག་མགུལ་གྱི་ི

ཚེགིས་པ་གཉེསི་དང་། ལག་མཐོལི་གྱི་ིཚེགིས་པ་གཉེསི་དང་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ན་ིརྒྱབ་དུ་གྱུར་ཚེགིས་པ་གཉེསི་དང་། ལག་མཐོལི་གྱི་ིཚེགིས་པ་གཉེསི་དང་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་ན་ིརྒྱབ་དུ་གྱུར་

པའ་ིཚེགིས་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞགོས་ངསོ་གཅགི་ལ་ན་ིཚེགིས་པ་བཅུ་གཉེསི་ས།ོ །ད་ེབཞནི་པའ་ིཚེགིས་པ་རྣམས་ས།ོ །གཞགོས་ངསོ་གཅགི་ལ་ན་ིཚེགིས་པ་བཅུ་གཉེསི་ས།ོ །ད་ེབཞནི་

དུ་གཉེསི་པ་ལ་ཡང་ང་ོ། །ཐོང་བའ་ིཚེིགས་པ་བཅུ་གཉེསི་ས།ོ །ཤེའ་ིདུམ་བུའ་ིཚེགིས་པ་བཅུ་དུ་གཉེསི་པ་ལ་ཡང་ང་ོ། །ཐོང་བའ་ིཚེིགས་པ་བཅུ་གཉེསི་ས།ོ །ཤེའ་ིདུམ་བུའ་ིཚེགིས་པ་བཅུ་

གཉེསི་ས།ོ །ཆུ་སོའ་ིཚེགིས་པ་གཅགི་ག ོ །།འཕངོས་ཚེསོ་ཀྱི་ིརུས་འབྲས་ཚེགིས་པ་གཉེསི་གཉེསི་ས།ོ །ཆུ་སོའ་ིཚེགིས་པ་གཅགི་ག ོ །།འཕངོས་ཚེསོ་ཀྱི་ིརུས་འབྲས་ཚེགིས་པ་གཉེསི་

ས།ོ །མ་ོམཚེན་གྱི་ིཚེགིས་པ་གཅགི་ག ོ།།བརླའ་ིཚེགིས་པ་གཉེསི་ས།ོ །ལྗོང་ངར་གྱི་ིམཐོལི་གྱི་ིས།ོ །མ་ོམཚེན་གྱི་ིཚེགིས་པ་གཅགི་ག ོ།།བརླའ་ིཚེགིས་པ་གཉེསི་ས།ོ །ལྗོང་ངར་གྱི་ིམཐོལི་གྱི་ི

ཚེགིས་པ་གཉེསི་ས།ོ །ལངོ་བུ་ན་ིཚེགིས་པ་གཉེིས་ས།ོ །སྒོལ་མཐོིལ་གྱི་ིཚེགིས་པ་དྲུག་ཚེགིས་པ་གཉེསི་ས།ོ །ལངོ་བུ་ན་ིཚེགིས་པ་གཉེིས་ས།ོ །སྒོལ་མཐོིལ་གྱི་ིཚེགིས་པ་དྲུག་

ཅུའ།ོ །རྐོང་པ་དང་ལག་པའ་ིསརོ་མོའ་ིཚེགིས་པ་དང་སནེ་མོའ་ིཚེགིས་པ་རྣམས་ན་ིཉེ་ིཅུའ།ོ །རྐོང་པ་དང་ལག་པའ་ིསརོ་མོའ་ིཚེགིས་པ་དང་སནེ་མོའ་ིཚེགིས་པ་རྣམས་ན་ིཉེ་ི

ཤུའ།ོ །འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ཏོ་ེཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྟོནེ་པ་ཤུའ།ོ །འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ཏོ་ེཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྟོནེ་པ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་གང་ག་ིཚེ་ེབདག་ལ་འཁྲུག་པ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་གང་ག་ིཚེ་ེབདག་ལ་འཁྲུག་པ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ན་

དསེ་འཆ་ིབར་ཡང་འགྱུར་བའམ། འཆ་ིབ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་དསེ་འཆ་ིབར་ཡང་འགྱུར་བའམ། འཆ་ིབ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །དསེ་ཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་ར།ོ །དསེ་ཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་

དག་གསི་ལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དག་གསི་ལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེནི་པ་ལ་ཉེལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ཡདོ་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེནི་པ་ལ་ཉེལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ཡདོ་

ད།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་ད།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི བྱེནི་པ་ལ་ཉེལ་བ་པོའ་ིབདག་ག་ིརླུང་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི བྱེནི་པ་ལ་ཉེལ་བ་པོའ་ིབདག་ག་ིརླུང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེབདག་ག་ིབྱེིན་པ་འཁུམས་པར་གྱུར་ནས་བདག་གསི་རྐྱེངོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེབདག་ག་ིབྱེིན་པ་འཁུམས་པར་གྱུར་ནས་བདག་གསི་རྐྱེངོ་

བར་མ་ིནུས་ས།ོ ། བརྐྱེང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བདག་གསི་བསྐུམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཤེིང་ལྟ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ ། བརྐྱེང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བདག་གསི་བསྐུམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཤེིང་ལྟ་

བུར་བདག་གིས་རིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་བདག་གི་འདྲེལ་བར་ཡང་མི་བུར་བདག་གིས་རིག་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་བདག་གི་འདྲེལ་བར་ཡང་མི་

འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་ཡང་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ རླུང་དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་ཡང་ནུས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ རླུང་དེའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་

ཡནི་ན།ོ །དསེ་ལྗོང་ངར་ལ་ཀུན་དུ་ཉེལ་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ལྗོང་ངར་ལ་ཀུན་དུ་ཉེལ་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིལུས་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིལུས་

ལ་གནས་པའ་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་ལ་གནས་པའ་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་

བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་གང་ག་ིཚེ་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་གང་ག་ིཚེ་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་

ན་དའེ་ིཚེ་ེལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞངི་། ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་དའེ་ིཚེ་ེལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞངི་། ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེ

ནད་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་ནད་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབྱེ་བའ་ིཁམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་གསི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབྱེ་བའ་ིཁམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའད་ིདག་བྱེེད་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འགྲོ་ོབ་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའད་ིདག་བྱེེད་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འགྲོ་ོབ་དང་བྲལ་བར་བྱེདེ་

པ་དང་དབུགས་གྱིནེ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཟེསོ་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། པ་དང་དབུགས་གྱིནེ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཟེསོ་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། 

མྱོངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པའ་ིལུས་མདོག་བཟེང་པརོ་བྱེེད་ད།ོ །བདག་ག་ིམགི་དང་། རྣ་མྱོངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པའ་ིལུས་མདོག་བཟེང་པརོ་བྱེེད་ད།ོ །བདག་ག་ིམགི་དང་། རྣ་

བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཡུལ་རྣམས་ལ་རབ་ཀྱི་ིབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཡུལ་རྣམས་ལ་རབ་ཀྱི་ི

སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཟེསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པར་སྨིནི་པར་བྱེེད་ད།ོ །གང་ག་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཟེསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པར་སྨིནི་པར་བྱེེད་ད།ོ །གང་ག་ི

ཚེ་ེའཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚེ་ེལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེའཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚེ་ེལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཟེསོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཟེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གསི་བད་ེཔ་དང་འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གསི་བད་ེ

བར་འཇུ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཀྱི་ིམདགོ་ཀྱིང་བཟེང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལྟ་ོརྣམ་པར་བར་འཇུ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཀྱི་ིམདགོ་ཀྱིང་བཟེང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལྟ་ོརྣམ་པར་

འགྱུར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་འགྱུར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱུས་པ་སྐྱེོད་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱུས་པ་སྐྱེོད་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་ཡང་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་ཡང་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་

པ་ཡནི་ན། ཉེལ་བ་དང་སད་པ་དང་དབང་པ་ོཡདི་གཞན་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པར་པ་ཡནི་ན། ཉེལ་བ་དང་སད་པ་དང་དབང་པ་ོཡདི་གཞན་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པར་

གྱུར་པའ་ིབྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འདསི་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་གྱུར་པའ་ིབྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འདསི་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་

གསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ན་ན་ིབདག་ག་ིལུས་འཁྲུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིགསི་བྱེནི་གྱིསི་རླབོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ན་ན་ིབདག་ག་ིལུས་འཁྲུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ི

ལུས་ལ་ཚེརོ་བས་གཟེརི་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞ་བརོ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ དའེ་ིརླུང་ལུས་ལ་ཚེརོ་བས་གཟེརི་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞ་བརོ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ དའེ་ིརླུང་

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ནའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རྒྱུས་པ་སྐྱེདོ་བྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན།ི འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ནའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རྒྱུས་པ་སྐྱེདོ་བྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན།ི 

ཉེལ་བ་དང་སད་པ་དང་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཡེངས་པར་གྱུར་པའི་ཉེལ་བ་དང་སད་པ་དང་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཡེངས་པར་གྱུར་པའི་

བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་གིས་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏོ་ེརླུང་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་གིས་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏོ་ེརླུང་

དའེ་ིམཐུ་ལས་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དེས་རྒྱུས་པ་སྐྱེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་དའེ་ིམཐུ་ལས་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དེས་རྒྱུས་པ་སྐྱེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་

གནས་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་ཟློགོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་ཟློགོ་

པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ན། འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ན། འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་ནའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན། ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན། ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལུས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདསི་གགེས་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འདསི་གགེས་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་ན་བདག་ག་ིགཅནི་སྡེམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་ལྒང་པག་ག་ིནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིགཅནི་སྡེམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་ལྒང་པག་ག་ིནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །བདག་ལ་རླགི་པའ་ིནད་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །ཟེས་མ་ིའདདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིགཙང་ར།ོ །བདག་ལ་རླགི་པའ་ིནད་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །ཟེས་མ་ིའདདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིགཙང་

བས་གསུས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེས་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེས་ནས་ཆུ་ངན་གྱིི་བས་གསུས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེས་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེས་ནས་ཆུ་ངན་གྱིི་

ལམ་ནས་འབྱེནི་ཏོ།ོ །བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྲོནི་བུ་རྣམས་ལམ་ནས་འབྱེནི་ཏོ།ོ །བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྲོནི་བུ་རྣམས་

ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ ། ཁངོ་པའ་ིནད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཡན་ལག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ ། ཁངོ་པའ་ིནད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཡན་ལག་

དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརྩེ་སྡེམོ་པར་ཡང་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརྩེ་སྡེམོ་པར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིབདག་ག་ིནད་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིབདག་ག་ིནད་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་ཟློགོ་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་ཟློགོ་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་

ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་རིག་པར་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་རིག་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་ཞིག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་ཞིག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་

ན།དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགྲོ་ོན།དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགྲོ་ོ

བའ་ིའདྲལེ་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེགལ་བའ་ིའདྲལེ་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེགལ་

ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པས་བདག་ལ་ནད་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པས་བདག་ལ་ནད་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། 

དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེདེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེ

འདྲལེ་བར་འགྲོ་ོབ་དཀྲུག་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིགསུས་པ་ལ་འདྲལེ་བར་འགྲོ་ོབ་དཀྲུག་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིགསུས་པ་ལ་

གནས་པའ་ིརླུང་ག་ིསྐྲན་བྱེདེ་ད།ོ །རྟུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགགེས་བྱེས་པས་བདག་ཐོ་ོགནས་པའ་ིརླུང་ག་ིསྐྲན་བྱེདེ་ད།ོ །རྟུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགགེས་བྱེས་པས་བདག་ཐོ་ོ



296

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙམས་པར་གྱུར་ནས་ལག་པ་དག་གསི་དྲུད་པས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཁམས་བཙམས་པར་གྱུར་ནས་ལག་པ་དག་གསི་དྲུད་པས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཁམས་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་བདག་ལ་འབྱུང་ང་ོ། །བདག་ལ་མ་ིབཟེད་པའ་ིགགེས་བྱེས་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་བདག་ལ་འབྱུང་ང་ོ། །བདག་ལ་མ་ིབཟེད་པའ་ིགགེས་བྱེས་པར་

གྱུར་པས་མགོའ་ིནད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་ཟེསོ་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་གྱུར་པས་མགོའ་ིནད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་ཟེསོ་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་

དང་། མྱོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བད་ེབར་སྨིནི་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་དང་། མྱོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བད་ེབར་སྨིནི་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་

ལ་འབྲུམ་བུ་ཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་ཚེད་པ་ཡང་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེབདག་ལ་འབྲུམ་བུ་ཉེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་ཚེད་པ་ཡང་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེབདག་

ག་ིའགྲོ་ོབའ་ིའདྲེལ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཇི་ིསྐོད་ག་ིའགྲོ་ོབའ་ིའདྲེལ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཇི་ིསྐོད་

དུ་བཤེད་པའ་ིབདག་ག་ིནད་རྣམས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་འགྲོ་ོབའ་ིདུ་བཤེད་པའ་ིབདག་ག་ིནད་རྣམས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་འགྲོ་ོབའ་ི

འདྲེལ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འདྲེལ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལུས་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལུས་

ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྤུ་དང་། སནེ་མ་ོདང་། རྟུག་པ་རྣམས་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྤུ་དང་། སནེ་མ་ོདང་། རྟུག་པ་རྣམས་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་

པ་དང་།འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིསྤུ་དང་། པ་དང་།འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིསྤུ་དང་། 

སནེ་མ་ོདང་། རྟུག་པ་རྣམས་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་སནེ་མ་ོདང་། རྟུག་པ་རྣམས་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་

ན། དསེ་བདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་མནརེ་བར་གྱུར་ནས་རདི་པ་ཉེདི་དུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་བདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་མནརེ་བར་གྱུར་ནས་རདི་པ་ཉེདི་དུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་

ན།ོ །བདག་ག་ིཁ་དང་། སྣ་བུག་དང་། རྣ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིདེ་ཟུག་གཟེརེ་གྱིསི་གཟེརེ་བར་བྱེདེ་ན།ོ །བདག་ག་ིཁ་དང་། སྣ་བུག་དང་། རྣ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིདེ་ཟུག་གཟེརེ་གྱིསི་གཟེརེ་བར་བྱེདེ་

ད།ོ །མགི་ལ་ཡང་རབ་རབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིསྣས་ཀྱིང་དྲ་ིའཛེནི་པར་མ་ིའགྱུར་ད།ོ །མགི་ལ་ཡང་རབ་རབི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིསྣས་ཀྱིང་དྲ་ིའཛེནི་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །བདག་ག་ིཁ་ཡང་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་བསྡེད་ཀྱིང་སྐྱུག་ར།ོ །བདག་ག་ིཁ་ཡང་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་བསྡེད་ཀྱིང་སྐྱུག་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཡང་གནདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཡང་གནདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ི



297

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅགི་ཏུ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་རང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅགི་ཏུ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལུས་རང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ན་ིསམེས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་ལ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔར་བརྟོནེ་པ་ཡནི་ན་ིསམེས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་ལ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔར་བརྟོནེ་པ་ཡནི་

ཏོ།ེ གཟུགས་དང་། ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ གཟུགས་དང་། ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་རྣམས་

ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིའདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རགི་པར་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱེརོ་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིའདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རགི་པར་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་དསེ་འཕལེ་བ་དང་འགྲོབི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྤུ་དང་། སནེ་སྤྱོདོ་པ་དསེ་འཕལེ་བ་དང་འགྲོབི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྤུ་དང་། སནེ་

མ་ོདང་། རྟུག་པ་རྣམས་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་རགི་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་མ་ོདང་། རྟུག་པ་རྣམས་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་རགི་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ལུས་རགི་པར་གྱུར་ནས། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིབཞནི་དུ་ལུས་རགི་པར་གྱུར་ནས། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལུས་ལས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལུས་ལས་

གྱུར་པའ་ིལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིགྱུར་པའ་ིལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁུ་ཆུ་རྣམ་པར་རླུག་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁུ་ཆུ་རྣམ་པར་རླུག་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། ཆུའ་ིཆུ་བུར་འདྲ་བར་ཁུ་ཆུ་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། ཆུའ་ིཆུ་བུར་འདྲ་བར་ཁུ་ཆུ་

རྣམ་པར་རླུག་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ཡདོ་ད།ོ །དསེ་བདག་ག་ིགཅནི་གྱི་ིལམ་ནས་རྣམ་པར་རླུག་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ཡདོ་ད།ོ །དསེ་བདག་ག་ིགཅནི་གྱི་ིལམ་ནས་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་བྱེས་པར་གྱུར་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུངས་ཀར་གྱི་ིཚེད་ཙམ་དང་། ནས་ཙམ་དུ་འཐོས་པར་བྱེས་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུངས་ཀར་གྱི་ིཚེད་ཙམ་དང་། ནས་ཙམ་དུ་འཐོས་པར་བྱེས་

ནས་བདག་ག་ིལུས་ལ་འབབ་པའ།ོ །བཤེང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་དསེ་ཟུག་གཟེརེ་དུ་བྱེདེ་པར་ནས་བདག་ག་ིལུས་ལ་འབབ་པའ།ོ །བཤེང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་དསེ་ཟུག་གཟེརེ་དུ་བྱེདེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིནད་དང་མཐོ་ོའཚེམ་པའ་ིརགིས་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིནད་དང་མཐོ་ོའཚེམ་པའ་ིརགིས་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་

གཅགི་ཏུ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེས་ཁུ་བ་རྣམ་པར་རླུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་གཅགི་ཏུ་གནས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེས་ཁུ་བ་རྣམ་པར་རླུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་པ་དང་། མ་ིའཁྲུག་པ་ན་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་གྱུར་པ་དང་། མ་ིའཁྲུག་པ་ན་ལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ནི་རྒོན་གོག་ཏུ་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རླུང་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ནི་རྒོན་གོག་ཏུ་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རླུང་

བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགང་དང་གང་དུ་བདག་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགང་དང་གང་དུ་བདག་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་

དེ་དང་དེ་དག་གིས་བདག་གི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་རྙོིངས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒོན་གོག་ཏུ་འགྱུར་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བདག་གི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་རྙོིངས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒོན་གོག་ཏུ་འགྱུར་

ར།ོ །འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བའ་ིགནས་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ར།ོ །འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བའ་ིགནས་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་

ཡུད་ཙམ་ཅགི་ཉེ་ེབར་བསྡེད་པས་ཀྱིང་ནད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་མལ་སྟེན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུད་ཙམ་ཅགི་ཉེ་ེབར་བསྡེད་པས་ཀྱིང་ནད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་མལ་སྟེན་གྱི་ིགནས་སུ་

ཕྱིནི་ན་ཡང་ནད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དབང་སྒྱུར་ཕྱིནི་ན་ཡང་ནད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དབང་སྒྱུར་

ནུས་པ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉེདི་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ག་ིརྒོན་ནུས་པ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉེདི་མང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ག་ིརྒོན་

གོག་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་གོག་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་

རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྒོས་འཁོགས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྒོས་འཁོགས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པའ་ིརླུང་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པའ་ིརླུང་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་

པའ་ིལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་པའ་ིལས་ཅ་ིདག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལྒང་པག་རངེས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལྒང་པག་རངེས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་

པར་གྱུར་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་མཐོངོ་བ་ན་ིལྒང་པག་རེངས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ད་ེགལ་ཏོ་ེཔར་གྱུར་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་མཐོངོ་བ་ན་ིལྒང་པག་རེངས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ད་ེགལ་ཏོ་ེ

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕྲ་ོབར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕྲ་ོབར་

བྱེདེ་ད།ོ །དབུགས་རྔུབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྙངི་ག་ིནད་དང་། ལྒང་པག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་གཡངེ་བྱེདེ་ད།ོ །དབུགས་རྔུབ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྙངི་ག་ིནད་དང་། ལྒང་པག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་གཡངེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བར་བྱེདེ་པ་དང་། བདག་ག་ིརྟུག་པ་དང་གཅིན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རངེས་པར་བྱེེད་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བདག་ག་ིརྟུག་པ་དང་གཅིན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རངེས་པར་བྱེེད་

པའམ། རངེས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ བདག་ག་ིརྟུག་པ་བད་ེབར་མ་ིཐོོན་ན།ོ །ཅ་ོའདྲ་ིཔའམ། རངེས་པར་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ བདག་ག་ིརྟུག་པ་བད་ེབར་མ་ིཐོོན་ན།ོ །ཅ་ོའདྲ་ི

བར་བྱེདེ་པ་དང་ཟུག་གཟེེར་དུ་བྱེེད་ད།ོ །སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་བྱེདེ་པར་བར་བྱེདེ་པ་དང་ཟུག་གཟེེར་དུ་བྱེེད་ད།ོ །སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་བྱེདེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱེས་ནས་སམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ལ་མངནོ་པར་འདདོ་པ་ཡང་དབང་དུ་བྱེས་ནས་སམེས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ལ་མངནོ་པར་འདདོ་པ་ཡང་

མ་ཡནི་ཏོ།ེ ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་ཆསོ་ལ་མངནོ་པར་འདདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་ཆསོ་ལ་མངནོ་པར་འདདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་

ཏོ་ེལྒང་པག་རེངས་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་མ་ིའཁྲུགས་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ཏོ་ེལྒང་པག་རེངས་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་མ་ིའཁྲུགས་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་

ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ལྒང་པག་རངེས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ལྒང་པག་རངེས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་

ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་

པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བཤེང་བ་སྐོམ་པརོ་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བཤེང་བ་སྐོམ་པརོ་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་

ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་

བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ་ལ། བདག་ག་ིབཤེང་བ་ཀུན་དུ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་གལ་ཏོ་ེབར་གྱུར་པ་ལ། བདག་ག་ིབཤེང་བ་ཀུན་དུ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་གལ་ཏོ་ེ

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིབཟེའ་བར་བྱེ་བ་དང་། བཅའ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིབཟེའ་བར་བྱེ་བ་དང་། བཅའ་

བར་བྱེ་བ་རྣམས་བསོད་པར་གྱུར་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བྱེས་ནས་མང་དུ་ཟེས་སྐོོམ་རྣམས་མིད་བར་བྱེ་བ་རྣམས་བསོད་པར་གྱུར་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བྱེས་ནས་མང་དུ་ཟེས་སྐོོམ་རྣམས་མིད་

པར་གྱུར་པ་ན། ད་ེལུས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་དང་། འགྲོམ་སོའ་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་པར་གྱུར་པ་ན། ད་ེལུས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་དང་། འགྲོམ་སོའ་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་

བར་གྱུར་ནས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིགསབེ་ན་གནས་པ་དང་། མནན་པའ་ིབར་དུ་གནས་པ་དང་། བར་གྱུར་ནས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིགསབེ་ན་གནས་པ་དང་། མནན་པའ་ིབར་དུ་གནས་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་ལྷང་ཀྱིགོ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ངའ་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་ལྷང་ཀྱིགོ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ངའ་ི

བཤེང་བ་ཡང་སྐོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཞག་གཉེསི་སམ། ཞག་གསུམ་མམ། ཞག་བཞརི་ཡང་བཤེང་བ་ཡང་སྐོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཞག་གཉེསི་སམ། ཞག་གསུམ་མམ། ཞག་བཞརི་ཡང་

བདག་ག་ིརྟུག་པ་གཏོང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེབདག་གསི་ནུས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཚེརོ་བ་བདག་ག་ིརྟུག་པ་གཏོང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེབདག་གསི་ནུས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཚེརོ་བ་

ཆུང་ངུ་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ག་ིབཤེང་བ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་ཆུང་ངུ་བདག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ག་ིབཤེང་བ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་

པའ་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་པའ་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཤེང་བ་ཀུན་དུ་སྐོམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཤེང་བ་ཀུན་དུ་སྐོམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ི

རླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་རླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྩེབི་ལགོས་ན་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྩེབི་ལགོས་ན་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་

བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་་མཐོངོ་བ་ན་ིརྩེབི་ལགོས་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་་མཐོངོ་བ་ན་ིརྩེབི་ལགོས་

ན་བར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིན་བར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ི

ལོགས་ཀྱི་ིརུས་པ་ལ་གནས་ནས་ལོགས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ལོགས་ཀྱི་ིཁྲིག་རྣམས་ལོགས་ཀྱི་ིརུས་པ་ལ་གནས་ནས་ལོགས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ལོགས་ཀྱི་ིཁྲིག་རྣམས་

རབ་ཏུ་སྐོམས་པར་བྱེེད་པས་བདག་ལ་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། མ་ིབཟེད་ཅངི་རབ་ཏུ་སྐོམས་པར་བྱེེད་པས་བདག་ལ་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། མ་ིབཟེད་ཅངི་

དྲག་པརོ་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེརླུང་ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་དྲག་པརོ་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེརླུང་ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་

མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་

ལོགས་ན་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་རིག་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་རིག་ལོགས་ན་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་རིག་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོསོར་རིག་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་

ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བུ་ག་དགུའ་ིནད་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བུ་ག་དགུའ་ིནད་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་

ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་ན་ལས་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་པ་ན་ལས་

ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་

གིས་མཐོོང་བ་ལས་བུ་ག་དགུ་ན་བར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་གིས་མཐོོང་བ་ལས་བུ་ག་དགུ་ན་བར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་

པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིབུ་ག་དགུ་པ་ོརྣམས་མ་ལུས་པར་འཆུམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བུ་ག་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིབུ་ག་དགུ་པ་ོརྣམས་མ་ལུས་པར་འཆུམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བུ་ག་

བདུན་མག་ོབ་ོལ་གནས་པ་དང་། གཉེསི་བཤེང་བ་དང་། གཅ་ིབའ་ིཡནི་ཏོ་ེསྤྱོརི་ཡའོམ། གལ་བདུན་མག་ོབ་ོལ་གནས་པ་དང་། གཉེསི་བཤེང་བ་དང་། གཅ་ིབའ་ིཡནི་ཏོ་ེསྤྱོརི་ཡའོམ། གལ་

ཏོ་ེར་ེར་ེཡང་རླུང་བཀག་པར་གྱུར་ན་ཡང་དསེ་ལུས་མཉེམ་པར་ན་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དབུགས་ཏོ་ེར་ེར་ེཡང་རླུང་བཀག་པར་གྱུར་ན་ཡང་དསེ་ལུས་མཉེམ་པར་ན་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དབུགས་

རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་འདསི་ཤེནི་ཏུ་སྡེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྣ་བུག་ན་ཡདོ་པའ་ིརླུང་གསི་ན་ིརྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་འདསི་ཤེནི་ཏུ་སྡེམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྣ་བུག་ན་ཡདོ་པའ་ིརླུང་གསི་ན་ི

ལུས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལགེས་པར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགངོ་བུ་འད་ིལུས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལགེས་པར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགངོ་བུ་འད་ི

ན་ིརླུང་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ཞངི་རླུང་ཡང་འཁྲུལ་འཁརོ་བཞནི་ཏོ།ེ རླུང་ན་ིརླུང་ཉེདི་ཀྱིསི་ན་ིརླུང་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ཞངི་རླུང་ཡང་འཁྲུལ་འཁརོ་བཞནི་ཏོ།ེ རླུང་ན་ིརླུང་ཉེདི་ཀྱིསི་

སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞན་དག་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེས་བུ་ག་དགུ་ན་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞན་དག་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །དེས་བུ་ག་དགུ་ན་བར་བྱེདེ་པའ་ི

རླུང་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རླུང་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་

རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡན་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡན་

ལག་དང་ཉེངི་ལག་ཐུང་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ཡནི་ན། ད་ེའཁྲུགས་པར་ལག་དང་ཉེངི་ལག་ཐུང་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ཡནི་ན། ད་ེའཁྲུགས་པར་

གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ི

ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐུང་བར་བྱེེད་པའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེས་སོར་མ་ོཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐུང་བར་བྱེེད་པའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེས་སོར་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་འཁུམ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གནད་རྣམས་འབགིས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དམན་ཞངི་ཐུང་བར་བྱེདེ་རྣམས་འཁུམ་པར་བྱེེད་ད།ོ །གནད་རྣམས་འབགིས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དམན་ཞངི་ཐུང་བར་བྱེདེ་

ད།ོ །རྐོང་པ་དང་ལག་པ་ཡང་ཀུན་དུ་འཁུམ་པར་བྱེེད་ད།ོ །སྟེངེ་ག་ིརུས་པ་རྣམས་གཟེརེ་ཟུག་ད།ོ །རྐོང་པ་དང་ལག་པ་ཡང་ཀུན་དུ་འཁུམ་པར་བྱེེད་ད།ོ །སྟེངེ་ག་ིརུས་པ་རྣམས་གཟེརེ་ཟུག་

བྱེདེ་ད།ོ །བརླའ་ིརྒྱུས་པ་རྣམས་འཁུམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་རྒྱུ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྦམོ་བྱེདེ་ད།ོ །བརླའ་ིརྒྱུས་པ་རྣམས་འཁུམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་རྒྱུ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྦམོ་

པརོ་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །སྐྲང་བ་དང་ལུས་རྣམས་ངལ་དུབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནད་འད་ིདག་པརོ་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །སྐྲང་བ་དང་ལུས་རྣམས་ངལ་དུབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནད་འད་ིདག་

རྣམས་ན་ིཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་ཐུང་བར་བྱེེད་པའ་ིབདག་ག་ིརླུང་གསི་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེརྣམས་ན་ིཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་ཐུང་བར་བྱེེད་པའ་ིབདག་ག་ིརླུང་གསི་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེ

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་ནད་དེ་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་ནད་དེ་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་ཐུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ར།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་ཐུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་

དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིདག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མ་ེདྲདོ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མ་ེདྲདོ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་

གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེམ་ེདྲདོ་སུན་འབྱེནི་པར་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེམ་ེདྲདོ་སུན་འབྱེནི་པར་

བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ི

མ་ེདྲདོ་རྣམས་རང་ག་ིགནས་ནས་འཕ་ོབར་བྱེས་ནས་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བདག་མ་ེམ་ེདྲདོ་རྣམས་རང་ག་ིགནས་ནས་འཕ་ོབར་བྱེས་ནས་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བདག་མ་ེ

དྲདོ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ཟེས་རྣམས་སྨིནི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྐོམོ་ཡང་བདག་གསི་འཇུ་དྲདོ་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ཟེས་རྣམས་སྨིནི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྐོམོ་ཡང་བདག་གསི་འཇུ་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་པགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མདགོ་ངན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་པགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མདགོ་ངན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྲིག་

རྣམས་ཀྱིང་་སྐོམ་ཞིང་ཤེ་དག་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པ་རྣམས་འཁུམ་རྣམས་ཀྱིང་་སྐོམ་ཞིང་ཤེ་དག་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པ་རྣམས་འཁུམ་

པར་འགྱུར་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེལི་རྣམས་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརུས་པ་རྣམས་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེལི་རྣམས་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིརུས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་བ་ཀུན་ཀྱིང་སྲོབ་མརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་བ་ཀུན་ཀྱིང་སྲོབ་མརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལས་གྱུར་པའ་ིཁུ་ཆུ་དག་དང་སྟེབོས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྙངི་ལ་བརྟོནེ་པའ་ིལས་གྱུར་པའ་ིཁུ་ཆུ་དག་དང་སྟེབོས་རྣམས་ཀྱིང་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྙངི་ལ་བརྟོནེ་པའ་ི

རླུང་གསི་ན་ིརྟོགོས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་མ་ེདྲདོ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་ན་ིརྟོགོས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་མ་ེདྲདོ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པའ་ི

རླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་

དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གྲོང་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གྲོང་བར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་

པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་

གྲོང་མརོ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ལུས་ལ་ཁ་ཆུ་སྐྱེདེ་པ་དང་རླན་པར་གྲོང་མརོ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ལུས་ལ་ཁ་ཆུ་སྐྱེདེ་པ་དང་རླན་པར་

ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཉེལ་བར་གྱུར་པ་ན་རྩུབ་པ་དང་གྱིངོ་བའ་ིཁ་དགོ་དང་འཁུམ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཉེལ་བར་གྱུར་པ་ན་རྩུབ་པ་དང་གྱིངོ་བའ་ིཁ་དགོ་དང་འཁུམ་པར་

ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །སྙམོས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཧྲུད་ཧྲུད་པརོ་འགྱུར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །སྙམོས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཧྲུད་ཧྲུད་པརོ་འགྱུར་

ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་རྣམས་ལངས་པར་ཡང་ལུས་འགྱུར་ར།ོ །ལབ་ལབེ་མང་ཞིང་མ་ིར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་རྣམས་ལངས་པར་ཡང་ལུས་འགྱུར་ར།ོ །ལབ་ལབེ་མང་ཞིང་མ་ི

མཉེམ་པར་གྱུར་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཛེད་པར་འགྱུར་བ་མཉེམ་པར་གྱུར་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འཛེད་པར་འགྱུར་བ་

སྐྱེདེ་པ་དང་གཡན་པའ་ིང་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཆུ་སརེ་ཁྲིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་སྐྱེདེ་ད།ོ །སྤུ་རྣམས་སྐྱེདེ་པ་དང་གཡན་པའ་ིང་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཆུ་སརེ་ཁྲིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་སྐྱེདེ་ད།ོ །སྤུ་རྣམས་

ཀྱིང་སརེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚེད་པས་གདུངས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྦམོ་པ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཅངི་ཀྱིང་སརེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཚེད་པས་གདུངས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྦམོ་པ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཅངི་

ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་མ་ིམཉེམ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་བ་ོཉེདི་དུ་ཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་འགྱུར་ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་མ་ིམཉེམ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་བ་ོཉེདི་དུ་ཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་འགྱུར་

ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་པ་ོལ་ཡང་པགས་པ་མཐུག་པ་ོཀབ་ཀབོ་མང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གླིང་པོའ་ིར།ོ །བདག་ག་ིལུས་པ་ོལ་ཡང་པགས་པ་མཐུག་པ་ོཀབ་ཀབོ་མང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གླིང་པོའ་ི

པགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིདཀའ་བླས་ཀྱིསི་བདག་གསི་ལངས་ནུས་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིདཀའ་བླས་ཀྱིསི་བདག་གསི་ལངས་ནུས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣག་ག་ིདྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲོིད་དུ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣག་ག་ིདྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲོིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟེས་ཀྱིང་རྩུབ་པའ་ིརྡོག་རྡོགོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅགི་ནས་གླིང་པ་ོཟེས་ཀྱིང་རྩུབ་པའ་ིརྡོག་རྡོགོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅགི་ནས་གླིང་པ་ོ

ཆའེ་ིཔགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འབྲུམ་འཇུར་དང་སྙ་ེབ་ཡང་བདག་ག་ིངསོ་གཅགི་ཏུ་ཆའེ་ིཔགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འབྲུམ་འཇུར་དང་སྙ་ེབ་ཡང་བདག་ག་ིངསོ་གཅགི་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ལ་རྨོ་ཡང་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་འགྲོ་ོའགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་ལག་པ་དང་རྐོང་པ་དག་ལ་རྨོ་ཡང་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་འགྲོ་ོ

བ་དང་འངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ངལ་ཞངི་དུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཡན་པ་ཡང་བདག་ག་ིལུས་བ་དང་འངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ངལ་ཞངི་དུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཡན་པ་ཡང་བདག་ག་ིལུས་

ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་རྟོག་ཏུ་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་རྟོག་ཏུ་སྐྱེདེ་

ད།ོ །བདག་ག་ིལུས་རགེ་བྱེ་ངན་པར་ཡང་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣག་ག་ིཐུམ་པ་ོསྐྱེསེ་པ་ད།ོ །བདག་ག་ིལུས་རགེ་བྱེ་ངན་པར་ཡང་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣག་ག་ིཐུམ་པ་ོསྐྱེསེ་པ་

རྣམས་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་རྨོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ས་ོལ་ཡང་བདག་ཆགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་རྨོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ས་ོལ་ཡང་བདག་ཆགས་

པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིསྣ་ཡང་ཟུག་གཟེརེ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཔ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིསྣ་ཡང་ཟུག་གཟེརེ་ཆནེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ི

མགི་གཉེསི་ཀྱི་ིརྫི་ིམ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སརོ་མ་ོདང་རྐོང་པའ་ིསརོ་མ་ོརྣམས་མགི་གཉེསི་ཀྱི་ིརྫི་ིམ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སརོ་མ་ོདང་རྐོང་པའ་ིསརོ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིང་རྣམ་པར་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐོད་རྣམས་ཀྱིང་གྲོག་ཡར་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོནི་ཀྱིང་རྣམ་པར་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐོད་རྣམས་ཀྱིང་གྲོག་ཡར་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྲོནི་

བུ་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་དུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་བུ་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་དུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་

ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུ་རྣམས་ཉེལི་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུ་རྣམས་ཉེལི་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

བདག་ལ་སྐྱུག་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་ག་ིཁྱམི་དུ་ཡང་བདག་སྨིོད་བདག་ལ་སྐྱུག་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱོནི་པ་པ་ོདང་སྦྱོནི་བདག་ག་ིཁྱམི་དུ་ཡང་བདག་སྨིོད་

པར་བྱེ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུག་པར་པར་བྱེ་བའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །སྦྲང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུག་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །བདག་ག་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །བདག་ག་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་

རྣམ་པར་ཉེལི་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉེལ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ངར་ངར་པོའ་ིདབུགས་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེལི་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཉེལ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ངར་ངར་པོའ་ིདབུགས་རྣམས་

ཀུན་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཟེས་ལ་ཕྲདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འནོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཟེས་ལ་ཕྲདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འནོ་

ཀྱིང་འཇུ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་གསི་བཏུང་བ་རྣམས་འཐུངས་པས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེད་པ་ཀྱིང་འཇུ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་གསི་བཏུང་བ་རྣམས་འཐུངས་པས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེད་པ་

སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིལྕེ་ེཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིལྕེ་ེཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་

ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གྲོང་བར་བྱེེད་པའི་རླུང་དག་གིས་དམན་པར་གྱུར་པས་ལུས་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གྲོང་བར་བྱེེད་པའི་རླུང་དག་གིས་དམན་པར་གྱུར་པས་ལུས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་འཛེག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་རྣམས་འཛེག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ལ་གྲོང་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིགྲོང་བ་མ་ཡིན་པའ་ིརླུང་དེས་ཅད་ལ་གྲོང་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིགྲོང་བ་མ་ཡིན་པའ་ིརླུང་དེས་

ལུས་མདགོ་བཟེང་བ་དང་། མཁྲིགེས་པ་དང་། འཇིམ་ཞངི་སྣུམ་བག་ཅན་དང་། དཀར་བ་དང་། ལུས་མདགོ་བཟེང་བ་དང་། མཁྲིགེས་པ་དང་། འཇིམ་ཞངི་སྣུམ་བག་ཅན་དང་། དཀར་བ་དང་། 

མཉེནེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྔུལ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིམཉེནེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྔུལ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ི

དྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ལ་རགིས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། བ་སྤུའ་ིཁུང་དྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ལ་རགིས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། བ་སྤུའ་ིཁུང་

བུ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་རབ་བུ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གྲོང་བར་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གྲོང་བར་

བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོབྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ོ

སརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་སརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་

པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པ། བརྟོན་པ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་པ། བརྟོན་པ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་

འཇིགིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བདག་ག་ིསྙངི་དངངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་འཇིགིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བདག་ག་ིསྙངི་དངངས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷང་ཀྱིགོ་འབྱུང་ང་ོ། །རངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དངང་བར་ཡང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷང་ཀྱིགོ་འབྱུང་ང་ོ། །རངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དངང་བར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ །རྨོངོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིདབུགས་ཀྱིང་སྟེབོས་ཤེནི་ཏུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་འགྱུར་ར།ོ །རྨོངོས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིདབུགས་ཀྱིང་སྟེབོས་ཤེནི་ཏུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་

པར་འགྱུར་ར།ོ །འནོ་ཀྱིང་དབུགས་ཀྱིང་ཕྱིརི་རྔུབ་པར་ཡང་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་པར་འགྱུར་ར།ོ །འནོ་ཀྱིང་དབུགས་ཀྱིང་ཕྱིརི་རྔུབ་པར་ཡང་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་

གསི་ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །བདག་ལ་མག་ོབོའ་ིནད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་གསི་ཆསོ་གསོ་ཀྱིང་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །བདག་ལ་མག་ོབོའ་ིནད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སམེས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་གཅགི་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སམེས་ཀྱི་ིདམགིས་པ་གཅགི་ཏུ་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །བདག་གསི་རྨོ་ིལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་ར།ོ །བདག་གསི་རྨོ་ིལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་

སྐྱུག་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་ཞ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱུག་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་ཞ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲག་པརོ་གྱུར་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ཐོག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གསི་རྒྱང་དྲག་པརོ་གྱུར་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །ཐོག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གསི་རྒྱང་

རངི་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཕྲདེ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེརངི་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཕྲདེ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེ

ཡང་བརྟོན་པ་འཇིིག་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ཡང་བརྟོན་པ་འཇིིག་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་

ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་བརྟོན་པ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་བརྟོན་པ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ།ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ།ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་

འཕར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་འཕར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་

དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་

འཕར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དསེ་བདག་འཕར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣ་འཕར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དསེ་བདག་འཕར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣ་

བ་འུར་འུར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་འཕར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རླུང་གསི་འཕར་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཡན་བ་འུར་འུར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་འཕར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རླུང་གསི་འཕར་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཡན་

ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཡང་འགྱུར་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ནང་དུ་རྒྱུ་བར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ །ཡུལ་དང་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྡེམོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་ནད་ན་ིམ་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེར།ོ །ཡུལ་དང་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྡེམོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་ནད་ན་ིམ་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེ

ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་ནད་དེ་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་ནད་དེ་

དག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཡན་ལག་ཐོམས་ཅད་འཕར་བའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཡན་ལག་ཐོམས་ཅད་འཕར་བའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རྟོོགས་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་ལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་

པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་བདག་གིས་མིད་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་མགུལ་པའ་ིསྦུ་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་བདག་གིས་མིད་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་མགུལ་པའ་ིསྦུ་

གུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོནེ་པར་བྱེས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པས་གུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོནེ་པར་བྱེས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པས་

བདག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཟེའ་བར་བྱེ་བ་དང་བཅའ་བར་བདག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཟེའ་བར་བྱེ་བ་དང་བཅའ་བར་

བྱེ་བ་ཟེསོ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉེསི་སུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་བྱེ་བ་ཟེསོ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉེསི་སུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་

པ་དང་། རྙོགོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཔ་དང་། རྙོགོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྙོགོ་པར་གྱུར་པས་ན་ིནད་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྙོགོ་པར་གྱུར་པས་ན་ིནད་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །བདག་ག་ིཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཕལ་ཆརེ་ཟེས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་ར།ོ །བདག་ག་ིཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཕལ་ཆརེ་ཟེས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་

རྙོགོ་པ་ཅན་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞགི་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བདག་ག་ིརྙོགོ་པ་ཅན་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞགི་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བདག་ག་ི

ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་

གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ིཟེས་རྣམས་རྣམ་པ་གཉེསི་སུ་བྱེདེ་ད།ོ །རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་དང་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ིཟེས་རྣམས་རྣམ་པ་གཉེསི་སུ་བྱེདེ་ད།ོ །རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་དང་

རྙོགོ་པ་སྟེ།ེ དསེ་ཀྱིང་ངའ་ིའབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་སྙམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནད་རྣམས་དཀྲུག་རྙོགོ་པ་སྟེ།ེ དསེ་ཀྱིང་ངའ་ིའབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་སྙམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནད་རྣམས་དཀྲུག་

པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྲོགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྲོགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ི

ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྲོནི་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྲོནི་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིགནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲོནི་རྣམས་ས་ོསོར་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་འགལ་བར་བྱེདེ་སྲོནི་རྣམས་ས་ོསོར་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་འགལ་བར་བྱེདེ་

ད།ོ །རྣམ་པར་འགལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྒུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྟེངེ་འགོ་ཏུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ད།ོ །རྣམ་པར་འགལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྒུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྟེངེ་འགོ་ཏུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །མག་ོབ་ོནས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྐོང་པའ་ིབར་དུ་དང་། གླིད་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེགླིད་པ་ལ་ར།ོ །མག་ོབ་ོནས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྐོང་པའ་ིབར་དུ་དང་། གླིད་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེགླིད་པ་ལ་

རྒྱུས་ནས་ད་ེགླིད་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ནས་ཐོོད་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱུས་ནས་ད་ེགླིད་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ནས་ཐོོད་པ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིང་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས་

སྐྲ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྣ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་སྣབས་ཤེནི་ཏུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཚེལི་ལ་སྐྲ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྣ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་སྣབས་ཤེནི་ཏུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཚེལི་ལ་

རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཚེགིས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། དཔྲལ་བ་ཟེ་བ་དང་། རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཚེགིས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། དཔྲལ་བ་ཟེ་བ་དང་། 

སའོ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཟེ་བ་དང་། སྐྱུག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་གཞན་བཅུ་མགྲོནི་པ་དང་མགུལ་སའོ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ཟེ་བ་དང་། སྐྱུག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་གཞན་བཅུ་མགྲོནི་པ་དང་མགུལ་

པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེས་སུ་ངར་སྣབས་ཟེ་བ་དང་། མཆལི་མ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེས་སུ་ངར་སྣབས་ཟེ་བ་དང་། མཆལི་མ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་

འགྲོམི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཁུ་བ་རྒྱུ་བ་བཅུའ་ིརྩེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོམི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱུག་བྱེདེ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཁུ་བ་རྒྱུ་བ་བཅུའ་ིརྩེ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ན་རྒྱུ་བ་མངར་མྱོསོ་དང་། རབ་མྱོོས་དང་། ར་ོདྲུག་ལ་ཕྲདེ་པ་དང་། ར་ར་ར་བ་དང་། ར་ོནང་ན་རྒྱུ་བ་མངར་མྱོསོ་དང་། རབ་མྱོོས་དང་། ར་ོདྲུག་ལ་ཕྲདེ་པ་དང་། ར་ར་ར་བ་དང་། ར་ོ

ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་དང་། ཉེལ་བ་ལ་ཤེནི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། སྦམོ་པ་ོདང་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་དང་། ཉེལ་བ་ལ་ཤེནི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། སྦམོ་པ་ོདང་རྣམས་

ས།ོ །ཁྲིག་ལས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་ཤེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ས།ོ །ཁྲིག་ལས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་ཤེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་ཟེ་བ་དང་། ས་ོསུ་ར་དང་། ཛེན་ཏུ་ན་ད་ར་དང་། ་དུམ་བ་་དང་། ཀུན་དུ་འཛེམི་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་ཟེ་བ་དང་། ས་ོསུ་ར་དང་། ཛེན་ཏུ་ན་ད་ར་དང་། ་དུམ་བ་་དང་། ཀུན་དུ་འཛེམི་པ་

དང་། སྤུའ་ིགླིངི་དང་། ཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང་། ཁྲིག་ཟེ་བ་དང་། རབ་རབ་བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱུར་དང་། སྤུའ་ིགླིངི་དང་། ཁྲིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང་། ཁྲིག་ཟེ་བ་དང་། རབ་རབ་བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱུར་

པ་ོདང་རྣམས་ཏོ།ེ རྐོང་པ་མདེ་པ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། འཕལེ་བའ་ིདབྱེབིས་ཅན་དང་། ཁྲིག་པ་ོདང་རྣམས་ཏོ།ེ རྐོང་པ་མདེ་པ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། འཕལེ་བའ་ིདབྱེབིས་ཅན་དང་། ཁྲིག་

ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིསྲོནི་དུ་གྱུར་པ་མགི་མདེ་པ་དང་། གཡན་པའ་ིམཚེན་ཉེདི་དང་། འབགིས་བྱེདེ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིསྲོནི་དུ་གྱུར་པ་མགི་མདེ་པ་དང་། གཡན་པའ་ིམཚེན་ཉེདི་དང་། འབགིས་བྱེདེ་

ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཤེ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཤེ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྨོ་ཀུན་ནས་སློངོ་བ་དང་། ཙུན་ཙུ་ཀ་བ་དང་། རྒྱུས་པ་སྒུལ་བ་དང་། རྩེ་འབགིས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྨོ་ཀུན་ནས་སློངོ་བ་དང་། ཙུན་ཙུ་ཀ་བ་དང་། རྒྱུས་པ་སྒུལ་བ་དང་། རྩེ་འབགིས་

པ་དང་། པགས་པ་ཟེ་བ་དང་། ཚེལི་སྒུལ་བ་དང་། འཕལེ་བྱེདེ་དང་། དྲ་ིངན་དང་། རྔུལ་ལ་རྒྱུ་པ་དང་། པགས་པ་ཟེ་བ་དང་། ཚེལི་སྒུལ་བ་དང་། འཕལེ་བྱེདེ་དང་། དྲ་ིངན་དང་། རྔུལ་ལ་རྒྱུ་

བ་དང་། ཕྲགེ་བྱེདེ་དང་རྣམས་ས།ོ །མཁྲིསི་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརིགས་བཅུ་པ་ོབ་དང་། ཕྲགེ་བྱེདེ་དང་རྣམས་ས།ོ །མཁྲིསི་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརིགས་བཅུ་པ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙུ་ར་བ་ཐོ་དང་། སྒུལ་བྱེེད་དང་། རྫིས་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་དང་། ཆནེ་པའོ་ིརྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙུ་ར་བ་ཐོ་དང་། སྒུལ་བྱེེད་དང་། རྫིས་ཀྱིསི་རྒྱས་པ་དང་། ཆནེ་པའོ་ི

རགིས་དང་། ནག་པ་པ་དང་། ཟེས་ཆེན་པ་ོདང་། དྲ་ོབ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་དང་། རགིས་དང་། ནག་པ་པ་དང་། ཟེས་ཆེན་པ་ོདང་། དྲ་ོབ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་དང་། 

མ་ེདྲདོ་ཉེམས་བྱེདེ་དང་། མ་ེཆནེ་པ་ོདང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་མ་ེདྲདོ་ཉེམས་བྱེདེ་དང་། མ་ེཆནེ་པ་ོདང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རུས་པ་ལ་ལྡག་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་འདྲུད་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རུས་པ་ལ་ལྡག་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་འདྲུད་

བྱེདེ་དང་། ཚེགིས་པ་གཅདོ་ཅངི་རྒྱུ་བ་དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་དང་། རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་དང་། ཁ་བྱེདེ་དང་། ཚེགིས་པ་གཅདོ་ཅངི་རྒྱུ་བ་དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་དང་། རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་དང་། ཁ་

དམར་བ་དང་། མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པ་ཟེ་བ་དང་། གྲོགོ་མ་དང་། སྤུ་གྲོིའ་ིཁ་དང་དམར་བ་དང་། མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། པགས་པ་ཟེ་བ་དང་། གྲོགོ་མ་དང་། སྤུ་གྲོིའ་ིཁ་དང་

རྣམས་ས།ོ །བཤེང་བ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དངས་མ་པ་རྣམས་ས།ོ །བཤེང་བ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དངས་མ་པ་

དང་། ཁབ་ཀྱི་ིཁ་དང་། ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་དང་། རྐོང་པ་མདེ་པ་དང་། བཤེང་བ་རྣམ་པར་འཐོོར་བྱེདེ་དང་། ཁབ་ཀྱི་ིཁ་དང་། ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་དང་། རྐོང་པ་མདེ་པ་དང་། བཤེང་བ་རྣམ་པར་འཐོོར་བྱེདེ་

དང་། སྐོམོ་པས་གདུངས་པ་དང་། བཤེང་བ་འབྱེདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་རངེས་བྱེདེ་དང་། དང་། སྐོམོ་པས་གདུངས་པ་དང་། བཤེང་བ་འབྱེདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་རངེས་བྱེདེ་དང་། 

མདགོ་བཟེངས་དང་། གཞང་སྨིནི་བྱེདེ་དང་རྣམས་ས།ོ །ལྷ་བ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིམདགོ་བཟེངས་དང་། གཞང་སྨིནི་བྱེདེ་དང་རྣམས་ས།ོ །ལྷ་བ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ི

རགིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྤྲ་ོབ་མདེ་པ་དང་། ཁ་ནག་དང་། རགིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྤྲ་ོབ་མདེ་པ་དང་། ཁ་ནག་དང་། 

གཟེརེ་ཟུག་ཆནེ་པརོ་བྱེདེ་པ་དང་། རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ེམདགོ་ཅན་དང་། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོགཟེརེ་ཟུག་ཆནེ་པརོ་བྱེདེ་པ་དང་། རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་ེམདགོ་ཅན་དང་། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོ

བ་དང་། ་ང་་དང་། ཀུན་དུ་རྟོགོ་པ་དང་། དགའ་བ་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིབ་དང་། ་ང་་དང་། ཀུན་དུ་རྟོགོ་པ་དང་། དགའ་བ་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཇི་ི

ལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁམས་ཐོམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁམས་ཐོམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་

དང་། སྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་དང་། སྐྱེནོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་ད་ེདག་རྣམས་ལ། སྲོནི་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་ད་ེདག་རྣམས་ལ། སྲོནི་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་

གིས་སྲོིན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་གིས་སྲོིན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་

འབབེས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་དང་པ་ོདང་སྲོགོ་སྲོནི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོའབབེས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་དང་པ་ོདང་སྲོགོ་སྲོནི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོ

། །དསེ་སྲོནི་བུ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་། །དསེ་སྲོནི་བུ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ དསེ་ཐོསོ་པ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྟེངེ་འགོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྟེངེ་འགོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོོང་བ་ནི་སྟེེང་དང་འོག་གི་རླུང་གལ་ཏོེ་བདག་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོོང་བ་ནི་སྟེེང་དང་འོག་གི་རླུང་གལ་ཏོེ་བདག་ལ་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ད་ེརྣམ་པ་ལྔར་ལམ་ལྔ་ལ་རྗེསེ་སུ་རྟོནེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གནས་ལྔ་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ད་ེརྣམ་པ་ལྔར་ལམ་ལྔ་ལ་རྗེསེ་སུ་རྟོནེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གནས་ལྔ་ལ་

གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །གནས་ལྔ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལས་གང་དག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །གནས་ལྔ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལས་གང་དག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། 

དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིན་སྲོགོ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་འཇིགི་རྟོནེ་འད་ིན་སྲོགོ་

ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེམག་ོབ་ོདང་བྲང་ལ་ཀུན་དུ་བརྟོནེ་ནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེམག་ོབ་ོདང་བྲང་ལ་ཀུན་དུ་བརྟོནེ་ནས་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་

ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འཕྲ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེམ་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འཕྲ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེམ་ི

བཟེད་པར་གྱུར་པ་ན་དསེ་ལུས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁརོ་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིལས་ན་ིབཟེད་པར་གྱུར་པ་ན་དསེ་ལུས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁརོ་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིལས་ན་ི

ལུད་པ་དང་གླི་ོལུ་བ་འགོ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཟེས་ཁའ་ིལམ་ནས་སྟེངེ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིལུད་པ་དང་གླི་ོལུ་བ་འགོ་ཏུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་ཟེས་ཁའ་ིལམ་ནས་སྟེངེ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ི

ལས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་འད་ིདག་ག་ིཆ་གཉེིས་པ་བྲང་དང་སྙིང་ལ་ལེགས་ལས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་འད་ིདག་ག་ིཆ་གཉེིས་པ་བྲང་དང་སྙིང་ལ་ལེགས་

པར་བརྟོནེ་ནས་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཡང་སྟེངེ་དུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ན་དགའ་བ་པར་བརྟོནེ་ནས་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཡང་སྟེངེ་དུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ན་དགའ་བ་

དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེམགྲོནི་པའ་ིསྦུ་གུའ་ིགསབེ་ནས་སྟེངེ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེམགྲོནི་པའ་ིསྦུ་གུའ་ིགསབེ་ནས་སྟེངེ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞངི་མག་ོབ་ོརབ་ཏུ་བརྟོལོ་བར་གྱུར་ནས་ལྕེེའ་ིརྩེ་བར་འགྲོའོ།ོ །ད་ེལྕེ་ེལ་བརྟོནེ་པར་གྱུར་པ་ན་ཞངི་མག་ོབ་ོརབ་ཏུ་བརྟོལོ་བར་གྱུར་ནས་ལྕེེའ་ིརྩེ་བར་འགྲོའོ།ོ །ད་ེལྕེ་ེལ་བརྟོནེ་པར་གྱུར་པ་ན་

དེ་མ་ཐོག་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་བྱེེད་པའི་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པས་ཡི་གེའི་བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་དེ་མ་ཐོག་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་བྱེེད་པའི་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པས་ཡི་གེའི་བརྗེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེགོས་པ་རྟོགོས་པ་དང་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆ་གསུམ་པས་ཀྱིང་ཚེགོས་པ་རྟོགོས་པ་དང་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆ་གསུམ་པས་ཀྱིང་

རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམ་ེདྲདོ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེནོ་ཡང་དསེ་འདུག་པར་བྱེདེ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམ་ེདྲདོ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེནོ་ཡང་དསེ་འདུག་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །བཞ་ིཔས་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ངསེ་པར་གནས་ས།ོ །རྟོག་ཏུ་མགི་ད།ོ །བཞ་ིཔས་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ངསེ་པར་གནས་ས།ོ །རྟོག་ཏུ་མགི་



311

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཛུམས་པ་དང་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་རྐོདེ་པ་དང་། རྒྱུ་ཞབས་དང་། བརླ་འཛུམས་པ་དང་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་རྐོདེ་པ་དང་། རྒྱུ་ཞབས་དང་། བརླ་

དང་། རླགི་པ་དང་། རྣམས་ལ་རྟོནེ་ཅངི་བཤེང་བའ་ིལམ་ལ་རྟོནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་ལྟ་ོདང་། རླགི་པ་དང་། རྣམས་ལ་རྟོནེ་ཅངི་བཤེང་བའ་ིལམ་ལ་རྟོནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་ལྟ་ོ

རྒྱས་པར་བྱེདེ་ད་ེབུད་མདེ་རྣམས་ན་ིའགྲོབི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཨིན་ཏོངོ་རུས་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེདེ་ད་ེབུད་མདེ་རྣམས་ན་ིའགྲོབི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཨིན་ཏོངོ་རུས་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་

གང་ག་ིཚེ་ེབུད་མདེ་དག་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བར་གྱུར་པ་ན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ག་ིཚེ་ེབུད་མདེ་དག་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བར་གྱུར་པ་ན། བུད་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ཞབས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པར་གྱུར་ནས་དེས་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་ཞབས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པར་གྱུར་ནས་དེས་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་

ཀུན་དུ་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །སློ་མ་ོརྣམས་ན་ིཡང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཟེས་རྣམ་པར་འཇུ་ཀུན་དུ་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །སློ་མ་ོརྣམས་ན་ིཡང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཟེས་རྣམ་པར་འཇུ་

བར་བྱེེད་པ་ན་ཆ་གསུམ་པ་འདོད་པའ་ིམེའ་ིབྱེ་བས་གསལ་བར་བྱེས་ནས་རྣམ་པར་འབྱེེད་བར་བྱེེད་པ་ན་ཆ་གསུམ་པ་འདོད་པའ་ིམེའ་ིབྱེ་བས་གསལ་བར་བྱེས་ནས་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ལུས་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་དང་། ཟླུམ་པ་ོདང་། གྲུ་བཞ་ིཡང་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་ལུས་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་དང་། ཟླུམ་པ་ོདང་། གྲུ་བཞ་ིཡང་

བྱེདེ་ད།ོ །རླུང་དསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལུས་མངནོ་པར་གསལ་བ་དང་། ཚེད་དང་། དབྱེབིས་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །རླུང་དསེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལུས་མངནོ་པར་གསལ་བ་དང་། ཚེད་དང་། དབྱེབིས་རྣམས་

མངནོ་པར་འདྲལེ་བར་བྱེདེ་པ། ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིམངནོ་པར་འདྲལེ་བར་བྱེདེ་པ། ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ི

མཚེན་ཉེདི་དུ་འདྲལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དཔརེ་ན་ཞ་ོསྐོ་མ་ོདང་ཆུ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བུམ་པར་སྡུད་མཚེན་ཉེདི་དུ་འདྲལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དཔརེ་ན་ཞ་ོསྐོ་མ་ོདང་ཆུ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བུམ་པར་སྡུད་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །བསྲུབས་པས་སྐོ་མ་ོདབུ་བ་རྡོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དབུ་བ་རྡོསོ་ནས་འཐོས་པར་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བསྲུབས་པས་སྐོ་མ་ོདབུ་བ་རྡོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དབུ་བ་རྡོསོ་ནས་འཐོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །འཐོས་པ་ལས་མར་སར་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་རླུང་ཡང་ལུས་ལ་ཉེནོ་འགྱུར་ར།ོ །འཐོས་པ་ལས་མར་སར་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་རླུང་ཡང་ལུས་ལ་ཉེནོ་

མངོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་བཅས་ནས་ཀུན་དུ་མངནོ་པར་འཇུག་ག ོ །།ཆ་ལྔ་པས་ན་ིམངོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་བཅས་ནས་ཀུན་དུ་མངནོ་པར་འཇུག་ག ོ །།ཆ་ལྔ་པས་ན་ི

ཟེསོ་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གང་ག་ིཚེ་ེལྕེེའ་ིརྩེ་ེཟེསོ་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གང་ག་ིཚེ་ེལྕེེའ་ིརྩེ་ེ

མ་ོདང་སྦུ་གུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོེན་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་དེས་སྐྲ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོའ་ནས་བཟུང་མ་ོདང་སྦུ་གུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོེན་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་དེས་སྐྲ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོའ་ནས་བཟུང་

ནས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་སནེ་མ་ོརྣམས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ོདང་། ནས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་སནེ་མ་ོརྣམས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ོདང་། 

ཁ་དགོ་དང་། དྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཡང་ཟེས་སྟེངེ་དུ་བྱེདེ་ཁ་དགོ་དང་། དྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཡང་ཟེས་སྟེངེ་དུ་བྱེདེ་

པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་རྣམ་པ་ལྔར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་རྣམ་པ་ལྔར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

བའ་ིལས་ལྔ་བྱེེད་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྟེངེ་དུ་དབུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིདབུགས་མ་ིའབྱུང་བར་བའ་ིལས་ལྔ་བྱེེད་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྟེངེ་དུ་དབུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིདབུགས་མ་ིའབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདེ་ད།ོ །དེས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལྷང་ཀྱིགོ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལྷང་ཀྱིགོ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ལྷང་ཀྱིགོ་གསི་ཀྱིང་ལུས་ཡངོས་སུ་བཏོང་ནས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་གསུམ་པ་ར།ོ །ལྷང་ཀྱིགོ་གསི་ཀྱིང་ལུས་ཡངོས་སུ་བཏོང་ནས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་གསུམ་པ་

བྱེདེ་ད།ོ །དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཤེསེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དཀྲུག་བྱེདེ་ད།ོ །དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཤེསེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་དཀྲུག་

པར་བྱེས་ནས་ལུས་ཀྱིང་འདརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལུས་ཡངོས་སུ་དརོ་བས་ཀྱིང་གསུམ་འཇིམོས་པར་བྱེས་ནས་ལུས་ཀྱིང་འདརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལུས་ཡངོས་སུ་དརོ་བས་ཀྱིང་གསུམ་འཇིམོས་

པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྲོགོ་དང་དྲདོ་དང་ད་ེནས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ།ོ །འད་ིལ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ། པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྲོགོ་དང་དྲདོ་དང་ད་ེནས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ།ོ །འད་ིལ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ། 

སྲོགོ་དྲདོ་ད་ེནས་རྣམ་པར་ཤེསེ། །གང་ཚེ་ེལུས་འད་ིབཏོང་བ་ན། །ཇི་ིལྟར་ཤེངི་བཞིན་ས་ལ་སྲོགོ་དྲདོ་ད་ེནས་རྣམ་པར་ཤེསེ། །གང་ཚེ་ེལུས་འད་ིབཏོང་བ་ན། །ཇི་ིལྟར་ཤེངི་བཞིན་ས་ལ་

ན།ི །འགྱིལེ་ནས་ད་ེཚེ་ེཉེལ་བ་ཡནི། །འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་གཉེསི་པ་ཡང་བྱེདེ་ན།ི །འགྱིལེ་ནས་ད་ེཚེ་ེཉེལ་བ་ཡནི། །འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་གཉེསི་པ་ཡང་བྱེདེ་

ད།ོ །དབུགས་ཐུང་ངུ་ན་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབུགས་རངི་པ་ོའབྱུང་བར་ན་ིམ་ིབྱེདེ་ད།ེ ད་ེལས་ད།ོ །དབུགས་ཐུང་ངུ་ན་འབྱུང་བར་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབུགས་རངི་པ་ོའབྱུང་བར་ན་ིམ་ིབྱེདེ་ད།ེ ད་ེལས་

ཀྱིང་ལུས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུག་པའ་ིཟུག་གཟེརེ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟུག་ཀྱིང་ལུས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུག་པའ་ིཟུག་གཟེརེ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟུག་

གཟེརེ་གྱིསི་ཀྱིང་ལུས་ཡངོས་སུ་བཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་གཟེརེ་གྱིསི་ཀྱིང་ལུས་ཡངོས་སུ་བཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་

གསུམ་པ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ེ དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཤེསེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསུམ་པ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ེ དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཤེསེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེས་པས་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་ཡང་བྱེས་ནས་ལུས་འདོར་བར་ཡང་བྱེེད་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེས་པས་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་ཡང་བྱེས་ནས་ལུས་འདོར་བར་ཡང་བྱེེད་

ད།ོ །འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བཞ་ིཔ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བརྒྱལ་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་ད།ོ །འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བཞ་ིཔ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བརྒྱལ་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་

སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སམ། གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་དམན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་འདརོ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སམ། གལ་ཏོ་ེཤེདེ་ན་དམན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་འདརོ་

བར་བྱེདེ་པའམ། མ་ཡནི་པའམ་ཉེལ་བའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིདབུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཚེ་ོབར་བྱེདེ་པའམ། མ་ཡནི་པའམ་ཉེལ་བའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིདབུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཚེ་ོ

བ་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སྟེངེ་འགོ་ག་ིརླུང་རྣམས་རགི་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིབ་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་སྟེངེ་འགོ་ག་ིརླུང་རྣམས་རགི་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། ཀུན་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། ཀུན་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ་ེཚེ་ོབར་གྱུར་པ་དང་རྗུད་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བརྟོན་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ་ེཚེ་ོབར་གྱུར་པ་དང་རྗུད་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བརྟོན་

པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་ཀྱིང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་ཀྱིང་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྩེབ་ཧྲལ་ཅན་

དུ་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གམོས་པར་བྱེས་པ་ཡང་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཐོསོ་པ་རྣམས་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གམོས་པར་བྱེས་པ་ཡང་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཐོསོ་པ་རྣམས་

ཀྱིང་གཞན་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིན་ཀྱིང་གཞན་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིན་

དུ་རྣ་བས་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམས་མ་ིཐོསོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དྲ་ིསྣམོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་ད་ེབཞནི་དུ་རྣ་བས་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམས་མ་ིཐོསོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དྲ་ིསྣམོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་ད་ེབཞནི་

དུ་ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་འཛེནི་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདུ་ར་ོམྱོངོ་བར་མ་ིབྱེདེ་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་འཛེནི་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

བཞནི་དུ་ཡདི་ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམས་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །བདག་ཉེདི་རང་དང་གཞན་རྣམས་ཤེསེ་པར་མ་ིབཞནི་དུ་ཡདི་ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམས་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །བདག་ཉེདི་རང་དང་གཞན་རྣམས་ཤེསེ་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཀུན་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་རགི་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཀུན་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་རགི་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་

ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གྱུར་པ། སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན། བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན། བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་

པ་ཡང་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན། གལ་ཏོ་ེཔ་ཡང་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན། གལ་ཏོ་ེ

བདག་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ད་ེབདག་ག་ིབདག་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ད་ེབདག་ག་ི

སམེས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིལམ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རངེས་སམེས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིལམ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རངེས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཤེིན་ཏུ་སྐོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་གཡངེ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཤེིན་ཏུ་སྐོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་གཡངེ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་རྨོངོས་

པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་ཟེསོ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལམ་ནས་ཡང་དག་པར་ཡངོས་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་ཟེསོ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལམ་ནས་ཡང་དག་པར་ཡངོས་

སུ་བཞུ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རང་ག་ིསམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེཡསི་སུ་བཞུ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རང་ག་ིསམེས་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་འགྱུར་ར།ོ ། ད་ེཡསི་

བདག་ག་ིསམེས་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་བདག་ག་ིསམེས་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ག་ིལུས་ལས་རྔུལ་ཀུན་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །བདག་ག་ིཁ་ནས་ལྦུ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བདག་ག་ིལུས་ལས་རྔུལ་ཀུན་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །བདག་ག་ིཁ་ནས་ལྦུ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །གྲོང་མརོ་གྱུར་པའ་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིས་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །གང་ཡང་བདག་གསི་ར།ོ །གྲོང་མརོ་གྱུར་པའ་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིས་མ་ིབཟེདོ་ད།ོ །གང་ཡང་བདག་གསི་

གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མི་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་འཛེིན་གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མི་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་འཛེིན་

ཏོ།ོ །བདག་ག་ིལུས་པ་ོདག་ལྔ་ིབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འནོ་ཀྱིང་བདག་ལ་ད་ེདག་ལ་མཐུ་སྟེབོས་ཏོ།ོ །བདག་ག་ིལུས་པ་ོདག་ལྔ་ིབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འནོ་ཀྱིང་བདག་ལ་ད་ེདག་ལ་མཐུ་སྟེབོས་

ཡང་མདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཤེནི་ཏུ་རྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སམེས་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ཡང་མདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཤེནི་ཏུ་རྒུད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སམེས་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་

པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་

རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོེ།བདག་གི་རླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོེ།བདག་གི་རླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་

བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། བདག་གསི་རྨོ་ིབདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། བདག་གསི་རྨོ་ི

ལམ་ན་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིབྱེ་བ་རྣམས་བྱེདེ་པར་མཐོོང་ང་ོ། །བདག་ཉེལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་རྣམ་པར་ལམ་ན་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིབྱེ་བ་རྣམས་བྱེདེ་པར་མཐོོང་ང་ོ། །བདག་ཉེལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་རྣམ་པར་

འཁྲུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིདྲདོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཤེནི་ཏུ་གྲོང་བའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འཁྲུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིདྲདོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཤེནི་ཏུ་གྲོང་བའ་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་དང་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །བདག་འགྱུར་ར།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་དང་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པར་མཐོངོ་ང་ོ། །བདག་

ག་ིམདགོ་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ངག་ག་ིབྱེདེ་པ་རྣམས་ཉུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མལ་ག་ིམདགོ་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ངག་ག་ིབྱེདེ་པ་རྣམས་ཉུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མལ་

སྟེན་ལ་བདག་ག་ིབད་ེབ་རྙོདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་བདག་གསི་ཆསོ་རྣམས་མངནོ་སྟེན་ལ་བདག་ག་ིབད་ེབ་རྙོདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་བདག་གསི་ཆསོ་རྣམས་མངནོ་

སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཤེནི་ཏུ་མངནོ་པར་འདདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཤེནི་ཏུ་མངནོ་པར་འདདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་

ག་ིའབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེསོ་པར་གྱུར་ག་ིའབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེསོ་པར་གྱུར་

པའ་ིབདག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། བརྗེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྙངི་པའ་ིབདག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། བརྗེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྙངི་

ག་ིཕྱིགོས་ན་ཀུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གླི་ོབུར་དུ་ཚེརོ་བ་མདེ་པར་ཡང་ག་ིཕྱིགོས་ན་ཀུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གླི་ོབུར་དུ་ཚེརོ་བ་མདེ་པར་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འགྱུར་ར།ོ །བདག་གིས་ཐོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཡང་གླི་ོབུར་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གིས་ཐོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཡང་གླི་ོབུར་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་ནད་དེ་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཇིི་སྐོད་དུ་བཤེད་པའི་ནད་དེ་དག་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ །དསེ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་ར།ོ །དསེ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་

དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་ན། དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་ན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མགི་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མགི་

འབྱེེད་པ་དང་འཛུམས་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་བདག་གི་རླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འབྱེེད་པ་དང་འཛུམས་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་བདག་གི་རླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དསེ་བདག་ག་ིམགི་འབྱེདེ་པ་དང་འཛུམས་པར་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དསེ་བདག་ག་ིམགི་འབྱེདེ་པ་དང་འཛུམས་པར་

ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་རྩེ་རྣམས་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་རྩེ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་རྨོོངས་ཤེིང་ཞནེ་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་མྱུར་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་རྨོོངས་ཤེིང་ཞནེ་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་མྱུར་

བ་ན་ིབདག་གསི་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །འབྱེདེ་པ་དང་འཛུམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གལ་བ་ན་ིབདག་གསི་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །འབྱེདེ་པ་དང་འཛུམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གལ་

ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །འབྱེདེ་པ་དང་འཛུམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་འགྱུར་ར།ོ །འབྱེདེ་པ་དང་འཛུམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ་ེབདག་ག་ིརླུང་གཞན་སྤྱོོད་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ་ེབདག་ག་ིརླུང་གཞན་

གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་

ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཕན་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཕན་

ཚུན་ཀུན་དུ་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལྔ་བདག་ལ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཚུན་ཀུན་དུ་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལྔ་བདག་ལ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེ

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན། བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན། བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། 

ཡདི་རྣམས་ཀུན་དུ་འགག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རང་རང་ག་ིཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲ་ིདང་། ཡདི་རྣམས་ཀུན་དུ་འགག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རང་རང་ག་ིཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲ་ིདང་། 

ར་ོདང་། རགེ་བྱེ་དང་། ཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ར་ོདང་། རགེ་བྱེ་དང་། ཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་

མྱུར་བར་འཆ་ིབར་བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་པར་ལྔའ་ིརླུང་མྱུར་བར་འཆ་ིབར་བྱེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་པར་ལྔའ་ིརླུང་

ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་

ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་

པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མངལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མངལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་

བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་དང་པ་ོམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ན། བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་དང་པ་ོམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ན། 

གལ་ཏོེ་ཐོ་མལ་པའི་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བདག་ནུར་ནུར་པོའ་ིནང་དུ་དེས་སྲོོག་དང་འབྲལ་གལ་ཏོེ་ཐོ་མལ་པའི་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བདག་ནུར་ནུར་པོའ་ིནང་དུ་དེས་སྲོོག་དང་འབྲལ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །ནུར་ནུར་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། གལ་ཏོ་ེཡང་སྲོགོ་དང་བྲལ་བར་མ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ནུར་ནུར་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། གལ་ཏོ་ེཡང་སྲོགོ་དང་བྲལ་བར་མ་

གྱུར་ན་མརེ་མརེ་པ་ོལ་གནས་པ་ན་འབྲལ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ནར་ནར་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་གྱུར་ན་མརེ་མརེ་པ་ོལ་གནས་པ་ན་འབྲལ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ནར་ནར་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་

ན་ཡང་འབྲལ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དདོ་པ་ན་འབྲལ་བར་ན་ཡང་འབྲལ་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དདོ་པ་ན་འབྲལ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགྱུས་པ་ལ་ན་ིསྲོགོ་འཕྲགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་བྱེདེ་ད།ོ །ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགྱུས་པ་ལ་ན་ིསྲོགོ་འཕྲགོ་པར་མ་ིབྱེདེ་

ད།ོ །དསེ་བདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་དདོ་པར་བྱེས་ནས་འཕྲགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེབ་གཞན་ད།ོ །དསེ་བདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་དདོ་པར་བྱེས་ནས་འཕྲགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེབ་གཞན་

གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྲོོག་གཅོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྔ་ིབ་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་ན། གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྲོོག་གཅོད་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྔ་ིབ་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་ན། 

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདིའི་མངལ་ནས་བཟུང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྲོོག་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདིའི་མངལ་ནས་བཟུང་ནས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྲོོག་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་

ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་འདསི་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སུ་སྲོགོ་གཅོད་པ་མ་བྱེས་པར་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་འདསི་སྐྱེ་ེབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སུ་སྲོགོ་གཅོད་པ་མ་བྱེས་པར་

གྱུར་ན་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འབྱུང་བར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་མངལ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་མངལ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་

པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་

གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་

ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

མངལ་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏོ་ེད་ེའཁྲུགས་པའམ་མ་མངལ་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏོ་ེད་ེའཁྲུགས་པའམ་མ་

འཁྲུགས་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་འཁྲུགས་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམངལ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམངལ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པའ་ིརྐྱེནེ་དང་ལྡན་པས་རང་བཞནི་སུན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པའ་ིརྐྱེནེ་དང་ལྡན་པས་རང་བཞནི་སུན་

འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བདག་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ནས་མངལ་ན་གནས་པ་ལས་དསེ་བུད་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བདག་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ནས་མངལ་ན་གནས་པ་ལས་དསེ་བུད་

མདེ་དམ་མ་ནིང་དུ་ཡང་བྱེེད་ད།ོ །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་མངལ་འཕ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེསེ་མདེ་དམ་མ་ནིང་དུ་ཡང་བྱེེད་ད།ོ །ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་མངལ་འཕ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེསེ་

པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཅན་རྣམས་ལའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་མངལ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་སྔནོ་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཅན་རྣམས་ལའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་མངལ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་སྔནོ་

ཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཉེེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ི

ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིམངལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིམངལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །དསེ་མངལ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་ར།ོ །དསེ་མངལ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་

གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་

འགྲོ་ོབ་དང་། འངོ་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། མཆངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པ་དང་མ་འགྲོ་ོབ་དང་། འངོ་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། མཆངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པ་དང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟེ།ེ དསེ་བདག་ཀྱིགོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་དག་ཀྱིང་འཁུམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟེ།ེ དསེ་བདག་ཀྱིགོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ལག་པ་དག་ཀྱིང་འཁུམ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སྒུར་པརོ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གནས་དང་གནས་སུ་ཡང་འགྲོ་ོབར་མ་ིནུས་འགྱུར་ར།ོ །སྒུར་པརོ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གནས་དང་གནས་སུ་ཡང་འགྲོ་ོབར་མ་ིནུས་

ས།ོ །བདག་ག་ིཟེས་དང་གནས་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ །བདག་ག་ིཟེས་དང་གནས་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་ོབར་མ་ིནུས་

ས།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབླ་ོརྣམས་དང་ཡདི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མ་ིའགྱུར་ས།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབླ་ོརྣམས་དང་ཡདི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ིལུས་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་རྣམས་ནུས་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ིལུས་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་རྣམས་ནུས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་རྒྱུག་པ་དང་། མཆངོ་བ་དང་། འཛེེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ནུས་པར་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་རྒྱུག་པ་དང་། མཆངོ་བ་དང་། འཛེེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ནུས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དསེ་འགྲོ་ོབ་དང་། འངོ་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། མཆངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོའགྱུར་ར།ོ །དསེ་འགྲོ་ོབ་དང་། འངོ་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། མཆངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོ

སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་

གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིགྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིམིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་རྣམས་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིམིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་རྣམས་

ཀྱི་ིས་ོསརོ་ལས་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལྔ་པ་ོརྣམས་ས་ོསརོ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེལ་རླུང་གཅགི་ན་ིཀྱི་ིས་ོསརོ་ལས་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལྔ་པ་ོརྣམས་ས་ོསརོ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེལ་རླུང་གཅགི་ན་ི

མིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའབྱུང་བ་བཞ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེེད་པས་ན་རླུང་ཡིན་ཏོ།ེ མིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའབྱུང་བ་བཞ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེེད་པས་ན་རླུང་ཡིན་ཏོ།ེ 

དསེ་ན་འད་ིལ་ན་ིརླུང་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །དསེ་གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམགི་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེདེ་པར་དསེ་ན་འད་ིལ་ན་ིརླུང་ཞསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །དསེ་གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམགི་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེདེ་པར་

གྱུར་ན་ན་ིགང་གིས་བདག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེས་པས་གཟུགས་གྱུར་ན་ན་ིགང་གིས་བདག་ག་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེས་པས་གཟུགས་

རྣམས་ལྟ་་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣ་བ་ལ་ཡང་བདག་ག་ིརླུང་རྣམས་ལྟ་་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣ་བ་ལ་ཡང་བདག་ག་ིརླུང་

གཞན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་སྒྲ་རྣམས་འཛེནི་པར་བྱེེད་པ་ལ་བདག་ནུས་པ་དང་གཞན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་སྒྲ་རྣམས་འཛེནི་པར་བྱེེད་པ་ལ་བདག་ནུས་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སྣས་དྲ་ིརྣམས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་སྣས་ནུས་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སྣས་དྲ་ིརྣམས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་སྣས་ནུས་

པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བདག་ག་ིལྕེསེ་ཀྱིང་ར་ོརྣམས་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཔར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་བདག་ག་ིལྕེསེ་ཀྱིང་ར་ོརྣམས་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྟར་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རགེ་བྱེ་རྣམས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་རླུང་ལྟར་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རགེ་བྱེ་རྣམས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་རླུང་

ལྔ་པ་ོརྣམས་ཤེེས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཤེེས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རླུང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རླུང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་

གྱུར་པའ་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དབང་པ་ོརྣམས་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་མགི་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་དབང་པ་ོརྣམས་ནུས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་མགི་

དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ལྔ་པ་ོརྣམས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་རྣམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ལྔ་པ་ོརྣམས་

ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ་ད་ེབདག་ལ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ་ད་ེབདག་ལ་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། གྲོོག་མ་པ་ཞསེ་བྱེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། གྲོོག་མ་པ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་

ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེགྲོོག་མ་པའ་ིརླུང་བདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གྱུར་པ་ན་མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེགྲོོག་མ་པའ་ིརླུང་བདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་གྱུར་པ་ན་

ཤེནི་ཏུ་འཁྲུགས་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ིཔགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། ཤེནི་ཏུ་འཁྲུགས་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ིཔགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། 

ཚེལི་དང་། རུས་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། ཁུ་ཆུ་ཡང་སྟེ།ེ ཁམས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཚེལི་དང་། རུས་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། ཁུ་ཆུ་ཡང་སྟེ།ེ ཁམས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

སྐོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྒུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དུ་སྐོམས་སྐོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྒུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དུ་སྐོམས་

པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བདག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་ན་དེ་ལྟར་ཚེོར་བ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བདག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་ན་དེ་ལྟར་ཚེོར་བ་རྣམས་བྱེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགྲོགོ་མ་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་གལ་ཏོ་ེར།ོ །རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིགྲོགོ་མ་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་གལ་ཏོ་ེ

ལུས་ལ་བཅུག་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའ་ིབཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕདོ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ལུས་ལ་བཅུག་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའ་ིབཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིཕདོ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་

འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཆ་ེབར་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བྱེས་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཆ་ེབར་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་དེས་བདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟེད་པའི་ཚེོར་བ་རྣམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་དེས་བདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟེད་པའི་ཚེོར་བ་རྣམས་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེས་གྲོགོ་མ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེས་གྲོགོ་མ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ི

རླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་རླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། ཁབ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་གྱུར་པ། ཁབ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་

པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་འཆ་ིབར་བའ་ིཤེསེ་རབ་དག་གསི་སམ་ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་འཆ་ིབར་

གྱུར་པའ་ིདུས་སུ་ཁབ་ལྟ་བུའ་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་གྱུར་པའ་ིདུས་སུ་ཁབ་ལྟ་བུའ་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཚེགིས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། གནད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཚེགིས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། གནད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་དང་། རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། རྒྱུས་པའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་དང་། རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། རྒྱུས་པའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁགོ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། སྤུའ་ིཁུང་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁགོ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། སྤུའ་ིཁུང་བུར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཤེའ་ིདུམ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ལྷ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཤེའ་ིདུམ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ལྷ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། རུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་བར་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། རུས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་བར་

འགྱུར་ཞིང་ཁབ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་དེ། འགྱུར་ཞིང་ཁབ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེེད་དེ། 

དསེ་ད་ེབཞནི་དུ་བདག་ལ་ཚེརོ་བ་རྣམས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དཔརེ་ན་ཁབ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དསེ་ད་ེབཞནི་དུ་བདག་ལ་ཚེརོ་བ་རྣམས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དཔརེ་ན་ཁབ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་

མང་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུགས་པར་གྱུར་པས་མང་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བཙུགས་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་ཆོག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་སྔནོ་ལགེས་པར་བྱེས་ཀྱིང་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་ཆོག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་སྔནོ་ལགེས་པར་བྱེས་

པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་བདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ཁབ་ལྟ་བུའ་ིརླུང་ཤེིན་ཏུ་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་བདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེན་ཁབ་ལྟ་བུའ་ིརླུང་ཤེིན་ཏུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྟེབོས་ཆ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལ། དསེ་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་རྣམས་མ་ིབཟེད་སྟེབོས་ཆ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལ། དསེ་ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་རྣམས་མ་ིབཟེད་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཁབ་ལྟ་བུའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཁབ་ལྟ་བུའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་

གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལུས་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་

ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

མཁྲིསི་པ་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་མཁྲིསི་པ་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་

པར་གྱུར་ན་ཡང་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་པར་གྱུར་ན་ཡང་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེམཁྲིསི་པ་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེམཁྲིསི་པ་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིགསུས་པ་ན་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཔ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིགསུས་པ་ན་གནས་པར་གྱུར་པའ་ི

མཁྲིསི་པ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཁ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་ཐོམས་ཅད་ན་ིསརེ་སྐྱེར་བྱེདེ་མཁྲིསི་པ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཁ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་ཐོམས་ཅད་ན་ིསརེ་སྐྱེར་བྱེདེ་

པ་དང་། སནེ་མ་ོདང་། མགི་དང་། ཁ་དང་རྣམས་ཀྱིང་སེར་པརོ་བྱེས་ནས་གསུས་པ་ཐོང་བར་པ་དང་། སནེ་མ་ོདང་། མགི་དང་། ཁ་དང་རྣམས་ཀྱིང་སེར་པརོ་བྱེས་ནས་གསུས་པ་ཐོང་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །སྔནོ་པ་ོདང་སེར་པོའ་ིརྩེ་རྣམས་བདག་ག་ིགསུས་པའ་ིསྟེོད་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་བྱེདེ་ད།ོ །སྔནོ་པ་ོདང་སེར་པོའ་ིརྩེ་རྣམས་བདག་ག་ིགསུས་པའ་ིསྟེོད་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེདེ་

ད།ོ །བདག་སྤྲ་ོབ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཟེསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་འཇུ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད།ོ །བདག་སྤྲ་ོབ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཟེསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་འཇུ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་། བདག་ག་ིཁ་ཁ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཆུ་ངན་ཡང་སརེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་དང་། བདག་ག་ིཁ་ཁ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཆུ་ངན་ཡང་སརེ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་

ཐོམས་ཅད་སྐོམ་པརོ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། སྔནོ་ཐོམས་ཅད་སྐོམ་པརོ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། སྔནོ་

པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། སྔ་ོབསངས་སུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འོན་ཀྱིང་བདག་གསི་ལངས་པ་ོདང་། སརེ་པ་ོདང་། སྔ་ོབསངས་སུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འོན་ཀྱིང་བདག་གསི་ལངས་

ནུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་བདག་ག་ིགསུས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཡང་འགྱུར་ནུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་བདག་ག་ིགསུས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ག་ིམཁྲིསི་པ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་ག་ིམཁྲིསི་པ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་

གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་མཁྲིསི་པ་གྱུར་ན་ན།ི ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་མཁྲིསི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་དུ་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིཀུན་དུ་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་

གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་གང་ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་གང་ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱུ་མ་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱུ་མ་

འབྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་འབྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་

པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པ་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལས། ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལས། ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། 

དསེ་ཀྱིང་བདག་གསི་ཟེསོ་པར་གྱུར་ནས། ལྕེེའ་ིམཐོར་སངོ་བ་ན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་བར་དསེ་ཀྱིང་བདག་གསི་ཟེསོ་པར་གྱུར་ནས། ལྕེེའ་ིམཐོར་སངོ་བ་ན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་བར་

ཡང་འདས་ཤེངི་རུས་པའ་ིཀྲངེ་ཏོརོ་རམ་ལུས་ཀྱི་ིགྲོ་ེབ་འབགིས་པར་བྱེེད་ད།ོ ། ད་ེཡསི་ཟེས་ཡང་འདས་ཤེངི་རུས་པའ་ིཀྲངེ་ཏོརོ་རམ་ལུས་ཀྱི་ིགྲོ་ེབ་འབགིས་པར་བྱེེད་ད།ོ ། ད་ེཡསི་ཟེས་

ཀྱི་ིར་ོརྣམས་ལུས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་ངསེ་པར་འགྲོོའ།ོ །ངསེ་པར་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོརྒྱུ་མའ་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་ལུས་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་ངསེ་པར་འགྲོོའ།ོ །ངསེ་པར་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོརྒྱུ་མའ་ིགསབེ་ཏུ་སངོ་

བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བདག་ག་ིགསུས་པ་འཕལེ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བདག་ཆ་ེསྦམོ་པར་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བདག་ག་ིགསུས་པ་འཕལེ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བདག་ཆ་ེསྦམོ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །བཟེའ་བ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །བཟེའ་བ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆསོ་པ་དང་། མྱོངས་པ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་

གྱུར་པ་རྣམས་བདག་གསི་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ །བདག་ཟེས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བདག་གསི་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ །བདག་ཟེས་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེཡསི་སྤྲ་ོབ་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལག་པ་དང་། རྐོང་པ་དག་གྱུར་པ་ད་ེཡསི་སྤྲ་ོབ་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལག་པ་དང་། རྐོང་པ་དག་

ཀྱིང་སྐྲང་བར་གྱུར་པ་ཀུན་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིགསང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཕྲགེ་པར་ཀྱིང་སྐྲང་བར་གྱུར་པ་ཀུན་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིགསང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཕྲགེ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་ཕྲགེ་པ་ཡང་རྒྱུན་གྱིསི་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཐོམས་ཅད་དང་ཁ་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་ཕྲགེ་པ་ཡང་རྒྱུན་གྱིསི་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཐོམས་ཅད་དང་ཁ་

ཡང་སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྨོ་ིལམ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོངོ་ང་ོཡང་སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྨོ་ིལམ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐོངོ་ང་ོ

། །རླུང་གསི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ཡང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རྒྱུ་མ་འབྱེདེ་། །རླུང་གསི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ཡང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་རྒྱུ་མ་འབྱེདེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་བྱེེད་པའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཇིི་སྐོད་བཤེད་པའི་ནད་རྣམས་དེ་དག་རྣམས་པར་བྱེེད་པའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཇིི་སྐོད་བཤེད་པའི་ནད་རྣམས་དེ་དག་རྣམས་

ཀྱིསི་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་ཀྱིསི་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་

ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ི

ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ། བད་ཀན་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་བར་གྱུར་པ། བད་ཀན་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་

ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ི

གལ་ཏོེ་བདག་གི་བད་ཀན་སུན་འབྱེིན་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་གལ་ཏོེ་བདག་གི་བད་ཀན་སུན་འབྱེིན་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་

བདག་ག་ིཁ་མངར་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །སྙངི་འཕར་བ་དང་། དང་ཀ་མ་ིབད་ེབ་དང་། བསམ་གཏོན་བདག་ག་ིཁ་མངར་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །སྙངི་འཕར་བ་དང་། དང་ཀ་མ་ིབད་ེབ་དང་། བསམ་གཏོན་

ལ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་གཉེདི་དང་རྨུགས་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ལྕེ་ེཡང་ལྔ་ིམརོ་བྱེདེ་པ་ལ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ཡང་གཉེདི་དང་རྨུགས་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ལྕེ་ེཡང་ལྔ་ིམརོ་བྱེདེ་པ་

དང་བདག་ག་ིམགུལ་པ་ལ་ཡང་ན་ཚེ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁར་བླུག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དང་བདག་ག་ིམགུལ་པ་ལ་ཡང་ན་ཚེ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁར་བླུག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྐོད་ཅིག་ལ་མགྲོིན་པའ་ིསྤུའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འོངས་པར་གྱུར་ན་དྲ་ིམ་ིཞིམ་ཞིང་ཚེོར་སྐོད་ཅིག་ལ་མགྲོིན་པའ་ིསྤུའ་ིཡུལ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འོངས་པར་གྱུར་ན་དྲ་ིམ་ིཞིམ་ཞིང་ཚེོར་

བ་དང་བཅས་པས་ཁ་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྟགོས་པ་དང་སྐོམོ་པ་དག་ཀྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ཁ་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྟགོས་པ་དང་སྐོམོ་པ་དག་ཀྱིང་

སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིམགྲོནི་པར་ཡང་འཁྱགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིམགྲོནི་པར་ཡང་འཁྱགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་

བདག་ག་ིབད་ཀན་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་བདག་ག་ིབད་ཀན་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་

དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བད་ཀན་ཀུན་དུ་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བད་ཀན་ཀུན་དུ་

སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སུན་འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞན་བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་འཁྲུགས་པར་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞན་བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལྷ་བ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པ་ཞསེ་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལྷ་བ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་

དསེ་བདག་འདར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཅུང་ཟེད་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་ངལ་བར་འགྱུར་དསེ་བདག་འདར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཅུང་ཟེད་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་ངལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །རྟོག་ཏུ་བདག་ནད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིང་ོབཞིན་མཛེསེ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཞངི་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་བདག་ནད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིང་ོབཞིན་མཛེསེ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཞངི་

བདག་ག་ིལུས་ལ་རྐོ་ོརླགོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དང་། བདག་གསི་མང་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་མ་ིནུས་བདག་ག་ིལུས་ལ་རྐོ་ོརླགོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དང་། བདག་གསི་མང་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་མ་ིནུས་

ས།ོ །བདག་ག་ིཡདི་ཀྱིང་བརྟོན་པ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེནི་མཚེན་མེད་པར་ཡང་རུས་ས།ོ །བདག་ག་ིཡདི་ཀྱིང་བརྟོན་པ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེནི་མཚེན་མེད་པར་ཡང་རུས་

པའ་ིགསབེ་རྣམས་ལས་གྱུར་པའ་ིབདག་ག་ིཚེརོ་བ་རྣམས་འཇི་ིབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་པའ་ིགསབེ་རྣམས་ལས་གྱུར་པའ་ིབདག་ག་ིཚེརོ་བ་རྣམས་འཇི་ིབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་

ག་ིལུས་པ་ོརྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བ་སྤུ་ལངས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ག་ིལུས་པ་ོརྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བ་སྤུ་ལངས་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་ནད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་ཡང་ཚེརོ་བ་རྣམས་རྒྱུན་གྱིསི་ཀྱིང་ནད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་ཡང་ཚེརོ་བ་རྣམས་རྒྱུན་གྱིསི་

འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ཀྱིང་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོལ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ཀྱིང་

རྟོག་ཏུ་རླུང་གསི་མག་ོབོའ་ིནང་དུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརྣམ་རྟོག་ཏུ་རླུང་གསི་མག་ོབོའ་ིནང་དུ་སངོ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེརྣམ་

པར་སྐྱེདོ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཁབ་བཞནི་དུ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོའབགིས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཔར་སྐྱེདོ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཁབ་བཞནི་དུ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོའབགིས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེ

ཡང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེནི་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞན་བདག་ག་ིསྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞན་བདག་ག་ི

རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་

ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པགས་པ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེིན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ པགས་པ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེིན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ 

ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེཔགས་པ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེཔགས་པ་

ཀུན་ནས་སུན་འབྱེིན་པའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེཡིས་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེིན་པའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེཡིས་

བདག་ག་ིཔགས་པའ་ིམདགོ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྩུབ་མ་ོབདག་ག་ིཔགས་པའ་ིམདགོ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྩུབ་མ་ོ

ཧྲུད་པོར་འགྱུར་ཞིང་གླིང་པོའ་ིཔགས་པའ་ིཀབ་ཀོབ་པ་ོརྣམས་དང་འདྲ་བར་པགས་པའ་ིཡུལ་ཧྲུད་པོར་འགྱུར་ཞིང་གླིང་པོའ་ིཔགས་པའ་ིཀབ་ཀོབ་པ་ོརྣམས་དང་འདྲ་བར་པགས་པའ་ིཡུལ་

ཀུན་ལ་ཐོགི་ལ་ེདུ་མ་ཉེ་ེབར་སྐྱེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཐོགོས་པ་མདེ་ཅངི་ཀུན་ལ་ཐོགི་ལ་ེདུ་མ་ཉེ་ེབར་སྐྱེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཐོགོས་པ་མདེ་ཅངི་

མྱུར་བར་རྔུལ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེལ་བར་གྱུར་པ་ན་བདག་ག་ིལུས་རྣམས་རྩུབ་མྱུར་བར་རྔུལ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེལ་བར་གྱུར་པ་ན་བདག་ག་ིལུས་རྣམས་རྩུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་རྐྱེངོ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ལ་བསྐུམས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་རྐྱེངོ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ལ་བསྐུམས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་

བདག་གསི་རྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ས།ོ །དངོ་རྣམས་དང་གཡང་སར་གྱུར་པ་དང་རྩུབ་པའ་ིབདག་གསི་རྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ས།ོ །དངོ་རྣམས་དང་གཡང་སར་གྱུར་པ་དང་རྩུབ་པའ་ི

མདགོ་རྣམས་རྨོ་ིལམ་དུ་ཡང་བདག་གསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཟེའ་བར་བྱེ་བ་རྣམས་དང་མདགོ་རྣམས་རྨོ་ིལམ་དུ་ཡང་བདག་གསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བཟེའ་བར་བྱེ་བ་རྣམས་དང་

བཅའ་བར་བྱེ་བ་རྣམས་དྲོན་མོར་གྱུར་པ་མིད་པ་ཡང་ཐོམས་ཅད་གྲོང་མོར་ཡང་བདག་གིས་བཅའ་བར་བྱེ་བ་རྣམས་དྲོན་མོར་གྱུར་པ་མིད་པ་ཡང་ཐོམས་ཅད་གྲོང་མོར་ཡང་བདག་གིས་

རྟོགོས་ས།ོ །བདག་ག་ིལྕེ་ེཡང་རྡོལོ་བར་འགྱུར་ཞངི་། བདག་ག་ིཟེས་རྣམས་མདི་པར་ཡང་མ་ིརྟོགོས་ས།ོ །བདག་ག་ིལྕེ་ེཡང་རྡོལོ་བར་འགྱུར་ཞངི་། བདག་ག་ིཟེས་རྣམས་མདི་པར་ཡང་མ་ི

ནུས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་པགས་པ་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་ནུས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་པགས་པ་ཀུན་ནས་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་

གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་

པགས་པ་ཀུན་དུ་འཇིོམས་བྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་པགས་པ་ཀུན་དུ་འཇིོམས་བྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། གཞན་དག་ག་ིརླུང་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། གཞན་དག་ག་ིརླུང་

གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་ན། གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་ན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁྲིག་ཀུན་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁྲིག་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་སུན་འདནོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེནས་སུན་འདནོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེ

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེས་བདག་གི་མཆིན་པའི་གནས་ཀྱིི་ནང་གི་གསེབ་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེས་བདག་གི་མཆིན་པའི་གནས་ཀྱིི་ནང་གི་གསེབ་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་

པའ་ིཁྲིག་རྣམས་གཉེསི་སུ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པར་བྱེེད་ད།ེ མ་འགྲུངས་པ་སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་པའ་ིཁྲིག་རྣམས་གཉེསི་སུ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པར་བྱེེད་ད།ེ མ་འགྲུངས་པ་སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་

འགོ་ཏུ་འགྲོའོ།ོ །ད་ེལ་སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ན་ིསྣ་བུག་དང་། མགི་དང་། རྣ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་འགོ་ཏུ་འགྲོའོ།ོ །ད་ེལ་སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ན་ིསྣ་བུག་དང་། མགི་དང་། རྣ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་

བར་བྱེདེ་ཅངི་ཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་ན།ོ །ད་ེསུན་བཏོནོ་པར་གྱུར་པས་བར་བྱེདེ་ཅངི་ཁྲིག་རྒྱུ་བའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་ན།ོ །ད་ེསུན་བཏོནོ་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་ནང་ག་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ད་ེཡསི་བདག་ག་ིཡན་ལག་ཀྱིང་ནང་ག་ིཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ད་ེཡསི་བདག་ག་ིཡན་ལག་

དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྩེལོ་བ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣ་བ་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྩེལོ་བ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣ་བ་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་

དང་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་ཡང་བདག་གསི་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་བདག་ག་ིསྣ་དང་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་ཡང་བདག་གསི་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་བདག་ག་ིསྣ་

བུག་གཉེསི་དྲ་ིམ་ིཞམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་བདག་ཉེནི་མ་ོསྤྱོདོ་བུག་གཉེསི་དྲ་ིམ་ིཞམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་བདག་ཉེནི་མ་ོསྤྱོདོ་

པའི་སར་འགྲོོ་བ་ན་མངོན་པར་སྤྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་ཡང་མི་བྱེེད་པའི་སར་འགྲོོ་བ་ན་མངོན་པར་སྤྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཀུན་དུ་འདྲེ་བར་ཡང་མི་བྱེེད་

ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཁྲིག་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ན། ད་ེགཞང་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཁྲིག་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་ན། ད་ེགཞང་

དང་ཕ་ོམཚེན་དག་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱེདེ་ད།ེ དསེ་ཀྱིང་བདག་ག་ིཁྲིག་རྣམས་མཚེན་མ་དང་ཕ་ོམཚེན་དག་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱེདེ་ད།ེ དསེ་ཀྱིང་བདག་ག་ིཁྲིག་རྣམས་མཚེན་མ་

ནས་ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིགཞང་ཡང་ཁྲི་ོགཉེརེ་གསུམ་དུ་སུན་འབྱེནི་ནས་ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིགཞང་ཡང་ཁྲི་ོགཉེརེ་གསུམ་དུ་སུན་འབྱེནི་

པར་བྱེདེ་ལ། བཤེང་བ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིསྦུབས་ཀུན་དུ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་གྱུར་ཅངི་ཁུ་བས་པར་བྱེདེ་ལ། བཤེང་བ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིསྦུབས་ཀུན་དུ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་གྱུར་ཅངི་ཁུ་བས་

ཀྱིང་བདག་ལ་གཞང་འབྲུམ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ནས་དེས་བདག་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ན་ཚེ་བར་བྱེེད་ཀྱིང་བདག་ལ་གཞང་འབྲུམ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ནས་དེས་བདག་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ན་ཚེ་བར་བྱེེད་

ད།ོ །དསེ་ཡང་ན་ཁྲིག་གསི་ཤེནི་ཏུ་ཡང་འཁྲུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཁྲིག་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པར་ད།ོ །དསེ་ཡང་ན་ཁྲིག་གསི་ཤེནི་ཏུ་ཡང་འཁྲུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཁྲིག་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པར་

བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོབྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོ

སརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་སརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

རླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་རླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་

ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་ཅ་ེན། གལ་ཏོ་ེཤེ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་བདག་ལ་རབ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་ཅ་ེན། གལ་ཏོ་ེཤེ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་བདག་ལ་རབ་

ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཡསི་བདག་རྩུབ་པ་དང་། སྣུམ་བག་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། མདགོ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེཡསི་བདག་རྩུབ་པ་དང་། སྣུམ་བག་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། མདགོ་

ངན་པ་དང་། ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་། ནད་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་དང་། ལུས་སུ་གྱུར་ངན་པ་དང་། ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོདང་། ནད་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་དང་། ལུས་སུ་གྱུར་

པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཀབ་ཀབོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཐོགི་ལ་ེརྣམས་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཀབ་ཀབོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཐོགི་ལ་ེརྣམས་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྐྱེསེ་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་ིཞམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ཆུ་ངན་མང་བར་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དྲ་ིམ་ིཞམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཤེནི་ཏུ་ཡང་ཆུ་ངན་མང་བར་

འགྱུར་བ་དང་། གྲོང་བ་རྣམས་བཟེདོ་པ་དང་། དྲ་ོབ་རྣམས་དང་ཆུ་དྲནོ་གྱི་ིགཏོམ་ཙམ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། གྲོང་བ་རྣམས་བཟེདོ་པ་དང་། དྲ་ོབ་རྣམས་དང་ཆུ་དྲནོ་གྱི་ིགཏོམ་ཙམ་ཡང་

བཟེདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ར་ོཚེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མ་ིབཟེདོ་པ་དང་། བསལི་བ་དང་། བཟེདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ར་ོཚེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མ་ིབཟེདོ་པ་དང་། བསལི་བ་དང་། 

མངར་བ་དང་། ཡང་བ་རྣམས་བཟེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེ་ཡང་མངར་བ་དང་། ཡང་བ་རྣམས་བཟེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེ་ཡང་

འདྲུལ་བ་དང་། དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་དང་། རྣག་འཛེག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཤེ་སུན་འདནོ་པར་འདྲུལ་བ་དང་། དྲ་ིམ་ིཞམི་པ་དང་། རྣག་འཛེག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཤེ་སུན་འདནོ་པར་

བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་རྣམས་ས་ོབྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་རྣམས་ས་ོ

སརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་སརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་གནས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ། ཚེལི་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བར་གྱུར་པ། ཚེལི་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ནད་གང་དག་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ནད་གང་དག་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ི

ཚེིལ་ཀུན་དུ་མ་རུངས་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་དེས་བདག་ག་ིཚེིལ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཚེིལ་ཀུན་དུ་མ་རུངས་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་དེས་བདག་ག་ིཚེིལ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

སྐྱེེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིཚེིལ་གྱིིས་གནོན་པར་སྐྱེེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིཚེིལ་གྱིིས་གནོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདེ་ད།ོ །ལ་ལ་ན་ིསྐྲང་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགའ་ཞགི་ན་ིམ་རུངས་པའ་ིགནས་སུ་བྱེདེ་བྱེདེ་ད།ོ །ལ་ལ་ན་ིསྐྲང་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགའ་ཞགི་ན་ིམ་རུངས་པའ་ིགནས་སུ་བྱེདེ་

ད།ོ །འགའ་ཞགི་ན་ིདམའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བརྒྱ་ལ་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྲོ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །འགའ་ཞགི་ད།ོ །འགའ་ཞགི་ན་ིདམའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བརྒྱ་ལ་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྲོ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །འགའ་ཞགི་

ན་ིསྐྱེ་བརོ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འགའ་ཞིག་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་སམེས་མདེ་པར་འགྱུར་ན་ིསྐྱེ་བརོ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འགའ་ཞིག་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་སམེས་མདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་

འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཚེལི་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཚེལི་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་ག ོ །།གཞན་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་ག ོ །།གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོེ། ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོེ། 

བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་

ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རུས་པ་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རུས་པ་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་

རུས་པའ་ིལྷང་ཀྱིགོ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མུར་འགྲོམ་འབྱེདེ་པར་ཡང་འགྱུར་རུས་པའ་ིལྷང་ཀྱིགོ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མུར་འགྲོམ་འབྱེདེ་པར་ཡང་འགྱུར་

བ་དང་། གཉེདི་མདེ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ ཉེནི་མཚེན་མེད་པར་གཉེདི་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། གཉེདི་མདེ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ ཉེནི་མཚེན་མེད་པར་གཉེདི་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ །བདག་ག་ིརྐོང་མར་ཡང་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེདེ་ཅངི་བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ར།ོ །བདག་ག་ིརྐོང་མར་ཡང་ཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེདེ་ཅངི་བདག་ག་ིལུས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་སློ་ོསློ་ོབརོ་ཀུན་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་སྲོ་ཀྱིང་སློ་ོསློ་ོབརོ་ཀུན་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་སྲོ་

བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །སྔ་ོབར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་པར་ཉེ་ེབར་དགའ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །སྔ་ོབར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་པར་ཉེ་ེབར་དགའ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པས་ངལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རྟོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པས་ངལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རྟོག་

ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐོད་ཅགི་ཙམ་ཡང་མགི་བཙུམ་ཙམ་དུ་ཡང་བདག་གསི་བད་ེབ་རྙོདེ་པར་མ་ིཏུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐོད་ཅགི་ཙམ་ཡང་མགི་བཙུམ་ཙམ་དུ་ཡང་བདག་གསི་བད་ེབ་རྙོདེ་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །དསེ་རུས་པ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་རུས་པ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་

གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་ན། གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་ན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁུ་ཆུ་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཁུ་ཆུ་

ཀུན་དུ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཀུན་དུ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེ

འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེཁུ་ཆུ་སྐོམ་བྱེདེ་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེཁུ་ཆུ་སྐོམ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིརླུང་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་འཁྲུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མཚེན་མ་ོཡང་ཀྱི་ིརླུང་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་འཁྲུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །མཚེན་མ་ོཡང་

མལ་ན་བུ་མ་ོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་དུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་མལ་ན་བུ་མ་ོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་དུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་འདོད་པར་གྱུར་

པས་བརྫུན་པསོ་འདདོ་པ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ རླུང་དསེ་དམགིས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྲོིན་པ་ོཔས་བརྫུན་པསོ་འདདོ་པ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ རླུང་དསེ་དམགིས་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྲོིན་པ་ོ

རྒྱུ་བའ་ིབུ་མ་ོབརྫུན་པ་བདེན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དེས་བདག་ལ་ཅ་ོའདྲ་ིབར་རྒྱུ་བའ་ིབུ་མ་ོབརྫུན་པ་བདེན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དེས་བདག་ལ་ཅ་ོའདྲ་ིབར་

བྱེདེ་འདདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིཟེས་ཀྱིང་སྨིནི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཁུ་ཆུ་ཀུན་ནས་སུན་བྱེདེ་འདདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིཟེས་ཀྱིང་སྨིནི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཁུ་ཆུ་ཀུན་ནས་སུན་

འདོན་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསོར་འདོན་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསོར་

རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་

པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མཐུག་ཀབོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིསམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མཐུག་ཀབོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ི

ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ི

ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏོེ་མཐུག་ཀོབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེས་བར་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏོེ་མཐུག་ཀོབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེས་



330

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྐོང་པའ་ིམཐོལི་གྱི་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། པུས་བདག་ག་ིརྐོང་པའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྐོང་པའ་ིམཐོལི་གྱི་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། པུས་

མའོ་ིལྷ་ངའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མཇུག་མའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་མའོ་ིལྷ་ངའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མཇུག་མའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ིགསབེ་ཏུ་

གྱུར་པ་དང་། གླིའོ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ནུ་མའ་ིགསེབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐོའེ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གླིའོ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ནུ་མའ་ིགསེབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐོའེ་ིགསབེ་ཏུ་

གྱུར་པ་དང་། དཔུང་བའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མག་ོབོའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྣ་བའ་ིགྱུར་པ་དང་། དཔུང་བའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མག་ོབོའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྣ་བའ་ི

གསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྨིནི་མའ་ིགསེབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་གསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྨིནི་མའ་ིགསེབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་ལུས་རྣམས་ལ་མཐུག་པོ་ཀབ་ཀོབ་ཏུ་སྐྱེེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་ལུས་རྣམས་ལ་མཐུག་པོ་ཀབ་ཀོབ་ཏུ་སྐྱེེད་

ད།ོ །ཀུན་དུ་དསྲོགེ་པར་བྱེདེ་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་འཁུམ་པར་བྱེདེ་པ་དང་ད།ོ །ཀུན་དུ་དསྲོགེ་པར་བྱེདེ་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་འཁུམ་པར་བྱེདེ་པ་དང་

འཁྲུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐོང་པ་དག་རྡོལོ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་གསི་མར་སར་འཁྲུལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐོང་པ་དག་རྡོལོ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བདག་གསི་མར་སར་

དང་མར་ནག་དག་གིས་བྱུག་པ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་དེས་བདག་གིས་བསྐུས་པ་རྣམས་སྐོམ་དང་མར་ནག་དག་གིས་བྱུག་པ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་དེས་བདག་གིས་བསྐུས་པ་རྣམས་སྐོམ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྙོངིས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མཐུག་ཀབོ་ཏུ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྙོངིས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མཐུག་ཀབོ་ཏུ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་

པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ི

རླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིསྐྲ་དཀར་པོར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིསྐྲ་དཀར་པོར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ི

རླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ། ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་རླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ། ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། གལ་ཏོ་ེསྐྲ་དཀར་པརོ་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། གལ་ཏོ་ེསྐྲ་དཀར་པརོ་བྱེེད་པའ་ིརླུང་

བདག་ག་ིལུས་འཁྲུགས་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་གཞནོ་པ་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་ཡནི་བདག་ག་ིལུས་འཁྲུགས་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་གཞནོ་པ་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་ཡནི་

ཡང་སྐྲ་དཀར་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞནོ་པ་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་རྗུད་པ་ཡང་སྐྲ་དཀར་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞནོ་པ་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་རྗུད་པ་

ཉེདི་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད་ེད་ེན་ིཇི་ིལྟར་རྒོན་པ་ོབཞནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉེདི་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད་ེད་ེན་ིཇི་ིལྟར་རྒོན་པ་ོབཞནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་བྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ཟེས་ཀྱིསི་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་བུའ་ིརམི་པ་ཇི་ིལྟ་བས་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ཟེས་ཀྱིསི་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་བུའ་ིརམི་པ་ཇི་ིལྟ་བས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྒོན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞནོ་པ་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ངསེ་རྒོན་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞནོ་པ་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ངསེ་

པར་ཡང་ཀུན་དུ་འདྲལེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་གང་དག་བྱེསི་པ་རྣམས་ལ་པར་ཡང་ཀུན་དུ་འདྲལེ་པར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་གང་དག་བྱེསི་པ་རྣམས་ལ་

ཡནི་པ་ལས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུན་གྱི་ིརམི་པས་རྒོས་པ་དང་ཤེནི་ཏུ་འདྲལེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གསར་ཡནི་པ་ལས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུན་གྱི་ིརམི་པས་རྒོས་པ་དང་ཤེནི་ཏུ་འདྲལེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གསར་

པ་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲ་དཀར་པོར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ག་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གསར་པ་པ་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲ་དཀར་པོར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ག་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གསར་པ་

ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒོས་པ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྲ་དཀར་དུ་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒོས་པ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྲ་དཀར་དུ་

བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ད་ེཡང་བཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །རྩེདོ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་ཡང་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ད་ེཡང་བཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །རྩེདོ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་ཡང་ཇི་ིལྟར་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྲ་དཀར་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྲ་དཀར་དུ་

བྱེདེ་པའ་ིརླུང་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེདེ་པའ་ིརླུང་རབ་ཏུ་འཕལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་ལ་གནས་པའ་ི

སམེས་ཅན་རྣམས་ཕལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྐྲ་དཀར་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཕལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྐྲ་དཀར་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཐུན་པ་སུན་འདནོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཐུན་པ་སུན་འདནོ་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ལ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ལ་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་དེས་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་དེས་བདག་ལ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་

ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་ན་ིདང་ཀ་མ་ིབད་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །སྡུག་པ་དང་འཐུན་པ་བདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་ན་ིདང་ཀ་མ་ིབད་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །སྡུག་པ་དང་འཐུན་པ་

རྣམས་ལ་ཞ་ེསྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེནི་མ་ོཉེལ་བ་ན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཟེས་མངར་མ་ོརྣམས་ལ་ཞ་ེསྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེནི་མ་ོཉེལ་བ་ན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཟེས་མངར་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིས་མིད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །བདག་ཚེ་བ་དང་སྐྱུར་བའ་ིཟེས་རྣམས་འདདོ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གིས་མིད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །བདག་ཚེ་བ་དང་སྐྱུར་བའ་ིཟེས་རྣམས་འདདོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །རྩུབ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་ག་ིཡདི་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྩུབ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་ག་ིཡདི་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ །ཉེནི་མ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསར་མ་ཕྱིནི་ན་ཡང་ལུས་ངལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་འཐུན་པ་སུན་ད།ོ །ཉེནི་མ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསར་མ་ཕྱིནི་ན་ཡང་ལུས་ངལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་འཐུན་པ་སུན་

འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་འདོན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། གཅནི་ལྷག་མ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། གཅནི་ལྷག་མ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིགནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ི

ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིགཅནི་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་རབ་ཏུ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིགཅནི་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ད་ེཡསི་ཉེིན་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོམདེ་པར་ཡང་བདག་ག་ིཕ་ོམཚེན་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། ད་ེཡསི་ཉེིན་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོམདེ་པར་ཡང་བདག་ག་ིཕ་ོམཚེན་ལ་

གནས་པའ་ིཚེརོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་བདག་ཆུ་ངན་གཏོངོ་གནས་པའ་ིཚེརོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་ཡང་བདག་ཆུ་ངན་གཏོངོ་

འདོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཆུ་ངན་གཏོང་བར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་འདོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཆུ་ངན་གཏོང་བར་ཡང་མ་ིནུས་ས།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་

རྟོག་པར་ཀུན་དུ་སྤྲ་ོབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིདབུགས་འབྱེནི་པ་ན་རྫིོགས་པར་ཡང་རྟོག་པར་ཀུན་དུ་སྤྲ་ོབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིདབུགས་འབྱེནི་པ་ན་རྫིོགས་པར་ཡང་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་སྟེབོས་ཆ་ེབར་གྱུར་ན་བདག་ཤེནི་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བརོ་སྐྱེེད་པ་དང་། རྫུད་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེརབ་ཏུ་སྟེབོས་ཆ་ེབར་གྱུར་ན་བདག་ཤེནི་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བརོ་སྐྱེེད་པ་དང་། རྫུད་

པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་གཅནི་ལྷག་མ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་གཅནི་ལྷག་མ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཟེས་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཟེས་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་རབ་ཏུ་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་ལས་ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེཟེས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཟེས་ལས་ད་ེཡང་གང་ག་ིཚེ་ེཟེས་

བཞ་ིའགྱུར་རམ་ལྔ་འགྱུར་དུ་ཡང་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབདག་ལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་བཞ་ིའགྱུར་རམ་ལྔ་འགྱུར་དུ་ཡང་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབདག་ལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་

ཟེས་དང་བཅས་པར་གྱུར་དུ་ཟེནི་ཀྱིང་སྤྲ་ོབ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་མགི་འབྱེདེ་པ་ཟེས་དང་བཅས་པར་གྱུར་དུ་ཟེནི་ཀྱིང་སྤྲ་ོབ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་མགི་འབྱེདེ་པ་

དང་འཛུམས་པར་བྱེེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་ས།ོ །རླུང་ད་ེསྟེབོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བདག་ག་ིདང་འཛུམས་པར་བྱེེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་ས།ོ །རླུང་ད་ེསྟེབོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་བདག་ག་ི

ཡདི་ལ་ཆསོ་རྣམས་སྲོདི་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་ཡདི་ལ་ཆསོ་རྣམས་སྲོདི་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་

ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏོེ་སོ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏོེ་སོ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་

པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ིས་ོལ་ལྷང་ཀྱིགོ་དང་། ས་ོའཇིགི་པ་དང་། ས་ོཔའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་བདག་ག་ིས་ོལ་ལྷང་ཀྱིགོ་དང་། ས་ོའཇིགི་པ་དང་། ས་ོ

རྣམས་རྩེ་བ་ནས་འབྲུལ་བ་དང་། ས་ོརྣམས་རྙོལི་སྐྲང་བ་དང་། ཁ་སྐྲང་བ་དང་། མཆུ་སྐྲང་བ་རྣམས་རྩེ་བ་ནས་འབྲུལ་བ་དང་། ས་ོརྣམས་རྙོལི་སྐྲང་བ་དང་། ཁ་སྐྲང་བ་དང་། མཆུ་སྐྲང་བ་

དང་། རྐོན་ཡང་སྔནོ་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ས་ོའབྱེནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་དང་། རྐོན་ཡང་སྔནོ་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ས་ོའབྱེནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་

ག་ིལུས་ལ་རླུང་གཞན་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་ག་ིལུས་ལ་རླུང་གཞན་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལྕེའེུ་ཆུང་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ལྕེའེུ་ཆུང་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་

པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེེད་པ་ཡང་། དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིལྕེའེུ་ཆུང་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེེད་པ་ཡང་། དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན་ིལྕེའེུ་ཆུང་

ལ་རབ་ཏུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་

བདག་ག་ིམགྲོནི་པ་ལ་ཟུག་གཟེེར་དང་། མགྲོནི་པ་ལ་ཤེ་འབྲས་དང་། མགྲོནི་པ་སྦམོ་པརོ་བདག་ག་ིམགྲོནི་པ་ལ་ཟུག་གཟེེར་དང་། མགྲོནི་པ་ལ་ཤེ་འབྲས་དང་། མགྲོནི་པ་སྦམོ་པརོ་

ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །འུར་འུར་ཞེས་ཀྱིང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ལྕེའེུ་ཆུང་ལ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོཡང་བྱེདེ་ད།ོ །འུར་འུར་ཞེས་ཀྱིང་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ལྕེའེུ་ཆུང་ལ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོ

སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བར་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བར་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་

གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིགྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་

པ་ཡནི་ན། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དསེ་བདག་ག་ིཟེས་པ་ཡནི་ན། འགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དསེ་བདག་ག་ིཟེས་

རྣམས་ལས་མང་དུ་ནི་སུན་བཏོོན་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་བ་ཞིག་དངས་པར་འགྱུར་རྣམས་ལས་མང་དུ་ནི་སུན་བཏོོན་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་བ་ཞིག་དངས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལ་ཟེས་རྣམས་དངས་པར་གྱུར་པས་ན་ིཔགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་ར།ོ །ད་ེལ་ཟེས་རྣམས་དངས་པར་གྱུར་པས་ན་ིཔགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་

དང་། རུས་པ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། ལྷ་རྐོང་རྣམས་ཀྱིང་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྙོགོ་པར་གྱུར་པས་དང་། རུས་པ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། ལྷ་རྐོང་རྣམས་ཀྱིང་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྙོགོ་པར་གྱུར་པས་

ན་ིརླུང་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིན་ིརླུང་དང་། མཁྲིསི་པ་དང་། བད་ཀན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ི

སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་ཆེས་མང་དུ་ཟེས་དང་སྟེེང་དང་འོག་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་ཆེས་མང་དུ་ཟེས་དང་

བརྩེནོ་འགྲུས་རྣམས་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཤེིན་ཏུ་ཉུང་བ་ཞགི་དང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བརྩེནོ་འགྲུས་རྣམས་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཤེིན་ཏུ་ཉུང་བ་ཞགི་དང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་

འོག་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་

ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་

དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྟེེང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྟེེང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

རླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་རླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་

པར་མ་གྱུར་པ་ན། བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་པར་མ་གྱུར་པ་ན། བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ན་ིརབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ན་ི

བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བརྟོེན་ནས་སྤྱོ་ིབོའ་ིཐོོད་པ་ཕུག་པར་གྱུར་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་བྱུང་བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བརྟོེན་ནས་སྤྱོ་ིབོའ་ིཐོོད་པ་ཕུག་པར་གྱུར་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་བྱུང་

སྟེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ཚེ་བར་གྱུར་པའ་ིནང་ན་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་སྤྱོ་ིབ་ོབརྟོོལ་ནས་དུ་བ་སྟེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ཚེ་བར་གྱུར་པའ་ིནང་ན་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་སྤྱོ་ིབ་ོབརྟོོལ་ནས་དུ་བ་

ཉེདི་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིགཙུག་ཕུད་ནས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོཉེདི་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིགཙུག་ཕུད་ནས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མ་ོ

མདེ་པར་ཡང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མངནོ་མདེ་པར་ཡང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མངནོ་

སུམ་དུ་ཡང་མཐོངོ་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེཡང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིསྤྱོ་ིབ་ོབརྟོལོ་ནས་སུམ་དུ་ཡང་མཐོངོ་ང་ོ། །གལ་ཏོ་ེཡང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིསྤྱོ་ིབ་ོབརྟོལོ་ནས་

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེརྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཞག་གསུམ་ན་ངསེ་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེརྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཞག་གསུམ་ན་ངསེ་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་

ར།ོ །དསེ་སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ར།ོ །དསེ་སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིཔ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ི

གླི་ོན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིདབུགས་དབྱུང་བ་དང་གླི་ོན་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིདབུགས་དབྱུང་བ་དང་

རྔུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བདག་ག་ིརྩེ་དང་རྒྱུས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྔུབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། བདག་ག་ིརྩེ་དང་རྒྱུས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ཅངི་འཕྱིང་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་ཐུང་བར་གཡ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པར་འདྲ་ེབར་བྱེདེ་ཅངི་འཕྱིང་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་ཐུང་བར་

བྱེདེ་ཅངི་རངི་བར་ཡང་བྱེེད་ལ། སྣ་སྦུབས་དག་གཞམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཤུ་ཤུ་འུ་བ་དག་ཀྱིང་བྱེདེ་ཅངི་རངི་བར་ཡང་བྱེེད་ལ། སྣ་སྦུབས་དག་གཞམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཤུ་ཤུ་འུ་བ་དག་ཀྱིང་

སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་བདག་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་བདག་འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །དསེ་རྩེབི་ལགོས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་ར།ོ །དསེ་རྩེབི་ལགོས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་འཁྲུགས་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གང་དག་འཁྲུགས་

པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཟེ་མ་ཏོགོ་ལ་གནས་པ་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཟེ་མ་ཏོགོ་ལ་གནས་པ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་

བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། 

ལྷའི་མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཟེ་མ་ཏོོག་ལ་གནས་པའི་རླུང་གལ་ཏོེ་འཁྲུགས་པར་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཟེ་མ་ཏོོག་ལ་གནས་པའི་རླུང་གལ་ཏོེ་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་པ་ན། དསེ་བདག་ག་ིརྒྱུས་པ་མང་པ་ོལག་པའ་ིགནད་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། རྐོང་པ་གྱུར་པ་ན། དསེ་བདག་ག་ིརྒྱུས་པ་མང་པ་ོལག་པའ་ིགནད་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། རྐོང་པ་

ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུས་པ་མང་པ་ོརྣམས་དང་། རྒྱབ་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུས་པ་མང་པ་ོརྣམས་དང་། ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུས་པ་མང་པ་ོརྣམས་དང་། རྒྱབ་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུས་པ་མང་པ་ོརྣམས་དང་། 

གསང་བ་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུས་པ་མང་པ་ོརྣམས་དང་། ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུས་གསང་བ་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུས་པ་མང་པ་ོརྣམས་དང་། ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུས་

པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀུན་དུ་འཁུམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་འདྲལེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྒོ་ོབར་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀུན་དུ་འཁུམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་འདྲལེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྒོ་ོབར་

བྱེདེ་ད།ོ །སམེས་དང་བྲལ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པའ་ིཚེགོས་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་ཡང་ལུས་པ་ོབྱེདེ་ད།ོ །སམེས་དང་བྲལ་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པའ་ིཚེགོས་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་ཡང་ལུས་པ་ོ

ཞསེ་ཀྱིང་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཟེ་མ་ཏོགོ་ལ་གནས་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་ཞསེ་ཀྱིང་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཟེ་མ་ཏོགོ་ལ་གནས་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་

གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་སྤུ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་སྤུ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེའཁྲུགས་པར་རླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེའཁྲུགས་པར་

གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་ཡང་། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེསྤུ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེསྤུ་

འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རླུང་བདག་གི་ལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་བདག་གི་ཡན་འབྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་རླུང་བདག་གི་ལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་བདག་གི་ཡན་

ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྤུ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སརེ་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྤུ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སརེ་

སྐྱེར་ཡང་བྱེེད་པ་དང་།ཡན་ལག་དེའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་རྣམས་མདོག་ངན་པར་ཡང་བྱེེད་སྐྱེར་ཡང་བྱེེད་པ་དང་།ཡན་ལག་དེའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་རྣམས་མདོག་ངན་པར་ཡང་བྱེེད་

ད།ོ །བདག་ག་ིསྤུ་རྣམས་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་ཤེསེ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ཆུད་འཛེའ་ད།ོ །བདག་ག་ིསྤུ་རྣམས་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་ཤེསེ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ཆུད་འཛེའ་

བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཕྱིརི་ཞངི་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕལེ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྤུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཕྱིརི་ཞངི་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕལེ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་སྤུ་

འབྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་འབྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་

ས་ོསརོ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རླུང་རྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ རླུང་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རླུང་རྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ རླུང་

འཁྲུགས་པའམ་མ་འཁྲུགས་པ་ན་ཡང་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཁྲུགས་པའམ་མ་འཁྲུགས་པ་ན་ཡང་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བ་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གཡ་ོབའ་ིརླུང་ན་ིསྐོབས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བ་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་གཡ་ོབའ་ིརླུང་ན་ིསྐོབས་

དང་སྐོབས་རྣམས་སུ་ཇི་ིལྟ་བར་རླུང་གསི་རྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཐོ་མལ་པའ་ིདང་སྐོབས་རྣམས་སུ་ཇི་ིལྟ་བར་རླུང་གསི་རྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཐོ་མལ་པའ་ི

ཚེད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། འངོ་བ་དང་། སྐུམ་པ་དང་། རྐྱེངོ་བ་དང་རྣམས་རྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་རྣམ་ཚེད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། འངོ་བ་དང་། སྐུམ་པ་དང་། རྐྱེངོ་བ་དང་རྣམས་རྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ལུས་ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པས་བསྐྱེདོ་ནས་པར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ལུས་ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པས་བསྐྱེདོ་ནས་

ན་ིདསེ་ཡདི་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུན་ཡང་སྐྱེོད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བདག་རླུང་གསི་ན་ིདསེ་ཡདི་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུན་ཡང་སྐྱེོད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བདག་རླུང་གསི་

སྨྱོནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིསམེས་མཉེམ་པར་བཞག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རླུང་སྨྱོནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིསམེས་མཉེམ་པར་བཞག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ལ། ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིགནས་པ་ཡནི་ལ། ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ི

ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ་ལས། ཉེལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་སྟེནོ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བར་གྱུར་པ་ལས། ཉེལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་སྟེནོ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ན་ན་ིགཉེདི་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་མ་ིདག་ེགསུང་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ན་ན་ིགཉེདི་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་མ་ིདག་ེ

བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེན་ན་ན་ིགཉེདི་མ་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེན་ན་ན་ིགཉེདི་མ་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་

ཉེདི་དུ་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །མཚེན་མ་ོཡང་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་མང་ཉེདི་དུ་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །མཚེན་མ་ོཡང་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་མང་

དུ་མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ཡང་བདག་གསི་སྐྲ་ཤེད་དུ་མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ཡང་བདག་གསི་སྐྲ་ཤེད་

འཛེངིས་པར་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་ཉེལ་བས་རྣམ་པར་གཡངེས་པ་རྣམས་སྟེནོ་པའ་ིའཛེངིས་པར་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་ཉེལ་བས་རྣམ་པར་གཡངེས་པ་རྣམས་སྟེནོ་པའ་ི

རླུང་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རླུང་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་

རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི། རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི། 

དསེ་ལས་ན་ིཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིདསེ་ལས་ན་ིཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མ་ིབཟེདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མ་ིབཟེདོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་

བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ་ལས། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམ་ིབཟེདོ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་གླིངེ་གྱུར་པ་ལས། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམ་ིབཟེདོ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་གླིངེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཞ་ིཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཁྲི་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པར་ཡང་གཞ་ིཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཁྲི་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པར་ཡང་

ལགེས་པར་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཁྲི་ོབ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡནི་ལགེས་པར་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཁྲི་ོབ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡནི་

ན།ོ །སྤུ་རྣམས་ཀྱིང་ལངས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྙངི་ལ་གནས་པའ་ིརླན་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་ཡང་བྱེེད་ན།ོ །སྤུ་རྣམས་ཀྱིང་ལངས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྙངི་ལ་གནས་པའ་ིརླན་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་ཡང་བྱེེད་

ད།ོ །བདག་གིས་ཉེ་ེབ་ན་གནས་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་རངི་བ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ད།ོ །བདག་གིས་ཉེ་ེབ་ན་གནས་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་རངི་བ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་

མཐོངོ་ང་ོ། །བདག་གིས་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་དག་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡང་ཕྱིིན་ཅ་ིལགོ་ཏུ་མཐོངོ་བར་མཐོངོ་ང་ོ། །བདག་གིས་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་དག་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡང་ཕྱིིན་ཅ་ིལགོ་ཏུ་མཐོངོ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ཟློ་བ་ཡང་ཉེ་ིམ་ལྟར་བདག་གསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ རླུང་ད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་འགྱུར་ར།ོ །ཟློ་བ་ཡང་ཉེ་ིམ་ལྟར་བདག་གསི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ རླུང་ད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་

པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །དསེ་མ་ིབཟེདོ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །དསེ་མ་ིབཟེདོ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ི

རླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅི་རླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅི་

ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ། ལྕེ་ེལ་གསལ་བྱེདེ་དང་ཡ་ིག་ེརྣམས་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་བར་གྱུར་པ། ལྕེ་ེལ་གསལ་བྱེདེ་དང་ཡ་ིག་ེརྣམས་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། 

དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིབདག་

ག་ིགསལ་བྱེེད་དང་ཡ་ིག་ེགང་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱེ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ཀྱིི། ག་ིགསལ་བྱེེད་དང་ཡ་ིག་ེགང་ཡིན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱེ་བར་ཡང་མ་ིནུས་ཀྱིི། 

ད་ེདག་ན་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་དམིགས་པས་ལྕེ་ེལས་བརྗེོད་པ་དང་ཡ་ིད་ེདག་ན་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་དམིགས་པས་ལྕེ་ེལས་བརྗེོད་པ་དང་ཡ་ི

ག་ེརྣམས་དང་བཅས་པར་རླུང་ག་ིམངནོ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀྱིསི་བྱེེད་པའ་ིརྗེསེ་ག་ེརྣམས་དང་བཅས་པར་རླུང་ག་ིམངནོ་པར་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀྱིསི་བྱེེད་པའ་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པས་བརྗེོད་པ་དང་ཡ་ིག་ེརྣམས་གཅིག་མ་སུ་འབྲང་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་གྱུར་པས་བརྗེོད་པ་དང་ཡ་ིག་ེརྣམས་གཅིག་མ་

ཡནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞངི་། ད་ེལྟར་ལྕེ་ེཡསི་བརྗེདོ་པ་དང་ཡ་ིག་ེབྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་བརྟོེན་པར་ཡནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞངི་། ད་ེལྟར་ལྕེ་ེཡསི་བརྗེདོ་པ་དང་ཡ་ིག་ེབྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་བརྟོེན་པར་

གྱུར་ནས་གསལ་བྱེདེ་དང་ཡ་ིགེའ་ིཀུན་བརྗེདོ་པ་དུ་མ་རྣམས་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་གྱུར་ནས་གསལ་བྱེདེ་དང་ཡ་ིགེའ་ིཀུན་བརྗེདོ་པ་དུ་མ་རྣམས་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིལྕེ་ེཞན་པར་འགྱུར་བའམ། ལྕེ་ེམགྱིགོས་པར་ཡང་བྱེདེ་ཅངི་ལྐུགས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིལྕེ་ེཞན་པར་འགྱུར་བའམ། ལྕེ་ེམགྱིགོས་པར་ཡང་བྱེདེ་ཅངི་ལྐུགས་

པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ལྕེ་ེལ་གསལ་བྱེདེ་དང་ཡ་ིག་ེབྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ལྕེ་ེལ་གསལ་བྱེདེ་དང་ཡ་ིག་ེབྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་

པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོེ། ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོེ། 

བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་

ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ོཕྲདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ོཕྲདེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ 

ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པའམ་མ་འཁྲུགས་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པའམ་མ་འཁྲུགས་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིར་ོཕྲེད་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིར་ོཕྲེད་

པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིལྕེེའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་སྲོནི་མངར་མསོ་འདདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིལྕེེའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་སྲོནི་མངར་མསོ་འདདོ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ད་ེཡསི་བདག་ཐོམས་ཅད་དུ་འདདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་དུ་དགའ་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ད་ེཡསི་བདག་ཐོམས་ཅད་དུ་འདདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་དུ་དགའ་

བར་གྱུར་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་དུ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་ལ་བདག་དགའ་བར་བར་གྱུར་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་དུ་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པའ་ིཟེས་རྣམས་ལ་བདག་དགའ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་མདི་པར་ཡང་བྱེདེ་མ་ིནུས་ས།ོ །བདག་ཟེས་ད་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་མདི་པར་ཡང་བྱེདེ་མ་ིནུས་ས།ོ །བདག་ཟེས་ད་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་

ལུས་བསམ་གཏོན་ལ་མཉེམ་པར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ིཆསོ་ལུས་བསམ་གཏོན་ལ་མཉེམ་པར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེབའ་ིཆསོ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་སྤྲ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིིས་ཡནི་ཏོ།ེ རྣམས་ལ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་སྤྲ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིིས་ཡནི་ཏོ།ེ 

གཟུགས་ན་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གསི་ཀུན་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིརི་ན། ཇི་ིལྟར་དབྱུག་གུ་གཉེསི་གཟུགས་ན་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གསི་ཀུན་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིརི་ན། ཇི་ིལྟར་དབྱུག་གུ་གཉེསི་

ཕན་ཚུན་དུ་ལྟསོ་པའ་ིདབང་གསི་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཕན་ཚུན་དུ་ལྟསོ་པའ་ིདབང་གསི་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

བཞནི་དུ་མངི་དང་གཟུགས་གཉེསི་ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་དང་། ཟེས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཀྱིང་བཞནི་དུ་མངི་དང་གཟུགས་གཉེསི་ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་དང་། ཟེས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཀྱིང་

འཁརོ་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ེདང་ཆུ་གཉེསི་འདྲསེ་པར་གྱུར་པ་དག་ག་ིཕན་འཁརོ་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ེདང་ཆུ་གཉེསི་འདྲསེ་པར་གྱུར་པ་དག་ག་ིཕན་

ཚུན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་གངོ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་མངི་དང་ཚུན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་གངོ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་མངི་དང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གཟུགས་དག་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེས་ར་ོཕྲདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གཟུགས་དག་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེས་ར་ོཕྲདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་

ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ།གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམཆིན་པ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་གྱུར་པ།གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམཆིན་པ་ཀུན་དུ་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་

ན། དསེ་བདག་ག་ིཟེས་རྣམས་མཚེན་མ་ོའཇུ་བར་བྱེེད་པ་ན་ལྷང་ཀྱིགོ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་ན། དསེ་བདག་ག་ིཟེས་རྣམས་མཚེན་མ་ོའཇུ་བར་བྱེེད་པ་ན་ལྷང་ཀྱིགོ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་

ཟེས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱུར་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྲོདི་དུ་ལྷང་ཀྱིགོ་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྲོདི་པ་ད་ེསྲོདི་ཟེས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱུར་པརོ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྲོདི་དུ་ལྷང་ཀྱིགོ་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྲོདི་པ་ད་ེསྲོདི་

དུ་ཟེས་རྣམས་ཀྱིང་སྙམོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་དུ་ཟེས་རྣམས་ཀྱིང་སྙམོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྲ་ོབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདྲལེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུས་པའ་ིདྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྲ་ོབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདྲལེ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུས་པའ་ིདྲ་བ་

ཐོམས་ཅད་དུ་འདྲལེ་པར་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཆནི་པ་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོཐོམས་ཅད་དུ་འདྲལེ་པར་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཆནི་པ་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོ

སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་པར་མ་

གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིགྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བཤེང་བ་སྟེངེ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པའམ་མ་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བཤེང་བ་སྟེངེ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིབདག་ག་ིརླུང་ད་ེའཁྲུགས་པའམ་མ་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་སྟེ།ེ དསེ་བདག་ག་ིཁ་དང་སྣ་བུག་དག་ནས་དྲ་ིངན་པ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་སྟེ།ེ དསེ་བདག་ག་ིཁ་དང་སྣ་བུག་དག་ནས་དྲ་ིངན་པ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིནང་ནས་བྱུང་ནས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཕྱིརི་འབྱེནི་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིནང་ནས་བྱུང་ནས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཕྱིརི་འབྱེནི་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེས་ཀྱི་ིགནས་དང་པོའ་ིསྟེངེ་དུ་གྱུར་པར་བཤེང་བ་དང་ཟེས་ཀྱི་ིགནས་ཐོ་མ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེས་ཀྱི་ིགནས་དང་པོའ་ིསྟེངེ་དུ་གྱུར་པར་བཤེང་བ་དང་ཟེས་ཀྱི་ིགནས་ཐོ་མ་

དག་འདྲནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་ཀྱིང་བདག་ཤེནི་ཏུ་དྲག་པ་དང་ཚེ་བ་དང་རྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ིདག་འདྲནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་ཀྱིང་བདག་ཤེནི་ཏུ་དྲག་པ་དང་ཚེ་བ་དང་རྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེརོ་བ་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་དང་བད་ེཚེརོ་བ་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཟེས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་དང་བད་ེ

བར་འཇུ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་བསམ་གཏོན་གྱི་ིབད་ེབས་གནས་པར་ཡང་མ་ིབར་འཇུ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་བསམ་གཏོན་གྱི་ིབད་ེབས་གནས་པར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་ཉེནི་མ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསར་དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ལ་སྦྱོརོ་བར་ཡང་མ་ིནུས་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གསི་ཉེནི་མ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསར་དག་ེབའ་ིཕྱིགོས་ལ་སྦྱོརོ་བར་ཡང་མ་ིནུས་

ས།ོ །བཤེང་བ་གྱིནེ་དུ་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་ས།ོ །བཤེང་བ་གྱིནེ་དུ་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞང་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞང་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་

འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གཞང་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གཞང་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་

ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་

པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི གལ་ཏོ་ེཔ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བ་ན།ི གལ་ཏོ་ེ

བདག་ག་ིགཞང་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིགཞང་ལ་བདག་ག་ིགཞང་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིགཞང་ལ་

འབྲུམ་བུའ་ིརགིས་ལྔ་དང་མཐུག་ཀབོ་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞང་འབྲུམ་བུའ་ིརགིས་ལྔ་དང་མཐུག་ཀབོ་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞང་

ལ་ཀུན་དུ་བརྟོནེ་ནས་ཀྱིང་རླུང་གསི་རྣག་རྣམས་འབྱེནི་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྣམ་པར་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་ལ་ཀུན་དུ་བརྟོནེ་ནས་ཀྱིང་རླུང་གསི་རྣག་རྣམས་འབྱེནི་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྣམ་པར་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་

པ་དང་གཉེདི་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུས་པ་དང་གླིད་ཕརོ་དག་འཁྲུགས་ཅངི་འཁྲུགས་པར་ཡང་པ་དང་གཉེདི་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུས་པ་དང་གླིད་ཕརོ་དག་འཁྲུགས་ཅངི་འཁྲུགས་པར་ཡང་

འགྱུར་ར།ོ །མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ག་ིལྕེ་ེཡང་ར་ོལ་ཕྲདེ་པ་དང་བྲལ་འགྱུར་ར།ོ །མ་ེདྲདོ་ཉེམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ག་ིལྕེ་ེཡང་ར་ོལ་ཕྲདེ་པ་དང་བྲལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བཤེང་བ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་བཤེང་བ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་རླུང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིལུས་ལ་རླུང་

གཞན་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ། ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་གཞན་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ལ། ད་ེབདག་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ་འཁྲུགས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞིག་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དྲན་པ་ཀུན་ནས་འཇིོམས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དྲན་པ་ཀུན་ནས་འཇིོམས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་

ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ི

ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིདྲན་པ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་བར་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིདྲན་པ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་

ན། དསེ་བདག་ག་ིདྲན་པ་རྣམས་འཇིམོས་པར་་བྱེེད་ད།ོ །བདག་གསི་སྔནོ་བླགས་པ་རྣམས་ན། དསེ་བདག་ག་ིདྲན་པ་རྣམས་འཇིམོས་པར་་བྱེེད་ད།ོ །བདག་གསི་སྔནོ་བླགས་པ་རྣམས་

ན་ིམ་ིདྲན་ན།ོ །བདག་གསི་དམགིས་པ་མདེ་པ་བཞནི་དུ་ཕྱིགོས་རྣམས་མཐོངོ་ང་ོ། །གླི་ོལུ་བར་ན་ིམ་ིདྲན་ན།ོ །བདག་གསི་དམགིས་པ་མདེ་པ་བཞནི་དུ་ཕྱིགོས་རྣམས་མཐོངོ་ང་ོ། །གླི་ོལུ་བར་

བྱེདེ་པ་དག་ཀྱིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྤུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྩུབ་མརོ་འགྱུར་བྱེདེ་པ་དག་ཀྱིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྤུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྩུབ་མརོ་འགྱུར་

ར།ོ །བདག་ག་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མདངས་ཁྲིག་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་ཚེ་གྲོང་དག་ར།ོ །བདག་ག་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མདངས་ཁྲིག་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ལ་ཚེ་གྲོང་དག་

ཀྱིང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གིས་ཟེསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཀྱིང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །བདག་གིས་ཟེསོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཧ་ཅང་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡནི་

ན།ོ །དསེ་དྲན་པ་སུན་འབྱེནི་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིན།ོ །དསེ་དྲན་པ་སུན་འབྱེནི་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་། འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེདསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེ

སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པའམ་མ་སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པའམ་མ་

འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིསྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིསྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིབཟེའ་བར་བྱེ་བ་དང་། བཅའ་བར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིབཟེའ་བར་བྱེ་བ་དང་། བཅའ་བར་

བྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་བསྐྱེེད་ནས་མིད་པར་གྱུར་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་བསྐྱེེད་ནས་མིད་པར་གྱུར་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་ལ་སྤྲ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཉེདི་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིལུས་པ་ོདུག་གིས་བདུགས་ལུས་ལ་སྤྲ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཉེདི་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིལུས་པ་ོདུག་གིས་བདུགས་

པ་བཞནི་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེརླུང་ད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ས།ོ །དསེ་སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་པ་བཞནི་དུ་འགྱུར་ཏོ་ེརླུང་ད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ས།ོ །དསེ་སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་

ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་ལ་སོ་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་

ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་

ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བར་གྱུར་པ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལ། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ལ། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

བདག་མངལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་བྱེེད་བདག་མངལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་འཕེལ་བར་བྱེེད་

ད།ོ །རླུང་དེའ་ིམཐུས་བྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་མ་ཡནི་པ་དག་ལ་ཡང་བདག་ག་ིསམེས་གསལ་པརོ་ད།ོ །རླུང་དེའ་ིམཐུས་བྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་མ་ཡནི་པ་དག་ལ་ཡང་བདག་ག་ིསམེས་གསལ་པརོ་

ཡང་རླུང་དེས་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞངི་དང་པ་ོདུས་རངི་པ་ོནས་བྱེས་པའ་ིཡང་རླུང་དེས་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་གསི་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞངི་དང་པ་ོདུས་རངི་པ་ོནས་བྱེས་པའ་ི

བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གསི་ཡང་དག་པར་དྲན་ན།ོ །བདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་དག་བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གསི་ཡང་དག་པར་དྲན་ན།ོ །བདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་དག་

ཡང་འཇིམོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་གྲོང་བ་དང་། དྲ་ོབ་དང་། ལྟགོས་པ་དང་། སྐོམོ་པ་ཡང་འཇིམོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་གྲོང་བ་དང་། དྲ་ོབ་དང་། ལྟགོས་པ་དང་། སྐོམོ་པ་

རྣམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་མཁྲིང་པརོ་ཡང་འགྱུར་ཞངི་སྐྲ་དཀར་རྣམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ག་ིལུས་མཁྲིང་པརོ་ཡང་འགྱུར་ཞངི་སྐྲ་དཀར་

རྣམས་ཀྱིང་དུས་མ་ཡནི་པར་མ་ིསྐྱེེའ།ོ །དསེ་ལུས་དང་སམེས་ཀྱི་ིསྟེབོས་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོརྣམས་ཀྱིང་དུས་མ་ཡནི་པར་མ་ིསྐྱེེའ།ོ །དསེ་ལུས་དང་སམེས་ཀྱི་ིསྟེབོས་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོ

སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་སོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིརླུང་གཞན་གང་དག་གསི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་

གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིགྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི མགྲོནི་པ་དང་ངག་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེེད་པ་ཞསེ་བྱེ་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི མགྲོནི་པ་དང་ངག་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེེད་པ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་ན་བདག་ལ་

ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམགྲོནི་པ་དང་ངག་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིམགྲོནི་པ་དང་ངག་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིལུས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་ན་ིརྒྱུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན། དསེ་བདག་ག་ིལུས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པར་ན་ིརྒྱུ་

གཞན་གྱིསི་འགྱུར་ར།ོ །རླུང་ད་ེགཞ་ིདསེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིརི་ལྐུགས་པར་བྱེདེ་གཞན་གྱིསི་འགྱུར་ར།ོ །རླུང་ད་ེགཞ་ིདསེ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིརི་ལྐུགས་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །དསེ་ཡང་ན་འནོ་པར་བྱེདེ་པའམ། དསེ་ཡང་ན། ལག་པ་འཁུམ་པར་བྱེདེ་པའམ། དསེ་ད།ོ །དསེ་ཡང་ན་འནོ་པར་བྱེདེ་པའམ། དསེ་ཡང་ན། ལག་པ་འཁུམ་པར་བྱེདེ་པའམ། དསེ་

ཡང་ན་སྒུར་པ་ོཉེིད་དུ་བྱེདེ་པའམ། དསེ་ཡང་ན་དམུས་ལངོ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེརྣམ་པ་ད་ེཡང་ན་སྒུར་པ་ོཉེིད་དུ་བྱེདེ་པའམ། དསེ་ཡང་ན་དམུས་ལངོ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏོ་ེརྣམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཇི་ིསྐོད་དུ་

བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་མགྲོནི་པ་དང་ངག་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིནད་ད་ེདག་རྣམས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་མགྲོནི་པ་དང་ངག་

རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིརྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཉེལ་བ་ན་ལུ་བར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཉེལ་བ་ན་ལུ་བར་བྱེདེ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡང་། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་

ཏོ་ེབདག་ཉེལ་བ་ན་གླི་ོལུ་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་བདག་གིས་རྣམ་ཏོ་ེབདག་ཉེལ་བ་ན་གླི་ོལུ་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་བདག་གིས་རྣམ་

པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའ་ིརྨོ་ིལམ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣ་བ་ངན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའ་ིརྨོ་ིལམ་རྣམས་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣ་བ་ངན་པར་གནས་

པར་གྱུར་པའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་བྱེིས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏོེ། པར་གྱུར་པའ་ིའཁྲུལ་པའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་བྱེིས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏོེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ག་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འབིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚེོར་བ་དག་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་བདག་ག་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འབིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཚེོར་བ་དག་ཀུན་དུ་སྐྱེེད་

ད།ོ །ཉེལ་བ་ན་ཕྱིསི་ལུས་ལ་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཉེལ་བ་ན་གླི་ོལུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་ད།ོ །ཉེལ་བ་ན་ཕྱིསི་ལུས་ལ་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཉེལ་བ་ན་གླི་ོལུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ལུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོེ། ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོེ། 

རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་

ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དྲདོ་འཛེིན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དྲདོ་འཛེིན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་

ཏོ།ེ སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགའ་ཞགི་ག་ིལུས་ལ་ཡང་ཉུང་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིཏོ།ེ སྲོགོ་ཆགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགའ་ཞགི་ག་ིལུས་ལ་ཡང་ཉུང་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་ི

སྲོགོ་ཆགས་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཅསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ལྷན་ཅགི་ཏུ་ལུས་འཛེནི་པར་སྲོགོ་ཆགས་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཅསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ལྷན་ཅགི་ཏུ་ལུས་འཛེནི་པར་

བྱེདེ་པ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིརྟོནེ་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་སྲོགོ་བྱེདེ་པ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིརྟོནེ་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེའཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་སྲོགོ་

ཆགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གསདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་དྲདོ་ཀུན་དུ་འཛེནི་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་ཆགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་གསདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་དྲདོ་ཀུན་དུ་འཛེནི་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ད་ེའཁྲུགས་པར་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ད་ེའཁྲུགས་པར་

གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ཡང་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་གྱུར་པ་དང་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ཡང་བདག་ལ་ལས་ཅ་ིཞགི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིརླུང་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིརླུང་

ལུས་ཐོམས་ཅད་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གལ་ཏོ་ེམངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གང་ལ་ལུས་ལུས་ཐོམས་ཅད་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གལ་ཏོ་ེམངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་གང་ལ་ལུས་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དསེ་དེའ་ིལུས་ཆསེ་མ་ིའཕེལ་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དསེ་དེའ་ིལུས་ཆསེ་མ་ིའཕེལ་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་

ཉེམས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཐུང་བའམ་གགོ་པོའམ་འཁུམས་པར་ཡང་འགྱུར་ཉེམས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཐུང་བའམ་གགོ་པོའམ་འཁུམས་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ །དེས་ལུས་ཐོམས་ཅད་སྡེམོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ར།ོ །དེས་ལུས་ཐོམས་ཅད་སྡེམོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་



347

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་

ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་

ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། པགས་པ་འཛེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། པགས་པ་འཛེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིརླུང་དང་མཚུངས་པར་འགྲོགོས་པས་ཀུན་དུ་རགེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ རླུང་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིརླུང་དང་མཚུངས་པར་འགྲོགོས་པས་ཀུན་དུ་རགེ་པར་བྱེདེ་ད།ེ རླུང་

ད་ེན་ིགྲོང་བ་དང་། དྲ་ོབ་དང་། དམན་པ་དང་། གསདོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟེབོས་ཆ་ེབ་དང་། དུས་ད་ེན་ིགྲོང་བ་དང་། དྲ་ོབ་དང་། དམན་པ་དང་། གསདོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟེབོས་ཆ་ེབ་དང་། དུས་

སུ་ཇི་ིལྟ་བར་རགིས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་དུས་སུ་རགིས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དསེ་པགས་པ་སུ་ཇི་ིལྟ་བར་རགིས་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་དུས་སུ་རགིས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དསེ་པགས་པ་

འཛེིན་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་འཛེིན་པའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་

ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླུང་གཞན་གང་དག་བདག་ག་ིལུས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་གསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་གསི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ 

ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་ིབསྲོ་ེབ་ངམ་གྲོོག་རྣམས་ལས་རྒོལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་མ་ིབསྲོ་ེབ་ངམ་གྲོོག་རྣམས་ལས་རྒོལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མཐོོང་བར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བ་འད་ིན་ིརླུང་གཞན་ན་ིཡོད་བཞིན་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མཐོོང་བར་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བ་འད་ིན་ིརླུང་གཞན་ན་ིཡོད་

པ་མ་ཡནི་ལ། ལུས་ལ་ཡང་ད་ེཙམ་ཅགི་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །རླུང་ག་ིཚེགོས་རྣམས་ན་ིའད་ིཔ་མ་ཡནི་ལ། ལུས་ལ་ཡང་ད་ེཙམ་ཅགི་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །རླུང་ག་ིཚེགོས་རྣམས་ན་ིའད་ི

དག་ཡནི་ཞངི་རླུང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་། སྲོནི་གང་དག་གསི་ཁམས་ལ་དམགིས་པར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ཡནི་ཞངི་རླུང་ག་ིཕུང་པ་ོདང་། སྲོནི་གང་དག་གསི་ཁམས་ལ་དམགིས་པར་བྱེདེ་པའ་ི

དབང་པ་ོལས་དང་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིལུས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མཐོ་ོའཚེམ་དབང་པ་ོལས་དང་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིལུས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མཐོ་ོའཚེམ་

པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ལས་མདེ་ད།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དསེ་ཐོ་མའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ལས་མདེ་ད།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དསེ་ཐོ་མའ་ིརླུང་ལ་ས་ོསརོ་

བརྟོགས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུ་འད་ིམཐོོང་བར་གྱུར་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་བརྟོགས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིགོང་བུ་འད་ིམཐོོང་བར་གྱུར་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་མ་ིའཆངི་ང་ོ། །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོའ་ལ་ཀྱིསི་མ་ིའཆངི་ང་ོ། །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོའ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིའདདོ་ཆགས་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིའདདོ་ཆགས་

དང་། ཞ་ེསྡེང་དང་། གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའ་ིདང་། ཞ་ེསྡེང་དང་། གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའ་ི

མཐོར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམོ་ཉེ་ིམདེ་པ་དང་། ངམ་གྲོོག་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་མཐོར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སམོ་ཉེ་ིམདེ་པ་དང་། ངམ་གྲོོག་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་

བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། 

གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་ཀྱིསི་འཁྲིདི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མ་མཐོངོ་བ་གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་ཀྱིསི་འཁྲིདི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མ་མཐོངོ་བ་

ཡནི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་རྣམས་མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་རྣམས་མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་ང་ོ། །ནཱི་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་ང་ོ། །ནཱི་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་

ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱོོང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱོོང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ལ་མངནོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ལ་མངནོ་

པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་། པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་། 

གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་འཁྲིདི་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་གྱུར་གཞན་རྣམས་ཀྱིསི་འཁྲིདི་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་གྱུར་

པ་ན་བཅངི་བ་དང་ཐོར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་པ་ན་བཅངི་བ་དང་ཐོར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ལུས་ད་ེཉེདི་ལ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིམཐོར་དང་། ཟེད་པ་དང་། འགྲོབི་པ་དང་། རྣམ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ད་ེཉེདི་ལ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིམཐོར་དང་། ཟེད་པ་དང་། འགྲོབི་པ་དང་། རྣམ་

པར་འཇིིག་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་པར་འཇིིག་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་

བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་འད་ིརྣམ་པར་འཇིགི་པ་ཡནི། འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་མདེ་པར་འགྱུར་བ་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་འད་ིརྣམ་པར་འཇིགི་པ་ཡནི། འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་མདེ་པར་འགྱུར་བ་

ཡནི། ཇི་ིལྟར་ན་སྲོནི་རྣམས་རླུང་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་བཅམོ་ནས་རླག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི། ཇི་ིཡནི། ཇི་ིལྟར་ན་སྲོནི་རྣམས་རླུང་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་བཅམོ་ནས་རླག་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི། ཇི་ི

ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། ཇི་ིལྟར་ན་ཐོ་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱེ་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། ཇི་ིལྟར་ན་ཐོ་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱེ་

བར་འགྱུར་བ་ཡནི། སྲོནི་རྣམས་རླུང་གསི་འཇིོམས་པར་གྱུར་པ་ན་ཇི་ིལྟར་ན་སྟེེང་འགོ་ཏུ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། སྲོནི་རྣམས་རླུང་གསི་འཇིོམས་པར་གྱུར་པ་ན་ཇི་ིལྟར་ན་སྟེེང་འགོ་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཡནི། ད་ེལྟར་ན་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལུས་ལ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི། ད་ེལྟར་ན་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལུས་ལ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་

རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོནི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོནི་ཀུན་ཏུ་



349

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ་ན།ི སྔནོ་དུ་ན་སྲོནི་རྣམས་རླུང་གསི་འཇིམོས་པར་གྱུར་ལ། ཕྱི་ིནས་ན་ིབདག་བར་གྱུར་པ་ན།ི སྔནོ་དུ་ན་སྲོནི་རྣམས་རླུང་གསི་འཇིམོས་པར་གྱུར་ལ། ཕྱི་ིནས་ན་ིབདག་

འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིའདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ག་ིའདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བདག་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིམཐོར་ན་ིམ་ིབཟེད་ཅིང་རྩུབ་པའ་ིཚེོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བདག་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིམཐོར་ན་ིམ་ིབཟེད་ཅིང་རྩུབ་པའ་ིཚེོར་བ་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ གླིད་པ་ལ་གནས་ནས་རྒྱུ་བའ་ིརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ གླིད་པ་ལ་གནས་ནས་རྒྱུ་བའ་ི

སྲོིན་རྣམས་ན་ིསེན་མ་ོལ་བརྟོེན་པའ་ིརླུང་གིས་མག་ོལས་ཀུན་དུ་བགྲོོད་ནས་འཇིོམས་པར་སྲོིན་རྣམས་ན་ིསེན་མ་ོལ་བརྟོེན་པའ་ིརླུང་གིས་མག་ོལས་ཀུན་དུ་བགྲོོད་ནས་འཇིོམས་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབར་བྱེདེ་ད།ོ །མག་ོབ་ོདང་མགུལ་པ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིརྐོང་པའ་ིལགོས་བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབར་བྱེདེ་ད།ོ །མག་ོབ་ོདང་མགུལ་པ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིརྐོང་པའ་ིལགོས་

ལ་བརྟོནེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཐོདོ་པ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསམེས་མདེ་ལ་བརྟོནེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཐོདོ་པ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསམེས་མདེ་

པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྲ་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིརུས་པ་གཅགོ་པར་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྲ་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིརུས་པ་གཅགོ་པར་

བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣ་བ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིའགྲོ་ོབ་འཇིམོས་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣ་བ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིའགྲོ་ོབ་འཇིམོས་

པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྣབས་ཀྱིསི་གཡགོས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཔར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྣབས་ཀྱིསི་གཡགོས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ི

ལངོ་བུའ་ིཚེིགས་པ་འབྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེལི་གྱི་ིམཐོའ་ན་རྒྱུ་བའ་ིལངོ་བུའ་ིཚེིགས་པ་འབྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེལི་གྱི་ིམཐོའ་ན་རྒྱུ་བའ་ི

སྲོནི་རྣམས་ན་ིལྗོང་ངར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེགིས་པ་སྲོནི་རྣམས་ན་ིལྗོང་ངར་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེགིས་པ་

རྣམས་དང་། འགྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལུད་པ་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པར་རྣམས་དང་། འགྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལུད་པ་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཚེགིས་པ་འབྱེདེ་པར་

བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སོའ་ིརྩེ་བ་ནས་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིབྱེནི་པ་རབ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སོའ་ིརྩེ་བ་ནས་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིབྱེནི་པ་རབ་

ཏུ་འབྱེདེ་ཅངི་ཉེལ་བའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིསྲོནི་གྱི་ིརིགས་གཞན་བཅུ་ཏུ་འབྱེདེ་ཅངི་ཉེལ་བའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ག་ིསྲོནི་གྱི་ིརིགས་གཞན་བཅུ་

མགྲོནི་པ་དང་། བྲང་ག་ིགསེབ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་རླུང་ག་ིསྔ་ཕྱི་ིརམི་པས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་མགྲོནི་པ་དང་། བྲང་ག་ིགསེབ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་རླུང་ག་ིསྔ་ཕྱི་ིརམི་པས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་

རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེས་སུ་ངར་སྣབས་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྤྲ་ོབ་འཕལེ་བའ་ིརླུང་གསི་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེས་སུ་ངར་སྣབས་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྤྲ་ོབ་འཕལེ་བའ་ིརླུང་གསི་

འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རབ་ཏུ་སྐྱུག་པར་བྱེེད་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིཁུ་བ་རྒྱུ་བ་བཅུའ་ིརྩེ་རྣམས་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རབ་ཏུ་སྐྱུག་པར་བྱེེད་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིཁུ་བ་རྒྱུ་བ་བཅུའ་ིརྩེ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་ཟློོག་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིོམས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་ཟློོག་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིོམས་



350

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེདེ་ད།ོ །མངར་མྱོསོ་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཚེགིས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མངར་མྱོསོ་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཚེགིས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ོདྲུག་ལ་དགའ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྤུ་དང་སེན་མ་ོདང་བཤེང་བ་དང་རྣམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ོདྲུག་ལ་དགའ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྤུ་དང་སེན་མ་ོདང་བཤེང་བ་དང་རྣམས་

འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ར་ར་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཁུ་ཆུ་རྣམ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ར་ར་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཁུ་ཆུ་རྣམ་

པར་རླུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ོལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིརྒོན་པར་རླུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ོལ་རབ་ཏུ་སྡེང་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིརྒོན་

གགོ་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཉེལ་བ་ལ་ཤེནི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིགགོ་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཉེལ་བ་ལ་ཤེནི་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ི

སྲོནི་རྣམས་ན་ིལྒང་པག་རངིས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་ལས་སྲོནི་རྣམས་ན་ིལྒང་པག་རངིས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་ལས་

སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལུས་ལ་སྤུ་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིབཤེང་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལུས་ལ་སྤུ་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིབཤེང་

བ་ཀུན་དུ་སྐོམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སླུབས་ཅན་གྱི་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིབ་ཀུན་དུ་སྐོམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སླུབས་ཅན་གྱི་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ི

ལགོས་ན་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཛེན་ཏུ་ན་ད་རའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིབུ་ལགོས་ན་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཛེན་ཏུ་ན་ད་རའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིབུ་

ག་དགུ་ལ་གནས་པའ་ིནད་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ་དུམ་བ་རའ་ིསྲོིན་ག་དགུ་ལ་གནས་པའ་ིནད་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ ། ་དུམ་བ་རའ་ིསྲོིན་

རྣམས་ན་ིཡན་ལག་དང་། ཉེངི་ལག་དང་། ཐུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་རྣམས་ན་ིཡན་ལག་དང་། ཉེངི་ལག་དང་། ཐུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །ཛེན་ཏུ་ན་ད་ར་དང་། ཀུན་དུ་འཛེག་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམ་ེདྲདོ་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པའ་ིད།ོ །ཛེན་ཏུ་ན་ད་ར་དང་། ཀུན་དུ་འཛེག་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམ་ེདྲདོ་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པའ་ི

རླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤུའ་ིགླིངི་ག་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་རླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤུའ་ིགླིངི་ག་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་གྲོང་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་གྲོང་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ི

བརྟོན་པ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱུར་པ་ོཔའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིབརྟོན་པ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱུར་པ་ོཔའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ི

ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྐོང་པ་མདེ་པ་དང་། དབྱེབིས་ཐུང་བར་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རྐོང་པ་མདེ་པ་དང་། དབྱེབིས་ཐུང་བར་

གྱུར་པ་དང་། ཁྲིག་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིསྲོནི་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མགི་མདེ་པ་དང་། གཡན་པ་དང་། གྱུར་པ་དང་། ཁྲིག་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིསྲོནི་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མགི་མདེ་པ་དང་། གཡན་པ་དང་། 

འབགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགང་ག་ིཚེ་ེའཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་འབགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགང་ག་ིཚེ་ེའཆ་ིབའ་ིཡུལ་དང་དུས་

སུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚེེ་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོིན་དེ་དག་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་ཁྲིག་ཀྱིང་སུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚེེ་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོིན་དེ་དག་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་ཁྲིག་ཀྱིང་

སྐོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ན་ཡནི་ཏོ།ེ རྩུབ་པར་གྱུར་པ་སྐོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ན་ཡནི་ཏོ།ེ རྩུབ་པར་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་མ་ིབཟེད་པར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་སྐོམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབར་དང་མ་ིབཟེད་པར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་སྐོམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབར་

གྱུར་པའ་ིམཐོའ་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་རང་ག་ིམཛེའ་བ་ོདང་། གྲོོགས་པ་ོདང་། གཉེནེ་འདྲལེ་གྱུར་པའ་ིམཐོའ་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་རང་ག་ིམཛེའ་བ་ོདང་། གྲོོགས་པ་ོདང་། གཉེནེ་འདྲལེ་

དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྲེད་པ་དག་གིས་བྱེས་པའི་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་དྲག་པ་ོཡོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྲེད་པ་དག་གིས་བྱེས་པའི་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་དྲག་པ་ོ

རྣམས་བླ་ོདམན་པ་རྨོངོས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བས་བཅངིས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ།ེ སྐྱེབས་རྣམས་བླ་ོདམན་པ་རྨོངོས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བས་བཅངིས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་སྟེ།ེ སྐྱེབས་

མེད་པར་གྱུར་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཅིག་པུ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ལུས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཅིག་པུ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ལུས་

དང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནས་ཁྲིག་ཀུན་དང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནས་ཁྲིག་ཀུན་

དུ་ཚེམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་དུ་ཚེམི་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིགང་ཡནི་ཞིང་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་གཞན་དག་རྣམས་ན་ིགང་ཡནི་ཞིང་

རླུང་གི་ཚེོགས་རྣམས་ཀྱིང་གང་དག་གིས་སྲོིན་གང་བཅོམ་པས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རླུང་གི་ཚེོགས་རྣམས་ཀྱིང་གང་དག་གིས་སྲོིན་གང་བཅོམ་པས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་

བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་བདག་ག་ིཤེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་བདག་ག་ིཤེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

རྨོ་ལ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏོ་ེད་ེལ་རྨོ་ལ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིསྡུད་པའ་ིརླུང་རྨོ་ལ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏོ་ེད་ེལ་རྨོ་ལ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིསྡུད་པའ་ིརླུང་

གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཙུན་ཙུ་ཀའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྟེངེ་འགོ་ག་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཙུན་ཙུ་ཀའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྟེངེ་འགོ་ག་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པ་སྒུལ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྲོགོ་ག་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱུས་པ་སྒུལ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྲོགོ་ག་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་སངོ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །རྩེ་འབགིས་པར་བྱེདེ་པའ་ིད།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་སངོ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །རྩེ་འབགིས་པར་བྱེདེ་པའ་ི

སྲོནི་རྣམས་ན་ིའཛུམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །པགས་པ་གཏུབ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིའཛུམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །པགས་པ་གཏུབ་པའ་ི

སྲོནི་རྣམས་ན་ིསམེས་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེལི་སྒུལ་སྲོནི་རྣམས་ན་ིསམེས་སུན་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེལི་སྒུལ་

བར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་རྣམས་ནི་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པའི་རླུང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་བར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་རྣམས་ནི་འཁྲུག་པར་བྱེེད་པའི་རླུང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་

ད།ོ །འཕལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམགི་འབྱེདེ་པ་དང་། འཛུམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་ད།ོ །འཕལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམགི་འབྱེདེ་པ་དང་། འཛུམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །དྲ་ིངན་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་པས་འཆ་ིབའ་ིའཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །དྲ་ིངན་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་པས་འཆ་ིབའ་ི

མཐོར་ཐུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལྔས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་མཐོར་ཐུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ལྔས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་འཆ་ིབར་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་འཆ་ིབར་

གྱུར་པའ་ིདུས་ན་རྔུལ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་རླུང་གང་དག་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་རྔུལ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་རླུང་གང་དག་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པས། ད་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པས། ད་ེ

བཞིན་དུ་མཁྲིིས་པ་ལས་རྒྱུ་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པས་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་བཞིན་དུ་མཁྲིིས་པ་ལས་རྒྱུ་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པས་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་

པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙུ་ར་བ་ཀ་འ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམངལ་ཀུན་དུ་འཕལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙུ་ར་བ་ཀ་འ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམངལ་ཀུན་དུ་འཕལེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་

པར་བྱེདེ་ད།ེ སྐྱེེས་བུའ་ིལས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྒུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོིན་པར་བྱེདེ་ད།ེ སྐྱེེས་བུའ་ིལས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྒུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོིན་

རྣམས་ན་ིམངལ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུའ་ིསྟེབོས་རྣམས་ན་ིམངལ་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེསེ་བུའ་ིསྟེབོས་

སྐོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གུར་གུམ་གྱི་ིམདགོ་འདྲ་བའ་ིསྐྱུར་པ་ོགཅིག་ཁའ་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་སྐོམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གུར་གུམ་གྱི་ིམདགོ་འདྲ་བའ་ིསྐྱུར་པ་ོགཅིག་ཁའ་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་

བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེན་ཡང་བུད་མདེ་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུ་ཤེ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིབར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེན་ཡང་བུད་མདེ་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུ་ཤེ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ི

སྲོནི་རྣམས་ན་ིའགྲོ་ོབ་དང་། འངོ་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། མཆངོ་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གིས་སྲོནི་རྣམས་ན་ིའགྲོ་ོབ་དང་། འངོ་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། མཆངོ་བར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གིས་

འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཆནེ་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲོནི་དང་། ནག་པ་པ་དང་། ཟེས་ཆེན་པ་ོདང་། དྲ་ོའཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཆནེ་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲོནི་དང་། ནག་པ་པ་དང་། ཟེས་ཆེན་པ་ོདང་། དྲ་ོ

བ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ན་ིམིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལྔས་བ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ན་ིམིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་ལྔས་

འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རམི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིགྲོགོ་མ་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །རམི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིགྲོགོ་མ་

པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ེདྲདོ་ཉེམས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཁབ་པའ་ིརླུང་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ེདྲདོ་ཉེམས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཁབ་པའ་ིརླུང་

གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ེཆེན་པོའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ེཆེན་པོའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་

ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་རུས་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་རུས་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་

རྣམས་རླུང་གང་དག་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རྣམས་རླུང་གང་དག་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རུས་པ་ལ་ལྡག་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམཁྲིསི་པ་ཅད་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རུས་པ་ལ་ལྡག་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམཁྲིསི་པ་

ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དྲ་ོབ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དྲ་ོབ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་

རྣམས་ན་ིབད་ཀན་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེགིས་པ་རྣམས་ན་ིབད་ཀན་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚེགིས་པ་

གཅོད་ཅིང་རྒྱུ་བ་དང་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིཔགས་པ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པའ་ིརླུང་གཅོད་ཅིང་རྒྱུ་བ་དང་དྲ་ིམ་ིཞིམ་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིཔགས་པ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པའ་ིརླུང་

གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཁྲིག་ཀུན་དུ་སུན་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རུས་པའ་ིརྣག་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཁྲིག་ཀུན་དུ་སུན་

འདོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཁ་དམར་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཤེ་སུན་འདོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །ཁ་དམར་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཤེ་སུན་

འདོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །པགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅངི་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་འདོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །པགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅངི་ཟེ་བའ་ིསྲོནི་

རྣམས་ན་ིཁྲིག་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོགོ་མ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཁྲིག་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གྲོགོ་མ་པའ་ིསྲོནི་

རྣམས་ན་ིཁུ་ཆུ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤུ་གྲོིའ་ིཁའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིཁུ་ཆུ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤུ་གྲོིའ་ིཁའ་ིསྲོིན་

ན་ིའཁྲུལ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ན་ིའཁྲུལ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་

ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་

ན་བཤེང་བ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོིན་གང་དག་རླུང་གང་དག་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ན་བཤེང་བ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོིན་གང་དག་རླུང་གང་དག་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དངས་མ་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དངས་མ་

པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྟེབོས་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁབ་ཀྱི་ིཁའ་ིསྲོནི་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྟེབོས་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁབ་ཀྱི་ིཁའ་ིསྲོནི་

རྣམས་ན་ིརྔུལ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིརྔུལ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕ་ིསྤ་ིསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྲོིན་

རྣམས་ན་ིགཅནི་ལྷག་པར་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐོང་རྣམས་ན་ིགཅནི་ལྷག་པར་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐོང་

མདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཚེལི་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ིསྤྱོདོ་མདེ་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཚེལི་ཀུན་དུ་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ིསྤྱོདོ་

པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །བཤེང་བ་རྣམ་པར་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །བཤེང་བ་རྣམ་པར་

འཐོརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིས་ོརྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཤེང་འཐོརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིས་ོརྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བཤེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་འབྱེེད་པའི་སྲོིན་རྣམས་ནི་རྩེེའུ་ཆུང་སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་རླུང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་བ་འབྱེེད་པའི་སྲོིན་རྣམས་ནི་རྩེེའུ་ཆུང་སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་རླུང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་

ད།ོ །རྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེས་ད།ོ །རྒྱུ་མ་འབྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིའགོ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཟེས་

སྨིིན་པ་རྣམས་ས་ོསོར་རེངས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརླུང་གིས་ས་ོསོར་སྨིིན་པ་རྣམས་ས་ོསོར་རེངས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིསྟེེང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརླུང་གིས་ས་ོསོར་

འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །མདགོ་བཟེངས་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིལགོས་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །མདགོ་བཟེངས་ཀྱི་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིལགོས་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་གསི་

འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཟེ་མ་ཏོགོ་ལ་གནས་པའ་ིརླུང་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །གཞང་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིཟེ་མ་ཏོགོ་ལ་གནས་པའ་ིརླུང་

གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྲོནི་རྣམས་དང་རླུང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཤེང་བ་རྣམས་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྲོནི་རྣམས་དང་རླུང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཤེང་བ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ངསེ་པར་སྐོམས་པར་འགྱུར་ཞངི་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱད་པར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ངསེ་པར་སྐོམས་པར་འགྱུར་ཞངི་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱད་པར་

དུ་སྐོམས་ནས་ཕན་ཚུན་གྱིིས་གཡོམས་ཤེིང་ཀུན་དུ་དྲུད་པར་གྱུར་པས་སྟེེང་འོག་ཏུ་གྱུར་དུ་སྐོམས་ནས་ཕན་ཚུན་གྱིིས་གཡོམས་ཤེིང་ཀུན་དུ་དྲུད་པར་གྱུར་པས་སྟེེང་འོག་ཏུ་གྱུར་

པར་བྱེས་ནས་ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དཀྲུག་པར་གྱུར་པས་གོག་པོར་གྱུར་པ་དང་། པར་བྱེས་ནས་ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དཀྲུག་པར་གྱུར་པས་གོག་པོར་གྱུར་པ་དང་། 

མྱོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡགོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱེས་ཤེངི་དམན་མྱོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡགོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱེས་ཤེངི་དམན་

པར་བྱེས་པས་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་སམ་བདག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འཆ་ིབའ་ིམཐོར་གྱུར་པ་ན་རྩུབ་པ་པར་བྱེས་པས་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་སམ་བདག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འཆ་ིབའ་ིམཐོར་གྱུར་པ་ན་རྩུབ་པ་

གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚེོར་བ་རྣམས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚེོར་བ་རྣམས་ངེས་པར་མྱོོང་བར་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ལ་ངསེ་པར་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ཐོམས་ཅད་ལ་ངསེ་པར་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་

ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྲོནི་གང་དག་འཆ་ིག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིསྲོནི་གང་དག་འཆ་ི

བའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན་རླུང་གང་དག་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་བའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན་རླུང་གང་དག་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིརྐོང་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བདག་ག་ིརྐོང་

མར་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམར་ལ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་གྱི་ིརགིས་བཅུ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤུ་ལ་གནས་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ི

སྤུ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ནག་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིསྤུ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ནག་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ི

རྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤྲ་ོབ་མདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤྲ་ོབ་མདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ི

ཉེལ་བ་ན་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་སྟེནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཟེེར་ཟུག་ཆནེ་ཉེལ་བ་ན་རྣམ་པར་གཡངེ་བར་སྟེནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཟེེར་ཟུག་ཆནེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པརོ་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམ་ིབཟེདོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པརོ་བྱེདེ་པའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམ་ིབཟེདོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྨོངོས་པར་བྱེདེ་

པའི་སྲོིན་རྣམས་ནི་ལྕེེ་ལ་གསལ་བྱེེད་དང་ཡི་གེ་བྱེེད་པའི་རླུང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའི་སྲོིན་རྣམས་ནི་ལྕེེ་ལ་གསལ་བྱེེད་དང་ཡི་གེ་བྱེེད་པའི་རླུང་གིས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་

ད།ོ །མེའ་ིམདགོ་ག་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིར་ོརྣམས་འདྲ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མེའ་ིམདགོ་ག་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིར་ོརྣམས་འདྲ་ེབར་བྱེེད་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །འགྲོངེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམཆནི་པ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་ད།ོ །འགྲོངེ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིམཆནི་པ་ཀུན་ནས་སུན་འདནོ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །འགོ་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིབཤེང་བ་གྱིནེ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འགོ་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིབཤེང་བ་གྱིནེ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་

བྱེདེ་ད།ོ ། ཨིའོུ་ང་ཀའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིགཞང་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་བྱེདེ་ད།ོ ། ཨིའོུ་ང་ཀའ་ིསྲོནི་རྣམས་ན་ིགཞང་ལ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་གསི་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་

དུ་རྟོོགས་པས་དགའ་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིོམས་དུ་རྟོོགས་པས་དགའ་བའ་ིསྲོིན་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཀུན་ནས་སུན་འདོན་པའ་ིརླུང་གིས་འཇིོམས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་

ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྟོག་པར་ཀུན་དུ་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི། གཙང་མར་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི། བདག་ཏུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྟོག་པར་ཀུན་དུ་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི། གཙང་མར་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི། བདག་ཏུ་

མཐོངོ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །སྔནོ་གྱི་ིསྲོནི་གཅགི་ན་ིམཁལ་མ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །སྔནོ་གྱི་ིསྲོནི་གཅགི་ན་ིམཁལ་མ་སུན་འདནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་གསི་

འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །སྲོནི་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་དང་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་རླུང་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །སྲོནི་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་དང་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་རླུང་

རྣམས་ཀྱིསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་ན་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་རྣམས་ཀྱིསི་འཇིོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེད་ེལྟར་ན་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་རབ་ཏུ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་ཐོགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ནས་རབ་ཏུ་

བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མུན་པ་རྣམས་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མུན་པ་རྣམས་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པར་འཇིོམས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཟེག་པ་མདེ་པ་ཤེནི་ཏུ་མཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་དང་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་ར།ོ །ཟེག་པ་མདེ་པ་ཤེནི་ཏུ་མཐོར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་དང་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་

འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྣང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྗེསེ་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྣང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྗེསེ་སུ་

དྲན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་

པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་།དག་ེཔ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་།དག་ེ

འདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ །གཞན་ཡང་འདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཆསོ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒུད་པ་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིའཆ་ིབ་རྣམ་པ་དུ་ཞགི་ཡདོ་ཅ་ེན། དསེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒུད་པ་འབྱུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིའཆ་ིབ་རྣམ་པ་དུ་ཞགི་ཡདོ་ཅ་ེན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཆ་ིབ་ན་ིརྣམ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཆ་ིབ་ན་ིརྣམ་

པ་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སའ་ིཁམས་མ་སྙམོས་པས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། ཆུའ་ིཁམས་མ་པ་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སའ་ིཁམས་མ་སྙམོས་པས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། ཆུའ་ིཁམས་མ་

སྙམོས་པས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། མའེ་ིཁམས་མ་སྙམོས་པས་བསྐྱེེད་པ་དང་། རླུང་ག་ིཁམས་མ་སྙམོས་པས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། མའེ་ིཁམས་མ་སྙམོས་པས་བསྐྱེེད་པ་དང་། རླུང་ག་ིཁམས་མ་

སྙམོས་པས་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སའ་ིཁམས་མ་སྙམོས་པས་བསྐྱེདེ་པའ་ིའཆ་ིབས་སྙམོས་པས་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སའ་ིཁམས་མ་སྙམོས་པས་བསྐྱེདེ་པའ་ིའཆ་ིབས་

འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། གང་ག་ིཚེ་ེསའ་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཕྱིརི་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། གང་ག་ིཚེ་ེསའ་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཕྱིརི་

ཞིང་རླུང་གིས་ཀྱིང་སའ་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིང་སྲོ་ཞིང་མཁྲིང་བར་གྱུར་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ཞིང་རླུང་གིས་ཀྱིང་སའ་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིང་སྲོ་ཞིང་མཁྲིང་བར་གྱུར་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་

ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཡསོ་ཤེངི་ཀུན་དུ་མནན་པས་མྱོགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕན་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཡསོ་ཤེངི་ཀུན་དུ་མནན་པས་མྱོགས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕན་

ཚུན་དུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ཅངི་ཀུན་དུ་འཚེརི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དཔརེ་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིར་ིཚུན་དུ་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་ཅངི་ཀུན་དུ་འཚེརི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དཔརེ་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིར་ི

གཉེིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིབར་དུ་མར་སར་པའ་ིགོང་བུ་གཅིག་བཅུག་པར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་གཉེིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིབར་དུ་མར་སར་པའ་ིགོང་བུ་གཅིག་བཅུག་པར་གྱུར་ལ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་དུས་ཀྱིིས་རླུང་ག་ིཚེད་དུ་གྱུར་པའ་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་དྲུད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་དུས་ཀྱིིས་རླུང་ག་ིཚེད་དུ་གྱུར་པའ་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་དྲུད་

པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མར་སར་གྱི་ིགངོ་བུའ་ིསྙངི་པ་ོཉེདི་དུ་ཐོ་སྙད་གདགས་པར་བྱེ། པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མར་སར་གྱི་ིགངོ་བུའ་ིསྙངི་པ་ོཉེདི་དུ་ཐོ་སྙད་གདགས་པར་བྱེ། 

དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། རྒྱུས་པའ་ིཟེ་མ་ཏོགོ་ག་ིཔགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། རྒྱུས་པའ་ིཟེ་མ་ཏོགོ་ག་ིཔགས་པ་

དང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། རྐོང་མར་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་རྣམས་ན་ིདང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། རྐོང་མར་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་རྣམས་ན་ི

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མར་སར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཀུན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མར་སར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཀུན་

ནས་མནན་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་བདག་ནས་མནན་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་བདག་

གི་ཁམས་རྣམས་དེ་ལྟར་མནན་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་གི་ཁམས་རྣམས་དེ་ལྟར་མནན་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། དག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། དག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་

གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ སྲོདི་པ་ཐོ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་དག་པའ་ིབླསོ་དམགིས་པ་རྒྱུན་མ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ སྲོདི་པ་ཐོ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡང་དག་པའ་ིབླསོ་དམགིས་པ་རྒྱུན་མ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཆད་པར་གྱུར་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པ་དང་

ཆ་འདྲ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱའ་ིཆ་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་པའ་ིརྒྱས་ཆ་འདྲ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱའ་ིཆ་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་པའ་ིརྒྱས་

བཏོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྲོདི་པ་ཐོ་མ་བཏོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྲོདི་པ་ཐོ་མ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲོིད་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེའདྲ་བའ་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲོིད་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེའདྲ་བའ་ི

རྣམས་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །སམེས་སྤྲའེུའ་ིདབང་གསི་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆ་ིབ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡནི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །སམེས་སྤྲའེུའ་ིདབང་གསི་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆ་ིབ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡནི་

ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ཅག་ག་ིཆུའ་ིཁམས་རྣམས་མ་སྙམོས་པར་གྱུར་པས་བྱེསི་པ་ས་ོགནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ཅག་ག་ིཆུའ་ིཁམས་རྣམས་མ་སྙམོས་པར་གྱུར་པས་བྱེསི་པ་ས་ོ

སའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཆ་ིབ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་སའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཆ་ིབ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིཆུའ་ིཁམས་རྣམས་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིཆུའ་ིཁམས་རྣམས་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དསེ་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་། ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དསེ་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་། ཉེངི་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུས་

པའ་ིསྦུབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། པགས་པ་དང་། ཁྲིག་པའ་ིསྦུབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། པགས་པ་དང་། ཁྲིག་

དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། རྐོང་མར་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐུ་བར་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། རྐོང་མར་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐུ་བར་

བྱེེད་ཅིང་ཀུན་ནས་བཞུ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་བདག་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་བྱེེད་ཅིང་ཀུན་ནས་བཞུ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་བདག་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ངསེ་པར་འདྲལེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་ཀུན་ནས་སྐུ་བར་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ངསེ་པར་འདྲལེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་ཀུན་ནས་སྐུ་བར་

བྱེདེ་ཅངི་སྐྱེདོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ར་ིགཉེསི་ན་ིསྔནོ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལ་མར་སར་གྱི་ིགངོ་བྱེདེ་ཅངི་སྐྱེདོ་པར་བྱེེད་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ར་ིགཉེསི་ན་ིསྔནོ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལ་མར་སར་གྱི་ིགངོ་

བུ་རྒྱ་མཚེོར་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་དུས་ཀྱིི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བུ་རྒྱ་མཚེོར་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིང་དུས་ཀྱིི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་

གནས་པ་མདེ་ད།ོ །སྐྱེབོ་པ་མདེ་ད།ོ །སྙངི་པརོ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མདེ་ཅངི་ད་ེལ་ན་ིབརྟོན་པ་གནས་པ་མདེ་ད།ོ །སྐྱེབོ་པ་མདེ་ད།ོ །སྙངི་པརོ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མདེ་ཅངི་ད་ེལ་ན་ིབརྟོན་པ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིསི་མནར་བར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ིཡང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིསི་མནར་བར་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ན་ི

ད་ེལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། དག་ེའདུན་རྗེསེ་ད་ེལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། དག་ེའདུན་རྗེསེ་

སུ་དྲན་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ སྲོདི་པ་ཐོ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིབླསོ་དམིགས་པ་རྒྱུན་མ་སུ་དྲན་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ སྲོདི་པ་ཐོ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིབླསོ་དམིགས་པ་རྒྱུན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆད་པར་གྱུར་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་འདི་དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་ཆད་པར་གྱུར་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་འདི་དག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་

རྒྱའ་ིརྗེསེ་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱའ་ིཆ་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་རྒྱའ་ིརྗེསེ་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱའ་ིཆ་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་

ཡནི་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲོདི་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏོབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་ང་ོ། །དཔ་ེད་ེབཞནི་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཡནི་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲོདི་ཀྱི་ིརྒྱས་བཏོབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་ང་ོ། །དཔ་ེད་ེབཞནི་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚེ་ེན་སྲོིད་པ་ཐོ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཇི་ིསྲོིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཀྱི་ིཚེ་ེན་སྲོིད་པ་ཐོ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཇི་ིསྲོིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་སེམས་སྤྲའེུའ་ིདབང་གསི་རྒོ་ཤེའི་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་སེམས་སྤྲའེུའ་ིདབང་གསི་རྒོ་ཤེའི་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེབའ་ི

གནས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་མེའ་ིཁམས་འཁྲུགས་པས་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་མེའ་ིཁམས་འཁྲུགས་པས་

འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་མེའ་ིཁམས་རྣམས་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ན།ི གལ་ཏོ་ེབདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་མེའ་ིཁམས་རྣམས་

འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེས་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྩེ་དང་རྒྱུས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེས་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྩེ་དང་རྒྱུས་

པའ་ིཟེ་མ་ཏོགོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། པགས་པ་དང་། ཁྲིག་པའ་ིཟེ་མ་ཏོགོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། པགས་པ་དང་། ཁྲིག་

དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། རྐོང་མར་དང་། ཁུ་ཆུ་རྣམས་ཕྲགེ་ག ོ །།འཚེདེ་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། རྐོང་མར་དང་། ཁུ་ཆུ་རྣམས་ཕྲགེ་ག ོ །།འཚེདེ་

ད།ོ །ཀུན་དུ་ཚེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེདེ་ད།ེ དཔརེ་ན། སངེ་ལྟངེ་ག་ིམ་ེད།ོ །ཀུན་དུ་ཚེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེདེ་ད།ེ དཔརེ་ན། སངེ་ལྟངེ་ག་ིམ་ེ

མདག་གི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརི་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་མར་སར་གྱིི་གོང་བུ་བཅུག་མདག་གི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརི་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་མར་སར་གྱིི་གོང་བུ་བཅུག་

པར་གྱུར་ལ་ད་ེཕྲགེ་པར་བྱེདེ། འཚེདེ་པར་བྱེདེ། ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་པར་གྱུར་ལ་ད་ེཕྲགེ་པར་བྱེདེ། འཚེདེ་པར་བྱེདེ། ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་

དུ་སྐོོལ་བར་ཡང་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བདག་ག་ིལུས་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མར་སར་གྱི་ིདུ་སྐོོལ་བར་ཡང་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བདག་ག་ིལུས་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མར་སར་གྱི་ི

གངོ་བུ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། ད་ེཡསི་བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཐོ་མའ་ིལུས་ཀུན་དུ་གངོ་བུ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན། ད་ེཡསི་བདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཐོ་མའ་ིལུས་ཀུན་དུ་

ཚེ་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། ཚེ་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའམ། 

དག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཡང་དག་པའ་ིབླསོ་ཐོ་མའ་ིསམེས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཡང་དག་པའ་ིབླསོ་ཐོ་མའ་ིསམེས་ཀྱི་ི

དམིགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱུར་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུད་དམིགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱུར་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྐྱེེ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྐྱེེ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་གང་དག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲོདི་ཀྱི་ིརྒྱའ་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་ར།ོ །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་གང་དག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེསྲོདི་ཀྱི་ིརྒྱའ་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་

བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲོདི་པར་གྱུར་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་སྲོདི་པ་ཐོ་མའ་ིསམེས་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲོདི་པར་གྱུར་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་ན་སྲོདི་པ་ཐོ་མའ་ིསམེས་

འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེསམེས་སྤྲའེུའ་ིདབང་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེསམེས་སྤྲའེུའ་ིདབང་

གསི་རྒོ་ཤེའི་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིགསི་རྒོ་ཤེའི་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ བདག་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་

ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་འཁྲུགས་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་འཁྲུགས་པས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་སུ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གལ་ཏོ་ེབདག་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིདུས་སུ་

རླུང་ག་ིཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།དེས་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན།དེས་བདག་ག་ིཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། རྒྱུས་པའ་ིཟེ་མ་ཏོགོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། རྒྱུས་པའ་ིཟེ་མ་ཏོགོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ པགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། རྐོང་ཅད་ཀྱི་ིཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ པགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། རྐོང་

མར་དང་། ཁུ་ཆུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྐོམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་གྱིངོ་བ་མར་དང་། ཁུ་ཆུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྐོམེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་གྱིངོ་བ་

ཉེདི་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་གཤེག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐོང་པའ་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ནས་བཟུང་ནས་ཉེདི་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་གཤེག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྐོང་པའ་ིསནེ་མ་ོརྣམས་ནས་བཟུང་ནས་

ཇི་ིསྲོདི་དུ་མག་ོབོའ་ིབར་དུ་བྱེ་ེམ་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ེམར་བྱེདེ་ད།ོ །དཔརེ་ན་མར་སར་གྱི་ིགངོ་ཇི་ིསྲོདི་དུ་མག་ོབོའ་ིབར་དུ་བྱེ་ེམ་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ེམར་བྱེདེ་ད།ོ །དཔརེ་ན་མར་སར་གྱི་ིགངོ་

བུ་དུས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་བཏོབ་པར་གྱུར་ན་མར་གྱིི་གོང་བུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་བུ་དུས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་བཏོབ་པར་གྱུར་ན་མར་གྱིི་གོང་བུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་གྱིངོ་པ་ོཉེདི་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ནམ་མཁར་ཕན་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་དུ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀུན་ནས་གྱིངོ་པ་ོཉེདི་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །ནམ་མཁར་ཕན་

ཚུན་གྱིསི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱེ་ེམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ེམར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བདག་འཆ་ིཚུན་གྱིསི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱེ་ེམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ེམར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་བདག་འཆ་ི

བར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས། ད་ེལས་བདག་བར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས། ད་ེལས་བདག་

འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཐོ་མའ་ིལུས་ཀུན་ནས་མངོན་པར་ཕྲེད་པའ་ིཚེོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཆ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཐོ་མའ་ིལུས་ཀུན་ནས་མངོན་པར་ཕྲེད་པའ་ིཚེོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་

འབྱུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པའམ། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པའམ། འབྱུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པའམ། ཆསོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པའམ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཡང་དག་པའ་ིབླསོ་ཐོ་མའ་ིསམེས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཡང་དག་པའ་ིབླསོ་ཐོ་མའ་ིསམེས་ཀྱི་ི

དམགིས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱུར་ན། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུད་དམགིས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱུར་ན། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུད་

ལ་ཡང་དམིགས་པ་ས་ོས་ོདང་ས་ོསོའ་ིརྒྱ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ས་ོས་ོདང་ས་ོསོའ་ིརྒྱ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་རྣམས་ཇི་ིསྲོདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡནི་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲོདི་དུ་འཆ་ིན།ོ །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་རྣམས་ཇི་ིསྲོདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡནི་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པ་ཇི་ིསྲོདི་དུ་འཆ་ི

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྲོདི་པ་ཐོ་མ་པའ་ིསམེས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྲོདི་པ་ཐོ་མ་པའ་ིསམེས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་

ག་ིཕྱིརི་ལུས་སམེས་སྤྲའེུའ་ིདབང་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་འཆ་ིབའ་ིཚེ་ེན་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེག་ིཕྱིརི་ལུས་སམེས་སྤྲའེུའ་ིདབང་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་འཆ་ིབའ་ིཚེ་ེན་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་འཆི་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་འཆི་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་

ན།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིན།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ི

མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་སམེས་ཅན་རྣམས་མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་སམེས་ཅན་རྣམས་

མཚུངས་པར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེམཐོངོ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་མ་ིགནས་མཚུངས་པར་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེམཐོངོ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་མ་ིགནས་

ས།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོའ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་དུ་ས།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐོའ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་ཅན་དུ་

འགྱུར་བའ་ིའདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་ཀྱིསི་འཁྲིདི་འགྱུར་བའ་ིའདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་ཀྱིསི་འཁྲིདི་

པར་བྱེདེ་པ་ཉེདི་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་འགྲོགོས་པར་གྱུར་པར་བྱེདེ་པ་ཉེདི་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྷན་ཅགི་འགྲོགོས་པར་གྱུར་

པའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཆངི་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཉེནོ་མོངས་པའ་ིརྡུལ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་པའ་ིཕྲདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཆངི་བར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ཉེནོ་མོངས་པའ་ིརྡུལ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་

བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ངམ་གྲོོག་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་དང་དྲསི་ཀྱིང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ངམ་གྲོོག་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་དང་དྲསི་ཀྱིང་

ཕྲགོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཟུགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལང་ཚེོའ་ིཕྲགོས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཟུགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལང་ཚེོའ་ི

རྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གསནོ་པའ་ིརྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་ཡང་མ་ིརྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གསནོ་པའ་ིརྒྱགས་པས་རྒྱགས་པར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ཚེགོས་པ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་གྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཚེགོས་པ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་ཏུ་གྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་སུ་

འཇུག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ད་ེལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབར་འཇུག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ད་ེལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་ཡང་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འཆ་ིབར་

འགྱུར་བའ་ིའཇིགིས་པས་ཀྱིང་འཇིགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བའ་ིའཇིགིས་པས་ཀྱིང་འཇིགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་རྣམས་ལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡང་འཇིགིས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་ཡང་འཇིགིས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་

མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །སྙམོ་ལས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་ཡང་རྒྱུན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ །སྙམོ་ལས་ཅན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་ཡང་རྒྱུན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེལྟར་ནཱི་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་རྣམས་ཀྱིང་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནཱི་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་རྣམས་ཀྱིང་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་

ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིན་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིན་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

རྣམས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་

རྣམས་མཐོོང་ནས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ལས་དང་རྣམས་མཐོོང་ནས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ལས་དང་

པ་ོས་བནོ་གྱི་ིཚེགོས་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ས་བནོ་ལས་ན་ིམྱུ་གུ་འབྱུང་ང་ོཔ་ོས་བནོ་གྱི་ིཚེགོས་རྣམས་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ས་བནོ་ལས་ན་ིམྱུ་གུ་འབྱུང་ང་ོ

། །མྱུ་གུ་ལས་ན་ིསྡེོང་བུ་འབྱུང་ང་ོ། །སྡེངོ་བུ་ལས་ན་ིའདབ་མ་འབྱུང་ང་ོ། །འདབ་མ་རྣམས་། །མྱུ་གུ་ལས་ན་ིསྡེོང་བུ་འབྱུང་ང་ོ། །སྡེངོ་བུ་ལས་ན་ིའདབ་མ་འབྱུང་ང་ོ། །འདབ་མ་རྣམས་

ལས་ན་ིམ་ེཏོགོ་འབྱུང་ང་ོ། །མ་ེཏོགོ་ལས་ན་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ལས་ན་ིམ་ེཏོགོ་འབྱུང་ང་ོ། །མ་ེཏོགོ་ལས་ན་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དང་པ་ོརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དང་པ་ོ

ས་བོན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཁུ་ཆུར་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཁུ་ཆུར་

ལྟུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཁུ་ཆུ་ལས་ན་ིམརེ་མརེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མརེ་མརེ་པ་ོལས་ནུར་ནུར་པརོ་ལྟུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཁུ་ཆུ་ལས་ན་ིམརེ་མརེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མརེ་མརེ་པ་ོལས་ནུར་ནུར་པརོ་

འགྱུར་ར།ོ །ནུར་ནུར་པ་ོལས་ན་ིགརོ་གརོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གརོ་གརོ་པ་ོལས་ན་ིནར་ནར་འགྱུར་ར།ོ །ནུར་ནུར་པ་ོལས་ན་ིགརོ་གརོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །གརོ་གརོ་པ་ོལས་ན་ིནར་ནར་

པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ནར་ནར་པ་ོལས་ན་ིའབུར་འབུར་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྐོང་པའ་ིའབུར་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ནར་ནར་པ་ོལས་ན་ིའབུར་འབུར་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྐོང་པའ་ིའབུར་

འབུར་གཉེསི་དང་། ལག་པའ་ིའབུར་འབུར་གཉེསི་དང་། མགོའ་ིའབུར་འབུར་གཅགི་ག ོ།།ད་ེའབུར་གཉེསི་དང་། ལག་པའ་ིའབུར་འབུར་གཉེསི་དང་། མགོའ་ིའབུར་འབུར་གཅགི་ག ོ།།ད་ེ

ལྟར་འབུར་འབུར་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་གསལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འབུར་འབུར་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་གསལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་སྔ་ཕྱིིའ་ིརམི་པས་རྒོ་ཤེའི་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིལྟར་སྔ་ཕྱིིའ་ིརམི་པས་རྒོ་ཤེའི་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ས་བནོ་གྱི་ིཚེོགས་རྣམས་ན་ིདང་རལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ས་བནོ་གྱི་ིཚེོགས་རྣམས་ན་ིདང་

པ་ོསྔནོ་པ་ོཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱི་ིནས་ན་ིསྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ཞངི་རྙོངིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོམས་པ་ོསྔནོ་པ་ོཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱི་ིནས་ན་ིསྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ཞངི་རྙོངིས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོམས་

ཅད་ཉེདི་དུ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ལུས་འད་ིཡང་དང་པ་ོན་ིབྱེསི་པར་ཅད་ཉེདི་དུ་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ལུས་འད་ིཡང་དང་པ་ོན་ིབྱེསི་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བྱེསི་པ་ལས་ན་ིདར་ལ་བབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དར་ལ་བབ་པ་ལས་ན་ིརྒོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེསི་པ་ལས་ན་ིདར་ལ་བབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དར་ལ་བབ་པ་ལས་ན་ིརྒོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །རྒོས་པར་གྱུར་ནས་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །རྒོས་པར་གྱུར་ནས་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིརལོ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིརལོ་

གྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཚེོགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་ཅ་ིལྟར་ཡང་ས་གཞ་ིལས་སྨིན་གྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཚེོགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་ཅ་ིལྟར་ཡང་ས་གཞ་ིལས་སྨིན་

དང་ནགས་ཚེལ་རྣམས་མངནོ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདང་ནགས་ཚེལ་རྣམས་མངནོ་པར་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆསོ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆསོ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ི

ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྐྱེནེ་ཅན་ཡནི་ཞངི་། ཕྱི་ིརལོ་དུ་གྱུར་པ་དང་ནང་ག་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྐྱེནེ་ཅན་ཡནི་ཞངི་། ཕྱི་ིརལོ་དུ་གྱུར་པ་དང་ནང་ག་ི

བདག་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུས་བྱེས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་བདག་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུས་བྱེས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཕན་ཚུན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

ཡནི་ལ་ཆསོ་གསུམ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ས་ོསརོ་བརྟོགས་པའ་ིའགགོ་པ་དང་། ས་ོཡནི་ལ་ཆསོ་གསུམ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ས་ོསརོ་བརྟོགས་པའ་ིའགགོ་པ་དང་། ས་ོ

སརོ་མ་བརྟོགས་པའ་ིའགགོ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕན་ཚུན་གྱི་ིསརོ་མ་བརྟོགས་པའ་ིའགགོ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕན་ཚུན་གྱི་ི

སྟེབོས་ཀྱིིས་ཆསོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་རགི་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིིས་ཆསོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་རགི་པའ་ི

རྐྱེནེ་གྱིསི་ན་ིའདུ་བྱེདེ་རྣམས་ས།ོ །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ།ོ །རྣམ་པར་རྐྱེནེ་གྱིསི་ན་ིའདུ་བྱེདེ་རྣམས་ས།ོ །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ།ོ །རྣམ་པར་

ཤེསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ིམངི་དང་གཟུགས་དག་ག ོ །།མངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ན་ིསྐྱེ་ེཤེསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ིམངི་དང་གཟུགས་དག་ག ོ །།མངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ན་ིསྐྱེ་ེ

མཆདེ་དྲུག་ག།ོ །སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ན་ིརགེ་པའ།ོ །རགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ན་ིཚེརོ་མཆདེ་དྲུག་ག།ོ །སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ན་ིརགེ་པའ།ོ །རགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ན་ིཚེརོ་

བའ།ོ །ཚེརོ་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ན་ིཕྲདེ་པའ།ོ །ཕྲདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ན་ིལནེ་པའ།ོ །ལནེ་པའ་ིརྐྱེནེ་བའ།ོ །ཚེརོ་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ན་ིཕྲདེ་པའ།ོ །ཕྲདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ན་ིལནེ་པའ།ོ །ལནེ་པའ་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་ན་ིསྲོདི་པའ།ོ །སྲོདི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ན་ིརྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་ངན་གྱིསི་ན་ིསྲོདི་པའ།ོ །སྲོདི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ན་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ན་ིརྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་ངན་

དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། ཡངོས་སུ་ངལ་བ་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། ཡངོས་སུ་ངལ་བ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིའབའ་ཞགི་ཀུན་ཏུ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིའབའ་ཞགི་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དག་ེསློངོ་དག་མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་དག་ེསློངོ་དག་མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

འདུ་བྱེདེ་རྣམས་འགག་ག ོ །།འདུ་བྱེདེ་རྣམས་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགག་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་འགག་ག ོ །།འདུ་བྱེདེ་རྣམས་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགག་

ག ོ །།རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་མངི་དང་གཟུགས་འགག་ག ོ །།མངི་དང་ག ོ །།རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་མངི་དང་གཟུགས་འགག་ག ོ །།མངི་དང་

གཟུགས་འགགས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག་ག ོ །།སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་འགགས་པར་གཟུགས་འགགས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག་ག ོ །།སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་འགགས་པར་

གྱུར་ན་རེག་པ་འགག་ག ོ །།རགེ་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ཚེརོ་བ་འགག་ག ོ །།ཚེརོ་བ་གྱུར་ན་རེག་པ་འགག་ག ོ །།རགེ་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ཚེརོ་བ་འགག་ག ོ །།ཚེརོ་བ་

འགགས་པར་གྱུར་ན་ཕྲདེ་པ་འགག་ག ོ །།ཕྲདེ་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ལནེ་པ་འགག་ག ོའགགས་པར་གྱུར་ན་ཕྲདེ་པ་འགག་ག ོ །།ཕྲདེ་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ལནེ་པ་འགག་ག ོ

།།ལནེ་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་སྲོདི་པ་འགག་ག ོ།།སྲོདི་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེབ་འགག་།།ལནེ་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་སྲོདི་པ་འགག་ག ོ།།སྲོདི་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེབ་འགག་

ག ོ །།སྐྱེ་ེབ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་ག ོ །།སྐྱེ་ེབ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། ཉེམ་ཐོག་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། ཉེམ་ཐོག་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞགི་ག་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞགི་ག་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་

ཆསོ་ད་ེདག་ན་ིགཅགི་ལ་གཅགི་ག་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་གསི་ཡནི་ཏོ།ེ ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་སམ་ཆསོ་ད་ེདག་ན་ིགཅགི་ལ་གཅགི་ག་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་གསི་ཡནི་ཏོ།ེ ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་སམ་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གསི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་གསི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་

འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརོལ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཇི་ིལྟར་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་དེས་ཇི་ིལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརོལ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཇི་ིལྟར་

ཕྱི་ིརོལ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ན་ོཞེས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ན་ོཞེས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞནི་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་

དང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེདེ་ད།ེ དང་པ་ོར་ེཞགི་འཛེམ་བུའ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེདེ་ད།ེ དང་པ་ོར་ེཞགི་འཛེམ་བུའ་ི

གླིངི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ལའ།ོ །ད་ེནས་ན་ིནང་ག་ིབདག་ཉེདི་གླིངི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ལའ།ོ །ད་ེནས་ན་ིནང་ག་ིབདག་ཉེདི་

རྣམས་ཆསེ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་གཅགི་ས་ོསརོ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ས་ོས་ོབ་རྣམས་ཆསེ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་གཅགི་ས་ོསརོ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ས་ོས་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཛེེས་པ་རྣམས་དང་། ཚེརོ་བ་རྣམས་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཛེེས་པ་རྣམས་དང་། ཚེརོ་བ་

རྣམས་དང་། ས་ོས་ོབར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིརྣམས་དང་། ས་ོས་ོབར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ི

དབང་གིས་འབྱུང་པོའ་ིགྲོོང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་ནང་ག་ིབདག་དབང་གིས་འབྱུང་པོའ་ིགྲོོང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་ནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིསམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཕྱི་ིརལོ་དུ་གྱུར་ཉེདི་ཀྱི་ིསམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཚེགོས་རྣམས་ས།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་ཕྱི་ིརལོ་དུ་གྱུར་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེལས་ཀྱིང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེལས་ཀྱིང་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཆསེ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏོ་ེཡང་ནང་ག་ིནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཆསེ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏོ་ེཡང་ནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞངི་། དསེ་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞངི་། དསེ་

ཀྱིང་ཆསེ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། ད་ེལ་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་ཀྱིང་ཆསེ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། ད་ེལ་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་

ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིགལ་ཏོ་ེགནས་མལ་དང་། ནད་ཀྱི་ིནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིགལ་ཏོ་ེགནས་མལ་དང་། ནད་ཀྱི་ི

རྐྱེནེ་སྨིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དསེ་དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྐྱེནེ་སྨིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དསེ་དག་ེསློངོ་རྣམས་དག་ེབའ་ི

ཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེགནས་མལ་དང་། ནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་ཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེགནས་མལ་དང་། ནད་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་

སྨིན་དང་། ཡ་ོབྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་སྨིན་དང་། ཡ་ོབྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་

དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ན་ིགཅགི་དག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ན་ིགཅགི་

གསི་གཅགི་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ལྟསོ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་གསི་གཅགི་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ལྟསོ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་

དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ིདནོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིབྱེདེ་པ་པ་ོདང་། རྟོག་པ་དང་། བརྟོན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ིདནོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིབྱེདེ་པ་པ་ོདང་། རྟོག་པ་དང་། བརྟོན་པ་

དང་། ཐོརེ་ཟུག་དང་། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་རྣམས་གང་ཡནི་པའམ། རྒྱུ་རྣམས་དང་། ཐོརེ་ཟུག་དང་། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་རྣམས་གང་ཡནི་པའམ། རྒྱུ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་

ཤེནི་ཏུ་འབད་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའད་ིན་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིཤེནི་ཏུ་འབད་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིའད་ིན་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ི

རལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་རལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་གྱིིས་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལ་གྱིིས་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལས་གང་གསི་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་གང་གསི་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འདུ་བྱེེད་པར་སྐྱེསེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འདུ་བྱེེད་པར་སྐྱེསེ་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིཟེས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིཟེས་གང་དག་ཡིན་པ་རྣམ་

པ་བཞ་ིཔ་ོཁམ་གྱི་ིཟེས་དང་། ཡདི་ལ་སམེས་པ་དང་། རགེ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། འད་ིདག་པ་བཞ་ིཔ་ོཁམ་གྱི་ིཟེས་དང་། ཡདི་ལ་སམེས་པ་དང་། རགེ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། འད་ིདག་

རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པའ་ིཁམས་རྣམས་ན་ན་ིཟེས་འད་ིདག་རྣམས་གང་ཡནི་པས་ས་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པའ་ིཁམས་རྣམས་ན་ན་ིཟེས་འད་ིདག་རྣམས་གང་ཡནི་པས་ས་

བོན་གྱིི་ཚེོགས་བྱེས་ནས་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཟེས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་བསམ་བོན་གྱིི་ཚེོགས་བྱེས་ནས་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཟེས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་བསམ་

གཏོན་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་རྣམས་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོཉེདི་དུ་ར་ེཞིག་ཕྱི་ིརལོ་གཏོན་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་རྣམས་འཕལེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོཉེདི་དུ་ར་ེཞིག་ཕྱི་ིརལོ་

གྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཅ་ིལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཆསོ་ད་ེདག་གྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཅ་ིལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཆསོ་ད་ེདག་

རྣམས་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་རྣམས་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེནེ་གང་དག་དང་། བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེནེ་གང་དག་དང་། 

གཞ་ིཅ་ིལས་གང་ག་ིཚེ་ེབཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཟེས་ཡིན་ན་གཞ་ིཅ་ིལས་གང་ག་ིཚེ་ེབཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཟེས་ཡིན་ན་

ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་

གང་དག་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིགང་དག་ཡནི་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ི

དང་། འདདོ་པ་སྡུག་པའ་ིཁུ་བ་འཐོས་པའ་ིམདགོ་དང་དབྱེབིས་ས།ོ །ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེམལ་སྟེན་དང་། འདདོ་པ་སྡུག་པའ་ིཁུ་བ་འཐོས་པའ་ིམདགོ་དང་དབྱེབིས་ས།ོ །ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེམལ་སྟེན་

དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་ཡ་ོབྱེད་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་ཡ་ོབྱེད་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

ལུས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེེ་ན་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེེ་ན་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་

མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིམངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིསྦྲང་བུ་མཆུ་རྣོན་དང་། ཤེ་སྦྲང་དང་། གྲོགོ་མ་ཕྲ་མ་ོལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིསྦྲང་བུ་མཆུ་རྣོན་དང་། ཤེ་སྦྲང་དང་། གྲོགོ་མ་ཕྲ་མ་ོལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏོ་ེལུས་ལ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ད་ེལས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏོ་ེལུས་ལ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ད་ེལས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་

ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་ཡང་མངནོ་པར་འདདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་གྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་དང་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་ཡང་མངནོ་པར་འདདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་གྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་དེའ་ིཚེ་ེནང་ག་ིབདག་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་དེའ་ིཚེ་ེནང་ག་ིབདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་སྤྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་ཉེདི་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་སྤྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཡང་འདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་

འོང་བ་རྣར་སྙན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚེེ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་འོང་བ་རྣར་སྙན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚེེ་ནང་གི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་

ཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེའདདོ་པ་སྡུག་པ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ི
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བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ལྔ་འཕལེ་བར་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་ལྔ་འཕལེ་བར་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། འཕགས་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའམ། འཕགས་
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རྣམས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པས་ཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་རྣམས་རང་བཞནི་དུ་གནས་པས་ཆསོ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་
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བའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕན་ཚུན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཕན་ཚུན་འགྲོགོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་སངོ་བར་གྱུར་ཕན་ཚུན་འགྲོགོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི་དུ་སངོ་བར་གྱུར་

ནས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེནས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་རྣམས་སུ་འདིའ་ིགྲོབི་མ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོའོ།ོ །ད་ེཁ་ོན་དང་ད་ེདག་རྣམས་སུ་འདིའ་ིགྲོབི་མ་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོའོ།ོ །ད་ེཁ་ོན་

བཞིན་དུ་ཕྱིི་རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་བཞིན་དུ་ཕྱིི་རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེལུས་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལས་ཀྱིང་སམེས་རྣམ་ཐོམས་ཅད་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏོ་ེལུས་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལས་ཀྱིང་སམེས་རྣམ་

པར་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟསོ་ནས་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་པར་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟསོ་ནས་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་

གསི་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འདརི་མཐོངོ་གསི་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འདརི་མཐོངོ་

བ་ཡནི་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། མ་ིབརྟོན་པ་དང་། ཐོེར་ཟུག་མ་ཡནི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་འགྱུར་བའ་ིབ་ཡནི་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། མ་ིབརྟོན་པ་དང་། ཐོེར་ཟུག་མ་ཡནི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་འགྱུར་བའ་ི

ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 

ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་བ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། དསེ་ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་བ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། དསེ་

ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གང་ག་ིཚེ་ེཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གང་ག་ིཚེ་ེ

བཟེང་ལྡན་གྱིི་དུས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནི་འོད་གསལ་གྱིི་ལྷའི་རིས་ལས་བབས་པར་བཟེང་ལྡན་གྱིི་དུས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ནི་འོད་གསལ་གྱིི་ལྷའི་རིས་ལས་བབས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་པས་ས་ཞག་ཟེས་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་པས་ས་ཞག་ཟེས་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཟེས་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེབའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིབཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ིཟེས་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཡིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེབའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིབཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསའ་ིབཅུད་མདགོ་དང་། དྲ་ིདང་། གཟུགས་དང་། རགེ་བྱེ་བཟེང་བ། སྐྱེནོ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིསའ་ིབཅུད་མདགོ་དང་། དྲ་ིདང་། གཟུགས་དང་། རགེ་བྱེ་བཟེང་བ། སྐྱེནོ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཟེས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཚེ་ོབ་ཡིན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཟེས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཚེ་ོབ་ཡིན་

ན།ོ །དེའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཚེེའ་ིཚེད་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞརི་འགྱུར་ར།ོ །ནད་ཀྱིང་ན།ོ །དེའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཚེེའ་ིཚེད་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞརི་འགྱུར་ར།ོ །ནད་ཀྱིང་

གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྟགོས་པ་དང་། སྐོམོ་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་བལྟསོ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྟགོས་པ་དང་། སྐོམོ་པ་དང་། འདདོ་པ་ལ་བལྟསོ་

ནས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཚེ་ོབ་དང་ནད་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གཉེསི་ལྡན་ནས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཚེ་ོབ་དང་ནད་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་གཉེསི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིདུས་ན་ན་ིསའ་ིབཅུད་ད་ེདག་ཉེེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གྱི་ིདུས་ན་ན་ིསའ་ིབཅུད་ད་ེདག་ཉེེས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་

དུ་སམེས་དག་ེབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིདུ་སམེས་དག་ེབའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ི

རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྟགོས་པ་དང་། སྐོམོ་པ་དང་། དུས་མ་ཡནི་པར་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྟགོས་པ་དང་། སྐོམོ་པ་དང་། དུས་མ་ཡནི་པར་

འཆ་ིབ་དང་། ཚེ་བ་སྐྱེ་ེབའ།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཟེས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གསི་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིའཆ་ིབ་དང་། ཚེ་བ་སྐྱེ་ེབའ།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཟེས་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གསི་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ི

མ་ིད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཚེ་ོབ་དང་ནད་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་མ་ིད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཚེ་ོབ་དང་ནད་མདེ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་འཛེམ་བུའ་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་འཛེམ་བུའ་ི

གླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་ཟེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁ་དོག་དང་ཚེ་ེཇི་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་ཟེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁ་དོག་དང་ཚེ་ེཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་ལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། གསུམ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་ན་ིསའ་ིབཅུད་ད་ེདག་ད་ེབཞནི་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནད་གྱུར་པ། གསུམ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་ན་ིསའ་ིབཅུད་ད་ེདག་ད་ེབཞནི་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ནད་

དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་མ་ིརྣམས་ལ་རླུང་དང་མཁྲིིས་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཟེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་མ་ིརྣམས་ལ་རླུང་དང་མཁྲིིས་པ་

དང་བད་ཀན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཟེས་དང་བད་ཀན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཟེས་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེོགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེོགས་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་

ཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ཆསོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བཞ་ིལྡན་རྩེདོ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བཞ་ིལྡན་རྩེདོ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟེས་གང་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་པས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟེས་གང་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་པས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

རྩེདོ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཁྲི་ེརྒོདོ་ཀྱི་ིཟེས་དང་། ནས་ཐུག་ག་ིཟེས་རྩེདོ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཁྲི་ེརྒོདོ་ཀྱི་ིཟེས་དང་། ནས་ཐུག་ག་ིཟེས་

དང་། ཉེའ་ིཟེས་དང་། རྡོགོ་གུ་རྩེ་བའ་ིཟེས་རྣམས་ཡནི་གྱི་ིར་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིནུབ་པར་དང་། ཉེའ་ིཟེས་དང་། རྡོགོ་གུ་རྩེ་བའ་ིཟེས་རྣམས་ཡནི་གྱི་ིར་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིནུབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །མ་ིད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིརྟོག་ཏུ་ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་ཡནི་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིརྟོག་ཏུ་ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་མ་ཡནི་

པར་རྒོས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྩེོད་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ན་ིསྤྲ་ོབ་མདེ་པར་པར་རྒོས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྩེོད་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ན་ིསྤྲ་ོབ་མདེ་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བཞ་ིལྡན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེདང་ཚེད་རྣམས་འཕལེ་བ་དང་འགྲོབི་པ་ཡནི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་བཞ་ིལྡན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེདང་ཚེད་རྣམས་འཕལེ་བ་དང་འགྲོབི་པ་ཡནི་

ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བཟེང་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་བམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བཟེང་

ལྡན་གྱི་ིདུས་སུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརབ་ཏུ་རིང་བ་ན་ིལ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་གྱི་ིདུས་སུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརབ་ཏུ་རིང་བ་ན་ིལ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩེ་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོན་ིགཞུ་འདམོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་རྩེ་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོན་ིགཞུ་འདམོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཉེསི་ལྡན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཉེསི་ལྡན་

གྱི་ིདུས་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརབ་ཏུ་རངི་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་གྱི་ིདུས་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརབ་ཏུ་རངི་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིདུས་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིདུས་

ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརངི་བ་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརངི་བ་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུར་འགྱུར་ར།ོ །བདག་

ག་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་པའ་ིཚེད་ན་ིགཞུ་འདམོ་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་ག་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་པའ་ིཚེད་ན་ིགཞུ་འདམོ་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་

པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གསུམ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་འཛེམ་བུའ་ིཔ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གསུམ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་འཛེམ་བུའ་ི

གླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརངི་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་གླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརངི་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གསུམ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གསུམ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་

པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརངི་བར་གྱུར་པ་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཔའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརངི་བར་གྱུར་པ་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོ

ན་ིགཞུ་འདམོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིན་ིགཞུ་འདམོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ི

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྩེདོ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྩེདོ་ལྡན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརབ་ཏུ་རངི་བར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པོའ་ིཚེད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེརབ་ཏུ་རངི་བར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པོའ་ིཚེད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་

ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྩེདོ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྩེདོ་

ལྡན་གྱིི་དུས་ན་འཛེམ་བུའི་གླིིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལོ་ལྡན་གྱིི་དུས་ན་འཛེམ་བུའི་གླིིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་ཤེིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལོ་

བརྒྱའ།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཡང་གཞུ་འདམོ་གཅགི་ན་ིཡང་མཐོའ་ཡནི་ན།ོ །རྩེདོ་ལྡན་བརྒྱའ།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཡང་གཞུ་འདམོ་གཅགི་ན་ིཡང་མཐོའ་ཡནི་ན།ོ །རྩེདོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་པ་འཇིིག་པའ་ིདུས་དམན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ིརྣམས་དག་ེབ་བཅུ་དང་བྲལ་དང་རྗེེས་སུ་འདྲེལ་པ་འཇིིག་པའ་ིདུས་དམན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ིརྣམས་དག་ེབ་བཅུ་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚེོགས་ཐོམས་ཅད་བདག་ཉེིད་བཟེང་པོ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚེོགས་ཐོམས་ཅད་བདག་ཉེིད་བཟེང་པོ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེཤེནི་ཏུ་རངི་བར་གྱུར་པ་ན་ིགང་དག་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེཤེནི་ཏུ་རངི་བར་གྱུར་པ་ན་ིགང་དག་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། འཇིགི་པར་གྱུར་པའ་ིདུས་དམན་པ་དང་ལྡན་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། འཇིགི་པར་གྱུར་པའ་ིདུས་དམན་པ་དང་ལྡན་

པས་རོའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚྭ་དང་། མར་དང་། པས་རོའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚྭ་དང་། མར་དང་། 

ཞ་ོདང་། ཤེ་དང་། སྦྲང་རྩེ་ིདང་། ར་ོམངར་པ་ོདང་། བུ་རམ་ཤེངི་དང་རྣམས་ཏོ།ེ འབྲས་་ལུ་ཞ་ོདང་། ཤེ་དང་། སྦྲང་རྩེ་ིདང་། ར་ོམངར་པ་ོདང་། བུ་རམ་ཤེངི་དང་རྣམས་ཏོ།ེ འབྲས་་ལུ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཡནི་གྱི་ིཇི་ིལྟར་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ལ་ིགཞན་རྣམས་རྣམས་ཡནི་གྱི་ིཇི་ིལྟར་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ལ་ིགཞན་རྣམས་

ཀྱིང་དཔརེ་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འབྲས་ཤཱ་ལ་ིདམར་པ་ོདང་། རསོ་འཕྲགོ་པ་དང་། པ་ཏོང་ག་དང་། ཀྱིང་དཔརེ་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འབྲས་ཤཱ་ལ་ིདམར་པ་ོདང་། རསོ་འཕྲགོ་པ་དང་། པ་ཏོང་ག་དང་། 

སྐྱེ་བ་ོདང་། ལྕེགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤཱ་ར་ིཀ་དང་། དུང་ག་ིསྐྱེ་བ་ོདང་། ལྕེགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤཱ་ར་ིཀ་དང་། དུང་ག་ི

མུ་ཏོགི་དང་། སཱ་རྣ་ཀ་དང་། ལ་ོཧ་བཱ་ལཱ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཀུན་དུ་བ་ིན་ཏོ་དང་། དམར་པ་ོཛུ་མུ་ཏོགི་དང་། སཱ་རྣ་ཀ་དང་། ལ་ོཧ་བཱ་ལཱ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཀུན་དུ་བ་ིན་ཏོ་དང་། དམར་པ་ོཛུ་

ལ་ཀ་དང་། ཕྱི་ེམ་བ་དང་། ཨིརྫུ་ན་དང་། བན་ཛེ་ཀ་དང་། སྐོམ་པ་ོརུ་ཧ་དང་། རྒྱ་མཚེ་ོཀུན་དུ་ལ་ཀ་དང་། ཕྱི་ེམ་བ་དང་། ཨིརྫུ་ན་དང་། བན་ཛེ་ཀ་དང་། སྐོམ་པ་ོརུ་ཧ་དང་། རྒྱ་མཚེ་ོཀུན་དུ་

རུ་ཧ་དང་། གཉེསི་སུ་འཕལེ་བ་དང་། སམ་ཧ་ས་དང་། རབ་ཏུ་ཚེ་བ་པ་དང་། གྲོ་མ་མདེ་པ་རུ་ཧ་དང་། གཉེསི་སུ་འཕལེ་བ་དང་། སམ་ཧ་ས་དང་། རབ་ཏུ་ཚེ་བ་པ་དང་། གྲོ་མ་མདེ་པ་

དང་། རྩུབ་པ་རབ་ཏུ་ཚེ་བ་དང་། ཨཱ་བ་ཀ་དང་། ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སངི་ཧ་ཎ་དང་། དང་། རྩུབ་པ་རབ་ཏུ་ཚེ་བ་དང་། ཨཱ་བ་ཀ་དང་། ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། སངི་ཧ་ཎ་དང་། 

སྡེགི་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་དགོ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཐོམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཨིརྫུ་ན་སྡེགི་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་དགོ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཐོམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཨིརྫུ་ན་

དང་། རབ་ཏུ་ཚེ་བར་བྱེེད་པ་དང་། དྲ་ིརུ་ཧ་དང་། སྤྲུལ་གྱི་ིགཅདོ་པ་དང་། ཀས་མ་ར་ཡ་རུ་ཧ་དང་། རབ་ཏུ་ཚེ་བར་བྱེེད་པ་དང་། དྲ་ིརུ་ཧ་དང་། སྤྲུལ་གྱི་ིགཅདོ་པ་དང་། ཀས་མ་ར་ཡ་རུ་ཧ་

དང་། ར་ིལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཚེགིས་པ་མདེ་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ར་ིལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཚེགིས་པ་མདེ་པ་དང་། ཐོམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ེབ་

དང་། ཀཱ་ལངི་ཀ་དང་། ཀཱ་ལངི་ཀ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཧ་ེམ་སྟེོན་པ་ོདང་། དུང་ཆནེ་པ་ོདང་། རྙོདེ་སློ་དང་། ཀཱ་ལངི་ཀ་དང་། ཀཱ་ལངི་ཀ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཧ་ེམ་སྟེོན་པ་ོདང་། དུང་ཆནེ་པ་ོདང་། རྙོདེ་སློ་

བ་དང་། བཱ་ཧ་ིན་ིར་ོདང་། ཤེ་ེཁྲི་ིཎཱི་ིདང་། ཨིང་གུ་སྐྱེསེ་དང་། སན་བྷ་བ་ཀ་དང་། ཀཱ་ལ་བཱ་ཧ་བ་དང་། བཱ་ཧ་ིན་ིར་ོདང་། ཤེ་ེཁྲི་ིཎཱི་ིདང་། ཨིང་གུ་སྐྱེསེ་དང་། སན་བྷ་བ་ཀ་དང་། ཀཱ་ལ་བཱ་ཧ་

དང་། པྲ་ས་ིབུ་དང་། བ་ིགྷ་ས་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོནི་བྱེདེ་དང་། ཨིངི་ག་ལ་ིཀ་དང་། ཚེད་མ་པ་དང་། པྲ་ས་ིབུ་དང་། བ་ིགྷ་ས་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོནི་བྱེདེ་དང་། ཨིངི་ག་ལ་ིཀ་དང་། ཚེད་མ་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་། བྱཱ་བདི་དྷ་དང་། མ་ིའདདོ་པ་དང་། ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྣམ་པར་འདྲསེ་པ་དང་། བུད་དྷ་ིལ་དང་། དང་། བྱཱ་བདི་དྷ་དང་། མ་ིའདདོ་པ་དང་། ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྣམ་པར་འདྲསེ་པ་དང་། བུད་དྷ་ིལ་དང་། 

ཉེ་ིམའ་ིདབང་དང་། དྲ་ིམ་མདེ་པ་དང་། མཱ་ག་དྷའ་ིདང་། རྒྱ་མཚེ་ོལྦུ་བ་དང་། བ་ེལ་རུ་ཧ་དང་། ཉེ་ིམའ་ིདབང་དང་། དྲ་ིམ་མདེ་པ་དང་། མཱ་ག་དྷའ་ིདང་། རྒྱ་མཚེ་ོལྦུ་བ་དང་། བ་ེལ་རུ་ཧ་དང་། 

སྙམོས་པར་བན་ཙ་ཀ་དང་། སྦུན་པ་མདེ་པ་དང་། རབ་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དྲནོ་པ་ོསྙམོས་པར་བན་ཙ་ཀ་དང་། སྦུན་པ་མདེ་པ་དང་། རབ་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དྲནོ་པ་ོ

དང་། རྒྱ་ནག་ག་ིདང་། གུར་གུམ་གྱི་ིམདགོ་དང་། དྲ་ིམ་དང་བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདྲལེ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ག་ིདང་། གུར་གུམ་གྱི་ིམདགོ་དང་། དྲ་ིམ་དང་བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདྲལེ་པ་

དང་། འཛེངི་ཀའ་ིསམེས་དང་། སྟེབོས་ཅན་དང་། ཁད་ཀ་ཁ་ཎ་ཌ་ིཀ་དང་། རྣམ་པར་འདྲསེ་པ་དང་། འཛེངི་ཀའ་ིསམེས་དང་། སྟེབོས་ཅན་དང་། ཁད་ཀ་ཁ་ཎ་ཌ་ིཀ་དང་། རྣམ་པར་འདྲསེ་པ་

དང་། བདུད་རྩེ་ིའགྲོམ་པ་ན་རྒྱུ་བ་དང་། གྲོོའ་ིམདགོ་རྣམས་ས།ོ །ནས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་དང་། བདུད་རྩེ་ིའགྲོམ་པ་ན་རྒྱུ་བ་དང་། གྲོོའ་ིམདགོ་རྣམས་ས།ོ །ནས་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་

སྟེ།ེ སྦུན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦུན་པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་འདྲསེ་པ་དང་། མངར་པ་ོདང་། སྟེ།ེ སྦུན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦུན་པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་འདྲསེ་པ་དང་། མངར་པ་ོདང་། 

མདགོ་ནག་པ་དང་། མདོག་སྐྱེ་བའ།ོ །ནས་ཆུང་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉེསི་ཏོ།ེ འདདོ་རྒྱལ་བ་དང་། མདགོ་ནག་པ་དང་། མདོག་སྐྱེ་བའ།ོ །ནས་ཆུང་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉེསི་ཏོ།ེ འདདོ་རྒྱལ་བ་དང་། 

ས་བནོ་ལས་སྐྱེསེ་པའ།ོ །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིབཟེང་བར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེནི་ས་བནོ་ལས་སྐྱེསེ་པའ།ོ །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིབཟེང་བར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེནི་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའ་ིའཇིགི་པའ་ིདུས་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཏོལི་དང་། མནོ་སྲོན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའ་ིའཇིགི་པའ་ིདུས་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཏོལི་དང་། མནོ་སྲོན་

སྡེའེུ་དང་། རྒྱ་སྲོན་ལབེ་བུ་དང་། སྐྱེསེ་པ་དང་། བཏོག་པ་དང་། བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་སྡེའེུ་དང་། རྒྱ་སྲོན་ལབེ་བུ་དང་། སྐྱེསེ་པ་དང་། བཏོག་པ་དང་། བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁརོ་དུ་ཐོམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བ་ལང་དང་། མ་ཧ་ེཥཱའ་ིཁུ་བའ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཉེ་ེའཁརོ་དུ་ཐོམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བ་ལང་དང་། མ་ཧ་ེཥཱའ་ིཁུ་བའ་ི

བཅུད་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཁུར་བ་པ་དང་། འདདོ་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་བཅུད་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཁུར་བ་པ་དང་། འདདོ་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་

རྣམས་དང་།མངནོ་པར་འདདོ་པའ་ིར་ོརྣམས་ཀྱིང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམས་དང་།མངནོ་པར་འདདོ་པའ་ིར་ོརྣམས་ཀྱིང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཞགི་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་པགས་པ་དང་། དྲདོ་དང་། རུས་པ་ཞགི་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་པགས་པ་དང་། དྲདོ་དང་། རུས་པ་

དང་། རྐོང་མར་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཙམ་དུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྱུར་ར།ོ །རོའ་ིཟེས་རྣམས་དང་དང་། རྐོང་མར་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཙམ་དུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འགྱུར་ར།ོ །རོའ་ིཟེས་རྣམས་དང་

རྣམ་པར་བྲལ་བས་འདརི་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རུས་པས་སྦྲལེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིརྣམ་པར་བྲལ་བས་འདརི་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རུས་པས་སྦྲལེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ི

ཕྱིིར་ཕྱིི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉེིད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གྱིི་ལྟོས་པའི་དབང་ཕྱིིར་ཕྱིི་རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉེིད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གྱིི་ལྟོས་པའི་དབང་

གིས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་གིས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་

པས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་རྣམས་རབ་ཏུ་རགི་པས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་རྣམས་རབ་ཏུ་རགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་པ་མ་ཡནི། བད་ེབ་མ་ཡནི། གཙང་བ་མ་ཡནི། བདག་དང་བཅས་པ་མ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་པ་མ་ཡནི། བད་ེབ་མ་ཡནི། གཙང་བ་མ་ཡནི། བདག་དང་བཅས་པ་མ་

ཡནི་ལ་བྱེདེ་པ་པསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་མདེ་པ་མ་ཡནི་ཞངི་འདདོ་ཡནི་ལ་བྱེདེ་པ་པསོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་མདེ་པ་མ་ཡནི་ཞངི་འདདོ་

རྒྱལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེདེ་པ་པ་ོགཅགི་གསི་བྱེས་པ་མ་ཡནི། གཉེསི་ཀྱིསི་མ་ཡནི། གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེདེ་པ་པ་ོགཅགི་གསི་བྱེས་པ་མ་ཡནི། གཉེསི་ཀྱིསི་མ་ཡནི། གསུམ་

གྱིསི་མ་ཡནི། བཞིས་མ་ཡནི། ལྔས་མ་ཡནི། ལམ་ལགོ་པ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིགཞན་མུ་གྱིསི་མ་ཡནི། བཞིས་མ་ཡནི། ལྔས་མ་ཡནི། ལམ་ལགོ་པ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིགཞན་མུ་

སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དྲུག་པས་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དྲུག་པས་ཀྱིང་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་

པ་དེས་ད་ེལྟར་བཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ནས་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་པ་དེས་ད་ེལྟར་བཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ནས་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་

སྔར་བཞིན་དུ་རིག་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་རིག་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་

ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མིའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ར་ིདང་། ཆུ་བ་ོརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་མིའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ར་ིདང་། ཆུ་བ་ོ

དང་། ཐོང་དང་། རྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་དང་། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ར་ེར་ེཞངི་དང་། ཐོང་དང་། རྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་དང་། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་ར་ེར་ེཞངི་

ཆརེ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུང་དུ་འགྲོིབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གང་དག་ཞ་ེན། སྐྱེསེ་བུའ་ིཆརེ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུང་དུ་འགྲོིབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གང་དག་ཞ་ེན། སྐྱེསེ་བུའ་ི

གནས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དང་། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་གནས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དང་། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་དང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་

མ་ིསྙན་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ །དམྱོལ་བ་ཡང་ཆནེ་པ་ོམ་ིསྙན་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ །དམྱོལ་བ་ཡང་ཆནེ་པ་ོ

བརྒྱད་ད།ོ །ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དང་། འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷའ་ིརསི་བརྒྱད་ད།ོ །ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དང་། འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷའ་ིརསི་

དྲུག་ག ོ །།ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་དྲུག་ག ོ །།ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཤེར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་དེའ་ིར་ིདང་། ཆུ་བ་ོདང་། ཡུལ་དང་། འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཤེར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་དེའ་ིར་ིདང་། ཆུ་བ་ོདང་། ཡུལ་དང་། 

མཚེམས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམཚེམས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དེས་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཤེར་ཕྱིགོས་ན་ཡང་མངི་ཨི་ནཱུ་ན་ཞསེ་བྱེ་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཤེར་ཕྱིགོས་ན་ཡང་མངི་ཨི་ནཱུ་ན་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ར་ིཨི་ནཱུ་ན་ད་ེན་ིདཔག་ཚེད་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཕ་རལོ་པ་ོཨི་ནཱུ་ནའ་ིར་ིབའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ར་ིཨི་ནཱུ་ན་ད་ེན་ིདཔག་ཚེད་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཕ་རལོ་པ་ོཨི་ནཱུ་ནའ་ིར་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིད་ེདག་གཉེསི་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིས་ལ་ཆུ་བ་ོམཐོ་ོརསི་དགའ་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིད་ེདག་གཉེསི་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིས་ལ་ཆུ་བ་ོམཐོ་ོརསི་དགའ་

བ་བྱེ་བ་འབབ་པའ།ོ །ཆུ་ཀླུང་གཽ་ཤེ་ིཀ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གཞན་ཀ་ོཤེ་ལཱ་དང་། ཡུལ་ཡང་གྲོ་མ་བ་བྱེ་བ་འབབ་པའ།ོ །ཆུ་ཀླུང་གཽ་ཤེ་ིཀ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གཞན་ཀ་ོཤེ་ལཱ་དང་། ཡུལ་ཡང་གྲོ་མ་

ཅན་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གཉེསི་པའ་ིམངི་ཡང་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ།ོ ། ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གཉེསི་པའ་ིམངི་ཡང་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ།ོ ། ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དང་། ཀ་ོཤེ་ལཱ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཡངོས་སུ་གང་བར་ཡུལ་ལྗོངོས་རྣམས་དང་འདྲལེ་པ་ཡནི་དང་། ཀ་ོཤེ་ལཱ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཡངོས་སུ་གང་བར་ཡུལ་ལྗོངོས་རྣམས་དང་འདྲལེ་པ་ཡནི་

ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཨིང་ག་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡུལ་ལྗོངོས་གཉེསི་པའ།ོ །ད་ེལ་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་ན་ིན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཨིང་ག་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡུལ་ལྗོངོས་གཉེསི་པའ།ོ །ད་ེལ་རྣམ་པར་ཕྲགེ་བྱེདེ་ན་ི

རྒྱར་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གྲོ་མ་ཅན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེཡང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་རྒྱར་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གྲོ་མ་ཅན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེཡང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་

ཡནི་ན།ོ ། ཀཽ་ཤེ་ིཀའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་ན་ིགྲོངོ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །ལྗོངོས་གཉེསི་པའ་ིཕྱིདེ་ཡནི་ན།ོ ། ཀཽ་ཤེ་ིཀའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་ན་ིགྲོངོ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །ལྗོངོས་གཉེསི་པའ་ིཕྱིདེ་

ཀའོུ་ར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྗོངོས་ན་ིཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ་ཤེངི་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་སྟེ།ེ ་ག་ཀའོུ་ར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྗོངོས་ན་ིཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ་ཤེངི་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་སྟེ།ེ ་ག་

དང་། ནཱི་ཌ་ིདང་། གའོུ་ར་བ་པ་དང་། ཛེ་ལ་ཧ་ིན་ཏོ་དང་། ཏཱ་ལ་དང་། ཏོ་ལ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་དང་། ནཱི་ཌ་ིདང་། གའོུ་ར་བ་པ་དང་། ཛེ་ལ་ཧ་ིན་ཏོ་དང་། ཏཱ་ལ་དང་། ཏོ་ལ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་

བརྒྱན་པ་དང་། ཁ་རྫུའུ་ར་དང་། པ་ན་ས་དང་། ཎཱི་ཌ་ིཀ་ེཀ་ེརེའ་ིའབྲས་བུས་གང་བར་གྱུར་བརྒྱན་པ་དང་། ཁ་རྫུའུ་ར་དང་། པ་ན་ས་དང་། ཎཱི་ཌ་ིཀ་ེཀ་ེརེའ་ིའབྲས་བུས་གང་བར་གྱུར་

པའ་ིལྗོངོས་ཀ་ོས་་ད་ེརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྣ་བ་གནོ་པ་རྣམས་དང་། ཤེ་པའ་ིལྗོངོས་ཀ་ོས་་ད་ེརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྣ་བ་གནོ་པ་རྣམས་དང་། ཤེ་

བ་ན་བ་འཆད་པ་དང་། ཀ་ཎྞི་ིཀ་དང་། དགའ་བའ་ིབཞིན་དང་། རྔ་མོའ་ིབཞནི་དང་རྣམས་ཀྱི་ིབ་ན་བ་འཆད་པ་དང་། ཀ་ཎྞི་ིཀ་དང་། དགའ་བའ་ིབཞིན་དང་། རྔ་མོའ་ིབཞནི་དང་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལྗོངོས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ད་ེདག་རྣམས་ཡུལ་ལྗོངོས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ད་ེདག་རྣམས་

ལ་བལྟས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ལ་བལྟས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་

གནས་ས།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པ་ཡནི་ནམ་ན་ིའནོ་ཏོ་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་གནས་ས།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པ་ཡནི་ནམ་ན་ིའནོ་ཏོ་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་

ན་ཆུ་ཀླུང་དུ་བྱེ་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ཆུ་ཀླུང་དུ་བྱེ་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་རྒྱར་དཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་པ་མ་ེ་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་རྒྱར་དཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་པ་མ་ེ་

ལ་ཏོའི་ིར་ིལས་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རངི་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒྱ་ལ་ཏོའི་ིར་ིལས་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རངི་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒྱ་

མཚེོའ་ིཤེར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིགཞ་ིཡང་བྲག་ག་ིགཅལ་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མཚེོའ་ིཤེར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིགཞ་ིཡང་བྲག་ག་ིགཅལ་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་འད་ིན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱེ་བ་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་འད་ིན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱེ་བ་

གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རའི་ིརགིས་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གཅགི་པུ་པ་ཞསེ་བྱེ་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རའི་ིརགིས་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གཅགི་པུ་པ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིརའི་ིརངི་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱར་གྱུར་པ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིབའ་ིརའི་ིརངི་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱར་གྱུར་པ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ི

ད་ེལས་དམར་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་བ་ོའབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གཟེ་ིབརྗེདི་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། ད་ེལས་དམར་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་བ་ོའབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གཟེ་ིབརྗེདི་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། 

རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་ཡནི་ཞངི་རངི་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒྱ་མཚེརོ་རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་ཡནི་ཞངི་རངི་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒྱ་མཚེརོ་

འཇུག་ག ོ །།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་འཇུག་ག ོ །།གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་གཞན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ཡདོ་པ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེགནས་ཏོ།ེ རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་གཞན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ཡདོ་པ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེ

ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོ་བ་ེ་ཞེས་བྱེ་བ་མ་ེཏོོག་ཆེན་པ་ོའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོ་བ་ེ་ཞེས་བྱེ་བ་མ་ེཏོོག་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀ་ེཏཱ་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀ་ེཏཱ་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། 

ཨིརྫུ་ནཱི་དང་། ཀ་ད་མཱ་དང་། མཱ་ལ་ིཀ་གསར་པ་དང་། ཨི་ཏོ་ིམུ་ཀྟ་ཀ་དང་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་ཨིརྫུ་ནཱི་དང་། ཀ་ད་མཱ་དང་། མཱ་ལ་ིཀ་གསར་པ་དང་། ཨི་ཏོ་ིམུ་ཀྟ་ཀ་དང་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་

མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །གཉེསི་པ་ཡང་བ་ལང་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བ་བ་ལང་ག་ིགཞ་ིརྣམས་ཀུན་དུ་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །གཉེསི་པ་ཡང་བ་ལང་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བ་བ་ལང་ག་ིགཞ་ིརྣམས་ཀུན་དུ་

གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་བ་ོད་ེདག་གཉེིས་ཀ་ཡང་ཞངེ་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་ཡནི་ལ་རངི་དུ་ན་ིགང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་བ་ོད་ེདག་གཉེིས་ཀ་ཡང་ཞངེ་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་ཡནི་ལ་རངི་དུ་ན་ི

དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་

ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརིགས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརིགས་

སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་རིའ་ིརགིས་དང་ཆུ་བོའ་ིརགིས་གཞན་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་རིའ་ིརགིས་དང་ཆུ་བོའ་ིརགིས་གཞན་

དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཊ་ཀ་ཤེ་ོབྷ་ོཆནེ་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་པ་ན་ིམ་ིདག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཊ་ཀ་ཤེ་ོབྷ་ོཆནེ་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་པ་ན་ིམ་ི

ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བགྲོོད་དུ་རུང་བ་རྒྱ་མཚེསོ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིཚེད་ན་ིདཔག་ཚེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བགྲོོད་དུ་རུང་བ་རྒྱ་མཚེསོ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིཚེད་ན་ིདཔག་ཚེད་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སུམ་ཅུ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་མ་ིརྣམས་གནས་པ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཀ་ི་ཀ་ི་ཤཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམ་ིབརྩེ་ེབ་སུམ་ཅུ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་མ་ིརྣམས་གནས་པ་ཡང་ཅུང་ཟེད་ཀ་ི་ཀ་ི་ཤཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམ་ིབརྩེ་ེབ་

མདེ་པ་དང་། ཀླ་ཀླ་ོདང་། རྣ་བ་གནོ་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མདེ་པ་དང་། ཀླ་ཀླ་ོདང་། རྣ་བ་གནོ་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །གཞན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་

གྱུར་པ་ན་ིལ་ོམ་གྱིནོ་པ་རྣམས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེོའ་ིཆུའ་ིནང་ག་ིགླིང་པ་ོཆའེ་ིཤེ་རྣམས་གྱུར་པ་ན་ིལ་ོམ་གྱིནོ་པ་རྣམས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེོའ་ིཆུའ་ིནང་ག་ིགླིང་པ་ོཆའེ་ིཤེ་རྣམས་

ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གམོས་པར་གྱུར་པའ་ིདབང་གསི་ཟེས་རྣམས་ཟེ་བ་ཡནི་པས་མིའ་ིཤེ་རྣམས་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གམོས་པར་གྱུར་པའ་ིདབང་གསི་ཟེས་རྣམས་ཟེ་བ་ཡནི་པས་མིའ་ིཤེ་རྣམས་

ཀྱིང་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཀྱིང་ཟེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་

ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོན་རའི་ིརགིས་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོན་རའི་ིརགིས་

སམ་གླིངི་ག་ིརགིས་གཞན་ཡང་གང་དག་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་གླིངི་ག་ིརགིས་གཞན་ཡང་གང་དག་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རནི་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིནང་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རནི་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིནང་

ན་དཔག་ཚེད་སྟེོང་དུ་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་ན་དཔག་ཚེད་སྟེོང་དུ་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་ིནྡ་ནཱི་ིལ་དང་། ནཱི་ིལ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་ིནྡ་ནཱི་ིལ་དང་། ནཱི་ིལ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། 

མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། ཨིརྐོ་དང་། པ་ག་དང་། སུ་ཀུ་མ་ར་ི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ར་ིད་ེཉེ་ེམུ་ས་ར་གལྦ་དང་། ཨིརྐོ་དང་། པ་ག་དང་། སུ་ཀུ་མ་ར་ི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ར་ིད་ེཉེ་ེ

བར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་བཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་ན་ིལས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འཇུག་བར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་བཟེང་ལྡན་གྱི་ིདུས་ན་ན་ིལས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བའི་ཚེོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚེོའི་རླུང་གིས་བདས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚེོའི་རླུང་གིས་བདས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །ར་ིད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་པའ་ིརྒྱ་མཚེརོ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་སྲོནི་བྱེིས་པ་ད།ོ །ར་ིད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་པའ་ིརྒྱ་མཚེརོ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་སྲོནི་བྱེིས་པ་

གསདོ་དང་། གྲོབི་མའ་ིརྩེ་ེབྱེ་བའ་ིསྲོནི་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེགསདོ་དང་། གྲོབི་མའ་ིརྩེ་ེབྱེ་བའ་ིསྲོནི་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེ

ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱིི་རྩེིག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་གླིིང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏོེ། ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱིི་རྩེིག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་གླིིང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏོེ། 

གསེར་གྱིི་ས་གཞིས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ན་མཐོོང་ན་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་གསེར་གྱིི་ས་གཞིས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ན་མཐོོང་ན་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་

འགྱུར་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེབའ་ིསྲོནི་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་ད་ེལས་ཤེནི་འགྱུར་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ེབའ་ིསྲོནི་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་ད་ེལས་ཤེནི་

ཏུ་འདས་ནས་རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་ཉེིས་སྟེོང་ག་ིཕ་རོལ་ན་་ར་ིཀ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡོད་པ་ཡང་ཏུ་འདས་ནས་རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་ཉེིས་སྟེོང་ག་ིཕ་རོལ་ན་་ར་ིཀ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡོད་པ་ཡང་

རྩེ་ེམ་ོགསུམ་པ་སྟེ་ེའཕང་དུ་དཔག་ཚེད་བདུན། རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ལ་རནི་པ་ོརྩེ་ེམ་ོགསུམ་པ་སྟེ་ེའཕང་དུ་དཔག་ཚེད་བདུན། རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ལ་རནི་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆ་ེབདུན་གྱིསི་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བཻ་ཆ་ེབདུན་གྱིསི་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བཻ་

ཌཱུཪྱྱ་དང་། པ་ག་དང་། སུ་ཀུ་མ་ར་ིདང་། ནཱི་ིལ་ཆནེ་པ་ོཀ་དང་། མུ་ས་ར་དང་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེཌཱུཪྱྱ་དང་། པ་ག་དང་། སུ་ཀུ་མ་ར་ིདང་། ནཱི་ིལ་ཆནེ་པ་ོཀ་དང་། མུ་ས་ར་དང་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེ

བར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་བར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་སམ་རྒྱ་མཚེོའ་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་སམ་རྒྱ་མཚེོའ་ི

རགིས་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་རགིས་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུ་ནག་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེན་པ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུ་ནག་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེན་པ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་

གྱུར་པ། གང་ལ་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་གྱུར་པ། གང་ལ་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་

མཚེ་ོའདིའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོངོ་ན་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་གྲོབི་མའ་ིརྩེ་ེལ་མཚེ་ོའདིའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོངོ་ན་འཇིགིས་སུ་རུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་གྲོབི་མའ་ིརྩེ་ེལ་

འབྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་མོས་ལྷ་མ་ཡིན་སྟེོབས་དམན་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་མོས་ལྷ་མ་ཡིན་སྟེོབས་དམན་པར་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་གང་དག་

བཟུང་ནས་རྒྱ་མཚེརོ་འཕནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆུ་ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོདེའ་ིཆུའ་ིནང་རྣམས་ན་ིར་ིཡསི་བཟུང་ནས་རྒྱ་མཚེརོ་འཕནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆུ་ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོདེའ་ིཆུའ་ིནང་རྣམས་ན་ིར་ིཡསི་

གང་བར་གྱུར་པ་སྤྲནི་ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་སྤྲནི་ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོདང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

ཆེས་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པས་ཡང་དག་པ་ཆེས་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པས་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཕྱི་ིརལོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པས་ཆུ་ནག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཕྱི་ིརལོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པས་ཆུ་ནག་

པ་ོད་ེལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འད་ིདག་ལས་ཕ་རལོ་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་པ་ོད་ེལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འད་ིདག་ལས་ཕ་རལོ་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་

མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ཡདོ་དམ་ཞསེ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ཡདོ་དམ་ཞསེ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་བ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་བ་

ཞསེ་བྱེ་བ་དང་གཞན་ན་ིདམར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ རྒྱ་མཚེ་ོད་ེདག་ན་ན་ིའཛེམ་བུ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་གཞན་ན་ིདམར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ རྒྱ་མཚེ་ོད་ེདག་ན་ན་ིའཛེམ་བུ་ཞསེ་བྱེ་བ་

འདའི་ིཤེངི་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་དཔག་ཚེད་དགུ་བཅུའ་ིཚེད་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའདའི་ིཤེངི་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་དཔག་ཚེད་དགུ་བཅུའ་ིཚེད་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

མཆུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྟངི་འད་ིགནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེལས་མཆུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྟངི་འད་ིགནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེལས་

ཉུང་བར་གྱུར་ན་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ན་ཆུ་སྔནོ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྒྱང་ཉུང་བར་གྱུར་ན་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ན་ཆུ་སྔནོ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྒྱང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྲོགས་ཀྱི་ིཚེད་ཙམ་གྱི་ིསྲོིན་མ་ོམན་ད་ེཧ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིཆུའ་ིནང་ག་ིརིའ་ིམཆགོ་གྲོགས་ཀྱི་ིཚེད་ཙམ་གྱི་ིསྲོིན་མ་ོམན་ད་ེཧ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིཆུའ་ིནང་ག་ིརིའ་ིམཆགོ་

རྣམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེོའ་ིཆུའ་ིནང་གང་དག་ན་ར་ིབ་ོརྣམས་ཡདོ་པར་གྱུར་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེོའ་ིཆུའ་ིནང་གང་དག་ན་ར་ིབ་ོརྣམས་ཡདོ་པར་གྱུར་

པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་

སུ་གྱུར་པའམ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་རྒྱ་མཚེ་ོན་ཡོད་དམ་ཞེས་རྣལ་འབྱེོར་སུ་གྱུར་པའམ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་རྒྱ་མཚེ་ོན་ཡོད་དམ་ཞེས་རྣལ་འབྱེོར་

སྤྱོདོ་པ་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་ལྔ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོདའེ་ིནང་ན་འདོ་ཟེརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིའཕང་དུ་དཔག་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོདའེ་ིནང་ན་འདོ་ཟེརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིའཕང་དུ་དཔག་

ཚེད་བརྒྱ་པ། རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིའད་ིན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་ཚེད་བརྒྱ་པ། རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིའད་ིན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་

བཞནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་དང་། གསརེ་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་དང་། གསརེ་

གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེངོ་དུ་མཐོངོ་བ་ཞསེ་གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེངོ་དུ་མཐོངོ་བ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ཟེབས་སུ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡོད་པ་རིང་དུ་དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུར་བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིིང་བུ་ཟེབས་སུ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡོད་པ་རིང་དུ་དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུར་

གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་སངོ་ནས་ཕྲངེ་བ་ཐོགོས་པའ་ིལྷ་དང་། ཡལོ་ག་ོཐོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་སངོ་ནས་ཕྲངེ་བ་ཐོགོས་པའ་ིལྷ་དང་། ཡལོ་ག་ོཐོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིངང་པ་དང་། ་རཎྜ་བ་དག་གསི་ཀྱིང་མཛེསེ་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡནི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིངང་པ་དང་། ་རཎྜ་བ་དག་གསི་ཀྱིང་མཛེསེ་པར་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡནི་

ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 

རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་ཀྱིང་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིར་ིདང་རྒྱ་མཚེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་ཀྱིང་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིར་ིདང་རྒྱ་མཚེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

རགིས་སུ་གཏོགོས་པ་རྣམས་སམ་གླིངི་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་རགིས་སུ་གཏོགོས་པ་རྣམས་སམ་གླིངི་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རླབས་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིབྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རླབས་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ི

རྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད་ེདཔག་ཚེད་ན་ིལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་སའ་ིའགོ་ག་ིཆུའ་ིནང་དུ་སངོ་རྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད་ེདཔག་ཚེད་ན་ིལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་སའ་ིའགོ་ག་ིཆུའ་ིནང་དུ་སངོ་

བར་གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་སྟེེང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚེོ་དང་གླིིང་དེ་དག་རྣམས་བར་གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་སྟེེང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚེོ་དང་གླིིང་དེ་དག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་བྱེདེ་ད།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་བྱེདེ་ད།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡནི་ན།ོ །རླབས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱར་འབྱུང་ང་ོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིཡནི་ན།ོ །རླབས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱར་འབྱུང་ང་ོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིའཛེམ་བུའ་ི

གླིངི་ག་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིརླབས་ཞསེ་གང་དག་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིཉེ་ཐོམས་ཅད་རྟོའ་ིགདངོ་གླིངི་ག་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིརླབས་ཞསེ་གང་དག་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིཉེ་ཐོམས་ཅད་རྟོའ་ིགདངོ་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་

ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླབས་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིར་ིལས་རིའ་ིརགིས་སམ་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རླབས་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིར་ིལས་རིའ་ིརགིས་སམ་

རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རླབས་ཆནེ་པོའ་ིརིའ་ིཕ་རལོ་བྱེང་ཕྱིགོས་ངསོ་ན་ར་ིངསོ་གཅགི་པ་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རླབས་ཆནེ་པོའ་ིརིའ་ིཕ་རལོ་བྱེང་ཕྱིགོས་ངསོ་ན་ར་ིངསོ་གཅགི་པ་

ཞེས་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་གྱུར་པའ་ིར་ིགསེར་འབར་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཞེས་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་གྱུར་པའ་ིར་ིགསེར་འབར་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མན་མཱ་བརྒྱན་པ་ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མན་མཱ་

ན་དཱ་ར་བ་དང་། པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡཱ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན་དཱ་ར་བ་དང་། པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡཱ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་

ན།ོ །ལྷའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ར་ིའད་ིལ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ངསོ་གཅགི་པའ་ིན།ོ །ལྷའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ར་ིའད་ིལ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ངསོ་གཅགི་པའ་ི

རི་དེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་རིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཡོད་དམ་ཞེས་རྣལ་རི་དེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་གཞན་རིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཡོད་དམ་ཞེས་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེར་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་དུ་ངསེ་པར་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེར་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་དུ་ངསེ་པར་

བྱུང་ནས་སོང་བར་གྱུར་པ་ན་གསེར་འབར་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ར་ིརབ་ལས་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་བྱུང་ནས་སོང་བར་གྱུར་པ་ན་གསེར་འབར་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ར་ིརབ་ལས་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ན་

ཡདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷུན་པོའ་ིལགོས་ལ་ཤེར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ེ གང་གསི་འཛེམ་བུའ་ིཡདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷུན་པོའ་ིལགོས་ལ་ཤེར་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ེ གང་གསི་འཛེམ་བུའ་ི

གླིངི་འད་ིན་ིདེས་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དང་། གང་གསི་ཤེར་གྱི་ིལུས་གླིངི་འད་ིན་ིདེས་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིམདགོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་དང་། གང་གསི་ཤེར་གྱི་ིལུས་

འཕགས་པ་ོན་ིདསེ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིངསོ་སྔནོ་པརོ་སྣང་བ་ཡནི་འཕགས་པ་ོན་ིདསེ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིངསོ་སྔནོ་པརོ་སྣང་བ་ཡནི་

པས་ར་ིཡསི་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིནམ་མཁའ་ཡང་སྔནོ་པརོ་མཐོོང་ང་ོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་པས་ར་ིཡསི་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིནམ་མཁའ་ཡང་སྔནོ་པརོ་མཐོོང་ང་ོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིཤེར་བ་ད་ེདང་ཐོག་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིཤེར་བ་ད་ེདང་ཐོག་

ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ིཤེར་བ་ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཤེར་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ིཤེར་བ་ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཤེར་

གྱི་ིལུས་འཕགས་སུ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདེའ་ིརྭ་གཉེིས་པར་གྱུར་པ་ཡིད་བད་ེབ་ཞེས་བྱེ་བ་ལྷའ་ིགྱི་ིལུས་འཕགས་སུ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདེའ་ིརྭ་གཉེིས་པར་གྱུར་པ་ཡིད་བད་ེབ་ཞེས་བྱེ་བ་ལྷའ་ི

འཛེམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡངས་པ་གསེར་གྱིི་པད་མས་ལེགས་འཛེམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡངས་པ་གསེར་གྱིི་པད་མས་ལེགས་

པར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་བཅུ་པའ།ོ །འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་བཅུ་པའ།ོ །འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ར་ིདགས་དང་། བྱེ་རྣམས་དང་། ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ར་ིདགས་དང་། བྱེ་རྣམས་དང་། 

གསརེ་ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་ལ་ོམ་རྣམས་དང་། ལྷའ་ིགླུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་གསརེ་ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་ལ་ོམ་རྣམས་དང་། ལྷའ་ིགླུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་བསྟེནེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་ཕྲངེ་བ་ཐོགོས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་། པ་ིབང་ཀྱིང་བསྟེནེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་ཕྲངེ་བ་ཐོགོས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་། པ་ིབང་

གསུམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་གསུམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པ་རྣམས་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་

པར་སྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡདི་བད་ེཔར་སྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཡདི་བད་ེ

བའ་ིར་ིད་ེདང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་ར་ིཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཤེར་བ་ལ་ཡང་སྟེེན་པར་བྱེེད་བའ་ིར་ིད་ེདང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་ར་ིཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཤེར་བ་ལ་ཡང་སྟེེན་པར་བྱེེད་

ད།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིརྩེ་ེམོར་གྱུར་པ་ཤེནི་ཏུ་མཐོ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཙམ་ཞགི་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ད།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིརྩེ་ེམོར་གྱུར་པ་ཤེནི་ཏུ་མཐོ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཙམ་ཞགི་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་

ག་ིཤེར་ཕྱིགོས་ན་ཡོད་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ག་ིཤེར་ཕྱིགོས་ན་ཡོད་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་

ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིལྷ་ོཕྱིགོས་ན་ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིལྷ་ོཕྱིགོས་ན་ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་

གྱུར་པའམ། རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེ་ོཡངོས་སུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ། ཅ་ིགྱུར་པའམ། རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེ་ོཡངོས་སུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའམ། ཅ་ི

ཙམ་གཅགི་གསི་མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཙམ་གཅགི་གསི་མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། ད་ེལ་འབགིས་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། ད་ེལ་འབགིས་བྱེདེ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་

དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཡདོ་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་ནར་མ་དཱ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཞངེ་དུ་དཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་དུ་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཡདོ་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་ནར་མ་དཱ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཞངེ་དུ་དཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་དུ་

གྱུར་པ་རངི་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེསི་ཡདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡང་དུག་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགྱུར་པ་རངི་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེསི་ཡདོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡང་དུག་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ི

ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཆུ་སྲོིན་བྱེིས་པ་གསོད་དང་ཆུ་སྲོིན་འཛེིན་ཁྲིིས་ཀྱིང་གང་བར་ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཆུ་སྲོིན་བྱེིས་པ་གསོད་དང་ཆུ་སྲོིན་འཛེིན་ཁྲིིས་ཀྱིང་གང་བར་



380

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ད་ེལས་གཉེསི་པར་གྱུར་པ་ཆུ་ཀླུང་རླབས་ལྡན་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡང་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ད་ེལས་གཉེསི་པར་གྱུར་པ་ཆུ་ཀླུང་རླབས་ལྡན་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡང་

འབགིས་བྱེདེ་ལས་ཀུན་དུ་འབབ་པའ།ོ །ཆུ་ཀླུང་གསུམ་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ འབགིས་བྱེདེ་ལས་ཀུན་དུ་འབབ་པའ།ོ །ཆུ་ཀླུང་གསུམ་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ 

དགའ་བར་གྱུར་པ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་གཞན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་གཞན་

ཡང་ནག་པ་ོའཁྱལི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཟེབས་སུ་ན་ིདཔག་ཚེད་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། རངི་དུ་གྱུར་ཡང་ནག་པ་ོའཁྱལི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཟེབས་སུ་ན་ིདཔག་ཚེད་གསུམ་དུ་གྱུར་པ། རངི་དུ་གྱུར་

པའ་ིདངསོ་པརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོིད་དུ་རྒྱ་མཚེརོ་འབབ་པ་ཡནི་པའ་ིདངསོ་པརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོིད་དུ་རྒྱ་མཚེརོ་འབབ་པ་ཡནི་

ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་ར་ོ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ལ་དུག་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཀླུས་གང་བར་གྱུར་པ་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་ར་ོ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ལ་དུག་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཀླུས་གང་བར་གྱུར་པ་

ཡནི་ན།ོ །ར་ིམ་ལ་ཡ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཙན་དན་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རངི་ཡནི་ན།ོ །ར་ིམ་ལ་ཡ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཙན་དན་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རངི་

བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་ནི་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ལ་འཕང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔག་ཚེད་སུམ་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་ནི་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ལ་འཕང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔག་ཚེད་སུམ་

བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །རླབས་ཆནེ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཞངེ་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །རླབས་ཆནེ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཞངེ་དུ་དཔག་ཚེད་

གཅིག་ཡིན་ལ་རིང་བའ་ིང་ོབོར་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྲོིད་དུ་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་རིང་བའ་ིང་ོབོར་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྲོིད་དུ་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་པ་

ཡནི་ན།ོ །བ་ེཏྲ་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ན་ིལྗོནོ་ཤེངི་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་ཡནི་ན།ོ །བ་ེཏྲ་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ན་ིལྗོནོ་ཤེངི་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་

པ་ལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་གཅིག་ཡནི་ལ་རངི་དུ་ན་ིཔ་ལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་གཅིག་ཡནི་ལ་རངི་དུ་ན་ི

དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒྱ་མཚེརོ་འབབ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པས་ཇི་ིསྲོདི་དུ་རྒྱ་མཚེརོ་འབབ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་

གཞན་དག་ཅ་ིཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་གཞན་དག་ཅ་ིཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡུལ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ེལ་ཀོའ་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡུལ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ེལ་ཀོའ་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ན་ིརྣམ་པ་དུ་

མ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཡུལ་ད་ེདག་ན་ིདཔག་ཚེད་བཞ་ིབཅུ་ཡནི་ན།ོ །ཙ་ོཀ་ལ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་མ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཡུལ་ད་ེདག་ན་ིདཔག་ཚེད་བཞ་ིབཅུ་ཡནི་ན།ོ །ཙ་ོཀ་ལ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་

ལྗོངོས་གཉེསི་པ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྗོོན་ཤེངི་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀཱ་་དང་། ནཱི་ཌ་ིཀ་ེར་ལྗོངོས་གཉེསི་པ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྗོོན་ཤེངི་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀཱ་་དང་། ནཱི་ཌ་ིཀ་ེར་

དང་། པ་ན་ས་དང་། ཆུ་ཤེངི་དང་། བ་ིལ་དང་། ཀ་པ་ཏྠི་ིདང་། བ་རུ་་ཀ་དང་། བ་ད་ར་དང་། དང་། པ་ན་ས་དང་། ཆུ་ཤེངི་དང་། བ་ིལ་དང་། ཀ་པ་ཏྠི་ིདང་། བ་རུ་་ཀ་དང་། བ་ད་ར་དང་། 

ཨིརྫུ་ན་དང་། ཙ་མཱ་ཀ་དང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ན་ིཚེ་ཨིརྫུ་ན་དང་། ཙ་མཱ་ཀ་དང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་གཞན་ན་ིཚེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བ་ིཀ་ལངི་ཀ་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་སྟེ།ེ ཤེངི་གསར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཤཱ་ལ་ིབ་ིཀ་ལངི་ཀ་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་སྟེ།ེ ཤེངི་གསར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཤཱ་ལ་ི

དག་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེནས་ཆུ་ལྡན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་གཞན་ན་ིཞངེ་དུ་དག་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེནས་ཆུ་ལྡན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་གཞན་ན་ིཞངེ་དུ་

དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྗོནོ་ཤེངི་དང་ཤེ་ྰལ་ིདག་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་ཡནི་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྗོནོ་ཤེངི་དང་ཤེ་ྰལ་ིདག་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་ཡནི་

ན།ོ །ནགས་ན་ར་ིདགས་དང་སྟེག་དང་། མ་ིབགྲུངས་པར་གྱུར་པ་དཎྜ་་ར་ང་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིན།ོ །ནགས་ན་ར་ིདགས་དང་སྟེག་དང་། མ་ིབགྲུངས་པར་གྱུར་པ་དཎྜ་་ར་ང་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ི

དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིལྷ་ོཕྱིགོས་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སམ། རའི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིལྷ་ོཕྱིགོས་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སམ། རའི་ི

རགིས་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་རགིས་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུ་ཀླུང་ག་ོདཱ་བ་རཱ་ིཞསེ་པ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཡདོ་ད།ེ གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཆུ་ཀླུང་ག་ོདཱ་བ་རཱ་ིཞསེ་པ་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ཡདོ་ད།ེ 

ཞངེ་དུ་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་ཡནི་ལ་རངི་དུ་གྱུར་པའ་ིང་ོབརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་པའ།ོ །ལྗོངོས་ཞངེ་དུ་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་ཡནི་ལ་རངི་དུ་གྱུར་པའ་ིང་ོབརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་པའ།ོ །ལྗོངོས་

ཀྱིང་ཙནོ་ཏྭ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་ེདཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་ཡནི་ན།ོ །མ་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྗོངོས་ན་ིདཔག་ཚེད་ཀྱིང་ཙནོ་ཏྭ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ་ེདཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་ཡནི་ན།ོ །མ་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྗོངོས་ན་ིདཔག་ཚེད་

བརྒྱ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་ཡནི་ན།ོ །ཀ་ེཏོ་ཀ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞ་ིབཅུ་ཡནི་ན།ོ །ཀ་ེཏོ་ཀ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བ་

ལང་དང་མ་ཧ་ེཥ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་ཤཱ་ལ་ིཐོམས་ཅད་ལང་དང་མ་ཧ་ེཥ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་ཤཱ་ལ་ིཐོམས་ཅད་

ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ན་ཀར་ཀ་ོལའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཤེངི་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ན་ཀར་ཀ་ོལའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིཤེངི་

ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རངི་དུ་གྱུར་པའ་ིདངསོ་པརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རངི་དུ་གྱུར་པའ་ིདངསོ་པརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་

སུམ་བརྒྱའ།ོ །ཞངེ་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ ། ་བ་ེར་ིཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ན་ིཤེངི་སུམ་བརྒྱའ།ོ །ཞངེ་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ ། ་བ་ེར་ིཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ན་ིཤེངི་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་ཞངེ་དུ་ན་ིདཔག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་ཞངེ་དུ་ན་ིདཔག་

ཚེད་ད།ོ །རངི་དུ་གྱུར་པའ་ིང་ོབརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིདགའ་བར་གྱུར་ཚེད་ད།ོ །རངི་དུ་གྱུར་པའ་ིང་ོབརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིདགའ་བར་གྱུར་

པ་ཀར་ཀ་ོལ་ཀཱ་དང་། ན་ར་ཀ་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཔ་ཀར་ཀ་ོལ་ཀཱ་དང་། ན་ར་ཀ་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ི

ནགས་ཡདོ་ད།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་བཱ་སའ་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ནགས་ཡདོ་ད།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་བཱ་སའ་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རྒོལ་བར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རྒོལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚེ་ོདང་། རའི་ིརགིས་དང་གླིངི་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་དམ་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚེ་ོདང་། རའི་ིརགིས་དང་གླིངི་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་དམ་

ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱ་

མཚེ་ོཔུ་ས་གཡགོས་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་རླུང་གསི་རླབས་མཚེ་ོཔུ་ས་གཡགོས་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་རླུང་གསི་རླབས་

རྣམས་ན་ིམ་ིབྱེདེ་ད།ོ །པད་མའ་ིའདབ་མའ་ིཚེགོས་རྣམས་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིབྱེདེ་ད།ོ །པད་མའ་ིའདབ་མའ་ིཚེགོས་རྣམས་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོ

འད་ིལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགླིངི་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིསྲོནི་འད་ིལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགླིངི་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིསྲོནི་

མ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཟེས་སུ་ཉེ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་འཇིགིས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་མ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཟེས་སུ་ཉེ་ཟེ་བར་བྱེདེ་པ་འཇིགིས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་

རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་དབང་ཆེན་གྱི་ིར་ིཡནི་ཏོ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་དབང་ཆེན་གྱི་ིར་ིཡནི་ཏོ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་

བཞ་ིབཅུ་པར་གྱུར་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚེད་བཅུ་པ་ལ་ཤཱ་ལ་དང་། ཤེ་ྰལའི་ིཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་བཞ་ིབཅུ་པར་གྱུར་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚེད་བཅུ་པ་ལ་ཤཱ་ལ་དང་། ཤེ་ྰལའི་ིཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདང་རྩེ་ེབར་བྱེེད་ད་ེཀླུ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདང་རྩེ་ེབར་བྱེེད་ད་ེཀླུ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་

འཇུག་ངགོས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་སུ་ཡང་ང་ོ། །ར་ིད་ེལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའཇུག་ངགོས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་སུ་ཡང་ང་ོ། །ར་ིད་ེལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

བཞིས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་བཞིས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་སུ་དག་ན་ིམ་ལ་གུས་པ་ཡནི། ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་སུ་དག་ཡནི། ཆསོ་ཀྱི་ིད།ོ །སྐྱེསེ་བུ་སུ་དག་ན་ིམ་ལ་གུས་པ་ཡནི། ཆསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་སུ་དག་ཡནི། ཆསོ་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་ཕྱིགོས་པར་འཇུག་པ་ན་ིསུ་དག་ཡནི། བསྙནེ་གནས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ན་ིགང་དག་རྗེསེ་སུ་ཕྱིགོས་པར་འཇུག་པ་ན་ིསུ་དག་ཡནི། བསྙནེ་གནས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ན་ིགང་དག་

ཡནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ན་ིགང་དག་ཡནི། ཆསོ་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་ན་ིགང་དག་ཡནི། ཡནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ན་ིགང་དག་ཡནི། ཆསོ་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་ན་ིགང་དག་ཡནི། 

དག་ེའདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་ན་ིགང་དག་ཡནི། བདུད་དང་ལྷན་ཅགི་གཡུལ་འགྱིདེ་པར་དག་ེའདུན་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་ན་ིགང་དག་ཡནི། བདུད་དང་ལྷན་ཅགི་གཡུལ་འགྱིདེ་པར་

བྱེདེ་པ་ན་ིསུ་དག་ཡནི། སུ་ན་ིདྲང་པོའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡནི། སུ་ན་ིསྦྱོནི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱེདེ་པ་ན་ིསུ་དག་ཡནི། སུ་ན་ིདྲང་པོའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡནི། སུ་ན་ིསྦྱོནི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡནི། སུ་ན་ིསརེ་སྣ་མདེ་པ་ཡནི། སུ་ན་ིགཞན་དག་ལ་གནདོ་པ་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི། སུ་ན་ིབྱེས་ཡནི། སུ་ན་ིསརེ་སྣ་མདེ་པ་ཡནི། སུ་ན་ིགཞན་དག་ལ་གནདོ་པ་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡནི། སུ་ན་ིབྱེས་

པ་ཁྱད་དུ་མ་ིགསོད་པ་ཡནི། སུ་ན་ིམདེ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡནི། དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་པ་ཁྱད་དུ་མ་ིགསོད་པ་ཡནི། སུ་ན་ིམདེ་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡནི། དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་

ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིགང་དག་ཡནི། གང་དག་ན་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཔ་རྣམས་ཡནི། སུ་ན་ིཉེན་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིགང་དག་ཡནི། གང་དག་ན་ིཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཔ་རྣམས་ཡནི། སུ་ན་ིཉེན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་ཡིན། སུ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་ཡནི། སུ་ན་ིགྲོགོས་པོའ་ིདགྲོར་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་པ་ཡིན། སུ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་ཡནི། སུ་ན་ིགྲོགོས་པོའ་ིདགྲོར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མ་གྱུར་པ་ཡནི། གཞན་མུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལགོ་པར་ལྟ་བ་མ་ཡནི་པ་སུ་ཡནི་ཞསེ་ད་ེམ་གྱུར་པ་ཡནི། གཞན་མུ་སྟེགེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལགོ་པར་ལྟ་བ་མ་ཡནི་པ་སུ་ཡནི་ཞསེ་ད་ེ

ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་དབང་ཆེན་གྱི་ིར་ིལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་རྣམས་ཐོམས་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་དབང་ཆེན་གྱི་ིར་ིལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཅད་ལ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གལ་ཏོ་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིམགུ་བར་གྱུར་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་ཀུན་དུ་རིག་པར་བྱེེད་ཅིང་གྱུར་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིམགུ་བར་གྱུར་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་ཀུན་དུ་རིག་པར་བྱེེད་ཅིང་

དབང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ན་ིཉེམས་དབང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ན་ིཉེམས་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ན་ིའཕལེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཔར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལྷའ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ན་ིའཕལེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ི

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིོགས་པར་གྱུར་

པ་ད་ེཐོསོ་ནས་དབང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཆསོ་དང་པ་ད་ེཐོསོ་ནས་དབང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཆསོ་དང་

མ་ིལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིཕྱིོགས་པར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་གྱུར་ན་དེས་རྒྱལ་མ་ིལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིཕྱིོགས་པར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་གྱུར་ན་དེས་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིསྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིསྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་རྗེོད་པར་བྱེེད་

ད།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆསོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡནི་ཞངི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ད།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆསོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡནི་ཞངི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ན་ིའཕལེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ ། ལྷའ་ིསུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །བདུད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམས་ན་ིའཕལེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ ། ལྷའ་ི

ཕྱིོགས་རྣམས་ན་ིཉེམས་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེས་དེས་ཐོོས་ནས་དབང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཕྱིོགས་རྣམས་ན་ིཉེམས་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེས་དེས་ཐོོས་ནས་དབང་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་

ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ དབང་ཆནེ་གྱི་ིརིའ་ིཕ་རལོ་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ་གླིངི་ག་ིལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ དབང་ཆནེ་གྱི་ིརིའ་ིཕ་རལོ་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ་གླིངི་ག་ི

རགིས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཡདོ་པ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རགིས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཡདོ་པ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དབང་ཆེན་གྱི་ིར་ིད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པར་གྱུར་པ་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དབང་ཆེན་གྱི་ིར་ིད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པར་གྱུར་པ་

ན་ཡང་རྒྱར་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པར་གྱུར་པའ་ིགླིངི་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྐོང་པ་གཅགི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ཡང་རྒྱར་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པར་གྱུར་པའ་ིགླིངི་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྐོང་པ་གཅགི་པའ་ིམ་ིརྣམས་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་ག་ིཟེས་དང་། ཚེ་ེལ་ོལྔ་བཅུ་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་ག་ིཟེས་དང་། ཚེ་ེལ་ོལྔ་བཅུ་པར་གྱུར་པ་

དང་། ཤེངི་ལ་ོགསོ་སུ་གྱིནོ་པ་དང་། ཤེངི་དྲུང་ན་ཀུན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཡུལ་འད་ིདང་། ཤེངི་ལ་ོགསོ་སུ་གྱིནོ་པ་དང་། ཤེངི་དྲུང་ན་ཀུན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཡུལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོམས་ཅད་ན་ཡང་མ་ིཤེ་ཟེ་བར་བྱེེད་པའ་ིགཅན་གཟེན་དང་སེང་གེས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཐོམས་ཅད་ན་ཡང་མ་ིཤེ་ཟེ་བར་བྱེེད་པའ་ིགཅན་གཟེན་དང་སེང་གེས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་

པ། གཤེགོ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་རྩུབ་པ་རྣམས་ཡུལ་ད་ེན་ས་ོསརོ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དྲ་ོཔ། གཤེགོ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་རྩུབ་པ་རྣམས་ཡུལ་ད་ེན་ས་ོསརོ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དྲ་ོ

བ་དང་བསིལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་འདི་ཡང་དགའ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་བུད་མེད་བ་དང་བསིལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་འདི་ཡང་དགའ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་བུད་མེད་

རྣམས་ཁྱིའ་ིགདངོ་ཅན་ཡནི་ཞངི་སྐོད་སྙན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་ཁྱིའ་ིགདངོ་ཅན་ཡནི་ཞངི་སྐོད་སྙན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚེ་ོ

དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་པ་ཡདོ་ད།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེབརྟོལོ་བར་གྱུར་ནས་ཤཱ་ལའ་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་པ་ཡདོ་ད།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེབརྟོལོ་བར་གྱུར་ནས་ཤཱ་ལའ་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིར་ིཤེལེ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་གསརེ་གྱི་ིབྱེ་རྣམས་བྱེ་བའ་ིར་ིཤེལེ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་གསརེ་གྱི་ིབྱེ་རྣམས་

ཀྱིསི་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་མ་ེཏོགོ་མན་དཱ་ར་བ་དང་། པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་ཀྱིསི་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་མ་ེཏོགོ་མན་དཱ་ར་བ་དང་། པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་

པར་གྱུར་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་འདདོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། དྲ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དགའ་ཞངི་རྩེ་ེཔ་རྣམས་འདདོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། དྲ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དགའ་ཞངི་རྩེ་ེ

བར་བྱེདེ་ལ་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིདེའ་ིརངི་བར་གྱུར་པའ་ིང་ོབརོ་ན་ིདཔག་བར་བྱེདེ་ལ་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིདེའ་ིརངི་བར་གྱུར་པའ་ིང་ོབརོ་ན་ིདཔག་

ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་ལྔར་གྱུར་པ་ཡནི་ལ། འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ིའད་ིལ་དངུལ་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་ལྔར་གྱུར་པ་ཡནི་ལ། འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ིའད་ིལ་དངུལ་

གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརཱ་ཡང་བཅ་ོལྔ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརཱ་ཡང་བཅ་ོལྔ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་

ད།ོ །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལྷ་མ་ཡནི་གྱིསི་ཀུན་དུ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལྷ་མ་ཡནི་གྱིསི་ཀུན་དུ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །གཞ་ིད་ེལས་དང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིའཁྲུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ས་ོད།ོ །གཞ་ིད་ེལས་དང་པ་ོལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིའཁྲུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ས་ོ

སའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་སའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བུད་མདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཤཱ་ལའ་ིཕྲངེ་བའ་ིར་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཤཱ་ལའ་ིཕྲངེ་བའ་ིར་ི

ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིདང་རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སམ། གླིངི་ག་ིརགིས་རྣམས་གཞན་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིདང་རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སམ། གླིངི་ག་ིརགིས་རྣམས་གཞན་

གང་དག་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གང་དག་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ། ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་དཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་དུ་རྒྱ་མཚེ་ོཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་དཔག་ཚེད་གྱུར་པ། ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་དཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་དུ་རྒྱ་མཚེ་ོཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་དཔག་ཚེད་

སྟེངོ་དུ་ཉེ་རྣམས་ཡདོ་ད་ེདཔག་ཚེད་ལྔའ་ིཚེད་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ཞངི་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། མ་ཧ་ེཥ་སྟེངོ་དུ་ཉེ་རྣམས་ཡདོ་ད་ེདཔག་ཚེད་ལྔའ་ིཚེད་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ཞངི་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། མ་ཧ་ེཥ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་། ཕག་པ་དང་། རྔ་མ་ོདང་། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། སྤྱོང་ཀ་ིདང་། གུང་དང་། སྤྲའེུ་དང་། དང་། ཕག་པ་དང་། རྔ་མ་ོདང་། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། སྤྱོང་ཀ་ིདང་། གུང་དང་། སྤྲའེུ་དང་། 

མའི་ིགདངོ་ཅན་རྣམས་དང་། སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞནི་གྱི་ིརྗེསེ་འདྲ་བར་གྱུར་མའི་ིགདངོ་ཅན་རྣམས་དང་། སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞནི་གྱི་ིརྗེསེ་འདྲ་བར་གྱུར་

པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཉེ་ིམ་ལྡན་ཞསེ་བྱེ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཉེ་ིམ་ལྡན་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིའདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཔད་མ་དང་། ཞག་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིའདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཔད་མ་དང་། ཞག་

བདུན་དུ་རྒྱགས་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབདུན་དུ་རྒྱགས་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

ལ་ཡང་མ་ིའམ་ཅ་ིདག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གླུ་དང་གར་གྱིསི་རྟོག་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ལ་ཡང་མ་ིའམ་ཅ་ིདག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གླུ་དང་གར་གྱིསི་རྟོག་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་

པ། རྟོག་ཏུ་ཡདི་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་པ། རྟོག་ཏུ་ཡདི་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་

བྱེདེ་པས་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོགོས་སུ་གྱུར་བྱེདེ་པས་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོགོས་སུ་གྱུར་

པས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཉེ་ིམ་ལྡན་གྱི་ིར་ིད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་པས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཉེ་ིམ་ལྡན་གྱི་ིར་ིད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་

ཉེསི་སྟེངོ་ག་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་པ་ན་ན་ིཀུ་་ར་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཐོམས་ཅད་ཉེསི་སྟེངོ་ག་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་པ་ན་ན་ིཀུ་་ར་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཐོམས་ཅད་

དུ་ཡང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརྡོ་ོབ་དང་། དངུལ་གྱི་ིགླིགེས་བུ་དང་། དུ་ཡང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརྡོ་ོབ་དང་། དངུལ་གྱི་ིགླིགེས་བུ་དང་། 

རྡོ་ོབ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེལ་བུ་མོའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་རྡོ་ོབ་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡདི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེལ་བུ་མོའ་ིཤེངི་ལྗོནོ་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ར་ིདའེ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་ཡདོ་ད།ོ །ཤེངི་ད་ེལས་སྐྱེ་རངེས་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ར་ིདའེ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་ཡདོ་ད།ོ །ཤེངི་ད་ེལས་སྐྱེ་རངེས་ཤེར་བར་གྱུར་

པ་ན་བྱེསི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལགེས་པར་སྐྱེེའ།ོ །ཉེ་ིམ་ཤེར་བ་ན་སྒུར་འགྲོསོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་པ་ན་བྱེསི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ལགེས་པར་སྐྱེེའ།ོ །ཉེ་ིམ་ཤེར་བ་ན་སྒུར་འགྲོསོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །སྔ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ན་ིགཙུག་ཕུད་དང་ལྡན་པའ་ིགཞནོ་ནུར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེ་ིམ་ཕྱིདེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ར།ོ །སྔ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ན་ིགཙུག་ཕུད་དང་ལྡན་པའ་ིགཞནོ་ནུར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེ་ིམ་ཕྱིདེ་དུ་ཕྱིནི་པ་

ན་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེ་ིམའ་ིཆ་གསུམ་པ་ལ་ན་ཚེདོ་བར་མར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེ་ིམ་ན་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེ་ིམའ་ིཆ་གསུམ་པ་ལ་ན་ཚེདོ་བར་མར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེ་ིམ་

འབབས་པའ་ིདུས་ན་ན་ིརྒོས་པས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལུས་དབྱུག་པ་ལ་བརྟོནེ་པར་འགྱུར་བ་འབབས་པའ་ིདུས་ན་ན་ིརྒོས་པས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ལུས་དབྱུག་པ་ལ་བརྟོནེ་པར་འགྱུར་བ་

དང་། མག་ོཁ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེ་ིམ་ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་ན་ིཐོམས་ཅད་དང་། མག་ོཁ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེ་ིམ་ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་ན་ིཐོམས་ཅད་

དུས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་དང་། དུས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་དང་། 

ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ལས་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཡང་སྐོལ་བ་ཅན་ལྟར་ལས་རྣམས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཡང་སྐོལ་བ་ཅན་

དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་

སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཀུ་་རའ་ིར་ིལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཀུ་་རའ་ིར་ིལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་

མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། གླིིང་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་གང་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། གླིིང་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་གང་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་

གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཆུའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་པའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཆུའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་པའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་

གྱུར་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་། ཤེལེ་དང་། ནརོ་བུའ་ིསྟེགེས་བུ་རྣམས་དང་། རནི་པ་ོགྱུར་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་། ཤེལེ་དང་། ནརོ་བུའ་ིསྟེགེས་བུ་རྣམས་དང་། རནི་པ་ོ

ཆ་ེབདུན་གྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ། རང་བཞནི་གྱིིས་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིནརོ་ཆ་ེབདུན་གྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ། རང་བཞནི་གྱིིས་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིནརོ་

བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ། གསརེ་དང་ནརོ་བུའ་ིསྟེགེས་བུ་རྣམས་དང་། ཁང་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ། གསརེ་དང་ནརོ་བུའ་ིསྟེགེས་བུ་རྣམས་དང་། ཁང་

བཟེངས་དང་། གཞལ་མདེ་ཁང་དང་། ཁང་པ་བརྩེགེས་པ་དང་། ཁང་བུའ་ིཕྲངེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་བཟེངས་དང་། གཞལ་མདེ་ཁང་དང་། ཁང་པ་བརྩེགེས་པ་དང་། ཁང་བུའ་ིཕྲངེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེགོས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པར་གནས་ཚེགོས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པར་གནས་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིཏོ་ཀྵ་ཀ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་པར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རང་ག་ིཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིཏོ་ཀྵ་ཀ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལགེས་པར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རང་ག་ི

ལས་རྣམས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ། ཆསོ་རྗེསེ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ། ཆསོ་རྗེསེ་

སུ་དྲན་པ། དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ ། ཏོ་ཀྵ་ཀོའ་ིསྲོདི་པ་པ་ད་ེལས་རིང་དུ་སུ་དྲན་པ། དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ ། ཏོ་ཀྵ་ཀོའ་ིསྲོདི་པ་པ་ད་ེལས་རིང་དུ་

འདས་ནས་རྒྱ་མཚེོ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་མཐོོང་ན་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་འདས་ནས་རྒྱ་མཚེོ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་མཐོོང་ན་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་འཇིགིས་པར་བྱེེད་པ། མཆགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབར་གྱུར་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་ཐོམས་ཅད་འཇིགིས་པར་བྱེེད་པ། མཆགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབར་གྱུར་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་གང་

བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་ཀྱིང་འདས་པར་གྱུར་ནས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་ཀྱིང་འདས་པར་གྱུར་ནས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིསི་མཚུངས་པར་གང་བ་འབྲིའ་ིབྷ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ད་ེལས་ན་ིག་ོཤེ་ི་ཞསེ་བྱེ་ཅད་ཀྱིསི་མཚུངས་པར་གང་བ་འབྲིའ་ིབྷ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ད་ེལས་ན་ིག་ོཤེ་ི་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིཙན་དན་དང་། ཧ་ར་ི་མང་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཙན་དན་གཉེསི་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་བའ་ིཙན་དན་དང་། ཧ་ར་ི་མང་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཙན་དན་གཉེསི་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་

ཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་པའ་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཅན་ཡིན་པས་ད་ེདག་ན་ིཐོ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་བར་མ་ིཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་པའ་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཅན་ཡིན་པས་ད་ེདག་ན་ིཐོ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་བར་མ་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ནུས་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་ཆསོ་པར་གྱུར་ཅངི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིའཁརོ་ནུས་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་དག་ཆསོ་པར་གྱུར་ཅངི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པའ་ིའཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞན་དག་རྣམས་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞན་དག་རྣམས་

ཀྱི་ིཡང་ཙན་དན་ད་ེདག་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་དྲ་ིཟེའ་ིརྗེ་ེདཔནོ་རྣམས་ཙན་དན་དེའ་ིདྲ་ིད་ེདག་ཀྱི་ིཡང་ཙན་དན་ད་ེདག་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་དྲ་ིཟེའ་ིརྗེ་ེདཔནོ་རྣམས་ཙན་དན་དེའ་ིདྲ་ིད་ེདག་

གསི་མྱོསོ་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་ཏུ་གར་དང་། གླུ་དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡདི་བད་ེགསི་མྱོསོ་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་ཏུ་གར་དང་། གླུ་དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡདི་བད་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ད་ེལས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་འདས་ནས་རྒྱ་མཚེོའ་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡུལ་ད་ེལས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་འདས་ནས་རྒྱ་མཚེོའ་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་

སུ་དབུ་བ་ཕྲངེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རླུང་ག་ིའུར་སྒྲ་དང་འདབེས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་སུ་དབུ་བ་ཕྲངེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རླུང་ག་ིའུར་སྒྲ་དང་འདབེས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་

རངི་དུ་འདས་པ་ན་རཱ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །དེའ་ིརཱ་གཅགི་ན་ིགསརེ་གྱི་ིརང་རངི་དུ་འདས་པ་ན་རཱ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །དེའ་ིརཱ་གཅགི་ན་ིགསརེ་གྱི་ིརང་

བཞནི་ཡནི་ན།ོ །གཉེསི་པ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །གསུམ་པ་ན་ིཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞིན་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །གཉེསི་པ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །གསུམ་པ་ན་ིཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞིན་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ཡང་དབུ་བའ་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་ལ་གསེར་གྱི་ིཕྱི་ེམ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ཡང་དབུ་བའ་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་ལ་གསེར་གྱི་ིཕྱི་ེམ་

དང་། གྲོམ་པ་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཔད་མས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ། ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་པཱ་དང་། གྲོམ་པ་དང་། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིཔད་མས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ། ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་པཱ་

རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པས་ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཤེནི་ཏུ་སྒྲ་འདནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རཱ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པས་ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཤེནི་ཏུ་སྒྲ་འདནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རཱ་གསུམ་

པའ་ིར་ིད་ེལ་རླུང་གིས་བརྡོབས་པར་གྱུར་པས་རྒྱ་མཚེོའ་ིརླབས་རྣམས་ངེས་པར་འདེབས་པའ་ིར་ིད་ེལ་རླུང་གིས་བརྡོབས་པར་གྱུར་པས་རྒྱ་མཚེོའ་ིརླབས་རྣམས་ངེས་པར་འདེབས་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་བརྡོབས་པར་གྱུར་པས་ན་ིཉེ་ཉེམ་ཆུང་བ་རྣམས་དུས་ཀྱི་ིཆསོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་བརྡོབས་པར་གྱུར་པས་ན་ིཉེ་ཉེམ་ཆུང་བ་རྣམས་དུས་ཀྱི་ིཆསོ་

དང་ཀུན་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་དང་ཀུན་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་

ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེ་ོན་རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སུ་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེ་ོན་རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སུ་

གྱུར་པའམ། གླིིང་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པའམ། གླིིང་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡུལ་ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པར་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡུལ་ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པར་

གྱུར་ནས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་དགེ་བ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བར་གྱུར་པ་མྱོོང་བར་ངེས་པ་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་དགེ་བ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བར་གྱུར་པ་མྱོོང་བར་ངེས་པ་

རྣམས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིདབང་པརོ་གྱུར་པ་གཤེནི་རྣམས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིདབང་པརོ་གྱུར་པ་གཤེནི་

རྗེའེ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་གཤེིན་རྗེ་ེཞེས་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱིསི་སམེས་རྗེའེ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་གཤེིན་རྗེ་ེཞེས་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ ཆསོ་ཀྱིསི་སམེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་རྣམས་རྗེསེ་སུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་འད་ིན་ིརང་ག་ིསམེས་ཅན་རྣམས་རྗེསེ་སུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་འད་ིན་ིརང་ག་ིསམེས་

རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་དང་མུན་པས་ཀྱིང་བསྒྲབིས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེལས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་དང་མུན་པས་ཀྱིང་བསྒྲབིས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཤེནི་རྗེེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེལས་

འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་བརྒྱར་ནམ་མཁའ་སྒྲབི་པ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་བརྒྱར་ནམ་མཁའ་སྒྲབི་པ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་

པར་གྱུར་ནས་ན་ིདགའ་བར་གྱུར་པའ་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིསྲོདི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིཆུ་པར་གྱུར་ནས་ན་ིདགའ་བར་གྱུར་པའ་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིསྲོདི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའཛེམ་བུའ་ིཆུ་

བོའ་ིགསེར་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཁང་པ་དང་རྟོ་བབས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་བོའ་ིགསེར་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཁང་པ་དང་རྟོ་བབས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་

པར་བྱེས་པ་དང་། ཆུ་བ་ོདང་། འབབ་ཆུ་དང་། རྫིངི་བུ་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེས་པ་དང་། ཆུ་བ་ོདང་། འབབ་ཆུ་དང་། རྫིངི་བུ་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཡངོས་སུ་ཁྱབ་

ཅངི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡདོ་པ་ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་དང་ཅངི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡདོ་པ་ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་དང་

མཚུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཤེནི་རྗེེའ་ིསྲོདི་པ་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ན་ིཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བའ་ིམཚུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཤེནི་རྗེེའ་ིསྲོདི་པ་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ན་ིཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བའ་ི

འོད་ཟེེར་ཡང་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མུན་པས་ཀུན་དུ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ཏོེ། འོད་ཟེེར་ཡང་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མུན་པས་ཀུན་དུ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ཏོེ། 

རྒྱ་མཚེ་ོལ་ཡང་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་ག་ིའདོ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྲོདི་པ་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་རྒྱ་མཚེ་ོལ་ཡང་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་ག་ིའདོ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྲོདི་པ་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་

པའི་དམྱོལ་བ་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་རྒྱ་པའི་དམྱོལ་བ་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་པར་བྱེས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་རྒྱ་

མཚེོར་ཡང་མུན་པས་ཀུན་དུ་བསྒྲབིས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེརོ་གྱུར་པའམ་ཡུལ་ཕྱིགོས་ཀྱིང་མཚེོར་ཡང་མུན་པས་ཀུན་དུ་བསྒྲབིས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེརོ་གྱུར་པའམ་ཡུལ་ཕྱིགོས་ཀྱིང་

ཐོམས་ཅད་དུ་གསལ་པརོ་མ་ིདམགིས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཐོམས་ཅད་དུ་གསལ་པརོ་མ་ིདམགིས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་

ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཤེསི་པའ་ིཡུལ་འད་ིན་ན་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་གྱུར་པའམ། ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཤེསི་པའ་ིཡུལ་འད་ིན་ན་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་གྱུར་པའམ། 

ལྗོནོ་ཤེངི་དུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་བརོ་གྱུར་པའམ། རརི་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་། རྒྱ་མཚེརོ་གྱུར་ལྗོནོ་ཤེངི་དུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་བརོ་གྱུར་པའམ། རརི་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་། རྒྱ་མཚེརོ་གྱུར་

པའམ། ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་གྱུར་པའམ། དུད་འགྲོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་གྱུར་པའམ། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཔའམ། ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་གྱུར་པའམ། དུད་འགྲོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་གྱུར་པའམ། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟོནེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། སྟེངེ་དུ་གྱུར་པའམ། འགོ་གམ། ཕྱིགོས་རྣམས་སམ། འཇིགི་རྟོནེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། སྟེངེ་དུ་གྱུར་པའམ། འགོ་གམ། ཕྱིགོས་རྣམས་སམ། 

ཕྱིགོས་མཚེམས་རྣམས་ན་གང་ལ་ཡང་སམེས་ཅན་རྣམས་མ་སྐྱེསེ་པའམ། མ་ཤེ་ིབའམ། ཕྱིགོས་མཚེམས་རྣམས་ན་གང་ལ་ཡང་སམེས་ཅན་རྣམས་མ་སྐྱེསེ་པའམ། མ་ཤེ་ིབའམ། 

འཆ་ིམ་འཕསོ་པའམ། སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པའམ། འཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་འཆ་ིམ་འཕསོ་པའམ། སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པའམ། འཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་མེད་པར་མ་གྱུར་པའམ། འབྲལ་བར་མ་གྱུར་པའམ། བསླུས་པར་མ་གྱུར་པའམ། ཅད་ཀྱིང་མེད་པར་མ་གྱུར་པའམ། འབྲལ་བར་མ་གྱུར་པའམ། བསླུས་པར་མ་གྱུར་པའམ། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བརྟོན་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཐོརེ་ཟུག་མ་ཡནི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་། བརྟོན་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཐོརེ་ཟུག་མ་ཡནི་པ་དང་། ཡངོས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་། 

རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཅགི་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཅགི་

ཀྱིང་ག་ོསྐོབས་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ལ་འཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་དང་མདེ་ཅངི་བྲལ་ཀྱིང་ག་ོསྐོབས་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ལ་འཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་དང་མདེ་ཅངི་བྲལ་

བར་བྱེས་པར་མ་གྱུར་པའམ། ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པའམ། རྣམ་པར་གྱིེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེས་པར་མ་གྱུར་པའམ། ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པའམ། རྣམ་པར་གྱིེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་

བ་དང་།།ཀུན་ནས་འབྲལ་བར་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི་འགྲོོ་བ་ལྔ་ན་སེན་མོའ་ིཆ་ཙམ་མ་བ་དང་།།ཀུན་ནས་འབྲལ་བར་མ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི་འགྲོོ་བ་ལྔ་ན་སེན་མོའ་ིཆ་ཙམ་མ་

དམགིས་ཏོ།ེ ས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་གང་ལ་ཡང་སམེས་ཅན་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པའམ། ཤེ་ིབ་དང་། དམགིས་ཏོ།ེ ས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་གང་ལ་ཡང་སམེས་ཅན་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པའམ། ཤེ་ིབ་དང་། 

འཆ་ིའཕསོ་པ་དང་། སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིམ་མཐོངོ་ང་ོ། །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་འདུ་འཆ་ིའཕསོ་པ་དང་། སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིམ་མཐོངོ་ང་ོ། །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་འདུ་

བྱེདེ་རྣམས་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསི་ཤེགི །སླུ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་པ་དང་། གནས་བྱེདེ་རྣམས་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསི་ཤེགི །སླུ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་པ་དང་། གནས་

འད་ིདག་ན་ིགཡ་ོབ་དང་། ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་དང་བཅས་པ་དང་། མྱོ་ངན་དང་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་མང་འད་ིདག་ན་ིགཡ་ོབ་དང་། ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་དང་བཅས་པ་དང་། མྱོ་ངན་དང་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་མང་

བར་གྱུར་པ་དང་། མྱུར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡངོས་སུ་བར་གྱུར་པ་དང་། མྱུར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡངོས་སུ་

ཐོབོ་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྨོ་ིལམ་དང་མཚུངས་ཐོབོ་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྨོ་ིལམ་དང་མཚུངས་

པ་དང་། རྙོདེ་པ་རྣམས་ཆུད་འཛེའ་བ་དང་། ཕྲདེ་པའ་ིགནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབྱེསི་པ་ས་ོཔ་དང་། རྙོདེ་པ་རྣམས་ཆུད་འཛེའ་བ་དང་། ཕྲདེ་པའ་ིགནས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིབྱེསི་པ་ས་ོ

སའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཐོགོ་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཐོགོ་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ི

འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །འཛེའ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིདགའ་འདོད་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་རྣམས་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །འཛེའ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིདགའ་

བའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིགཞ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནི་པས། དའེ་ིཕྱིརི་ན་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་འདུ་བྱེདེ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིགཞ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡནི་པས། དའེ་ིཕྱིརི་ན་ཤེནི་ཏུ་མྱུར་བར་འདུ་བྱེདེ་

རྣམས་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིིས་ཤེགི །སྐྱེ་ོབ་མདེ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ རྣམ་པར་རྣམས་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིིས་ཤེགི །སྐྱེ་ོབ་མདེ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ རྣམ་པར་

གཡངེ་བར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ཀུན་ནས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྲིདི་པར་གྱུར་ཏོ་གཡངེ་བར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ཀུན་ནས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྲིདི་པར་གྱུར་ཏོ་

ར།ེ བྱེསི་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེབར་མ་བྱེདེ་ཅགི །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དེས་ར།ེ བྱེསི་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེབར་མ་བྱེདེ་ཅགི །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དེས་

ལུས་གཞན་དུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ལུས་གཞན་དུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞནི་དུ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གནས་བཞ་ིབཅུ་ཐོམ་པའ་ིནང་རྣམས་ལ་གང་ལས་ཀྱི་ིབཞནི་དུ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གནས་བཞ་ིབཅུ་ཐོམ་པའ་ིནང་རྣམས་ལ་གང་ལས་ཀྱི་ི



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེབས་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྦྲལེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་སྐྱེབས་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་སྦྲལེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་

པར་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པའ་ིསམེས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གཅགི་ཙམ་ཡདོ་དམ། དག་ེབར་གྱུར་པའམ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པའ་ིསམེས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གཅགི་ཙམ་ཡདོ་དམ། དག་ེབར་གྱུར་པའམ་

སྡེགི་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེཉེདི་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞ་ེསྡེགི་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེཉེདི་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞ་ེ

ན། གང་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་མ་ཡནི་པ་ན། གང་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་མ་ཡནི་པ་

དང་།ལས་བརྟོནེ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ག ི།དག་ེབར་གྱུར་དང་།ལས་བརྟོནེ་པར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ག ི།དག་ེབར་གྱུར་

པའམ་སྡེགི་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་བྱེས་པ་ད་ེན་ིད་ེཉེདི་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའམ་སྡེགི་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་རྣམས་བྱེས་པ་ད་ེན་ིད་ེཉེདི་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡནི་ན།ོ །རང་ཉེདི་ཀྱིསི་ལས་བདག་གརི་བྱེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་བལྟས་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བ་ཡནི་ན།ོ །རང་ཉེདི་ཀྱིསི་ལས་བདག་གརི་བྱེ་བ་ལ་ཀུན་དུ་བལྟས་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིནུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ན་བཞནི་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིནུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ན་

རའི་ིརགིས་སམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སམ། གླིིང་ག་ིརགིས་སམ། ཡུལ་གྱི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་རའི་ིརགིས་སམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སམ། གླིིང་ག་ིརགིས་སམ། ཡུལ་གྱི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། པུ་རཱ་ག་དག་གིས་ཀུན་དུ་གང་བ་དང་། པ་ཊའ་ིཤེངི་མང་བ་དང་། ཁ་རྫུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། པུ་རཱ་ག་དག་གིས་ཀུན་དུ་གང་བ་དང་། པ་ཊའ་ིཤེངི་མང་བ་དང་། ཁ་རྫུ་

རྭ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིམ་ེཏོགོ་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་། ཎཱི་ཌ་ིཀ་ེར་མང་རྭ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིམ་ེཏོགོ་གིས་ཉེ་ེབར་མཛེེས་པ་དང་། ཎཱི་ཌ་ིཀ་ེར་མང་

བར་གྱུར་པ་དང་། ཏོ་མ་ལའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་གསི་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསལི་བར་གྱུར་བར་གྱུར་པ་དང་། ཏོ་མ་ལའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་གསི་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསལི་བར་གྱུར་

པའ་ིཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་། རའི་ིཕུག་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་ད་ེཡང་ཀ་ེ་པ་ིན་ོཔའ་ིཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་། རའི་ིཕུག་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་ད་ེཡང་ཀ་ེ་པ་ིན་ོ

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ཡིན་ལ། སདིྡྷི་ིཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་བ་ོསུ་་ར་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ཤེནི་ཏུ་དགའ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ཡིན་ལ། སདིྡྷི་ིཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་བ་ོསུ་་ར་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ཤེནི་ཏུ་དགའ་

བར་གྱུར་པ། ཤཱ་ལུ་དམར་པོའ་ིཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིབལྟ་བར་མཛེསེ་པ་ས་ཕྱིགོས་བར་གྱུར་པ། ཤཱ་ལུ་དམར་པོའ་ིཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིབལྟ་བར་མཛེསེ་པ་ས་ཕྱིགོས་

རྣམས་ར་ིདང་འབབ་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ ། བཱ་ར་ཏཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དཔག་ཚེད་རྣམས་ར་ིདང་འབབ་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ ། བཱ་ར་ཏཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དཔག་ཚེད་

ཉེ་ིཤུ་པ་སྟེ་ེབལ་པ་ོསེའུ་ཡ་ིཆང་མང་བ་ཡནི་ན།ོ །གྲོགོས་པོའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིགནས་ཉེ་ིཤུ་པ་སྟེ་ེབལ་པ་ོསེའུ་ཡ་ིཆང་མང་བ་ཡནི་ན།ོ །གྲོགོས་པོའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིགནས་

ཏོ།ེ ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ན་ིཆུ་ཏོ།ེ ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ན་ིཆུ་

སྲོནི་འཛེནི་ཁྲི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པས་གང་བར་གྱུར་པ། འཇིགིས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེདེ་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོསྲོནི་འཛེནི་ཁྲི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པས་གང་བར་གྱུར་པ། འཇིགིས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེདེ་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡདོ་པ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་མཐོོང་ང་ོ། །རྒྱ་མཚེ་ོདའེ་ིནུབ་ཕྱིགོས་ན་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པར་ཡདོ་པ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་མཐོོང་ང་ོ། །རྒྱ་མཚེ་ོདའེ་ིནུབ་ཕྱིགོས་ན་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པར་

གྱུར་པའ་ིགླིངི་་ལ་ཀ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་དང་། ནགས་གྱུར་པའ་ིགླིངི་་ལ་ཀ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་དང་། ནགས་

དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡདོ་ད་ེཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་ད་ེན་ཡང་རགི་པ་འཛེནི་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡདོ་ད་ེཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་ད་ེན་ཡང་རགི་པ་འཛེནི་

པ་རྣམས་ཀུན་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེབ་ར་ིཏོ་བ་དྷ་ནང་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརིག་པ་འཛེིན་པ་གནས་པ་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་དགའ་བར་བྱེེད་ད།ེབ་ར་ིཏོ་བ་དྷ་ནང་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརིག་པ་འཛེིན་པ་གནས་པ་

ཡནི་ན།ོ །རལ་པ་ཅན་གྱི་ིདབྱེབིས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགནས་གཉེསི་པ་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་ཡནི་ན།ོ །རལ་པ་ཅན་གྱི་ིདབྱེབིས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགནས་གཉེསི་པ་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་

བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ཡནི་ཏོ།ེ ཀཱ་ལ་ཀེའ་ིགླིངི་ད་ེན་ན་ིཁང་བཟེངས་དང་ཁྱམི་དང་། བར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ཡནི་ཏོ།ེ ཀཱ་ལ་ཀེའ་ིགླིངི་ད་ེན་ན་ིཁང་བཟེངས་དང་ཁྱམི་དང་། 

འབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་དེའ་ིཕ་རལོ་ན་ན་ིས་ི་དང་རྒྱ་མཚེ་ོགཉེསི་འདྲ་ེབ་འབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་དེའ་ིཕ་རལོ་ན་ན་ིས་ི་དང་རྒྱ་མཚེ་ོགཉེསི་འདྲ་ེབ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ཡདོ་ད།ེ སདིྡྷི་ིདང་རྒྱ་མཚེ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིབར་ན་སུ་ཁ་ན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ཡདོ་ད།ེ སདིྡྷི་ིདང་རྒྱ་མཚེ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིབར་ན་སུ་ཁ་ན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ི

ཆུའ་ིནང་ན་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་པྲ་་ཎ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེ་ིརུའ་ིལྗོནོ་པ་བསྡེམོས་པས་ཚེངོ་ཆུའ་ིནང་ན་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་པྲ་་ཎ་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེ་ིརུའ་ིལྗོནོ་པ་བསྡེམོས་པས་ཚེངོ་

པ་དག་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་པ་དག་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་

ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེནུབ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། ར་ིལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེནུབ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། ར་ི

དང་། གླིངི་དང་། སྲོནི་མ་ོཡང་མངི་ཇི་ིསྐོད་བྱེ་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་དང་། གླིངི་དང་། སྲོནི་མ་ོཡང་མངི་ཇི་ིསྐོད་བྱེ་བ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱ་མཚེ་ོདང་ར་ིཡང་དཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་དུ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱ་མཚེ་ོདང་ར་ིཡང་དཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་དུ་

དུང་དང་ཆུ་སྲོནི་དང་། ཉེ་དང་། ཉེ་ཆནེ་པསོ་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་དུང་དང་ཆུ་སྲོནི་དང་། ཉེ་དང་། ཉེ་ཆནེ་པསོ་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་

རླུང་གསི་རྣམ་པར་གཡངེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རླུང་དེའ་ིམཐུས་ཀྱིང་ཉེ་རྣམས་སྟེངེ་དང་འགོ་ཏུ་རླུང་གསི་རྣམ་པར་གཡངེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རླུང་དེའ་ིམཐུས་ཀྱིང་ཉེ་རྣམས་སྟེངེ་དང་འགོ་ཏུ་

བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་མཐོངོ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ་ན་ིགླིངི་ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ། སངེ་གསེ་ཀུན་ནས་གང་བ་ཞསེ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ིགླིངི་ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ། སངེ་གསེ་ཀུན་ནས་གང་བ་ཞསེ་བྱེ་

བ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ན་ིགཅན་གཟེན་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །ལུས་ན་ིཉེ་ེའཁརོ་དུ་རྒྱང་བ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ན་ིགཅན་གཟེན་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །ལུས་ན་ིཉེ་ེའཁརོ་དུ་རྒྱང་

གྲོགས་ཀྱི་ིཚེད་ཙམ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཆུ་དང་ས་ལ་ཐོགོས་རྡུགས་མདེ་པའ་ིའགྲོསོ་གྲོགས་ཀྱི་ིཚེད་ཙམ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཆུ་དང་ས་ལ་ཐོགོས་རྡུགས་མདེ་པའ་ིའགྲོསོ་

དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའ་ིཚེད་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་རྟོག་ཏུ་མ་ིདང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའ་ིཚེད་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་རྟོག་ཏུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་མངནོ་པར་རྩེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ལས་འདས་པར་གྱུར་འཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་མངནོ་པར་རྩེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ལས་འདས་པར་གྱུར་

ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིར་མ་ཡ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་ལྔ་ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིར་མ་ཡ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་ལྔ་

བརྒྱ་པར་གྱུར་པའ།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེན་པད་མ་རྣམས་རྟོག་ཏུ་ཁ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིསྙངི་པ་ོརྒྱ་ཆནེ་བརྒྱ་པར་གྱུར་པའ།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེན་པད་མ་རྣམས་རྟོག་ཏུ་ཁ་བྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིསྙངི་པ་ོརྒྱ་ཆནེ་

པ་ོརྣམས་ལ་བུང་བ་དག་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །པད་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་པ་ོརྣམས་ལ་བུང་བ་དག་གསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །པད་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་

ཀུ་ལ་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ པད་མའ་ིསྙངི་པ་ོགང་ཡནི་པའ་ིཟེས་ད་ེཀུ་ལ་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ པད་མའ་ིསྙངི་པ་ོགང་ཡནི་པའ་ིཟེས་ད་ེ

དག་གསི་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཀུན་དུ་ཚེམི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདག་གསི་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཀུན་དུ་ཚེམི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོ

ལས་རིང་དུ་འདས་ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཨིར་་མ་རུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལས་རིང་དུ་འདས་ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་ིཨིར་་མ་རུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ི

ར་ིཉེ་ེའཁརོ་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་ན་ིགླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་། ཀ་ལ་པངི་ཀ་ར་ིཉེ་ེའཁརོ་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་ན་ིགླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་། ཀ་ལ་པངི་ཀ་

རྣམས་ལགེས་པར་གནས་ས།ོ །བྱེ་ད་ེརྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྐོད་སྙན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིརྣམ་རྣམས་ལགེས་པར་གནས་ས།ོ །བྱེ་ད་ེརྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྐོད་སྙན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིརྣམ་

པ་ད་ེསྲོདི་དུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་སྙན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་

ཐོོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐོོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་། 

མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་ལ་ཡང་མེད་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་ལ་ཡང་མེད་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་

ད།ོ །ཨིར་་མ་རུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་ད།ོ །ཨིར་་མ་རུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་

བའོ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། གཞན་ཅ་ིདག་ཡདོ་པ་ཡནི་བའོ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། གཞན་ཅ་ིདག་ཡདོ་པ་ཡནི་

ནམ་ཞསེ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མཐོངོ་སྟེ།ེ ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་ནམ་ཞསེ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་མཐོངོ་སྟེ།ེ ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཨིར་་མ་རུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཨིར་་མ་རུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་

བཅུར་རྒྱ་མཚེ་ོལས་ལངས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡདོ་པ་ཡནི་བཅུར་རྒྱ་མཚེ་ོལས་ལངས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡདོ་པ་ཡནི་

ན།ོ །གཤེགོ་པ་དང་བཅས་པའ་ིསངེ་གེའ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ ། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་ན།ོ །གཤེགོ་པ་དང་བཅས་པའ་ིསངེ་གེའ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ ། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་

བཞིན་གྱིི་ནགས་དེ་ལ་ན་དེ་་ཞེས་བྱེ་བ་དང་་མ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་མོས་སྲུང་བར་བྱེེད་བཞིན་གྱིི་ནགས་དེ་ལ་ན་དེ་་ཞེས་བྱེ་བ་དང་་མ་ཞེས་བྱེ་བའི་སྲོིན་མོས་སྲུང་བར་བྱེེད་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་གནས་པ་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་གནས་པ་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་

གྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིགྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ན། ད་ེནས་ནུབ་ཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་ན་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་མགི་གསི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ན། ད་ེནས་ནུབ་ཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་ན་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉེསི་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོམཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ར་ིཡང་མདེ་ལ་འདུ་འཚེགོ་ག་ིསར་གྱུར་པ་ཡང་གཉེསི་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོམཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ར་ིཡང་མདེ་ལ་འདུ་འཚེགོ་ག་ིསར་གྱུར་པ་ཡང་

ཡདོ་པ་མ་ཡནི་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེདང་ཕག་ག་ིགདངོ་ཅན་གྱི་ིཉེ་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །རྒྱ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེདང་ཕག་ག་ིགདངོ་ཅན་གྱི་ིཉེ་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །རྒྱ་

མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པས་ར་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པས་ར་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་

པའ་ིར་ིས་ར་ཞེས་བྱེ་བར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ར་ིདེའ་ིའདོ་ཟེརེ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱ་མཚེ་ོདང་པའ་ིར་ིས་ར་ཞེས་བྱེ་བར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ ར་ིདེའ་ིའདོ་ཟེརེ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱ་མཚེ་ོདང་

བཅས་པ་གསེར་གྱི་ིཆུར་མཛེེས་པར་བྱེེད་ད།ོ ། སཱ་རའ་ིར་ིད་ེཡང་ན་ིརྒྱར་དཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་བཅས་པ་གསེར་གྱི་ིཆུར་མཛེེས་པར་བྱེེད་ད།ོ ། སཱ་རའ་ིར་ིད་ེཡང་ན་ིརྒྱར་དཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་

པ་ལ་མཐོ་ོབར་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་དྲ་ིཟེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ པ་ལ་མཐོ་ོབར་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་དྲ་ིཟེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ 

རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིའཛེམ་བུའ་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །ད་ེདག་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་གཉེསི་སུ་འཚེ་ོབ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིའཛེམ་བུའ་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །ད་ེདག་ན་ིལ་ོསྟེངོ་ཕྲག་གཉེསི་སུ་འཚེ་ོབ་

ཡནི་ཏོ།ེ བར་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེདེ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིདྲ་ིཟེ་རྣམས་ན་ིབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་ཡནི་ཏོ།ེ བར་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེདེ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིདྲ་ིཟེ་རྣམས་ན་ིབརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་

དུ་མ་རྣམས་ད་ེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་གསརེ་ལགེས་པར་སྦྱོངས་པ་དང་འདྲ་བ་དུ་མ་རྣམས་ད་ེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ལུས་གསརེ་ལགེས་པར་སྦྱོངས་པ་དང་འདྲ་བ་

དང་། དྲ་ིཟེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡདོ་པའ་ིདྲ་ིཟེ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་། དྲ་ིཟེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལྷ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡདོ་པའ་ིདྲ་ིཟེ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནགས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དབྲགོ་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ས་འགོ་ན་ནགས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དབྲགོ་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ས་འགོ་ན་

གནས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉུང་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཉུང་

བར་བྱེ་བ་དང་། འགའ་ཞགི་གསི་དབྲགོ་པར་བྱེ་བ་དང་། ལངོས་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ིནུས་བར་བྱེ་བ་དང་། འགའ་ཞགི་གསི་དབྲགོ་པར་བྱེ་བ་དང་། ལངོས་སྤྱོད་པར་ཡང་མ་ིནུས་

ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 

གཞན་རྒྱ་མཚེ་ོན་རིའ་ིརགིས་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་གཞན་རྒྱ་མཚེ་ོན་རིའ་ིརགིས་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། རྒྱ་མཚེོའ་ིབཞ་ིཆ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། རྒྱ་མཚེོའ་ིབཞ་ིཆ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་

ཙཀྲ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ལ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཙཀྲ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ལ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་



394

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་གྱུར་པའ་ིར་ིའད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིལྗོ་ེབ་དང་གསརེ་གྱི་ིར་ིཡནི་ན།ོ །གསརེ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརསེ་འགའ་དུ་གྱུར་པའ་ིར་ིའད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིལྗོ་ེབ་དང་གསརེ་གྱི་ིར་ིཡནི་ན།ོ །གསརེ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརསེ་འགའ་

ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རསེ་འགའ་ན་ིམའིམ་ཅ་ིརྣམས་ས།ོ །ར་ིད་ེན་ིམ་ིལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རསེ་འགའ་ན་ིམའིམ་ཅ་ིརྣམས་ས།ོ །ར་ིད་ེན་ིམ་ི

འམ་ཅ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགླུས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འམ་ཅ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགླུས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་འད་ིན་ན་ིསྤྲའེུ་མང་བ་ཡནི་ན།ོ །གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་འད་ིན་ན་ིསྤྲའེུ་མང་བ་ཡནི་ན།ོ །གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡང་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གསེར་གྱི་ིམདགོ་ག་ིཉེ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་རྒྱར་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡང་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གསེར་གྱི་ིམདགོ་ག་ིཉེ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་རྒྱར་

ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་པའ།ོ །འཁརོ་ལ་ོདང་ལྡན་པའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་པའ།ོ །འཁརོ་ལ་ོདང་ལྡན་པའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པས་རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡདོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོདེའ་ིསྤྱོདོ་པས་རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡདོ་པར་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོདེའ་ི

དབུས་ན་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་གླིིང་ཞེས་བྱེ་བའི་གླིིང་དེ་ན་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་དབུས་ན་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་གླིིང་ཞེས་བྱེ་བའི་གླིིང་དེ་ན་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་

མཐོངོ་བར་འགྱུར་གྱི།ི ད་ེན་ས་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པའམ། རྡོ་ོལས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིཐོ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་གྱི།ི ད་ེན་ས་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པའམ། རྡོ་ོལས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིཐོ་

མལ་པ་རྣམས་ན་ིཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གླིངི་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརང་མལ་པ་རྣམས་ན་ིཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གླིངི་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརང་

བཞནི་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ར་ིད་ེདང་མཚེ་ོད་ེལས་ཀྱིང་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ར་ིད་ེདང་མཚེ་ོད་ེལས་ཀྱིང་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པས་

གཞན་རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་གཞན་རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་

པ་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞསེ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་པ་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞསེ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྲག་སྐྱེ་བ་ོརྣམས་ལ་ལྗོནོ་ཤེངི་སྐྱེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱབ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྲག་སྐྱེ་བ་ོརྣམས་ལ་ལྗོནོ་ཤེངི་སྐྱེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁྱབ་

པར་གྱུར་པ་དབུ་བ་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེསོ་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་སྟེ།ེ ར་ིདེའ་ིཔར་གྱུར་པ་དབུ་བ་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེསོ་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་སྟེ།ེ ར་ིདེའ་ི

ཚེད་ན་ིརྒྱར་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ལ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་ཚེད་ན་ིརྒྱར་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ལ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་

པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ སུ་མ་ེ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིན་ིཔར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ སུ་མ་ེ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིན་ི

རྒྱར་དཔག་ཚེད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞ་ིཔ་ལ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིརྒྱར་དཔག་ཚེད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞ་ིཔ་ལ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ི

འཇིགིས་པས་སྟེངོ་པར་གྱུར་པ་གསང་བ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་གྱི།ི མ་ིའཇིགིས་པས་སྟེངོ་པར་གྱུར་པ་གསང་བ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་གྱི།ི མ་ི

འམ་ཅ་ིཡང་མདེ་ལ་གནདོ་སྦྱོནི་ཡང་མདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིཆནེ་པ་ོསུ་་འམ་ཅ་ིཡང་མདེ་ལ་གནདོ་སྦྱོནི་ཡང་མདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིཆནེ་པ་ོསུ་་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མ་ོཞེས་བྱེ་བ་རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེོང་ཡོད་པ་ལ་རིང་དུ་དཔག་ཚེད་སུམ་སྟེོང་ཡོད་པར་གྱུར་མ་ོཞེས་བྱེ་བ་རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེོང་ཡོད་པ་ལ་རིང་དུ་དཔག་ཚེད་སུམ་སྟེོང་ཡོད་པར་གྱུར་

པ་སྟེ།ེ ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫིས་མཛེསེ་པ་ཡནི་ཞངི་ཆུ་བ་ོདང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། པ་སྟེ།ེ ཤེེལ་གྱི་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷ་རྫིས་མཛེསེ་པ་ཡནི་ཞངི་ཆུ་བ་ོདང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། 

འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་

ཚེད་བརྒྱར་ཆུ་སྔནོ་པོའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡནི་ཏོ་ེདུང་མང་དུ་གནས་པ་དང་། དུང་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཚེད་བརྒྱར་ཆུ་སྔནོ་པོའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡནི་ཏོ་ེདུང་མང་དུ་གནས་པ་དང་། དུང་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

བགྲོདོ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རཱ་ག་པྲཱ་ག་ཛྱོ་ོཏོ་ིཥ་ཞསེ་བྱེ་བགྲོདོ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རཱ་ག་པྲཱ་ག་ཛྱོ་ོཏོ་ིཥ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་ན་ིལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཕལ་ཆརེ་གནས་ས།ོ །དགོས་པ་དང་བཅས་པས་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་ན་ིལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ཕལ་ཆརེ་གནས་ས།ོ །དགོས་པ་དང་བཅས་པས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བུ་མོ་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བུ་མོ་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོརོ་བ་དང་། བཏུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིང་འབབ་པ་ཡནི་ན།ོ ། པྲཱ་ག་ཛྱོ་ོཏོ་ིཥའ་ིར་ིད་ེལ་བསྐོརོ་བ་དང་། བཏུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིང་འབབ་པ་ཡནི་ན།ོ ། པྲཱ་ག་ཛྱོ་ོཏོ་ིཥའ་ིར་ིད་ེལ་

ཀམི་པ་ཀ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ མྱོང་བར་བྱེ་བ་ཞམི་པ་ཡནི་ལ་ཞུ་ཀམི་པ་ཀ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ མྱོང་བར་བྱེ་བ་ཞམི་པ་ཡནི་ལ་ཞུ་

བར་གྱུར་ནས་ན་ིགསདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་བར་གྱུར་ནས་ན་ིགསདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་

ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེ་ོན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། གླིངི་ག་ིརགིས་སུ་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེ་ོན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། གླིངི་ག་ིརགིས་སུ་

གྱུར་པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་གྱུར་པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གསརེ་གྱི་ིར་ིབ་ོསྟེོང་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གསརེ་གྱི་ིར་ིབ་ོསྟེོང་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་ལ་གསེར་ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་གིས་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་ལ་གསེར་ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་གིས་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་

ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ར་ིདགས་དང་བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ར་ིདགས་དང་བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་

པའ་ིལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། གསརེ་གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་དང་པའ་ིལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། གསརེ་གྱི་ིཔད་མ་རྣམས་དང་

པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྟོག་པར་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་གང་བའ་ིཆུ་སྟེ།ེ རང་ཉེདི་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྟོག་པར་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་གང་བའ་ིཆུ་སྟེ།ེ རང་ཉེདི་

ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ན་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིད་ེན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ན་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིད་ེན་ིར་ིརབ་

ལྷུན་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཕྲངེ་བ་ཐོགོས་པ་རྣམས་དང་། ལག་ན་གཞངོ་པ་ཐོགོས་པ་རྣམས་དང་། པ་ིལྷུན་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཕྲངེ་བ་ཐོགོས་པ་རྣམས་དང་། ལག་ན་གཞངོ་པ་ཐོགོས་པ་རྣམས་དང་། པ་ི

ཝང་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞ་ིཔ་རྣམས་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཝང་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞ་ིཔ་རྣམས་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ཡདོ་པ་རྣམས་ལས་ན་ིལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་གནས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ཡདོ་པ་རྣམས་ལས་ན་ིལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགང་ཁ་ོན་ཡིད་ཀྱིིས་བརྟོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཤེིང་ད་ེལས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཀྱི་ིགང་ཁ་ོན་ཡིད་ཀྱིིས་བརྟོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཤེིང་ད་ེལས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །བྱེ་དང་ར་ིདགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། གསརེ་གྱི་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་དང་། མན་དཱ་རཱ་་བ་ར།ོ །བྱེ་དང་ར་ིདགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། གསརེ་གྱི་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་དང་། མན་དཱ་རཱ་་བ་

དང་། པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤཱ་དང་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ངསོ་བཞ་ིལ་ཚེལ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདང་། པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤཱ་དང་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ངསོ་བཞ་ིལ་ཚེལ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དགའ་བའ་ིཚེལ་དང་། ཤེངི་རྟོ་སྣ་ཚེགོས་ཀྱི་ིཚེལ་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་། ཡངོས་སུ་འདྲསེ་པ་དགའ་བའ་ིཚེལ་དང་། ཤེངི་རྟོ་སྣ་ཚེགོས་ཀྱི་ིཚེལ་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་། ཡངོས་སུ་འདྲསེ་པ་

དང་རྣམས་ས།ོ །ནགས་ད་ེན་ན་ིཡངོས་འདུ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཤེངི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡདོ་པ་གང་ག་ིརྩེ་བར་དང་རྣམས་ས།ོ །ནགས་ད་ེན་ན་ིཡངོས་འདུ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཤེངི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡདོ་པ་གང་ག་ིརྩེ་བར་

ལྷ་རྣམས་དབྱེར་ཟློ་བ་བཞིར་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔས་ཀུན་དུ་ཚེིམ་ཞིང་ཡང་དག་པར་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་ཟློ་བ་བཞིར་ལྷའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔས་ཀུན་དུ་ཚེིམ་ཞིང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པར་གྱུར་པས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ལྡན་པར་གྱུར་པས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེན་རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞིའ་ིལྷ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་

དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཐོོབ་ནས་ལྷ་དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཐོོབ་ནས་ལྷ་

རྣམས་སྐྱེདེ་མསོ་ཚེལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ིཚེལ་དུ་ན་ིརྣམ་རྣམས་སྐྱེདེ་མསོ་ཚེལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ིཚེལ་དུ་ན་ིརྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཐོོབ་ནས་ཤེིང་རྟོ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་པའ་ིརང་བཞིན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཐོོབ་ནས་ཤེིང་རྟོ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱེདེ་མསོ་ཚེལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོབྱེདེ་ད།ོ །ཤེངི་རྟོ་སྣ་ཚེགོས་སུ་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱེདེ་མསོ་ཚེལ་གྱི་ིལྟད་མ་ོབྱེདེ་ད།ོ །ཤེངི་རྟོ་སྣ་ཚེགོས་སུ་ན་ི

ཡངོས་སུ་དགའ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སྡུག་པའ་ིསྒྲ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་ཡངོས་སུ་དགའ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སྡུག་པའ་ིསྒྲ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་

ཀུན་དུ་ཚེམི་པར་གྱུར་པས་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་དགའ་བའ་ིཚེལ་གྱི་ིལགོས་ད་ེན་ན་ིལྷ་ཀུན་དུ་ཚེམི་པར་གྱུར་པས་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་དགའ་བའ་ིཚེལ་གྱི་ིལགོས་ད་ེན་ན་ིལྷ་

རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ཡདོ་པའ་ིར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིལགོས་ད་ེན་ིབཻ་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ཡདོ་པའ་ིར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིལགོས་ད་ེན་ིབཻ་

ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པས་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིནམ་མཁའ་ཡང་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པས་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིནམ་མཁའ་ཡང་

སྔནོ་པ་ོབཞནི་དུ་སྣང་ང་ོ། །ལགོས་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྩུབ་འགྱུར་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཚེལ་ལ།ོ །ད་ེན་ན་ིསྔནོ་པ་ོབཞནི་དུ་སྣང་ང་ོ། །ལགོས་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྩུབ་འགྱུར་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཚེལ་ལ།ོ །ད་ེན་ན་ི

ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིཐོབ་མོའ་ིགྲོསོ་རྣམས་བགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཡདོ་པའ་ིགླིངི་ག་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིཐོབ་མོའ་ིགྲོསོ་རྣམས་བགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཡདོ་པའ་ིགླིངི་ག་ི

ལགོས་ད་ེན་ིགསརེ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པས་བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་ལགོས་ད་ེན་ིགསརེ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པས་བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིམདགོ་སརེ་པརོ་སྣང་བ་ཡནི་ན།ོ །ངསོ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཤེངི་རྟོ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིམདགོ་སརེ་པརོ་སྣང་བ་ཡནི་ན།ོ །ངསོ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཤེངི་རྟོ་སྣ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཚེགོས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཚེལ་ལ།ོ །ཚེལ་ད་ེན་ན་ིལྷ་རྣམས་མཚེནོ་ཆར་བྱེ་བ་རྣམས་ཡདོ་པ་ཡནི་ཚེགོས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཚེལ་ལ།ོ །ཚེལ་ད་ེན་ན་ིལྷ་རྣམས་མཚེནོ་ཆར་བྱེ་བ་རྣམས་ཡདོ་པ་ཡནི་

ན།ོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་པའ་ིལགོས་ད་ེན་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་པའ་ིལགོས་ད་ེན་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་

ཏོ།ེ དངུལ་གྱིསི་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པ་དེས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནམ་ཏོ།ེ དངུལ་གྱིསི་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པ་དེས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནམ་

མཁའ་ཡང་སྐྱེ་བརོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡནི་ན།ོ །ལགོས་བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིཡངོས་སུ་འདྲསེ་པ་ཞསེ་མཁའ་ཡང་སྐྱེ་བརོ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡནི་ན།ོ །ལགོས་བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིཡངོས་སུ་འདྲསེ་པ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིཚེལ་ལ།ོ །ལོགས་ད་ེནས་ན་ིབྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ཡདོ་ད།ེ ལགོས་ད་ེན་ིཤེལེ་བྱེ་བའ་ིཚེལ་ལ།ོ །ལོགས་ད་ེནས་ན་ིབྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ཡདོ་ད།ེ ལགོས་ད་ེན་ིཤེལེ་

གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པས་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པས་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་ོགཙང་མར་གྱུར་པར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་ོགཙང་མར་གྱུར་པར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་

བྱེས་པའ་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ལ་ཉེིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་རྩེིས་པའ་ིརྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞ་ིརྣམས་ན་ིལ་ོབྱེས་པའ་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ལ་ཉེིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་རྩེིས་པའ་ིརྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞ་ིརྣམས་ན་ིལ་ོ

ལྔ་བརྒྱར་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ བར་དུ་འཆ་ིབར་གྱུར་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ བར་དུ་འཆ་ིབར་གྱུར་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

ལྷུན་པ་ོལ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའམ་ལྷ་རྫིས་རྣམས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ལྷུན་པ་ོལ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའམ་ལྷ་རྫིས་རྣམས་དང་བཅས་པར་གྱུར་

པ་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་པ་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིསྟེངེ་ན་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྷ་རྣམས་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིསྟེངེ་ན་

ལགེས་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེདག་ན་ིདཔ་ེམདེ་པའ་ིལྷ་རྫིས་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ་ེལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེལགེས་པར་གནས་ས།ོ །ད་ེདག་ན་ིདཔ་ེམདེ་པའ་ིལྷ་རྫིས་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ་ེལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་གྲོངོ་ཁྱརེ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ེ བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་གྲོངོ་ཁྱརེ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ེ 

གྲོོང་ཁྱེར་ད་ེལ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་གྲོོང་ཁྱེར་ད་ེལ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་བརྒྱན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། པད་མ་རཱ་པར་བརྒྱན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། པད་མ་རཱ་

ག་དང་། སུ་གུ་མ་ར་ི་དང་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆོས་བཟེངས་ཞསེ་བྱེ་ག་དང་། སུ་གུ་མ་ར་ི་དང་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆོས་བཟེངས་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིལྷའ་ིའདུན་ས་ན་ཡང་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ནོར་བུའ་ིསྟེེགས་བའ་ིལྷའ་ིའདུན་ས་ན་ཡང་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ནོར་བུའ་ིསྟེེགས་

བུ་རྣམས་དང་། གསརེ་གྱི་ིར་བ་དང་། རྟོ་བབས་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉེ་ེབུ་རྣམས་དང་། གསརེ་གྱི་ིར་བ་དང་། རྟོ་བབས་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟེངས་ད་ེན་ཡང་ལྷའ་ིདབང་བར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ས་ཆོས་བཟེངས་ད་ེན་ཡང་ལྷའ་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱེིན་རང་གི་ལས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་རང་གི་ལས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྫིས་ཀྱིི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱ་ལ་ད་ེདག་ག་ིཉེནི་ཞག་གཅགི་ག ོ།།དསེ་བསྒྲསེ་པས་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལ་ོབརྒྱ་ལ་ད་ེདག་ག་ིཉེནི་ཞག་གཅགི་ག ོ།།དསེ་བསྒྲསེ་པས་

ལྷའ་ིལ་ོསྟེངོ་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ཏོ་ེབར་དུ་དུས་བྱེདེ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྷའ་ིལ་ོསྟེངོ་འཚེ་ོབར་འགྱུར་ཏོ་ེབར་དུ་དུས་བྱེདེ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

ལྷུན་པ་ོདེའ་ིརྩེ་ེམ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་དེར་ནུབ་པ་གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ལྷུན་པ་ོདེའ་ིརྩེ་ེམ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་དེར་ནུབ་པ་གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་

པ་ན་དེའ་ིཚེ་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ནུབ་བ་ོཞེས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཐོ་སྙད་འབྱུང་ང་ོཔ་ན་དེའ་ིཚེ་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ནུབ་བ་ོཞེས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཐོ་སྙད་འབྱུང་ང་ོ

། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 

ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྟེངེ་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞ་ིཡནི་ལ་འགོ་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སྟེངེ་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞ་ིཡནི་ལ་འགོ་

ཏུ་ཡང་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཆུའ་ིནང་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ིལྷ་ཏུ་ཡང་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཆུའ་ིནང་ལ་གནས་པ་ལ་ན་ིལྷ་

མ་ཡནི་རྣམས་གནས་ས།ོ །སྟེེང་ན་ན་ིལྷ་རྣམས་ས།ོ །ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོད་ེལ་མ་ཡནི་རྣམས་གནས་ས།ོ །སྟེེང་ན་ན་ིལྷ་རྣམས་ས།ོ །ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོད་ེལ་

ན་ིརབ་ཏུ་ཚེ་བར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ིམ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དང་ལས་ཀྱི་ིན་ིརབ་ཏུ་ཚེ་བར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ིམ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དང་ལས་ཀྱི་ི

བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིཕྱིརི་ན། གང་ཞགི་ཉེ་ིམའ་ིཤེངི་རྟོ་མཆགོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྟོའ་ིབྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིཕྱིརི་ན། གང་ཞགི་ཉེ་ིམའ་ིཤེངི་རྟོ་མཆགོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྟོའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་ཉེན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེོབས་ཆེ་བ་ཕ་རོལ་དག་གནོན་པར་བྱེེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་ཉེན་པ་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེོབས་ཆེ་བ་ཕ་རོལ་དག་གནོན་པར་བྱེེད་པས་

ཡངོས་སུ་སྐོརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཤེངི་རྟོ་མཆགོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིགང་ཤེངི་རྟོ་མཆགོ་དང་ཡངོས་སུ་སྐོརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་ཤེངི་རྟོ་མཆགོ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིགང་ཤེངི་རྟོ་མཆགོ་དང་

ལྡན་པ་དེས་འདྲནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྟོའ་ིམཆགོ་གཅགི་པ་ོད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་ཉེདི་རྟོ་ལྡན་པ་དེས་འདྲནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྟོའ་ིམཆགོ་གཅགི་པ་ོད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་བདག་ཉེདི་རྟོ་

བདུན་དུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཤེངི་རྟོའ་ིམཆགོ་ད་ེཡང་འཁརོ་ལ་ོགཅགི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་ཆརེ་བདུན་དུ་སྟེནོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཤེངི་རྟོའ་ིམཆགོ་ད་ེཡང་འཁརོ་ལ་ོགཅགི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་ཆརེ་

སྒྲོགས་པ་ཉེན་པའ་ིརྟོའ་ིརྒྱལ་པོས་མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ཉེན་པའ་ིརྟོའ་ིརྒྱལ་པོས་མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་

འདྲནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་གསི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེའཕལེ་བ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཉེིན་འདྲནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་གསི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེའཕལེ་བ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཉེིན་

མ་ོབྱེདེ་པའ་ིཉེ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་མ་ོབྱེདེ་པའ་ིཉེ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ མའི་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ མའི་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

གླིངི་བཞའི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གླིངི་བཞའི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་

གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བདུན་ཡནི་ན།ོ །བ་ལང་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བདུན་ཡནི་ན།ོ །བ་ལང་

སྤྱོདོ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡནི་ན།ོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་སྤྱོདོ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡནི་ན།ོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་

ཕྲག་དགུ་ཡནི་ན།ོ །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་རྣམས་གང་ཕྲག་དགུ་ཡནི་ན།ོ །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་རྣམས་གང་

དང་གང་གིས་དབྱེིབས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁ་དང་གང་གིས་དབྱེིབས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁ་

གདངོ་ག་ིདབྱེབིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཤེངི་རྟོ་ཤེ་ཀ་་དང་མཚུངས་པ་ན་ིའཛེམ་གདངོ་ག་ིདབྱེབིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཤེངི་རྟོ་ཤེ་ཀ་་དང་མཚུངས་པ་ན་ིའཛེམ་

བུའ་ིགླིངི་སྟེ།ེ ད་ེདང་འདྲ་བར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་ན་ིགྲུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བུའ་ིགླིངི་སྟེ།ེ ད་ེདང་འདྲ་བར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་ན་ིགྲུ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཡནི་ན།ོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ན་ིཟློ་ཁམ་པ་སྟེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་ཡང་ད་ེདང་ཆ་ཡནི་ན།ོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ན་ིཟློ་ཁམ་པ་སྟེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་ཡང་ད་ེདང་ཆ་

འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ན་ིཡངོས་སུ་ཟླུམ་པ་ཡནི་ཏོ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་ཡང་ད་ེའདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ན་ིཡངོས་སུ་ཟླུམ་པ་ཡནི་ཏོ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་ཡང་ད་ེ

དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ན་ིགྲུ་བཞ་ིཔ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིདང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ན་ིགྲུ་བཞ་ིཔ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ི

སྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞིན་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དསེ་སྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞིན་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དསེ་

མིའ་ིགནས་བཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབྱེིབས་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་མིའ་ིགནས་བཞ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབྱེིབས་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་

ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་འདས་ནས་བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་འདས་ནས་བྱེང་ཕྱིགོས་

ཀྱི་ིཆར་གྱུར་པ་ལ་རིའ་ིརགིས་སམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སམ། ཡུལ་གྱི་ིརགིས་སམ་གླིིང་ག་ིཀྱི་ིཆར་གྱུར་པ་ལ་རིའ་ིརགིས་སམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སམ། ཡུལ་གྱི་ིརགིས་སམ་གླིིང་ག་ི

རགིས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་རགིས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་ག་ིཕྱིགོས་ན་ཉེ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དཔག་ཚེད་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་ག་ིཕྱིགོས་ན་ཉེ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དཔག་ཚེད་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་

གཉེསི་པ་པུ་ལནི་ད་ོཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་གསུམ་པ་དཔའ་བོའ་ིསྡེ་ེགཉེསི་པ་པུ་ལནི་ད་ོཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་གསུམ་པ་དཔའ་བོའ་ིསྡེ་ེ

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་བཞ་ིཔ་སུས་ཐོ་ལ་ིཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་བཞ་ིཔ་སུས་ཐོ་ལ་ིཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་ལྔ་པ་དར་ད་ོཞསེ་བྱེ་བ་བཟེང་པརོ་སྤྱོདོ་པ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་ལྔ་པ་དར་ད་ོཞསེ་བྱེ་བ་བཟེང་པརོ་སྤྱོདོ་པ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་

ན།ོ །ཡུལ་དྲུག་པ་སྒྲ་མ་ིསྙན་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་བདུན་པ་ན།ོ །ཡུལ་དྲུག་པ་སྒྲ་མ་ིསྙན་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་བདུན་པ་

བཟེང་པ་ོཔ་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །གན་་ར་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་མཐོའ་སྐོརོ་བཟེང་པ་ོཔ་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །གན་་ར་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་མཐོའ་སྐོརོ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ཤེ་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ཤེ་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་

ཡནི་ན།ོ །བཟེང་པ་ོབ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །དར་ད་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ན་ིར་ིམང་ཡནི་ན།ོ །བཟེང་པ་ོབ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །དར་ད་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ན་ིར་ིམང་

བར་གྱུར་པ་སྟེ་ེདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །བཱ་ཧ་ིལ་ིཀ་ོན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །པྲ་ིཀཱ་ཞསེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ེདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །བཱ་ཧ་ིལ་ིཀ་ོན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །པྲ་ིཀཱ་ཞསེ་

བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །མ་ཧ་ིམཱ་ཥ་ིཀཱདཔག་ཚེད་ཉེིས་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་ནག་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །མ་ཧ་ིམཱ་ཥ་ིཀཱདཔག་ཚེད་ཉེིས་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་ནག་

ཅསེ་བྱེ་བ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་ནག་གཞན་ཞསེ་བྱེ་ཅསེ་བྱེ་བ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་ནག་གཞན་ཞསེ་བྱེ་

བ་ལ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ཁཱ་རཱ་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །བར་བ་བ་ལ་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ཁཱ་རཱ་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །བར་བ་

རཱ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ ། ཀུ་ཊའ་ིའབྲས་བུ་པ་རྣམས་ན་ིདཔག་རཱ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ ། ཀུ་ཊའ་ིའབྲས་བུ་པ་རྣམས་ན་ིདཔག་

ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ ། ཀ་ཊུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀམ་པ་ོཛཱ་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ ། ཀ་ཊུ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀམ་པ་ོཛཱ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡུལ་ཕྲན་ཚེགེས་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡུལ་ཕྲན་ཚེགེས་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་པ་

ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་ན་རིའ་ིརགིས་གང་དག་ཡདོ་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆ་ན་རིའ་ིརགིས་གང་དག་ཡདོ་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གངས་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གངས་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམ་

པ་སྣ་ཚེགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ཏོ།ེ ཤེངི་ལ་ོབྲན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེངི་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ཏོ།ེ ཤེངི་ལ་ོབྲན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེངི་

ཤུག་པས་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། པད་མས་ཀུན་དུ་གང་བ་དང་། སྤ་མས་གང་བ་དང་། སཱ་ལ་ཤུག་པས་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། པད་མས་ཀུན་དུ་གང་བ་དང་། སྤ་མས་གང་བ་དང་། སཱ་ལ་

དང་། ཏཱ་ལ་དང་། ཏོ་མ་ལཱ་དང་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་དང་།མ་ིའམ་ཅ་ིདང་གནདོ་སྦྱོནི་དང་། ཏཱ་ལ་དང་། ཏོ་མ་ལཱ་དང་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་དང་།མ་ིའམ་ཅ་ིདང་གནདོ་སྦྱོནི་

རྣམས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཤེ་ཟེ་དང་གནདོ་སྦྱོནི་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཞངི་ར་ིད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་རྣམས་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཤེ་ཟེ་དང་གནདོ་སྦྱོནི་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཞངི་ར་ིད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་

ཉེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་བ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ཉེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་བ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་རྣམས་



401

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་མངར་བ་དང་མཆགོ་ཏུ་མངར་བ་རྣམས་ལ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་མངར་བ་དང་མཆགོ་ཏུ་མངར་བ་རྣམས་ལ་

ཀླུ་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གང་བ་དང་རིགས་དམན་པའ་ིམ་ིམང་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཀླུ་སྟེབོས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གང་བ་དང་རིགས་དམན་པའ་ིམ་ིམང་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་

ག་ིབྱེང་ཕྱིགོས་ན་ར་ིའམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སམ་ཅ་ིདག་ཡདོ་པ་ག་ིབྱེང་ཕྱིགོས་ན་ར་ིའམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སམ་ཅ་ིདག་ཡདོ་པ་

ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། 

གངས་ཅན་གྱི་ིར་ིནས་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་གངས་ཅན་གྱི་ིར་ིནས་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་

དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་དང་། བྱེའ་ིཚེགོས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གང་བ་ཤུག་པ་དང་། ལྷ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་དང་། བྱེའ་ིཚེགོས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གང་བ་ཤུག་པ་དང་། ལྷ་

ཤེངི་དང་། ཏོ་མ་རུ་དང་། ཀུ་ལུ་མ་ཀ་དང་། རརི་ཥ་ཀ་རྣམས་ཀྱིསི་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིཤེངི་དང་། ཏོ་མ་རུ་དང་། ཀུ་ལུ་མ་ཀ་དང་། རརི་ཥ་ཀ་རྣམས་ཀྱིསི་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ི

གཞན་ཟེངས་ཀྱི་ིམདགོ་ཅསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་པ་སྟེ།ེ ཕུག་སྟེངོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་གཞན་ཟེངས་ཀྱི་ིམདགོ་ཅསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུ་པ་སྟེ།ེ ཕུག་སྟེངོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པར་གྱུར་པ་ནས་བར་སྣང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཐོམ་པར་ཡང་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པར་གྱུར་པ་ནས་བར་སྣང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཐོམ་པར་ཡང་

ཆུ་ཀླུང་གསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་གྱིསི། ད་ེན་རྩྭ་དང་། གལེ་པ་དང་། འཁྲི་ིཤེངི་ཡང་མདེ་ཆུ་ཀླུང་གསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་གྱིསི། ད་ེན་རྩྭ་དང་། གལེ་པ་དང་། འཁྲི་ིཤེངི་ཡང་མདེ་

ལ། སྨིན་དང་ནགས་ཚེལ་རྣམས་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་ིའཕལེ་ལ།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པའ་ིལ། སྨིན་དང་ནགས་ཚེལ་རྣམས་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་ིའཕལེ་ལ།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པའ་ི

བར་ན་ཏོ་ིས་ེཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་མདོག་དཀར་བ་དངུལ་གྱི་ིརང་བར་ན་ཏོ་ིས་ེཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་མདོག་དཀར་བ་དངུལ་གྱི་ིརང་

བཞནི་ལ་གསརེ་གྱི་ིརྭས་ཡངོས་སུ་གང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལ་འཕགས་སྐྱེསེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་བཞནི་ལ་གསརེ་གྱི་ིརྭས་ཡངོས་སུ་གང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལ་འཕགས་སྐྱེསེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེལ་པད་མའ་ིམཚེའེུ་ཡདོ་ད།ེ མཚེའེུ་རྣམས་ལས་ན་ིཆུ་ཤེནི་པ་ོཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །ད་ེལ་པད་མའ་ིམཚེའེུ་ཡདོ་ད།ེ མཚེའེུ་རྣམས་ལས་ན་ིཆུ་ཤེནི་

ཏུ་བསལི་བ་འབབ་བ།ོ །ཨུད་པ་ལ་སྔནོ་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ཏུ་བསལི་བ་འབབ་བ།ོ །ཨུད་པ་ལ་སྔནོ་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་

རྣམས་ན་ཡང་ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་ཀ་དང་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེརྣམས་ན་ཡང་ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་ཀ་དང་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཏོ་ིསེའ་ིརྭ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །དེའ་ིལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཏོ་ིསེའ་ིརྭ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །དེའ་ི

ཤེངི་ལྗོནོ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའམ་ཅ་ིརྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ མཆོག་ཏུ་གླུ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་ཤེངི་ལྗོནོ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའམ་ཅ་ིརྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ མཆོག་ཏུ་གླུ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་

བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིརྭ་ལྔ་ཡདོ་པ་ལས་གསརེ་དང་། ཤེལེ་དང་། གསུམ་ན་ིབས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིརྭ་ལྔ་ཡདོ་པ་ལས་གསརེ་དང་། ཤེལེ་དང་། གསུམ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །ཕྱིགོས་བཅུར་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །ཕྱིགོས་བཅུར་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་

གྱུར་པ་སྟེ།ེ ར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་སུ་པད་མས་ཁྱབ་པས་ད་ེན་ིམཆགོ་ཏུ་དྲ་ིཞམི་ཞངི་དགའ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་སུ་པད་མས་ཁྱབ་པས་ད་ེན་ིམཆགོ་ཏུ་དྲ་ིཞམི་ཞངི་དགའ་

བ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིཁྲིདོ་ལས་ན་ིའབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའ་ིབ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིཁྲིདོ་ལས་ན་ིའབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའ་ི

ཆུ་ལ་ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ངང་ངུར་གྱི་ིཚེགོས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་མཆགོ་ཏུ་ཆུ་ལ་ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ངང་ངུར་གྱི་ིཚེགོས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་མཆགོ་ཏུ་

དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་མ་ེན་ཀ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་མ་ེན་ཀ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་

ད།ོ །དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡནི་དང་པ་ོཉེདི་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ད།ོ །དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལྷ་མ་ཡནི་དང་པ་ོཉེདི་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་

ཞངི་རྟོའ་ིགདངོ་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིབུད་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྟོག་ཏུ་གླུ་ཞངི་རྟོའ་ིགདངོ་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིབུད་མདེ་རྣམས་ཀྱིང་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྟོག་ཏུ་གླུ་

དབྱེངས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ི

ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་འདས་ནས་རིའ་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་འདས་ནས་རིའ་ི

རགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་རགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་

བཅུའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་ཀླུ་དང་། ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོནི་དང་། དུང་རྣམས་ཀྱིསི་བཅུའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་ཀླུ་དང་། ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོནི་དང་། དུང་རྣམས་ཀྱིསི་

ཆུའ་ིནང་ཀུན་དུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་མཆགོ་ཏུ་བཟེང་པོའ་ིབླ་ོགྲོསོ་ཆུའ་ིནང་ཀུན་དུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་མཆགོ་ཏུ་བཟེང་པོའ་ིབླ་ོགྲོསོ་

བཟེང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་ན་ིམར་སར་གྱི་ིགངོ་བུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམཚེ་ོཤེནི་ཏུ་བཟེང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་ན་ིམར་སར་གྱི་ིགངོ་བུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམཚེ་ོཤེནི་ཏུ་

ཉེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། བྱེ་་ལངི་ཀ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བ་ཉེམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། བྱེ་་ལངི་ཀ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་གང་བ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ར་ིབླ་ོགྲོསོ་བཟེང་པ་ོན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །མཚེ་ོད་ེན་ིདཔག་ཚེད་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ར་ིབླ་ོགྲོསོ་བཟེང་པ་ོན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །མཚེ་ོད་ེན་ིདཔག་ཚེད་

གཅགི་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་ཞསེ་བྱེ་བ་འབབ་པའ།ོ །ར་ིད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་གཅགི་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་ཞསེ་བྱེ་བ་འབབ་པའ།ོ །ར་ིད་ེན་ིཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པའ་ིཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིད་ེལས་རིང་གྱུར་པའ་ིཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིད་ེལས་རིང་

དུ་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པར་དུ་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པར་

གྱུར་པའ་ིཏུག་ཅམོ་བྱེདེ་པའ་ིཀླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲནི་རྣམས་འདུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེདི་དུ་ཞ་ེགྱུར་པའ་ིཏུག་ཅམོ་བྱེདེ་པའ་ིཀླུའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྲནི་རྣམས་འདུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེདི་དུ་ཞ་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྡེང་གིས་གཟེིར་བར་གྱུར་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐོབ་མ་ོབྱེས་ནས་ཆར་འབབ་པར་བྱེེད་སྡེང་གིས་གཟེིར་བར་གྱུར་པའ་ིཀླུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐོབ་མ་ོབྱེས་ནས་ཆར་འབབ་པར་བྱེེད་

ད།ོ །འབབ་པར་བྱེདེ་ཅངི་གླིགོ་འཁྱུགས་པས་ལྷ་མ་ཡནི་ལ་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེདེ་ད།ོ །དུག་ཀུན་ད།ོ །འབབ་པར་བྱེདེ་ཅངི་གླིགོ་འཁྱུགས་པས་ལྷ་མ་ཡནི་ལ་ཅ་ོའདྲ་ིབར་བྱེདེ་ད།ོ །དུག་ཀུན་

ནས་སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ ཁྲི་ོབས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་སྲོགོ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་ནས་སྤྲ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ ཁྲི་ོབས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་དུ་སྲོགོ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 

འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་འདས་པ་གཞན་ན་རིའ་ིརགིས་སམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་ཡདོ་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་འདས་པ་གཞན་ན་རིའ་ིརགིས་སམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་ཡདོ་

དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམིག་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་པ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་

ནས་ཟེངས་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཟེངས་མ་ཅན་ཞེས་བྱེ་ནས་ཟེངས་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཟེངས་མ་ཅན་ཞེས་བྱེ་

བའ་ིསྲོནི་མ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེའ་ིཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་བའ་ིསྲོནི་མ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེའ་ིཟེས་དང་ལྡན་པའ་ིཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་ཉེ་ིཚེ་ེབའ་ིདམྱོལ་བ་དམར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ེ གང་ལ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་ཉེ་ིཚེ་ེབའ་ིདམྱོལ་བ་དམར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ེ གང་ལ་

ཉེ་ིཚེ་ེབའ་ིསམེས་ཅན་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་འཚེདེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་གཞན་་ཤེ་ིཀ་ཞསེ་བྱེ་ཉེ་ིཚེ་ེབའ་ིསམེས་ཅན་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་འཚེདེ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་གཞན་་ཤེ་ིཀ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིཆུ་བ་ོདང་། དམར་པ་ོརྣམ་པར་ཞུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་དང་། རྡོ་ོབའ་ིཉེ་ིཚེ་ེབའ་ིསམེས་ཅན་བའ་ིཆུ་བ་ོདང་། དམར་པ་ོརྣམ་པར་ཞུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་དང་། རྡོ་ོབའ་ིཉེ་ིཚེ་ེབའ་ིསམེས་ཅན་

དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་གང་ལ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་དྲག་པ་དང་། ཚེ་བ་དང་། རྩུབ་པའ་ིཚེརོ་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་གང་ལ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱར་དྲག་པ་དང་། ཚེ་བ་དང་། རྩུབ་པའ་ིཚེརོ་

བ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉེ་ིཚེ་ེབའ་ིསམེས་ཅན་དམྱོལ་བར་སྐྱེསེ་པ་ད་ེབ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉེ་ིཚེ་ེབའ་ིསམེས་ཅན་དམྱོལ་བར་སྐྱེསེ་པ་ད་ེ

ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་ནམ་མཁའ་མཐོིང་ག་དང་འདྲ་བའི་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་ནམ་མཁའ་མཐོིང་ག་དང་འདྲ་བའི་

སྨིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལ་ན་ིཀླུ་ཡང་མདེ་ལ། གནདོ་སྦྱོནི་ཡང་མདེ། དྲ་ིཟེ་ཡང་མདེ་པ་སྨིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལ་ན་ིཀླུ་ཡང་མདེ་ལ། གནདོ་སྦྱོནི་ཡང་མདེ། དྲ་ིཟེ་ཡང་མདེ་པ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོ

དགའ་བའ་ིར་ིརྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ལྷ་ཤེངི་དགའ་བའ་ིར་ིརྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ལྷ་ཤེངི་

དང་། ཙན་དན་དང་། ཤུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅངི་འདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་དང་། ཙན་དན་དང་། ཤུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅངི་འདདོ་པ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིདྲུང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་ཅད་ཀྱིང་ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིདྲུང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ནས་ཨུད་ཏོ་ར་ཞསེ་བྱེ་བ་མན་དཱ་ར་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་པ་ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་། ན་ིཙུ་ལ་གྱུར་ནས་ཨུད་ཏོ་ར་ཞསེ་བྱེ་བ་མན་དཱ་ར་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་པ་ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་། ན་ིཙུ་ལ་

དང་། ནཱི་ལ་ིཀ་ེརའ་ིནགས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། དང་། ནཱི་ལ་ིཀ་ེརའ་ིནགས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། 

འདོད་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཕུན་འདོད་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཆུ་ཀླུང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཕུན་

སུམ་ཚེགོས་པ་ལ་ངང་པ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་ཀ་དང་། བྱེ་ཁྱུང་དང་། ཀ་ད་་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་སུམ་ཚེགོས་པ་ལ་ངང་པ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་ཀ་དང་། བྱེ་ཁྱུང་དང་། ཀ་ད་་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་

མཛེསེ་པ། གྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚེགོས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ར་ིའད་ིམཛེསེ་པ། གྲུབ་པ་ཐོབོ་པ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཚེགོས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ར་ིའད་ི

ན་ིམག་ོབ་ོསྟེོང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་ན་ིམག་ོབ་ོསྟེོང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་

སྤ་བའ་ིནགས་གསརེ་གྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དྲ་ིསྣ་ཚེགོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྤ་བའ་ིནགས་གསརེ་གྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དྲ་ིསྣ་ཚེགོས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཨུད་ཏོ་ར་མན་དཱ་རའ་ིར་ིད་ེལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་རྡོ་ོསྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་བ་ོཨུད་ཏོ་ར་མན་དཱ་རའ་ིར་ིད་ེལས་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་རྡོ་ོསྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིཆུ་བ་ོ

ཡདོ་ད།ེ ཆུ་དརེ་ན་ིརྩྭའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་འམ། ཤེངི་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། སམེས་ཅན་ཡདོ་ད།ེ ཆུ་དརེ་ན་ིརྩྭའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་འམ། ཤེངི་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། སམེས་ཅན་

གྱི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ར་ིདགས་དང་བྱེའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ གང་གྱི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ར་ིདགས་དང་བྱེའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ གང་

ཅུང་ཟེད་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཆུ་ཅུང་ཟེད་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཆུ་

བ་ོདེའ་ིངོས་གཉེིས་དག་ན་་ཙ་་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའོད་མ་ད་ེདག་རྣམས་རླུང་གིས་བཏོབ་པར་གྱུར་བ་ོདེའ་ིངོས་གཉེིས་དག་ན་་ཙ་་ཞེས་བྱེ་བའ་ིའོད་མ་ད་ེདག་རྣམས་རླུང་གིས་བཏོབ་པར་གྱུར་

ནས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལས་མ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ེདསེ་སམེས་ཅན་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ཆུ་ནས་ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལས་མ་ེསྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །མ་ེདསེ་སམེས་ཅན་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་ཆུ་

བ་ོདརེ་མཆངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་བ་ོདརེ་མཆངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་

ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལས་རངི་དུ་འདས་པར་གྱུར་ནས་

རའི་ིརགིས་སམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་གཞན་དག་ཅ་ིཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རའི་ིརགིས་སམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་གཞན་དག་ཅ་ིཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་སཱ་ིཤཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་བ་ོཡདོ་པ་ན་ིརྒྱར་ན་ིརབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་སཱ་ིཤཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་བ་ོཡདོ་པ་ན་ིརྒྱར་ན་ི

དཔག་ཚེད་བཅུ་ཡིན་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་ནི་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡིན་དཔག་ཚེད་བཅུ་ཡིན་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་ནི་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེལ་སམེས་ཅན་གྱི་ིརགིས་གང་དག་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིརྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་ན།ོ །ད་ེལ་སམེས་ཅན་གྱི་ིརགིས་གང་དག་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིརྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་

ཡིན་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོང་བའ་ིདངོས་པོས་རྣམ་པར་ཉེིགས་པར་འགྱུར་ཡིན་པས་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོང་བའ་ིདངོས་པོས་རྣམ་པར་ཉེིགས་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ར།ོ །ད་ེལ་ན་ིའགའ་ཞགི་ཀྱིང་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཆུ་ཀླུང་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ར།ོ །ད་ེལ་ན་ིའགའ་ཞགི་ཀྱིང་བྱེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཆུ་ཀླུང་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་

འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིིང་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིཟེ་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིིང་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་རྒྱགས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིཟེ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྦྱོནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྦྱོནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་རྟོག་ཏུ་དགའ་བ་མྱུར་དུ་སོང་བ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་རྟོག་ཏུ་དགའ་བ་མྱུར་དུ་སོང་བ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལྗོནོ་ཤེངི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉེ་ེཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལྗོནོ་ཤེངི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཉེ་ེ

བར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ས།ོ །པད་མ་རྣམས་བར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ས།ོ །པད་མ་རྣམས་

ཀྱིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་སྡེོང་བུ་ཅན་གྱིི་པད་མའི་རྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་ཀྱིང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་སྡེོང་བུ་ཅན་གྱིི་པད་མའི་རྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེེ་བར་མཛེེས་པར་བྱེས་

པའ།ོ །གླིངི་འད་ིནས་ན་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡང་ཧ་ཅང་རངི་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིདབང་གསི་ར་ིདང་པའ།ོ །གླིངི་འད་ིནས་ན་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཡང་ཧ་ཅང་རངི་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིདབང་གསི་ར་ིདང་

བྱེ་དང་ཆུའ་ིཚེགོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེདི་ཀྱིང་གསརེ་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུད་པ་བྱེ་དང་ཆུའ་ིཚེགོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེདི་ཀྱིང་གསརེ་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཨུད་པ་

ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །གླིིང་འད་ིན་ན་ིབཏུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །གླིིང་འད་ིན་ན་ིབཏུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་

རྣམས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འབབ་པའ།ོ །འབྲས་ཤཱ་ལ་ིརྣམས་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྙོདེ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འབབ་པའ།ོ །འབྲས་ཤཱ་ལ་ིརྣམས་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྙོདེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །གླིངི་ད་ེཡང་དཔག་ཚེད་ཉེསི་སྟེོང་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །གླིངི་ད་ེཡང་དཔག་ཚེད་ཉེསི་སྟེོང་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་

ར་ིདང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཤེངི་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའ་བཞནི་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱར་ར་ིདང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཤེངི་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའ་བཞནི་ཏོ།ེ རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱར་

དབུ་བས་ཀུན་དུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེན་གླིགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབུ་བས་ཀུན་དུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོད་ེན་གླིགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་

འབར་བར་གྱུར་པའ་ིཀླུ་མང་པ་ོརྣམས་ས་ོསརོ་གནས་ས།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་མིག་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིཀླུ་མང་པ་ོརྣམས་ས་ོསརོ་གནས་ས།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་མིག་

བཙུམས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་མཆགོ་ཏུ་མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིམགི་བཙུམས་བཙུམས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཡདོ་ད།ོ །ར་ིད་ེལ་མཆགོ་ཏུ་མཛེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིམགི་བཙུམས་

པའ་ིཕུག་ཅསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ོ །ཕུག་ད་ེལ་ཡང་ཉེ་ིམའ་ིཆ་ལ་ན་ིད་ེནས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིབུད་མདེ་པའ་ིཕུག་ཅསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ོ །ཕུག་ད་ེལ་ཡང་ཉེ་ིམའ་ིཆ་ལ་ན་ིད་ེནས་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིབུད་མདེ་

རྣམས་ལགེས་པར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ མཆགོ་ཏུ་ལང་ཚེ་ོཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་རྒྱན་རྣམས་རྣམས་ལགེས་པར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ མཆགོ་ཏུ་ལང་ཚེ་ོཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་རྒྱན་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེན་ིཉེནི་ཞག་གཅགི་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ།ོ །ད་ེན་ིཉེནི་ཞག་གཅགི་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ི

མ་འཆར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ་དེ་རྣམས་རྒོས་འཁོགས་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏོེ། མ་འཆར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ་དེ་རྣམས་རྒོས་འཁོགས་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏོེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲོགོ་གཅདོ་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །མགི་བཙུམས་པའ་ིཕུག་ག་ིར་ིད་ེལས་རངི་དུ་སྲོགོ་གཅདོ་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ལས་ཡནི་ན།ོ །མགི་བཙུམས་པའ་ིཕུག་ག་ིར་ིད་ེལས་རངི་དུ་

འདས་པ་ན་ཡང་ཟློ་བའ་ིར་ིབ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡང་ཟློ་བའ་ིར་ིབ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིབ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་འགྲོན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་པ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིབ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་འགྲོན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ིབྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལགོས་ལ་ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིནགས་ཡདོ་པ། ད་ེལ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མཐོངོ་བའ་ིཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ིབྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལགོས་ལ་ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིནགས་ཡདོ་པ། ད་ེལ་ན་ིརྨོ་ིལམ་མཐོངོ་བའ་ི

བགགེས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བང་ཤེནི་ཏུ་མགྱིགོས་པར་གྱུར་པས་བགགེས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ བང་ཤེནི་ཏུ་མགྱིགོས་པར་གྱུར་པས་

མགི་ཚུམ་ཙམ་ལ་ཡང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ དསེ་ན་ིམགི་ཚུམ་ཙམ་ལ་ཡང་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་ད།ེ དསེ་ན་ི

སྐྱེསེ་བུ་དག་ལ་དནོ་མདེ་པ་དང་། མ་ིབད་ེབ་དང་། མ་ིཕན་པ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་དག་ལ་དནོ་མདེ་པ་དང་། མ་ིབད་ེབ་དང་། མ་ིཕན་པ་རྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞན་ཅ་ིབྱེང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞན་ཅ་ིབྱེང་

ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་དང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིབར་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་ཀླུང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་དང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པའ་ིབར་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་ཀླུང་

ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིགཞན་གང་དག་ཡདོ་ཅངི་། གང་ལ་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིགཞན་གང་དག་ཡདོ་ཅངི་། གང་ལ་

ཡང་བདག་ཅག་སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པའམ། ཤེ་ིབར་མ་གྱུར་པའམ། འཆ་ིའཕསོ་པར་མ་གྱུར་ཡང་བདག་ཅག་སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པའམ། ཤེ་ིབར་མ་གྱུར་པའམ། འཆ་ིའཕསོ་པར་མ་གྱུར་

པའམ། སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་པའམ། ལས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མ་ཡནི་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། པའམ། སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་པའམ། ལས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་མ་ཡནི་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། 

སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་ེབ་དང་། སྡུག་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་ེབ་དང་། 

བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། ད་ེན་ིསནེ་མོའ་ིཚེད་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། ད་ེན་ིསནེ་མོའ་ིཚེད་

ཙམ་གྱི་ིཡུལ་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ལ་འཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཙམ་གྱི་ིཡུལ་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ལ་འཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་དང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞགི་པ་དང་། རྣམ་པར་གྱིསེ་པ་དང་། རྣམ་ཐོམས་ཅད་དང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞགི་པ་དང་། རྣམ་པར་གྱིསེ་པ་དང་། རྣམ་

པར་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རངིས་པ་རངིས་པར་འདུ་བྱེདེ་པར་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་རངིས་པ་རངིས་པར་འདུ་བྱེདེ་

ཐོམས་ཅད་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསི། རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱིསི། སྐྱེ་ོབ་མདེ་པར་ཐོམས་ཅད་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསི། རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་གྱིསི། སྐྱེ་ོབ་མདེ་པར་

གྱུར་ཏོ་ར།ེ འཁརོ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ཕྲདེ་པའ་ིཞགས་གྱུར་ཏོ་ར།ེ འཁརོ་བ་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ཕྲདེ་པའ་ིཞགས་

པའ་ིདབང་དུ་ཀུན་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅགི །འཁརོ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་མ་བྱེདེ་པའ་ིདབང་དུ་ཀུན་ནས་འགྲོ་ོབར་མ་བྱེདེ་ཅགི །འཁརོ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་མ་བྱེདེ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅགི །འཁརོ་བ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། ཡངོས་ཅགི །འཁརོ་བ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། ཡངོས་

སུ་ངལ་བ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། འཐུན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་སུ་ངལ་བ་ཡནི་ན།ོ །མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། འཐུན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་

བར་འགྱུར་བའ་ིམ་ེདག་གསི་དམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུའ།ོ །མ་ིདང་བར་འགྱུར་བའ་ིམ་ེདག་གསི་དམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུའ།ོ །མ་ིདང་

ལྷའ་ིགནས་རྣམས་སུ་བད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིགཡ་ོབ་ཡིན་ལ་བད་ེབ་མ་ལྷའ་ིགནས་རྣམས་སུ་བད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིགཡ་ོབ་ཡིན་ལ་བད་ེབ་མ་

ཡནི་ཡང་གཏོ་ིམུག་གསི་ཀུན་ནས་གཡགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱེ་ོཡནི་ཡང་གཏོ་ིམུག་གསི་ཀུན་ནས་གཡགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱེ་ོ

བ་སྐྱེ་ེབར་གྱིསི་ཤེགི །ད་འཁརོ་བར་མ་འཁརོ་བར་མ་བྱེདེ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེལ་གནས་བ་སྐྱེ་ེབར་གྱིསི་ཤེགི །ད་འཁརོ་བར་མ་འཁརོ་བར་མ་བྱེདེ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེལ་གནས་

པར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེབར་མ་བྱེདེ་དང་། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པ་སྐྱེ་ེཔར་གྱུར་ཏོ་ར།ེ ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེབར་མ་བྱེདེ་དང་། ཕྱིསི་འགྱིདོ་པ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་བར་འགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་

ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་རྣམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་རྣམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆགས་པ་

དང་བྲལ་བ་དང་། ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངོ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་དང་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉེནོ་མངོས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངོ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་དང་

བྲལ་བ་དང་། ཐོ་ེཚེམོ་དང་ཡང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་བྲལ་བ་དང་། ཐོ་ེཚེམོ་དང་ཡང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་དང་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་དང་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་

པའ་ིབྱེང་ག་ིཕྱིགོས་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཡདོ་པའ་ིབྱེང་ག་ིཕྱིགོས་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཡདོ་

དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པ། ཁུ་བྱུག་གསི་གང་བའ་ིསྒྲ་དབྱེངས་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་པ། ཁུ་བྱུག་གསི་གང་བའ་ིསྒྲ་དབྱེངས་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་

སུམ་ཅུ་པ་སྟེ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིད་ེལ་ན་ིཁུ་བྱུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པསོ་སུམ་ཅུ་པ་སྟེ།ེ རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་བཅུ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིད་ེལ་ན་ིཁུ་བྱུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པསོ་

ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ། ཤེངི་མྱོ་ངན་མདེ་སྔནོ་པ་ོདང་། མྱོ་ངན་མདེ་དམར་པ་ོདང་། འདབ་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ། ཤེངི་མྱོ་ངན་མདེ་སྔནོ་པ་ོདང་། མྱོ་ངན་མདེ་དམར་པ་ོདང་། འདབ་

མ་བདུན་པ་དང་། ཀ་ོདཱ་ལ་དང་། ཀ་ད་པཱ་དང་། ཨི་ཤེ་ོཀ་ལ་ེབརྒོན་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་མ་བདུན་པ་དང་། ཀ་ོདཱ་ལ་དང་། ཀ་ད་པཱ་དང་། ཨི་ཤེ་ོཀ་ལ་ེབརྒོན་དང་། མ་ེཏོགོ་ཕྲངེ་བ་

གསར་པ་དང་། སཱུ་བ་རྞ་ཡུ་ཐཱི་ིཀ་དང་། སུ་མ་ནཱི་དང་། ཤཱ་ལྨ་ལ་ིདང་། ཤཱ་ལ་པྲ་ིམ་ཾདང་། གུ་ཾཀུ་གསར་པ་དང་། སཱུ་བ་རྞ་ཡུ་ཐཱི་ིཀ་དང་། སུ་མ་ནཱི་དང་། ཤཱ་ལྨ་ལ་ིདང་། ཤཱ་ལ་པྲ་ིམ་ཾདང་། གུ་ཾཀུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཊ་སྐྱེསེ་དང་། ཙམྦ་ཀ་དང་། ཀུ་ནྡ་དང་། མནྡྷ་ཛཱ་ིཀ་དང་། དབྱེར་གྱི་ིདུས་པ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ ཇི་ིཊ་སྐྱེསེ་དང་། ཙམྦ་ཀ་དང་། ཀུ་ནྡ་དང་། མནྡྷ་ཛཱ་ིཀ་དང་། དབྱེར་གྱི་ིདུས་པ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ ཇི་ི

ལྟར་ནམ་ཟློ་དང་དུས་ཚེོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིད་ེལ་ཀུན་ལྟར་ནམ་ཟློ་དང་དུས་ཚེོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིད་ེལ་ཀུན་

དུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཕྲངེ་བ་ཐོགོས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྷ་རསེ་འགའ་རང་ག་ིགནས་ར་ིརབ་ལྷུན་དུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཕྲངེ་བ་ཐོགོས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྷ་རསེ་འགའ་རང་ག་ིགནས་ར་ིརབ་ལྷུན་

པ་ོབཏོང་ནས་ད་ེལ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེན་ིདགའ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཡང་གླུ་དང་། གར་པ་ོབཏོང་ནས་ད་ེལ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ར་ིད་ེན་ིདགའ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཡང་གླུ་དང་། གར་

དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ིད་ེལ་ཡདི་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ འནོ་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ིད་ེལ་ཡདི་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ འནོ་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་ནས་གཡངེས་པས་རྣམ་པར་གཡངེས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་ནས་གཡངེས་པས་རྣམ་པར་གཡངེས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཁུ་

བྱུག་གིས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ངང་པའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་རྒྱ་བྱུག་གིས་གང་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ངང་པའ་ིནགས་ཞེས་བྱེ་བ་རྒྱ་

མཚེོའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ན་ཡདོ་ད།ེ ངང་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་ཁྱུས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེ་ེམཚེོའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ན་ཡདོ་ད།ེ ངང་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་ཁྱུས་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཉེ་ེ

འཁོར་རྣམས་ཉེིད་ན་པད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་མཚེོ་འདིའི་ས་ཕྱིོགས་འཁོར་རྣམས་ཉེིད་ན་པད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་མཚེོ་འདིའི་ས་ཕྱིོགས་

རྣམས་ལ་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་ཀ་དང་། ཀ་ད་མཱ་དང་རྣམས་ནརོ་བུའ་ིམཆུ་དང་ཡུ་བ་རྣམས་ལ་ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་ཀ་དང་། ཀ་ད་མཱ་དང་རྣམས་ནརོ་བུའ་ིམཆུ་དང་ཡུ་བ་

འཇིམ་པོའ་ིམགུལ་པ་ཅན་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། གསརེ་འབར་འཇིམ་པོའ་ིམགུལ་པ་ཅན་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། གསརེ་འབར་

བའ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིཔད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་པས་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ིབའ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིཔད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་པས་དཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའ་ི

ས་ཕྱིགོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་གཞན་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིས་ཕྱིགོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་གཞན་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ི

བྱེང་ག་ིཆའ་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིཁརོ་ཡུག་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཉེ་དང་། ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་བྱེང་ག་ིཆའ་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིཁརོ་ཡུག་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཉེ་དང་། ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་

སྲོནི་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། ཆུ་སྲོནི་བྱེསི་པ་གསདོ་དང་། རུས་སྦལ་རྣམས་ཀྱིསི་སྲོནི་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། ཆུ་སྲོནི་བྱེསི་པ་གསདོ་དང་། རུས་སྦལ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཡངོས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ཡང་ཁ་དགོ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཡངོས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ཡང་ཁ་དགོ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་

པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་སྔོན་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ ཟེབས་སུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ཡང་པར་གྱུར་པའ་ིཆུ་སྔོན་པ་ོཡནི་ཏོ།ེ ཟེབས་སུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ཡང་

མ་ོདུང་རྣམས་གནས་ཏོ།ེ བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པོའ་ིཚེད་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ཡནི་ན།ོ །སྟེབོས་མ་ོདུང་རྣམས་གནས་ཏོ།ེ བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པོའ་ིཚེད་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་ཙམ་ཡནི་ན།ོ །སྟེབོས་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏོེ་ཆུའི་ནང་ནས་གང་དག་གནས་པའི་རིའི་རྩེེ་མོ་དེ་དག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏོེ་ཆུའི་ནང་ནས་གང་དག་གནས་པའི་རིའི་རྩེེ་མོ་དེ་དག་

རྣམས་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྒུལ་ནས་ལྷུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གླིང་པ་ོཆ་ེསྟེངོ་ག་ིསྟེབོས་ར་ེརསེ་འཛེནི་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྒུལ་ནས་ལྷུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གླིང་པ་ོཆ་ེསྟེངོ་ག་ིསྟེབོས་ར་ེརསེ་འཛེནི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་འ་ོམའ་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཉེ་ེའཁརོ་དུ་དཔག་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་འ་ོམའ་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཉེ་ེའཁརོ་དུ་དཔག་

ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་ལྔ་ཡདོ་པ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་རླབས་རྣམས་ཀྱིསི་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་པ། རྟོག་ཏུ་སྤྲནི་དང་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་ལྔ་ཡདོ་པ་སྟེ།ེ རྟོག་ཏུ་རླབས་རྣམས་ཀྱིསི་དཀྲུག་པར་བྱེདེ་པ། རྟོག་ཏུ་སྤྲནི་དང་

སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབར་གྱུར་པའ་ིཀླུ་དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབར་གྱུར་པའ་ིཀླུ་དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་

ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིབྱེང་ཕྱིགོས་ངསོ་ན་རིའ་ིརགིས་སམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སམ། རྒྱ་གནས་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིབྱེང་ཕྱིགོས་ངསོ་ན་རིའ་ིརགིས་སམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སམ། རྒྱ་

མཚེོའ་ིརགིས་གཞན་གང་དག་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམཚེོའ་ིརགིས་གཞན་གང་དག་ཡནི་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གསརེ་དང་། གསརེ་དམར་པ་ོདང་། ཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིར་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གསརེ་དང་། གསརེ་དམར་པ་ོདང་། ཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིར་ི

བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པས་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ད་ེནང་པར་གྱི་ིཉེ་ིམའ་ིམདོག་དང་འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་པས་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ད་ེནང་པར་གྱི་ིཉེ་ིམའ་ིམདོག་དང་འདྲ་

བ་དང་། པད་མ་དང་། པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དག་གསི་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་ད་ེན་ིདཔག་བ་དང་། པད་མ་དང་། པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དག་གསི་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་ད་ེན་ིདཔག་

ཚེད་སུམ་སྟེངོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲ་མ་ིསྙན་དང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཡུལ་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲ་མ་ིསྙན་དང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་

དག་གི་བྱེང་ཕྱིོགས་ངོས་ལ་འོ་མ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་གི་བྱེང་ཕྱིོགས་ངོས་ལ་འོ་མ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་

བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ར་ིདང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ར་ིདགས་དང་། བྱེ་ཡང་རྣམ་པ་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ར་ིདང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ར་ིདགས་དང་། བྱེ་ཡང་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལྷ་

གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་མ་ེཏོགོ་ག་ིགསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་མ་ེཏོགོ་ག་ི

ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པས་ཉེེ་འཁོར་ཉེམས་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པས་ཉེེ་འཁོར་ཉེམས་

དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིབྱེང་ངསོ་ན་རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིབྱེང་ངསོ་ན་རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་

པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིདག་ཡདོ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་པའམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིདག་ཡདོ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གླིངི་གཉེསི་པ་ོའད་ིདག་གཉེསི་ཀྱི་ིབར་ན་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། གླིངི་གཉེསི་པ་ོའད་ིདག་གཉེསི་ཀྱི་ིབར་ན་

ཡུལ་ཕྱིགོས་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ཆནེ་པ་ོན་ིམ་ཡུལ་ཕྱིགོས་འགའ་ཞགི་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ཆནེ་པ་ོན་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏོགོས་ཏོ།ེ རྒྱ་ཁྱནོ་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གཏོགོས་ཏོ།ེ རྒྱ་ཁྱནོ་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་

ག་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ག་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་

སྐོལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་སརེ་རྣམས་དང་སྐོལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་སརེ་རྣམས་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་པ་མ་གཏོོགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ན་ིའཇིིགས་པ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་མ་གཏོོགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ན་ིའཇིིགས་པ་

མདེ་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་རྣམས་ན་ིམགི་མ་ིའཛུམས་པ་ཡནི་ལ། བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་མདེ་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་རྣམས་ན་ིམགི་མ་ིའཛུམས་པ་ཡནི་ལ། བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་

རྣམས་ན་ིཔགས་པ་དང་། ཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་སརེ་དང་། མགི་འཛུམས་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིཔགས་པ་དང་། ཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་སརེ་དང་། མགི་འཛུམས་པར་བྱེདེ་པ་

དང་བཅས་པ་ཡནི་ཞངི་བདག་ག་ིབ་མདེ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཤེ་ིནས་ཀྱིང་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཞངི་བདག་ག་ིབ་མདེ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཤེ་ིནས་ཀྱིང་

ངསེ་པར་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །སྒྱུ་དང་། གཡ་ོདང་། ཕྲག་དགོ་དང་། ཁངེས་ངསེ་པར་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །སྒྱུ་དང་། གཡ་ོདང་། ཕྲག་དགོ་དང་། ཁངེས་

པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །སྲོནི་མ་ོཔ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །སྲོནི་མ་ོ

དང་། ཤེ་ཟེ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། གུང་དང་། སྤྱོང་ཀ་ིདང་། ཀླུ་དང་། དང་། ཤེ་ཟེ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སངེ་ག་ེདང་། སྟེག་དང་། གུང་དང་། སྤྱོང་ཀ་ིདང་། ཀླུ་དང་། 

ལྟ་ོའཕྱི་ེདང་། སྦྲུལ་གདེངས་ཀ་ཅན་དང་། མུ་ག་ེདང་། ཚེད་པ་དང་། གྲོང་བ་དང་། ལྟགོས་པ་ལྟ་ོའཕྱི་ེདང་། སྦྲུལ་གདེངས་ཀ་ཅན་དང་། མུ་ག་ེདང་། ཚེད་པ་དང་། གྲོང་བ་དང་། ལྟགོས་པ་

དང་། སྐོམོ་པ་དང་། ནད་དང་། ལྷས་ཆར་མ་ིའབབེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། དང་། སྐོམོ་པ་དང་། ནད་དང་། ལྷས་ཆར་མ་ིའབབེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། 

ཕན་ཚུན་དུ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་འཇིགིས་པར་གྱུར་པ་

རྒྱལ་པ་ོདང་། ཆམོ་རྐུན་དང་། ཆུ་དང་། མ་ེདང་། མཚེནོ་ཆ་འབབེས་པས་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་རྒྱལ་པ་ོདང་། ཆམོ་རྐུན་དང་། ཆུ་དང་། མ་ེདང་། མཚེནོ་ཆ་འབབེས་པས་འཇིགིས་པར་བྱེདེ་

པ་རྣམས་ཀྱིང་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མོའ་ིཁྱད་པར་ཡང་རྙོདེ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ པ་རྣམས་ཀྱིང་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཉེནི་མ་ོདང་མཚེན་མོའ་ིཁྱད་པར་ཡང་རྙོདེ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ 

གསརེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོོན་ཤེངི་རྣམས་ཀྱི་ིའདོ་ཟེརེ་ཀུན་དུ་འཕྲ་ོབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ལྗོནོ་གསརེ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོོན་ཤེངི་རྣམས་ཀྱི་ིའདོ་ཟེརེ་ཀུན་དུ་འཕྲ་ོབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལ་ལྗོནོ་

ཤེངི་རྣམས་ན་ིཧ་ིར་འ་ིརང་བཞནི་དང་། གསརེ་དམར་པ་ོདང་། བྱེ་ིརུ་དང་། དངུལ་གྱི་ིརང་ཤེངི་རྣམས་ན་ིཧ་ིར་འ་ིརང་བཞནི་དང་། གསརེ་དམར་པ་ོདང་། བྱེ་ིརུ་དང་། དངུལ་གྱི་ིརང་

བཞནི་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་བཞནི་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་

བྱེདེ་པ་དང་། རྟོག་པར་ཀུན་ནས་རངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་བྱེདེ་པ་དང་། རྟོག་པར་ཀུན་ནས་རངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་

བཞནི་ན།ོ །ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སམེས་དང་ལྡན་པ་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་བཞནི་ན།ོ །ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སམེས་དང་ལྡན་པ་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ི

གླིངི་ན་དགའ་བ་ཡདོ་པ་དང་། དགའ་བ་ལས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་ཡདོ་པ་གཞན་གང་ཡནི་གླིངི་ན་དགའ་བ་ཡདོ་པ་དང་། དགའ་བ་ལས་ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་ཡདོ་པ་གཞན་གང་ཡནི་

ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་

ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ན་ན་ིར་ིཆནེ་པ་ོབཅུ་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེསང་ཀཱ་ཤེ་ཀཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ན་ན་ིར་ིཆནེ་པ་ོབཅུ་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེསང་ཀཱ་ཤེ་ཀཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ི

དང་། རྭ་མཉེམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིདགྲོ་དུལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། སྤྲནི་དང་། རྭ་མཉེམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིདགྲོ་དུལ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། སྤྲནི་

དཀར་པ་ོའཛེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། ཕྲངེ་བའ་ིདཀར་པ་ོའཛེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། ཕྲངེ་བའ་ི

ཉེ་ེའཁརོ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། དུས་ན་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། ཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པ་ཉེ་ེའཁརོ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། དུས་ན་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། ཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་།པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་།པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་

ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་སྟེ།ེ ར་ིཆནེ་པ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་གསི་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདང་སྟེ།ེ ར་ིཆནེ་པ་ོབཅུ་པ་ོད་ེདག་གསི་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་

རྒྱ་མཚེོའ་ིམཐོར་ཐུག་པས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ར་ིབཞསི་རྒྱ་མཚེོའ་ིམཐོར་ཐུག་པས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ར་ིབཞསི་

ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གངས་ཅན་དང་། འབགིས་བྱེེད་དང་། མ་ལ་ཡ་དང་། ཏོ་ིསེའ།ོ །ད་ེཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གངས་ཅན་དང་། འབགིས་བྱེེད་དང་། མ་ལ་ཡ་དང་། ཏོ་ིསེའ།ོ །ད་ེ

ཁ་ོན་བཞནི་དུ་ར་ིབཅུས་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཁ་ོན་བཞནི་དུ་ར་ིབཅུས་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིད་ེདག་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིད་ེདག་

རྣམས་ལ་མ་ེཏོགོ་དང་འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཚེགོས་འཁྲིལི་བ་དང་། མཚེ་ོདང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། བྱེ་དང་། རྣམས་ལ་མ་ེཏོགོ་དང་འཁྲི་ིཤེངི་ག་ིཚེགོས་འཁྲིལི་བ་དང་། མཚེ་ོདང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། བྱེ་དང་། 

འབྲས་བུ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིརགིས་ཅ་ིཡདོ་པ་རྣམས་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་འབྲས་བུ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིརགིས་ཅ་ིཡདོ་པ་རྣམས་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། སང་ཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིལ་སངཀཱ་ཤཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྗོནོ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། སང་ཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིལ་སངཀཱ་ཤཱ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིལྗོནོ་

ཤེངི་དུས་དྲུག་ཏུ་མ་ེཏོགོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཉེིན་མཚེན་དུ་ཤེངི་དུས་དྲུག་ཏུ་མ་ེཏོགོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཉེིན་མཚེན་དུ་

འདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམཚེན་མོའ་ིམར་མ་ེརྣམས་བཞིན་ན།ོ །དྲ་ིཡང་འདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམཚེན་མོའ་ིམར་མ་ེརྣམས་བཞིན་ན།ོ །དྲ་ིཡང་

དཔག་ཚེད་དུ་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཅུང་ཟེད་ཅགི་ཀྱིང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ིཆ་འདྲ་དཔག་ཚེད་དུ་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཅུང་ཟེད་ཅགི་ཀྱིང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ིཆ་འདྲ་

བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིད་ེལ་ནགས་ལྔ་ཡདོ་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོབི་མ་སྔནོ་པ་ོཞེས་བ་ན་ིམདེ་ད།ོ །ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིད་ེལ་ནགས་ལྔ་ཡདོ་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོབི་མ་སྔནོ་པ་ོཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེ་བའ་ིནགས་དང་། བྱེ་ངསེ་པར་གནས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དང་། ཟེབ་མ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་བའ་ིནགས་དང་། བྱེ་ངསེ་པར་གནས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དང་། ཟེབ་མ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ི

ནགས་དང་། སྤྲནི་དཀར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དང་། རྣམ་པར་འབབ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་ནགས་དང་། སྤྲནི་དཀར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དང་། རྣམ་པར་འབབ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་

རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་ས་ཾཀཱ་ཤཱར་ིད་ེལས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་རྒྱས་པའ་ིརྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་ས་ཾཀཱ་ཤཱར་ིད་ེལས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་རྒྱས་པའ་ི

ཕྱིརི་ན་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་འད་ིན་ིས་ཾཀཱ་ཤཱར་ིཞེས་བྱེའ།ོ །ད་ེཕྱིརི་ན་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་འད་ིན་ིས་ཾཀཱ་ཤཱར་ིཞེས་བྱེའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཕྱིགོས་གཅགི་ན་གྲོབི་མ་སྔནོ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་གང་ཅུང་ཟེད་དཀར་ལ་ཕྱིགོས་གཅགི་ན་གྲོབི་མ་སྔནོ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་གང་ཅུང་ཟེད་དཀར་

པོར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་སོང་ཞིང་འགྲོ་ོལ་ས་ོསོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ནགས་དེའ་ིཔོར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་སོང་ཞིང་འགྲོ་ོལ་ས་ོསོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ནགས་དེའ་ི

འདོ་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པའོ་ིམདགོ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་འདོ་ཀྱིསི་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེས་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པའོ་ིམདགོ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །བྱེ་

རྣམས་ཀྱིང་སྔནོ་པ་ོད་ེདག་ཉེདི་ན་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྔནོ་པ་ོད་ེདག་ཉེདི་ན་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་

ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ན་ིབྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་གྲོིབ་མ་སྔོན་པོའ་ིནགས་སུ་ཞུགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ན་ིབྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་གྲོིབ་མ་སྔོན་པོའ་ིནགས་སུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་གང་དག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེདག་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་པར་གྱུར་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་གང་དག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེདག་བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིསི་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ལགེས་པར་གནས་པས་ན་ིཀྱིསི་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །རྟོག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ལགེས་པར་གནས་པས་ན་ི

ད་ེམཐོོང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཆེས་རབ་ཏུ་ད་ེམཐོོང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིང་ཆེས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ད་ེདག་མཐོངོ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གྲོང་བ་དང་དྲ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་ད་ེདག་མཐོངོ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

སྐྱེསེ་བུ་གྲོང་བས་ཉེནེ་པ་རྣམ་གྲོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དྲ་ོབས་ཉེནེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེསེ་བུ་གྲོང་བས་ཉེནེ་པ་རྣམ་གྲོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དྲ་ོབས་ཉེནེ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེནི་ཏུ་ཚེ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡནི་ན།ོ །རླུང་ག་ིབང་ཡདོ་པ་ཞསེ་ཤེནི་ཏུ་ཚེ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ བྱེ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡནི་ན།ོ །རླུང་ག་ིབང་ཡདོ་པ་ཞསེ་

བྱེ་བའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཡུད་ཙམ་ཅགི་ལ་ཡང་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེམཐོངོ་བྱེ་བའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཡུད་ཙམ་ཅགི་ལ་ཡང་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེམཐོངོ་

བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོའདོད་པ་དེ་དང་དེར་བྱེ་དེ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོའདོད་པ་དེ་དང་དེར་བྱེ་དེ་

དག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཡུད་ཙམ་ལ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་དུ་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེང་ཤེང་དག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཡུད་ཙམ་ལ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་དུ་ཕྱིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེང་ཤེང་

ཏོེའུ་ཞེས་བྱེ་བའི་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གླིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེོད་པར་བྱེེད་ཏོེའུ་ཞེས་བྱེ་བའི་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གླིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེོད་པར་བྱེེད་

པའ་ིབརྗེདོ་པ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིསྐོད་འབྱེནི་ན།ོ །མིའ་ིབད་ེབའ་ིའཁྲིགི་པས་རྟོག་ཏུ་དགའ་པའ་ིབརྗེདོ་པ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིསྐོད་འབྱེནི་ན།ོ །མིའ་ིབད་ེབའ་ིའཁྲིགི་པས་རྟོག་ཏུ་དགའ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིསྒྲ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་བར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཁ་དགོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིསྒྲ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་

པར་གྱུར་ཅངི་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་ིལ་དང་། མར་ཀ་ཏོ་པར་གྱུར་ཅངི་རནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིརང་བཞནི་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་ིལ་དང་། མར་ཀ་ཏོ་

དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། ཤེེལ་དང་། པད་མ་རཱ་ག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་ིརུ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། ཤེེལ་དང་། པད་མ་རཱ་ག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་ིརུ་

དང་རྣམས་ས།ོ །བྱེ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་དང་རྣམས་ས།ོ །བྱེ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་མཐོངོ་བར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་ན་ིའགའ་ཡང་མདེ་ད།ོ །དསེ་ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིརིའ་ིགྲོབི་མ་སྔནོ་པའོ་ིནགས་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་བ་ན་ིའགའ་ཡང་མདེ་ད།ོ །དསེ་ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིརིའ་ིགྲོབི་མ་སྔནོ་པའོ་ིནགས་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་

ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ི

ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིད་ེལ་གྲོིབ་མ་སྔོན་པོའ་ིནགས་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་གཞན་ནགས་དག་ཡོད་དམ་ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིད་ེལ་གྲོིབ་མ་སྔོན་པོའ་ིནགས་རྒོལ་བར་གྱུར་ནས་གཞན་ནགས་དག་ཡོད་དམ་

ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ས་ཾཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ས་ཾ

ཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིལ་བྱེ་ངསེ་པར་གནས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་གཉེསི་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེན་གནས་པར་ཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིལ་བྱེ་ངསེ་པར་གནས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་གཉེསི་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེན་གནས་པར་

གྱུར་པའི་བྱེ་དག་ནི་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་མགུ་རངས་པ་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱེ་དག་ནི་རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་མགུ་རངས་པ་དང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་

གངས་བསལི་མོའ་ིའཁྱག་པས་ལགེས་པར་བསྡེམས་པ་ཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་གནས་གངས་བསལི་མོའ་ིའཁྱག་པས་ལགེས་པར་བསྡེམས་པ་ཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་གནས་

པ་གང་ཡནི་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདུས་ན་འཆ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཔ་གང་ཡནི་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདུས་ན་འཆ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེ

ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མཚེ་ོམ་དྲསོ་པའ་ིངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་མཚེ་ོམ་དྲསོ་པའ་ིངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིབྱེ་གཞན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིབྱེ་གཞན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ཧཱ་རཱ་ིཧཱ་དང་། གཡུ་གུ་མཱ་ན་བཱ་དང་། བཱ་ར་བ་ཏཱ་དང་། ལ་ཀཱ་ཥ་ཀཱ་དང་། སྟེ།ེ ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ཧཱ་རཱ་ིཧཱ་དང་། གཡུ་གུ་མཱ་ན་བཱ་དང་། བཱ་ར་བ་ཏཱ་དང་། ལ་ཀཱ་ཥ་ཀཱ་དང་། 

ཨི་ིལྦ་ལ་ིཀཱ་དང་། རྔ་སྒྲ་བ་དང་། རྔ་སྒྲ་བཱ་དང་། ས་ཾཧྲ་དཱ་དང་།  དྲསི་དགའ་བ་དང་། ས་ཾམཱ་ཛྱོ་ཨི་ིལྦ་ལ་ིཀཱ་དང་། རྔ་སྒྲ་བ་དང་། རྔ་སྒྲ་བཱ་དང་། ས་ཾཧྲ་དཱ་དང་།  དྲསི་དགའ་བ་དང་། ས་ཾམཱ་ཛྱོ་

ཐཱི་དང་། ལུས་པ་ོཔ་དང་། སྒྲས་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཟློ་བ་ཤེར་ཐཱི་དང་། ལུས་པ་ོཔ་དང་། སྒྲས་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཟློ་བ་ཤེར་

བས་དགའ་བ་ཟློ་བ་ཤེར་བས་དགའ་ལ་མ་ཤེར་བ་ན་ཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་པའ་ིམདོག་ག ོ།།རྟོག་བས་དགའ་བ་ཟློ་བ་ཤེར་བས་དགའ་ལ་མ་ཤེར་བ་ན་ཉེ་ིམ་དང་མཚུངས་པའ་ིམདོག་ག ོ།།རྟོག་

ཏུ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སྒྲས་ཀུན་ནས་རངས་པ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་དང་། གསརེ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏུ་ཕྱི་ིརལོ་དུ་སྒྲས་ཀུན་ནས་རངས་པ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་དང་། གསརེ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིམདགོ་དང་། ཀུ་ར་དང་། ཀུ་ར་ཌ་གནས་པ་དང་། ཉེ་ིམས་མ་ིརགེ་པ་དང་། ན་ིཙུན་ལུ་པའ་ིམདགོ་དང་། ཀུ་ར་དང་། ཀུ་ར་ཌ་གནས་པ་དང་། ཉེ་ིམས་མ་ིརགེ་པ་དང་། ན་ིཙུན་ལུ་

དང་། གཅགི་པུ་ཉེོན་མངོས་པས་དགའ་བ་དང་། བུང་བ་འདུ་བ་རྣམས་ན་ིགང་དག་ག་ིསྒྲ་དང་། གཅགི་པུ་ཉེོན་མངོས་པས་དགའ་བ་དང་། བུང་བ་འདུ་བ་རྣམས་ན་ིགང་དག་ག་ིསྒྲ་

རྣམས་དཔག་ཚེད་དུ་སྙན་པར་ཐོསོ་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིབུང་བ་རྣམས་དཔག་ཚེད་དུ་སྙན་པར་ཐོསོ་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིབུང་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་བ་ལང་ལ་གགེས་མདེ་པར་ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིརྩེ་བ་ན་གནས་པ་བཞནི་ན།ོ ། ཀ་ཾཀཱ་རྣམས་ཀྱིསི་བ་ལང་ལ་གགེས་མདེ་པར་ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིརྩེ་བ་ན་གནས་པ་བཞནི་ན།ོ ། ཀ་ཾཀཱ་

དང་། ར་ིལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁརོ་ཡུག་རྒྱུ་བ་དང་། སཱ་རཱ་དང་། ཁྱམི་བྱེ་དང་། བ་ར་དང་། ར་ིལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁརོ་ཡུག་རྒྱུ་བ་དང་། སཱ་རཱ་དང་། ཁྱམི་བྱེ་དང་། བ་ར་

སྟུ་རྭ་དང་། བ་ར་ཌཱ་དང་།ཟེའེུ་འབྲུ་ལུས་ལ་གྱིནོ་ནས་པད་མའ་ིནང་ན་གནས་པ་དང་། ཨུད་པ་སྟུ་རྭ་དང་། བ་ར་ཌཱ་དང་།ཟེའེུ་འབྲུ་ལུས་ལ་གྱིནོ་ནས་པད་མའ་ིནང་ན་གནས་པ་དང་། ཨུད་པ་

ལ་སྔནོ་པ་ོགྲོལོ་བར་གྱུར་པའ་ིམགྲོནི་པ་དང་། ཀ་ོཡ་་དང་། བྱེེའུ་ནག་མ་ོདང་། འ་ིསྐོ་ེདང་། བ་་ལ་སྔནོ་པ་ོགྲོལོ་བར་གྱུར་པའ་ིམགྲོནི་པ་དང་། ཀ་ོཡ་་དང་། བྱེེའུ་ནག་མ་ོདང་། འ་ིསྐོ་ེདང་། བ་་

ལ་དང་། ཆུ་ལ་དགའ་དང་། རྟོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ་དང་པ་ིཝང་དང་འདྲ་བའ་ིསྒྲ་དང་། ལ་དང་། ཆུ་ལ་དགའ་དང་། རྟོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པ་དང་པ་ིཝང་དང་འདྲ་བའ་ིསྒྲ་དང་། 

སྤྲནི་ལ་དགའ་བ་དང་། དཔུང་འགྱིེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཟེལི་པའ་ིཐོགིས་པ་དང་། འདབ་སྤྲནི་ལ་དགའ་བ་དང་། དཔུང་འགྱིེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཟེལི་པའ་ིཐོགིས་པ་དང་། འདབ་

མའ་ིམཐོའ་ན་གནས་པ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ ད་ེདག་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་མའ་ིམཐོའ་ན་གནས་པ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ ད་ེདག་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་

པ་རྣམས་ཏོ་ེམཐོངོ་ན་ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིསྒྲ་འདནོ་པར་བྱེདེ་པ། དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཔ་རྣམས་ཏོ་ེམཐོངོ་ན་ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིསྒྲ་འདནོ་པར་བྱེདེ་པ། དགའ་བར་གྱུར་པའ་ི

བྱེ་ཁྲི་ོབ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣམས་བྱེ་ངེས་པར་གནས་པའི་ནགས་ལ་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་བྱེ་ཁྲི་ོབ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣམས་བྱེ་ངེས་པར་གནས་པའི་ནགས་ལ་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་

སྙན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་དང་རྟོག་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྩེེ་དགའ་སྙན་པའི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་དང་རྟོག་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྩེེ་དགའ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །བྱེ་ངསེ་པར་གནས་པའ་ིནགས་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བྱེ་ངསེ་པར་གནས་པའ་ིནགས་ལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་

ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིབ་ོལ་ནགས་གཞན་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཏོ།ེ ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིབ་ོལ་ནགས་གཞན་

གསུམ་པ་གང་ཡདོ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་གསུམ་པ་གང་ཡདོ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་

བར་གྱུར་པ། གསུམ་པ་ན་ིཟེབ་མ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡདོ་ད།ེ ལྗོནོ་ཤེངི་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཉེ་ེབར་གྱུར་པ། གསུམ་པ་ན་ིཟེབ་མ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་ཡདོ་ད།ེ ལྗོནོ་ཤེངི་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཉེ་ེ

འཁོར་རྣམས་ན་ལྗོོན་ཤེིང་མཐུག་པོའ་ིགྲོིབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་འཁོར་རྣམས་ན་ལྗོོན་ཤེིང་མཐུག་པོའ་ིགྲོིབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་དྲ་ོབ་དང་བསལི་བའ་ིགྲོབི་མ་རྣམས་ཡནི་པས་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིན།ོ །ད་ེལ་ཡང་དྲ་ོབ་དང་བསལི་བའ་ིགྲོབི་མ་རྣམས་ཡནི་པས་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ི



415

འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྐྱེསེ་བུ་སྐྱེེད་མསོ་ཚེལ་དུ་དགའ་བ་རྣམས་ཉེདི་ཤེངི་ག་ིགསབེ་ན་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྐྱེསེ་བུ་སྐྱེེད་མསོ་ཚེལ་དུ་དགའ་བ་རྣམས་ཉེདི་ཤེངི་ག་ིགསབེ་ན་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

ལ་ཤེངི་ག་ིཚེགོས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཏོ་ིལ་ཀཱ་དང་། ཀླུའ་ིམ་ེཏོགོ་ལ་ཤེངི་ག་ིཚེགོས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཏོ་ིལ་ཀཱ་དང་། ཀླུའ་ིམ་ེཏོགོ་

དང་། ཨི་ེདྷཱ་ཤཱ་ལྦ་ལཱ་དང་། ཀ་ོབ་ིདཱ་རཱ་དང་། སཱ་ལྦཱ་ལ་དང་། འདདོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། དང་། ཨི་ེདྷཱ་ཤཱ་ལྦ་ལཱ་དང་། ཀ་ོབ་ིདཱ་རཱ་དང་། སཱ་ལྦཱ་ལ་དང་། འདདོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་། 

བྱེ་ངལ་ས་ོབ་དང་། ་སཱ་ལཱ་དང་། ཏཱ་ལཱ་དང་། ཤཱ་མཱ་དང་། ན་ིལྐོའ་ིརྣམ་པ་དང་། ཨི་མྲ་དང་། ཀ་བྱེ་ངལ་ས་ོབ་དང་། ་སཱ་ལཱ་དང་། ཏཱ་ལཱ་དང་། ཤཱ་མཱ་དང་། ན་ིལྐོའ་ིརྣམ་པ་དང་། ཨི་མྲ་དང་། ཀ་

ར་དཱ་ིར་ཀཱ་དང་། ཤེ་ིལ་ིནྡྷ་དང་། བ་ཀུ་ལཱ་དང་། དྲསི་རངས་པ་དང་། མ་དྷ་ོདྡྷཱ་མཱ་དང་། ཧནིྡྷ་ལཱ་ར་དཱ་ིར་ཀཱ་དང་། ཤེ་ིལ་ིནྡྷ་དང་། བ་ཀུ་ལཱ་དང་། དྲསི་རངས་པ་དང་། མ་དྷ་ོདྡྷཱ་མཱ་དང་། ཧནིྡྷ་ལཱ་

དང་། ཏོ་མཱ་ལཱ་དང་། ཀ་ོལ་ཀཱ་དང་། ས་ིདང་། ན་ཀུ་་དང་། མཚུངས་པ་དང་། ཟློ་བ་འཁརོ་བ་དང་། ཏོ་མཱ་ལཱ་དང་། ཀ་ོལ་ཀཱ་དང་། ས་ིདང་། ན་ཀུ་་དང་། མཚུངས་པ་དང་། ཟློ་བ་འཁརོ་བ་

དང་། གཟེའ་རྒྱུ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་དང་། ན་ིཙུ་ལུ་ནྡྷ་དང་། མུ་ཀུ་ལུ་ནྡྷ་དང་། ཨི་དང་། གཟེའ་རྒྱུ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་རྒྱས་པ་དང་། ན་ིཙུ་ལུ་ནྡྷ་དང་། མུ་ཀུ་ལུ་ནྡྷ་དང་། ཨི་

ཤྭ་དྡྷི་དང་། ཀ་ེཤུ་ཀཱ་དང་། སྔ་ོབསངས་ཀྱི་ིསམེས་དང་། ཀ་པ་ིདང་། པ་ིལཱ་དང་། ནཱི་ཌ་ཀ་རཱ་ཤྭ་དྡྷི་དང་། ཀ་ེཤུ་ཀཱ་དང་། སྔ་ོབསངས་ཀྱི་ིསམེས་དང་། ཀ་པ་ིདང་། པ་ིལཱ་དང་། ནཱི་ཌ་ཀ་རཱ་

དང་། པ་ན་སཱ་དང་། མ་ོཙཱ་དང་། སྲོདི་སྒྲུབ་དང་། ཀ་པཱ་དང་། སྔནོ་པ་ོདང་། ལྷ་ཤེངི་དང་། རུ་དང་། པ་ན་སཱ་དང་། མ་ོཙཱ་དང་། སྲོདི་སྒྲུབ་དང་། ཀ་པཱ་དང་། སྔནོ་པ་ོདང་། ལྷ་ཤེངི་དང་། རུ་

ཤེངི་རུ་ཛཱ་ཡཱ་ནའ་ིའདབ་མ་དང་། ཆུ་སྐྱེསེ་དང་། མ་ཙཱ་ལཱ་དང་། པདྨ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་དང་། ན་ིལཱ་ལཱ་ཤེངི་རུ་ཛཱ་ཡཱ་ནའ་ིའདབ་མ་དང་། ཆུ་སྐྱེསེ་དང་། མ་ཙཱ་ལཱ་དང་། པདྨ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་དང་། ན་ིལཱ་ལཱ་

དང་། གངས་ཀྱི་ིམདགོ་དང་། དངུལ་གྱི་ིམདགོ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་། རྩེ་ེམ་ོངལ་དང་། གངས་ཀྱི་ིམདགོ་དང་། དངུལ་གྱི་ིམདགོ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་། རྩེ་ེམ་ོངལ་

བས་ོདང་། ཡུལ་དུ་འཕ་ོབ་དང་། སྙམོས་པར་གནས་པ་ཀླུང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཀཱ་ཤཱ་བ་ཀཱ་ཤེ་ིབས་ོདང་། ཡུལ་དུ་འཕ་ོབ་དང་། སྙམོས་པར་གནས་པ་ཀླུང་དུ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཀཱ་ཤཱ་བ་ཀཱ་ཤེ་ི

དང་། ཕན་ཚུན་དུ་མཐུག་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། ཕྲག་པར་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཨི་ནྤྲ་ྲཎའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་མཐུག་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། ཕྲག་པར་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཨི་ནྤྲ་ྲཎའ་ིམ་ེཏོགོ་

དང་། ཨུ་ཉྫུ་ལ་ིན་དང་། ས་ཾཤཱ་ཊ་ཀཱ་དང་། བྱེ་ིརུའ་ིཤེངི་དང་གུར་ཀུམ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོདང་། ཉེ་ེབར་དང་། ཨུ་ཉྫུ་ལ་ིན་དང་། ས་ཾཤཱ་ཊ་ཀཱ་དང་། བྱེ་ིརུའ་ིཤེངི་དང་གུར་ཀུམ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོདང་། ཉེ་ེབར་

བསློད་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་བཙུགས་པའ་ིསྐྱེསེ་པ་དང་། དུ་བའ་ིམདགོ་དང་། མར་མེའ་ིའདོ་དང་། བསློད་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་བཙུགས་པའ་ིསྐྱེསེ་པ་དང་། དུ་བའ་ིམདགོ་དང་། མར་མེའ་ིའདོ་དང་། 

རླུང་གསི་ཤེནི་ཏུ་བསྒུལ་བ་དང་། ཆུ་ཤེངི་དང་། ་ཀ་ིམྱོསོ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིརྡུལ་མ་གྱིནོ་པ་རླུང་གསི་ཤེནི་ཏུ་བསྒུལ་བ་དང་། ཆུ་ཤེངི་དང་། ་ཀ་ིམྱོསོ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིརྡུལ་མ་གྱིནོ་པ་

དང་། མགི་དང་བཅས་པ་བཙུམས་པ་དང་། ཆ་ཤེས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིཆ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་འདྲ་དང་། མགི་དང་བཅས་པ་བཙུམས་པ་དང་། ཆ་ཤེས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིཆ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་འདྲ་

བ་དང་། ཨུད་དྲུ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། བུང་བ་འཁརོ་བ་དང་། རྩེ་ེམ་ོའགུལ་བ་དང་། རླུང་གསི་བ་དང་། ཨུད་དྲུ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། བུང་བ་འཁརོ་བ་དང་། རྩེ་ེམ་ོའགུལ་བ་དང་། རླུང་གསི་

ངལ་བ་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་པ་དང་། མགི་དགའ་བ་དང་ད་ེདག་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིཇི་ིངལ་བ་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་པ་དང་། མགི་དགའ་བ་དང་ད་ེདག་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིཇི་ི

ལྟར་ཤེངི་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་མ་བགྲོངས་པའ་ིཤེངི་ག་ིརགིས་ལྟར་ཤེངི་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་མ་བགྲོངས་པའ་ིཤེངི་ག་ིརགིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་གྱུར་པ་བར་མ་དང་ཐོ་མ་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ཟེབ་མ་ོན་སུ་གྱུར་པ་བར་མ་དང་ཐོ་མ་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་ཟེབ་མ་ོན་

རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་དགའ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པའ་ིའབབ་ཆུ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་དགའ་

བ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་འཇིགིས་པ་དང་ནད་དང་གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིམ་ིརྣམས་འཇིགིས་པ་དང་ནད་དང་གཞན་གྱི་ིདབང་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། རམིས་ནད་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲག་དགོ་དང་གྱུར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། རམིས་ནད་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲག་དགོ་དང་

འཐོབ་རྩེདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མདེ་པར་གྱུར་ནས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ས་ཾཀཱ་འཐོབ་རྩེདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མདེ་པར་གྱུར་ནས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ས་ཾཀཱ་

ཤཱའ་ིར་ིཟེབ་མོའ་ིནགས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཤཱའ་ིར་ིཟེབ་མོའ་ིནགས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རིག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་

ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ག་ིར་ིདང་པ་ོས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ག་ིར་ིདང་པ་ོས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ི

ནགས་བཞ་ིཔ་ལ་གཞན་བསལི་བའ་ིཆུ་ཅ་ིཡདོ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནགས་བཞ་ིཔ་ལ་གཞན་བསལི་བའ་ིཆུ་ཅ་ིཡདོ། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བསལི་བའ་ིཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆུ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེསམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བསལི་བའ་ིཆུའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆུ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེ

བ་ཡདོ་ལ། ཇི་ིསྐོད་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་བ་ཡདོ་ལ། ཇི་ིསྐོད་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡདོ་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསལི་བའ་ིཆུ་ན་ིརྒྱར་དཔག་ཚེད་དུ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡདོ་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ བསལི་བའ་ིཆུ་ན་ིརྒྱར་དཔག་ཚེད་དུ་

གྱུར་པའ།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཟེབ་མོའ་ིཆུ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་དང་། གཙང་བའ་ིཆུ་དང་། འ་ོམའ་ིགྱུར་པའ།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཟེབ་མོའ་ིཆུ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་དང་། གཙང་བའ་ིཆུ་དང་། འ་ོམའ་ི

ཆུ་དང་། རྒུན་འབྲུའ་ིཆུ་དང་། ཟློ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། འ་ོཐུག་ག་ིའདམ་དང་། གྲོམ་སག་ག་ིཆུ་དང་། ཆུ་དང་། རྒུན་འབྲུའ་ིཆུ་དང་། ཟློ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། འ་ོཐུག་ག་ིའདམ་དང་། གྲོམ་སག་ག་ིཆུ་དང་། 

ངང་ངུར་གྱིསི་གང་བ་དང་། ངང་པ་ཀུན་དུ་སྒྲ་འབྱེནི་པ་དང་། དབྱེངས་སྙན་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་ངང་ངུར་གྱིསི་གང་བ་དང་། ངང་པ་ཀུན་དུ་སྒྲ་འབྱེནི་པ་དང་། དབྱེངས་སྙན་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་

རྒྱུ་བ་དང་། སམེས་འགྲོ་ོབ་དང་། འུ་རུ་རུའ་ིསྒྲས་འབབ་པ་དང་། རླབས་འབྱུང་བ་དང་། བད་ེརྒྱུ་བ་དང་། སམེས་འགྲོ་ོབ་དང་། འུ་རུ་རུའ་ིསྒྲས་འབབ་པ་དང་། རླབས་འབྱུང་བ་དང་། བད་ེ

བའ་ིཆུ་དང་། ཀ་ད་་འཁདོ་པ་ཉེིད་དང་། ནརོ་བུའ་ིམཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་འཛེནི་པ་དང་། ཆུ་བའ་ིཆུ་དང་། ཀ་ད་་འཁདོ་པ་ཉེིད་དང་། ནརོ་བུའ་ིམཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་འཛེནི་པ་དང་། ཆུ་

སྲོནི་་མང་བ་ཉེདི་དང་། ཉེ་ར་ོཧ་ིའཁརོ་བ་དང་རུས་སྦལ་གྱིསི་གང་བ་དང་། ཆུ་སྲོནི་ན་ཀྲས་སྲོནི་་མང་བ་ཉེདི་དང་། ཉེ་ར་ོཧ་ིའཁརོ་བ་དང་རུས་སྦལ་གྱིསི་གང་བ་དང་། ཆུ་སྲོནི་ན་ཀྲས་

བསྐོརོ་བ་དང་། ཡདི་བད་ེབར་འབབ་པ་དང་། དབུ་བའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བསྐོརོ་བ་དང་། ཡདི་བད་ེབར་འབབ་པ་དང་། དབུ་བའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

པའ་ིཆུ་དང་རླུང་མཚུངས་པ་དང་། ཆར་དང་ཆར་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྱུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་། པའ་ིཆུ་དང་རླུང་མཚུངས་པ་དང་། ཆར་དང་ཆར་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྱུང་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དང་། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དབྱེངས་ཅན་གྱི་ིམདགོ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། རངི་པ་དང་། རྩེ་ེམོའ་ིདང་། དབྱེངས་ཅན་གྱི་ིམདགོ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། རངི་པ་དང་། རྩེ་ེམོའ་ིདང་། 

གསརེ་གྱི་ིཆུ་དང་། དངུལ་གྱི་ིམདགོ་དང་། མུ་ཏོགི་ག་ིབྱེ་ེམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ར་ིབ་ོལ་རྒྱུ་བ་གསརེ་གྱི་ིཆུ་དང་། དངུལ་གྱི་ིམདགོ་དང་། མུ་ཏོགི་ག་ིབྱེ་ེམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ར་ིབ་ོལ་རྒྱུ་བ་

དང་། སྤྲནི་འཁརོ་བ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦ་རྒྱན་དུ་བྱེས་པ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིཤེངི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྲནི་འཁརོ་བ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦ་རྒྱན་དུ་བྱེས་པ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིཤེངི་དང་ལྡན་པ་

དང་། དཔྱོདི་དགའ་བ་དང་། དབྱེར་སྤྲིན་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་འབབ་པ་དང་། རྩེ་ེམ་ོལ་འཇུག་དང་། དཔྱོདི་དགའ་བ་དང་། དབྱེར་སྤྲིན་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་འབབ་པ་དང་། རྩེ་ེམ་ོལ་འཇུག་

པར་དགའ་བ་དང་། གངས་ཡདོ་པ་དང་། ཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པས་མ་ིརགེ་པ་དང་། མྱུར་བའ་ིཔར་དགའ་བ་དང་། གངས་ཡདོ་པ་དང་། ཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པས་མ་ིརགེ་པ་དང་། མྱུར་བའ་ི

ཆུ་དང་། རླབས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཨི་ཌུ་པཱ་དང་། ཙུ་ལུ་ནྡ་འབབ་པ་དང་། དྲའི་ིཆུ་དང་། ཆུ་དང་། རླབས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཨི་ཌུ་པཱ་དང་། ཙུ་ལུ་ནྡ་འབབ་པ་དང་། དྲའི་ིཆུ་དང་། 

ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིདྲསི་བསྒོསོ་པ་དང་། དབྱེར་དགའ་བ་དང་། དྷུ་ན་དྷུ་མཱ་རཱ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་ན་ཁྱབ་པ་ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིདྲསི་བསྒོསོ་པ་དང་། དབྱེར་དགའ་བ་དང་། དྷུ་ན་དྷུ་མཱ་རཱ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་ན་ཁྱབ་པ་

དང་། དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འབབ་པ་དང་། རྒྱབ་ནས་ཀླུང་ཀུན་དུ་གང་བར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། དང་། དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འབབ་པ་དང་། རྒྱབ་ནས་ཀླུང་ཀུན་དུ་གང་བར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། 

དམའ་བའ་ིཆུ་དང་། དགའ་བས་འཇུག་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིདུ་བའ་ིསྟེབོས་དང་། སྤྲནི་གྱི་ིའགྲོསོ་དམའ་བའ་ིཆུ་དང་། དགའ་བས་འཇུག་པ་དང་། སྔནོ་གྱི་ིདུ་བའ་ིསྟེབོས་དང་། སྤྲནི་གྱི་ིའགྲོསོ་

དང་། དྲ་ིཟེའ་ིདབྱེངས་ཅན་དང་། རྔའ་ིསྒྲའ་ིདབྱེངས་ཅན་དང་། སྐོད་ཀྱི་ིདབྱེངས་ཅན་དང་། ཀླུའ་ིདང་། དྲ་ིཟེའ་ིདབྱེངས་ཅན་དང་། རྔའ་ིསྒྲའ་ིདབྱེངས་ཅན་དང་། སྐོད་ཀྱི་ིདབྱེངས་ཅན་དང་། ཀླུའ་ི

བུ་མ་ོམངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། གསང་བ་རྩེ་ེདགའ་བ་དང་། རགི་པ་འཛེནི་པ་རྩེ་ེདགའ་བས་བུ་མ་ོམངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། གསང་བ་རྩེ་ེདགའ་བ་དང་། རགི་པ་འཛེནི་པ་རྩེ་ེདགའ་བས་

གནས་པ་དང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིར་ིས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིནགས་བཞ་ིཔ་སྤྲནི་དཀར་པ་ོལ་ཇི་ིགནས་པ་དང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིར་ིས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིནགས་བཞ་ིཔ་སྤྲནི་དཀར་པ་ོལ་ཇི་ི

ལྟར་འབབ་ཆུའ་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་བདུན་ཅུ་ཡནི་པར་རབ་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །བར་མ་ཐོ་ལྟར་འབབ་ཆུའ་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་བདུན་ཅུ་ཡནི་པར་རབ་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །བར་མ་ཐོ་

མའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞལ་དུ་མདེ་པ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཤེངི་མའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞལ་དུ་མདེ་པ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཤེངི་

དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་གྱིསི་བླ་ན་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིབསལི་བའ་ིཆུའ་ིདང་། མ་ེཏོགོ་དང་། བྱེ་རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་གྱིསི་བླ་ན་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིབསལི་བའ་ིཆུའ་ི

ནགས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་རིག་ནགས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་རིག་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞིང་

གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་

པ། ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིལ་བ་ིཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ལྔ་པ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལ་ཀླུ་མ་ིབཟེད་པ་འད་ིཔ། ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིལ་བ་ིཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ལྔ་པ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལ་ཀླུ་མ་ིབཟེད་པ་འད་ི

དག་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྲི་ོབ་བྲལ་བ་དང་། ་སུ་ཀ་ིདང་། སྟེ་་ཀ་ོདང་། མཆ་ེདག་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁྲི་ོབ་བྲལ་བ་དང་། ་སུ་ཀ་ིདང་། སྟེ་་ཀ་ོདང་། མཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིདུག་དང་། གླིགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་། སྤྲནི་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བའ་ིདུག་དང་། གླིགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་། སྤྲནི་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཀླུ་སྟེངོ་ཕྲག་བདུན་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་སུ་བུའ་ིཀླུ་སྟེངོ་ཕྲག་བདུན་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་སུ་

ཆསོ་ཀྱི་ིཆར་པ་འབབེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ས་གཞ་ིདང་ནམ་མཁའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆསོ་ཀྱི་ིཆར་པ་འབབེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ས་གཞ་ིདང་ནམ་མཁའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེནི་ཏུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་ཤེནི་ཏུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཅ་ིས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིརིའ་ིའབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཅ་ིས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིརིའ་ི

ནགས་རྣམས་ནི་ཇིི་སྐོད་དུ་སྔར་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ལྗོོན་ཤེིང་རེ་རེ་ལ་ོམར་ནགས་རྣམས་ནི་ཇིི་སྐོད་དུ་སྔར་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ལྗོོན་ཤེིང་རེ་རེ་ལ་ོམར་

གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མ་ེཏོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཆུ་ཀླུང་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མ་ེཏོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཆུ་ཀླུང་

དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྡོོའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་གྱུར་པ་རྣམས་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྡོོའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་གྱུར་པ་རྣམས་

དང་། རྩྭའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རའི་ིཁྲིད་ཁྲིདོ་དང་ཁངོ་གསངེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྩྭའ་ིགསབེ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རའི་ིཁྲིད་ཁྲིདོ་དང་ཁངོ་གསངེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

དང་། འབབ་ཆུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཁབ་ཀྱིསི་ཕུག་པའ་ིབར་ཙམ་གང་དག་ལ་ཡང་དང་། འབབ་ཆུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ ཁབ་ཀྱིསི་ཕུག་པའ་ིབར་ཙམ་གང་དག་ལ་ཡང་

སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལན་བརྒྱ་དང་། གལ་ཏོ་ེན་ལན་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་ཡང་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལན་བརྒྱ་དང་། གལ་ཏོ་ེན་ལན་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་ཡང་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མ་

ཤེ་ིབ་དང་། འཆ་ིམ་འཕསོ་པ་དང་། མ་སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པའམ། ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཤེ་ིབ་དང་། འཆ་ིམ་འཕསོ་པ་དང་། མ་སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པའམ། ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་དང་ཐོ་དད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་གྱིསེ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བར་ཅད་དང་ཐོ་དད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་གྱིསེ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བར་

མ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའམ། དགྲོར་གྱུར་པའ་ིལུས་འད་ིལན་བརྒྱ་དང་། ད་ེནས་མ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའམ། དགྲོར་གྱུར་པའ་ིལུས་འད་ིལན་བརྒྱ་དང་། ད་ེནས་

ལན་སྟེངོ་དུ་དང་། ལན་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་ཡང་སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །གང་ལ་སེམས་ཅན་ལན་སྟེངོ་དུ་དང་། ལན་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་ཡང་སྐྱེསེ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །གང་ལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེི་བ་དང་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་བུག་པ་ཙམ་ཡང་གོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེི་བ་དང་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཁབ་ཀྱིི་བུག་པ་ཙམ་ཡང་གོ་

སྐོབས་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་སྐོབས་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་ས་ཾཀཱ་ཤཱའ་ིར་ིལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ི

ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ི

རའི་ིརགིས་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པས་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་རའི་ིརགིས་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པས་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིཚེལ་དང་འདྲ་བར་རྭ་མཉེམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིགཞན་ཡདོ་ད།ོ །དེའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིཚེལ་དང་འདྲ་བར་རྭ་མཉེམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིགཞན་ཡདོ་ད།ོ །དེའ་ི

ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། རའི་ིཕུག་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ན་ིརྒྱས་པར་སྔར་ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། རའི་ིཕུག་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ན་ིརྒྱས་པར་སྔར་

ས་ཾཀཱ་ཤེ་ལ་ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞནི་ན།ོ །དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ས་ོས་ཾཀཱ་ཤེ་ལ་ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞནི་ན།ོ །དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ས་ོ

སརོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱེ་སྟེ།ེ རྭ་མཉེམ་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིགང་ལ་རྭ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིསརོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱེ་སྟེ།ེ རྭ་མཉེམ་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིགང་ལ་རྭ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ན་ིགསརེ་གྱི་ི

ཡནི་ཏོ།ེ མཚུངས་པ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འདོ་ཟེརེ་རྣམས་ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་བཞནི་དུ་གསལ་ལ།ོ །རྭ་ཡནི་ཏོ།ེ མཚུངས་པ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འདོ་ཟེརེ་རྣམས་ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་བཞནི་དུ་གསལ་ལ།ོ །རྭ་

བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལ་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིགང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལ་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིགང་

སྔར་བཤེད་པ་རྣམས་བཞནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ཡདོ་ད།ེ རྭ་སྔར་བཤེད་པ་རྣམས་བཞནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ཡདོ་ད།ེ རྭ་

མཉེམ་པའ་ིར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་ཡང་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཟློ་བ་མཉེམ་པའ་ིར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་ཡང་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཟློ་བ་

རྒྱས་པའ་ིའདོ་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱས་པའ་ིའདོ་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

མངི་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིལ་ན་ིཇི་ིམངི་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིལ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བའ་ིཚེལ་ན་དབྱེར་ཟློ་བ་བཞིར་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བའ་ིཚེལ་ན་དབྱེར་ཟློ་བ་བཞིར་ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོད་

པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔས་ཡོངས་སུ་ཚེིམ་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔས་ཡོངས་སུ་ཚེིམ་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེེད་

པ་ད་ེབཞནི་དུ་མངནོ་པར་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་ན་ཡང་འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཔ་ད་ེབཞནི་དུ་མངནོ་པར་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་ན་ཡང་འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བའ་ི

སྐྱེེས་བུ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་ཞ་ེསྐྱེེས་བུ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་ཞ་ེ

ན། ལྷ་རྣམས་ན་ིཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་སརེ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ལ། འཇིགིས་པ་དང་མ་བྲལ་ན། ལྷ་རྣམས་ན་ིཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་སརེ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ལ། འཇིགིས་པ་དང་མ་བྲལ་

བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ན་ིཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་སརེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ན་ིཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་སརེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་

རྣམས་དང་འཇིགིས་པ་བྲལ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིད་ེལྟར་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་དང་འཇིགིས་པ་བྲལ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིད་ེལྟར་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེསེ་བུ་

འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ན་ིབདག་འཛེནི་མདེ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མདེ་པ་དང་། ངསེ་པར་འཇིགིས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ན་ིབདག་འཛེནི་མདེ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མདེ་པ་དང་། ངསེ་པར་

གངོ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་འཇིགིས་པ་གངོ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་འཇིགིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིཁྱད་པར་གང་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིཁྱད་པར་གང་

དག་ཡནི་ན། རྭ་མཉེམ་པའ་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་ལྟར་དག་ཡནི་ན། རྭ་མཉེམ་པའ་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ཉེ་ིམ་གཉེསི་པ་ལྟར་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དང་གང་དག་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གང་དང་གང་དག་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིིས་བསམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལྗོོན་ཤེིང་ད་ེརྣམས་ལས་འབྱུང་བར་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིིས་བསམས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལྗོོན་ཤེིང་ད་ེརྣམས་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ཐོག་པས་བཏོགས་པའམ། ནརོ་བུའ་ིརགིས་རྣམས་སམ། རྒྱན་གྱི་ིརགིས་རྣམས་འགྱུར་ར།ོ །ཐོག་པས་བཏོགས་པའམ། ནརོ་བུའ་ིརགིས་རྣམས་སམ། རྒྱན་གྱི་ིརགིས་རྣམས་

དང་། ཟེས་དང་སྐོམོ་གྱི་ིཆུ་བ་ོཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་ཀྱིང་འབབ་བ།ོ །ཇི་ིསྐོད་དང་། ཟེས་དང་སྐོམོ་གྱི་ིཆུ་བ་ོཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་ཀྱིང་འབབ་བ།ོ །ཇི་ིསྐོད་

དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གསེར་གྱི་ིལ་ོམ་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གསེར་གྱི་ིལ་ོམ་

རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་མང་པ་ོབརྒྱ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་མང་པ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་དང་། ཅ་ིསྟེ་ེན་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་ལ་ངང་པ་དང་་རཎྜ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བ། ཙཀྲ་་ཀ་རྗེསེ་ཕྲག་དང་། ཅ་ིསྟེ་ེན་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་ལ་ངང་པ་དང་་རཎྜ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བ། ཙཀྲ་་ཀ་རྗེསེ་

སུ་རྒྱུ་བ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚེགོས་རྣམས་རྗེསེ་སུ་བརྟོེན་པར་གྱུར་པ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིར་ིདགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚེགོས་རྣམས་རྗེསེ་སུ་བརྟོེན་པར་གྱུར་པ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིར་ིདགས་

རྣམས་བྱེ་ིརུའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརྭ་དང་། མུ་ས་རའ་ིམགི་དང་། ་ཛེ་པ་འ་ིརྨོགི་པ་སྟེ།ེ ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྣམས་བྱེ་ིརུའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིརྭ་དང་། མུ་ས་རའ་ིམགི་དང་། ་ཛེ་པ་འ་ིརྨོགི་པ་སྟེ།ེ ར་ིདགས་ཀྱི་ི

རགིས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་རགིས་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་

མུ་ཏོིག་ག་ིདྲ་བས་སྦྲེལ་བར་གྱུར་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཚེོགས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྲིིལ་བས་གཡོགས་མུ་ཏོིག་ག་ིདྲ་བས་སྦྲེལ་བར་གྱུར་པའ་ིའཁྲི་ིཤེིང་ག་ིཚེོགས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྲིིལ་བས་གཡོགས་

པ་དང་། རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིད་ེལ་ཀ་ོཀ་ིལ་དང་། རྨོ་བྱེ་དང་། ངང་པ་དང་རྣམས་སྒྲ་འབྱེནི་པར་པ་དང་། རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིད་ེལ་ཀ་ོཀ་ིལ་དང་། རྨོ་བྱེ་དང་། ངང་པ་དང་རྣམས་སྒྲ་འབྱེནི་པར་

བྱེདེ་པ་དང་། ར་ིའད་ིལ་འབབ་ཆུ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། འད་ིལ་ཆུ་ཀླུང་བྱེདེ་པ་དང་། ར་ིའད་ིལ་འབབ་ཆུ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། འད་ིལ་ཆུ་ཀླུང་

དུ་མ་རྣམས་དང་ཤེངི་ཀླུང་དུ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་དུ་མ་རྣམས་དང་ཤེངི་ཀླུང་དུ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་

ན་ཡནོ་ཏོན་མཐོའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིར་ིབ་ོགཉེསི་ན་ཡནོ་ཏོན་མཐོའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིར་ིབ་ོགཉེསི་

པ་རྭ་མཉེམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོཔ་རྭ་མཉེམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ས་ོ

སརོ་རྟོགོས་ས།ོ །ཆུ་ཀླུང་གང་དང་གང་དག་འབབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམཚུངས་སརོ་རྟོགོས་ས།ོ །ཆུ་ཀླུང་གང་དང་གང་དག་འབབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམཚུངས་

པར་ཡནོ་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ར་ོཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། རབ་པར་ཡནོ་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ར་ོཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། རབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཏུ་དང་བ་དང་། དྲ་ིཞམི་པ་དང་། སྐོམོ་པ་སེལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བསལི་བར་གྱུར་པ་དང་། ཏུ་དང་བ་དང་། དྲ་ིཞམི་པ་དང་། སྐོམོ་པ་སེལ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བསལི་བར་གྱུར་པ་དང་། 

འཐུངས་པར་གྱུར་པ་ན་ལུས་ན་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།ཆུ་བལ་གྱིིས་མ་ིགཙང་བར་མ་བྱེས་པ་འཐུངས་པར་གྱུར་པ་ན་ལུས་ན་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།ཆུ་བལ་གྱིིས་མ་ིགཙང་བར་མ་བྱེས་པ་

དང་། ཆུ་སྲོནི་མ་ཀ་རས་མ་རགེ་པ་དང་། ད་ེའཐུངས་པས་ལུས་ཚེམི་པར་བྱེདེ་པ་དང་རྣམས་དང་། ཆུ་སྲོནི་མ་ཀ་རས་མ་རགེ་པ་དང་། ད་ེའཐུངས་པས་ལུས་ཚེམི་པར་བྱེདེ་པ་དང་རྣམས་

ས།ོ །ནད་ཀྱིང་སྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །མཚེ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱ་ས།ོ །ནད་ཀྱིང་སྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །མཚེ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱ་

མཚེ་ོཆནེ་པོའ་ི་ནུ་དང་། བྱེ་ེམས་མ་བཅམོ་པ་དང་། ཤེངི་ལྔ་པ་དང་། ་རཎྜ་བའ་ིཀླུང་དང་། ངང་མཚེ་ོཆནེ་པོའ་ི་ནུ་དང་། བྱེ་ེམས་མ་བཅམོ་པ་དང་། ཤེངི་ལྔ་པ་དང་། ་རཎྜ་བའ་ིཀླུང་དང་། ངང་

པའ་ིཆུ་དང་། ཀ་ད་འ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་པ་དང་། བྱེ་བརྒྱ་ཕྲག་གསི་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། པའ་ིཆུ་དང་། ཀ་ད་འ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་བཅམོ་པ་དང་། བྱེ་བརྒྱ་ཕྲག་གསི་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། 

ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། པད་མས་བཀབ་པར་གྱུར་པ་དང་། འདོ་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཤེངི་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། པད་མས་བཀབ་པར་གྱུར་པ་དང་། འདོ་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཤེངི་

གསི་གཡགོས་པ་དང་། ཟེབ་མ་ོདང་ཟློ་བ་དགའ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཟློ་བ་དང་འདྲསེ་པའ་ིཆུ་དང་། གསི་གཡགོས་པ་དང་། ཟེབ་མ་ོདང་ཟློ་བ་དགའ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཟློ་བ་དང་འདྲསེ་པའ་ིཆུ་དང་། 

རླབས་འཁརོ་བར་གྱུར་པ་དང་། འདོ་མས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། རགི་པ་འཛེནི་པ་དགའ་བ་རླབས་འཁརོ་བར་གྱུར་པ་དང་། འདོ་མས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། རགི་པ་འཛེནི་པ་དགའ་བ་

དང་། ཤེལེ་འཁརོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རླབས་གཡ་ོབ་དང་། ཆུ་བརྟོན་པ་དང་། ཉེ་འཁརོ་བ་དང་། དང་། ཤེལེ་འཁརོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རླབས་གཡ་ོབ་དང་། ཆུ་བརྟོན་པ་དང་། ཉེ་འཁརོ་བ་དང་། 

ཉེ་དང་ཀུན་ཏུ་འདྲལེ་བ་དང་། རྩེ་ེམོའ་ིགསབེ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། རླབས་ཉེ་དང་ཀུན་ཏུ་འདྲལེ་བ་དང་། རྩེ་ེམོའ་ིགསབེ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། རླབས་

རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། གཙང་བའ་ིཆུ་དང་། ཟློ་བའ་ིལུས་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། དྲ་ིམ་མདེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། གཙང་བའ་ིཆུ་དང་། ཟློ་བའ་ིལུས་དང་། དཀྱིལི་འཁརོ་དང་། དྲ་ིམ་མདེ་

པ་དང་། འདོ་མའ་ིཆུ་དང་། རྫིངི་བུའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། རྔུལ་བ་ངལ་ས་ོབ་དང་། ཟློ་བ་དགའ་བ་པ་དང་། འདོ་མའ་ིཆུ་དང་། རྫིངི་བུའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། རྔུལ་བ་ངལ་ས་ོབ་དང་། ཟློ་བ་དགའ་བ་

དང་། ཤེ་ེལ་འཇུག་པ་དང་། རླབས་གཡ་ོབ་དང་། ཆུ་བརྟོན་པ་དང་། རྟོག་པའ་ིཆུ་དང་། ལྷ་དང་། ཤེ་ེལ་འཇུག་པ་དང་། རླབས་གཡ་ོབ་དང་། ཆུ་བརྟོན་པ་དང་། རྟོག་པའ་ིཆུ་དང་། ལྷ་

དགའ་བ་དང་། དགའ་བའ་ིཆུ་དང་། ར་ོབཟེང་པ་ོདང་། ཇི་ིལྟར་འདདོ་པའ་ིར་ོདང་། ལངོས་སྤྱོདོ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བའ་ིཆུ་དང་། ར་ོབཟེང་པ་ོདང་། ཇི་ིལྟར་འདདོ་པའ་ིར་ོདང་། ལངོས་སྤྱོདོ་

དུ་གྱུར་པ་དང་། ་་བྷ་དང་། བདུད་རྩེ་ིའབབ་པ་དང་། མཚེོའ་ིམཆགོ་དང་། ཀླུའ་ིབ་ེརུ་དང་། དུ་གྱུར་པ་དང་། ་་བྷ་དང་། བདུད་རྩེ་ིའབབ་པ་དང་། མཚེོའ་ིམཆགོ་དང་། ཀླུའ་ིབ་ེརུ་དང་། 

མཛེསེ་པ་དང་། ཨིརྫུ་ན་དང་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམཚེ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་ཡནི་མཛེསེ་པ་དང་། ཨིརྫུ་ན་དང་ཞེས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམཚེ་ོབཞ་ིབཅུ་རྩེ་བདུན་ཡནི་

ན།ོ །རིའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྭ་མཉེམ་པ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡནོ་ཏོན་བརྒྱད་པའ་ིཆུ་ན།ོ །རིའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རྭ་མཉེམ་པ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡནོ་ཏོན་བརྒྱད་པའ་ིཆུ་

སྔར་ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞནི་ན།ོ །རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིཡང་མཐོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ིནམ་མཁའ་སྔར་ཇི་ིསྐོད་བཤེད་པ་བཞནི་ན།ོ །རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིཡང་མཐོ་ོབར་གྱུར་པ་ན་ིནམ་མཁའ་

འབགིས་པ་བཞནི་དུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་འབགིས་པ་བཞནི་དུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡནོ་ཏོན་ད་ེདག་རྣམས་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་རྔུལ་བས་རགེ་པའ་ིནགས་དང་ཟློ་བའ་ིམདགོ་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་རྔུལ་བས་རགེ་པའ་ིནགས་དང་ཟློ་བའ་ིམདགོ་

དང་དངུལ་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་དཔག་དང་དངུལ་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་དཔག་

ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ནརོ་བུའ་ིའདོ་ཀྱི་ིམདགོ་དང་། ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་མཐོ་ོབར་གྱུར་པ་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ནརོ་བུའ་ིའདོ་ཀྱི་ིམདགོ་དང་། ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་མཐོ་ོབར་གྱུར་པ་

རྣམས་ན་ིནགས་ད་ེལ་ཡང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆུ་བལ་རྣམས་ན་ིནགས་ད་ེལ་ཡང་པད་མའ་ིརྫིིང་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆུ་བལ་

དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། བུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དུང་ག་ིམདོག་དང་། རྟོག་པའ་ིཆུ་དང་། དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། བུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དུང་ག་ིམདོག་དང་། རྟོག་པའ་ིཆུ་དང་། 

རྣམ་པར་མཐོངོ་བས་དགའ་བ་དང་། ཀཱ་ད་འ་ིཆུ་དང་། ངང་པའ་ིགཤེགོ་པས་བཅམོ་པ་དང་། རྣམ་པར་མཐོངོ་བས་དགའ་བ་དང་། ཀཱ་ད་འ་ིཆུ་དང་། ངང་པའ་ིགཤེགོ་པས་བཅམོ་པ་དང་། 

རབ་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། མག་ོབ་ོམཐོངོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། མག་ོབ་ོམཐོངོ་བ་དང་། 

བག་མདེ་པ་རྣམས་རྩེ་ེབ་དང་། རྟོག་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་པད་མ་རབ་ཏུ་བག་མདེ་པ་རྣམས་རྩེ་ེབ་དང་། རྟོག་ཏུ་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་པད་མ་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་དང་། ཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པའ་ིས་གཞ་ིདང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་པད་མའ་ིརྫིངི་བུའ་ིགཙ་ོདགའ་བ་དང་། ཆུ་ལ་སྤྱོདོ་པའ་ིས་གཞ་ིདང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་པད་མའ་ིརྫིངི་བུའ་ིགཙ་ོ

བརོ་གྱུར་པ་་བཅུ་དྲུག་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིམངི་རྣམས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབར་མ་བརོ་གྱུར་པ་་བཅུ་དྲུག་ཡནི་ཏོ།ེ གང་དག་ག་ིམངི་རྣམས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབར་མ་

དང་ཐོ་མར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དང་ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ཐོམས་དང་ཐོ་མར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དང་ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་འདམ་བག་མདེ་པ་དང་། ཆུ་བལ་གྱིསི་ཉེ་ེབར་མ་བཅམོ་པ་དང་། ངང་པ་དང་། རཎྜ་ཅད་ཀྱིང་འདམ་བག་མདེ་པ་དང་། ཆུ་བལ་གྱིསི་ཉེ་ེབར་མ་བཅམོ་པ་དང་། ངང་པ་དང་། རཎྜ་

བ་དང་། ངང་ངུར་རྣམས་སྒྲ་འདནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་ཏུ་དགའ་སྟེནོ་གྱི་ིཉེ་ིམར་གྱུར་པ་བ་དང་། ངང་ངུར་རྣམས་སྒྲ་འདནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྟོག་ཏུ་དགའ་སྟེནོ་གྱི་ིཉེ་ིམར་གྱུར་པ་

བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་བྱེ་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་པ་དང་། ཤེང་ཤེང་ཏོའེུ་དང་། བྱེ་ང་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་བྱེ་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་པ་དང་། ཤེང་ཤེང་ཏོའེུ་དང་། བྱེ་ང་

ག་་ཛེ་དང་། རྨོ་བྱེ་རྣམས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ན་སྒྲ་འདནོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིརྭ་ག་་ཛེ་དང་། རྨོ་བྱེ་རྣམས་ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ན་སྒྲ་འདནོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིརྭ་

མཉེམ་པའ་ིར་ིཡནི་ན།ོ །རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་མཉེམ་པའ་ིར་ིཡནི་ན།ོ །རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིལ་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་འཕགས་པའ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་

ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིལ་རྟོག་པའམ། བརྟོན་པའམ། བད་ེབའམ། ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིལ་རྟོག་པའམ། བརྟོན་པའམ། བད་ེབའམ། 

བདག་དང་བཅས་པའམ། སྟེངོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིགནས་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན་སྔར་བཞནི་བདག་དང་བཅས་པའམ། སྟེངོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིགནས་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན་སྔར་བཞནི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན།ོ །གང་ལ་ཡང་འཁརོ་བར་རྟོགོས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ན།ོ །གང་ལ་ཡང་འཁརོ་བར་རྟོགོས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་

སྐྱེསེ་པ་དང་། མ་ཤེ་ིབ་དང་། རྒོས་པར་མ་གྱུར་པའམ། འཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་སྐྱེསེ་པ་དང་། མ་ཤེ་ིབ་དང་། རྒོས་པར་མ་གྱུར་པའམ། འཐུན་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་གྱིེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། སླུ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་གྱིེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། སླུ་བ་

དང་། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དེས་རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིད་ེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དེས་རྭ་མཉེམ་པའ་ིར་ིད་ེལ་

གནས་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་དག་རྟོག་པའམ། བརྟོན་པའམ། བད་ེབའམ། བདག་གནས་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་དག་རྟོག་པའམ། བརྟོན་པའམ། བད་ེབའམ། བདག་

དང་བཅས་པར་གྱུར་པའམ། སྟེངོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། གང་ལ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའམ། སྟེངོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། གང་ལ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་
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ཚུན་དུ་འོད་འཕྲ་ོབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ར་ིདགས་ཀྱི་ིདགྲོ་དུལ་བའ་ིར་ིབ་ོའད་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་ཚུན་དུ་འོད་འཕྲ་ོབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ར་ིདགས་ཀྱི་ིདགྲོ་དུལ་བའ་ིར་ིབ་ོའད་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངུལ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངུལ་

མཐོནོ་པརོ་བརྩེགེས་པ་དང་། མྱོསོ་པ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིངསོ་དང་། མནན་ན་ནམེ་ལ་བཏོགེ་མཐོནོ་པརོ་བརྩེགེས་པ་དང་། མྱོསོ་པ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིངསོ་དང་། མནན་ན་ནམེ་ལ་བཏོགེ་

ན་འཕར་བ་དང་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་གསརེ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ན་འཕར་བ་དང་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་གསརེ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་

པ་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ལ་བུང་བས་ལགེས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དངུལ་པ་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ལ་བུང་བས་ལགེས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །དངུལ་

མཐོནོ་པརོ་བརྩེགེས་པའ་ིནགས་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ།ེ དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་མཐོནོ་པརོ་བརྩེགེས་པའ་ིནགས་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ།ེ དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་

ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ནས་ཟློ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གསལ་བར་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ནས་ཟློ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གསལ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །སངེ་ག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་ད་ེཡང་ཐོམས་ཅད་ནས་བྱེདེ་ད།ོ །སངེ་ག་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་ད་ེཡང་ཐོམས་ཅད་ནས་

དཀར་པརོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རྟོག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དཀར་པརོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ རྟོག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ཀུན་ཏུ་གང་བ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་སྔར་བཤེད་པ་བཞནི་ན།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིདགྲོ་དུལ་བའ་ིར་ིབོའ་ིཀུན་ཏུ་གང་བ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་སྔར་བཤེད་པ་བཞནི་ན།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིདགྲོ་དུལ་བའ་ིར་ིབོའ་ི

ནགས་གསུམ་པ་ན་ིམྱོོས་པའ་ིསྒོ་ོང་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིངསོ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ནགས་ད་ེན་ན་ིནགས་གསུམ་པ་ན་ིམྱོོས་པའ་ིསྒོ་ོང་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིངསོ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ནགས་ད་ེན་ན་ི

བག་མདེ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིབྱེ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཡང་བག་མདེ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིབྱེ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཡང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྐྱེེས་བུ་གང་དང་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་དུལ་བ་སྐྱེེས་བུ་གང་དང་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་དུལ་བ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེེས་བུ་དག་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་པ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིནགས་ན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེེས་བུ་དག་རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་པ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིནགས་ན་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རང་འདདོ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིགཟེ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་ལྷའ་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རང་འདདོ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའ་ིགཟེ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་ལྷའ་ི

ཚེགོས་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིདགྲོ་དུལ་བའ་ིར་ིལ་ནགས་བཞ་ིཔ་ན་ིམནན་ཚེགོས་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིདགྲོ་དུལ་བའ་ིར་ིལ་ནགས་བཞ་ིཔ་ན་ིམནན་

ན་ནམེ་ལ་བཏོགེ་ན་འཕར་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ནམེ་པ་དང་འཕར་བའ་ིནགས་ད་ེན་ལྗོནོ་ཤེངི་གང་ན་ནམེ་ལ་བཏོགེ་ན་འཕར་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ནམེ་པ་དང་འཕར་བའ་ིནགས་ད་ེན་ལྗོནོ་ཤེངི་གང་

དག་གསརེ་དང་གསརེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིརང་བཞིན་ཡནི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་དག་གསརེ་དང་གསརེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིརང་བཞིན་ཡནི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་

བཅངིས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་ཏུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ནམེ་ལ་འཕར་བའ་ིནགས་ན་ིདཔག་བཅངིས་པའ་ིབྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་ཏུ་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ནམེ་ལ་འཕར་བའ་ིནགས་ན་ིདཔག་

ཚེད་ལྔ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཚེད་ལྔ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ན་ིརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་མྱོསོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་ན་ིརབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་མྱོསོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེ

བར་མྱོོས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་གལ་ཏོ་ེནེམ་ཞིང་འཕར་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་སུ་རྩེ་ེདགའ་བར་བར་མྱོོས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་གལ་ཏོ་ེནེམ་ཞིང་འཕར་བར་གྱུར་པའ་ིནགས་སུ་རྩེ་ེདགའ་བར་

བྱེདེ་ན། ས་ད་ེདག་ན་ིལྟར་དཀར་ཞངི་འཇིམ་པ་དང་ཤེངི་བལ་འདྲ་བར་གཞ་ིམནན་ན་ནམེ་ལ་བྱེདེ་ན། ས་ད་ེདག་ན་ིལྟར་དཀར་ཞངི་འཇིམ་པ་དང་ཤེངི་བལ་འདྲ་བར་གཞ་ིམནན་ན་ནམེ་ལ་

བཏོགེ་ན་འཕར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྐོད་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་བཏོགེ་ན་འཕར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྐོད་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་

དང་། པད་མ་དང་། པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་པའ་ིབུང་བའ་ིཚེགོས་ཀྱིསི་གང་བར་དང་། པད་མ་དང་། པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་པའ་ིབུང་བའ་ིཚེགོས་ཀྱིསི་གང་བར་

གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིནམེ་ཞངི་འཕར་བའ་ིནགས་ད་ེལ་ཡང་སྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །དསེ་བྱེང་ཕྱིོགས་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིནམེ་ཞངི་འཕར་བའ་ིནགས་ད་ེལ་ཡང་སྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །དསེ་བྱེང་ཕྱིོགས་

སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིར་ིགསུམ་པ་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དུལ་བ་ལེགས་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིར་ིགསུམ་པ་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དུལ་བ་ལེགས་པར་མཐོོང་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད་ེསྔར་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བར་ལུས་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེདེ་ད་ེསྔར་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་

སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞན་ཡང་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ གཞན་ཡང་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་

མ་ིསྙན་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིདམགིས་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིདམགིས་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་སྤྲིན་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབ་ོཉེ་ེའཁོར་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་སྤྲིན་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིབ་ོཉེ་ེའཁོར་

དུ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ཤེིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུར་པའ་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ིདུ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ཤེིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུར་པའ་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ག་ིའདོ་ཟེརེ་གྱིསི་ཟློ་བའ་ིའདོ་ཀྱིང་གསལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དཔེར་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་གང་ག་ིའདོ་ཟེརེ་གྱིསི་ཟློ་བའ་ིའདོ་ཀྱིང་གསལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དཔེར་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་

དུ་ཟློ་བ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ན་གཟེའ་དང་། རྒྱུ་སྐོར་དང་། སྐོར་ཕྲན་གྱི་ིའདོ་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་དུ་ཟློ་བ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ན་གཟེའ་དང་། རྒྱུ་སྐོར་དང་། སྐོར་ཕྲན་གྱི་ིའདོ་ཀྱིང་མདེ་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེབཞནི་དུ་སྤྲིན་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བའ་ིརསི་ཀྱིང་ཟློ་བའ་ིའདོ་མ་ིགསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤྲིན་བ་ད་ེབཞནི་དུ་སྤྲིན་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བའ་ིརསི་ཀྱིང་ཟློ་བའ་ིའདོ་མ་ིགསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤྲིན་

དཀར་པོ་རྒྱུ་བའི་རི་བོའ་ིདྲུང་དུ་ཡང་སྐྱེེས་བུ་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་དཀར་པོ་རྒྱུ་བའི་རི་བོའ་ིདྲུང་དུ་ཡང་སྐྱེེས་བུ་གང་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་

རྣམས་ན་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་གྱིནོ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་ནས་སྤྲནི་དཀར་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་གྱིནོ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་ནས་སྤྲནི་དཀར་པ་ོ

རྒྱུ་བའི་རི་བོ་ལ་རྟོག་ཏུ་རྩེེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་རྣམས་མེ་ཏོོག་གི་ཟེེ་འབྲུ་གྱིོན་པར་གྱུར་རྒྱུ་བའི་རི་བོ་ལ་རྟོག་ཏུ་རྩེེ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེེད་པ་རྣམས་མེ་ཏོོག་གི་ཟེེ་འབྲུ་གྱིོན་པར་གྱུར་

ནས་རྟོག་ཏུ་གླུས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་ན་མངནོ་པར་ནས་རྟོག་ཏུ་གླུས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་ན་མངནོ་པར་

དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྡུག་གུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྡུག་གུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཁརོ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཀུན་ནས་འཆངི་བ་མདེ་པ་རྒྱགས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཁརོ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་ཀུན་ནས་འཆངི་བ་མདེ་པ་རྒྱགས་

པ་དང་། རྟོག་ཏུ་མྱོ་ངན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་སྤྲནི་དཀར་པ་ོརྒྱུ་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་མྱོ་ངན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་སྤྲནི་དཀར་པ་ོརྒྱུ་

བའ་ིར་ིད་ེལ་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྔ་སྒྲ་འབྱེནི་པའ་ིསྒྲ་དང་། ངང་ངུར་བའ་ིར་ིད་ེལ་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྔ་སྒྲ་འབྱེནི་པའ་ིསྒྲ་དང་། ངང་ངུར་

རྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བསྒྲགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་དང་། ཆུ་སྒྲ་ཀུན་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བསྒྲགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་དང་། ཆུ་སྒྲ་ཀུན་

ནས་སྒྲོགས་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །རྔ་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲགོས་པའ་ིནགས་སུ་ཕྲངེ་བ་ཐོོགས་པའ་ིལྷ་ནས་སྒྲོགས་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །རྔ་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲགོས་པའ་ིནགས་སུ་ཕྲངེ་བ་ཐོོགས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིསི་རྔ་སྒྲ་དག་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྒྲ་སྙན་པར་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་རྣམས་ཀྱིསི་རྔ་སྒྲ་དག་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྒྲ་སྙན་པར་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་

ག་ིཔ་ིཝང་དང་། གླིངི་བུ་དང་། རྔ་པཌ་བ་དང་། དུང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ལ། ད་ེག་ིཔ་ིཝང་དང་། གླིངི་བུ་དང་། རྔ་པཌ་བ་དང་། དུང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ལ། ད་ེ

བཞིན་དུ་རྔ་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པའི་ནགས་ན་ལྷ་རྣམས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་རྔ་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པའི་ནགས་ན་ལྷ་རྣམས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིགླུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིགླུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆར་ཡང་མ་ི

ཆགོ་ག ོ །།ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་དང་། བྱེ་དང་། པད་མ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་ཆགོ་ག ོ །།ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་དང་། བྱེ་དང་། པད་མ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་

དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། མཚེའེུ་དང་། གསརེ་དང་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། མཚེའེུ་དང་། གསརེ་དང་

དངུལ་གྱི་ིས་གཞིའ་ིཆ་རྣམས་དང་། འབབ་ཆུ་དང་རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དངུལ་གྱི་ིས་གཞིའ་ིཆ་རྣམས་དང་། འབབ་ཆུ་དང་རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་ད་ེལྟར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

གྱིིས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ནགས་ན་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་གྱིིས་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ནགས་ན་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་

ན།ོ །ཕྲངེ་བ་གྱིནོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ན་ིརྔ་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིན།ོ །ཕྲངེ་བ་གྱིནོ་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ན་ིརྔ་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པའ་ི

གདངས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་གཞངོ་པ་གདངས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་གཞངོ་པ་

ཐོོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིཚེལ་གྱི་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་བཞིན་དུ་རྟོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་ཐོོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིཚེལ་གྱི་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་བཞིན་དུ་རྟོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་

ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་གཉེསི་པ་ངང་ངུར་རྣམས་ཀྱིསི་ར་ོདང་གཟུགས་དང་དྲ་ིརྣམས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ནགས་གཉེསི་པ་ངང་ངུར་རྣམས་ཀྱིསི་

ཡངོས་སུ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ནགས་ད་ེལ་ན་ིངང་ངུར་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཡངོས་སུ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ནགས་ད་ེལ་ན་ིངང་ངུར་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་

སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་དང་པད་མའི་རྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དེ་ནས་སྟེོང་ཕྲག་སྒྲོགས་པར་བྱེེད་པ་དང་པད་མའི་རྫིིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དེ་ནས་སྟེོང་ཕྲག་

རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམངི་ཡང་བརྗེདོ་ཅངི་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ངང་ངུར་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམངི་ཡང་བརྗེདོ་ཅངི་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །ངང་ངུར་

རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པའི་ནགས་ལ་རི་དགས་ཀྱིི་རིགས་འདི་དག་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པའི་ནགས་ལ་རི་དགས་ཀྱིི་རིགས་འདི་དག་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིབཻ་ནཱི་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིསི་བརྒྱན་པའ་ིལུས་འདུལ་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིབཻ་ནཱི་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིསི་བརྒྱན་པའ་ིལུས་འདུལ་བ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདགས་དང་། ཀུ་རང་གཱ་དང་། མ་ར་ཀཱ་དང་། མར་ཀཱ་འདོད་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདགས་དང་། ཀུ་རང་གཱ་དང་། མ་ར་ཀཱ་དང་། མར་ཀཱ་འདོད་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་

དགའ་བ་དང་། སམ་བཱ་བ་ིན་དང་། རྩེ་ེམ་ོགཡ་ོབ་རྣམས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁརོ་ཡུག་དགའ་བ་དང་། སམ་བཱ་བ་ིན་དང་། རྩེ་ེམ་ོགཡ་ོབ་རྣམས་འཛེནི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁརོ་ཡུག་

ག་ིམགི་དང་། ཀར་ཀ་ེཏོའ་ིལྗོ་ེབ་དང་། གསརེ་གྱི་ིརྭ་དང་། ལགོས་དངུལ་གྱི་ིལགོས་དང་། ག་ིམགི་དང་། ཀར་ཀ་ེཏོའ་ིལྗོ་ེབ་དང་། གསརེ་གྱི་ིརྭ་དང་། ལགོས་དངུལ་གྱི་ིལགོས་དང་། 

རླུང་ག་ིཤུགས་དང་། ཤེངི་ག་ིརྩེ་བ་ན་རྒྱུ་བ་དང་། ཆུའ་ིསྒྲ་འབབ་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། རླུང་ག་ིཤུགས་དང་། ཤེངི་ག་ིརྩེ་བ་ན་རྒྱུ་བ་དང་། ཆུའ་ིསྒྲ་འབབ་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ་དང་། 

ནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བར་བགྲོང་བ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིལུས་དང་། ལ་འ་ིལགོས་དང་། ལྟ་ོལྗོརི་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བར་བགྲོང་བ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིལུས་དང་། ལ་འ་ིལགོས་དང་། ལྟ་ོལྗོརི་བ་དང་། 

བར་པ་ོཤཱ་དང་། ཤེང་ཤཱ་རཱ་ཎཱི་དང་། པགས་པ་ནག་པ་ོདང་། རྩེ་བའ་ིའདོ་དང་། ལང་ཚེ་ོལ་བབ་བར་པ་ོཤཱ་དང་། ཤེང་ཤཱ་རཱ་ཎཱི་དང་། པགས་པ་ནག་པ་ོདང་། རྩེ་བའ་ིའདོ་དང་། ལང་ཚེ་ོལ་བབ་

པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པ་དང་། དཀར་པོའ་ིཚེགོས་དང་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིར་ིཔ་དང་། ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པ་དང་། དཀར་པོའ་ིཚེགོས་དང་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིར་ི

དགས་ཀྱི་ིརགིས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡནི་ན།ོ །ཕྲངེ་བ་གྱིནོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེདགས་ཀྱི་ིརགིས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡནི་ན།ོ །ཕྲངེ་བ་གྱིནོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེ

དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ རང་ག་ིལས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་

མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤྲནི་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བའ་ིར་ིལ་ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྤྲནི་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བའ་ིར་ིལ་ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡདོ་ད།ོ །ནགས་ད་ེནས་ན་ིཕྲངེ་བ་གྱིནོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད།ོ །ནགས་ད་ེནས་ན་ིཕྲངེ་བ་གྱིནོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་གྱུར་པ་

གང་དང་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་གང་དང་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཉེིད་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་གང་དག་ཡནི་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བ་རྣམས་ཡནི་ར།ོ །ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་གང་དག་ཡནི་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བ་རྣམས་ཡནི་

ཏོ་ེསྔར་བཞནི་ན།ོ །སྤྲནི་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བའ་ིར་ིབ་ོལ་ནགས་བཞ་ིཔ་ཆུའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲགོས་པ་ཏོ་ེསྔར་བཞནི་ན།ོ །སྤྲནི་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བའ་ིར་ིབ་ོལ་ནགས་བཞ་ིཔ་ཆུའ་ིསྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲགོས་པ་

ཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིགཟུགས་འཛེནི་པར་གྱུར་པའ་ིརགི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིགཟུགས་འཛེནི་པར་གྱུར་པའ་ིརགི་པ་

འཛེནི་པ་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེརྡུལ་གྱིིས་གནདོ་པར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚེ་ེའཛེནི་པ་རྣམས་རྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེརྡུལ་གྱིིས་གནདོ་པར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚེ་ེ

རང་འདདོ་པའ་ིཆ་བྱེད་ཀྱིསི་ཆུར་འཇུག་སྟེ།ེ ཆུ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྱི་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་རགི་པ་རང་འདདོ་པའ་ིཆ་བྱེད་ཀྱིསི་ཆུར་འཇུག་སྟེ།ེ ཆུ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྱི་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་རགི་པ་

འཛེནི་པའ་ིརགིས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བད་ེབ་ལ་ཆགས་པའ་ིཤུགས་དང་། འཛེནི་པའ་ིརགིས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བད་ེབ་ལ་ཆགས་པའ་ིཤུགས་དང་། 

འགརོ་བ་མདེ་པར་འགྲོ་ོབ་དང་། ནམ་མཁའ་ིསྟེོབས་དང་། སྤྲནི་རབ་ཏུ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་འགརོ་བ་མདེ་པར་འགྲོ་ོབ་དང་། ནམ་མཁའ་ིསྟེོབས་དང་། སྤྲནི་རབ་ཏུ་འབྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་

དང་། ཉེ་ིམའ་ིལམ་དུ་ལེགས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་དང་། ་རྭ་དང་། ཤེནི་ཏུ་དུད་དང་། ཉེ་ིམའ་ིལམ་དུ་ལེགས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་དང་། ་རྭ་དང་། ཤེནི་ཏུ་དུད་

པ་དང་། ཀུ་ཤེ་ིདང་། ར་ིརྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་པའ་ིདྲ་ིདང་། ནམ་པ་དང་། ཀུ་ཤེ་ིདང་། ར་ིརྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་མྱོསོ་པའ་ིདྲ་ིདང་། ནམ་

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ་་ཎའ་ིནང་ན་གནས་པ་དང་། ཙ་ིམ་ིཤེའ་ིཕུག་ན་རྒྱུ་བ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ་་ཎའ་ིནང་ན་གནས་པ་དང་། ཙ་ིམ་ིཤེའ་ིཕུག་ན་རྒྱུ་བ་དང་། 

རྟོག་པའ་ིཤུགས་དང་། ངང་པའ་ིཤེངི་རྟོ་དང་། གླིང་པའོ་ིཤེངི་རྟོ་དང་། གླིགོ་འཁྱུག་པར་བྱེདེ་པ་རྟོག་པའ་ིཤུགས་དང་། ངང་པའ་ིཤེངི་རྟོ་དང་། གླིང་པའོ་ིཤེངི་རྟོ་དང་། གླིགོ་འཁྱུག་པར་བྱེདེ་པ་

དང་། མ་ལ་ཡ་ན་གནས་པ་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིཕྲངེ་བ་མཆགོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བུད་མདེ་ལ་ཕྲདེ་དང་། མ་ལ་ཡ་ན་གནས་པ་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིཕྲངེ་བ་མཆགོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བུད་མདེ་ལ་ཕྲདེ་

པ་དང་། ཆང་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཏུང་བ་དང་། ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཆང་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཏུང་བ་དང་། ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་

པའ་ིཞནེ་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་འཕྱིང་བ་དང་། ས་གཞ་ིལ་རྒྱུ་བ་པའ་ིཞནེ་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་འཕྱིང་བ་དང་། ས་གཞ་ིལ་རྒྱུ་བ་

དང་། སྔགས་གསང་བ་པ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིརགི་པ་འཛེནི་པའ་ིརགིས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དང་། སྔགས་གསང་བ་པ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ ད་ེདག་ན་ིརགི་པ་འཛེནི་པའ་ིརགིས་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉེསི་ཡནི་ལ། སྤྲནི་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བའ་ིརིའ་ིཆུ་སྒྲ་ནས་སྒྲགོས་པའ་ིནགས་ད་ེཉེདི་ལ་གནས་གཉེསི་ཡནི་ལ། སྤྲནི་དཀར་པ་ོརྒྱུ་བའ་ིརིའ་ིཆུ་སྒྲ་ནས་སྒྲགོས་པའ་ིནགས་ད་ེཉེདི་ལ་གནས་

ནས་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅངི་རྣམ་པ་ནས་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅངི་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྒོདོ་པ་དང་འགྱིངི་བ་དང་རྩེ་ེབ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིལས་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརྒོདོ་པ་དང་འགྱིངི་བ་དང་རྩེ་ེབ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་ཡང་བྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིལས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀྱི་ིམཐུས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིབུད་མདེ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཀྱི་ིམཐུས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིབུད་མདེ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེ

ལྟར་སྤྲིན་དཀར་པོ་འཛེིན་པའི་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལྟར་སྤྲིན་དཀར་པོ་འཛེིན་པའི་ནགས་དང་ཉེེ་བའི་ནགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེེད་ད།ེ སྤྲནི་དཀར་པ་ོའཛེནི་པའ་ིར་ིབ་ོཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ས་ོསརོ་རགི་པར་བྱེེད་ད།ེ སྤྲནི་དཀར་པ་ོའཛེནི་པའ་ིར་ིབ་ོ

འད་ིལ་གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། བརྟོན་པ་དང་། ཐོརེ་ཟུག་དང་། མྱོ་ངན་འད་ིལ་གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། བརྟོན་པ་དང་། ཐོརེ་ཟུག་དང་། མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་ཐོབོ་པའ་ིབད་ེབ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་རྟོག་པ་དང་། བརྟོན་པ་དང་། ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་ཐོབོ་པའ་ིབད་ེབ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་རྟོག་པ་དང་། བརྟོན་པ་དང་། 

ཐོརེ་ཟུག་དང་། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་ཐོརེ་ཟུག་དང་། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབ་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་མ་

མཐོངོ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་ཉེ་ིམ་ལ་མུན་པ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མྱོང་མཐོངོ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་ཉེ་ིམ་ལ་མུན་པ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མྱོང་

བར་མངར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྩུབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེོན་མངོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བར་མངར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྩུབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེོན་མངོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

དང་། ཕྲདེ་པ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྩུབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀམི་པ་ཀའ་ིདང་། ཕྲདེ་པ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྩུབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀམི་པ་ཀའ་ི

འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དུག་དང་། མཚེནོ་དང་། མ་ེདང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ད་ེཙམ་དུ་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དུག་དང་། མཚེནོ་དང་། མ་ེདང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། དུས་ད་ེཙམ་དུ་

དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གར་མཁན་གྱི་ིཚེནོ་རྩེ་ིབཞནི་དུ་ཡུད་ཙམ་ཅགི་དགའ་བ་ཡནི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གར་མཁན་གྱི་ིཚེནོ་རྩེ་ིབཞནི་དུ་ཡུད་ཙམ་ཅགི་དགའ་བ་ཡནི་

ན།ོ །གླིགོ་དང་མཚུངས་པར་ཤེནི་ཏུ་གཡ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །རིའ་ིའབབ་ཆུའ་ིཤུགས་དང་འདྲ་བ་ན།ོ །གླིགོ་དང་མཚུངས་པར་ཤེནི་ཏུ་གཡ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །རིའ་ིའབབ་ཆུའ་ིཤུགས་དང་འདྲ་བ་

དང་། ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲ་ིཟེའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་དང་མཚུངས་པར་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲ་ིཟེའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་དང་མཚུངས་པར་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་

དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེངི་ཏོགོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེངི་ཏོགོ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་བཞིན་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་དང་། དུག་ག་ིཟེས་དང་ཐོམས་ཅད་བཞིན་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་དང་། དུག་ག་ིཟེས་དང་

འདྲ་བར་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤུ་གྲོིའ་ིསའོ་ིམྱོང་བ་བཞནི་དུ་ཤེནི་ཏུ་རྣ་ོབ་དང་། འདྲ་བར་ཡངོས་སུ་སྨིནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤུ་གྲོིའ་ིསའོ་ིམྱོང་བ་བཞནི་དུ་ཤེནི་ཏུ་རྣ་ོབ་དང་། 

ལན་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་གྱི་ིཤེངི་ལན་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་གྱི་ིཤེངི་

བཞནི་དུ་ངསེ་པ་ཁ་ོནར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདདོ་བཞནི་དུ་ངསེ་པ་ཁ་ོནར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདདོ་

པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པ་ངེས་པར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བར་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པ་ངེས་པར་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པར་བྱེང་བར་གྱུར་པའི་མཐོོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པར་བྱེང་བར་གྱུར་པའི་མཐོོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 

བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིརགིས་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིརགིས་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་མཐོ་ོབར་བརྩེེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་མཐོ་ོབར་བརྩེེགས་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་

འདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཤེངི་ག་ིརགིས་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་འདོ་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཤེངི་ག་ིརགིས་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་། གསེར་འབར་བའ་ིསྡེངོ་བུ་དང་། བྱེ་ིརུའ་ིའདབ་མ་ཅན་རྣམས་སྟེ།ེ བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་། གསེར་འབར་བའ་ིསྡེངོ་བུ་དང་། བྱེ་ིརུའ་ིའདབ་མ་ཅན་རྣམས་

དང་། དངུལ་གྱི་ིསྡེོང་བུ་དང་། གསརེ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་ལྡན་པ་མར་མེའ་ིགངོ་བུ་རྩེ་བརྒྱད་འདྲ་དང་། དངུལ་གྱི་ིསྡེོང་བུ་དང་། གསརེ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་ལྡན་པ་མར་མེའ་ིགངོ་བུ་རྩེ་བརྒྱད་འདྲ་

བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ར་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཤེངི་ག་ིརགིས་གཞན་དག་རྣམས་དང་། པད་མའ་ིབ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ར་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཤེངི་ག་ིརགིས་གཞན་དག་རྣམས་དང་། པད་མའ་ི

རགིས་རྣམས་དང་། སྐྱེདེ་མོས་ཚེལ་གྱི་ིརགིས་རྣམས་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་དང་། རགིས་རྣམས་དང་། སྐྱེདེ་མོས་ཚེལ་གྱི་ིརགིས་རྣམས་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིརགིས་རྣམས་དང་། 

རའི་ིརྩེ་ེམའོ་ིརགིས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྔར་བཞནི་ན།ོ །མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པའ་ིཡན་རའི་ིརྩེ་ེམའོ་ིརགིས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྔར་བཞནི་ན།ོ །མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པའ་ིཡན་

ལག་ག་ིབརྩེགེས་པའ་ིརྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱའ།ོ །དེའ་ིབརྩེགེས་པ་གཅགི་ལ་ར་ིརབ་ལག་ག་ིབརྩེགེས་པའ་ིརྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱའ།ོ །དེའ་ིབརྩེགེས་པ་གཅགི་ལ་ར་ིརབ་

ལྷུན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཕྲེང་བ་ཐོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལྷ་དང་པ་ིཝང་གསུམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལྷ་ལྷུན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཕྲེང་བ་ཐོོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལྷ་དང་པ་ིཝང་གསུམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིལྷ་

རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །པ་ིཝང་གསུམ་པའ་ིལྷ་ན་ིལྷུན་པོའ་ིབང་རམི་བཏོང་བར་གྱུར་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །པ་ིཝང་གསུམ་པའ་ིལྷ་ན་ིལྷུན་པོའ་ིབང་རམི་བཏོང་བར་གྱུར་

ནས་མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པའ་ིར་ིལ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ར་ིབ་ོད་ེདགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ནས་མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པའ་ིར་ིལ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ར་ིབ་ོད་ེདགའ་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །མཐོནོ་པ་ོདེའ་ིཡན་ལག་ག་ིབརྩེགེས་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་ར།ོ །མཐོནོ་པ་ོདེའ་ིཡན་ལག་ག་ིབརྩེགེས་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་

ཏོ།ེ འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །བརྩེགེས་མ་ལྔ་ཡདོ་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབརྩེགེས་ཏོ།ེ འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་ཡནི་ན།ོ །བརྩེགེས་མ་ལྔ་ཡདོ་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབརྩེགེས་

པའ་ིརྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་བརྩེགེས་མ་གཅགི་ན་ིགསརེ་ལ་ནརོ་བུའ་ིཔའ་ིརྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་བརྩེགེས་མ་གཅགི་ན་ིགསརེ་ལ་ནརོ་བུའ་ི

ཁྲིདོ་ཡནི་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྲིདོ་ད་ེལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བ་ིཁྲིདོ་ཡནི་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྲིདོ་ད་ེལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བ་ི

དྲུ་མ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། ཤེལེ་དང་། པད་མ་རཱ་ག་དང་། སུ་དྲུ་མ་དང་། བྱེ་ིརུ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། ཤེལེ་དང་། པད་མ་རཱ་ག་དང་། སུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཀུ་མཱ་ར་ིཀཱ་དང་། ཨིནིྡྷ་ནཱི་ིལ་དང་། ནཱི་ིལ་ཆནེ་པ་ོདང་། མ་བཏོགས་པའ་ིགསོ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོཀུ་མཱ་ར་ིཀཱ་དང་། ཨིནིྡྷ་ནཱི་ིལ་དང་། ནཱི་ིལ་ཆནེ་པ་ོདང་། མ་བཏོགས་པའ་ིགསོ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ

། །གཉེསི་པ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏོ།ེ དངུལ་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་། །གཉེསི་པ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་ཡནི་ཏོ།ེ དངུལ་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་

ག་ོཤེ་ི་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཙན་དན་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིའཁྲུག་པ་གང་ཡནི་པ་ལྷ་ག་ོཤེ་ི་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཙན་དན་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིའཁྲུག་པ་གང་ཡནི་པ་ལྷ་

རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གཡུལ་བཀྱི་ེབར་གྱུར་པས་མཚེནོ་གྱིསི་རྨོས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གཡུལ་བཀྱི་ེབར་གྱུར་པས་མཚེནོ་གྱིསི་རྨོས་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ནད་མེད་པར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ནད་མེད་པར་

བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ ། ག་ོཤེ་ི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིར་ིདེའ་ིལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིམིང་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཙན་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ ། ག་ོཤེ་ི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིར་ིདེའ་ིལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིམིང་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཙན་

དན་ཡང་ག་ོཤེ་ི་པའ་ིམངི་ཡནི་ན།ོ །རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོགསུམ་པ་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་དན་ཡང་ག་ོཤེ་ི་པའ་ིམངི་ཡནི་ན།ོ །རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོགསུམ་པ་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོདགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་

ཏོ།ེ གང་ལ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་པ། ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཏོ།ེ གང་ལ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་པ། ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། 

གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟེ་ེའབྲུ་དང་གཞ་ིའཇིམ་པ་ོརྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟེ་ེའབྲུ་དང་གཞ་ིའཇིམ་པ་ོརྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་

རྟོནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྒོདོ་པ་དང་། རལོ་པ་དང་། རྩེ་ེབར་བྱེདེ་རྟོནེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་རྒོདོ་པ་དང་། རལོ་པ་དང་། རྩེ་ེབར་བྱེདེ་

པས་རྣམ་པར་གྱུར་པའ་ིདགའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲེད་པས་རྣམ་པར་བསློད་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེིས་པ་པས་རྣམ་པར་གྱུར་པའ་ིདགའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲེད་པས་རྣམ་པར་བསློད་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེིས་པ་

ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་ཁ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་ལ་ཁ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་

ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པས་རྭ་དེའ་ིརྩེ་ེལ་རྟོག་ཏུ་འཁདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྭ་བཞ་ིཔ་ན་ིགང་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པས་རྭ་དེའ་ིརྩེ་ེལ་རྟོག་ཏུ་འཁདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རྭ་བཞ་ིཔ་ན་ིགང་

ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིརྒུན་འབྲུའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིརྒུན་འབྲུའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ལ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེེད་པ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་རྟོག་ཏུ་མྱོོས་པའ་ིར་ིདགས་དང་། བྱེ་དང་། གསང་བ་པའ་ིལྷ་དང་། རགི་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་རྟོག་ཏུ་མྱོོས་པའ་ིར་ིདགས་དང་། བྱེ་དང་། གསང་བ་པའ་ིལྷ་དང་། རགི་པ་

འཛེནི་པ་དང་། མ་ིརྣམས་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཡང་རྒུན་འབྲུའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛེནི་པ་དང་། མ་ིརྣམས་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཡང་རྒུན་འབྲུའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་

འབབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསྦྲང་རྩེིའ་ིར་ོཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིབདུག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་ལྡན་འབབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསྦྲང་རྩེིའ་ིར་ོཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིབདུག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིར་ོཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིའདྲསེ་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོསྟེ།ེ རྭ་ད་ེལ་ན་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་རྣམས་པའ་ིར་ོཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིའདྲསེ་པར་གྱུར་པའ་ིར་ོསྟེ།ེ རྭ་ད་ེལ་ན་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་རྣམས་

ལས་གསརེ་ས་ལ་ེསྦྲམ་སྐྱེེའ།ོ །བ་ལང་དང་། མ་ཧ་ེཥ་དང་། ཕག་པ་དང་། གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། ཅ་ེལས་གསརེ་ས་ལ་ེསྦྲམ་སྐྱེེའ།ོ །བ་ལང་དང་། མ་ཧ་ེཥ་དང་། ཕག་པ་དང་། གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། ཅ་ེ

སྤྱོང་དང་། རྔ་མ་ོདང་། ཕྱུགས་དང་། སྤྱོང་ཀུ་དང་། ཀླུ་དང་། གུང་དང་། སངེ་ག་ེདང་། དྲདེ་སྤྱོང་དང་། རྔ་མ་ོདང་། ཕྱུགས་དང་། སྤྱོང་ཀུ་དང་། ཀླུ་དང་། གུང་དང་། སངེ་ག་ེདང་། དྲདེ་



432

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་། ཝ་དང་། བྱེ་དང་། ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་དང་། དང་། ཝ་དང་། བྱེ་དང་། ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་དང་། 

ཁ་དགོ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་ཕལ་ཆ་ེབ་རྣམས་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ག་ིཕྱིརི་ཁ་དགོ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞནི་ཕལ་ཆ་ེབ་རྣམས་མཐོངོ་ང་ོ། །གང་ག་ིཕྱིརི་

གང་ལ་གསེར་ས་ལ་ེསྦྲམ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོདེའ་ིཀླུས་གསེར་ས་ལ་ེསྦྲམ་གང་ལ་གསེར་ས་ལ་ེསྦྲམ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོདེའ་ིཀླུས་གསེར་ས་ལ་ེསྦྲམ་

འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །བརྩེགེས་མ་ལྔ་པ་གང་ལ་གསརེ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡུ་བ་འད་ིདག་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །བརྩེགེས་མ་ལྔ་པ་གང་ལ་གསརེ་གྱི་ིའདབ་མ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡུ་བ་

ཅན་ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་སྐྱེེའ།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ནས་ཡང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིལྗོནོ་ཅན་ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་རྣམས་སྐྱེེའ།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་ཀུན་ནས་ཡང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིལྗོནོ་

ཤེངི་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེངི་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིརྒྱས་པ་དང་། པད་མས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། པད་མ་དུས་སུ་རྒྱུ་བ་ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིརྒྱས་པ་དང་། པད་མས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། པད་མ་དུས་སུ་རྒྱུ་བ་

དང་། པད་མ་དམར་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཉེ་ིམ་སྟེནེ་པ་དང་། གཞ་ིའཇིམ་པ་དང་། མ་ིདང་། པད་མ་དམར་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཉེ་ིམ་སྟེནེ་པ་དང་། གཞ་ིའཇིམ་པ་དང་། མ་ི

གཡ་ོབ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཟེབ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དྲ་ིཞམི་པ་འབྱུང་བ་དང་། བརྟོན་པའ་ིཆུ་གཡ་ོབ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཟེབ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དྲ་ིཞམི་པ་འབྱུང་བ་དང་། བརྟོན་པའ་ིཆུ་

དང་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་བཅུ་གཅགི་ཡནི་ན།ོ །རྭ་དེའ་ིམངི་ཡང་པད་མས་དང་སྟེ།ེ ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་བཅུ་གཅགི་ཡནི་ན།ོ །རྭ་དེའ་ིམངི་ཡང་པད་མས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིདྲ་ིདང་རསོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིདྲ་ིདང་རསོ་

ལགེས་པར་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་འབབ་སྟེ།ེ ར་ོདྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ལགེས་པར་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་འབབ་སྟེ།ེ ར་ོདྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡནི་

ན།ོ །འདདོ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཉེ་ེབར་སྐྱེསེ་པ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེན།ོ །འདདོ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཉེ་ེབར་སྐྱེསེ་པ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེ

ཏོགོ་དང་། ཆུ་བ་ོདང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་རྭ་ལྔ་པ་ལ་ཏོགོ་དང་། ཆུ་བ་ོདང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་རྭ་ལྔ་པ་ལ་

ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལུས་ལ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ལུས་ལ་ཀུན་

ནས་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ིལྔ་པ་མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པ་ནས་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ིལྔ་པ་མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པ་

ཞེས་བྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཞེས་བྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

ལུས་ས་ོསརོ་རགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལས་དང་ཆོས་དག་ག་ིརྣམ་ལུས་ས་ོསརོ་རགེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ལས་དང་ཆོས་དག་ག་ིརྣམ་

པར་སྨིནི་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་མཐོནོ་པརོ་བརྩེགེས་པའ་ིར་ིལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་པར་སྨིནི་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་མཐོནོ་པརོ་བརྩེགེས་པའ་ིར་ིལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་

འད་ིདག་རྣམས་ན་ིལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རང་ག་ིལས་རྣམས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ལགེས་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རང་ག་ིལས་རྣམས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ལགེས་

པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ལ། རང་ག་ིལས་ད་ེདག་ཟེད་པར་གྱུར་ནས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ལ། རང་ག་ིལས་ད་ེདག་ཟེད་པར་གྱུར་ནས་

ངསེ་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་ངསེ་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་

དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུའ།ོ །མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པའ་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབད་ེནང་དུའ།ོ །མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པའ་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིབད་ེ

བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །བད་ེབ་ལ་དགའ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །བད་ེབ་ལ་དགའ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་

ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ངམོས་པ་མདེ་པ་རྣམས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ རྟོག་ཏུ་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ངམོས་པ་མདེ་པ་རྣམས་

ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟར་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ། མ་ེལ་བུད་ཤེངི་རྣམས་དང་ན།ི །རྒྱ་མཚེ་ོལ་ན་ིཆུ་བ་ོཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟར་ཚེགིས་སུ་བཅད་པ། མ་ེལ་བུད་ཤེངི་རྣམས་དང་ན།ི །རྒྱ་མཚེ་ོལ་ན་ིཆུ་བ་ོ

ལྟར། །ཕྲདེ་ལྡན་འདོད་པས་ངམོས་པ་མེད། །ད་ེཕྱིརི་འདདོ་པ་ཞ་ིབ་མནི། །ཞེས་བྱེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྟར། །ཕྲདེ་ལྡན་འདོད་པས་ངམོས་པ་མེད། །ད་ེཕྱིརི་འདདོ་པ་ཞ་ིབ་མནི། །ཞེས་བྱེ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ 

འད་ིན་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིངེས་པ་ཁ་ོནར་ངུ་བར་བྱེ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་འད་ིན་སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིངེས་པ་ཁ་ོནར་ངུ་བར་བྱེ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་

པར་རྣལ་འབྱེརོ་པ་དསེ་དྲ་ིམ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་ང་ོ། །ད་ེདག་རྣམས་པར་རྣལ་འབྱེརོ་པ་དསེ་དྲ་ིམ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་ང་ོ། །ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱིསི་ན་ིཤེསེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ འདུས་བྱེས་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཀྱིསི་ན་ིཤེསེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ འདུས་བྱེས་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

བདག་ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཛེད་ཅངི་འགགོ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །སྙངི་པ་ོམདེ་བདག་ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཛེད་ཅངི་འགགོ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །སྙངི་པ་ོམདེ་

པ་དང་སྒྲནོ་མ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིདག་རྣམས་ལ་ན་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིབད་ེབ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་སྒྲནོ་མ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིདག་རྣམས་ལ་ན་ིམཐོར་ཐུག་པའ་ིབད་ེབ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་

ན།ོ །ཤེསི་པ་མ་ཡནི་ཞངི་ཞ་ིབ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིན།ོ །ཤེསི་པ་མ་ཡནི་ཞངི་ཞ་ིབ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྲོགོ་དང་། ལང་ཚེ་ོདང་། ནད་མདེ་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་སྲོགོ་དང་། ལང་ཚེ་ོདང་། ནད་མདེ་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་བད་ེབ་མ་ཡནི་ཞངི་གཙང་བ་མ་ཡནི་ལ་མ་ིརྟོག་པ། བདག་མདེ་པ་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཅད་ཀྱིང་བད་ེབ་མ་ཡནི་ཞངི་གཙང་བ་མ་ཡནི་ལ་མ་ིརྟོག་པ། བདག་མདེ་པ་སྙངི་པ་ོམདེ་པ་

དབུ་བ་རྡོསོ་པ་དང་། ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཡནི་ཏོ།ེ གསནོ་པ་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཆ་ིབའ་ིདབུ་བ་རྡོསོ་པ་དང་། ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཡནི་ཏོ།ེ གསནོ་པ་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འཆ་ིབའ་ི

མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ལ། ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྒུད་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ལ། ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རྒུད་པའ་ི

མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གནས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །གནས་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུད་འགྲོ་ོདང་། མ་ིརྣམས་མ་ིསླུ་བའ་ིཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཇི་ིལྟར་ཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདུད་འགྲོ་ོདང་། མ་ིརྣམས་མ་ིསླུ་བའ་ིཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཇི་ིལྟར་ཉེ་ིམ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ི

ངསེ་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིངསེ་པར་འཆ་ིབར་ངསེ་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིངསེ་པར་འཆ་ིབར་

བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ས་གཞ་ིགཞནོ་ཞངི་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པར་གྱུར་ན། ལྗོནོ་ཤེངི་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ས་གཞ་ིགཞནོ་ཞངི་ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པར་གྱུར་ན། ལྗོནོ་ཤེངི་

དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ནའེུ་གསངི་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ས་གཞ་ིད་ེདང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ནའེུ་གསངི་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ས་གཞ་ིད་ེ

རྙོངིས་པར་གྱུར་ན་ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། མཚེའེུ་དང་། པད་མ་རྙོངིས་པར་གྱུར་ན་ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། མཚེའེུ་དང་། པད་མ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་སསོ་ཀའ་ིདུས་སུ་ལང་ཚེ་ོལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་སསོ་ཀའ་ིདུས་སུ་ལང་ཚེ་ོལ་

བབ་པ་རྣམས་སྟེནོ་ཀའ་ིདུས་སུ་རྙོངིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞནོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བབ་པ་རྣམས་སྟེནོ་ཀའ་ིདུས་སུ་རྙོངིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞནོ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

རྒོས་པའི་མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་འདི་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གོ་བ་རྒོས་པའི་མཐོར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་འདི་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གོ་བ་

ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཚེན་མ་ོཆར་བབ་པར་གྱུར་ན་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཚེན་མ་ོཆར་བབ་པར་གྱུར་ན་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཆར་བབ་པའ་ིདབང་གསི་ངསོ་གཉེ་ིགར་ཡང་མང་དུ་འབབ་པར་ཚེགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཆར་བབ་པའ་ིདབང་གསི་ངསོ་གཉེ་ིགར་ཡང་མང་དུ་འབབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ཀ་ཟེད་པ་དང་འགྲོབི་པའ་ིསྒོ་ོནས་འགྱུར་ར།ོ །ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་ཀ་ཟེད་པ་དང་འགྲོབི་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཆུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དབྱེར་གྱི་ིམཚེན་མ་ོཆར་འབབ་པར་གྱུར་པ་དང་ཆུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་དབྱེར་གྱི་ིམཚེན་མ་ོཆར་འབབ་པར་གྱུར་པ་དང་

མཚུངས་པ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དབྱེར་གྱི་ིཆར་འགགས་པར་གྱུར་ནས་མཚུངས་པ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དབྱེར་གྱི་ིཆར་འགགས་པར་གྱུར་ནས་

སྟེོན་གྱི་ིདུས་ན་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཟེད་ཅིང་འགྲོིབ་པའ་ིསྒོ་ོདང་མཚུངས་པ་ན་ིརྒུད་པ་རྣམས་ཡིན་སྟེོན་གྱི་ིདུས་ན་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཟེད་ཅིང་འགྲོིབ་པའ་ིསྒོ་ོདང་མཚུངས་པ་ན་ིརྒུད་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཔད་མ་རྣམས་ཀྱིང་སསོ་ཀའ་ིདུས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཔད་མ་རྣམས་ཀྱིང་སསོ་ཀའ་ིདུས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ཞངི་ནད་མདེ་པ་དང་། བུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དགུན་གྱི་ིདུས་ན་ན་ིཁ་བ་ཞངི་ནད་མདེ་པ་དང་། བུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྟེནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དགུན་གྱི་ིདུས་ན་ན་ིཁ་བ་

དང་བད་དག་གསི་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ན་བས་མ་ིསྟེནེ་ན།ོ །སསོ་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཔད་མ་ད་ེཁ་ོན་དང་བད་དག་གསི་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ན་བས་མ་ིསྟེནེ་ན།ོ །སསོ་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཔད་མ་ད་ེཁ་ོན་

བཞནི་དུ་ནད་མེད་པ་ཡནི་ན།ོ །དགུན་གྱི་ིདུས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིནད་མདེ་པ་མ་བཞནི་དུ་ནད་མེད་པ་ཡནི་ན།ོ །དགུན་གྱི་ིདུས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིནད་མདེ་པ་མ་

ཡནི་པའ།ོ །དགུན་གྱི་ིདུས་ན་ནད་མེད་པ་མ་ཡནི་པས་བུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ན་ིཕུན་ཡནི་པའ།ོ །དགུན་གྱི་ིདུས་ན་ནད་མེད་པ་མ་ཡནི་པས་བུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ན་ིཕུན་

སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ཕྲདེ་པས་ཤེནི་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་ཕྲདེ་པས་ཤེནི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཏུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒུད་པ་རྣམས་ན་ིགཏོན་རིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏུ་རྣམ་པར་ཉེམས་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒུད་པ་རྣམས་ན་ིགཏོན་རིག་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །དསེ་མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པའ་ིརིའ་ིནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། འབབ་ར།ོ །དསེ་མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པའ་ིརིའ་ིནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། འབབ་

ཆུ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། ནའེུ་གསངི་དང་། རགི་པ་འཛེནི་པ་དང་། ར་ིདགས་དང་། བྱེ་ཆུ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། ནའེུ་གསངི་དང་། རགི་པ་འཛེནི་པ་དང་། ར་ིདགས་དང་། བྱེ་

དང་། ར་ིཁྲིདོ་དང་། ཆུ་གཤེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལགེས་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པས་དང་། ར་ིཁྲིདོ་དང་། ཆུ་གཤེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལགེས་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པས་

ཀྱིང་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བ་དང་། ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་བྱེང་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བ་དང་། 

དགའ་བའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགའ་བར་གྱུར་པ་རིའ་ིཕྲངེ་བ་འཛེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་དགའ་བའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགའ་བར་གྱུར་པ་རིའ་ིཕྲངེ་བ་འཛེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་

གཞན་ཡདོ་པ་མཐོངོ་ང་ོ། །ར་ིབ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཕྲངེ་བ་རྣམས་འཛེནི་པ་ཡནི་པས་གཞན་ཡདོ་པ་མཐོངོ་ང་ོ། །ར་ིབ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཕྲངེ་བ་རྣམས་འཛེནི་པ་ཡནི་པས་

དམར་པ་ོདང་། སྔནོ་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། མཐོངི་ག་དང་། སརེ་པ་ོདང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དམར་པ་ོདང་། སྔནོ་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། མཐོངི་ག་དང་། སརེ་པ་ོདང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

རྣམས་འདྲེས་པའི་མདོག་གི་ཁ་དོག་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་གི་རིགས་རྣམས་ཡོད་རྣམས་འདྲེས་པའི་མདོག་གི་ཁ་དོག་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་གི་རིགས་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེ་བ་ཀའ་ིཤེངི་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་དང་། གསརེ་གྱི་ིལ་ོམ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁྲི་ིད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེ་བ་ཀའ་ིཤེངི་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་དང་། གསརེ་གྱི་ིལ་ོམ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁྲི་ི

ཤེངི་དང་། ཤེངི་གལེ་པས་གཡགོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་གྲོལོ་བར་ཤེངི་དང་། ཤེངི་གལེ་པས་གཡགོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་གྲོལོ་བར་

གྱུར་པའ་ིའཁྲི་ིཤེངི་རྣམས་དང་། དགའ་བའ་ིལ་ོམ་དང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིགྱུར་པའ་ིའཁྲི་ིཤེངི་རྣམས་དང་། དགའ་བའ་ིལ་ོམ་དང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཡ་ོབའ་ི

ལ་ོམ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེངི་ན་ིཙུ་ལ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་། ཆུ་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་ལ་ོམ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེངི་ན་ིཙུ་ལ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདབ་མ་དང་། ཆུ་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་

རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟེད་དང་བ་ིདྲུ་མའ་ིའདབ་མ་དང་ཉེ་ིམ་མཐོངོ་བས་དགའ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟེད་དང་བ་ིདྲུ་མའ་ིའདབ་མ་དང་ཉེ་ིམ་མཐོངོ་བས་དགའ་

བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཏོ་ིལ་ཀཱ་ས་དང་ཟློ་བའ་ིའདོ་ཀྱིསི་དགའ་བ་དང་རྣམས་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཏོ་ིལ་ཀཱ་ས་དང་ཟློ་བའ་ིའདོ་ཀྱིསི་དགའ་བ་དང་རྣམས་

ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་མུ་དའ་ིཚེགོས་དང་ཉེ་ིམ་འཕ་ོབ་དང་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དུས་སུ་འདདོ་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་མུ་དའ་ིཚེགོས་དང་ཉེ་ིམ་འཕ་ོབ་དང་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དུས་སུ་འདདོ་

པ་དང་ཟློ་བ་ཕྱིདེ་པ་དང་བཅས་པ་ན་དགའ་བ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨུད་པ་ལ་མཚེན་མ་ོཔ་དང་ཟློ་བ་ཕྱིདེ་པ་དང་བཅས་པ་ན་དགའ་བ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨུད་པ་ལ་མཚེན་མ་ོ

དགའ་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བནྡྷ་ཛཱ་ིབ་ིཀཱ་དང་དེའ་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དག་ག ོདགའ་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བནྡྷ་ཛཱ་ིབ་ིཀཱ་དང་དེའ་ིརྗེསེ་ཐོགོས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དག་ག ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

།།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་མྲ་དང་དུ་བའ་ིདྲསི་ལྷག་པས་བསྒོསོ་པ་དག་ག ོ།།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མྱོ་ངན་མདེ་སྔནོ་།།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་མྲ་དང་དུ་བའ་ིདྲསི་ལྷག་པས་བསྒོསོ་པ་དག་ག ོ།།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མྱོ་ངན་མདེ་སྔནོ་

པ་ོདང་རགེ་པར་བཟེདོ་པ་དག་ག ོ།།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་་དང་ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །འད་ིཔ་ོདང་རགེ་པར་བཟེདོ་པ་དག་ག ོ།།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་་དང་ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ ཤེ་ིརཱ་ིཥཱ་དང་གམོ་པ་བརོ་བར་བཟེདོ་པ་དག་ག ོ །།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་པ་དང་དྲ་ོབས་ལྟ་སྟེ།ེ ཤེ་ིརཱ་ིཥཱ་དང་གམོ་པ་བརོ་བར་བཟེདོ་པ་དག་ག ོ །།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སམེས་པ་དང་དྲ་ོབས་

དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིདྲའི།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་ནྡཱ་མ་དང་། ཀུ་སུ་མཱ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིདྲའི།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་ནྡཱ་མ་དང་། ཀུ་སུ་མཱ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀ་ོབ་ིདཱ་རཱ་དང་བཟེང་པ་ོམཐོངོ་བ་དག་ག ོ།།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡདི་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀ་ོབ་ིདཱ་རཱ་དང་བཟེང་པ་ོམཐོངོ་བ་དག་ག ོ།།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡདི་

བད་ེབ་དང་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དགའ་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནཱི་ིལ་ཨུཏཱ་པ་ལ་དང་། པད་མ་དང་། བད་ེབ་དང་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དགའ་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནཱི་ིལ་ཨུཏཱ་པ་ལ་དང་། པད་མ་དང་། 

པད་མ་མཚེ་ོསྐྱེསེ་དང་། དུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏོགོ་ཅན་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སངེྒེ་ེསྭ་བྲཱ་པད་མ་མཚེ་ོསྐྱེསེ་དང་། དུས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ེཏོགོ་ཅན་རྣམས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སངེྒེ་ེསྭ་བྲཱ་

དང་ཀཱ་ད་མཱ་དགའ་བ་དག་ག ོ །།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆུས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྐོང་པའ་ིམཐོལི་དང་ཀཱ་ད་མཱ་དགའ་བ་དག་ག ོ །།འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆུས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྐོང་པའ་ིམཐོལི་

གྱིསི་བརྒྱབ་པས་མ་ེཏོགོ་འབྱུང་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མྱོ་ངན་མདེ་དང་རང་བཞིན་གྱིསི་དྲ་ིདང་ཁ་གྱིསི་བརྒྱབ་པས་མ་ེཏོགོ་འབྱུང་བའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མྱོ་ངན་མདེ་དང་རང་བཞིན་གྱིསི་དྲ་ིདང་ཁ་

དགོ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་ཎ་ཀ་དང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིདགོ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་ཎ་ཀ་དང་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ི

ལྟར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་མ་ེཏོོག་གིས་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏོེ། ལྟར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་མ་ེཏོོག་གིས་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏོེ། 

མ་ེཏོགོ་ག་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིརགིས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་ཡནི་ན།ོ །ཕྲངེ་བ་འཛེནི་པའ་ིར་ིབའོ་ིཉེ་ེའཁརོ་མ་ེཏོགོ་ག་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིརགིས་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་གཉེསི་ཡནི་ན།ོ །ཕྲངེ་བ་འཛེནི་པའ་ིར་ིབའོ་ིཉེ་ེའཁརོ་

རྣམས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེོད་པས་ལ་ོའདབ་རྣམས་འཁྲིིལ་བར་འགྱུར་བའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་རྣམས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེོད་པས་ལ་ོའདབ་རྣམས་འཁྲིིལ་བར་འགྱུར་བའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་

ཡནི་ན།ོ །བུང་བའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་གང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ བུང་བ་ད་ེདག་ཡནི་ན།ོ །བུང་བའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་གང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ བུང་བ་ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིང་ལ་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིམདགོ་ཡནི་ན།ོ །ལ་ལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརྣམས་ཀྱིང་ལ་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིམདགོ་ཡནི་ན།ོ །ལ་ལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ི

དངུལ་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ། །ཁ་ཅགི་ན་ིགུར་གུམ་གྱི་ིམདགོ་ག ོ །།ཁ་ཅིག་ན་ིསྔནོ་དངུལ་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ། །ཁ་ཅགི་ན་ིགུར་གུམ་གྱི་ིམདགོ་ག ོ །།ཁ་ཅིག་ན་ིསྔནོ་

པའོ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརྣམ་པར་འདྲསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིམཚེ་ོལ་རྒྱུ་བའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལྗོནོ་པའོ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརྣམ་པར་འདྲསེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིམཚེ་ོལ་རྒྱུ་བའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལྗོནོ་

ཤེངི་ལ་རྒྱུ་བའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཤེངི་གལེ་བ་ལ་རྒྱུ་བའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བའ།ོ །བྱེ་ཤེངི་ལ་རྒྱུ་བའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཤེངི་གལེ་བ་ལ་རྒྱུ་བའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཐོམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བའ།ོ །བྱེ་

རྣམས་ཀྱིང་ཁ་ཅགི་ན་ིགསརེ་འབར་བའ་ིལུས་ལ་དངུལ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིསྒྲོའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརྣམས་ཀྱིང་ཁ་ཅགི་ན་ིགསརེ་འབར་བའ་ིལུས་ལ་དངུལ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིསྒྲོའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ི

དངུལ་གྱི་ིལུས་ལ་གསརེ་གྱི་ིསྒྲོའ།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིབ་ིདྲུ་མའ་ིལུས་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསྒྲའོ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིདངུལ་གྱི་ིལུས་ལ་གསརེ་གྱི་ིསྒྲོའ།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིབ་ིདྲུ་མའ་ིལུས་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསྒྲའོ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ི
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལ་ཨི་ིལའ་ིསྒྲ་ོརྣམས་ས།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཤེལེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་ལ་ཨི་ིལའ་ིསྒྲ་ོརྣམས་ས།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཤེལེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ི

ལུས་ལ་སྒྲ་ོརྣམས་གསརེ་གྱི་ིསྒྲོའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེགསུམ་གྱི་ིལུས་སུ་ལུས་ལ་སྒྲ་ོརྣམས་གསརེ་གྱི་ིསྒྲོའ་ིརང་བཞནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེགསུམ་གྱི་ིལུས་སུ་

གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལུས་ན་ིགསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག ོ།།སྒྲ་ོརྣམས་ན་ིདངུལ་གྱི་ིམདགོ་ག ོ།།རྒྱབ་ན་ིགྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལུས་ན་ིགསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག ོ།།སྒྲ་ོརྣམས་ན་ིདངུལ་གྱི་ིམདགོ་ག ོ།།རྒྱབ་ན་ི

བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིམདགོ་ག ོ །།ཁ་ཅགི་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིམདགོ་ག་ིབྱེ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་ིལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིམདགོ་ག ོ །།ཁ་ཅགི་ན་ིརནི་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིམདགོ་ག་ིབྱེ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཨི་ིལ་

དང་། མ་ར་ཀ་ཏོ་དང་། ཤེལེ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། བ་ིདྲུ་མ་དང་། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ིཀཱ་དང་། དང་། མ་ར་ཀ་ཏོ་དང་། ཤེལེ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦ་དང་། བ་ིདྲུ་མ་དང་། སུ་ཀུ་མཱ་ར་ིཀཱ་དང་། 

པདྨ་གའ་ིམདགོ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་པདྨ་གའ་ིམདགོ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིལུས་ཅན་རྣམས་

ཡནི་ཏོ།ེ གཟུགས་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་དང་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཡནི་ཏོ།ེ གཟུགས་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱུར་པའ་ིབུང་བ་རྣམས་དང་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་པའ་ིསྒྲ་ོདང་ལྡན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིསྐོད་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ཚེོགས་པའ་ིསྒྲ་ོདང་ལྡན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིསྐོད་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་

ཡནི་ན།ོ །ལས་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་དགོ་དང་ཡནི་ན།ོ །ལས་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་དགོ་དང་

དྲ་ིདང་ཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོགོ་དུ་མ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་དུ་མ་དྲ་ིདང་ཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏོགོ་དུ་མ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་དུ་མ་

རྣམས་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གསི་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིན་ཇི་ིལྟ་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གསི་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞིན་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་དང་དྲ་ིསྣ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ཞངི་། བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིབཞནི་ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་དང་དྲ་ིསྣ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ཞངི་། བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ི

སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཤེངི་རྒྱན་རྒྱུ་དང་། རྡོ་ོབ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཤེངི་རྒྱན་རྒྱུ་དང་། རྡོ་ོབ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་

རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡདི་ལ་སྨིནོ་པ་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡདི་ལ་སྨིནོ་པ་བཞནི་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་

བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྔནོ་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ སྔནོ་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་

ཡང་ལྡན་པ་དང་། ཟེས་སྐོམོ་གྱི་ིཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དགའ་ཡང་ལྡན་པ་དང་། ཟེས་སྐོམོ་གྱི་ིཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དགའ་

བར་གྱུར་པ་དང་། སའ་ིཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིཆ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིབར་གྱུར་པ་དང་། སའ་ིཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིཆ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ལ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ི

སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕྲངེ་བ་འཛེནི་པའ་ིརའི་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕྲངེ་བ་འཛེནི་པའ་ིརའི་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་རབ་ཏུ་

གནས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་འགྱིིང་བག་ཅན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་གནས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་འགྱིིང་བག་ཅན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྲངེ་བ་འཛེནི་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ལ་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་འགྱིངི་བག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྲངེ་བ་འཛེནི་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ལ་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་འགྱིངི་བག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཡངོས་འདུ་ས་བརྟོལོ་གྱི་ིརྩེ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱེར་ཟློ་བ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཡངོས་འདུ་ས་བརྟོལོ་གྱི་ིརྩེ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱེར་ཟློ་བ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་

མ་གཏོགོས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་མགི་འཛུམས་པ་མདེ་པ་དང་། ཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་མ་གཏོགོས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་མགི་འཛུམས་པ་མདེ་པ་དང་། ཤེ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་

སརེ་དང་། པགས་པ་མདེ་པ་རྣམས་དང་འད་ིདག་རྣམས་མ་གཏོགོས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་བྱེང་སརེ་དང་། པགས་པ་མདེ་པ་རྣམས་དང་འད་ིདག་རྣམས་མ་གཏོགོས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་བྱེང་

ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྟོག་ཏུ་འགྱིིང་བག་ཅན་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཚུངས་པ་ཕྱིོགས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་རྟོག་ཏུ་འགྱིིང་བག་ཅན་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཚུངས་པ་

ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་དང་ཆསོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་དང་ཆསོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་

བྱེདེ་ད།ེ སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྒྱགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་བྱེདེ་ད།ེ སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྒྱགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་

ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་སྤྱོདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པ་དང་། ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་སྤྱོདོ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཀྱིསི་རྒྱགས་པ་དང་། 

ལང་ཚེོའ་ིརྒྱགས་པ་དང་།གསོན་པའ་ིརྒྱགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན། ལང་ཚེོའ་ིརྒྱགས་པ་དང་།གསོན་པའ་ིརྒྱགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ན། 

ལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ངག་གསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ངག་གསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ི

སྤྱོདོ་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིིས་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ཡདི་ཀྱིིས་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེལས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེལས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་

དམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོདང་། མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིིར་དམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོདང་། མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིིར་

ཕྲེད་པ་ན་ིདུག་ག་ིམཆོག་ཟེས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕྲེད་པ་ན་ིདུག་ག་ིམཆོག་ཟེས་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་

རྩུབ་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་འཆངི་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་ཉེམ་ང་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་བཅངིས་པའ་ིཕྱིརི་རྩུབ་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་འཆངི་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་ཉེམ་ང་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་བཅངིས་པའ་ིཕྱིརི་

ན་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིངསེ་པ་ཁ་ོནར་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ན་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིངསེ་པ་ཁ་ོནར་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

དག་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །མངར་བའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྩུབ་པའ་ིའདདོ་པ་དག་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །མངར་བའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྩུབ་པའ་ིའདདོ་པ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཀམི་པ་ཀ་སྨིནི་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ས་འོག་ག་ིཞགས་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ན་ིཀམི་པ་ཀ་སྨིནི་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ས་འོག་ག་ིཞགས་པ་དང་འདྲ་བ་

ཡནི་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱིསི་མ་རིག་ག ོ །།གཡང་ས་དང་འདྲ་བ་དང་། ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡནི་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱིསི་མ་རིག་ག ོ །།གཡང་ས་དང་འདྲ་བ་དང་། ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་། འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔ་ེམདེ་པ་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་། འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔ་ེམདེ་པ་

ཡནི་ན།ོ །ར་ིཆནེ་པོའ་ིའབབ་ཆུའ་ིཤུགས་ལྟར་གཡ་ོབ་ཡནི་པས་ལང་ཚེ་ོཡང་འད་ིན་རྟོག་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིཆནེ་པོའ་ིའབབ་ཆུའ་ིཤུགས་ལྟར་གཡ་ོབ་ཡནི་པས་ལང་ཚེ་ོཡང་འད་ིན་རྟོག་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མ་ཡནི་ཏོ།ེ བརྟོན་པ་དང་ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་གྱིསི་གནས་སྐོབས་གཅགི་ཀྱིང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ བརྟོན་པ་དང་ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་གྱིསི་གནས་སྐོབས་གཅགི་ཀྱིང་

འགྲོ་ོབ་ལྔ་ན་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟར་ཉེསེ་པ་བྱེས་པ་ལས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིརླུང་གསི་ཡང་འགྲོ་ོབ་ལྔ་ན་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟར་ཉེསེ་པ་བྱེས་པ་ལས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིརླུང་གསི་ཡང་

དང་ཡང་འཁོར་བར་གྱུར་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་སྲོོག་ཆགས་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ོབ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིདང་ཡང་འཁོར་བར་གྱུར་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་སྲོོག་ཆགས་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ོབ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ཕྲངེ་བ་འཛེནི་པའ་ིར་ིདང་ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྟོག་ཏུ་འགྱིངི་བག་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱུར་ར།ོ །ཕྲངེ་བ་འཛེནི་པའ་ིར་ིདང་ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྟོག་ཏུ་འགྱིངི་བག་ཅན་རྣམས་ལ་

ཡང་ཡང་དག་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་ཡང་ཡང་དག་པར་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུས་

ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སུ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སུ་

གྱུར་པའམ། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་དགའ་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་དགའ་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་

དགའ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་གཞན་གང་དག་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་དགའ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་གཞན་གང་དག་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་ཤེནི་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་ཤེནི་

ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརིའ་ིརགིས་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དུས་ན་དགའ་བ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིརིའ་ིརགིས་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དུས་ན་དགའ་བ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིབ་ོརྒྱར་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡདོ་པ་མཐོརོ་དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིབ་ོརྒྱར་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡདོ་པ་མཐོརོ་དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ད་ེ

ལ་ཡང་དུས་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཉེདི་རྟོག་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགུན་ལ་ཡང་དུས་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ཉེདི་རྟོག་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགུན་

སྟེདོ་དང་།དགུན་སྨིད་དང་། སསོ་ཀ་དང་། དཔྱོདི་ཀ་དང་། དབྱེར་དང་། སྟེནོ་ལ་སགོས་སྟེདོ་དང་།དགུན་སྨིད་དང་། སསོ་ཀ་དང་། དཔྱོདི་ཀ་དང་། དབྱེར་དང་། སྟེནོ་ལ་སགོས་

པའ།ོ །ར་ིད་ེལ་ཡུལ་ཕྱིགོས་འད་ིདག་དང་། དགུན་སྟེདོ་ན་ིགང་དག་ཡནི་ཞངི་། ད་ེལ་ཡང་པའ།ོ །ར་ིད་ེལ་ཡུལ་ཕྱིགོས་འད་ིདག་དང་། དགུན་སྟེདོ་ན་ིགང་དག་ཡནི་ཞངི་། ད་ེལ་ཡང་

དགུན་སྟེདོ་སྐྱེ་ེབའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིམ་ེཏོགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གང་རྣམས་ཡནི་ན། ད་ེལ་དགུན་སྟེདོ་དགུན་སྟེདོ་སྐྱེ་ེབའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིམ་ེཏོགོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གང་རྣམས་ཡནི་ན། ད་ེལ་དགུན་སྟེདོ་

སྐྱེ་ེབའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིརགིས་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ་ར་ིཤཱ་་ན་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། བད་ཀྱིསི་རྒོས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིརགིས་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ་ར་ིཤཱ་་ན་དང་། ཁྲི་ོབ་དང་། བད་ཀྱིསི་རྒོས་པ་

དང་། བུང་བ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེངསེ་པར་དྲ་ིཞམི་པ་དང་། མྱུ་གུ་མདེ་པ་དང་། ཙཀྲ་་དང་། བུང་བ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེངསེ་པར་དྲ་ིཞམི་པ་དང་། མྱུ་གུ་མདེ་པ་དང་། ཙཀྲ་་

ས་རྗེསེ་སུ་སྒྲ་སྒྲགོས་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། གླུ་ཕུན་སུམ་ས་རྗེསེ་སུ་སྒྲ་སྒྲགོས་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། གླུ་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པ་དང་། ཟེབ་མརོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ན་ིཤཱ་་དང་། མཆགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང་། ཉེ་ིམ་དང་བཅས་ཚེགོས་པ་དང་། ཟེབ་མརོ་སྐྱེསེ་པ་དང་། ན་ིཤཱ་་དང་། མཆགོ་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང་། ཉེ་ིམ་དང་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་། མ་ེཏོགོ་བཅ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིདགུན་སྟེོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྟེ།ེ དགུན་སྟེདོ་སྐྱེ་ེབ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་བཅ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ན་ིདགུན་སྟེོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྟེ།ེ དགུན་སྟེདོ་སྐྱེ་ེབ་

རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དུས་ན་དགའ་བའ་ིར་ིབོའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིདགུན་སྨིད་ཀྱི་ིདུས་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དུས་ན་དགའ་བའ་ིར་ིབོའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིདགུན་སྨིད་ཀྱི་ིདུས་

སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་མ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་འད་ིདག་རྣམས་དུས་སུ་དགའ་བའ་ིར་ིསུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་མ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་འད་ིདག་རྣམས་དུས་སུ་དགའ་བའ་ིར་ི

ལ་དགུན་སྨིད་ཁ་འབྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིར་ིལ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་ལ་དགུན་སྨིད་ཁ་འབྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིར་ིལ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུ་ཡནི་ན།ོ །དུས་ན་དགའ་བའ་ིར་ིབོའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་གཞན་ལ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིའབྲས་བུ་ཡནི་ན།ོ །དུས་ན་དགའ་བའ་ིར་ིབོའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་གཞན་ལ་ན་ི

སསོ་ཀའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལ་མ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡནི་སསོ་ཀའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལ་མ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་ན་ིའད་ིདག་རྣམས་ཡནི་

ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་ཁ་བྱེ་ེབ་དང་། པད་མ་དང་། ཀུ་ར་བ་ཀ་ཾདང་། དྲ་ིམང་བ་དང་། བུང་བ་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་ཁ་བྱེ་ེབ་དང་། པད་མ་དང་། ཀུ་ར་བ་ཀ་ཾདང་། དྲ་ིམང་བ་དང་། བུང་བ་

འཁརོ་བ་དང་། ས་མ་མ་ཏོ་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་དང་། ཀ་ཾཤུ་ཀ་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་སྔནོ་པ་ོདང་། འཁརོ་བ་དང་། ས་མ་མ་ཏོ་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་དང་། ཀ་ཾཤུ་ཀ་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་སྔནོ་པ་ོདང་། 

འགྲོབི་པ་མདེ་པའ་ིདྲ་ིདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། ཨི་མྲ་ེཌ་ཀང་དང་། ཀླུང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོབི་པ་མདེ་པའ་ིདྲ་ིདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། ཨི་མྲ་ེཌ་ཀང་དང་། ཀླུང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ན་ིཙ་ིཏོ་དང་། ལ་མྲ་དང་། བཱ་ནྟི་ིཀ་ིདང་། མ་ེཏོགོ་ལ་བྱེ་དགའ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་ཁ་འབྱེ་ེན་ིཙ་ིཏོ་དང་། ལ་མྲ་དང་། བཱ་ནྟི་ིཀ་ིདང་། མ་ེཏོགོ་ལ་བྱེ་དགའ་བ་དང་། རྟོག་ཏུ་མ་ེཏོོག་ཁ་འབྱེ་ེ

བ་དང་། འདབ་མ་སྟེོང་པ་དང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཉེ་ིཤུ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིསོས་ཀའ་ིདུས་སུ་བ་དང་། འདབ་མ་སྟེོང་པ་དང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཉེ་ིཤུ་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིསོས་ཀའ་ིདུས་སུ་

ཡནི་ཏོ།ེ ཡུ་ཏོ་ིཀ་དང་དུས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་རྣམས་ཀྱིང་ཡནི་ན།ོ །དུས་སུ་དགའ་ཡནི་ཏོ།ེ ཡུ་ཏོ་ིཀ་དང་དུས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་རྣམས་ཀྱིང་ཡནི་ན།ོ །དུས་སུ་དགའ་

བའི་རིའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་ལ་ནི་དཔྱོིད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་གི་རིགས་འདི་དག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་བའི་རིའི་ཡུལ་ཕྱིོགས་གཞན་ལ་ནི་དཔྱོིད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་གི་རིགས་འདི་དག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་

། །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙ་མྤ་ཀ་དང་། སུ་མ་ན་ས་དང་། གསརེ་གྱི་ིཡུ་ཏོ་ིཀ་དང་། དུས་ན་རྒྱུ་བ་དང་། དུ་། །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཙ་མྤ་ཀ་དང་། སུ་མ་ན་ས་དང་། གསརེ་གྱི་ིཡུ་ཏོ་ིཀ་དང་། དུས་ན་རྒྱུ་བ་དང་། དུ་

བས་གྲོལོ་བའ་ིདྲ་ིདང་། པད་མ་དང་། བུང་བ་གནས་པ་དང་། པ་ས་ས་ཾདང་། ཤེ་ིཏོ་ཏོ་ིདང་། ཨི་བས་གྲོལོ་བའ་ིདྲ་ིདང་། པད་མ་དང་། བུང་བ་གནས་པ་དང་། པ་ས་ས་ཾདང་། ཤེ་ིཏོ་ཏོ་ིདང་། ཨི་

མྲ་དང་། དྲ་ིམཉེམ་པ་དང་། དྲ་ིརྟོག་པ་དང་། ཟེངས་ཀྱི་ིར་ོདང་། རླུང་གསི་འདབེས་པ་དང་། མྲ་དང་། དྲ་ིམཉེམ་པ་དང་། དྲ་ིརྟོག་པ་དང་། ཟེངས་ཀྱི་ིར་ོདང་། རླུང་གསི་འདབེས་པ་དང་། 

འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་། ཏོ་མའ་ིར་ོདང་། ཉེ་ིམ་ཕྱིདེ་པ་དང་། ཙུ་ལྭ་ལན་དང་། ཏོ་ིལའ་ིདངསོ་འདབ་མ་བརྒྱ་པ་དང་། ཏོ་མའ་ིར་ོདང་། ཉེ་ིམ་ཕྱིདེ་པ་དང་། ཙུ་ལྭ་ལན་དང་། ཏོ་ིལའ་ིདངསོ་

པའོ་ིམདགོ་དང་། བྱེསི་པའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། ཛེ་ཏོ་ིལྭ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་ཉེ་ིཤུ་པ་ོད་ེཔའོ་ིམདགོ་དང་། བྱེསི་པའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། ཛེ་ཏོ་ིལྭ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ མ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་ཉེ་ིཤུ་པ་ོད་ེ

དག་རྣམས་ན་ིདཔྱོདི་ཀྱི་ིདུས་ན་འབྱུང་སྟེ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལགེས་པར་དག་རྣམས་ན་ིདཔྱོདི་ཀྱི་ིདུས་ན་འབྱུང་སྟེ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལགེས་པར་

བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་དུས་ན་དགའ་བའ་ིར་ིབ་ོལ་དཔྱོདི་ཀྱི་ིདུས་ན་ཡནི་ན།ོ །དུས་ན་བྱེས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་དུས་ན་དགའ་བའ་ིར་ིབ་ོལ་དཔྱོདི་ཀྱི་ིདུས་ན་ཡནི་ན།ོ །དུས་ན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དགའ་བའ་ིརིའ་ིས་ཕྱིོགས་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ན་ིདབྱེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་འད་ིདག་རྣམས་འབྱུང་དགའ་བའ་ིརིའ་ིས་ཕྱིོགས་གཞན་དག་རྣམས་ལ་ན་ིདབྱེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་འད་ིདག་རྣམས་འབྱུང་

སྟེ།ེ འད་ིལྟར་ཡང་ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་། ཀུ་ཊ་ཛེང་དང་། བརྒྱ་འགྲོ་ོབ་དང་། ས་ལ་འགྱིངི་ཞངི་དགའ་སྟེ།ེ འད་ིལྟར་ཡང་ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་། ཀུ་ཊ་ཛེང་དང་། བརྒྱ་འགྲོ་ོབ་དང་། ས་ལ་འགྱིངི་ཞངི་དགའ་

བར་གྱུར་པ་དང་། ད་རིའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། རྡོ་ོལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཀཱ་ད་མྤ་ལ་དགའ་བ་དང་། ངང་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་རིའ་ིཕྲངེ་བ་དང་། རྡོ་ོལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཀཱ་ད་མྤ་ལ་དགའ་བ་དང་། ངང་

པ་འཁརོ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་དྲ་ིཞམི་པསོ་དགའ་བ་དང་། ཟེངས་ཀྱི་ིར་ོདང་། ས་ལ་ིལ་དང་། ཙནྡྲཱ་པ་འཁརོ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་དྲ་ིཞམི་པསོ་དགའ་བ་དང་། ཟེངས་ཀྱི་ིར་ོདང་། ས་ལ་ིལ་དང་། ཙནྡྲཱ་

ད་ིཀཱ་དང་།ཀླུང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་། རྩེ་ེམ་ོམཐོོང་བ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ སྟེནོ་ཀྱིང་མ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་ཉེ་ིད་ིཀཱ་དང་།ཀླུང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་། རྩེ་ེམ་ོམཐོོང་བ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ སྟེནོ་ཀྱིང་མ་ེཏོགོ་ག་ིརགིས་ཉེ་ི
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པ་དང་། སྟེབོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་པ་དང་། སྟེབོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་

བཞད་གད་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརྒོས་པ་ཡང་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི་ན། རྟོནེ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བཞད་གད་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརྒོས་པ་ཡང་མཐོངོ་བ་མ་ཡནི་ན། རྟོནེ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། 

མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་འགལ་བར་བྱེདེ་མགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་རྣམས་དང་ཉེ་ེབར་འགལ་བར་བྱེདེ་

པ་དང་། ཁ་ཆུ་རྣམ་པར་འཛེག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྒུར་པརོ་བྱེེད་པ་དང་། འགྲོམ་པ་དང་། ས་ོཔ་དང་། ཁ་ཆུ་རྣམ་པར་འཛེག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྒུར་པརོ་བྱེེད་པ་དང་། འགྲོམ་པ་དང་། ས་ོ

དང་། ཐོདོ་པ་དང་། ཚེགིས་པ་དང་། གནད་དང་། རྒྱུས་པ་རྣམས་ཉེམས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། དང་། ཐོདོ་པ་དང་། ཚེགིས་པ་དང་། གནད་དང་། རྒྱུས་པ་རྣམས་ཉེམས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། 

འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བའ་ིགནས་རྣམས་ལ་གགེས་བྱེདེ་པ་པརོ་གྱུར་པ། ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བའ་ིགནས་རྣམས་ལ་གགེས་བྱེདེ་པ་པརོ་གྱུར་པ། ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ལ་འགྲོན་ཟློར་གྱུར་པ། ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁ་ཉེེན་པའ་ིཐོམས་ཅད་ལ་འགྲོན་ཟློར་གྱུར་པ། ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁ་ཉེེན་པའ་ི

སར་གྱུར་པ། འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོདགའ་བ་དང་། སྟེབོས་སར་གྱུར་པ། འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོདགའ་བ་དང་། སྟེབོས་

དང་སྤྲ་ོབ་རྣམས་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ་པ།ོ སྒྱུ་སྙམོ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིས་པ། སྣབས་དང་སྤྲ་ོབ་རྣམས་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ་པ།ོ སྒྱུ་སྙམོ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིས་པ། སྣབས་

དང་གཅནི་དང་རྟུག་པ་རྣམས་མང་བར་གྱུར་པ། རྟོག་ཏུ་ཡང་མལ་སྟེན་ལ་ལྷག་པར་སྙམོ་དང་གཅནི་དང་རྟུག་པ་རྣམས་མང་བར་གྱུར་པ། རྟོག་ཏུ་ཡང་མལ་སྟེན་ལ་ལྷག་པར་སྙམོ་

ལས་སུ་བྱེདེ་པ་པོར་གྱུར་པ། སམེས་ཅན་བག་མདེ་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཅིའ་ིཕྱིརི་མ་ལས་སུ་བྱེདེ་པ་པོར་གྱུར་པ། སམེས་ཅན་བག་མདེ་པ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཅིའ་ིཕྱིརི་མ་

མཐོངོ་། གང་ག་ིཚེ་ེའཇིགིས་པར་འགྱུར་བའ་ིནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་ཡང་ངསེ་པར་འཇིགིས་པར་མཐོངོ་། གང་ག་ིཚེ་ེའཇིགིས་པར་འགྱུར་བའ་ིནད་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་ཡང་ངསེ་པར་འཇིགིས་པར་

གྱུར་པས་ཤེནི་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ན་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། གྱུར་པས་ཤེནི་ཏུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དསེ་ན་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། 

དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། རྐོང་མར་དང་། དབང་པ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ལངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། རྐོང་མར་དང་། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བཅུད་དང་། པགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་རྣམས་བཅུད་དང་། པགས་པ་དང་། ཁྲིག་དང་། ཤེ་དང་། ཚེལི་དང་། རུས་པ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁུ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོན་ང་བའ་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྐོམས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཁུ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྲོན་ང་བའ་ི

དགྲོར་གྱུར་པ་དང་། ལངས་པར་བྱེ་བ་དང་། ལགེས་པར་འདུག་པར་ཡང་མ་ིབཟེད་པ་སྨིན་དགྲོར་གྱུར་པ་དང་། ལངས་པར་བྱེ་བ་དང་། ལགེས་པར་འདུག་པར་ཡང་མ་ིབཟེད་པ་སྨིན་

དང་། སྨིན་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་བཟློགོ་པར་བྱེ་བ་བཟེའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། དང་། སྨིན་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་བཟློགོ་པར་བྱེ་བ་བཟེའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། 

མྱོང་བར་བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིགཙང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། རདི་པ་དང་མྱོང་བར་བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིགཙང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། རདི་པ་དང་

ཉེམ་ཆུང་བ་དང་གཉེིད་ཕལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ པགས་པ་དང་། རུས་པ་ཙམ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོཉེམ་ཆུང་བ་དང་གཉེིད་ཕལ་ཆ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ པགས་པ་དང་། རུས་པ་ཙམ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོ

ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་། གྲོགོས་པ་ོདང་། ཉེ་ེའདྲལེ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་། གྲོགོས་པ་ོདང་། ཉེ་ེའདྲལེ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་

འཆི་བདག་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པའི་ནད་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་བདག་ཉེིད་བྱེིང་འཆི་བདག་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པའི་ནད་ཀྱིི་འཇིིགས་པས་བདག་ཉེིད་བྱེིང་

བར་འགྱུར་བར་རྟོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེསྐྱེེས་བུ་བག་མདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེབར་འགྱུར་བར་རྟོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེསྐྱེེས་བུ་བག་མདེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །བརྩེ་ེབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འདིའ་ིཚེངས་པའ་ིདག་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །བརྩེ་ེབར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འདིའ་ིཚེངས་པའ་ི

གནས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེམས་པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེདང་། དགའ་གནས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེམས་པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེདང་། དགའ་

བའ།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དསེ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་བག་མདེ་པས་བའ།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་དསེ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་བག་མདེ་པས་

གནས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །འཁརོ་བའ་ིབདག་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབར་བྱེདེ་ད།ོ །འཁརོ་བའ་ིབདག་

ཉེདི་ན་ིཤེནི་ཏུ་དམན་པ་ཡནི་པར་མཐོོང་ང་ོ། །དབུ་བ་དང་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིལུས་ཉེདི་ན་ིཤེནི་ཏུ་དམན་པ་ཡནི་པར་མཐོོང་ང་ོ། །དབུ་བ་དང་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིལུས་

ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་

ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ །རྨོ་ིལམ་གྱི་ིནང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ལྟ་བར་བྱེེད་ད།ོ །རྨོ་ིལམ་གྱི་ིནང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་

ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ངསེ་པ་ཁ་ོནར་ཡང་ཡདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ངསེ་པ་ཁ་ོནར་ཡང་ཡདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་

རའི་ིརགིས་སམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སམ། ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་དགའ་བ་དང་། རའི་ིརགིས་སམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སམ། ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་དགའ་བ་དང་། 

ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་ཤེནི་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་ན་ར་ིགཞན་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་ན་ར་ིགཞན་

ཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ར་ིཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པའ་ིཉེ་ེཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ར་ིཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པའ་ིཉེ་ེ

འཁརོ་ན་ན་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ནགས་ད་ེན་ན་ིའཁརོ་ན་ན་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིནགས་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ནགས་ད་ེན་ན་ི

འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་ན།ོ །ད་ེལ་འབྱུང་ཁུངས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ེ འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་ན།ོ །ད་ེལ་འབྱུང་ཁུངས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ེ 

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། དངུལ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། ཟེངས་ཀྱི་ིའབྱུང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། དངུལ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། ཟེངས་ཀྱི་ིའབྱུང་

ཁུངས་དང་། ཆང་ག་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། སྦྲང་རྩེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། ར་ོདྲུག་ག་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། ཆང་ག་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། སྦྲང་རྩེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། ར་ོདྲུག་ག་ིའབྱུང་

ཁུངས་རྣམས་ཏོ།ེ འབྱུང་ཁུངས་ད་ེདག་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཁུངས་རྣམས་ཏོ།ེ འབྱུང་ཁུངས་ད་ེདག་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཡདོ་པ་ཡནི་

ན།ོ །རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་ན།ོ །རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཉེ་ེའཁོར་རྣམས་ན་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་

མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་ནི་མེ་ཏོོག་གི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ལ་ནི་མེ་ཏོོག་གི་འཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོརོ་བ་དང་། གསརེ་གྱི་ིའདབ་མའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདངུལ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་ཡནི་བསྐོརོ་བ་དང་། གསརེ་གྱི་ིའདབ་མའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདངུལ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་ཡནི་

ན།ོ །དངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་ལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་ན།ོ །དངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་ལ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིའདབ་མ་

རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡུ་བ་ཅན་རྣམས་ཏོ།ེ ཉེ་ིམ་ཤེར་མ་ཐོག་ཐོགོ་ལྟར་དམར་བའ་ིཔད་མ་རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཡུ་བ་ཅན་རྣམས་ཏོ།ེ ཉེ་ིམ་ཤེར་མ་ཐོག་ཐོགོ་ལྟར་དམར་བའ་ིཔད་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་པད་མའི་རྫིིང་བུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱེ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་པད་མའི་རྫིིང་བུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱེ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བ་ེདང་། མཚེའོ་ིཁྲུང་ཁྲུང་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། བ་ེདང་། མཚེའོ་ིཁྲུང་ཁྲུང་

དང་། ཀཱ་ད་མྤ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིམགྲོནི་པ་པ་དང་། ཆུ་བྱེ་དང་། མདྦྷ་་བ་དང་། བླ་བ་དང་། དང་། ཀཱ་ད་མྤ་དང་། ར་ིདགས་ཀྱི་ིམགྲོནི་པ་པ་དང་། ཆུ་བྱེ་དང་། མདྦྷ་་བ་དང་། བླ་བ་དང་། 

ཙཀྲ་བཱ་ཀ་དང་། བཱ་ལ་ཀཱ་དང་། ཨཱ་དྱ་དང་། སཱ་ར་སཱ་ིདང་། བ་ིལཱ་ལཱ་་དང་། དུས་སུ་རྗེདོ་པར་ཙཀྲ་བཱ་ཀ་དང་། བཱ་ལ་ཀཱ་དང་། ཨཱ་དྱ་དང་། སཱ་ར་སཱ་ིདང་། བ་ིལཱ་ལཱ་་དང་། དུས་སུ་རྗེདོ་པར་

བྱེདེ་པ་དང་། ཨུ་ར་བ་དང་། མཚེན་མ་ོརྒྱུ་བ་དང་། པད་མའ་ིརྡུལ་ལ་དགའ་བ་དང་། ས་ིའ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཨུ་ར་བ་དང་། མཚེན་མ་ོརྒྱུ་བ་དང་། པད་མའ་ིརྡུལ་ལ་དགའ་བ་དང་། ས་ིའ་ི

རླབས་དང་། རླབས་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་སྟེ།ེ བྱེའ་ིརགིས་ཉེ་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་པད་མའ་ིརྫིངི་རླབས་དང་། རླབས་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་སྟེ།ེ བྱེའ་ིརགིས་ཉེ་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་པད་མའ་ིརྫིངི་

བུ་ད་ེན་ཡདོ་ད།ོ །རྒྱུ་འཐུན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་ནས་བུ་ད་ེན་ཡདོ་ད།ོ །རྒྱུ་འཐུན་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ད་ེལས་ཤེནི་ཏུ་འདས་ནས་

ཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པའ་ིརའི་ིཕྱིདེ་དུ་གྱུར་པ་ན་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལ་འདོ་མའ་ིཀླུང་ཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པའ་ིརའི་ིཕྱིདེ་དུ་གྱུར་པ་ན་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལ་འདོ་མའ་ིཀླུང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན་ངསེ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །གང་དག་གསེར་གྱི་ིརང་བཞནི་ན་ངསེ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །གང་དག་གསེར་གྱི་ིརང་བཞནི་

དུ་གྱུར་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཚེོགས་ན་ད་ེདག་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་དུ་གྱུར་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིཚེོགས་ན་ད་ེདག་གླུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་

ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆུ་ཀླུང་དང་། མཚེའེུ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆུ་ཀླུང་དང་། མཚེའེུ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། 

བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཡུལ་འད་ིལ་ཡང་སྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །གཞན་བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་ན་ིཡུལ་འད་ིལ་ཡང་སྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །གཞན་

ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་ཡང་

དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིངུ་བར་བྱེར་ཡདོ་པ་ལ་གླུ་ལནེ་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་སྟེ།ེ སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིངུ་བར་བྱེར་ཡདོ་པ་ལ་གླུ་ལནེ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཅིའ་ིཕྱིརི་འད་ིདག་རྣམས་མ་མཐོངོ་བ་ཡནི། བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པར་རྣམ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཅིའ་ིཕྱིརི་འད་ིདག་རྣམས་མ་མཐོངོ་བ་ཡནི། བག་མདེ་པས་བག་མདེ་པར་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བའ་ིཕྱིརི་ན་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་སུ་ན་ིངུ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་ཡང་པར་རྒྱུ་བའ་ིཕྱིརི་ན་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་སུ་ན་ིངུ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་ཡང་

མ་ཡནི་ན།ོ །ཕྲདེ་པའ་ིཞགས་པའ་ིའཆངི་བས་བཅངིས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཕྲདེ་པའ་ིཞགས་པའ་ིའཆངི་བས་བཅངིས་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེརྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིརྣམ་ཀྱིསི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེརྣམས་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིརྣམ་

པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ན་ིརྩུབ་པ་ཡནི་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཔར་སྨིནི་པ་རྣམས་ན་ིརྩུབ་པ་ཡནི་པས་དམྱོལ་བ་དང་ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་པས་ཡང་སསོ་དང་། ཐོགི་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་པས་ཡང་སསོ་དང་། ཐོགི་

ནག་དང་། བསྡུས་འཇིམོས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཚེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ནག་དང་། བསྡུས་འཇིམོས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབདོ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཚེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་

ཚེ་བའ་ིདམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་ངུ་བ་དང་ལྷང་ཀྱིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཚེ་བའ་ིདམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་ངུ་བ་དང་ལྷང་ཀྱིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །འདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲའི་ིཕྲདེ་འཇིམོས་པར་བྱེེད་ད།ོ །འདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲའི་ིཕྲདེ་

པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་བཅིངས་ནས་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་སེམས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཀུན་ནས་ཉེ་ེབར་བཅིངས་ནས་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོའཁརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པས་འདོ་མའ་ིཀླུང་ལ་ངསེ་པར་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོའཁརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པས་འདོ་མའ་ིཀླུང་ལ་ངསེ་པར་

གནས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་གནས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་

ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བའམ་ཆསེ་དགའ་བར་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བའམ་ཆསེ་དགའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་གྱུར་པ་གཞན་ཅ་ིཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་ར་ིགཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་ར་ིགཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིདཔག་ཚེད་ན་ིསྟེངོ་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིཔ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིདཔག་ཚེད་ན་ིསྟེངོ་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིདགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ི

མའིམ་ཅ་ིམ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་པ་ཁ་ོནར་གླུ་ལནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རའི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་དང་། མའིམ་ཅ་ིམ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྟོག་པ་ཁ་ོནར་གླུ་ལནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རའི་ིརྩེ་ེམ་ོརྣམས་དང་། 

ནགས་རྣམས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ར་ིངསོ་རྣམས་དང་། རའི་ིཕུག་རྣམས་དང་། ནགས་རྣམས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ར་ིངསོ་རྣམས་དང་། རའི་ིཕུག་རྣམས་དང་། 

རྫིངི་བུ་རྣམས་དང་། ཤེངི་ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཀླུའ་ིནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་དང་། ནཱི་རྫིངི་བུ་རྣམས་དང་། ཤེངི་ཀ་ེཏོ་ཀའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཀླུའ་ིནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་དང་། ནཱི་

ར་ིཀ་ེལའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཤེངི་པ་ན་སའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཨི་རུ་རའ་ིནགས་རྣམས་ར་ིཀ་ེལའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཤེངི་པ་ན་སའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཨི་རུ་རའ་ིནགས་རྣམས་

དང་། ཨི་མྲའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཆུ་ཤེངི་ག་ིནགས་རྣམས་དང་། གསརེ་གྱི་ིདཔལ་འབྲས་ཀྱི་ིདང་། ཨི་མྲའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཆུ་ཤེངི་ག་ིནགས་རྣམས་དང་། གསརེ་གྱི་ིདཔལ་འབྲས་ཀྱི་ི

ཤེངི་ག་ིནགས་རྣམས་དང་། ཀ་པ་ིའ་ིནགས་རྣམས་དང་། རྨོ་བྱེའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཁུ་བྱུག་ཤེངི་ག་ིནགས་རྣམས་དང་། ཀ་པ་ིའ་ིནགས་རྣམས་དང་། རྨོ་བྱེའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཁུ་བྱུག་

ག་ིནགས་རྣམས་དང་། ན་ེཙོའ་ིནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། ག་ིནགས་རྣམས་དང་། ན་ེཙོའ་ིནགས་ཀྱི་ིནང་རྣམས་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། 

ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་དང་། ཨུ་དཱ་ལའ་ིཚེལ་རྣམས་དང་། ས་ིནྡུ་བ་ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་དང་། པད་མའ་ིཚེལ་རྣམས་དང་། ཨུ་དཱ་ལའ་ིཚེལ་རྣམས་དང་། ས་ིནྡུ་བ་

རའ་ིནགས་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཙཱུ་ཏོའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཀུ་ར་རའ་ིརའ་ིནགས་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཙཱུ་ཏོའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཀུ་ར་རའ་ི

ནགས་རྣམས་དང་། གསནོ་པ་གསནོ་པའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཏོཎྜའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ནགས་རྣམས་དང་། གསནོ་པ་གསནོ་པའ་ིནགས་རྣམས་དང་། ཏོཎྜའ་ིནགས་རྣམས་དང་། 

རྫིིང་བུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་ཡང་དག་པར་རྫིིང་བུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པ། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་བར་ཡང་སྙན་པར་གྱུར་པ། ཕྲདེ་པའ་ིཟེལི་གྱིསི་མནན་ལྡན་པ། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་བར་ཡང་སྙན་པར་གྱུར་པ། ཕྲདེ་པའ་ིཟེལི་གྱིསི་མནན་

པར་གྱུར་པའ་ིབྱེིས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམས་ལ་སློར་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཕྲེད་པའ་ིམ་ེཀུན་ཏུ་འབར་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེིས་པའ་ིབླ་ོཅན་རྣམས་ལ་སློར་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཕྲེད་པའ་ིམ་ེཀུན་ཏུ་འབར་

བར་འགྱུར་བར་མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གླུ་ལནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་དབྱེངས་ཀྱིསི་བར་འགྱུར་བར་མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གླུ་ལནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་དབྱེངས་ཀྱིསི་

ར་ིདགས་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷན་ཅིག་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་ར་ིདགས་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷན་ཅིག་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷན་ཅགི་སྤྱོདོ་

པར་གྱུར་པའ་ིབྱེའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདུད་རྩེརི་རྟོག་ཏུ་པར་གྱུར་པའ་ིབྱེའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བདུད་རྩེརི་རྟོག་ཏུ་

རུང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པར་མདི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྩེ་ིདག་ལ་རུང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ལགེས་པར་མདི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྩེ་ིདག་ལ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རགི་པ་འཛེནི་པ་རྣམས་དང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་འཐུང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རགི་པ་འཛེནི་པ་རྣམས་དང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་

ནས་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིར་ིལ་མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོད་ེདག་རྣམས་ནས་ཉེན་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིར་ིལ་མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོད་ེདག་རྣམས་

ཀྱི་ིགླུ་དགའ་ཞངི་སྙན་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཡང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་དང་། ཀྱི་ིགླུ་དགའ་ཞངི་སྙན་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ཡང་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞནི་དང་། 

གསརེ་གྱི་ིབྲག་དང་། དངུལ་གྱི་ིརྡོ་ོབ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྱི་ེམ་དང་། གསརེ་གྱི་ིབྲག་དང་། དངུལ་གྱི་ིརྡོ་ོབ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མུ་ཏོགི་ག་ིཕྱི་ེམ་དང་། 

བྱེ་ིརུའ་ིཀངོ་བུ་རྣམས་དང་། ཤེེལ་གྱི་ིརྡོ་ོབ་དང་། དུང་ག་ིཀངོ་བུ་འཇིམ་པ་ོརྣམས་དང་། གསརེ་བྱེ་ིརུའ་ིཀངོ་བུ་རྣམས་དང་། ཤེེལ་གྱི་ིརྡོ་ོབ་དང་། དུང་ག་ིཀངོ་བུ་འཇིམ་པ་ོརྣམས་དང་། གསརེ་

གྱི་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ལ་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་དང་། ལུས་རནི་གྱི་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ལ་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་དང་། ལུས་རནི་

པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིར་ིདགས་རྣམས་དང་། ཀ་ོཀ་ིལའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིར་ིདགས་རྣམས་དང་། ཀ་ོཀ་ིལའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་

པའ་ིནགས་དང་། རྨོ་བྱེ་དང་། ཤེང་ཤེང་ཏོའེུའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་ན་བུང་པའ་ིནགས་དང་། རྨོ་བྱེ་དང་། ཤེང་ཤེང་ཏོའེུའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་རྣམས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་ན་བུང་

བའ་ིསྒྲ་སྙན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིརིའ་ིདགའ་བ་ཡནི་བའ་ིསྒྲ་སྙན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིརིའ་ིདགའ་བ་ཡནི་

ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམགི་དང་རྣ་བར་སྡུག་ཅངི་སྙན་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐོམས་ཅད་དུ་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམགི་དང་རྣ་བར་སྡུག་ཅངི་སྙན་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐོམས་ཅད་དུ་

ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རྒོོད་པ་དང་། རལོ་པ་དང་། རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རྒོོད་པ་དང་། རལོ་པ་དང་། རྩེ་ེབར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་སྤྱོདོ་

པ་དང་། མ་ིཕ་ོམ་ོདང་། བྱེའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡདི་བད་ེབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིརབ་པ་དང་། མ་ིཕ་ོམ་ོདང་། བྱེའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡདི་བད་ེབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིརབ་

ལྷུན་པ་ོགཉེསི་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དཔག་ཚེད་ཉེིས་སྟེངོ་འཕང་དུའ།ོ །མཐོ་ོབའ་ིཡདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་ལྷུན་པ་ོགཉེསི་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དཔག་ཚེད་ཉེིས་སྟེངོ་འཕང་དུའ།ོ །མཐོ་ོབའ་ིཡདི་ཀྱིསི་རྗེསེ་

སུ་འཐུན་པའ་ིར་ིདའེ་ིའདོ་ཀྱིསི་དཔག་ཚེད་ཉེིས་སྟེངོ་དུ་མདགོ་སྐྱེ་བརོ་བྱེདེ་ད།ོ ། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསུ་འཐུན་པའ་ིར་ིདའེ་ིའདོ་ཀྱིསི་དཔག་ཚེད་ཉེིས་སྟེངོ་དུ་མདགོ་སྐྱེ་བརོ་བྱེདེ་ད།ོ ། བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ི

འོད་ཀྱིི་གཟེི་བརྗེིད་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་ལྗོོན་ཤེིང་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་བཅོམ་འོད་ཀྱིི་གཟེི་བརྗེིད་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་ལྗོོན་ཤེིང་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉེེ་བར་བཅོམ་

ནས་ར་ིསྐྱེ་བརོ་བྱེདེ་ད།ོ །དཔརེ་ན་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིགསརེ་མདགོ་བཟེང་པའོ་ིགཟེ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་ནས་ར་ིསྐྱེ་བརོ་བྱེདེ་ད།ོ །དཔརེ་ན་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིགསརེ་མདགོ་བཟེང་པའོ་ིགཟེ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་

རྩྭ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསརེ་བཞནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིརྩྭ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསརེ་བཞནི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ི

རའི་ིགཟེ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ར།ོ །ར་ིདགས་དང་། བྱེ་དང་། ཆུ་དང་། རའི་ིགཟེ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཐོམས་ཅད་སྐྱེ་བརོ་འགྱུར་ར།ོ །ར་ིདགས་དང་། བྱེ་དང་། ཆུ་དང་། 

མཚེེའུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། པད་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ན་ིར་ིའད་ིམཚེེའུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། པད་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ན་ིར་ིའད་ི

ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །ར་ིབ་ོཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །ར་ིབ་ོཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་



448

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་བརོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་བརོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་བརོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་བརོ་

སྣང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དང་། གཟུགས་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་སྣང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དང་། གཟུགས་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་

དགའ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་མཛེསེ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་། ཕྱི་ེམ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་དགའ་བ་དང་། མཆགོ་ཏུ་མཛེསེ་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་། ཕྱི་ེམ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་

པ་དང་། རྒོདོ་པ་དང་། འགྱིངི་བག་དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་དགའ་པ་དང་། རྒོདོ་པ་དང་། འགྱིངི་བག་དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་དགའ་

བར་གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕྲག་དགོ་དང་སརེ་སྣའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་དང་། བར་གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕྲག་དགོ་དང་སརེ་སྣའ་ིདྲ་ིམ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པ་དང་། 

བདག་ག་ིབ་མདེ་ཅངི་ང་རྒྱལ་མདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བརོ་སྣང་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེདི་བདག་ག་ིབ་མདེ་ཅངི་ང་རྒྱལ་མདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བརོ་སྣང་བའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཉེདི་

ཀྱིང་ཕྲངེ་བ་དང་། ཕྱི་ེམ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལུས་བརྒྱན་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་ཀྱིང་ཕྲངེ་བ་དང་། ཕྱི་ེམ་དང་། དྲ་ིདང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལུས་བརྒྱན་པ་ཡནི་ན།ོ །རྣམ་པ་

སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརལོ་མོའ་ིསྒྲ་དང་། གླུ་དང་། དྲ་ིཟེའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀུན་ནས་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིརལོ་མོའ་ིསྒྲ་དང་། གླུ་དང་། དྲ་ིཟེའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀུན་ནས་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཆསོ་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ཉེདི་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ལ་སྨིནོ་པའ་ིཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ཉེདི་དགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡདི་ལ་སྨིནོ་པའ་ིཀུན་

ཏུ་བསམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དག་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེརྣམས་ད་ེདག་ཏུ་བསམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གང་དང་གང་དག་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེརྣམས་ད་ེདག་

ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་བཏོགས་པའ་ིགསོ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་བཏོགས་པའ་ིགསོ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པ་རྣམས་

དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིད་ོཤེལ་རྣམས་དང་། ད་ེལ་འསོ་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིད་ོཤེལ་རྣམས་དང་། ད་ེལ་འསོ་པར་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་

པའ་ིརྒྱན་རྣམས་དང་། ཉེལ་བའམ་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཐོསོ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་དང་། ཉེལ་བའམ་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཐོསོ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་

བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ཀྱིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ཀྱིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེགོས་པའ་ིབྱེ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིཚེགོས་པའ་ིབྱེ་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ི

པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཞམི་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་སྣམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེ་བརོ་སྣང་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཞམི་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་སྣམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེ་བརོ་སྣང་བའ་ི

སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བཟེང་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེམས་སུ་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བཟེང་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས་ཉེམས་སུ་

མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། མཆགོ་ཏུ་ལགེས་པར་བྱེས་པ་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། མཆགོ་ཏུ་ལགེས་པར་བྱེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིང་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ལ་

རྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཀྱི་ེམ་ཇི་ིལྟར་ན་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགས་པར་བྱེས་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཀྱི་ེམ་ཇི་ིལྟར་ན་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགས་པར་བྱེས་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

པའ་ིལས་ཟེད་པ་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོངོ་བ་ཡནི། འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡནི་པའ་ིལས་ཟེད་པ་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོངོ་བ་ཡནི། འད་ིདག་རྣམས་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡནི་

ནམ་ཅ་ེན། ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིདང་པ་ོཉེདི་དུ་ཕ་མ་གཉེསི་ཀྱི་ིཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་ད་ེདག་ནམ་ཅ་ེན། ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིདང་པ་ོཉེདི་དུ་ཕ་མ་གཉེསི་ཀྱི་ིཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིག་ད་ེདག་

གཉེིས་ཀྱིིས་མ་ིསྟེོང་པར་གྱུར་པའ་ིགཅིན་གྱི་ིནང་དུ་གསུས་པའ་ིསྨིད་ཀྱི་ིརུས་པའ་ིརང་བཞིན་གཉེིས་ཀྱིིས་མ་ིསྟེོང་པར་གྱུར་པའ་ིགཅིན་གྱི་ིནང་དུ་གསུས་པའ་ིསྨིད་ཀྱི་ིརུས་པའ་ིརང་བཞིན་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཞངི་ག་ིགདུབ་ཀརོ་ལྟ་བུའ་ིམངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིས་བནོ་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེཡང་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞངི་ག་ིགདུབ་ཀརོ་ལྟ་བུའ་ིམངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིས་བནོ་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེཡང་

ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་བུ་སྣོད་བསྐོོར་བར་གྱུར་པས་ཉེི་མ་བདུན་པ་ལ་མེར་མེར་པོར་འགྱུར་ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་བུ་སྣོད་བསྐོོར་བར་གྱུར་པས་ཉེི་མ་བདུན་པ་ལ་མེར་མེར་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་པ་སྤངས་པས་མརེ་མརེ་པརོ་གྱུར་པ་ད་ེལ་གནས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེསེ་ར།ོ །སྲོགོ་གཅདོ་པ་སྤངས་པས་མརེ་མརེ་པརོ་གྱུར་པ་ད་ེལ་གནས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་མ་ིའཕོའ།ོ །ཉེ་ིམ་བདུན་པ་གཞན་ལ་ན་ིགརོ་གརོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡང་པ་མ་ིའཕོའ།ོ །ཉེ་ིམ་བདུན་པ་གཞན་ལ་ན་ིགརོ་གརོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡང་

ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིདབང་གསི་ད་ེཉེདི་ལ་རྨོངོས་ནས་གནས་ས།ོ །ད་ེལ་ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིདབང་གསི་ད་ེཉེདི་ལ་རྨོངོས་ནས་གནས་ས།ོ །ད་ེལ་

གནས་པ་ཉེདི་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་བདུན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེ་ིམ་བདུན་ན་ཤེའ་ིགངོ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །གཅནི་གནས་པ་ཉེདི་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་བདུན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཉེ་ིམ་བདུན་ན་ཤེའ་ིགངོ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །གཅནི་

དང་རྟུག་པའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིང་མའ་ིགསུས་པའ་ིསྨིད་དུ་ཡནི་ཞངི་། གང་དང་གང་དག་མའ་ིདང་རྟུག་པའ་ིཚེགོས་རྣམས་ཀྱིང་མའ་ིགསུས་པའ་ིསྨིད་དུ་ཡནི་ཞངི་། གང་དང་གང་དག་མའ་ི

བྱེ་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་རྣམ་པར་བསྐྱེདོ་པ་དང་ཟེས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདང་བྱེ་བར་གྱུར་པའ་ིལུས་རྣམ་པར་བསྐྱེདོ་པ་དང་ཟེས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདང་

ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིསི་འད་ིགཟེརི་བར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་གཏུན་ཤེངི་གསི་བུ་རམ་གྱི་ིཤེངི་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ཀྱིསི་འད་ིགཟེརི་བར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་གཏུན་ཤེངི་གསི་བུ་རམ་གྱི་ིཤེངི་

འཚེརི་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་མངལ་ན་གནས་པ་འཚེརི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་འཚེརི་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟར་མངལ་ན་གནས་པ་འཚེརི་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིརླུང་

གསི་ཤེའ་ིགངོ་བུ་དྲངས་པར་གྱུར་པས་སྦམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ན་ིརྡོགོ་རྡོགོ་ལྔ་འབྱུང་གསི་ཤེའ་ིགངོ་བུ་དྲངས་པར་གྱུར་པས་སྦམོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ན་ིརྡོགོ་རྡོགོ་ལྔ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྐོང་པ་གཉེསི་ཀྱི་ིདང་། ལག་པ་གཉེསི་ཀྱི་ིདང་། མགོའའི།ོ །གཞན་ཡང་ལས་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྐོང་པ་གཉེསི་ཀྱི་ིདང་། ལག་པ་གཉེསི་ཀྱི་ིདང་། མགོའའི།ོ །གཞན་ཡང་ལས་

ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐོོར་བར་གྱུར་པས་མངལ་ན་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམའ་ིགསུས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐོོར་བར་གྱུར་པས་མངལ་ན་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམའ་ིགསུས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 

ད་ེལས་ཀྱིང་ལྗོ་ེབའ་ིསྦུ་གུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྦུ་གུ་ད་ེན་ིམའ་ིམཁལ་མའ་ིནང་ནས་འབྱུང་ད་ེལས་ཀྱིང་ལྗོ་ེབའ་ིསྦུ་གུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྦུ་གུ་ད་ེན་ིམའ་ིམཁལ་མའ་ིནང་ནས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་གྲོང་བ་དང་། དྲ་ོབ་དང་། ར་ོབཟེང་བ་དང་། ར་ོངན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་གྲོང་བ་དང་། དྲ་ོབ་དང་། ར་ོབཟེང་བ་དང་། ར་ོངན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ མས་ཟེས་ཟེསོ་པའ་ིར་ོད་ེཡང་ད་ེལ་སྦུ་གུ་ད་ེནས་འཇུག་ག ོ །།ལྗོ་ེབ་ནས་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོརུང་སྟེ།ེ མས་ཟེས་ཟེསོ་པའ་ིར་ོད་ེཡང་ད་ེལ་སྦུ་གུ་ད་ེནས་འཇུག་ག ོ །།ལྗོ་ེབ་ནས་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོ

གང་ཡནི་པ་དསེ་མངལ་ན་གནས་པ་འད་ིཀུན་ཏུ་འཚེ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་མངལ་གྱིསི་བྱེས་གང་ཡནི་པ་དསེ་མངལ་ན་གནས་པ་འད་ིཀུན་ཏུ་འཚེ་ོབར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་མངལ་གྱིསི་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཙགོ་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་པའ་ིཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཙགོ་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེམངལ་ན་གནས་པ་ན་དུས་བྱེདེ་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིད་ེགཅནི་དང་ཁྲིག་ག་ིར།ོ །ད་ེགལ་ཏོ་ེམངལ་ན་གནས་པ་ན་དུས་བྱེདེ་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིད་ེགཅནི་དང་ཁྲིག་ག་ི

གནས་སྐོབས་ན་གནས་པའི་དེ་ལ་ཐོམས་ཅད་རྫིོགས་པར་གྱུར་ནས་ཟློ་བ་བཅུ་ན་ཟུར་མ་གནས་སྐོབས་ན་གནས་པའི་དེ་ལ་ཐོམས་ཅད་རྫིོགས་པར་གྱུར་ནས་ཟློ་བ་བཅུ་ན་ཟུར་མ་

མིག་ག་ིནང་ནས་འདྲེན་པས་བུར་ཤེིང་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་ཐོམས་ཅད་འཚེིར་བར་མིག་ག་ིནང་ནས་འདྲེན་པས་བུར་ཤེིང་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་ཐོམས་ཅད་འཚེིར་བར་

གྱུར་པས་མའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་རླུང་དང་ཚེ་བས་རགེ་པར་གྱུར་པས་མའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་རླུང་དང་ཚེ་བས་རགེ་པར་

གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆགོ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ནས་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆགོ་རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་མས་འད་ིབརོ་ནས་གར་འདདོ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཀྱིང་མས་འད་ིབརོ་ནས་གར་འདདོ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡང་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ི

མཐོབེ་མ་ོནུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལས་འ་ོམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཀྱིང་བདག་ཉེདི་འཚེ་ོམཐོབེ་མ་ོནུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལས་འ་ོམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཀྱིང་བདག་ཉེདི་འཚེ་ོ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དུས་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཚེ་ེན་བྱེསི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷག་པས་ན་ིལང་ཚེ་ོལ་རགེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་དུས་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཚེ་ེན་བྱེསི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ལྷག་པས་ན་ིལང་ཚེ་ོལ་རགེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་ངསེ་པར་བཏོབ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདུས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་ངསེ་པར་བཏོབ་པ་ཡནི་ན། དསེ་ན་

སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པར་བྱེེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་

པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ དག་ེབའམ་མ་ིདག་ེབར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ དག་ེབའམ་མ་ིདག་ེབར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེས་པར་གྱུར་པའ་ིལས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་

ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

རྣམས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་བག་མདེ་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་རྣམས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་བག་མདེ་པར་རྣམ་པར་རྒྱུ་

བའ་ིསམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིཤེནི་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་པར་གྱུར་གྱི་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་པར་གྱུར་

ནས་ཚེ་བ་དང་། གྲོང་བ་དང་། ལྟགོས་པ་དང་། སྐོམོ་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ཉེམ་ཆུང་བ་དང་། ནས་ཚེ་བ་དང་། གྲོང་བ་དང་། ལྟགོས་པ་དང་། སྐོམོ་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ཉེམ་ཆུང་བ་དང་། 

མ་ིའཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། འཐུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། འཐུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡནི་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ན།ོ །འཁརོ་བ་འད་ིན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་རྒུད་པའ་ིཕྱིང་མ་ོཉུག་པ་ལ་ཞནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །འཁརོ་བ་འད་ིན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་རྒུད་པའ་ིཕྱིང་མ་ོཉུག་པ་ལ་ཞནོ་པ་ཡནི་

ན།ོ །འཁརོ་བ་འད་ིན་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཡནི་ན།ོ །འཁརོ་བ་འད་ིན་ིམ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཡནི་

ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ར་ིརྣམས་དང་། ནགས་དང་། ཤེང་ཤེངོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ནགས་དང་། ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ར་ིརྣམས་དང་། ནགས་དང་། ཤེང་ཤེངོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ནགས་དང་། 

ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། བྱེ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རའི་ིཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། བྱེ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རའི་ི

ཁྲིདོ་དང་། གཡང་ཁ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེདང་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། ཁྲིདོ་དང་། གཡང་ཁ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེདང་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན། 

བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཅིའ་ིཕྱིརི་ན་མ་ག ོ །།མྱོ་ངན་དང་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཅིའ་ིཕྱིརི་ན་མ་ག ོ །།མྱོ་ངན་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །བྱེང་

ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་འད་ིཡང་སྟེངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་འད་ིཡང་སྟེངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེསེ་བུ་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་དུས་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་མངནོ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེཅད་ཀྱིང་དུས་བྱེས་པར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་མངནོ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེ

ནས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ རང་ག་ིལས་ནས་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ རང་ག་ིལས་

ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེ་བོར་སྣང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེ་བོར་སྣང་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལ་

རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བའ་ིབདག་ཉེདི་ན་ིངན་པ་ཡནི་པར་མཐོངོ་ང་ོརྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འཁརོ་བའ་ིབདག་ཉེདི་ན་ིངན་པ་ཡནི་པར་མཐོངོ་ང་ོ

། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 

གཞན་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བའམ་ཆསེ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་གཞན་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་ན་དགའ་བའམ་ཆསེ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་

ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེ

ཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ།ོ །པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ།ོ །པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་

ཚེད་སྟེངོ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཆུ་བསལི་བ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དཔག་ཚེད་ལྔ་ཚེད་སྟེངོ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཆུ་བསལི་བ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་དཔག་ཚེད་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ེ གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདམ་མེད་པ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ེ གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདམ་མེད་པ་

བུང་བ་དང་། ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་བུང་བ་དང་། ངང་པ་དང་། ཀཱ་རཎྜ་བ་དང་། ཙཀྲ་པཱ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པར་བྱེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡནི་ན།ོ །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེན་ཡང་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་། ལྷའ་ིམན་་ར་བ་ཡནི་ན།ོ །པད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ད་ེན་ཡང་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་། ལྷའ་ིམན་་ར་བ་

དང་། ཀུ་སུ་མ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ར་ིཁྲིདོ་དང་། དང་། ཀུ་སུ་མ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ར་ིཁྲིདོ་དང་། 

བྱེ་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིངི་བུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བསལི་བྱེ་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིངི་བུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བསལི་

བའ་ིཆུ་རྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིཕྱིདེ་དུ་གྱུར་པ་བའ་ིཆུ་རྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིཕྱིདེ་དུ་གྱུར་པ་

དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩེ་བཞ་ིཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་རྣམས་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྟེགེས་རྩེ་བཞ་ིཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིརང་བཞནི་རྣམས་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྟེགེས་

བུ་དང་ལྡན་ན།ོ །ཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསྟེགེས་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ །བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིབུ་དང་ལྡན་ན།ོ །ཤེལེ་གྱི་ིརང་བཞིན་རྣམས་ལ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིསྟེགེས་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ །བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ི

རང་བཞནི་རྣམས་ལ་ན་ིཤེལེ་གྱི་ིསྟེགེས་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ ། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ལ་རང་བཞནི་རྣམས་ལ་ན་ིཤེལེ་གྱི་ིསྟེགེས་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ ། ཨིནི་དྲ་ནཱི་ིལའ་ིརང་བཞིན་རྣམས་ལ་

ན་ིམུ་ས་ར་གལྦའ་ིསྟེེགས་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ ། མུ་ས་ར་གལྦའ་ིརང་བཞནི་རྣམས་ལ་ན་ིཨི་ིལའ་ིན་ིམུ་ས་ར་གལྦའ་ིསྟེེགས་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ ། མུ་ས་ར་གལྦའ་ིརང་བཞནི་རྣམས་ལ་ན་ིཨི་ིལའ་ི

སྟེགེས་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ ། ད་ེབཞནི་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟེགེས་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ ། ད་ེབཞནི་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་

ལགེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དྲལི་བུ་གཡརེ་ཀའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ཏུ་གཡགོས་པ་དང་། གླུ་དང་། ལགེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དྲལི་བུ་གཡརེ་ཀའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ཏུ་གཡགོས་པ་དང་། གླུ་དང་། 

གར་དང་། རྒོདོ་པ་དང་།རྔ་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གར་དང་། རྒོདོ་པ་དང་།རྔ་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲགོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པ་དང་། རྒུན་འབྲུའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་དང་། ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིགྱུར་པ་དང་། རྒུན་འབྲུའ་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་དང་། ནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་རྣམས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་བྱེ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནགས་རྣམས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་བྱེ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་

བལྟ་ན་སྡུག་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ས་ཆསོ་བཟེངས་ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ བལྟ་ན་སྡུག་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་ས་ཆསོ་བཟེངས་ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ 

ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩེ་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིིང་བུ་དང་། ལྗོོན་ཤེངི་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་བཞ་ིཡནི་ན།ོ །ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིིང་བུ་དང་། ལྗོོན་ཤེངི་དང་། འབྲས་བུ་

ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིཉེ་ེཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པའ་ིརིའ་ིཉེ་ེ

འཁོར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་འཁོར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒོདོ་པ་དང་། འགྱིངི་བ་དང་། རྩེ་ེབ་དང་། གར་དང་། རལོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒོདོ་པ་དང་། འགྱིངི་བ་དང་། རྩེ་ེབ་དང་། གར་དང་། རལོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

མའོ་ིསྒྲ་དང་། ཟེས་དང་། སྐོམོ་དང་། འཁྲིགི་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་མའོ་ིསྒྲ་དང་། ཟེས་དང་། སྐོམོ་དང་། འཁྲིགི་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཕན་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཕན་

ཚུན་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིའི་ཚུན་རྣམ་པར་འབྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིའི་

ཕྱིརི་མ་མཐོངོ་ན། སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་ཕྱིརི་མ་མཐོངོ་ན། སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིསེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱིསེ་

པ་དང་། རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྲལ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །སེམས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ན་ིའཐུན་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་ཐོ་དད་དང་། མདེ་པ་ཐོམས་ཅད་ན་ིའཐུན་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་ཐོ་དད་དང་། མདེ་པ་

དང་། རྣམ་པར་འཐོརོ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱིསི་དང་། རྣམ་པར་འཐོརོ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ལས་ཀྱིསི་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིནང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ཏོ།ེ དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིནང་

དུའ།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་དམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དུའ།ོ །མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་དམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་

སུའ།ོ །ད་ེལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེདག་རྣམས་ན་ིབག་མདེ་པར་སུའ།ོ །ད་ེལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེདག་རྣམས་ན་ིབག་མདེ་པར་

གནས་པ་ཡནི་པས་འདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་གནས་པ་ཡནི་པས་འདདོ་པའ་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིརྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་ངམོས་པ་མདེ་པ་དང་། ཕྲདེ་པས་རྣམ་པར་ཆགས་པ་དང་། ཕྲདེ་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཀྱིསི་ཀྱིང་ངམོས་པ་མདེ་པ་དང་། ཕྲདེ་པས་རྣམ་པར་ཆགས་པ་དང་། ཕྲདེ་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་

པ་དང་། ཕྲདེ་པའ་ིཆུ་བསོ་ཁྱརེ་བར་གྱུར་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམསེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ། པ་དང་། ཕྲདེ་པའ་ིཆུ་བསོ་ཁྱརེ་བར་གྱུར་པ་དང་། འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིམསེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ་པ། 

གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པར་ནུབ་པར་བྱེངི་བའ་ིཕྱིརི་ན་ཟེད་པ་དང་། འགྲོབི་པའ་ིབདག་ཉེདི་རྣམས་གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པར་ནུབ་པར་བྱེངི་བའ་ིཕྱིརི་ན་ཟེད་པ་དང་། འགྲོབི་པའ་ིབདག་ཉེདི་རྣམས་

མ་ིཤེསེ་ས།ོ །ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་གགོ་པརོ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ན་རྒོ་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་པ་མ་ིཤེསེ་ས།ོ །ལང་ཚེ་ོལ་བབ་པ་རྣམས་གགོ་པརོ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ན་རྒོ་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་འཇིགིས་པ་

ཡནི་ན།ོ །རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོགོས་པ་ོདང་གཉེནེ་འདྲལེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་ཡནི་ན།ོ །རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གྲོགོས་པ་ོདང་གཉེནེ་འདྲལེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་

བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རྒོོལ་བའི་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་གསོན་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་ཕྲེག་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རྒོོལ་བའི་འཇིིགས་པར་གྱུར་པ་གསོན་པའི་ལྗོོན་ཤེིང་ཕྲེག་པར་འགྱུར་ཞིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཕྲེག་པར་འགྱུར་བས་འཆི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཕྲེག་པར་འགྱུར་བས་འཆི་

བའ་ིམ་ེངསེ་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ན་ིམཐོངོ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་བའ་ིམ་ེངསེ་པར་འངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ན་ིམཐོངོ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིབཅུས་ཡངོས་སུ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ར་ིབཅུས་ཡངོས་སུ་

བསྐོརོ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ས་ཾཀཱ་ཤེ་དང་། རྭ་མཉེམ་པ་དང་། ར་ིབསྐོརོ་བར་གྱུར་པའ་ིབྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ས་ཾཀཱ་ཤེ་དང་། རྭ་མཉེམ་པ་དང་། ར་ི

དགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དུལ་བ་དང་། སྤྲནི་དཀར་པ་ོའཛེནི་པ་དང་། མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་དགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དུལ་བ་དང་། སྤྲནི་དཀར་པ་ོའཛེནི་པ་དང་། མཐོ་ོབར་བརྩེགེས་པ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་

ཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་ན་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཕྲངེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་ན་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་འཛེནི་པ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་འཐུན་པ་དང་། པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་ངསེ་པར་སམེས་ཅན་སུ་འཐུན་པ་དང་། པད་མ་ཀུ་ཤེ་ེཤེ་ཡ་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་རྣམས་ལ་ངསེ་པར་སམེས་ཅན་

འད་ིདག་རྣམས་ལས་གང་གསི་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་འད་ིདག་རྣམས་ལས་གང་གསི་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། སྔར་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། སྔར་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ི

དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་སྤྱོད་དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་སྤྱོད་

པར་གྱུར་པ་ཡང་སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་། མ་བྱེིན་པར་ལནེ་པ་དང་།འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྲོགོ་གཅདོ་པ་དང་། མ་བྱེིན་པར་ལནེ་པ་དང་།འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་

པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་།ཆང་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་།ཆང་དང་བཅོས་པའ་ིཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་

མདེ་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། འདིར་དག་ེབ་རྣམ་པ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིམདེ་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། འདིར་དག་ེབ་རྣམ་པ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

མཐོའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདག་ེབ་དེའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ་མཐོའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིདག་ེབ་དེའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ་

ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་དང་ཆསོ་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་དང་ཆསོ་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་

རྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ལས་གང་དག་གསི་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དང་སྐྱེསེ་བུ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ལས་གང་དག་གསི་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དང་སྐྱེསེ་བུ་

གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིཚེད་དང་། སྟེབོས་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་དང་། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིཚེད་དང་། སྟེབོས་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་དང་། 

དབྱེབིས་རྣམས་ཆསེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་དབྱེབིས་རྣམས་ཆསེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སམེས་ཅན་ད་ེདག་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སམེས་ཅན་ད་ེདག་

རྣམས་ན་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་མངནོ་དུ་བྱེས་པ། གཡ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནདོ་པར་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་མངནོ་དུ་བྱེས་པ། གཡ་ོབ་མདེ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནདོ་པར་

མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། དྲང་པ་ོདྲང་པའོ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། དསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་པའ་ིརང་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། དྲང་པ་ོདྲང་པའོ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། དསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། དསེ་པའ་ིརང་

བཞནི་ཅན་དང་། ཆསོ་པ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་བཞནི་ཅན་དང་། ཆསོ་པ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཆསོ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྣམས་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེལས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེལས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་

ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྒྱལ་ཆེན་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྒྱལ་ཆེན་

རསི་བཞ་ིདང་། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་སུའ།ོ །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རསི་བཞ་ིདང་། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་སུའ།ོ །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་དརེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་དརེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་

བྱེདེ་ད།ེ ལས་གང་དག་གསི་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཆསེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡནི་ཞ་ེབྱེདེ་ད།ེ ལས་གང་དག་གསི་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཆསེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡནི་ཞ་ེ

ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་རབ་ཏུ་བྱེིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

ཏོ།ེ གྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒོརོ་ཁྲིདི་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་ཏོ།ེ གྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒོརོ་ཁྲིདི་པར་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་ཤེནི་ཏུ་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་

སྲོགོ་ག་ིསྦྱོནི་པ་བྱེིན་པ་ཡནི་ལ། རྒྱབ་ཏུ་ལག་པ་དམ་པརོ་བཅངིས་ཤེངི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་ཁ་སྲོགོ་ག་ིསྦྱོནི་པ་བྱེིན་པ་ཡནི་ལ། རྒྱབ་ཏུ་ལག་པ་དམ་པརོ་བཅངིས་ཤེངི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་ཁ་

ཕྱིགོས་པར་གྱུར་ནས་གསདོ་པའ་ིརྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས་པར་གྱུར་ཅངི་། གཤེདེ་མའ་ིམ་ིགཏུམ་ཕྱིགོས་པར་གྱུར་ནས་གསདོ་པའ་ིརྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས་པར་གྱུར་ཅངི་། གཤེདེ་མའ་ིམ་ིགཏུམ་

པ་ོཕྱི་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྲོགོ་ག་ིསྦྱོནི་པ་བྱེནི་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་ད་ེདང་པ་ོཕྱི་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྲོགོ་ག་ིསྦྱོནི་པ་བྱེནི་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུ་ད་ེདང་

རྐྱེེན་ད་ེལས་ཀྱིང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ད་ེལས་ཀྱིང་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞ་ིདང་། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་། འཐོབ་བྲལ་བ་ནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞ་ིདང་། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་། འཐོབ་བྲལ་བ་

རྣམས་སུའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་རྣམས་སུའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་

ཞངི་གནས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་གང་གིས་སམེས་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་བྱེས་པའ་ིལས་གང་གིས་སམེས་

ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཆསེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིདགའ་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ཆསེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མཆགོ་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིདགའ་

བ་དང་། གཟུགས་བཟེང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བ་དང་། གཟུགས་བཟེང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་མཆདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྔནོ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྔནོ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དད་པའ་ིནརོ་དང་ལྡན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དང་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྒྲགོས་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་དད་པའ་ིནརོ་དང་ལྡན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དང་། ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྒྲགོས་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་

པས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོས་འདུལ་བ་དག་པས་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོས་འདུལ་བ་དག་

ཉེན་པར་བྱེདེ་ཅངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིགཏོམ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིང་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ཉེན་པར་བྱེདེ་ཅངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིགཏོམ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིང་འཛེནི་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚེགི་གཅགི་ཐོསོ་པར་ད།ོ །རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚེགི་གཅགི་ཐོསོ་པར་

གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེ་ད་ེལས་ཀྱིང་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གླིངི་བཞ་ིལ་ལངོས་སྤྱོདོ་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེ་ད་ེལས་ཀྱིང་རྒྱལ་པརོ་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ གླིངི་བཞ་ིལ་ལངོས་སྤྱོདོ་

པར་བྱེདེ་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ཤེ་ིབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་སུ་པར་བྱེདེ་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ཤེ་ིབར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཅགི་གཉེསི་གསུམ་བཞ་ིལྔ་དྲུག་བདུན་བལྡབས་ཤེངི་གླིངི་བཞ་ིལ་ལངོས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ གཅགི་གཉེསི་གསུམ་བཞ་ིལྔ་དྲུག་བདུན་བལྡབས་ཤེངི་གླིངི་བཞ་ིལ་ལངོས་

སྤྱོདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་སྤྱོདོ་པར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་

པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞ་ིདང་། པ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་ཆནེ་རསི་བཞ་ིདང་། 

སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། མཚེ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། མཚེ་ེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིརསི་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་འདརི་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ དབང་བྱེདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིརསི་ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་འདརི་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ཏོ།ེ 

འད་ིན་ཡང་བྱེདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡདི་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིའད་ིན་ཡང་བྱེདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡདི་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། རགེ་བྱེ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ི

རྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱིསི་ཡང་ད་ེརྣམས་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱེས་ནས་སློར་ཡང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱིསི་ཡང་ད་ེ

ནས་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཉེན་པའ་ིས་བོན་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏོན་དང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཉེན་པའ་ིས་བོན་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏོན་དང་

པ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཚེངས་རསི་དང་། ཚེངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་དང་། ཚེངས་པ་ཆནེ་པ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེཚེངས་རསི་དང་། ཚེངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་དང་། ཚེངས་པ་ཆནེ་

པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉེདི་དང་། པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉེདི་དང་། 

ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དེས་བསམ་གཏོན་གཉེིས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ། ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དེས་བསམ་གཏོན་གཉེིས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ། 

འདོ་ཆུང་དང་། ཚེད་མདེ་འདོ་དང་། འདོ་གསལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་འདོ་ཆུང་དང་། ཚེད་མདེ་འདོ་དང་། འདོ་གསལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་

ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པར་གྱུར་པའ་ིས་བནོ་ད་ེཉེདི་དང་། ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པར་གྱུར་པའ་ིས་བནོ་ད་ེཉེདི་དང་། ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་

ཅངི་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་ིབསམ་གཏོན་གསུམ་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེཆུང་དང་། ཅངི་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་ིབསམ་གཏོན་གསུམ་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེཆུང་དང་། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དག་ེརྒྱས་དང་། ཚེད་མདེ་དག་ེདང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོདག་ེརྒྱས་དང་། ཚེད་མདེ་དག་ེདང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོ

ཐོསོ་པར་གྱུར་པའ་ིས་བནོ་ད་ེཉེིད་དང་། བྱེས་ཤེངི་རྗེསེ་སུ་སྤྱོད་ལ་རྣམ་གྲོངས་ཀུན་ཆུབ་པར་ཐོསོ་པར་གྱུར་པའ་ིས་བནོ་ད་ེཉེིད་དང་། བྱེས་ཤེངི་རྗེསེ་སུ་སྤྱོད་ལ་རྣམ་གྲོངས་ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེས་ཤེངི་ཡངོས་སུ་དྲ་ིབ་བྱེས་པས་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་བཞ་ིཔ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྤྲནི་བྱེས་ཤེངི་ཡངོས་སུ་དྲ་ིབ་བྱེས་པས་ཀྱིང་བསམ་གཏོན་བཞ་ིཔ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྤྲནི་

མདེ་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེསེ་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་རྣམས་དང་། ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེམདེ་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེསེ་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་རྣམས་དང་། ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིམེས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པའ་ིམ་ིཆ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ག་ིནགས་རྣམས་ཕྲེག་པར་བྱེེད་པའ་ིམ་ིཆ་ེ

བ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་དང་། འགོ་མནི་རྣམས་བ་དང་། མ་ིགདུང་བ་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་དང་། འགོ་མནི་རྣམས་

སུའ།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པར་གྱུར་པའ་ིས་བནོ་ད་ེཉེདི་དང་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་སུའ།ོ །གཞན་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པར་གྱུར་པའ་ིས་བནོ་ད་ེཉེདི་དང་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་སྤྱོད་ཅངི་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་དྲ་ིབ་བྱེས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ལྟ་བ་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་སྤྱོད་ཅངི་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་དྲ་ིབ་བྱེས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་ལྟ་བ་

ལོག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་བཀོད་ལ་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཐོོས་པའ་ིས་བོན་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་བཀོད་ལ་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཐོོས་པའ་ིས་བོན་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་སྲོིད་པའི་བཙོན་ར་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཟེད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའམ། ཀྱིང་སྲོིད་པའི་བཙོན་ར་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཟེད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའམ། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏོ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་ཡོངས་སུ་གཞན་ཡང་གལ་ཏོ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་ཡོངས་སུ་

སྨིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་སྨིནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་བྱེང་ཆུབ་འགྱུར་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་བྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པའ་ིས་བནོ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་དེའ་ིཚེ་ེབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པའ་ིས་བནོ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་དེའ་ིཚེ་ེབྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 

བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། བླ་ན་མདེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། བླ་ན་མདེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། 

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ཐོགེ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཕྱིརི་ཐོགེ་

པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པའ་ིས་བནོ་གྱི་ིརྩེ་བ་ཡང་སྦྱོནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཐོསོ་པ་རྣམས་ཡནི་པ་ཆནེ་པ་ོཐོསོ་པའ་ིས་བནོ་གྱི་ིརྩེ་བ་ཡང་སྦྱོནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཐོསོ་པ་རྣམས་ཡནི་

ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཐོསོ་པས་ཀྱིང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རང་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཐོསོ་པས་ཀྱིང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ རང་

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་དམ། ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་དམ། ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེདེ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་ཁྱམི་པ་རྣམས་སྦྱོནི་པའ་ིའབྲས་ཡང་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་ངམ་ཁྱམི་པ་རྣམས་སྦྱོནི་པའ་ིའབྲས་

བུ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་སྦྱོནི་པ་གཏོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོསོ་པར་གྱུར་བུ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་སྦྱོནི་པ་གཏོངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོསོ་པར་གྱུར་

ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ཡ་ེཤེསེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་ཡ་ེཤེསེ་

གམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་མཐོ་ོརསི་དང་ཐོར་པ་གཉེསི་ཀའ་ིས་བནོ་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་གམོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་མཐོ་ོརསི་དང་ཐོར་པ་གཉེསི་ཀའ་ིས་བནོ་ཡང་ཐོགེ་པ་ཆནེ་

པ་ོཐོསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་འད་ིན་ིསྦྱོནི་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་མཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ མ་ིཔ་ོཐོསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་འད་ིན་ིསྦྱོནི་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་མཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ མ་ི

འཇིགིས་པ་དང་། ཟེང་ཟེངི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་འཇིགིས་པ་དང་། ཟེང་ཟེངི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་

པ་ོསྒྲགོས་པའ་ིསྦྱོནི་པའ།ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཉེན་པའ་ིཔ་ོསྒྲགོས་པའ་ིསྦྱོནི་པའ།ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཉེན་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ས།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོན་ིཉེན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ས།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོན་ིཉེན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་། 

ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཐོགེ་པ་ཆནེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཐོགེ་པ་ཆནེ་

པ་ོརྟོག་ཏུ་མཉེན་པར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་པ་ོརྟོག་ཏུ་མཉེན་པར་བྱེའ།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་

རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ན་མིང་ཅརི་བཏོགས་པའ་ིཡུལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ན་མིང་ཅརི་བཏོགས་པའ་ིཡུལ་

ལྗོངོས་གཞན་ཡང་གནས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིལྗོངོས་གཞན་ཡང་གནས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ི

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དཔག་ཚེད་ཉེསི་སྟེོང་པ་ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིམིག་འཇིགི་རྟོེན་ལས་མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། དཔག་ཚེད་ཉེསི་སྟེོང་པ་ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིམིག་འཇིགི་རྟོེན་ལས་

འདས་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡུལ་ལྗོངོས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་འདས་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལ་ཡུལ་ལྗོངོས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་

རངི་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་རངི་བ་ཞེས་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །དེའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་

དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་གོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་དག་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་གོས་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིན་

ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ན།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། 

ཤེངི་གལེ་བ་དང་། འཁྲི་ིཤེངི་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ན་ིའད་ིལ་ཡང་སྔ་ཤེངི་གལེ་བ་དང་། འཁྲི་ིཤེངི་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ན་ིའད་ིལ་ཡང་སྔ་

མ་བཞནི་ན།ོ །ནམ་མཁའ་རངི་བ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམ་བཞནི་ན།ོ །ནམ་མཁའ་རངི་བ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

ཆུ་བ་ོདཔག་ཚེད་བདུན་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད།ེ ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ནགས་དང་། ཆུ་བ་ོདཔག་ཚེད་བདུན་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད།ེ ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ནགས་དང་། 
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིངི་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །གཞལ་དུ་མདེ་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིངི་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །གཞལ་དུ་མདེ་

པའ་ིཆུ་བའོ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་ཡུལ་ལྗོངོས་ལྔ་གནས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབུ་རྒྱན་འཛེནི་པ་དང་། པ་པའ་ིཆུ་བའོ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་ཡུལ་ལྗོངོས་ལྔ་གནས་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབུ་རྒྱན་འཛེནི་པ་དང་། པ་

ལ་ཤེ་ཡསི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་གནས་པ་དང་། རྨོ་བྱེའ་ིསྒྲ་དང་། ཀ་ར་ནའ་ིམཐོའ་ན་ལ་ཤེ་ཡསི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་གནས་པ་དང་། རྨོ་བྱེའ་ིསྒྲ་དང་། ཀ་ར་ནའ་ིམཐོའ་ན་

གནས་པའ།ོ །དབུ་རྒྱན་འཛེནི་ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་དང་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །པ་ལ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ།ོ །དབུ་རྒྱན་འཛེནི་ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་དང་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །པ་ལ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པ་དང་གཉེསི་ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་དང་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །རྨོ་བྱེའ་ིསྒྲ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཁྱབ་པ་དང་གཉེསི་ན་ིདཔག་ཚེད་ཕྱིདེ་དང་ཉེསི་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །རྨོ་བྱེའ་ིསྒྲ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་

ཡནི་ན།ོ །ཀ་ར་ནའ་ིམཐོའ་ན་གནས་པ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གཉེསི་པ་ཡང་ད་ེལ་ཡནི་ན།ོ །ཀ་ར་ནའ་ིམཐོའ་ན་གནས་པ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །གཉེསི་པ་ཡང་ད་ེལ་

དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཏོ།ེ དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་དང་། དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཏོ།ེ དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་དང་། དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུར་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་ག་ཏོ་ིན་གནས་པ་དང་། དྲ་ིརྒྱུ་བ་དང་། ནག་པ་ོབཅུར་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་ག་ཏོ་ིན་གནས་པ་དང་། དྲ་ིརྒྱུ་བ་དང་། ནག་པ་ོ

གསུས་པ་དང་། མགི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། རའི་ིཀླུང་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་པ་གསུས་པ་དང་། མགི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། རའི་ིཀླུང་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་པ་

དང་། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་སྐྱེསེ་པ་དང་། གསུས་པ་ཉེདི་དང་། གཡསོ་པ་དང་། ཚེགོས་དང་། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་སྐྱེསེ་པ་དང་། གསུས་པ་ཉེདི་དང་། གཡསོ་པ་དང་། ཚེགོས་

པའ།ོ །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྗོངོས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་པའ།ོ །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྗོངོས་ད་ེདག་རྣམས་ཉེདི་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་

དང་། རྫིིང་བུ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །གླིིང་དང་། རྫིིང་བུ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ན།ོ །གླིིང་

འད་ིན་ིགྲུ་བཞ་ིཔ་ཡནི་ཏོ།ེ སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་གྲུ་འད་ིན་ིགྲུ་བཞ་ིཔ་ཡནི་ཏོ།ེ སྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་གྲུ་

གསུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ང་ོ། །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པ་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ང་ོ། །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ི

བཞནི་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཡནི་བཞནི་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ཡནི་

ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ 

དསེ་བྲག་དང་། ནགས་དང་། རྫིངི་བུ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པ་རྣ་ོབའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་དསེ་བྲག་དང་། ནགས་དང་། རྫིངི་བུ་དང་། མ་ེཏོགོ་ག་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པ་རྣ་ོབའ་ིམ་ེཏོགོ་རྣམས་

དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིབ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ི

ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་དང་བ་ལང་སྤྱོདོ་གཉེསི་ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་དང་བ་ལང་སྤྱོདོ་གཉེསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིབར་ན་གཞན་རྒྱ་མཚེའོ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། ཀྱི་ིབར་ན་གཞན་རྒྱ་མཚེའོ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། བྱེང་

ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་དང་བ་ལང་སྤྱོོད་དག་གི་བྱེང་ཕྱིོགས་ན་ཉེེ་འཁོར་གྱིི་མིག་ཅེས་བྱེ་བ་རྒྱ་ཕྱིོགས་སྒྲ་མི་སྙན་དང་བ་ལང་སྤྱོོད་དག་གི་བྱེང་ཕྱིོགས་ན་ཉེེ་འཁོར་གྱིི་མིག་ཅེས་བྱེ་བ་རྒྱ་

མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་དུ་དཔག་ཚེད་གཅགི་དང་། གཞན་ཡང་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་དུ་དཔག་ཚེད་གཅགི་དང་། གཞན་ཡང་

དཔག་ཚེད་གཉེསི་པའ།ོ །གཞན་ཡང་ས་འགོ་ག་ིཀླུ་མངའ་བྱེདེ་པའ་ིདབང་གསི་ཆུ་མགི་ཡདོ་དཔག་ཚེད་གཉེསི་པའ།ོ །གཞན་ཡང་ས་འགོ་ག་ིཀླུ་མངའ་བྱེདེ་པའ་ིདབང་གསི་ཆུ་མགི་ཡདོ་

ད།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིམགི་ག་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྩེདེ་མོའ་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིད།ོ །ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིམགི་ག་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྩེདེ་མོའ་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

ར་ིགཞན་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱིསི་བཕྲགེས་པས་རྩེ་ེར་ིགཞན་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་ཀྱིསི་བཕྲགེས་པས་རྩེ་ེ

མ་ོམགི་རྩེ་ིལྟར་ནག་པ་ཡནི་ན།ོ །རྩེདེ་མོའ་ིཕྲངེ་བའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་དུང་ག་ིམ་ོམགི་རྩེ་ིལྟར་ནག་པ་ཡནི་ན།ོ །རྩེདེ་མོའ་ིཕྲངེ་བའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་དུང་ག་ི

སྒྲ་ས་ིམ་ིས་ིམ་ིཞེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གང་བར་ཉེ་སྒྲ་ས་ིམ་ིས་ིམ་ིཞེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གང་བར་ཉེ་

དང་། ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲོིན་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། ཉེ་ཕྱིསི་དང་དང་། ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲོིན་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། ཉེ་ཕྱིསི་དང་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་བགྲོོད་དཀའ་བ་བལྟ་བར་འཇིིགས་པ་གང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་བགྲོོད་དཀའ་བ་བལྟ་བར་འཇིིགས་པ་གང་

ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་ལྡན་པའ་ིཀླུ་ངསེ་པར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྲི་ོབས་གཟེརི་བ་ཁྲི་ོབ་འབྱེིན་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་དང་ལྡན་པའ་ིཀླུ་ངསེ་པར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྲི་ོབས་གཟེརི་བ་ཁྲི་ོབ་འབྱེིན་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །དུང་ག་ིསྒྲ་ས་ིམ་ིས་ིམིའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་ཆུས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དུང་ག་ིསྒྲ་ས་ིམ་ིས་ིམིའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་ཆུས་ཁྱབ་པ་ཞེས་

བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་ཡདོ་ད།ེ གང་ག་ིས་རྣམས་རླུང་གསི་དཔག་ཚེད་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་པ་ཡདོ་ད།ེ གང་ག་ིས་རྣམས་རླུང་གསི་དཔག་ཚེད་

བཅུའམ། དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུའམ། དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་ཡང་ལྷག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆུས་ཁྱབ་པར་བཅུའམ། དཔག་ཚེད་ཉེ་ིཤུའམ། དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་ཡང་ལྷག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆུས་ཁྱབ་པར་

བྱེེད་པའི་རྒྱ་མཚེོ་དེ་ལས་རིང་དུ་འདས་ནས་མུ་ཏོིག་གི་ཤུ་ཀ་ཏོི་ཞེས་བྱེ་བའི་གླིིང་མུ་ཏོིག་བྱེེད་པའི་རྒྱ་མཚེོ་དེ་ལས་རིང་དུ་འདས་ནས་མུ་ཏོིག་གི་ཤུ་ཀ་ཏོི་ཞེས་བྱེ་བའི་གླིིང་མུ་ཏོིག་

གསི་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད།ེ ཀླུ་དང་ཉེ་རྣམས་ཤེ་ིབར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རླུང་གསི་ཆུས་གསི་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད།ེ ཀླུ་དང་ཉེ་རྣམས་ཤེ་ིབར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རླུང་གསི་ཆུས་

གྱིནེ་དུ་བཏོབ་པས་མུ་ཏོགི་འདྲནེ་ན།ོ །ད་ེན་ིདཔག་ཚེད་སྟེོང་པ་ཡནི་ན།ོ ། མུ་ཏོགི་ག་ིཤུ་ཀ་གྱིནེ་དུ་བཏོབ་པས་མུ་ཏོགི་འདྲནེ་ན།ོ །ད་ེན་ིདཔག་ཚེད་སྟེོང་པ་ཡནི་ན།ོ ། མུ་ཏོགི་ག་ིཤུ་ཀ་

ཏོིའ་ིགླིིང་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགྲོོགས་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་སྟེོང་ཏོིའ་ིགླིིང་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགྲོོགས་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་སྟེོང་

ཕྲག་ལྔ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདང་ལྡན་ཞངི་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། ནརོ་བུ་མང་ཕྲག་ལྔ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོདང་ལྡན་ཞངི་། བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་། ནརོ་བུ་མང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བར་གྱུར་པ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོགཉེསི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡནི་ན།ོ །རནི་པ་ོཆེའ་ིགྲོགོས་པའོ་ིར་ིད་ེལས་བར་གྱུར་པ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོགཉེསི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡནི་ན།ོ །རནི་པ་ོཆེའ་ིགྲོགོས་པའོ་ིར་ིད་ེལས་

འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་ཉེིས་སྟེོང་དུ་ད་ེལ་མ་ེཏོོག་ག་ིནགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འདས་པར་གྱུར་ནས་དཔག་ཚེད་ཉེིས་སྟེོང་དུ་ད་ེལ་མ་ེཏོོག་ག་ིནགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ལགེས་པར་ཟེསོ་པ་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ལགེས་པར་ཟེསོ་པ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་གསརེ་གྱི་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ན་ཙཀྲ་སྒྲ་སྙན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་ང་ོ། །ད་ེལ་གསརེ་གྱི་ིཔད་མའ་ིརྫིངི་བུ་ན་ཙཀྲ་སྒྲ་སྙན་པ་

འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀངི་ཤུ་ཀའ་ིནགས་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིདང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། འབྱེནི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀངི་ཤུ་ཀའ་ིནགས་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ར་ིདང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། 

ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་གསརེ་དང་འདྲ་བའ་ིཆུས་གང་བར་གྱུར་ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། རྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་གསརེ་དང་འདྲ་བའ་ིཆུས་གང་བར་གྱུར་

པ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཀྱིསི་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ ། འཕང་དུ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཀྱིསི་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ག་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ ། འཕང་དུ་

དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་དཔག་ཚེད་དགུ་སྟེངོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གྲོངོ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱའ།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཅསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་དཔག་ཚེད་དགུ་སྟེངོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གྲོངོ་

འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། གྲོོང་ཁྱརེ་སྟེོང་གིས་གང་བར་གྱུར་པའ།ོ །གྲོངོ་ག་ིམག་ོབརོ་གྱུར་པ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། གྲོོང་ཁྱརེ་སྟེོང་གིས་གང་བར་གྱུར་པའ།ོ །གྲོངོ་ག་ིམག་ོབརོ་གྱུར་པ་ན་ི

བཅུ་གཉེསི་པ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་བཅུ་གཉེསི་པ་ཡནི་ན།ོ །གྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་

འཛེམ་བུའི་གླིིང་ན་ལི་པུ་ཏྲས་མགོ་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱིིས་ལྷག་པའི་འཛེམ་བུའི་གླིིང་ན་ལི་པུ་ཏྲས་མགོ་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་གྲོོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱིིས་ལྷག་པའི་

བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བ་ལང་སྤྱོདོ་ན་ཡང་ཨི་ཆནེ་པསོ་མག་ོདྲངས་པར་གྱུར་པའ་ིགྲོོང་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་བ་ལང་སྤྱོདོ་ན་ཡང་ཨི་ཆནེ་པསོ་མག་ོདྲངས་པར་གྱུར་པའ་ིགྲོོང་

ཁྱརེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ཨི་འ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཡང་དཔག་ཚེད་བཅུ་གཉེིས་པ་སྟེ།ེ ལམ་སྲོང་དང་། ཁྱརེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡནི་ན།ོ །ཨི་འ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཡང་དཔག་ཚེད་བཅུ་གཉེིས་པ་སྟེ།ེ ལམ་སྲོང་དང་། 

ཁང་བཟེངས་ཀྱི་ིབད་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་། སྒོ་ོམདོའ་ིཁྱམས་དང་། རྟོ་བབས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གང་ཁང་བཟེངས་ཀྱི་ིབད་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་། སྒོ་ོམདོའ་ིཁྱམས་དང་། རྟོ་བབས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གང་

བ་ཡནི་ན།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིདབུས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟོ་བ་ཡནི་ན།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིདབུས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྟོ་

བབས་བརྒྱ་པ་དང་། ས་གཞ་ིབལྟ་བར་དགའ་བ་དང་། དྲ་ིམ་མདེ་པར་གསལ་བ་དང་། གང་བབས་བརྒྱ་པ་དང་། ས་གཞ་ིབལྟ་བར་དགའ་བ་དང་། དྲ་ིམ་མདེ་པར་གསལ་བ་དང་། གང་

ཀ་ར་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པའ་ིགྲོངོ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དབུས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཀ་ར་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པའ་ིགྲོངོ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དབུས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེ་བ་མདེ་པ་དང་། སམེས་སངོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཉེམས་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེ་བ་མདེ་པ་དང་། སམེས་སངོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཉེམས་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱི་ི

མཐོའ་དང་ཨི་་རའ།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་་ཤེ་ིདང་། མཐོའ་དང་ཨི་་རའ།ོ །ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་་ཤེ་ིདང་། 

ཀ་ོཤེ་ལ་དང་། མ་ག་འ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཇི་ིལྟར་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་ཀ་ོཤེ་ལ་དང་། མ་ག་འ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཇི་ིལྟར་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིཐོ་ིལ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང་། ཏོ་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཔའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་རྣམས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིཐོ་ིལ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང་། ཏོ་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ི

ཡུལ་ལྗོངོས་དང་། ཙ་ཏུ་ར་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང་། ཀ་ོར་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་ཡུལ་ལྗོངོས་དང་། ཙ་ཏུ་ར་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང་། ཀ་ོར་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་

དང་། སམེས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང་། ར་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང་། ར་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་

ལྗོངོས་དང་། ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །བ་ལྗོངོས་དང་། ད་ེདག་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡུལ་ལྗོངོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །བ་

ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཡུལ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡིན་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཡུལ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡིན་

ན།ོ །ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཡུལ་ལྗོངོས་བ་་བརྒྱད་བཞནི་ན།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ན་ཆུ་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཡུལ་ལྗོངོས་བ་་བརྒྱད་བཞནི་ན།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ན་ཆུ་

བ་ོཆནེ་པ་ོལྔ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཙུན་ཙུ་མྤ་ཏཱ་ིདང་། ཟློ་བའ་ིཤུགས་བ་ོཆནེ་པ་ོལྔ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཙུན་ཙུ་མྤ་ཏཱ་ིདང་། ཟློ་བའ་ིཤུགས་

དང་། ཆུ་བཟེང་པ་ོདང་། ཀུན་ཏུ་འདྲསེ་པའ།ོ །དཔརེ་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིདང་། ཆུ་བཟེང་པ་ོདང་། ཀུན་ཏུ་འདྲསེ་པའ།ོ །དཔརེ་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ི

བཞནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གང་གཱ་དང་། ཡ་མུ་ནཱི་དང་། པ་ཀྵུ་དང་། ས་ིཤཱའ།ོ །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་བཞནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གང་གཱ་དང་། ཡ་མུ་ནཱི་དང་། པ་ཀྵུ་དང་། ས་ིཤཱའ།ོ །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་

ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིར་ིཆནེ་པ་ོལྔ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནཱི་ཌ་ོདཱ་ིན་དང་། རྭ་གསུམ་པ་དང་། ནརོ་བུའ་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིར་ིཆནེ་པ་ོལྔ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནཱི་ཌ་ོདཱ་ིན་དང་། རྭ་གསུམ་པ་དང་། ནརོ་བུའ་ིརྟོ་བབས་

དང་། པརྦ་བརྒྱ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་ར་ིཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་། པརྦ་བརྒྱ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་ར་ིཆནེ་པ་ོརྣམས་

ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གངས་ཅན་དང་། འབིགས་བྱེདེ་དང་། མ་ལ་ཡ་དང་། ཀཱ་ིལཱ་ས་ར་དང་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གངས་ཅན་དང་། འབིགས་བྱེདེ་དང་། མ་ལ་ཡ་དང་། ཀཱ་ིལཱ་ས་ར་དང་རྣམས་

བཞནི་ན།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིམཚེ་ོཆནེ་པ་ོན་ིགསུམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གམ་་ར་ཛེ་བཞནི་ན།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིམཚེ་ོཆནེ་པ་ོན་ིགསུམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གམ་་ར་ཛེ་

ལང་དང་། བར་མདེ་པ་དང་། གམ་་ར་ོདཀར་རྣམས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་དྲསོ་པ་ལང་དང་། བར་མདེ་པ་དང་། གམ་་ར་ོདཀར་རྣམས་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་དྲསོ་པ་

དང་། མ་ཕམ་དང་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོགཉེསི་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདང་། མ་ཕམ་དང་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོགཉེསི་བཞནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ི

ལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཅ་ིལ་ཉེ་ོལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཅ་ིལ་ཉེ་ོ

ཚེངོ་དུ་བྱེདེ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་ཚེངོ་དུ་བྱེདེ་ན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་བ་ལང་ལ་ཉེ་ོཚེངོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། གླིངི་འདིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ིབ་ལང་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམས་བ་ལང་ལ་ཉེ་ོཚེངོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། གླིངི་འདིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་རྣམས་ན་ིབ་ལང་

གསི་ཡངོས་སུ་གང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ནུ་མ་གསུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་གསི་ཡངོས་སུ་གང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ མ་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ནུ་མ་གསུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་

འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིབུད་མེད་རྣམས་ཟློ་བ་བཅུ་ན་བུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞིན་དུ་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིབུད་མེད་རྣམས་ཟློ་བ་བཅུ་ན་བུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞིན་དུ་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ན་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡང་འ་ོམ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡནི་ལ། ཆུ་ཀླུང་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིཡང་འ་ོམ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡནི་ལ། ཆུ་ཀླུང་དང་། ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ི

རྫིངི་བུ་དང་། མ་ེཏོགོ་གསི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ཇི་ིརྫིངི་བུ་དང་། མ་ེཏོགོ་གསི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ཇི་ི

ཙམ་པ་ད་ེཙམ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །འནོ་ཀྱིང་འད་ིདག་ག་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །འནོ་ཀྱིང་འད་ིདག་ག་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ི

རའོ་ིཕྱིདེ་ཡནི་ན།ོ །མ་ེཏོགོ་ག་ིདྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཕྱིདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་རའོ་ིཕྱིདེ་ཡནི་ན།ོ །མ་ེཏོགོ་ག་ིདྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིཕྱིདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིནི་པ་གང་གསི་བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིམ་ིད་ེདག་རྣམས་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཞངི་། དམན་པ་དང་། སྨིནི་པ་གང་གསི་བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ག་ིམ་ིད་ེདག་རྣམས་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཞངི་། དམན་པ་དང་། 

བར་མ་དང་། ཆསེ་དམན་པའ་ིཆ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། བར་མ་དང་། ཆསེ་དམན་པའ་ིཆ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ། 

ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞན་པར་གྱུར་ཅངི་། སྦྱོནི་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞན་པར་གྱུར་ཅངི་། སྦྱོནི་

པ་ཞན་པ་དང་། ལས་དང་ཆསོ་ཞན་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིཔ་ཞན་པ་དང་། ལས་དང་ཆསོ་ཞན་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ི

ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞན་པ་ཡནི་ཞ་ེན། འདརི་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་དབུལ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞན་པ་ཡནི་ཞ་ེན། འདརི་སྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞན་དུ་དབུལ་

པརོ་གྱུར་པས་ད་ེདག་རནི་ཐོང་བྱེས་པས་བསྙནེ་གནས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་དང་། སངས་པརོ་གྱུར་པས་ད་ེདག་རནི་ཐོང་བྱེས་པས་བསྙནེ་གནས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་ཡང་རྒྱལ་པའོ་ིཆད་པས་སྤྱོ་ིབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་བར་བྱེདེ་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་ཡང་རྒྱལ་པའོ་ིཆད་པས་སྤྱོ་ིབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་བར་བྱེདེ་

ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །སྦྱོནི་པ་ཡང་མ་གཏོང་ང་ོ། །རྒྱལ་པའོ་ིཞབས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །སྦྱོནི་པ་ཡང་མ་གཏོང་ང་ོ། །རྒྱལ་པའོ་ིཞབས་

འབྲངི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སམེས་བསྒོམོས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡང་མ་འབྲངི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་སམེས་བསྒོམོས་པ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡང་མ་

བཏོནོ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་ཏོགོ་བྱེདེ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་སམ། འདདོ་པ་ཆ་ེབའམ། ལགོ་པར་ལྟ་བཏོནོ་ཏོ།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་ཏོགོ་བྱེདེ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་སམ། འདདོ་པ་ཆ་ེབའམ། ལགོ་པར་ལྟ་

བ་ཅན་དང་ཞིང་ངན་པ་ཅན་ལ་བྱེིན་པའམ།དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་རྙོོག་པ་མེད་པ་བ་ཅན་དང་ཞིང་ངན་པ་ཅན་ལ་བྱེིན་པའམ།དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་རྙོོག་པ་མེད་པ་

དང་། དུས་རངི་དུ་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ནས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་དང་། དུས་རངི་དུ་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ནས་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་ནས་

ལས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ོཕྱིདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཟེས་དང་ལྡན་ཞངི་དག་ེབ་དང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ོཕྱིདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཟེས་དང་ལྡན་ཞངི་དག་ེབ་དང་

མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་མངནོ་པར་མ་ིཤེསེ་པ་དང་། བླ་ོདམན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་མངནོ་པར་མ་ིཤེསེ་པ་དང་། བླ་ོདམན་པར་གྱུར་པ་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཉེམ་ཆུང་བ་དང་། བུད་མདེ་ལ་བརྐོམ་ཞངི་ཆགས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིལས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཉེམ་ཆུང་བ་དང་། བུད་མདེ་ལ་བརྐོམ་ཞངི་ཆགས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྔནོ་གྱི་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིས་བནོ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིལས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིས་བནོ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིལས་

ཉེདི་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ཞངི་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་དང་། ཉེདི་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ཞངི་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་དང་། 

ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དག་ེབའམ་སྡེགི་པ་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིལྟར་ལས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དག་ེབའམ་སྡེགི་པ་

ཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདང་ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ིཡང་རུང་སྟེ།ེ ད་ེདང་ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ མ་ི

དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིདམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་

འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ས་བོན་དང་འདྲ་བའ་ིལས་རྣམས་དང་འདྲ་བའ་ིའབྲས་བུ་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ས་བོན་དང་འདྲ་བའ་ིལས་རྣམས་དང་འདྲ་བའ་ིའབྲས་བུ་

རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ དཔེར་ན་ཀ་ོཏྲ་བའ་ིས་བནོ་ལས་ན་ིཀ་ོཏྲ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྐྱེེའ་ིཁྲི་ེརྒོོད་ཀྱི་ིའབྲས་རྣམས་ཡནི་ཏོ།ེ དཔེར་ན་ཀ་ོཏྲ་བའ་ིས་བནོ་ལས་ན་ིཀ་ོཏྲ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྐྱེེའ་ིཁྲི་ེརྒོོད་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ནས་ཀྱི་ིས་བནོ་རྣམས་ལ་ན་ིནས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཡནོ་ཏོན་བུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ནས་ཀྱི་ིས་བནོ་རྣམས་ལ་ན་ིནས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཡནོ་ཏོན་

དམན་པ་དང་། ཞངི་དམན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་དམན་པ་རྣམས་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དམན་པ་དང་། ཞངི་དམན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་དམན་པ་རྣམས་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་

ས་བནོ་བཟེང་པ་ོརྣམས་ལས་ན་ིའབྲས་བུ་བཟེང་པ་ོརྣམས་སྐྱེའེ།ོ །དཔརེ་ན་འབྲས་ཤཱ་ལ་ིས་བནོ་བཟེང་པ་ོརྣམས་ལས་ན་ིའབྲས་བུ་བཟེང་པ་ོརྣམས་སྐྱེའེ།ོ །དཔརེ་ན་འབྲས་ཤཱ་ལ་ི

དམར་པ་ོརྣམས་ལས་ན་ིའབྲས་ཤཱ་ལ་ིདམར་པ་ོརྣམས་ས།ོ །མནོ་སྲོན་སྡེའེུ་རྣམས་ལས་ན་ིདམར་པ་ོརྣམས་ལས་ན་ིའབྲས་ཤཱ་ལ་ིདམར་པ་ོརྣམས་ས།ོ །མནོ་སྲོན་སྡེའེུ་རྣམས་ལས་ན་ི

མནོ་སྲོན་སྡེའེུ་རྣམས་ས།ོ །བུར་ཤེངི་རྣམས་ལས་ན་ིབུར་ཤེངི་རྣམས་ས།ོ །ཞིང་དང་ཡནོ་ཏོན་མནོ་སྲོན་སྡེའེུ་རྣམས་ས།ོ །བུར་ཤེངི་རྣམས་ལས་ན་ིབུར་ཤེངི་རྣམས་ས།ོ །ཞིང་དང་ཡནོ་ཏོན་

གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡནོ་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡནོ་ཏོན་

ཡདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་པ་དང་། གཉེསི་ག་ཡདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ཡདོ་པ་ཡདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་པ་དང་། གཉེསི་ག་ཡདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡནོ་ཏོན་ཡདོ་པ་

ཉེདི་ན་ིབར་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་པ་ན་ིཁྱད་པར་ཅན་ན།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཉེདི་ན་ིབར་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡནོ་ཏོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་པ་ན་ིཁྱད་པར་ཅན་ན།ོ །སྡུག་བསྔལ་

འབའ་ཞགི་ཡདོ་པ་ན་ིཆུང་ངུ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་མ་གཏོགོས་པ་ཡནི་འབའ་ཞགི་ཡདོ་པ་ན་ིཆུང་ངུ་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་རྣམས་མ་གཏོགོས་པ་ཡནི་

ན།ོ །འད་ིལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཞངི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡནི། ཆུ་བལ་གྱིསི་མ་བཅམོ་པ་ན།ོ །འད་ིལྟར་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིརྣམས་ལ་ཡང་ཞངི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡནི། ཆུ་བལ་གྱིསི་མ་བཅམོ་པ་

ན་ིབར་མ་ཡནི་ན།ོ །རྩྭ་དང་ཆུ་བལ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་དང་། ཆམོ་རྐུན་པའ་ིན་ིབར་མ་ཡནི་ན།ོ །རྩྭ་དང་ཆུ་བལ་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་དང་། ཆམོ་རྐུན་པའ་ི

འཇིགིས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིན་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྩྭ་རྡུམ་དང་ཆུ་བལ་འཇིགིས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའ་ིན་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྩྭ་རྡུམ་དང་ཆུ་བལ་

གྱིསི་ཉེམས་པར་བྱེས་པ་དང་། ཆུའ་ིསྐྱེནོ་དང་། འཇིགིས་པ་དང་། ཆམོ་རྐུན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་གྱིསི་ཉེམས་པར་བྱེས་པ་དང་། ཆུའ་ིསྐྱེནོ་དང་། འཇིགིས་པ་དང་། ཆམོ་རྐུན་གྱི་ིའཇིགིས་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་ལྡན་པར་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ན་ིཆུང་ངུ་ཡནི་ཏོ།ེ ཞངི་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ན་ིཆུང་ངུ་ཡནི་ཏོ།ེ ཞངི་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་སྦྱོང་བ་

བྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོབྱེས་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགོས་ས།ོ །ད་ེལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེདི་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོ

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་དང་། ལས་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་། ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་དང་། ལས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གཞན་གྱི་ིསྟེབོས་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཞངི་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྐྱེནེ་ཅན་དུ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གཞན་གྱི་ིསྟེབོས་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཞངི་ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྐྱེནེ་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱེེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་

ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྙོགོ་པ་དང་བཅས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྙོགོ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྙོགོ་པ་དང་བཅས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ རྙོགོ་པ་

དང་བཅས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་འདིར་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་དང་བཅས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་འདིར་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཤེ་ིའཕསོ་པར་གྱུར་

ནས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་འཁརོ་བར་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་ནས་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་གསི་འཁརོ་བར་ཡངོས་སུ་འཁརོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་

པ་པ་དེས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལས་དང་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་པ་དེས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལས་དང་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོོགས་

ནས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་ནས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་

སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་སམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སམ། །རྒྱ་མཚེོའ་ིསྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རིའ་ིརགིས་སམ། ཆུ་བོའ་ིརགིས་སམ། །རྒྱ་མཚེོའ་ི

རིགས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་པ་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་པ་དེས་ཐོོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སམ་ལྷའི་

མགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ི

གླིངི་དག་ག་ིབར་ན་ཡདོ་ད།ེ ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ལས་ན་ིའདས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ོམ་གླིངི་དག་ག་ིབར་ན་ཡདོ་ད།ེ ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ལས་ན་ིའདས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ོམ་

བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉེིས་པའ།ོ །སྐྱེ་ོམ་དང་འདྲ་བའ་ིཆུ་གང་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉེིས་པའ།ོ །སྐྱེ་ོམ་དང་འདྲ་བའ་ིཆུ་གང་

ཡནི་པས་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དུང་དང་། ཉེ་དང་། ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་སྲོནི་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་ཡནི་པས་གང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ དུང་དང་། ཉེ་དང་། ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་སྲོནི་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་

སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲོནི་བྱེསི་པ་གསདོ་ཀྱི་ིཡང་ཕུང་པརོ་གྱུར་པ་ཡནི་སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲོནི་བྱེསི་པ་གསདོ་ཀྱི་ིཡང་ཕུང་པརོ་གྱུར་པ་ཡནི་

ན།ོ །སྐྱེ་ོམའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་བ་ིདྲུ་མ་འདྲ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིཉེ་ེན།ོ །སྐྱེ་ོམའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་བ་ིདྲུ་མ་འདྲ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིཉེ་ེ

འཁརོ་དུ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་དུག་ཆནེ་པོའ་ིསྦྲུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་འཁརོ་དུ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་དུག་ཆནེ་པོའ་ིསྦྲུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་

ས།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་དྲནོ་མ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད།ེ སྦྲུལ་ད་ེདག་ས།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་དྲནོ་མ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད།ེ སྦྲུལ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིཁ་རླངས་དྲནོ་མོའ་ིདུག་གསི་དྲནོ་མརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ན་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིརགིས་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་རླངས་དྲནོ་མོའ་ིདུག་གསི་དྲནོ་མརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ན་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིརགིས་

ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྦྲུལ་དུག་ཅན་ད་ེདག་གསི་དབུགས་འབྱུང་བས་དུས་བྱེདེ་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྦྲུལ་དུག་ཅན་ད་ེདག་གསི་དབུགས་འབྱུང་བས་དུས་བྱེདེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དུག་ག་ིརང་བཞནི་ཡནི་པས་ཆུ་ཡང་དྲནོ་མརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུག་ག་ིརང་བཞནི་ཡནི་པས་ཆུ་ཡང་དྲནོ་མརོ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལས་འདས་

པར་གྱུར་ནས་ཆུ་དམར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཀླུ་དང་ས་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་དམར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཀླུ་དང་ས་

འོག་ན་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཞ་ེསྡེང་བར་གྱུར་པས་ཟེིལ་གྱིིས་འོག་ན་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཞ་ེསྡེང་བར་གྱུར་པས་ཟེིལ་གྱིིས་

མནན་ནས་ཟེས་ཟེསོ་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀླུང་ན་གནས་པའ་ིཀླུ་སྟེབོས་ཅན་མནན་ནས་ཟེས་ཟེསོ་པར་གྱུར་པ་དང་འཁྲུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཀླུང་ན་གནས་པའ་ིཀླུ་སྟེབོས་ཅན་

ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྷ་མ་ཡནི་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་མ་ིའཕྲགོས་ས།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ལྷ་མ་ཡནི་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་མ་ིའཕྲགོས་ས།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་

གྱུར་ནས་སྲོནི་མོའ་ིགླིིང་དཔག་ཚེད་ཉེསི་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ེ རལ་པ་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མ་ོད་ེགྱུར་ནས་སྲོནི་མོའ་ིགླིིང་དཔག་ཚེད་ཉེསི་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ེ རལ་པ་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིསྲོནི་མ་ོད་ེ

ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དྲ་ིདང་མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ཁར་འཇུག་ཅངི་ཟེ་བའ་ིཟེས་དང་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དྲ་ིདང་མ་ེཏོགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ཁར་འཇུག་ཅངི་ཟེ་བའ་ིཟེས་དང་

ལྡན་པ། མགི་བཙུམས་ཙམ་གྱི་ིབར་ལ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་དུ་ཕྱིནི་པར་མགྱིགོས་པ། མ་ིརྣམས་ལྡན་པ། མགི་བཙུམས་ཙམ་གྱི་ིབར་ལ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་དུ་ཕྱིནི་པར་མགྱིགོས་པ། མ་ིརྣམས་

ལ་གླིགས་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡདི་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་ད་ེལ་སངོ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཤེ་དང་ཁྲིག་ལ་གླིགས་ལྟ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡདི་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་ད་ེལ་སངོ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཤེ་དང་ཁྲིག་

དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིགླིངི་འད་ིན་ིདྲ་ིམ་ིཞམི་པ་ཡནི་ན།ོ །རལ་པ་ཅན་གྱི་ིགླིངི་ད་ེལས་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིགླིངི་འད་ིན་ིདྲ་ིམ་ིཞམི་པ་ཡནི་ན།ོ །རལ་པ་ཅན་གྱི་ིགླིངི་ད་ེལས་

འདས་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ཟེའ་ིགླིངི་དཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་སྐྲས་ཁྱབ་པ་ཞསེ་བྱེ་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ཟེའ་ིགླིངི་དཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་སྐྲས་ཁྱབ་པ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིཤེ་ཟེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་གླིངི་གསི་ལགེས་པར་བའ་ིཤེ་ཟེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་གླིངི་གསི་ལགེས་པར་

གང་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ལགེས་པར་གང་བའ་ིར་ིལ་ལྗོནོ་ཤེངི་གང་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ལགེས་པར་གང་བའ་ིར་ིལ་ལྗོནོ་ཤེངི་

རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གང་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེངི་ན་ལ་ིཀ་ེར་དང་། པ་ན་ས་དང་། མ་ོཙ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གང་བ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེངི་ན་ལ་ིཀ་ེར་དང་། པ་ན་ས་དང་། མ་ོཙ་

དང་། ཧནི་ཏཱ་ལ་དང་། ཏོ་མཱ་ལ་དང་། ར་ཀ་ཏོ་མཱ་ལ་དང་། སརེ་པ་ོདང་། སངེ་ལྟངེ་དང་། ཏོ་ིལ་དང་། ཧནི་ཏཱ་ལ་དང་། ཏོ་མཱ་ལ་དང་། ར་ཀ་ཏོ་མཱ་ལ་དང་། སརེ་པ་ོདང་། སངེ་ལྟངེ་དང་། ཏོ་ིལ་

ཀཱ་དང་། ཨིརྫུ་ན་དང་། ཀ་ད་མ་བ་དང་། ནཱི་ིབ་དང་། ན་ིཙུ་ལ་དང་། ཙ་མྤ་ཀ་དང་། ཁརྫུ་ར་ཀཱ་དང་། ཨིརྫུ་ན་དང་། ཀ་ད་མ་བ་དང་། ནཱི་ིབ་དང་། ན་ིཙུ་ལ་དང་། ཙ་མྤ་ཀ་དང་། ཁརྫུ་ར་

དང་། ཨི་མྲ་དང་། པ་ིཙུ་མརྡོ་དང་། བ་ད་ར་ིདང་། བ་ཎཱི་ད་དང་། ཀངི་ཤུ་ཀ་དང་། ཀླུའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་། ཨི་མྲ་དང་། པ་ིཙུ་མརྡོ་དང་། བ་ད་ར་ིདང་། བ་ཎཱི་ད་དང་། ཀངི་ཤུ་ཀ་དང་། ཀླུའ་ིམ་ེཏོགོ་

དང་། ཀ་ད་མྤ་དང་།མྱོ་ངན་མདེ་དང་། ས་ིལནི་་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་། ཀརྣ་ིཀ་ར་ཤེནི་ཏུ་ལྷུག་པ་དང་། ཀ་ད་མྤ་དང་།མྱོ་ངན་མདེ་དང་། ས་ིལནི་་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་། ཀརྣ་ིཀ་ར་ཤེནི་ཏུ་ལྷུག་པ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

དང་། མཱ་ལ་ིཀཱ་གསར་པ་དང་། བཱ་ཊཱ་ལཱ་དང་། ཀ་པདི་ཐོ་དང་། དཔལ་ཤེངི་དང་། ལྷ་ཤེངི་དང་། དང་། མཱ་ལ་ིཀཱ་གསར་པ་དང་། བཱ་ཊཱ་ལཱ་དང་། ཀ་པདི་ཐོ་དང་། དཔལ་ཤེངི་དང་། ལྷ་ཤེངི་དང་། 

ཤུག་པ་དང་། ཀ་ར་པཱ་ིར་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་སྔནོ་པ་ོདང་། ཀུ་ར་བ་ཀ་དང་། ཀུན་ད་དང་རྣམས་ཤུག་པ་དང་། ཀ་ར་པཱ་ིར་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་སྔནོ་པ་ོདང་། ཀུ་ར་བ་ཀ་དང་། ཀུན་ད་དང་རྣམས་

ཏོ།ེ ཕུང་པརོ་སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གང་བ་དང་། འབབ་ཆུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏོ།ེ ཕུང་པརོ་སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་གང་བ་དང་། འབབ་ཆུ་བརྒྱ་ཕྲག་

གསི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིནང་ད་ེལ་ན་ིདྲ་ིཟེ་གསི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ནགས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིནང་ད་ེལ་ན་ིདྲ་ིཟེ་

རྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལགེས་པར་གང་བའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་རྩེ་ེདགའ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ལགེས་པར་གང་བའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་མཚེ་ོ

དཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་དུ་འ་ོམའ་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིཆུ་འ་ོམ་དང་འདྲ་བར་ཡདོ་ད།ེ ར་ོདཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེངོ་དུ་འ་ོམའ་ིཆུ་ཞསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ན་ིཆུ་འ་ོམ་དང་འདྲ་བར་ཡདོ་ད།ེ ར་ོ

འ་ོམ་དང་མཉེམ་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདཔག་ཚེད་ལྔ་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་འགའ་འ་ོམ་དང་མཉེམ་པ་ཡནི་ན།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདཔག་ཚེད་ལྔ་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་འགའ་

ཞགི་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འ་ོམའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་བྱེ་ེམའ་ིཞགི་རྒྱུ་བར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འ་ོམའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་བྱེ་ེམའ་ི

གནས་སྐོབས་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་དུ་ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིངམ་གྲོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེགནས་སྐོབས་ཞསེ་བྱེ་བ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་དུ་ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིངམ་གྲོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཀླུའ་ིདུག་བཅོམ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་དྲུག་སྟེོང་པར་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཀླུའ་ིདུག་བཅོམ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་དྲུག་སྟེོང་པར་

གྱུར་པ་གང་ལ་སྟེབོས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཀླུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་གྱུར་པ་གང་ལ་སྟེབོས་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཀླུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་

གྱུར་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ཞ་ིབ་ལ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཕན་ཚུན་གྱི་ིཀླུའ་ིདུག་བཅམོ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་གྱུར་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ཞ་ིབ་ལ་དགའ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཕན་ཚུན་གྱི་ིཀླུའ་ིདུག་བཅམོ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་

མཚེ་ོད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་ཆུ་མཉེམ་པར་གྱུར་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད།ེ དཔག་མཚེ་ོད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་ཆུ་མཉེམ་པར་གྱུར་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད།ེ དཔག་

ཚེད་ཉེསི་སྟེངོ་དུ་ཆུ་བརྟོན་ཞངི་གནས་པ་དང་ཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཟེབ་མ་ོཡནི་ཏོ།ེ ཉེ་དང་ཆུ་ཚེད་ཉེསི་སྟེངོ་དུ་ཆུ་བརྟོན་ཞངི་གནས་པ་དང་ཆུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཟེབ་མ་ོཡནི་ཏོ།ེ ཉེ་དང་ཆུ་

སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། དུང་དང་། ཆུ་སྲོནི་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོིན་བྱེསི་པ་གསདོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། དུང་དང་། ཆུ་སྲོནི་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོིན་བྱེསི་པ་གསདོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་

གང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ཤེེས་པའ་ིགང་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ཤེེས་པའ་ི

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདང་། ཆུ་བ་ོདང་། རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤེད་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདང་། ཆུ་བ་ོདང་། 

གླིངི་དང་། ནགས་དང་། ར་ིདང་། ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་དང་། གནས་ད་ེདག་རྣམས་གང་ལ་ཡང་གླིངི་དང་། ནགས་དང་། ར་ིདང་། ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་དང་། གནས་ད་ེདག་རྣམས་གང་ལ་ཡང་

བདག་ཅག་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མ་ཤེ་ིབ་དང་། འཆ་ིའཕསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེསེ་པར་མ་བདག་ཅག་མ་སྐྱེསེ་པ་དང་། མ་ཤེ་ིབ་དང་། འཆ་ིའཕསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེསེ་པར་མ་

གྱུར་པ་དང་། འཐུན་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་གྱུར་པ་དང་། འཐུན་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་ཡང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་



468

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་། མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དུ་གྱུར་པ་

དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཡང་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ། དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཡང་ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ལས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ། 

ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པས་འཆི་འཕ་ོབ་དང་སྐྱེེ་ལས་བརྟོན་པར་བྱེས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པས་འཆི་འཕ་ོབ་དང་སྐྱེེ་

བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སམ། རའི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སམ། ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ིབར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སམ། རའི་ིཡུལ་ཕྱིགོས་སམ། ལྗོནོ་ཤེངི་ག་ི

ཕྱིགོས་རྣམས་ལ་ཡང་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་དང་། ཕྱིགོས་རྣམས་ལ་ཡང་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་དང་། 

ལན་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དུ་ཡང་གང་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་སྐྱེསེ་པ་ལན་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དུ་ཡང་གང་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་སྐྱེསེ་པ་

དང་། ཤེ་ིབ་དང་། སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པ་ན་ིཁབ་ཀྱིསི་ཕུག་པ་ཙམ་ཡང་མདེ་ད།ོ །འཐུན་དང་། ཤེ་ིབ་དང་། སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པ་ན་ིཁབ་ཀྱིསི་ཕུག་པ་ཙམ་ཡང་མདེ་ད།ོ །འཐུན་

པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མདེ་པར་གྱུར་པ་དང་ཡདི་དུ་འངོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མདེ་པར་གྱུར་

པ་དང་། གྱིསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་།གཞན་དུ་གྱུར་པར་ན་ིལན་པ་དང་། གྱིསེ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་།གཞན་དུ་གྱུར་པར་ན་ིལན་

བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ལན་སྟེངོ་ཕྲག་དང་། ལན་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་ཏུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ལན་སྟེངོ་ཕྲག་དང་། ལན་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བྱེ་ེབར་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་ཏུ་

གྱུར་ཅངི་། འཁརོ་བ་ཐོགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞ་ེསྡེང་དང་། གཏོ་ིམུག་ག་ིགྱུར་ཅངི་། འཁརོ་བ་ཐོགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞ་ེསྡེང་དང་། གཏོ་ིམུག་ག་ི

ཞགས་པས་ཀུན་ནས་བཅངིས་ནས་འཁརོ་བ་ན་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་ཞགས་པས་ཀུན་ནས་བཅངིས་ནས་འཁརོ་བ་ན་ཡང་དམྱོལ་བ་དང་། ཡ་ིདགས་དང་། དུད་

འགྲོའོ་ིགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་མྱུར་འགྲོའོ་ིགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ན་མྱུར་

བ་མྱུར་བར་འཁརོ་བ་ལས་ཡདི་འབྱུང་བར་གྱིསི་ཤེགི །འཁརོ་བ་ལ་བརྐོམ་ཞིང་ཆགས་པར་བ་མྱུར་བར་འཁརོ་བ་ལས་ཡདི་འབྱུང་བར་གྱིསི་ཤེགི །འཁརོ་བ་ལ་བརྐོམ་ཞིང་ཆགས་པར་

འགྱུར་བར་མ་བྱེདེ་དང་། འཁརོ་བ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཚེ་བར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་འགྱུར་བར་མ་བྱེདེ་དང་། འཁརོ་བ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཚེ་བར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་

དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཞངི་། རྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷན་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཞངི་། རྩུབ་པར་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷན་

ཅགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་ཅགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཚེརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་མང་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྟུང་བའ་ིམཐོའ་དང་ཟེད་པར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་མང་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྟུང་བའ་ིམཐོའ་དང་ཟེད་པར་

གྱུར་པའ་ིསྒོ་ོཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྟོག་པ་དང་བད་ེབ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་གྱུར་པའ་ིསྒོ་ོཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ན་ིཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིརྟོག་པ་དང་བད་ེབ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་

ཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་ཉེ་ིམ་ལ་མུན་པ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་ཉེ་ིམ་ལ་མུན་པ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོདོ་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཡང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་རྣམས་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཆུ་མཉེམ་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་རྣམས་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཆུ་མཉེམ་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོད་ེ

ལས་རངི་དུ་འདས་ནས། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། ལས་རངི་དུ་འདས་ནས། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། རྒྱ་མཚེོའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པའམ། 

རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་རའི་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་ཡདོ་ད།ེ སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་ཡདོ་ད།ེ 

དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཉེ་ེའཁརོ་ཡངོས་སུ་ཟླུམ་པར་གྱུར་པ་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱརེ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཉེ་ེའཁརོ་ཡངོས་སུ་ཟླུམ་པར་གྱུར་པ་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱརེ་

དང་། ཚེངོ་འདུས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་།ནགས་དང་། དང་། ཚེངོ་འདུས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་།ནགས་དང་། 

ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། གླིངི་དང་། ར་ིདང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཤེངི་ཚེང་ཚེངི་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་དང་། གླིངི་དང་། ར་ིདང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཤེངི་ཚེང་ཚེངི་

རྣམས་དསྲོགེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ར་ིརྣམས་དསྲོགེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ར་ི

དགས་དང་། བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ར་ིདྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ིདགས་དང་། བྱེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ར་ིདྲུག་པ་ོའད་ིདག་རྣམས་ན་ི

ཐོམས་ཅད་ལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལགོས་ཆནེ་པ་ོདང་། ནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཆ་ེབར་གྱུར་པ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལགོས་ཆནེ་པ་ོདང་། ནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་

དང་། རྨོ་བྱེའ་ིཚེགོས་དང་། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་དང་། རྒྱ་མཚེ་ོགྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། མགི་ག་ིདང་། རྨོ་བྱེའ་ིཚེགོས་དང་། ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་དང་། རྒྱ་མཚེ་ོགྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། མགི་ག་ི

ཕྲངེ་བ་དང་རྣམས་ས།ོ །ར་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེར་ཕྱིགོས་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ཡངོས་སུ་ཕྲངེ་བ་དང་རྣམས་ས།ོ །ར་ིད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེར་ཕྱིགོས་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ཡངོས་སུ་

བསྐོརོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ར་ིབཞསི་ཇི་ིལྟ་བར་ད་ེསྔར་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལགོས་ཆནེ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ར་ིབཞསི་ཇི་ིལྟ་བར་ད་ེསྔར་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལགོས་ཆནེ་

པའོ་ིར་ིརྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ིད་ེལ་དཔག་ཚེད་སྟེོང་སྟེངོ་ག་ིནགས་གསུམ་པའོ་ིར་ིརྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་ཡནི་ཏོ།ེ ར་ིད་ེལ་དཔག་ཚེད་སྟེོང་སྟེངོ་ག་ིནགས་གསུམ་

ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སུ་བ་ེལང་ག་ིནགས་དང་། འབབ་ཆུའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་དང་། མཱ་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སུ་བ་ེལང་ག་ིནགས་དང་། འབབ་ཆུའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་དང་། མཱ་

ལ་ིཀ་ག་གངྒེ་རའ་ིནགས་ས།ོ །ནགས་ན་ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ིཀ་ག་གངྒེ་རའ་ིནགས་ས།ོ །ནགས་ན་ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་གྱུར་པ་ལ་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལཱ་ིལ་ིཀའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། རའི་ིཁྲིདོ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཡལ་ག་མཉེམ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལཱ་ིལ་ིཀའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། རའི་ིཁྲིདོ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཡལ་ག་མཉེམ་

པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། བགྲོདོ་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཀླུང་ན་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། བགྲོདོ་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཀླུང་ན་

སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཨུ་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ར་ིབྲགས་ན་སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ཨུ་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། ར་ིབྲགས་ན་སྐྱེསེ་པའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ན་ིསྔར་བཞནི་ན།ོ །ར་ིཆནེ་པོའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་དང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ན་ིསྔར་བཞནི་ན།ོ །ར་ིཆནེ་པོའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་

གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམེའ་ིགཙུག་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཆུ་ཀླུང་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིམེའ་ིགཙུག་ཅན་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཆུ་ཀླུང་

ཡང་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེ་ེམ་འདྲམི་པ་དང་། སཱ་མཱ་ེཌཱ་དང་། ཆུ་གཡ་ོབ་ཡང་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱེ་ེམ་འདྲམི་པ་དང་། སཱ་མཱ་ེཌཱ་དང་། ཆུ་གཡ་ོབ་

དང་། ཀླུའ་ིཆུ་དང་། ནགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཙ་ར་ཙ་དང་རྣམས་ས།ོ །ནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བའ་ིདང་། ཀླུའ་ིཆུ་དང་། ནགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཙ་ར་ཙ་དང་རྣམས་ས།ོ །ནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བའ་ི

ར་ིདེའ་ིཚེད་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་ར་ིདེའ་ིཚེད་ན་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཀུ་

ཀྐུ་ཌཱ་ཙཱ་ིརདང་། ལྷ་ཤེངི་ག་ིནགས་དང་། ཙ་ིལ་ིཀའ་ིནགས་དང་། དུ་བ་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མ་ཀྐུ་ཌཱ་ཙཱ་ིརདང་། ལྷ་ཤེངི་ག་ིནགས་དང་། ཙ་ིལ་ིཀའ་ིནགས་དང་། དུ་བ་པ་དང་། ཤེནི་ཏུ་མ་

སྐྱེསེ་པ་དང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཁྲི་ིཤེངི་གསི་སྐྱེསེ་པ་དང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཁྲི་ིཤེངི་གསི་

གཡགོས་པ་དང་། རྩེ་ེམ་ོལ་འཁརོ་བ་དང་། ཆུ་ནག་པ་ོདང་། ལ་ོམ་ཤེནི་ཏུ་འཕྱིང་བ་དང་། དུ་གཡགོས་པ་དང་། རྩེ་ེམ་ོལ་འཁརོ་བ་དང་། ཆུ་ནག་པ་ོདང་། ལ་ོམ་ཤེནི་ཏུ་འཕྱིང་བ་དང་། དུ་

བ་དགའ་བ་དང་རྣམས་ས།ོ །རིའ་ིནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བའ་ིཉེ་ེའཁོར་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་གནས་པ་བ་དགའ་བ་དང་རྣམས་ས།ོ །རིའ་ིནགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བའ་ིཉེ་ེའཁོར་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་གནས་པ་

ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགྱི་གྱུ་ཅན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ར་ིགསུམ་པ་རྨོ་བྱེའ་ིཚེོགས་ལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིགྱི་གྱུ་ཅན་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ར་ིགསུམ་པ་རྨོ་བྱེའ་ིཚེོགས་ལ་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ནགས་འད་ིརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ནགས་འད་ི

དག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤྲནི་གྱི་ིནགས་དང་། རྟོག་ཏུ་གླིགོ་འཁྱུག་པ་དང་། སྒྲ་འཕང་དག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྤྲནི་གྱི་ིནགས་དང་། རྟོག་ཏུ་གླིགོ་འཁྱུག་པ་དང་། སྒྲ་འཕང་

མཐོནོ་པ་ོདང་། ལྷག་པ་ཐུང་བ་དང་། མཎྜ་ལཱ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་འད་ིདག་རྣམས་མཐོནོ་པ་ོདང་། ལྷག་པ་ཐུང་བ་དང་། མཎྜ་ལཱ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་འད་ིདག་རྣམས་

ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ན་ིཙུ་ལུ་་འབབ་པ་དང་། དྲང་སྲོངོ་དགའ་བ་དང་། སྔནོ་འབབ་པ་དང་། ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ན་ིཙུ་ལུ་་འབབ་པ་དང་། དྲང་སྲོངོ་དགའ་བ་དང་། སྔནོ་འབབ་པ་དང་། 

བཟེང་པ་ོདང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །རྨོ་བྱེའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་བཟེང་པ་ོདང་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །རྨོ་བྱེའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གང་དག་

གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མགུལ་པ་སྔནོ་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་མགུལ་པ་སྔནོ་པ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་

རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཤེར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཤེར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ན་རིའི་རིགས་སམ་ཆུ་ཀླུང་གི་རིགས་གཞན་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ན་རིའི་རིགས་སམ་ཆུ་ཀླུང་གི་རིགས་གཞན་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ིགཞན་དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ིགཞན་

བཞ་ིཔ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་ཅསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ོ ། ད་ེལ་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་བཞ་ིཔ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་ཅསེ་བྱེ་བ་ཡདོ་ད།ོ ། ད་ེལ་ནགས་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

སྟེ།ེ རལ་པ་ཅན་གྱི་ིནགས་དང་། ཀུན་དགའ་བའ་ིནགས་དང་། རྟོའ་ིསྤྲནི་གྱི་ིནགས་དང་རྣམས་སྟེ།ེ རལ་པ་ཅན་གྱི་ིནགས་དང་། ཀུན་དགའ་བའ་ིནགས་དང་། རྟོའ་ིསྤྲནི་གྱི་ིནགས་དང་རྣམས་

ས།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ས།ོ །ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་

ན།ོ །ད་ེལ་ཆུ་ཀླུང་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་གྲོལོ་བར་གྱུར་པའ་ིཆུ་དང་། ཉེ་ེན།ོ །ད་ེལ་ཆུ་ཀླུང་འད་ིདག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེནི་ཏུ་གྲོལོ་བར་གྱུར་པའ་ིཆུ་དང་། ཉེ་ེ

འཁརོ་ན་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱིང་འད་ིདག་རྣམས་འཁརོ་ན་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱིང་འད་ིདག་རྣམས་

ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ་ན་ེ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིགྲོབི་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། བལྟས་པས་འབྲསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ་ན་ེ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིགྲོབི་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། བལྟས་པས་འབྲསོ་པ་

དང་། ཀུ་རང་དང་། ལམ་བཟེང་པ་ོདང་། ཕྲག་དགོ་ཀླུ་སྐྱེསེ་དང་། བ་ལང་ག་ིརྣ་བ་དང་། གླིང་པ་ོདང་། ཀུ་རང་དང་། ལམ་བཟེང་པ་ོདང་། ཕྲག་དགོ་ཀླུ་སྐྱེསེ་དང་། བ་ལང་ག་ིརྣ་བ་དང་། གླིང་པ་ོ

འཐུང་བ་དང་། བྱེསི་པ་མཆགོ་དང་། གྲོབི་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། ར་ིབངོ་ལུག་དང་། རྔ་མོའ་ིའཐུང་བ་དང་། བྱེསི་པ་མཆགོ་དང་། གྲོབི་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། ར་ིབངོ་ལུག་དང་། རྔ་མོའ་ི

ལུས་དང་། མཇུག་མ་ནག་པ་ོདང་། མག་ོདཀར་པ་ོདང་། རྨོ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་ིལྕེ་ེལུས་དང་། མཇུག་མ་ནག་པ་ོདང་། མག་ོདཀར་པ་ོདང་། རྨོ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་ིལྕེ་ེ

དང་། རང་ག་ིས་ོབརྒྱ་པ་དང་། སྡེངོ་བ་དང་། སྦུབས་ཀྱི་ིམཁྲིནེ་པ་སྟེ།ེ ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚེགོས་ད་ེདང་། རང་ག་ིས་ོབརྒྱ་པ་དང་། སྡེངོ་བ་དང་། སྦུབས་ཀྱི་ིམཁྲིནེ་པ་སྟེ།ེ ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚེགོས་ད་ེ

དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་ནགས་དག་རྣམས་ཁ་ཅགི་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ར་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་ནགས་

དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིངི་བུ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། བྱེ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། ཕུན་སུམ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིངི་བུ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་དང་། བྱེ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པ་རྣམས་ན་ིསྔནོ་གྱི་ིབཞིན་ཏོ།ེ ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ེཏོགོ་ཚེགོས་པ་རྣམས་ན་ིསྔནོ་གྱི་ིབཞིན་ཏོ།ེ ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིར་ིལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ེཏོགོ་

རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་གང་དག་གནས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྲིདོ་ཀྱི་ིརིའ་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་གང་དག་གནས་

པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིཤུགས་སྡེམོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཤེར་གྱི་ིཔའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིཤུགས་སྡེམོ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིམངི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཤེར་གྱི་ི

ལུས་འཕགས་གླིིང་ག་ིར་ིལྔ་པ་དེའ་ིནགས་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིིང་བུ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་ལུས་འཕགས་གླིིང་ག་ིར་ིལྔ་པ་དེའ་ིནགས་ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་རྫིིང་བུ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་

ད།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོགྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ིད།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོགྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་དང་ཉེ་ེབའ་ི

ནགས་དང་རྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གང་བ་ན་ིསྔནོ་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་ནགས་འད་ིནགས་དང་རྫིངི་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གང་བ་ན་ིསྔནོ་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཡང་ནགས་འད་ི

དག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོགི་ལ་ེགསུམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་དང་། མགྲོནི་པ་འགག་དག་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོགི་ལ་ེགསུམ་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིནགས་དང་། མགྲོནི་པ་འགག་

པ་དང་། དགའ་བའ་ིརིའ་ིནགས་དང་རྣམས་ས།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་འད་ིདག་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྭ་པ་དང་། དགའ་བའ་ིརིའ་ིནགས་དང་རྣམས་ས།ོ །ཆུ་ཀླུང་ཡང་འད་ིདག་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྭ་

གསུམ་པ་དང་། ཅ་ཅ་ོབ་དང་། རྡོ་ོབ་འདྲམི་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོགྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརའི་ིགསུམ་པ་དང་། ཅ་ཅ་ོབ་དང་། རྡོ་ོབ་འདྲམི་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོགྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིརའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉེེ་འཁོར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲིན་པོ་ཞེས་བྱེ་བའི་མིང་དུ་ཉེེ་འཁོར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲིན་པོ་ཞེས་བྱེ་བའི་མིང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོགྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིར་ིལ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོགྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིར་ིལ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་བཞནི་དུ་ཕྱི་ིརལོ་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་

ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངི་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངི་ན་རིའ་ིརགིས་སུ་གྱུར་པ་

གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་གཞན་དག་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་

མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་ཡདོ་ད།ེ ཉེ་ེམཐོངོ་བར་གྱུར་པ། མགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིདཔག་ཚེད་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་ཡདོ་ད།ེ ཉེ་ེ

འཁརོ་ན་ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིངི་བུ་དང་། འབབ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འཁརོ་ན་ནགས་དང་། ཉེ་ེབའ་ིནགས་དང་། རྫིངི་བུ་དང་། འབབ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་

གྱུར་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིར་ིདགས་དང་། བྱེ་དང་། མ་ེཏོགོ་དག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་གྱུར་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་པའ་ིར་ིདགས་དང་། བྱེ་དང་། མ་ེཏོགོ་དག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པ་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །མགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེལས་མ་ིམཐོངོ་བའ་ིཀླུང་ཚེགོས་པ་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །མགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིད་ེལས་མ་ིམཐོངོ་བའ་ིཀླུང་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔག་ཚེད་དུ་ཟེབ་པ་ཡནི་ན།ོ །མགི་ག་ིཕྲངེ་བའ་ིཉེ་ེཞསེ་བྱེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔག་ཚེད་དུ་ཟེབ་པ་ཡནི་ན།ོ །མགི་ག་ིཕྲངེ་བའ་ིཉེ་ེ

འཁོར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིཉེ་ེའཁོར་གྱི་ིམིག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམིང་འཁོར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ན་ིཉེ་ེའཁོར་གྱི་ིམིག་ཅེས་བྱེ་བའ་ིམིང་

དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཤེར་ཕྱིགོས་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངི་ན་ིར་ིདྲུག་གསི་ཡངོས་སུ་བསྐོོར་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཤེར་ཕྱིགོས་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངི་ན་ིར་ིདྲུག་གསི་ཡངོས་སུ་བསྐོོར་

བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིནང་ན་གྲོངོ་ཁྱརེ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགའ་བ་བཟེང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་བ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིནང་ན་གྲོངོ་ཁྱརེ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགའ་བ་བཟེང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་

དང་། ནགས་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་ན་རྩེ་ེདགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །གྲོངོ་དང་། ནགས་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་ན་རྩེ་ེདགའ་བ་ཞསེ་བྱེ་བའ།ོ །གྲོངོ་

ཁྱརེ་གྱི་ིརྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་གསུམ་ཡནི་ན།ོ །ལྷག་མར་གྱུར་པ་བར་མ་དང་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིརྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་གསུམ་ཡནི་ན།ོ །ལྷག་མར་གྱུར་པ་བར་མ་དང་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིགྲོངོ་

ཁྱརེ་རྣམས་ན་ིདྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡནི་ན།ོ །བར་མའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལ་ཕུང་པོའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཞེས་བྱེ་ཁྱརེ་རྣམས་ན་ིདྲུག་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཡནི་ན།ོ །བར་མའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ལ་ཕུང་པོའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཞེས་བྱེ་

བ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིསྒྲ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་ང་ོ། །གྲོངོ་ཁྱརེ་ཆུང་ངུ་ལ་ཐོམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཉེ་ེའཁརོ་གྱི་ིསྒྲ་ཞསེ་བྱེ་བ་དང་ང་ོ། །གྲོངོ་ཁྱརེ་ཆུང་ངུ་ལ་ཐོམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ཞསེ་བྱེ་

བའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་། འབྲགོ་ཏུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཆནེ་པ་ོདང་སྟེ།ེ ད་ེདག་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་། འབྲགོ་ཏུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཆནེ་པ་ོདང་སྟེ།ེ ད་ེདག་

ན་ིབར་མ་དང་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གྲོོང་ན་ིབར་མ་དང་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གྲོོང་

ཁྱརེ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་དང་། གྲོངོ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྔ་པ་དང་། གྲོོང་སྟེངོ་ཕྲག་གསུམ་དང་། གྲོོང་ཁྱརེ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་དང་། གྲོངོ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྔ་པ་དང་། གྲོོང་སྟེངོ་ཕྲག་གསུམ་དང་། གྲོོང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་གིས་ལྷག་པའི་ལྔ་བཅུ་དང་རྣམས་ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་ན་ཡོད་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་གིས་ལྷག་པའི་ལྔ་བཅུ་དང་རྣམས་ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་ན་ཡོད་

ད།ོ །ད་ེལ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིགྲོངོ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིདྲ་ིམ་དང་། དབུ་ད།ོ །ད་ེལ་འད་ིདག་རྣམས་ན་ིགྲོངོ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིདྲ་ིམ་དང་། དབུ་

བའ་ིཚེགོས་དང་། བྲ་ིཀྵ་ིརང་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་པ་དང་། ལ་ོའདབ་མང་བ་དང་། བྷཱི་ིདུ་ར་ཾབའ་ིཚེགོས་དང་། བྲ་ིཀྵ་ིརང་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་པ་དང་། ལ་ོའདབ་མང་བ་དང་། བྷཱི་ིདུ་ར་ཾ

དང་། སྨིནི་པའ་ིསྣདོ་དང་། མདརོ་བསྡུས་པ་དང་། བ་ིདང་། གནདོ་པའ་ིནགས་དང་། ཕན་པར་དང་། སྨིནི་པའ་ིསྣདོ་དང་། མདརོ་བསྡུས་པ་དང་། བ་ིདང་། གནདོ་པའ་ིནགས་དང་། ཕན་པར་

འཇུག་པའ་ིམིག་དང་། བཱ་དཱུ་ཏོ་ཾདང་། ཟེའེུ་འབྲུའ་ིལུས་ཀྱི་ིཤེངི་དང་། དུས་ཀྱི་ིཆུ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ འཇུག་པའ་ིམིག་དང་། བཱ་དཱུ་ཏོ་ཾདང་། ཟེའེུ་འབྲུའ་ིལུས་ཀྱི་ིཤེངི་དང་། དུས་ཀྱི་ིཆུ་དང་རྣམས་ཏོ།ེ 

ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པའ་ིགྲོངོ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་ག་ིཉེ་ེའཁརོ་ཡངོས་སུ་ཟླུམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པའ་ིགྲོངོ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །གླིངི་ག་ིཉེ་ེའཁརོ་ཡངོས་སུ་ཟླུམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཁ་ོ

ནར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ཡང་ཡངོས་སུ་ཟླུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ནར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞནི་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ཡང་ཡངོས་སུ་ཟླུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་

པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བ་དང་། སྐྲ་ལ་རྒྱན་འདགོས་ས།ོ །བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ན་ིམགི་པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བ་དང་། སྐྲ་ལ་རྒྱན་འདགོས་ས།ོ །བྱེང་ཕྱིགོས་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་རྣམས་ན་ིམགི་

དང་། དཔུང་པ་ལ་རྒྱན་འདགོས་ས།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ན་ིགསུས་པ་དང་། མགྲོནི་པ་ལ་དང་། དཔུང་པ་ལ་རྒྱན་འདགོས་ས།ོ །བ་ལང་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་ན་ིགསུས་པ་དང་། མགྲོནི་པ་ལ་

རྒྱན་འདགོས་ས།ོ །ཤེར་ཕྱིགོས་ལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་ན་ིབརླ་དང་། ཕྲག་པ་ལ་རྒྱན་རྒྱན་འདགོས་ས།ོ །ཤེར་ཕྱིགོས་ལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་ན་ིབརླ་དང་། ཕྲག་པ་ལ་རྒྱན་

འདོགས་ས།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེསེ་བུའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིལུས་འདོགས་ས།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེསེ་བུའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིལུས་

ལ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་པ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་ལ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོོད་པ་ལས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་

སུ་ལྟ་སྟེ།ེ ལས་གང་གསི་ངསེ་པར་སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་འདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཞངི་ཁྱད་སུ་ལྟ་སྟེ།ེ ལས་གང་གསི་ངསེ་པར་སམེས་ཅན་ད་ེདག་རྣམས་འདརི་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཞངི་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བར་མ་དང་། ཐོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བར་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བར་མ་དང་། ཐོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བར་

མ་དང་། ཐོ་མའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་མ་དང་། ཐོ་མའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱེས་པ་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། སྔནོ་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ལས་དང་ཀྱིསི་སམ་ལྷའ་ིམགི་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་པ། སྔནོ་སམེས་ཅན་འད་ིདག་རྣམས་ལས་དང་

ཆསོ་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་མངནོ་པར་མ་ིཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེམ་ིཤེེས་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྣམས་མངནོ་པར་མ་ིཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེམ་ིཤེེས་པར་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིརི་ན་ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱོནི་པ་ངན་པ་བྱེནི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཕན་འདགོས་པའ་ིངརོ་རམ། ཕྱིརི་ན་ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱོནི་པ་ངན་པ་བྱེནི་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་ན་ཕན་འདགོས་པའ་ིངརོ་རམ། 

སམེས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་སམ། ཞབས་འབྲངི་ག་ིཕྱིིར་ཡང་སྟེ་ེསྔར་བཞནི་ན།ོ །ལས་དསེ་སམེས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་སམ། ཞབས་འབྲངི་ག་ིཕྱིིར་ཡང་སྟེ་ེསྔར་བཞནི་ན།ོ །ལས་དསེ་

སམེས་ཅན་ཐོ་མ་རྣམས་འདརི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བར་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དམན་པ་སམེས་ཅན་ཐོ་མ་རྣམས་འདརི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བར་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དམན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་འབྲངི་དུ་སྲོགོ་གཅདོ་པ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་སྤངས་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་འབྲངི་དུ་སྲོགོ་གཅདོ་པ་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ་སྤངས་

པར་གྱུར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ད་ེདང་པར་གྱུར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གང་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ད་ེདང་

རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིརྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ི

བར་མ་ཡནི་ན།ོ །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིརྣམས་ན་ིཁྱད་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན་བར་མ་ཡནི་ན།ོ །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིརྣམས་ན་ིཁྱད་དུ་འཕགས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་བགྲོདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཉེན་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་ཏུ་བགྲོདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཉེན་པར་བྱེེད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་

བྱེདེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེདེ་པ་དག་གསི་ཡནི་ན།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཉེན་པར་བྱེདེ་པ་བྱེདེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེདེ་པ་དག་གསི་ཡནི་ན།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཉེན་པར་བྱེདེ་པ་

དང་། སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་དང་། སྟེནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེེད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱེདེ་

པ་མ་གཏོོགས་པའ་ིའཁོར་བའ་ིདགོན་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་ངས་པ་མ་གཏོོགས་པའ་ིའཁོར་བའ་ིདགོན་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་པ་གཅིག་ཀྱིང་ངས་

མ་མཐོངོ་ང་ོ། །སྦྱོནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིའད་ིཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྒྲགོས་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །སྦྱོནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ན་ིའད་ིཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྒྲགོས་

པར་བྱེདེ་པའ་ིསྦྱོནི་པའ།ོ །ཤེསེ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཀྱིང་འད་ིཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་ཐོགེ་པ་ཆནེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྦྱོནི་པའ།ོ །ཤེསེ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཀྱིང་འད་ིཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་ཐོགེ་པ་ཆནེ་

པ་ོཉེན་པར་བྱེདེ་པའ་ིཤེསེ་རབ་བ།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ན་ིཔ་ོཉེན་པར་བྱེདེ་པའ་ིཤེསེ་རབ་བ།ོ །ཐོགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྒྲགོས་པའ་ིཡནོ་ཏོན་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ན་ི

སྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །དསེ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངི་ག་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་དང་སྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །དསེ་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངི་ག་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་དང་

ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་ཆོས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམས་མཐོོང་བར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་

གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་སྟེ།ེ ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ག་ིབར་རྣམས་ན་ིརིའ་ིགྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་སྟེ།ེ ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིིང་ག་ིབར་རྣམས་ན་ིརིའ་ི

རགིས་སམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་གཞན་ཅ་ིཡདོ་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་རགིས་སམ། ཆུ་ཀླུང་ག་ིརགིས་གཞན་ཅ་ིཡདོ་ཅ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ཤེར་ཕྱིགོས་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངི་དཔག་ཀྱིསི་སམ། ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ་ཤེར་ཕྱིགོས་ལུས་འཕགས་པོའ་ིགླིངི་དཔག་

ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་པའ་ིབར་ལས་རངི་དུ་འདས་ནས། ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ིཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་པའ་ིབར་ལས་རངི་དུ་འདས་ནས། ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིར་ི

དཔག་ཚེད་སུམ་སྟེོང་པ་ཡོད་པ་གང་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་རྣམས་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་སྟེོང་པ་ཡོད་པ་གང་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་རྣམས་ན་ི

དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་འཐུལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུར་འཐུལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིད་ེལས་འདས་པར་

གྱུར་ནས་ཁརོ་ཡུག་ག་ིརྣམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་བདུན་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཁརོ་གྱུར་ནས་ཁརོ་ཡུག་ག་ིརྣམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་བདུན་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཁརོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡུག་ག་ིརྣམ་པར་བྱེས་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིར་ིལྔས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁབ་ཀྱི་ིཁ་ཡུག་ག་ིརྣམ་པར་བྱེས་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིར་ིལྔས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཁབ་ཀྱི་ིཁ་

དང་། ལྟ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ཎྜ་་དང་། སྦྲུལ་དང་། བླ་ལྷག་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཁརོ་ཡུག་ག་ིརྣམ་པའ་ིདང་། ལྟ་ོཆནེ་པ་ོདང་། ཎྜ་་དང་། སྦྲུལ་དང་། བླ་ལྷག་པ་དང་རྣམས་ས།ོ །ཁརོ་ཡུག་ག་ིརྣམ་པའ་ི

རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས། ཁམས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་དཔག་རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས། ཁམས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་དཔག་

ཚེད་སུམ་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རགི་པ་འཛེནི་པ་དང་། གསང་བ་པ་དང་། མའིམ་ཅ་ིརྣམས་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རགི་པ་འཛེནི་པ་དང་། གསང་བ་པ་དང་། མའིམ་ཅ་ིརྣམས་

རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །གླིངི་འད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིངི་བུ་དང་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །གླིངི་འད་ིན་ིཤེནི་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིངི་བུ་དང་

ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དང་ཤེར་གྱི་ིལུས་ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དང་ཤེར་གྱི་ིལུས་

འཕགས་པོའ་ིར་ིདགས་དང་བྱེ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ གླིངི་ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་འཕགས་པོའ་ིར་ིདགས་དང་བྱེ་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་རྣམས་ཀྱིང་སྟེ།ེ གླིངི་ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་

པར་གྱུར་ནས། རྒྱུ་སྐོར་མང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལས་བྱུང་ནས་ཧ་ཅང་པར་གྱུར་ནས། རྒྱུ་སྐོར་མང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརིའ་ིརྩེ་ེམ་ོར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལས་བྱུང་ནས་ཧ་ཅང་

མ་ིརངི་བ་ན་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་གནས་ནས་ཀྱིང་མཉེམ་པ་དང་མ་ིམཉེམ་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིརངི་བ་ན་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་གནས་ནས་ཀྱིང་མཉེམ་པ་དང་མ་ིམཉེམ་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་གསི་ཡནི་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་དབང་གསི་ཡནི་ཏོ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརླུང་

གསི་ད་ེལ་འཆར་བར་བྱེདེ་པས་འཆར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་མཐོངོ་གསི་ད་ེལ་འཆར་བར་བྱེདེ་པས་འཆར་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་རྣམས་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་མཐོངོ་

བར་གྱུར་ནས། ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མ་ིཤེསེ་པའ་ིབྲམ་ཟེ་ེརྟོགོ་ག་ེཔ་རྣམས་ཀྱིསི་བར་གྱུར་ནས། ལས་དང་འབྲས་བུའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མ་ིཤེསེ་པའ་ིབྲམ་ཟེ་ེརྟོགོ་ག་ེཔ་རྣམས་ཀྱིསི་

གཟེས་བྱེས་ས།ོ །སྐོར་མས་བྱེས་ས་ོཞསེ་རྒྱལ་པ་ོདང་། རྒྱལ་པོའ་ིབླནོ་པ་ོལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཟེས་བྱེས་ས།ོ །སྐོར་མས་བྱེས་ས་ོཞསེ་རྒྱལ་པ་ོདང་། རྒྱལ་པོའ་ིབླནོ་པ་ོལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་

རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབྲམ་ཟེ་ེརྟོགོ་ག་ེཔ་རགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབྲམ་ཟེ་ེརྟོགོ་ག་ེཔ་

རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་གལ་ཏོ་ེགཟེས་རྣམས་ཀྱིསི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་གལ་ཏོ་ེགཟེས་

དག་ེབ་བྱེས་པ་ཡནི་ན་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་གཟེའ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡནི་ན། དསེ་བྱེས་དག་ེབ་བྱེས་པ་ཡནི་ན་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་གཟེའ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡནི་ན། དསེ་བྱེས་

པས་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིདུས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡནི་ལ། དའེ་ིཚེ་ེདུས་ཐོམས་པས་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིདུས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡནི་ལ། དའེ་ིཚེ་ེདུས་ཐོམས་

ཅད་མ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་ད་ེདག་ཅད་མ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་ད་ེདག་

གཉེསི་གཟེའ་གཞན་གྱིསི་བཟུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ་ཧུས་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་དང་གཉེསི་གཟེའ་གཞན་གྱིསི་བཟུང་བར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ་ཧུས་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་དང་

རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་གཟེས་གནདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་སྐོར་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་གཟེས་གནདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིརི་ན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དག་གཟེའ་དང་རྒྱུ་སྐོར་གྱིསི་མ་བྱེས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་ཕྱིརི་ན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དག་གཟེའ་དང་རྒྱུ་སྐོར་གྱིསི་མ་བྱེས་ས།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་གཟེའ་དང་རྒྱུ་སྐོར་གྱིསི་བྱེས་པ་དང་། ལྟ་བས་བྱེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིའབྲས་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་གཟེའ་དང་རྒྱུ་སྐོར་གྱིསི་བྱེས་པ་དང་། ལྟ་བས་བྱེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །ད་ེལ་གཟེས་བྱེས་པ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ས།ོ །ད་ེལ་གཟེས་བྱེས་པ་

དང་། རྒྱུ་སྐོར་མང་པའོ་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིའཆར་བ་དང་། ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་།འཆར་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོདང་། རྒྱུ་སྐོར་མང་པའོ་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིའཆར་བ་དང་། ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་།འཆར་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོ

རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་ལ་ལྟ་བར་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ིརོལ་ལ་ལྟ་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་བྱེདེ་ད།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་

གནས་ཏོ།ེ རྒྱུ་སྐོར་མང་པོའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་བདུན་སྟེངོ་པ་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་གནས་ཏོ།ེ རྒྱུ་སྐོར་མང་པོའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་བདུན་སྟེངོ་པ་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་

བྷ་ར་ཏོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་ཡདོ་ད།ེ བྲག་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་བྷ་ར་ཏོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགླིངི་ཡདོ་ད།ེ བྲག་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྗོནོ་ཤེངི་

རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་

བུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེ།ེ དཔག་ཚེད་ན་ིསུམ་སྟེོང་ཡནི་ན།ོ །རགི་པ་འཛེནི་པ་དང་གསང་བ་པ་བུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྟེ།ེ དཔག་ཚེད་ན་ིསུམ་སྟེོང་ཡནི་ན།ོ །རགི་པ་འཛེནི་པ་དང་གསང་བ་པ་

ལྷག་པར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེན་ིའདདོ་པའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེན་ིའདདོ་པའ་ིརང་བཞནི་གྱི་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། 

འབྲས་བུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་མཚེམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་རངི་དུ་འདས་ནས་མཚེམས་ཀྱི་ི

མཐོའ་ིར་ིཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོདང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་ཐོམས་མཐོའ་ིར་ིཞསེ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པ་ོདང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པ་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡང་མཚེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོའད་ིཡང་ཆུ་བསལི་བ་ཡནི་ན།ོ །ཤེར་གྱི་ིཅད་ཀྱི་ིཡང་མཚེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོའད་ིཡང་ཆུ་བསལི་བ་ཡནི་ན།ོ །ཤེར་གྱི་ི

ལུས་འཕགས་པ་ོདང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དག་ག་ིབར་དཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་དུ་དུང་དང་། ཉེ་ལུས་འཕགས་པ་ོདང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་དག་ག་ིབར་དཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་དུ་དུང་དང་། ཉེ་

ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་སྲོིན་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲོནི་བྱེསི་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་སྲོིན་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲོནི་མ་ཀ་ར་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲོནི་བྱེསི་པ་

གསདོ་དང་། ཆུ་སྲོནི་ཀུ་་ར་དང་། ཉེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །མཚེམས་ཀྱི་ིར་ིད་ེལས་འདས་གསདོ་དང་། ཆུ་སྲོནི་ཀུ་་ར་དང་། ཉེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་ས།ོ །མཚེམས་ཀྱི་ིར་ིད་ེལས་འདས་

པར་གྱུར་ནས་དམར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིངསོ་གཞན་ཞགི་ན་པར་གྱུར་ནས་དམར་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཡདོ་ད།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིངསོ་གཞན་ཞགི་ན་

དཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེོང་དུ་དམར་པོའ་ིམདོག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ལས་དཔག་ཚེད་ལྔ་སྟེོང་དུ་དམར་པོའ་ིམདོག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ལས་

ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་ན་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཡང་ཉེ་ཤེནི་ཏུ་མང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཁྲིག་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་ན་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལ་ཡང་ཉེ་ཤེནི་ཏུ་མང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཁྲིག་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཡནི་ན།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་འཚེ་ོབར་གྱུར་པའ་ིསྲོགོ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱིང་ཟེ་ཡནི་ན།ོ །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་འཚེ་ོབར་གྱུར་པའ་ིསྲོགོ་གཅདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །བདག་ཉེདི་ཀྱིང་ཟེ་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཆུ་ད་ེཡང་དམར་པ་ོཡནི་ན།ོ །དམར་པརོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁྲིག་རབ་ཏུ་ཕལ་ཆ་ེབ་དེའ་ིཕྱིརི་ན་ཆུ་ད་ེཡང་དམར་པ་ོཡནི་ན།ོ །དམར་པརོ་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིཕྱིརི་ཡང་རྒྱ་མཚེ་ོའད་ིལ་དམར་པོའ་ིཐོ་སྙད་དུ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིཕྱིརི་ཡང་རྒྱ་མཚེ་ོའད་ིལ་དམར་པོའ་ིཐོ་སྙད་དུ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་

རངི་དུ་འདས་ནས་སྔོན་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་བདུན་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ ཆུ་རངི་དུ་འདས་ནས་སྔོན་པ་ོཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་བདུན་སྟེངོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ ཆུ་

ཀླུང་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་གང་བ་དང་མཆགོ་ཏུ་ཟེབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ཀླུང་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེས་གང་བ་དང་མཆགོ་ཏུ་ཟེབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་

ནས་རནི་པ་ོཆེའ་ིགླིངི་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ར་ིདང་རནི་པ་ོཆ་ེནས་རནི་པ་ོཆེའ་ིགླིངི་ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སུམ་སྟེངོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ར་ིདང་རནི་པ་ོཆ་ེ

དང་ལྡན་པ་གསརེ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་དང་། རྡོ་ོདང་། ཥ་ཤྱཱ་ཀ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦའ་ིརྡོ་ོདང་། མུ་ཏོགི་ག་ིདང་ལྡན་པ་གསརེ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་དང་། རྡོ་ོདང་། ཥ་ཤྱཱ་ཀ་དང་། མུ་ས་ར་གལྦའ་ིརྡོ་ོདང་། མུ་ཏོགི་ག་ི

ཕྱི་ེམ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། སུ་ཀུ་་ར་ི་མང་བ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེདུ་མ་ལྡན་པ་ཡནི་ཕྱི་ེམ་དང་། བ་ིདྲུ་མའ་ིལྗོནོ་ཤེངི་དང་། སུ་ཀུ་་ར་ི་མང་བ་དང་། རནི་པ་ོཆ་ེདུ་མ་ལྡན་པ་ཡནི་

ན།ོ །ད་ེལ་མངར་བའ་ིདུག་སམེས་འཕནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ལྗོནོ་ཤེངི་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིན།ོ །ད་ེལ་མངར་བའ་ིདུག་སམེས་འཕནེ་པར་བྱེདེ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་ལྗོནོ་ཤེངི་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ི

འབྲས་བུ་ད་ེདག་བྱེའམ་མ་ིཡང་རུང་སྟེ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པར་གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་འབྲས་བུ་ད་ེདག་བྱེའམ་མ་ིཡང་རུང་སྟེ།ེ འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་པར་གཏོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་

ག་ིཚེ་ེཟེསོ་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ིམ་བདུན་པ་ལ་འཆ་ིབར་བྱེེད་ད།ོ །བྱེ་གང་དག་གསི་ཟེ་བར་བྱེདེ་ག་ིཚེ་ེཟེསོ་པར་གྱུར་པའ་ིཉེ་ིམ་བདུན་པ་ལ་འཆ་ིབར་བྱེེད་ད།ོ །བྱེ་གང་དག་གསི་ཟེ་བར་བྱེདེ་

པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་དུས་བྱེདེ་ད།ོ །རནི་པ་ོཆེའ་ིགླིངི་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ལན་ཚྭ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་དུས་བྱེདེ་ད།ོ །རནི་པ་ོཆེའ་ིགླིངི་ད་ེལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ལན་ཚྭ་

ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བདུན་དུ་ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཤུ་ཀ་ཏོ་ིདང་། རུས་སྦལ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོདཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བདུན་དུ་ཉེ་ཆནེ་པ་ོདང་། ཤུ་ཀ་ཏོ་ིདང་། རུས་སྦལ་

དང་། ན་ཀྲ་དང་།ཆུ་སྲོནི་དང་། ཀླུ་དང་། བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་པ་ོདང་ཤེ་ཟེ་དང་། ན་ཀྲ་དང་།ཆུ་སྲོནི་དང་། ཀླུ་དང་། བྱེ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་བར་གྱུར་པའ་ིསྲོནི་པ་ོདང་ཤེ་ཟེ་

རྣམས་ཀྱིསི་དྲལེ་དགོ་ཏུ་གྱུར་པ། ཆུའ་ིནང་ན་སྐྱེསེ་པའ་ིབ་ིདྲུ་མ་དཀར་པ་ོདང་། ཆུའ་ིནང་ན་རྣམས་ཀྱིསི་དྲལེ་དགོ་ཏུ་གྱུར་པ། ཆུའ་ིནང་ན་སྐྱེསེ་པའ་ིབ་ིདྲུ་མ་དཀར་པ་ོདང་། ཆུའ་ིནང་ན་

ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིའཁརོ་དུ་གྱུར་པའ་ིགླིིང་ལྔ་བརྒྱས་ཡངོས་ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ིར་ིཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ག་ིའཁརོ་དུ་གྱུར་པའ་ིགླིིང་ལྔ་བརྒྱས་ཡངོས་

སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ཡདོ་པའ་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་རྣམས་དཔེར་བྱེ་ན་འད་ིསུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ན་ཡདོ་པའ་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་རྣམས་དཔེར་བྱེ་ན་འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིས་གཞ་ིདང་ལྡན་པ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིརྡོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་། ལྟ་སྟེ།ེ གསརེ་གྱི་ིས་གཞ་ིདང་ལྡན་པ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིརྡོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀ་ེཏོ་ཀ་དང་། 

མཱ་ལ་ིཀཱ་་གླིངི་དང་། དུང་དང་། མུ་ཏོིག་དང་། མ་ེཀ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། གཤེོལ་མདའ་བ་དང་། མཱ་ལ་ིཀཱ་་གླིངི་དང་། དུང་དང་། མུ་ཏོིག་དང་། མ་ེཀ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། གཤེོལ་མདའ་བ་དང་། 

དཀའ་ཐུབ་དང་འདྲལེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟེང་པའོ་ིནགས་རྣམས་དང་། རྨོ་བྱེའ་ིནགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་འདྲལེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟེང་པའོ་ིནགས་རྣམས་དང་། རྨོ་བྱེའ་ིནགས་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲའི་ིཕྲངེ་བ་དང་། རྭ་གསུམ་པ་དང་། སྡེ་ེདཔུང་བཟེང་པ་ོདང་། སཱ་ེལཱ་ཤེ་ེཏུ་དང་། ལང་ཀའ་ིགྲོོང་དྲའི་ིཕྲངེ་བ་དང་། རྭ་གསུམ་པ་དང་། སྡེ་ེདཔུང་བཟེང་པ་ོདང་། སཱ་ེལཱ་ཤེ་ེཏུ་དང་། ལང་ཀའ་ིགྲོོང་

ཁྱརེ་ན་ངསེ་པར་གནས་པའ་ིསྲོནི་པ་ོདང་། ར་ིབཅུ་གཉེསི་ལ་ངསེ་པར་གནས་པའ་ིདང་། ལྷུན་ཁྱརེ་ན་ངསེ་པར་གནས་པའ་ིསྲོནི་པ་ོདང་། ར་ིབཅུ་གཉེསི་ལ་ངསེ་པར་གནས་པའ་ིདང་། ལྷུན་

པའོ་ིབ་ིལཱ་ཀ་དང་། ར་ིལ་ངསེ་པར་གནས་པ་དང་། དུང་དང་། མུ་ཏོགི་དམར་པ་ོདང་། ཁ་བ་པའོ་ིབ་ིལཱ་ཀ་དང་། ར་ིལ་ངསེ་པར་གནས་པ་དང་། དུང་དང་། མུ་ཏོགི་དམར་པ་ོདང་། ཁ་བ་

འཁརོ་བ་དང་། དངུལ་དང་བཅས་པའ་ིབྱེ་ེམས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་དང་། ལམ་མདེ་པ་དང་། འཁརོ་བ་དང་། དངུལ་དང་བཅས་པའ་ིབྱེ་ེམས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་དང་། ལམ་མདེ་པ་དང་། 

གསརེ་ལ་སགོས་པའ་ིལྕེགས་ར་ིལྔས་བསྐོརོ་བ་དང་། ཤུ་འ་ིགནས་དང་། བུ་མོའ་ིཤེངི་གསི་གསརེ་ལ་སགོས་པའ་ིལྕེགས་ར་ིལྔས་བསྐོརོ་བ་དང་། ཤུ་འ་ིགནས་དང་། བུ་མོའ་ིཤེངི་གསི་

བསྐོརོ་བ་དང་། ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་རྐོང་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱད་པར་བསྐོརོ་བ་དང་། ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་རྐོང་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཁྱད་པར་

དུ་གྱུར་པའ་ིགླིིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ཞངི་། དཔག་དུ་གྱུར་པའ་ིགླིིང་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་བ་ཡནི་ཞངི་། དཔག་

ཚེད་བདུན་སྟེངོ་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། ར་ིརྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་ཚེད་བདུན་སྟེངོ་དུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། ར་ིརྣམས་ན་ིསྔར་གྱི་ིབཞནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་རྣལ་

འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིལུས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་ཏོ།ེ ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་

འད་ིདག་ག་ིའདོ་ཀྱི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཅགི་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འད་ིདག་ག་ིའདོ་ཀྱི་ིཚེད་ཇི་ིཙམ་ཅགི་ཡནི་ཞ་ེན། དསེ་ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་

སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་སྐྱེེས་བུའ་ིགནས་བཞིའ་ིལགོས་སམ་ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐོངོ་བར་གྱུར་པ། ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་སྐྱེེས་བུའ་ིགནས་བཞིའ་ིལགོས་

བཞ་ིདང་། སྐྱེསེ་བུའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོདང་། ད་ེདག་རྣམས་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་གསི་རབ་བཞ་ིདང་། སྐྱེསེ་བུའ་ིགནས་བཞ་ིཔ་ོདང་། ད་ེདག་རྣམས་ཉེ་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིདག་གསི་རབ་

ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོཡང་ར་ིདེའ་ིལགོས་ད་ེནས་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །རྒྱ་མཚེ་ོཡང་ར་ིདེའ་ིལགོས་ད་ེནས་དཔག་ཚེད་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩེ་བཞ་ིཡནི་པ་ལས་དེའ་ིཕྱིདེ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕྱིདེ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་འཇིགིས་པར་རྩེ་བཞ་ིཡནི་པ་ལས་དེའ་ིཕྱིདེ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཕྱིདེ་ན་ིམཆགོ་ཏུ་འཇིགིས་པར་

གྱུར་པའ་ིམུན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཕ་རལོ་ན་ན་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གྱུར་པའ་ིམུན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཕ་རལོ་ན་ན་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

རྩེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེིན་ཏུ་བཟེོད་པར་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱིི་མེའི་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེིན་ཏུ་བཟེོད་པར་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱིི་མེའི་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་

འབར་བར་གྱུར་པ་འཁོར་ལ་ོཁྱུད་མ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡོད་པ་གང་ལ་རྒྱ་མཚེོའ་ིཆུ་རིང་བར་འབར་བར་གྱུར་པ་འཁོར་ལ་ོཁྱུད་མ་ོཞེས་བྱེ་བའ་ིར་ིཡོད་པ་གང་ལ་རྒྱ་མཚེོའ་ིཆུ་རིང་བར་

གྱུར་ན་ན་ིའ་ོམར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིསྲོདི་དུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པས་ན་ིད་ེདག་ཞརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཞ་ོགྱུར་ན་ན་ིའ་ོམར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིསྲོདི་དུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པས་ན་ིད་ེདག་ཞརོ་འགྱུར་ར།ོ །ཞ་ོ

ཡང་མར་སར་ཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་ཀུན་ནས་རགེ་པར་གྱུར་པས་ན་ིམར་འད་ིཡང་ཡང་མར་སར་ཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་ཀུན་ནས་རགེ་པར་གྱུར་པས་ན་ིམར་འད་ིཡང་

ཞུ་བའ་ིམར་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མར་ཞུ་བ་ད་ེདག་དམྱོལ་བའ་ིམ་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་འཚེགི་པར་ཞུ་བའ་ིམར་དུ་འགྱུར་ར།ོ །མར་ཞུ་བ་ད་ེདག་དམྱོལ་བའ་ིམ་ེད་ེདག་རྣམས་ཀྱིསི་འཚེགི་པར་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཆུས་ཀྱིང་ས་གཞ་ིའད་ིནུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་འདདོ་པའ་ིབྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཆུས་ཀྱིང་ས་གཞ་ིའད་ིནུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་འདདོ་པའ་ི

ཁམས་འད་ིཡང་ཡནི་ཏོ།ེ རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་འདསི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རགི་ཁམས་འད་ིཡང་ཡནི་ཏོ།ེ རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་འདསི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རགི་

པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤེེས་ཤེངི་མཐོངོ་ལ་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤེེས་ཤེངི་མཐོངོ་ལ་

ཡངོས་སུ་ཆུབ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབླསོ་ཀྱིང་གང་ཞགི་རྟོག་པའམ། བརྟོན་པའམ། ཐོརེ་ཟུག་ཏུ་ཡངོས་སུ་ཆུབ་པར་བྱེདེ་པའ་ིབླསོ་ཀྱིང་གང་ཞགི་རྟོག་པའམ། བརྟོན་པའམ། ཐོརེ་ཟུག་ཏུ་

གྱུར་པའམ། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། གང་ལ་ཡང་བདག་ཅག་གྱུར་པའམ། ཡངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། གང་ལ་ཡང་བདག་ཅག་

རྣམས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོོད་རྣམས་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་རྣམས་སུ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིབག་ོསྐོལ་ལ་སྤྱོོད་

པ་དང་། རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུས་མནར་བ་དང་། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་པ་དང་། རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུས་མནར་བ་དང་། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ད་ེནས་སྟེངོ་ཕྲག་

རྣམས་སུ་ཡང་ཤེ་ིའཕསོ་པ་དང་། སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་པའ་ིགནས་གཅགི་དང་ཡང་ལྡན་པའ་ིན་ིརྣམས་སུ་ཡང་ཤེ་ིའཕསོ་པ་དང་། སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་པའ་ིགནས་གཅགི་དང་ཡང་ལྡན་པའ་ིན་ི

དསེ་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ནང་དང་དསེ་གཅགི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ནང་དང་

གཞན་དང་། ནང་དང་ཕྱིིའ་ིལུས་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེདེ་པས་ན་ིལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་གཞན་དང་། ནང་དང་ཕྱིིའ་ིལུས་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེདེ་པས་ན་ིལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྡུག་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིདང་། རགེ་བྱེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །སྡུག་པར་གྱུར་པའ་ིསྒྲ་དང་། ར་ོདང་། གཟུགས་དང་། དྲ་ིདང་། རགེ་བྱེ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱམི་བདག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྲགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་་ལ་ཏོིའ་ིགྲོངོ་ག་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱམི་བདག་

རྣམས་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ལ་མངནོ་པར་བརྩེནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམས་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ལ་མངནོ་པར་བརྩེནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་

བདུད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཐོསོ་པར་གྱུར་བདུད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཐོསོ་པར་གྱུར་

པས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་ཚེོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིམིག་སྤྲིན་ཕུག་ནས་བླ་ན་མེད་པས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་ཚེོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིམིག་སྤྲིན་ཕུག་ནས་བླ་ན་མེད་

པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཇི་ིསྐོད་དུ་ལུས་དྲན་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་སྐྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ཇི་ིསྐོད་དུ་ལུས་དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ །ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ལ་བཤེད་པ་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཡནི་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ །ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ལ་བཤེད་པ་ན་ིད་ེདག་རྣམས་ཡནི་

ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེདག་རྣམས་ར་ིདང་། རའི་ིཁྲིདོ་དང་། རའི་ིཕུག་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། བླ་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེདག་རྣམས་ར་ིདང་། རའི་ིཁྲིདོ་དང་། རའི་ིཕུག་དང་། དུར་ཁྲིདོ་དང་། བླ་

གབ་མདེ་པ་དང་རྣམས་སུ་རྩྭ་སགོ་ག་ིཕུང་པ་ོལ་བསམ་གཏོན་དུ་གྱིསི་ཤེགི །བག་མདེ་པས་གབ་མདེ་པ་དང་རྣམས་སུ་རྩྭ་སགོ་ག་ིཕུང་པ་ོལ་བསམ་གཏོན་དུ་གྱིསི་ཤེགི །བག་མདེ་པས་

གནས་པར་མ་བྱེདེ་ཅགི །ཕྱི་ིནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འགྱིདོ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱེདེ་དང་། འད་ིན་ིགནས་པར་མ་བྱེདེ་ཅགི །ཕྱི་ིནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་འགྱིདོ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱེདེ་དང་། འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱདེ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་གདམས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཁྱདེ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་གདམས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་

པ་ལ། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་པ་ལ། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པའ།ོ། །།སྟེངོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པའ།ོ། །།སྟེངོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་

འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫིོགས་འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཞེས་བྱེ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫིོགས་

ས།ོ། །།ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་གསུངས། ། ད་ེས།ོ། །།ཆསོ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་གསུངས། ། ད་ེ

ཡ་ིའགགོ་པ་གང་ཡནི་པ། །དག་ེསྦྱོངོ་ཆེན་པསོ་ད་ེསྐོད་གསུངས། །ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཡ་ིའགགོ་པ་གང་ཡནི་པ། །དག་ེསྦྱོངོ་ཆེན་པསོ་ད་ེསྐོད་གསུངས། །ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅད་

ལེགས་པར་སྐྲུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོམཐོའ་དག་དང་ལྡན་པ་ས་ལེགས་པར་སྐྲུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོམཐོའ་དག་དང་ལྡན་པ་ས་

གཞིའ་ིཡོན་ཏོན་དང་རིག་པའ་ིགནས་མཐོའ་དག་ག་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྒྲིན་གཞིའ་ིཡོན་ཏོན་དང་རིག་པའ་ིགནས་མཐོའ་དག་ག་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྒྲིན་

ལ་སྐྱེེ་བོ་ཐོམས་ཅད་བློ་དང་ལྡན་པས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་གི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་དགོངས་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཐོམས་ཅད་བློ་དང་ལྡན་པས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་གི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་དགོངས་

ནས་སྟེོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་སྟེོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

ན་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོའབབ་པ་ཆུ་བ་ོགང་འ་ིའགྲོམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཆེས་ཡངས་པར་གྱུར་པ་རྒྱ་གར་ན་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོའབབ་པ་ཆུ་བ་ོགང་འ་ིའགྲོམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཆེས་ཡངས་པར་གྱུར་པ་རྒྱ་གར་

གྱི་ིཡུལ་ལ།ོ །དེའ་ིཡང་དབུས་སུ་གཏོགོས་པ་ལས་ཤེར་གྱི་ིཆ་ཡུལ་ཆནེ་པ་ོཤེར་ཕྱིགོས་བ་ལ་ེགྱི་ིཡུལ་ལ།ོ །དེའ་ིཡང་དབུས་སུ་གཏོགོས་པ་ལས་ཤེར་གྱི་ིཆ་ཡུལ་ཆནེ་པ་ོཤེར་ཕྱིགོས་བ་ལ་ེ

་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིམགི་དང་། རྩེ་བ་དང་། གཞརི་་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོསྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིམགི་དང་། རྩེ་བ་དང་། གཞརི་

གྱུར་པ། དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་གཞན་ལས་གྱུར་པ། དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་གཞན་ལས་

མཐོ་ོབས་མངའ་ཆེར་སྒྱུར་བའ་ིསའ་ིབདག་པ་ོན་ེལ་ཞེས་བྱེ་བས་མཐོ་ོརིས་དང་ཐོར་པའ་ིཐོེམ་མཐོ་ོབས་མངའ་ཆེར་སྒྱུར་བའ་ིསའ་ིབདག་པ་ོན་ེལ་ཞེས་བྱེ་བས་མཐོ་ོརིས་དང་ཐོར་པའ་ིཐོེམ་

སྐོས་མཁས་ཤེིང་བཙུན་ལ་དུལ་བའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས་སུ་མཛེད་སྐོས་མཁས་ཤེིང་བཙུན་ལ་དུལ་བའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས་སུ་མཛེད་

པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཛེ་ག་ལ་ན་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་པ་ཏོ་རྣམས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་་མང་གིས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཛེ་ག་ལ་ན་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་པ་ཏོ་རྣམས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་་མང་གིས་

ཀྱིང་ཆནེ་པ་ོལས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིཐོམས་ཅད་མཁྱནེ་པར་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་ཀྱིང་ཆནེ་པ་ོལས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ། ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིཐོམས་ཅད་མཁྱནེ་པར་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་

སྒྲགོས་པ། སྔནོ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཡནི་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབསྔགས་སྒྲགོས་པ། སྔནོ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཡནི་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིབསྔགས་

པས་པ་་ཏོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་མཛེད་པ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པས་ང་པས་པ་་ཏོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔགས་པར་མཛེད་པ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པས་ང་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིམག་ོལྟར་གཉེའ་བར་ཁུར་བ་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིམག་ོལྟར་གཉེའ་བར་ཁུར་བ་མཁས་པའ་ི

ང་རྒྱལ་ཅན་པ་་ཏོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་ལྟར་འཛེནི་པ། ཚེ་ེའད་ིང་རྒྱལ་ཅན་པ་་ཏོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཙུག་ག་ིནརོ་བུ་ལྟར་འཛེནི་པ། ཚེ་ེའད་ི

རིང་དུ་སྤངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེོན་ཡོན་ལེགས་པར་མཐོོང་རིང་དུ་སྤངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེོན་ཡོན་ལེགས་པར་མཐོོང་

བས་ལམ་འདྲནེ་པའ་ིམགི་དང་འདྲ་བར་འདྲནེ་པར་ལྟ་བ། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བུ་བས་ལམ་འདྲནེ་པའ་ིམགི་དང་འདྲ་བར་འདྲནེ་པར་ལྟ་བ། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བུ་

གཅིག་པ་ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་འཐུན་པར་གྱུར་པས་དམུ་རྒོོད་ལྟ་བུར་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པ་ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་འཐུན་པར་གྱུར་པས་དམུ་རྒོོད་ལྟ་བུར་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་

རྣམས་ལ་ཆསེ་འཐུན་པར་འཛེནི་པས་ཡདི་འཕྲགོ་པར་མཛེད་པ། འགྲོ་ོབ་ཉེམ་ཐོག་པ་རྣམས་རྣམས་ལ་ཆསེ་འཐུན་པར་འཛེནི་པས་ཡདི་འཕྲགོ་པར་མཛེད་པ། འགྲོ་ོབ་ཉེམ་ཐོག་པ་རྣམས་

གཟེིགས་ནས་བརྩེ་ེབའ་ིཟུག་རྔུས་སེམས་གདུངས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེའ་ིཕྱིག་བརྐྱེང་བས་སྐོལ་གཟེིགས་ནས་བརྩེ་ེབའ་ིཟུག་རྔུས་སེམས་གདུངས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེའ་ིཕྱིག་བརྐྱེང་བས་སྐོལ་

བ་དང་འཐུན་པར་རྗེསེ་སུ་འཛེནི་པར་མཛེད་པ། སྤྱོརི་ལུང་བསྟེན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེསྟེག་རྣའ་ིརྒྱུ་བ་དང་འཐུན་པར་རྗེསེ་སུ་འཛེནི་པར་མཛེད་པ། སྤྱོརི་ལུང་བསྟེན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེསྟེག་རྣའ་ིརྒྱུ་

སྐོར་ལས་ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་རྩེམོ་པ་པ་ོཆནེ་པ་ོཉེདི་དང་། ལུས་བརྗེསེ་ནས་མཐོ་ོསྐོར་ལས་ཡནོ་ཏོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་རྩེམོ་པ་པ་ོཆནེ་པ་ོཉེདི་དང་། ལུས་བརྗེསེ་ནས་མཐོ་ོ

རསི་སུ་སྐྱེ་ེབ་བཞསེ་པར་ལུང་བསྟེན་པ། འཕགས་པ་བྱེམས་པ་དང་མཇིལ་བར་བཞདེ་པའ་ིརསི་སུ་སྐྱེ་ེབ་བཞསེ་པར་ལུང་བསྟེན་པ། འཕགས་པ་བྱེམས་པ་དང་མཇིལ་བར་བཞདེ་པའ་ི

ཕྲདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཕྲདེ་པ་བླ་ལྷག་པ་མངའ་བ། ཆགས་སྡེང་ལ་སགོས་པ་ཐོམས་ཅད་ན་ིཕྲདེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཕྲདེ་པ་བླ་ལྷག་པ་མངའ་བ། ཆགས་སྡེང་ལ་སགོས་པ་ཐོམས་ཅད་ན་ི

ཤེས་ཆུང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དེའ་ིབསྔགས་པ་སྤྲ་ོབར་ན་ིསུས་ནུས། མདརོ་བསྡུ་ན་འཇིགི་ཤེས་ཆུང་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དེའ་ིབསྔགས་པ་སྤྲ་ོབར་ན་ིསུས་ནུས། མདརོ་བསྡུ་ན་འཇིགི་

རྟོནེ་མ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ་ཆ་ེཞངི་བཟེང་བ་གསེར་གྱི་ིས་གཞ་ིདང་འདྲ་བ་ལ། དམ་པའ་ིཆསོ་རྟོནེ་མ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པ་ཆ་ེཞངི་བཟེང་བ་གསེར་གྱི་ིས་གཞ་ིདང་འདྲ་བ་ལ། དམ་པའ་ིཆསོ་

ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། ཞ་ིབ་དང་། དུལ་བ་དང་། མཉེནེ་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། ཞ་ིབ་དང་། དུལ་བ་དང་། མཉེནེ་པ་དང་། 

དསེ་པ་དང་། བདནེ་པར་སྨྲ་བ། གཡ་ོམདེ་པ། དྲང་པོའ་ིརང་བཞནི་ཅན། སྒྲུབ་པ་ལ་སྙངི་པརོ་དསེ་པ་དང་། བདནེ་པར་སྨྲ་བ། གཡ་ོམདེ་པ། དྲང་པོའ་ིརང་བཞནི་ཅན། སྒྲུབ་པ་ལ་སྙངི་པརོ་

མཛེད་པའི་དཔག་བསམ་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་གཡུའི་མཎྜལ་དང་མཚུངས་པར་མཛེད་པའི་དཔག་བསམ་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་གཡུའི་མཎྜལ་དང་མཚུངས་པར་

འཁྲུངས་པ་ལས་ཚེ་ེའད་ིདང་། གཞན་དང་། གནས་སྐོབས་དང་། མཐོར་ཐུག་པའ་ིདག་ེབའ་ིལ་ོའཁྲུངས་པ་ལས་ཚེ་ེའད་ིདང་། གཞན་དང་། གནས་སྐོབས་དང་། མཐོར་ཐུག་པའ་ིདག་ེབའ་ིལ་ོ

ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་མེ་ཏོོག་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་མེ་ཏོོག་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་

བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱེནོ་པས་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་དནོ་མདེ་པ་མ་ཡནི་པ། རགི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱེནོ་པས་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་དནོ་མདེ་པ་མ་ཡནི་པ། རགི་

པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིམཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་མཛེེས་པའ་ིཔ་ཎྜ་ིཏོ་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིམཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་མཛེེས་པའ་ིཔ་ཎྜ་ིཏོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆནེ་པ་ོཤཱནྟི་ཨཱ་ཀར་འགུ་པྟ་ཏོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་འདུལ་ཆནེ་པ་ོཤཱནྟི་ཨཱ་ཀར་འགུ་པྟ་ཏོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་འདུལ་

བ་འཛེནི་པའ་ིཡང་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་པ་ཎྜ་ིཏོ་ཆནེ་པ་ོཨི་བྷ་མཱ་ཀར་གུ་བྷ་དང་། ཐོསོ་པ་འཛེནི་བ་འཛེནི་པའ་ིཡང་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་པ་ཎྜ་ིཏོ་ཆནེ་པ་ོཨི་བྷ་མཱ་ཀར་གུ་བྷ་དང་། ཐོསོ་པ་འཛེནི་

པས་འཇིམ་དཔལ་དང་འདྲ་བར་གྲོགས་པ་སྤོབས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་པ་ཎྜ་པས་འཇིམ་དཔལ་དང་འདྲ་བར་གྲོགས་པ་སྤོབས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་པ་ཎྜ་

ཏོ་ཆནེ་པ་ོཤཱཀྱི་ར་ཀྵ་ིཏོ་དང་། པ་ཎྜ་ིཏོ་ཆནེ་པ་ོབཱ་ིཪྱྱ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱ་ཎྜ་ིལ་སགོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཏོ་ཆནེ་པ་ོཤཱཀྱི་ར་ཀྵ་ིཏོ་དང་། པ་ཎྜ་ིཏོ་ཆནེ་པ་ོབཱ་ིཪྱྱ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱ་ཎྜ་ིལ་སགོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་

དཔ་ེལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དབུས་མ་གངྒེ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའ་ིརྟོནེ་མང་དུ་དཔ་ེལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དབུས་མ་གངྒེ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པའ་ིརྟོནེ་མང་དུ་

བཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཡུལ་གང་བའ་ིམ་ག་བཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཡུལ་གང་བའ་ིམ་ག་

འ་ིཡུལ་སྨིད་ན། རྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེབ་པཱ་ལས་མཛེད་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་འ་ིཡུལ་སྨིད་ན། རྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེབ་པཱ་ལས་མཛེད་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ཆེན་པ་ོབསྟེན་པའ་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པ་བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལ་ན་ཡང་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པའ་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པ་བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལ་ན་ཡང་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་དུ་ཟེིན་ཀྱིང་

ཤཱཀྱི་ར་ཀྵ་ིཏོ་ད་ེཉེདི་དང་། སྒྲ་དང་། སྙན་དངགས་དང་། ལགེས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐོད་ཀྱི་ིལུགས་ཤཱཀྱི་ར་ཀྵ་ིཏོ་ད་ེཉེདི་དང་། སྒྲ་དང་། སྙན་དངགས་དང་། ལགེས་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྐོད་ཀྱི་ིལུགས་

ལ་མཁས་པའ་ིཔ་ཎྜ་ིཏོ་ཆནེ་པ་ོསུ་བྷུ་ཏོ་ིཙནྡྲ་དང་། མངནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཨི་ཌ་ིཏོ་ཙནྡྲ་ལ་ལ་མཁས་པའ་ིཔ་ཎྜ་ིཏོ་ཆནེ་པ་ོསུ་བྷུ་ཏོ་ིཙནྡྲ་དང་། མངནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཨི་ཌ་ིཏོ་ཙནྡྲ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་དཔ་ེགཉེིས་ལ་ལེགས་པར་མཉེན་ཅིང་གུས་པས་ཐོད་དུ་བསྟེན་ནས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་དཔ་ེགཉེིས་ལ་ལེགས་པར་མཉེན་ཅིང་གུས་པས་ཐོད་དུ་བསྟེན་ནས་

དོན་དང་ཚེིག་མ་ལུས་པར་རྟོོགས་པའ་ིབཤེད་པ་ཞུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བའ་ིགནས་རྣམས་དོན་དང་ཚེིག་མ་ལུས་པར་རྟོོགས་པའ་ིབཤེད་པ་ཞུས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བའ་ིགནས་རྣམས་

ལ་ན་ིཕྱིརི་ཞངི་ལགེས་པར་དཔྱོད་པས་དནོ་དགྲོལོ་བའ་ིཐོབས་ཞུས་ཏོ།ེ འགྱུར་གྱི་ིཡན་ལག་ལ་ན་ིཕྱིརི་ཞངི་ལགེས་པར་དཔྱོད་པས་དནོ་དགྲོལོ་བའ་ིཐོབས་ཞུས་ཏོ།ེ འགྱུར་གྱི་ིཡན་ལག་

རྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཾཀཱ་ཏོ་དང་། འཕྲལ་སྐོད་གཉེསི། བདོ་ཀྱི་ིཆསོ་སྐོད་དང་། འཕྲལ་སྐོད་གཉེསི་ཏོ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཾཀཱ་ཏོ་དང་། འཕྲལ་སྐོད་གཉེསི། བདོ་ཀྱི་ིཆསོ་སྐོད་དང་། འཕྲལ་སྐོད་གཉེསི་ཏོ་ེ

བཞ་ིལ་དབང་འབྱེརོ་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོབོ་མདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་། སྤྱོརི་མད་ོསྡེ་ེལ་དནོ་གྱི་ིབཞ་ིལ་དབང་འབྱེརོ་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོབོ་མདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་། སྤྱོརི་མད་ོསྡེ་ེལ་དནོ་གྱི་ི

གནས་མང་བས་ཚེིག་དོན་ཕལ་ཆེར་བརླིང་ཞིང་ལྷག་པར་ཡང་མད་ོའད་ིདོན་དུ་མ་ཚེིག་ཟུར་གནས་མང་བས་ཚེིག་དོན་ཕལ་ཆེར་བརླིང་ཞིང་ལྷག་པར་ཡང་མད་ོའད་ིདོན་དུ་མ་ཚེིག་ཟུར་

རྣམས་ཀྱིིས་ངག་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་པར་སྟེོན་པ་ན་ིཚེིག་མཛེེས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་དོན་གསལ་བར་རྣམས་ཀྱིིས་ངག་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་པར་སྟེོན་པ་ན་ིཚེིག་མཛེེས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་དོན་གསལ་བར་

མཛེད་པ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འགྲོན་གྱི་ིད་ོཟློ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེད་པའ་ིརིམ་པ་མཛེད་པ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འགྲོན་གྱི་ིད་ོཟློ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེད་པའ་ིརིམ་པ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར་ན་སྦྱོངས་པ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་སློ་བ་མ་ཡནི་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཞུང་ཉུང་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར་ན་སྦྱོངས་པ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་སློ་བ་མ་ཡནི་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཞུང་ཉུང་

བས་དནོ་དུ་མ་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོདུམ་བུ་རྣམས་ན་ིསྤྱོ་ིསརོ་བསྒྱུར་བར་མངནོ་ཡང་། བླའོ་ིནརོ་བས་དནོ་དུ་མ་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོདུམ་བུ་རྣམས་ན་ིསྤྱོ་ིསརོ་བསྒྱུར་བར་མངནོ་ཡང་། བླའོ་ིནརོ་
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འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲ་པ་་ཉ་་བ་གགག་པཔ

ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིད་ེཉེིད་ལ་དོན་དུ་མ་ངསེ་ནུས་ལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གསལ་བཏོབ་ན་ན་ིདནོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིད་ེཉེིད་ལ་དོན་དུ་མ་ངསེ་ནུས་ལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གསལ་བཏོབ་ན་ན་ིདནོ་

གཅགི་སྟེནོ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཚེགི་ཇི་ིཙམ་པས་བརྗེདོ་པ་ད་ེཙམ་དུ་བསྒྱུར་བར་གཅགི་སྟེནོ་པར་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཚེགི་ཇི་ིཙམ་པས་བརྗེདོ་པ་ད་ེཙམ་དུ་བསྒྱུར་བར་

རགིས་པའ་ིཡང་ཕྱིརི་ཏོ།ེ མདརོ་ན་རྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིདནོ་ཐུན་མངོ་བ་བརྡོ་ཐོ་དད་པའ་ིབྱེདེ་པ་མ་རགིས་པའ་ིཡང་ཕྱིརི་ཏོ།ེ མདརོ་ན་རྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིདནོ་ཐུན་མངོ་བ་བརྡོ་ཐོ་དད་པའ་ིབྱེདེ་པ་མ་

ཉེམས་པར་བྱེས་ནས་སྔོན་གྱི་ིབསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀས་བཅད་ལ་སོགས་ཉེམས་པར་བྱེས་ནས་སྔོན་གྱི་ིབསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀས་བཅད་ལ་སོགས་

པའ་ིལུགས་དང་ཡང་མ་ིའགལ་བར་བྱེང་ཕྱིོགས་པ་ཚེབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་པའ་ིལུགས་དང་ཡང་མ་ིའགལ་བར་བྱེང་ཕྱིོགས་པ་ཚེབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱལ་མཚེན་གྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གུས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཁྲིིམས་རྒྱལ་མཚེན་གྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གུས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཞན་པས་ཆེས་མཐོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་་མ་་ལའ་ིརིང་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཞན་པས་ཆེས་མཐོ་ོབ་དང་ལྡན་པ་་མ་་ལའ་ིརིང་

ལ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེེ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཤེས་ཤེིག་ལ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེེ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཤེས་ཤེིག་

འགྱུར་བའ་ིའཕྲ་ོཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱེས་ནས་བསྒྱུར་བའ།ོ །སློད་ཀྱིསི་ཞུས་ཐུག་ལ་ན་ིའགྱུར་བའ་ིའཕྲ་ོཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་བྱེས་ནས་བསྒྱུར་བའ།ོ །སློད་ཀྱིསི་ཞུས་ཐུག་ལ་ན་ི

དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞང་བུ་གཅིག་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཤེིང་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྒྲོགས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞང་བུ་གཅིག་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲོགས་ཤེིང་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་སྒྲོགས་པ་

ཡང་འཇིིག་རྟོེན་པ་ན་ིརང་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུ་་མཚེན་གྱིིས་རྗེོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཤེིས་ཡིན་ཡང་འཇིིག་རྟོེན་པ་ན་ིརང་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུ་་མཚེན་གྱིིས་རྗེོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཤེིས་ཡིན་

པའ་ིཕྱིརི་ཏོ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དསེ་ན་ིསམེས་ཅན་ལ་བུ་གཅགི་པ་བཞནི་དུ་དགངོས་པས་སྲོས་གཅགི་པའ་ིཕྱིརི་ཏོ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དསེ་ན་ིསམེས་ཅན་ལ་བུ་གཅགི་པ་བཞནི་དུ་དགངོས་པས་སྲོས་གཅགི་

པའ།ོ །དསེ་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་མཚེནོ་ན།ོ །ཆསོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེསེ་པའ།ོ །དསེ་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་མཚེནོ་ན།ོ །ཆསོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེསེ་

རབ་འོད་ཅེས་གྲོགས་པ་ཡང་ཐོེག་པའ་ིརིམ་པ་དང་འཐུན་པར་མཁྱེན་ཅིང་བདེན་པ་གཉེིས་ལ་རབ་འོད་ཅེས་གྲོགས་པ་ཡང་ཐོེག་པའ་ིརིམ་པ་དང་འཐུན་པར་མཁྱེན་ཅིང་བདེན་པ་གཉེིས་ལ་

སགོས་པའ་ིསྒོརོ་བསྡུ་བས་མསོ་པ་དང་། ངསེ་པ་དང་། མངནོ་དུ་རྟོགོས་ཤེངི་ཤེསེ་ནས་རང་སགོས་པའ་ིསྒོརོ་བསྡུ་བས་མསོ་པ་དང་། ངསེ་པ་དང་། མངནོ་དུ་རྟོགོས་ཤེངི་ཤེསེ་ནས་རང་

དང་གཞན་གྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་དང་ཤེེས་བྱེའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་འཇིོམས་པའི་འོད་མཛེད་པའི་དང་གཞན་གྱིི་ཉེོན་མོངས་པ་དང་ཤེེས་བྱེའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་འཇིོམས་པའི་འོད་མཛེད་པའི་

ཕྱིརི་ཏོ།ེ དསེ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདནོ་ཕུན་སུམ་ཕྱིརི་ཏོ།ེ དསེ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་ིདནོ་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པ་བསྟེན་ཏོ།ོ །དམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདསེ་གྲོགོས་མཛེད་ནས་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་ཚེགོས་པ་བསྟེན་ཏོ།ོ །དམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདསེ་གྲོགོས་མཛེད་ནས་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་

མཚེན་ཉེདི་ཀྱིསི་དག་པར་བྱེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་དང་པོའ་ིགཞ་ིའགྱུར་དང་། ཞུ་ཆནེ་དང་། ཚེགི་མཚེན་ཉེདི་ཀྱིསི་དག་པར་བྱེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་དང་པོའ་ིགཞ་ིའགྱུར་དང་། ཞུ་ཆནེ་དང་། ཚེགི་

དནོ་གྱི་ིའདྲལེ་དཔྱོད་པ་དང་། ཞུ་ཆུང་དང་། ཡང་འདྲལེ་དཔྱོད་པ་དང་ལྔར་ཞུས་ཤེངི་གཏུགས་དནོ་གྱི་ིའདྲལེ་དཔྱོད་པ་དང་། ཞུ་ཆུང་དང་། ཡང་འདྲལེ་དཔྱོད་པ་དང་ལྔར་ཞུས་ཤེངི་གཏུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ །དམ་ཆསོ་མད་ོསྡེ་ེརནི་ཆནེ་ཐོགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞ་ིདང་རྩེ་བ་བཅུད་དུ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ །དམ་ཆསོ་མད་ོསྡེ་ེརནི་ཆནེ་ཐོགེ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞ་ིདང་རྩེ་བ་བཅུད་དུ་

གྱུར་པའ་ིཐོགེ་ཆནེ་དྲན་གཞག་འད།ི །ལགེས་བསྒྱུར་དངསོ་དང་ད་ེཡ་ིགྲོགོས་བྱེདེ་ཐོམས་ཅད་གྱུར་པའ་ིཐོགེ་ཆནེ་དྲན་གཞག་འད།ི །ལགེས་བསྒྱུར་དངསོ་དང་ད་ེཡ་ིགྲོགོས་བྱེདེ་ཐོམས་ཅད་

དང་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཐོས་གཏུགས་འགྲོ་ོཀུན་དག་ེབ་དྲ་ིམདེ་ཀྱིསི། །སྲོདི་ན་བད་ེསྦྱོནི་སྐྱེབས་དང་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཐོས་གཏུགས་འགྲོ་ོཀུན་དག་ེབ་དྲ་ིམདེ་ཀྱིསི། །སྲོདི་ན་བད་ེསྦྱོནི་སྐྱེབས་

གནས་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འབྲས་ལྡན་ས་ཡ་ིགནས་སྐོབས་ལྗོོན་ཤེིང་ལ་ོའདབ་ཕུན་ཚེོགས་གནས་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འབྲས་ལྡན་ས་ཡ་ིགནས་སྐོབས་ལྗོོན་ཤེིང་ལ་ོའདབ་ཕུན་ཚེོགས་

ཤེགོ །དང་པརོ་ཚེ་ེའད་ིབརྗེེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞངི་དག་སྐྱེ་ེཞངི་འཁོར་ཚེ་ེགཞན་ལ་ཕན་པ་ཤེགོ །དང་པརོ་ཚེ་ེའད་ིབརྗེེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞངི་དག་སྐྱེ་ེཞངི་འཁོར་ཚེ་ེགཞན་ལ་ཕན་པ་

འབའ་ཞགི་བྱེདེ་པར་ཤེགོ །བམ་པོའ་ིགྲོངས་ན་ིམ་བཅད་ད།ོ །གཞུང་ཚེད་ན་ིསྟེངོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འབའ་ཞགི་བྱེདེ་པར་ཤེགོ །བམ་པོའ་ིགྲོངས་ན་ིམ་བཅད་ད།ོ །གཞུང་ཚེད་ན་ིསྟེངོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

རྩེ་དྲུག་ཏུ་རྒྱ་དཔ་ེརང་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ཡ་ིགའེ་ིབརྡོ་སྔནོ་གྱི་ིརྙོངི་པ་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཅུང་ཟེད་རྩེ་དྲུག་ཏུ་རྒྱ་དཔ་ེརང་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ཡ་ིགའེ་ིབརྡོ་སྔནོ་གྱི་ིརྙོངི་པ་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཅུང་ཟེད་

སྣང་། དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། ཤེ་ོལ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པརོ་བཅད་ན་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུའ།ོ། །།སྣང་། དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ། ཤེ་ོལ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པརོ་བཅད་ན་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུའ།ོ། །།

མད་ོཆནེ་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིདྲ་བ།མད་ོཆནེ་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིདྲ་བ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། མཱ་ཡཱ་ཛཱ་ལ་ཾནཱི་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིརྒྱ་གར་སྐོད་དུ། མཱ་ཡཱ་ཛཱ་ལ་ཾནཱི་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོསྒྱུ་མའ་ི

དྲ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་དྲ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་

གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་དུ་ཡདོ་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ། མགནོ་མདེ་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་དུ་ཡདོ་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ། མགནོ་མདེ་

ཟེས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཟེས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡདོ་ལ། ལྷག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡདོ་ལ། ལྷག་

པའ་ིསམེས་མདེ་ཅིང་། ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་མདེ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་མདེ་ཅིང་། ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་མདེ་པ་དང་། ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ལྷག་

པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡདོ་ལ། ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་མདེ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འཕགས་པ་ཉེན་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡདོ་ལ། ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་མདེ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འཕགས་པ་ཉེན་

ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལ་གནས་ན་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལ་གནས་ན་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིབསྒོམོ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དང་། ལྷག་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིབསྒོམོ་པ་ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་

དག་ད་ེལྟར་ན། འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་དག་ད་ེལྟར་ན། འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་

པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེོ་བ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེོ་བ་ཡིན་

ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེསེ་སུ་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེསེ་སུ་

ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་

ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེསེ་སུ་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེསེ་སུ་

ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཡིད་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཡིད་

བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་གྱུར་ལ། མགི་གསི་རྣམ་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་གྱུར་ལ། མགི་གསི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་

ཞངི་གནས་པར་གྱུར། མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིཞངི་གནས་པར་གྱུར། མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ི

གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་

སྙམོས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་ཅངི་སྙམོས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་ཅངི་

རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ན་རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་ཞངི་། སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ན་རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་ཞངི་། སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་

པས། བདག་གསི་ད་ན་ིམགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་དག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་པས། བདག་གསི་ད་ན་ིམགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་དག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་

ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་ཞངི་། བདག་གསི་མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་ཞངི་། བདག་གསི་མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་

དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་

ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་

སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདེན་ན་ོསྙམ་དུ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདེན་ན་ོསྙམ་དུ་

མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་སྤང་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་སྤང་



486

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕྱིིར་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་བའ་ིཕྱིིར་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིམགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིམགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་

བའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ིབའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ི

འངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ལ། ད་ེདག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་འངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ལ། ད་ེདག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་

དག་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་

ལར་ན་ིབཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་ལར་ན་ིབཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་

སམེས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིིས་བྲདི། སམེས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིིས་བྲདི། སམེས་

ཀྱིསི་བསླུས་ནས་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞངི་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ ཀྱིསི་བསླུས་ནས་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞངི་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ 

བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེེད་དུ་འཇུག་ག ོ །།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེེད་དུ་འཇུག་ག ོ །།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། 

བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅིག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་འད་ིདག་ཉེིད་བདེན་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅིག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་འད་ིདག་ཉེིད་བདེན་

པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལོག་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལོག་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་

གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞསེ་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞསེ་

རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་

གཟུགས་ཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་གཟུགས་ཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་

བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ།རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིབྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ།རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ི

ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་

པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་

པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་འད་ིདག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོོང་ཞིང་ཇི་ིལྟར་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་འད་ིདག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོོང་ཞིང་ཇི་ིལྟར་

རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིརང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ི

ཉེིད་བདེན་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམིག་ཉེིད་བདེན་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམིག་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་

དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་

ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ི

ལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་དུ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་ལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་དུ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་

དག་ཁ་ཅིག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་འདི་དག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་དག་ཁ་ཅིག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་གཟུགས་འདི་དག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་

གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོོང་ཞིང་ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལོག་པར་མོས་པ་དག་ལ་ནན་གྱིིས་བཟུང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོོང་ཞིང་ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལོག་པར་མོས་པ་དག་ལ་ནན་གྱིིས་བཟུང་

སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞསེ་རྗེསེ་སུ་ཐོ་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞསེ་རྗེསེ་སུ་ཐོ་

སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་བཏོང་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་བཏོང་

སྙོམས་ཀྱིི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་སོ་སོ་སོ་སོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཏོང་སྙོམས་སུ་སྙོམས་ཀྱིི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་སོ་སོ་སོ་སོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཏོང་སྙོམས་སུ་

གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེའད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅིང་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེའད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅིང་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་

པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེཔའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིསྨྱོནོ་པ་སམེས་གཡངེས་པ་ན་ིགཅེར་བུར་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཁྱམ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིསྨྱོནོ་པ་སམེས་གཡངེས་པ་ན་ིགཅེར་བུར་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཁྱམ་

པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་ལ། ད་ེལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་མཐོོང་བ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་ལ། ད་ེལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་མཐོོང་བ་

ལས་གང་གི་ཚེེ་དེས་རང་གི་སེམས་ཕྱིིར་ཐོོབ་པ་དེའི་ཚེེ་དེ་སྔོན་གྱིི་སྨྱོོན་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་། ལས་གང་གི་ཚེེ་དེས་རང་གི་སེམས་ཕྱིིར་ཐོོབ་པ་དེའི་ཚེེ་དེ་སྔོན་གྱིི་སྨྱོོན་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་། 

སམེས་གཡངེས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། གཅརེ་བུའ་ིསྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་སམེས་གཡངེས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། གཅརེ་བུའ་ིསྤྱོདོ་པ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་

བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་

པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། འཕགས་པའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། འཕགས་པའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་

འད་ིཉེདི་ཐོོབ་ནས་སྔནོ་གྱི་ིབྱེིས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་འད་ིཉེདི་ཐོོབ་ནས་སྔནོ་གྱི་ིབྱེིས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་

པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདེ་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གིས་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་བྱེདེ་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གིས་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་

ཤེངི་། བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོཤེངི་། བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོ

ན་ལ་ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མདེ་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ན་ལ་ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མདེ་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ 

ད་ེལྟར་ན་བདག་ན་ིསྔོན་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་ད་ེལྟར་ན་བདག་ན་ིསྔོན་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་

འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་

འདུ་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་འདུ་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་

ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབོ་མ་མཁས་པ་ཞགི་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞ་ིམདརོ་འདུག་སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབོ་མ་མཁས་པ་ཞགི་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞ་ིམདརོ་འདུག་སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་

བཞ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ གླིང་པ་ོཆའེ་ིཚེགོས་དང་། རྟོ་པའ་ིཚེགོས་དང་། ཤེངི་རྟོའ་ིཚེགོས་དང་། བཞ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ གླིང་པ་ོཆའེ་ིཚེགོས་དང་། རྟོ་པའ་ིཚེགོས་དང་། ཤེངི་རྟོའ་ིཚེགོས་དང་། 

དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚེགོས་དག་བྱེས་ཏོ།ེ རྣམ་པར་བསྟེན་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚེགོས་དག་བྱེས་ཏོ།ེ རྣམ་པར་བསྟེན་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་

པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞིན་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞིན་

ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གླིང་པ་ོཆའེ་ིཚེགོས་དང་། རྟོ་པའ་ིཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གླིང་པ་ོཆའེ་ིཚེགོས་དང་། རྟོ་པའ་ི

ཚེགོས་དང་། ཤེངི་རྟོའ་ིཚེགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚེགོས་གང་སྣང་བ་འད་ིན་ིབདནེ་པ་ཚེགོས་དང་། ཤེངི་རྟོའ་ིཚེགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚེགོས་གང་སྣང་བ་འད་ིན་ིབདནེ་པ་

དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སེམས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སེམས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་

ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞིན་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞིན་

ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གླིང་པ་ོཆའེ་ིཚེགོས་དང་། རྟོ་པའ་ིཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གླིང་པ་ོཆའེ་ིཚེགོས་དང་། རྟོ་པའ་ི

ཚེགོས་དང་། ཤེངི་རྟོའ་ིཚེགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚེགོས་དག་སྣང་བ་འད་ིན་ིབདནེ་པ་ཚེགོས་དང་། ཤེངི་རྟོའ་ིཚེགོས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚེགོས་དག་སྣང་བ་འད་ིན་ིབདནེ་པ་

དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྒྱུ་མར་བྱེས་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད།ོ །མགི་སླུ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྒྱུ་མར་བྱེས་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད།ོ །མགི་སླུ་

བར་བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་བར་བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་

པ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་ག་ིམིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་པ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་ག་ིམིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་

དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་གང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ་རྟོག་པ་ཉེིད་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་གང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ་རྟོག་པ་ཉེིད་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེིད་དམ། ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེིད་དམ། དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེིད་དམ། ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེིད་དམ། 

གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་པ་ཉེིད་དམ། བདནེ་པ་ཉེིད་དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་པ་ཉེིད་དམ། བདནེ་པ་ཉེིད་དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་

དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་དམ། ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་དམ། ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་

ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ།གསོབ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ།གསོབ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་

ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེ

ཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་པས་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་ཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་པས་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་

བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་

ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་འཕགས་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་འཕགས་

པ་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་ན་ིབདནེ་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་པ་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་ན་ིབདནེ་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་

ཤེསེ་ནས་མགི་གིས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ཤེསེ་ནས་མགི་གིས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིགཟུགས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་བའ་ིགཟུགས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་

དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་

སུ་མཐོོང་ང་ོ། །དསེ་མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་སུ་མཐོོང་ང་ོ། །དསེ་མགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་

རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་

ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན་ད་ེམགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན་ད་ེམགི་གསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་

འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིིན་ཅ་ིའངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིགཟུགས་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལགོ་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སམེས་ལགོ་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སམེས་

ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡངོས་པ་དང་། ཡ་ིཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡངོས་པ་དང་། ཡ་ིཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མདེ་པར་

བྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་བར་སོང་ནས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་བར་སོང་ནས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་

བཅམོ་ཞངི་གཡུལ་ཆནེ་པོའ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡུལ་ང་ོབཅམོ་ཞངི་གཡུལ་ཆནེ་པོའ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡུལ་ང་ོ

ད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་ད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་

པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོབ་རྣམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོབ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་

ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ། ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ། ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་

ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན།ི བདག་སྔནོ་རྣ་བས་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོརོ་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན།ི བདག་སྔནོ་རྣ་བས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་སྒྲ་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་སྒྲ་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་

གནས་པར་འགྱུར་ལ། རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་

དག་ལ་ན་ིཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་ཞངི་གནས་པར་གྱུར། རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་དག་ལ་ན་ིཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་ཞངི་གནས་པར་གྱུར། རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་

བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་

ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་

སུ་སློབོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ན་རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་ཞངི་། སྔནོ་གྱི་ིསུ་སློབོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ན་རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་ཞངི་། སྔནོ་གྱི་ི

མཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་པས། བདག་གསི་ད་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་དག་མཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་པས། བདག་གསི་ད་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་དག་

ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་ཞིང་བདག་གིས་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་ཞིང་བདག་གིས་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་

འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་

ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོག་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོག་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་

དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་

སྤང་བའ་ིཕྱིརི་བསློབ་པར་བྱེ་ཞངི་། ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་སྤང་བའ་ིཕྱིརི་བསློབ་པར་བྱེ་ཞངི་། ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་

པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་

པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་

མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ལ། ད་ེདག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ལ། ད་ེདག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་

དག་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་

ལར་ན་ིབཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་ལར་ན་ིབཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་

སམེས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིིས་བྲདི། སམེས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིིས་བྲདི། སམེས་

ཀྱིིས་བསླུས་ནས་ཉེེས་དམིགས་སུ་མི་མཐོོང་ཞིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཏོེ། ཀྱིིས་བསླུས་ནས་ཉེེས་དམིགས་སུ་མི་མཐོོང་ཞིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཏོེ། 

བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེེད་དུ་འཇུག་ག ོ །།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེེད་དུ་འཇུག་ག ོ །།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། 

བྲམ་ཟེེ་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་སྒྲ་འདི་དག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་བྲམ་ཟེེ་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་སྒྲ་འདི་དག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་

གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་

བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞསེ་རྗེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞསེ་རྗེསེ་

སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་ཡིད་བད་ེབའ་ིསུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་ཡིད་བད་ེབའ་ི

གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ི

ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅིག་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་འད་ིདག་དག་དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅིག་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་འད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉེདི་བདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་

དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིདག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ི

བརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་

བའ་ིསྒྲ་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་བའ་ིསྒྲ་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་

དང་བྲམ་ཟེ་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་དང་བྲམ་ཟེ་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་

དུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་

ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་

བའ་ིསྒྲ་འད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་བའ་ིསྒྲ་འད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་

པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིཔར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ི

གཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་གཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལས་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལས་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོ

སརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེའད་ིབདནེ་སརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེའད་ིབདནེ་

ན་ོསྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ན་ོསྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་

ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་

བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིསྨྱོོན་པའམ། ཆང་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིསྨྱོོན་པའམ། ཆང་

གསི་ར་ར་ོབར་གྱུར་པ་ན་ིམ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉེལ་པ་ོབྱེེད་ཅིང་། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་གསི་ར་ར་ོབར་གྱུར་པ་ན་ིམ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉེལ་པ་ོབྱེེད་ཅིང་། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་

བྱེདེ་ལ། ད་ེལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་མཐོངོ་བ་ལས་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེསྨྱོསོ་པའམ། ར་ར་ོབ་སངས་བྱེདེ་ལ། ད་ེལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་མཐོངོ་བ་ལས་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེསྨྱོསོ་པའམ། ར་ར་ོབ་སངས་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེམ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉེལ་པ་ོབྱེས་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེམ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉེལ་པ་ོབྱེས་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། 

གནངོ་བར་བྱེེད་ཅིང་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་གནངོ་བར་བྱེེད་ཅིང་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་

ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིཉེིད་ཐོོབ་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིཉེིད་ཐོོབ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

ནས་སྔནོ་གྱི་ིབྱེསི་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་ནས་སྔནོ་གྱི་ིབྱེསི་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་

དསེ་གདུང་བར་བྱེེད། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ། ད་ེདསེ་གདུང་བར་བྱེེད། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ། ད་ེ

འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གསི་ན་ིསྔོན་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གསི་ན་ིསྔོན་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། 

བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་

ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མེད་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མེད་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་

ན་བདག་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ན་བདག་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་

ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམ་

མམ་ཡུར་པ་ོཆེའ་ིའགྲོམ་ན་སྒྲ་བརྙོན་གྱི་ིསྒྲ་གྲོག་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་མམ་ཡུར་པ་ོཆེའ་ིའགྲོམ་ན་སྒྲ་བརྙོན་གྱི་ིསྒྲ་གྲོག་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་

བཞནི་ཅན་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་བཞནི་ཅན་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་

གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་ལས་སྒྲ་འད་ིགྲོག་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེགང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་ལས་སྒྲ་འད་ིགྲོག་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེ

ན་ིབདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་ན་ིབདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་

བཞནི་མ་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིབཞནི་མ་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ི

རང་བཞནི་ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་ལས་སྒྲ་འད་ིགྲོག་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་ལས་སྒྲ་འད་ིགྲོག་པའ་ི

སམེས་ཅན་ད་ེན་ིབདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྒྲ་བརྙོན་འད་ིའབའ་སམེས་ཅན་ད་ེན་ིབདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྒྲ་བརྙོན་འད་ིའབའ་

ཞགི་ཡདོ་ད།ེ རྣ་བ་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཞགི་ཡདོ་ད།ེ རྣ་བ་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེབཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་གིས་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་ད་ེབཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་གིས་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་གང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་གང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ་

རྟོག་པ་ཉེདི་དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེདི་དམ། ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེརྟོག་པ་ཉེདི་དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེདི་དམ། ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེ

བཞནི་ཉེདི་དམ། གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་པ་ཉེདི་དམ། བདནེ་པ་ཉེདི་བཞནི་ཉེདི་དམ། གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་པ་ཉེདི་དམ། བདནེ་པ་ཉེདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་དམ།ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་དམ།ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་

ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་

ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། 

བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་པས་བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་པས་

ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་

པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ན་ིབདེན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ན་ིབདེན་ན་ོཞེས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་

འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོོང་ཞངི་། འབྲས་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོོང་ཞངི་། འབྲས་

དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་

མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་

དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོོང་ཞངི་། དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོོང་ཞངི་། 

འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། 

བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིརྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་

འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་

ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོག་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལོག་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་

དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་

བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡངོས་པ་དང་། ཡ་ིཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡངོས་པ་དང་། ཡ་ིཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

པར་བྱེས་ཏོ།ེ གནས་ཤེངི་བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་མ་ིམཐོངོ་བར་སངོ་ནས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིཔར་བྱེས་ཏོ།ེ གནས་ཤེངི་བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་མ་ིམཐོངོ་བར་སངོ་ནས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ི

འཁརོ་བཅམོ་ཞངི་གཡུལ་ཆནེ་པའོ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འཁརོ་བཅམོ་ཞངི་གཡུལ་ཆནེ་པའོ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། 

གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་

ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོ

བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་

ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ། ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ། ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་

འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་

ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་སྣས་ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་སྣས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་དྲི་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་དྲི་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་

གནས་པར་གྱུར་ལ། སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་གནས་པར་གྱུར་ལ། སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་

ལ་ན་ིཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་ཞངི་གནས་པར་གྱུར། སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིབཏོང་ལ་ན་ིཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་ཞངི་གནས་པར་གྱུར། སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིབཏོང་

སྙོམས་ཀྱིི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་སྙོམས་ཀྱིི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་

པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་

སློབོ་ཅངི་། རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ན། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་ཞིང་། སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ིསློབོ་ཅངི་། རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ན། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་ཞིང་། སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ི

མངོན་པར་གྱུར་པས་བདག་གིས་ད་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིདག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་མངོན་པར་གྱུར་པས་བདག་གིས་ད་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིདག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་ཞངི་། བདག་ག་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་ཞངི་། བདག་ག་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་

འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིདག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིདག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་

གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིགམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ི

ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་

ཕྱིརི་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་། ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ཕྱིརི་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་། ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིཔའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ི

ད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་ད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་

འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་

འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་ལར་ན་ིའགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་ལར་ན་ི

བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་སམེས་ཅན་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་སམེས་ཅན་

རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིསི་བྲདི། སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིསི་བྲདི། སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་

ནས་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞིང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ བདུད་སྡེགི་ནས་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞིང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ བདུད་སྡེགི་

ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ག ོ།།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ག ོ།།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་

ཁ་ཅགི་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིའད་ིདག་ཉེདི་བདེན་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁ་ཅགི་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིའད་ིདག་ཉེདི་བདེན་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་

ཞེན་པར་བྱེས་ནས་འདི་ཉེིད་བདེན་གྱིི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་ཞེན་པར་བྱེས་ནས་འདི་ཉེིད་བདེན་གྱིི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་

པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིཡིད་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིཡིད་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་

རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་

པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་

ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིའད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་། ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིའད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་། 

གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་

བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞསེ་རྗེསེ་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞསེ་རྗེསེ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིསུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ི

གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེགནདོ་སམེས་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེགནདོ་སམེས་

ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིའད་ིདག་ཉེདི་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིའད་ིདག་ཉེདི་

བདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞིང་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་བདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞིང་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་

ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེིད་བདེན་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེིད་བདེན་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོ

ཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིབཏོང་ཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིདྲ་ིབཏོང་

སྙོམས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིབཏོང་སྙོམས་སུ་གནས་ཏོེ། སྙོམས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིབཏོང་སྙོམས་སུ་གནས་ཏོེ། 

དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེའད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེའད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ི

ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིཞགི་ག་ིཕྱི་ིཐོགོ་ཐོག་ཏུ་གཤེདེ་མ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བ་དགྲོ་བ་ོཞགི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིཞགི་ག་ིཕྱི་ིཐོགོ་ཐོག་ཏུ་གཤེདེ་མ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བ་དགྲོ་བ་ོཞགི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་

བར་གྱུར་ཅངི་། ད་ེད་ེལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་ལ། ད་ེལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་མཐོངོ་བ་བར་གྱུར་ཅངི་། ད་ེད་ེལ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་ལ། ད་ེལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་མཐོངོ་བ་

ལས་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། འད་ིན་ིབདག་ག་ིགཤེདེ་མ་ཕྱིིར་རྒོལོ་བ་དགྲོ་ལས་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། འད་ིན་ིབདག་ག་ིགཤེདེ་མ་ཕྱིིར་རྒོལོ་བ་དགྲོ་

བ་ོཡནི་ན་ོཞསེ་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ དསེ་ད་ེགདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བ་ོཡནི་ན་ོཞསེ་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ དསེ་ད་ེགདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་

བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་

ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིཉེིད་ཐོོབ་ནས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིཉེིད་ཐོོབ་ནས་

སྔནོ་བྱེསི་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དསེ་སྔནོ་བྱེསི་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དསེ་

གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ། ད་ེའད་ིགདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ། ད་ེའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གིས་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། བདག་སྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གིས་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། བདག་

གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིགསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ི

གཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མདེ་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་གཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མདེ་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་

བདག་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེསེ་བདག་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེསེ་

པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་

པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་མགི་དང་ལྡན་པ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་མགི་དང་ལྡན་པ་

ཞགི་གསི་མ་ེལངོ་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཤེནི་ཏུ་ཡངོས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏོ།ེ རང་ག་ིབཞནི་གྱི་ིཞགི་གསི་མ་ེལངོ་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཤེནི་ཏུ་ཡངོས་སུ་དག་པ་བླངས་ཏོ།ེ རང་ག་ིབཞནི་གྱི་ི

མཚེན་མ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། མཚེན་མ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། 

རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེརྨོངོས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེ

དག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིསམེས་ཅན་འད་ིན་ིབདནེ་པ་དང་། དག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིསམེས་ཅན་འད་ིན་ིབདནེ་པ་དང་། 

གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་

ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞིན་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞིན་

ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིསམེས་ཅན་ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིསམེས་ཅན་

འད་ིན་ིབདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གཟུགས་བརྙོན་འད་ིའབའ་ཞིག་འད་ིན་ིབདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གཟུགས་བརྙོན་འད་ིའབའ་ཞིག་

ཡདོ་ད།ོ །མགི་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡདོ་ད།ོ །མགི་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེ

བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་ག་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་ག་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་

བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིགང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ། རྟོག་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིགང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ། རྟོག་

པ་ཉེདི་དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེདི་དམ། ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་པ་ཉེདི་དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེདི་དམ། ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་

ཉེདི་དམ། གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་པ་ཉེིད་དམ། བདནེ་པ་ཉེདི་དམ། ད་ེཉེདི་དམ། གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་པ་ཉེིད་དམ། བདནེ་པ་ཉེདི་དམ། ད་ེ

ཁ་ོན་ཉེདི་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་དམ། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཉེདི་མེད་ད།ེ ཁ་ོན་ཉེདི་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་དམ། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཉེདི་མེད་ད།ེ 
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

གསགོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བརྫུན་གསགོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བརྫུན་

པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་

ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་པས་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་པས་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་

པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། 

ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་

ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། 

ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིརྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིརྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་

དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་

དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་སྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་

དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིརྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིརྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་

རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་

ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིསྣས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་

འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིདག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདྲ་ིདག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་

གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིགམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ི

ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་

པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡངོས་པ་དང་། ཡ་ིཆད་པ་དང་།ཕྱིགོས་མདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡངོས་པ་དང་། ཡ་ིཆད་པ་དང་།ཕྱིགོས་མདེ་པར་

བྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་། བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་མ་ིམཐོངོ་བར་སངོ་ནས། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིབྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་། བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་མ་ིམཐོངོ་བར་སངོ་ནས། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ི



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་བཅོམ་ཞིང་གཡུལ་ཆེན་པོའ་ིགཡུལ་སྤྲད་དེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འཁོར་བཅོམ་ཞིང་གཡུལ་ཆེན་པོའ་ིགཡུལ་སྤྲད་དེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། 

གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་

ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོ

བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་

ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ། ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ། ཤེེས་རབ་ཀྱིསི་

འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་

ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་ལྕེེས་ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་ལྕེེས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་རོ་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་རོ་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་

གནས་པར་གྱུར་ལ། ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་གནས་པར་གྱུར་ལ། ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་

ལ་ན་ིཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་ཞངི་གནས་པར་གྱུར། ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོབཏོང་ལ་ན་ིཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་ཞངི་གནས་པར་གྱུར། ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོབཏོང་

སྙོམས་ཀྱིི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་སོ་སོ་སོ་སོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཏོང་སྙོམས་སུ་སྙོམས་ཀྱིི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་སོ་སོ་སོ་སོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཏོང་སྙོམས་སུ་

གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་

ན་རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་ཞིང་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་པས། བདག་ན་རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་ཞིང་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་པས། བདག་

གིས་ད་ན་ིལྕེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོདག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་གིས་ད་ན་ིལྕེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོདག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་

ཞངི་། བདག་གསི་ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཞངི་། བདག་གསི་ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིར་ོདག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ་འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་བྱུང་བའ་ིར་ོདག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ་འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་

གམ། ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གམ། ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། 

གནདོ་སེམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་གནདོ་སེམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་

པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞེན་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞེན་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་

པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་སྤང་བའ་ིཕྱིརི་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་། ད་ེདག་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་སྤང་བའ་ིཕྱིརི་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་། ད་ེདག་



501

མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློོང་དག་འོན་སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློོང་དག་འོན་

ཀྱིང་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལྕེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་རོ་དེ་དག་ཉེིད་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཀྱིང་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལྕེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་རོ་དེ་དག་ཉེིད་ཡིད་དུ་འོང་བར་

འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ལ། ད་ེདག་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ལ། ད་ེདག་

ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་

མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་ལར་ན་ིབཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་ལར་ན་ིབཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་

འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིསི་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིསི་

བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིསི་བྲདི། སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་ནས་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞངི་། བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིསི་བྲདི། སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་ནས་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞངི་། 

ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་

ག ོ །།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིག ོ །།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ི

ར་ོའད་ིདག་ཉེདི་བདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་ར་ོའད་ིདག་ཉེདི་བདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་

མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་

ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལྕེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལྕེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

བྱེ་བའ་ིར་ོཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྱེ་བའ་ིར་ོཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། 

བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིབྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ི

ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་

པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་

བྱེ་བའ་ིར་ོའད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་བྱེ་བའ་ིར་ོའད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་

ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་

གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལྕེེས་རྣམ་པར་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལྕེེས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོེ། ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེགནོད་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེགནོད་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་

ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེེད་དུ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེེད་དུ་

འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལྕེསེ་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལྕེསེ་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོའད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོོང་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོའད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོོང་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་

རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིརང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ི

ཉེིད་བདེན་གྱིི་གཞན་ནི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་ཉེིད་བདེན་གྱིི་གཞན་ནི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་

ལྕེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོབཏོང་སྙོམས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་ལྕེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིར་ོབཏོང་སྙོམས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་

མ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེམ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེ

འད་ིབདེན་ན་ོསྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་འད་ིབདེན་ན་ོསྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་

ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་

འདོད་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སློབོ་མ་ཞགི་འདོད་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སློབོ་མ་ཞགི་

གསི་སློབོ་དཔནོ་ཟེས་སྦྱོནི་པར་བྱེའ་ོཞསེ་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབ་ཟེར་བཅུག་ཅིང་། སྐོམོ་བླུད་པར་གསི་སློབོ་དཔནོ་ཟེས་སྦྱོནི་པར་བྱེའ་ོཞསེ་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབ་ཟེར་བཅུག་ཅིང་། སྐོམོ་བླུད་པར་

བྱེའ་ོཞསེ་གཅནི་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེལ་ཉེསེ་བྱེའ་ོཞསེ་གཅནི་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེལ་ཉེསེ་

དམགིས་སུ་མ་མཐོངོ་བ་ལས། གང་ག་ིཚེ་ེད་ེས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་བདག་གསི་སློབོ་དམགིས་སུ་མ་མཐོངོ་བ་ལས། གང་ག་ིཚེ་ེད་ེས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་བདག་གསི་སློབོ་

དཔནོ་ཟེས་སྦྱོནི་པར་བྱེའ་ོཞསེ་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབ་ཟེར་བཅུག་ཅངི་། སྐོམོ་བླུད་པར་བྱེའ་ོཞསེ་དཔནོ་ཟེས་སྦྱོནི་པར་བྱེའ་ོཞསེ་བ་ལང་ག་ིལྔ་ིབ་ཟེར་བཅུག་ཅངི་། སྐོམོ་བླུད་པར་བྱེའ་ོཞསེ་

གཅནི་འཐུང་དུ་བཅུག་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ད་ེདསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་གཅནི་འཐུང་དུ་བཅུག་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ད་ེདསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་

བྱེདེ་ལ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་བྱེདེ་ལ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་

པ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིཔ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ི

ཉེདི་ཐོབོ་ནས་སྔོན་གྱི་ིབྱེསི་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིཉེདི་ཐོབོ་ནས་སྔོན་གྱི་ིབྱེསི་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ི

སྤྱོདོ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་སྤྱོདོ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

ལ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིས་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། ལ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་ག་ིས་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། 

བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་

ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མེད་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མེད་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་

ན་བདག་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ན་བདག་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་

ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེར་ན་ས་ོགའ་ིཟློ་བ་ཐོ་མ་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔེར་ན་ས་ོགའ་ིཟློ་བ་ཐོ་མ་

ལ་སྤྲིན་མདེ་ཅངི་སྤྲནི་དང་བྲལ་བའ་ིཉེ་ིམའ་ིགུང་ཚེགིས་ལ་བབ་པའ་ིཚེ།ེ ཚེ་བས་སྨིགི་རྒྱུ་དག་ལ་སྤྲིན་མདེ་ཅངི་སྤྲནི་དང་བྲལ་བའ་ིཉེ་ིམའ་ིགུང་ཚེགིས་ལ་བབ་པའ་ིཚེ།ེ ཚེ་བས་སྨིགི་རྒྱུ་དག་

གཡ་ོབར་གྱུར་པ་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་གཡ་ོབར་གྱུར་པ་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་

བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་

དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆུ་འད་ིན་ིབདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆུ་འད་ིན་ིབདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་

དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞིན་

ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ི

སྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆུ་འད་ིན་ིབདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་སྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆུ་འད་ིན་ིབདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་

པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྨིིག་རྒྱུ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད།ོ །མགི་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཔ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ སྨིིག་རྒྱུ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད།ོ །མགི་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོ

སྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་

བདག་ག་ིལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབདག་ག་ིལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ར་ོགང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ལ་རྟོག་པ་ཉེདི་དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེིད་དམ། ད་ེར་ོགང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ལ་རྟོག་པ་ཉེདི་དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེིད་དམ། ད་ེ

བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་

པ་ཉེདི་དམ། བདནེ་པ་ཉེདི་དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་པ་ཉེདི་དམ། བདནེ་པ་ཉེདི་དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་

དམ། ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། དམ། ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། 



504

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི། 

བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིབདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ི

གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་པས་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་པས་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་

པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་

མ་ིརིགས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ན་ི

བདནེ་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་བདནེ་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ལྕེསེ་རྣམ་པར་ཤེསེ་

པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིར་ོརྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིར་ོརྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་

རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་ལྕེསེ་རྣམ་པར་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ང་ོ། །དསེ་ལྕེསེ་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིར་ོརྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིར་ོརྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་

པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིལྕེསེ་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིལྕེསེ་

རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིར་ོདག་ལ་ལགོ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིར་ོདག་ལ་ལགོ་

པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་

ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ི

མདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་མདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་

དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་

གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡོངས་པ་དང་། ཡ་ིགང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡོངས་པ་དང་། ཡ་ི

ཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིིས་མ་ིམཐོངོ་བར་སངོ་ཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིིས་མ་ིམཐོངོ་བར་སངོ་

ནས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁརོ་བཅམོ་ཞངི་གཡུལ་ཆནེ་པོའ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་ནས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁརོ་བཅམོ་ཞངི་གཡུལ་ཆནེ་པོའ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ་ེད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ་ེད་ེལྟར་ན་

འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་

གནས་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེགནས་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མདེ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེ

སློོང་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སློོང་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་

གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་ཡིད་བད་ེབའ་ིགནས་གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་ཡིད་བད་ེབའ་ིགནས་

ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་གྱུར་ལ། ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་གྱུར་ལ། ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་

བའི་རེག་བྱེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གནས་པར་བའི་རེག་བྱེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་གནས་པར་

གྱུར། ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིརགེ་བྱེ་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིགྱུར། ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིརགེ་བྱེ་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ི

ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་པར་ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་པར་

གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ན་རྒོ་བ་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ན་རྒོ་བ་

དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་ཞངི་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་པས་བདག་གིས་ད་ན་ིདང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་ཞངི་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་པས་བདག་གིས་ད་ན་ི

ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་དག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་དག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་

ཞངི་། བདག་གསི་ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ཞངི་། བདག་གསི་ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིིན་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིིན་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་

ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་

པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་

ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་

འཛེིན་པའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་སྤང་བའ་ིཕྱིིར་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་། འཛེིན་པའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་སྤང་བའ་ིཕྱིིར་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

འོན་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་ད་ེདག་ཉེིད་ཡིད་འོན་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་ད་ེདག་ཉེིད་ཡིད་

དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་

ལ། ད་ེདག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལ། ད་ེདག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་

ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་ལར་ན་ིབཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་ལར་ན་ིབཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་

ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་སམེས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡུན་རངི་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་སམེས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡུན་རངི་པ་ོ

ནས་སམེས་ཀྱིསི་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིསི་བྲདི། སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་ནས་ཉེསེ་དམགིས་ནས་སམེས་ཀྱིསི་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིསི་བྲདི། སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་ནས་ཉེསེ་དམགིས་

སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞངི་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞངི་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་

བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ག ོ །།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལུས་ཀྱིསི་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ག ོ །།དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལུས་ཀྱིསི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་འད་ིདག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་འད་ིདག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོོང་

ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་

བྱེས་ནས་འད་ིཉེིད་བདེན་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་བྱེས་ནས་འད་ིཉེིད་བདེན་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་

ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་ཡིད་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་ཡིད་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་

རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་

པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་

དང་། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིརགེ་བྱེ་འད་ིདག་ཉེདི་བདེན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིརགེ་བྱེ་འད་ིདག་ཉེདི་བདེན་པ་

དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མོས་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མོས་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་

བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིདནོ་མདེ་པའ་ོཞསེ་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིདནོ་མདེ་པའ་ོཞསེ་

རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོབ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་

ཟེ་ེགནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་ཟེ་ེགནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་

བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་

ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་

བའ་ིརགེ་བྱེ་འད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་བའ་ིརགེ་བྱེ་འད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་

ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་

གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་བཏོང་སྙོམས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིརེག་བྱེ་བཏོང་སྙོམས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་

ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེ

འད་ིབདེན་ན་ོསྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་འད་ིབདེན་ན་ོསྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་

ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་

འདོད་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིཞགི་རྐུན་པ་ོའདོད་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིཞགི་རྐུན་པ་ོ

དག་གིས་གཙེས་པ་ན་རང་ག་ིབུ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་གཞན་གྱི་ིབུ་བླངས་ཏོ་ེགྲོོང་ནས་དག་གིས་གཙེས་པ་ན་རང་ག་ིབུ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་གཞན་གྱི་ིབུ་བླངས་ཏོ་ེགྲོོང་ནས་

འབྲསོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་ལ། ད་ེལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་འབྲསོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་ལ། ད་ེལ་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་

མཐོངོ་བ་ལས།གང་ག་ིཚེ་ེད་ེས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་འད་ིན་ིབདག་ག་ིབུ་མ་ཡནི་གྱི།ི འད་ིམཐོངོ་བ་ལས།གང་ག་ིཚེ་ེད་ེས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་པ་ན་འད་ིན་ིབདག་ག་ིབུ་མ་ཡནི་གྱི།ི འད་ི

ན་ིགཞན་གྱི་ིབུ་ཡནི་ན་ོཞེས་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ད་ེདསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་ན་ིགཞན་གྱི་ིབུ་ཡནི་ན་ོཞེས་ཤེསེ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ད་ེདསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་

བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ། འཕགས་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ། འཕགས་

པ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིཔ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ི

ཉེདི་ཐོབོ་ནས་སྔོན་གྱི་ིབྱེསི་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིཉེདི་ཐོབོ་ནས་སྔོན་གྱི་ིབྱེསི་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ི

སྤྱོདོ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་སྤྱོདོ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གསི་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གསི་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། 

བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེབར་བསམས། བདག་གསི་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་

ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མེད་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་མེད་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་

བདག་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེསེ་བདག་ན་ིསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེསེ་

པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་

པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གཉེདི་ཀྱིསི་ལགོ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གཉེདི་ཀྱིསི་ལགོ་

པའི་རྨོི་ལམ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔས་རྩེེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་པའི་རྨོི་ལམ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏོན་ལྔས་རྩེེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་

ལས་ཕྱིསི་སད་པ་ན་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའ་ིཚེ།ེ ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་ལས་ཕྱིསི་སད་པ་ན་ཅུང་ཟེད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའ་ིཚེ།ེ ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་

བཞནི་ཅན་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་བཞནི་ཅན་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་

གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་དག་བདག་ཅག་གསི་རྨོ་ིལམ་ན་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་དག་བདག་ཅག་གསི་རྨོ་ིལམ་ན་

དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་

པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡནི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡནི་

པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་དག་བདག་ཅག་གསི་རྨོ་ིལམ་ན་དགའ་མགུར་སྤྱོདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་དག་བདག་ཅག་གསི་རྨོ་ིལམ་ན་དགའ་མགུར་སྤྱོདོ་

པའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏོེ། པའ་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབདེན་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏོེ། 

རྨོ་ིལམ་ད་ེའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད།ོ །སམེས་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་རྨོ་ིལམ་ད་ེའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད།ོ །སམེས་སླུ་བར་བྱེདེ་པ་ད་ེའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་

ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་ག་ིལུས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་ག་ིལུས་

ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་

གང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ་རྟོག་པ་ཉེིད་དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་པ་ཉེིད་དམ། ད་ེགང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ་རྟོག་པ་ཉེིད་དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་པ་ཉེིད་དམ། ད་ེ

བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་



509

མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

པ་ཉེདི་དམ། བདནེ་པ་ཉེདི་དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་པ་ཉེདི་དམ། བདནེ་པ་ཉེདི་དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་

དམ། ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། དམ། ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། 

སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི། 

བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིབདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ི

གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་པས། ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་པས། ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་

པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་

མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ། འཕགས་པ་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་ན་ི

བདནེ་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བདནེ་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ནས་ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་

ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ནད་དུ་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་རྣམས་ནད་དུ་

ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརེག་ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརེག་

བྱེ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་།ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། བྱེ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞངི་། འབྲས་དང་།ཟུག་རྔུ་དང་། སྡེགི་པ་དང་། 

མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་

མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིལུས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརགེ་བྱེ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། སམེས་

ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་

པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་

ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅངི་མཆགོ་ཏུ་

འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་སྤངོ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡོངས་པ་དང་ཡ་ིཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་བདུད་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡོངས་པ་དང་ཡ་ིཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མེད་པར་བྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་བདུད་

སྡེིག་ཅན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་བར་སོང་ནས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་བཅོམ་ཞིང་གཡུལ་ཆེན་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་བར་སོང་ནས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་བཅོམ་ཞིང་གཡུལ་ཆེན་

པའོ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པའོ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་

པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་བརྩེནོ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་བརྩེནོ་

པའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་

འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློོང་དག་ཡང་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་

སྦྱོོར་བས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་སྦྱོོར་བས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་

པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ལྷག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ལ་

སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིསྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདག་སྔོན་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ི

ཆསོ་ཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་གྱུར་ལ། ཡདི་ཆསོ་ཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིརྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་གྱུར་ལ། ཡདི་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་

ལྡན་ཞངི་གནས་པར་གྱུར། ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཆསོ་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིལྡན་ཞངི་གནས་པར་གྱུར། ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཆསོ་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ི

གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི། ས་ོསརོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་

སྙམོས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་ཅངི་རྗེསེ་སྙམོས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བདག་ཡུན་རངི་པ་ོནས་འད་ིལ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་ཅངི་རྗེསེ་

སུ་བྱེདེ་པ་ན། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་ཞངི་། སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་སུ་བྱེདེ་པ་ན། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་ཞངི་། སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་

པས་བདག་གིས་ད་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་དག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་པས་བདག་གིས་ད་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆོས་དག་ལ་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་

བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་ཞངི་། བདག་གསི་ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་བསློབ་པར་མ་ིབྱེ་ཞངི་། བདག་གསི་ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་

འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆསོ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆསོ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་

གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིགམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ི

ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་

པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་

ཕྱིརི་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་། ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ཕྱིརི་བསློབ་པར་བྱེ་ཞིང་། ད་ེདག་སྤངས་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འནོ་ཀྱིང་འད་ིན་ཁ་ཅགི་ལ་ན་ིཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་

བའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ལ་ན་ིད་ེདག་ཉེདི་ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་

བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ལ། ད་ེདག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་ལ། ད་ེདག་ལ་ཡང་དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་བད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་

ཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་ལར་ན་ིཏུ་འགྱུར་ཞངི་། དུས་ལ་ལར་ན་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། དུས་ལ་ལར་ན་ི

བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་སམེས་ཅན་བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་སམེས་ཅན་

རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིསི་བྲདི། སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་རྣམས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་སམེས་ཀྱིིས་བསྒྲབིས་ཤེངི་། སམེས་ཀྱིསི་བྲདི། སམེས་ཀྱིསི་བསླུས་

ནས་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞིང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅན་ནས་ཉེསེ་དམགིས་སུ་མ་ིམཐོངོ་ཞིང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཏོ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅན་

ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ག ོ།།དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་ག ོ།།དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་

ཅིག་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་གནས་པའི་སྒོོ་ཅིག་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཉེིད་བདེན་པ་དང་གནས་པའི་སྒོོ་

ནས་མ་མཐོངོ་ཞིང་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་ནས་མ་མཐོངོ་ཞིང་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་

པར་ཞེན་པར་བྱེས་ནས་འདི་ཉེིད་བདེན་གྱིི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་པར་ཞེན་པར་བྱེས་ནས་འདི་ཉེིད་བདེན་གྱིི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་

འདོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་ཡིད་བདེ་བའི་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་ཡིད་བདེ་བའི་

གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེབརྣབ་སམེས་ཀྱི་ི

ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིདག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ི

དག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ིདག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་འད་ིཉེདི་བདནེ་གྱི་ིགཞན་ན་ི

བརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་ལ་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་བརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་ལ་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་བྱེ་བའི་ཆོས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོེ། པར་བྱེ་བའི་ཆོས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་ཏོེ། 

དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེགནོད་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེགནོད་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ཁངོ་

ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེེད་ཁྲི་ོབའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེེད་

དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ། བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཁ་ཅགི་ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་

པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ིཔར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཆསོ་འད་ིདག་ཉེདི་བདནེ་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་མཐོངོ་ཞངི་། ཇི་ི

ལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་ལྟར་རང་རང་ལགོ་པར་མསོ་པ་དག་ལ་ནན་གྱིསི་བཟུང་སྟེ།ེ མངནོ་པར་ཞནེ་པར་བྱེས་ནས་

འད་ིཉེིད་བདེན་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིཉེིད་བདེན་གྱི་ིགཞན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་བཏོང་སྙོམས་ཀྱིི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་སོ་སོར་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་བཏོང་སྙོམས་ཀྱིི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་སོ་སོར་

བརྟོགས་པ་མ་ཡནི།ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི།ས་ོསོར་བརྟོགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབཏོང་སྙམོས་སུ་གནས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་

དང་། བྲམ་ཟེ་ེའད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅིང་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིདང་། བྲམ་ཟེ་ེའད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་ཅིང་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ི

མདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་མདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕྱུང་བ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་

སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་སྡེགི་ཅན་ཇི་ིལྟར་འདདོ་པ་བཞནི་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་

ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིག་གིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཟེ་མ་ཏོོག་ཡིན་པར་སེམས་ཤེིང་སྦྲུལ་གྱི་ིཟེ་མ་ཏོོག་བླངས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིག་གིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཟེ་མ་ཏོོག་ཡིན་པར་སེམས་ཤེིང་སྦྲུལ་གྱི་ིཟེ་མ་ཏོོག་བླངས་

ཏོ་ེགྲོངོ་ཁྱརེ་ཀུན་དུ་འབར་བ་ནས་འབྲསོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་ཏོ་ེགྲོངོ་ཁྱརེ་ཀུན་དུ་འབར་བ་ནས་འབྲསོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདསེ་མངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེདེ་

ལ་ད་ེལ་ཉེེས་དམིགས་སུ་མ་མཐོོང་བ་ལས་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ན་འད་ིན་ིལ་ད་ེལ་ཉེེས་དམིགས་སུ་མ་མཐོོང་བ་ལས་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་ན་འད་ིན་ི

སྦྲུལ་གྱི་ིཟེ་མ་ཏོགོ་ཡནི་གྱི།ི འད་ིན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིཟེ་མ་ཏོགོ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིཟེ་མ་ཏོགོ་ཡནི་གྱི།ི འད་ིན་ིརནི་པ་ོཆེའ་ིཟེ་མ་ཏོགོ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་

དའེ་ིཚེ།ེ ད་ེདསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་དའེ་ིཚེ།ེ ད་ེདསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། གནངོ་བར་བྱེདེ་ཅངི་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་

བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ། འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ། འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཕགས་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིཉེིད་ཐོོབ་ནས་སྔོན་གྱི་ིབྱེིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་། པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་འད་ིཉེིད་ཐོོབ་ནས་སྔོན་གྱི་ིབྱེིས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་། 

རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། རྨོངོས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་དསེ་གདུང་བར་བྱེདེ། ང་ོཚེ་བར་བྱེདེ། 

གནངོ་བར་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གིས་ན་ིགནངོ་བར་བྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གིས་ན་ི

སྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེསྔནོ་མ་ིརྟོག་པ་ཁ་ོན་ལ་རྟོག་པར་བསམས་ཤེངི་། བདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབད་ེ

བར་བསམས། བདག་གིས་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་བར་བསམས། བདག་གིས་མ་ིགཙང་བ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིགཙང་བར་བསམས། བདག་གསི་བདག་

མདེ་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་བདག་ན་ིསྔོན་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་མདེ་པ་ཁ་ོན་ལ་ན་ིབདག་ཏུ་བསམས་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་བདག་ན་ིསྔོན་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་འདུ་

ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་

ཤེསེ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེཤེསེ་པ་དང་། བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེ

སློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབོ་མ་མཁས་པ་ཞགི་ལམ་སློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབོ་མ་མཁས་པ་ཞགི་ལམ་

པ་ོཆའེ་ིབཞ་ིམདརོ་འདུག་སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་སྣ་ཚེགོས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནརོ་བུ་དག་གམ། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་པ་ོཆའེ་ིབཞ་ིམདརོ་འདུག་སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་སྣ་ཚེགོས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནརོ་བུ་དག་གམ། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་

དག་གམ། མགུལ་རྒྱན་དག་གམ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དག་གམ། དཔུང་རྒྱན་དག་གམ། ལག་དག་གམ། མགུལ་རྒྱན་དག་གམ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དག་གམ། དཔུང་རྒྱན་དག་གམ། ལག་

རྒྱན་དག་གམ། རྐོང་རྒྱན་དག་གམ། སརོ་གདུབ་རྒྱན་དག་གམ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ིཕྲངེ་རྒྱན་དག་གམ། རྐོང་རྒྱན་དག་གམ། སརོ་གདུབ་རྒྱན་དག་གམ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ིཕྲངེ་

བ་དག་བྱེས་ཏོ་ེརྣམ་པར་བསྟེན་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་བ་དག་བྱེས་ཏོ་ེརྣམ་པར་བསྟེན་པར་གྱུར་ན། ད་ེལ་སམེས་ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་

དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡནི་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང་། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡནི་

པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིནརོ་བུ་དག་གམ། རྣ་ཆ་གདུབ་པ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིནརོ་བུ་དག་གམ། རྣ་ཆ་གདུབ་

ཀརོ་དག་གམ། མགུལ་རྒྱན་དག་གམ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དག་གམ། དཔུང་རྒྱན་དག་གམ། ཀརོ་དག་གམ། མགུལ་རྒྱན་དག་གམ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དག་གམ། དཔུང་རྒྱན་དག་གམ། 

ལག་རྒྱན་དག་གམ། རྐོང་རྒྱན་དག་གམ། སརོ་གདུབ་རྒྱན་དག་གམ། གསརེ་དང་། དངུལ་ལག་རྒྱན་དག་གམ། རྐོང་རྒྱན་དག་གམ། སརོ་གདུབ་རྒྱན་དག་གམ། གསརེ་དང་། དངུལ་

གྱི་ིཕྲངེ་བ་འད་ིདག་ན་ིབདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་གྱི་ིཕྲངེ་བ་འད་ིདག་ན་ིབདནེ་པ་དང་། གནས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །སམེས་

ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། ཅན་བྱེསི་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། 

ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ། ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིནརོ་བུ་དག་གམ། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་དག་གམ། མགུལ་རྒྱན་དག་གམ། གང་འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིནརོ་བུ་དག་གམ། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀརོ་དག་གམ། མགུལ་རྒྱན་དག་གམ། 

གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དག་གམ། དཔུང་རྒྱན་དག་གམ། ལག་རྒྱན་དག་གམ། རྐོང་རྒྱན་དག་གམ། གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དག་གམ། དཔུང་རྒྱན་དག་གམ། ལག་རྒྱན་དག་གམ། རྐོང་རྒྱན་དག་གམ། 

སརོ་གདུབ་རྒྱན་དག་གམ། གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་འད་ིདག་ན་ིབདེན་པ་དང་གནས་སརོ་གདུབ་རྒྱན་དག་གམ། གསརེ་དང་དངུལ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་འད་ིདག་ན་ིབདེན་པ་དང་གནས་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གྱི་ིན་སྒྱུ་མར་བྱེས་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད།ོ །མགི་སླུ་བར་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གྱི་ིན་སྒྱུ་མར་བྱེས་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད།ོ །མགི་སླུ་བར་

བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་བྱེདེ་པ་འད་ིའབའ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་

ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་གིས་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་ཉེན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བདག་གིས་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་

དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆསོ་གང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ། རྟོག་པ་ཉེདི་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆསོ་གང་དག་ཡནི་པ་འད་ིདག་ལ། རྟོག་པ་ཉེདི་

དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེིད་དམ། ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེིད་དམ། དམ། བརྟོན་པ་ཉེདི་དམ། ཐོརེ་ཟུག་ཉེིད་དམ། ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་ཉེིད་དམ། 

གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་པ་ཉེིད་དམ། བདནེ་པ་ཉེིད་དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་ཉེདི་དམ། ཡང་དག་པ་ཉེིད་དམ། བདནེ་པ་ཉེིད་དམ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་

དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་དམ། ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་དམ། ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཉེདི་དམ། མ་ནརོ་བ་ཉེདི་དམ། ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཉེདི་མདེ་ད།ེ གསགོ་

ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེིད་ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ། གསབོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། སྙངི་པ་ོམདེ་པ་ཡང་ད་ེཉེིད་ཡནི། བརྫུན་པ་ཡང་

ད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེད་ེཉེདི་ཡནི། སླུ་བའ་ིཆསོ་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ཡནི། བདུད་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི། བདུད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིང་ད་ེ

ཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་པས་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་ཉེདི་ཡནི། ར་ོཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི། རའོ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡནི་པས་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་

བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་

ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་འཕགས་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ཀྱི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་འཕགས་

པ་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་ན་ིབདནེ་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་པ་འཇིགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པ་ན་ིབདནེ་ན་ོཞསེ་ད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་

ཤེསེ་ནས་ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ཤེསེ་ནས་ཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིཆསོ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་།སྡེགི་པ་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་།སྡེགི་པ་

དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་

སུ་མཐོོང་ང་ོ། །དསེ་ཡདི་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་སུ་མཐོོང་ང་ོ། །དསེ་ཡདི་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ས་མའི་ད་་པ

ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞིང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཞིང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་

དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་དང་། སྡེགི་པ་དང་། མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མདེ་པར་ཡང་

དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་བ་ན། དའེ་ིཡདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་འདས་པ་དང་། མ་

འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆསོ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆསོ་དག་ལ་ལགོ་པར་མསོ་པའམ། འདུ་ཤེསེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་

གམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ིགམ། སམེས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གམ། ལྟ་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ི

ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་ཏུ་འཛེནི་པའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིམདུད་པ་དང་། འད་ིབདནེ་ན་ོསྙམ་དུ་མངནོ་

པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་པར་ཞེན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པའི་ཚེོགས་ཀྱིི་མདུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡངོས་པ་དང་། ཡ་ིཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མདེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེདག་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་བདུད་ལྡངོས་པ་དང་། ཡ་ིཆད་པ་དང་། ཕྱིགོས་མདེ་པར་

བྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་། བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་མ་ིམཐོངོ་བར་སངོ་ནས་བདུད་དང་། བདུད་ཀྱི་ིབྱེས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་། བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་མ་ིམཐོངོ་བར་སངོ་ནས་བདུད་དང་། བདུད་ཀྱི་ི

འཁརོ་བཅམོ་ཞངི་། གཡུལ་ཆནེ་པོའ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འཁརོ་བཅམོ་ཞངི་། གཡུལ་ཆནེ་པོའ་ིགཡུལ་སྤྲད་ད།ེ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། 

གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ །ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་གཡུལ་ང་ོད་ེཉེདི་མངནོ་པར་ཕམ་པར་བྱེས་ཤེངི་གནས་ཏོ།ེ །ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་འཕགས་པ་

ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོོས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སྦྱོོར་བར་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅེས་འཚེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པས་འཚེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།བར་སྡེམོ་ན།ི སྨྱོནོ་པ་དང་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་། །ར་ར་ོབ་དང་སྒྲ་བརྙོན་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།བར་སྡེམོ་ན།ི སྨྱོནོ་པ་དང་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་། །ར་ར་ོབ་དང་སྒྲ་བརྙོན་

དང་། །གཤེདེ་མ་དང་ན་ིམ་ེལངོ་དང་། །ཟེས་སྦྱོནི་པ་དང་སྨིགི་རྒྱུ་དང་། །རྐུན་པསོ་གཙསེ་པ་དང་། །གཤེདེ་མ་དང་ན་ིམ་ེལངོ་དང་། །ཟེས་སྦྱོནི་པ་དང་སྨིགི་རྒྱུ་དང་། །རྐུན་པསོ་གཙསེ་པ་

གྲོངོ་ནས་དང་། །རྨོ་ིལམ་དགའ་སྤྱོདོ་ཟེ་མ་ཏོགོ །ནརོ་བུ་དཔུང་རྒྱན་རྣམ་དག་ན།ི །སྒྱུ་མའ་ིདྲ་གྲོངོ་ནས་དང་། །རྨོ་ིལམ་དགའ་སྤྱོདོ་ཟེ་མ་ཏོགོ །ནརོ་བུ་དཔུང་རྒྱན་རྣམ་དག་ན།ི །སྒྱུ་མའ་ིདྲ་

བ་ཀུན་བསྡུས་པའ།ོ །མད་ོཆནེ་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིདྲ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ཀུན་བསྡུས་པའ།ོ །མད་ོཆནེ་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིདྲ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོ

ཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་ཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

མད་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙངི་པའོ་ིབསུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ།མད་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙངི་པའོ་ིབསུ་བ་ཞསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། བ་ིམཱ་ིསཱ་ར་པྲ་ཏྱུངྒེ་མ་ན་ནཱི་མ་མ་ཧ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོརྒྱ་གར་སྐོད་དུ། བ་ིམཱ་ིསཱ་ར་པྲ་ཏྱུངྒེ་མ་ན་ནཱི་མ་མ་ཧ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོ

ཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་བསུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་བསུ་བ་ཞེས་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་

ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་སྟེངོ་ག་ིདག་ེལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་སྟེངོ་ག་ིདག་ེ

སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྔནོ་རལ་པ་ཅན། ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅམོ་པ། སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྔནོ་རལ་པ་ཅན། ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅམོ་པ། 

ཟེག་པ་ཟེད་པ། བྱེ་བ་བྱེས་པ། བྱེདེ་པ་བྱེས་པ། ཁུར་བརོ་བ། བདག་ག་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐོོབ་པ། ཟེག་པ་ཟེད་པ། བྱེ་བ་བྱེས་པ། བྱེདེ་པ་བྱེས་པ། ཁུར་བརོ་བ། བདག་ག་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐོོབ་པ། 

སྲོདི་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡངོས་སུ་ཟེད་པ། ཡང་དག་པའ་ིཤེསེ་པས་སམེས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་སྲོདི་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡངོས་སུ་ཟེད་པ། ཡང་དག་པའ་ིཤེསེ་པས་སམེས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐོབས་ཅགི་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞངི་གཤེགེས་པ་ན། མ་ག་དྷཱ་པ་གྲོལོ་བ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐོབས་ཅགི་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞངི་གཤེགེས་པ་ན། མ་ག་དྷཱ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟོནེ་རབ་བརྟོན་གྱི་ིསྨྱོགི་མའ་ིནགས་ཁྲིདོ་ག་ལ་བ་དརེ་གཤེགེས་ཏོ།ེ ད་ེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟོནེ་རབ་བརྟོན་གྱི་ིསྨྱོགི་མའ་ིནགས་ཁྲིདོ་ག་ལ་བ་དརེ་གཤེགེས་ཏོ།ེ ད་ེན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་བརྟོན་དུ་བྱེོན་ནས་མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་རབ་བརྟོན་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་བརྟོན་དུ་བྱེོན་ནས་མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་རབ་བརྟོན་གྱིི་

སྨྱོགི་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྨྱོགི་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་

སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་སྟེོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

སྔནོ་རལ་པ་ཅན། ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅམོ་པ། ཟེག་པ་ཟེད་པ། བྱེ་བ་བྱེས་པ། བྱེདེ་པ་སྔནོ་རལ་པ་ཅན། ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅམོ་པ། ཟེག་པ་ཟེད་པ། བྱེ་བ་བྱེས་པ། བྱེདེ་པ་

བྱེས་པ། ཁུར་བརོ་བ། བདག་ག་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ། སྲོདི་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡངོས་སུ་བྱེས་པ། ཁུར་བརོ་བ། བདག་ག་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ། སྲོདི་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡངོས་སུ་

ཟེད་པ། ཡང་དག་པའ་ིཤེསེ་པས་སམེས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་ཟེད་པ། ཡང་དག་པའ་ིཤེསེ་པས་སམེས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་

ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞངི་གཤེགེས་པ་ན། མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟོནེ་རབ་བརྟོན་གྱི་ིཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞངི་གཤེགེས་པ་ན། མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆདོ་རྟོནེ་རབ་བརྟོན་གྱི་ི

སྨྱོགི་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དརེ་གཤེགེས་ཏོ།ེ ད་ེན་བཅམོ་ལྡན་འདས་རབ་བརྟོན་དུ་བྱེནོ་སྨྱོགི་མའ་ིནགས་ཁྲིོད་ག་ལ་བ་དརེ་གཤེགེས་ཏོ།ེ ད་ེན་བཅམོ་ལྡན་འདས་རབ་བརྟོན་དུ་བྱེནོ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པ

ནས་མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་རབ་བརྟོན་གྱིི་སྨྱོིག་མའི་ནགས་ཁྲིོད་ན་བཞུགས་སོ་ནས་མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་རྟོེན་རབ་བརྟོན་གྱིི་སྨྱོིག་མའི་ནགས་ཁྲིོད་ན་བཞུགས་སོ་

ཞསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱེརོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆནེ་པསོ་ཤེངི་ཞསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱེརོ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་། རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆནེ་པསོ་ཤེངི་

རྟོ་ཁྲི་ིཉེསི་སྟེངོ་དང་། རྟོའ་ིཁྱུ་ཚེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེངོ་དང་། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱམི་བདག་རྟོ་ཁྲི་ིཉེསི་སྟེངོ་དང་། རྟོའ་ིཁྱུ་ཚེན་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེངོ་དང་། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱམི་བདག་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་ལ་འགྲོ་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་ལ་འགྲོ་ོ

བའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞནོ་པས་བགྲོདོ་པའ་ིས་ཇི་ིསྲོདི་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་བའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ེབཞནོ་པས་བགྲོདོ་པའ་ིས་ཇི་ིསྲོདི་པ་ད་ེསྲོདི་དུ་

བཞནོ་པས་སོང་ནས། བཞནོ་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ རྐོང་པ་ཁ་ོནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་བཞནོ་པས་སོང་ནས། བཞནོ་པ་ལས་བབས་ཏོ།ེ རྐོང་པ་ཁ་ོནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་

ནས། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་བར་སྐོབས་གང་ནས་ནས། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་བར་སྐོབས་གང་ནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐོངོ་བའ་ིབར་སྐོབས་དརེ། རྒྱལ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལྔ་པ་ོཅདོ་པན་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐོངོ་བའ་ིབར་སྐོབས་དརེ། རྒྱལ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལྔ་པ་ོཅདོ་པན་

དང་། གདུགས་དང་། རལ་གྲོ་ིདང་། རྔ་ཡབ་ནརོ་བུ་ཅན་དང་། ལྷམ་ཁྲི་བ་ོདག་ཕུད་ད་ེབཞག་དང་། གདུགས་དང་། རལ་གྲོ་ིདང་། རྔ་ཡབ་ནརོ་བུ་ཅན་དང་། ལྷམ་ཁྲི་བ་ོདག་ཕུད་ད་ེབཞག་

ག ོ །།ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་རྒྱལ་པའོ་ིཆསོ་ཀྱི་ིག ོ །།ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་རྒྱལ་པའོ་ིཆསོ་ཀྱི་ི

མཚེན་མ་ལྔ་པ་ོདག་ཕུད་ད་ེབཞག་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། མཚེན་མ་ལྔ་པ་ོདག་ཕུད་ད་ེབཞག་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། 

བླ་གསོ་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟེར་ཏོ།ེ པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟེར་ཏོ།ེ པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།བཙུན་པ་བདག་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།བཙུན་པ་བདག་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་

རྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོལགས་ས།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོལགས་ས།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོལགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོལགས་ས་ོཞསེ་ལན་གསུམ་རྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོལགས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོལགས་ས་ོཞསེ་ལན་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིམངི་རྗེསེ་སུ་སྒྲགོས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོགྱི་ིབར་དུ་རང་ག་ིམངི་རྗེསེ་སུ་སྒྲགོས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་ཏོ།ེ རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོཆནེ་པ་ོད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་ཏོ།ེ རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོ

སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོ

སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱདོ་རང་ག་ིསྟེན་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱདོ་རང་ག་ིསྟེན་

གང་ཡནི་པ་ལ་འདུག་ཤེགི །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་གང་ཡནི་པ་ལ་འདུག་ཤེགི །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པསོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ག ོཔསོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ག ོ

།།ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་།།ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་

མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཁ་ཅིག་གསི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཁ་ཅིག་གསི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་

མངནོ་སུམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་མངནོ་སུམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་

བའ་ིགཏོམ་སྣ་ཚེགོས་དག་གསལོ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་གིས་ན་ིབཅམོ་ལྡན་བའ་ིགཏོམ་སྣ་ཚེགོས་དག་གསལོ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་གིས་ན་ིབཅམོ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་

གིས་ན་ིརྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་གིས་ན་ིརྒྱང་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁདོ་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་རལ་པ་ཅན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་འཁརོ་ད་ེཉེིད་དུ་འདུས་ཏོ་ེའཁདོ་ད།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་རལ་པ་ཅན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་འཁརོ་ད་ེཉེིད་དུ་འདུས་ཏོ་ེ

འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏོ་ེཅ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཆེན་པ་ོརལ་པ་ཅན་ལྗོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདྲུང་ན་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཏོ་ེཅ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཆེན་པ་ོརལ་པ་ཅན་ལྗོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདྲུང་ན་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོདོ་དམ། འནོ་ཏོ་ེརལ་པ་ཅན་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ཉེདི་དག་ེསྦྱོངོ་ཆནེ་པའོ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚེངས་སྤྱོདོ་དམ། འནོ་ཏོ་ེརལ་པ་ཅན་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ཉེདི་དག་ེསྦྱོངོ་ཆནེ་པའོ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚེངས་

པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་སྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་སྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་

བདག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་

ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་དྲ་ིབ་དྲསི་པ། ལྗོངེ་རྒྱས་གནས་པས་འད་ིལ་ཅ་ིམཐོངོ་ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་དྲ་ིབ་དྲསི་པ། ལྗོངེ་རྒྱས་གནས་པས་འད་ིལ་ཅ་ིམཐོངོ་

ན། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་མ་ེསྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་ཁ་ོན་སྤྱོདོ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མ་ེཡ་ིསྦྱོནི་ཕྲགེ་ན། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་མ་ེསྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་ཁ་ོན་སྤྱོདོ། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མ་ེཡ་ིསྦྱོནི་ཕྲགེ་

སྤངས། །འདོ་སྲུང་ད་ེཡ་ིདནོ་ན་ིང་ལ་སྨྲསོ། །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གིས་གསལོ་སྤངས། །འདོ་སྲུང་ད་ེཡ་ིདནོ་ན་ིང་ལ་སྨྲསོ། །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གིས་གསལོ་

པ། འད་ིན་ཁ་ཅིག་ཟེས་དང་སྐོམོ་དག་དང་། །ར་ོདང་འདདོ་པ་བུད་མདེ་རྗེདོ་བགྱིདི་པ། །རྫིས་པ། འད་ིན་ཁ་ཅིག་ཟེས་དང་སྐོམོ་དག་དང་། །ར་ོདང་འདདོ་པ་བུད་མདེ་རྗེདོ་བགྱིདི་པ། །རྫིས་

བྱུང་ད་ེདག་དྲ་ིམར་རབ་མཐོོང་བས། །ད་ེསློད་མཆདོ་སྦྱོནི་ཕྲགེ་ལ་བདག་མ་ིདགའ། །བཅམོ་བྱུང་ད་ེདག་དྲ་ིམར་རབ་མཐོོང་བས། །ད་ེསློད་མཆདོ་སྦྱོནི་ཕྲགེ་ལ་བདག་མ་ིདགའ། །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏོ་ེཁྱདོ་ན་ིའདདོ་དང་ཟེས་སྐོམོ་དང་། །ད་ེབཞིན་ར་ོལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏོ་ེཁྱདོ་ན་ིའདདོ་དང་ཟེས་སྐོམོ་དང་། །ད་ེབཞིན་ར་ོ

རྣམས་དག་ལ་ཡདི་དགར་མ་ིབད་ེན། །ཇི་ིལྟར་ལྷ་མིའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དག་ལ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡདི། །དགའ་རྣམས་དག་ལ་ཡདི་དགར་མ་ིབད་ེན། །ཇི་ིལྟར་ལྷ་མིའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དག་ལ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡདི། །དགའ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པ

བར་བྱེདེ་པ་དྲསི་པ་འདོ་སྲུང་སྨྲསོ། །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གསི་གསལོ་པ། ག་ོབར་བྱེདེ་པ་དྲསི་པ་འདོ་སྲུང་སྨྲསོ། །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གསི་གསལོ་པ། ག་ོ

འཕང་ཞ་ིམཆགོ་ཕུང་པ་ོམ་མཆསི་ཤེངི་། །ཅ་ིཡང་མ་མཆསི་འདདོ་སྲོདི་མ་ཆགས་ལ། །མ་ིའཕང་ཞ་ིམཆགོ་ཕུང་པ་ོམ་མཆསི་ཤེངི་། །ཅ་ིཡང་མ་མཆསི་འདདོ་སྲོདི་མ་ཆགས་ལ། །མ་ི

འགྱུར་གཞན་གྱིསི་མ་ིབསྲོ་ེམཐོངོ་ལགས་པས། །ད་ེསློད་མཆདོ་སྦྱོནི་ཕྲགེ་ལ་བདག་མ་ིའགྱུར་གཞན་གྱིསི་མ་ིབསྲོ་ེམཐོངོ་ལགས་པས། །ད་ེསློད་མཆདོ་སྦྱོནི་ཕྲགེ་ལ་བདག་མ་ི

དགའ། །མ་ིཉེམས་ག་ོའཕང་དམ་པ་མ་མཐོངོ་ཚེ།ེ །མཆདོ་སྦྱོནི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིང་དགའ། །མ་ིཉེམས་ག་ོའཕང་དམ་པ་མ་མཐོངོ་ཚེ།ེ །མཆདོ་སྦྱོནི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིང་

ཞུགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞསེ་བདག་ཡདི་རྨོངོས་གྱུར་ཅངི་། །ལྡངོས་ཤེངི་སྐྱེ་ེཤེའི་ིཞུགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞསེ་བདག་ཡདི་རྨོངོས་གྱུར་ཅངི་། །ལྡངོས་ཤེངི་སྐྱེ་ེཤེའི་ི

རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ། ་ཏོམ་སྐྱེ་ེམང་དནོ་དུ་རྣམ་འདྲནེ་པ། །ཐུབ་པ་བདནེ་པའ་ིརྩེལ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ། ་ཏོམ་སྐྱེ་ེམང་དནོ་དུ་རྣམ་འདྲནེ་པ། །ཐུབ་པ་བདནེ་པའ་ིརྩེལ་

མངའ་ཁྱདོ་བྱུང་ཞངི་། །གཙ་ོམཆགོ་སྐྱེབོ་པས་ལགེས་བཤེད་ད་ལྟར་ན།ི །ག་ོའཕང་འདུས་མ་མངའ་ཁྱདོ་བྱུང་ཞངི་། །གཙ་ོམཆགོ་སྐྱེབོ་པས་ལགེས་བཤེད་ད་ལྟར་ན།ི །ག་ོའཕང་འདུས་མ་

བགྱིསི་ད་ེབདག་གསི་མཐོངོ་། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབགྱིསི་ད་ེབདག་གསི་མཐོངོ་། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

བའ་ིཆསོ་རྣམས་ལས། །དམ་པ་གང་ཡནི་ད་ེན་ིརྟོོགས་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིཁྱདོ་ཀྱིསི་ཉེསེ་བསམས་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ལས། །དམ་པ་གང་ཡནི་ད་ེན་ིརྟོོགས་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིཁྱདོ་ཀྱིསི་ཉེསེ་བསམས་

མ་ཡནི་ཏོ།ེ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ངསེ་པ་ལགེས་པར་རྟོོགས་པ་ཡནི། །འོད་སྲུང་འཁརོ་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་མ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ངསེ་པ་ལགེས་པར་རྟོོགས་པ་ཡནི། །འོད་སྲུང་འཁརོ་རྣམས་སྐྱེ་ོབ་མ་

བསྐྱེདེ་ཅགི །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྐོབས་ཕྱི་ེབསྐྱེདེ་ཅགི །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྐོབས་ཕྱི་ེ

བས། ཇི་ིལྟར་སམེས་མཉེམ་པར་གཞག་བཞནི་དུ་བདག་ག་ིསྟེན་གྱི་ིསྟེེང་ན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་བས། ཇི་ིལྟར་སམེས་མཉེམ་པར་གཞག་བཞནི་དུ་བདག་ག་ིསྟེན་གྱི་ིསྟེེང་ན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་

མངནོ་པར་འཕགས་ཏོ།ེ སྤྱོདོ་ལམ་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཆག་པ་དང་། འགྲོངེ་བ་དང་། མངནོ་པར་འཕགས་ཏོ།ེ སྤྱོདོ་ལམ་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འཆག་པ་དང་། འགྲོངེ་བ་དང་། 

འདུག་པ་དང་། ཉེལ་བ་དག་བྱེདེ་ད།ོ །མེའ་ིཁམས་ལ་ཡང་སྙམོས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ ཚེ་ེདང་ལྡན་འདུག་པ་དང་། ཉེལ་བ་དག་བྱེདེ་ད།ོ །མེའ་ིཁམས་ལ་ཡང་སྙམོས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ལྗོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིལུས་ལས་འོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིལུས་ལས་འོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེགོས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདག་དང་། སརེ་པ་ོདག་དང་། དམར་པ་ོདག་དང་། དཀར་པ་ོདག་ཚེགོས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདག་དང་། སརེ་པ་ོདག་དང་། དམར་པ་ོདག་དང་། དཀར་པ་ོདག་

དང་བཙདོ་ཀ་དག་དང་། ཤེལེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཟུང་དག་ཀྱིང་རྣམ་དང་བཙདོ་ཀ་དག་དང་། ཤེལེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཟུང་དག་ཀྱིང་རྣམ་

པར་བསྟེན་ཏོ།ེ ལུས་ཀྱི་ིསྨིད་ནས་མ་ེའབར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྟེདོ་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ ལུས་ཀྱི་ིསྨིད་ནས་མ་ེའབར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྟེདོ་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྟེོད་ནས་མ་ེའབར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྨིད་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་དག་ཀྱིང་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྟེོད་ནས་མ་ེའབར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྨིད་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་བསྟེན་ཏོ།ོ །ཤེར་ཕྱིགོས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་། བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྟེན་ཏོ།ོ །ཤེར་ཕྱིགོས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་། ནུབ་དང་། བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མངནོ་པར་འཕགས་ཏོ།ེ སྤྱོདོ་ལམ་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མངནོ་པར་འཕགས་ཏོ།ེ སྤྱོདོ་ལམ་རྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

འཆག་པ་དང་། འགྲོངེ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉེལ་བ་དག་བྱེདེ་ད།ོ །མེའ་ིཁམས་ལ་ཡང་འཆག་པ་དང་། འགྲོངེ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉེལ་བ་དག་བྱེདེ་ད།ོ །མེའ་ིཁམས་ལ་ཡང་

སྙམོས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འདོ་སྲུང་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་སྙམོས་པར་ཞུགས་ཏོ།ེ ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོེང་རྒྱས་འདོ་སྲུང་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་

པའ་ིལུས་ལས་འདོ་ཟེརེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདག་དང་། སརེ་པ་ོདག་དང་། པའ་ིལུས་ལས་འདོ་ཟེརེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགོས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྔནོ་པ་ོདག་དང་། སརེ་པ་ོདག་དང་། 

དམར་པ་ོདག་དང་། དཀར་པ་ོདག་དང་། བཙདོ་ཀ་དག་དང་། ཤེལེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་དམར་པ་ོདག་དང་། དཀར་པ་ོདག་དང་། བཙདོ་ཀ་དག་དང་། ཤེལེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་

ང་ོ། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཟུང་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ ལུས་ཀྱི་ིསྨིད་ནས་མ་ེའབར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྟེདོ་ང་ོ། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཟུང་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ ལུས་ཀྱི་ིསྨིད་ནས་མ་ེའབར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྟེདོ་

ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྟེདོ་ནས་མ་ེའབར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྨིད་ནས་ཆུ་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྟེདོ་ནས་མ་ེའབར་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྨིད་ནས་ཆུ་

གྲོང་མའོ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱིགོས་བཞརི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོགྲོང་མའོ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྟེནོ་ཏོ།ོ །ད་ེལྟར་ཕྱིགོས་བཞརི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞ་ིབསྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱེ་བ་ད་ེདག་ཕྱིརི་བསྡུས་ཏོ།ེ བླ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞ་ིབསྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱེ་བ་ད་ེདག་ཕྱིརི་བསྡུས་ཏོ།ེ བླ་

གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟེར་ནས། པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟེར་ནས། པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་

གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟེནོ་པ་ལགས་ས།ོ །བདག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟེནོ་པ་ལགས་ས།ོ །བདག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟེནོ་པ་ལགས་ས།ོ །སྟེནོ་པ་ལགས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟེནོ་པ་ལགས་ས།ོ །སྟེནོ་པ་ལགས་

ས།ོ །བདག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ལགས་ས།ོ །ཉེན་ཐོོས་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་ས།ོ །བདག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ལགས་ས།ོ །ཉེན་ཐོོས་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདོ་སྲུང་ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་ཏོ།ེ འདོ་སྲུང་ང་ན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ིའདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འདོ་སྲུང་ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་ཏོ།ེ འདོ་སྲུང་ང་ན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ི

སྟེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁྱདོ་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐོསོ་ཡནི་ན།ོ །འདོ་སྲུང་ང་ན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྟེནོ་སྟེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁྱདོ་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐོསོ་ཡནི་ན།ོ །འདོ་སྲུང་ང་ན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྟེནོ་

པ་ཡནི་ན།ོ །ཁྱདོ་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐོསོ་ཡནི་ན།ོ །ཉེན་ཐོསོ་ཡནི་ན།ོ །འདོ་སྲུང་ཁྱདོ་རང་ག་ིསྟེན་གང་པ་ཡནི་ན།ོ །ཁྱདོ་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐོསོ་ཡནི་ན།ོ །ཉེན་ཐོསོ་ཡནི་ན།ོ །འདོ་སྲུང་ཁྱདོ་རང་ག་ིསྟེན་གང་

ཡནི་པ་ལ་འདུག་ཤེགི །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡནི་པ་ལ་འདུག་ཤེགི །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ རང་ག་ིསྟེན་གང་ཡནི་པ་ད་ེལ་འདུག་ག ོ །།ད་ེནས་ཡུལ་ཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ རང་ག་ིསྟེན་གང་ཡནི་པ་ད་ེལ་འདུག་ག ོ །།ད་ེནས་ཡུལ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པ

མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ཆནེ་པ་ོན་ིརལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་ཆནེ་པ་ོན་ིརལ་

པ་ཅན་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ག་ིདྲུང་ན་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི རལ་པ་ཅན་པ་ཅན་ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ག་ིདྲུང་ན་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི རལ་པ་ཅན་

ལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ཉེདི་དག་ེསློོང་ཆནེ་པའོ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྗོངེ་རྒྱས་འདོ་སྲུང་ཉེདི་དག་ེསློོང་ཆནེ་པའོ་ིསྤྱོན་སྔར་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ཡནི། འཇིིག་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ཡནི། འཇིིག་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ 

དའེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པ་ཡང་རྟོགོས་པར་བྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། དའེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པ་ཡང་རྟོགོས་པར་བྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། 

འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ཡནི། འཇིགི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ིའདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ཡནི། འཇིགི་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏོ།ེ དའེ་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་། འཇིགི་པ་ཡང་རྟོགོས་པར་བྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། འཇིགི་སྐྱེ་ེབ་དང་། འཇིགི་པ་ཡང་རྟོགོས་པར་བྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། འཇིགི་

པའ་ིཆསོ་ཉེདི་རྟོོགས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིགཟུགས་ད་ེཡངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཔའ་ིཆསོ་ཉེདི་རྟོོགས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིགཟུགས་ད་ེཡངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། ཆནེ་པ་ོཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། 

འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉེིད་རྟོོགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཉེིད་རྟོོགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་

ཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཡངོས་སུ་ཤེསེ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཡངོས་སུ་ཤེསེ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ི

ཞསེ་ཁས་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ལྷག་པའ་ིཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ། མངནོ་ཞསེ་ཁས་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ལྷག་པའ་ིཆགས་པར་མ་ིབྱེདེ། མངནོ་

པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་

དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡངོས་སུ་ཤེསེ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིཞེས་ཁས་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡངོས་སུ་ཤེསེ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིཞེས་ཁས་

ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མ་ིབྱེདེ། མངནོ་པར་ཞནེ་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མ་ིབྱེདེ། མངནོ་པར་ཞནེ་

པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་བདག་གིར་མ་ིབྱེདེ། ཁས་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཉེ་ེཔར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་བདག་གིར་མ་ིབྱེདེ། ཁས་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཉེ་ེ

བར་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མ་ིབྱེེད། མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེེད་པའ་ིབར་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ལྷག་པར་གནས་པར་མ་ིབྱེེད། མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེེད་པའ་ི

རགིས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཚེད་མདེ་པ་དང་། གྲོངས་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་པར་ང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཚེད་མདེ་པ་དང་། གྲོངས་མདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་པར་ང་

སྨྲའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྨྲའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གརི་མ་ིབྱེེད། ཁས་ལནེ་པར་མ་ིབྱེེད། ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ལྷག་པར་གནས་པར་བདག་གརི་མ་ིབྱེེད། ཁས་ལནེ་པར་མ་ིབྱེེད། ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་མ་ིབྱེདེ། ལྷག་པར་གནས་པར་

མ་ིབྱེདེ། མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཚེད་མེད་པ་དང་། གྲོངས་མདེ་པ་མ་ིབྱེདེ། མངནོ་པར་ཞནེ་པར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཚེད་མེད་པ་དང་། གྲོངས་མདེ་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་པར་ང་སྨྲའ།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་ཡནི་ཏོ།ེ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་པར་ང་སྨྲའ།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་

བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེགཟུགས་བདག་མ་ཡནི་ཞངི་ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་བདག་རྣམས་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེགཟུགས་བདག་མ་ཡནི་ཞངི་ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་

ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བདག་མ་ཡནི་ན། འ་ོན་ཅ་ིགང་ནམ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བདག་མ་ཡནི་ན། འ་ོན་ཅ་ིགང་ནམ་

ཡང་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡང་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་མདེ་པ་ཡང་མ་

ཡནི་ཞངི་། གང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་དག་ེབ་དང་། སྡེགི་པའ་ིལས་བྱེས་ཤེངི་། བྱེས་པ་དག་ག་ིཡནི་ཞངི་། གང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་དག་ེབ་དང་། སྡེགི་པའ་ིལས་བྱེས་ཤེངི་། བྱེས་པ་དག་ག་ི

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གང་ཕུང་པ་ོའད་ིའདརོ་ཞངི་ཕུང་པ་ོགཞན་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། གང་ཕུང་པ་ོའད་ིའདརོ་ཞངི་ཕུང་པ་ོགཞན་

དང་ཉེངི་མཚེམས་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བའ་ིབདག་གམ། སམེས་ཅན་ནམ། སྲོགོ་གམ། སྐྱེ་ེབའམ། དང་ཉེངི་མཚེམས་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བའ་ིབདག་གམ། སམེས་ཅན་ནམ། སྲོགོ་གམ། སྐྱེ་ེབའམ། 

གས་ོབའམ། གང་ཟེག་གམ། ཤེདེ་ལས་སྐྱེསེ་སམ། ཤེདེ་བུའམ། བྱེེད་པ་པོའམ། བྱེདེ་དུ་གས་ོབའམ། གང་ཟེག་གམ། ཤེདེ་ལས་སྐྱེསེ་སམ། ཤེདེ་བུའམ། བྱེེད་པ་པོའམ། བྱེདེ་དུ་

འཇུག་པ་པའོམ། སྐྱེདེ་པ་པའོམ། ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པ་པའོམ། སློངོ་བ་པའོམ། ཀུན་ནས་སློངོ་བ་འཇུག་པ་པའོམ། སྐྱེདེ་པ་པའོམ། ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པ་པའོམ། སློངོ་བ་པའོམ། ཀུན་ནས་སློངོ་བ་

པའོམ། སྨྲ་བ་པའོམ། མྱོངོ་བ་པའོམ། ས་ོསརོ་མྱོངོ་བ་པ་ོད་ེགང་ཞགི་ཡནི་སྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་པའོམ། སྨྲ་བ་པའོམ། མྱོངོ་བ་པའོམ། ས་ོསརོ་མྱོངོ་བ་པ་ོད་ེགང་ཞགི་ཡནི་སྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ཐུགས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་། ཁྱམི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་ཐུགས་

ཀྱིསི་མཁྱནེ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀྱིསི་མཁྱནེ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་བྱེསི་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ཐོསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིབདག་བདག་ཅསེ་བྱེ་བར་ཐོ་སྙད་འདགོས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ལྷུང་སྟེ།ེ ད་ེཐོསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིབདག་བདག་ཅསེ་བྱེ་བར་ཐོ་སྙད་འདགོས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ལྷུང་སྟེ།ེ ད་ེ

ལ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གརི་བྱེ་བ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྡུག་བསྔལ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེལ། ལ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གརི་བྱེ་བ་མདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྡུག་བསྔལ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེལ། 

སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ན་ིའགག་ག ོ །།འདུ་བྱེདེ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེལ། འདུ་བྱེེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ན་ིའགག་ག ོ །།འདུ་བྱེདེ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེལ། འདུ་བྱེེད་རྣམས་

འགགས་པ་ན་ིའགག་སྟེ།ེ རྒྱུ་ད་ེདག་དང་། རྐྱེེན་ད་ེདག་ལ་བརྟོནེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའགགས་པ་ན་ིའགག་སྟེ།ེ རྒྱུ་ད་ེདག་དང་། རྐྱེེན་ད་ེདག་ལ་བརྟོནེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ན་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ན་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུན་ཉེངི་མཚེམས་སྦྱོརོ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེརྒྱུན་ཉེངི་མཚེམས་སྦྱོརོ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེ
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པ

བ་འདགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལས་ཤེནི་ཏུ་བ་འདགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ངས་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལས་ཤེནི་ཏུ་

འདས་པས་སམེས་ཅན་འཆ་ིའཕ་ོབ་དག་དང་། སྐྱེ་ེབ་དག་དང་། མདགོ་བཟེང་བ་དག་དང་། འདས་པས་སམེས་ཅན་འཆ་ིའཕ་ོབ་དག་དང་། སྐྱེ་ེབ་དག་དང་། མདགོ་བཟེང་བ་དག་དང་། 

མདགོ་ངན་པ་དག་དང་། ངན་པ་དག་དང་། བཟེང་པ་ོདག་དང་། བད་ེའགྲོརོ་འགྲོ་ོབ་དག་དང་། མདགོ་ངན་པ་དག་དང་། ངན་པ་དག་དང་། བཟེང་པ་ོདག་དང་། བད་ེའགྲོརོ་འགྲོ་ོབ་དག་དང་། 

ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་གཟེགིས་ལ། སམེས་ཅན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ན་ིལུས་ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་གཟེགིས་ལ། སམེས་ཅན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ན་ིལུས་

ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ། 

འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ། ལགོ་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ།ེ ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིལས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ། ལགོ་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ།ེ ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིལས་

དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞགི་སྟེ་ེཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེ་དསེ་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞགི་སྟེ་ེཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེནེ་དསེ་

ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དང་། སམེས་ཅན་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ། དང་། སམེས་ཅན་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ། 

ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ི

འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ།ེ ཡང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ།ེ ཡང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་

པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞགི་སྟེ་ེཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདང་། རྐྱེནེ་དེས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་པར་བླངས་པའ་ིརྒྱུས་ལུས་ཞགི་སྟེ་ེཤེ་ིབའ་ིའགོ་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདང་། རྐྱེནེ་དེས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་ངས་ད་ེལྟར་མཁྱནེ་ཅངི་ད་ེལྟར་གཟེགིས་པས་ན། ང་ན་ིགང་ནམ་ཡང་བྱུང་བར་མ་གྱུར་དག་ངས་ད་ེལྟར་མཁྱནེ་ཅངི་ད་ེལྟར་གཟེགིས་པས་ན། ང་ན་ིགང་ནམ་ཡང་བྱུང་བར་མ་གྱུར་

པ་དང་། འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་མདེ་པའང་མ་ཡནི་ཞངི་། གང་ད་ེདང་ད་ེཔ་དང་། འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་མདེ་པའང་མ་ཡནི་ཞངི་། གང་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ཏུ་དག་ེབ་དང་། སྡེགི་པའ་ིལས་བྱེས་ཤེངི་བྱེས་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་དག་ཏུ་དག་ེབ་དང་། སྡེགི་པའ་ིལས་བྱེས་ཤེངི་བྱེས་པ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ས་ོསརོ་མྱོངོ་

བར་བྱེདེ་པ་དང་། གང་ཕུང་པ་ོའད་ིའདརོ་ཞིང་ཕུང་པ་ོགཞན་དང་ཉེངི་མཚེམས་སྦྱོརོ་བ་ད་ེབར་བྱེདེ་པ་དང་། གང་ཕུང་པ་ོའད་ིའདརོ་ཞིང་ཕུང་པ་ོགཞན་དང་ཉེངི་མཚེམས་སྦྱོརོ་བ་ད་ེ

ཆསོ་ཀྱི་ིབརྡོ་མ་གཏོོགས་པར་བདག་གམ། སམེས་ཅན་ནམ། སྲོོག་གམ། སྐྱེ་ེབའམ། གས་ོཆསོ་ཀྱི་ིབརྡོ་མ་གཏོོགས་པར་བདག་གམ། སམེས་ཅན་ནམ། སྲོོག་གམ། སྐྱེ་ེབའམ། གས་ོ

བའམ། གང་ཟེག་གམ། ཤེདེ་ལས་སྐྱེེས་སམ། ཤེདེ་བུའམ། བྱེདེ་པ་པའོམ། བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་བའམ། གང་ཟེག་གམ། ཤེདེ་ལས་སྐྱེེས་སམ། ཤེདེ་བུའམ། བྱེདེ་པ་པའོམ། བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོམ། སྐྱེདེ་པ་པའོམ། ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པ་པོའམ། སློངོ་བ་པའོམ། ཀུན་ནས་སློངོ་བ་པའོམ། སྨྲ་པའོམ། སྐྱེདེ་པ་པའོམ། ཀུན་ནས་སྐྱེདེ་པ་པོའམ། སློངོ་བ་པའོམ། ཀུན་ནས་སློངོ་བ་པའོམ། སྨྲ་

བ་པའོམ། མྱོངོ་བ་པའོམ། ས་ོསརོ་མྱོངོ་བ་པ་ོཡནི་ན་ོཞསེ་མ་ིསྨྲའ།ོ །ད་ེལ་ཆསོ་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིའད་ིབ་པའོམ། མྱོངོ་བ་པའོམ། ས་ོསརོ་མྱོངོ་བ་པ་ོཡནི་ན་ོཞསེ་མ་ིསྨྲའ།ོ །ད་ེལ་ཆསོ་ཀྱི་ིབརྡོ་ན་ིའད་ི

ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་འད་ིའབྱུང་ལ། འད་ིསྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརི་འད་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ འད་ིཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་འད་ིའབྱུང་ལ། འད་ིསྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརི་འད་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ མ་རགི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། རྣམ་ལྟ་སྟེ།ེ མ་རགི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ། རྣམ་

པར་ཤེསེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མངི་དང་གཟུགས། མངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག པར་ཤེསེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མངི་དང་གཟུགས། མངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག 

།སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རེག་པ། རགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ཚེརོ་བ། ཚེརོ་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཕྲདེ་།སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རེག་པ། རགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ཚེརོ་བ། ཚེརོ་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཕྲདེ་

པ། ཕྲདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལེན་པ། ལནེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་སྲོདི་པ། སྲོདི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེཔ། ཕྲདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལེན་པ། ལནེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་སྲོདི་པ། སྲོདི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་

མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་

པ་ོའབའ་ཞགི་པ་ོའད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིམདེ་པས་འད་ིམ་ིའབྱུང་ལ། འད་ིཔ་ོའབའ་ཞགི་པ་ོའད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིམདེ་པས་འད་ིམ་ིའབྱུང་ལ། འད་ི

འགགས་པས་འད་ིའགག་པ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་རགི་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེདེ་འགག །འདུ་འགགས་པས་འད་ིའགག་པ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་རགི་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེདེ་འགག །འདུ་

བྱེདེ་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགགས་པས་མངི་དང་བྱེདེ་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགགས་པས་མངི་དང་

གཟུགས་འགག །མངི་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་འགག །སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་གཟུགས་འགག །མངི་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་འགག །སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་

འགགས་པས་རགེ་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཚེརོ་བ་འགག །ཚེརོ་བ་འགགས་པས་འགགས་པས་རགེ་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཚེརོ་བ་འགག །ཚེརོ་བ་འགགས་པས་

ཕྲདེ་པ་འགག །ཕྲདེ་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག །ལནེ་པ་འགགས་པས་སྲོདི་པ་འགག ཕྲདེ་པ་འགག །ཕྲདེ་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག །ལནེ་པ་འགགས་པས་སྲོདི་པ་འགག 

།སྲོདི་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་།སྲོདི་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་

ཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའབའ་ཞགི་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེཏོ།ེ ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའབའ་ཞགི་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེ

སློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་ལ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞ་ིབ་སློངོ་དག་ད་ེལྟར་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡནི་ལ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞ་ིབ་

ཡནི་ཏོ།ེ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འགགས་པ་ལས་ཡནི་ཏོ།ེ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འགགས་པ་ལས་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པ

སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་འཆད་པ་དང་། མ་ིའབྱུང་བ་དང་། ཉེངི་མཚེམས་སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་འཆད་པ་དང་། མ་ིའབྱུང་བ་དང་། ཉེངི་མཚེམས་

སྦྱོརོ་བ་མདེ་ཅངི་འགག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐོའ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསྦྱོརོ་བ་མདེ་ཅངི་འགག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐོའ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །དག་ེ

སློངོ་དག་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའགག་པ་དང་། ད་ེཉེ་ེབར་ཞ་ིབ་དང་། ད་ེབསལི་སློངོ་དག་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའགག་པ་དང་། ད་ེཉེ་ེབར་ཞ་ིབ་དང་། ད་ེབསལི་

བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་མ་གཏོགོས་པར་སུ་ཞིག་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་མ་གཏོགོས་པར་སུ་ཞིག་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོཀུན་སྤངས་པ། ཕྲདེ་པ་ཟེད་པ། འདདོ་ཆགས་དང་འདས་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕུང་པ་ོཀུན་སྤངས་པ། ཕྲདེ་པ་ཟེད་པ། འདདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་བ། འགགོ་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིག་ོའཕང་འད་ིན་ིཞ་ིབ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་བྲལ་བ། འགགོ་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིག་ོའཕང་འད་ིན་ིཞ་ིབ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལན་གཉེིས་སུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོལ་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ལན་གཉེིས་སུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སམེས། གཟུགས་རྟོག་པ་ཞགི་གམ། མ་ིརྟོག་པ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སམེས། གཟུགས་རྟོག་པ་ཞགི་གམ། མ་ིརྟོག་པ་

ཞགི་ཡནི་སྙམ། རྒྱལ་པསོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལགས་ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་ཞགི་ཡནི་སྙམ། རྒྱལ་པསོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལགས་ས།ོ །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་གམ། སྡུག་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་གམ། སྡུག་

བསྔལ་བ་མ་ཡནི། རྒྱལ་པསོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་བསྔལ་བ་མ་ཡནི། རྒྱལ་པསོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའ་ོན་གང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའ་ོན་གང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེལ། འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འད་ིདང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེལ། འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འད་ི

ན་ིབདག་གིའ།ོ །འད་ིན་ིབདག་ག ོ །།འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞསེ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ན་ིབདག་གིའ།ོ །འད་ིན་ིབདག་ག ོ །།འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞསེ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་

བྱེདེ་དམ། རྒྱལ་པསོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་མ་ིབགྱིིད་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱེདེ་དམ། རྒྱལ་པསོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་མ་ིབགྱིིད་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སམེས། ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སམེས། ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་

རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྟོག་པ་ཞིག་གམ། མ་ིརྟོག་པ་ཞགི་ཡནི་སྙམ་མམ། རྒྱལ་པསོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྟོག་པ་ཞིག་གམ། མ་ིརྟོག་པ་ཞགི་ཡནི་སྙམ་མམ། རྒྱལ་པསོ་

གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། 

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཞགི་གམ། སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡནི། རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཞགི་གམ། སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡནི། རྒྱལ་

པསོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པསོ་གསལོ་པ། བཙུན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའ་ོན་གང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོའ་ོན་གང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་

བའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག །འད་ིན་ིབདག་གིའ།ོ །འད་ིབའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེལ་འཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག །འད་ིན་ིབདག་གིའ།ོ །འད་ི

ན་ིབདག་ག ོ །།འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞསེ་བདག་ཏུ་ཁས་ལནེ་པར་བྱེདེ་དམ། རྒྱལ་པསོ་ན་ིབདག་ག ོ །།འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞསེ་བདག་ཏུ་ཁས་ལནེ་པར་བྱེདེ་དམ། རྒྱལ་པསོ་

གསལོ་པ། བཙུན་པ་མ་ིབགྱིིད་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོགསལོ་པ། བཙུན་པ་མ་ིབགྱིིད་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པའམ། ད་ལྟར་ཆནེ་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པའམ། ད་ལྟར་

བྱུང་བའམ། ནང་གའིམ། ཕྱི་ིརོལ་གྱིའིམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། བཟེང་པོའམ། ངན་པའམ། བྱུང་བའམ། ནང་གའིམ། ཕྱི་ིརོལ་གྱིའིམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། བཟེང་པོའམ། ངན་པའམ། 

གང་རྒྱང་རངི་བའམ། གང་ཐོག་ཉེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིསི་འད་ིགང་རྒྱང་རངི་བའམ། གང་ཐོག་ཉེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིསི་འད་ི

ན་ིབདག་ག་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབདག་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབདག་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ད་ེ

ལྟར་ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ །ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། ལྟར་ད་ེདག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའ།ོ །ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། 

འདུ་བྱེདེ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་འདས་པའམ། འདུ་བྱེདེ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་བ་འདས་པའམ། 

མ་འངོས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གའིམ། ཕྱི་ིརལོ་གྱིའིམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། མ་འངོས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གའིམ། ཕྱི་ིརལོ་གྱིའིམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། 

བཟེང་པའོམ། ངན་པའམ། གང་རྒྱང་རངི་བའམ། གང་ཐོག་ཉེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་བཟེང་པའོམ། ངན་པའམ། གང་རྒྱང་རངི་བའམ། གང་ཐོག་ཉེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་

དག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབདག་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིདག་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབདག་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ི

བདག་གི་བདག་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བདག་གི་བདག་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་

བྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེལྟར་ལྟ་བའ་ིའཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་བྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོད་ེལྟར་ལྟ་བའ་ིའཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཐོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་

ཡང་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར། ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡང་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར། ཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

ལ་ཡང་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ོན་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་ལ་ཡང་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ོན་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་

བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟེད་ད།ེ ཚེངས་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟེད་ད།ེ ཚེངས་

པར་སྤྱོོད་པ་བསྟེེན་ཏོ།ོ །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ །སྲོདི་པ་འད་ིལས་གཞན་མ་ིཤེསེ་ས་ོཞསེ་རྣམ་པར་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟེེན་ཏོ།ོ །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ །སྲོདི་པ་འད་ིལས་གཞན་མ་ིཤེསེ་ས་ོཞསེ་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བ་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིགྲོལོ་བ་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ི
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་གཟགས་་ྲ་་ིྙ་པོའི་་་་་་གཉས་ེ་་པ

རྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོདང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོདང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟེ་ེ

དང་། ཁྱམི་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྡུལ་མདེ་ཅངི་དྲ་ིམ་དང་། ཁྱམི་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཆསོ་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིམགི་རྡུལ་མདེ་ཅངི་དྲ་ིམ་

དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་

ཆསོ་མཐོངོ་ཞངི་ཆསོ་ཐོབོ་ལ། ཆསོ་རྟོགོས་ཤེངི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོངི་སློེབས་ཏོ།ེ ནམེ་ནུར་ལས་ཆསོ་མཐོངོ་ཞངི་ཆསོ་ཐོབོ་ལ། ཆསོ་རྟོགོས་ཤེངི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོངི་སློེབས་ཏོ།ེ ནམེ་ནུར་ལས་

རྒོལ་ཏོ།ེ ཐོ་ེཙམོ་ལས་རྒོལ་ཅངི་གཞན་གྱི་ིདྲངི་མ་ིའཇིགོ་པ་དང་། གཞན་གྱིསི་བསྲོརེ་མ་ིཟུག་རྒོལ་ཏོ།ེ ཐོ་ེཙམོ་ལས་རྒོལ་ཅངི་གཞན་གྱི་ིདྲངི་མ་ིའཇིགོ་པ་དང་། གཞན་གྱིསི་བསྲོརེ་མ་ིཟུག་

པ་དང་། སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིགིས་པ་ཐོབོ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་པ་དང་། སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇིགིས་པ་ཐོབོ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་

གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་

གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངནོ་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ས།ོ །བདག་ན་ིམངནོ་པར་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངནོ་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ས།ོ །བདག་ན་ིམངནོ་པར་

ཞུགས་པ་ལགས་ས།ོ །བདག་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་ས།ོ །བདག་བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིསི། བདག་དངེ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་སྲོོག་གཅོད་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆ་ིལགས་ཀྱིསི། བདག་དངེ་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་སྲོོག་གཅོད་པ་ལ་

སགོས་པ་སྤངས་པ། སྐྱེབས་སུ་མཆསི་པ། མངནོ་པར་དད་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབསྙནེ་ལགས་སགོས་པ་སྤངས་པ། སྐྱེབས་སུ་མཆསི་པ། མངནོ་པར་དད་པར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབསྙནེ་ལགས་

པར་གཟུང་དུ་གསལོ། བདག་གིས་ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེཔར་གཟུང་དུ་གསལོ། བདག་གིས་ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟེའ་དང་། བསདོ་སྙམོས་དང་། གཟེམིས་ཆ་དང་། གདན་དང་། འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟེའ་དང་། བསདོ་སྙམོས་དང་། གཟེམིས་ཆ་དང་། གདན་དང་། 

སྙུན་གྱི་ིགསསོ་སྨིན་ཡ་ོབྱེད་དག་གསི་བསྙནེ་བཀུར་བགྱི་ིབར་འཚེལ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་སྙུན་གྱི་ིགསསོ་སྨིན་ཡ་ོབྱེད་དག་གསི་བསྙནེ་བཀུར་བགྱི་ིབར་འཚེལ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་

རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགེས་པར་ཅ་ིགནང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགེས་པར་ཅ་ིགནང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་བཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙངི་པ་ོལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡུལ་

མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟེ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་

བས་གནང་བར་རགི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅངི་བས་གནང་བར་རགི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅངི་

རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱིིར་སངོ་ང་ོ། །མད་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་བསུ་བ་ཞེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱིིར་སངོ་ང་ོ། །མད་ོཆནེ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙངི་པསོ་བསུ་བ་ཞེས་

བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་

བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ།མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། ཤཱུ་ཉེ་ཏཱ་ནཱི་ེམ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། ཤཱུ་ཉེ་ཏཱ་ནཱི་ེམ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་

ཅསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་ཅསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་

གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་ཡདོ་ཀྱི་ིཤེར་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ར་ིདགས་འཛེནི་གྱི་ིགཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་ཡདོ་ཀྱི་ིཤེར་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ར་ིདགས་འཛེནི་གྱི་ི

མའ་ིཁང་བཟེང་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱི་ིདྲ་ོནང་དུ་ཡང་དག་མའ་ིཁང་བཟེང་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱི་ིདྲ་ོནང་དུ་ཡང་དག་

འཇིགོ་ལས་ལངས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིགོ་ལས་ལངས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །།ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ག ོ །།ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་

ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་

པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་གྲོོང་ཁྱེར་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡོལ་གྲོོང་ཁྱེར་

ཞསེ་བགྱི་ིབ་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འད་ིསྐོད་ཅསེ་ཀུན་ཞསེ་བགྱི་ིབ་ན་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚེ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འད་ིསྐོད་ཅསེ་ཀུན་

དགའ་བ་ོང་ན་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་གནས་ས་ོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་དགའ་བ་ོང་ན་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་གནས་ས་ོཞེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་

འཚེལ་ལགས་ན། བཙུན་པ་ཅ་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གསི་ལགེས་འཚེལ་ལགས་ན། བཙུན་པ་ཅ་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གསི་ལགེས་

པར་མཉེན་ཅངི་ལགེས་པར་བཟུང་། ལགེས་པར་ཡདི་ལ་བགྱིསི། ལགེས་པར་བསྟེནེ། པར་མཉེན་ཅངི་ལགེས་པར་བཟུང་། ལགེས་པར་ཡདི་ལ་བགྱིསི། ལགེས་པར་བསྟེནེ། 

ལགེས་པར་རྟོགོས་པ་ད་ེབཞནི་དུ་མ་ལགས་ཤེངི་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་ལགེས་པར་རྟོགོས་པ་ད་ེབཞནི་དུ་མ་ལགས་ཤེངི་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་

པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞནི་ཏོ།ེ ངས་བཤེད་པ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་མཉེན་ཅིང་ལགེས་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞནི་ཏོ།ེ ངས་བཤེད་པ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་མཉེན་ཅིང་ལགེས་



529

མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

པར་བཟུང་། ལགེས་པར་བསྟེནེ། ལགེས་པར་རྟོགོས་པ་ད་ེན་ིགཞན་དུ་མ་ཡནི་ཏོ་ེད་ེཁ་ོན་པར་བཟུང་། ལགེས་པར་བསྟེནེ། ལགེས་པར་རྟོགོས་པ་ད་ེན་ིགཞན་དུ་མ་ཡནི་ཏོ་ེད་ེཁ་ོན་

བཞནི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིདེའ་ིཚེ་ེདང་ད་ལྟར་ཡང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་བཞནི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིདེའ་ིཚེ་ེདང་ད་ལྟར་ཡང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་

ཀྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་ར་ིདགས་འཛེནི་གྱི་ིཀྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་ར་ིདགས་འཛེནི་གྱི་ི

མའ་ིཁང་བཟེང་འད་ིགླིང་པ་ོཆ་ེདང་། རྟོ་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། བྱེ་གག་དང་། ཕག་མའ་ིཁང་བཟེང་འད་ིགླིང་པ་ོཆ་ེདང་། རྟོ་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། བྱེ་གག་དང་། ཕག་

གསི་སྟེངོ་ཞངི་ནརོ་དང་། འབྲུ་དང་། འགྲོནོ་བུ་དང་། གསརེ་གྱིིས་སྟེངོ་ལ། བྲན་དང་། བྲན་མ་ོགསི་སྟེངོ་ཞངི་ནརོ་དང་། འབྲུ་དང་། འགྲོནོ་བུ་དང་། གསརེ་གྱིིས་སྟེངོ་ལ། བྲན་དང་། བྲན་མ་ོ

དང་།ལས་བྱེདེ་པ་དང་། ཞ་ོཤེས་འཚེ་ོབ་དག་དང་། སྐྱེསེ་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་། ཁྱའེུ་དང་། དང་།ལས་བྱེདེ་པ་དང་། ཞ་ོཤེས་འཚེ་ོབ་དག་དང་། སྐྱེསེ་པ་དང་། བུད་མདེ་དང་། ཁྱའེུ་དང་། 

བུ་མ་ོདག་གསི་སྟེངོ་ཡང་འད་ིན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་བུ་མ་ོདག་གསི་སྟེངོ་ཡང་འད་ིན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་

ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞནི་དུ་གང་ལ་གང་མེད་པ་ད་ེདསེ་ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞནི་དུ་གང་ལ་གང་མེད་པ་ད་ེདསེ་

སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་

ཡདོ་ད་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་

ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ་ེཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ་ེཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་ཡང་ཀྱི་ེམ་བདག་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞེས་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་ཡང་ཀྱི་ེམ་བདག་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞེས་

འདོད་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་གྲོངོ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མརི་འདུ་ཤེསེ་པ་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་གྲོངོ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མརི་འདུ་ཤེསེ་པ་

ཡདི་ལ་མ་ིབྱེ་བར་དགནོ་པར་འདུ་ཤེསེ་པའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ཡདི་ལ་མ་ིབྱེ་བར་དགནོ་པར་འདུ་ཤེསེ་པའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

སམེས་ཏོ་ེའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོངོ་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་། མརི་འདུ་ཤེསེ་པས་སྟེངོ་སམེས་ཏོ་ེའདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གྲོངོ་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་། མརི་འདུ་ཤེསེ་པས་སྟེངོ་

ཡང་འད་ིལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགནོ་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ིཡང་འད་ིལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགནོ་པར་འདུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ི

སྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་གྲོངོ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མརི་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་སྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་གྲོངོ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། མརི་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་

ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགནོ་པར་འདུ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དགནོ་པར་འདུ་

ཤེེས་པ་ཁོ་ནའམ་དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་བརྟོེན་པ་ཙམ་གྱིི་ཉེོན་མོངས་པའི་གནས་ནི་ཡོད་ཤེེས་པ་ཁོ་ནའམ་དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་བརྟོེན་པ་ཙམ་གྱིི་ཉེོན་མོངས་པའི་གནས་ནི་ཡོད་

ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ཞགི་ཀྱི་ེམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ཞགི་ཀྱི་ེམ་

བདག་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་འདདོ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་འདདོ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོ

དག་ེསློངོ་དསེ་མརི་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། དགནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་ད་ེལ་ལྷག་དག་ེསློངོ་དསེ་མརི་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། དགནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་ད་ེལ་ལྷག་

མ་གང་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ། མ་གང་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ། 

ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེོང་པ་ཉེདི་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ་ེཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེོང་པ་ཉེདི་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ་ེཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལོག་པ་

ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ཞགི་ཀྱི་ེམ་བདག་སྟེངོ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ཞགི་ཀྱི་ེམ་བདག་སྟེངོ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་

གནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་འདདོ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དེས་ནམ་མཁའ་མཐོའ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་འདདོ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དེས་ནམ་མཁའ་མཐོའ་

ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡདི་ལ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡདི་ལ་

མ་ིབྱེ་བར་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེསེ་པའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེམ་ིབྱེ་བར་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེསེ་པའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེ

འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་

དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པས་སྟེངོ་ཡང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པས་སྟེངོ་ཡང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ིསྟེ།ེ ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ི

ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་དསེ་སྟེངོ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་དསེ་སྟེངོ་

ང་ོ། །ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་ཡདོ་ང་ོ། །ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་ཡདོ་

ད།ོ །ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་ད།ོ །ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་

འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ

གཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ཞིག་ཀྱི་ེམ་བདག་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གཞན་ཡང་དག་ེསློངོ་ཞིག་ཀྱི་ེམ་བདག་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཞསེ་

འདོད་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

པ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡདི་ལ་མ་ིབྱེ་བར་མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིཔ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡདི་ལ་མ་ིབྱེ་བར་མཚེན་མ་མདེ་པའ་ི

དབྱེངིས་སམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དབྱེངིས་སམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

འད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེའད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པས་སྟེངོ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་མཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པས་སྟེངོ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་

ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་

འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་ཉེོན་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་ཉེོན་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་

ཡནི་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཡནི་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་

ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེནོ་མོངས་པའ་ིགནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེནོ་མོངས་པའ་ིགནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་

ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོ། །ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོ། །ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་

མ་གང་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ། མ་གང་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏོེ། 

ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འདུས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འདུས་

བྱེས་ཤེིང་སེམས་པས་མངོན་པར་བསམས་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། བྱེས་ཤེིང་སེམས་པས་མངོན་པར་བསམས་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། 

མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་མངནོ་པར་བརྗེདོ་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་

གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ས་ོསྙམ་མ།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ཤེངི་ད་ེལྟར་མཐོངོ་བས་འདདོ་གནས་པར་བྱེ་བར་མ་ིརགིས་ས་ོསྙམ་མ།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ཤེངི་ད་ེལྟར་མཐོངོ་བས་འདདོ་

པའ་ིཟེག་པ་ལས་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ཞངི་སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པ་ལས་པའ་ིཟེག་པ་ལས་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ཞངི་སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པ་ལས་

ཀྱིང་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ལ།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ལ།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོད་

པ་བསྟེན་ཏོ།ོ །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ །སྲོདི་པ་འད་ིལས་གཞན་མ་ིཤེེས་ས།ོ །ཞསེ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡ་ེཔ་བསྟེན་ཏོ།ོ །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ །སྲོདི་པ་འད་ིལས་གཞན་མ་ིཤེེས་ས།ོ །ཞསེ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡ་ེ

ཤེསེ་མཐོངོ་བ་ཁ་ོནར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་ཤེསེ་མཐོངོ་བ་ཁ་ོནར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་

སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིཟེག་པ་དང་། སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པས་སྟེངོ་ཡང་འད་ིལ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིཟེག་པ་དང་། སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པས་སྟེངོ་ཡང་འད་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲོགོ་ཅན་དུ་བྱེས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ག་ིལུས་འད་ིཁ་ོན་ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲོགོ་ཅན་དུ་བྱེས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ག་ིལུས་འད་ིཁ་ོན་ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་

ཡང་ཡོད་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པའ་ིཟེག་པ་དང་། སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་ཡང་ཡོད་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པའ་ིཟེག་པ་དང་། སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་

པ་ལ་བརྟོེན་པ་ཉེོན་མོངས་པའི་གནས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ། པ་ལ་བརྟོེན་པ་ཉེོན་མོངས་པའི་གནས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱིང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ། 

སྲོོག་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིལུས་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྟོེན་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིསྲོོག་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིལུས་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྟོེན་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེོན་མོངས་པའ་ི

གནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོ། །ཞསེ་བྱེ་གནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོ། །ཞསེ་བྱེ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། གྲོངོ་དུ་ཟེག་པ་མདེ་ཅངི་མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། གྲོངོ་དུ་ཟེག་པ་མདེ་ཅངི་མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་

པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོེན་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་སར་འདུ་པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོེན་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་སར་འདུ་

ཤེསེ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིཤེསེ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ི

གནས་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་གནས་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་

འདུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་ན་ིཡདོ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་ན་ིཡདོ་

ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ཡང་ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་ད་ེད་ེལ་ཡོད་ད་ོཞེས་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ཡང་ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་ད་ེད་ེལ་ཡོད་ད་ོཞེས་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ་ེཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ཞིག་ཀྱི་ེམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ་ེཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞན་ཡང་དག་ེསློོང་ཞིག་ཀྱི་ེམ་

བདག་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་འདདོ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་འདདོ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོ

དག་ེསློངོ་དསེ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་དག་ེསློངོ་དསེ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་

སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེ་བར་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ། སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེ་བར་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ། 

ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་

འདུ་ཤེསེ་པས་སྟེངོ་ཡང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཁ་ོནའམ། འདུ་ཤེསེ་པས་སྟེངོ་ཡང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཁ་ོནའམ། 
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་

སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་

ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ི

སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེནོ་མངོས་པའ་ི

གནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་གནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ཡང་ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་ད་ེད་ེལ་ཡོད་ད་ོཞེས་བྱེ་བར་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ཡང་ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་ད་ེད་ེལ་ཡོད་ད་ོཞེས་བྱེ་བར་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ི

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞན་ཡང་དག་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཏོ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞན་ཡང་དག་ེ

སློོང་ཞིག་ཀྱི་ེམ་བདག་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞེས་འདོད་པར་གྱུར་ན། སློོང་ཞིག་ཀྱི་ེམ་བདག་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞེས་འདོད་པར་གྱུར་ན། 

ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་

མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཡདི་ལ་མ་ིབྱེ་བར་མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་སམ། ད་ེམདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ཡདི་ལ་མ་ིབྱེ་བར་མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་སམ། ད་ེ

ལས་ཁ་ཅིག་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལས་ཁ་ཅིག་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་

པས་སྟེོང་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚེན་མ་མེད་པའ་ིདབྱེངིས་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པས་སྟེོང་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚེན་མ་མེད་པའ་ིདབྱེངིས་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་

ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ནས་མ་ིསྟེངོ་པ་ཡང་ཡདོ་ད་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེལ་རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་

དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་དང་། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་འདུ་ཤེསེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་

ཡནི་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་ཡནི་པ་ད་ེདག་མེད་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཁ་ོནའམ། ད་ེལས་ཁ་

ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེནོ་མོངས་པའ་ིགནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཅགི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཙམ་གྱི་ིཉེནོ་མོངས་པའ་ིགནས་ན་ིཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་

ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་མ་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་མ་

གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བོ་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏོེ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དགའ་བོ་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏོེ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འདུས་བྱེས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིདབྱེངིས་ཀྱིང་མངནོ་པར་འདུས་བྱེས་

ཤེངི་སམེས་པས་མངནོ་པར་བསམས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་མངནོ་པར་འདུས་བྱེས་ཤེངི་སམེས་ཤེངི་སམེས་པས་མངནོ་པར་བསམས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་མངནོ་པར་འདུས་བྱེས་ཤེངི་སམེས་

པས་མངནོ་པར་བསམས་པ་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་པས་མངནོ་པར་བསམས་པ་ད་ེལ་ན་ིམངནོ་པར་དགའ་བར་བྱེ་བའམ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་

པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེ་བའམ། ལྷག་པར་ཆགས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེ་བར་

མ་ིརགིས་ས་ོསྙམ་མ།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ཤེངི་ད་ེལྟར་མཐོངོ་བས་འདདོ་པའ་ིཟེག་པ་ལས་མ་ིརགིས་ས་ོསྙམ་མ།ོ །དསེ་ད་ེལྟར་ཤེསེ་ཤེངི་ད་ེལྟར་མཐོངོ་བས་འདདོ་པའ་ིཟེག་པ་ལས་

སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ཞངི་སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པ་ལས་ཀྱིང་སམེས་རྣམ་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་ཞངི་སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པ་ལས་ཀྱིང་སམེས་རྣམ་

པར་གྲོལོ་ལ།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ།ོ །བྱེ་པར་གྲོལོ་ལ།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ།ོ །བྱེ་

བ་བྱེས་ས།ོ །སྲོདི་པ་འད་ིལས་གཞན་མ་ིཤེསེ་ས་ོཞསེ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡ་ེཤེེས་མཐོངོ་བ་ཁ་ོབ་བྱེས་ས།ོ །སྲོདི་པ་འད་ིལས་གཞན་མ་ིཤེསེ་ས་ོཞསེ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཡ་ེཤེེས་མཐོངོ་བ་ཁ་ོ

ནར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིཟེག་ནར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིཟེག་

པ་དང་། སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པས་སྟེངོ་ཡང་འད་ིལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲོགོ་རྐྱེནེ་པ་དང་། སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པས་སྟེངོ་ཡང་འད་ིལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲོགོ་རྐྱེནེ་

དུ་བྱེས་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལུས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟོེན་ནས་མི་སྟེོང་པ་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བྱེས་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལུས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟོེན་ནས་མི་སྟེོང་པ་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་

མ།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པའ་ིཟེག་པ་དང་། སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་མ།ོ །ད་ེལ་འདདོ་པའ་ིཟེག་པ་དང་། སྲོདི་པའ་ིཟེག་པ་དང་། མ་རགི་པའ་ིཟེག་པ་ལ་བརྟོནེ་པ་

ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲོགོ་རྐྱེནེ་དུ་བྱེས་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིགནས་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མདེ་ཀྱིང་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྲོགོ་རྐྱེནེ་དུ་བྱེས་

པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལུས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟོེན་པ་ཙམ་གྱིི་ཉེོན་མོངས་པའི་གནས་ནི་ཡོད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལུས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟོེན་པ་ཙམ་གྱིི་ཉེོན་མོངས་པའི་གནས་ནི་ཡོད་

ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེདསེ་སྟེངོ་ང་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་པར་རྗེསེ་སུ་མཐོངོ་ཡང་། ད་ེལ་ལྷག་མ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེད་ེལ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་

མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱེས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱེས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་

འཇུག་པ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་འཇུག་པ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པའ་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པའ་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མདེ་ཅངི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མདེ་ཅངི་

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱེས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འད་ིམངོན་པར་འདུས་མ་བྱེས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འད་ི

ཉེདི་སྐུས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛེད་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེབཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཉེདི་སྐུས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛེད་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེབཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་མ་འོངས་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་མ་འོངས་

པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ། པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེེ། 

ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱེས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱེས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་

སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉེིད་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་མཛེད་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉེིད་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་མཛེད་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་

བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་

པས་ཟེག་པ་མདེ་ཅངི་འདུས་མ་བྱེས་པ། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་པས་ཟེག་པ་མདེ་ཅངི་འདུས་མ་བྱེས་པ། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་

མདེ་པ་འད་ིཉེདི་སྐུས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛེད་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེབཞུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེམདེ་པ་འད་ིཉེདི་སྐུས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛེད་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེབཞུགས་ས།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

ལྟ་བས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མདེ་ཅངི་མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་པ། ལྟ་བས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མདེ་ཅངི་མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་པ། 

རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉེིད་ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉེིད་ལུས་ཀྱིིས་

མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀུན་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དགའ་བ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བསོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་བསོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ཅིང་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བར་

བྱེས་ནས།བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱེས་ནས།བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱིརི་སོང་ང་ོ། །མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཅསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།སྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱིརི་སོང་ང་ོ། །མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཅསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ།མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེ

ཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། མ་ཧཱ་ཤཱུ་ཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། མ་ཧཱ་ཤཱུ་

ནྱ་ཏཱ་ནཱི་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་ནྱ་ཏཱ་ནཱི་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་

མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་

འདས་སརེ་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ཤེངི་་གྲོ་ོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་སརེ་སྐྱེའ་ིགནས་ན་ཤེངི་་གྲོ་ོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་སྔ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་གསལོ་ཏོ།ེ ལྷུང་བཟེདེ་བསྣམས་ནས་བསོད་སྙམོས་འདས་སྔ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་གསལོ་ཏོ།ེ ལྷུང་བཟེདེ་བསྣམས་ནས་བསོད་སྙམོས་

ཀྱི་ིཕྱིརི་སརེ་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་ཞུགས་ས།ོ །སརེ་སྐྱེའ་ིགནས་ནས་བསདོ་སྙམོས་བཞེས་ཏོ།ེ ཀྱི་ིཕྱིརི་སརེ་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་ཞུགས་ས།ོ །སརེ་སྐྱེའ་ིགནས་ནས་བསདོ་སྙམོས་བཞེས་ཏོ།ེ 

ཞལ་ཟེས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛེད་ཅངི་། ཟེས་ཕྱིསི་ལནེ་པའ་ིཞལ་ཟེས་སྤངས་ནས། ལྷུང་བཟེེད་དང་ཞལ་ཟེས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛེད་ཅངི་། ཟེས་ཕྱིསི་ལནེ་པའ་ིཞལ་ཟེས་སྤངས་ནས། ལྷུང་བཟེེད་དང་

ཆསོ་གསོ་བཞག་སྟེ།ེ ཞབས་བསིལ་ནས་ཤཱཀྱི་དུས་བདེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དརེ་ཆསོ་གསོ་བཞག་སྟེ།ེ ཞབས་བསིལ་ནས་ཤཱཀྱི་དུས་བདེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དརེ་

གཤེགེས་ས།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གསི་ཤཱཀྱི་དུས་བདེའ་ིགཙུག་ལག་གཤེགེས་ས།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གསི་ཤཱཀྱི་དུས་བདེའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་བླ་གབ་མདེ་པར་སྟེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བཏོངི་སྟེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་དུ་བླ་གབ་མདེ་པར་སྟེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བཏོངི་སྟེ་ེདངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ག་ིསློད་དུ་གཙུག་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ག་ིསློད་དུ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱིམེ་རདེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིགོ་ལས་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱིམེ་རདེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིགོ་ལས་

བཞངེས་ནས་ཤཱཀྱི་ལྟག་པ་རིའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དརེ་གཤེགེས་ས།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེབཞངེས་ནས་ཤཱཀྱི་ལྟག་པ་རིའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དརེ་གཤེགེས་ས།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤཱཀྱི་ལྟག་པའ་ིརིའ་ིདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤཱཀྱི་ལྟག་པའ་ིརིའ་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་ལ་འདུས་ཏོ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཚེ་ེདང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིལས་ལ་འདུས་ཏོ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ང་ོ། །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་སྟེན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ང་ོ། །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་སྟེན་

ལས་ལངས་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་བཤེམས་ནས་འདི་སྐོད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ལས་ལངས་ཏོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདན་བཤེམས་ནས་འདི་སྐོད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགེས་སུ་གསལོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལགེས་པར་གཤེགེས་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགེས་སུ་གསལོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལགེས་པར་གཤེགེས་

ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་འད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསལོ། །བཅམོ་ལྡན་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་གདན་བཤེམས་པ་འད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསལོ། །བཅམོ་ལྡན་

འདས་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་

བ་ོདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ཤཱཀྱི་དུས་བདེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བླ་གབ་མེད་པར་བ་ོདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ཤཱཀྱི་དུས་བདེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བླ་གབ་མེད་པར་

སྟེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བཏོངི་སྟེ་ེདངོ་ང་ོ། །གསལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆསོ་གསོ་སྩལ་སྟེན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བཏོངི་སྟེ་ེདངོ་ང་ོ། །གསལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆསོ་གསོ་སྩལ་

བའ་ིདུས་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཆསོ་གསོ་སྩལ་བའ་ིདུས་ལགས་ས།ོ །བཀའ་བའ་ིདུས་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་ཆསོ་གསོ་སྩལ་བའ་ིདུས་ལགས་ས།ོ །བཀའ་

སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་

བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་

དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་

པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་པ་ན་ིམ་ིམཛེེས་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་པ་ན་ིམ་ིམཛེེས་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་

དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་

བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། 

ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་ཤེངི་། ཚེགོས་ལས་ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་ཤེངི་། ཚེགོས་ལས་

གཅགི་པུ་ལགོས་ཤེགི་ན་མ་ིགནས་པ་དསེ་ན་ིར་ེཞགི་འཕགས་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ངསེ་པར་གཅགི་པུ་ལགོས་ཤེགི་ན་མ་ིགནས་པ་དསེ་ན་ིར་ེཞགི་འཕགས་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ངསེ་པར་

འབྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་དང་། རྫིགོས་འབྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་དང་། རྫིགོས་

པར་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་ཅ་ིའདདོ་པ་བཞནི་པར་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་ཅ་ིའདདོ་པ་བཞནི་

འཐོབོ་པ་དང་། །དཀའ་བ་མདེ་པར་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའཐོབོ་པ་དང་། །དཀའ་བ་མདེ་པར་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ

དག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོདག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོ

གཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་མ་ིདགའ་གཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་མ་ིདགའ་

བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིབ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེསེ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་ཤེངི་། ཚེགོས་ལས་གཅགི་པུ་ལགོས་ཤེགི་ན་གནས་པ་དསེ་ན་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་ཤེངི་། ཚེགོས་ལས་གཅགི་པུ་ལགོས་ཤེགི་ན་གནས་པ་དསེ་ན་ི

ར་ེཞགི་འཕགས་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིབད་ེར་ེཞགི་འཕགས་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིབད་ེབ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིབད་ེ

བ་དང་། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་དང་། རྫིགོས་པར་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་དང་། རྫིགོས་པར་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིབད་ེབ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེ

བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་ཅ་ིའདདོ་པ་བཞནི་འཐོབོ་པ་དང་། དཀའ་བ་མདེ་པར་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདག་ཅ་ིའདདོ་པ་བཞནི་འཐོབོ་པ་དང་། དཀའ་བ་མདེ་པར་འཐོབོ་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེན་ིགནས་ཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་

ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེོན་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེོན་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་

དང་། ཚེགོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་དང་། ཚེགོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་

བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་ཤེངི་། ཚེགོས་ལས་གཅགི་པུ་ལགོས་ཤེགི་ན་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་ཤེངི་། ཚེགོས་ལས་གཅགི་པུ་ལགོས་ཤེགི་ན་

མ་ིགནས་པ་དསེ་ན་ིར་ེཞིག་དུས་དང་སྦྱོརོ་ཞིང་སྲུང་བའ་ིསམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའམ། དུས་མ་ིགནས་པ་དསེ་ན་ིར་ེཞིག་དུས་དང་སྦྱོརོ་ཞིང་སྲུང་བའ་ིསམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའམ། དུས་

དང་མི་སྦྱོོར་ཞིང་མི་ཉེམས་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་པར་དང་མི་སྦྱོོར་ཞིང་མི་ཉེམས་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། དྲ་ེའགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མདེ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། དྲ་ེ

མ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའ་བ་དང་། དྲ་ེམ་ོགཏོམ་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ི

རྗེསེ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའ་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་། ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདགའ་བ་དང་། 

ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་ཤེངི་། ཚེགོས་ཚེགོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཉེདི་ལ་བརྩེནོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་གནས་ཤེངི་། ཚེགོས་

ལས་གཅིག་པུ་ལོགས་ཤེིག་ན་གནས་པ་དེས་ནི་རེ་ཞིག་དུས་དང་སྦྱོོར་ཞིང་བསྲུང་བའི་ལས་གཅིག་པུ་ལོགས་ཤེིག་ན་གནས་པ་དེས་ནི་རེ་ཞིག་དུས་དང་སྦྱོོར་ཞིང་བསྲུང་བའི་

སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའམ། དུས་དང་མ་ིསྦྱོརོ་ཞིང་མ་ིཉེམས་པ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་སམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའམ། དུས་དང་མ་ིསྦྱོརོ་ཞིང་མ་ིཉེམས་པ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་

བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་གང་ལ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡདོ་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་གང་ལ་

ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིགཟུགས་དེའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་དུ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིགཟུགས་དེའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་ལས་མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་འགྱུར་བ་ལས་མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་

དང་། འཁྲུག་པ་དག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟུགས་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟུགས་ན་ིགཅགི་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

མ་མཐོངོ་ང་ོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིགནས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ངའ་ིགནས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་

གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཕྱིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཕྱིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་སྐུས་མངོན་སུམ་དུ་

མཛེད་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེབཞུགས་པ་འད་ིཡང་རྗེསེ་སུ་རྟོགོས་ཤེངི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་ས།ོ །ང་མཛེད་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེབཞུགས་པ་འད་ིཡང་རྗེསེ་སུ་རྟོགོས་ཤེངི་རབ་ཏུ་རྟོགོས་ས།ོ །ང་

གནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ ང་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་དསེ་ལུས་ཀྱི་ིགནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ ང་མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་དསེ་ལུས་ཀྱི་ི

ཐོམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོངོ་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་གྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་ས།ོ །ང་ཐོམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོངོ་ཞིང་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་གྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་ས།ོ །ང་

གནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན་དགའ་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ཏོངི་ང་ེགནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན་དགའ་བ་དང་། ཤེནི་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། ཏོངི་ང་ེ

འཛེནི་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ ང་ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དསེ་ལུས་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོངོ་ཞངི་དྲན་པ་དང་འཛེནི་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ ང་ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དསེ་ལུས་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོངོ་ཞངི་དྲན་པ་དང་

ཤེསེ་བཞནི་གྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་ས།ོ །ང་གནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན་དག་ེསློངོ་དང་། ཤེསེ་བཞནི་གྱིསི་ལན་མང་དུ་གནས་ས།ོ །ང་གནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན་དག་ེསློངོ་དང་། 

དག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙནེ་དང་། དག་ེབསྙེན་མ་དག་ཉེ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ནས། ང་ད་ེདག་ེསློངོ་མ་དང་། དག་ེབསྙནེ་དང་། དག་ེབསྙེན་མ་དག་ཉེ་ེབར་ལྷགས་པར་གྱུར་ནས། ང་ད་ེ

ལ་གཞོལ་བ་དང་། ད་ེལ་འབབ་པ་དང་། ད་ེལ་བབ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ལ་གཞོལ་བ་དང་། ད་ེལ་འབབ་པ་དང་། ད་ེལ་བབ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

བརྩེནོ་འགྲུས་སུ་རུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་གཏོམ་འདྲ་ེབར་སྨྲ། ཕབེས་བརྩེནོ་འགྲུས་སུ་རུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་གཏོམ་འདྲ་ེབར་སྨྲ། ཕབེས་

པར་སྨྲ་ཞངི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་ཟེེར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་ཡང་ཀྱི་ེམ་པར་སྨྲ་ཞངི་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་ཟེེར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་ཡང་ཀྱི་ེམ་

བདག་ཕྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོཞེས་བདག་ཕྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེིད་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོཞེས་

འདོད་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དེས་སེམས་ནང་ཁ་ོནར་གཞག་པར་བྱེ། ཡང་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དེས་སེམས་ནང་ཁ་ོནར་གཞག་པར་བྱེ། ཡང་

དག་པར་གཞག་པར་བྱེ། བསྡུས་ཏོ་ེགཞག་པར་བྱེ། ཉེ་ེབར་གཞག་པར་བྱེ། དུལ་བར་བྱེ། ཞ་ིདག་པར་གཞག་པར་བྱེ། བསྡུས་ཏོ་ེགཞག་པར་བྱེ། ཉེ་ེབར་གཞག་པར་བྱེ། དུལ་བར་བྱེ། ཞ་ི

བར་བྱེ། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེ་ཞངི་ཏོིང་ང་ེའཛེནི་དུ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབར་བྱེ། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེ་ཞངི་ཏོིང་ང་ེའཛེནི་དུ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེ

སློངོ་གང་འད་ིསྐོད་ཅསེ། བདག་གསི་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་མ་བཞག །ཡང་དག་པར་མ་བཞག སློངོ་གང་འད་ིསྐོད་ཅསེ། བདག་གསི་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་མ་བཞག །ཡང་དག་པར་མ་བཞག 

།བསྡུས་ཏོ་ེམ་བཞག །ཉེ་ེབར་མ་བཞག །དུལ་བར་མ་བྱེས། ཞ་ིབར་མ་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་།བསྡུས་ཏོ་ེམ་བཞག །ཉེ་ེབར་མ་བཞག །དུལ་བར་མ་བྱེས། ཞ་ིབར་མ་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་

མ་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་མ་བྱེས་ཤེངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དུ་མ་བྱེས་པར་ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལུས་ཀྱིསི་མ་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་མ་བྱེས་ཤེངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དུ་མ་བྱེས་པར་ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལུས་ཀྱིསི་

མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་ཟེརེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིརྣམ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་ཟེརེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འཁྲུལ་པ་ཡནི་པར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིགནས་མ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡནི་པར་རགི་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིགནས་མ་

ཡནི་ཞངི་སྐོབས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་མ་བཞག །ཡང་དག་པར་མ་བཞག ཡནི་ཞངི་སྐོབས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་མ་བཞག །ཡང་དག་པར་མ་བཞག 

།བསྡུས་ཏོ་ེམ་བཞག །ཉེ་ེབར་མ་བཞག །དུལ་བར་མ་བྱེས། ཞ་ིབར་མ་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་།བསྡུས་ཏོ་ེམ་བཞག །ཉེ་ེབར་མ་བཞག །དུལ་བར་མ་བྱེས། ཞ་ིབར་མ་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་

མ་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་མ་བྱེས་ཤེངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དུ་མ་བྱེས་པར་ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལུས་ཀྱིསི་མ་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་མ་བྱེས་ཤེངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དུ་མ་བྱེས་པར་ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལུས་ཀྱིསི་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་གང་འད་ིསྐོད་ཅསེ། བདག་གསི་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་བཞག །ཡང་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་གང་འད་ིསྐོད་ཅསེ། བདག་གསི་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་བཞག །ཡང་

དག་པར་བཞག །བསྡུས་ཏོ་ེབཞག །ཉེ་ེབར་བཞག །དུལ་བར་བྱེས། ཞ་ིབར་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ིདག་པར་བཞག །བསྡུས་ཏོ་ེབཞག །ཉེ་ེབར་བཞག །དུལ་བར་བྱེས། ཞ་ིབར་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ི

བར་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ཤེངི་ཏོངི་ང་ེའཛེིན་དུ་བྱེས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་བར་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ཤེངི་ཏོངི་ང་ེའཛེིན་དུ་བྱེས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་

སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་ཟེརེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚེགི་ན་ིསུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེའ་ོཞསེ་ཟེརེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚེགི་ན་ི

ལགེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིགནས་ཡནི་ཞངི་སྐོབས་ཡནི་ཏོ།ེ ལགེས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིགནས་ཡནི་ཞངི་སྐོབས་ཡནི་ཏོ།ེ 

གང་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་བཞག །ཡང་དག་པར་བཞག །བསྡུས་ཏོ་ེབཞག །ཉེ་ེབར་བཞག གང་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་བཞག །ཡང་དག་པར་བཞག །བསྡུས་ཏོ་ེབཞག །ཉེ་ེབར་བཞག 

།དུལ་བར་བྱེས། ཞ་ིབར་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ཤེངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་།དུལ་བར་བྱེས། ཞ་ིབར་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ཤེངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་

དུ་བྱེས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེདི་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་འགྱུར་དུ་བྱེས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིསྟེོང་པ་ཉེདི་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེན་ིགནས་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློངོ་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་

འཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཡང་དག་པར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། བསྡུས་ཏོ་ེའཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཉེ་ེབར་འཇིགོ་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཡང་དག་པར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། བསྡུས་ཏོ་ེའཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཉེ་ེབར་འཇིགོ་

པར་བྱེདེ། དུལ་བར་བྱེདེ། ཞ་ིབར་བྱེདེ། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེདེ། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེདེ་ཅངི་། ཏོངི་ང་ེཔར་བྱེདེ། དུལ་བར་བྱེདེ། ཞ་ིབར་བྱེདེ། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེདེ། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེདེ་ཅངི་། ཏོངི་ང་ེ

འཛེནི་དུ་བྱེདེ་ཅ་ེན། འད་ིལ་དག་ེསློངོ་དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་ལུས་ད་ེའཛེནི་དུ་བྱེདེ་ཅ་ེན། འད་ིལ་དག་ེསློངོ་དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་ལུས་ད་ེ

ཉེདི་མངནོ་པར་རླན་པར་བྱེདེ། ཡངོས་སུ་རླན་པར་བྱེདེ། ཡངོས་སུ་ཚེམི་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ཉེདི་མངནོ་པར་རླན་པར་བྱེདེ། ཡངོས་སུ་རླན་པར་བྱེདེ། ཡངོས་སུ་ཚེམི་པར་བྱེདེ་ཅངི་། 

ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ི

དགའ་བ་དང་བད་ེབས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱབ་པར་མ་བྱེས་པ་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་དགའ་བ་དང་བད་ེབས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱབ་པར་མ་བྱེས་པ་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་ཁྲུས་མཁན་ནམ། ཁྲུས་མཁན་གྱི་ིསློབོ་མ་མཁས་པ་ཞགི་གསི། ཁྲུས་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་ཁྲུས་མཁན་ནམ། ཁྲུས་མཁན་གྱི་ིསློབོ་མ་མཁས་པ་ཞགི་གསི། ཁྲུས་

ཆལ་ཞབི་མ་ོདག་ཁར་ཕརོ་རམ། གཞངོ་བུའམ། ཉེ་ཕྱིསི་སུ་བླུགས་ཏོ།ེ ཆུས་བཏོབ་ཅངི་ཆལ་ཞབི་མ་ོདག་ཁར་ཕརོ་རམ། གཞངོ་བུའམ། ཉེ་ཕྱིསི་སུ་བླུགས་ཏོ།ེ ཆུས་བཏོབ་ཅངི་

མཉེསེ་ན། ད་ེཁྲུས་ཆལ་གྱི་ིརལི་བུ་རླན་པ་རླན་དང་ལྡན་པ། རླན་གྱིསི་ཀུན་དུ་གང་བ། ཕྱི་ིམཉེསེ་ན། ད་ེཁྲུས་ཆལ་གྱི་ིརལི་བུ་རླན་པ་རླན་དང་ལྡན་པ། རླན་གྱིསི་ཀུན་དུ་གང་བ། ཕྱི་ི

ནང་བཅས་པར་རླན་གྱིསི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞངི་། ཕྱིརི་ཡང་མ་ིའཇིགི་ལ་ཟེག་པར་ཡང་མ་ིནང་བཅས་པར་རླན་གྱིསི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞངི་། ཕྱིརི་ཡང་མ་ིའཇིགི་ལ་ཟེག་པར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསློངོ་ཡང་དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་ལུས་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསློངོ་ཡང་དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབས་ལུས་

ད་ེཉེདི་མངནོ་པར་རླན་པར་བྱེདེ། ཡངོས་སུ་རླན་པར་བྱེདེ། ཡངོས་སུ་ཚེམི་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེཉེདི་མངནོ་པར་རླན་པར་བྱེདེ། ཡངོས་སུ་རླན་པར་བྱེདེ། ཡངོས་སུ་ཚེམི་པར་བྱེདེ་ཅངི་། 

ཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཡངོས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་ད།ེ དའེ་ིལུས་ཐོམས་ཅད་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ི

དགའ་བ་དང་བད་ེབས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱབ་པར་མ་བྱེས་པ་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་དགའ་བ་དང་བད་ེབས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱབ་པར་མ་བྱེས་པ་ཆུང་ཟེད་ཀྱིང་མདེ་

ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཡང་དག་པར་ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་དག་ེསློངོ་སམེས་ནང་ཁ་ོནར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཡང་དག་པར་

འཇིགོ་པར་བྱེདེ། བསྡུས་ཏོ་ེའཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཉེ་ེབར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། དུལ་བར་བྱེདེ། ཞ་ིབར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། བསྡུས་ཏོ་ེའཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཉེ་ེབར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། དུལ་བར་བྱེདེ། ཞ་ིབར་

བྱེདེ། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེདེ། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེདེ་ཅངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་བྱེདེ། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེདེ། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེདེ་ཅངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་

དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་ན་ིསམེས་ནང་ཁ་ོནར་བཞག །ཡང་དག་པར་བཞག །བསྡུས་ཏོ་ེབཞག དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་ན་ིསམེས་ནང་ཁ་ོནར་བཞག །ཡང་དག་པར་བཞག །བསྡུས་ཏོ་ེབཞག 

།ཉེ་ེབར་བཞག །དུལ་བར་བྱེས། ཞ་ིབར་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེས་།ཉེ་ེབར་བཞག །དུལ་བར་བྱེས། ཞ་ིབར་བྱེས། ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེས། རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་བྱེས་

ཤེངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དུ་བྱེས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིཤེངི་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དུ་བྱེས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ི

སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་

ཉེདི་ལ་དའེ་ིསམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་ཉེདི་ལ་དའེ་ིསམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་

པར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིཚེ་ེབདག་ཕྱི་ིཔར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིཚེ་ེབདག་ཕྱི་ི

སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞིང་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞིང་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་

ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་

མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེནང་སྟེོང་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སམེས་རྣམ་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེནང་སྟེོང་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སམེས་རྣམ་པར་

གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་

མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེམ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེ

ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་ནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་ནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་

གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་

མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོ

དག་ེསློངོ་དསེ་ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་དག་ེསློངོ་དསེ་ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་

ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞིང་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞིང་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་

ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར།མསོ་པར་མ་ིལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར།མསོ་པར་མ་ི

འགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་པའ་ིཚེ་ེབདག་ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་འགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོགོ་པའ་ིཚེ་ེབདག་ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་

པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་

པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་

པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དསེ་མ་ིགཡ་ོབ་ཡདི་ལ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དསེ་མ་ིགཡ་ོབ་ཡདི་ལ་

བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེམ་ིགཡ་ོབ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེམ་ིགཡ་ོབ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོ

བར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། བར་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། 

གནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོགནས་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་མ་ིགཡ་ོབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་སོར་རྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་མ་ིགཡ་ོབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་འགྱུར་

ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར། དང་བར་མ་ིའགྱུར། གནས་

པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་པར་མ་ིའགྱུར། མསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་

སམེས་ད་ེཏོངི་ང་ེའཛེནི་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་གཞལོ་བར་བྱེ། དུལ་བར་བྱེ། ཞ་ིབར་བྱེ། ལས་སུ་སམེས་ད་ེཏོངི་ང་ེའཛེནི་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་གཞལོ་བར་བྱེ། དུལ་བར་བྱེ། ཞ་ིབར་བྱེ། ལས་སུ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

བྱེ། བསྲོ་ོབར་བྱེ། ཡང་དག་པར་བསྲོ་ོབར་བྱེ། ཡངོས་སུ་བསྲོ་ོབར་བྱེ། དྲང་པརོ་བྱེ་ཞངི་ལས་བྱེ། བསྲོ་ོབར་བྱེ། ཡང་དག་པར་བསྲོ་ོབར་བྱེ། ཡངོས་སུ་བསྲོ་ོབར་བྱེ། དྲང་པརོ་བྱེ་ཞངི་ལས་

སུ་རུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བཅསོ་སུ་རུང་བ་དང་། བཏུབ་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོསུ་རུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བཅསོ་སུ་རུང་བ་དང་། བཏུབ་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ

དག་ེསློངོ་དསེ་སམེས་ད་ེཏོངི་ང་ེའཛེནི་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་གཞལོ་བར་བྱེས། དུལ་བར་བྱེས། ཞ་ིདག་ེསློངོ་དསེ་སམེས་ད་ེཏོངི་ང་ེའཛེནི་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་གཞལོ་བར་བྱེས། དུལ་བར་བྱེས། ཞ་ི

བར་བྱེས། ལས་སུ་བྱེས། བསྲོ་ོབར་བྱེས། ཡང་དག་པར་བསྲོ་ོབར་བྱེས། ཡངོས་སུ་བསྲོ་ོབར་བྱེས། ལས་སུ་བྱེས། བསྲོ་ོབར་བྱེས། ཡང་དག་པར་བསྲོ་ོབར་བྱེས། ཡངོས་སུ་བསྲོ་ོ

བར་བྱེས། དྲང་པརོ་བྱེས་ཤེངི་། ལས་སུ་རུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བཅོས་སུ་རུང་བ་བར་བྱེས། དྲང་པརོ་བྱེས་ཤེངི་། ལས་སུ་རུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བཅོས་སུ་རུང་བ་

དང་། བཏུབ་པར་བྱེས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིསྟེངོ་པ་དང་། བཏུབ་པར་བྱེས་ཏོ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིསྟེངོ་པ་

ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་

སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་

ཏོེ་དགེ་སློོང་དེ་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ཚེེ་བདག་ཕྱིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་སེམས་ཏོེ་དགེ་སློོང་དེ་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ཚེེ་བདག་ཕྱིི་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་སེམས་

རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིསྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་

བ་དང་། གནས་པ་དང་།མསོ་པར་གྱུར་པར་ཤེེས་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དསེ་ནང་སྟེངོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་།མསོ་པར་གྱུར་པར་ཤེེས་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དསེ་ནང་སྟེངོ་

པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་

སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་སམེས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་

དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེདང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེ

ལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་ནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་ནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་བར་མ་ིའགྱུར་ན། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་

པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་པར་ཤེསེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་པར་ཤེསེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཡདི་ལ་

བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེིད་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེིད་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་

གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་

དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་ཕྱི་ིནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་ཕྱི་ིནང་སྟེོང་པ་ཉེིད་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ི

འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་འགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིནང་སྟེངོ་པ་ཉེདི་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་

དང་། མསོ་པར་གྱུར་པར་ཤེསེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དེས་མ་ིགཡ་ོབ་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དང་། མསོ་པར་གྱུར་པར་ཤེསེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དེས་མ་ིགཡ་ོབ་ཡདི་ལ་བྱེའ།ོ །ཀུན་

དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ད་ེམ་ིགཡ་ོབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ད་ེམ་ིགཡ་ོབ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་

ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིགཡ་ོབ་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་

པར་གྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིཚེ་ེབདག་མ་ིགཡ་ོཔར་གྱུར་ལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིཚེ་ེབདག་མ་ིགཡ་ོ

བ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིགཡ་ོབ་བ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མ་ིགཡ་ོབ་

ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་པར་ཤེསེ་ན། ད་ེད་ེལ་ལ་སམེས་འཇུག་པ་དང་། དང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མསོ་པར་གྱུར་པར་ཤེསེ་ན། ད་ེད་ེལ་

དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེགནས་པ་འདསི་གནས་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེགནས་པ་འདསི་གནས་

པ་ན། གལ་ཏོ་ེའཆག་པ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་གཙུག་པ་ན། གལ་ཏོ་ེའཆག་པ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་གཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་བླ་གབ་མེད་པའ་ིའཆག་སར་དབང་པ་ོརྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཤེིང་ཡིད་ཕྱི་ིལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་བླ་གབ་མེད་པའ་ིའཆག་སར་དབང་པ་ོརྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཤེིང་ཡིད་ཕྱི་ི

རལོ་དུ་མ་སངོ་བར་སྔ་ཕྱིིའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བཅག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་འཆག་པ་ན་འཇིགི་རལོ་དུ་མ་སངོ་བར་སྔ་ཕྱིིའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཀྱིསི་བཅག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་འཆག་པ་ན་འཇིགི་

རྟོནེ་ལ་བརྣབ་སམེས་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ཀྱི་ིརྟོནེ་ལ་བརྣབ་སམེས་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིང་། ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེརྗེསེ་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིང་། ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེ

སློངོ་ད་ེགནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན། གལ་ཏོ་ེའདུག་པ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་གྱུར་ན། ཀུན་སློངོ་ད་ེགནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན། གལ་ཏོ་ེའདུག་པ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་གྱུར་ན། ཀུན་

དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་རྐོང་པ་བཀྲུས་ཏོ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་རྐོང་པ་བཀྲུས་ཏོ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

ནང་དུ་ཞུགས་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེལུས་དྲང་པོར་བསྲོང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་ེནང་དུ་ཞུགས་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེལུས་དྲང་པོར་བསྲོང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་ེ

འདུག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་འདུག་པ་ན་འཇིགི་རྟོནེ་ལ་བརྣབ་སམེས་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་འདུག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་འདུག་པ་ན་འཇིགི་རྟོནེ་ལ་བརྣབ་སམེས་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་

དང་། སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིང་། ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་དང་། སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིང་། ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་

ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེགནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན། གལ་ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེགནས་པ་འདསི་གནས་པ་ན། གལ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

ཏོ་ེརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དག་ལ་སེམས་འཇུག་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་མ་ིདག་ེཏོ་ེརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དག་ལ་སེམས་འཇུག་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་མ་ིདག་ེ

བ། སྡུག་བསྔལ་བ། འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ། གནདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འད་ིལྟ་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ། གནདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ེསྟེ།ེ འདདོ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ེ

བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མངནོ་པར་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མངནོ་པར་

སྤངས་ལ། དག་ེབ་བད་ེབ་འཕགས་པ་གནདོ་པ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འད་ིལྟ་སྤངས་ལ། དག་ེབ་བད་ེབ་འཕགས་པ་གནདོ་པ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། གནདོ་སམེས་མདེ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། སྟེ།ེ ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། གནདོ་སམེས་མདེ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་མ་ིའཚེ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིའཚེ་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེ

དག་ལ་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ན་འཇིགི་རྟོེན་ལ་བརྣབ་སམེས་དག་ལ་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་ན་འཇིགི་རྟོེན་ལ་བརྣབ་སམེས་

དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིང་། དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་རྣམས་སམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིང་། 

ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ད་ེགནས་པ་འདསི་ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ད་ེགནས་པ་འདསི་

གནས་པ་ན། གལ་ཏོ་ེགཏོམ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་མ་ིགནས་པ་ན། གལ་ཏོ་ེགཏོམ་ལ་སམེས་འཇུག་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་མ་ི

དག་ེབ་འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་གནདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིགཏོམ་དང་། དག་ེབ་འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་གནདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏོམ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིགཏོམ་དང་། 

རྐུན་པའོ་ིགཏོམ་དང་། འཐོབ་མོའ་ིགཏོམ་དང་། ཟེས་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། སྐོམོ་གྱི་ིགཏོམ་དང་། རྐུན་པའོ་ིགཏོམ་དང་། འཐོབ་མོའ་ིགཏོམ་དང་། ཟེས་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། སྐོམོ་གྱི་ིགཏོམ་དང་། 

གསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། ལམ་སྲོང་ག་ིགཏོམ་དང་། སྨིད་འཚེངོ་མའ་ིགཏོམ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིགསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། ལམ་སྲོང་ག་ིགཏོམ་དང་། སྨིད་འཚེངོ་མའ་ིགཏོམ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ི

གཏོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། ལམ་ངན་པའ་ིགཏོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྒྱ་མཚེོའ་ིགཏོམ་རྒྱུད་གཏོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། ལམ་ངན་པའ་ིགཏོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྒྱ་མཚེོའ་ིགཏོམ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་། སྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏོགོས་པའ་ིགཏོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། ད་ེཀྱི་ིགཏོམ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་། སྣ་ཆནེ་པ་ོལ་གཏོགོས་པའ་ིགཏོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིགཏོམ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མངནོ་པར་སྤངས་ལ། འཕགས་པའ་ིཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་ལྟ་བུའ་ིགཏོམ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་མངནོ་པར་སྤངས་ལ། འཕགས་པའ་ིཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་

པ་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་མདེ་པ་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཏོམ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཔ་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲབི་པ་མདེ་པ་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཏོམ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

གཏོམ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིགཏོམ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིགཏོམ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ི

གཏོམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐོངོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིགཏོམ་གཏོམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་མཐོངོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིགཏོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་། ཆགོ་ཤེསེ་པའ་ིགཏོམ་དང་། མ་ིསགོས་པའ་ིགཏོམ་དང་། ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིགཏོམ་དང་། ཆགོ་ཤེསེ་པའ་ིགཏོམ་དང་། མ་ིསགོས་པའ་ིགཏོམ་དང་། ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིགཏོམ་

དང་། འདུ་འཛེ་ིམདེ་པའ་ིགཏོམ་དང་། སྤངོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིདང་། འདུ་འཛེ་ིམདེ་པའ་ིགཏོམ་དང་། སྤངོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ི

གཏོམ་དང་། འགགོ་པའ་ིགཏོམ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྐྱེནེ་འད་ིཉེདི་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཅངི་གཏོམ་དང་། འགགོ་པའ་ིགཏོམ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྐྱེནེ་འད་ིཉེདི་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཅངི་

འདྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིགཏོམ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏོམ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ག་ིགཏོམ་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིགཏོམ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏོམ་གང་དག་ཡནི་པ་ད་ེདག་ག་ིགཏོམ་

བྱེའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་གཏོམ་ཟེརེ་བ་ན་འཇིགི་རྟོནེ་ལ་བརྣབ་སམེས་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། བྱེའ།ོ །ད་ེད་ེལྟར་གཏོམ་ཟེརེ་བ་ན་འཇིགི་རྟོནེ་ལ་བརྣབ་སམེས་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། 

སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིང་ད་ེད་ེལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེེས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་ཞིང་ད་ེད་ེལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེེས་

བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱིསི་མ་ལ་བདག་གསི་སམེས་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱིསི་མ་ལ་བདག་གསི་སམེས་

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་

ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡདོ་དམ། འནོ་ཏོ་ེབདག་ག་ིསམེས་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡདོ་དམ། འནོ་ཏོ་ེབདག་ག་ིསམེས་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་

དུ་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་རང་ག་ིསམེས་ས་ོསརོ་བརྟོག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀུན་དུ་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་རང་ག་ིསམེས་ས་ོསརོ་བརྟོག་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀུན་

དགའ་བ་ོང་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོདག་ལས་གཞན་པ་ལ་སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་མ་ིདགའ་བ་ོང་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོདག་ལས་གཞན་པ་ལ་སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་མ་ི

སྨྲའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིཚེ་ེབདག་ག་ིསམེས་འདདོ་སྨྲའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིཚེ་ེབདག་ག་ིསམེས་འདདོ་

པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀུན་དུ་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀུན་དུ་

འབྱུང་བ་ཡདོ་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ད་ེའབྱུང་བ་ཡདོ་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་དསེ་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ལ་མ་ིརྟོག་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེ། ཟེད་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་བ་དང་། དང་ད་ེདག་ལ་མ་ིརྟོག་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེ། ཟེད་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་བ་དང་། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་བ་དང་། འགགོ་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་བ་དང་། ངསེ་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་བ་དང་། འགགོ་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་བ་དང་། ངསེ་པར་

འབྱུང་བར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེའདདོ་པའ་ིཡནོ་འབྱུང་བར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་ད་ེའདདོ་པའ་ིཡནོ་

ཏོན་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མ་ིརྟོག་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་དང་། ཟེད་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཏོན་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་མ་ིརྟོག་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་དང་། ཟེད་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་དང་། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་དང་། འགགོ་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་དང་། ངསེ་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་དང་། འགགོ་པར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་བ་དང་། ངསེ་པར་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

འབྱུང་བར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དའེ་ིསམེས་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་འབྱུང་བར་རྗེསེ་སུ་ལྟ་ཞངི་གནས་པ་ན། དའེ་ིསམེས་འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་

འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེཀུན་དུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་ད་ེཀུན་དུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་

པའ་ིཚེ་ེབདག་ག་ིསེམས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་པའ་ིཚེ་ེབདག་ག་ིསེམས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏོན་གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྤང་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྤང་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་

ན། ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་ན། ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའཕགས་པ་ཉེན་ཐོསོ་

ཀྱིསི་མ་ལ་བདག་གིས་ཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདག་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོཀྱིསི་མ་ལ་བདག་གིས་ཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདག་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོ

སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་མ་སྤངས་ཤེངི་ཡངོས་སུ་མ་ཤེསེ་ལ་མ་སྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་མ་སྤངས་ཤེངི་ཡངོས་སུ་མ་ཤེསེ་ལ་མ་

བཀག་མ་བསལ་བ་ཡདོ་དམ། འནོ་ཏོ་ེབདག་གསི་ཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་བཀག་མ་བསལ་བ་ཡདོ་དམ། འནོ་ཏོ་ེབདག་གསི་ཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་

ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་མ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་མ་

སྤངས་ཤེངི་ཡངོས་སུ་མ་ཤེསེ་ལ་མ་བཀག་མ་བསལ་བ་མདེ་ཅསེ། ད་ེདང་ཡང་དུ་ཉེ་ེབར་སྤངས་ཤེངི་ཡངོས་སུ་མ་ཤེསེ་ལ་མ་བཀག་མ་བསལ་བ་མདེ་ཅསེ། ད་ེདང་ཡང་དུ་ཉེ་ེབར་

ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་རང་ག་ིསམེས་ས་ོསརོ་བརྟོག་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་རང་ག་ིསམེས་ས་ོསརོ་བརྟོག་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ

གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་དེ་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ཚེེ་བདག་གིས་ཉེེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་དེ་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ཚེེ་བདག་གིས་ཉེེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ

འད་ིདག་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་འད་ིདག་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་

ཉེལ་མ་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་ལ་མ་བཀག་མ་བསལ་བ་ཡོད་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ན། ཉེལ་མ་སྤངས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་ལ་མ་བཀག་མ་བསལ་བ་ཡོད་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་ན། 

ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དེས་ཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འད་ིཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དེས་ཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཟུགས་ས།ོ །འད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བའ།ོ །འད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཟེད་ལྟ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིགཟུགས་ས།ོ །འད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་བའ།ོ །འད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཟེད་

པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། འད་ིན་ིརྣམ་པར་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འད་ིན་ིཚེརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་དང་། འད་ིན་ིརྣམ་པར་

ཤེསེ་པའ།ོ །འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བའ།ོ །འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཟེད་པའ་ོཤེསེ་པའ།ོ །འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བའ།ོ །འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཟེད་པའ་ོ

ཞསེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཟེད་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་ཞསེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཟེད་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟ་ཞངི་གནས་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཟེད་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཟེད་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། 

ད་ེལ་ཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིད་ེལ་ཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ི

འདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་མ་སྤངས་ཤེངི་ཡངོས་སུ་མ་ཤེསེ་ལ་མ་བཀག་མ་འདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་མ་སྤངས་ཤེངི་ཡངོས་སུ་མ་ཤེསེ་ལ་མ་བཀག་མ་

བསལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེབསལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེདག་ེསློངོ་ད་ེད་ེ

ལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་གིས་ཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཚེ་ེབདག་གིས་ཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ངའ་ོསྙམ་པའ་ི

ང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིའདུན་པ་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིབག་ལ་ཉེལ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་

གང་ཡནི་པ་ད་ེསྤངས་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་གང་ཡནི་པ་ད་ེསྤངས་པར་ཤེསེ་པར་གྱུར་ན། ད་ེད་ེལ་དྲན་པ་དང་ཤེསེ་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་

ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོཆསོ་ད་ེདག་ན་ིགཅགི་ཏུ་དཀར་བ། གཅགི་ཏུ་དག་ེབ། གཅགི་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོཆསོ་ད་ེདག་ན་ིགཅགི་ཏུ་དཀར་བ། གཅགི་ཏུ་དག་ེབ། གཅགི་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོ

བ་མདེ་པ་སྟེ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་འདའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་ཞངི་། སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་བ་མདེ་པ་སྟེ།ེ བདུད་སྡེགི་ཅན་གྱིསི་འདའ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་ཞངི་། སྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་

ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྲོདི་པར་འགྱུར་བ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ། ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྲོདི་པར་འགྱུར་བ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ། 

རྣམ་པར་སྨིནི་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱི་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱི་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་མ་ིའཕྲགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཉེན་ཐོསོ་དད་པ་ཅན་དག་ཇི་ིཀྱིསི་མ་ིའཕྲགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཉེན་ཐོསོ་དད་པ་ཅན་དག་ཇི་ི

སྲོིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་ཕྱིིར་བཀག་ཀྱིང་སྟེོན་པའ་ིཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འོས་པ་ཅིའ་ིཕྱིིར་སྲོིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་ཕྱིིར་བཀག་ཀྱིང་སྟེོན་པའ་ིཕྱི་ིབཞིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འོས་པ་ཅིའ་ིཕྱིིར་

སྙམ། གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིབ་ོལགས་ཏོ།ེ བཅམོ་སྙམ། གསལོ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞ་ིབ་ོལགས་ཏོ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཚེནོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྟོནེ་པ་ལགས་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཚེནོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྟོནེ་པ་ལགས་པས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་དནོ་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ལགེས་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱིསི་དནོ་ད་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ལགེས་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་

ཐོསོ་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་འཛེནི་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ །བཀའ་སྩལ་པ།ཀུན་དགའ་བ་ོཐོསོ་ནས་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་འཛེནི་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ །བཀའ་སྩལ་པ།ཀུན་དགའ་བ་ོ

དའེ་ིཕྱིརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདའེ་ིཕྱིརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཉེན་ཐོསོ་དད་པ་ཅན་གང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མདོའ་ིསྡེ་ེདང་། དབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ཉེན་ཐོསོ་དད་པ་ཅན་གང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ མདོའ་ིསྡེ་ེདང་། དབྱེངས་ཀྱིསི་བསྙད་པའ་ིསྡེ་ེདང་། 

ལུང་བསྟེན་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེདང་། གླིངེ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ཚེགིས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེདང་། གླིངེ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

གཞའི་ིསྡེ་ེདང་། རྟོགོས་པ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེདང་། སྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེགཞའི་ིསྡེ་ེདང་། རྟོགོས་པ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེདང་། སྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

དང་། ཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེ་ེདང་། རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། གཏོན་ལ་བབ་པར་བསྟེན་དང་། ཤེནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེ་ེདང་། རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། གཏོན་ལ་བབ་པར་བསྟེན་

པའ་ིསྡེའེ་ིཆསོ་ད་ེདག་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་རྣམས་མཉེན་པའ་ིཕྱིརི་ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་ཕྱིརི་པའ་ིསྡེའེ་ིཆསོ་ད་ེདག་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་རྣམས་མཉེན་པའ་ིཕྱིརི་ཇི་ིསྲོདི་འཚེོའ་ིབར་དུ་ཕྱིརི་

བཀག་ཀྱིང་སྟེནོ་པའ་ིཕྱི་ིབཞནི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ན་ིའསོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེབཀག་ཀྱིང་སྟེནོ་པའ་ིཕྱི་ིབཞནི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ན་ིའསོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེ

ན། །ཀུན་དགའ་བ་ོཆསོ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རངི་པ་ོནས་ཐོསོ་ཤེངི་བཟུང་ལ་བརྟོན་པར་བྱེས་ཤེངི་ན། །ཀུན་དགའ་བ་ོཆསོ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རངི་པ་ོནས་ཐོསོ་ཤེངི་བཟུང་ལ་བརྟོན་པར་བྱེས་ཤེངི་

ཁ་ཏོནོ་བྱེང་བ་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་བརྟོགས་པ་དང་། མཐོངོ་བས་ཤེནི་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེས་ཟེནི་ཁ་ཏོནོ་བྱེང་བ་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་བརྟོགས་པ་དང་། མཐོངོ་བས་ཤེནི་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེས་ཟེནི་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཉེན་ཐོསོ་དད་པ་ཅན་གང་དག་འཕགས་པ་ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཉེན་ཐོསོ་དད་པ་ཅན་གང་དག་འཕགས་པ་ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་

སམེས་སྒྲབི་པ་མདེ་པ་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཏོམ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགཏོམ་སམེས་སྒྲབི་པ་མདེ་པ་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཏོམ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགཏོམ་

དང་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིགཏོམ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། དང་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་གྱི་ིགཏོམ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། 

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོངོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། འདདོ་པ་ཆུང་བའ་ིགཏོམ་དང་། ཆགོ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོངོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། འདདོ་པ་ཆུང་བའ་ིགཏོམ་དང་། ཆགོ་

ཤེསེ་པའ་ིགཏོམ་དང་། མ་ིསགོས་པའ་ིགཏོམ་དང་། ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིགཏོམ་དང་། འདུ་ཤེསེ་པའ་ིགཏོམ་དང་། མ་ིསགོས་པའ་ིགཏོམ་དང་། ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིགཏོམ་དང་། འདུ་

འཛེ་ིམདེ་པའ་ིགཏོམ་དང་། སྤངོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིགཏོམ་དང་། འཛེ་ིམདེ་པའ་ིགཏོམ་དང་། སྤངོ་བའ་ིགཏོམ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིགཏོམ་དང་། 

འགགོ་པའ་ིགཏོམ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྐྱེནེ་འད་ིཔ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཅིང་འདྲལེ་པར་འགགོ་པའ་ིགཏོམ་དང་། སྟེངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིགཏོམ་དང་། རྐྱེནེ་འད་ིཔ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཅིང་འདྲལེ་པར་

འབྱུང་བའ་ིགཏོམ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏོམ་གང་ཡནི་པ་དག་མཉེན་པའ་ིཕྱིརི་ཇི་ིསྲོདི་འཚེའོ་ིའབྱུང་བའ་ིགཏོམ་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏོམ་གང་ཡནི་པ་དག་མཉེན་པའ་ིཕྱིརི་ཇི་ིསྲོདི་འཚེའོ་ི

བར་དུ་ཕྱིརི་བཀག་ཀྱིང་སྟེནོ་པའ་ིཕྱི་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ན་ིརགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་བར་དུ་ཕྱིརི་བཀག་ཀྱིང་སྟེནོ་པའ་ིཕྱི་ིབཞནི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ན་ིརགིས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་

དགའ་བ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགནདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གསུམ་གང་ཞ་ེན། སློབོ་དཔོན་གྱི་ིགནདོ་པ་དགའ་བ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགནདོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ གསུམ་གང་ཞ་ེན། སློབོ་དཔོན་གྱི་ིགནདོ་པ་

དང་། སློབོ་མའ་ིགནདོ་པ་དང་། ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིགནདོ་པའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོསློབོ་དཔནོ་དང་། སློབོ་མའ་ིགནདོ་པ་དང་། ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིགནདོ་པའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོསློབོ་དཔནོ་

གྱི་ིགནདོ་པ་གང་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྟེོན་པ་རྟོགོ་ག་ེཔ་དཔྱོོད་པ་ཅན་རྟོགོ་གེར་གྱི་ིགནདོ་པ་གང་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྟེོན་པ་རྟོགོ་ག་ེཔ་དཔྱོོད་པ་ཅན་རྟོགོ་གེར་

གཏོགོས་པའ་ིས་རང་ག་ིསྤབོས་པ་ལས་བྱུང་བ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔ་དཔྱོདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་གཏོགོས་པའ་ིས་རང་ག་ིསྤབོས་པ་ལས་བྱུང་བ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔ་དཔྱོདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱོདོ་པ་

ལ་གནས་པ་ད་ེའཇིགི་རྟོེན་དུ་བྱུང་ན། ད་ེགནས་མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་ལ་གནས་པ་ད་ེའཇིགི་རྟོེན་དུ་བྱུང་ན། ད་ེགནས་མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོའ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགནས་མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགནས་མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་

མཐོའ་དག་ན་གནས་པའ་ིཚེ་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་མཐོའ་དག་ན་གནས་པའ་ིཚེ་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྗེསེ་སུ་ལྷགས་པ་དག་ལ་ཆུམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྗེསེ་སུ་ལྷགས་པ་དག་ལ་ཆུམས་པར་

བྱེདེ་ཅངི་བརྒྱལ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ལ། མང་པ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་བྱེདེ་ཅངི་བརྒྱལ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ལ། མང་པ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིསློབོ་དཔནོ་གྱི་ིགནདོ་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོསློོབ་དཔནོ་གྱི་ིད།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིསློབོ་དཔནོ་གྱི་ིགནདོ་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོསློོབ་དཔནོ་གྱི་ི

གནོད་པས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་སློོབ་དཔོན་དེ་ནི་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ཉེོན་གནོད་པས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་སློོབ་དཔོན་དེ་ནི་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མངོས་པར་འགྱུར་བ། ཡང་ཕྲདེ་པར་འགྱུར་བ། གདུང་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མངོས་པར་འགྱུར་བ། ཡང་ཕྲདེ་པར་འགྱུར་བ། གདུང་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་

སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱི་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱི་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོསློབོ་མའ་ིགནདོ་པ་གང་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་ཉེན་པ་པ་ོདད་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོསློབོ་མའ་ིགནདོ་པ་གང་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་ཉེན་པ་པ་ོདད་

པ་དང་ལྡན་པ་སྟེོན་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚེིག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེོན་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེོན་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚེིག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེོན་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་

དབནེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པའ་ིཚེ།ེ གནས་མལ་དགོན་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དབནེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པའ་ིཚེ།ེ གནས་མལ་དགོན་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་

དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགནས་མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེགནས་མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་

དག་ན་གནས་པའ་ིཚེ་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་དག་ན་གནས་པའ་ིཚེ་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྗེེས་སུ་ལྷགས་པ་དག་ལ་ཆུམས་པར་བྱེདེ་ར།ོ །ད་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྗེེས་སུ་ལྷགས་པ་དག་ལ་ཆུམས་པར་བྱེདེ་

ཅངི་བརྒྱལ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ལ། མང་པ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཀུན་ཅངི་བརྒྱལ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ལ། མང་པ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེན་ིསློབོ་མའ་ིགནདོ་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོསློབོ་མའ་ིགནདོ་པས་གནདོ་པར་དགའ་བ་ོད་ེན་ིསློབོ་མའ་ིགནདོ་པ་ཞསེ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོསློབོ་མའ་ིགནདོ་པས་གནདོ་པར་

གྱུར་པའ་ིསློབོ་མ་ད་ེན་ིསྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་འགྱུར་བ། ཡང་གྱུར་པའ་ིསློབོ་མ་ད་ེན་ིསྡེགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་འགྱུར་བ། ཡང་

སྲོདི་པར་འགྱུར་བ། གདུང་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱི་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྲོདི་པར་འགྱུར་བ། གདུང་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱི་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་

དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིགནདོ་པ་གང་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྟེནོ་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིགནདོ་པ་གང་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྟེནོ་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་སོྙ་པ་་ིད་ཆཉྲ་པོ་གཉས་ེ་་པ

པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེཔ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེ

བར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་བར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་ན། ད་ེགནས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་ན། ད་ེགནས་

མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ཏུ་གནས་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེགནས་མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ཏུ་གནས་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེགནས་

མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེ་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེ་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་

པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་རྗེེས་སུ་ལྷགས་པ་དག་ལ་ཆུམས་པར་མ་ིམཛེད་ཅིང་བརྒྱལ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིམཛེད་ལ། བྱུང་བ་རྗེེས་སུ་ལྷགས་པ་དག་ལ་ཆུམས་པར་མ་ིམཛེད་ཅིང་བརྒྱལ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིམཛེད་ལ། 

མང་པ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་མ་ིམཛེད་ཀྱིང་། ད་ེཉེན་པ་པསོ་ཀུན་དུ་གང་ཞངི་མང་པ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་མ་ིམཛེད་ཀྱིང་། ད་ེཉེན་པ་པསོ་ཀུན་དུ་གང་ཞངི་

གནས་ན་ལྷག་པའ་ིསེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཚེ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པ་གནས་ན་ལྷག་པའ་ིསེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཚེ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པ་

ཐོོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་ང་སྨྲ་ལ། ཐོོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་ང་སྨྲ་ལ། 

གཅགི་པུ་མ་འདྲསེ་པ་དང་། བག་ཡདོ་པ་དང་། རྟུན་པ་དང་། སམེས་བསྡུས་པའ་ིབདག་ཉེདི་གཅགི་པུ་མ་འདྲསེ་པ་དང་། བག་ཡདོ་པ་དང་། རྟུན་པ་དང་། སམེས་བསྡུས་པའ་ིབདག་ཉེདི་

ད།ེ ད་ེདག་གསི་ཉེམས་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་སྐུས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛེད་ཅིང་ད།ེ ད་ེདག་གསི་ཉེམས་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་སྐུས་མངནོ་སུམ་དུ་མཛེད་ཅིང་

གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་གང་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་མེད་པར་ང་སྨྲ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་གང་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པ་མེད་པར་ང་སྨྲ་

མདོ་ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་ཉེན་པ་པ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེནོ་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་མངནོ་པར་དད་མདོ་ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་ཉེན་པ་པ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེནོ་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་མངནོ་པར་དད་

པར་གྱུར་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིདབནེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་་སློབོ་པའ་ིཚེ།ེ གནས་མལ་དགནོ་པའམ། པར་གྱུར་པ་ད་ེསྟེནོ་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིདབནེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་་སློབོ་པའ་ིཚེ།ེ གནས་མལ་དགནོ་པའམ། 

ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེགནས་མལ་དགནོ་པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེགནས་མལ་དགནོ་པའམ། 

ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ན་གནས་པའ་ིཚེ།ེ ཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནགས་འདབ་བམ། བས་མཐོའ་དག་ན་གནས་པའ་ིཚེ།ེ ཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དག་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྗེསེ་སུ་བ་དག་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེན་པ་པ་ོཁྱམི་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྗེསེ་སུ་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆུམས་པར་བྱེདེ་ཅངི་བརྒྱལ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ལ། མང་པ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆུམས་པར་བྱེདེ་ཅངི་བརྒྱལ་བ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ལ། མང་པ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་

རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིགནདོ་པ་ཞསེ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིགནདོ་པ་ཞསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགནདོ་པ་རྣམས་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིགནདོ་པ་དང་། སློབོ་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོགནདོ་པ་རྣམས་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིགནདོ་པ་དང་། སློབོ་

མའ་ིགནོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅུང་ཟེད་ཙམ་དུ་ཟེད་ཀྱི།ི གནདོ་པ་རྣམས་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚེངས་མའ་ིགནོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅུང་ཟེད་ཙམ་དུ་ཟེད་ཀྱི།ི གནདོ་པ་རྣམས་ལས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚེངས་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིགནདོ་པ་ད་ེན་ིཐོ་ཆད་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིགནདོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིགནདོ་པ་ད་ེན་ིཐོ་ཆད་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིགནདོ་

པས་གནོད་པར་གྱུར་པའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀུན་ནས་ཉེོན་པས་གནོད་པར་གྱུར་པའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མངོས་པར་འགྱུར་བ། ཡང་སྲོདི་པར་འགྱུར་བ། གདུང་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མངོས་པར་འགྱུར་བ། ཡང་སྲོདི་པར་འགྱུར་བ། གདུང་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་

སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱི་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ། ཕྱི་ིམ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་གནདོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིམཛེའ་བཤེསེ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱི།ི འགྲོན་འགྱུར་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིམཛེའ་བཤེསེ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱི།ི འགྲོན་

ཟློ་དང་ལྡན་པས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཉེན་ཐོསོ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ལ་འགྲོན་ཟློ་ཟློ་དང་ལྡན་པས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཉེན་ཐོསོ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ལ་འགྲོན་ཟློ་

དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་ཅངི་མཛེའ་བཤེསེ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡནི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་ཅངི་མཛེའ་བཤེསེ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡནི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ི

ལ་སྟེནོ་པ་རྗེསེ་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། དནོ་དུ་བཞདེ་པ། ཕན་ལ་སྟེནོ་པ་རྗེསེ་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། དནོ་དུ་བཞདེ་པ། ཕན་

པར་བཞདེ་པ། ཐུགས་རྗེ་ེབར་གྱུར་པ། ཉེན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱདེ་ལ་ཕན་པ་འད་ིཔར་བཞདེ་པ། ཐུགས་རྗེ་ེབར་གྱུར་པ། ཉེན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱདེ་ལ་ཕན་པ་འད་ི

དང་། བད་ེབ་འད་ིདང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབ་འདིའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞེས་ཆསོ་སྟེནོ་པར་མཛེད་པ་ན། དང་། བད་ེབ་འད་ིདང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབ་འདིའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞེས་ཆསོ་སྟེནོ་པར་མཛེད་པ་ན། 

དའེ་ིཉེན་ཐོསོ་ད་ེདག་གུས་པར་ཉེན་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་། རྣ་ཀླགོ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེ་དའེ་ིཉེན་ཐོསོ་ད་ེདག་གུས་པར་ཉེན་པར་མ་ིབྱེདེ་ཅངི་། རྣ་ཀླགོ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེ་

བའ་ིསམེས་ཉེ་ེབར་འཇིགོ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིཆསོ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདེ་བའ་ིསམེས་ཉེ་ེབར་འཇིགོ་པར་མ་ིབྱེདེ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིཆསོ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེདེ་

ལ། སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེདེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ཉེན་ལ། སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཤེངི་གནས་པར་བྱེདེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ཉེན་

ཐོོས་རྣམས་སྟེོན་པ་ལ་འགྲོན་ཟློ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་མཛེའ་བཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཐོོས་རྣམས་སྟེོན་པ་ལ་འགྲོན་ཟློ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་མཛེའ་བཤེེས་དང་ལྡན་པས་

མ་ཡནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཉེན་ཐོསོ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ལ་མཛེའ་བཤེསེ་དང་མ་ཡནི་པ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཉེན་ཐོསོ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ལ་མཛེའ་བཤེསེ་དང་

ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་ཅངི་འགྲོན་ཟློ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡནི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྟེནོ་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་ཅངི་འགྲོན་ཟློ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡནི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྟེནོ་

པ་རྗེསེ་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། དནོ་དུ་བཞདེ་པ། ཕན་པར་པ་རྗེསེ་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ། དནོ་དུ་བཞདེ་པ། ཕན་པར་

བཞདེ་པ། ཐུགས་རྗེ་ེབར་གྱུར་པ། ཉེན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱདེ་ལ་ཕན་པ་འད་ིདང་། བཞདེ་པ། ཐུགས་རྗེ་ེབར་གྱུར་པ། ཉེན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱདེ་ལ་ཕན་པ་འད་ིདང་། 
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་མཆོག་་ཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་མཆོག་་ཉས་ེ་་པ

བད་ེབ་འད་ིདང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབ་འདིའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞསེ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་མཛེད་པ་ན། དའེ་ིཉེན་བད་ེབ་འད་ིདང་། ཕན་པ་དང་བད་ེབ་འདིའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞསེ་ཆསོ་སྟེནོ་པར་མཛེད་པ་ན། དའེ་ིཉེན་

ཐོསོ་ད་ེདག་གུས་པར་ཉེན་པར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣ་ཀླགོ་པར་བྱེདེ་ཀུན་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིསམེས་ཉེ་ེཐོསོ་ད་ེདག་གུས་པར་ཉེན་པར་བྱེདེ་ཅངི་། རྣ་ཀླགོ་པར་བྱེདེ་ཀུན་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིསམེས་ཉེ་ེ

བར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིཆསོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ལ། སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་བར་འཇིགོ་པར་བྱེདེ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིཆསོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ལ། སྟེནོ་པའ་ིབསྟེན་པ་

ཡང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེདེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིཉེན་ཐོསོ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱེདེ་ན། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིཉེན་ཐོསོ་རྣམས་སྟེནོ་པ་ལ་

མཛེའ་བཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་འགྲོན་ཟློ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མཛེའ་བཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅིང་འགྲོན་ཟློ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་

ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིཁྱདེ་ཅག་ལ་ཚེར་བཅད་ཅངི་བཅད་ཅིང་། ཟེལི་གྱིསི་མནན་ཅངི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིཁྱདེ་ཅག་ལ་ཚེར་བཅད་ཅངི་བཅད་ཅིང་། ཟེལི་གྱིསི་མནན་ཅངི་

མནན་ཅངི་སྨྲ་སྟེ།ེ རྫི་མཁན་རྫི་མ་མ་ཚེསོ་པ་དག་ལས་སྲོ་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའཇིགོ་པར་བྱེདེ་མནན་ཅངི་སྨྲ་སྟེ།ེ རྫི་མཁན་རྫི་མ་མ་ཚེསོ་པ་དག་ལས་སྲོ་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའཇིགོ་པར་བྱེདེ་

པ་བཞནི་དུ་ཁྱདེ་ཅག་ལ་དབྱེགི་ཏུ་མ་ིའཛེནི་གྱིསི། ངའ་ིཚེགི་ག་ིལམ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟེདོ་པ་བཞནི་དུ་ཁྱདེ་ཅག་ལ་དབྱེགི་ཏུ་མ་ིའཛེནི་གྱིསི། ངའ་ིཚེགི་ག་ིལམ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟེདོ་

པར་གྱིསི་ཤེགི །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེདག་པར་གྱིསི་ཤེགི །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེདག་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།བར་སྡེམོ་ན།ི འཕགས་པའ་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།བར་སྡེམོ་ན།ི འཕགས་པའ་ི

བད་ེདང་དུས་སྦྱོརོ་དང་། །གཟུགས་དང་མཆགོ་དགའ་དག་ེསློངོ་དང་། །ཁྲུས་རལི་ཕྱི་ིསྟེངོ་བད་ེདང་དུས་སྦྱོརོ་དང་། །གཟུགས་དང་མཆགོ་དགའ་དག་ེསློངོ་དང་། །ཁྲུས་རལི་ཕྱི་ིསྟེངོ་

ཉེདི་སགོས་དང་། །ཏོངི་ང་ེའཛེནི་ལ་སམེས་གཞོལ་དང་། །འཆག་པ་དང་ན་ིའདུག་པ་ཉེདི་སགོས་དང་། །ཏོངི་ང་ེའཛེནི་ལ་སམེས་གཞོལ་དང་། །འཆག་པ་དང་ན་ིའདུག་པ་

དང་། །རྣམ་རྟོགོ་གཏོམ་དང་འདདོ་ཡནོ་ཏོན། །ཕུང་པ་ོགཅགི་དཀར་ཉེན་ཐོསོ་དང་། །གནདོ་དང་། །རྣམ་རྟོགོ་གཏོམ་དང་འདདོ་ཡནོ་ཏོན། །ཕུང་པ་ོགཅགི་དཀར་ཉེན་ཐོསོ་དང་། །གནདོ་

དང་མཛེའ་བཤེསེ་ཚེར་གཅདོ་པའ།ོ །མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་དང་མཛེའ་བཤེསེ་ཚེར་གཅདོ་པའ།ོ །མད་ོཆནེ་པ་ོསྟེངོ་པ་ཉེདི་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་

ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེ

ཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།ཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་ཅསེ་བྱེ་བ།མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་ཅསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། དྷུ་ཛཱ་གྲོ་ན་ན་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། དྷུ་ཛཱ་གྲོ་ན་ན་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚེན་མཆགོ་ཅསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་མཚེན་མཆགོ་ཅསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་

ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤངོ་བྱེདེ་དུ་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགེས་པ་ན་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤངོ་བྱེདེ་དུ་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགེས་པ་ན་

ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱེནོ་ནས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲའེུ་རྫིངི་ག་ིའགྲོམ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པའ་ིཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱེནོ་ནས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲའེུ་རྫིངི་ག་ིའགྲོམ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པའ་ི

གནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཡུལ་རྡོ་ོའཇིགོ་ཏུ་གནས་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཡུལ་རྡོ་ོའཇིགོ་ཏུ་

ཚེོང་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཡུལ་རྡོ་ོའཇིོག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་ཆས་པའ་ིཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་ཚེོང་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཡུལ་རྡོ་ོའཇིོག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་ཆས་པའ་ིཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོདག་གསི། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤངོ་བྱེདེ་དུ་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགས་པ་ན་ཡངས་མང་པ་ོདག་གསི། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤངོ་བྱེདེ་དུ་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེེགས་པ་ན་ཡངས་

པ་ཅན་དུ་བྱེནོ་ནས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲའེུའ་ིརྫིངི་ག་ིའགྲོམ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པའ་ིགནས་པ་ཅན་དུ་བྱེནོ་ནས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྲའེུའ་ིརྫིངི་ག་ིའགྲོམ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགེས་པའ་ིགནས་

ན་བཞུགས་ས་ོཞསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་ཚེགོས་ནས་ཚེགོས་དང་། མང་པ་ོནས་མང་ན་བཞུགས་ས་ོཞསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་ཚེགོས་ནས་ཚེགོས་དང་། མང་པ་ོནས་མང་

པརོ་ལྷགས་ཤེངི་འདུས་ཏོ་ེཡངས་པ་ཅན་ནས་བྱུང་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་པརོ་ལྷགས་ཤེངི་འདུས་ཏོ་ེཡངས་པ་ཅན་ནས་བྱུང་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་

སྟེ་ེལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་སྟེ་ེལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་

འཁདོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཕྱིགོས་འཁདོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཕྱིགོས་

གཅགི་ཏུ་འཁདོ་པ་དག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་དག་པར་བསྟེན། ཡང་དག་པར་འཛེནི་དུ་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་པ་དག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་དག་པར་བསྟེན། ཡང་དག་པར་འཛེནི་དུ་

བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངེས་བསྟེདོ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ད།ོ །རྣམ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངེས་བསྟེདོ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ད།ོ །རྣམ་

གྲོངས་དུ་མར་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་དག་པར་བསྟེན། ཡང་དག་པར་འཛེནི་དུ་བཅུག །ཡང་གྲོངས་དུ་མར་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་དག་པར་བསྟེན། ཡང་དག་པར་འཛེནི་དུ་བཅུག །ཡང་

དག་པར་གཟེངེས་བསྟེདོ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་དག་པར་གཟེངེས་བསྟེདོ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་

བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ བླ་

གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟེར་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟེར་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་

བཏུད་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ན་ིཡངས་པ་བཏུད་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ན་ིཡངས་པ་

ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཡུལ་རྡོ་ོའཇིགོ་ཏུ་འཇིལ་ཚེངོ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ། ཡུལ་རྡོ་ོའཇིགོ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཡུལ་རྡོ་ོའཇིགོ་ཏུ་འཇིལ་ཚེངོ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ། ཡུལ་རྡོ་ོའཇིགོ་

ཏུ་མཆ་ིབར་ཆས་པ་ལགས་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་ཏུ་མཆ་ིབར་ཆས་པ་ལགས་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་མཆོག་་ཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་མཆོག་་ཉས་ེ་་པ

སང་བདག་ཅག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚེདོ་གསལོ་བར་ཅ་ིགནང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སང་བདག་ཅག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚེདོ་གསལོ་བར་ཅ་ིགནང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེ

ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་ཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་ཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་

གསུང་བས་གནང་བར་རགི་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངནོ་པར་གསུང་བས་གནང་བར་རགི་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངནོ་པར་

བསྟེདོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བསྟེདོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱིིར་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱིིར་དངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་

མང་པོ་དག་གིས་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་མཚེན་མོ་བཟེའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་དག་མང་པོ་དག་གིས་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་མཚེན་མོ་བཟེའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་དག་

ལགེས་པར་སྦྱོར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོ།ེ གདན་དག་བཤེམས་ཤེངི་། ཆུ་ར་དག་ཀྱིང་ལགེས་པར་སྦྱོར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏོ།ེ གདན་དག་བཤེམས་ཤེངི་། ཆུ་ར་དག་ཀྱིང་

བཞག་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་གདུགས་ཚེོད་སྦྱོར་ཏོ།ེ དུས་ལ་བབ་ལགས་ན། བཞག་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་གདུགས་ཚེོད་སྦྱོར་ཏོ།ེ དུས་ལ་བབ་ལགས་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྤྱོན་འདྲེན་གྱིིས་

སྤྱོན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་གསལོ་ཏོ།ེ ལྷུང་སྤྱོན་དྲངས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤེམ་ཐོབས་དང་ཆསོ་གསོ་གསལོ་ཏོ།ེ ལྷུང་

བཟེདེ་བསྣམས་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིཚེགོས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ཅངི་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེབཟེདེ་བསྣམས་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིཚེགོས་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ཅངི་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིབཀད་ས་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིབཀད་ས་

ག་ལ་བ་དརེ་གཤེགེས་ཏོ་ེབྱེནོ་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤེམས་པ་ད་ེག་ལ་བ་དརེ་གཤེགེས་ཏོ་ེབྱེནོ་ནས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤེམས་པ་ད་ེ

ཉེདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་ཉེདི་ལ་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གསི་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅིག་ཏུ་འཁདོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅིག་ཏུ་འཁདོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་དག་ལ་འད་ིའདས་ཀྱིིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་དག་ལ་འད་ི

སྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཚེངོ་པ་དག་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་དགནོ་པར་སནོ་པ་ན་འཇིགིས་སྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཚེངོ་པ་དག་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་དགནོ་པར་སནོ་པ་ན་འཇིགིས་

པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས། རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། སངས་རྒྱས། རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། 

སྐྱེསེ་བུ་གདུལ་བྱེའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་སྐྱེསེ་བུ་གདུལ་བྱེའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤེིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤེིག 

།ཚེོང་པ་དག་དེའི་ཚེེ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་།ཚེོང་པ་དག་དེའི་ཚེེ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་

འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེ

མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེང་མ་ིདྲན་ན་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆསོ་ན་ིལེགས་པར་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེང་མ་ིདྲན་ན་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆསོ་ན་ིལེགས་པར་

གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོངོ་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མདེ་པ། ཉེ་ེབར་གཏོངོ་བ་འད་ིགསུངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོངོ་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མདེ་པ། ཉེ་ེབར་གཏོངོ་བ་འད་ི

མཐོངོ་བ་ལ་དནོ་ཡདོ་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གསི་རགི་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཆསོ་མཐོངོ་བ་ལ་དནོ་ཡདོ་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གསི་རགི་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཆསོ་

རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ཆསོ་

རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་

ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཆསོ་མ་ིདྲན་ན་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེཆསོ་མ་ིདྲན་ན་

ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིལགེས་པར་ཞུགས་པ། རགིས་པར་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིལགེས་པར་ཞུགས་པ། རགིས་པར་

ཞུགས་པ། དྲང་པརོ་ཞུགས་པ། འཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིཆསོ་ལ་ཞུགས་པ། དྲང་པརོ་ཞུགས་པ། འཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པའ་ིཆསོ་ལ་

ཞུགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་ཞུགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་

ཀྱིང་ཡོད། དག་ེའདུན་ལ་ལན་ཅགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཡོད། དག་ེའདུན་ལ་ལན་ཅགི་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་

པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ལན་ཅགི་ཕྱིརི་འངོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིརི་མ་ིཔ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ལན་ཅགི་ཕྱིརི་འངོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིརི་མ་ི

འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིརི་

མ་ིའངོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིམ་ིའངོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་དགྲོ་བཅམོ་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་དགྲོ་བཅམོ་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་མཆོག་་ཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་མཆོག་་ཉས་ེ་་པ

བུ་ཟུང་བཞ་ིདང་། སྐྱེསེ་བུ་གང་ཟེག་བརྒྱད་ཡནི་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེབུ་ཟུང་བཞ་ིདང་། སྐྱེསེ་བུ་གང་ཟེག་བརྒྱད་ཡནི་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཤེསེ་རབ་འདུན་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཤེསེ་རབ་

ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་

མཐོངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོནི་པའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། རབ་ཏུ་སྦྱོནི་པའ་ིའསོ་སུ་མཐོངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོནི་པའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། རབ་ཏུ་སྦྱོནི་པའ་ིའསོ་སུ་

གྱུར་པ། ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིགྱུར་པ། ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཞངི་བླ་ན་མདེ་པ། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཡནོ་གནས་ཡནི་ན་ོཞསེ་དག་ེའདུན་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་ཞངི་བླ་ན་མདེ་པ། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཡནོ་གནས་ཡནི་ན་ོཞསེ་དག་ེའདུན་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་

པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་རྣམ་པ་ལས་ཡང་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་རྣམ་པ་ལས་ཡང་

དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ནས་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ནས་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚེངོ་པ་དག་སྔནོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚེངོ་པ་དག་སྔནོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་

གྱི་ིགཡུལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིགྱི་ིགཡུལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ི

ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོདག་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིགཡུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོདག་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིགཡུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ན། འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེཞུགས་པ་ན། འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེ

ཁྱེད་ཀྱིིས་ངའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཁྱེད་ཀྱིིས་ངའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་

ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ངའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདེ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ངའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདེ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་

དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིིགས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་ད་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིིགས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་ད་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེངའ་ིམ་ིདྲན་ན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་དབང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེངའ་ིམ་ིདྲན་ན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་དབང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་

མཚེན་མཆགོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུ་དབང་མཚེན་མཆགོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུ་དབང་

ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་

བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེབའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེ

ལྷའ་ིབུ་དབང་ལྡན་གྱི་ིམ་ིདྲན་ན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་ཆུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ལྷའ་ིབུ་དབང་ལྡན་གྱི་ིམ་ིདྲན་ན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་ཆུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུ་ཆུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་ཡང་དག་པར་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ལྷའ་ིབུ་ཆུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་ཡང་དག་པར་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚེངོ་པ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་ཀྱིང་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཚེངོ་པ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་ཀྱིང་

དགནོ་པར་སནོ་པ་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་དགནོ་པར་སནོ་པ་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་

དེའ་ིཚེ་ེཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དེའ་ིཚེ་ེཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས། རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས། རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། 

འཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་གདུལ་བྱེའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མདེ་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་གདུལ་བྱེའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་མདེ་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

སྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་ན་ོཞསེ་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་སྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་ན་ོཞསེ་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་

དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་

པར་བྱེས་ན་འཇིིགས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་པར་བྱེས་ན་འཇིིགས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་

ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེང་མ་ིདྲན་ན་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆསོ་ན་ིལགེས་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེང་མ་ིདྲན་ན་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆསོ་ན་ིལགེས་

པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོངོ་བ། ནད་མདེ་པ། དུས་ཆད་པ་མདེ་པ། ཉེ་ེབར་གཏོངོ་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོངོ་བ། ནད་མདེ་པ། དུས་ཆད་པ་མདེ་པ། ཉེ་ེབར་གཏོངོ་

བ། འད་ིམཐོངོ་བ་ལ་དནོ་ཡདོ་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གསི་རགི་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན་ོབ། འད་ིམཐོངོ་བ་ལ་དནོ་ཡདོ་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གསི་རགི་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན་ོ

ཞསེ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཞསེ་ཆསོ་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་

ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་ཀྱིསི་ཆསོ་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་

བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེབའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏོ་ེ

ཆོས་མ་ིདྲན་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིལེགས་པར་ཞུགས་པ། ཆོས་མ་ིདྲན་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིལེགས་པར་ཞུགས་པ། 

རགིས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པརོ་ཞུགས་པ། འཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་རགིས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པརོ་ཞུགས་པ། འཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་

པའ་ིཆསོ་ལ་ཞུགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཆསོ་ལ་ཞུགས་པ། ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཐུན་པར་སྤྱོདོ་པ་སྟེ།ེ དག་ེའདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་རྒྱུན་དུ་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་མཆོག་་ཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་མཆོག་་ཉས་ེ་་པ

ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་

བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ལན་ཅགི་ཕྱིརི་འོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་ལན་ཅགི་ཕྱིརི་འོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེ

འདུན་ལ་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད། འདུན་ལ་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད། 

དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིརི་མ་ིའོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དག་ེའདུན་ལ་ཕྱིརི་མ་ིའོང་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་དགྲོ་བཅམོ་པ་དག་ཀྱིང་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡདོ། དག་ེའདུན་ལ་དགྲོ་བཅམོ་པ་དག་ཀྱིང་

ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞ་ིདང་། སྐྱེེས་བུ་གང་ཟེག་བརྒྱད་ཡནི་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞ་ིདང་། སྐྱེེས་བུ་གང་ཟེག་བརྒྱད་ཡནི་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་ཕུན་འདས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་ཕུན་

སུམ་ཚེགོས་པ། ཤེསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། རྣམ་སུམ་ཚེགོས་པ། ཤེསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། རྣམ་

པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཀུན་དུ་སྦྱོནི་པའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། རབ་པར་གྲོལོ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ། ཀུན་དུ་སྦྱོནི་པའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། རབ་

ཏུ་སྦྱོནི་པའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། ཏུ་སྦྱོནི་པའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། ཕྱིག་བྱེ་བའ་ིའསོ་སུ་གྱུར་པ། 

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞངི་བླ་ན་མདེ་པ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཡནོ་གནས་ཡནི་ན་ོཞསེ་དག་ེའདུན་རྣམ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞངི་བླ་ན་མདེ་པ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཡནོ་གནས་ཡནི་ན་ོཞསེ་དག་ེའདུན་རྣམ་

པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །ཚེངོ་པ་དག་དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་

རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་

ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་

གྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེགྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེ

བར་བཞུགས་པར་རགི་ནས་རང་རང་ག་ིལག་ནས་བཟེའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཙང་ཞངི་བར་བཞུགས་པར་རགི་ནས་རང་རང་ག་ིལག་ནས་བཟེའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཙང་ཞངི་

བསདོ་པ་དག་ལགེས་པར་བསྟེབས་ཤེངི་ཡང་དག་པར་ཚེམི་པར་བྱེས་ས།ོ །རྣམ་གྲོངས་དུ་བསདོ་པ་དག་ལགེས་པར་བསྟེབས་ཤེངི་ཡང་དག་པར་ཚེམི་པར་བྱེས་ས།ོ །རྣམ་གྲོངས་དུ་

མར་རང་རང་ག་ིལག་ནས་བཟེའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཙང་ཞངི་བསདོ་པ་དག་ལགེས་པར་མར་རང་རང་ག་ིལག་ནས་བཟེའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཙང་ཞངི་བསདོ་པ་དག་ལགེས་པར་

བསྟེབས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ཚེིམ་པར་བྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚེོད་གསོལ་བསྟེབས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ཚེིམ་པར་བྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚེོད་གསོལ་

ཅངི་། ལྷུང་བཟེདེ་བཞག་སྟེ།ེ ཕྱིག་བཅབས་པར་རགི་ནས་སྟེན་ཤེནི་ཏུ་དམའ་བ་དག་བླངས་ཏོ་ེཅངི་། ལྷུང་བཟེདེ་བཞག་སྟེ།ེ ཕྱིག་བཅབས་པར་རགི་ནས་སྟེན་ཤེནི་ཏུ་དམའ་བ་དག་བླངས་ཏོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆསོ་མཉེན་པའ་ིཕྱིརི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆསོ་མཉེན་པའ་ིཕྱིརི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་འདིས་ཀྱིིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིསྦྱོིན་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་འདིས་

རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་པར་མཛེད་ད།ོ །ཚེངོ་པ་ཟེས་དང་སྐོམོ་དག་གསི། །དག་ེསློངོ་དག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་པར་མཛེད་ད།ོ །ཚེངོ་པ་ཟེས་དང་སྐོམོ་དག་གསི། །དག་ེསློངོ་དག་ེའདུན་

བཤེསོ་གསལོ་བ། །རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་གཏོངོ་བ་ཡ།ི །བླ་ོལྡན་འཕགས་པ་གང་བྱེདེ་བཤེསོ་གསལོ་བ། །རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་གཏོངོ་བ་ཡ།ི །བླ་ོལྡན་འཕགས་པ་གང་བྱེདེ་

བཞནི། །སྦྱོནི་པ་བད་ེལགེས་རྗེདོ་པ་འད།ི །ཚེངོ་པ་ཁྱདེ་ཀྱིསི་བྱེནི་པས་ན། །ཁྱདེ་ཅག་དནོ་བཞནི། །སྦྱོནི་པ་བད་ེལགེས་རྗེདོ་པ་འད།ི །ཚེངོ་པ་ཁྱདེ་ཀྱིསི་བྱེནི་པས་ན། །ཁྱདེ་ཅག་དནོ་

གང་ལགེས་འདདོ་པའ།ི །ཁྱདེ་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེརྟོག་གྲུབ་ཤེགོ །ཁྱདེ་ཀྱི་ིརྐོང་གཉེསི་བད་ེལགེས་གང་ལགེས་འདདོ་པའ།ི །ཁྱདེ་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེརྟོག་གྲུབ་ཤེགོ །ཁྱདེ་ཀྱི་ིརྐོང་གཉེསི་བད་ེལགེས་

ཤེངི་། །ཁྱདེ་ཀྱི་ིརྐོང་བཞ་ིབད་ེལགེས་ཤེགོ །ཁྱེད་ཅག་ལམ་ཞུགས་བད་ེལགེས་ཤེངི་། །ཕྱིརི་ཤེངི་། །ཁྱདེ་ཀྱི་ིརྐོང་བཞ་ིབད་ེལགེས་ཤེགོ །ཁྱེད་ཅག་ལམ་ཞུགས་བད་ེལགེས་ཤེངི་། །ཕྱིརི་

ལྡགོ་པ་ནའང་བད་ེལགེས་ཤེགོ །མཚེན་མ་ོབད་ེལགེས་ཉེནི་བད་ེལེགས། །ཉེ་ིམའ་ིགུང་ལ་བད་ེལྡགོ་པ་ནའང་བད་ེལགེས་ཤེགོ །མཚེན་མ་ོབད་ེལགེས་ཉེནི་བད་ེལེགས། །ཉེ་ིམའ་ིགུང་ལ་བད་ེ

ལགེས་ཤེངི་། །ཁྱདེ་ཅག་ཀུན་དུ་བད་ེལགེས་ལ། །ཁྱདེ་ལ་སྡེགི་པ་མ་འབྱུང་ཤེགི །ཇི་ིལྟར་ཞིང་ལགེས་ཤེངི་། །ཁྱདེ་ཅག་ཀུན་དུ་བད་ེལགེས་ལ། །ཁྱདེ་ལ་སྡེགི་པ་མ་འབྱུང་ཤེགི །ཇི་ིལྟར་ཞིང་

ན་ིཕུན་སུམ་ལ། །ས་བནོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་བཏོབ་ཅངི་། ། ཆར་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་གྱུར་ན་ིཕུན་སུམ་ལ། །ས་བནོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་བཏོབ་ཅངི་། ། ཆར་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་གྱུར་

ན། །ལ་ོཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར། །གནདོ་མདེ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་གྱུར་ཅངི་། །སྐྱེ་ེབ་ན། །ལ་ོཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར། །གནདོ་མདེ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་གྱུར་ཅངི་། །སྐྱེ་ེབ་

ཕུན་སུམ་ཚེགོས་གྱུར་ལ། །རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་གྱུར་ན། །ལ་ོཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་གྱུར་ལ། །རྒྱས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་གྱུར་ན། །ལ་ོཏོགོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་

འགྱུར་ལྟར། །ད་ེབཞནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་ཚེགོས་ལ། །ཁ་ཟེས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་བྱེནི་འགྱུར་ལྟར། །ད་ེབཞནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་ཚེགོས་ལ། །ཁ་ཟེས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་བྱེནི་

ཞངི་། །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཕྱིརི་ད་ེབྱེས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་ཞངི་། །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཕྱིརི་ད་ེབྱེས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་

ཕུན་སུམ་ཚེགོས་འདདོ་ཅངི་། །ཕུན་ཚེགོས་དནོ་གཉེེར་གང་ཟེག་གསི། །ཤེསེ་རབ་ཕུན་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་འདདོ་ཅངི་། །ཕུན་ཚེགོས་དནོ་གཉེེར་གང་ཟེག་གསི། །ཤེསེ་རབ་ཕུན་

ཚེགོས་བསྟེནེ་གྱུར་ན། །དསེ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་འགྲུབ། །ད་ེཕྱིརི་བླ་མདེ་སངས་རྒྱས་ཚེགོས་བསྟེནེ་གྱུར་ན། །དསེ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་འགྲུབ། །ད་ེཕྱིརི་བླ་མདེ་སངས་རྒྱས་

དང་། །ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་དག་ལ་ན།ི །བརྟོན་པ་དད་པ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པ། །ད་ེསམེས་ཕུན་སུམ་དང་། །ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་དག་ལ་ན།ི །བརྟོན་པ་དད་པ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་པ། །ད་ེསམེས་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པར་འགྱུར། །རགི་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པའ་ིསམེས་ཐོབོ་ཚེགོས་པར་འགྱུར། །རགི་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པའ་ིསམེས་ཐོབོ་

ནས། །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པའ་ིལས། །འཇིགི་རྟོནེ་ནས། །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བྱེེད་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པའ་ིལས། །འཇིགི་རྟོནེ་

ཡང་དག་བཞནི་ཤེེས་ན། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་འཐོབོ། །འཕགས་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཕུན་ཡང་དག་བཞནི་ཤེེས་ན། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་འཐོབོ། །འཕགས་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཕུན་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་དམ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་དམ་པ་གཉས་ེ་་པ

ཚེགོས་ན། །ཡདི་ན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར། །དྲ་ིམ་ཐོམས་ཅད་བཅམོ་བྱེས་ཤེངི་། །མྱོ་ཚེགོས་ན། །ཡདི་ན་ིཕུན་སུམ་ཚེགོས་པར་འགྱུར། །དྲ་ིམ་ཐོམས་ཅད་བཅམོ་བྱེས་ཤེངི་། །མྱོ་

ངན་འདས་པ་ཕུན་སུམ་ཐོབོ། །སྡུག་བསྔལ་ཟེད་པར་བྱེདེ་པ་ད།ེ ། ད་ེཡ་ིདནོ་ན་ིཕུན་སུམ་ངན་འདས་པ་ཕུན་སུམ་ཐོབོ། །སྡུག་བསྔལ་ཟེད་པར་བྱེདེ་པ་ད།ེ ། ད་ེཡ་ིདནོ་ན་ིཕུན་སུམ་

ཡནི། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆསོ་ཡནི། །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚེངོ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆསོ་

ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་དག་པར་བསྟེན། ཡང་དག་པར་འཛེནི་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངེས་ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་དག་པར་བསྟེན། ཡང་དག་པར་འཛེནི་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངེས་

བསྟེདོ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ད།ེ རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་བསྟེདོ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ད།ེ རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་ཆསོ་ཀྱི་ིགཏོམ་ཡང་

དག་པར་བསྟེན། ཡང་དག་པར་འཛེནི་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངེས་བསྟེདོ། ཡང་དག་དག་པར་བསྟེན། ཡང་དག་པར་འཛེནི་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངེས་བསྟེདོ། ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏོ་ེགཤེགེས་ས།ོ །མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏོ་ེགཤེགེས་ས།ོ །མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་

མཚེན་མཆགོ་ཅསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། མཚེན་མཆགོ་ཅསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། 

ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེེས་སྡེེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེེས་སྡེེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།། །།པ།། །།

མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་མཚེན་དམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ།མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་མཚེན་དམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། དྷཱ་ཛཱ་གྲོ་ན་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་མཚེན་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། དྷཱ་ཛཱ་གྲོ་ན་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་མཚེན་

དམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་

དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་ཡདོ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་ཡདོ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་

ཟེས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ཟེས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་དགནོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་། རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་དགནོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་། 

ཤེངི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་། ཁྱམི་སྟེངོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་ཤེངི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་། ཁྱམི་སྟེངོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་

བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདས་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བཅམོ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་གདུལ་བྱེའ་ིཁ་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་གདུལ་བྱེའ་ིཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་

ན་ོཞསེ་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ང་ན་ོཞསེ་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ང་

རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་

ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་ལྷ་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་ལྷ་

དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིགཡུལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་སུམ་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིགཡུལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོདག་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགོས་པ་ོདག་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ི

གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་

ན། དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ངའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདེ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་ན། དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ངའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདེ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་

པར་གྱིསི་ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ངའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདེ་ཡང་དག་པར་པར་གྱིསི་ཤེགི །དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ངའ་ིརྒྱལ་མཚེན་མཆགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདེ་ཡང་དག་པར་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱེས་ན་འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་གལ་ཏོ་ེཁྱདེ་ཅག་

ཀྱིང་དགནོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་། ཤེངི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་། ཁྱམི་སྟེངོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་ཀྱིང་དགནོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་། ཤེངི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་། ཁྱམི་སྟེངོ་པ་ན་འདུག་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།ེ འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་རུང་སྟེ།ེ འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན། དའེ་ིཚེ་ེཁྱདེ་

ཀྱིིས་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་

རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱེའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ། སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བྱེའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེནོ་

པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་ན་ོཞེས་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནི་ན་ོཞེས་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་

པར་གྱིསི་ཤེགི །དག་ེསློངོ་དག་དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི་ཤེགི །དག་ེསློངོ་དག་དེའ་ིཚེ་ེཁྱདེ་ཀྱིསི་ང་རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་དམ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་རྒ་མ་ྲ་དམ་པ་གཉས་ེ་་པ

པར་བྱེས་ན། འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་པར་བྱེས་ན། འཇིགིས་པའམ། བག་ཚེ་བའམ། སྤུ་ཟེངི་ཞསེ་བྱེདེ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་ད་ེན་ིད་དུང་འདདོ་གང་ཡནི་པ་ད་ེམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་ད་ེན་ིད་དུང་འདདོ་

ཆགས་དང་བཅས། ཞ་ེསྡེང་དང་བཅས། གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་ཤེངི་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། ཆགས་དང་བཅས། ཞ་ེསྡེང་དང་བཅས། གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་ཤེངི་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། 

ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་

མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡངོས་སུ་མ་ཐོར་ལ། འཇིགིས་པ་ཡདོ། བག་ཚེ་བ་ཡདོ། མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡངོས་སུ་མ་ཐོར་ལ། འཇིགིས་པ་ཡདོ། བག་ཚེ་བ་ཡདོ། 

དངངས་པ་ཡདོ། འབྲསོ་པ་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེན་ིལན་འགའ་འཇིགིས་པར་ཡང་འགྱུར་བག་ཚེ་བར་དངངས་པ་ཡདོ། འབྲསོ་པ་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེན་ིལན་འགའ་འཇིགིས་པར་ཡང་འགྱུར་བག་ཚེ་བར་

ཡང་འགྱུར། དངངས་པར་ཡང་འགྱུར། འབྲསོ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་དུང་ཡང་འགྱུར། དངངས་པར་ཡང་འགྱུར། འབྲསོ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་དུང་

འདོད་ཆགས་དང་བཅས། ཞ་ེསྡེང་དང་བཅས། གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་ཤེངི་། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས། ཞ་ེསྡེང་དང་བཅས། གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་ཤེངི་། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་

དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡངོས་སུ་མ་ཐོར་ལ། འཇིགིས་པ་ཡདོ། བག་ཚེ་བ་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡངོས་སུ་མ་ཐོར་ལ། འཇིགིས་པ་ཡདོ། བག་ཚེ་བ་

ཡདོ། དངངས་པ་ཡདོ། འབྲསོ་པ་ཡདོ་པའ་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་དའེ་ིཚེགི་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཡདོ། དངངས་པ་ཡདོ། འབྲསོ་པ་ཡདོ་པའ་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་དའེ་ིཚེགི་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དད་པས་མཉེན་པར་བྱེ་བར་སེམས་ཤེིང་ཚེིག་བཞིན་དུ་བྱེ་བར་སེམས་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དད་པས་མཉེན་པར་བྱེ་བར་སེམས་ཤེིང་ཚེིག་བཞིན་དུ་བྱེ་བར་སེམས་

ན། དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་ན། དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞ་ེསྡེང་དང་བྲལ་བ། གཏོ་ིམུག་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་རྒྱས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞ་ེསྡེང་དང་བྲལ་བ། གཏོ་ིམུག་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་

བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡངོས་སུ་ཐོར་བ། འཇིགིས་པ་མདེ། བག་ཚེ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡངོས་སུ་ཐོར་བ། འཇིགིས་པ་མདེ། བག་ཚེ་

བ་མདེ། དངངས་པ་མདེ། འབྲསོ་པ་མདེ་པ་ཡནི་པས་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་བ་མདེ། དངངས་པ་མདེ། འབྲསོ་པ་མདེ་པ་ཡནི་པས་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞ་ེསྡེང་དང་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞ་ེསྡེང་དང་

བྲལ་བ། གཏོ་ིམུག་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་བྲལ་བ། གཏོ་ིམུག་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་

དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཡངོས་སུ་ཐོར་བ། འཇིིགས་པ་མདེ་པ། བག་ཚེ་བ་མེད་པ། དངངས་པ་མདེ་པ། འབྲསོ་ལས་ཡངོས་སུ་ཐོར་བ། འཇིིགས་པ་མདེ་པ། བག་ཚེ་བ་མེད་པ། དངངས་པ་མདེ་པ། འབྲསོ་

པ་མདེ་པ། ངའ་ིཚེིག་མཉེན་པར་བྱེ་བ་དང་། གཏོམས་པ་བཞནི་བྱེ་བ་དང་། རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་པ་མདེ་པ། ངའ་ིཚེིག་མཉེན་པར་བྱེ་བ་དང་། གཏོམས་པ་བཞནི་བྱེ་བ་དང་། རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་

བཞནི་བྱེ་བ་ད་ེན་ིབྱེ་བའ་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་བཞནི་བྱེ་བ་ད་ེན་ིབྱེ་བའ་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ེ བད་ེབར་གཤེགེས་པས་ད་ེསྐོད་གསུངས་ནས། སྟེནོ་པས་གཞན་ཡང་འད་ིསྐོད་བཀའ་ཏོ།ེ བད་ེབར་གཤེགེས་པས་ད་ེསྐོད་གསུངས་ནས། སྟེནོ་པས་གཞན་ཡང་འད་ིསྐོད་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ །དགནོ་པ་དང་ན་ིཤེངི་དྲུང་དང་། །ཁྱམི་སྟེངོ་དག་ཏུ་འཇིགི་རྟོེན་གཙ།ོ །རྣམ་པར་སྩལ་ཏོ།ོ །དགནོ་པ་དང་ན་ིཤེངི་དྲུང་དང་། །ཁྱམི་སྟེངོ་དག་ཏུ་འཇིགི་རྟོེན་གཙ།ོ །རྣམ་པར་

འདྲནེ་པ་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །རྗེསེ་སུ་དྲན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་དག །གལ་ཏོ་ེརྣམ་འདྲནེ་འཇིིག་འདྲནེ་པ་རྫིགོས་སངས་རྒྱས། །རྗེསེ་སུ་དྲན་གྱིསི་དག་ེསློངོ་དག །གལ་ཏོ་ེརྣམ་འདྲནེ་འཇིིག་

རྟོནེ་གཙ།ོ །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ིདྲན་ན། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ །ཆསོ་རྟོནེ་གཙ།ོ །རྫིགོས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ིདྲན་ན། །འདདོ་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆགོ །ཆསོ་

ད་ེརྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི། །གལ་ཏོ་ེའདདོ་ཆགས་བྲལ་བའ་ིམཆགོ །ཆསོ་ད་ེརྗེེས་སུ་མ་ིདྲན་ད་ེརྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི། །གལ་ཏོ་ེའདདོ་ཆགས་བྲལ་བའ་ིམཆགོ །ཆསོ་ད་ེརྗེེས་སུ་མ་ིདྲན་

ན། །དག་ེའདུན་བླ་མདེ་བསོད་ནམས་ཞངི་། །ད་ེན་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི། །སངས་རྒྱས་ན། །དག་ེའདུན་བླ་མདེ་བསོད་ནམས་ཞངི་། །ད་ེན་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པར་གྱིསི། །སངས་རྒྱས་

ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་རྣམས། །ད་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་དྲན་བྱེས་ན། །འཇིགིས་དང་བག་ཚེ་སྤུ་ལྡང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་རྣམས། །ད་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་དྲན་བྱེས་ན། །འཇིགིས་དང་བག་ཚེ་སྤུ་ལྡང་

བ། །མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོདག་ེསློངོ་དག །འཇིགིས་པས་སྐྲག་པའ་ིམ་ིམང་པ།ོ །ར་ིདང་ནགས་བ། །མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོདག་ེསློངོ་དག །འཇིགིས་པས་སྐྲག་པའ་ིམ་ིམང་པ།ོ །ར་ིདང་ནགས་

ཚེལ་རྣམས་དག་དང་། །ཀུན་དགའ་མཆདོ་པའ་ིལྗོོན་ཤེངི་ལ། །སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་གང་བྱེདེ་ཚེལ་རྣམས་དག་དང་། །ཀུན་དགའ་མཆདོ་པའ་ིལྗོོན་ཤེངི་ལ། །སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་གང་བྱེདེ་

པ། །ད་ེན་ིསྐྱེབས་གཙ་ོམ་ཡནི་ཞངི་། །ད་ེན་ིསྐྱེབས་མཆགོ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེདག་ལ་རྟོནེ་པ། །ད་ེན་ིསྐྱེབས་གཙ་ོམ་ཡནི་ཞངི་། །ད་ེན་ིསྐྱེབས་མཆགོ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེདག་ལ་རྟོནེ་

བྱེདེ་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལོ་མ་ིའགྱུར། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ན།ི །དག་ེབྱེདེ་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལོ་མ་ིའགྱུར། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ན།ི །དག་ེ

འདུན་དག་ལ་སྐྱེབས་སངོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདུན་དག་ལ་སྐྱེབས་སངོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་

དག་འགགས་པ་དང་། །བད་ེཞངི་མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའ།ི །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དག་འགགས་པ་དང་། །བད་ེཞངི་མྱོ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའ།ི །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པ་ཡ།ི །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིཔ་ོདག །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལགེས་མཐོོང་འགྱུར། །ད་ེཔ་ཡ།ི །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིཔ་ོདག །ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིལགེས་མཐོོང་འགྱུར། །ད་ེ

ན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །ད་ེན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེདག་ལ་བརྟོེན་བྱེས་ན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་། །ད་ེན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཆགོ་ཡནི་ཏོ།ེ །སྐྱེབས་ད་ེདག་ལ་བརྟོེན་བྱེས་

ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་

སྩལ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་སྩལ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པ

བསྟེདོ་ད།ོ། །།མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་མཚེན་དམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབསྟེདོ་ད།ོ། །།མད་ོཆནེ་པ་ོརྒྱལ་མཚེན་དམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས་ས།ོ། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོ

ཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་ཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

མད་ོཆནེ་པ་ོལྔ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱེ་བ།མད་ོཆནེ་པ་ོལྔ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། པནྩ་ཏྲ་ིཡ་ནཱི་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོལྔ་གསུམ་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། པནྩ་ཏྲ་ིཡ་ནཱི་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། མད་ོཆནེ་པ་ོལྔ་གསུམ་

པ་ཞསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོོས་པ་དུས་པ་ཞསེ་བྱེ་བ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོོས་པ་དུས་

གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་ཡདོ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་ཟེས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་ཡདོ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་ཟེས་

སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་མསོ་པའ་ིགཞ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་མསོ་པའ་ིགཞ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་

དག་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིགནས་ལྔ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ེ དག་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིགནས་ལྔ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད།ེ 

ལྔ་གང་ཞ་ེན། ཁ་ཅགི་ན་ིད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་ལྔ་གང་ཞ་ེན། ཁ་ཅགི་ན་ིད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་

ཁ་ཅགི་ན་ིའདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཁ་ཅགི་ན་ིའདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མེད་པ་ཡང་མ་

ཡནི་པ་དང་། ཆད་པའ་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ིཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ོཡནི་པ་དང་། ཆད་པའ་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ིཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ོ

ཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེེས་པ་དང་ལྡན་ཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེེས་པ་དང་ལྡན་

པ་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཡདོ་པར་སྲོིད་ད།ེ ད་ེཕན་ཆད་འདུ་ཤེེས་པ་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཡདོ་པར་སྲོིད་ད།ེ ད་ེཕན་ཆད་འདུ་ཤེེས་

ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ིཆད་པའ་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ིཚེ་ེཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ིཆད་པའ་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ིཚེ་ེ

འད་ིཉེདི་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ོཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ལྔ་པ་ོད་ེའད་ིཉེདི་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ོཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ཡདོ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། གསུམ་ཡདོ་ན་ལྔར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ིལྔ་གསུམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདག་ཡདོ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། གསུམ་ཡདོ་ན་ལྔར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་ེན་ིལྔ་གསུམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་གྲོངས་མདརོ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་རྣམ་གྲོངས་མདརོ་བསྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་

ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་

མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་

འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ན་ིབདག་ཡདོ་པར་སྲོིད་ད།ེ ད་ེཕན་ཆད་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ན་ིབདག་ཡདོ་པར་སྲོིད་ད།ེ ད་ེཕན་ཆད་གཟུགས་ཅན་

འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་གཅགི་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་གཅགི་

པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཐོ་དད་པ་དང་། འདུ་ཤེེས་ཆུང་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཐོ་དད་པ་དང་། འདུ་ཤེེས་ཆུང་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པ་དང་། 

འདུ་ཤེསེ་ཚེད་མདེ་པའ་ོཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ིའདུ་ཤེསེ་ཚེད་མདེ་པའ་ོཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ི

ད་ེལས་ལྡོག་པ་ན་རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཡིན་ན་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་ད་ེལས་ལྡོག་པ་ན་རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཡིན་ན་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་

རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་

སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་

མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་སྨྲ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་སྨྲ་

བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་བདག་ཡདོ་པར་སྲོདི་ད།ེ ད་ེཕན་ཆད་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་བདག་ཡདོ་པར་སྲོདི་ད།ེ ད་ེཕན་ཆད་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེསེ་ཅན་དུ་འགྱུར་

ར་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་གཅགི་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཐོ་དད་ར་ོཞསེ་བྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་གཅགི་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཐོ་དད་

པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཆུང་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཆནེ་པོར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཚེད་མདེ་པའ་ོཔ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཆུང་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཆནེ་པོར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཚེད་མདེ་པའ་ོ

ཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་ད་ེལས་ལྡགོ་པ་ན། ཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅགི་ད་ེལས་ལྡགོ་པ་ན། 

རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཡིན་ན་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཡིན་ན་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་

ད་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློོང་དག་འདུ་ཤེསེ་ཐོ་དད་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློོང་དག་འདུ་ཤེསེ་ཐོ་དད་པ་

དང་། མཆགོ་ཏུ་འདགོས་པ་ཐོ་དད་པ་ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་དང་། མཆགོ་ཏུ་འདགོས་པ་ཐོ་དད་པ་ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེསེ་

མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཅ་ིཡང་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིམཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཅ་ིཡང་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པ་མ་ིགཡ་ོབ་ད་ེན་ིམཆོག་ཡིན་ཞིང་ད་ེན་ིབླ་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པ་མ་ིགཡ་ོབ་ད་ེན་ིམཆོག་ཡིན་ཞིང་ད་ེན་ིབླ་ན་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པ

མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིརགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིརགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་

པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་

ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལྡགོ་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལྡགོ་

ཅངི་། ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་ཅངི་། ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་

དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་

བདག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབདག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

དག་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེ་གང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་དེ་ཕན་ཆད་དག་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེ་གང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་དེ་ཕན་ཆད་

བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེའདུ་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེའདུ་

ཤེསེ་ན་ིནད་ད།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིའབྲས་ས།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིཟུག་རྔུའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུ་ཤེེས་མེད་ཤེསེ་ན་ིནད་ད།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིའབྲས་ས།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིཟུག་རྔུའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུ་ཤེེས་མེད་

པ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་པ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་

དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་

མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་དང་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་དང་

བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་

འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིིར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིིར་

རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེེས་ན་ིནད་ད།ོ །འདུ་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེེས་ན་ིནད་ད།ོ །འདུ་

ཤེསེ་ན་ིའབྲས་ས།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིཟུག་རྔུའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིཤེསེ་ན་ིའབྲས་ས།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིཟུག་རྔུའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ི

ནི་གྱི་ནོམ་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནི་གྱི་ནོམ་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིའངོ་བའམ། འགྲོ་ོབའམ། གནས་པའམ། འཆ་ིའཕ་ོཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིའངོ་བའམ། འགྲོ་ོབའམ། གནས་པའམ། འཆ་ིའཕ་ོ

བའམ། སྐྱེ་ེབའམ། རྒྱས་ཤེངི་འཕལེ་ལ་ཡངས་པར་འགྱུར་བ། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་དང་། བའམ། སྐྱེ་ེབའམ། རྒྱས་ཤེངི་འཕལེ་ལ་ཡངས་པར་འགྱུར་བ། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་དང་། 



568

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེརོ་བ་ལས་གཞན་པ་དང་། འདུ་ཤེེས་ལས་གཞན་པ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཚེརོ་བ་ལས་གཞན་པ་དང་། འདུ་ཤེེས་ལས་གཞན་པ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་

འདོགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་དག་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིའདོགས་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གང་དག་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ི

འངོ་བའམ། འགྲོ་ོབའམ། གནས་པའམ། འཆ་ིའཕ་ོབའམ། སྐྱེ་ེབའམ། རྒྱས་ཤེངི་འཕལེ་ལ་འངོ་བའམ། འགྲོ་ོབའམ། གནས་པའམ། འཆ་ིའཕ་ོབའམ། སྐྱེ་ེབའམ། རྒྱས་ཤེངི་འཕལེ་ལ་

ཡངས་པར་འགྱུར་བ། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་དང་། ཚེརོ་བ་ལས་གཞན་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་ཡངས་པར་འགྱུར་བ། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་དང་། ཚེརོ་བ་ལས་གཞན་པ་དང་། འདུ་ཤེསེ་

ལས་གཞན་པ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འདགོས་པར་བྱེདེ་ད་ོཞསེ་ཟེེར་ན། ད་ེན་ིལས་གཞན་པ་དང་། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འདགོས་པར་བྱེདེ་ད་ོཞསེ་ཟེེར་ན། ད་ེན་ི

ཚེགི་ག་ིདངསོ་པ་ོཁ་ོནར་ཟེད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུལ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དྲསི་ན་ཡང་དག་པར་རབ་ཚེགི་ག་ིདངསོ་པ་ོཁ་ོནར་ཟེད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཡུལ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དྲསི་ན་ཡང་དག་པར་རབ་

ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་ལན་ལ་ཡང་རྨོངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་ཏུ་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་ལན་ལ་ཡང་རྨོངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་

བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་

ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་དེ་ཡོད་པར་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་དེ་ཡོད་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་ཅིང་དེ་ལ་ཞི་བར་གཟེིགས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་ལས་ཕྱིིར་ལོག་ཅིང་དེ་ལ་ཞི་བར་གཟེིགས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་

གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་།བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེསེ་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་།བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེསེ་

ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ད་ེཕན་ཆད་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ད་ེཕན་ཆད་

བདག་འདུ་ཤེེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་བདག་འདུ་ཤེེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་

པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་

ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་

རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་

བྱེདེ་ལ། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ད་ེཕན་ཆད་བྱེདེ་ལ། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ད་ེཕན་ཆད་

བདག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབདག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

དག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ དག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ 

འདུ་ཤེསེ་ན་ིནད་ད།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིའབྲས་ས།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིཟུག་རྔུའ།ོ །འདུ་ཤེེས་མདེ་པ་ཡང་འདུ་ཤེསེ་ན་ིནད་ད།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིའབྲས་ས།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིཟུག་རྔུའ།ོ །འདུ་ཤེེས་མདེ་པ་ཡང་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པ

ཀུན་དུ་རྨོངོས་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུ་ཤེསེ་མདེ་འདུ་ཤེེས་མདེ་མནི་སྐྱེ་ེམཆདེ་འད་ིན་ིཞ་ིཀུན་དུ་རྨོངོས་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུ་ཤེསེ་མདེ་འདུ་ཤེེས་མདེ་མནི་སྐྱེ་ེམཆདེ་འད་ིན་ིཞ་ི

བའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེ

གང་དག་འདུ་ཤེསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་གང་དག་འདུ་ཤེསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་

ཅགི་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་ཅགི་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེའགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེ

གང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོགང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོ

ཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་ཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་བར་

བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེསེ་མདེ་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེསེ་མདེ་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་

ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་་

པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེདག་འད་ིཔར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་ད་ེདག་འད་ི

སྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ན་ིནད་ད།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིའབྲས་ས།ོ །འདུ་ཤེེས་ན་ིཟུག་རྔུའ།ོ །འདུ་སྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འདུ་ཤེསེ་ན་ིནད་ད།ོ །འདུ་ཤེསེ་ན་ིའབྲས་ས།ོ །འདུ་ཤེེས་ན་ིཟུག་རྔུའ།ོ །འདུ་

ཤེསེ་མདེ་པ་ཡང་ཀུན་དུ་རྨོངོས་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུ་ཤེསེ་མདེ་འདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱེ་ེཤེསེ་མདེ་པ་ཡང་ཀུན་དུ་རྨོངོས་པའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདུ་ཤེསེ་མདེ་འདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱེ་ེ

མཆདེ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་མཆདེ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིམཐོངོ་བ་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཕྱིདེ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིམཐོངོ་བ་དང་། ཐོསོ་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཕྱིདེ་

པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། འཚེ་ོབ་དང་། ཚེངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། འཚེ་ོབ་དང་། ཚེངས་

པར་སྤྱོོད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་ལྷུར་ལནེ་པ་ཙམ་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཔར་སྤྱོོད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། བསྙནེ་བཀུར་ལྷུར་ལནེ་པ་ཙམ་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆདེ་ལྷག་མ་ད་ེརྗེསེ་སུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བར་མ་ིསྨྲའ།ི དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིསྲོདི་པའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིམཆདེ་ལྷག་མ་ད་ེརྗེསེ་སུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བར་མ་ིསྨྲའ།ི དག་ེསློངོ་དག་ང་ན་ིསྲོདི་པའ་ིརྩེ་ེམོའ་ི

སྙམོས་པར་འཇུག་པས་སྐྱེ་ེམཆདེ་ད་ེརྗེསེ་སུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲའ།ོ །དག་ེསློོང་དག་སྙམོས་པར་འཇུག་པས་སྐྱེ་ེམཆདེ་ད་ེརྗེསེ་སུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲའ།ོ །དག་ེསློོང་དག་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེསྒྲུབ་པར་སྣང་བ་ད་ེཡང་སྐྱེ་ེམཆདེ་དེའ་ིཉེནོ་མངོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ད་ེསྒྲུབ་པར་སྣང་བ་ད་ེཡང་སྐྱེ་ེམཆདེ་དེའ་ིཉེནོ་མངོས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་

གཤེགེས་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་གཤེགེས་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། 

རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ི

འགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེའགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེ

ལས་ཕྱིརི་ལགོ་ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ལས་ཕྱིརི་ལགོ་ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་

ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ད་ེཕན་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ད་ེཕན་

ཆད་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆད་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ི

དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་

ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་

པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་

རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་

པར་བྱེདེ་ལ། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མདེ་པར་བྱེདེ་ལ། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མདེ་

པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་

བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདག་འད་ིབྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདག་འད་ི

སྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱིསི་འཁརོ་ཞངི་ལེགས་སུ་སྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱིསི་འཁརོ་ཞངི་ལེགས་སུ་

སྨིོན་པར་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ཕྱིི་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་སྨིོན་པར་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ཕྱིི་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་། འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་། འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བར་

བྱེའ་ོཞེས་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་ཁ་ོན་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེེ། བྱེའ་ོཞེས་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་ཁ་ོན་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེེ། 

དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཚེངོ་པ་ཞགི་ཚེངོ་ཟེངོ་གསི་ཚེངོ་བྱེདེ་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཚེངོ་པ་ཞགི་ཚེངོ་ཟེངོ་གསི་ཚེངོ་བྱེདེ་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པ

གིས་ཚེོང་ཟེོང་འད་ིལས་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུ་དག་བླངས་ཤེིང་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ། གིས་ཚེོང་ཟེོང་འད་ིལས་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུ་དག་བླངས་ཤེིང་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ། 

དེར་སོན་ན་བདག་ལ་ཁེ་སྤོགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དེར་སོན་ན་བདག་ལ་ཁེ་སྤོགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་

སམེས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱིསི་འཁརོ་ཞངི་ལགེས་སམེས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱིསི་འཁརོ་ཞངི་ལགེས་

སུ་སྨིོན་པ་སྨྲ་བ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་སུ་སྨིོན་པ་སྨྲ་བ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་

བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བར་

བྱེའ་ོཞསེ་ལགེས་སུ་སྨིནོ་པ་ཁ་ོན་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་བྱེའ་ོཞསེ་ལགེས་སུ་སྨིནོ་པ་ཁ་ོན་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་

གསི་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིཚེངོ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ཡང་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིཚེངོ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་ཡང་

སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་བདག་འད་ིགཟུགས་ཅན་རགས་པ། འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞིའ་ིརྒྱུ་ལས་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་བདག་འད་ིགཟུགས་ཅན་རགས་པ། འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོབཞིའ་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་ཞངི་། གསནོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འཚེ་ོཞིང་སྡེདོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་དུ་ནད་དང་བཅས། བྱུང་ཞངི་། གསནོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འཚེ་ོཞིང་སྡེདོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་དུ་ནད་དང་བཅས། 

འབྲས་དང་བཅས། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས། རམིས་དང་བཅས། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་འབྲས་དང་བཅས། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས། རམིས་དང་བཅས། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་

པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་འད་ིཤེ་ིཕན་ཅད་བདག་ཆད་ཅངི་ཞགི་ལ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཙམ་དུ་པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་འད་ིཤེ་ིཕན་ཅད་བདག་ཆད་ཅངི་ཞགི་ལ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཙམ་དུ་

བདག་འད་ིཡང་དག་པར་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཆད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་བདག་འད་ིཡང་དག་པར་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཆད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་

པའ་ིལྷ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་དང་། གཟུགས་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེཔའ་ིལྷ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་དང་། གཟུགས་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེ

མཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོའོ།ོ །གཟུགས་མདེ་པ་རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ མཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོའོ།ོ །གཟུགས་མདེ་པ་རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ 

གཟུགས་མེད་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ གཟུགས་མདེ་པ་འདུ་ཤེསེ་མདེ་གཟུགས་མེད་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ གཟུགས་མདེ་པ་འདུ་ཤེསེ་མདེ་

འདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོཞངི་གསནོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འཚེ་ོཞངི་སྡེདོ་པར་འདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོཞངི་གསནོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འཚེ་ོཞངི་སྡེདོ་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་དུ་ནད་དང་བཅས། འབྲས་དང་བཅས། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས། རམིས་དང་འགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་དུ་ནད་དང་བཅས། འབྲས་དང་བཅས། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས། རམིས་དང་

བཅས། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་འད་ིཤེ་ིཕན་ཅད་བདག་བཅས། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་འད་ིཤེ་ིཕན་ཅད་བདག་

ཆད་ཅིང་ཞིག་ལ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་འད་ིཡང་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆད་པ་ཆད་ཅིང་ཞིག་ལ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་འད་ིཡང་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆད་པ་

ཡནི་ན་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཆད་པར་ཡནི་ན་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་ཆད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་དེ་ཕན་ཆད་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་དེ་ཕན་ཆད་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་

པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་

ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་

པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིིར་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་དག་ེསྦྱོངོ་དང་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིིར་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ཅངི་དག་ེསྦྱོངོ་དང་

བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་མེད་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེེས་མེད་

པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་

ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེསེ་ཡདོ་པ་ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་བྱེདེ་ལ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་འདུ་ཤེསེ་ཡདོ་པ་

ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་ད་ེཕན་ཆད་བདག་འདུ་

ཤེསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་ཤེསེ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། འདུ་ཤེསེ་མདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་མངནོ་པར་རྗེདོ་

པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིརི་རྒོལོ་བར་བྱེདེ། སྨིདོ་པར་

བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱིསི་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱིསི་

འཁོར་ཞིང་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་སྨྲ་བ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིའཁོར་ཞིང་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་སྨྲ་བ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ི

ལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་ལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་

བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ་ོཞེས་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་ཁ་ོན་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ་ོཞེས་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་ཁ་ོན་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་

བྱེདེ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཚེངོ་པ་ཞགི་ཚེངོ་ཟེངོ་གསི་ཚེངོ་བྱེདེ་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་བྱེདེ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཚེངོ་པ་ཞགི་ཚེངོ་ཟེངོ་གསི་ཚེངོ་བྱེདེ་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་

སམེས་ཏོ།ེ བདག་གསི་ཚེངོ་ཟེངོ་འད་ིལས་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུ་དག་བླངས་ཤེངི་གཞན་དུ་སམེས་ཏོ།ེ བདག་གསི་ཚེངོ་ཟེངོ་འད་ིལས་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུ་དག་བླངས་ཤེངི་གཞན་དུ་

འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ དརེ་སནོ་ན་བདག་ལ་ཁ་ེསྤགོས་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུ་དག་འགྲུབ་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ དརེ་སནོ་ན་བདག་ལ་ཁ་ེསྤགོས་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུ་དག་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱིསི་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱིསི་

འཁོར་ཞིང་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་སྨྲ་བ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འཁོར་ཞིང་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་སྨྲ་བ་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་

འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིའད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ།ོ །འད་ིལྟར་བདག་ཅག་ཕྱི་ིམ་ལ་འད་ིལྟ་བུ་དང་འད་ི
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པ

ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ་ོཞེས་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་ཁ་ོན་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱེའ་ོཞེས་ལེགས་སུ་སྨིོན་པ་ཁ་ོན་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་

བྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིཚེངོ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་དང་། ད་ེདག་བྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། ད་ེན་ིཚེངོ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་དང་། ད་ེདག་

འད་ིསྙམ་དུ་ཡང་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་བདག་འད་ིགཟུགས་ཅན་རགས་པ། འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོའད་ིསྙམ་དུ་ཡང་སམེས་ཏོ།ེ ཇི་ིསྲོདི་དུ་བདག་འད་ིགཟུགས་ཅན་རགས་པ། འབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོ

བཞའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་གསནོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འཚེ་ོཞངི་སྡེདོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་དུ་ནད་དང་བཞའི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་གསནོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འཚེ་ོཞངི་སྡེདོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་དུ་ནད་དང་

བཅས། འབྲས་དང་བཅས། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས། རམིས་དང་བཅས། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས། འབྲས་དང་བཅས། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས། རམིས་དང་བཅས། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་

བཅས་པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་འད་ིཤེ་ིཕན་ཅད་བདག་ཆད་ཅངི་ཞགི་ལ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེབཅས་པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་འད་ིཤེ་ིཕན་ཅད་བདག་ཆད་ཅངི་ཞགི་ལ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེ

ཙམ་དུ་བདག་འད་ིཡང་དག་པར་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཆད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་འདདོ་པ་ན་ཙམ་དུ་བདག་འད་ིཡང་དག་པར་ཤེནི་ཏུ་ལགེས་པར་ཆད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཇི་ིསྲོདི་དུ་འདདོ་པ་ན་

སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་དང་། གཟུགས་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷ་དང་། གཟུགས་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་

སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ གཟུགས་མདེ་པ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ གཟུགས་མདེ་པ་རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ 

གཟུགས་མེད་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ གཟུགས་མདེ་པ་འདུ་ཤེསེ་མདེ་གཟུགས་མེད་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ།ོ གཟུགས་མདེ་པ་འདུ་ཤེསེ་མདེ་

འདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོཞངི་གསནོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འཚེ་ོཞངི་སྡེདོ་པར་འདུ་ཤེསེ་མདེ་མནི་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོཞངི་གསནོ་ལ་འདུག་སྟེ།ེ འཚེ་ོཞངི་སྡེདོ་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་དུ་ནད་དང་བཅས། འབྲས་དང་བཅས། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས། རམིས་དང་འགྱུར་བ་ད་ེསྲོདི་དུ་ནད་དང་བཅས། འབྲས་དང་བཅས། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས། རམིས་དང་

བཅས། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་འད་ིཤེ་ིཕན་ཅད་བདག་བཅས། ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡནི་གྱི།ི ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་འད་ིཤེ་ིཕན་ཅད་བདག་

ཆད་ཅིང་ཞིག་ལ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་འད་ིཡང་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆད་པ་ཆད་ཅིང་ཞིག་ལ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་འད་ིཡང་དག་པར་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཆད་པ་

ཡནི་ན་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེཡནི་ན་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེ

སློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཆད་པར་སྨྲ་བ། སམེས་ཅན་ཡདོ་པ་ལ་སློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཆད་པར་སྨྲ་བ། སམེས་ཅན་ཡདོ་པ་ལ་

ཆད་པ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། མདེ་པར་འདགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིཕུང་ཆད་པ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། མདེ་པར་འདགོས་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིཕུང་

པའོ་ིལྷག་མ་ཡདོ་ད།ོ །ཇི་ིཙམ་དུ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་ཡདོ་པ་ད་ེཙམ་དུ་འཇིགི་པའོ་ིལྷག་མ་ཡདོ་ད།ོ །ཇི་ིཙམ་དུ་མ་ིཤེསེ་པའ་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་ཡདོ་པ་ད་ེཙམ་དུ་འཇིགི་

ཚེོགས་ཀྱིིས་འཇིིག་པ་ཡོད་པས་འཇིིག་ཚེོགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེེ།འཇིིག་ཚེོགས་ཁ་ོཚེོགས་ཀྱིིས་འཇིིག་པ་ཡོད་པས་འཇིིག་ཚེོགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེེ།འཇིིག་ཚེོགས་ཁ་ོ

ན་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེད་ེདག་འཇིིག་ཚེོགས་ན་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིོད་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེད་ེདག་འཇིིག་ཚེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁ་ོན་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། ཁ་ོན་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པ་ཡནི་ན།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། 

བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་

བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་དེ་ཡོད་པར་ཐུགས་སུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་དེ་ཡོད་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལྡགོ་ཅིང་། ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལྡགོ་ཅིང་། ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་

བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོར་རྟོགོ་པ་དག་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིབཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོར་རྟོགོ་པ་དག་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ི

རྣམ་པ་དག་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེསྙདེ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ཕྱི་ིམའ་ིརྣམ་པ་དག་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེསྙདེ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ཕྱི་ིམའ་ི

མཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོར་རྟོགོ་པ་མཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོར་རྟོགོ་པ་

དག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་དག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་

བྱེདེ་པ་ཇི་ིསྙདེ་ཡདོ་ཅ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོར་རྟོགོ་བྱེདེ་པ་ཇི་ིསྙདེ་ཡདོ་ཅ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོར་རྟོགོ་

པ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་རྟོག་པ་དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། པ་ད་ེདག་ཁ་ཅགི་བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་རྟོག་པ་དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། 

རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིརྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིརྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་

དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་ཀྱིང་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་ཀྱིང་

རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིརྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དང་། རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིརྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དང་། 

བདག་དང་འཇིགི་རྟོེན་རང་གསི་བྱེས་པ་དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་གཞན་གྱིསི་བྱེས་པ་བདག་དང་འཇིགི་རྟོེན་རང་གསི་བྱེས་པ་དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་གཞན་གྱིསི་བྱེས་པ་

དང་། རང་གིས་ཀྱིང་བྱེས་ལ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་ལ་གཞན་དང་། རང་གིས་ཀྱིང་བྱེས་ལ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་ལ་གཞན་

གྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱེས་གྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱེས་

པ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་བྱེས་ལ་གཞན་པ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་བྱེས་ལ་གཞན་

གྱིསི་ཀྱིང་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་ལ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྒྱུ་མདེ་པ་གྱིསི་ཀྱིང་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་ལ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྒྱུ་མདེ་པ་

ལས་བྱུང་ང་ོཞེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞངི་། ད་ེསྐོད་སྨྲ་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ལས་བྱུང་ང་ོཞེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞངི་། ད་ེསྐོད་སྨྲ་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་

དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པ

རྟོག་ག་ོཞེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིང་ད་ེསྐོད་སྨྲ་ལ་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེརྟོག་ག་ོཞེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིང་ད་ེསྐོད་སྨྲ་ལ་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདག་དད་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདག་དད་

པ་མདེ་པ་དང་། འདདོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཐོསོ་པ་བརྒྱུད་པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ཡངོས་སུ་པ་མདེ་པ་དང་། འདདོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཐོསོ་པ་བརྒྱུད་པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ཡངོས་སུ་

རྟོགོ་པ་མེད་པ་དང་། མཐོོང་བས་ངསེ་པར་རྟོགོས་པའ་ིབཟེདོ་པ་མདེ་པར་ཡང་རྟོགོས་ནས། རྟོགོ་པ་མེད་པ་དང་། མཐོོང་བས་ངསེ་པར་རྟོགོས་པའ་ིབཟེདོ་པ་མདེ་པར་ཡང་རྟོགོས་ནས། 

ཤེསེ་པ་ད་ེཡདོ་པར་སམེས་པ་ད་ེན་ིགནས་མདེ་ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་ཤེསེ་པ་ད་ེཡདོ་པར་སམེས་པ་ད་ེན་ིགནས་མདེ་ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་

པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྟོགོས་ནས་ཤེསེ་པ་མདེ་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་ཤེསེ་པ་སྨྲ་བ། ཡངོས་སུ་བྱེང་བ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྟོགོས་ནས་ཤེསེ་པ་མདེ་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་ཤེསེ་པ་སྨྲ་བ། ཡངོས་སུ་བྱེང་བ་

ཉེིད་ཡིན་པར་མག་ོགཅིག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་མི་ཤེེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་ཉེིད་ཡིན་པར་མག་ོགཅིག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་མི་ཤེེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་

སྣང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་སྣང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་

འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་

པས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་ད་ེཡོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅིང་ད་ེལ་པས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་ད་ེཡོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅིང་ད་ེལ་

ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་

དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགང་དག་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་

རྟོག་པ་དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་རྟོག་པ་དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་

དང་། རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིརྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིརྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་

དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་། རྟོག་ཀྱིང་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། 

རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིརྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོེན་རང་གསི་བྱེས་པ་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིརྟོག་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོེན་རང་གསི་བྱེས་པ་

དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་གཞན་གྱིསི་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་བྱེས་ལ་གཞན་གྱིསི་དང་། བདག་དང་འཇིགི་རྟོནེ་གཞན་གྱིསི་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་བྱེས་ལ་གཞན་གྱིསི་

ཀྱིང་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་བྱུང་ཀྱིང་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་བྱུང་

བ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གསི་བྱེས་པ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིིས་བ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གསི་བྱེས་པ་དང་། བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིིས་

བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་བྱེས་ལ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་བྱེས་ལ་གཞན་གྱིསི་ཀྱིང་བྱེས་པ་དང་། རང་གསི་ཀྱིང་མ་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ང་ོཞེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིང་ད་ེསྐོད་སྨྲ་ལ་མངོན་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱེས་པར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ང་ོཞེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིང་ད་ེསྐོད་སྨྲ་ལ་མངོན་

པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱནེ་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདག་དད་པ་མདེ་པ་དང་། འདདོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཐོསོ་པ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེད་ེདག་དད་པ་མདེ་པ་དང་། འདདོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཐོསོ་པ་

བརྒྱུད་པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ཡངོས་སུ་རྟོོག་པ་མདེ་པ་དང་། མཐོངོ་བས་ངསེ་པར་རྟོགོས་བརྒྱུད་པ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ཡངོས་སུ་རྟོོག་པ་མདེ་པ་དང་། མཐོངོ་བས་ངསེ་པར་རྟོགོས་

པའི་བཟེོད་པ་མེད་པར་ཡང་རྟོོགས་ནས་ཤེེས་པ་དེ་ཡོད་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་པའི་བཟེོད་པ་མེད་པར་ཡང་རྟོོགས་ནས་ཤེེས་པ་དེ་ཡོད་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་

ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྟོགོས་ནས་ཤེསེ་པ་མདེ་ཀྱིང་ད།ོ །དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་རྟོགོས་ནས་ཤེསེ་པ་མདེ་ཀྱིང་

བདག་ཉེིད་ཤེེས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བྱེང་བ་ཉེིད་ཡིན་པར་མག་ོགཅིག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབདག་ཉེིད་ཤེེས་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བྱེང་བ་ཉེིད་ཡིན་པར་མག་ོགཅིག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ན་ིད་ེདག་ག་ིམ་ིཤེསེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པར་སྣང་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་ན་ིད་ེདག་ག་ིམ་ིཤེསེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པར་སྣང་སྟེ།ེ དག་ེསློོང་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་

པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་

བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་དེ་ཡོད་པར་ཐུགས་སུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་དེ་ཡོད་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལགོ་ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལགོ་ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་

བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོར་རྟོགོ་པ་དག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིབཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོར་རྟོགོ་པ་དག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ི

རྣམ་པ་དག་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེསྙདེ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིསྔནོ་རྣམ་པ་དག་མངནོ་པར་རྗེདོ་པ་མངནོ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིད་ེསྙདེ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིསྔནོ་

གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་མྱོ་ངན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་དག་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་དག་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ོཞེས་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་

པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིསྙདེ་ཡདོ་ཅ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེལ་ལ་པར་རྗེདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཇི་ིསྙདེ་ཡདོ་ཅ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེལ་ལ་

སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་

པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེེ་འདི་ཉེིད་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེེ་འདི་ཉེིད་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དག་

རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་

ཏོ་ེགནས་ཤེངི་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིཏོ་ེགནས་ཤེངི་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ི
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པ

རྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེངི་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེངི་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་

སྤངས་ནས། ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིསྤངས་ནས། ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ི

དགའ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་དགའ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་

པའ་ིདགའ་བ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་པའ་ིདགའ་བ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་

དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་དག་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་

ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་

པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་

བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ཤེངི་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་

དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་།ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་།ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་

པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ 

རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིདགའ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་འད་ིལྟ་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིདགའ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེཡང་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེཡང་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་

ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། འགགོ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། འགགོ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་

ལས་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབེན་ལས་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབེན་

པའ་ིདགའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་གང་ག་ིཚེ་ེགྲོབི་མ་འབྲ་ིཔའ་ིདགའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་གང་ག་ིཚེ་ེགྲོབི་མ་འབྲ་ི

བ་དའེ་ིཚེ་ེཉེ་ིམས་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་ལ། གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམ་འབྲ་ིབ་དེའ་ིཚེ་ེགྲོབི་མས་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་བ་དའེ་ིཚེ་ེཉེ་ིམས་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་ལ། གང་ག་ིཚེ་ེཉེ་ིམ་འབྲ་ིབ་དེའ་ིཚེ་ེགྲོབི་མས་ཁྱབ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ལ། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་

ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལྡགོ་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལྡགོ་

ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

གཞན་ཡང་འདི་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེ་ལ་ལ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་འདི་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེ་ལ་ལ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་

དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེངི་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེངི་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་

ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིནས་ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ི

དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་། ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་། ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་

བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་

དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེངི་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིདང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེངི་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ི

རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་

ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་

ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེ

བ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནོམ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་བ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནོམ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་

ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ི

མཐོའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེེ་འདི་ཉེིད་ལ་འདོད་པའི་མཐོའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེེ་འདི་ཉེིད་ལ་འདོད་པའི་

ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

ཤེངི་། ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ལ། ཤེངི་། ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ལ། 

ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་

རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེངི་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེངི་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་

ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པ

ཡང་དག་པར་འདས་ཤེིང་ཟེང་ཟེིང་མེད་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེིང་ཟེང་ཟེིང་མེད་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་

བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་

པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་

ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། འགོག་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ ཟེང་ཟེངི་མདེ་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་པ་དང་། འགོག་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ ཟེང་ཟེངི་མདེ་

པའ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་པའ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་

ལས་ཀྱིང་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་ལས་ཀྱིང་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་

འདོ་པའ་ིཆུ་ན་ིལན་འགའ་འབྲ་ིཞངི་ལན་འགའ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཟེང་ཟེངི་མདེ་འདོ་པའ་ིཆུ་ན་ིལན་འགའ་འབྲ་ིཞངི་ལན་འགའ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཟེང་ཟེངི་མདེ་

པའ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའ་ིབད་ེབ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་

པ་ལས་ཀྱིང་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། པ་ལས་ཀྱིང་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་རགས་པ། 

འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་

ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ད་ེཡདོ་པར་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་ད་ེཡདོ་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅིང་དེ་ལ་ཞི་བར་གཟེིགས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅིང་དེ་ལ་ཞི་བར་གཟེིགས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་

གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞན་ཡང་འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེལ་ལ་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞན་ཡང་འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེལ་ལ་

སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་

པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེེ་འདི་ཉེིད་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེེ་འདི་ཉེིད་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་

རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་

པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་

པའ་ིཚེརོ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་པའ་ིཚེརོ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་

ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་འདས་ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་

མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེམ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེ

གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་འད་ིན་ིཞ་ིགནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་འད་ིན་ིཞ་ི

བའ།ོ འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེབའ།ོ འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེ

གང་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་གང་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་

ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་

བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་

པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་བད་ེབ་ཡང་མ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་བད་ེབ་ཡང་མ་

ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ལ། ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་སམེས་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་

ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་

འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་ཤེངི་། ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདས་ཤེངི་། ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་

མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚེོར་བ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚེོར་བ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་

གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་འད་ིན་ིཞ་ིགནས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་འད་ིན་ིཞ་ི

བའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བའ།ོ །འད་ིན་ིགྱི་ནམོ་པའ་ོསྙམ་དུ་སམེས་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ཡང་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ཡང་

མ་ིརྟོག་པ་དང་། འགགོ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིརྟོག་པ་དང་། འགགོ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཡནི་ཏོ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་

པའ་ིཚེརོ་བ་འགགས་པ་ལས་བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བད་ེབ་དང་པའ་ིཚེརོ་བ་འགགས་པ་ལས་བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བད་ེབ་དང་
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མདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པམདོ་ཆཉྲ་པོ་ལ་ག་མ་པ་གཉས་ེ་་པ

སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་

བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་འཁར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན་འཁར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་

ན། ཡང་ན་ན་ིཡུ་བས་ཕྱིརི་ལྷུང་ང་ོ། །ཡང་ན་ན་ིརྩེ་ེམསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་སྡུག་ན། ཡང་ན་ན་ིཡུ་བས་ཕྱིརི་ལྷུང་ང་ོ། །ཡང་ན་ན་ིརྩེ་ེམསོ་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ད་ེབཞནི་དུ་སྡུག་

བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་

ཡང་མ་ཡནི་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་ཡང་མ་ཡནི་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་

རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་

བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་

ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལྡོག་ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལྡོག་ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་

འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞན་ཡང་འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ས།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞན་ཡང་འད་ིན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམ་བྲམ་

ཟེ་ེལ་ལས་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ཟེ་ེལ་ལས་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འདོད་པའ་ིཀུན་དུ་

སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་ཟེང་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེངི་ཟེང་

ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི།བད་ེབ་ཡང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི།བད་ེབ་ཡང་

མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། འད་ིསྐོད་ཅསེ་ང་ན་ིཞ་ིབའ།ོ །ང་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། འད་ིསྐོད་ཅསེ་ང་ན་ིཞ་ིབའ།ོ །ང་ན་ི

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ །ང་ན་ིཕྲདེ་པ་མདེ་པའ།ོ །ང་ན་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ ང་ལ་སྔོན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ །ང་ན་ིཕྲདེ་པ་མདེ་པའ།ོ །ང་ན་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ ང་ལ་སྔོན་

བདག་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ལ་མདེ་ད་ོཞསེ་ཟེརེ་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེབདག་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ལ་མདེ་ད་ོཞསེ་ཟེརེ་ཏོ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་དག་ེ

སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ིསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤེིང་ཕྱི་ི

མའི་མཐོའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེེ་འདི་ཉེིད་ལ་འདོད་མའི་མཐོའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཚེེ་འདི་ཉེིད་ལ་འདོད་

པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏོ།ེ རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། ཤེངི་ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི། 

བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འད་ིསྐོད་ཅསེ། ང་ན་ིཞ་ིབད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚེརོ་བ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འད་ིསྐོད་ཅསེ། ང་ན་ིཞ་ི

བའ།ོ །ང་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ །ང་ན་ིཕྲདེ་པ་མདེ་པའ།ོ །ང་ན་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ བའ།ོ །ང་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ །ང་ན་ིཕྲདེ་པ་མདེ་པའ།ོ །ང་ན་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ 

ང་ལ་སྔོན་བདག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ལ་མེད་ད་ོཞེས་ཟེེར་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་ང་ལ་སྔོན་བདག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ལ་མེད་ད་ོཞེས་ཟེེར་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཉེ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཉེ་ེ

བར་ལེན་པ་དང་འཐུན་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གང་ཡིན་པའ་ིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་མ་འདས་བར་ལེན་པ་དང་འཐུན་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གང་ཡིན་པའ་ིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་མ་འདས་

པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ །དསེ་ན་ིའད་ིལྟར་འདདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཡང་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ །དསེ་ན་ིའད་ིལྟར་འདདོ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ ཡང་སྔནོ་གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་

བའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡནི་པ་དག་ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡནི་པ་དག་ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་

བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་འདདོ་པའ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་

བ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་བ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པའ་ིདགའ་བ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལནེ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་དང་། ཟེང་ཟེངི་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ཡང་ཉེ་ེབར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚེོར་བ་ཡང་ཉེེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚེོར་བ་ཡང་ཉེེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པར་

བྱེའ།ོ །ཡང་ད་ེའད་ིསྐོད་ཅསེ་ང་ན་ིཞ་ིབའ།ོ །ང་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ །ང་ན་ིཕྲདེ་པ་མེད་བྱེའ།ོ །ཡང་ད་ེའད་ིསྐོད་ཅསེ་ང་ན་ིཞ་ིབའ།ོ །ང་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ །ང་ན་ིཕྲདེ་པ་མེད་

པའ།ོ །ང་ན་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ ང་ལ་སྔནོ་བདག་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ལ་པའ།ོ །ང་ན་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པ་མདེ་པ་སྟེ།ེ ང་ལ་སྔནོ་བདག་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ལ་

མདེ་ད་ོཞསེ་ཟེརེ་བ་ད་ེཡང་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་ཡདོ་པ་ཁ་ོནར་སྣང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་མདེ་ད་ོཞསེ་ཟེརེ་བ་ད་ེཡང་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་ཡདོ་པ་ཁ་ོནར་སྣང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེཡང་

རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་རགས་པ། འདུས་བྱེས་པ། བསམས་པ། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་འདུ་

བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་བྱེདེ་རྣམས་ཡདོ་ན་འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགགོ་པ་ཡང་ཡདོ་པས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་

ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལགོ་ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་ད་ེཡདོ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེལས་ཕྱིརི་ལགོ་ཅངི་ད་ེལ་ཞ་ིབར་གཟེགིས། ངསེ་པར་

འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུང་བར་གཟེགིས་ཤེངི་བཞུགས་ཏོ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཚེ་ེའད་ིཉེདི་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་

སྨྲ་བ་དག་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་སྨྲ་བ་དག་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མངོན་པར་རྗེོད་པ་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

པ་ད་ེསྙདེ་ཡདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞན་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ་པ་ད་ེསྙདེ་ཡདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་གཞན་ཡང་སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མདེ་པ་

ངས་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེབཤེད་པ་ག་ོའཕང་ངས་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེབཤེད་པ་ག་ོའཕང་

དམ་པ་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིབླ་ན་མདེ་པ་དམ་པ་གཞན་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིབླ་ན་མདེ་པ་

ངས་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེབཤེད་པ་ག་ོའཕང་ངས་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེབཤེད་པ་ག་ོའཕང་

དམ་པ་གཞན་ད་ེགང་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མདེ་དམ་པ་གཞན་ད་ེགང་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཟེག་པ་རྣམས་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མདེ་

ཅངི་མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིསྐྱེསེ་བུ་གདུལ་ཅངི་མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ད་ེན་ིསྐྱེསེ་བུ་གདུལ་

བྱེའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ངས་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་བྱེའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ངས་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེབཤེད་པ་ག་ོའཕང་དམ་པ་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེབཤེད་པ་ག་ོའཕང་དམ་པ་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།བར་སྡེམོ་ན།ི འདུ་ཤེསེ་ཐོ་དད་གཟུགས་ཅན་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།བར་སྡེམོ་ན།ི འདུ་ཤེསེ་ཐོ་དད་གཟུགས་ཅན་

དང་། །ཆད་དང་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །གྲོབི་དང་ཆུ་དང་འཁར་བ་དང་། །སྐྱེསེ་བུ་གདུལ་བྱེ་ཐོ་དང་། །ཆད་དང་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །གྲོབི་དང་ཆུ་དང་འཁར་བ་དང་། །སྐྱེསེ་བུ་གདུལ་བྱེ་ཐོ་

མ་ཡནི། །མད་ོཆནེ་པ་ོལྔ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས།། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་མ་ཡནི། །མད་ོཆནེ་པ་ོལྔ་གསུམ་པ་ཞསེ་བྱེ་བ་རྫིགོས།། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་

དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་དང་། པྲ་ཛྙ་ཝརྨོ་དང་། ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་

ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

འཕགས་པ་རྡོ་ོའཕངས་པའ་ིམད།ོའཕགས་པ་རྡོ་ོའཕངས་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཤེ་ིལ་ཀྵ་ིབ་ཏོ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་ོའཕངས་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཤེ་ིལ་ཀྵ་ིབ་ཏོ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་ོའཕངས་

པའ་ིམད།ོ བམ་པ་ོདང་པ།ོ འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་པའ་ིམད།ོ བམ་པ་ོདང་པ།ོ འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་

ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོངོས་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གིས་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ནས་སྡེགི་པར་གཤེགེས་ཏོ།ེ སྡེགི་པའ་ིསྲོིན་བུ་པད་པའ་ིནགས་ཁྲིདོ་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ནས་སྡེགི་པར་གཤེགེས་ཏོ།ེ སྡེགི་པའ་ིསྲོིན་བུ་པད་པའ་ིནགས་ཁྲིདོ་དུ་བཞུགས་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་

དགའ་བ་ོཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ག་ལ་བར་ཚུར་ཤེགོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞིན་ན་ོཞསེ་གསལོ་ནས་ཚེ་ེདགའ་བ་ོཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ག་ལ་བར་ཚུར་ཤེགོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞིན་ན་ོཞསེ་གསལོ་ནས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉེན་ཏོ།ོ །ཡང་དེའ་ིཚེ་ེཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉེན་ཏོ།ོ །ཡང་དེའ་ིཚེ་ེཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་

གྱི་ིགྱིད་རྣམས་ན་ིགྱིད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྟེ།ེ ད་ེལ་གྱིད་ར་ེར་ེཡང་གྱིད་ཀྱི་ིའཁརོ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་གྱི་ིགྱིད་རྣམས་ན་ིགྱིད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྟེ།ེ ད་ེལ་གྱིད་ར་ེར་ེཡང་གྱིད་ཀྱི་ིའཁརོ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་ན།ོ །འདུན་ས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་འདུས་ཏོ་ེའཁདོ་པ་ད་ེདག་བར་གྱི་ིགཏོམ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན།ོ །འདུན་ས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་འདུས་ཏོ་ེའཁདོ་པ་ད་ེདག་བར་གྱི་ིགཏོམ་ཡང་དག་པར་

བརྗེདོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ ཤེསེ་ལྡན་དག་བཅམོ་ལྡན་འདས་གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་བརྗེདོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ།ེ ཤེསེ་ལྡན་དག་བཅམོ་ལྡན་འདས་གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་རྒྱུ་བ་

སྤྱོད་ནས་སྡེགི་པར་གཤེགེས་ཏོ།ེ སྡེགི་པའ་ིསྲོིན་བུ་པད་པའ་ིནགས་ཁྲིདོ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེསྤྱོད་ནས་སྡེགི་པར་གཤེགེས་ཏོ།ེ སྡེགི་པའ་ིསྲོིན་བུ་པད་པའ་ིནགས་ཁྲིདོ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་སྡེགི་པར་སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཀྱིསི་ར་ིམརོ་བྱེ་བ་མཆགོ་གིས་ར་ིམརོ་བྱེས། མཆདོ་པར་ལ་སྡེགི་པར་སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཀྱིསི་ར་ིམརོ་བྱེ་བ་མཆགོ་གིས་ར་ིམརོ་བྱེས། མཆདོ་པར་

བྱེ་བ་མཆོག་གསི་མཆདོ། བླ་མ་ལ་གུས་པ་མཆགོ་གསི་ཀྱིང་བསྙནེ་བཀུར་བྱེས་ས།ོ །བཅམོ་བྱེ་བ་མཆོག་གསི་མཆདོ། བླ་མ་ལ་གུས་པ་མཆགོ་གསི་ཀྱིང་བསྙནེ་བཀུར་བྱེས་ས།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་དམ་པ་གྱི་ནོམ་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཕན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་དམ་པ་གྱི་ནོམ་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཕན་

གདགས་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེལ་ད་བཅམོ་ལྡན་འདས་གནས་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་གནས་པས་རངི་པ་ོགདགས་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེལ་ད་བཅམོ་ལྡན་འདས་གནས་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་གནས་པས་རངི་པ་ོ

མ་ིཐོོགས་པར་དག་ེསློོང་ག་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མ་ིཐོོགས་པར་དག་ེསློོང་ག་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་

མདུན་དུ་བདར་ཏོ།ེ བདག་ཅག་ག་ིགྲོངོ་ག་ིཞངི་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་གཤེགེས་ས་ོསྙམ་མདུན་དུ་བདར་ཏོ།ེ བདག་ཅག་ག་ིགྲོངོ་ག་ིཞངི་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་གཤེགེས་ས་ོསྙམ་

མ།ོ །ད་ེལ་གང་འ་ོན་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ར་ིམརོ་བྱེ་བ་དང་། མཆདོ་མ།ོ །ད་ེལ་གང་འ་ོན་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ར་ིམརོ་བྱེ་བ་དང་། མཆདོ་

པར་བྱེ་བས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཀུན་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་པར་བྱེ་བས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཀུན་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་

དག་བྱེ། ཆག་ཆག་ལགེས་པར་བཏོབ་པ་དང་། བྱེ་ིདརོ་ལགེས་པར་བྱེ་བ་དག་བྱེས་ནས་རྒྱན་དག་བྱེ། ཆག་ཆག་ལགེས་པར་བཏོབ་པ་དང་། བྱེ་ིདརོ་ལགེས་པར་བྱེ་བ་དག་བྱེས་ནས་རྒྱན་

དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐོམས་ཅད་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་།སྤསོ་དང་། རལོ་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐོམས་ཅད་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་།སྤསོ་དང་། རལོ་

མའོ་ིསྒྲ་གྱི་ནམོ་པ་དག་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚེན་དང་། བ་དན་དག་མའོ་ིསྒྲ་གྱི་ནམོ་པ་དག་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚེན་དང་། བ་དན་དག་

གཟུགས་པར་བྱེ། དུས་སྟེནོ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལམ་གང་ནས་གཟུགས་པར་བྱེ། དུས་སྟེནོ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལམ་གང་ནས་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

གཤེགེས་པར་བརྩེནོ་པའ་ིགཤེགེས་ཤུལ་ད་ེཡང་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བྱེའ།ོ །ད་ེཕྱིནི་གཤེགེས་པར་བརྩེནོ་པའ་ིགཤེགེས་ཤུལ་ད་ེཡང་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བྱེའ།ོ །ད་ེཕྱིནི་

ཆད་ན་ིབདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བསུ་བ་བྱེས་འབའ་ཞགི་ན་ལགེས་ས་ོསྙམ་ནས། ད་ེནས་ཆད་ན་ིབདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བསུ་བ་བྱེས་འབའ་ཞགི་ན་ལགེས་ས་ོསྙམ་ནས། ད་ེནས་

ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཚེགོས་ཤེངི་ཡང་དག་པར་དགའ་སྟེ།ེ རྩེདོ་པ་མདེ་ཅངི་རྩེ་ེགཅགི་ལ་བླ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཚེགོས་ཤེངི་ཡང་དག་པར་དགའ་སྟེ།ེ རྩེདོ་པ་མདེ་ཅངི་རྩེ་ེགཅགི་ལ་བླ་ོ

གཅིག་པ་དག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཐོམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བྱེེད་གཅིག་པ་དག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཐོམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བྱེེད་

ད།ོ །ཆག་ཆག་ལགེས་པར་བཏོབ་པ་དང་། བྱེ་ིདརོ་ལགེས་པར་བྱེས་པ་དག་བྱེས་ནས། རྒྱན་ད།ོ །ཆག་ཆག་ལགེས་པར་བཏོབ་པ་དང་། བྱེ་ིདརོ་ལགེས་པར་བྱེས་པ་དག་བྱེས་ནས། རྒྱན་

དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐོམས་ཅད་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། སྤསོ་དང་། རལོ་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐོམས་ཅད་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། སྤསོ་དང་། རལོ་

མའོ་ིསྒྲ་གྱི་ནམོ་པ་དག་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེདེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚེན་དང་། བ་དན་དག་མའོ་ིསྒྲ་གྱི་ནམོ་པ་དག་གསི་བརྒྱན་པར་བྱེདེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚེན་དང་། བ་དན་དག་

འཛུགས་པར་བྱེདེ། དུས་སྟེནོ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ེ གཤེགེས་ཤུལ་གང་ནས་འཛུགས་པར་བྱེདེ། དུས་སྟེནོ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདེ་ད།ེ གཤེགེས་ཤུལ་གང་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའ་ིགཤེེགས་ལམ་ད་ེཡང་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བྱེེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའ་ིགཤེེགས་ལམ་ད་ེཡང་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བྱེེད་

ད།ོ །ཡང་དའེ་ིཚེ་ེཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིབར་དང་། ཆུ་ཀླུང་དབྱེགི་ལྡན་གྱི་ིབར་ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིབར་ད།ོ །ཡང་དའེ་ིཚེ་ེཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིབར་དང་། ཆུ་ཀླུང་དབྱེགི་ལྡན་གྱི་ིབར་ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིབར་

ན་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ཞགི་གནས་མ་ཡནི་པ་ན་འདུག་སྟེ།ེ ལམ་པ་ོཆ་ེན་གནས་པ་ན་འད་ིལྟ་ན་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ཞགི་གནས་མ་ཡནི་པ་ན་འདུག་སྟེ།ེ ལམ་པ་ོཆ་ེན་གནས་པ་ན་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ གྱིནེ་དུ་ན་ིའདམོ་བཅ་ོལྔ་སྲོདི་མངནོ་དུ་འཕགས་ས།ོ །རྒྱར་ན་ིའདམོ་ཕྱིདེ་དང་བརྒྱད་སྟེ།ེ གྱིནེ་དུ་ན་ིའདམོ་བཅ་ོལྔ་སྲོདི་མངནོ་དུ་འཕགས་ས།ོ །རྒྱར་ན་ིའདམོ་ཕྱིདེ་དང་བརྒྱད་

ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ གང་འ་ོན་བདག་ཅག་གསི་རྡོ་ོཆེན་པ་ོཡངས་པ་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ གང་འ་ོན་བདག་ཅག་གསི་རྡོ་ོཆེན་པ་ོཡངས་པ་

འད་ིཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོགེ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་འད་ིཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོགེ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་

གིས་ལམ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིག་དར་བྱེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་གིས་ལམ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིག་དར་བྱེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་

མཚེམས་དག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚེགིས་སུ་མཚེམས་དག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚེགིས་སུ་

བཅད་པས་མངནོ་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིབཅད་པས་མངནོ་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ི

ཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོེག་ནས་ཕྱིགོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞགི་ཏུ་བཞག་པས། ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོེག་ནས་ཕྱིགོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞགི་ཏུ་བཞག་པས། ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་

ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་ན་ིདཔའ་བ་དག་བྱུང་ང་ོ། །ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་ན་ིརྟུལ་ཕདོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་ན་ིདཔའ་བ་དག་བྱུང་ང་ོ། །ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་ན་ིརྟུལ་ཕདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ་ོཞསེ་ཟེརེ་ར་ོསྙམ་ནས། ད་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏོ།ེ དམ་བཅའ་བ་དག་བྱེས་ཏོ་ོཞསེ་ཟེརེ་ར་ོསྙམ་ནས། ད་ེལྟར་རྗེསེ་སུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏོ།ེ དམ་བཅའ་བ་དག་བྱེས་

ས།ོ །ཤེསེ་ལྡན་དག་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་གམ། གྱིད་ཀྱི་ིབུ་གཞནོ་ནུ་དག་ཉེནོ་ཅགི ས།ོ །ཤེསེ་ལྡན་དག་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་གམ། གྱིད་ཀྱི་ིབུ་གཞནོ་ནུ་དག་ཉེནོ་ཅགི 

།བདག་གསི་ལམ་འད་ིབཙལ་བར་བརྩེནོ་ན།ོ །རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིགནས་མ་ཡནི་པ་ན་།བདག་གསི་ལམ་འད་ིབཙལ་བར་བརྩེནོ་ན།ོ །རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིགནས་མ་ཡནི་པ་ན་

འདུག་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ན་གནས་པས་གང་འ་ོན་བདག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིའདུག་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ན་གནས་པས་གང་འ་ོན་བདག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ི

ཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོེག་ནས་ཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་ཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོེག་ནས་ཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་

གིས་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་གིས་ལམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚེམས་སུ་ཡང་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚེམས་སུ་ཡང་

བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚེགིས་སུ་བཅད་པས་མངནོ་པར་བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚེགིས་སུ་བཅད་པས་མངནོ་པར་

འཕགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིཕྱིོགས་འད་ིནས་བཏོགེ་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིཕྱིོགས་འད་ིནས་བཏོགེ་ནས་

ཕྱིགོས་ཅིག་ཤེསོ་སུ་བཞག་པས། ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་ན་ིདཔའ་བ་དག་བྱུང་ཕྱིགོས་ཅིག་ཤེསོ་སུ་བཞག་པས། ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་ན་ིདཔའ་བ་དག་བྱུང་

ང་ོ། །ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་ན་ིརྟུལ་ཕདོ་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟུགས་དང་ང་ོ། །ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་ན་ིརྟུལ་ཕདོ་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟུགས་དང་

ལྡན་པ། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་ང་ོཞསེ་ཟེརེ་གྱིསི། དའེ་ིཕྱིརི་ཤེསེ་ལྡན་དག་རྡོ་ོཆནེ་ལྡན་པ། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་ང་ོཞསེ་ཟེརེ་གྱིསི། དའེ་ིཕྱིརི་ཤེསེ་ལྡན་དག་རྡོ་ོཆནེ་

པ་ོཡངས་པ་འད་ིག་ལ་བར་ཀུན་ཀྱིང་དེང་ཤེིག་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་སྨྲས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་པ་ོཡངས་པ་འད་ིག་ལ་བར་ཀུན་ཀྱིང་དེང་ཤེིག་ད་ེབཞིན་ན་ོཞེས་སྨྲས་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་

གྱི་ིགྱིད་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་ིལྟར་ཉེན་ཏོ།ེ ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་བཞནོ་པ་བཟེང་པ་ོདག་ལ་ཞནོ་ནས་གྱི་ིགྱིད་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་ིལྟར་ཉེན་ཏོ།ེ ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་བཞནོ་པ་བཟེང་པ་ོདག་ལ་ཞནོ་ནས་

བདག་ཅག་ན་ིས་སྟེངེ་འད་ིན། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ོསྙམ་དུ་རླམོ་སམེས་སུ་བྱེདེ་ཅངི་བདག་ཅག་ན་ིས་སྟེངེ་འད་ིན། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ོསྙམ་དུ་རླམོ་སམེས་སུ་བྱེདེ་ཅངི་

འངོས་པ་དང་། རགིས་དང་། སྟེབོས་དང་། ལུས་བྱེད་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པས་དྲགེས་འངོས་པ་དང་། རགིས་དང་། སྟེབོས་དང་། ལུས་བྱེད་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པས་དྲགེས་

ཏོ།ེ སྒྲ་མཐོནོ་པ་ོདང་། སྒྲ་ཆནེ་པསོ་ག་ཞ་བྱེེད་ཅངི་ཅ་ཅ་ོབྱེདེ་ལ། དགའ་མགུ་རངས་ཤེངི་ཏོ།ེ སྒྲ་མཐོནོ་པ་ོདང་། སྒྲ་ཆནེ་པསོ་ག་ཞ་བྱེེད་ཅངི་ཅ་ཅ་ོབྱེདེ་ལ། དགའ་མགུ་རངས་ཤེངི་

དགའ་བ་དང་། བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ འབྱེརོ་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་དགའ་བ་དང་། བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ འབྱེརོ་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་

ཁྱརེ་ནས་བྱུང་ནས་རྟོ་དང་། རྔ་མ་ོདང་། བ་ལང་སྔནོ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོདང་།ཁྱུ་མཆགོ་དང་། གླིང་ཁྱརེ་ནས་བྱུང་ནས་རྟོ་དང་། རྔ་མ་ོདང་། བ་ལང་སྔནོ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོདང་།ཁྱུ་མཆགོ་དང་། གླིང་



587

འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

པ་ོཆ་ེདང་། སྤསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྲིདི་ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིག་ལ་བ་དརེ་པ་ོཆ་ེདང་། སྤསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྲིདི་ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིག་ལ་བ་དརེ་

སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེརྩེདི་པའ་ིཐོག་པ་སྲོ་བས་ལན་མང་དུ་དསྲོསེ་ནས། ཁ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེརྩེདི་པའ་ིཐོག་པ་སྲོ་བས་ལན་མང་དུ་དསྲོསེ་ནས། ཁ་

ཅགི་གསི་ན་ིསྐོས་བཅས་ཏོ།ེ རྩྭ་མུན་ཛེ་དང་། བལ་བ་ཛེའ་ིཐོག་པ་དང་། རྟོས་འདྲནེ་པའ་ིཐོག་ཅགི་གསི་ན་ིསྐོས་བཅས་ཏོ།ེ རྩྭ་མུན་ཛེ་དང་། བལ་བ་ཛེའ་ིཐོག་པ་དང་། རྟོས་འདྲནེ་པའ་ིཐོག་

པ་དག་གསི་ཚུར་འདྲནེ་པར་བྱེདེ་ཕར་འདྲནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཐོངོ་ལྕེགས་བརྒྱས་པ་དག་གསི་ཚུར་འདྲནེ་པར་བྱེདེ་ཕར་འདྲནེ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཐོངོ་ལྕེགས་བརྒྱས་

གཞ་ིནས་འབྱེནི་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིདགྲོ་སྟེ་དག་གསི་གཅདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིགཞ་ིནས་འབྱེནི་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིདགྲོ་སྟེ་དག་གསི་གཅདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ི

རྡོ་ོརྗེསེ་གདབ་པ་དག་གསི་ཕྱི་ེམར་བྱེ་བར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་མཆུ་རྡོ་ོརྗེསེ་གདབ་པ་དག་གསི་ཕྱི་ེམར་བྱེ་བར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་མཆུ་

དག་བསྡེམས་ཏོ་ེཡངོས་སུ་བསྐྱེདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཁྱུ་མཆགོ་དག་དང་། བ་ལང་ག་ིདག་བསྡེམས་ཏོ་ེཡངོས་སུ་བསྐྱེདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཁྱུ་མཆགོ་དག་དང་། བ་ལང་ག་ི

གཙ་ོབ་ོདག་གསི་བསྒྱིལེ་བར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིབ་ལང་ཁྱུའ་ིསྟེོབས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་གཙ་ོབ་ོདག་གསི་བསྒྱིལེ་བར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིབ་ལང་ཁྱུའ་ིསྟེོབས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གཞམོ་

པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསྨིན་གྱི་ིམཐུས་གཞགི་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསྨིན་གྱི་ིམཐུས་གཞགི་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་

མ་ིསྣང་བར་བྱེ་བར་འདདོ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་བརྩེནོ་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། འབད་པ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེམ་ིསྣང་བར་བྱེ་བར་འདདོ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་བརྩེནོ་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། འབད་པ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེ

དག་གསི་ཅ་ིཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོགེ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་གཅགི་ཅགི་ཏུ་གཞག་ག་ོསྙམ་པ་དང་། ད་ེདག་གསི་ཅ་ིཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོགེ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་གཅགི་ཅགི་ཏུ་གཞག་ག་ོསྙམ་པ་དང་། ད་ེ

དག་ལུས་ངལ་ཞིང་ལུས་དུབ་ལ་ལུས་སྒུ་བས་རབ་ཏུ་འབད་པས་སྒྱིིད་ལུག་སྟེེ་རྡོོ་ཆེན་པོ་དག་ལུས་ངལ་ཞིང་ལུས་དུབ་ལ་ལུས་སྒུ་བས་རབ་ཏུ་འབད་པས་སྒྱིིད་ལུག་སྟེེ་རྡོོ་ཆེན་པོ་

ཡངས་པ་ད་ེབསྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ན། བསྒྲངེ་པ་འམ་འཕང་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས།ད་ེནས་ཡངས་པ་ད་ེབསྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ན། བསྒྲངེ་པ་འམ་འཕང་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས།ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་

གྱིསི་མདུན་དུ་བདར་ཏོ།ེ གང་ན་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེགནས་པའ་ིཕྱིོགས་དརེ་གཤེགེས་གྱིསི་མདུན་དུ་བདར་ཏོ།ེ གང་ན་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེགནས་པའ་ིཕྱིོགས་དརེ་གཤེགེས་

ས།ོ །ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཀྱིིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རངི་པ་ོཁ་ོན་ས།ོ །ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཀྱིིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རངི་པ་ོཁ་ོན་

ནས་ཚུར་གཤེགེས་པ་མཐོངོ་སྟེ།ེ མཐོངོ་ནས་ཀྱིང་དགའ་མགུ་ཞངི་རངས་ཏོ་ེདགའ་བ་དང་། ནས་ཚུར་གཤེགེས་པ་མཐོངོ་སྟེ།ེ མཐོངོ་ནས་ཀྱིང་དགའ་མགུ་ཞངི་རངས་ཏོ་ེདགའ་བ་དང་། 

བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ཤེངི་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེསེ་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ཤེངི་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེསེ་ནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསུ་བ་བྱེདེ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསུ་བ་བྱེདེ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་

ཕྱིག་འཚེལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརོ་བར་བྱེདེ་ད།ེ བཅོམ་ལྡན་ཕྱིག་འཚེལ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརོ་བར་བྱེདེ་ད།ེ བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརོ་བ་བྱེས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །བཅམོ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརོ་བ་བྱེས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིགྱིད་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་དག་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིགྱིད་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་དག་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གཞནོ་ནུ་དག་ཅ་ིའད་ིངལ་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གིས་ཀྱིང་བརྩེམས་སམ། ངལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གཞནོ་ནུ་དག་ཅ་ིའད་ིངལ་བ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གིས་ཀྱིང་བརྩེམས་སམ། ངལ་

བར་བྱེདེ་དམ། ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིབར་བྱེདེ་དམ། ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ི

གྱིད་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་འད་ིལ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་བདག་གྱིད་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་འད་ིལ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་བདག་

ཅག་གསི་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ནས་སྡེགི་པར་གཤེགེས་ཅག་གསི་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོངོས་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་ནས་སྡེགི་པར་གཤེགེས་

ཏོ།ེ སྡེགི་པའ་ིསྲོིན་བུ་པད་པའ་ིནགས་ཁྲིདོ་ན་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལ་སྡེིག་པར་སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་ཏོ།ེ སྡེགི་པའ་ིསྲོིན་བུ་པད་པའ་ིནགས་ཁྲིདོ་ན་ཞུགས་ས།ོ །ད་ེལ་སྡེིག་པར་སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་

རྣམས་ཀྱིསི་ར་ིམརོ་བགྱི་ིབ་མཆགོ་གིས་ར་ིམརོ་བགྱིིས། མཆདོ་པའ་ིམཆགོ་གསི་མཆདོ། བླ་རྣམས་ཀྱིསི་ར་ིམརོ་བགྱི་ིབ་མཆགོ་གིས་ར་ིམརོ་བགྱིིས། མཆདོ་པའ་ིམཆགོ་གསི་མཆདོ། བླ་

མ་ལ་གུས་པའ་ིམཆགོ་གསི་ཀྱིང་རམི་གྲོརོ་བགྱིསི་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདག་མ་ལ་གུས་པའ་ིམཆགོ་གསི་ཀྱིང་རམི་གྲོརོ་བགྱིསི་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདག་

ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་དམ་པ་གྱི་ནམོ་པ་བླ་ན་མདེ་པས་ཕན་གདགས་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེལ་ད་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་དམ་པ་གྱི་ནམོ་པ་བླ་ན་མདེ་པས་ཕན་གདགས་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེལ་ད་

བཅམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིཚེགོས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ཅངི་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་བཅམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིཚེགོས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ཅངི་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱིསི་མདུན་དུ་བདར་ཏོ།ེ བདག་ག་ིགྲོངོ་ག་ིཞངི་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་གཤེགེས་ས་ོཞསེ་ཐོསོ་གྱིསི་མདུན་དུ་བདར་ཏོ།ེ བདག་ག་ིགྲོངོ་ག་ིཞངི་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་གཤེགེས་ས་ོཞསེ་ཐོསོ་

ལགས་ཏོ།ེ ད་ེསྐོད་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ལགས་ས།ོ །གང་འ་ོན་ལགས་ཏོ།ེ ད་ེསྐོད་ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཅག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ལགས་ས།ོ །གང་འ་ོན་

བདག་ཅག་གསི་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ར་ིམརོ་བགྱི་ིབ་དང་། མཆདོ་པར་བགྱི་ིབས་བདག་ཅག་གསི་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ར་ིམརོ་བགྱི་ིབ་དང་། མཆདོ་པར་བགྱི་ིབས་

བདག་ལ་ཕན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཐོམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་བདག་ལ་ཕན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཐོམས་ཅད་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་

དག་བགྱི།ི ཆག་ཆག་ལགེས་པར་བཏོབ་པ་དང་། བྱེ་ིདརོ་ལགེས་པར་བགྱི་ིབ་དག་བགྱིསི་དག་བགྱི།ི ཆག་ཆག་ལགེས་པར་བཏོབ་པ་དང་། བྱེ་ིདརོ་ལགེས་པར་བགྱི་ིབ་དག་བགྱིསི་

ནས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་དྲ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། མ་ེནས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱི།ི ད་ེནས་དྲ་ིདང་། ཕྲངེ་བ་དང་། མ་ེ

ཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་གྱི་ནམོ་པ་དག་གསི་བརྒྱན་པར་བགྱི།ི གདུགས་དང་། ཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་གྱི་ནམོ་པ་དག་གསི་བརྒྱན་པར་བགྱི།ི གདུགས་དང་། 

རྒྱལ་མཚེན་དང་། བ་དན་དག་ཀྱིང་གཟུགས་པར་བགྱི།ི དུས་སྟེནོ་ཡང་རབ་ཏུ་གཞག་པར་རྒྱལ་མཚེན་དང་། བ་དན་དག་ཀྱིང་གཟུགས་པར་བགྱི།ི དུས་སྟེནོ་ཡང་རབ་ཏུ་གཞག་པར་

བགྱི།ི ཤུལ་གང་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གཤེགེས་པར་བརྩེནོ་པར་མཛེད་པའ་ིགཤེགེས་བགྱི།ི ཤུལ་གང་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གཤེགེས་པར་བརྩེནོ་པར་མཛེད་པའ་ིགཤེགེས་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

ཤུལ་ད་ེཡང་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བགྱི།ི དངེ་སློན་ཆད་བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཤུལ་ད་ེཡང་ཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བགྱི།ི དངེ་སློན་ཆད་བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་

བསུ་བ་བགྱིིས་འབའ་ཞིག་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་དེ་ནས་བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཚེོགས་བསུ་བ་བགྱིིས་འབའ་ཞིག་ན་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་དེ་ནས་བདག་ཅག་ཐོམས་ཅད་ཚེོགས་

ཤེངི་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བགྱིདི་ལ། རྩེདོ་པ་མ་མཆསི་ཤེངི་རྩེ་ེགཅགི་སྟེ་ེབླ་ོགཅགི་པར་ཤེངི་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བགྱིདི་ལ། རྩེདོ་པ་མ་མཆསི་ཤེངི་རྩེ་ེགཅགི་སྟེ་ེབླ་ོགཅགི་པར་

གྱུར་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཐོམས་ཅད་ན་ིཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བགྱིདི། ཆག་ཆག་གྱུར་ནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ཐོམས་ཅད་ན་ིཆ་ོག་བཞནི་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བགྱིདི། ཆག་ཆག་

ལགེས་པར་བཏོབ་པ་དང་། བྱེ་ིདརོ་ལགེས་པར་བགྱི་ིབ་དག་བགྱིསི་ནས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ལགེས་པར་བཏོབ་པ་དང་། བྱེ་ིདརོ་ལགེས་པར་བགྱི་ིབ་དག་བགྱིསི་ནས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་

ཐོམས་ཅད་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། སྤསོ་དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་གྱི་ནམོ་ཐོམས་ཅད་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྲངེ་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། སྤསོ་དང་། རལོ་མོའ་ིསྒྲ་གྱི་ནམོ་

པ་དག་གསི་བརྒྱན་པར་བགྱིདི། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚེན་དང་། བ་དན་དག་ཀྱིང་འཛུགས་པ་དག་གསི་བརྒྱན་པར་བགྱིདི། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚེན་དང་། བ་དན་དག་ཀྱིང་འཛུགས་

པར་བགྱིདི། དུས་སྟེནོ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇིགོ་པར་བགྱིདི། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤུལ་གང་ནས་པར་བགྱིདི། དུས་སྟེནོ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇིགོ་པར་བགྱིདི། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤུལ་གང་ནས་

གཤེེགས་པའ་ིཤུལ་ད་ེཡང་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བགྱིིས་པས་གོར་མ་ཆེན་པ་ོཡངས་གཤེེགས་པའ་ིཤུལ་ད་ེཡང་ཆ་ོག་བཞིན་དུ་ཕྱིག་དར་དག་བགྱིིས་པས་གོར་མ་ཆེན་པ་ོཡངས་

པ་ད་ེགནས་མ་ལགས་པ་ན་མཆསི་ཤེངི་། ཤུལ་པ་ོཆ་ེན་གནས་པ་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་པ་ད་ེགནས་མ་ལགས་པ་ན་མཆསི་ཤེངི་། ཤུལ་པ་ོཆ་ེན་གནས་པ་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་

བདག་ཅག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །གང་འ་ོན་བདག་ཅག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིབདག་ཅག་འད་ིསྙམ་དུ་སམེས་ས།ོ །གང་འ་ོན་བདག་ཅག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ི

ཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོེག་སྟེ་ེཕྱིགོས་གང་ཡང་རུང་བར་གཞག་ག ོ །།དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་གསི་ཕྱིགོས་འད་ིནས་བཏོེག་སྟེ་ེཕྱིགོས་གང་ཡང་རུང་བར་གཞག་ག ོ །།དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་གསི་

ལམ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་ཕྱིག་དར་བགྱིསི་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་ལམ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་ཕྱིག་དར་བགྱིསི་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་

མཚེམས་དག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚེགིས་མཚེམས་དག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་གྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚེགིས་

སུ་བཅད་པ་མངནོ་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཕྱིགོས་སུ་བཅད་པ་མངནོ་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ གང་དག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཕྱིགོས་

འད་ིནས་བཏོགེ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་ཅིག་ཤེསོ་སུ་འཕངས་པས་ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དཔའ་འད་ིནས་བཏོགེ་སྟེ།ེ ཕྱིགོས་ཅིག་ཤེསོ་སུ་འཕངས་པས་ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དཔའ་

བ་དག་བྱུང་ང་ོ། །ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་རྟུལ་ཕདོ་པ་ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟུགས་བ་དག་བྱུང་ང་ོ། །ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་རྟུལ་ཕདོ་པ་ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟུགས་

དང་ལྡན་པ། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེས་ཟེརེ་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེལྟར་དང་ལྡན་པ། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེས་ཟེརེ་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེལྟར་

རྗེསེ་སུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏོ།ེ དམ་བཅའ་བ་ཁས་བླང་བ་དག་ན་ིཤེསེ་ལྡན་དག་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་རྗེསེ་སུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏོ།ེ དམ་བཅའ་བ་ཁས་བླང་བ་དག་ན་ིཤེསེ་ལྡན་དག་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་དང་། གྱིད་ཀྱི་ིབུ་གཞནོ་ནུ་དག་ཉེནོ་ཅིག །བདག་ཅག་གསི་ལམ་འད་ིཕྱིག་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དག་དང་། གྱིད་ཀྱི་ིབུ་གཞནོ་ནུ་དག་ཉེནོ་ཅིག །བདག་ཅག་གསི་ལམ་འད་ིཕྱིག་

དར་བྱེ་བར་བརྩེོན་ན།ོ །རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་པ་ན་འདུག་ཅངི་རྒྱལ་པོའ་ིདར་བྱེ་བར་བརྩེོན་ན།ོ །རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་པ་ན་འདུག་ཅངི་རྒྱལ་པོའ་ི

ལམ་ན་གནས་ཏོ།ེ གང་འ་ོན་བདག་ཅག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིཕྱིགོས་འད་ིནས་ལམ་ན་གནས་ཏོ།ེ གང་འ་ོན་བདག་ཅག་གསི་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིཕྱིགོས་འད་ིནས་

བཏོགེ་སྟེ་ེཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་གསི་ལམ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་བཏོགེ་སྟེ་ེཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་གཞག་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་གསི་ལམ་ཡང་ཤེནི་ཏུ་

ཕྱིག་དར་བྱེས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་ཕྱིག་དར་བྱེས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚེམས་དག་ཏུ་ཡང་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆདོ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚེམས་དག་ཏུ་ཡང་

བདག་ཅག་གསི་དག་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚེགིས་སུ་བཅད་པས་མངནོ་བདག་ཅག་གསི་དག་ེབ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚེགིས་སུ་བཅད་པས་མངནོ་

པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་དག་གིས་རྡོོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་འདི་ཕྱིོགས་འདི་ནས་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་དག་གིས་རྡོོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་འདི་ཕྱིོགས་འདི་ནས་

བཏོགེ་སྟེ་ེཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་འཕངས་པས། ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དཔའ་བ་དག་བཏོགེ་སྟེ་ེཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་འཕངས་པས། ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་དཔའ་བ་དག་

ཅགི་བྱུང་ང་ོ། །ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་རྟུལ་ཕདོ་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟུགས་ཅགི་བྱུང་ང་ོ། །ཀྱི་ེམ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགྱིད་རྟུལ་ཕདོ་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟུགས་

དང་ལྡན་པ། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་ང་ོཞསེ་ཟེརེ་གྱིསི།ཤེསེ་ལྡན་དག་དེའ་ིཕྱིརི་རྡོ་ོདང་ལྡན་པ། ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དག་བྱུང་ང་ོཞསེ་ཟེརེ་གྱིསི།ཤེསེ་ལྡན་དག་དེའ་ིཕྱིརི་རྡོ་ོ

ཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིག་ལ་བར་ཀུན་ཀྱིང་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ་ེདངེ་ཤེགི །ད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་སྨྲས་ནས་ཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིག་ལ་བར་ཀུན་ཀྱིང་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ་ེདངེ་ཤེགི །ད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་སྨྲས་ནས་

ད་ེདག་དང་ད་ེཉེདི་གཅགི་ལ་གཅགི་ག་ིལྟར་ཉེན་ཏོ།ེ ས་ོས་ོནས་བཞནོ་པ་བཟེང་པ་ོདག་ལ་ད་ེདག་དང་ད་ེཉེདི་གཅགི་ལ་གཅགི་ག་ིལྟར་ཉེན་ཏོ།ེ ས་ོས་ོནས་བཞནོ་པ་བཟེང་པ་ོདག་ལ་

ཞནོ་ཏོ།ེ བདག་ཅག་ན་ིས་སྟེངེ་འད་ིན་ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ོསྙམ་དུ་རླམོ་སམེས་བྱེདེ་ཅངི་ཞནོ་ཏོ།ེ བདག་ཅག་ན་ིས་སྟེངེ་འད་ིན་ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པའ་ོསྙམ་དུ་རླམོ་སམེས་བྱེདེ་ཅངི་

འངོས་པ་དང་། རགིས་དང་། སྟེབོས་དང་། ལུས་བྱེད་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པས་དྲགེས་འངོས་པ་དང་། རགིས་དང་། སྟེབོས་དང་། ལུས་བྱེད་དང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱགས་པས་དྲགེས་

ཏོ།ེ སྐོད་མཐོནོ་པ་ོདང་། སྐོད་ཆནེ་པསོ་ག་ཞ་བྱེདེ་ཅངི་ཅ་ཅ་ོབྱེདེ་ལ་དགའ་མགུ་རངས་ཤེངི་ཏོ།ེ སྐོད་མཐོནོ་པ་ོདང་། སྐོད་ཆནེ་པསོ་ག་ཞ་བྱེདེ་ཅངི་ཅ་ཅ་ོབྱེདེ་ལ་དགའ་མགུ་རངས་ཤེངི་

དགའ་བ་དང་། བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ འབྱེརོ་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་དགའ་བ་དང་། བད་ེབ་དང་། ཡདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ འབྱེརོ་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་

ཁྱརེ་ནས་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ རྟོ་དང་། རྔ་མ་ོདང་། བ་ལང་སྔནོ་པོའ་ིམཆགོ་ཏུ་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱུ་ཁྱརེ་ནས་ཕྱིརི་བྱུང་སྟེ།ེ རྟོ་དང་། རྔ་མ་ོདང་། བ་ལང་སྔནོ་པོའ་ིམཆགོ་ཏུ་བྱེནི་པ་དང་། ཁྱུ་

མཆགོ་དང་། གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། སྤསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དདེ་ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་མཆགོ་དང་། གླིང་པ་ོཆ་ེདང་། སྤསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དདེ་ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་

པ་ད་ེག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེརྩེདི་པའ་ིཐོག་པ་སྲོ་བས་རྣམ་པ་པ་ད་ེག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེརྩེདི་པའ་ིཐོག་པ་སྲོ་བས་རྣམ་པ་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

ཐོམས་ཅད་དུ་དསྲོསེ་ནས་ད་ེདག་དང་ད་ེཉེིད་ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིསྐོས་བཙུགས་ཏོ།ེ རྩྭ་མུན་ཛེ་ཐོམས་ཅད་དུ་དསྲོསེ་ནས་ད་ེདག་དང་ད་ེཉེིད་ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིསྐོས་བཙུགས་ཏོ།ེ རྩྭ་མུན་ཛེ་

དང་། བལ་བ་ཛེའ་ིཐོག་པ་དང་། རྟོས་འདྲནེ་པའ་ིཐོག་པ་དག་གསི་ཚུར་དྲང་བར་བྱེ་ཕར་དྲང་དང་། བལ་བ་ཛེའ་ིཐོག་པ་དང་། རྟོས་འདྲནེ་པའ་ིཐོག་པ་དག་གསི་ཚུར་དྲང་བར་བྱེ་ཕར་དྲང་

བར་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརྨོ་ོལྕེགས་བརྒྱས་རྩེ་ནས་འབྱེནི་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་སྟེ་དག་བར་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིརྨོ་ོལྕེགས་བརྒྱས་རྩེ་ནས་འབྱེནི་པར་འདདོ་ད།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་སྟེ་དག་

གསི་གཅདོ་པར་འདདོ། ཁ་ཅགི་ན་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གདབ་པ་དག་གསི་ཕྱི་ེམར་བྱེ་བར་འདདོ། ཁ་ཅགི་གསི་གཅདོ་པར་འདདོ། ཁ་ཅགི་ན་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གདབ་པ་དག་གསི་ཕྱི་ེམར་བྱེ་བར་འདདོ། ཁ་ཅགི་

ནི་ལུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མཆུ་དག་བསྡེམས་ཏོེ་ཡོངས་སུ་བསྒུལ་བར་འདོད།ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱུ་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མཆུ་དག་བསྡེམས་ཏོེ་ཡོངས་སུ་བསྒུལ་བར་འདོད།ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱུ་

མཆགོ་དག་དང་། བ་ལང་མཆགོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དག་གསི་བསྒྱིེལ་བར་འདདོ། ཁ་ཅགི་ན་ིགླིང་པ་ོམཆགོ་དག་དང་། བ་ལང་མཆགོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དག་གསི་བསྒྱིེལ་བར་འདདོ། ཁ་ཅགི་ན་ིགླིང་པ་ོ

ཆའེ་ིཚེོགས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་འདདོ། ཁ་ཅགི་ན་ིསྨིན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་གཞགི་པར་ཆའེ་ིཚེོགས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་འཇིམོས་པར་འདདོ། ཁ་ཅགི་ན་ིསྨིན་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་གཞགི་པར་

འདོད། ཁ་ཅགི་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་མ་ིསྣང་བར་བྱེདེ་པར་འདདོ་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ིའདོད། ཁ་ཅགི་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་མ་ིསྣང་བར་བྱེདེ་པར་འདདོ་པར་བྱེའ།ོ །དེའ་ི

ཕྱིརི་བདག་ཅག་གསི་བརྩེནོ་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། འབད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གསི་ཅ་ིཕྱིགོས་འད་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་གསི་བརྩེནོ་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། འབད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གསི་ཅ་ིཕྱིགོས་འད་ི

ནས་བཏོགེ་སྟེ།ེཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་གཞག་ག་ོསྙམ་པ་དང་། ད་ེདག་དང་ད་ེཉེདི་ལུས་ངལ་ནས་བཏོགེ་སྟེ།ེཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་གཞག་ག་ོསྙམ་པ་དང་། ད་ེདག་དང་ད་ེཉེདི་ལུས་ངལ་

ཞངི་། ལུས་དུབ་ལ། ལུས་དབྱེབིས་སྒུ་བས་ཡིད་སྒྱིདི་ལུག་སྟེ།ེ གང་འད་ིཞག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དགུར་ཞངི་། ལུས་དུབ་ལ། ལུས་དབྱེབིས་སྒུ་བས་ཡིད་སྒྱིདི་ལུག་སྟེ།ེ གང་འད་ིཞག་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དགུར་

རྩེོམ་པ་བྱེས་པ་དེས་ཀྱིང་རྡོ་ོཆེན་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཕྱིོགས་ད་ེནས་ཡོངས་སུ་བསྒུལ་བར་ཡང་རྩེོམ་པ་བྱེས་པ་དེས་ཀྱིང་རྡོ་ོཆེན་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཕྱིོགས་ད་ེནས་ཡོངས་སུ་བསྒུལ་བར་ཡང་

མ་ནུས་ན་བསྒྲངེ་བའམ། འཕང་བར་ལྟ་ག་ལ་ཞགི་ནུས། ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་མ་ནུས་ན་བསྒྲངེ་བའམ། འཕང་བར་ལྟ་ག་ལ་ཞགི་ནུས། ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། གཞནོ་ནུ་དག་གང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཕྱིགོས་ད་ེནས་སྩལ་པ། གཞནོ་ནུ་དག་གང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཕྱིགོས་ད་ེནས་

བཏོགེ་ནས་ཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་འཕང་བར་བྱེདེ་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བཏོགེ་ནས་ཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་སུ་འཕང་བར་བྱེདེ་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་

མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟེར་ཏོ།ེ རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེག་ལ་བ་དརེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་གཟེར་ཏོ།ེ རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེག་ལ་བ་དརེ་

གཤེེགས་ཏོ་ེཕྱིིན་ནས་རྡོ་ོཆེན་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཞབས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབ་ོགཡས་པས་ཡང་དག་པར་གཤེེགས་ཏོ་ེཕྱིིན་ནས་རྡོ་ོཆེན་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཞབས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབ་ོགཡས་པས་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བསྒུལ་ཏོ།ེ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ནས་ཀྱིང་གཞ་ིནས་མ་ལུས་པར་ཕྱུང་སྟེ།ེ རབ་ཏུ་བསྒུལ་ཏོ།ེ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ནས་ཀྱིང་གཞ་ིནས་མ་ལུས་པར་ཕྱུང་སྟེ།ེ 

ཕྱིག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་ཕྱིག་གཡས་ཀྱིི་མཐོིལ་དུ་བཞག་སྟེེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགོངས་ཕྱིག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་ཕྱིག་གཡས་ཀྱིི་མཐོིལ་དུ་བཞག་སྟེེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་གྱིེན་དུ་ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་འཕངས་ཏོ་ེམིག་ལམ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གནས་ནས་གྱིེན་དུ་ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་འཕངས་ཏོ་ེམིག་ལམ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གནས་

པར་གྱུར་པ་དང་། དའེ་ིསྒྲས་གྱིད་དག་དངངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་པར་གྱུར་པ་དང་། དའེ་ིསྒྲས་གྱིད་དག་དངངས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པ། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་མ་འཇིགིས་ཤེགི །གྱིནེ་དུ་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་སྩལ་པ། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་མ་འཇིགིས་ཤེགི །གྱིནེ་དུ་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་

འདུ་བྱེདེ་ཐོམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་མདེ་པའ།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདུ་བྱེདེ་ཐོམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་མདེ་པའ།ོ །མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ོཞསེ་སྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་མཛེད་ད།ོ །སློར་འཁརོ་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིའདས་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ོཞསེ་སྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་མཛེད་ད།ོ །སློར་འཁརོ་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ི

ཕྱིག་མཐོལི་ད་ེཉེདི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཞལ་གྱི་ིདབུགས་ཀྱིསི་ཕྱིག་མཐོལི་ད་ེཉེདི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཞལ་གྱི་ིདབུགས་ཀྱིསི་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་མཛེད་ད།ོ །ཕྱི་ེམར་མཛེད་ནས་ཀྱིང་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚེམས་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་མཛེད་ད།ོ །ཕྱི་ེམར་མཛེད་ནས་ཀྱིང་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚེམས་དག་

ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེམའ་ིཆར་མངནོ་དུ་འབབ་པར་རྩེོམ་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེནས་གྱིད་ཀྱི་ིཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེམའ་ིཆར་མངནོ་དུ་འབབ་པར་རྩེོམ་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེནས་གྱིད་ཀྱི་ི

ཚེགོས་ད་ེན་ིརྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེམདེ་པར་གྱུར་པས། མཆགོ་ཏུ་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཚེགོས་ད་ེན་ིརྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེམདེ་པར་གྱུར་པས། མཆགོ་ཏུ་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་

ཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིསི་གྱིད་ཀྱི་ིཚེགོས་དེའ་ིསམེས་ཀུན་མཁྱནེ་ཏོ།ེ རྡོ་ོཏོ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིསི་གྱིད་ཀྱི་ིཚེགོས་དེའ་ིསམེས་ཀུན་མཁྱནེ་ཏོ།ེ རྡོ་ོ

ཆནེ་པ་ོཡངས་པ་མེད་པས་མཆགོ་ཏུ་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཕྱི་ིནས་ཀྱིང་ཆནེ་པ་ོཡངས་པ་མེད་པས་མཆགོ་ཏུ་ཡདི་མ་ིབད་ེབར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཕྱི་ིནས་ཀྱིང་

རྡོོའ་ིཕྱིེ་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དེ་མ་ཚེང་བ་མེད་ཅིང་ཚེང་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏོེ་བསྡེོམས་རྡོོའ་ིཕྱིེ་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དེ་མ་ཚེང་བ་མེད་ཅིང་ཚེང་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏོེ་བསྡེོམས་

ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེའདྲ་བ་ཁ་ོནར་མཛེད་ད།ེ རྣམ་པར་དབནེ་པར་ཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེའདྲ་བ་ཁ་ོནར་མཛེད་ད།ེ རྣམ་པར་དབནེ་པར་ཕྱིགོས་ཅགི་ཤེསོ་

སུ་གནས་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེནས་གྱིད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་བཅམོ་ལྡན་འདས་དསེ་ང་ོསུ་གནས་པར་མཛེད་ད།ོ །ད་ེནས་གྱིད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་བཅམོ་ལྡན་འདས་དསེ་ང་ོ

མཚེར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཆེན་པོས་འདུན་པར་མཛེད་ད་ེདགའ་མགུ་རངས་ཤེིང་དགའ་བ་མཚེར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཆེན་པོས་འདུན་པར་མཛེད་ད་ེདགའ་མགུ་རངས་ཤེིང་དགའ་བ་

དང་། ཡདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་དང་། ཡདི་བད་ེབ་སྐྱེསེ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་འད་ིཅ་ིལགས། ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་འདས་འད་ིཅ་ིལགས། ད་ེད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་

ལགས་སམ། འནོ་ཏོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ལགས་སམ། འནོ་ཏོ་ེབསྒོམོ་པའ་ིསྟེབོས་ལགས། ལགས་སམ། འནོ་ཏོ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ལགས་སམ། འནོ་ཏོ་ེབསྒོམོ་པའ་ིསྟེབོས་ལགས། 

གནས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་གང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་རྡོ་ོཆེན་པ་ོཡངས་པ་ཞབས་ཀྱི་ིམཐོ་ེགནས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་གང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པས་རྡོ་ོཆེན་པ་ོཡངས་པ་ཞབས་ཀྱི་ིམཐོ་ེ

བ་ོགཡས་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ཏོ།ེ གཞ་ིནས་མ་ལུས་པར་ཕྱུང་ནས་ཕྱིག་བ་ོགཡས་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ཏོ།ེ གཞ་ིནས་མ་ལུས་པར་ཕྱུང་ནས་ཕྱིག་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

གཡནོ་པས་བཟུང་སྟེ་ེཕྱིག་མཐོིལ་གཡས་པར་བཞག་ནས་ཡུད་ཙམ་དགངོས་ཏོ།ེ གྱིནེ་དུ་གཡནོ་པས་བཟུང་སྟེ་ེཕྱིག་མཐོིལ་གཡས་པར་བཞག་ནས་ཡུད་ཙམ་དགངོས་ཏོ།ེ གྱིནེ་དུ་

ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་འཕངས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཡབ་ཡུམ་ལས་ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་འཕངས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའ་ིཡབ་ཡུམ་ལས་

བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གང་འདུ་བྱེེད་ཐོམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟོག་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གང་འདུ་བྱེེད་ཐོམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟོག་

པའ།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་མདེ་པའ།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ོཞསེ་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཔའ།ོ །ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ན་ིབདག་མདེ་པའ།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞ་ིབའ་ོཞསེ་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོ

ཡངས་པའ་ིསྒྲ་མཛེད་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ས།ོ །གནས་ཡངས་པའ་ིསྒྲ་མཛེད་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ས།ོ །གནས་

འཇིོག་གི་རྒྱུད་དག་གང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་རྡོོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་དེ་ཞལ་གྱིི་དབུགས་འཇིོག་གི་རྒྱུད་དག་གང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པས་རྡོོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་དེ་ཞལ་གྱིི་དབུགས་

ཀྱིིས་ཕྱིེ་མར་མཛེད་ནས་ཕྱིེ་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དེ་གོད་པ་མེད་ཅིང་མ་ཚེང་བ་མེད་པར་་ཀྱིིས་ཕྱིེ་མར་མཛེད་ནས་ཕྱིེ་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དེ་གོད་པ་མེད་ཅིང་མ་ཚེང་བ་མེད་པར་་

གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ཏོ་ེབསྡེམོས་ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེའདྲ་བ་ཁ་ོནར་མཛེད་ད།ེ དབནེ་པར་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ཏོ་ེབསྡེམོས་ནས་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེའདྲ་བ་ཁ་ོནར་མཛེད་ད།ེ དབནེ་པར་

ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཛེད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྒོོམ་པའི་སྟེོབས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཛེད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྒོོམ་པའི་སྟེོབས་

ས།ོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དག་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དག་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་

ཁྱེད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་ཁྱེད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ཉེན་པར་འདོད་དམ། བཙུན་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ཉེན་པར་འདོད་དམ། བཙུན་པ་

བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་

ལགས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱདེ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡདི་ལ་ལགས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱདེ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡདི་ལ་

ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་མ་ིབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་ཁྱདོ་ལ་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་མ་ིབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་

པ་ད་ེབ་ལང་ཕལ་གཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །བ་ལང་ཕལ་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེབ་ལང་པ་ད་ེབ་ལང་ཕལ་གཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །བ་ལང་ཕལ་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེབ་ལང་

སྔནོ་པ་ོགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ ། བ་ལང་སྔནོ་པ་ོབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཁྱུ་མཆགོ་གཅགི་སྔནོ་པ་ོགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ ། བ་ལང་སྔནོ་པ་ོབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཁྱུ་མཆགོ་གཅགི་

ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །ཁྱུ་མཆགོ་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེགཡག་གཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །གཡག་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །ཁྱུ་མཆགོ་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེགཡག་གཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །གཡག་

བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེབས་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །བས་ེབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེབས་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །བས་ེབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གླིང་པ་ོཆ་ེཕལ་གཅགི་ག་ིསྟེོབས་ས།ོ །གླིང་པ་ོཆ་ེཕལ་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེསྒྲ་གསལ་གླིང་པ་ོཆ་ེཕལ་གཅགི་ག་ིསྟེོབས་ས།ོ །གླིང་པ་ོཆ་ེཕལ་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེསྒྲ་གསལ་

བར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །སྒྲ་གསལ་བར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །སྒྲ་གསལ་བར་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེ

བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེསྒྲ་ཆནེ་པརོ་བྱེདེ་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །སྒྲ་ཆནེ་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེསྒྲ་ཆནེ་པརོ་བྱེདེ་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །སྒྲ་ཆནེ་

པོར་བྱེེད་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེོབས་གང་ཡིན་པ་ད་ེམཆ་ེབ་གཅིག་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅིག་པོར་བྱེེད་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེོབས་གང་ཡིན་པ་ད་ེམཆ་ེབ་གཅིག་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅིག་

ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །མཆ་ེབ་གཅགི་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེར་ིསྔནོ་པོའ་ིགླིང་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །མཆ་ེབ་གཅགི་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེར་ིསྔནོ་པོའ་ིགླིང་

པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །ར་ིསརེ་པ་ོདང་།ར་ིདམར་པ་ོདང་། ར་ིདཀར་པ་ོདང་། དྲ་ིམཆགོ་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །ར་ིསརེ་པ་ོདང་།ར་ིདམར་པ་ོདང་། ར་ིདཀར་པ་ོདང་། དྲ་ིམཆགོ་

དང་ལྡན་པ་དང་། དྲ་ིངད་འཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲ་ིཨུད་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲ་ིཀུ་མུ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲ་ིངད་འཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲ་ིཨུད་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲ་ིཀུ་མུ་

ད་དང་ལྡན་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཀུ་མུ་དའ་ིསྤསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་དང་ལྡན་པའ་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཀུ་མུ་དའ་ིསྤསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆེའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་

ད་ེཔད་མའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །པད་མའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེད་ེཔད་མའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །པད་མའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེ

པད་མ་ཆནེ་པོའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །པད་མ་ཆནེ་པོའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེོབས་པད་མ་ཆནེ་པོའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །པད་མ་ཆནེ་པོའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེོབས་

གང་ཡནི་པ་ད་ེགངས་ཁྲིོད་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །གངས་ཁྲིདོ་དུ་སྐྱེསེ་གང་ཡནི་པ་ད་ེགངས་ཁྲིོད་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །གངས་ཁྲིདོ་དུ་སྐྱེསེ་

པའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེོབས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་བལ་གླིང་སྤོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཔའ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེོབས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་བལ་གླིང་སྤོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོ

ཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །ཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་བལ་གླིང་སྤསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེོབས་ཆ་ེགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །ཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་བལ་གླིང་སྤསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟེོབས་

གང་ཡནི་པ་ད་ེཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱིདེ་པ་ོགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །ཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱིདེ་པ་ོགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །ཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་

ཕྱིདེ་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་གཅགི་ག་ིསྟེོབས་ས།ོ །ཚེན་པ་ོཕྱིདེ་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཚེན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་གཅགི་ག་ིསྟེོབས་ས།ོ །ཚེན་པ་ོ

ཆ་ེདང་ལྡན་པ་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེརབ་གནནོ་ཕྱིདེ་པ་ོགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །རབ་ཆ་ེདང་ལྡན་པ་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེརབ་གནནོ་ཕྱིདེ་པ་ོགཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །རབ་

གནནོ་ཕྱིདེ་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེརབ་གནནོ་གཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །རབ་གནནོ་གནནོ་ཕྱིདེ་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེརབ་གནནོ་གཅགི་ག་ིསྟེབོས་ས།ོ །རབ་གནནོ་

བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེསྟེབོས་མཆགོ་ག་ིསྟེབོས་གཅགི་ག ོ །།སྟེབོས་མཆགོ་ག་ིསྟེབོས་བཅུའ་ིསྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེསྟེབོས་མཆགོ་ག་ིསྟེབོས་གཅགི་ག ོ །།སྟེབོས་མཆགོ་ག་ིསྟེབོས་

བཅུ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིསྟེབོས་གཅགི་ག ོ །།ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིསྟེབོས་བཅུ་བཅུ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིསྟེབོས་གཅགི་ག ོ །།ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིསྟེབོས་བཅུ་

གང་ཡནི་པ་ད་ེཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིདེ་ཀྱི་ིསྟེབོས་གཅགི་ག ོ །།ཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིེད་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིགང་ཡནི་པ་ད་ེཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིདེ་ཀྱི་ིསྟེབོས་གཅགི་ག ོ །།ཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིེད་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

སྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེབོས་གཅགི་ག ོ །།ཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེབོས་སུམ་སྟེབོས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེབོས་གཅགི་ག ོ །།ཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེབོས་སུམ་

བརྒྱ་ཉེི་ཤུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་བརྒྱ་ཉེི་ཤུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་གཅགི་ག་ིཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ད་ེབཞནི་སངས་རྒྱས་གཅགི་ག་ིཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྐུའ་ིགནད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྐུའ་ིགནད་ཀྱི་ི

གནས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེབོས་འཆང་བར་མཛེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གང་དག་གནས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཕྲདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟེབོས་འཆང་བར་མཛེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གང་དག་

འདས་པ་དག་དང་གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེའདས་པ་དག་དང་གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་སྟེ།ེ མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་སྟེ།ེ མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་

ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་

ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཡབ་ཡུམ་དག་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཡབ་ཡུམ་དག་

ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་། གང་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་། གང་

དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟེེ། བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟེེ། 

མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་

པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་མཉེམ་པ་དག་ན་ིཔ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་མཉེམ་པ་དག་ན་ི

མ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེོབས་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ཐོོས་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟེོབས་ན་ིབདག་ཅག་གིས་ཐོོས་

ལགས་ན་བཙུན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་ལགས་ན་བཙུན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དག་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་རྒྱས་དག་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དག་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཉེན་པར་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཉེན་པར་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་

བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་

ལགས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱདེ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡདི་ལ་ལགས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱདེ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡདི་ལ་

ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འཛེམ་བུ་གླིངི་པའ་ིསམེས་ཅན་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འཛེམ་བུ་གླིངི་པའ་ིསམེས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེགླིིང་གཅིག་ག་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེགླིིང་གཅིག་ག་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་

ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་

དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེདང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེ

བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གླིངི་གཉེིས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསདོ་བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གླིངི་གཉེིས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསདོ་

ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེགླིིང་གཉེིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེགླིིང་གཉེིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་

ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་

ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ི

འགྲོའོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གླིངི་གསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་འགྲོའོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གླིངི་གསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་

ཡིན་པ་དེ་གླིིང་གསུམ་གྱིི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་ཡིན་པ་དེ་གླིིང་གསུམ་གྱིི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་

བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་

དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གནས་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གནས་

འཇིོག་གི་རྒྱུད་དག་གླིིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གླིིང་འཇིོག་གི་རྒྱུད་དག་གླིིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གླིིང་

བཞིའ་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བཞིའ་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་

བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་

དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཡང་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཡང་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་བཞ་ིབྱུང་སྟེ།ེ གླིངི་གཅགི་པ་དང་། གླིངི་གཉེསི་པ་དང་། གླིངི་གསུམ་པ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་བཞ་ིབྱུང་སྟེ།ེ གླིངི་གཅགི་པ་དང་། གླིངི་གཉེསི་པ་དང་། གླིངི་གསུམ་པ་

དང་། གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་གླིིང་གཅགི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིདང་། གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ།ོ །ད་ེལ་གླིིང་གཅགི་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ི

འཁརོ་ལ་ོན་ིལྕེགས་ལས་བྱེས་པ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་གཅིག་ཡདོ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གླིངི་འཁརོ་ལ་ོན་ིལྕེགས་ལས་བྱེས་པ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་གཅིག་ཡདོ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གླིངི་

གཉེིས་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཟེངས་ལས་བྱེས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་གཉེིས་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཟེངས་ལས་བྱེས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་

གཉེསི་ཡདོ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གླིངི་གསུམ་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོན་ིདངུལ་ལས་གཉེསི་ཡདོ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གླིངི་གསུམ་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོན་ིདངུལ་ལས་

བྱེས་པ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་ཡདོ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བྱེས་པ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་གསུམ་ཡདོ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བའ་ིའཁརོ་ལ་ོན་ིགསརེ་ལས་བྱེས་པ་རྩེབིས་སྟེངོ་པ་ལྗོ་ེབ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོན་ིགསརེ་ལས་བྱེས་པ་རྩེབིས་སྟེངོ་པ་ལྗོ་ེབ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་

པ་ཐོམས་ཅད་གསརེ་ལས་བྱེས་པ། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོ་འཕྲ་ོབ། འདོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཁརོ་པ་ཐོམས་ཅད་གསརེ་ལས་བྱེས་པ། ལྷ་རྫིས་ཀྱི་ིའདོ་འཕྲ་ོབ། འདོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཁརོ་

ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་བཞ་ིཡདོ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཁརོ་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲོགས་བཞ་ིཡདོ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཁརོ་

ལསོ་སྒྱུར་བ་དག །བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ་ད་ེརྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིརསི་ལསོ་སྒྱུར་བ་དག །བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ་ད་ེརྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིརསི་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་

མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེམ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེ

དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །རྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །རྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ི

བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིའ་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིའ་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་

པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། 

གྲོངས་དང་། ཆ་དང་།བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགྲོངས་དང་། ཆ་དང་།བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོ

བཞ་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞ་ིབྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསདོ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་བསདོ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་

ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེ

བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཔ་ད་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ི

ཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། ཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། 

བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་དག་བྱེ་ེབ་བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་དག་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེའཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེའཐོབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་

ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་

ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །འཐོབ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །འཐོབ་

བྲལ་གྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་རབ་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ིབྲལ་གྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་རབ་འཐོབ་བྲལ་གྱི་ི

བསདོ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་བསདོ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་

ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་

ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །ལྷའ་ིབུ་རབ་འཐོབ་བྲལ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །ལྷའ་ིབུ་རབ་འཐོབ་བྲལ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་

པ་དེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་། པ་དེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་། 

བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་

དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གཅིག་ག་ིབསོད་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གཅིག་ག་ིབསོད་

ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་

དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེདང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེ

བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །ལྷའ་ིབུ་ཡངོས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ་བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །ལྷའ་ིབུ་ཡངོས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ་

དེ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའི་དེ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའི་

ཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། ཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། 

བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་རབ་འཕྲུལ་དགའ་གཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་རབ་འཕྲུལ་དགའ་གཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་

ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་

ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ལྷའ་ིག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ལྷའ་ི

བུ་རབ་འཕྲུལ་དགའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཞན་འཕྲུལ་དབང་བུ་རབ་འཕྲུལ་དགའ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཞན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེ

བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། 

དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་

གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་

པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། 

གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ལྷའ་ིབུ་དབང་གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ལྷའ་ིབུ་དབང་

སྒྱུར་དག་བྱེེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྱུར་དག་བྱེེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

བསདོ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་བསདོ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་

ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་

ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །ཚེངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །ཚེངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡནི་པ་ད་ེ

འཁོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཚེངས་པའ་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིའཁོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཚེངས་པའ་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ི

ཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། ཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། 

བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ཚེངས་རསི་དག་ཇི་ིལྟ་བར་ཚེངས་བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ཚེངས་རསི་དག་ཇི་ིལྟ་བར་ཚེངས་

པའ་ིམདུན་ན་འདནོ་དག་དང་། ཚེངས་པ་ཆནེ་པ་ོདག་དང་། འདོ་ཆུང་དག་དང་། ཚེད་མདེ་པའ་ིམདུན་ན་འདནོ་དག་དང་། ཚེངས་པ་ཆནེ་པ་ོདག་དང་། འདོ་ཆུང་དག་དང་། ཚེད་མདེ་

འདོ་དག་དང་། འདོ་གསལ་དག་དང་། དག་ེཆུང་དག་དང་།ཚེད་མདེ་དག་ེདག་དང་།དག་ེརྒྱས་འདོ་དག་དང་། འདོ་གསལ་དག་དང་། དག་ེཆུང་དག་དང་།ཚེད་མདེ་དག་ེདག་དང་།དག་ེརྒྱས་

དག་དང་། སྤྲནི་མདེ་དག་དང་། བསདོ་ནམས་སྐྱེསེ་དག་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེདག་དང་། མ་ིཆ་ེདག་དང་། སྤྲནི་མདེ་དག་དང་། བསདོ་ནམས་སྐྱེསེ་དག་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེདག་དང་། མ་ིཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་དང་། མ་ིགདུང་དག་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་དག་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་དག་དང་། འགོ་མནི་དག་དང་། མ་ིགདུང་དག་དང་། གྱི་ནམོ་སྣང་དག་དང་། ཤེནི་ཏུ་མཐོངོ་དག་དང་། འགོ་མནི་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ །འགོ་མནི་གྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡནི་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ །འགོ་མནི་གྱི་ིལྷ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡནི་པ་

ད་ེརང་སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ད་ེརང་སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་

ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། 

ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་ལྟ་ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་བས་ེརུ་ལྟ་

བུ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེམས་པ་བུ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེམས་པ་

གཅགི་ག་ིབསདོ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་། བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིགཅགི་ག་ིབསདོ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་། བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ི

འགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེ

དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱེམས་པ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བྱེམས་པ་དག་བྱེ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་

གྱིི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོིད་པ་ཐོ་མ་པ་གཅིག་གི་བསོད་གྱིི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོིད་པ་ཐོ་མ་པ་གཅིག་གི་བསོད་

ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་ནམས་དག་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་

དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེདང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེ

བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྲོདི་པ་ཐོ་མ་པ་དག་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་དང་མཉེམ་བར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྲོདི་པ་ཐོ་མ་པ་དག་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་དང་མཉེམ་

པ་སྙེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་པ་སྙེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་དག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་

བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་

དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེདང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་བསོད་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། གང་དག་འདས་པ་དང་། གང་དག་མ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། གང་དག་འདས་པ་དང་། གང་དག་མ་

བྱེནོ་པ་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་བྱེནོ་པ་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་སྟེེ། དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་སྟེེ། 

མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་

པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་ཏོ།ེ རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་ཏོ།ེ རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་

ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་

སྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས་ན་བཙུན་པ་ད་ེབཞནི་སྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས་ན་བཙུན་པ་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་

ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཁྱདེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཁྱདེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཉེན་པར་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཉེན་པར་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་

ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ིས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ི

ཕྱིརི་ཁྱདེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིཕྱིརི་ཁྱདེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ི

རྒྱུད་དག་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོན་ིཟེབས་སུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡདོ་པ། རྒྱར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་རྒྱུད་དག་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོན་ིཟེབས་སུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡདོ་པ། རྒྱར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་

ད་ེསྣག་ཚེའ་ིསྙངི་ཁུས་ཡངོས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅངི་། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ད་ེསྣག་ཚེའ་ིསྙངི་ཁུས་ཡངོས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅངི་། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་

ཁྲི་ིཆུའ་ིནང་ནས་མངནོ་དུ་འཕགས་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞ་ིལས་བྱེས་ཤེངི་། ངསོ་བཞ་ིཡདོ་པ། ཁྲི་ིཆུའ་ིནང་ནས་མངནོ་དུ་འཕགས་ཏོ།ེ རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞ་ིལས་བྱེས་ཤེངི་། ངསོ་བཞ་ིཡདོ་པ། 

དའེ་ིངསོ་གཅགི་ན་ིགསེར་ལས་བྱེས་པ་ཡནི། ངསོ་གཉེསི་པ་ན་ིདངུལ་ལས་བྱེས་དའེ་ིངསོ་གཅགི་ན་ིགསེར་ལས་བྱེས་པ་ཡནི། ངསོ་གཉེསི་པ་ན་ིདངུལ་ལས་བྱེས་

པའ།ོ །གསུམ་པ་ན་ིབཻ་དཱུ་ཪྱྱ་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཞ་ིཔ་ན་ིཤེལེ་ལས་བྱེས་པ་སྟེ།ེད་ེལ་གསརེ་གྱི་ིཔའ།ོ །གསུམ་པ་ན་ིབཻ་དཱུ་ཪྱྱ་ལས་བྱེས་པའ།ོ །བཞ་ིཔ་ན་ིཤེལེ་ལས་བྱེས་པ་སྟེ།ེད་ེལ་གསརེ་གྱི་ི

ངསོ་སུ་ན་ིབྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་སྣང་ང་ོ། །དངུལ་ལས་བྱེས་པའ་ིངསོ་སུ་ན་ིཤེར་གྱི་ིལུས་ངསོ་སུ་ན་ིབྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་སྣང་ང་ོ། །དངུལ་ལས་བྱེས་པའ་ིངསོ་སུ་ན་ིཤེར་གྱི་ིལུས་

འཕགས་ཀྱི་ིགླིངི་སྣང་ང་ོ། །བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་ལས་བྱེས་པའ་ིངསོ་ན་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་སྣང་ང་ོ། །ཤེལེ་འཕགས་ཀྱི་ིགླིངི་སྣང་ང་ོ། །བཻ་དཱུ་ཪྱྱ་ལས་བྱེས་པའ་ིངསོ་ན་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་སྣང་ང་ོ། །ཤེལེ་

ལས་བྱེས་པའ་ིངསོ་ན་ན་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་སྣང་ང་ོ། །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དཔག་ཚེད་ལས་བྱེས་པའ་ིངསོ་ན་ན་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་སྣང་ང་ོ། །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དཔག་ཚེད་



602

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱད་ཁྲི་ིའགོ་ཏུ་ཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་སྟེ།ེ གསརེ་ལས་བྱེས་པའ་ིས་སྟེངེ་ག་ིབར་ན་གནས་པ་ད་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིའགོ་ཏུ་ཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་སྟེ།ེ གསརེ་ལས་བྱེས་པའ་ིས་སྟེངེ་ག་ིབར་ན་གནས་པ་ད་ེ

གྲོ་ོགའ་ིཤེགོ་ཤེགོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ། གླིངི་བཞ་ིན་སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་སུ་དག་ཡདོ་པ་ཡ་ིགྲོ་ོགའ་ིཤེགོ་ཤེགོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ། གླིངི་བཞ་ིན་སམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་སུ་དག་ཡདོ་པ་ཡ་ི

ག་ེཔ་རྣམས་ན་ིད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ ས་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་ན་རྩྭ་དང་། ཤེངི་དང་། ཤེངི་ག་ིཡལ་ག་ག་ེཔ་རྣམས་ན་ིད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ ས་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་ན་རྩྭ་དང་། ཤེངི་དང་། ཤེངི་ག་ིཡལ་ག་

དང་། ཤེངི་ག་ིདུམ་བུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྨྱུ་གུ་དག་ན་ིད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ནས། གནས་འཇིགོ་ག་ིདང་། ཤེངི་ག་ིདུམ་བུ་གང་ཅ་ིཡང་རུང་སྨྱུ་གུ་དག་ན་ིད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ནས། གནས་འཇིགོ་ག་ི

རྒྱུད་དག་སྣག་ཚེའ་ིསྙངི་ཁུ་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོཙམ་དང་། གྲོ་ོགའ་ིཤེགོ་ཤེགོ་ར་ིརབ་ཙམ་དང་། རྒྱུད་དག་སྣག་ཚེའ་ིསྙངི་ཁུ་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོཙམ་དང་། གྲོ་ོགའ་ིཤེགོ་ཤེགོ་ར་ིརབ་ཙམ་དང་། 

ཡ་ིག་ེཔ་དག་གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དང་། སྨྱུ་གུ་དག་ས་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་ན་ཡ་ིག་ེཔ་དག་གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་དང་། སྨྱུ་གུ་དག་ས་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་ན་

རྩྭ་དང་། ཤེངི་དང་། ཡལ་ག་དང་། ཤེངི་ག་ིདུམ་བུ་ཙམ་ན་ིཆསེ་མྱུར་དུ་ཡངོས་སུ་ཟེད་པ་རྩྭ་དང་། ཤེངི་དང་། ཡལ་ག་དང་། ཤེངི་ག་ིདུམ་བུ་ཙམ་ན་ིཆསེ་མྱུར་དུ་ཡངོས་སུ་ཟེད་པ་

དང་། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཤེསེ་རབ་ཟེད་པར་འགྱུར་དང་། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་གྱི།ི དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཤེསེ་རབ་ཟེད་པར་འགྱུར་

བར་ན་ིང་མ་ིསྨྲའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ད་ེབར་ན་ིང་མ་ིསྨྲའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དག་ེསློངོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་དག་ན་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་དག་ན་ི

ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཕྱིགོས་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྲོིད་དུ་སྟེངོ་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ་ན་ཟློ་བ་སྟེངོ་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཕྱིགོས་སྣང་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྲོིད་དུ་སྟེངོ་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ་ན་ཟློ་བ་སྟེངོ་

དང་། ཉེ་ིམ་སྟེངོ་དང་། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་སྟེངོ་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་སྟེངོ་དང་། བ་དང་། ཉེ་ིམ་སྟེངོ་དང་། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་སྟེངོ་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་སྟེངོ་དང་། བ་

ལང་སྤྱོདོ་སྟེངོ་དང་། བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་སྟེངོ་དང་། འཛེམ་བུ་གླིིང་སྟེངོ་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིལང་སྤྱོདོ་སྟེངོ་དང་། བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་སྟེངོ་དང་། འཛེམ་བུ་གླིིང་སྟེངོ་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ི

རསི་ཀྱི་ིལྷ་སྟེངོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་དག་དང་། འཐོབ་བྲལ་དག་དང་། དགའ་ལྡན་དག་རསི་ཀྱི་ིལྷ་སྟེངོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་དག་དང་། འཐོབ་བྲལ་དག་དང་། དགའ་ལྡན་དག་

དང་། འཕྲུལ་དགའ་དག་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་སྟེངོ་དང་། ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དག་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་སྟེངོ་དང་། ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་

རྟོནེ་སྟེངོ་པ་ོའད་ིན་ིསྟེངོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །སྟེངོ་ཆུང་ངུའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་རྟོནེ་སྟེངོ་པ་ོའད་ིན་ིསྟེངོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །སྟེངོ་ཆུང་ངུའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིཁམས་སྟེོང་ག་ིསྟེོང་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིསྟེོང་གཉེིས་པ་བར་མའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཞེས་གྱི་ིཁམས་སྟེོང་ག་ིསྟེོང་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིསྟེོང་གཉེིས་པ་བར་མའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཞེས་

བྱེའ།ོ །སྟེངོ་གཉེསི་པ་བར་མའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཕྲག་སྟེངོ་གང་ཡནི་པ་འད་ིན་ིསྟེངོ་གསུམ་བྱེའ།ོ །སྟེངོ་གཉེསི་པ་བར་མའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཕྲག་སྟེངོ་གང་ཡནི་པ་འད་ིན་ིསྟེངོ་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིགྱི་ིསྟེོང་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡང་ཤེེས་རབ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འདྲ་བ་དག་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡང་ཤེེས་རབ་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་འདྲ་བ་དག་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

གསི་གང་བར་གྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་། གསི་གང་བར་གྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཏུ་ངསེ་པར་བརྟོག་པར་བྱེས་ཀྱིང་། 

བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་

དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེདང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིཤེེས་རབ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིསྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞིང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་། གང་དག་མ་བྱེནོ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞིང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་། གང་དག་མ་བྱེནོ་

པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟེེ། དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟེེ། 

མཚེན་མཉེམ་པ་ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཚེན་མཉེམ་པ་ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་

མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་

ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་

སྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་སྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་

ཀྱིང་ཐོོས་ལགས་ན་བཙུན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིཀྱིང་ཐོོས་ལགས་ན་བཙུན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་

དག་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དག་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཉེན་པར་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་བཅམོ་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཉེན་པར་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་བཅམོ་

ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགེས་པ་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་

ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱདེ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱདེ་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་

དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དུས་འད་ིན་ིདུས་གཅགི་སྟེ།ེ རྩྭ་བ་ིར་ན་དང་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དུས་འད་ིན་ིདུས་གཅགི་སྟེ།ེ རྩྭ་བ་ིར་ན་དང་

ལྡན་པར་གནོད་སྦྱོིན་འདམ་བུ་དང་འདྲ་བར་རྩུབ་པའི་དོང་ཀའི་ཤེིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ལྡན་པར་གནོད་སྦྱོིན་འདམ་བུ་དང་འདྲ་བར་རྩུབ་པའི་དོང་ཀའི་ཤེིང་དྲུང་ན་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ །ཡང་དེའ་ིཚེ་ེརྩྭ་བ་ིར་ན་དང་ལྡན་པ་ན་དཀའ་བ་འབྲགོ་དགནོ་པ་སློངོས་མ་ོཔས་བསདོ་ས།ོ །ཡང་དེའ་ིཚེ་ེརྩྭ་བ་ིར་ན་དང་ལྡན་པ་ན་དཀའ་བ་འབྲགོ་དགནོ་པ་སློངོས་མ་ོཔས་བསདོ་

སྙམོས་རྙོདེ་པར་དཀའ་བའ་ིམུ་ག་ེབྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་ཟེས་ངན་པས་ཡངོས་སུ་དུབ་སྙམོས་རྙོདེ་པར་དཀའ་བའ་ིམུ་ག་ེབྱུང་སྟེ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ཀྱིང་ཟེས་ངན་པས་ཡངོས་སུ་དུབ་

པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་ང་ལ་འད་ིསྐོད་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་དག་ེསློངོ་ད་གལ་གྱི་ིབུ་ང་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས་ང་ལ་འད་ིསྐོད་

ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་ད་ལྟར་ན་རྩྭ་བ་ིར་ན་དང་ལྡན་པར་དཀའ་བ་འབྲགོ་དགནོ་པ་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་ད་ལྟར་ན་རྩྭ་བ་ིར་ན་དང་ལྡན་པར་དཀའ་བ་འབྲགོ་དགནོ་པ་

སློངོས་མ་ོཔས་བསདོ་སྙམོས་རྙོདེ་པར་དཀའ་བའ་ིམུ་ག་ེབྱུང་ལགས་ཏོ།ེ དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་སློངོས་མ་ོཔས་བསདོ་སྙམོས་རྙོདེ་པར་དཀའ་བའ་ིམུ་ག་ེབྱུང་ལགས་ཏོ།ེ དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་

དབྱེར་ཟེས་ངན་པས་ཡངོས་སུ་དུབ་ལགས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་དབྱེར་ཟེས་ངན་པས་ཡངོས་སུ་དུབ་ལགས་ས།ོ །བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་

གསི་མངནོ་དུ་ཐོསོ་ཤེངི་མངནོ་དུ་བཟུང་ལགས་ཏོ།ེ དགོ་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིལ་དགོ་ས་ལས་བྱུང་གསི་མངནོ་དུ་ཐོསོ་ཤེངི་མངནོ་དུ་བཟུང་ལགས་ཏོ།ེ དགོ་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིལ་དགོ་ས་ལས་བྱུང་

བའ་ིརའོ་ིཁམས་གྱི་ནོམ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིའགོ་ན་གནས་ལགས་ཤེངི་། བདག་ཀྱིང་བའ་ིརའོ་ིཁམས་གྱི་ནོམ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིའགོ་ན་གནས་ལགས་ཤེངི་། བདག་ཀྱིང་

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་ཤེསེ་པ་མཐོངོ་བ་འཇུག་ལགས་ས།ོ །དགོ་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིལ་དགོ་བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་ཤེསེ་པ་མཐོངོ་བ་འཇུག་ལགས་ས།ོ །དགོ་ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིལ་དགོ་

ས་ལས་བྱུང་བའ་ིརོའ་ིཁམས་གྱི་ནོམ་པ་གང་ལགས་པ་འད་ིན་ིའོག་ན་གནས་པ་ལགས་ཏོེ། ས་ལས་བྱུང་བའ་ིརོའ་ིཁམས་གྱི་ནོམ་པ་གང་ལགས་པ་འད་ིན་ིའོག་ན་གནས་པ་ལགས་ཏོེ། 

བཙུན་པ་དེའ་ིསློད་དུ་དགོ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་བདག་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །དགོ་ས་ཆེན་པ་ོབཙུན་པ་དེའ་ིསློད་དུ་དགོ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་བདག་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །དགོ་ས་ཆེན་པ་ོ

འདིའི་འོག་ན་རོའ་ིཁམས་གྱི་ནོམ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟེེང་ན་མཆིས་པར་བགྱིི་ལགས་འདིའི་འོག་ན་རོའ་ིཁམས་གྱི་ནོམ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟེེང་ན་མཆིས་པར་བགྱིི་ལགས་

ས།ོ །སྟེེང་ན་མཆསི་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའོག་ན་མཆསི་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ས།ོ །སྟེེང་ན་མཆསི་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའོག་ན་མཆསི་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །ད་ེལ་འད་ིསྐོད་

ཅསེ་ཀྱིང་ངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ ། ད་གལ་གྱི་ིབུ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འདདོ་དམ། དསེ་འད་ིཅསེ་ཀྱིང་ངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ ། ད་གལ་གྱི་ིབུ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འདདོ་དམ། དསེ་འད་ི

སྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་དགོ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་དགོ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་འད་ི

སྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གནས་འདརི་གནས་ཏོ་ེས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འདདོ་དམ། དསེ་སྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །གནས་འདརི་གནས་ཏོ་ེས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འདདོ་དམ། དསེ་

འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་ཁརོ་ཡུག་དང་ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པ་ོདག་ག་ིགནས་སུ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་ཁརོ་ཡུག་དང་ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པ་ོདག་ག་ིགནས་སུ་

གནས་ཏོ་ེདགོ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡང་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བཀའ་གནས་ཏོ་ེདགོ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡང་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ ། ད་གལ་གྱི་ིབུ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འདོད་ན་གང་དག་ས་ལ་རྟོནེ་པའ་ིསེམས་ཅན་སྩལ་ཏོ།ོ ། ད་གལ་གྱི་ིབུ་ས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འདོད་ན་གང་དག་ས་ལ་རྟོནེ་པའ་ིསེམས་ཅན་

དང་། སྲོགོ་ཆགས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ། དསེ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསོལ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་དགོ་ས་དང་། སྲོགོ་ཆགས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ། དསེ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསོལ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་དགོ་ས་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འཚེལ་ལགས་ཏོ།ེ གང་དག་དོག་ས་ལ་རྟོནེ་པའ་ིསམེས་ཅན་དང་། སྲོགོ་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་འཚེལ་ལགས་ཏོ།ེ གང་དག་དོག་ས་ལ་རྟོནེ་པའ་ིསམེས་ཅན་དང་། སྲོགོ་

ཆགས་ད་ེདག་ལག་པ་གཡནོ་པས་བླངས་ཏོ་ེབཟུང་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡས་ཆགས་ད་ེདག་ལག་པ་གཡནོ་པས་བླངས་ཏོ་ེབཟུང་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །ལག་པ་གཡས་

པས་ན་ིས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡང་འད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ ། ད་པས་ན་ིས་ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡང་འད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ ། ད་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་ན་ཇིི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པར་བྱེེད། གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་ན་ཇིི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པར་བྱེེད། 

དསེ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་ས་ཆནེ་པ་ོསྒྱུར་བར་བགྱིདི་པ་ན་འདུ་ཤེསེ་མཆགོ་དསེ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་ས་ཆནེ་པ་ོསྒྱུར་བར་བགྱིདི་པ་ན་འདུ་ཤེསེ་མཆགོ་

ཏུ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པར་བགྱིདི་ལགས་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཆུ་ཤེངི་ཏུ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པར་བགྱིདི་ལགས་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཆུ་ཤེངི་

ག་ིའདབ་མ་སྒྱུར་བར་བགྱིིད་པ་ན་འདུ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་ལགས་ག་ིའདབ་མ་སྒྱུར་བར་བགྱིིད་པ་ན་འདུ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་ལགས་

ས།ོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞནི་དུ་བདག་ས་ཆནེ་པ་ོསྒྱུར་བར་བགྱིདི་པ་ན། འདུ་ཤེསེ་མཆགོ་ཏུ་ཡང་ས།ོ །བཙུན་པ་ད་ེབཞནི་དུ་བདག་ས་ཆནེ་པ་ོསྒྱུར་བར་བགྱིདི་པ་ན། འདུ་ཤེསེ་མཆགོ་ཏུ་ཡང་

བ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡང་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ིབ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡང་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེདང་ཐོབས་དསེ་ས་ཆེན་པ་ོབུ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེདང་ཐོབས་དསེ་ས་ཆེན་པ་ོ

ནི་བསྒྱུར་བར་ནི་ནུས་པར་གྱུར་ན་ས་ཆེན་པོ་བསྒྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ལ་ནི་བསྒྱུར་བར་ནི་ནུས་པར་གྱུར་ན་ས་ཆེན་པོ་བསྒྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ལ་

གནང་བ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། སམེས་ཅན་གང་ཕལ་ཆརེ་ཁ་ཟེས་གནང་བ་མ་ིམཛེད་ད།ོ །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། སམེས་ཅན་གང་ཕལ་ཆརེ་ཁ་ཟེས་

ཀྱི་ིར་ོལ་ཆགས་ཤེངི་། ཁ་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོལ་རྨོངོས་ཏོ།ེ ཀུན་དུ་གཏོ་ིམུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཽད་ཀྱི་ིར་ོལ་ཆགས་ཤེངི་། ཁ་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོལ་རྨོངོས་ཏོ།ེ ཀུན་དུ་གཏོ་ིམུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ས་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་ན་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིརའོ་ིཁམས་གྱི་ནོམ་པ་ད་ེགལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ས་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་ན་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིརའོ་ིཁམས་གྱི་ནོམ་པ་ད་ེ

ཡང་ཡུན་རངི་དུ་མ་ིགནས་ཏོ།ེ རངི་པ་ོམ་ིཐོགོས་པར་ད་ེས་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་ཡུན་རངི་དུ་མ་ིགནས་ཏོ།ེ རངི་པ་ོམ་ིཐོགོས་པར་ད་ེས་ཆནེ་པོའ་ིསྟེངེ་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐོམས་ཅད་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སམེས་ཅན་དང་། འབྱུང་པ་ོདང་། སྲོགོ་ཆགས་ཐོམས་ཅད་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་སམེས་ཅན་དང་། འབྱུང་པ་ོདང་། སྲོགོ་ཆགས་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོལ་ཆགས་ཤེངི་། ཁ་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོལ་རྨོངོས་ཏོ།ེ མཆགོ་ཏུ་མྱོསོ་པར་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོལ་ཆགས་ཤེངི་། ཁ་ཟེས་ཀྱི་ིར་ོལ་རྨོངོས་ཏོ།ེ མཆགོ་ཏུ་མྱོསོ་པར་

འགྱུར་བའམ། སྲོགོ་ཆད་ནས་ཤེ་ིབའ་ིདུས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ས་འགྱུར་བའམ། སྲོགོ་ཆད་ནས་ཤེ་ིབའ་ིདུས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ ད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ས་

ཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཁྱདོ་ལ་གནང་བར་མ་ིམཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིཆནེ་པ་ོབསྒྱུར་བར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཁྱདོ་ལ་གནང་བར་མ་ིམཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ི

རྒྱུད་དག་དག་ེསློངོ་ད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་རྒྱུད་དག་དག་ེསློངོ་ད་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་དག་ན་ིཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཕྱིགོས་སྣང་བར་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ རྣམ་པར་སྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་དག་ན་ིཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཕྱིགོས་སྣང་བར་

བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྲོིད་དུ་སྟེངོ་ག་ིའཇིགི་རྟོེན་ན་ཟློ་བ་སྟེངོ་དང་། ཉེ་ིམ་སྟེངོ་དང་། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྲོིད་དུ་སྟེངོ་ག་ིའཇིགི་རྟོེན་ན་ཟློ་བ་སྟེངོ་དང་། ཉེ་ིམ་སྟེངོ་དང་། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

སྟེངོ་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་སྟེངོ་དང་། བ་ལང་སྤྱོདོ་སྟེོང་དང་། བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་སྟེངོ་སྟེངོ་དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་སྟེངོ་དང་། བ་ལང་སྤྱོདོ་སྟེོང་དང་། བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་སྟེངོ་

དང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་སྟེངོ་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་སྟེངོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་སྟེངོ་དང་། རྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་སྟེངོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་

དག་དང་། འཐོབ་བྲལ་དག་དང་། དགའ་ལྡན་དག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དག་དང་། གཞན་དག་དང་། འཐོབ་བྲལ་དག་དང་། དགའ་ལྡན་དག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དག་དང་། གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་སྟེངོ་དང་། ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་སྟེངོ་པ་ོའད་ིན་ིསྟེངོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་སྟེངོ་དང་། ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་སྟེངོ་པ་ོའད་ིན་ིསྟེངོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཞེས་བྱེའ།ོ །སྟེངོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་སྟེངོ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཞེས་བྱེའ།ོ །སྟེངོ་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་སྟེངོ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ི

སྟེངོ་གཉེསི་པ་བར་མའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །སྟེངོ་གཉེསི་པ་བར་མའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་སྟེངོ་གཉེསི་པ་བར་མའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཞསེ་བྱེའ།ོ །སྟེངོ་གཉེསི་པ་བར་མའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིཁམས་ཕྲག་སྟེོང་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་ཕྲག་སྟེོང་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཞསེ་བྱེའ།ོ། །།འཕགས་པ་རྡོ་ོའཕངས་པའ་ིམད།ོ བམ་པ་ོགཉེསི་པ་སྟེ་ེཐོ་མ། གནས་འཇིགོ་ག་ིཞསེ་བྱེའ།ོ། །།འཕགས་པ་རྡོ་ོའཕངས་པའ་ིམད།ོ བམ་པ་ོགཉེསི་པ་སྟེ་ེཐོ་མ། གནས་འཇིགོ་ག་ི

རྒྱུད་དག་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་དག་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་

དག་ེསློངོ་ད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བ་དག་གསི་གང་བར་གྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིརྫུ་དག་ེསློངོ་ད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བ་དག་གསི་གང་བར་གྱུར་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ངསེ་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ིའཕྲུལ་ངསེ་པར་བྱེས་ཀྱིང་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །སྟེངོ་ག་ིཆ་དང་། བརྒྱ་སྟེངོ་ག་ི

ཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ད་ེཆ་དང་། གྲོངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲོང་བ་དང་། དཔ་ེདང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ །ད་ེ

ཅའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཉེན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིལུས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་ཅའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཉེན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིལུས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ་

ཡནི་ཞངི་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་ཡནི་ཞངི་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ན་ིཡདི་ལྟར་མགྱིགོས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་འཕྲུལ་ན་ིཡདི་ལྟར་མགྱིགོས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

སྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་། གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་སྟེབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་། གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་

དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་སྟེེ། དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་སྟེེ། 

མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་

པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་

དག་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་དག་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིཔ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་སྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་

ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས་ན། བཙུན་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིང་ཐོསོ་ལགས་ན། བཙུན་པ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་བསྒོོམ་པའ་ིསྟེོབས་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་བསྒོོམ་པའ་ིསྟེོབས་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་དག་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཁྱདེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་ལྡན་པ་དག་ལགས། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཁྱདེ་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལས་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བསྒོོམ་པའི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བསྒོོམ་པའི་

སྟེབོས་ཉེན་པར་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེསྟེབོས་ཉེན་པར་འདདོ་དམ། བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མཆགོ་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །བད་ེ

བར་གཤེགེས་པ་མཆོག་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱདེ་བར་གཤེགེས་པ་མཆོག་ཏུ་འཚེལ་ལགས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱདེ་

ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་དང་ངས་བཤེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་

འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཆུ་དང་རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་བདུན་སྟེོང་ཡོད་ད་ེབྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ན་ིཡངས་ལ། འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཆུ་དང་རྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་བདུན་སྟེོང་ཡོད་ད་ེབྱེང་ཕྱིོགས་སུ་ན་ིཡངས་ལ། 

ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་ཤེངི་རྟོའ་ིདབྱེབིས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་ཤེངི་རྟོའ་ིདབྱེབིས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་

ན་ིཆུར་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་སྟེངོ་ཡདོ་ད་ེཟློ་གམ་དུ་གནས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་བ་ན་ིཆུར་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་སྟེངོ་ཡདོ་ད་ེཟློ་གམ་དུ་གནས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་བ་

ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ན་ིཆུར་དཔག་ཚེད་དགུ་སྟེངོ་ཡདོ་ལ་ཀུན་དུ་ཟླུམ་པོའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ན་ིཆུར་དཔག་ཚེད་དགུ་སྟེངོ་ཡདོ་ལ་ཀུན་དུ་ཟླུམ་པོའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ི

རྒྱུད་དག་བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་གླིིང ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚེད་ཁྲིི་ཡོད ་དེ་ཀུན་ནས་གྲུ་རྒྱུད་དག་བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་གླིིང ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚེད་ཁྲིི་ཡོད ་དེ་ཀུན་ནས་གྲུ་

བཞའི།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གང་གླིངི་བཞིར་དུས་མདེ་པའ་ིསྤྲནི་ཆནེ་པ་ོཡང་དག་པར་བཞའི།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གང་གླིངི་བཞིར་དུས་མདེ་པའ་ིསྤྲནི་ཆནེ་པ་ོཡང་དག་པར་

འངོ་བའ་ིདུས་ད་ེཡདོ་ད།ེ དའེ་ིཚེ་ེགླིངི་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིནས་ཆུ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུན་དང་། ཆུ་ཆནེ་པོའ་ིའངོ་བའ་ིདུས་ད་ེཡདོ་ད།ེ དའེ་ིཚེ་ེགླིངི་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིནས་ཆུ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུན་དང་། ཆུ་ཆནེ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུང་པ་ོརྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པརོ་འབབ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིཆུའ་ིཐོགིས་པ་ར་ེར་ེལ་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོརྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པརོ་འབབ་སྟེ།ེ ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པའ་ིཆུའ་ིཐོགིས་པ་ར་ེར་ེལ་ཆུའ་ི

ཐོགིས་པ་འད་ིན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ནས་ཆར་འབབ་བ།ོ །གྲོངོ་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། གྲོངོ་རྡོལ་ཆ་ེག་ེམ་ོཐོགིས་པ་འད་ིན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ནས་ཆར་འབབ་བ།ོ །གྲོངོ་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། གྲོངོ་རྡོལ་ཆ་ེག་ེམ་ོ

དང་། ལྗོངོས་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་།ལྗོངོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ཤེངི་ལྗོནོ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། སྡེངོ་དང་། ལྗོངོས་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་།ལྗོངོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ཤེངི་ལྗོནོ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། སྡེངོ་

པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྩྭ་དང་། ཤེངི་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྩྭ་དང་། ཤེངི་

དང་། ཡལ་ག་དང་། ཤེངི་ག་ིདུམ་བུ་ཆ་ེག་ེམ་ོལས་ཆར་བབ་པའ།ོ །འད་ིན་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་པ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ཤེངི་ག་ིདུམ་བུ་ཆ་ེག་ེམ་ོལས་ཆར་བབ་པའ།ོ །འད་ིན་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་པ་

དང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་དང་། བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ནས་ཆར་བབ་པའ།ོ །གྲོངོ་ཆ་ེག་ེདང་། ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་དང་། བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ནས་ཆར་བབ་པའ།ོ །གྲོངོ་ཆ་ེག་ེ

མ་ོདང་། གྲོངོ་རྡོལ་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ལྗོངོས་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ཤེངི་མ་ོདང་། གྲོངོ་རྡོལ་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ལྗོངོས་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ལྗོངོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ཤེངི་

ལྗོནོ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། སྡེངོ་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། ལྗོནོ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་། སྡེངོ་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོདང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། མ་ེཏོགོ་དང་། 

འབྲས་བུ་དང་། རྩྭ་དང་། ཤེངི་དང་། ཡལ་ག་དང་། ཤེངི་ག་ིདུམ་བུ་ཆ་ེག་ེམ་ོལས་ཆར་བབ་འབྲས་བུ་དང་། རྩྭ་དང་། ཤེངི་དང་། ཡལ་ག་དང་། ཤེངི་ག་ིདུམ་བུ་ཆ་ེག་ེམ་ོལས་ཆར་བབ་

པའ་ོཞསེ་ཡངོས་སུ་དཔྱོདོ་པར་མཛེད་ད།ེ ཆུའ་ིཐོགིས་པ་ད་ེཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡངོས་པའ་ོཞསེ་ཡངོས་སུ་དཔྱོདོ་པར་མཛེད་ད།ེ ཆུའ་ིཐོགིས་པ་ད་ེཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡངོས་

སུ་དཔྱོདོ་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་སུ་དཔྱོདོ་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིསྟེོབས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིསྟེོབས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་

ཡནི་ཞངི་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་ཡནི་ཞངི་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟེ།ེ མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟེ།ེ མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་

པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་

པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིཔ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ི

རྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ི

སྟེབོས་བཅུ་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་སྟེབོས་བཅུ་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་

གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་



609

འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ཅངི་གང་དག་འདས་པ་དག་དང་། གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ཅངི་གང་དག་འདས་པ་དག་དང་། གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། 

གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟེ།ེ མཚེན་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟེ།ེ མཚེན་

མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་

མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིསི་མཉེམ་པ་དག་

ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སྟེབོས་བཅུ་གང་དག་དང་ལྡན་ཞ་ེན། འད་ིལ་ད་ེན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སྟེབོས་བཅུ་གང་དག་དང་ལྡན་ཞ་ེན། འད་ིལ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགནས་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགནས་

ལ་ཡང་གནས་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཡང་གནས་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགནས་ལ་ཡང་གནས་དང་གནས་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགནས་ལ་ཡང་གནས་དང་གནས་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་

པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྟེོབས་དང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཞིང་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྟེོབས་དང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཞིང་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་

རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་

དག་པར་སངེ་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་དག་པར་སངེ་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་

པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་། མ་འངོས་

པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པ་དག་ལ་གནས་དང་། རྒྱུ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པ་དག་ལ་གནས་དང་། རྒྱུ་

དང་། དངསོ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་

འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིའཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དག་པར་ལནེ་པ་དག་ལ་གནས་དང་། རྒྱུ་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་ལནེ་པ་དག་ལ་གནས་དང་། རྒྱུ་དང་། དངསོ་པ་ོདང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པར་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེོབས་གཉེིས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེོབས་གཉེིས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་

ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་

ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་

འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏོན་དང་། རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དང་། པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏོན་དང་། རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དང་། 

སྙམོས་པར་འཇུག་པ་དག་གསི་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། རྣམ་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་དག་གསི་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། རྣམ་

པར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་པར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་

འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིའཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏོན་དང་། རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དང་། སྙམོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏོན་དང་། རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་། ཏོངི་ང་ེའཛེནི་དང་། སྙམོས་

པར་འཇུག་པ་དག་ག་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། རྣམ་པར་གནས་པར་འཇུག་པ་དག་ག་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་། རྣམ་པར་གནས་

པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིཔ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ི

རྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ི

སྟེོབས་གསུམ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཞིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིིས་སྟེོབས་གསུམ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཞིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིིས་

འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་

སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། 

གང་ཟེག་གཞན་དག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉེིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་གང་ཟེག་གཞན་དག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉེིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་དགྲོ་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། 

གང་ཟེག་གཞན་དག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉེིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་གང་ཟེག་གཞན་དག་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཉེིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེོབས་བཞ་ིཔ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེོབས་བཞ་ིཔ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཞིང་། 

ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་

འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་

དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ན་ིསམེས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟེག་གཞན་དག་ག་ིམསོ་པ་སྣ་ཚེགོས་ཉེདི་ཡང་རྣམས་ན་ིསམེས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟེག་གཞན་དག་ག་ིམསོ་པ་སྣ་ཚེགོས་ཉེདི་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་

གཞན་དག་དང་། གང་ཟེག་གཞན་དག་ག་ིམསོ་པ་སྣ་ཚེགོས་ཉེདི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་གཞན་དག་དང་། གང་ཟེག་གཞན་དག་ག་ིམསོ་པ་སྣ་ཚེགོས་ཉེདི་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེབོས་ལྔ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེབོས་ལྔ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་

མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་

འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་

དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚེོགས་པ་ཁམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚེོགས་པ་ཁམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཁམས་སྣ་ཚེོགས་པ་ཁམས་དུ་མ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཁམས་སྣ་ཚེོགས་པ་ཁམས་དུ་མ་

དང་ལྡན་པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིདང་ལྡན་པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ི

སྟེབོས་དྲུག་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་སྟེབོས་དྲུག་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་

འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་

སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞནི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེའགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྟེོབས་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྟེོབས་

བདུན་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ བདུན་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ 

ཚེངས་པའི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོོར་ཞིང་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚེངས་པའི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོོར་ཞིང་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་

པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ད།ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚེ་ེརབས་གཅགི་དང་། གཉེིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞ་ིརྗེསེ་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ད།ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚེ་ེརབས་གཅགི་དང་། གཉེིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞ་ི

དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། ཉེ་ིཤུ་དང་། སུམ་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། ཉེ་ིཤུ་དང་། སུམ་

ཅུ་དང་། བཞ་ིབཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་དང་། ཚེ་ེརབས་སྟེངོ་དང་། ཚེ་ེརབས་ཅུ་དང་། བཞ་ིབཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་དང་། ཚེ་ེརབས་སྟེངོ་དང་། ཚེ་ེརབས་

བརྒྱ་སྟེངོ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་ེརབས་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་སྟེངོ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་ེརབས་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་ེརབས་

བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཇིགི་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཇིགི་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཇིགི་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཇིགི་

པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཇིགི་པའ་ིབསྐོལ་པ་དུ་མ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཇིགི་པའ་ིབསྐོལ་པ་དུ་མ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་

པ་དུ་མ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་པ་དུ་མ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

མཛེད་ཅངི་སམེས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམངི་འད་ིདག་ཅསེ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ཏུ་མཛེད་ཅངི་སམེས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམངི་འད་ིདག་ཅསེ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ཏུ་

བདག་ཅག་མངི་འད་ིདག་ཅསེ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རགིས་དག་ན་ིའད་ིདག་ཅསེ་བྱེ། རུས་དག་བདག་ཅག་མངི་འད་ིདག་ཅསེ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རགིས་དག་ན་ིའད་ིདག་ཅསེ་བྱེ། རུས་དག་

ན་ིའད་ིདག་ཅསེ་བྱེ། ཟེས་དག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་ཅགི་ཟེ་ཟེ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིའད་ིན་ིའད་ིདག་ཅསེ་བྱེ། ཟེས་དག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་ཅགི་ཟེ་ཟེ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིའད་ི

ལྟ་བུ་དག་ཅགི་མྱོངོ་། ཚེ་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིག་ཏུ་རངི་བར་གྱུར། ཡུན་ན་ིའད་ིསྲོིད་དག་ཅགི་ཏུ་ལྟ་བུ་དག་ཅགི་མྱོངོ་། ཚེ་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞིག་ཏུ་རངི་བར་གྱུར། ཡུན་ན་ིའད་ིསྲོིད་དག་ཅགི་ཏུ་

གནས་གནས། ཚེ་ེདག་ན་ིའད་ིཙམ་དག་ཅགི་ཐུབ། ད་ེདག་དང་བདག་ཅག་གནས་ད་ེནས་ཤེ་ིགནས་གནས། ཚེ་ེདག་ན་ིའད་ིཙམ་དག་ཅགི་ཐུབ། ད་ེདག་དང་བདག་ཅག་གནས་ད་ེནས་ཤེ་ི

འཕསོ་ཏོ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དག་ཏུ་གྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཏུ་འཕསོ་ཏོ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དག་ཏུ་གྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཏུ་

སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཡང་འདརི་སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ོཞེས་རྣམ་སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཡང་འདརི་སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ོཞེས་རྣམ་

པ་དང་བཅས་ཤེངི་། ཡུལ་ཕྱིགོས་དང་བཅས་ལ། གཞ་ིཅ་ིལས་གྱུར་པ་དང་བཅས་པར་སྔནོ་པ་དང་བཅས་ཤེངི་། ཡུལ་ཕྱིགོས་དང་བཅས་ལ། གཞ་ིཅ་ིལས་གྱུར་པ་དང་བཅས་པར་སྔནོ་

གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ལ། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ལ། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་

འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིསྔོན་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིསྔོན་

གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚེ་ེརབས་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཚེ་ེརབས་

གཅགི་དང་། གཉེསི་དང་། གསུམ་དང་། བཞ་ིདང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་།བརྒྱད་གཅགི་དང་། གཉེསི་དང་། གསུམ་དང་། བཞ་ིདང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་།བརྒྱད་

དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། ཉེ་ིཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞ་ིབཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཚེ་ེདང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། ཉེ་ིཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞ་ིབཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། ཚེ་ེ

རབས་བརྒྱ་དང་། ཚེ་ེརབས་སྟེངོ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་སྟེངོ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རབས་བརྒྱ་དང་། ཚེ་ེརབས་སྟེངོ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་སྟེངོ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་

དང་། ཚེ་ེརབས་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཇིགི་པའ་ིབསྐོལ་དང་། ཚེ་ེརབས་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་ེརབས་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཇིགི་པའ་ིབསྐོལ་

པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དང་། འཇིགི་

པའ་ིབསྐོལ་པ་དུ་མ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དུ་མ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། འཆགས་པའ་ིཔའ་ིབསྐོལ་པ་དུ་མ་དང་། འཆགས་པའ་ིབསྐོལ་པ་དུ་མ་དང་། འཇིགི་པ་དང་། འཆགས་པའ་ི

བསྐོལ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྐོལ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ི

མངི་འད་ིདག་ཅསེ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ཏུ་བདག་ཅག་མངི་འད་ིདག་ཅསེ་བྱེ་བར་གྱུར་མངི་འད་ིདག་ཅསེ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེདག་ཏུ་བདག་ཅག་མངི་འད་ིདག་ཅསེ་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །རགིས་དག་ན་ིའད་ིདག་ཅསེ་བྱེ། རུས་དག་ན་ིའད་ིདག་ཅསེ་བྱེ། ཟེས་དག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཏོ།ོ །རགིས་དག་ན་ིའད་ིདག་ཅསེ་བྱེ། རུས་དག་ན་ིའད་ིདག་ཅསེ་བྱེ། ཟེས་དག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཅིག་ཟེ་ཟེ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་ཅགི་མྱོངོ་། ཚེ་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞགི་དག་ཅིག་ཟེ་ཟེ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་དག་ཅགི་མྱོངོ་། ཚེ་ེན་ིའད་ིཙམ་ཞགི་

ཏུ་རངི་བར་གྱུར། ཡུན་ན་ིའད་ིསྲོདི་དག་ཅགི་གནས་གནས། ཚེ་ེདག་ན་ིའད་ིཙམ་དག་ཅགི་ཏུ་རངི་བར་གྱུར། ཡུན་ན་ིའད་ིསྲོདི་དག་ཅགི་གནས་གནས། ཚེ་ེདག་ན་ིའད་ིཙམ་དག་ཅགི་

ཐུབ། ད་ེདག་དང་བདག་ཅག་གནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་ཐུབ། ད་ེདག་དང་བདག་ཅག་གནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་

གྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕསོ་གྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕསོ་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞགི་ཏུ་སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར། ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕསོ་

ནས་ཡང་འདརི་སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ོཞསེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཤེངི་། ཡུལ་ཕྱིགོས་དང་ནས་ཡང་འདརི་སྐྱེསེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ོཞསེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཤེངི་། ཡུལ་ཕྱིགོས་དང་

བཅས་ལ། གཞ་ིཅ་ིལས་གྱུར་པ་དང་བཅས་པར་སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་བཅས་ལ། གཞ་ིཅ་ིལས་གྱུར་པ་དང་བཅས་པར་སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྟེོབས་བརྒྱད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྟེོབས་བརྒྱད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་

ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོརོ་

ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ི

རྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷའི་སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཤེི་འཕོ་བ་དག་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷའི་སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཤེི་འཕོ་བ་དག་

དང་། སྐྱེ་ེབ་དག་དང་། མདགོ་བཟེང་པ་ོདག་དང་། མདགོ་ངན་པ་དག་དང་། དམན་པ་དག་དང་། སྐྱེ་ེབ་དག་དང་། མདགོ་བཟེང་པ་ོདག་དང་། མདགོ་ངན་པ་དག་དང་། དམན་པ་དག་

དང་། གྱི་ནམོ་པ་དག་དང་། བད་ེའགྲོ་ོདག་དང་། ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་གཟེགིས་པར་དང་། གྱི་ནམོ་པ་དག་དང་། བད་ེའགྲོ་ོདག་དང་། ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་གཟེགིས་པར་

མཛེད་ཅངི་། སམེས་ཅན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་དངོ་བ་དག་ལ་སམེས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེམཛེད་ཅངི་། སམེས་ཅན་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཉེ་ེབར་དངོ་བ་དག་ལ་སམེས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེ

དག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་དག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་

པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དག་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དག་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་

དག་ཡནི་ཏོ།ེ ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པའ་ིརྒྱུས། དའེ་ིརྒྱུ་དང་། དག་ཡནི་ཏོ།ེ ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པའ་ིརྒྱུས། དའེ་ིརྒྱུ་དང་། 

དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིཕན་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིཕན་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་སམེས་ཅན་འབྱུང་བ་དག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་སམེས་ཅན་འབྱུང་བ་དག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དག་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདབེས་པ་དག་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་དག་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདབེས་པ་དག་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་

ཡནི་ཏོ།ེ ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པའ་ིརྒྱུས་དེའ་ིརྒྱུ་དང་། ཡནི་ཏོ།ེ ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པའ་ིརྒྱུས་དེའ་ིརྒྱུ་དང་། 

དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲོོ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲོོ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་བར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་

དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ན་ིལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆ་ིའཕ་ོབ་དག་དང་། རྣམས་ན་ིལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆ་ིའཕ་ོབ་དག་དང་། 

སྐྱེ་ེབ་དག་དང་། མདགོ་བཟེང་པ་ོདག་དང་། མདགོ་ངན་པ་དག་དང་། དམན་པ་དང་། གྱི་ནམོ་སྐྱེ་ེབ་དག་དང་། མདགོ་བཟེང་པ་ོདག་དང་། མདགོ་ངན་པ་དག་དང་། དམན་པ་དང་། གྱི་ནམོ་

པ་དག་དང་། བད་ེའགྲོ་ོདང་། ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་གཟེགིས་པར་མཛེད་ཅངི་། སམེས་པ་དག་དང་། བད་ེའགྲོ་ོདང་། ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབ་དག་ལ་གཟེགིས་པར་མཛེད་ཅངི་། སམེས་

ཅན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་ེབར་དོང་བ་དག་ལ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཅན་ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་ེབར་དོང་བ་དག་ལ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་

ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་

དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དག་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་དག་ཡནི་ཏོ།ེ ལགོ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དག་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བ་དག་ཡནི་ཏོ།ེ ལགོ་

པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པའ་ིརྒྱུས་དེའ་ིརྒྱུ་དང་། དའེ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལུས་པར་ལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པའ་ིརྒྱུས་དེའ་ིརྒྱུ་དང་། དའེ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལུས་

ཞིག་ནས་ཤེ་ིཕན་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིག་ནས་ཤེ་ིཕན་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་

ལྡན་པ་དག་དང་། ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། འཕགས་པ་ལྡན་པ་དག་དང་། ངག་དང་ཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། འཕགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདབེས་པ་དག་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་ཡནི་ཏོ།ེ ཡང་དག་པའ་ིརྣམས་ལ་སྐུར་པ་མ་ིའདབེས་པ་དག་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་ཡནི་ཏོ།ེ ཡང་དག་པའ་ི

ལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པའ་ིརྒྱུས་དེའ་ིརྒྱུ་དང་། དའེ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལུས་ཞིག་ལྟ་བའ་ིལས་དང་། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ལནེ་པའ་ིརྒྱུས་དེའ་ིརྒྱུ་དང་། དའེ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལུས་ཞིག་

ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་ཡང་དག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེས་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེོབས་དགུ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེོབས་དགུ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཡནི་ཞངི་། ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་

ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་། འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་ཏུ་སྐོརོ་ཞངི་། འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གནས་

འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཟེག་པ་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། ཤེསེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཟེག་པ་ཟེད་པས་ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། ཤེསེ་

རབ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། མཐོངོ་བའ་ིཆསོ་ཉེདི་བདག་ཉེདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་མཁྱནེ་པས་མངནོ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། མཐོངོ་བའ་ིཆསོ་ཉེདི་བདག་ཉེདི་ཀྱིསི་མངནོ་པར་མཁྱནེ་པས་མངནོ་

དུ་མཛེད་ད།ེ རྫིགོས་པར་མཛེད་ནས་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཅངི་ངདེ་ཅག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིཟེད་དུ་མཛེད་ད།ེ རྫིགོས་པར་མཛེད་ནས་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཅངི་ངདེ་ཅག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིཟེད་

ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིབསྙནེ་ཏོ།ོ །མཛེད་པ་མཛེད་ད།ོ །འད་ིལས་སྲོིད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིབསྙནེ་ཏོ།ོ །མཛེད་པ་མཛེད་ད།ོ །འད་ིལས་སྲོིད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་

མ་ིམཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་མ་ིམཁྱནེ་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིལྟར་ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཟེག་པ་དག་ཟེད་ནས་ཟེག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཟེག་པ་དག་ཟེད་ནས་ཟེག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་

རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། མཐོངོ་བའ་ིཆོས་ཉེདི་ལ་བདག་ཉེདི་ཀྱིསི་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། མཐོངོ་བའ་ིཆོས་ཉེདི་ལ་བདག་ཉེདི་ཀྱིསི་

མངནོ་པར་མཁྱནེ་པས་མངནོ་དུ་མཛེད་ད།ེ རྫིགོས་པར་མཛེད་ནས་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཅངི་ངདེ་མངནོ་པར་མཁྱནེ་པས་མངནོ་དུ་མཛེད་ད།ེ རྫིགོས་པར་མཛེད་ནས་རབ་ཏུ་མཁྱནེ་ཅངི་ངདེ་

ཅག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིབསྙནེ་ཏོ།ོ །མཛེད་པ་མཛེད་ད།ོ །འད་ིལས་ཅག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཟེད་ད།ོ །ཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ན་ིབསྙནེ་ཏོ།ོ །མཛེད་པ་མཛེད་ད།ོ །འད་ིལས་

སྲོདི་པ་གཞན་རབ་ཏུ་མ་ིམཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་དགྲོ་སྲོདི་པ་གཞན་རབ་ཏུ་མ་ིམཁྱནེ་ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེབཞིན་གཤེགེས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ཡནི་ཞངི་ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་ཡནི་ཞངི་ཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགནས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞལ་གྱིསི་འཆ་ེསྟེ།ེ ཚེངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་

སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པའ་ིསངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གང་དག་འདས་སྐོརོ་ཞངི་འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པའ་ིསངེ་གའེ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པར་མཛེད་ད།ོ །གང་དག་འདས་

པ་དག་དང་། གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞནི་པ་དག་དང་། གང་དག་མ་བྱེནོ་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞནི་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་སྟེ།ེ མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་ཅད་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་སྟེ།ེ མཚེན་མཉེམ་པ། ཡནོ་ཏོན་མཚུངས་པ་མཉེམ་པ། བསདོ་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཉེམ་པ་དག་ཡནི་གྱི།ི རྒྱུ་གསུམ་པ་ོརགིས་དང་། སྐུ་

ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིིས་མཉེམ་པ་དག་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཚེ་ེདང་། སྐུ་ལུས་ཀྱིིས་མཉེམ་པ་དག་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་

ཁྱརེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་གྱིད་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་འ་ོན་ཅ་ིགང་སྟེབོས་ཁྱརེ་ནས་སྐྱེསེ་པ་གྱིད་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་འ་ོན་ཅ་ིགང་སྟེབོས་

ད་ེདག་ལས་ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞངི་། གང་སྟེབོས་ད་ེདག་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་བགྱིདི་ད་ེདག་ལས་ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞངི་། གང་སྟེབོས་ད་ེདག་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་བགྱིདི་

པའ་ིསྟེབོས་གཞན་མཆསི་ལགས་སམ། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གང་སྟེབོས་ད་ེདག་ལས་པའ་ིསྟེབོས་གཞན་མཆསི་ལགས་སམ། གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་གང་སྟེབོས་ད་ེདག་ལས་

ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་སྟེབོས་ད་ེདག་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྟེབོས་གཞན་ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་སྟེབོས་ད་ེདག་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྟེབོས་གཞན་

ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གང་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིམཚེན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་མཚེན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཡདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ གང་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིམཚེན་མོའ་ིགུང་ཐུན་ལ་མཚེན་གྱིསི་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ།དཔ་ེབྱེད་བཟེང་པོས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ་ིསྐུ་འད་ིདང་སྟེོབས་ད་ེདག་ག་ིསྣོད་དུ་པ།དཔ་ེབྱེད་བཟེང་པོས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱེས་པའ་ིསྐུ་འད་ིདང་སྟེོབས་ད་ེདག་ག་ིསྣོད་དུ་

གྱུར་པའི་སྐུ་སྲོོག་འདི་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བའི་མི་རྟོག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཞེས་གྱུར་པའི་སྐུ་སྲོོག་འདི་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བའི་མི་རྟོག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཞེས་

བྱེའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིན་ིགང་སྟེབོས་ད་ེདག་ལས་ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞངི་། བྱེའ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འད་ིན་ིགང་སྟེབོས་ད་ེདག་ལས་ཆསེ་སྟེབོས་དང་ལྡན་ཞངི་། 

གང་སྟེབོས་ད་ེདག་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྟེབོས་གཞན་ད་ེཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་གང་སྟེབོས་ད་ེདག་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྟེབོས་གཞན་ད་ེཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚེ།ེ ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚེ།ེ ཚེགིས་སུ་བཅད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྟེབོས་དང་བསདོ་ནམས་སྟེབོས། །ཡ་ེཤེསེ་སྟེབོས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབོས་པས་ཀྱིང་། །ང་ཡ་ིསྟེབོས་དང་བསདོ་ནམས་སྟེབོས། །ཡ་ེཤེསེ་སྟེབོས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབོས་པས་ཀྱིང་། །ང་ཡ་ི

གཟེ་ིབརྗེདི་འཇིམོས་པ་མ་ིརྟོག་ཉེདི། །མཆགོ་ཏུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བཞདེ་པ་ཡནི། །གང་དུ་གཟེ་ིབརྗེདི་འཇིམོས་པ་མ་ིརྟོག་ཉེདི། །མཆགོ་ཏུ་སྟེབོས་དང་ལྡན་པར་བཞདེ་པ་ཡནི། །གང་དུ་

ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིསྐུ་ལུས་ན།ི །གསརེ་གྱི་ིར་ིཡ་ིདབང་པོའ་ིརྩེ་ེམ་ོའདྲ། །མ་ིརྟོག་ཉེདི་ཀྱི་ིགཟེ་ིད་ེདང་འདྲ་བའ་ིསྐུ་ལུས་ན།ི །གསརེ་གྱི་ིར་ིཡ་ིདབང་པོའ་ིརྩེ་ེམ་ོའདྲ། །མ་ིརྟོག་ཉེདི་ཀྱི་ིགཟེ་ི

བརྗེདི་ཀྱིསི་བཅམོ་པ། །ང་ཡ་ིའཇིགི་པ་འངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། །མ་ིརྟོག་ཉེདི་ཀྱི་ིསྟེབོས་ན་ིབརྗེདི་ཀྱིསི་བཅམོ་པ། །ང་ཡ་ིའཇིགི་པ་འངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡནི། །མ་ིརྟོག་ཉེདི་ཀྱི་ིསྟེབོས་ན་ི

སྟེབོས་མཆགོ་བར། །མཁས་པ་ཡསི་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་བྱེ་སྟེ།ེ །གང་དུ་མ་ིརྟོག་ཉེདི་ན་ིམ་ིའངོ་སྟེབོས་མཆགོ་བར། །མཁས་པ་ཡསི་ན་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་བྱེ་སྟེ།ེ །གང་དུ་མ་ིརྟོག་ཉེདི་ན་ིམ་ིའངོ་

བའ།ི །མ་ིའཆ་ིབ་ཡ་ིགནས་ད་ེཐོོབ་པར་བྱེ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་བའ།ི །མ་ིའཆ་ིབ་ཡ་ིགནས་ད་ེཐོོབ་པར་བྱེ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་

སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཐོསོ་ནས་རྨོངོས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ཐོབོ་སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཐོསོ་ནས་རྨོངོས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ ཇི་ིལྟར་ཡང་འདུ་ཤེེས་ཐོབོ་

པ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་ལ་འགྲོ་ེལྡགོ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེངི་ག་ིསྡེངོ་དུམ་བཞནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཔ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་ལ་འགྲོ་ེལྡགོ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ ཤེངི་ག་ིསྡེངོ་དུམ་བཞནི་ན།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔུང་པ་དག་བསྣལོ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་ངུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་དཔུང་པ་དག་བསྣལོ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་ངུ་བར་བྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་

དུ་ལྡན་ཞངི་འཁདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཆསོ་ཉེདི་ཁ་ོན་ལ་རྟོནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུ་ལྡན་ཞངི་འཁདོ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་ན་ིཆསོ་ཉེདི་ཁ་ོན་ལ་རྟོནོ་པར་བྱེདེ་ད།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ཅག་ལ་ཡང་དང་པ་ོཉེདི་དུ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་དང་པ་ོཉེདི་དུ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་

ཐོམས་ཅད་ལས་དངསོ་པ་ོཐོ་དད་པ་དང་། མདེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཐོམས་ཅད་ལས་དངསོ་པ་ོཐོ་དད་པ་དང་། མདེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་མ་ིལྡན་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་གསུངས་ས་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་གསུངས་ས་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ི

གྱིད་རྣམས་ཐོི་བའི་སྐོད་ལྟར་སྙན་ཅིང་འཇིེབས་པ་རིང་ཞིང་འཇིམ་པའི་དབུགས་ཕྱུང་ནས་གྱིད་རྣམས་ཐོི་བའི་སྐོད་ལྟར་སྙན་ཅིང་འཇིེབས་པ་རིང་ཞིང་འཇིམ་པའི་དབུགས་ཕྱུང་ནས་

མཆ་ིམ་དག་ཕྱུང་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ནས་མཆ་ིམ་དག་ཕྱུང་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ནས་

ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐོབས་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐོབས་

ཅགི་ཏུ་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་དའེ་ིཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་སྐྱེསེ་ཅགི་ཏུ་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་དའེ་ིཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་སྐྱེསེ་

པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཀྱིང་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ད་ེནས་པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཀྱིང་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤེའི་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་སྐྱེེས་པའི་གྱིད་རྣམས་ལ་ཤེད་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤེའི་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་སྐྱེེས་པའི་གྱིད་རྣམས་ལ་ཤེད་ཀྱིིས་སྦྱོོང་བ་ལྟར་

མཛེད་ཅིང་ཀུ་ཤེའི་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་སྐྱེེས་པའི་གྱིད་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མཛེད་ཅིང་ཀུ་ཤེའི་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་སྐྱེེས་པའི་གྱིད་རྣམས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིན་ིབསྐོལ་པ་དང་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཏོ།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རྡོ་ོཆནེ་པ་ོཡངས་པ་འད་ིན་ིབསྐོལ་པ་དང་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

རྩེལོ་བའ་ིརྡོརོ་གྱུར་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་དངེ་སང་ཡང་ད་ེལ་སརོ་མོའ་ིརྗེསེ་དག་སྣང་བའ་ིཕྱིརི་རྩེལོ་བའ་ིརྡོརོ་གྱུར་ཏོ།ེ འད་ིལྟར་དངེ་སང་ཡང་ད་ེལ་སརོ་མོའ་ིརྗེསེ་དག་སྣང་བའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེལྟར་འདུ་བྱེདེ་ཐོམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟོག་པ། མ་ིབརྟོན་པ། ཡདི་ར།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེལྟར་འདུ་བྱེདེ་ཐོམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟོག་པ། མ་ིབརྟོན་པ། ཡདི་

བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་དག་ཡནི་ཏོ།ེ འདུ་བྱེདེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་ཅན་དག་ཡནི་ཏོ།ེ འདུ་བྱེདེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

བར་གྱིསི་ཆགོ་པ་ཉེདི་ད།ོ །སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ིབར་གྱིསི་ཆགོ་པ་ཉེདི་ད།ོ །སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེ་བའ་ི

རགིས་ས།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་རགིས་ས།ོ །རྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱེ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་

པ་ོན་ིརྒྱུ་བཞསི་བསྐོམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །བཞ་ིགང་དག་གིས་ཞ་ེན། འགོ་ཏུ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིཔ་ོན་ིརྒྱུ་བཞསི་བསྐོམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །བཞ་ིགང་དག་གིས་ཞ་ེན། འགོ་ཏུ་ན་ིགསརེ་གྱི་ི

འཁརོ་ལསོ་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ངསོ་སུ་ན་ིཁརོ་ཡུག་གསི་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྟེངེ་འཁརོ་ལསོ་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ངསོ་སུ་ན་ིཁརོ་ཡུག་གསི་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྟེངེ་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

ནས་ན་ིཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ཤེིང་རྟོའ་ིསྲོོག་ཤེིང་ཙམ་དུ་ཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་ནས་ན་ིཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ཤེིང་རྟོའ་ིསྲོོག་ཤེིང་ཙམ་དུ་ཆུའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་

པ་དང་། ཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པ་དང་། ཆུ་བ་ོཆནེ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་

པརོ་འབབ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་རྒྱ་མཚེ་ོའད་ིཡང་རྒྱུ་བཞསི་པརོ་འབབ་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་རྒྱ་མཚེ་ོའད་ིཡང་རྒྱུ་བཞསི་

ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཞ་ིགང་དག་གསི་ཞ་ེན། འགོ་ཏུ་ན་ིའདུལ་བའ་ིགསརེ་གྱི་ིའཁརོ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བཞ་ིགང་དག་གསི་ཞ་ེན། འགོ་ཏུ་ན་ིའདུལ་བའ་ིགསརེ་གྱི་ིའཁརོ་

ལསོ་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ངསོ་སུ་ན་ིམད་ོསྡེའེ་ིཁརོ་ཡུག་གསི་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ལསོ་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ངསོ་སུ་ན་ིམད་ོསྡེའེ་ིཁརོ་ཡུག་གསི་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 

ཆསོ་མངནོ་པའ་ིཀླུ་ཆེན་པོའ་ིཆར་གྱིསི་ཀུན་དུ་ཡངོས་སུ་གང་བར་བྱེས་པ་དང་། བསྒོམོ་པ་ཆསོ་མངནོ་པའ་ིཀླུ་ཆེན་པོའ་ིཆར་གྱིསི་ཀུན་དུ་ཡངོས་སུ་གང་བར་བྱེས་པ་དང་། བསྒོམོ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དག་གསི་ཡངོས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེས་པའ།ོ །གནས་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་དག་གསི་ཡངོས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེས་པའ།ོ །གནས་

འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའཁོར་བར་ཟེད་པར་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའཁོར་བར་ཟེད་པར་

མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་

ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་

པ་ན་ིའཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་པ་ན་ིའཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་འད་ིན་ིའདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་འད་ིན་ི

ཆུ་དང་ཞངེ་དུ་དཔག་ཚེད་བདུན་སྟེངོ་ཡདོ་ཅངི་། བྱེང་ཕྱིགོས་སུ་ན་ིཡངས་ལ། ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་ཆུ་དང་ཞངེ་དུ་དཔག་ཚེད་བདུན་སྟེངོ་ཡདོ་ཅངི་། བྱེང་ཕྱིགོས་སུ་ན་ིཡངས་ལ། ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་

ཤེངི་རྟོའ་ིདབྱེབིས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིགམོ་པ་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་ད་ོཞའེམ། གམོ་པ་བརྒྱའམ། ཤེངི་རྟོའ་ིདབྱེབིས་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིགམོ་པ་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་ད་ོཞའེམ། གམོ་པ་བརྒྱའམ། 

གམོ་པ་སྟེངོ་ངམ། གམོ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ཅསེ་བགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི གམོ་པ་སྟེངོ་ངམ། གམོ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ཅསེ་བགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི 

གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་

གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་

ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་

པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་

ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལྟ་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ལྟ་

ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་ཞསེ་བྱེ་བ་ཆུ་དང་རྒྱར་ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་ཞསེ་བྱེ་བ་ཆུ་དང་རྒྱར་

དཔག་ཚེད་བརྒྱད་སྟེངོ་ཡདོ་ཅངི་། ཟློ་གམ་དུ་གནས་པ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཡང་གམོ་པ་འད་ིསྙདེ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་སྟེངོ་ཡདོ་ཅངི་། ཟློ་གམ་དུ་གནས་པ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཡང་གམོ་པ་འད་ིསྙདེ་

ཅགི་ཡོད་ད་ོཞེའམ། གམོ་པ་བརྒྱའམ། གམོ་པ་སྟེངོ་ངམ། གམོ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞསེ་ཅགི་ཡོད་ད་ོཞེའམ། གམོ་པ་བརྒྱའམ། གམོ་པ་སྟེངོ་ངམ། གམོ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞསེ་

བགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ི

འགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་འགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་

པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་

ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་

གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་

འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ཡང་ཞགོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིངི་ཡང་ཞགོ་ག ིའཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ཡང་ཞགོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིངི་ཡང་ཞགོ་ག ི

།གནས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ཞེས་བྱེ་བ་ཆུ་དང་རྒྱར་དཔག་ཚེད་དགུ་སྟེོང་།གནས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ཞེས་བྱེ་བ་ཆུ་དང་རྒྱར་དཔག་ཚེད་དགུ་སྟེོང་

ཡདོ་ཅངི་། ཀུན་དུ་ཟླུམ་པ་ོཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཡང་གམོ་པ་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་ད་ོཞའེམ། གམོ་པ་ཡདོ་ཅངི་། ཀུན་དུ་ཟླུམ་པ་ོཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཡང་གམོ་པ་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་ད་ོཞའེམ། གམོ་པ་

བརྒྱའམ། གམོ་པ་སྟེངོ་ངམ། གམོ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བརྒྱའམ། གམོ་པ་སྟེངོ་ངམ། གམོ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་

བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་

བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེཔར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་བའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་

གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་

ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ཡང་ཞོག །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ཡང་ཞགོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་འཛེམ་བུའ་ིགླིངི་ཡང་ཞོག །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགླིངི་ཡང་ཞགོ །ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་

གླིངི་ཡང་ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ཞསེ་བྱེ་བ་ཆུ་དང་གླིངི་ཡང་ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིངི་ཞསེ་བྱེ་བ་ཆུ་དང་

རྒྱར་དཔག་ཚེད་ཁྲི་ིཡདོ་པ་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཡང་གམོ་པ་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་རྒྱར་དཔག་ཚེད་ཁྲི་ིཡདོ་པ་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞ་ིཔ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཡང་གམོ་པ་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་

ད་ོཞའེམ། གམོ་པ་བརྒྱའམ། གམོ་པ་སྟེངོ་ངམ། གམོ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བགྲོང་བ་ད་ོཞའེམ། གམོ་པ་བརྒྱའམ། གམོ་པ་སྟེངོ་ངམ། གམོ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བགྲོང་བ་

དང་། ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། 

ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་

ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་

བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་

ག་ིརྒྱུད་དག་གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ལྟ་ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རིའ་ིག་ིརྒྱུད་དག་གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ལྟ་ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཁརོ་ཡུག་དང་། ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པ་ོདག་ཡདོ་ད།ེ ད་ེགཉེསི་ལ་ཡང་སྲོང་འད་ིསྙདེ་ཅགི་རྒྱལ་པ་ོཁརོ་ཡུག་དང་། ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པ་ོདག་ཡདོ་ད།ེ ད་ེགཉེསི་ལ་ཡང་སྲོང་འད་ིསྙདེ་ཅགི་

ཡདོ་ད་ོཞའེམ། སྲོང་བརྒྱའམ། སྲོང་སྟེངོ་ངམ། སྲོང་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བགྲོང་བ་དང་། ཡདོ་ད་ོཞའེམ། སྲོང་བརྒྱའམ། སྲོང་སྟེངོ་ངམ། སྲོང་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བགྲོང་བ་དང་། 

ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི་ིགནས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི་ིགནས་འཇིོག་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་

ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་

གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་

ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། 

ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ི

འགྱུར་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་འགྱུར་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་

དག་གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཞགོ །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པ་ོདག་ཀྱིང་དག་གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཞགོ །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པ་ོདག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོན་ིཟེབས་སུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡདོ་ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རྒྱ་མཚེ་ོཆནེ་པ་ོན་ིཟེབས་སུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡདོ་

ཅངི་། རྒྱར་ན་ིདཔག་ཏུ་མདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་བུམ་པ་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་ད་ོཞའེམ། བུམ་པ་ཅངི་། རྒྱར་ན་ིདཔག་ཏུ་མདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་ཡང་བུམ་པ་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་ད་ོཞའེམ། བུམ་པ་

བརྒྱའམ། བུམ་པ་སྟེངོ་ངམ། བུམ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞེས་བགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བརྒྱའམ། བུམ་པ་སྟེངོ་ངམ། བུམ་པ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞགི་ཡདོ་ད་ོཞེས་བགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་

བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་

བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེཔར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་བའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་

གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་

ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ཞངི་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་

གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཞགོ །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁརོ་ཡུག་དང་། ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་གླིངི་བཞ་ིཔའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཞགོ །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁརོ་ཡུག་དང་། ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་

པ་ོདག་ཀྱིང་ཞགོ །རྒྱ་མཚེ་ོཆེན་པ་ོཡང་ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་ཞགོ །རྒྱ་མཚེ་ོཆེན་པ་ོཡང་ཞགོ་ག ི །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་ཅངི་། དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆུ་ལས་གྱིནེ་དུ་རབ་ན་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་ཅངི་། དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆུ་ལས་གྱིནེ་དུ་

མངནོ་དུ་འཕགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡང་སྲོང་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་ད་ོཞའེམ། སྲོང་བརྒྱའམ། སྲོང་སྟེངོ་མངནོ་དུ་འཕགས་ས།ོ །ད་ེལ་ཡང་སྲོང་འད་ིསྙདེ་ཅགི་ཡདོ་ད་ོཞའེམ། སྲོང་བརྒྱའམ། སྲོང་སྟེངོ་

ངམ། སྲོང་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞིག་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་ངམ། སྲོང་བརྒྱ་སྟེངོ་ཞིག་ཡདོ་ད་ོཞསེ་བགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི གནས་

འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་

བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་དང་། 

དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་དག་ེའདུན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིབགྲོང་བ་དང་། ཚེད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ འཁརོ་

བར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིབར་ཟེད་པར་མ་ིའགྱུར། ཡངོས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང་། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ི

ཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ད་ེབཞནི་ཟེད་པ་ཡང་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །གནས་འཇིགོ་ག་ིརྒྱུད་དག་ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ད་ེབཞནི་
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྦྱོིན་པས་དཔག་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྦྱོིན་པས་དཔག་

ཏུ་མདེ་པ་དག་ག་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། བཟེདོ་པས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་ག་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། བཟེདོ་པས་དཔག་

ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་། བསམ་གཏོན་གྱིསི་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། བརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་། བསམ་གཏོན་གྱིསི་

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། ཀུན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། ཀུན་

བརྗེདོ་པས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། ཀུན་བརྗེདོ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་བརྗེདོ་པས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། ཀུན་བརྗེདོ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་

དང་། རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་དང་། རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། རྗེསེ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། སྟེབོས་བཅུ་དང་། མ་ིའཇིགིས་པ་བཞ་ིདང་། མ་འདྲསེ་པའ་ིདྲན་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་དང་། སྟེབོས་བཅུ་དང་། མ་ིའཇིགིས་པ་བཞ་ིདང་། མ་འདྲསེ་པའ་ིདྲན་པ་

ཉེ་ེབར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ིཉེ་ེབར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏོ།ེ གནས་འཇིགོ་ག་ི

རྒྱུད་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ན་ིཡནོ་ཏོན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིཕྱིརི་ར།ོ །སངེ་གེའ་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོདང་རྣམས་ན་ིཡནོ་ཏོན་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིཕྱིརི་ར།ོ །སངེ་གེའ་ིསྒྲ་ཆནེ་པ་ོདང་

ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤེད་པ་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤེད་པ་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་འད་ིལན་གསུམ་དུ་འགུལ། ཀུན་དུ་འགུལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ། གཡསོ། ཀུན་དུ་ཁམས་འད་ིལན་གསུམ་དུ་འགུལ། ཀུན་དུ་འགུལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ། གཡསོ། ཀུན་དུ་

གཡསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡསོ། ལྟགེ །ཀུན་དུ་ལྟགེ །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྟེག །འཁྲུགས། ཀུན་དུ་གཡསོ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡསོ། ལྟགེ །ཀུན་དུ་ལྟགེ །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྟེག །འཁྲུགས། ཀུན་དུ་

འཁྲུགས། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚེངས་པ་དང་། འཁྲུགས། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚེངས་པ་དང་། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་རང་གི་རིས་ན་གནས་པ་གཉེིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་རང་གི་རིས་ན་གནས་པ་གཉེིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ། 

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་ཉེ་ེབ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་ཉེ་ེབ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་

ཁྱེར་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིགྱིད་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུན་པར་མཛེད་ནས་རིང་ཁྱེར་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིགྱིད་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུན་པར་མཛེད་ནས་རིང་

པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་ད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡོངས་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་ད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་སུ་ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིསི། གང་འ་ོན་བདག་ཅག་དངོ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིསི། གང་འ་ོན་བདག་ཅག་དངོ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཐོ་མར་བལྟ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཐོ་མར་བལྟ་

བའ་ིཕྱིརི་འདངོ་ང་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚེངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབའ་ིཕྱིརི་འདངོ་ང་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚེངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེནི་རང་ག་ིརསི་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོདོ་བརྒྱ་བྱེནི་རང་ག་ིརསི་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ འདདོ་པ་ན་སྤྱོདོ་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོདོ་

པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འཁདོ་ད།ོ །འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཔའ་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འཁདོ་ད།ོ །འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོ

ཚེངས་པ་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་པས་དེའ་ིཚེ་ེཚེགིས་སུ་བཅད་པ་དག་གསལོ་པ། རྫིགོས་ཚེངས་པ་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་པས་དེའ་ིཚེ་ེཚེགིས་སུ་བཅད་པ་དག་གསལོ་པ། རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་ལྡན་པ། །ད་ེདག་མཐོངོ་བ་རྙོདེ་པར་དཀའ། །ཨུ་དུམ་་རའ་ིམ་ེཏོོག་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་ལྡན་པ། །ད་ེདག་མཐོངོ་བ་རྙོདེ་པར་དཀའ། །ཨུ་དུམ་་རའ་ིམ་ེཏོོག་

བཞནི། །བསྐོལ་པ་བྱེ་ེབར་རྙོེད་པར་དཀའ། །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །སྟེནོ་ཁྱདོ་ད་ེབཞནི་བཞནི། །བསྐོལ་པ་བྱེ་ེབར་རྙོེད་པར་དཀའ། །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིཡ་ིམཆགོ །སྟེནོ་ཁྱདོ་ད་ེབཞནི་

རྙོདེ་པར་དཀའ། །གཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷར་བཅས་ཏོ།ེ །ཐོལ་མ་ོརབ་སྦྱོར་ཁྱདོ་ལ་འདུད། །ལྷ་རྙོདེ་པར་དཀའ། །གཟུགས་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷར་བཅས་ཏོ།ེ །ཐོལ་མ་ོརབ་སྦྱོར་ཁྱདོ་ལ་འདུད། །ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དག་

གསལོ་པ། བདག་ག་ིཆསོ་མགི་རྣམ་པར་དག །སྙངི་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲནོ་མ་འབར། །ངན་སངོ་སྒོ་ོགསལོ་པ། བདག་ག་ིཆསོ་མགི་རྣམ་པར་དག །སྙངི་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲནོ་མ་འབར། །ངན་སངོ་སྒོ་ོ

རྣམས་བཅད་ལགས་ཏོ།ེ །བདག་ལ་ངན་འགྲོོའ་ིའཇིགིས་མ་མཆསི། །ཨི་ེམའ་ོསྟེནོ་པ་ཐུགས་རྣམས་བཅད་ལགས་ཏོ།ེ །བདག་ལ་ངན་འགྲོོའ་ིའཇིགིས་མ་མཆསི། །ཨི་ེམའ་ོསྟེནོ་པ་ཐུགས་

རྗེ་ེཅན། །ཕན་པར་བཞེད་དང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ། །འདདོ་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷར་བཅས་ཏོ།ེ །ཐོལ་མ་ོརྗེ་ེཅན། །ཕན་པར་བཞེད་དང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ། །འདདོ་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིལྷར་བཅས་ཏོ།ེ །ཐོལ་མ་ོ

རབ་སྦྱོར་ཁྱདེ་ལ་འདུད། །མ་ིཐོགོས་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་འདའ། །ཁྱདོ་ལ་ཐོ་མར་ལྟ་བ་རབ་སྦྱོར་ཁྱདེ་ལ་འདུད། །མ་ིཐོགོས་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་འདའ། །ཁྱདོ་ལ་ཐོ་མར་ལྟ་བ་

ལགས། །འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚེངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་ད་ེསྐོད་ལགས། །འཁརོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚེངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་ད་ེསྐོད་

ཅསེ་གསལོ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ཅསེ་གསལོ་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་ནས་ཞལ་དུ་ཕྱིོགས་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་ནས་ཞལ་དུ་ཕྱིོགས་

ཤེངི་ལྟ་བས་དངོ་སྟེ།ེ མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ནས་ད་ེཉེདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་ཤེངི་ལྟ་བས་དངོ་སྟེ།ེ མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ནས་ད་ེཉེདི་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསམ་པ་

དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞནི་རྣམ་པར་མཁྱནེ་ཏོ།ེ འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞནི་རྣམ་པར་མཁྱནེ་ཏོ།ེ འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་

བཞ་ིཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཛེད་པར་གྱུར་ཏོེ། བཞ་ིཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའ་ིཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཛེད་པར་གྱུར་ཏོེ། 
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འཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔའཕགས་པ་རོ་འཕྙས་པའི་མདོཔ

དེ་ཐོོས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀུ་ཤེའི་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་སྐྱེེས་པའི་གྱིད་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་དེ་ཐོོས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀུ་ཤེའི་གྲོོང་ཁྱེར་ནས་སྐྱེེས་པའི་གྱིད་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲོ་

བར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདག་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་བར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརྩེ་ེམ་ོདག་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་

གསི་ན་ིབཟེདོ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་དག་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིབདནེ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་གསི་ན་ིབཟེདོ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་དག་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིབདནེ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་

འཐུན་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཆགོ་རྣམས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐུན་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཆགོ་རྣམས་བསྐྱེདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་

མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིལན་ཅགི་ཕྱིརི་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཁ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིལན་ཅགི་ཕྱིརི་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཁ་

ཅགི་གསི་ན་ིཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅགི་གསི་ན་ིཕྱིརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཉེནོ་མངོས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉེདི་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིཉེནོ་མངོས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤངས་ཏོ།ེ དགྲོ་བཅམོ་པ་ཉེདི་མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ི

ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ི

འབྲས་བུ་ཡདོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེནོ་པ་དག་ཡནི་ཏོ།ེ འཁརོ་ད་ེལས་གང་ཕལ་ཆརེ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡདོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེནོ་པ་དག་ཡནི་ཏོ།ེ འཁརོ་ད་ེལས་གང་ཕལ་ཆརེ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ལ་གཞལོ་བ་དང་། ཆསོ་ལ་འབབ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དགའ་བར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞལོ་བ་དང་། ཆསོ་ལ་འབབ་པ་དང་། དག་ེའདུན་ལ་དགའ་བར་རྣམ་པར་

གནས་ས།ོ །འད་ིན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམས་འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོཐོ་མར་བྱུང་བ་གནས་ས།ོ །འད་ིན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམས་འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོཐོ་མར་བྱུང་བ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཡདི་བྱུང་བ་མཆགོ་གིས་ཡདི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིགྱིད་རྣམས་ཡདི་བྱུང་བ་མཆགོ་གིས་ཡདི་

བྱུང་བར་གྱུར་ཅངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅངི་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་ནས་དོང་བར་གྱུར་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐོད་ནས་དོང་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ །འཕགས་པ་རྡོ་ོའཕངས་པའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།ལ་ོཙཱ་བ་བཟེང་སྐྱེངོ་གསི་བསྒྱུར། དཔལ་ཏོ།ོ །འཕགས་པ་རྡོ་ོའཕངས་པའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།ལ་ོཙཱ་བ་བཟེང་སྐྱེངོ་གསི་བསྒྱུར། དཔལ་

བརྩེགེས་ཀྱིསི་ཞུ་ཆནེ་བགྱིསི།། །།བརྩེགེས་ཀྱིསི་ཞུ་ཆནེ་བགྱིསི།། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞནོ་ནུ་དཔེའ་ིམད།ོགཞནོ་ནུ་དཔེའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། ཀུ་མཱ་ར་དྀྲ་ཥ་ྜནྟི་སཱ་ཨུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། གཞོན་ནུ་དཔེའ་ིམད།ོ རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། ཀུ་མཱ་ར་དྀྲ་ཥ་ྜནྟི་སཱ་ཨུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། གཞོན་ནུ་དཔེའ་ིམད།ོ 

སངས་རྒྱས་དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་སངས་རྒྱས་དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་

གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་ལའ་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞངི་གཤེགེས་པ་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་ལའ་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞངི་གཤེགེས་པ་

དང་། མཉེན་ཡདོ་དུ་བྱེནོ་ནས་མཉེན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་ཟེས་སྦྱོནི་དང་། མཉེན་ཡདོ་དུ་བྱེནོ་ནས་མཉེན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་ཟེས་སྦྱོནི་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་་ཏོ་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་དག་ེསྦྱོངོ་་ཏོ་

མ་ཀ་ོས་ལའ་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞངི་གཤེགེས་པ་དང་། མཉེན་ཡདོ་དུ་བྱེནོ་ནས་མཉེན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་མ་ཀ་ོས་ལའ་ིལྗོངོས་རྒྱུ་ཞངི་གཤེགེས་པ་དང་། མཉེན་ཡདོ་དུ་བྱེནོ་ནས་མཉེན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་ཟེས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ ཤེསེ་ལྡན་་བུ་རྒྱལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་ཟེས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ ཤེསེ་ལྡན་་

ཏོ་མ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་ཏོ་མ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་

ཉེདི་ཞལ་གྱིསི་འཆའེ་ོཞསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ཉེདི་ཞལ་གྱིསི་འཆའེ་ོཞསེ་ཐོསོ་ས།ོ །ཐོསོ་ནས་ཀྱིང་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་

སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅགི་མངནོ་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་། ཡང་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅགི་མངནོ་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་། ཡང་

དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེས་ཏོེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེས་ཏོེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

ག ོ །།ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག ོ །།ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདུག་ནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏོ་མ་བདག་གསི་ཤེསེ་ལྡན་་ཏོ་མ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །ཀྱི་ེགཽ་ཏོ་མ་བདག་གསི་ཤེསེ་ལྡན་་ཏོ་མ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫིོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་ཉེིད་ཞལ་གྱིིས་འཆེའོ་ཞེས་པར་རྫིོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་ཉེིད་ཞལ་གྱིིས་འཆེའོ་ཞེས་

ཐོསོ་ལགས་ན། གཽ་ཏོ་མ་གང་དག་ད་ེསྐོད་ཅསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ཇི་ིག་དག་ེསྦྱོངོ་་ཏོ་མ་ཐོསོ་ལགས་ན། གཽ་ཏོ་མ་གང་དག་ད་ེསྐོད་ཅསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ཇི་ིག་དག་ེསྦྱོངོ་་ཏོ་མ་

ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་མ་ལགས་སམ། ཐོལ་བར་སྨྲ་བ་མ་ལགས་སམ། ཤེསེ་ལྡན་་ཏོ་མས་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་མ་ལགས་སམ། ཐོལ་བར་སྨྲ་བ་མ་ལགས་སམ། ཤེསེ་ལྡན་་ཏོ་མས་

གསུངས་པ་བཞནི་སྨྲ་བ་ལགས་སམ། ཆསོ་སྨྲ་བ་ལགས་སམ། ཆསོ་དང་འཐུན་པའ་ིགསུངས་པ་བཞནི་སྨྲ་བ་ལགས་སམ། ཆསོ་སྨྲ་བ་ལགས་སམ། ཆསོ་དང་འཐུན་པའ་ི

ཆསོ་ལུང་སྟེནོ་པ་ལགས་སམ། ཇི་ིག་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕ་རོལ་པ་ོཆསོ་དང་འཐུན་པར་རྩེདོ་ཆསོ་ལུང་སྟེནོ་པ་ལགས་སམ། ཇི་ིག་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕ་རོལ་པ་ོཆསོ་དང་འཐུན་པར་རྩེདོ་
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གགོྲ་ན་དཔཉའི་མདོཔགགོྲ་ན་དཔཉའི་མདོཔ

པའ་ིརྗེསེ་སུ་རྩེདོ་པ་མཆསི་ན། སྨིདོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ལགས་སམ།རྒྱལ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་རྩེདོ་པ་མཆསི་ན། སྨིདོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ལགས་སམ།རྒྱལ་

པ་ོཆནེ་པ་ོགང་དག་ད་ེསྐོད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེསྐོད་དུ་ལུང་སྟེནོ་པ་བདནེ་ཏོ།ེ ང་ལ་སྐུར་པ་པ་ོཆནེ་པ་ོགང་དག་ད་ེསྐོད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེསྐོད་དུ་ལུང་སྟེནོ་པ་བདནེ་ཏོ།ེ ང་ལ་སྐུར་པ་

འད་ིའདབེས་པ་མ་ཡནི། ཐོལ་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡནི། ད་ེན་ིགསུངས་པ་བཞནི་སྨྲ་བ་ཡནི། ཆསོ་འད་ིའདབེས་པ་མ་ཡནི། ཐོལ་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡནི། ད་ེན་ིགསུངས་པ་བཞནི་སྨྲ་བ་ཡནི། ཆསོ་

དང་འཐུན་པའ་ིཆསོ་ལུང་སྟེནོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕ་རལོ་པ་ོཆསོ་དང་འཐུན་པའ་ིདང་འཐུན་པའ་ིཆསོ་ལུང་སྟེནོ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཕ་རལོ་པ་ོཆསོ་དང་འཐུན་པའ་ི

རྩེདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་རྩེདོ་པ་འངོས་ནས་སྨིདོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོརྩེདོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་རྩེདོ་པ་འངོས་ནས་སྨིདོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོད་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ངས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་པར་ཆནེ་པ་ོད་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ངས་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་པར་

སངས་རྒྱས་ས།ོ ། ཤེེས་ལྡན་་ཏོ་མ་ད་ེསྐོད་མདོ་ཀྱི།ི ཤེསེ་ལྡན་་ཏོ་མ་བདག་ཡདི་མ་ིཆསེ་སངས་རྒྱས་ས།ོ ། ཤེེས་ལྡན་་ཏོ་མ་ད་ེསྐོད་མདོ་ཀྱི།ི ཤེསེ་ལྡན་་ཏོ་མ་བདག་ཡདི་མ་ིཆསེ་

ལགས་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞ་ེན། ཀྱི་ེ་ཏོ་མ་ར་ེཞགི་རྒོན་ཞིང་རྒོན་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེལགས་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞ་ེན། ཀྱི་ེ་ཏོ་མ་ར་ེཞགི་རྒོན་ཞིང་རྒོན་པའ་ིདག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ེ

ན་ིའད་ིདག་ལགས་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདོ་སྲུང་རྫིགོས་བྱེདེ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ཏོ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འདོ་སྲུང་རྫིགོས་བྱེདེ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་

དང་། སྨྲ་འདདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མ་ིཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅན་དང་། ཀ་དང་། སྨྲ་འདདོ་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མ་ིཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅན་དང་། ཀ་

འ་ིབུ་ནགོ་ཅན་དང་། གཅརེ་བུ་པ་གཉེནེ་གྱི་ིབུ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་དུང་བླ་ན་མདེ་འ་ིབུ་ནགོ་ཅན་དང་། གཅརེ་བུ་པ་གཉེནེ་གྱི་ིབུ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་དུང་བླ་ན་མདེ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་ཉེིད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བདག་ཉེིད་

གཡར་གྱིསི་མ་ིམཆ་ིལགས་ན། ཤེསེ་ལྡན་་ཏོ་མ་འཁྲུངས་ནས་རངི་པ་ོམ་ལགས་པ་གསར་གཡར་གྱིསི་མ་ིམཆ་ིལགས་ན། ཤེསེ་ལྡན་་ཏོ་མ་འཁྲུངས་ནས་རངི་པ་ོམ་ལགས་པ་གསར་

དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཞོན་ནུ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོགཞོན་ནུ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། ཟེལི་གྱིསི་མནན་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ བཞ་ིགང་ཞ་ེན། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། ཟེལི་གྱིསི་མནན་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ བཞ་ིགང་ཞ་ེན། རྒྱལ་པ་ོཆནེ་

པ་ོརྒྱལ་རགིས་གཞནོ་ནུ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། གཞནོ་ནུ་ལ་ཟེལི་གྱིསི་མནན་པར་མ་ིཔ་ོརྒྱལ་རགིས་གཞནོ་ནུ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། གཞནོ་ནུ་ལ་ཟེལི་གྱིསི་མནན་པར་མ་ི

བྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྦྲུལ་གཞནོ་ནུ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། གཞནོ་ནུ་ལ་ཟེལི་གྱིསི་བྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྦྲུལ་གཞནོ་ནུ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། གཞནོ་ནུ་ལ་ཟེལི་གྱིསི་

མནན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ེཆུང་ངུ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། ཟེལི་གྱིསི་མནན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ེཆུང་ངུ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། ཟེལི་གྱིསི་

མནན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློངོ་གཞནོ་ནུ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། གཞནོ་མནན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློངོ་གཞནོ་ནུ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པར་མ་ིབྱེ། གཞནོ་

ནུ་ལ་ཟེལི་གྱིསི་མནན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེནུ་ལ་ཟེལི་གྱིསི་མནན་པར་མ་ིབྱེའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། དག་ེསློངོ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞངི་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིདགྲོ་བཅམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞངི་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིདགྲོ་བཅམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་

ཅསེ། །བཀའ་སྩལ་ནས་ན་ིབད་ེགཤེགེས་ཀྱིསི། །ད་ེསྐོད་ཅསེ་ན་ིབཀའ་སྩལ་ནས། །སྟེནོ་པས་ཅསེ། །བཀའ་སྩལ་ནས་ན་ིབད་ེགཤེགེས་ཀྱིསི། །ད་ེསྐོད་ཅསེ་ན་ིབཀའ་སྩལ་ནས། །སྟེནོ་པས་

གཞན་ཡང་འད་ིསྐོད་གསུངས། །རྒྱལ་རགིས་དཔ་ེམེད་ལྡན་པ་དང་། །རགིས་བཙུན་གྲོགས་གཞན་ཡང་འད་ིསྐོད་གསུངས། །རྒྱལ་རགིས་དཔ་ེམེད་ལྡན་པ་དང་། །རགིས་བཙུན་གྲོགས་

པར་ལྡན་པ་ལ། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེགཞནོ་ཞསེ། །ཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཟེལི་མ་ིམནན། །རྒྱལ་པར་ལྡན་པ་ལ། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེགཞནོ་ཞསེ། །ཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཟེལི་མ་ིམནན། །རྒྱལ་

པ་ོརྒྱལ་རགིས་མཁས་པ་ཡསི། །རྒྱལ་སྲོདི་དག་ན་ིཐོབོ་གྱུར་ནས། །ཆད་པས་གསདོ་པའ་ིཔ་ོརྒྱལ་རགིས་མཁས་པ་ཡསི། །རྒྱལ་སྲོདི་དག་ན་ིཐོབོ་གྱུར་ནས། །ཆད་པས་གསདོ་པའ་ི

གནས་ད་ེཡདོ། །ད་ེབས་ད་ེལ་ཤེནི་ཏུ་གདུང་། །ད་ེལྟར་རང་ག་ིསྲོགོ་སྲུང་ཞིང་། །རང་ག་ིདནོ་གནས་ད་ེཡདོ། །ད་ེབས་ད་ེལ་ཤེནི་ཏུ་གདུང་། །ད་ེལྟར་རང་ག་ིསྲོགོ་སྲུང་ཞིང་། །རང་ག་ིདནོ་

ལ་ལྟ་བས་ན།ི །ད་ེན་ིཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཅངི་། །ད་ེལ་ལགེས་པར་བག་ཀྱིང་བྱེ། །གལ་ཏོ་ེགྲོངོ་ལ་ལྟ་བས་ན།ི །ད་ེན་ིཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཅངི་། །ད་ེལ་ལགེས་པར་བག་ཀྱིང་བྱེ། །གལ་ཏོ་ེགྲོངོ་

ངམ་དགནོ་པའང་རུང་། །གང་དུ་སྦྲུལ་ན་ིམཐོངོ་གྱུར་ན། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེགཞནོ་ངམ་དགནོ་པའང་རུང་། །གང་དུ་སྦྲུལ་ན་ིམཐོངོ་གྱུར་ན། །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེགཞནོ་

ཞསེ། །ཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཟེལི་མ་ིམནན། །འད་ིལྟར་སྦྲུལ་ན་ིརྒྱུ་བ་ན། །རགིས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཞསེ། །ཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཟེལི་མ་ིམནན། །འད་ིལྟར་སྦྲུལ་ན་ིརྒྱུ་བ་ན། །རགིས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་

ཚེགོས་ལ། །གླིགས་རྙོདེ་ནས་ན་ིགཞནོ་ནུས་ཀྱིང་། །སྐྱེེས་པ་བུད་མདེ་དུ་མ་ཟེནི། །ད་ེལྟས་ཚེགོས་ལ། །གླིགས་རྙོདེ་ནས་ན་ིགཞནོ་ནུས་ཀྱིང་། །སྐྱེེས་པ་བུད་མདེ་དུ་མ་ཟེནི། །ད་ེལྟས་

རང་ག་ིསྲོགོ་སྲུང་ཞངི་། །རང་ག་ིདནོ་ལ་ལྟ་བས་ན།ི །ད་ེན་ིཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཅངི་། །ད་ེལ་རང་ག་ིསྲོགོ་སྲུང་ཞངི་། །རང་ག་ིདནོ་ལ་ལྟ་བས་ན།ི །ད་ེན་ིཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཅངི་། །ད་ེལ་

ལགེས་པར་བག་ཀྱིང་བྱེ། །འབར་བ་མང་བ་ཟེ་བྱེེད་པ། །བྱེནི་ཟེ་ལམ་སྔནོ་ལྡན་པ་ད།ེ །ཆུང་ལགེས་པར་བག་ཀྱིང་བྱེ། །འབར་བ་མང་བ་ཟེ་བྱེེད་པ། །བྱེནི་ཟེ་ལམ་སྔནོ་ལྡན་པ་ད།ེ །ཆུང་

ཡང་ཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཅངི་། །མཁས་པས་ཟེལི་གྱིསི་མནན་མ་ིབྱེ། །ཉེ་ེབར་ལནེ་པས་བྱེནི་ཡང་ཁྱད་དུ་མ་ིགསད་ཅངི་། །མཁས་པས་ཟེལི་གྱིསི་མནན་མ་ིབྱེ། །ཉེ་ེབར་ལནེ་པས་བྱེནི་

ཟེ་ན།ི །ཆུང་ངུར་གྱུར་ལས་ཆནེ་པརོ་འགྱུར། །མ་ེལྕེ་ེའབར་བས་མྱུར་བར་ན།ི །གྲོངོ་དང་ཟེ་ན།ི །ཆུང་ངུར་གྱུར་ལས་ཆནེ་པརོ་འགྱུར། །མ་ེལྕེ་ེའབར་བས་མྱུར་བར་ན།ི །གྲོངོ་དང་

གྲོངོ་ཁྱརེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ། །ད་ེཕྱིརི་བདག་སྲོགོ་སྲུང་བྱེདེ་པས། །ད་ེན་ིཁྱད་དུ་མ་ིགསད་གྲོངོ་ཁྱརེ་ཕྲགེ་པར་བྱེདེ། །ད་ེཕྱིརི་བདག་སྲོགོ་སྲུང་བྱེདེ་པས། །ད་ེན་ིཁྱད་དུ་མ་ིགསད་

ཅངི་། །བདག་ཉེདི་དནོ་ལ་ལགེས་ལྟ་བས། །ད་ེལ་ལགེས་པར་བག་ཀྱིང་བྱེ། །བྱེནི་ཟེ་ལམ་སྔནོ་ཅངི་། །བདག་ཉེདི་དནོ་ལ་ལགེས་ལྟ་བས། །ད་ེལ་ལགེས་པར་བག་ཀྱིང་བྱེ། །བྱེནི་ཟེ་ལམ་སྔནོ་

ལྡན་གྱུར་པའ།ི །མ་ེཡསི་ཚེང་ཚེངི་གང་བཕྲགེས་པ། །ད་ེལ་ཉེནི་མཚེན་འདས་གྱུར་པས། །ལ་ལྡན་གྱུར་པའ།ི །མ་ེཡསི་ཚེང་ཚེངི་གང་བཕྲགེས་པ། །ད་ེལ་ཉེནི་མཚེན་འདས་གྱུར་པས། །ལ་

ལར་ལ་ོམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཡ།ི །དག་ེསློངོ་རྙོདེ་ནས་ཕྲགེ་བྱེདེ་ལར་ལ་ོམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཡ།ི །དག་ེསློངོ་རྙོདེ་ནས་ཕྲགེ་བྱེདེ་

པ། །ད་ེལ་བུ་དང་ཚེ་བ་ོདང་། །བག་ོསྐོལ་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ །ཏོ་ལའ་ིམག་ོབཞནི་མ་ིརངི་པ། །ད་ེལ་བུ་དང་ཚེ་བ་ོདང་། །བག་ོསྐོལ་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ །ཏོ་ལའ་ིམག་ོབཞནི་མ་ིརངི་

བར། །རགིས་རྒྱུད་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་བདག་སྲོགོ་སྲུང་བྱེེད་པས། །ད་ེན་ིཁྱད་བར། །རགིས་རྒྱུད་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ད་ེཕྱིརི་བདག་སྲོགོ་སྲུང་བྱེེད་པས། །ད་ེན་ིཁྱད་
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ཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔ

དུ་གསད་མ་ིབྱེ། །བདག་ཉེདི་དནོ་ལ་ལགེས་ལྟ་བས། །ད་ེལ་ལགེས་པར་བག་ཀྱིང་བྱེ། །རྒྱལ་དུ་གསད་མ་ིབྱེ། །བདག་ཉེདི་དནོ་ལ་ལགེས་ལྟ་བས། །ད་ེལ་ལགེས་པར་བག་ཀྱིང་བྱེ། །རྒྱལ་

རགིས་དཔ་ེབྱེད་ལྡན་པ་དང་། །བྲང་འགྲོ་ོམ་ེདང་ད་ེབཞིན་དུ། །དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པ་རགིས་དཔ་ེབྱེད་ལྡན་པ་དང་། །བྲང་འགྲོ་ོམ་ེདང་ད་ེབཞིན་དུ། །དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པ་

ད།ེ །མཁས་པས་ཟེལི་གྱིསི་མནན་མ་ིབྱེ། །ད་ེཕྱིརི་བདག་སྲོགོ་སྲུང་བྱེདེ་པས། །ད་ེན་ིཁྱད་དུ་ད།ེ །མཁས་པས་ཟེལི་གྱིསི་མནན་མ་ིབྱེ། །ད་ེཕྱིརི་བདག་སྲོགོ་སྲུང་བྱེདེ་པས། །ད་ེན་ིཁྱད་དུ་

གསད་མ་ིབྱེ། །བདག་ཉེདི་དནོ་ལ་ལགེས་ལྟ་བས། །ད་ེན་ིལེགས་པར་སྤང་བར་བྱེ། །ད་ེནས་གསད་མ་ིབྱེ། །བདག་ཉེདི་དནོ་ལ་ལགེས་ལྟ་བས། །ད་ེན་ིལེགས་པར་སྤང་བར་བྱེ། །ད་ེནས་

ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟེདོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་པ་བྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་བསྟེདོ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརངས་པ་བྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་

འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱིིར་སངོ་ང་ོ། །གཞནོ་ནུ་དཔེའ་ིམད་ོརྫིགོས་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱིིར་སངོ་ང་ོ། །གཞནོ་ནུ་དཔེའ་ིམད་ོརྫིགོས་

ས།ོ། །།ས།ོ། །།

ཁམས་མང་པ་ོཔའ་ིམད།ོཁམས་མང་པ་ོཔའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། དྷཱ་ཏུ་བ་ཧུ་ཏོ་ཀ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། ཁམས་མང་པ་ོཔའ་ིམད།ོ རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། དྷཱ་ཏུ་བ་ཧུ་ཏོ་ཀ་སཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། ཁམས་མང་པ་ོཔའ་ིམད།ོ 

འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་

གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་དུ་ཡདོ་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་ཟེས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཉེན་དུ་ཡདོ་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགནོ་མདེ་ཟེས་

སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཅགི་པུ་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཅགི་པུ་

དབནེ་པར་སོང་སྟེ།ེ ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་སམེས་ལ་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འད་ིདབནེ་པར་སོང་སྟེ།ེ ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་སམེས་ལ་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་དག་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ འཇིགིས་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་ལྟ་བུ་དག་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ འཇིགིས་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་

སྐྱེའེ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོསྐྱེའེ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོ

བ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་བ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་

པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱི་ེམ་རདེ་ནང་དུ་ཡང་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོསྙམ་མ།ོ །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱི་ེམ་རདེ་ནང་དུ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་འཇིོག་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །།ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ་ེཕྱིགོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །།ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་

འདུག་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་འདུག་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐོད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ །བཙུན་པ་འདརི་བདག་གཅགི་པུ་དབནེ་པར་མཆིས་ཏོ།ེ ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ན་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་འདརི་བདག་གཅགི་པུ་དབནེ་པར་མཆིས་ཏོ།ེ ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ན་

སམེས་ལ་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ།འད་ིལྟ་བུ་དག་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ འཇིགིས་པ་གང་དག་འབྱུང་སམེས་ལ་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ།འད་ིལྟ་བུ་དག་སྐྱེསེ་ཏོ།ེ འཇིགིས་པ་གང་དག་འབྱུང་

ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ །ཡམས་ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ །ཡམས་

ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབ་ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབ་

ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ལགས་ས་ོསྙམ་མ།ོ །ཀུན་དགའ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ལགས་ས་ོསྙམ་མ།ོ །ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་ཏོ།ེ འཇིིགས་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བ་ོད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབཞནི་ཏོ།ེ འཇིིགས་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་

དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་

ལས་སྐྱེའེ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདཔརེ་ན་འདམ་བུ་སྐོམ་པོའ་ིཁང་ལས་སྐྱེའེ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོདཔརེ་ན་འདམ་བུ་སྐོམ་པོའ་ིཁང་

པའམ། རྩྭ་སྐོམ་པོའ་ིཁང་པའམ། སགོ་མ་སྐོམ་པོའ་ིཕུང་པ་ོདག་ལ་མ་ེབཏོང་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་པའམ། རྩྭ་སྐོམ་པོའ་ིཁང་པའམ། སགོ་མ་སྐོམ་པོའ་ིཕུང་པ་ོདག་ལ་མ་ེབཏོང་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་

ཚེགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་འཇིགིས་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིཚེགི་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་འཇིགིས་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ི

བྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་བྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་

དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་

ལས་སྐྱེའེ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་སུ་འཇིགིས་པ་གང་ལས་སྐྱེའེ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་སུ་འཇིགིས་པ་གང་

དག་བྱུང་ཞིང་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་བྱེིས་པ་ལས་སྐྱེེའི་མཁས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་དག་བྱུང་ཞིང་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ནི་བྱེིས་པ་ལས་སྐྱེེའི་མཁས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་

ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་བྱུང་ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་དག་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་བྱུང་

ཞངི་སྐྱེསེ་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་ཞངི་སྐྱེསེ་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེེའ་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་



631

ཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔ

དགའ་བ་ོམ་འོངས་པའ་ིདུས་འཇིིགས་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་དགའ་བ་ོམ་འོངས་པའ་ིདུས་འཇིིགས་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་གང་

དག་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དག་དང་། གནདོ་པ་དང་། ནད་འག་ོབ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་འབྱུང་ཞངི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་དག་ཏུ་འཇིགིས་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་དག་ཏུ་འཇིགིས་

པ་དང་བཅས་པ་ན་ིབྱེསི་པའ།ོ །འཇིིགས་པ་མདེ་པ་ན་ིམཁས་པའ།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིབྱེསི་པའ།ོ །འཇིིགས་པ་མདེ་པ་ན་ིམཁས་པའ།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་

བཅས་པ་ན་ིབྱེསི་པའ།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་མདེ་པ་ན་ིམཁས་པའ།ོ །གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིབཅས་པ་ན་ིབྱེསི་པའ།ོ །ཡམས་ཀྱི་ིནད་མདེ་པ་ན་ིམཁས་པའ།ོ །གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ི

བྱེསི་པའ།ོ །གནོད་པ་མདེ་པ་ན་ིམཁས་པའ།ོ །ནད་འག་ོབ་དང་བཅས་པ་ན་ིབྱེསི་པའ།ོ །ནད་བྱེསི་པའ།ོ །གནོད་པ་མདེ་པ་ན་ིམཁས་པའ།ོ །ནད་འག་ོབ་དང་བཅས་པ་ན་ིབྱེསི་པའ།ོ །ནད་

འག་ོབ་མདེ་པ་ན་ིམཁས་པའ།ོ །འཁྲུག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིབྱེསི་པའ།ོ །འཁྲུག་པ་མདེ་པ་ན་ིའག་ོབ་མདེ་པ་ན་ིམཁས་པའ།ོ །འཁྲུག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིབྱེསི་པའ།ོ །འཁྲུག་པ་མདེ་པ་ན་ི

མཁས་པའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིགིས་པ་དང་། ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འག་ོམཁས་པའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིགིས་པ་དང་། ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འག་ོ

བ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་ཡནི་གྱི་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་པར་ཤེསེ་པར་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ན་ིབྱེསི་པ་ལས་ཡནི་གྱི་ིམཁས་པ་ལས་ན་ིམ་ཡནི་པར་ཤེསེ་པར་

བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱེསི་པའ་ིཆསོ་དང་། མཁས་པའ་ིཆོས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱེའ།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱེསི་པའ་ིཆསོ་དང་། མཁས་པའ་ིཆོས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་

བྱེའ།ོ །བྱེསི་པའ་ིཆསོ་དང་། མཁས་པའ་ིཆསོ་དག་ཁངོ་དུ་ཆུད་ནས་ཀྱིང་བྱེསི་པའ་ིཆསོ་ན་ིབྱེའ།ོ །བྱེསི་པའ་ིཆསོ་དང་། མཁས་པའ་ིཆསོ་དག་ཁངོ་དུ་ཆུད་ནས་ཀྱིང་བྱེསི་པའ་ིཆསོ་ན་ི

སྤང་བར་བྱེའ།ི མཁས་པའ་ིཆསོ་ན་ིཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ད་ེསྤང་བར་བྱེའ།ི མཁས་པའ་ིཆསོ་ན་ིཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱེ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ད་ེ

བཞནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་བྱེསི་པ་བྱེསི་པ་ཞསེ་བགྱི་ིབའ་ིགྲོངས་བཞནི་དུ་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་བྱེསི་པ་བྱེསི་པ་ཞསེ་བགྱི་ིབའ་ིགྲོངས་

སུ་མཆ་ིབ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེསི་པ་ན་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། སྐྱེ་ེམཆདེ་སུ་མཆ་ིབ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེསི་པ་ན་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། སྐྱེ་ེམཆདེ་

ལ་མཁས་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། ལ་མཁས་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། 

གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡནི་པ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་བྱེསི་གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡནི་པ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་བྱེསི་

པ་བྱེསི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་མཁས་པ་བྱེསི་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་མཁས་

པ་ཞསེ་བགྱི་ིབའ་ིགྲོངས་སུ་མཆ་ིབ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་པ་ཞསེ་བགྱི་ིབའ་ིགྲོངས་སུ་མཆ་ིབ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་། སྐྱེ་ེམཆདེ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་། སྐྱེ་ེམཆདེ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་

དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་མཁས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་མཁས་

པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་པ་ཞསེ་བྱེ་བའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་

མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིཁམས་བ་་བརྒྱད་པ་ོམགི་ག་ིཁམས་དང་། མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིཁམས་བ་་བརྒྱད་པ་ོམགི་ག་ིཁམས་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་དང་། རྣ་བའ་ིཁམས་དང་། སྒྲའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་དང་། རྣ་བའ་ིཁམས་དང་། སྒྲའ་ི

ཁམས་དང་། རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་དང་། སྣའ་ིཁམས་དང་། དྲའི་ིཁམས་དང་། ཁམས་དང་། རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་དང་། སྣའ་ིཁམས་དང་། དྲའི་ིཁམས་དང་། 

སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམས་དང་། རའོ་ིཁམས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམས་དང་། རའོ་ིཁམས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། རགེ་བྱེའ་ིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཔའ་ིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། རགེ་བྱེའ་ིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ི

ཁམས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིཁམས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་ཁམས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིཁམས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམས་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་

དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་ཁམས་བ་་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་ཁམས་བ་་

བརྒྱད་པ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་དྲུག་པ་ོབརྒྱད་པ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་དྲུག་པ་ོ

སའ་ིཁམས་དང་། ཆུའ་ིཁམས་དང་། མའེ་ིཁམས་དང་། རླུང་ག་ིཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ིསའ་ིཁམས་དང་། ཆུའ་ིཁམས་དང་། མའེ་ིཁམས་དང་། རླུང་ག་ིཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་

སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁམས་དྲུག་པ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁམས་དྲུག་པ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་

ཡང་ཁམས་དྲུག་པ་ོའདདོ་པའ་ིཁམས་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ེཡང་ཁམས་དྲུག་པ་ོའདདོ་པའ་ིཁམས་དང་། གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་ེ

བའ་ིཁམས་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་དང་། གནདོ་སམེས་མདེ་པའ་ིཁམས་དང་། བའ་ིཁམས་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཁམས་དང་། གནདོ་སམེས་མདེ་པའ་ིཁམས་དང་། 

རྣམ་པར་འཚེ་ེབ་མདེ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམ་པར་འཚེ་ེབ་མདེ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་སྟེ།ེ ད་ེ

ལྟར་ན་ཁམས་དྲུག་པ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ལྟར་ན་ཁམས་དྲུག་པ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་

ཁམས་དྲུག་པ་ོབད་ེབའ་ིཁམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁམས་དང་། ཡདི་བད་ེབའ་ིཁམས་ཁམས་དྲུག་པ་ོབད་ེབའ་ིཁམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁམས་དང་། ཡདི་བད་ེབའ་ིཁམས་

དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིཁམས་དང་། བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། མ་རགི་པའ་ིཁམས་དག་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིཁམས་དང་། བཏོང་སྙམོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། མ་རགི་པའ་ིཁམས་དག་
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ཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔ

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁམས་དྲུག་པ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁམས་དྲུག་པ་ོཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་བཞ་ིཔ་ོཚེརོ་བའ་ིཁམས་དང་། འདུ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་བཞ་ིཔ་ོཚེརོ་བའ་ིཁམས་དང་། འདུ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཁམས་དང་། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཁམས་དང་། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ོའདདོ་པའ་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ོའདདོ་པའ་ིཁམས་

དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། གཟུགས་མདེ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། གཟུགས་མདེ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་

ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་། འགགོ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་། འགགོ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་

ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ོའདས་པའ་ིཁམས་དང་། མ་འངོས་པའ་ིཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ོའདས་པའ་ིཁམས་དང་། མ་འངོས་པའ་ི

ཁམས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཁམས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་

ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ོདམན་པའ་ིཁམས་དང་། བར་མའ་ིཁམས་དང་།གྱི་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ོདམན་པའ་ིཁམས་དང་། བར་མའ་ིཁམས་དང་།གྱི་

ནམོ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ནམོ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་

ཁམས་གསུམ་པ་ོདག་ེབའ་ིཁམས་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པའ་ིཁམས་གསུམ་པ་ོདག་ེབའ་ིཁམས་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ིཁམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པའ་ི

ཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་ཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་

གསུམ་པ་ོསློབོ་པའ་ིཁམས་དང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཁམས་དང་། སློབོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིསློབོ་པ་གསུམ་པ་ོསློབོ་པའ་ིཁམས་དང་། མ་ིསློབོ་པའ་ིཁམས་དང་། སློབོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་མ་ིསློབོ་པ་

ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་

ཡང་ཁམས་གཉེསི་པ་ོཟེག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཁམས་དང་། ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་ཡང་ཁམས་གཉེསི་པ་ོཟེག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཁམས་དང་། ཟེག་པ་མདེ་པའ་ིཁམས་དག་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གཉེསི་པ་ོའདུས་བྱེས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁམས་གཉེསི་པ་ོའདུས་བྱེས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་ཀྱི་ིཁམས་དང་། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཁམས་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་

བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་

ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་སྐྱེ་ེམཆདེ་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་སྐྱེ་ེམཆདེ་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆདེ་བཅུ་གཉེིས་པ་ོམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་མཆདེ་བཅུ་གཉེིས་པ་ོམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་

དང་། སྒྲའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། སྣའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། དྲའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། དང་། སྒྲའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། སྣའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། དྲའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། 

རའོ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། རགེ་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་རའོ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། རགེ་བྱེའ་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་། ཡདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་

དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་སྟེ།ེ ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་

མཁས་པ་རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིརྟོནེ་མཁས་པ་རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིརྟོནེ་

ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིཉེདི་ལུགས་བཞནི་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློགོ་པ་འད་ིཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིཉེདི་ལུགས་བཞནི་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློགོ་པ་འད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ འད་ིཡདོ་པས་འད་ིའབྱུང་། འད་ིསྐྱེསེ་པས་འད་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ འད་ིལྟར་མ་རགི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ལྟ་སྟེ།ེ འད་ིཡདོ་པས་འད་ིའབྱུང་། འད་ིསྐྱེསེ་པས་འད་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ འད་ིལྟར་མ་རགི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་

འདུ་བྱེདེ། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མངི་དང་འདུ་བྱེདེ། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མངི་དང་

གཟུགས། །མངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག །སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གཟུགས། །མངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག །སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་

རགེ་པ། རགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ཚེརོ་བ། ཚེརོ་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྲོདེ་པ། སྲོདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལེན་རགེ་པ། རགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ཚེརོ་བ། ཚེརོ་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྲོདེ་པ། སྲོདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལེན་

པ། ལནེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་སྲོདི་པ། སྲོདི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་པ། ལནེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་སྲོདི་པ། སྲོདི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་

ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་

འབྱུང་ཞངི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིའབའ་ཞགི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ འབྱུང་ཞངི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོའད་ིའབའ་ཞགི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ 

འད་ིམདེ་པས་འད་ིམ་ིའབྱུང་། འད་ིའགགས་པས་འད་ིའགག་སྟེ།ེ འད་ིལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་འད་ིམདེ་པས་འད་ིམ་ིའབྱུང་། འད་ིའགགས་པས་འད་ིའགག་སྟེ།ེ འད་ིལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་

པས་འདུ་བྱེདེ་འགག འདུ་བྱེདེ་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་པས་འདུ་བྱེདེ་འགག འདུ་བྱེདེ་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མངི་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མངི་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་

འགག །སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་འགགས་པས་རགེ་པ་འགག །རགེ་པ་འགགས་པས་ཚེརོ་བ་འགག འགག །སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་འགགས་པས་རགེ་པ་འགག །རགེ་པ་འགགས་པས་ཚེརོ་བ་འགག 

།ཚེརོ་བ་འགགས་པས་ཕྲདེ་པ་འགག །ཕྲདེ་པ་འགགས་པས་ལནེ་པ་འགག །ལནེ་པ་འགགས་།ཚེརོ་བ་འགགས་པས་ཕྲདེ་པ་འགག །ཕྲདེ་པ་འགགས་པས་ལནེ་པ་འགག །ལནེ་པ་འགགས་

པས་སྲོདི་པ་འགག །སྲོདི་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་པས་སྲོདི་པ་འགག །སྲོདི་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤེ་ིདང་། མྱོ་
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ཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔ

ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པ་དག་

འགག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡང་འགག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིིས་ན་མཁས་པ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིིས་ན་མཁས་པ་

རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་རྟོནེ་ཅངི་འདྲལེ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་མཁས་པ་

གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིགནས་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བ་ོམཁས་པ་ན་ིགནས་ལ་

གནས་དང་། གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་གནས་མ་ཡནི་པ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་གནས་དང་། གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་གནས་མ་ཡནི་པ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་ཤེསེ་

ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་སྟེ།ེ གང་ཤེངི་མཐོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་སྟེ།ེ གང་

ལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་

འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་དག་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་དག་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ གང་ལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་

དང་། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་འདདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། དང་། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་འདདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། 

སྡུག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། དགའ་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་མ་ཡནི་པ་དག་མངནོ་པར་སྡུག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། དགའ་བ་མ་ཡནི་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་མ་ཡནི་པ་དག་མངནོ་པར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོ

སྐོབས་མདེ་པ་སྟེ་ེགང་ལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྐོབས་མདེ་པ་སྟེ་ེགང་ལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་

སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་འདོད་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། སྡུག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། དགའ་བ་མ་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་འདོད་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། སྡུག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་། དགའ་བ་མ་

ཡནི་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་མ་ཡནི་པ་དག་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་པ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བ་མ་ཡནི་པ་དག་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་

མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ་ེགང་ལུས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་དང་། ཡདི་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ་ེགང་ལུས་ཀྱིིས་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་དང་། ཡདི་

ཀྱིསི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་འདདོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀྱིསི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་འདདོ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 

ཡདི་དུ་འངོ་བ་དག་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཡདི་དུ་འངོ་བ་དག་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་

ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་ལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་ལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནས་རྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནས་རྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ རྟོནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ 

གང་ལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནས་རྒྱུ་གང་ལུས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ཉེསེ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནས་རྒྱུ་

ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིཕན་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་ིཕན་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱོལ་བ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོདམྱོལ་བ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོ

སྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་ལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་ལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ལགེས་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་ཕན་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤེི་ཕན་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལོག་

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་

ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ་ེགང་ལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ་ེགང་ལུས་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། ངག་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་

ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲོོ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲོོ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་

འཇིགི་རྟོནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་འཇིགི་རྟོནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་

ག་ོསྐོབས་མེད་པ་ན་ིཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཉེིས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གང་སྔ་ཕྱི་ིག་ོསྐོབས་མེད་པ་ན་ིཡང་དག་པར་རྫིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཉེིས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གང་སྔ་ཕྱི་ི

མདེ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་གཅགི་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་མདེ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་གཅགི་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་

ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་གཉེསི་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་གང་སྔ་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་གཉེསི་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་གང་སྔ་

ཕྱི་ིམདེ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་གཅིག་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཕྱི་ིམདེ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ཏོ།ེ གང་གཅིག་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་

ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་བུད་མདེ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོདི་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་བུད་མདེ་འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོདི་

དང་། བརྒྱ་བྱེནི་ཉེིད་དང་། ཚེངས་པ་ཉེདི་དང་། བདུད་ཉེདི་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བྱེང་དང་། བརྒྱ་བྱེནི་ཉེིད་དང་། ཚེངས་པ་ཉེདི་དང་། བདུད་ཉེདི་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བྱེང་

ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་

ཡནི་ཏོ་ེསྐྱེསེ་པ་གང་ཡནི་པའ།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཡནི་ཏོ་ེསྐྱེསེ་པ་གང་ཡནི་པའ།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་
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ཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔཁམས་མྙ་པོ་པའི་མདོཔ

ཚེགོས་པའ་ིགང་ཟེག་བསམས་བཞནི་དུ་ཕ་དང་། མ་དང་། དགྲོ་བཅོམ་པ་གསདོ་པར་འགྱུར་ཚེགོས་པའ་ིགང་ཟེག་བསམས་བཞནི་དུ་ཕ་དང་། མ་དང་། དགྲོ་བཅོམ་པ་གསདོ་པར་འགྱུར་

བ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་བ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་

ཀྱིསི་ཁྲིག་འབྱེནི་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀྱིསི་ཁྲིག་འབྱེནི་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

གང་ཡནི་པའ།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པའ་ིགང་ཡནི་པའ།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིགང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པའ་ི

གང་ཟེག་བསམས་བཞནི་དུ་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོགོ་གཅདོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསློབ་པ་གང་ཟེག་བསམས་བཞནི་དུ་སྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོགོ་གཅདོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསློབ་པ་

གཏོང་ནས་ཉེམས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡནོ་གཏོང་ནས་ཉེམས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡནོ་

གནས་སུ་ཚེལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་གཞན་དག་ལ་སྟེནོ་པར་ལྟ་བར་གནས་སུ་ཚེལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འད་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་གཞན་དག་ལ་སྟེནོ་པར་ལྟ་བར་

འགྱུར་བ་དང་། དག་ེམཚེན་དང་། བཀྲ་ཤེསི་དག་གསི་དག་པར་ཡདི་ཆསེ་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་། དག་ེམཚེན་དང་། བཀྲ་ཤེསི་དག་གསི་དག་པར་ཡདི་ཆསེ་པར་འགྱུར་བ་

དང་། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་ཤེསེ་ཤེངི་བལྟ་བར་བྱེ་དང་། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམ་ཟེ་ེཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཤེསེ་པར་བྱེ་བ་ཤེསེ་ཤེངི་བལྟ་བར་བྱེ་

བ་མཐོོང་ང་ོསྙམ་ནས་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགཞན་དག་ག་ིངོར་རྟོོག་ཅིང་ངོར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་བ་མཐོོང་ང་ོསྙམ་ནས་དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེགཞན་དག་ག་ིངོར་རྟོོག་ཅིང་ངོར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་

དང་། སྲོདི་པ་བརྒྱད་པ་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིདང་། སྲོདི་པ་བརྒྱད་པ་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ི

གནས་ཡནི་ཏོ་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཡནི་པའ།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིསམེས་གནས་ཡནི་ཏོ་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཡནི་པའ།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིསམེས་

ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ི

ཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་སྒྲབི་པ་ལྔ་པ་ོམ་སྤངས་པ་ཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་སྒྲབི་པ་ལྔ་པ་ོམ་སྤངས་པ་

ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདག་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདག་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཉེ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་

བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེདེ་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེདེ་

པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེེད་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེེད་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོསྤངས་པས་ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོསྤངས་པས་ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ི

དག་ལ་སེམས་ཤེིན་དུ་ཉེེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་ཡིན་དག་ལ་སེམས་ཤེིན་དུ་ཉེེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་ཡིན་

ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིསམེས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེེད་པ་དང་། ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིསམེས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེེད་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེསེ་རབ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ཤེསེ་རབ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོམ་སྤངས་པས་ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདག་ལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོམ་སྤངས་པས་ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདག་ལ་

སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོོམ་པ་འདི་ནི་གནས་མ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོོམ་པ་འདི་ནི་གནས་མ་

ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ་ེསེམས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ་ེསེམས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་

ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ི

འགྱུར་བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོསྤངས་པས་ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདག་ལ་སེམས་ཤེིན་འགྱུར་བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོསྤངས་པས་ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདག་ལ་སེམས་ཤེིན་

ཏུ་ཉེ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་སྒོོམ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཏུ་ཉེ་ེབར་བཞག་ནས་གནས་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་སྒོོམ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ི

གནས་ཡནི་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིསམེས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་གནས་ཡནི་ན།ོ །གནས་མ་ཡནི་ཞངི་ག་ོསྐོབས་མདེ་པ་ན་ིསམེས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་

བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉེམ་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་མ་སྤངས་པས་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་མ་སྤངས་པས་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་

བཞི་དག་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་བཞི་དག་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བར་བཞག་ནས་གནས་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་

བསྒོམོས་ཏོ་ེརང་བྱེང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་བསྒོམོས་ཏོ་ེརང་བྱེང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་རྫིོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་

ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉེམ་ན།ོ །འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ སམེས་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཉེམ་

ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཆུང་བར་བྱེདེ་པ་དང་། རྒུད་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་

བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོསྤངས་ནས་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དག་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་བ་གང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོསྤངས་ནས་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དག་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཉེེ་

བར་བཞག་ནས་གནས་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་བསྒོོམས་ཏོ་ེརང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་བར་བཞག་ནས་གནས་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་བསྒོོམས་ཏོ་ེརང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་

དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་པར་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་པར་

རྫིགོས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་རྫིགོས་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་ཡནི་ཏོ།ེ ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཙམ་གྱིསི་ན་

མཁས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མཁས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ན།ོ །བཙུན་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་
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འདའི་ིམངི་ཅ་ིལགས། འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་འདའི་ིམངི་ཅ་ིལགས། འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འད་ིན་ིལའེུ་བཞ་ིཔ་ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་གྲོངས་འད་ིན་ིལའེུ་བཞ་ིཔ་ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཆསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་

ཟུང་ཤེགི །བདུད་རྩེིའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཁམས་མང་པ་ོཔ་ཞསེ་བྱེ་བར་ཟུང་ཤེགི །བདུད་རྩེིའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཞསེ་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ཁམས་མང་པ་ོཔ་ཞསེ་བྱེ་བར་

ཡང་ཟུང་ཤེགི །ད་ེབས་ན་ཁམས་མང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིཚེགི་བླ་ཡང་ཟུང་ཤེགི །ད་ེབས་ན་ཁམས་མང་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིཚེགི་བླ་

དགས་ཡནི་ན།ོ །ཁམས་མང་པ་ོཔ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།དགས་ཡནི་ན།ོ །ཁམས་མང་པ་ོཔ་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫིགོས་ས།ོ། །།

གཎ་དྲའི་ིམད།ོགཎ་དྲའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། གན་ཌཱ་ིསཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། གཎ་ཌཱའི་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། གན་ཌཱ་ིསཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། གཎ་ཌཱའི་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་

བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་

གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚེལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདོ་མའ་ིཚེལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་

དག་ེསློངོ་སྟེངོ་དུ་ཚེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེསློངོ་སྟེངོ་དུ་ཚེང་བའ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པ་ོདང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

ཚེགོས་ཆནེ་པ་ོདང་ཐོབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅམོ་པ། ཟེག་པ་ཟེད་ཚེགོས་ཆནེ་པ་ོདང་ཐོབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏོ།ེ ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅམོ་པ། ཟེག་པ་ཟེད་

པ། བྱེ་བ་བྱེས་པ། བྱེདེ་པ་བྱེས་པ། ཁུར་བརོ་བ། བདག་ག་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ། སྲོདི་པར་པ། བྱེ་བ་བྱེས་པ། བྱེདེ་པ་བྱེས་པ། ཁུར་བརོ་བ། བདག་ག་ིདནོ་རྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པ། སྲོདི་པར་

སྦྱོརོ་བ་ཡངོས་སུ་ཟེད་པ། ཡང་དག་པའ་ིཤེསེ་པས་སམེས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་རྣམས་སྦྱོརོ་བ་ཡངོས་སུ་ཟེད་པ། ཡང་དག་པའ་ིཤེསེ་པས་སམེས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་རྣམས་

དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོབས་ཅགི་ག ོ །།དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེན་ལས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོབས་ཅགི་ག ོ །།དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཞསེ་བྱེ་བ་སྟེན་ལས་

ལངས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལངས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་

ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚེལ་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རྩེོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡེིག་པའ་ིསེམས་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རྩེོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡེིག་པའ་ིསེམས་

དང་། འཐོབ་པའ་ིསམེས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་། ཞ་ེསྡེང་དང་། གཏོ་ིམུག་དང་ཀུན་དུ་དང་། འཐོབ་པའ་ིསམེས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་། ཞ་ེསྡེང་དང་། གཏོ་ིམུག་དང་ཀུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ། ཕ་རལོ་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཞནེ་པ། གཅགི་ལ་གཅགི་ཟེ་བ་ལ་བརྩེནོ་པ། ལྡན་པ། ཕ་རལོ་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་མཆགོ་ཏུ་ཞནེ་པ། གཅགི་ལ་གཅགི་ཟེ་བ་ལ་བརྩེནོ་པ། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔོན་གསུངས་པའ་ིདུས་འཇིིག་པར་བྱེདེ་པ། དམ་པའ་ིཆསོ་སྤངོ་བར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྔོན་གསུངས་པའ་ིདུས་འཇིིག་པར་བྱེདེ་པ། དམ་པའ་ིཆསོ་སྤངོ་བར་

བྱེདེ་པ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སུན་འབྱེནི་པ་ད་ེབྱེདེ་པ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སུན་འབྱེནི་པ་ད་ེ

རྣམས་གཞིག་པའི་ཐོབས་གང་གིས་བྱེང་ཆུབ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐོབས་རྣམས་གཞིག་པའི་ཐོབས་གང་གིས་བྱེང་ཆུབ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐོབས་

བསྟེན་དུ་གསལོ། ད་ེསྐོད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བསྟེན་དུ་གསལོ། ད་ེསྐོད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་

པ་ོཁྱདོ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིཕྱིརི་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ོཁྱདོ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིཕྱིརི་དང་། སངས་རྒྱས་

དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་འདྲ་ིབར་བྱེདེ་པ་ལགེས་ས་ོདང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་འདྲ་ིབར་བྱེདེ་པ་ལགེས་ས་ོ

ལགེས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་ངས་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེལགེས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཡདི་ལ་ཟུང་ཤེགི་ངས་བཤེད་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེེ་ཀུན་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙོམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེེ་ཀུན་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱེ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཏོངི་ང་ེའཛེནི་གང་ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚེ་ེཔར་ཞུགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཏོངི་ང་ེའཛེནི་གང་ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚེ་ེ

དམྱོལ་བ་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྡེང་བའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡེང་དམྱོལ་བ་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྡེང་བའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྡེང་

བའ་ིསམེས་དང་བྲལ་ཞངི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞལོ་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅམོ་བའ་ིསམེས་དང་བྲལ་ཞངི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞལོ་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་རྒྱལ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་མཐོངོ་ངམ། ཀུན་དུ་ཐོོས་སམ། ཤེསེ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་རྒྱལ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་མཐོངོ་ངམ། ཀུན་དུ་ཐོོས་སམ། ཤེསེ་

སམ། རྟོགོས་སམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐོངོ་སམ། རྟོགོས་སམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་མཐོངོ་ལགས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐོངོ་

ལགས་ས།ོ །ཁུམས་ཤེངི་ཀུན་དུ་ཁུམས་ལ་འཚེལ་ཞངི་རྟོགོས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལགས་ས།ོ །ཁུམས་ཤེངི་ཀུན་དུ་ཁུམས་ལ་འཚེལ་ཞངི་རྟོགོས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་རྒྱལ་འད་ིན་ིསམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱེང་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་རྒྱལ་འད་ིན་ིསམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱེང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྐྱེདེ་པ། ཉེན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫིགོས་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྐྱེདེ་པ། ཉེན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫིགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱིག་བྱེས་པ། མཆདོ་པ། བསམས་པ། བསྒོམོས་པ། ཤེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱིག་བྱེས་པ། མཆདོ་པ། བསམས་པ། བསྒོམོས་པ། ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་

བྱེདེ་པ། མུ་སྟེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ། སྡེང་བའ་ིསམེས་འདུལ་བར་བྱེདེ་པ། མུ་སྟེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ། སྡེང་བའ་ིསམེས་འདུལ་བར་
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བྱེདེ་པ། སྡེགི་པའ་ིསམེས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ། ཞ་ེསྡེང་བའ་ིསམེས་རྣམ་པར་སལེ་བར་བྱེདེ་པ། སྡེགི་པའ་ིསམེས་འཇིམོས་པར་བྱེདེ་པ། ཞ་ེསྡེང་བའ་ིསམེས་རྣམ་པར་སལེ་བར་

བྱེདེ་པ། གཏོ་ིམུག་ག་ིསམེས་རབ་ཏུ་འཇིགི་པར་བྱེེད་པ། འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསམེས་རྣམ་པར་བྱེདེ་པ། གཏོ་ིམུག་ག་ིསམེས་རབ་ཏུ་འཇིགི་པར་བྱེེད་པ། འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསམེས་རྣམ་པར་

སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡངོས་སུ་སྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསམེས་སྤངོ་བར་བྱེདེ་པ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡངོས་སུ་སྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསམེས་

འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ། འཐོབ་པ་དང་། འགྱིདེ་པ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ། འཐོབ་པ་དང་། འགྱིདེ་པ་

དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྨོ་ིལམ་ངན་པ་དང་། ཀུན་འདུལ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩེདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྨོ་ིལམ་ངན་པ་དང་། ཀུན་འདུལ་

བ་ཐོམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ། གླི་ོབུར་གྱི་ིནད་དང་། འཆ་ིབ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། དུས་བ་ཐོམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ། གླི་ོབུར་གྱི་ིནད་དང་། འཆ་ིབ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པ་དང་། དུས་

མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་དང་། རམིས་ལ་སགོས་པ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་འདུལ་བར་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་དང་། རམིས་ལ་སགོས་པ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་འདུལ་བར་

བྱེདེ་པ། བདུད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ། གདུང་བ་སལེ་བར་བྱེདེ་པ། སྐོལ་བ་བཟེང་པ་ོབྱེདེ་པ། བདུད་རྣམ་པར་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ། གདུང་བ་སལེ་བར་བྱེདེ་པ། སྐོལ་བ་བཟེང་པ་ོ

ཡང་དག་པར་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ། ཚེ་ེདང་ནད་མདེ་པ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ། འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་ཡང་དག་པར་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ། ཚེ་ེདང་ནད་མདེ་པ་སྟེརེ་བར་བྱེདེ་པ། འཆ་ིབའ་ིའཇིགིས་

པ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པ། ཐོར་པ་དང་དཔལ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ། གང་གསི་ཐོསོ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིཔ་ཞ་ིབར་བྱེདེ་པ། ཐོར་པ་དང་དཔལ་འཕལེ་བར་བྱེདེ་པ། གང་གསི་ཐོསོ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡ་ི

རང་བ་ད་ེལ་ཡདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ལྟར་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེརེ་བ། ཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་རང་བ་ད་ེལ་ཡདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ལྟར་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེརེ་བ། ཡུམ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་གཎ་ཌཱིའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་ས་ོཞསེ་ཐོསོ་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་སམེས་དང་ཏུ་ཕྱིནི་པ་གཎ་ཌཱིའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་ས་ོཞསེ་ཐོསོ་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་སམེས་དང་

བ་སྐྱེསེ་ནས་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འདིའ་ིབ་སྐྱེསེ་ནས་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་འདིའ་ི

ཚེད་ན་ིཇི་ིཙམ་ལགས། མདགོ་ན་ིཅ་ིའདྲ་བ་ལགས། བྱེ་ེབྲག་ན་ིདུ་ཞིག་ལགས། བརྡུང་བ་ན་ིཚེད་ན་ིཇི་ིཙམ་ལགས། མདགོ་ན་ིཅ་ིའདྲ་བ་ལགས། བྱེ་ེབྲག་ན་ིདུ་ཞིག་ལགས། བརྡུང་བ་ན་ི

ཅ་ིའདྲ་བ་ལགས། གང་གསི་བརྡུང་བར་བགྱི།ི གང་ག་ིཚེ་ེགང་ག་ིདུས་ན་ཇི་ིསྲོདི་དུ་བརྡུང་ཅ་ིའདྲ་བ་ལགས། གང་གསི་བརྡུང་བར་བགྱི།ི གང་ག་ིཚེ་ེགང་ག་ིདུས་ན་ཇི་ིསྲོདི་དུ་བརྡུང་

བར་བགྱི།ི ཇི་ིལྟར་གཞག་པར་བགྱི།ི ད་ེསྐོད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བར་བགྱི།ི ཇི་ིལྟར་གཞག་པར་བགྱི།ི ད་ེསྐོད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་པ། འབྱེརོ་པར་འདདོ་པས་ཤེངི་རྣམས་ན།ི །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེབརྟོག་པར་བྱེ། །ཙན་བཀའ་སྩལ་པ། འབྱེརོ་པར་འདདོ་པས་ཤེངི་རྣམས་ན།ི །རབ་ཏུ་འབད་ད་ེབརྟོག་པར་བྱེ། །ཙན་

དན་བལི་བ་པ་ལ་ཤེ  ཨི་ཤྭད་ཐོ་དང་ཙན་དན་དམར། །རྒྱ་སྟེར་ཏོ་ལ་ཀངི་ཤུ་ཀ  ཤེངི་ཤེ་པ་དན་བལི་བ་པ་ལ་ཤེ  ཨི་ཤྭད་ཐོ་དང་ཙན་དན་དམར། །རྒྱ་སྟེར་ཏོ་ལ་ཀངི་ཤུ་ཀ  ཤེངི་ཤེ་པ་

དང་ཏོ་མ་ལ། །ཨི་མྲ་སྟེར་བུ་སྐྱུ་རུ་ར། །ཏོངི་ཏོ་ིས་ར་ཨི་ཤེ་ོཀ  འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་མདེ་ན་དང་ཏོ་མ་ལ། །ཨི་མྲ་སྟེར་བུ་སྐྱུ་རུ་ར། །ཏོངི་ཏོ་ིས་ར་ཨི་ཤེ་ོཀ  འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་མདེ་ན་

ཡང་། །འ་ོས་ེལས་ན་ིའབད་ད་ེབྱེ། །རྒྱལ་པ་ོའབད་པས་ཐོམས་ཅད་དུ། །འད་ིདག་མདེ་ན་མ་ིཡང་། །འ་ོས་ེལས་ན་ིའབད་ད་ེབྱེ། །རྒྱལ་པ་ོའབད་པས་ཐོམས་ཅད་དུ། །འད་ིདག་མདེ་ན་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེའ།ོ །ཚེད་མདེ་ཤེངི་ངན་ལས་བྱེས་དང་། །བརྡུངས་ན་སྒྲ་ན་ིམ་ིའབྱུང་བའ།ི །སངས་རྒྱས་བྱེའ།ོ །ཚེད་མདེ་ཤེངི་ངན་ལས་བྱེས་དང་། །བརྡུངས་ན་སྒྲ་ན་ིམ་ིའབྱུང་བའ།ི །སངས་རྒྱས་

ཡུམ་འད་ིབརྡུངས་ན་ན།ི །ཡུལ་འཁརོ་འཚེ་ེབ་ངསེ་པར་འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་ེཡུམ་འད་ིབརྡུངས་ན་ན།ི །ཡུལ་འཁརོ་འཚེ་ེབ་ངསེ་པར་འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་ེ

སློངོ་རྣམས། །ད་ེབཞནི་བླ་ོན་ིམ་ིའཐུན་དང་། །ཉེ་ེབར་གདུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞངི་། །རྣམ་སློངོ་རྣམས། །ད་ེབཞནི་བླ་ོན་ིམ་ིའཐུན་དང་། །ཉེ་ེབར་གདུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞངི་། །རྣམ་

པ་དུ་མར་རྩེདོ་པར་འགྱུར། །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིདབང་འགྱུར་ཞངི་། །བདུད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་པ་དུ་མར་རྩེདོ་པར་འགྱུར། །མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིདབང་འགྱུར་ཞངི་། །བདུད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ཡནི། །གདུག་པའ་ིཀླུ་ན་ིདུ་མ་ཡསི། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཉེམས་པར་བྱེདེ། །རྒྱལ་འགྱུར་བ་ཡནི། །གདུག་པའ་ིཀླུ་ན་ིདུ་མ་ཡསི། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཉེམས་པར་བྱེདེ། །རྒྱལ་

ཁམས་འདརི་མང་སམེས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པར་འཇིགི་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁམས་འདརི་མང་སམེས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པར་འཇིགི་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར། །གཙུག་ལག་

ཁང་ཡང་འཇིགི་འགྱུར་ཞངི་། །ཆསོ་ཀྱིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །བདུད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དག་ེཁང་ཡང་འཇིགི་འགྱུར་ཞངི་། །ཆསོ་ཀྱིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །བདུད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དག་ེ

སློངོ་ག ི །།དག་ེའདུན་ཤེནི་ཏུ་མ་བསྡེམས་བྱེདེ། །ད་ེལྟར་ཡང་དག་ཤེསེ་ནས་ཀྱིང་། །ལགེས་སློངོ་ག ི །།དག་ེའདུན་ཤེནི་ཏུ་མ་བསྡེམས་བྱེདེ། །ད་ེལྟར་ཡང་དག་ཤེསེ་ནས་ཀྱིང་། །ལགེས་

པར་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་ཏོ་ེབྱེ། །ཚེད་ན་ིཆུང་ངུ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི།ི །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞ་ིཉེིད་བྱེ་པར་ཡངོས་སུ་བརྟོགས་ཏོ་ེབྱེ། །ཚེད་ན་ིཆུང་ངུ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི།ི །བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞ་ིཉེིད་བྱེ་

ཞངི་། །ཞངེ་དུ་སརོ་ན་ིདྲུག་བྱེ་སྟེ།ེ ། འཕང་དུ་ཡང་ན་ིགཉེསི་བྱེའ།ོ །སརོ་མོའ་ིཚེགིས་ཀྱི་ིཚེད་ཞངི་། །ཞངེ་དུ་སརོ་ན་ིདྲུག་བྱེ་སྟེ།ེ ། འཕང་དུ་ཡང་ན་ིགཉེསི་བྱེའ།ོ །སརོ་མོའ་ིཚེགིས་ཀྱི་ིཚེད་

དག་གསི། །ཟུར་བཞརི་ཚེད་ན་ིགཉེསི་པ་ཡནི། །ལེགས་མཉེམ་ཉེདི་ན་ིཤེནི་ཏུ་གསལ། །རྩེ་ེདག་གསི། །ཟུར་བཞརི་ཚེད་ན་ིགཉེསི་པ་ཡནི། །ལེགས་མཉེམ་ཉེདི་ན་ིཤེནི་ཏུ་གསལ། །རྩེ་ེ

གཉེསི་སྦལ་པའ་ིམག་ོབཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྡུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་། །ཤེངི་ད་ེཉེདི་ལས་བཅད་གཉེསི་སྦལ་པའ་ིམག་ོབཞནི་ན།ོ །ད་ེནས་རྡུང་བར་བྱེདེ་པ་ཡང་། །ཤེངི་ད་ེཉེདི་ལས་བཅད་

ད་ེབྱེ། །སརོ་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིཚེད་དག་ལ། །ཟླུམ་ཞངི་རྩེ་ེགཉེསི་ནའེུ་ལེའ་ིམག ོ །།ཆང་ཟུངས་ད་ེབྱེ། །སརོ་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིཚེད་དག་ལ། །ཟླུམ་ཞངི་རྩེ་ེགཉེསི་ནའེུ་ལེའ་ིམག ོ །།ཆང་ཟུངས་

ཚེད་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ཏོ།ེ །ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་དང་རྩེབིས་མཉེམ་པར། །གང་ཕྱིརི་ད་ེབརྡུངས་གཞན་ཚེད་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་ཏོ།ེ །ཤེནི་ཏུ་འཇིམ་དང་རྩེབིས་མཉེམ་པར། །གང་ཕྱིརི་ད་ེབརྡུངས་གཞན་

དགངོས་པ། །འགོ་ཏུའང་ད་ེཡ་ིཁྲི་ིབྱེ་བ། །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོསྟེངེས་སམ། །ཡང་ན་དབུས་དགངོས་པ། །འགོ་ཏུའང་ད་ེཡ་ིཁྲི་ིབྱེ་བ། །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོསྟེངེས་སམ། །ཡང་ན་དབུས་

མའ་ིསྟེངེ་དུ་བྱེ། ། ད་ེཡ་ིརབ་གནས་བྱེ་བ་ན།ི །ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །སྐྱེདེ་པ་མ་ཡནི་མའ་ིསྟེངེ་དུ་བྱེ། ། ད་ེཡ་ིརབ་གནས་བྱེ་བ་ན།ི །ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ། །སྐྱེདེ་པ་མ་ཡནི་

འཇིགི་བྱེདེ་མནི། །གདདོ་ནས་མ་སྐྱེསེ་པ་དག་ེབ། །ད་ེལྟར་རབ་གནས་བྱེས་ནས་ན།ི །ད་ེན་ིའཇིགི་བྱེདེ་མནི། །གདདོ་ནས་མ་སྐྱེསེ་པ་དག་ེབ། །ད་ེལྟར་རབ་གནས་བྱེས་ནས་ན།ི །ད་ེན་ི

སྤྱོན་དབྱེརེ་གྱུར་པ་ཡནི། །གཎ་ཌཱིའ་ིསྤྱོན་དབྱེ་ེབྱེས་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེའགོ་གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱོན་དབྱེརེ་གྱུར་པ་ཡནི། །གཎ་ཌཱིའ་ིསྤྱོན་དབྱེ་ེབྱེས་ནས་ཀྱིང་། །ད་ེའགོ་གཙུག་ལག་ཁང་

ཀུན་དུ། །ཀླུ་བདུན་གྱིསི་ན་ིབརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེདེ་པའ་ིརམི་གྱིསི་བརྡུང་བར་བྱེ། །ད་ེའགོ་ཀུན་དུ། །ཀླུ་བདུན་གྱིསི་ན་ིབརྒྱན་པ་ལྟར། །བསྐྱེདེ་པའ་ིརམི་གྱིསི་བརྡུང་བར་བྱེ། །ད་ེའགོ་

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ན།ི །ཕྱིག་བྱེས་ནས་ན་ིབརྡུང་བྱེ་ཞངི་། ། ཤེང་རྩེ་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ན།ི །ཕྱིག་བྱེས་ནས་ན་ིབརྡུང་བྱེ་ཞངི་། ། ཤེང་རྩེ་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་
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པས་ན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ་རྣམས་བརྡུང་བར་བྱེ། །མ་ེཏོགོ་གསི་ན་ིད་ེབཞིན་ཁྲུས། །ཟེན་ཟེ་ཉེ་ིམ་པས་ན།ི །ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ་རྣམས་བརྡུང་བར་བྱེ། །མ་ེཏོགོ་གསི་ན་ིད་ེབཞིན་ཁྲུས། །ཟེན་ཟེ་ཉེ་ིམ་

འཆར་ནུབ་ཚེ།ེ །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིལན་གསུམ་སྟེ།ེ །སྐུ་ཁྲུས་ཚེ་ེན་ལན་གཉེསི་བསྔགས། །གླི་ོའཆར་ནུབ་ཚེ།ེ །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིལན་གསུམ་སྟེ།ེ །སྐུ་ཁྲུས་ཚེ་ེན་ལན་གཉེསི་བསྔགས། །གླི་ོ

བུར་གནདོ་པ་ཆར་མ་ིའབབ། །ད་ེབཞནི་འཐོབ་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །གླིགོ་དང་གནདོ་པ་ཆནེ་བུར་གནདོ་པ་ཆར་མ་ིའབབ། །ད་ེབཞནི་འཐོབ་དང་རྩེདོ་པ་དང་། །གླིགོ་དང་གནདོ་པ་ཆནེ་

པ་ོདང་། །གནས་བརྟོན་རྣམས་ན་ིསྤྱོན་འདྲནེ་དང་། །ནད་དང་མུ་ག་ེཞ་ིབའ་ིཕྱིརི། །མ་འཚེལོ་པ་ོདང་། །གནས་བརྟོན་རྣམས་ན་ིསྤྱོན་འདྲནེ་དང་། །ནད་དང་མུ་ག་ེཞ་ིབའ་ིཕྱིརི། །མ་འཚེལོ་

རམི་གྱིསི་བརྡུང་བར་བྱེ། །དག་ེསློངོ་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་གྱིསི། །དུས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་རམི་གྱིསི་བརྡུང་བར་བྱེ། །དག་ེསློངོ་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་གྱིསི། །དུས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་

བརྡུང་བ་སྟེ།ེ །གས་ོསྦྱོངོ་ལ་ན་ིགནས་ཚེ་ེཡ།ི །དག་ེབསྙནེ་གྱིིས་ཀྱིང་བརྡུང་བར་བྱེ། །མཚེན་བརྡུང་བ་སྟེ།ེ །གས་ོསྦྱོངོ་ལ་ན་ིགནས་ཚེ་ེཡ།ི །དག་ེབསྙནེ་གྱིིས་ཀྱིང་བརྡུང་བར་བྱེ། །མཚེན་

ཉེདི་ཐོམས་ཅད་རྫིགོས་པ་དང་། །ཀླུ་བདུན་གྱིསི་ན་ིབརྒྱན་པར་བྱེ། །རྒྱལ་པ་ོགང་ཚེ་ེཡུལ་ཉེདི་ཐོམས་ཅད་རྫིགོས་པ་དང་། །ཀླུ་བདུན་གྱིསི་ན་ིབརྒྱན་པར་བྱེ། །རྒྱལ་པ་ོགང་ཚེ་ེཡུལ་

འཁརོ་དུ། །གཎ་ཌཱའི་ིད་ེན་ིགྲོག་གྱུར་པ། །དརེ་ན་ིདཔལ་དང་གྲོགས་པ་དང་། །འདདོ་པ་དང་འཁརོ་དུ། །གཎ་ཌཱའི་ིད་ེན་ིགྲོག་གྱུར་པ། །དརེ་ན་ིདཔལ་དང་གྲོགས་པ་དང་། །འདདོ་པ་དང་

ན་ིལ་ོལགེས་འགྱུར། །ཕ་རལོ་དཔུང་གསི་འཇིགིས་མདེ་ཅངི་། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཉེམས་ན་ིལ་ོལགེས་འགྱུར། །ཕ་རལོ་དཔུང་གསི་འཇིགིས་མདེ་ཅངི་། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཉེམས་

མ་ིའགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱེནི་རླབས་འབྱེརོ་པ་ཡསི། །དརེ་ན་ིབདུད་རྣམས་འདུལ་བར་མ་ིའགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱེནི་རླབས་འབྱེརོ་པ་ཡསི། །དརེ་ན་ིབདུད་རྣམས་འདུལ་བར་

འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིསྲོདི་རྩེརེ་བཅས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འགྱུར། །དམྱོལ་དང་འགྱུར། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིསྲོདི་རྩེརེ་བཅས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འགྱུར། །དམྱོལ་དང་

ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟོེན་རྣམས། །འཇིགི་པར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚེམོ་མདེ། །ཐོམས་ཅད་སངས་ཡ་ིདགས་འཇིགི་རྟོེན་རྣམས། །འཇིགི་པར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚེམོ་མདེ། །ཐོམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་རྟོག་དད་ཅངི་། །ཐོམས་ཅད་ཆསོ་ལ་གཞལོ་བར་འགྱུར། །དརེ་ན་ིདག་ེའདུན་འདུལ་རྒྱས་རྟོག་དད་ཅངི་། །ཐོམས་ཅད་ཆསོ་ལ་གཞལོ་བར་འགྱུར། །དརེ་ན་ིདག་ེའདུན་འདུལ་

བར་ལྡན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཕལེ་བར་འགྱུར། །འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་བར་ལྡན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཕལེ་བར་འགྱུར། །འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡེང་གཏོ་ིམུག་

རྣམས། །དརེ་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །རྒྱལ་པ་ོཚེ་ེརངི་ཆསོ་ལྡན་ཞངི་། །བད་ེབ་དག་དང་རྣམས། །དརེ་ན་ིནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །རྒྱལ་པ་ོཚེ་ེརངི་ཆསོ་ལྡན་ཞངི་། །བད་ེབ་དག་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་དུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིབརྡུངས་པ་ཡསི། །སྒྲ་ན་ིལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་དུ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིབརྡུངས་པ་ཡསི། །སྒྲ་ན་ི

གང་ག་ིརྣ་བ་ཡ།ི །ལམ་དག་ཏུ་ན་ིགྲོག་གྱུར་ཅངི་། །དུས་བཞ་ིདག་ཏུ་ཐོོས་པ་ན།ི །ད་ེརྣམས་གང་ག་ིརྣ་བ་ཡ།ི །ལམ་དག་ཏུ་ན་ིགྲོག་གྱུར་ཅངི་། །དུས་བཞ་ིདག་ཏུ་ཐོོས་པ་ན།ི །ད་ེརྣམས་

བྱེང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །གང་ཞགི་སྙངི་ནས་ཡ་ིརངས་པ། །ད་ེན་ིགྲོོལ་འགྱུར་ཐོ་ེཚེམོ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །གང་ཞགི་སྙངི་ནས་ཡ་ིརངས་པ། །ད་ེན་ིགྲོོལ་འགྱུར་ཐོ་ེཚེམོ་

མདེ། །གཎ་ཌཱིའ་ིམད་ོན་ིལན་ཅགི་ཐོསོ། །མ་ིད་ེསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར། །གང་ན་མད་ོསྡེེའ་ིམདེ། །གཎ་ཌཱིའ་ིམད་ོན་ིལན་ཅགི་ཐོསོ། །མ་ིད་ེསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར། །གང་ན་མད་ོསྡེེའ་ི

མཆགོ་འད་ིགནས། །ཡུལ་འཁརོ་དརེ་ཡང་འབྱེརོ་པར་འགྱུར། །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིགནས་པ་མཆགོ་འད་ིགནས། །ཡུལ་འཁརོ་དརེ་ཡང་འབྱེརོ་པར་འགྱུར། །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིགནས་པ་



644

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་། །ཀླགོ་གམ་ཡང་ན་མཆདོ་པར་བྱེདེ། །འད་ིན་ིཡདི་ལ་འཛེནི་བྱེདེ་པ། །སྡེགི་པ་ལས་ན་ིདང་། །ཀླགོ་གམ་ཡང་ན་མཆདོ་པར་བྱེདེ། །འད་ིན་ིཡདི་ལ་འཛེནི་བྱེདེ་པ། །སྡེགི་པ་ལས་ན་ི

གྲོལོ་བར་འགྱུར། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོགསལ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་སངོ་ང་ོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིག་བྱེས་ནས་སངོ་ང་ོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁརོ་ད་ེདང་། ལྷ་དང་། མ་ིདང་། ལྷ་

མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟངི་དང་། དྲ་ིཟེར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་མ་ཡནི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟངི་དང་། དྲ་ིཟེར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།གཎ་ཌཱིའ་ིམད་ོརྫིགོས།། །།རྒྱ་གར་གྱི་ིའདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།གཎ་ཌཱིའ་ིམད་ོརྫིགོས།། །།རྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁན་པ་ོདྷམྨ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡནོ་ཏོན་གྱིསི་བསྒྱུར། ཞུ་ཆནེ་མཁན་པ་ོདྷམྨ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡནོ་ཏོན་གྱིསི་བསྒྱུར། ཞུ་ཆནེ་

གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་རནི་ཆནེ་བཟེང་པསོ་བཅསོ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་རནི་ཆནེ་བཟེང་པསོ་བཅསོ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།། །།

གཎ་དྲའི་ིདུས་ཀྱི་ིམད།ོགཎ་དྲའི་ིདུས་ཀྱི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། གཎ་ཌཱའི་ིས་མ་ཡ་་ཏྲ། བདོ་སྐོད་དུ། གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཀྱི་ིམད།ོ རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། གཎ་ཌཱའི་ིས་མ་ཡ་་ཏྲ། བདོ་སྐོད་དུ། གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཀྱི་ིམད།ོ 

བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་

གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིའོད་མའ་ིཚེལ་བྱེ་ཀ་ལན་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིའོད་མའ་ིཚེལ་བྱེ་ཀ་ལན་

ད་ཀའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསོ་ཏོ་ེད་ཀའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བསོ་ཏོ་ེ

བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ལ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདུས་བཤེད་པར་བྱེ་ཡསི། ད་ེལགེས་པར་ཉེནོ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ལ་ལ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདུས་བཤེད་པར་བྱེ་ཡསི། ད་ེལགེས་པར་ཉེནོ་

ཅགི །དག་ེསློོང་རྣམས་དགུན་ཟློ་ར་བའ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བདུན་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཅགི །དག་ེསློོང་རྣམས་དགུན་ཟློ་ར་བའ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བདུན་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་

ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་ཕྱིེད་དང་ལྔ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་གཉེསི་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་ཕྱིེད་དང་ལྔ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་གཉེསི་

པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བརྒྱད་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་དྲུག་ན་ིདུས་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བརྒྱད་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་དྲུག་ན་ིདུས་

མ་ཡནི་ན།ོ །དགུན་ཟློ་འབྲངི་པོའ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་དགུ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། མ་ཡནི་ན།ོ །དགུན་ཟློ་འབྲངི་པོའ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་དགུ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། 
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གཎ་དིའི་་ས་སི་མདོཔགཎ་དིའི་་ས་སི་མདོཔ

སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བདུན་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བདུན་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་

གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བརྒྱད་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དགུན་ཟློ་ཐོ་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བརྒྱད་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དགུན་ཟློ་ཐོ་

ཆུངས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་གཅགི་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་ཆུངས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་གཅགི་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་

པའ་ིརྐོང་པ་དགུ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་གཉེསི་གཎ་ཌཱིའ་ིཔའ་ིརྐོང་པ་དགུ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་གཉེསི་གཎ་ཌཱིའ་ི

དུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བཅུ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དཔྱོདི་ཟློ་ར་བ་ཕྱིདེ་དུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བཅུ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དཔྱོདི་ཟློ་ར་བ་ཕྱིདེ་

དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་གཅིག་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་དགུ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་གཅིག་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་དགུ་

ལ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་ལ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བཅུ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་

གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བརྒྱད་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དཔྱོདི་ཟློ་འབྲངི་པའོ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བརྒྱད་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དཔྱོདི་ཟློ་འབྲངི་པའོ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་

ན་ིརྐོང་པ་དགུ་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བདུན་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན་ིརྐོང་པ་དགུ་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བདུན་ན་ིདུས་མ་ཡནི་

ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བརྒྱད་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བརྒྱད་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ི

རྐོང་པ་དྲུག་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དཔྱོདི་ཟློ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བདུན་རྐོང་པ་དྲུག་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དཔྱོདི་ཟློ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བདུན་

གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་ལྔ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་ལྔ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་

པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་དྲུག་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བཞ་ིན་ིདུས་མ་ཡནི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་དྲུག་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བཞ་ིན་ིདུས་མ་ཡནི་

ན།ོ །དབྱེར་ཟློ་ར་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་དྲུག་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་ན།ོ །དབྱེར་ཟློ་ར་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་དྲུག་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་

པའ་ིརྐོང་པ་བཞ་ིན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་ལྔ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་པའ་ིརྐོང་པ་བཞ་ིན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་ལྔ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་

ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གསུམ་པ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དབྱེར་ཟློ་འབྲངི་པོའ་ིཟློ་བ་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གསུམ་པ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དབྱེར་ཟློ་འབྲངི་པོའ་ིཟློ་བ་

ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བཞ་ིགཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གསུམ་ན་ིཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བཞ་ིགཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གསུམ་ན་ི

དུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བཞ་ིགཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་བཞ་ིགཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་

དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གཉེསི་པ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དབྱེར་ཟློ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་པ་ོལ་ན་ིདམན་པའ་ིརྐོང་པ་གཉེསི་པ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །དབྱེར་ཟློ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ཕྱིེད་དང་པ་ོལ་ན་ི

རྐོང་པ་གསུམ་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གཉེསི་པ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་རྐོང་པ་གསུམ་གཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གཉེསི་པ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་རྐོང་པ་གསུམ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་རྐོང་པ་གསུམ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་

པ་གཉེསི་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །སྟེནོ་ཟློ་ར་བའ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་གསུམ་གཎ་ཌཱིའ་ིཔ་གཉེསི་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །སྟེནོ་ཟློ་ར་བའ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་གསུམ་གཎ་ཌཱིའ་ི

དུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིེད་དུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིེད་

གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་གཉེསི་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་གཉེསི་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་ཕྱིདེ་

ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །སྟེནོ་ཟློ་འབྲངི་པའོ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བཞ་ིགཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །སྟེནོ་ཟློ་འབྲངི་པའོ་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་བཞ་ིགཎ་ཌཱིའ་ིདུས་

ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གཉེསི་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིེད་གཉེིས་པ་ལ་ན་ིཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གཉེསི་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིེད་གཉེིས་པ་ལ་ན་ི

རྐོང་པ་བཞ་ིགཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གཉེསི་ན་ིདུས་མ་ཡནི་རྐོང་པ་བཞ་ིགཎ་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གཉེསི་ན་ིདུས་མ་ཡནི་

ན།ོ །སྟེནོ་ཟློ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་ལྔ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་ན།ོ །སྟེནོ་ཟློ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་དང་པ་ོལ་ན་ིརྐོང་པ་ལྔ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་

དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གསུམ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་དྲུག་གཎ་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་གསུམ་ན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཟློ་བ་ཕྱིདེ་གཉེསི་པ་ལ་ན་ིརྐོང་པ་དྲུག་གཎ་

ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བཞ་ིན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཌཱའི་ིདུས་ཡནི་ལ། སརོ་གྱིསི་དམན་པའ་ིརྐོང་པ་བཞ་ིན་ིདུས་མ་ཡནི་ན།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློངོ་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།འཕགས་པ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཀྱི་ིམད་ོརྫིགོས།། །།རྒྱ་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།འཕགས་པ་གཎ་ཌཱིའ་ིདུས་ཀྱི་ིམད་ོརྫིགོས།། །།རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཀ་ར་ན་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར།། །།གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཀ་ར་ན་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར།། །།

འཕགས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེན་པའ་ིམད།ོའཕགས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེན་པའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཀ་ལྱ་ཎ་མ་ིཏྲ་ས་ེབ་ན་ིསཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། འཕགས་པ་དག་ེརྒྱ་གར་སྐོད་དུ། ཨཱཪྱྱ་ཀ་ལྱ་ཎ་མ་ིཏྲ་ས་ེབ་ན་ིསཱུ་ཏྲ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། འཕགས་པ་དག་ེ

བའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པའ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་བའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་བསྟེནེ་པའ་ིམད།ོ སངས་རྒྱས་དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་

ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གྲོངོ་ལ་ཕྱིག་འཚེལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདག་གསི་ཐོསོ་པ་དུས་གཅགི་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་གྲོངོ་

ཁྱརེ་ཀུ་ཤེ་ན་གྱིད་ཀྱི་ིཉེནེ་འཁརོ་ཤེངི་་ལ་ཟུང་ག་ིཚེལ་ན། ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་ཁྱརེ་ཀུ་ཤེ་ན་གྱིད་ཀྱི་ིཉེནེ་འཁརོ་ཤེངི་་ལ་ཟུང་ག་ིཚེལ་ན། ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་
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འཕགས་པ་དགཉ་་འི་་ཤཉས་ག་ཉྲ་་སྲ་པའི་མདོཔའཕགས་པ་དགཉ་་འི་་ཤཉས་ག་ཉྲ་་སྲ་པའི་མདོཔ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཁ་ོནའ་ིདུས་པར་བཞུགས་ཏོ།ེ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཁ་ོནའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚེ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱདེ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་ཀྱི་ིཚེ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ཁྱདེ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། དག་ེབའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་དང་གནས་པར་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། དག་ེབའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་དང་གནས་པར་

བྱེའ།ི སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་དང་གནས་པར་བྱེའ།ི སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་དང་གནས་པར་

མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ིབྱེའ་ོཞསེ་དག་ེསློངོ་དག་ཁྱདེ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་འདརི་བདག་གཅིག་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་གསལོ་ཏོ།ོ །བཙུན་པ་འདརི་བདག་གཅིག་

པུ་དབེན་པར་མཆིས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་པ་ན་སེམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་པུ་དབེན་པར་མཆིས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་པ་ན་སེམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་

སམེས་ཀྱི་ིཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། དག་ེབའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཡངོས་སུ་རྟོགོ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། དག་ེབའ་ི

གྲོགོས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིདེ་ལགས་ཀྱི།ི སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་གྲོགོས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིདེ་ལགས་ཀྱི།ི སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་ས་ོསྙམ་བགྱིདི་གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་ས་ོསྙམ་བགྱིདི་

ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱདོ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེསེ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱདོ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་དང་། དག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིདེ་ཡནི་གཉེནེ་དང་། དག་ེབའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིདེ་ཡནི་

གྱི།ི སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡནི་གྱི།ི སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡནི་

ན་ོཞསེ་མ་ཟེརེ་ཅིག །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ན་ོཞསེ་མ་ཟེརེ་ཅིག །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་

དང་། དག་ེབའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིརལི་པ་ོདང་། མ་དང་། དག་ེབའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིརལི་པ་ོདང་། མ་

འདྲསེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཡངོས་སུ་བྱེང་བ་ཡནི་འདྲསེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཡངོས་སུ་བྱེང་བ་ཡནི་

གྱི།ི སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་མ་གྱི།ི སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོབཤེསེ་གཉེེན་དང་། ང་ལ་བརྟོནེ་ནས་སམེས་ཅན་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན། ཀུན་དགའ་བ་ོབཤེསེ་གཉེེན་དང་། ང་ལ་བརྟོནེ་ནས་སམེས་ཅན་

སྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་ལས་ཡངོས་སུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སམེས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆསོ་ཅན་ལས་ཡངོས་སུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སམེས་

ཅན་རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་
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འཕགས་པ་དགཉ་་འི་་ཤཉས་ག་ཉྲ་་སྲ་པའི་མདོཔའཕགས་པ་དགཉ་་འི་་ཤཉས་ག་ཉྲ་་སྲ་པའི་མདོཔ

བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུག་པའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་རྒོ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆ་ིབ་

དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། དང་། མྱོ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདནོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་། 

འཁྲུག་པའ་ིཆསོ་ཅན་ལས་ཡངོས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་འཁྲུག་པའ་ིཆསོ་ཅན་ལས་ཡངོས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་

རྣམ་གྲོངས་ཁ་ོནས་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམ་གྲོངས་ཁ་ོནས་ཁྱདོ་ཀྱིསི་འད་ིལྟར་རགི་པར་བྱེ་སྟེ།ེ འད་ིལྟ་སྟེ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་

དང་། དག་ེབའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིརལི་པ་ོདང་། མ་དང་། དག་ེབའ་ིགྲོགོས་པ་ོདང་། དག་ེབའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིཚེངས་པར་སྤྱོདོ་པའ་ིརལི་པ་ོདང་། མ་

འདྲསེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཡངོས་སུ་བྱེང་བ་ཡནི་གྱི།ི འདྲསེ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་རྫིགོས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཡངོས་སུ་བྱེང་བ་ཡནི་གྱི།ི 

སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡནི་སྡེགི་པའ་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་། སྡེགི་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདང་། སྡེགི་པའ་ིསྟེནེ་འད་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡནི་

ན།ོ །ཞསེ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ན།ོ །ཞསེ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་

ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།འཕགས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེེན་བསྟེནེ་པའ་ིམད་ོརྫིགོས།། །།ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ། །།འཕགས་པ་དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉེེན་བསྟེནེ་པའ་ིམད་ོརྫིགོས།། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།


	འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ།
	མདོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་དྲ་བ།
	མདོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བསུ་བ་ཞེས་བྱ་བ།
	མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ།
	མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།
	མདོ་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ།
	གཞོན་ནུ་དཔེའི་མདོ།
	ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ།
	གཎ་དྲིའི་མདོ།
	གཎ་དྲིའི་དུས་ཀྱི་མདོ།
	འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་མདོ།

