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གསལ་བཤད། 

ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོོད་པ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོོད་པ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པར་ཨང་གྲངས།ཁ་པར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོོས་དོོན།  རིིན་མེེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོོས་དོོན།  རིིན་མེེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེེབ་ཚད།  ༢༦+༡༨དེེབ་ཚད།  ༢༦+༡༨

རིིན་གོོང་།  རིིན་མེེད་ཡིིན་པས་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ལ་བཀོོལ་མིི་རིིན་གོོང་།  རིིན་མེེད་ཡིིན་པས་དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ལ་བཀོོལ་མིི་

རུང་།རུང་།

ཚིིག་དང་ཡིི་གེེ་སོོགས་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་ཡོོད་ན་དགོོངས་ཚིིག་དང་ཡིི་གེེ་སོོགས་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་ཡོོད་ན་དགོོངས་

འགལ་མེེད་པར་ཞུ།འགལ་མེེད་པར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

མངོོན་པར་འབྱུང་བའིི་མདོོ།མངོོན་པར་འབྱུང་བའིི་མདོོ།��������������������������������������������������������������������������������������������������0101

དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་གཅེེས་པའི་མདོོ།དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་གཅེེས་པའི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������� 267267

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོོ།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོོ།�������������������������������������������������� 270270

ལྟུང་བ་སེྡེ་ལྔའིི་དགེེ་བ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་འབྲས་བུ་བསྟན་ལྟུང་བ་སེྡེ་ལྔའིི་དགེེ་བ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་འབྲས་བུ་བསྟན་

པའི་མདོོ།པའི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 272272

མཆོོག་ཏུ་གདགས་པའི་མདོོ།མཆོོག་ཏུ་གདགས་པའི་མདོོ།������������������������������������������������������������������������������������������ 278278

རྣམ་པར་གོྲོལ་བའིི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་རྣམ་པར་གོྲོལ་བའིི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་

པའི་མདོོ།པའི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 280280

ཚེེའིི་མཐའིི་མདོོ།ཚེེའིི་མཐའིི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 296296

ཚེེ་འཕོོ་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་མདོོ།ཚེེ་འཕོོ་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་མདོོ།���������������������������������������������� 310310

མིི་རྟག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོོ།མིི་རྟག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 330330

མིི་རྟག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོོ།མིི་རྟག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 332332

འཕགས་པ་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་བསྟན་པའི་མདོོ།འཕགས་པ་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་བསྟན་པའི་མདོོ།���������������������� 335335
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འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གོྲོང་ཁེྱེར་དུ་འཇུག་པའིི་མདོོ་ཆེེན་པོོ།འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གོྲོང་ཁེྱེར་དུ་འཇུག་པའིི་མདོོ་ཆེེན་པོོ།

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 336336

འཕགས་པ་མཚན་མོོ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ།འཕགས་པ་མཚན་མོོ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ།�������������������������� 344344

མུན་གྱིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་སོྒོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ།མུན་གྱིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་སོྒོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ།���������������������������������������������� 349349

ཕ་མའིི་མདོོ།ཕ་མའིི་མདོོ།���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 361361

འཕགས་པ་བདེེན་པ་བཞིིའིི་མདོོ།འཕགས་པ་བདེེན་པ་བཞིིའིི་མདོོ།���������������������������������������������������������������������������� 363363

དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།�������� 364364

འཕགས་པ་དོོན་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།འཕགས་པ་དོོན་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།��400400

འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀིྱི་རྣམ་གྲངས།འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀིྱི་རྣམ་གྲངས།

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 412412

འཕགས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་འཕགས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་

པའི་ཕན་ཡོོན་ཡང་དག་པར་བརོྗོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀིྱི་པའི་ཕན་ཡོོན་ཡང་དག་པར་བརོྗོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀིྱི་

རྣམ་གྲངས།རྣམ་གྲངས།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 418418

མཆོོད་རེྟེན་བསོྐོར་བའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།མཆོོད་རེྟེན་བསོྐོར་བའིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།�������������������������������������������� 422422

རྒྱལ་པོོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།རྒྱལ་པོོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།������������������������������������������������ 428428



D

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་པ།ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་པ།���������������������������������������������������������������������������������������� 435435

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིི་པ།ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིི་པ།������������������������������������������������������������������������������������������������ 435435

ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།�������������������������������������������������������� 436436

ཆེེད་དུ་བརོྗོད་པའི་ཚོམོས།ཆེེད་དུ་བརོྗོད་པའི་ཚོམོས།�������������������������������������������������������������������������������������������������� 445445

འཕགས་པ་སེྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མདོོ།འཕགས་པ་སེྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������� 538538

དགའ་བོོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་མདོོ།དགའ་བོོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������������� 541541

ལྷའིི་མདོོ།ལྷའིི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 547547

ལྷའིི་མདོོ་ཉུང་ངུ་།ལྷའིི་མདོོ་ཉུང་ངུ་།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 550550

ཟླ་བའིི་མདོོ།ཟླ་བའིི་མདོོ།���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 552552

ཁང་བུ་བརེྩེགས་པའི་མདོོ།ཁང་བུ་བརེྩེགས་པའི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������������������������������� 553553

འཕགས་པ་གནས་འཇོོག་གིི་མདོོ།འཕགས་པ་གནས་འཇོོག་གིི་མདོོ།���������������������������������������������������������������������������� 561561

འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱིི་མདོོ།འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱིི་མདོོ།�������������������������������������������������������������������������� 570570

འཕགས་པ་འཁར་གསིིལ་གྱིི་མདོོ།འཕགས་པ་འཁར་གསིིལ་གྱིི་མདོོ།���������������������������������������������������������������������������� 576576

འཁར་གསིིལ་འཆང་བའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ཆོོ་གའཁར་གསིིལ་འཆང་བའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ཆོོ་ག������������������������������ 583583
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

མངོནོ་པར་འབྱུང་བའི་ིམདོ།ོམངོནོ་པར་འབྱུང་བའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨབྷིིང་སྐྲ་མ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  མངོོན་པར་འབྱུང་བའིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨབྷིིང་སྐྲ་མ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  མངོོན་པར་འབྱུང་བའིི་

མདོ།ོ  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །གང་ཞིིག་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ནི་ིརིིན་ཆེེན་འོོད་ལྡན་མདོ།ོ  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །གང་ཞིིག་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་ནི་ིརིིན་ཆེེན་འོོད་ལྡན་

དང་།  །བཙུན་མོོ་པད་མ་ཁ་བྱེེ་མ་རྙིིས་མདངས་ལྡན་པས།  །སློོང་བ་དགའ་མཛད་སངས་དང་།  །བཙུན་མོོ་པད་མ་ཁ་བྱེེ་མ་རྙིིས་མདངས་ལྡན་པས།  །སློོང་བ་དགའ་མཛད་སངས་

རྒྱས་གོོ་འཕང་བརྙེེས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོན་མཛད་ཞིི་བ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་གོོ་འཕང་བརྙེེས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོན་མཛད་ཞིི་བ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ།  །གང་ཞིིག་རྙེེད་པས་ངན་འགྲོོའི་ིའཇིིགས་ལས་འདས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྲིིད་པའི་ིའཆིིང་བ་ལོོ།  །གང་ཞིིག་རྙེེད་པས་ངན་འགྲོོའི་ིའཇིིགས་ལས་འདས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྲིིད་པའི་ིའཆིིང་བ་

ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེེད་ཞིིར་གྱུར་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེེད་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་རྒལ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེེད་ཞིིར་གྱུར་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེེད་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་རྒལ་

བའིི།  །ཟམ་པ་གཅིིག་པུ་བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །གང་ལ་ཡོོན་ཏན་ཕུལ་བའིི།  །ཟམ་པ་གཅིིག་པུ་བདེེ་གཤེེགས་ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །གང་ལ་ཡོོན་ཏན་ཕུལ་

བྱུང་ལ་གནས་སྦྱིིན་པའི་ིགནས།  །མཆོོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ེཉིིད་འགྱུར་བ།  །བདེ་ེབྱུང་ལ་གནས་སྦྱིིན་པའི་ིགནས།  །མཆོོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ེཉིིད་འགྱུར་བ།  །བདེ་ེ

བར་གཤེེགས་པས་རབ་བསྔགས་གང་ཟག་མཆོོག་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །རབ་བརྒྱན་འཕགས་པའི་ིབར་གཤེེགས་པས་རབ་བསྔགས་གང་ཟག་མཆོོག་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །རབ་བརྒྱན་འཕགས་པའི་ི

དགེེ་འདུན་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །ཐུབ་གསུང་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་དད་པ་མིི་སྐྱེེད་དགེེ་འདུན་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །ཐུབ་གསུང་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་དད་པ་མིི་སྐྱེེད་

པའམ།  །ཕན་པ་མི་ིའབྱུང་གང་དེ་ེཅི་ིཡང་ཡོོད་མིིན་ལ།  །ཚིིག་བཏུ་བ་དང་འཛིིན་པའི་ིནུས་པའམ།  །ཕན་པ་མི་ིའབྱུང་གང་དེ་ེཅི་ིཡང་ཡོོད་མིིན་ལ།  །ཚིིག་བཏུ་བ་དང་འཛིིན་པའི་ིནུས་

དང་རྣམ་བྲལ་བ།  །རྣམ་པར་གཡེེངས་ཕྱིིར་འབྲས་རྩོོལ་འདི་ིབདག་ཉུང་ཟད་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་དང་རྣམ་བྲལ་བ།  །རྣམ་པར་གཡེེངས་ཕྱིིར་འབྲས་རྩོོལ་འདི་ིབདག་ཉུང་ཟད་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་

པད་མ་ཁ་བྱེེའིི་དབུས་གནས་བུང་བ་ནིི།  །འཁོོར་ཞིིང་པད་མ་ལ་ནིི་ཆུང་ཟད་སོོགས་པར་པད་མ་ཁ་བྱེེའིི་དབུས་གནས་བུང་བ་ནིི།  །འཁོོར་ཞིིང་པད་མ་ལ་ནིི་ཆུང་ཟད་སོོགས་པར་

བྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཐུབ་པའི་ིཞལ་གྱི་ིཔད་མའི་ིཚལ་ནང་ནས།  །རང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེེད་བྱེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཐུབ་པའི་ིཞལ་གྱི་ིཔད་མའི་ིཚལ་ནང་ནས།  །རང་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེེད་

ཆུང་ཟད་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཐུབ་པའི་ིགསུང་ནི་ིམ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་བ།  །དད་ལྡན་མི་ིཆུང་ཟད་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཐུབ་པའི་ིགསུང་ནི་ིམ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་བ།  །དད་ལྡན་མི་ི

ལ་ཉིིན་རེེའང་རྒྱས་པར་ཉེེར་འགྲོོ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཚིིགས་བཅད་ཕྱེེད་མཐའང་མིི་ལ་ཉིིན་རེེའང་རྒྱས་པར་ཉེེར་འགྲོོ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཚིིགས་བཅད་ཕྱེེད་མཐའང་མིི་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོོགས་ན།  །རིིན་ཆེེན་མདོ་ོབརྒྱ་བསྡུ་བ་འདི་ིནི་ིསྨོོས་ཅི་ིདགོོས།  །ཕྱོོགས་གོ་ོརྣམས་སུ་སྙན་དཔོོགས་ན།  །རིིན་ཆེེན་མདོ་ོབརྒྱ་བསྡུ་བ་འདི་ིནི་ིསྨོོས་ཅི་ིདགོོས།  །ཕྱོོགས་གོ་ོརྣམས་སུ་སྙན་

དང་གྲགས་པའིི་སྣང་བས་ཁྱབ།  །རབ་གསལ་ཞེེས་བྱ་ས་ཡིི་བདག་པོོར་གྱུར་པ་དང་གྲགས་པའིི་སྣང་བས་ཁྱབ།  །རབ་གསལ་ཞེེས་བྱ་ས་ཡིི་བདག་པོོར་གྱུར་པ་

ན།  །བསོོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས།  །བཏུད་པས་ནོོར་ན།  །བསོོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས།  །བཏུད་པས་ནོོར་

བུའི་ིཅོོད་པན་འོོད་ཀྱིིས་ཞལ་གཙང་བྱས།  །གླང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱགས་འཁྲིིག་འདོོད་ཆགས་བུའི་ིཅོོད་པན་འོོད་ཀྱིིས་ཞལ་གཙང་བྱས།  །གླང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱགས་འཁྲིིག་འདོོད་ཆགས་

ཀྱིིས་ཆགས་པ།  །འཕྲལ་དུ་བཅོོས་པའི་ིཐབས་མེེད་ཉོོན་མོོངས་སྐབས་གྱུར་ལ།  །གཟིིགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ།  །འཕྲལ་དུ་བཅོོས་པའི་ིཐབས་མེེད་ཉོོན་མོོངས་སྐབས་གྱུར་ལ།  །གཟིིགས་

ནས་འགྲོ་ོབའི་ིཆགས་སོོགས་ཉེེས་པ་ཞི་ིབཞེེད་པས།  །ཐུགས་བརྟན་ཐུབ་དབང་གྱུར་པར་ནས་འགྲོ་ོབའི་ིཆགས་སོོགས་ཉེེས་པ་ཞི་ིབཞེེད་པས།  །ཐུགས་བརྟན་ཐུབ་དབང་གྱུར་པར་

དེེས་ནི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ།  །དེ་ེནས་བརྩམས་ཏེ་ེསྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པདང་།  །བརྩོོན་དེེས་ནི་ིསྨོོན་ལམ་བཏབ།  །དེ་ེནས་བརྩམས་ཏེ་ེསྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པདང་།  །བརྩོོན་

འགྲུས་བསམ་གཏན་མི་ིགཡོ་ོབློ་ོགྲོོས་རྣོོན་པོ་ོརྣམས།  །ཉིིད་བདེེའི་ིལྟོོས་མེེད་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིིང་འགྲུས་བསམ་གཏན་མི་ིགཡོ་ོབློ་ོགྲོོས་རྣོོན་པོ་ོརྣམས།  །ཉིིད་བདེེའི་ིལྟོོས་མེེད་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིིང་

ཡང་དག་སྤེེལ།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེར་ལྡན་ཡང་དག་སྤེེལ།  །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེར་ལྡན་

དྲང་སྲོོང་མཆོོག་འདི་ིཚེ་ེགཞན་དུ།  །ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཕན་དོོན་མཛད་མི་ིསྐྱོ་ོཇི་ིསྙེེད་དེ།ེ  །བརྗོོད་དྲང་སྲོོང་མཆོོག་འདི་ིཚེ་ེགཞན་དུ།  །ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོཕན་དོོན་མཛད་མི་ིསྐྱོ་ོཇི་ིསྙེེད་དེ།ེ  །བརྗོོད་

པར་འདི་ིན་ཤཱ་རིིའིིབུས་ཀྱང་མི་ིནུས་ནའང་།  །གང་དག་ཕྱིིར་ནི་ིཆུང་ཟད་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པར་འདི་ིན་ཤཱ་རིིའིིབུས་ཀྱང་མི་ིནུས་ནའང་།  །གང་དག་ཕྱིིར་ནི་ིཆུང་ཟད་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་

པར་བྱ།  །སྟག་མོ་ོཤི་ིབི་ིགླང་པོ་ོསྤྲེེའུ་དཀའ་ཐུབ་དབང་།  །ཚངས་སོོགས་སྐུ་ཚེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་པར་བྱ།  །སྟག་མོ་ོཤི་ིབི་ིགླང་པོ་ོསྤྲེེའུ་དཀའ་ཐུབ་དབང་།  །ཚངས་སོོགས་སྐུ་ཚེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མར་དགེ་ེམཛད་ནས།  །དོོན་ཀུན་སྒྲུབ་བརྩོོན་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཚེ་ེགཅིིག་ཐོོགས།  །བྱང་མར་དགེ་ེམཛད་ནས།  །དོོན་ཀུན་སྒྲུབ་བརྩོོན་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཚེ་ེགཅིིག་ཐོོགས།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས།  །དེེར་བཞུགས་ནས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས།  །དེེར་བཞུགས་ནས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལ་ལེེགས་གཟིིགས་ནས།  །སྐྱབས་མེེད་གཡོོ་ཞིིང་ཕོོངས་པ་དུ་མས་ཡོོངས་ཁྱབ་ལ་ལེེགས་གཟིིགས་ནས།  །སྐྱབས་མེེད་གཡོོ་ཞིིང་ཕོོངས་པ་དུ་མས་ཡོོངས་ཁྱབ་

ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཐུགས་ནིི་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་གྱུར་ཏེེ།  །གཞན་གྱིི་དོོན་མཛད་ཐུགས་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཐུགས་ནིི་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་གྱུར་ཏེེ།  །གཞན་གྱིི་དོོན་མཛད་ཐུགས་

དམ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དགོོངས་གྱུར།  །དེ་ེབས་འདི་ིནི་ིཇི་ིལྟར་མི་ིཡུལ་ཉེེར་གཤེེགས་ཏེ།ེ  །སྐྱེ་ེདང་དམ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དགོོངས་གྱུར།  །དེ་ེབས་འདི་ིནི་ིཇི་ིལྟར་མི་ིཡུལ་ཉེེར་གཤེེགས་ཏེ།ེ  །སྐྱེ་ེདང་

རྒ་ཤིི་ན་བའིི་འཇིིགས་པ་གཟིིགས་ནས་ནིི།  །རབ་བྱུང་བློོ་གྲོོས་དེེས་མཛད་བྱང་ཆུབ་ཡང་རྒ་ཤིི་ན་བའིི་འཇིིགས་པ་གཟིིགས་ནས་ནིི།  །རབ་བྱུང་བློོ་གྲོོས་དེེས་མཛད་བྱང་ཆུབ་ཡང་

དག་བརྙེེས།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་སྟོོན་མཛད་པ་བཤད་ཀྱིིས་མཉན་པར་གྱིིས།  །དེ་ེནས་དགའ་དག་བརྙེེས།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་སྟོོན་མཛད་པ་བཤད་ཀྱིིས་མཉན་པར་གྱིིས།  །དེ་ེནས་དགའ་

ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་མང་པོོར་བསོོད་ནམས་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་མང་པོོར་བསོོད་ནམས་



03

མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེ་ེབར་བསགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེ་ེབར་བསགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ།  ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཆུ་བོ་ོསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ཤིིན་ཏུ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ།  ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཆུ་བོ་ོསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ཤིིན་ཏུ་

ཆོོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བ།  གཞན་གྱི་ིདོོན་མཛད་པའི་ིཕྱིིར་རྟག་ཏུ་ཆོོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བ།  གཞན་གྱི་ིདོོན་མཛད་པའི་ིཕྱིིར་རྟག་ཏུ་

བརྩོོན་པར་མཛད་པ་དེ་ེཐུགས་ལ་དགོོངས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་དེེ།  གང་ངས་བརྩོོན་པར་མཛད་པ་དེ་ེཐུགས་ལ་དགོོངས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་དེེ།  གང་ངས་

སྐྱེ་ེབ་མང་པོོར་ཡོོངས་སུ་འཁོོར་བ་ན་རང་གི་ིཤ་དང་ཁྲག་དང་མགོ་ོདང་མིིག་དང་བུ་དང་ཆུང་སྐྱེ་ེབ་མང་པོོར་ཡོོངས་སུ་འཁོོར་བ་ན་རང་གི་ིཤ་དང་ཁྲག་དང་མགོ་ོདང་མིིག་དང་བུ་དང་ཆུང་

མ་རྣམས་གཏོོང་བ་དང་ཤིིན་ཏུ་གཏོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དང་།  དཀའ་བའིི་ཚུལ་མ་རྣམས་གཏོོང་བ་དང་ཤིིན་ཏུ་གཏོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དང་།  དཀའ་བའིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་སྦྱར་བའིི་བསྙེེན་བཀུར་མ་ཡིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་སྦྱར་བའིི་བསྙེེན་བཀུར་མ་ཡིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་

བཟོོད་པར་བྱས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ལྷོོད་པ་མེེད་པའི་ིསྤྲོ་ོབ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིཏིིང་བཟོོད་པར་བྱས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ལྷོོད་པ་མེེད་པའི་ིསྤྲོ་ོབ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་མེེད་པའི་ིདོོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་མེེད་པའི་ིདོོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་ིདོོན་ལ་བརྩོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་ིདོོན་ལ་བརྩོོན་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཚོོར་བ་རྣམ་པ་མང་པོོས་སེེམས་ལ་གདུངས་པའིི་སྡུག་ཕོོངས་པའིི་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་མང་པོོས་སེེམས་ལ་གདུངས་པའིི་སྡུག་ཕོོངས་པའིི་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་

མཆོོག་ཏུ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱམས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  ཟླ་འོོད་དང་ཤིི་བིི་དང་གླང་པོོ་དང་མཆོོག་ཏུ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱམས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  ཟླ་འོོད་དང་ཤིི་བིི་དང་གླང་པོོ་དང་

ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་དང་བཟོོད་པར་སྨྲ་བ་དང་སྤྲེེའུའི་ིབདག་པོ་ོདང་མིིག་བཟངས་དང་སྨན་ཆེེན་ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་དང་བཟོོད་པར་སྨྲ་བ་དང་སྤྲེེའུའི་ིབདག་པོ་ོདང་མིིག་བཟངས་དང་སྨན་ཆེེན་

པོ་ོལ་སོོགས་པ་སྐྱེེས་པའི་ིརབས་སྟོོང་ཕྲག་སྙེེད་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ།  ཨེ་ེམའོ་ོཔོ་ོལ་སོོགས་པ་སྐྱེེས་པའི་ིརབས་སྟོོང་ཕྲག་སྙེེད་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ།  ཨེ་ེམའོ་ོ

ཀྱེ་ེམ་བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལོོང་བ་འདྲེེན་པ་མེེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པ་མེེད་པ།  ཆོོས་མ་ཀྱེ་ེམ་བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལོོང་བ་འདྲེེན་པ་མེེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པ་མེེད་པ།  ཆོོས་མ་

ཡིིན་པ།  འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་བ།  ལོོག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་ཡིིན་པ།  འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོོ་བ།  ལོོག་པའིི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་

པ།  སེེམས་ལ་མི་ིབཟད་པའི་ིཆགས་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ།  ཁྲོ་ོབ་མང་བ།  ལྟ་བ་ངན་པའི་ིཔ།  སེེམས་ལ་མི་ིབཟད་པའི་ིཆགས་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ།  ཁྲོ་ོབ་མང་བ།  ལྟ་བ་ངན་པའི་ི

ཚང་ཚིིང་གིིས་རྣམ་པར་བརླག་པ།  ཕྲག་དོོག་དང་སེེར་སྣས་ཀུན་ཏུ་བཅིིངས་པ།  ལེེགས་ཚང་ཚིིང་གིིས་རྣམ་པར་བརླག་པ།  ཕྲག་དོོག་དང་སེེར་སྣས་ཀུན་ཏུ་བཅིིངས་པ།  ལེེགས་

པར་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཤིིང་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཞོོལ་བར་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཤིིང་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཞོོལ་བར་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ནི་ིབསྒྲལ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ནི་ིབསྒྲལ་
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བར་བྱའོོ།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་ནི་ིདགྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ནི་ིདབུགས་བར་བྱའོོ།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་ནི་ིདགྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ནི་ིདབུགས་

དབྱུང་བར་བྱའོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་དབྱུང་བར་བྱའོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་

བར་བྱའོ་ོཞེེས་ངས་ཡུན་རིིང་དུ་མངོོན་པར་འདོོད་པ་ཡིིན་ན་ད་ནི་ིདོོན་དེ་ེབྱ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་བར་བྱའོ་ོཞེེས་ངས་ཡུན་རིིང་དུ་མངོོན་པར་འདོོད་པ་ཡིིན་ན་ད་ནི་ིདོོན་དེ་ེབྱ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་

པ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་སྐབས་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་བལྟས་ན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་སྐབས་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་བལྟས་ན་

གདུལ་བར་ནུས་སོོ།  །གདུལ་བར་ནུས་སོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་དགོོངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གདུལ་བར་ནུས་སོོ།  །གདུལ་བར་ནུས་སོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་དགོོངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིིགས་པ་འཇུག་སྟེེ།  སུ་ནི་ིའགྲིིབ།  སུ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིིགས་པ་འཇུག་སྟེེ།  སུ་ནི་ིའགྲིིབ།  སུ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འཕེེལ།  སུ་ནིི་གནོོད་པར་གྱུར།  སུ་ནིི་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར།  སུ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཀྱིིས་འཕེེལ།  སུ་ནིི་གནོོད་པར་གྱུར།  སུ་ནིི་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར།  སུ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར།  གང་ལ་ནིི་ངས་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །མ་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེེས་མིི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པས་གྱུར།  གང་ལ་ནིི་ངས་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །མ་འཇིིགས་ཤིིག་ཅེེས་མིི་འཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པས་

དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ།  སུ་ནི་ིངན་སོོང་ལ་གཞོོལ།  སུ་ནི་ིངན་སོོང་ལ་འབབ།  སུ་ནི་ིངན་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ།  སུ་ནི་ིངན་སོོང་ལ་གཞོོལ།  སུ་ནི་ིངན་སོོང་ལ་འབབ།  སུ་ནི་ིངན་

སོོང་ལ་བབ།  སུ་ནིི་ངས་ངན་སོོང་ལས་བཏོོན་ཏེེ།  མཐོོ་རིིས་དང་ཐར་པའིི་འབྲས་བུ་ལ་སོོང་ལ་བབ།  སུ་ནིི་ངས་ངན་སོོང་ལས་བཏོོན་ཏེེ།  མཐོོ་རིིས་དང་ཐར་པའིི་འབྲས་བུ་ལ་

གཞག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ིའདོོད་པའི་ིའདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལ་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་ིའཕགས་གཞག་པར་བྱ།  སུ་ནི་ིའདོོད་པའི་ིའདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལ་ལག་ནས་དྲང་བར་བྱ།  སུ་ནི་ིའཕགས་

པའི་ིནོོར་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ིནོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིབདག་པོ་ོལ་གཞག་པར་པའི་ིནོོར་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ིནོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིབདག་པོ་ོལ་གཞག་པར་

བྱ།  གང་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་ནིི་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  གང་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བྱ།  གང་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་ནིི་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  གང་གིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་

བསྐྱེེད་པ་དག་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  གང་གི་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བསྐྱེེད་པ་དག་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ།  གང་གི་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་རྣམས་ནི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་བྱ་ཞེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟིིགས་པ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་བར་བྱ་ཞེེས་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟིིགས་པ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་ལ་ལ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པར་བསྐྱེེད་པར་འོོས་པ་དང་།  ལ་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མེེད་པ་ལ་ལ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པར་བསྐྱེེད་པར་འོོས་པ་དང་།  ལ་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

མ་སྨིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ནུས་པ་དང་།  ལ་ལ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་བདེེ་མ་སྨིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ནུས་པ་དང་།  ལ་ལ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་བདེེ་

འགྲོོར་འགྲོོ་བར་གཞོོལ་བ་དང་།  ལ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོོ་ཐོོབ་པར་གཞོོལ་བ་དང་།  ལ་ལ་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་གཞོོལ་བ་དང་།  ལ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོོ་ཐོོབ་པར་གཞོོལ་བ་དང་།  ལ་ལ་

ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱང་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱང་

ཆུབ་འཐོོབ་པར་གཞོོལ་བ་དང་།  ལ་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པའི་ིཆུབ་འཐོོབ་པར་གཞོོལ་བ་དང་།  ལ་ལ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པའི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལ་ལ་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསགས་པས་རྐྱེེན་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལ་ལ་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་རྣམས་ཉེ་ེབར་བསགས་པས་རྐྱེེན་ལ་

རག་ལས་པ་གང་ཞིིག་མ་ཐོོས་པས་དམ་པའིི་ཆོོས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པར་རག་ལས་པ་གང་ཞིིག་མ་ཐོོས་པས་དམ་པའིི་ཆོོས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པར་

གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་གིིས་ཡུན་རིིང་པོ་ོགཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་གིིས་ཡུན་རིིང་པོ་ོ

ནས་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིང་ངའིི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ནས་ཡང་དག་པར་རྟོོགས་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིང་ངའིི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་

གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་དགྱེེས་ཤིིང་ངས་བྱ་བ་ནི་ིབྱས་སོོ།  །ངས་ཁུར་བསྐུར་བར་དཀའ་བ་ནི་ིམཐར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་དགྱེེས་ཤིིང་ངས་བྱ་བ་ནི་ིབྱས་སོོ།  །ངས་ཁུར་བསྐུར་བར་དཀའ་བ་ནི་ིམཐར་

ཕྱིིན་ཏེེ།  གང་ངའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ིཞིིང་དུ་གྱུར་ཅིིང་གདུལ་བྱའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕྱིིན་ཏེེ།  གང་ངའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ིཞིིང་དུ་གྱུར་ཅིིང་གདུལ་བྱའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

རྣམས་ཡུན་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་པད་མའི་ིཚལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཅིིང་ཁ་བྱེ་ེལ་མ་རེེག་པའི་ིརྣམས་ཡུན་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་པར་པད་མའི་ིཚལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཅིིང་ཁ་བྱེ་ེལ་མ་རེེག་པའི་ི

ཉིི་མ་ཤར་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་གྱིིས་ཕྱིི་བཤོོལ་མིི་བྱའོོ།  །འདིིར་གནས་ཉིི་མ་ཤར་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་གྱིིས་ཕྱིི་བཤོོལ་མིི་བྱའོོ།  །འདིིར་གནས་

བཞིིན་དུ་ཡང་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་པས་ན་གཞེེས་པའི་ིབཞིིན་དུ་ཡང་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་པས་ན་གཞེེས་པའི་ི

དུས་ནི་ིམ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སོོང་ལ་དེེར་ཕྱིིན་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདུས་ནི་ིམ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སོོང་ལ་དེེར་ཕྱིིན་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

གྲོོགས་དང་།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  འདིི་གྲོོགས་དང་།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  འདིི་

རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ལ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ལ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་ེསྔགས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་ེསྔགས་

འདོོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མིི་བདེེ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོར་ལྷུང་འདོོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མིི་བདེེ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོར་ལྷུང་

བ།  སྐྱབས་མེེད་པ།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་མེེད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་དམ་པའི་ིཆོོས་བསྟན་བ།  སྐྱབས་མེེད་པ།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་མེེད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་དམ་པའི་ིཆོོས་བསྟན་

པའི་ིལག་པ་བརྐྱང་བས་གདོོན་པར་བྱའོོ།  །ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་རྗེེས་སུ་འདྲེེལ་བའི་ིཔའི་ིལག་པ་བརྐྱང་བས་གདོོན་པར་བྱའོོ།  །ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་རྗེེས་སུ་འདྲེེལ་བའི་ི

འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་གི་ིམེེས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་གི་ིམེེས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་

པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་བླུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་བླུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་

བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐུགས་ལ་དགོོངས་པ་ངེེས་པར་བསྐྱེེད་ནས།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་འཇུག་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐུགས་ལ་དགོོངས་པ་ངེེས་པར་བསྐྱེེད་ནས།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་འཇུག་

པར་མཛད་པ་ན་རིིགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྒྱུད་དང་བུད་མེེད་དེེ་གཟིིགས་པ་རྣམ་པ་པར་མཛད་པ་ན་རིིགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྒྱུད་དང་བུད་མེེད་དེེ་གཟིིགས་པ་རྣམ་པ་



06

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྔས་གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིིས་རིིགས་ལ་ལྔས་གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིིས་རིིགས་ལ་

གཟིིགས་པར་མཛད་ཅེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ིགཟིིགས་པར་མཛད་ཅེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ི

འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རིིགས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རིིགས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་སམ།  རྒྱལ་རིིགས་སུ་ཡིིན་ལ།  དེེ་ལ་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  བྲམ་ཟེེའིི་རིིགས་སམ།  རྒྱལ་རིིགས་སུ་ཡིིན་ལ།  དེེ་ལ་

རེེས་འགའ་ནི་ིབྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་བཙུན་པར་བཀུར།  རེེས་འགའ་ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་ཏེེ།  ད་ལྟ་ན་རེེས་འགའ་ནི་ིབྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་བཙུན་པར་བཀུར།  རེེས་འགའ་ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་ཏེེ།  ད་ལྟ་ན་

ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་བཙུན་པར་བཀུར་བར་གཟིིགས་ནས།  མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་བཙུན་པར་བཀུར་བར་གཟིིགས་ནས།  མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་རིིགས་ངན་པར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླངས་སོོ།  །ཞེེས་གཞི་ིའདིིས་ཁ་ཟེེར་སེེམས་དཔས་རིིགས་ངན་པར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླངས་སོོ།  །ཞེེས་གཞི་ིའདིིས་ཁ་ཟེེར་

བར་མིི་འགྱུར་བར་བདག་གིིས་རྒྱལ་རིིགས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླང་བར་བྱའོོ་སྙམ་བར་མིི་འགྱུར་བར་བདག་གིིས་རྒྱལ་རིིགས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླང་བར་བྱའོོ་སྙམ་

མོོ།  །འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་སྨད་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིམོོ།  །འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་སྨད་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ི

ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་བཤད་པ་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་བཤད་པ་

འབྲས་བུ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རིིགས་ལ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རིིགས་ལ་

གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིིས་ཡུལ་ལ་གཟིིགས་གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིིས་ཡུལ་ལ་གཟིིགས་

པར་མཛད་ཅེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ིའདི་ིསྙམ་པར་མཛད་ཅེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ིའདི་ིསྙམ་

དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་

ལེེན་སྙམ་ན།  འབྲས་དང་བུ་རམ་ཤིིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  སློོངས་ལེེན་སྙམ་ན།  འབྲས་དང་བུ་རམ་ཤིིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  སློོངས་

མོ་ོཔ་བརྒྱ་འདུ་བ།  མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམེེད་པ།  དབུས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགནས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོམོ་ོཔ་བརྒྱ་འདུ་བ།  མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམེེད་པ།  དབུས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགནས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོ

གཅིིག་བཏུལ་བས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོའདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཡུལ་གང་ཡིིན་པ་གཟིིགས་གཅིིག་བཏུལ་བས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོའདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཡུལ་གང་ཡིིན་པ་གཟིིགས་

སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་འདིི་ནིི་བུ་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  དབུས་ཀྱིི་ཡུལ་འདིི་ནིི་བུ་

རམ་ཤིིང་གིི་ཕྲེེང་བ་དང་འབྲས་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  སློོངས་མོོ་པ་རམ་ཤིིང་གིི་ཕྲེེང་བ་དང་འབྲས་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  སློོངས་མོོ་པ་

བརྒྱ་འདུ་བ།  མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོོ་མེེད་པ།  དབུས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་གནས་པ།  གང་དུ་སྐྱེེ་བོོ་བརྒྱ་འདུ་བ།  མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོོ་མེེད་པ།  དབུས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་གནས་པ།  གང་དུ་སྐྱེེ་བོོ་



07

མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གཅིིག་བཏུལ་བས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོབཏུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ལ་གཅིིག་བཏུལ་བས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོབཏུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ལ་

གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡུལ་མཐའ་འཁོོབ་རྣམས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡུལ་མཐའ་འཁོོབ་རྣམས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་

བླངས་སོོ་ཞེེས་གཞིི་འདིིས་ཁ་ཟེེར་བར་མིི་འགྱུར་བར་བདག་གིིས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉིིང་བླངས་སོོ་ཞེེས་གཞིི་འདིིས་ཁ་ཟེེར་བར་མིི་འགྱུར་བར་བདག་གིིས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླང་བར་བྱའོོ་སྙམ་མོོ།  །འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཐོོག་མ་མེེད་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླང་བར་བྱའོོ་སྙམ་མོོ།  །འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཐོོག་མ་མེེད་

པའིི་དུས་ནས་སྨད་པར་མིི་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པའིི་དུས་ནས་སྨད་པར་མིི་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་

གང་གིིས་ན་དུས་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་ཅེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གང་གིིས་ན་དུས་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་ཅེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་

གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ིའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ཇི་ིལྟ་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ིའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་ཏུ་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚེ་ེལོ་ོཡར་སྐྱེ་ེབ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚེ་ེལོ་ོཡར་སྐྱེ་ེབ་

ན་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མིི་ལེེན་ལ།  མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་ལོོ་མར་ན་བརྒྱད་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མིི་ལེེན་ལ།  མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་ལོོ་མར་

འགྲིིབ་པ་ན་བརྒྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མིི་ལེེན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲིིབ་པ་ན་བརྒྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མིི་ལེེན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྒྱུ་གང་གིིས་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ཡན་ཆད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་དཔའ་རྒྱུ་གང་གིིས་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ཡན་ཆད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་

པར་མི་ིམཛད་ཅེ་ེན།  མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིིད་འབྱུང་བར་དཀའ་ཞིིང་སྐྱོ་ོཔར་མི་ིམཛད་ཅེ་ེན།  མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡིིད་འབྱུང་བར་དཀའ་ཞིིང་སྐྱོ་ོ

བར་བྱ་བར་དཀའ་ལ་བླུན་ཞིིང་དབང་པོ་ོརྟུལ་བ་དང་།  བག་མེེད་ཅིིང་བདེ་ེབ་མང་བས་བདེེན་བར་བྱ་བར་དཀའ་ལ་བླུན་ཞིིང་དབང་པོ་ོརྟུལ་བ་དང་།  བག་མེེད་ཅིིང་བདེ་ེབ་མང་བས་བདེེན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །མར་འགྲིིབ་པ་ལོ་ོབརྒྱ་མན་ཆད་དུ་ཡང་སྙིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །མར་འགྲིིབ་པ་ལོ་ོབརྒྱ་མན་ཆད་དུ་ཡང་སྙིིགས་

མ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ་ེཚེེའི་ིསྙིིགས་མ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྙིིགས་མ་དང་།  སེེམས་ཅན་གྱི་ིམ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ་ེཚེེའི་ིསྙིིགས་མ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྙིིགས་མ་དང་།  སེེམས་ཅན་གྱི་ི

སྙིིགས་མ་དང་།  ལྟ་བའི་ིསྙིིགས་མ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིསྙིིགས་མ་ཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས་བདག་ལ་སྙིིགས་མ་དང་།  ལྟ་བའི་ིསྙིིགས་མ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིསྙིིགས་མ་ཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས་བདག་ལ་

གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིདུས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་

བླངས་སོ་ོཞེེས་གཞིི་འདིིས་ཁ་ཟེེར་བར་མིི་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོོ།  །འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བླངས་སོ་ོཞེེས་གཞིི་འདིིས་ཁ་ཟེེར་བར་མིི་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོོ།  །འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་
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དཔས་ཐོོག་མ་མེེད་པའིི་དུས་ནས་སྨད་པར་མིི་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དཔས་ཐོོག་མ་མེེད་པའིི་དུས་ནས་སྨད་པར་མིི་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནིི་ཆོོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནིི་ཆོོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་

པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ལ་གཟིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ལ་གཟིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིིས་རྒྱུད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་ཅེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིིས་རྒྱུད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་ཅེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནིི་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནིི་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྣམས་རྒྱུད་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  རིིགས་གང་ཞིིག་དཔའ་རྣམས་རྒྱུད་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན།  རིིགས་གང་ཞིིག་

བཙུན་པར་བཀུར་ཞིིང་མ་མེེས་དང་།ཕ་མེེས་ཟུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པར་བཙུན་པར་བཀུར་ཞིིང་མ་མེེས་དང་།ཕ་མེེས་ཟུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པར་

གཟིིགས་ནས།  དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེཤཱཀྱའི་ིརིིགས་རྒྱུད་འདི་ིནི་ིབཙུན་པར་བཀུར་བ་གཟིིགས་ནས།  དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེཤཱཀྱའི་ིརིིགས་རྒྱུད་འདི་ིནི་ིབཙུན་པར་བཀུར་བ་

ཡིིན་ཞིིང་མང་པོོས་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྤྱོོད་པ་སྐྱོོན་མེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ལ་ཡིིན་ཞིིང་མང་པོོས་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྤྱོོད་པ་སྐྱོོན་མེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ལ་

གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རྒྱུད་ངན་པ་ལས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླངས་སོ་ོཞེེས་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་རྒྱུད་ངན་པ་ལས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླངས་སོ་ོཞེེས་

གཞིི་འདིིས་ཁ་ཟེེར་བར་མིི་འགྱུར་བར་བདག་གིིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་རྒྱུད་དུ་ཉིིང་གཞིི་འདིིས་ཁ་ཟེེར་བར་མིི་འགྱུར་བར་བདག་གིིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་རྒྱུད་དུ་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླང་ངོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླང་ངོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །འདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་

ནས་སྨད་པར་མིི་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ནས་སྨད་པར་མིི་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་རྒྱུད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིིས་བུད་དཔའ་རྒྱུད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིིས་བུད་

མེེད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་ཅེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་མེེད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་ཅེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་

བཞུགས་པ་ནི་ིའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བུད་མེེད་ཅི་ིའདྲ་བ་བཞུགས་པ་ནི་ིའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་བུད་མེེད་ཅི་ིའདྲ་བ་

ཞིིག་གིི་རུམ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བུད་མེེད་ཞིིག་གིི་རུམ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་སྙམ་ན་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བུད་མེེད་

གང་ཞིིག་གཟུགས་བཟང་མོ་ོདང་ལྡན་པ།  རིིགས་དང་ལྡན་པ།  རིིགས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་གང་ཞིིག་གཟུགས་བཟང་མོ་ོདང་ལྡན་པ།  རིིགས་དང་ལྡན་པ།  རིིགས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་

བ།  ཁྲོ་ོབག་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  ཕྲ་མ་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  ངག་རྩུབ་པ་མ་ཡིིན་པ།  དད་པ་དང་བ།  ཁྲོ་ོབག་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  ཕྲ་མ་ཅན་མ་ཡིིན་པ།  ངག་རྩུབ་པ་མ་ཡིིན་པ།  དད་པ་དང་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ལྡན་པ།  རང་བཞིིན་བཟང་བ།  བསམ་པ་དགེ་ེབ།  རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རིིགས་མཐོ་ོལྡན་པ།  རང་བཞིིན་བཟང་བ།  བསམ་པ་དགེ་ེབ།  རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རིིགས་མཐོ་ོ

བ།  ཉེེ་དུའིི་རིིགས་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  གཏོོང་བ་ཕུན་སུམ་བ།  ཉེེ་དུའིི་རིིགས་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  གཏོོང་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ།  མཚན་ཉིིད་མི་ིགཡོ་ོབ།  རང་བཞིིན་བརྟན་ལ་རྒོོད་བག་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ཁེེངས་པ་ཚོོགས་པ།  མཚན་ཉིིད་མི་ིགཡོ་ོབ།  རང་བཞིིན་བརྟན་ལ་རྒོོད་བག་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ཁེེངས་པ་

མེེད་པ།  བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མེེད་པ།  བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ།  སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ།  བུད་མེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ།  བུད་མེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཨེེ་མའོོ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ཨེེ་མའོོ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་རུམ་དུ་འཛིིན་ནུས་པ་དང་རང་གི་ིདོོན་ཡང་ཉམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་རུམ་དུ་འཛིིན་ནུས་པ་དང་རང་གི་ིདོོན་ཡང་ཉམས་

པར་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་པར་གཟིིགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་པར་གཟིིགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་

ཏེེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོའདི་ིནི་ིམ་མེེས་དང་ཕ་མེེས་ཟུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱོོན་མེེད་ཏེེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོའདི་ིནི་ིམ་མེེས་དང་ཕ་མེེས་ཟུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱོོན་མེེད་

ཅིིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རིིགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཅིིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རིིགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་

བུད་མེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  ཁྲོ་ོབག་ཅན་མ་བུད་མེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  ཁྲོ་ོབག་ཅན་མ་

ཡིིན་པ་དང་།  རིིགས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རུམ་དུ་ཟླ་བ་ཡིིན་པ་དང་།  རིིགས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རུམ་དུ་ཟླ་བ་

བཅུར་འཛིིན་ནུས་པ་དང་།  རང་གི་ིདོོན་ཡང་མི་ིཉམས་པ་ཡིིན་ལ་འདི་ིལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་བཅུར་འཛིིན་ནུས་པ་དང་།  རང་གི་ིདོོན་ཡང་མི་ིཉམས་པ་ཡིིན་ལ་འདི་ིལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་

མོོས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀྱེེ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་མོོས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀྱེེ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་

ལམ་བཏབ་པ་ཡང་ཡིིན་པས་བདག་ལ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་མཚན་ངན་པ་ལམ་བཏབ་པ་ཡང་ཡིིན་པས་བདག་ལ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་མཚན་ངན་པ་

དང་ལྡན་པའིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་རུམ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླངས་སོོ་ཞེེས་ཁ་ཟེེར་བར་མིི་དང་ལྡན་པའིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་རུམ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླངས་སོོ་ཞེེས་ཁ་ཟེེར་བར་མིི་

འགྱུར་རོོ་སྙམ་མོོ།  །འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨད་པར་མིི་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་འགྱུར་རོོ་སྙམ་མོོ།  །འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨད་པར་མིི་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱས་

ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ིཆོོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་

མེེད་པ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་གཟིིགས་པར་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་འདིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་གཟིིགས་པར་

མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟིིགས་པ་ལྔས་གཟིིགས་ནས་དགའ་ལྡན་ན་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟིིགས་པ་ལྔས་གཟིིགས་ནས་དགའ་ལྡན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིརིིས་རྣམས་ལ་གསུངས་པ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ང་འཛམ་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིརིིས་རྣམས་ལ་གསུངས་པ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ང་འཛམ་

བུའི་ིགླིིང་དུ་བབས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཅག་ལས་གང་བུའི་ིགླིིང་དུ་བབས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཅག་ལས་གང་

དག་བདུད་རྩི་ིདོོན་དུ་གཉེེར་བ་དེ་ེཕལ་ཆེེར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་པོ་ོའདི་ིལྟ་དག་བདུད་རྩི་ིདོོན་དུ་གཉེེར་བ་དེ་ེཕལ་ཆེེར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་པོ་ོའདི་ིལྟ་

སྟེེ།  མཉན་ཡོོད་དང་སཱ་ཀེ་ེཏ་དང་ཡངས་པ་ཅན་དང་ཙམ་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་དང་བཱ་རཱ་ཌ་སྟེེ།  མཉན་ཡོོད་དང་སཱ་ཀེ་ེཏ་དང་ཡངས་པ་ཅན་དང་ཙམ་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་དང་བཱ་རཱ་ཌ་

ར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལོོང་ཤིིག  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིིས་ར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལོོང་ཤིིག  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིིས་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ནིི་སྡིིག་པས་གོོས་པ།  སྐྱེེ་དགུ་ནིི་མ་དཔའ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ནིི་སྡིིག་པས་གོོས་པ།  སྐྱེེ་དགུ་ནིི་མ་

རུངས་པའི་ིབསམ་པ་ཅན།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་རྟོོག་གེ་ེཔ་དྲུག་དང་།  རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་རུངས་པའི་ིབསམ་པ་ཅན།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་རྟོོག་གེ་ེཔ་དྲུག་དང་།  རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་

དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གིིས་དཀྲུགས་པ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེལ་རྟོོག་གེ་ེཔ་དྲུག་གང་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གིིས་དཀྲུགས་པ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེལ་རྟོོག་གེ་ེཔ་དྲུག་གང་

ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འོོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་དང་།  སྨྲང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འོོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་དང་།  སྨྲང་

འདོོན་གྱི་ིབུ་མོོའི་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  མི་ིའཕམ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅན་དང་།  འི་ིབུ་ནོོག་འདོོན་གྱི་ིབུ་མོོའི་ིབུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་།  མི་ིའཕམ་སྐྲའི་ིལ་བ་ཅན་དང་།  འི་ིབུ་ནོོག་

ཅན་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་གཉེེན་གྱིི་བུའོོ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་ཅན་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་གཉེེན་གྱིི་བུའོོ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  བྲམ་ཟེེ་སྒྱུས་རྒལ་དང་།  བྲམ་ཟེེ་རྣས་རྡེེག་དང་།  བྲམ་ཟེེ་བཟང་ལྡན་དང་།  བྲམ་ཟེེ་སྟེེ།  བྲམ་ཟེེ་སྒྱུས་རྒལ་དང་།  བྲམ་ཟེེ་རྣས་རྡེེག་དང་།  བྲམ་ཟེེ་བཟང་ལྡན་དང་།  བྲམ་ཟེེ་

ཚངས་པའིི་ཚེེ་དང་།  བྲམ་ཟེེ་པད་མའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  བྲམ་ཟེེ་དམར་པོོའོ།ོ  །སྙོོམས་པར་ཚངས་པའིི་ཚེེ་དང་།  བྲམ་ཟེེ་པད་མའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  བྲམ་ཟེེ་དམར་པོོའོ།ོ  །སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་འཇུག་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་

རིིང་འཕུར་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་།  བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཀུན་རྒྱལ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཉོོན་རིིང་འཕུར་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་།  བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཀུན་རྒྱལ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཉོོན་

མོོངས་མེེད་པ་དང་།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ནོ།ོ  །འདིིར་ནི་ིཆོོས་མཉན་པའི་ིསླད་དུ་མོོངས་མེེད་པ་དང་།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ནོ།ོ  །འདིིར་ནི་ིཆོོས་མཉན་པའི་ིསླད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགདན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པ་བཤམ་པ་བགྱི་ིཞིིང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིགདན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པ་བཤམ་པ་བགྱི་ིཞིིང་བདག་

ཅག་འདིི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཞུགས་ཅག་འདིི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཞུགས་

པས་ཆོོས་བཤད་དེ་ེཆོོས་དེ་ེབདག་ཅག་གིིས་ཐོོས་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ིཡུན་རིིང་པས་ཆོོས་བཤད་དེ་ེཆོོས་དེ་ེབདག་ཅག་གིིས་ཐོོས་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ིཡུན་རིིང་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པོོའི་ིདོོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པར་པོོའི་ིདོོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པར་

སེེམས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིསེེམས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགའ་ལྡན་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ  །གྲོོགས་པོ་ོདག་དེེའི་ིཕྱིིར་རོོལ་མོོའི་ིཆ་སྤྱད་ཐམས་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ  །གྲོོགས་པོ་ོདག་དེེའི་ིཕྱིིར་རོོལ་མོོའི་ིཆ་སྤྱད་ཐམས་

ཅད་རྡུངས་ཤིིག  །དགའ་ལྡན་གྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རོོལ་མོོའི་ིཆ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཅད་རྡུངས་ཤིིག  །དགའ་ལྡན་གྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རོོལ་མོོའི་ིཆ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་

བརྡུངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་དུང་བུས་ཏེ་ེགསུངས་པ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་བརྡུངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་དུང་བུས་ཏེ་ེགསུངས་པ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་

འདི་ིལ་ལྷག་པར་སྒྲ་གང་ཆེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུང་གི་ིསྒྲ་ལགས་སོོ།  །གྲོོགས་པོ་ོདག་ཇི་ིའདི་ིལ་ལྷག་པར་སྒྲ་གང་ཆེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུང་གི་ིསྒྲ་ལགས་སོོ།  །གྲོོགས་པོ་ོདག་ཇི་ི

ལྟར་དུང་གི་ིསྒྲས་རོོལ་མོའོི་ིཆ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེགནས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ངས་ལྟར་དུང་གི་ིསྒྲས་རོོལ་མོའོི་ིཆ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེགནས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ངས་

ཀྱང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་སོོང་ལ་རྟོོག་གེ་ེཔ་དྲུག་དང་།  རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་དང་།  སྙོོམས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་སོོང་ལ་རྟོོག་གེ་ེཔ་དྲུག་དང་།  རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དྲུག་དང་།  སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་དྲུག་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བདུད་རྩི་ིརྟོོགས་པར་བྱ་སྟེེ།  བདུད་རྩིིས་འགྲོ་ོབ་པར་འཇུག་པ་དྲུག་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བདུད་རྩི་ིརྟོོགས་པར་བྱ་སྟེེ།  བདུད་རྩིིས་འགྲོ་ོབ་

ཚིིམ་པར་བྱའོོ།  །མིི་རྟག་པའིི་དུང་བུད་པར་བྱའོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྔ་བརྡུང་བར་ཚིིམ་པར་བྱའོོ།  །མིི་རྟག་པའིི་དུང་བུད་པར་བྱའོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྔ་བརྡུང་བར་

བྱའོ།ོ  །བདག་མེེད་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ོཞེེས་གསུངས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབྱའོ།ོ  །བདག་མེེད་པའི་ིསེེང་གེེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ོཞེེས་གསུངས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེ

ཡང་གསུངས་པ།  སེེང་གེེ་གཅིིག་གིིས་གཅན་གཟན་ཚོོགས་ནིི་དུ་མ་འཇོོམས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡང་གསུངས་པ།  སེེང་གེེ་གཅིིག་གིིས་གཅན་གཟན་ཚོོགས་ནིི་དུ་མ་འཇོོམས།  །རྡོོ་རྗེེ་

གཅིིག་གིིས་བྲག་གིི་རྩེེ་མོོ་དུ་མ་འཇིིག  །བརྒྱ་བྱིིན་གཅིིག་གིིས་ལྷ་མ་ཡིིན་དབང་དུ་མ་གཅིིག་གིིས་བྲག་གིི་རྩེེ་མོོ་དུ་མ་འཇིིག  །བརྒྱ་བྱིིན་གཅིིག་གིིས་ལྷ་མ་ཡིིན་དབང་དུ་མ་

འཇོོམས།  །ཉི་ིམ་གཅིིག་གིིས་མུན་པ་དུ་མ་རྣམ་པར་སེེལ།  །གྲོོགས་པོ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་ལས་འཇོོམས།  །ཉི་ིམ་གཅིིག་གིིས་མུན་པ་དུ་མ་རྣམ་པར་སེེལ།  །གྲོོགས་པོ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་ལས་

གང་བདུད་རྩི་ིདོོན་དུ་གཉེེར་བ་དེ་ེཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཏུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་གང་བདུད་རྩི་ིདོོན་དུ་གཉེེར་བ་དེ་ེཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་ཏུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་

བ་ལོོང་ཤིིག  །དེེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བ་ལོོང་ཤིིག  །དེེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འདི་ིནི་ིབཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོའི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་པར་སེེམས་དཔའ་འདི་ིནི་ིབཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོའི་ིལྷུམས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེེན་པར་

བཞེེད་ཀྱིིས་མ་ལ་དེ་ེལ་བདག་གིིས་གཟི་ིབརྗིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ལྷུམས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ་ོབཞེེད་ཀྱིིས་མ་ལ་དེ་ེལ་བདག་གིིས་གཟི་ིབརྗིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ལྷུམས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ་ོ

སྙམ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཙུན་མོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོ་ལ་གཟིི་བརྗིིད་སྙམ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཙུན་མོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོ་ལ་གཟིི་བརྗིིད་

བསྒྲུབས་ཤིིང་ལྷུམས་ཀྱང་གཙང་མར་བྱས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་བསྒྲུབས་ཤིིང་ལྷུམས་ཀྱང་གཙང་མར་བྱས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་རིིགས་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  རྒྱུད་དང་།  བུད་མེེད་ལ་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་རིིགས་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  རྒྱུད་དང་།  བུད་མེེད་ལ་

གཟིིགས་པ་སྟེེ།  གཟིིགས་པ་ལྔས་གཟིིགས་ནས་ནམ་གྱིི་གུང་ལ་གླང་པོོ་ཆེེར་བསྟན་ཏེེ་གཟིིགས་པ་སྟེེ།  གཟིིགས་པ་ལྔས་གཟིིགས་ནས་ནམ་གྱིི་གུང་ལ་གླང་པོོ་ཆེེར་བསྟན་ཏེེ་

དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིིས་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་བྱང་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིིས་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་

དེེའི་ིཚེ་ེས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཤིིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་དེེའི་ིཚེ་ེས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཤིིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་

གྱུར་པ།  གང་དུ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་འདིི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ།  འདིི་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བ་དག་གིིས་གྱུར་པ།  གང་དུ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་འདིི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ།  འདིི་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བ་དག་གིིས་

ཀྱང་འོོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མིི་ནུས་པ་དེེ་དག་ཀྱང་དེེའིི་ཚེེ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་འོོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མིི་ནུས་པ་དེེ་དག་ཀྱང་དེེའིི་ཚེེ་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེེར་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེེ་དག་རང་གིི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་མིི་མཐོོང་བ་ཏོོ།  །དེེར་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེེ་དག་རང་གིི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་མིི་མཐོོང་བ་

ལས།  དེེ་རྣམས་སྣང་བ་དེེས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་ལས།  དེེ་རྣམས་སྣང་བ་དེེས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་

གཞན་ཡང་འདིིར་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིིར་སྐྱེེས་སོ་ོཞེེས་བྱ་གཞན་ཡང་འདིིར་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིིར་སྐྱེེས་སོ་ོཞེེས་བྱ་

བར་ཤེེས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲིིན་ནི་ིརྒྱ་ཆེེན་ལེེགས་འདུས་པ།  །ཆུ་མང་བསགས་པ་རླུང་གིིས་བར་ཤེེས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲིིན་ནི་ིརྒྱ་ཆེེན་ལེེགས་འདུས་པ།  །ཆུ་མང་བསགས་པ་རླུང་གིིས་

བསྐྱོོད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བློ་ོལྡན་དེ་ེནི་ིལྷུམས་འཇུག་པ།  །སྟོོན་ཀའི་ིསྤྲིིན་རུམ་ཟླ་རྒྱས་ཇི་ིབསྐྱོོད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བློ་ོལྡན་དེ་ེནི་ིལྷུམས་འཇུག་པ།  །སྟོོན་ཀའི་ིསྤྲིིན་རུམ་ཟླ་རྒྱས་ཇི་ི

བཞིིན་ནོོ།  །གང་ཚེ་ེརྩལ་ལྡན་མཉམ་མེེད་ཉེེར་གཤེེགས་ལ།  །དེ་ེཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་སོ་ོསོོའི་ིགླིིང་བཞིིན་ནོོ།  །གང་ཚེ་ེརྩལ་ལྡན་མཉམ་མེེད་ཉེེར་གཤེེགས་ལ།  །དེ་ེཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་སོ་ོསོོའི་ིགླིིང་

བར་ན།  །མུན་གྱིིས་ཁེེབས་བསལ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་ནིི།  །གསལ་སྣང་བྱུང་གྱུར་འདིི་བར་ན།  །མུན་གྱིིས་ཁེེབས་བསལ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་ནིི།  །གསལ་སྣང་བྱུང་གྱུར་འདིི་

འདིིར་ཆོོས་ཉིིད་དོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་འཕོོས་འདིིར་ཆོོས་ཉིིད་དོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་འཕོོས་

ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོབཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོས་ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོབཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོས་

རྨི་ིལམ་བཞི་ིམཐོོང་སྟེ་ེགླང་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲུ་གུ་དཀར་པོ་ོཞིིག་བདག་གི་ིརུམ་གཡས་པ་དྲལ་ནས་རྨི་ིལམ་བཞི་ིམཐོོང་སྟེ་ེགླང་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲུ་གུ་དཀར་པོ་ོཞིིག་བདག་གི་ིརུམ་གཡས་པ་དྲལ་ནས་

ཞུགས་པ་དང་།  སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་གིིས་འཆག་པ་དང་།  སེེང་གེེའི་ིགདན་ཞུགས་པ་དང་།  སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་གིིས་འཆག་པ་དང་།  སེེང་གེེའི་ིགདན་

ལ་འདུག་ནས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

འཇིིག་རྟེེན་བདག་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་བཙུན་མོོ་ལས་དེེ་ཐོོས་པ་འཇིིག་རྟེེན་བདག་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་བཙུན་མོོ་ལས་དེེ་ཐོོས་པ་

དང་།  མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་རྨིི་ལམ་འདིི་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པ་ཡིིན་དྲིིས་པ་དང་།  དེེ་རྣམས་དང་།  མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་རྨིི་ལམ་འདིི་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པ་ཡིིན་དྲིིས་པ་དང་།  དེེ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །གང་བཙུན་མོོས་རྨི་ིལམ་དུ་མཐོངོ་བ་གླང་པོ་ོཆེའེི་ིཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །གང་བཙུན་མོོས་རྨི་ིལམ་དུ་མཐོངོ་བ་གླང་པོ་ོཆེའེི་ི

ཕྲུ་གུ་དཀར་པོ་ོཞིིག་བདག་གི་ིརུམ་གཡས་པ་དྲལ་ནས་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཁོོར་ལོོས་ཕྲུ་གུ་དཀར་པོ་ོཞིིག་བདག་གི་ིརུམ་གཡས་པ་དྲལ་ནས་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བའིི་སྲས་བལྟམ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྟེེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆག་གོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རྫུ་སྒྱུར་བའིི་སྲས་བལྟམ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྟེེང་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆག་གོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །སེེང་གེེའི་ིགདན་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོོས་སྟོོན་ཏོ་ོཞེེས་བྱ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །སེེང་གེེའི་ིགདན་ལ་འདུག་སྟེ་ེཆོོས་སྟོོན་ཏོ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ནིི་དེེ་ཡང་སེེང་གེེའིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེེ་འཁོོར་བཞིི་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལྷ་བ་ནིི་དེེ་ཡང་སེེང་གེེའིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེེ་འཁོོར་བཞིི་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ཡིནི་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བདག་ལ་ཕྱག་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནས་གལ་ཏེ་ེདེ་ེརབ་དང་ལྷ་མ་ཡིནི་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་བདག་ལ་ཕྱག་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནས་གལ་ཏེ་ེདེ་ེརབ་

ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོོད་ཅིིང་རྗེེད་ལ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོོད་ཅིིང་རྗེེད་ལ་

མངོོན་པར་བསྟོོད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་མངོོན་པར་བསྟོོད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་འཕོོས་ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་ཞུགས་པ་དེེའི་ིཚེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་འཕོོས་ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་ཞུགས་པ་དེེའི་ིཚེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དེ་ེལ་མིིའམ་མི་ིམ་ཡིིན་པ་སུས་ཀྱང་འཚེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་བར།  ལྷའི་ིབུ་བཞི་ིབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དེ་ེལ་མིིའམ་མི་ིམ་ཡིིན་པ་སུས་ཀྱང་འཚེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་བར།  ལྷའི་ིབུ་བཞི་ི

ཡུམ་གྱི་ིསྲུངས་མར་འཇོོག་པ་ནི་ིལག་ན་རལ་གྲི་ིདང་།  ལག་ན་མདུང་དང་།  ལག་ན་མདུང་ཡུམ་གྱི་ིསྲུངས་མར་འཇོོག་པ་ནི་ིལག་ན་རལ་གྲི་ིདང་།  ལག་ན་མདུང་དང་།  ལག་ན་མདུང་

ཐུང་དང་།  ལག་ན་མདའ་བོ་ོཆེེའོོ།  །དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།ལྷ་མཆོོག་བཞི་ིལ་བརྒྱ་བྱིིན་ཐུང་དང་།  ལག་ན་མདའ་བོ་ོཆེེའོོ།  །དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།ལྷ་མཆོོག་བཞི་ིལ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ཁྱེེད་རྣམས་སོོང་ལ་ལྷ་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནིི།  །ཤིིན་ཏུ་མཆོོག་གྱུར་ཡུམ་དེེ་ཇིི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  །ཁྱེེད་རྣམས་སོོང་ལ་ལྷ་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནིི།  །ཤིིན་ཏུ་མཆོོག་གྱུར་ཡུམ་དེེ་ཇིི་

ལྟར་སུའང་།  །གནོོད་མིི་བྱེེད་པར་གུས་པས་ཡོོངས་སུ་སྲུངས།  །དེེ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འབད་ལྟར་སུའང་།  །གནོོད་མིི་བྱེེད་པར་གུས་པས་ཡོོངས་སུ་སྲུངས།  །དེེ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འབད་

བྱས་དགའ་བ་དང་།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལུང་ནི་ིསྤྱི་ིབོོས་མནོོས་ནས་སུ།  །རྣམ་ཀུན་མདའ་མདུང་བྱས་དགའ་བ་དང་།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལུང་ནི་ིསྤྱི་ིབོོས་མནོོས་ནས་སུ།  །རྣམ་ཀུན་མདའ་མདུང་

རལ་གྲི་ིལག་ན་ཐོོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡུམ་ནི་ིསྲུང་བར་བྱེེད།  །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་རལ་གྲི་ིལག་ན་ཐོོགས།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཡུམ་ནི་ིསྲུང་བར་བྱེེད།  །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་

གྱུར་ལྷ་བཞིིས་སྦས་པ་དང་།  །དེེ་ནིི་ཉིིན་མཚན་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་འཆང་ཞིིང་།  །ལྷ་མོོ་རང་གྱུར་ལྷ་བཞིིས་སྦས་པ་དང་།  །དེེ་ནིི་ཉིིན་མཚན་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་འཆང་ཞིིང་།  །ལྷ་མོོ་རང་

ཁྱིིམ་ནང་ནས་རྣམ་རོོལ་པ།  །དགའ་བའི་ིཚལ་ན་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཁྱིིམ་ནང་ནས་རྣམ་རོོལ་པ།  །དགའ་བའི་ིཚལ་ན་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོའདི་ིལྟ་བུའི་ིའདོོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམའོ་ོལྷ་བཙོོན་ཐམས་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོའདི་ིལྟ་བུའི་ིའདོོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམའོ་ོལྷ་བཙོོན་ཐམས་

ཅད་ཐར་བར་བགྱིིའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་བཙུན་མོོའི་ིཚིིག་མཉན་ནས་བཙོོན་ཅད་ཐར་བར་བགྱིིའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་བཙུན་མོོའི་ིཚིིག་མཉན་ནས་བཙོོན་

ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱས་སོོ།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོའདོོད་པ་སྐྱེེས་པ།  ཀྱེ་ེཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱས་སོོ།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོའདོོད་པ་སྐྱེེས་པ།  ཀྱེ་ེ

མའོོ་ལྷས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་དམན་པ་དང་།  ལོོང་བ་དང་།  བཀྲེེན་པ་མའོོ་ལྷས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་དམན་པ་དང་།  ལོོང་བ་དང་།  བཀྲེེན་པ་

དང་།  སྡུག་ཕོོངས་པ་དང་།  སློོངས་མོ་ོཔ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ལ་བསོོད་ནམས་དག་བྱས་དང་།  སྡུག་ཕོོངས་པ་དང་།  སློོངས་མོ་ོཔ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ལ་བསོོད་ནམས་དག་བྱས་

པ་དང་།  ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སུམ་མདོོའི་ིདབུས་སུ་དམན་པ་དང་།  ལོོང་བ་པ་དང་།  ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སུམ་མདོོའི་ིདབུས་སུ་དམན་པ་དང་།  ལོོང་བ་

དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོོངས་པ་དང་།  སློོངས་མོ་ོཔ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  བསོོད་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོོངས་པ་དང་།  སློོངས་མོ་ོཔ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  བསོོད་

ནམས་ནི་ིབགྱིིའོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་བཙུན་མོོའི་ིཚིིག་མཉན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནམས་ནི་ིབགྱིིའོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་བཙུན་མོོའི་ིཚིིག་མཉན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་དམན་པ་དང་།  ལོོང་བ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོོངས་པ་གྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་དམན་པ་དང་།  ལོོང་བ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོོངས་པ་

དང་།  སློོངས་མོ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོོན་པར་འདོོད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསླངས་པ་བཞིིན་དང་།  སློོངས་མོ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོོན་པར་འདོོད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསླངས་པ་བཞིིན་

དུ་སྦྱིིན་པ་ནི་ིབྱིིན།  བསོོད་ནམས་ནི་ིབྱས་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དུ་སྦྱིིན་པ་ནི་ིབྱིིན།  བསོོད་ནམས་ནི་ིབྱས་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་

དང་།  སུམ་མདོོའི་ིདབུས་སུ་དམན་པ་དང་།  ལོོང་བ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོོངས་པ་དང་།  སུམ་མདོོའི་ིདབུས་སུ་དམན་པ་དང་།  ལོོང་བ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོོངས་པ་

དང་།  སློོངས་མོོ་པ་རྣམས་གང་མངོོན་པར་འདོོད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བསླངས་པ་བཞིིན་དུ་དང་།  སློོངས་མོོ་པ་རྣམས་གང་མངོོན་པར་འདོོད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བསླངས་པ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིིན་པ་ནི་ིབྱིིན་བསོོད་ནམས་ནི་ིབྱས་སོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྦྱིིན་པ་ནི་ིབྱིིན་བསོོད་ནམས་ནི་ིབྱས་སོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིིས་ནས་འཕོོས་ཏེེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ན་མཛོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིིས་ནས་འཕོོས་ཏེེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ན་མཛོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་

རྫས་བཞག་པ་བཞིིན་དུ་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཤ་མའི་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཁྲག་གི་ིདྲི་ིམ་དང་།  མི་ིརྫས་བཞག་པ་བཞིིན་དུ་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཤ་མའི་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཁྲག་གི་ིདྲི་ིམ་དང་།  མི་ི

གཙང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་སྦགས་སོོ།  །དཔེེར་ན་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཀ་གཙང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་སྦགས་སོོ།  །དཔེེར་ན་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཀ་

ཤིིའི་ིརས་ཀྱིིས་མི་ིགོོས་པ་དང་།  ཀ་ཤིིའི་ིརས་ཀྱང་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མི་ིགོོས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཤིིའི་ིརས་ཀྱིིས་མི་ིགོོས་པ་དང་།  ཀ་ཤིིའི་ིརས་ཀྱང་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེེས་མི་ིགོོས་པ་དེ་ེབཞིིན་

དུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ན་མཛོོད་ཀྱི་ིནང་དུ་རྫས་དུ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ན་མཛོོད་ཀྱི་ིནང་དུ་རྫས་

བཞག་པ་བཞིིན་དུ་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཤ་མའི་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཁྲག་གི་ིདྲི་ིམ་དང་།  མི་ིགཙང་བཞག་པ་བཞིིན་དུ་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཤ་མའི་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཁྲག་གི་ིདྲི་ིམ་དང་།  མི་ིགཙང་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་སྦགས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ནོོར་བུ་ཚོོན་ཤེེལ་འོོད་གསལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་སྦགས་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ནོོར་བུ་ཚོོན་ཤེེལ་འོོད་གསལ་

དང་།  །རབ་གཙང་ཀ་ཤིིའི་ིརས་ཀྱང་གོོས་པ་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཐུབ་ཆེེན་ལྷུམས་ན་བཞུགས་དང་།  །རབ་གཙང་ཀ་ཤིིའི་ིརས་ཀྱང་གོོས་པ་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་ཐུབ་ཆེེན་ལྷུམས་ན་བཞུགས་

པ་ན།  །མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཅིིས་ཀྱང་གོོས་པ་མེེད།  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་པ་ན།  །མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཅིིས་ཀྱང་གོོས་པ་མེེད།  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་

ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་

དེ་ེཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བཞུགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དཔེེར་ན་ནོོར་བུ་བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ་ཟུར་དེ་ེཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བཞུགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དཔེེར་ན་ནོོར་བུ་བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ་ཟུར་

བརྒྱད་པ་བཟང་པོ།ོ  རིིགས་དང་ལྡན་པ།  དང་བ་གསལ་བ།  དྲི་ིམ་མེེད་པ།  ཚོོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་བརྒྱད་པ་བཟང་པོ།ོ  རིིགས་དང་ལྡན་པ།  དང་བ་གསལ་བ།  དྲི་ིམ་མེེད་པ།  ཚོོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་

སྔོོན་པོ་ོདང་།  སེེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  ལེེབ་རྒན་ལ་བརྒྱུས་ལ་དེེ་སྔོོན་པོ་ོདང་།  སེེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  ལེེབ་རྒན་ལ་བརྒྱུས་ལ་དེེ་

སྐྱེེས་བུ་མིིག་དང་ལྡན་པས་མཐོོང་ན་འདི་ིནི་ིསྐུད་པའོོ།  །འདི་ིནི་ིནོོར་བུའོོ།  །སྐུད་པ་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མིིག་དང་ལྡན་པས་མཐོོང་ན་འདི་ིནི་ིསྐུད་པའོོ།  །འདི་ིནི་ིནོོར་བུའོོ།  །སྐུད་པ་འདི་ིལ་

ནོོར་བུ་བརྒྱུས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཤེེས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ནོོར་བུ་བརྒྱུས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཤེེས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ།  གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོོས་ཏེེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའིི་ཚེེ།  དེེའིི་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཕོོས་ཏེེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའིི་ཚེེ།  དེེའིི་

ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྷུམས་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྷུམས་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པ་

མཐོོང་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་དྲིི་མེེད་ནོོར་བུ་བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ།  །འོོད་གསལ་ལག་པར་བཞག་པ་སྣང་བ་མཐོོང་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་དྲིི་མེེད་ནོོར་བུ་བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ།  །འོོད་གསལ་ལག་པར་བཞག་པ་སྣང་བ་

ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཐུབ་ཆེེན་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་བཞུགས་པ།  །ཤེེས་ཤིིང་སེེམས་པས་ཡུམ་ནིི་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཐུབ་ཆེེན་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་བཞུགས་པ།  །ཤེེས་ཤིིང་སེེམས་པས་ཡུམ་ནིི་

ཡང་དག་ལྟ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་ཡང་དག་ལྟ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་

ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའིི་ཚེེ།  དེེའིི་ཡུམ་འདིི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའིི་ཚེེ།  དེེའིི་ཡུམ་འདིི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འཛིིན་པས་ལུས་ངལ་བ་འམ་ལུས་དུབ་པར་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སེེམས་དཔའ་འཛིིན་པས་ལུས་ངལ་བ་འམ་ལུས་དུབ་པར་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

སྨིིན་ཟད་པས་མཐོ་ོརིིས་འཕོོས།  །གང་ཚེ་ེའདི་ིནི་ིལྷུམས་ཞུགས་བཞུགས་པ་ན།  །དེེའི་ིཡུམ་སྨིིན་ཟད་པས་མཐོ་ོརིིས་འཕོོས།  །གང་ཚེ་ེའདི་ིནི་ིལྷུམས་ཞུགས་བཞུགས་པ་ན།  །དེེའི་ིཡུམ་

ངལ་བས་འཛིིན་པར་མི་ིབྱེེད་པར།  །དེ་ེཚེ་ེགྱུར་པ་འདིིར་དེ་ེཆོོས་ཉིིད་དོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ངལ་བས་འཛིིན་པར་མི་ིབྱེེད་པར།  །དེ་ེཚེ་ེགྱུར་པ་འདིིར་དེ་ེཆོོས་ཉིིད་དོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་

གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཡུམ་དེ་ེཕན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའི་ིགྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཡུམ་དེ་ེཕན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞི་ིབླངས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་ཏེ་ེསྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་གཞི་ིབླངས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་ཏེ་ེསྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་

སླར་ལྡོོག་གོོ  །མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  མིི་ཚངས་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སླར་ལྡོོག་གོོ  །མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  མིི་ཚངས་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  འབྲུའིི་ཆང་དང་།  སྦྱར་བའིི་ཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེེད་པའིི་གནས་སྤངས་དང་།  འབྲུའིི་ཆང་དང་།  སྦྱར་བའིི་ཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེེད་པའིི་གནས་སྤངས་

ཏེེ།  འབྲུའིི་ཆང་དང་།  སྦྱར་བའིི་ཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེེད་པའིི་གནས་ལས་སླར་ཏེེ།  འབྲུའིི་ཆང་དང་།  སྦྱར་བའིི་ཆང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེེད་པའིི་གནས་ལས་སླར་

ལྡོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །སྲོོག་མི་ིགཅོོད་དང་མ་བྱིིན་མི་ིལེེན་དང་།  །བརྫུན་མི་ིསྨྲ་དང་ཆང་ལ་མི་ིལྡོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །སྲོོག་མི་ིགཅོོད་དང་མ་བྱིིན་མི་ིལེེན་དང་།  །བརྫུན་མི་ིསྨྲ་དང་ཆང་ལ་མི་ི

བརྐམ་དང་།  །འཁྲིིག་པའིི་མིི་ཚངས་སྤྱོོད་པ་སྤོོང་བ་འདིི།  །འདིི་ནིི་དོོན་གྲུབ་ཡུམ་གྱིི་ཆོོས་བརྐམ་དང་།  །འཁྲིིག་པའིི་མིི་ཚངས་སྤྱོོད་པ་སྤོོང་བ་འདིི།  །འདིི་ནིི་དོོན་གྲུབ་ཡུམ་གྱིི་ཆོོས་

ཉིིད་ཡིིན།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ཉིིད་ཡིིན།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡན་གྱིི་

གནས་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིཡུམ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་པ་གནས་ནས་འཕོོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིཡུམ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྱེེས་པ་

རྣམས་ལ་འདོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་གཏོོད་པ་མེེད་དོོ།  །ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་རྣམས་ལ་འདོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་གཏོོད་པ་མེེད་དོོ།  །ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་

མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་ེནི་ིའདོོད་རྒྱུས་སེེམས་གདུངས་མི་ིའགྱུར་ལ།  །དེ་ེཡུམ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་ེནི་ིའདོོད་རྒྱུས་སེེམས་གདུངས་མི་ིའགྱུར་ལ།  །དེ་ེཡུམ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་

ཏན་ལྡན་པ་ཡིི།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་སེེམས་ནི་ིགཏོོད་པ་མེེད།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིི།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་སེེམས་ནི་ིགཏོོད་པ་མེེད།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་

བཙུན་མོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོ་འདོོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཀྱེེ་མ་བདག་གིིས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་ཆུ་བཙུན་མོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོ་འདོོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཀྱེེ་མ་བདག་གིིས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་ཆུ་

བཏུང་ངོོ་སྙམ་ནས་དེེས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་བཏུང་ངོོ་སྙམ་ནས་དེེས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་

མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་བཙུན་མོོ་འདིི་ལྟ་བུའིི་འདོོད་པ་སྐྱེེས།  མཚན་མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་བཙུན་མོོ་འདིི་ལྟ་བུའིི་འདོོད་པ་སྐྱེེས།  མཚན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཙུན་མོ་ོལ་སྲས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཙུན་མོ་ོལ་སྲས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་

བརྒྱན་པ་ཞིིག་བལྟམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤེེས་བྱའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དག་འཐུང་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བལྟམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤེེས་བྱའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་དག་འཐུང་

བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་མཚོ་ོབར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེའདི་ིལ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོོའི་ིཆུ་མ་བླུད་ན་ཅིིར་འགྱུར།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞིིག་ཆེེན་པོོའི་ིཆུ་མ་བླུད་ན་ཅིིར་འགྱུར།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞིིག་

བཙའ་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ངའི་ིམིིང་ཟས་གཙང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབུ་ཡན་ལག་བཙའ་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ངའི་ིམིིང་ཟས་གཙང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབུ་ཡན་ལག་

མ་ཚང་བར་བྱའམ།  དེེའི་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིིག་དམར་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བར་བྱའམ།  དེེའི་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིིག་དམར་ཞེེས་བྱ་བ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

མིིག་འཕྲུལ་ལ་བྱང་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེརྒྱལ་པོོས་བཀུག་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལས་ཆུ་མྱུར་མིིག་འཕྲུལ་ལ་བྱང་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེརྒྱལ་པོོས་བཀུག་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལས་ཆུ་མྱུར་

བར་ཁུག་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  དེེས་དེ་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིཆུ་བར་ཁུག་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  དེེས་དེ་ེཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིའི་ིཆུ་

དྲངས་ཏེ་ེདེ་ེརྣམས་ལ་བཙུན་མོ་ོའཐུང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  དེེའི་ིའདོོད་པ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དྲངས་ཏེ་ེདེ་ེརྣམས་ལ་བཙུན་མོ་ོའཐུང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  དེེའི་ིའདོོད་པ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོཚུལ་འདི་ིདེ་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོཚུལ་འདི་ི

ལྟ་བུའི་ིའདོོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་ལུས་ལུམ་བི་ིནིིའི་ིཚལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཤིིང་གི་ིརྩར་ལྟ་བུའི་ིའདོོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་ལུས་ལུམ་བི་ིནིིའི་ིཚལ་དུ་ཞུགས་ལ་ཤིིང་གི་ིརྩར་

ཡལ་གའི་ིམཐར་འདུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་ཡལ་གའི་ིམཐར་འདུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོཚུལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའདོོད་པ་སྐྱེེས་པར་རིིག་ནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོཚུལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིའདོོད་པ་སྐྱེེས་པར་རིིག་ནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་པའི་ི

ཁྱོོགས་བཤམས་ཏེེ་གླང་པོོའི ་ིཚོོགས་དང་།  རྟའིི་ཚོོགས་དང་།  ཤིིང་རྟའིི་ཚོོགས་ཁྱོོགས་བཤམས་ཏེེ་གླང་པོོའི ་ིཚོོགས་དང་།  རྟའིི་ཚོོགས་དང་།  ཤིིང་རྟའིི་ཚོོགས་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ིཚོོགས་ཏེ་ེདཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་གོ་ོབསྐོོན་ནས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིདང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ིཚོོགས་ཏེ་ེདཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིཔ་གོ་ོབསྐོོན་ནས་སྐྱེ་ེབོོའི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ།  བཙུན་མོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆས་ཚོོགས་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ།  བཙུན་མོོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆས་

ནས་ལུམ་བི་ིནིིའི་ིཚལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོས་ལུམ་བི་ིནིིའི་ིཚལ་ནས་ལུམ་བི་ིནིིའི་ིཚལ་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོས་ལུམ་བི་ིནིིའི་ིཚལ་

མཐོོང་བ་ན་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེེ་ཁྱོོགས་ལས་བབས་ཏེེ།  ཤིིང་མྱ་ངན་མཐོོང་བ་ན་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེེ་ཁྱོོགས་ལས་བབས་ཏེེ།  ཤིིང་མྱ་ངན་

འཚང་མེ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་མཐོོང་བས་དགའ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ་ེདེ་ེདེེར་འཚང་མེ་ེཏོོག་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ་མཐོོང་བས་དགའ་བ་དང་ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ་ེདེ་ེདེེར་

སོོང་ནས་མེ་ེཏོོག་དང་།  འདབ་མའི་ིགཡུར་གྱིིས་དུད་པའི་ིཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེེ།  བུད་མེེད་སོོང་ནས་མེ་ེཏོོག་དང་།  འདབ་མའི་ིགཡུར་གྱིིས་དུད་པའི་ིཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེེ།  བུད་མེེད་

རྒན་པས་བསྐོོར་ནས་གནས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འདིི་སྙམ་དུ་རྒན་པས་བསྐོོར་ནས་གནས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེ་ེབཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོསྲས་བལྟམ་པར་ཉེ་ེབར་གནས་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་སེེམས་ཏེ་ེབཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོསྲས་བལྟམ་པར་ཉེ་ེབར་གནས་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དང་པོོ་བལྟམ་པ་ན་བླང་བར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ཡང་བསམས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་དང་པོོ་བལྟམ་པ་ན་བླང་བར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་ཡང་བསམས་

པ།  བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོནིི་ངོ་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་བདག་གིི་མདུན་དུ་པ།  བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོནིི་ངོ་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་བདག་གིི་མདུན་དུ་

བལྟམ་མི་ིཕོོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཤིིག་བཤམ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བུད་མེེད་བལྟམ་མི་ིཕོོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཤིིག་བཤམ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བུད་མེེད་

རྒན་མོ་ོཞིིག་གི་ིཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེེས་གང་གིིས་བུད་མེེད་རྒན་མོ་ོདེ་ེརྣམས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒན་མོ་ོཞིིག་གི་ིཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེེས་གང་གིིས་བུད་མེེད་རྒན་མོ་ོདེ་ེརྣམས་ཕྱོོགས་བཅུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲོོས་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོོ་ཞིིག་སྤྲུལ་ནས་དེེ་རྣམས་བྲོོས་པ་འབྲོོས་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རླུང་དང་ཆར་དྲག་པོོ་ཞིིག་སྤྲུལ་ནས་དེེ་རྣམས་བྲོོས་པ་

དང་།  བདག་ཉིིད་མ་མ་རྒན་མོོའི་ིཆ་བྱད་དུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་དང་།  བདག་ཉིིད་མ་མ་རྒན་མོོའི་ིཆ་བྱད་དུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་

མོོའི་ིམདུན་དུ་འདུག་གོོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ིམོོའི་ིམདུན་དུ་འདུག་གོོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ི

ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དང་།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དང་།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེགང་བདག་སྐྱེེས་བུ་ཐ་མལ་ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེགང་བདག་སྐྱེེས་བུ་ཐ་མལ་

པ་བཞིིན་དུ་མངལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་བ་ནི་ིཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་པ་བཞིིན་དུ་མངལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་བ་ནི་ིཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་

ཡུམ་གྱི་ིདཀུ་གཡས་པ་བརྟོོལ་ལ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡུམ་ཡུམ་གྱི་ིདཀུ་གཡས་པ་བརྟོོལ་ལ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡུམ་

གྱི་ིདཀུ་གཡས་པ་བརྟོོལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྱི་ིདཀུ་གཡས་པ་བརྟོོལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བླངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེབརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིབདག་གིིས་བླངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེབརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིབདག་གིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིབླངས་སོ་ོཞེེས་དྲེེགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཁྱེེན་ནས་ངོ་ོབོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིབླངས་སོ་ོཞེེས་དྲེེགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་མཁྱེེན་ནས་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྐུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེལྷུམས་སུ་ནི་ིཡུམ་འཛིིན་པས་ཉོོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྐུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེལྷུམས་སུ་ནི་ིཡུམ་འཛིིན་པས་ཉོོན་

མོོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་ཡང་བར་མཛད་དེ་ེབཞུགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེམོོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་ཡང་བར་མཛད་དེ་ེབཞུགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེ

ནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འཛིིན་པར་མ་ནུས་པ་དང་འདར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འཛིིན་པར་མ་ནུས་པ་དང་འདར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཽའུ་ཤི་ིཀ་ཐོོང་ཐོངོ་།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ལྷའི་ིསེེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཽའུ་ཤི་ིཀ་ཐོོང་ཐོངོ་།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ལྷའི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ལ་བཞག་གོོ  །བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ིམོོད་ལ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ལ་བཞག་གོོ  །བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ིམོོད་ལ་

སུས་ཀྱང་མ་བཟུང་བར་ཕྱོོགས་བཞིིར་གཟིིགས་ནས་གོོམ་པ་བདུན་བདུན་བོོར་ཞིིང་ཚིིག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བཟུང་བར་ཕྱོོགས་བཞིིར་གཟིིགས་ནས་གོོམ་པ་བདུན་བདུན་བོོར་ཞིིང་ཚིིག་ཏུ་

ཡང་གསུང་བ།  ཀཽཽ་ཤིི་ཀ་ཕྱོོགས་འདིི་གང་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤར་ཕྱོོགས་ཡང་གསུང་བ།  ཀཽཽ་ཤིི་ཀ་ཕྱོོགས་འདིི་གང་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤར་ཕྱོོགས་

ལགས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཤིི་ཀ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལགས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཤིི་ཀ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་འདི་ིགང་ཡིིན།  ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལགས་སོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་འདི་ིགང་ཡིིན།  ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལགས་སོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་པར་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་འདི་ིགང་ཡིིན།  བྱང་ཕྱོོགས་ལགས་སོོ།  །སྲིིད་ཀྱི་ིཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་པར་བྱའོོ།  །ཕྱོོགས་འདི་ིགང་ཡིིན།  བྱང་ཕྱོོགས་ལགས་སོོ།  །སྲིིད་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་བརྒལ་བར་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་འདི་ིགང་ཡིིན།  ནུབ་ཕྱོོགས་ལགས་སོ།ོ  །ངའི་ིཔའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་བརྒལ་བར་བྱའོ།ོ  །ཕྱོོགས་འདི་ིགང་ཡིིན།  ནུབ་ཕྱོོགས་ལགས་སོ།ོ  །ངའི་ི

སྐྱེེ་བ་ཐ་མ་ནིི་འདིི་ཡིིན་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྐྱེེ་འཆིི་མཐར་བྱེེད་དེེ་ནིི་བལྟམས་པ་ན།  །ས་ལ་སྐྱེེ་བ་ཐ་མ་ནིི་འདིི་ཡིིན་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྐྱེེ་འཆིི་མཐར་བྱེེད་དེེ་ནིི་བལྟམས་པ་ན།  །ས་ལ་

གོོམ་པ་བདུན་ནིི་བཞུད་ནས་སུ།  །འདིི་ངའིི་སྐྱེེ་བ་ཐ་མར་གྱུར་ཡིིན་ཞེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་གོོམ་པ་བདུན་ནིི་བཞུད་ནས་སུ།  །འདིི་ངའིི་སྐྱེེ་བ་ཐ་མར་གྱུར་ཡིིན་ཞེེས།  །འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་གཅིིག་པུས་གསུངས།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་ིབླ་མ་གཅིིག་པུས་གསུངས།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བྱུང་བ་དེེའི་ིཚེ་ེས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཤིིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བྱུང་བ་དེེའི་ིཚེ་ེས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཤིིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་

འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་

གྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  འདི་ིགྱི་ིམུན་པ་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  འདི་ི

ལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ་དག་གིིས་ཀྱང་འོོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མི་ིནུས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེེའི་ིཚེ་ེསྣང་བ་ཆེེན་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ་དག་གིིས་ཀྱང་འོོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མི་ིནུས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེེའི་ིཚེ་ེསྣང་བ་ཆེེན་

པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེེར་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་རང་གི་ིལག་པ་བརྐྱང་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེེར་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་རང་གི་ིལག་པ་བརྐྱང་

བ་ཡང་མིི་མཐོོང་བ་ལས་དེེ་རྣམས་སྣང་བ་དེེས་སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་བ་ཡང་མིི་མཐོོང་བ་ལས་དེེ་རྣམས་སྣང་བ་དེེས་སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་

ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིིར་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིིར་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་

གཞན་ཡང་འདིིར་སྐྱེེས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོོ།  །གང་ཚེེ་རྣམ་འདྲེེན་བལྟམ་པར་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་འདིིར་སྐྱེེས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོོ།  །གང་ཚེེ་རྣམ་འདྲེེན་བལྟམ་པར་གྱུར་པ་

ན།  །དེེ་ཚེེ་ས་ནིི་རིིར་བཅས་ཤིིན་ཏུ་གཡོོས།  །གང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་པར་ཡང་སྐད་ཅིིག་ན།  །དེེ་ཚེེ་ས་ནིི་རིིར་བཅས་ཤིིན་ཏུ་གཡོོས།  །གང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་པར་ཡང་སྐད་ཅིིག་

གིིས།  །སྣང་བྱེེད་འོོད་གསལ་དེ་ེཡང་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ས་གིིས།  །སྣང་བྱེེད་འོོད་གསལ་དེ་ེཡང་བྱུང་བར་གྱུར།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ས་

གཡོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་བསྐོོར་གཡོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་བསྐོོར་

བ་བྱས་ཏེ་ེཞབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འདི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བ་བྱས་ཏེ་ེཞབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འདི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབའི་ིབུ་སྐྱེེས་པ་ནི་ིབདག་གིིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེ་ེབ་དང་མཐུ་ཆེ་ེབའི་ིབུ་སྐྱེེས་པ་ནི་ིབདག་གིིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་ན་རལ་གྲིི་གང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་ན་རལ་གྲིི་

ཤུབས་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་མངལ་གྱིི་དྲིི་མ་དང་།  ཤ་མའིི་དྲིི་མ་དང་།  ཁྲག་གིི་དྲིི་མ་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་མངལ་གྱིི་དྲིི་མ་དང་།  ཤ་མའིི་དྲིི་མ་དང་།  ཁྲག་གིི་དྲིི་མ་

དང་།  མི་ིགཙང་བ་གཞན་དང་གཞན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་གོོས་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འོོད་གསལ་ཚོོན་དང་།  མི་ིགཙང་བ་གཞན་དང་གཞན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་གོོས་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འོོད་གསལ་ཚོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེལ་བཟང་པོ་ོདང་།  །ཀ་ཤི་ིརས་གཙང་ཕན་ཚུན་གོོས་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་ཐུབ་དེ་ེལྷུམས་ཤེེལ་བཟང་པོ་ོདང་།  །ཀ་ཤི་ིརས་གཙང་ཕན་ཚུན་གོོས་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེབཞིིན་ཐུབ་དེ་ེལྷུམས་

ནས་བྱུང་བ་ན།  །གསེེར་སྦྱངས་མེ་ེཆེེན་ནང་ནས་བཏོོན་པ་འདྲ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ནས་བྱུང་བ་ན།  །གསེེར་སྦྱངས་མེ་ེཆེེན་ནང་ནས་བཏོོན་པ་འདྲ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིཡུམ་མི་ིའདུག་མི་ིཉལ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིཡུམ་མི་ིའདུག་མི་ིཉལ་

ཏེེ་འགྲེེང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིིགས་མ་དེེས་རྒྱལ་རིིགས་བལྟམ་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནིི་མིི་འདུག་ཏེེ་འགྲེེང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིིགས་མ་དེེས་རྒྱལ་རིིགས་བལྟམ་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནིི་མིི་འདུག་

ཉལ་བའང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས།  །དེེ་ནིི་འགྲེེང་ཉལ་བའང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས།  །དེེ་ནིི་འགྲེེང་

བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་དགེ་ེབ་ཡིི།  །གཞོོན་ནུ་དེ་ེའདིིར་བརྒྱ་བྱིིན་དག་གིིས་བླངས།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞིིན་ཤིིན་ཏུ་དགེ་ེབ་ཡིི།  །གཞོོན་ནུ་དེ་ེའདིིར་བརྒྱ་བྱིིན་དག་གིིས་བླངས།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིགང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ི

དབུའི་ིསྟེེང་ནས་ལྷ་རྣམས་གདུགས་དཀར་པོ་ོནོོར་བུའི་ིཡུ་བ་ཅན་དག་འཛིིན་ཏོོ།  །དྲི་ིམེེད་ཟླ་དབུའི་ིསྟེེང་ནས་ལྷ་རྣམས་གདུགས་དཀར་པོ་ོནོོར་བུའི་ིཡུ་བ་ཅན་དག་འཛིིན་ཏོོ།  །དྲི་ིམེེད་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་འདྲའི་ིགདུགས།  །ལྷ་ཡི་ིགཙོ་ོབོོས་དབུ་ཡི་ིསྟེེང་ནས་འཛིིན།  །གདུབ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་འདྲའི་ིགདུགས།  །ལྷ་ཡི་ིགཙོ་ོབོོས་དབུ་ཡི་ིསྟེེང་ནས་འཛིིན།  །གདུབ་

འཁྲོོལ་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་འབར་ལག་པ་དང་།  །རྔ་ཡབ་བཟང་གིིས་འདིི་ལ་གཡོོབ་པར་འཁྲོོལ་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་འབར་ལག་པ་དང་།  །རྔ་ཡབ་བཟང་གིིས་འདིི་ལ་གཡོོབ་པར་

བྱེེད།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ལ་བྱེེད།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ལ་

བར་སྣང་ལས་ཆུ་བསིིལ་བ་གཅིིག་དང་།  ཆུ་དྲོོན་མོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  ཆུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྤྱི་ིགཙུག་བར་སྣང་ལས་ཆུ་བསིིལ་བ་གཅིིག་དང་།  ཆུ་དྲོོན་མོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  ཆུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྤྱི་ིགཙུག་

གི་ིསྟེེང་དུ་འབབ་ཅིིང་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྲུས་མཛད་དོ།ོ  །དྲི་ིམེེད་རབ་དག་བསིིལ་གི་ིསྟེེང་དུ་འབབ་ཅིིང་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁྲུས་མཛད་དོ།ོ  །དྲི་ིམེེད་རབ་དག་བསིིལ་

དང་དེ་ེབཞིིན་དྲོོའི།ི  །ཆུ་ཡིིས་རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོཁྲུས་མཛད་དེེ།  །རིིགས་རྒྱུད་གང་དུ་བྱང་དང་དེ་ེབཞིིན་དྲོོའི།ི  །ཆུ་ཡིིས་རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོཁྲུས་མཛད་དེེ།  །རིིགས་རྒྱུད་གང་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁྲུངས།  །ཀླུ་རྣམས་དེ་ེལའང་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁྲུངས།  །ཀླུ་རྣམས་དེ་ེལའང་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ལ་སྐྲུན་པའི་ིཡུམ་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆུ་མིིག་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ལ་སྐྲུན་པའི་ིཡུམ་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆུ་མིིག་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་

ནས་འབབས་པར་གྱུར་ཏེེ་དེེ་ལ་དེེའིི་ཡུམ་ཁྲུས་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱེེད་དོོ།  །རྐང་གཉིིས་གཙོོ་བོོ་ནས་འབབས་པར་གྱུར་ཏེེ་དེེ་ལ་དེེའིི་ཡུམ་ཁྲུས་ཆུའིི་བྱ་བ་བྱེེད་དོོ།  །རྐང་གཉིིས་གཙོོ་བོོ་

གཞོོན་ནུ་བལྟམ་པ་ན།  །ལྷ་དེེ་རྣམས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དགའ་བས།  །དེེར་ནིི་ཆུ་བཟང་ཕྱུང་གཞོོན་ནུ་བལྟམ་པ་ན།  །ལྷ་དེེ་རྣམས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དགའ་བས།  །དེེར་ནིི་ཆུ་བཟང་ཕྱུང་

བར་གྱུར་པ་ལ།  །དེེ་ཡུམ་དེེར་ནིི་ཆུ་ཡིིས་བྱ་བ་བྱེེད།  །ལྷ་ཡིི་རོོལ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་བར་གྱུར་པ་ལ།  །དེེ་ཡུམ་དེེར་ནིི་ཆུ་ཡིིས་བྱ་བ་བྱེེད།  །ལྷ་ཡིི་རོོལ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་

རྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་མཆོོག་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེརྣམས་གོོས་དང་ཕྲེེང་བ་འཐོོར་བྱེེད་རྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་མཆོོག་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེརྣམས་གོོས་དང་ཕྲེེང་བ་འཐོོར་བྱེེད་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཅིིང་།  །གཞན་དག་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་བསྟོོད།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཅིིང་།  །གཞན་དག་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིིང་དེ་ེབཞིིན་བསྟོོད།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ལ་ལྷས་བར་སྣང་ལས་ལྷའི་ིཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དཔའ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ལ་ལྷས་བར་སྣང་ལས་ལྷའི་ིཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིདང་།  པད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ི

ཕྱེེ་མ་དང་།ཏ་མ་ལའིི་འདབ་མས་འཐོོར་རོོ།  །ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱང་འཐོོར་ཕྱེེ་མ་དང་།ཏ་མ་ལའིི་འདབ་མས་འཐོོར་རོོ།  །ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱང་འཐོོར་

རོོ།  །ལྷའི་ིསིིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་འབྱིིན་ཏོོ།  །གོོས་དག་ཀྱང་འཐོོར་བར་བྱེེད་དོོ།  །མཁས་རོོ།  །ལྷའི་ིསིིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་འབྱིིན་ཏོོ།  །གོོས་དག་ཀྱང་འཐོོར་བར་བྱེེད་དོོ།  །མཁས་

པས་བཏུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་བལྟམ་པ་ན།  །དྲི་ིཞིིམ་དྲི་ིམཆོོག་ཆར་ནི་ིཕབ་པ་དང་།  །དེ་ེདང་པས་བཏུད་པའི་ིསངས་རྒྱས་བལྟམ་པ་ན།  །དྲི་ིཞིིམ་དྲི་ིམཆོོག་ཆར་ནི་ིཕབ་པ་དང་།  །དེ་ེདང་

དེེས་ན་རང་སྤོོབས་ཚུལ་འཐུན་པའིི།  །རབ་དགའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་རྗོོད་པར་དེེས་ན་རང་སྤོོབས་ཚུལ་འཐུན་པའིི།  །རབ་དགའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་རྗོོད་པར་

བྱེེད།  །འདིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོོག་དག་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ིའགྲོ་ོཕན་བྱེེད།  །འདིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོོག་དག་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ིའགྲོ་ོཕན་

མཛད་གྱུར་ལ།  །འགྲོོ་བ་མིི་ཤེེས་རབ་རིིབ་མིིག་ལྡོོངས་ལ།  །སྨན་པ་མཆོོག་འདིི་མིིག་ནིི་མཛད་གྱུར་ལ།  །འགྲོོ་བ་མིི་ཤེེས་རབ་རིིབ་མིིག་ལྡོོངས་ལ།  །སྨན་པ་མཆོོག་འདིི་མིིག་ནིི་

རབ་སྩོོལ་འགྱུར།  །འདི་ིནི་ིརྨོོངས་པས་མིིག་ཁེེབས་ལོོང་བ་ཡིི།  །འགྲོ་ོབའི་ིསྒྲོོན་མ་ཆེེན་པོ་ོརབ་སྩོོལ་འགྱུར།  །འདི་ིནི་ིརྨོོངས་པས་མིིག་ཁེེབས་ལོོང་བ་ཡིི།  །འགྲོ་ོབའི་ིསྒྲོོན་མ་ཆེེན་པོ་ོ

ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ལྟ་ངན་གྱིིས་བརླག་ལོོག་པའི་ིལམ་ཞུགས་ལ།  །མ་འཚོོལ་དྲང་བའི་ིལམ་ནི་ིཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ལྟ་ངན་གྱིིས་བརླག་ལོོག་པའི་ིལམ་ཞུགས་ལ།  །མ་འཚོོལ་དྲང་བའི་ིལམ་ནི་ི

སྟོོན་པར་འགྱུར།  །ངན་འགྲོོའི་ིལམ་ནི་ིམ་ལུས་འགོོག་འགྱུར་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་ཀྱི་ིས་ནི་ིསྟོོན་པར་འགྱུར།  །ངན་འགྲོོའི་ིལམ་ནི་ིམ་ལུས་འགོོག་འགྱུར་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་ཀྱི་ིས་ནི་ི

འབྱེེད་འགྱུར་ཞེེས།  །འོོག་མིིན་བར་ན་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ནིི།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱེེད་འགྱུར་ཞེེས།  །འོོག་མིིན་བར་ན་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ནིི།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་སུ་ཡང་ཡང་

སྒྲོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེསྒྲོོགས་པར་བྱེེད།  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེ

མཉན་ཡོོད་དུ་རྩིིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚངས་བྱིིན་བུ་བཙས་པ་ན་ཚངས་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་མཉན་ཡོོད་དུ་རྩིིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚངས་བྱིིན་བུ་བཙས་པ་ན་ཚངས་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེེ།  བདག་གི་ིབུ་བཙས་པ་ན་ཡུལ་གསལ་བ་གསལ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བས་དེ་ེབས་ན་འདིིའི་ིཏེེ།  བདག་གི་ིབུ་བཙས་པ་ན་ཡུལ་གསལ་བ་གསལ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བས་དེ་ེབས་ན་འདིིའི་ི

མིིང་གསལ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མིིང་གསལ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ན་རྒྱལ་པོ་ོཔད་མ་ཆེེན་པོ་ོབུ་བཙས་པ་ན་པད་མ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོཔད་མ་ཆེེན་པོ་ོབུ་བཙས་པ་ན་པད་མ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ི

བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིིང་གཟུགས་ཅན་མའི་ིབུ་ཡིིན་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིིང་གཟུགས་ཅན་མའི་ིབུ་ཡིིན་

པས་འདིིའིི་མིིང་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་སོོ་ཞེེས་བཏགས་སོོ།  །ཀོོའུ་པས་འདིིའིི་མིིང་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་སོོ་ཞེེས་བཏགས་སོོ།  །ཀོོའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤཱམ་བིི་ན་རྒྱལ་པོོ་དམག་བརྒྱ་པ་བུ་བཙས་པ་ན་དམག་བརྒྱ་པ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤཱམ་བིི་ན་རྒྱལ་པོོ་དམག་བརྒྱ་པ་བུ་བཙས་པ་ན་དམག་བརྒྱ་པ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེེ།  བདག་གིི་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་འདིིའིི་མིིང་ཏེེ།  བདག་གིི་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་འདིིའིི་མིིང་

ཤར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོམུ་ཤར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོམུ་

ཁྱུད་མཐའ་ཡས་བུ་བཙས་པ་ན་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་བུ་བཙས་པ་ན་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིག་

རྟེེན་སྒྲོོན་མས་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་འདིིའི་ིམིིང་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ོཞེེས་རྟེེན་སྒྲོོན་མས་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་འདིིའི་ིམིིང་རབ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་སོ་ོཞེེས་

བཏགས་ཏེ།ེ  དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །འོོན་ཀྱང་དེ་ེཐམས་ཅད་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཐུ་བཏགས་ཏེ།ེ  དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །འོོན་ཀྱང་དེ་ེཐམས་ཅད་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཐུ་

ཡིིན་ནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེདགའ་བོ་ོཡིིན་ནོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེདགའ་བོ་ོ

ལ་སོོགས་པ་ཤཱཀྱའིི་གཞོོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་པ་དང་།  གྲགས་འཛིིན་མ་ལ་སོོགས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཤཱཀྱའིི་གཞོོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་པ་དང་།  གྲགས་འཛིིན་མ་ལ་སོོགས་པ་

ཤཱཀྱའིི་གཞོོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་པ་དང་།  འདུན་པ་ལ་སོོགས་པ་རིིམ་གྲོོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཤཱཀྱའིི་གཞོོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་པ་དང་།  འདུན་པ་ལ་སོོགས་པ་རིིམ་གྲོོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

བཙས་པ་དང་།  བསྔགས་ལྡན་ལ་སོོགས་པ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འབྲངས་སོ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེེར་བཙས་པ་དང་།  བསྔགས་ལྡན་ལ་སོོགས་པ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འབྲངས་སོ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེེར་

ལྔའི་ིཁ་ཡང་ཉེ་ེབར་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ལྔའི་ིཁ་ཡང་ཉེ་ེབར་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་དཔྱ་ཕུལ་ལོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱང་དཔྱ་ཕུལ་ལོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་

འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བདག་གི་ིབུ་བཙས་པ་ན་འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་གཞོོན་ནུ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བདག་གི་ིབུ་བཙས་པ་ན་འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་གཞོོན་ནུ་

འདིིའིི་མིིང་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ཐོོག་མར་འདིིའིི་མིིང་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ཐོོག་མར་

མཚན་བཏགས་སོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་མཚན་བཏགས་སོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་

ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་མཚན་མཁན་དང་།  ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པ་ཡིིན་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་མཚན་མཁན་དང་།  ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པ་ཡིིན་

པས།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅིིག་གཞོོན་ནུ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་པས།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅིིག་གཞོོན་ནུ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་

དུ་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ་གལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་པ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དུ་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ་གལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་པ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་

མཐའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ།  རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་མཐའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ།  རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྟེེ།  འཁོོར་ལོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  རྟ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོསྟེེ།  འཁོོར་ལོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  རྟ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་།  བུད་མེེད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  བདུན་པ་ནི་ིབློོན་པོ་ོརིིན་ཆེ་ེདང་།  བུད་མེེད་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་།  བདུན་པ་ནི་ིབློོན་པོ་ོརིིན་

པོ་ོཆེེའོོ།  །བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོོད་པ།  ཡན་ལག་མཆོོག་གི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོོལ་པོ་ོཆེེའོོ།  །བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོོད་པ།  ཡན་ལག་མཆོོག་གི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོོལ་

གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་སྟོོང་འབྱུང་བ་དེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལ་ཐུག་པའི་ིས་ཆེེན་པོ་ོམ་ལུས་པར་གནོོད་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་སྟོོང་འབྱུང་བ་དེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལ་ཐུག་པའི་ིས་ཆེེན་པོ་ོམ་ལུས་པར་གནོོད་

པར་སྡོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འཚེེ་བ་མེེད་པ་འདིི་ཉིིད་ཆད་པ་མེེད་ཅིིང་མཚོོན་གྱིིས་འདེེབས་པ་མེེད་པར་སྡོོ་བ་མེེད་ཅིིང་འཚེེ་བ་མེེད་པ་འདིི་ཉིིད་ཆད་པ་མེེད་ཅིིང་མཚོོན་གྱིིས་འདེེབས་པ་མེེད་

པ།  ཆོོས་དང་འཐུན་པས་ལེེགས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་པ།  ཆོོས་དང་འཐུན་པས་ལེེགས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

དྲེེགས་ནས་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ཏེེ།  དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་དྲེེགས་ནས་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ཏེེ།  དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ན།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་ནས་ལྷ་མད་ལགས་ཏེེ།  གཞོོན་ནུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་ནས་ལྷ་མད་ལགས་ཏེེ།  གཞོོན་ནུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གདགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གདགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་

བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འདིི་ནིི་འདིིར་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འདིི་ནིི་འདིིར་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བྱ་

སྟེེ།  རྒྱལ་པོོས་གཞོོན་ནུ་བལྟམ་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཡིི།  །མཚན་ཤེེས་བྲམ་ཟེེ་ལ་དྲིིས་དེེ་ཚེེ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོོས་གཞོོན་ནུ་བལྟམ་ནས་སྐྱེེས་བུ་ཡིི།  །མཚན་ཤེེས་བྲམ་ཟེེ་ལ་དྲིིས་དེེ་ཚེེ་

སྨྲས།  །རྒྱལ་བུ་གལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་ན་གནས་གྱུར་ན།  །ངེེས་པར་འདིི་ནིི་མིི་དབང་དག་ཏུ་སྨྲས།  །རྒྱལ་བུ་གལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་ན་གནས་གྱུར་ན།  །ངེེས་པར་འདིི་ནིི་མིི་དབང་དག་ཏུ་

འགྱུར།  །བརྟུལ་བར་ལྡན་ཞིིང་རྒྱལ་པོོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྤྱིི་ལ་དབང་བའིི་འཁོོར་ལོོས་འགྱུར།  །བརྟུལ་བར་ལྡན་ཞིིང་རྒྱལ་པོོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྤྱིི་ལ་དབང་བའིི་འཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར།།འདི་ིནི་ིགླིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་རྒྱལ་བའིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དག་ནི་ིསྒྱུར་བར་འགྱུར།།འདི་ིནི་ིགླིིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མངོོན་རྒྱལ་བའིི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དག་ནི་ི

བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རིིན་ཆེེན་གྱུར་པ་འདིི་ནིི་རིིན་ཆེེན་བདུན།  །མིི་མཆོོག་བསོོད་ནམས་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རིིན་ཆེེན་གྱུར་པ་འདིི་ནིི་རིིན་ཆེེན་བདུན།  །མིི་མཆོོག་བསོོད་ནམས་

ལས་ཀྱིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གི་ིམཐུ་ཡིིས་ས་ནི་ིམ་ལུས་པ།  །འདི་ིནི་ིལུང་མི་ིགཅོོག་ལས་ཀྱིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གི་ིམཐུ་ཡིིས་ས་ནི་ིམ་ལུས་པ།  །འདི་ིནི་ིལུང་མི་ིགཅོོག་

པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །གསེེར་ལས་ལེེགས་བྱས་ལྗེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་ཟླུམ།  །རྩིིབས་སྟོོང་ལྡན་ཞིངི་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །གསེེར་ལས་ལེེགས་བྱས་ལྗེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་ཟླུམ།  །རྩིིབས་སྟོོང་ལྡན་ཞིངི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུ་ཁྱུད་མ་ཉམས་བཟང་།  །དང་པོོར་ས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་གང་།  །འཁོོར་ལོ་ོདེ་ེའདིིས་མུ་ཁྱུད་མ་ཉམས་བཟང་།  །དང་པོོར་ས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་གང་།  །འཁོོར་ལོ་ོདེ་ེའདིིས་

དང་པོོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེེགས་སྐྱེེས་ས་ལ་ནིི།  །རབ་གནས་དང་པོོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེེགས་སྐྱེེས་ས་ལ་ནིི།  །རབ་གནས་

གངས་ཅན་རྩེེ་འདྲའིི་གླང་པོོའི་ིམཆོོག  །རྒྱལ་པོོ་ལ་འོོས་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡིི།  །རིིན་ཆེེན་གངས་ཅན་རྩེེ་འདྲའིི་གླང་པོོའི་ིམཆོོག  །རྒྱལ་པོོ་ལ་འོོས་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་ཡིི།  །རིིན་ཆེེན་

མཆོོག་ནི་ིགཉིིས་པ་འདིིས་འཐོོབ་འགྱུར།  །ཐོ་ོརངས་དུས་སུ་ཕྱོོགས་ཀུན་མ་ལུས་པའི།ི  །ས་མཆོོག་ནི་ིགཉིིས་པ་འདིིས་འཐོོབ་འགྱུར།  །ཐོ་ོརངས་དུས་སུ་ཕྱོོགས་ཀུན་མ་ལུས་པའི།ི  །ས་

རྣམས་བསྐོོར་ནས་སླར་ནི་ིལྡོོག་གྱུར་གང་།  །རྨ་བྱའི་ིམགྲིིན་འདྲ་སྤུ་ནི་ིཡིིད་འོོང་བའིི།  །རིིན་རྣམས་བསྐོོར་ནས་སླར་ནི་ིལྡོོག་གྱུར་གང་།  །རྨ་བྱའི་ིམགྲིིན་འདྲ་སྤུ་ནི་ིཡིིད་འོོང་བའིི།  །རིིན་

ཆེེན་རྟ་ནིི་འདིི་ཡིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རིིན་ཆེེན་དྲིི་མེེད་བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ་རང་བཞིིན།  །ཀུན་ཏུ་ཆེེན་རྟ་ནིི་འདིི་ཡིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རིིན་ཆེེན་དྲིི་མེེད་བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ་རང་བཞིིན།  །ཀུན་ཏུ་

དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེེད་པ།  །དྲི་ིམེེད་མཚན་མོ་ོཅི་ིའདྲ་ཉིིན་དེ་ེབཞིིན།  །རིིན་ཆེེན་མཆོོག་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེེད་པ།  །དྲི་ིམེེད་མཚན་མོ་ོཅི་ིའདྲ་ཉིིན་དེ་ེབཞིིན།  །རིིན་ཆེེན་མཆོོག་

ནིི་བཞིི་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རེེག་དྲིི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པའིི།  །བུད་ནིི་བཞིི་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རེེག་དྲིི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པའིི།  །བུད་

མེེད་དམ་པ་དྲེེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག  །ལྷ་མོོ་བཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ།  །བུད་མེེད་དམ་པ་དྲེེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག  །ལྷ་མོོ་བཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ།  །བུད་

མེེད་རིིན་ཆེེན་དེ་ེའདིིར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་འདི་ིན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིིག་དང་།  །གསེེར་མེེད་རིིན་ཆེེན་དེ་ེའདིིར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་འདི་ིན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིིག་དང་།  །གསེེར་

སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་འབུལ་བ་ཡིི།  །ནོོར་ལྡན་མཚུངས་པར་ནོོར་མང་ཁྱིིམ་བདག་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་འབུལ་བ་ཡིི།  །ནོོར་ལྡན་མཚུངས་པར་ནོོར་མང་ཁྱིིམ་བདག་

ནིི།  །རིིན་ཆེེན་ཐོོབ་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོདང་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ལྡོོག་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་ཐོོབ་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་ོདང་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ལྡོོག་

དང་།  །མ་ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །དཔའ་ལྡན་བདུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་།  །མ་ལུས་དཔུང་ལ་མཁས་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །དཔའ་ལྡན་བདུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་ནིི།  །མིི་ཡིི་རིིན་ཆེེན་བློོན་པོོ་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕོོད་ཡན་ལག་མཆོོག་བ་ནིི།  །མིི་ཡིི་རིིན་ཆེེན་བློོན་པོོ་ཞེེས་བྱ་ཡིིན།  །དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕོོད་ཡན་ལག་མཆོོག་

གཟུགས་ལྡན།  །བུ་སྟོོང་དག་ནིི་འདིི་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །གང་གིི་གཟིི་བརྗིིད་ཤིིན་ཏུ་གཟུགས་ལྡན།  །བུ་སྟོོང་དག་ནིི་འདིི་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །གང་གིི་གཟིི་བརྗིིད་ཤིིན་ཏུ་

སྟོོབས་ཆེེ་ཞིིང་།  །ས་བདག་གཞན་དག་འདུད་པར་བྱེེད་པ་འབྱུང་།  །གལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་ནིི་ཉེེས་སྟོོབས་ཆེེ་ཞིིང་།  །ས་བདག་གཞན་དག་འདུད་པར་བྱེེད་པ་འབྱུང་།  །གལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་ནིི་ཉེེས་

མང་གིིས་དཀྲུགས་པ།  །རབ་འབར་ཤིིང་ནི་ིབྱ་ཡིིས་སྤོོང་བ་ལྟར།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིཕྱིིར་ནགས་སུ་མང་གིིས་དཀྲུགས་པ།  །རབ་འབར་ཤིིང་ནི་ིབྱ་ཡིིས་སྤོོང་བ་ལྟར།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིཕྱིིར་ནགས་སུ་

ངེེས་སོོང་ན།  །དེ་ེའདིིར་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྲས་འདི་ིདེེང་ནི་ིངེེས་སོོང་ན།  །དེ་ེའདིིར་རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྲས་འདི་ིདེེང་ནི་ི

འདི་ིའདྲ་བ།  །གཞོོན་ནུ་འགྲོ་ོབའི་ིརིིན་ཆེེན་གཅིིག་བལྟམ་པ།  །འགྲོ་ོབ་གཉིིས་ལས་གཞན་དུ་འདི་ིའདྲ་བ།  །གཞོོན་ནུ་འགྲོ་ོབའི་ིརིིན་ཆེེན་གཅིིག་བལྟམ་པ།  །འགྲོ་ོབ་གཉིིས་ལས་གཞན་དུ་

མི་ིའགྲོ་ོབ།  །དེ་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིཚིིག་ལས་མཐོོང་བ་ལགས།  །ཤེེས་ལྡན་དག་གང་དག་དང་མི་ིའགྲོ་ོབ།  །དེ་ེལྟར་སྔགས་ཀྱི་ིཚིིག་ལས་མཐོོང་བ་ལགས།  །ཤེེས་ལྡན་དག་གང་དག་དང་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིབཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོོ་ནིི་གང་དག་ཡིིན།  ལྷ་གཞོོན་ནུའིི་ཞབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོོ་ནིི་གང་དག་ཡིིན།  ལྷ་གཞོོན་ནུའིི་ཞབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་

ལགས་སོོ།  །ཞབས་གཉིིས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་སྟེེ།  ལྷ་འདི་ིལགས་སོོ།  །ཞབས་གཉིིས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་སྟེེ།  ལྷ་འདི་ི

ནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཞབས་ཀྱི་ིམཐིིལ་ནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཞབས་ཀྱི་ིམཐིིལ་

གྱི་ིངོོས་གཉིིས་ལ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་སྟོོང་པ་ལྗེ་ེབ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ིངོོས་གཉིིས་ལ་འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་སྟོོང་པ་ལྗེ་ེབ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཆིིས་ཏེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མཆིིས་ཏེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ི

མཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུའིི་སོོར་མོོ་རིིང་བ་དང་།  ཞབས་ཀྱིི་རྟིིང་པ་ཡངས་པ་མཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུའིི་སོོར་མོོ་རིིང་བ་དང་།  ཞབས་ཀྱིི་རྟིིང་པ་ཡངས་པ་

དང་།  དེེའིི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཕྱག་དང་ཞབས་དང་།  དེེའིི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཕྱག་དང་ཞབས་

འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་ནིི་དཔེེར་ན།  ཤིིང་བལ་གྱིི་འདའ་བ་འམ།  རས་བལ་གྱིི་འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་ནིི་དཔེེར་ན།  ཤིིང་བལ་གྱིི་འདའ་བ་འམ།  རས་བལ་གྱིི་

འདའ་བ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་འདའ་བ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་

སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བར་འདྲེེལ་པ་ལགས་ཏེེ།  དེེའི་ིཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བར་འདྲེེལ་པ་ལགས་ཏེེ།  དེེའི་ིཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་

བར་འདྲེེལ་པ་ནི་ིདཔེེར་ན་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞོོན་ནུ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བར་འདྲེེལ་པ་ནི་ིདཔེེར་ན་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཞོོན་ནུ་བཞིིན་ནོ།ོ  །ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་

བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིཞབས་ལོོང་མོོའི་ིཚིིགས་མི་ིབུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིཞབས་ལོོང་མོོའི་ིཚིིགས་མི་ི

མངོོན་པ་དང་།  བྱིིན་པ་རིི་དགས་ཨེེ་ན་ཡའིི་ལྟ་བུ་དང་།  སྐུ་མདུད་པ་དང་།  སྐུ་བཞེེངས་མངོོན་པ་དང་།  བྱིིན་པ་རིི་དགས་ཨེེ་ན་ཡའིི་ལྟ་བུ་དང་།  སྐུ་མདུད་པ་དང་།  སྐུ་བཞེེངས་

བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་གཉིིས་སླེེབས་ཤིིང་རེེག་པ་སྟེ།ེ  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་གཉིིས་སླེེབས་ཤིིང་རེེག་པ་སྟེ།ེ  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་

ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནི་ིམདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནི་ིམདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་

བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལགས་ཏེ།ེ  དེེའི་ིམདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ིདཔེེར་ན་གླང་པོ་ོབ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལགས་ཏེ།ེ  དེེའི་ིམདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ིདཔེེར་ན་གླང་པོ་ོ

ཆེ་ེཅང་ཤེེས་ཀྱིིའམ།  རྟ་ཅང་ཤེེས་བྱུང་མ་ཐག་གི་ིབཞིིན་ནོོ།  །ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེ་ེཅང་ཤེེས་ཀྱིིའམ།  རྟ་ཅང་ཤེེས་བྱུང་མ་ཐག་གི་ིབཞིིན་ནོོ།  །ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིསྐུ་ཅི་ིསྲིིད་པར་འདོོམ་ཡང་དེ་ེཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིསྐུ་ཅི་ིསྲིིད་པར་འདོོམ་ཡང་དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲིིད་ལ།  འདོོམ་ཅི་ིསྲིིད་པར་སྐུ་ཡང་དེ་ེསྲིིད་པས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་ལགས་སྲིིད་ལ།  འདོོམ་ཅི་ིསྲིིད་པར་སྐུ་ཡང་དེ་ེསྲིིད་པས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་ལགས་

ཏེ།ེ  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་གཞོོན་ཏེ།ེ  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་གཞོོན་

ནུའི་ིརོ་ོསྟོོད་ཀྱི་ིསྤུ་རེ་ེརེ་ེནས་སྐྱེ་ེཞིིང་དེེའི་ིསྐུ་ལ་སྤུ་རེ་ེརེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མཐིིང་ག་ལ་གཡས་ནུའི་ིརོ་ོསྟོོད་ཀྱི་ིསྤུ་རེ་ེརེ་ེནས་སྐྱེ་ེཞིིང་དེེའི་ིསྐུ་ལ་སྤུ་རེ་ེརེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མཐིིང་ག་ལ་གཡས་

ཕྱོོགས་སུ་འཁྱིིལ་བར་སྐྱེ་ེལགས་ཏེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་ཕྱོོགས་སུ་འཁྱིིལ་བར་སྐྱེ་ེལགས་ཏེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནིི་མདོོག་གསེེར་འདྲ་བ་དང་།  འོོད་འདོོམ་གང་བ་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནིི་མདོོག་གསེེར་འདྲ་བ་དང་།  འོོད་འདོོམ་གང་བ་

དང་།  པགས་པ་སྲབ་ཅིིང་མདོོག་གསེེར་གྱི་ིའདྲ་བ་ལགས་ཏེེ།  པགས་པ་སྲབ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  པགས་པ་སྲབ་ཅིིང་མདོོག་གསེེར་གྱི་ིའདྲ་བ་ལགས་ཏེེ།  པགས་པ་སྲབ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྡུལ་དང་དྲི་ིམས་སྐུ་ལ་མི་ིགོོས་པ་སྟེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་རྡུལ་དང་དྲི་ིམས་སྐུ་ལ་མི་ིགོོས་པ་སྟེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིསྐུ་ནི་ིབདུན་མཐོ་ོབ་སྟེ་ེསྐུ་བདུན་མཐོ་ོབར་འཁྲུངས་པ་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིསྐུ་ནི་ིབདུན་མཐོ་ོབ་སྟེ་ེསྐུ་བདུན་མཐོ་ོབར་འཁྲུངས་པ་

ནི་ིཕྱག་གཉིིས་དང་།  ཞབས་གཉིིས་དང་།  དཔུང་མགོ་ོགཉིིས་དང་ལྟག་པ་ལགས་ཏེེ།  ལྷ་ནི་ིཕྱག་གཉིིས་དང་།  ཞབས་གཉིིས་དང་།  དཔུང་མགོ་ོགཉིིས་དང་ལྟག་པ་ལགས་ཏེེ།  ལྷ་

འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནི་ིའདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནི་ི

ཐལ་གོོང་རྒྱས་པ་དང་།  སྐུ་རོོ་སྟོོད་སེེང་གེེའིི་འདྲ་བ་དང་།  སྐུ་དྲང་ཞིིང་ཁོོ་ལག་ཆེེ་བ་ཐལ་གོོང་རྒྱས་པ་དང་།  སྐུ་རོོ་སྟོོད་སེེང་གེེའིི་འདྲ་བ་དང་།  སྐུ་དྲང་ཞིིང་ཁོོ་ལག་ཆེེ་བ་

དང་།  དཔུང་མགོ་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་།  ཚེེམས་བཞི་ིབཅུ་མངའ་བ་དང་།  ཚེེམས་མཉམ་པ་དང་།  དཔུང་མགོ་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་།  ཚེེམས་བཞི་ིབཅུ་མངའ་བ་དང་།  ཚེེམས་མཉམ་པ་

དང་།  ཚེེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་།  མཆེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།  འགྲམ་པ་སེེང་གེེའི་ིདང་།  ཚེེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་།  མཆེ་ེབ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།  འགྲམ་པ་སེེང་གེེའི་ི

འདྲ་བ་དང་།  རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་འདྲ་བ་དང་།  རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནི་ིལྗགས་ཤིིན་ཏུ་རིིང་ཞིིང་སྲབ་པ་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནི་ིལྗགས་ཤིིན་ཏུ་རིིང་ཞིིང་སྲབ་པ་

ལགས་ཏེེ།  ལྗགས་ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་ཉིིད་དང་།  སྲབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལྗགས་ཞལ་ནས་ཕྱང་ལགས་ཏེེ།  ལྗགས་ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་ཉིིད་དང་།  སྲབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལྗགས་ཞལ་ནས་ཕྱང་

བས་སྐྲ་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཞལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོག་པར་བས་སྐྲ་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཞལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོག་པར་

མཛད་པ་སྟེེ།  ལྷ་འདིི་ནིི་གཞོོན་ནུའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་མཛད་པ་སྟེེ།  ལྷ་འདིི་ནིི་གཞོོན་ནུའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་

སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནིི་ཚངས་པའིི་དབྱངས་དང་།  ཀ་ལ་པིིང་ཀའིི་སྐད་ལྟར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནིི་ཚངས་པའིི་དབྱངས་དང་།  ཀ་ལ་པིིང་ཀའིི་སྐད་ལྟར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་

དང་།  རྔའི་ིདབྱངས་ཅན་ལགས་ཏེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་དང་།  རྔའི་ིདབྱངས་ཅན་ལགས་ཏེེ།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིསྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་ལ་བའི་ིརྫི་ིམ་ལྟ་བུ་དང་།  གཙུག་པོོའི་ིམཚན་ལགས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུའི་ིསྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་ལ་བའི་ིརྫི་ིམ་ལྟ་བུ་དང་།  གཙུག་

ཏོོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོོད་སྤུ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིིང་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བ་ཏོོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛོོད་སྤུ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིིང་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བ་

ལགས་ཏེ།ེ  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའོི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའོི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་ལགས་ཏེ།ེ  ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའོི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའོི་ིམཚན་ལགས་སོ།ོ  །ལྷ་

འདི་ིདག་ནི་ིགང་དང་ལྡན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་ནི་ིམ་ལགས་པ་ཞེེས་བྱ་འདི་ིདག་ནི་ིགང་དང་ལྡན་པའི་ིའགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་དུ་ནི་ིམ་ལགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱི་ིབ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱི་ི

སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལགས་སོོ།  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་བསྒོོམས་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལགས་སོོ།  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་བསྒོོམས་སྐུ་ལ་

ནི།ི  །སྐུ་ཡི་ིཐ་མ་འཛིིན་མཛད་པའི།ི  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་རྣམས་ནི།ི  །དེ་ེནི་ིབདག་གིིས་ནི།ི  །སྐུ་ཡི་ིཐ་མ་འཛིིན་མཛད་པའི།ི  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་རྣམས་ནི།ི  །དེ་ེནི་ིབདག་གིིས་

བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །འདིི་ཞབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  །ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་པ་བརྗོོད་པར་བགྱིི།  །འདིི་ཞབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་སྟེེ།  །ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་པ་

ཡིིན།  །འདི་ིཞབས་ཕྱག་གི་ིམཐིིལ་ལ་ནིི།  །འཁོོར་ལོ་ོཤིིན་ཏུ་དབྱིིབས་ལེེགས་སྐྱེེས།  །འདི་ིཡིིན།  །འདི་ིཞབས་ཕྱག་གི་ིམཐིིལ་ལ་ནིི།  །འཁོོར་ལོ་ོཤིིན་ཏུ་དབྱིིབས་ལེེགས་སྐྱེེས།  །འདི་ི

ཞབས་རྟིིང་པ་ཡངས་པ་དང་།  །དེ་ེནི་ིསོོར་མོ་ོརིིང་ཞིིང་མཛེེས།  །ཕྱག་ཞབས་དྲ་བར་འདྲེེལ་ཞབས་རྟིིང་པ་ཡངས་པ་དང་།  །དེ་ེནི་ིསོོར་མོ་ོརིིང་ཞིིང་མཛེེས།  །ཕྱག་ཞབས་དྲ་བར་འདྲེེལ་

པ་དང་།  །ཤིིང་བལ་ལྟ་བུར་འཇམ་པ་དང་།  །འདིིའིི་ཞབས་ལོོང་བུའིི་ཚིིགས་མིི་པ་དང་།  །ཤིིང་བལ་ལྟ་བུར་འཇམ་པ་དང་།  །འདིིའིི་ཞབས་ལོོང་བུའིི་ཚིིགས་མིི་

མངོོན།  །བྱིིན་པ་ཨེེ་ནེེ་ཡ་དང་མཚུངས།  །མིི་མཆོོག་སྐུ་ཡང་མ་བཏུད་པར།  །ཕྱག་གིིས་མངོོན།  །བྱིིན་པ་ཨེེ་ནེེ་ཡ་དང་མཚུངས།  །མིི་མཆོོག་སྐུ་ཡང་མ་བཏུད་པར།  །ཕྱག་གིིས་

པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་སླེེབས།  །མདོོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་སླེེབས།  །མདོོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་

གབ།  །རོ་ོསྟོོད་སྤུ་ནི་ིརེ་ེརེ་ེནས།  །སྐྱེ་ེཞིིང་དེ་ེསྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིིལ།  །མདོོག་ནི་ིགསེེར་སྦྱངས་གབ།  །རོ་ོསྟོོད་སྤུ་ནི་ིརེ་ེརེ་ེནས།  །སྐྱེ་ེཞིིང་དེ་ེསྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིིལ།  །མདོོག་ནི་ིགསེེར་སྦྱངས་

འདྲ་བ་དང་།  །ཀུན་ནས་འདོོམ་གང་འོོད་དང་ལྡན།  །བཅོོམ་ལྡན་དེེ་ནིི་པགས་སྲབ་འདྲ་བ་དང་།  །ཀུན་ནས་འདོོམ་གང་འོོད་དང་ལྡན།  །བཅོོམ་ལྡན་དེེ་ནིི་པགས་སྲབ་

ཅིིང་།  །འདི་ིསྐུ་བདུན་ནི་ིམཐོ་ོབ་སྟེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐལ་གོོང་རྒྱས་པ་དང་།  །སྐུ་སྟོོད་སེེང་གེ་ེཅིིང་།  །འདི་ིསྐུ་བདུན་ནི་ིམཐོ་ོབ་སྟེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐལ་གོོང་རྒྱས་པ་དང་།  །སྐུ་སྟོོད་སེེང་གེ་ེ

འདྲ་བ་དང་།  །སྐུ་དྲང་ཁོ་ོལག་ཆེེ་བ་དང་།  །དཔུང་མགོ་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་།  །བཅུ་ཕྲག་འདྲ་བ་དང་།  །སྐུ་དྲང་ཁོ་ོལག་ཆེེ་བ་དང་།  །དཔུང་མགོ་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་།  །བཅུ་ཕྲག་

བཞི་ིཡི་ིཚེེམས་རྣམས་ནིི།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་མ་ཚང་མེེད།  །མཉམ་དང་ཐགས་བཟང་བཞི་ིཡི་ིཚེེམས་རྣམས་ནིི།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་མ་ཚང་མེེད།  །མཉམ་དང་ཐགས་བཟང་

ཉིིད་དུ་ནི།ི  །དེ་ེཡི་ིཚེེམས་ནི་ིལེེགས་པར་གནས།  །རབ་དཀར་འགྲམ་པ་སེེང་གེ་ེའདྲ།  །རོ་ོབྲོ་ོཉིིད་དུ་ནི།ི  །དེ་ེཡི་ིཚེེམས་ནི་ིལེེགས་པར་གནས།  །རབ་དཀར་འགྲམ་པ་སེེང་གེ་ེའདྲ།  །རོ་ོབྲོ་ོ

མཆོོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ལྗགས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་།  །བཅོོམ་ལྡན་ཚངས་པའིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ལྗགས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་།  །བཅོོམ་ལྡན་ཚངས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབྱངས་དང་ལྡན།  །རྫིི་མ་བ་འདྲ་སྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་།  །སྨིིན་མའིི་མཚམས་ཀྱིི་མཛོོད་སྤུ་དབྱངས་དང་ལྡན།  །རྫིི་མ་བ་འདྲ་སྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་།  །སྨིིན་མའིི་མཚམས་ཀྱིི་མཛོོད་སྤུ་

ནིི།  །དུང་ལྟར་དཀར་ཞིིང་གཡས་སུ་འཁྱིིལ།  །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འདིི།  །གང་ནིི།  །དུང་ལྟར་དཀར་ཞིིང་གཡས་སུ་འཁྱིིལ།  །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འདིི།  །གང་

ཞིིག་ལ་ནིི་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེེ་ནིི་འགྲོོ་བ་གཉིིས་འགྱུར་གྱིི།  །གསུམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཞིིག་ལ་ནིི་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེེ་ནིི་འགྲོོ་བ་གཉིིས་འགྱུར་གྱིི།  །གསུམ་པར་འགྱུར་བ་མ་

ལགས་སོོ།  །འདི་ིནི་ིགལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་གནས་ན།  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིིད་འགྱུར་ཏེེ།  །དྲན་ལགས་སོོ།  །འདི་ིནི་ིགལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་གནས་ན།  །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིིད་འགྱུར་ཏེེ།  །དྲན་

ལྡན་བུ་ནི་ིམང་བ་དང་།  གནོོད་པ་ཆུང་ཞིིང་མཁས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེརབ་བྱུང་རྫོོགས་ལྡན་བུ་ནི་ིམང་བ་དང་།  གནོོད་པ་ཆུང་ཞིིང་མཁས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེརབ་བྱུང་རྫོོགས་

སངས་རྒྱས།  །གང་ཟག་མཉམ་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །བཤོོས་དང་བཏུང་དང་ན་བཟའ་སངས་རྒྱས།  །གང་ཟག་མཉམ་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །བཤོོས་དང་བཏུང་དང་ན་བཟའ་

དང་།  །གཟིིམས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་རྙེེད་འགྱུར་ལ།  །འདི་ིཡི་ིའཁོོར་ནི་ིམི་ིཕྱེེད་ཅིིང་།  །ལུས་ཅན་དང་།  །གཟིིམས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་རྙེེད་འགྱུར་ལ།  །འདི་ིཡི་ིའཁོོར་ནི་ིམི་ིཕྱེེད་ཅིིང་།  །ལུས་ཅན་

ཀུན་གྱིི་ཡིིད་དུ་འོོང་།  །ལྷ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  །མིི་རྣམས་ཀྱང་ནིི་དེེ་བཞིིན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་དུ་འོོང་།  །ལྷ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  །མིི་རྣམས་ཀྱང་ནིི་དེེ་བཞིིན་

ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོམཆོོག་འགྱུར་ཞིིང་།  །མི་ིཡུལ་དག་ཏུའང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །མཉམ་ཏེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོམཆོོག་འགྱུར་ཞིིང་།  །མི་ིཡུལ་དག་ཏུའང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །མཉམ་

པ་མེེད་ཅིིང་འདྲ་བ་མེེད།  །རྣམ་འདྲེེན་མཚུངས་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ིཔ་མེེད་ཅིིང་འདྲ་བ་མེེད།  །རྣམ་འདྲེེན་མཚུངས་པ་མེེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་འདི་ིནི་ིགཞོོན་ནུའི་ི

སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་ཏེེ།  གང་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ལགས་ཏེེ།  གང་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་ོབ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞན་ནི་ི

མ་ལགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མ་ལགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པ་བལྟམ་ནས་ཞག་བདུན་ལོོན་པ་དང་།  དེ་ེསྐྲུན་པའི་ིཡུམ་ནོོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ནོོངས་མ་པ་བལྟམ་ནས་ཞག་བདུན་ལོོན་པ་དང་།  དེ་ེསྐྲུན་པའི་ིཡུམ་ནོོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ནོོངས་མ་

ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་གྱ་ནོོམ་པར་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ཐག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་གྱ་ནོོམ་པར་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་

མས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་མ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞོོན་ནུ་འདི་ིདུས་མས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་མ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞོོན་ནུ་འདི་ིདུས་

དུས་སུ་སྐུ་མཉེེ་བྱོོས་ཤིིག  །དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱོོས་ཤིིག  །དུས་དུས་སུ་ཟས་བྱིིན་དུས་སུ་སྐུ་མཉེེ་བྱོོས་ཤིིག  །དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱོོས་ཤིིག  །དུས་དུས་སུ་ཟས་བྱིིན་

ཅིིག  །དུས་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ིབདེ་ེབས་བསྙེེན་བཀུར་བྱོོས་ཤིིག  །མ་མ་དགའ་བའི་ིལག་ཅིིག  །དུས་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ིབདེ་ེབས་བསྙེེན་བཀུར་བྱོོས་ཤིིག  །མ་མ་དགའ་བའི་ིལག་

པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་བླངས་ནས་དུས་དུས་སུ་སྐུ་མཉེེ་བྱེེད།  དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེེད།  དུས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་བླངས་ནས་དུས་དུས་སུ་སྐུ་མཉེེ་བྱེེད།  དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེེད།  དུས་

དུས་སུ་ཟས་བྱིིན།  དུས་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ིབདེ་ེབས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་དོོ།  །ཡང་དེེའི་ིདུས་སུ་ཟས་བྱིིན།  དུས་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ིབདེ་ེབས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་དོོ།  །ཡང་དེེའི་ི

ཚེ་ེདྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ེརྣམས་བྱུགས་ཤིིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚེ་ེདྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ེརྣམས་བྱུགས་ཤིིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བརྒྱན་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དེ་ེབླངས་ཏེ་ེདགའ་བརྒྱན་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དེ་ེབླངས་ཏེ་ེདགའ་

བས་པང་དུ་བཞག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོོག་ཅིིང་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་བས་པང་དུ་བཞག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོོག་ཅིིང་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ིགཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིིའི་ིཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ིགཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིིའི་ི

ཁ་དོོག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ལ་ལྷའིི་ཁ་དོོག་མ་ཐོོབ་པ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེེད་ཁ་དོོག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ལ་ལྷའིི་ཁ་དོོག་མ་ཐོོབ་པ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེེད་

རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་པ་ན་ངོོམས་མིི་ཤེེས་ཤིིང་དགའ་བ་འཐོོབ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འཛམ་བུའིི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟས་པ་ན་ངོོམས་མིི་ཤེེས་ཤིིང་དགའ་བ་འཐོོབ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འཛམ་བུའིི་ཆུ་

བོོའི་ིགསེེར་ལ་མགར་བ་མཁས་པས།  རྒྱན་བརྡུངས་པ།  ལ་བ་དཀར་པོ་ོསར་པའི་ིསྟེེང་དུ་བོོའི་ིགསེེར་ལ་མགར་བ་མཁས་པས།  རྒྱན་བརྡུངས་པ།  ལ་བ་དཀར་པོ་ོསར་པའི་ིསྟེེང་དུ་

བཞག་ན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་འབར་ལ་རྣམ་པར་འཚེེར་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བཞག་ན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་འབར་ལ་རྣམ་པར་འཚེེར་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའིི་ིཁ་དོོག་ལས་འདས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའིི་ིཁ་དོོག་ལས་འདས་

ཤིིང་ལྷའི་ིཁ་དོོག་ནི་ིམ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤིིང་ལྷའི་ིཁ་དོོག་ནི་ིམ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོའི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དང་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡང་འདིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིསྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོའི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དང་ཡིིད་དུ་འོོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡང་འདིི་སྐྱེེ་བོོའི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་པོོས་དེེ་ཕྲག་པ་ནས་ཕྲག་པར་སྤོ་ོབར་བྱེེད་པ་ནིི་དཔེེར་ན་སྟོོན་ཀའིི་པད་མ་སྐྱེེ་ཚོོགས་ཆེེན་པོོས་དེེ་ཕྲག་པ་ནས་ཕྲག་པར་སྤོ་ོབར་བྱེེད་པ་ནིི་དཔེེར་ན་སྟོོན་ཀའིི་པད་མ་སྐྱེེ་

བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོའི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་དེ་ེལག་པ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོའི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་དེ་ེལག་པ་

ནས་ལག་པར་བརྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་ཏེེ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ནས་ལག་པར་བརྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་ཏེེ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ནས་སྤྱན་མི་ིའཛུམས་པར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ།ེ  དེ་ེསྤྱན་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ནས་སྤྱན་མི་ིའཛུམས་པར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ།ེ  དེ་ེསྤྱན་

མི་ིའཛུམས་པ་ནི་ིདཔེེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་མི་ིའཛུམས་པ་ནི་ིདཔེེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའིི་མོོད་ནས་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའིི་མོོད་ནས་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་

ལྷའིི་སྤྱན་དེེས་དེེ་ཉིིན་དང་མཚན་དུ་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གཟིིགས་ལྷའིི་སྤྱན་དེེས་དེེ་ཉིིན་དང་མཚན་དུ་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གཟིིགས་

སོོ།  །ལས་བཅས་ལས་བྱུང་དྲི་ིམེེད་སྤྱན་གྱིིས་ནིི།  །གཟུགས་ཆེེན་པོ་ོདང་དེ་ེབཞིིན་ཕྲ་རབ་སོོ།  །ལས་བཅས་ལས་བྱུང་དྲི་ིམེེད་སྤྱན་གྱིིས་ནིི།  །གཟུགས་ཆེེན་པོ་ོདང་དེ་ེབཞིིན་ཕྲ་རབ་

རྣམས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཁོོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིིག  །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིིན་དུའང་རྣམས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཁོོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིིག  །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིིན་དུའང་

གཟིིགས་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ནས་གསུང་གཟིིགས་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་ིམོོད་ནས་གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙན་ཅིིང་འཇེེབས་པ་དང་།  གསུང་སྙན་པ་དང་།  གསུང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་སྙན་ཅིིང་འཇེེབས་པ་དང་།  གསུང་སྙན་པ་དང་།  གསུང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་

གངས་ཅན་གྱིི་བྱ་སྐད་སྙན་ཅིིང་འཇེེབས་པ་དང་།  སྐད་སྙན་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དེེ་གངས་ཅན་གྱིི་བྱ་སྐད་སྙན་ཅིིང་འཇེེབས་པ་དང་།  སྐད་སྙན་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དེེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའིི་མོོད་ནས་གསུང་སྙན་ཅིིང་འཇེེབས་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པའིི་མོོད་ནས་གསུང་སྙན་ཅིིང་འཇེེབས་པ་

དང་།  གསུང་སྙན་པ་དང་།  གསུང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །རི་ིབོ་ོཀུན་འཛིིན་ལ་དྲང་སྲོོང་དང་།  གསུང་སྙན་པ་དང་།  གསུང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །རི་ིབོ་ོཀུན་འཛིིན་ལ་དྲང་སྲོོང་

ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་

སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་མཉེེས་གཤིིན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ་ེདེ་ེལ་ཚ་བོ་ོམིིས་བྱིིན་ཞེེས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་མཉེེས་གཤིིན་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ་ེདེ་ེལ་ཚ་བོ་ོམིིས་བྱིིན་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོོད་པ་དང་།  དེ་ེདེེའི་ིཚེ་ེཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེབསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བྱ་བ་ཡོོད་པ་དང་།  དེ་ེདེེའི་ིཚེ་ེཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེབསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་བལྟམ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ིསྣང་བ་དཔའ་བལྟམ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ིསྣང་བ་

དེ་ེམཐོོང་བ་དང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ོའདིིར་ནི་ིཉི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག  །ཅིིག་དེ་ེམཐོོང་བ་དང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ོའདིིར་ནི་ིཉི་ིམ་ཐམས་ཅད་དག  །ཅིིག་

ཅར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ་ཅིི།  །འདི་ིལྟར་རི་ིནི་ིཕུག་བཅས་པ།  །འདི་ིནི་ིའོོད་ཀྱིིས་གསལ་བར་ཅར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ་ཅིི།  །འདི་ིལྟར་རི་ིནི་ིཕུག་བཅས་པ།  །འདི་ིནི་ིའོོད་ཀྱིིས་གསལ་བར་

གྱུར།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམའི་ིའོོད་ནི་ིརྒྱུན་དུ་རྣོོ།  །བུ་གཅིིག་སྣང་བ་གྱུར།  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམའི་ིའོོད་ནི་ིརྒྱུན་དུ་རྣོོ།  །བུ་གཅིིག་སྣང་བ་

འདི་ིདག་ནི།ི  །ཡན་ལག་རེེག་ན་འོོད་བསིིལ་བས།  །ངེེས་པར་ཐུབ་པ་དེ་ེཡི་ིའོོད།  །བྱང་ཆུབ་འདི་ིདག་ནི།ི  །ཡན་ལག་རེེག་ན་འོོད་བསིིལ་བས།  །ངེེས་པར་ཐུབ་པ་དེ་ེཡི་ིའོོད།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འོོད་ཅན་ནིི།  །ངེེས་པར་ལྷུམས་ནས་བལྟམ་གྱུར་ལ།  །བལྟམས་ནས་སེེམས་སེེམས་དཔའ་འོོད་ཅན་ནིི།  །ངེེས་པར་ལྷུམས་ནས་བལྟམ་གྱུར་ལ།  །བལྟམས་ནས་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེའིི།  །འོོད་ཟེེར་གསེེར་དང་འདྲ་བ་ནིི།  །དྲི་ིམ་མེེད་པ་འདི་ིདག་གིིས།  །འཇིིག་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོདེེའིི།  །འོོད་ཟེེར་གསེེར་དང་འདྲ་བ་ནིི།  །དྲི་ིམ་མེེད་པ་འདི་ིདག་གིིས།  །འཇིིག་

རྟེེན་གསུམ་ནིི་སྣང་བྱས་ཡིིན།  །མིིས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོོ་བཞུད།  ཅིི་རེེ་ཞིིག་རྟེེན་གསུམ་ནིི་སྣང་བྱས་ཡིིན།  །མིིས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོོ་བཞུད།  ཅིི་རེེ་ཞིིག་

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རམ།  འོོན་ཏེེ་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོགས་པར་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རམ།  འོོན་ཏེེ་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་མཛོོད་ཅིིག  །དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་འགྱུར་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་མཛོོད་ཅིིག  །དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་

ལྟར་ན་ནིི་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཁྱིིམ་ཉིི་འོོག་གིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  མཁར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལྟར་ན་ནིི་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཁྱིིམ་ཉིི་འོོག་གིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  མཁར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་།  ཚོོང་པ་དང་།  ཚོོང་དཔོོན་དང་།  དེེད་དཔོོན་རྣམས་དང་།  བྲམ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དང་།  ཚོོང་པ་དང་།  ཚོོང་དཔོོན་དང་།  དེེད་དཔོོན་རྣམས་དང་།  བྲམ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་

བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་འདུག་གིིས་གང་གི་ིཚེ་ེདེ་ེདབེེན་པར་གྱུར་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་འདུག་གིིས་གང་གི་ིཚེ་ེདེ་ེདབེེན་པར་གྱུར་པ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འདི་ིདེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འདི་ི

སྙམ་དུ་ཀྱེ་ེམའོ་ོདྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་རྐང་གིིས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་འོོངས་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་སྙམ་དུ་ཀྱེ་ེམའོ་ོདྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་རྐང་གིིས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་འོོངས་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་

དུ་སེེམས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་དུ་སེེམས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་

ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཕོ་ོབྲང་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒོ་ོསྲུངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཕོ་ོབྲང་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒོ་ོསྲུངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མ་ལ་ལྷ་དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་འདིིར་མཆིིས་སོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་ལྷ་དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་འདིིར་མཆིིས་སོ་ོ

ཞེེས་རིིག་པར་བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཐོོས་ཏེེ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ཞེེས་རིིག་པར་བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཐོོས་ཏེེ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་རངས་པ་བྱུང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གུས་པས་མཆོོད་དེ་ེདང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་རངས་པ་བྱུང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གུས་པས་མཆོོད་དེ་ེ

འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་ལེེགས་པར་འོོངས་སོོ།  །དགོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་ལེེགས་པར་འོོངས་སོོ།  །དགོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ལ་

འོོངས།  ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ནི་ིའདིིར།  །ཁྱེེད་སྲས་བལྟ་འོོངས།  ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ནི་ིའདིིར།  །ཁྱེེད་སྲས་བལྟ་

བའིི་ཕྱིིར་མཆིིས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་རྣམ་འདྲེེན་པ།  །ཐུབ་པ་དེེ་ནིི་མཐོོང་བར་བའིི་ཕྱིིར་མཆིིས་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་རྣམ་འདྲེེན་པ།  །ཐུབ་པ་དེེ་ནིི་མཐོོང་བར་

འཚལ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་ནི་ིགཞོོན་ནུ་གཉིིད་ལོོག་གིིས་སད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཚལ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་ནི་ིགཞོོན་ནུ་གཉིིད་ལོོག་གིིས་སད་ཀྱི་ིབར་དུ་

རེེ་ཞིིག་སྡོོད་ཅིིག  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིིགས་དང་ལྡན་པའིི་རྟ་རྣམས་རེེ་ཞིིག་སྡོོད་ཅིིག  །ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིིགས་དང་ལྡན་པའིི་རྟ་རྣམས་

ནིི།  །མཚན་མོོའི་ིབཞི་ིཆ་ཉལ་བ་ལྟར།  །དགོོས་པ་དོོན་གཉེེར་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིད།  །མིིག་ལ་ནིི།  །མཚན་མོོའི་ིབཞི་ིཆ་ཉལ་བ་ལྟར།  །དགོོས་པ་དོོན་གཉེེར་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིིད།  །མིིག་ལ་

ཡུན་རིིང་མི་ིགནས་སོོ།  །དེ་ེནས་གཞོོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་མའི་ིཔང་ན་འདུག་པ་དྲང་སྲོོང་ཡུན་རིིང་མི་ིགནས་སོོ།  །དེ་ེནས་གཞོོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མ་མའི་ིཔང་ན་འདུག་པ་དྲང་སྲོོང་

ཉོོན་མོོངས་མེེད་ལ་བྱིིན་པ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བླངས་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ལ་བྱིིན་པ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བླངས་

ནས་ཡུད་ཙམ་བརྟགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་གཞོོན་ནུ་འདི་ིམཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ལུང་ནས་ཡུད་ཙམ་བརྟགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་གཞོོན་ནུ་འདི་ིམཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ལུང་

བསྟན།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་སྨྲས་པ།  རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་ལོོས་བསྟན།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་སྨྲས་པ།  རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཟེེར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཟེེར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མཐོོང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  ས་བདག་རྟོོག་པ་པོ་ོརྣམས་བློ་ོའཁྲུལ་སེེམས་དཔའ་མཐོོང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  ས་བདག་རྟོོག་པ་པོ་ོརྣམས་བློ་ོའཁྲུལ་

ཏེེ།  །རྩོོད་པའིི་དུས་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་མིི་འབྱུང་།  །བསོོད་ནམས་མཆོོག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་ཏེེ།  །རྩོོད་པའིི་དུས་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་མིི་འབྱུང་།  །བསོོད་ནམས་མཆོོག་གིིས་ཆོོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛོོད་འདི་ིནི།ི  །ཉེེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །མཚན་མི་ིགསལ་དང་མཛོོད་འདི་ིནི།ི  །ཉེེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །མཚན་མི་ིགསལ་དང་

ལྡན་ན་མི་ིདབང་པོ།ོ  །གླིིང་བཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་མཚན་ལྡན་ན་མི་ིདབང་པོ།ོ  །གླིིང་བཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་མཚན་

ནི་ིཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་ན།  །མི་ིམཆོོག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར།  །དེ་ེནས་དྲང་ནི་ིཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་ན།  །མི་ིམཆོོག་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར།  །དེ་ེནས་དྲང་

སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའི་ིངེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའི་ིངེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྟག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

དགུ་བཞེེས་ནས།  ཁབ་ནས་བྱུང་ནས་ལོ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེནས་བདུད་དགུ་བཞེེས་ནས།  ཁབ་ནས་བྱུང་ནས་ལོ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེནས་བདུད་

རྩིི་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོོང་ངོོ་།  །བདག་ནིི་བར་སྐབས་དེེར་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་རྩིི་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོོང་ངོོ་།  །བདག་ནིི་བར་སྐབས་དེེར་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་

མཐོོང་ནས་དེ་ེམིིག་མཆི་ིམས་གང་སྟེ་ེའདུག་པ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་མཐོོང་ནས་དངངས་མཐོོང་ནས་དེ་ེམིིག་མཆི་ིམས་གང་སྟེ་ེའདུག་པ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་མཐོོང་ནས་དངངས་

ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་ན།  །ངོོམས་པར་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་ན།  །ངོོམས་པར་

མིི་འགྱུར་དགའ་བ་ཐོོབ་འགྱུར་བ།  །ལུས་བཟང་དགེེ་བྱེེད་དེེ་ནིི་འདིིར་མཐོོང་ནས།  །དྲང་མིི་འགྱུར་དགའ་བ་ཐོོབ་འགྱུར་བ།  །ལུས་བཟང་དགེེ་བྱེེད་དེེ་ནིི་འདིིར་མཐོོང་ནས།  །དྲང་

སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིསླད་ངུ་བཞིིན་གྱུར།  །གང་ལས་བདག་གི་ིགཞོོན་ནུ་འཇིིགས་པ་འམ།  །ཚེ་ེསྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིསླད་ངུ་བཞིིན་གྱུར།  །གང་ལས་བདག་གི་ིགཞོོན་ནུ་འཇིིགས་པ་འམ།  །ཚེ་ེ

ཟད་འགྱུར་བ་ཉེ་ེབར་མི་ིགནས་གྲང་།  །དེ་ེནི་ིམྱུར་དུ་ལེེགས་པར་བདག་ལ་སྤྲོོས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཟད་འགྱུར་བ་ཉེ་ེབར་མི་ིགནས་གྲང་།  །དེ་ེནི་ིམྱུར་དུ་ལེེགས་པར་བདག་ལ་སྤྲོོས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ི

མཆི་ིམས་བདག་ནི་ིའདར་བར་གྱུར།  །དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཚིིགས་སུ་བཅད་མཆི་ིམས་བདག་ནི་ིའདར་བར་གྱུར།  །དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཚིིགས་སུ་བཅད་

དེ་ེསྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེའདི་ིཡི་ིསྟེེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེེར་དྲག་འཕངས་པ་བབ་གྱུར་དེ་ེསྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེའདི་ིཡི་ིསྟེེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེེར་དྲག་འཕངས་པ་བབ་གྱུར་

ཀྱང་།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ལ་བ་སྤུ་ནིི།  །ཉག་མ་གཅིིག་ཀྱང་གཡོོས་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ  །མེ་ེཀྱང་།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་ལ་བ་སྤུ་ནིི།  །ཉག་མ་གཅིིག་ཀྱང་གཡོོས་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ  །མེ་ེ

ཆེེན་རླུང་གི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བདས་པ་དང་།  །མཚོོན་ཆ་རྣོོན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་དང་།  །དྲག་ཆེེན་རླུང་གི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བདས་པ་དང་།  །མཚོོན་ཆ་རྣོོན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་དང་།  །དྲག་

པོོའི ་ིདུག་དང་སྦྲུལ་གྱིི་དུག་རྣོོན་ཡང་།  །གཞོོན་ནུ་ལ་བབ་སྐད་ཅིིག་འཇིིགས་མིི་པོོའི ་ིདུག་དང་སྦྲུལ་གྱིི་དུག་རྣོོན་ཡང་།  །གཞོོན་ནུ་ལ་བབ་སྐད་ཅིིག་འཇིིགས་མིི་

འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཉིིད་ལ་གནས་གྱུར་གང་ལགས་པ།  །འཇིིགས་པས་ཉེེན་པ་རྣམས་ལ་མི་ིའགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཉིིད་ལ་གནས་གྱུར་གང་ལགས་པ།  །འཇིིགས་པས་ཉེེན་པ་རྣམས་ལ་མི་ི

འཇིིགས་སྩོོལ།  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའཇིིགས་འཇོོམས་ན།  །མི་ིདབང་འདི་ིལ་འཇིིགས་འཇིིགས་སྩོོལ།  །དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིའཇིིགས་འཇོོམས་ན།  །མི་ིདབང་འདི་ིལ་འཇིིགས་

པ་ག་ལ་འབྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེརྣམས་ཀྱིི།  །གཙོོར་གྱུར་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ག་ལ་འབྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ིབདག་ཉིིད་ཆེ་ེརྣམས་ཀྱིི།  །གཙོོར་གྱུར་བདག་ཉིིད་ཆེེན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པོ་ོགང་ཞིིག་ལ།  །ཚངས་བཅས་ལྷ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྲུང་བྱེེད་པ།  །མི་ིདབང་དེ་ེལ་འཇིིགས་པ་ག་པོ་ོགང་ཞིིག་ལ།  །ཚངས་བཅས་ལྷ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྲུང་བྱེེད་པ།  །མི་ིདབང་དེ་ེལ་འཇིིགས་པ་ག་

ལ་འབྱུང་།  །མི་ིདབང་བདག་གི་ིརྒུད་པ་མཐོོང་ནས་ནིི།  །གང་ཕྱིིར་ཞི་ིབ་མི་ིའཐོོབ་བདག་ཏུ་ལ་འབྱུང་།  །མི་ིདབང་བདག་གི་ིརྒུད་པ་མཐོོང་ནས་ནིི།  །གང་ཕྱིིར་ཞི་ིབ་མི་ིའཐོོབ་བདག་ཏུ་

མོོད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་མཛོོད་འདི་ིདང་ཕྲད་ནས་ནིི།  །དོོན་མ་ཐོོབ་པར་བདག་ནི་ིའཆི་ིབར་མོོད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་མཛོོད་འདི་ིདང་ཕྲད་ནས་ནིི།  །དོོན་མ་ཐོོབ་པར་བདག་ནི་ིའཆི་ིབར་

འགྱུར།  །གང་དག་སྨྲ་བ་དམ་པ་མཚུངས་མེེད་པ།  །འདི་ིཡི་ིཆོོས་ཐོོས་འགྱུར་ཞིིང་ཐོོས་ནས་འགྱུར།  །གང་དག་སྨྲ་བ་དམ་པ་མཚུངས་མེེད་པ།  །འདི་ིཡི་ིཆོོས་ཐོོས་འགྱུར་ཞིིང་ཐོོས་ནས་

ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཕ་རོོལ་འགྲོོ་དེེ་དག  །སྐྱིིད་ཅིིང་བསོོད་ནམས་ལྡན་ལ་རིིམས་ནད་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཕ་རོོལ་འགྲོོ་དེེ་དག  །སྐྱིིད་ཅིིང་བསོོད་ནམས་ལྡན་ལ་རིིམས་ནད་

བྲལ།  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་རེེག་པའི་ིམཐུས་དེེའི་ིརྫུ་བྲལ།  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་རེེག་པའི་ིམཐུས་དེེའི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཉམས་སོ།ོ  །ཉམས་པ་དང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྐང་ཁོ་ོནས་གྲོངོ་ཁྱེེར་ནས་འཕྲུལ་ཉམས་སོ།ོ  །ཉམས་པ་དང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྐང་ཁོ་ོནས་གྲོངོ་ཁྱེེར་ནས་

ཕྱིིར་འབྱུང་བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཐོོས་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོཕྱིིར་འབྱུང་བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཐོོས་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོ

བ་དང་།  གསེེག་མ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོརྣམས་བསལ་ནས་སྤོོས་དང་།  ཕྱེ་ེམས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་དུ་བ་དང་།  གསེེག་མ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོརྣམས་བསལ་ནས་སྤོོས་དང་།  ཕྱེ་ེམས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་དུ་

བཅུག་གོོ  །དེེ་ནས་དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོོས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་བཅུག་གོོ  །དེེ་ནས་དྲང་སྲོོང་ཉོོན་མོོངས་མེེད་འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོོས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་

སྟེེ།  རིིམ་གྱིིས་རི་ིབོ་ོཀུན་འཛིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མིིས་བྱིིན་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་གཞོོན་ནུ་མཐོོང་སྟེེ།  རིིམ་གྱིིས་རི་ིབོ་ོཀུན་འཛིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མིིས་བྱིིན་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་གཞོོན་ནུ་མཐོོང་

སྟེེ།  བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ན་ངས་ནི་ིདེ་ེསླེེབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེང་ནི་ིབར་སྟེེ།  བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ན་ངས་ནི་ིདེ་ེསླེེབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེང་ནི་ིབར་

སྐབས་སུ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོོད་ནི་ིདེེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ང་རྒྱལ་དང་དྲེེགས་སྐབས་སུ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོོད་ནི་ིདེེའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ང་རྒྱལ་དང་དྲེེགས་

པ་ངེེས་པར་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  རིིགས་ཀྱིིས་པ་ངེེས་པར་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  རིིགས་ཀྱིིས་

དྲེེགས་པར་མིི་བྱ།  རུས་ཀྱིིས་དྲེེགས་པར་མིི་བྱ།  རིིགས་རྒྱུད་ཀྱིིས་དྲེེགས་པར་མིི་བྱ་དྲེེགས་པར་མིི་བྱ།  རུས་ཀྱིིས་དྲེེགས་པར་མིི་བྱ།  རིིགས་རྒྱུད་ཀྱིིས་དྲེེགས་པར་མིི་བྱ་

སྟེེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཡུན་རིིང་པོ་ོམི་ིཐོོགས་པར་བདུད་རྩི་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞེེས་སྨྲས་སྟེེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཡུན་རིིང་པོ་ོམི་ིཐོོགས་པར་བདུད་རྩི་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞེེས་སྨྲས་

ནས་ཡང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོོལ་འདོོད་ན།  །ཤར་ཕྱོོགས་ནས་ཡང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོོལ་འདོོད་ན།  །ཤར་ཕྱོོགས་

སུ་ནིི་ཁྱོོད་འདུག་དང་།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ།  །རྙེེད་པར་དཀའ་བ་སུ་ནིི་ཁྱོོད་འདུག་དང་།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ།  །རྙེེད་པར་དཀའ་བ་

མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་གཞོོན་ནུ་མ་མའི་ིམཐོོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་གཞོོན་ནུ་མ་མའི་ི

པང་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་ཞིིང་ངའིི་བུ་ཅིི་འདྲ་བ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་སའིི་སྟེེང་ན་སུ་ལ་པང་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་ཞིིང་ངའིི་བུ་ཅིི་འདྲ་བ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་སའིི་སྟེེང་ན་སུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་མེེད་དོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཡང་མེེད་དོོ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འཁྲུངས་ནས་རིིང་པོོར་མ་ལོོན་པར་མ་མའི་ིཔང་དུ་བཞུགས་ནས།  གསེེར་གྱི་ིགཞོོང་དཔའ་འཁྲུངས་ནས་རིིང་པོོར་མ་ལོོན་པར་མ་མའི་ིཔང་དུ་བཞུགས་ནས།  གསེེར་གྱི་ིགཞོོང་

པར་འབྲས་དང་ཤར་བཕྲེེས་པའི་ིཆན་གསོོལ་བ་ན་དེ་ེམ་མས་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མང་པར་འབྲས་དང་ཤར་བཕྲེེས་པའི་ིཆན་གསོོལ་བ་ན་དེ་ེམ་མས་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མང་

པོོར་གསོོལ་ནས་དབྲོོག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དབྲོོག་མ་ནུས་ནས་དེེས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་པོོར་གསོོལ་ནས་དབྲོོག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དབྲོོག་མ་ནུས་ནས་དེེས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་

གཙང་ལ་སྦྲན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོབཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གིིས་དབྲོོག་པར་བརྩམས་པ་དང་གཙང་ལ་སྦྲན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོབཙུན་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གིིས་དབྲོོག་པར་བརྩམས་པ་དང་

དེེས་ཀྱང་མ་ནུས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོས་བློོན་པོ་ོརྣམས་དང་སེེར་སྐྱ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིདེེས་ཀྱང་མ་ནུས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོས་བློོན་པོ་ོརྣམས་དང་སེེར་སྐྱ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དབྲོོག་པར་མ་ནུས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་གླང་པོ་ོཆེ་ེལྔ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོན་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དབྲོོག་པར་མ་ནུས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་གླང་པོ་ོཆེ་ེལྔ་

བརྒྱ་ལ་བཏགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བསམས་པ།  འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་བརྒྱ་ལ་བཏགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བསམས་པ།  འདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བདག་

གི་ིསྟོོབས་ཉམས་ན་མི་ིརུང་གིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་མཛུབ་མོ་ོབཀུག་པས་གསེེར་གྱི་ིགཞོོང་གི་ིསྟོོབས་ཉམས་ན་མི་ིརུང་གིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་མཛུབ་མོ་ོབཀུག་པས་གསེེར་གྱི་ིགཞོོང་

པ་ནས་གཟུང་ངོོ་སྙམ་ནས་དེེས་མཛུབ་མོོ་བཀུག་པས་གསེེར་གྱིི་གཞོོང་པ་བཟུང་ནས་པ་ནས་གཟུང་ངོོ་སྙམ་ནས་དེེས་མཛུབ་མོོ་བཀུག་པས་གསེེར་གྱིི་གཞོོང་པ་བཟུང་ནས་

དྲངས་པ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ཁ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདྲངས་ནས་དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་དྲངས་པ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་ཁ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ཏེ་ེདྲངས་ནས་དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་

གསེེར་གྱིི་གཞོོང་པ་དབྲོོག་པར་མ་ནུས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་བསམས་པ།  ཇིི་གསེེར་གྱིི་གཞོོང་པ་དབྲོོག་པར་མ་ནུས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་བསམས་པ།  ཇིི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལག་པ་གཡོོན་པས་གླང་པོོ་ཆེེ་ལྔ་བརྒྱ་དྲངས་པ་དང་སྦྱར་ན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ལག་པ་གཡོོན་པས་གླང་པོོ་ཆེེ་ལྔ་བརྒྱ་དྲངས་པ་དང་སྦྱར་ན་

གདོོན་མི་ིཟ་བར་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེསྟོོང་ཐུབ་ཀྱིིས་དེ་ེབས་ན་གཞོོན་ནུའི་ིམིིང་གདོོན་མི་ིཟ་བར་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེསྟོོང་ཐུབ་ཀྱིིས་དེ་ེབས་ན་གཞོོན་ནུའི་ིམིིང་

གླང་པོ་ོཆེ་ེསྟོོང་གི་ིསྟོོབས་ཅན་ཞེེས་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེསྟོོང་གི་ིསྟོོབས་ཅན་ཞེེས་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ི

ན་གནོོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འཕེེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གཉུག་མར་གནས་སོོ།  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ན་གནོོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འཕེེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གཉུག་མར་གནས་སོོ།  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི་ིཤཱཀྱ་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྱེེའུའམ།  བུ་མོ་ོབཙས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེགནོོད་སྦྱིིན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི་ིཤཱཀྱ་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྱེེའུའམ།  བུ་མོ་ོབཙས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེགནོོད་སྦྱིིན་

ཤཱཀྱ་འཕེེལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར་འཁྲིིད་པ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་པོོས་བློོན་ཤཱཀྱ་འཕེེལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར་འཁྲིིད་པ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་པོོས་བློོན་

པོ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དེེང་ལ་གཞོོན་ནུ་གནོོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འཕེེལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་པོ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དེེང་ལ་གཞོོན་ནུ་གནོོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འཕེེལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་དུ་ཆུག་ཤིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་བསྐྱོོན་ཏེ་ེདཔུང་གི་ིཕྱག་འཚལ་དུ་ཆུག་ཤིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་བསྐྱོོན་ཏེ་ེདཔུང་གི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་འཇུག་པར་ཚོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་འཇུག་པར་

བརྩམས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིསྒྲ་བཅུ་གཉིིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་བརྩམས་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིསྒྲ་བཅུ་གཉིིས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དེ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསེེམས་དཔའ་དེ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མས་བསམས་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་འདིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྒྲ་དང་།  རྟའིི་སྒྲ་ཟས་གཙང་མས་བསམས་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་འདིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྒྲ་དང་།  རྟའིི་སྒྲ་

དང་།  ཤིིང་རྟའིི་སྒྲ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གིི་སྒྲ་དང་།  དུང་གིི་སྒྲ་དང་།  རྔ་བོོ་ཆེེའིི་སྒྲ་དང་།  ཤིིང་རྟའིི་སྒྲ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གིི་སྒྲ་དང་།  དུང་གིི་སྒྲ་དང་།  རྔ་བོོ་ཆེེའིི་སྒྲ་

དང་།  བེ་ེདེེའི་ིསྒྲ་དང་།  རྭ་དུང་གི་ིསྒྲ་དང་།  གར་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  གླུའི་ིསྒྲ་དང་།  རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དང་།  བེ་ེདེེའི་ིསྒྲ་དང་།  རྭ་དུང་གི་ིསྒྲ་དང་།  གར་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  གླུའི་ིསྒྲ་དང་།  རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་

དང་།  སྦྱིིན་པ་ནི་ིབྱིིན།  བསོོད་ནམས་ནི་ིགྱིིས།  བསྙེེན་གནས་ལ་ནི་ིཉེ་ེབར་གནས།  །ཚུལ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ནི་ིབྱིིན།  བསོོད་ནམས་ནི་ིགྱིིས།  བསྙེེན་གནས་ལ་ནི་ིཉེ་ེབར་གནས།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེམནོོས་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེསྒྲ་བཅུ་གཉིིས་དང་བྲལ་ཞིིང་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེམནོོས་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེསྒྲ་བཅུ་གཉིིས་དང་བྲལ་ཞིིང་

གཞོོན་ནུ་དེ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་ཞི་ིབར་གནས་པས་གཞོོན་ནུའི་ིམིིང་ཤཱཀྱ་གཞོོན་ནུ་དེ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་ཞི་ིབར་གནས་པས་གཞོོན་ནུའི་ིམིིང་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་ཞེེས་གདགས་སོོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མིིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཐུབ་པ་ཞེེས་གདགས་སོོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མིིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

བཏགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གནོོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འཕེེལ་གྱིི་གན་དུ་ཁྱེེར་བ་བཏགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གནོོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འཕེེལ་གྱིི་གན་དུ་ཁྱེེར་བ་

དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འཕེེལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གནས་དང་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་པ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་འཕེེལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གནས་དང་ཉེེ་བར་ཕྱིིན་པ་

མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཕྱིིར་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཕྱིིར་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱག་བྱས་སོོ།  །དེ་ེམཐོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱག་བྱས་སོོ།  །དེ་ེམཐོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་

སྨྲས་པ།  ལྷས་ཀྱང་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་པས་འདི་ིནི་ིལྷའི་ིཡང་ལྷ་ཡིིན་པས་གཞོོན་ནུའི་ིསྨྲས་པ།  ལྷས་ཀྱང་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་པས་འདི་ིནི་ིལྷའི་ིཡང་ལྷ་ཡིིན་པས་གཞོོན་ནུའི་ི

མིིང་ལྷའིི་ཡང་ལྷ་ཞེེས་བྱའོོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མིིང་ལྷའིི་ཡང་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་མིིང་ལྷའིི་ཡང་ལྷ་ཞེེས་བྱའོོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མིིང་ལྷའིི་ཡང་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་

བཏགས་སོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དགོོས་པའི་ིཆེེད་ལ་འདུག་ནས་དོོན་བཏགས་སོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དགོོས་པའི་ིཆེེད་ལ་འདུག་ནས་དོོན་

ཟབ་མོོའི་ིཚིིག་དང་ཡི་ིགེ་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཟབ་མོོའི་ིཚིིག་དང་ཡི་ིགེ་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡིི་གེེའིི་སློོབ་དཔོོན་སྲིིན་བུ་གོོ་ཆ་ལ་ཡིི་གེེ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡིི་གེེའིི་སློོབ་དཔོོན་སྲིིན་བུ་གོོ་ཆ་ལ་ཡིི་གེེ་

སློོབ་པར་བཏང་ནས་ཡི་ིགེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་སྲིིན་བུ་གོ་ོཆས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ཡི་ིགེེར་སློོབ་པར་བཏང་ནས་ཡི་ིགེེའི་ིསློོབ་དཔོོན་སྲིིན་བུ་གོ་ོཆས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ཡི་ིགེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲིིས་ནས་ཕོོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འདི་ིནི་ིངས་ཤེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་བྲིིས་ནས་ཕོོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འདི་ིནི་ིངས་ཤེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་

དེེས་ཡི་ིགེ་ེགཉིིས་དང་གསུམ་ནས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་བྲིིས་ནས་ཕོོག་པ་དང་།  བྱང་དེེས་ཡི་ིགེ་ེགཉིིས་དང་གསུམ་ནས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་བྲིིས་ནས་ཕོོག་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངས་ཤེེས་ཀྱིིས་གཞན་དག་སྨྲས་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངས་ཤེེས་ཀྱིིས་གཞན་དག་སྨྲས་

ཤིིག  །སྲིིན་བུ་གོ་ོཆས་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ིཡི་ིགེ་ེའདི་ིཙམ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཞན་ནི་ིབདག་ཤིིག  །སྲིིན་བུ་གོ་ོཆས་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ིཡི་ིགེ་ེའདི་ིཙམ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཞན་ནི་ིབདག་

གིིས་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡི་ིགེ་ེབྲིིས་ཏེ་ེསྲིིན་བུ་གོ་ོཆ་ལ་གིིས་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡི་ིགེ་ེབྲིིས་ཏེ་ེསྲིིན་བུ་གོ་ོཆ་ལ་

བྱིིན་ནས་གསུངས་པ།  ཡི་ིགེ་ེའདི་ིམིིང་ཅི་ིཡིིན་སྨྲས་ཤིིག  །དེེས་སྨྲས་པ་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །བྱང་བྱིིན་ནས་གསུངས་པ།  ཡི་ིགེ་ེའདི་ིམིིང་ཅི་ིཡིིན་སྨྲས་ཤིིག  །དེེས་སྨྲས་པ་མ་འཚལ་ཏོ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཉིིས་ཤིིག་བྱུང་ནས་མངོོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཉིིས་ཤིིག་བྱུང་ནས་མངོོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིངོོས་ལ་གནས་པའི་ིཚངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིངོོས་ལ་གནས་པའི་ིཚངས་

པས་སྨྲས་པ།  སྲིིན་བུ་གོ་ོཆ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཡི་ིཔས་སྨྲས་པ།  སྲིིན་བུ་གོ་ོཆ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཡི་ི

གེེ་འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཉིིས་ཤིིག་བྱུང་ན་མངོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གེེ་འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཉིིས་ཤིིག་བྱུང་ན་མངོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

འམ།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡིི་གེེ་དེེ་ཚངས་པའིི་འམ།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོའོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡིི་གེེ་དེེ་ཚངས་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིིས་བཀླགས་ལ་ནམ་མཁའིི་ངོོས་ལ་གནས་པའིི་ཚངས་པས་དབང་བྱས་པས་དབྱངས་ཀྱིིས་བཀླགས་ལ་ནམ་མཁའིི་ངོོས་ལ་གནས་པའིི་ཚངས་པས་དབང་བྱས་པས་

ཚངས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡི་ིགེེའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཚངས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡི་ིགེེའི་ིམཐར་ཕྱིིན་

པ་དང་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་བཟང་ལེེན་དང་།  ལྷར་བཅས་ཞེེས་བྱ་བ་འཕོོང་གིི་པ་དང་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་བཟང་ལེེན་དང་།  ལྷར་བཅས་ཞེེས་བྱ་བ་འཕོོང་གིི་

སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིགན་དུ་འཕོོང་གི་ིགནས་སུ་གཏད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གནས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིགན་དུ་འཕོོང་གི་ིགནས་སུ་གཏད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གནས་

ལྔ་པོ་ོརྒྱང་ནས་ཕོོག་པ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་ཕོོག་པ་དང་།  གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།  མི་ིའཆོོར་ལྔ་པོ་ོརྒྱང་ནས་ཕོོག་པ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པར་ཕོོག་པ་དང་།  གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།  མི་ིའཆོོར་

བར་ཕོོག་པ་དང་།  ཚབས་ཆེེ་བ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཟང་ལེེན་དང་།  ལྷར་བར་ཕོོག་པ་དང་།  ཚབས་ཆེེ་བ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཟང་ལེེན་དང་།  ལྷར་

བཅས་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་ནིི་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་ཡིིན་པས་བསླབ་བཅས་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་ནིི་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་ཡིིན་པས་བསླབ་

པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསླབ་ཀྱི་ིལྷ་སྦྱིིན་འདི་ིནི་ིགདུག་པ་ཡིིན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསླབ་ཀྱི་ིལྷ་སྦྱིིན་འདི་ིནི་ིགདུག་པ་ཡིིན་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དུ་

གནོོད་པར་འགྱུར་ན་མིི་རུང་གིིས་འདིི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བསླབ་པར་མིི་བྱའོོ་སྙམ་གནོོད་པར་འགྱུར་ན་མིི་རུང་གིིས་འདིི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བསླབ་པར་མིི་བྱའོོ་སྙམ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

མོོ།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངང་པ་ལྕགས་མདས་བསྣུན་པ་དང་།  བྱང་མོོ།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ངང་པ་ལྕགས་མདས་བསྣུན་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེང་གི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་བཞུགས་པ་དེེའི་ིཔང་པར་དེ་ེལྷུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེང་གི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་བཞུགས་པ་དེེའི་ིཔང་པར་དེ་ེལྷུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བཟུང་ནས་མདའ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨན་གྱིིས་བྱུགས་པས་སོོས་སོ།ོ  །ལྷ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བཟུང་ནས་མདའ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨན་གྱིིས་བྱུགས་པས་སོོས་སོ།ོ  །ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ངང་པ་འདིི་ནིི་ངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ངང་པ་འདིི་ནིི་ངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་

གྱིིས་བསྐུར་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ངས་ཆེེས་སྔར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེེ་གྱིིས་བསྐུར་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  ངས་ཆེེས་སྔར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེེ་

གང་གི་ིཚེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེཁོ་ོནའི་ིཚེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ེཁོ་ོནའི་ིཚེ་ེ

ཡོོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ོ།  །དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་གནོོད་སེེམས་དང་།  བཟོོད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ོ།  །དེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་གནོོད་སེེམས་དང་།  བཟོོད་

པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཕེེབས་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོོགས་པ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཕེེབས་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོོགས་པ་

ཤཱཀྱའི་ིགཞོོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་རས་ཀྱིིས་བཅིིངས་ནས་ཤཱཀྱའི་ིགཞོོན་ཤཱཀྱའི་ིགཞོོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་རས་ཀྱིིས་བཅིིངས་ནས་ཤཱཀྱའི་ིགཞོོན་

ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྱེེལ་ཏོོ།  །ཅི་ིཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱོོགས་དེེར་བཞུད་པ་དང་།  ལྷ་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྱེེལ་ཏོོ།  །ཅི་ིཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱོོགས་དེེར་བཞུད་པ་དང་།  ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅི་ིལ་སྡོོད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་རས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅི་ིལ་སྡོོད།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་རས་

བཅིིངས་ཏེེ་ཤཱཀྱའིི་གཞོོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྱེེལ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་རས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པ་བཅིིངས་ཏེེ་ཤཱཀྱའིི་གཞོོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྱེེལ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ལྷ་སྦྱིིན་རས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་བཟུང་སྟེེ་རྐང་པ་གྱེེན་དུ་བསྟན་ནས་གན་རྒྱལ་དུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་བཟུང་སྟེེ་རྐང་པ་གྱེེན་དུ་བསྟན་ནས་གན་རྒྱལ་དུ་

བསྒྱེེལ་པ་དང་།  དེེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་གནོོད་སེེམས་དང་།  མི་ིབཟོོད་བསྒྱེེལ་པ་དང་།  དེེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་གནོོད་སེེམས་དང་།  མི་ིབཟོོད་

པ་དང་།  བག་མི་ིཕེེབས་པའི་ིསེེམས་གཉིིས་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་གཞོོན་ནུ་པ་དང་།  བག་མི་ིཕེེབས་པའི་ིསེེམས་གཉིིས་པ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་གཞོོན་ནུ་

ལྔ་བརྒྱ་མདའ་གཞུ་ཐོོགས་ཏེེ་ཕྱིི་རོོལ་དུ་བྱུང་ནས་ཏ་ལ་ལ་ཚབས་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་མདའ་གཞུ་ཐོོགས་ཏེེ་ཕྱིི་རོོལ་དུ་བྱུང་ནས་ཏ་ལ་ལ་ཚབས་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་།  ལ་ལས་ནི་ིཏ་ལ་གཅིིག་ཕིིགས་སོ།ོ  །ལ་ལས་ནི་ིགཉིིས་སོ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ནི་ིགསུམ་དང་།  ལ་ལས་ནི་ིཏ་ལ་གཅིིག་ཕིིགས་སོ།ོ  །ལ་ལས་ནི་ིགཉིིས་སོ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ནི་ིགསུམ་

མོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལྕགས་མདའ་འཕངས་པ་དང་ཤིིང་ཏ་ལ་བདུན་ཕིིགས་པ་ལས་མོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལྕགས་མདའ་འཕངས་པ་དང་ཤིིང་ཏ་ལ་བདུན་ཕིིགས་པ་ལས་

ཇི་ིསྲིིད་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་དེ་ེཐམས་ཅད་འགྱེེལ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེེར་སྦྱར་རོོ།  །དེ་ེནས་གཙང་ཇི་ིསྲིིད་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་དེ་ེཐམས་ཅད་འགྱེེལ་བའི་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེེར་སྦྱར་རོོ།  །དེ་ེནས་གཙང་

མའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འབབ་ཆུ་རོོ་ཧིི་ཏ་ཀའིི་འགྲམ་ན་ཤིིང་དགེེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིི་མ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འབབ་ཆུ་རོོ་ཧིི་ཏ་ཀའིི་འགྲམ་ན་ཤིིང་དགེེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་ཅིིང་ཁྲུ་བརྒྱར་སྐྱེ་ེབ་མཚན་མོ་ོནི་ིསེེན་མོོས་ཀྱང་གཅད་དུ་རུང་ལ་ཉིིན་པར་ནི་ིམཚོོན་གཅིིག་ཅིིང་ཁྲུ་བརྒྱར་སྐྱེ་ེབ་མཚན་མོ་ོནི་ིསེེན་མོོས་ཀྱང་གཅད་དུ་རུང་ལ་ཉིིན་པར་ནི་ིམཚོོན་

གྱིིས་ཀྱང་གཅད་པར་མིི་ནུས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་།  གནས་གཙང་མ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གྱིིས་ཀྱང་གཅད་པར་མིི་ནུས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་།  གནས་གཙང་མ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

གང་གིིས་ཤིིང་དགེ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྩ་བ་སྟེེང་དུ་བཏོོན་ནས་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ེལྟ་གང་གིིས་ཤིིང་དགེ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྩ་བ་སྟེེང་དུ་བཏོོན་ནས་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀའི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིརླུང་དང་ཆར་དྲག་ཅིིག་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།ལེེགས་པར་རབ་སད་བུའི་ིརླུང་དང་ཆར་དྲག་ཅིིག་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །དེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།ལེེགས་པར་རབ་སད་

ཀྱིིས་ཐོོས་ནས་ཤིིང་འདིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་བརླག་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ནས་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་ཀྱིིས་ཐོོས་ནས་ཤིིང་འདིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་བརླག་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ནས་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་

སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་།  ཤིིང་དགེེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་།  ཤིིང་དགེེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  འཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་དྲངས་སུ་ཟིིན་ཀྱང་ཅི་ིཙམ་དུ་བསྐྱོོད་པར་ཡང་མ་དང་།  འཁོོར་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་དྲངས་སུ་ཟིིན་ཀྱང་ཅི་ིཙམ་དུ་བསྐྱོོད་པར་ཡང་མ་

ནུས་སོོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲོོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་ནུས་སོོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྤྲོོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་

པ།  ཁོ་ོབོོས་གཞོོན་ནུ་ལ་བཀའ་སྩོོལ་བར་མི་ིནུས་སོོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་པ།  ཁོ་ོབོོས་གཞོོན་ནུ་ལ་བཀའ་སྩོོལ་བར་མི་ིནུས་སོོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་གསང་མཐོོན་པོོ་སྒྲོོགས་ཤིིག  །ཅིི་ནས་ཀྱང་ངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀྱིིས་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་གསང་མཐོོན་པོོ་སྒྲོོགས་ཤིིག  །ཅིི་ནས་ཀྱང་ངས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

གཤེེགས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་གསང་མཐོོན་པོོ་དང་ཆེེན་གཤེེགས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་གསང་མཐོོན་པོོ་དང་ཆེེན་

པོོས་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་སོོ།  །འཆར་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་།  བྱང་པོོས་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་སོོ།  །འཆར་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐད་དུ་སོོང་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་འདི་ིཅི་ིཞིིག་ཡིིན།  འཆར་ཀས་རྣམ་པ་དེ་ེཆུབ་སེེམས་དཔས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་ཅ་ཅོོའི་ིསྒྲ་འདི་ིཅི་ིཞིིག་ཡིིན།  འཆར་ཀས་རྣམ་པ་དེ་ེ

དག་རྒྱ་ཆེེར་གསོོལ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་དག་རྒྱ་ཆེེར་གསོོལ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་

འབྱིིན་དུ་འདེེང་།  དེ་ེནས་འཆར་ཀ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆས་པ་དང་།  ཅི་ིཙམ་ན་འབྱིིན་དུ་འདེེང་།  དེ་ེནས་འཆར་ཀ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆས་པ་དང་།  ཅི་ིཙམ་ན་

ཁུང་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་ོ།  །འཆར་ཀས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཟིིན་པར་གྱུར་ཁུང་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་ོ།  །འཆར་ཀས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཟིིན་པར་གྱུར་

དུ་འོོང་ངོོ་ཞེེས་རལ་གྲིི་རྣོོན་པོོས་རྐེེད་པ་བཅད་པ་དང་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་གིི་དབུགས་ཀྱིིས་དུ་འོོང་ངོོ་ཞེེས་རལ་གྲིི་རྣོོན་པོོས་རྐེེད་པ་བཅད་པ་དང་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་གིི་དབུགས་ཀྱིིས་

འཆར་ཀ་ལ་ཕོོག་སྟེ་ེདེ་ེནག་པོོར་གྱུར་ནས་དེེའི་ིམིིང་ཡང་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་འཆར་ཀ་ལ་ཕོོག་སྟེ་ེདེ་ེནག་པོོར་གྱུར་ནས་དེེའི་ིམིིང་ཡང་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤིིང་དགེ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོགང་ན་བ་དེེར་བཞུད་དེ་ེཕྱིིན་པ་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤིིང་དགེ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོགང་ན་བ་དེེར་བཞུད་དེ་ེཕྱིིན་པ་

དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གསུངས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅི་ིཙམ་པ་བལྟ་ཡིིས་བསྐྱོོད་ཅིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་གསུངས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅི་ིཙམ་པ་བལྟ་ཡིིས་བསྐྱོོད་ཅིིག  །ལྷ་སྦྱིིན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གྱིིས་འབད་དེ་ེཅུང་ཟད་ཅིིག་བསྒུལ་ཏོ།ོ  །དགའ་བོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་དྲངས་སོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྱང་གྱིིས་འབད་དེ་ེཅུང་ཟད་ཅིིག་བསྒུལ་ཏོ།ོ  །དགའ་བོོས་ནི་ིཅུང་ཟད་དྲངས་སོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཉམས་སད་པར་མཛད་ཅིིང་ཤིིང་དགེེ་བའིི་སྙིིང་པོ་ོཕྱག་གིིས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཉམས་སད་པར་མཛད་ཅིིང་ཤིིང་དགེེ་བའིི་སྙིིང་པོ་ོཕྱག་གིིས་

བླངས་ཏེེ་འབབ་ཆུ་རོོ་ཧིི་ཏ་ཀའིི་འགྲམ་ནས་འཕངས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་བླངས་ཏེེ་འབབ་ཆུ་རོོ་ཧིི་ཏ་ཀའིི་འགྲམ་ནས་འཕངས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤིིང་དགེེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་འདིི་ནིི་བསིིལ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་མཁྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤིིང་དགེེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་འདིི་ནིི་བསིིལ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་མཁྲིིས་

པའི་ིནད་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  ཕོོལ་མིིག་བྱུང་བ་ལ་བྱུགས་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་དུམ་བུར་པའི་ིནད་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  ཕོོལ་མིིག་བྱུང་བ་ལ་བྱུགས་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་གྱིིས་དུམ་བུར་

བྱོོས་ལ་ཁྱེེར་ཏེ་ེརང་རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ཞོོག་ཤིིག  །ཡང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གླང་པོ་ོཆེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱོོས་ལ་ཁྱེེར་ཏེ་ེརང་རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ཞོོག་ཤིིག  །ཡང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གླང་པོ་ོཆེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཞིིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེ་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིལིིད་ཙ་བི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གླང་པོ་ོཆེ་ེམཚན་དང་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེ་ེནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིལིིད་ཙ་བི་ིརྣམས་ཀྱིིས་གླང་པོ་ོཆེ་ེམཚན་དང་

ལྡན་པ་ཞིིག་རྙེེད་ནས་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིི་སྲས་མཚན་ལྡན་པ་ཞིིག་རྙེེད་ནས་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིི་སྲས་མཚན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དེེའི་ིམཐུས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དེེའི་ིམཐུས་

གླང་པོ་ོཆེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིི་བྱུང་གིིས་དོོང་ལ་དེེ་ཁོ་ོན་ལ་དབུལ་ལོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་གླང་པོ་ོཆེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིི་བྱུང་གིིས་དོོང་ལ་དེེ་ཁོ་ོན་ལ་དབུལ་ལོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་

གླང་པོོ་ཆེེ་དེེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་ཁྲིིད་དེེ་དོོང་བ་ལས་རིིམ་གྱིིས་སེེར་སྐྱའིི་གླང་པོོ་ཆེེ་དེེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་ཁྲིིད་དེེ་དོོང་བ་ལས་རིིམ་གྱིིས་སེེར་སྐྱའིི་

གཞིིར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིསྒོོར་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིདམ་པ་བཞག་ནས་སྡོོད་པ་དང་།  མ་གཞིིར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིསྒོོར་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིདམ་པ་བཞག་ནས་སྡོོད་པ་དང་།  མ་

སྟེེས་ཏེེ་གདུག་པའིི་ལས་ཅན་ལྷ་སྦྱིིན་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེེས་གླང་པོ་ོཆེེའིི་དམ་པ་དེེ་དེེ་ལྟར་རྒྱན་སྟེེས་ཏེེ་གདུག་པའིི་ལས་ཅན་ལྷ་སྦྱིིན་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེེས་གླང་པོ་ོཆེེའིི་དམ་པ་དེེ་དེེ་ལྟར་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པར་མཐོོང་ནས་དེ་ེདེེས་ཕྲག་དོོག་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཏེ་ེདེ་ེཕྲག་དོོག་དང་མི་ིབཟོོད་པ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་མཐོོང་ནས་དེ་ེདེེས་ཕྲག་དོོག་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཏེ་ེདེ་ེཕྲག་དོོག་དང་མི་ིབཟོོད་པ་

སྐྱེེས་པས་དྲིིས་པ།  གླང་པོ་ོཆེེའི་ིདམ་པ་འདི་ིསུའི་ིཡིིན།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་སྐྱེེས་པས་དྲིིས་པ།  གླང་པོ་ོཆེེའི་ིདམ་པ་འདི་ིསུའི་ིཡིིན།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ེལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ེལ་

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིསྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ལོ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་ལྷག་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིསྐྱེེས་སུ་ཕུལ་ལོ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་ལྷག་

པར་མི་ིབཟོོད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  རེ་ེཞིིག་དེ་ེའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བར་མ་གྱུར་པར་ཇེ་ེཁྱེེད་པར་མི་ིབཟོོད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  རེ་ེཞིིག་དེ་ེའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བར་མ་གྱུར་པར་ཇེ་ེཁྱེེད་

ཅག་གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེའབུལ་ལམ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཐལ་ལྕག་གིིས་གླང་པོ་ོཆེ་ེབསད་དོོ།  །ཇི་ིཅག་གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེའབུལ་ལམ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཐལ་ལྕག་གིིས་གླང་པོ་ོཆེ་ེབསད་དོོ།  །ཇི་ི

ཙམ་ན་ཕྱོོགས་དེེར་དགའ་བོ་ོའོོངས་པ་དེེས་དེ་ེམཐོོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གླང་པོ་ོཆེ་ེཙམ་ན་ཕྱོོགས་དེེར་དགའ་བོ་ོའོོངས་པ་དེེས་དེ་ེམཐོོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གླང་པོ་ོཆེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟང་པོ་ོའདི་ིསུས་བསད།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སོོ།  དེེས་བསམས་པ་བཟང་པོ་ོའདི་ིསུས་བསད།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་སོོ།  དེེས་བསམས་པ་

གདོོན་མི་ིཟ་བར་འདི་ིལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིམཐུ་སད་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་ཀྱང་འདི་ིལ་མཐུ་སད་གདོོན་མི་ིཟ་བར་འདི་ིལ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིམཐུ་སད་ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་ཀྱང་འདི་ིལ་མཐུ་སད་

པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགོོམ་པ་བདུན་དུ་བོོར་རོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགོོམ་པ་བདུན་དུ་བོོར་རོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེེས་དེ་ེགཟིིགས་ནས་དྲིིས་པ།  གླང་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིགང་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེེས་དེ་ེགཟིིགས་ནས་དྲིིས་པ།  གླང་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིགང་

ནས་འོོངས།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོོ།  །སུས་བསད།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ནས་འོོངས།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོོ།  །སུས་བསད།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

སོ།ོ  །མགྲོོན་རྣམས་ལ་མགྲོོན་གྱི་ིམཆོོད་པ་བྱ་བ་ཡིིན་ནམ་ལེེགས་པ་ཞིིག་བྱས་སོ།ོ  །ཕྱོོགས་སོ།ོ  །མགྲོོན་རྣམས་ལ་མགྲོོན་གྱི་ིམཆོོད་པ་བྱ་བ་ཡིིན་ནམ་ལེེགས་པ་ཞིིག་བྱས་སོ།ོ  །ཕྱོོགས་

གང་དུ་བསད།  ཕ་བིིར་རོོ།  །འདིིར་སུས་དྲུད།  དགའ་བོོས་སོོ།  །དེེས་དགོོངས་པ་འདིིར་གང་དུ་བསད།  ཕ་བིིར་རོོ།  །འདིིར་སུས་དྲུད།  དགའ་བོོས་སོོ།  །དེེས་དགོོངས་པ་འདིིར་

གདོོན་མི་ིཟ་བར་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ིལ་མཐུ་སད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངས་ཀྱང་འདི་ིལ་མཐུ་སད་པར་གདོོན་མི་ིཟ་བར་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འདི་ིལ་མཐུ་སད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངས་ཀྱང་འདི་ིལ་མཐུ་སད་པར་

བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེར་བའི་ིཁར་འཕངས་པ་ལས་ར་བ་རིིམ་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེར་བའི་ིཁར་འཕངས་པ་ལས་ར་བ་རིིམ་

པ་བདུན་དང་།  འོོབས་རིིམ་པ་བདུན་ལས་འདས་ཏེ་ེབོོར་རོ།ོ  །དེ་ེལྷུང་བས་གཤོོང་བཏོོད་པ་པ་བདུན་དང་།  འོོབས་རིིམ་པ་བདུན་ལས་འདས་ཏེ་ེབོོར་རོ།ོ  །དེ་ེལྷུང་བས་གཤོོང་བཏོོད་པ་

གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགཤོོང་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགཤོོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདིིར་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགཤོོང་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགཤོོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདིིར་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་

ནི་ིགླང་ཆེེན་དབང་པོ་ོབསད།  །དགའ་བོོས་དེ་ེནི་ིགོོམ་པ་བདུན་དུ་དྲུད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནི་ིགླང་ཆེེན་དབང་པོ་ོབསད།  །དགའ་བོོས་དེ་ེནི་ིགོོམ་པ་བདུན་དུ་དྲུད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་ཕྱག་གིིས་བར་སྣང་ལ།  །རྡོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ིརོོལ་རྒྱང་རིིང་འཕངས།  །མཚན་མཁན་དཔས་ཕྱག་གིིས་བར་སྣང་ལ།  །རྡོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ཕྱི་ིརོོལ་རྒྱང་རིིང་འཕངས།  །མཚན་མཁན་

རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ།  གལ་ཏེེ་གཞོོན་ནུ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ།  གལ་ཏེེ་གཞོོན་ནུ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འདིི་སྙམ་དུ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་འདི་ིལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེབྱིིན་ན་དེ་ེལྟ་ན་ནི་ིདེ་ེསེེམས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་འདི་ིལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེབྱིིན་ན་དེ་ེལྟ་ན་ནི་ིདེ་ེ

རྣམས་ལ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་བྱང་རྣམས་ལ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མདུན་དུ་གོོས་དང་།  རྒྱན་གྱིི་ཕུང་པོོ་བཞག་ནས་སྨྲས་པ།  དེེང་ཁྱེེད་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མདུན་དུ་གོོས་དང་།  རྒྱན་གྱིི་ཕུང་པོོ་བཞག་ནས་སྨྲས་པ།  དེེང་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཤཱཀྱའི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ལ་རྒྱན་དང་གོོས་རྣམས་བྱིིན་ཅིིག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ཀྱིིས་ཤཱཀྱའི་ིབུ་མོ་ོརྣམས་ལ་རྒྱན་དང་གོོས་རྣམས་བྱིིན་ཅིིག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་

གིིས་སེེར་སྐྱའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དེེང་གཞོོན་ནུ་གོོས་དང་རྒྱན་རྣམས་སྟེེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཤཱཀྱའི་ིགིིས་སེེར་སྐྱའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དེེང་གཞོོན་ནུ་གོོས་དང་རྒྱན་རྣམས་སྟེེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཤཱཀྱའི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བུ་མོ་ོཐམས་ཅད་ཤོོག་ཤིིག་ཅེེས་དྲིིལ་སྒྲོོག་ཏུ་བཅུག་གོ ོ །དེ་ེནས་ཤཱཀྱའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་བུ་མོ་ོཐམས་ཅད་ཤོོག་ཤིིག་ཅེེས་དྲིིལ་སྒྲོོག་ཏུ་བཅུག་གོ ོ །དེ་ེནས་ཤཱཀྱའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་

འོོངས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གོོས་དང་རྒྱན་རྣམས་བྱིིན་ནོོ།  །དེ་ེའོོངས་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གོོས་དང་རྒྱན་རྣམས་བྱིིན་ནོོ།  །དེ་ེ

ནས་ཤཱཀྱ་དབྱིིག་པ་ཅན་ལ་གྲགས་འཛིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བུ་མོོ་ཡོོད་པ་དང་།  དེེས་དེེ་ལ་ནས་ཤཱཀྱ་དབྱིིག་པ་ཅན་ལ་གྲགས་འཛིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བུ་མོོ་ཡོོད་པ་དང་།  དེེས་དེེ་ལ་

སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་ཡང་གཞོོན་ནུ་གོོས་དང་རྒྱན་རྣམས་སྟེེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་སོོང་།  དེ་ེནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ལ་ཡང་གཞོོན་ནུ་གོོས་དང་རྒྱན་རྣམས་སྟེེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་སོོང་།  དེ་ེནས་

གྲགས་འཛིིན་མ་ཅི་ིབདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་གཞན་སུ་ཞིིག་ཁྱོོར་འགྱུར་སྙམ་གྲགས་འཛིིན་མ་ཅི་ིབདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་གཞན་སུ་ཞིིག་ཁྱོོར་འགྱུར་སྙམ་

དུ་བསམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐད་དུ་སོོང་བ་དང་།  ཅིི་ཙམ་ན་གོོས་དང་རྒྱན་དུ་བསམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐད་དུ་སོོང་བ་དང་།  ཅིི་ཙམ་ན་གོོས་དང་རྒྱན་

ཐམས་ཅད་བྱིིན་ཟིིན་ནས་ཅི་ིཡང་མ་ལུས་པ་དང་།  དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམགུལ་ན་ཐམས་ཅད་བྱིིན་ཟིིན་ནས་ཅི་ིཡང་མ་ལུས་པ་དང་།  དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམགུལ་ན་

ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་རིིན་ཆེ་ེབའི་ིམུ་ཏིིག་ཕྲེེང་གཅིིག་ལུས་པ་མཐོོང་ནས་དེ་ེདེ་ེལ་དགའ་བས་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་རིིན་ཆེ་ེབའི་ིམུ་ཏིིག་ཕྲེེང་གཅིིག་ལུས་པ་མཐོོང་ནས་དེ་ེདེ་ེལ་དགའ་བས་

བག་འཁུམས་པ་མེེད་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲོོལ་ཏེ་ེརང་གི་ིམགུལ་དུ་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་བག་འཁུམས་པ་མེེད་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲོོལ་ཏེ་ེརང་གི་ིམགུལ་དུ་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཐད་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེབུ་མོ་ོསེེམས་དཔའི་ིཐད་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེབུ་མོ་ོ

འདི་ིཕེེབས་ཤིིང་བརྟན་པ་ལས་ན་འདིིས་གཞོོན་ནུའི་ིཐུགས་དང་བསྟུན་པར་ནུས་ཀྱིིས་འདི་ིའདི་ིཕེེབས་ཤིིང་བརྟན་པ་ལས་ན་འདིིས་གཞོོན་ནུའི་ིཐུགས་དང་བསྟུན་པར་ནུས་ཀྱིིས་འདི་ི

བླང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་གྲགས་འཛིིན་མ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཉི་ིཁྲི་ིདང་བྱང་ཆུབ་བླང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་གྲགས་འཛིིན་མ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཉི་ིཁྲི་ིདང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིབཙུན་མོོར་བླངས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སེེམས་དཔའི་ིབཙུན་མོོར་བླངས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་

སྨྲས་པ།  སོོང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཅི་ིཙམ་པ་ལ་ལྟོོས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྨྲས་པ།  སོོང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཅི་ིཙམ་པ་ལ་ལྟོོས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒྱལ་

པོ་ོཟས་གཙང་མས་བསྒོ་ོབ་གསན་ཏེ་ེཤིིང་རྟ་བཟང་པོ་ོལ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་གཤེེགས་ཏེ་ེཔོ་ོཟས་གཙང་མས་བསྒོ་ོབ་གསན་ཏེ་ེཤིིང་རྟ་བཟང་པོ་ོལ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་གཤེེགས་ཏེ་ེ

ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་གཟིིགས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་ིཡབ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་གཟིིགས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་ི

མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགན་དུ་བྱོོན་པ་དང་།  གཤོོལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞིིང་རྨེེད་ཅིིང་ཞིིང་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགན་དུ་བྱོོན་པ་དང་།  གཤོོལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞིིང་རྨེེད་ཅིིང་ཞིིང་

པའི་ིམི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གཤོོལ་གནོོན་ཅིིང་འདྲེེན་པས་སྟོོབས་ཉེ་ེབར་ཉམས་པ་མགོ་ོལུས་པའི་ིམི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གཤོོལ་གནོོན་ཅིིང་འདྲེེན་པས་སྟོོབས་ཉེ་ེབར་ཉམས་པ་མགོ་ོལུས་

རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་དང་།  རླུང་དང་ཐན་པས་ལུས་ལ་གདུངས་པས་ལུས་རྩུབ་ཅིིང་མདོོག་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་དང་།  རླུང་དང་ཐན་པས་ལུས་ལ་གདུངས་པས་ལུས་རྩུབ་ཅིིང་མདོོག་

ངན་པ།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་གས་པ་དང་།  དེེངས་ཤིིང་དྲི་ིམ་ཅན་གྱི་ིགོོས་གྱོོན་པ།  རྐང་ངན་པ།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་གས་པ་དང་།  དེེངས་ཤིིང་དྲི་ིམ་ཅན་གྱི་ིགོོས་གྱོོན་པ།  རྐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དྲིི་མ་ཅན།  ལྟོོགས་པ་དང་སྐོོམ་པས་མདོོག་ངན་ཞིིང་།  ལྐོོག་མ་དང་།  མཁུར་བ་པ་དྲིི་མ་ཅན།  ལྟོོགས་པ་དང་སྐོོམ་པས་མདོོག་ངན་ཞིིང་།  ལྐོོག་མ་དང་།  མཁུར་བ་

དང་།  མིིག་གི་ིལོོགས་སྐམས་པ་དང་།  གླང་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་རྨོོན་པ་ལྕགས་གཟེེར་རྣོོན་པོ་ོཅན་དང་།  མིིག་གི་ིལོོགས་སྐམས་པ་དང་།  གླང་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་རྨོོན་པ་ལྕགས་གཟེེར་རྣོོན་པོ་ོཅན་

གྱིིས་ལུས་དྲལ་བས་རྒྱབ་དང་།  མཇུག་དོོའི་ིཕྱོོགས་ཁྲག་གིིས་གཡོོགས་པ།  ལྟོོགས་པ་དང་གྱིིས་ལུས་དྲལ་བས་རྒྱབ་དང་།  མཇུག་དོོའི་ིཕྱོོགས་ཁྲག་གིིས་གཡོོགས་པ།  ལྟོོགས་པ་དང་

སྐོོམ་པས་དབུགས་བརྩེེགས་ཤིིང་སྙིིང་གའི་ིཕྱོོགས་ནས་དབུགས་བརྩེེགས་པ་རིིང་དུ་འདྲེེན་སྐོོམ་པས་དབུགས་བརྩེེགས་ཤིིང་སྙིིང་གའི་ིཕྱོོགས་ནས་དབུགས་བརྩེེགས་པ་རིིང་དུ་འདྲེེན་

ལ་གཉའ་ཤིིང་གིིས་མནན་པའི་ིརྨ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སྦྲང་བུ་དང་།  འབུའི་ིཚོོགས་ལ་གཉའ་ཤིིང་གིིས་མནན་པའི་ིརྨ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སྦྲང་བུ་དང་།  འབུའི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་ཟ་བ།  ཐོོང་ལྕགས་ཀྱིིས་རྐང་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིིང་ཁ་དང་སྣ་ནས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་ཀྱིིས་ཟ་བ།  ཐོོང་ལྕགས་ཀྱིིས་རྐང་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིིང་ཁ་དང་སྣ་ནས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་

ལ་སྦྲང་མ་དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིིངས་ཀྱིིས་ཡོོག་པ་རྣམས་གཟིིགས་ལ་སྦྲང་མ་དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིིངས་ཀྱིིས་ཡོོག་པ་རྣམས་གཟིིགས་

སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་བསོོད་ནམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་བསགས་པའི་ིསོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ནས་བསོོད་ནམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་བསགས་པའི་ི

ཐུགས་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསྐྱོོད་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཞིིང་པ་རྣམས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་ཐུགས་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསྐྱོོད་པའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཞིིང་པ་རྣམས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་

སོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེེད་སུའི་ིཡིིན།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེེད་སུའི་ིཡིིན།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ལགས་སོོ།  །དེེས་གསུངས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེེད་དེེང་ཕན་ཅད་བྲན་དུ་མིི་བྱ།  མངག་ལགས་སོོ།  །དེེས་གསུངས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེེད་དེེང་ཕན་ཅད་བྲན་དུ་མིི་བྱ།  མངག་

གཞུག་པར་མིི་བྱ།  རང་དབང་ཅན་གར་དགའ་བར་འགྲོོ་བར་བྱས།  བདེེ་བ་ལ་རེེག་པར་གཞུག་པར་མིི་བྱ།  རང་དབང་ཅན་གར་དགའ་བར་འགྲོོ་བར་བྱས།  བདེེ་བ་ལ་རེེག་པར་

གནས་ཤིིག  །རྨོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོོལ་ནས་གསུངས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱང་དེེང་ཕན་ཅད་རྩྭ་གནས་ཤིིག  །རྨོོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོོལ་ནས་གསུངས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱང་དེེང་ཕན་ཅད་རྩྭ་

མཆོོག་མ་ཉམས་པ་ཟ་ཞིིང་ཆུ་མ་རྡུལ་མ་བརྙོོགས་ཤིིང་དང་བ་དག་ལ་འཐུང་ཤིིག  །ཁྱེེད་ལ་མཆོོག་མ་ཉམས་པ་ཟ་ཞིིང་ཆུ་མ་རྡུལ་མ་བརྙོོགས་ཤིིང་དང་བ་དག་ལ་འཐུང་ཤིིག  །ཁྱེེད་ལ་

ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་ཀྱང་རླུང་བསིིལ་བ་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་ཀྱང་རླུང་བསིིལ་བ་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཡིིད་བྱུང་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡབ་ཤཱཀྱ་ཟས་གཙང་གི་ིཞིིང་བླས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཟིིགས་ནས་སྣུམ་ཡིིད་བྱུང་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡབ་ཤཱཀྱ་ཟས་གཙང་གི་ིཞིིང་བླས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཟིིགས་ནས་སྣུམ་

ཞིིང་སྔོོ་ལ་འདབ་མ་མཐུག་ཅིིང་གྲིིབ་མ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པའིི་འཛམ་བུའིི་ཤིིང་གིི་གྲིིབ་མ་ཞིིང་སྔོོ་ལ་འདབ་མ་མཐུག་ཅིིང་གྲིིབ་མ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པའིི་འཛམ་བུའིི་ཤིིང་གིི་གྲིིབ་མ་

གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་མ་ལ་བཞུགས་ཏེ།ེ  འདོོད་པ་ལས་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་མ་ལ་བཞུགས་ཏེ།ེ  འདོོད་པ་ལས་

དབེེན་པ་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་དབེེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་དབེེན་པ་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་དབེེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་

བཅས་ཤིིང་དབེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་ཟག་པ་མེེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ིབསམ་བཅས་ཤིིང་དབེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་ཟག་པ་མེེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ིབསམ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གཏན་དང་པོོ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོོ།  །སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གཏན་དང་པོོ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོོ།  །སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སྤངས་ཏེ་ེམི་ིའགྲོ་ོབར་ཤིིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་སྡོོད་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དཔའ་སྤངས་ཏེ་ེམི་ིའགྲོ་ོབར་ཤིིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་སྡོོད་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་

བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིང་ཞིིག་ཐོོགས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་དྲོོའི་ིདུས་ལས་ཡོོལ་གྱིིས་བསམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིང་ཞིིག་ཐོོགས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་དྲོོའི་ིདུས་ལས་ཡོོལ་གྱིིས་

བལྟར་འགྲོོའོ་ོཞེེས་དེེ་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ཞིིང་པའིི་གྲོོང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱང་ཆུབ་བལྟར་འགྲོོའོ་ོཞེེས་དེེ་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ཞིིང་པའིི་གྲོོང་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཚོོལ་ཞིིང་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཉི་ིམའི་ིགུང་ཡོོལ་ནས་ཤིིང་སེེམས་དཔའ་ཚོོལ་ཞིིང་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཉི་ིམའི་ིགུང་ཡོོལ་ནས་ཤིིང་

གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲིིབ་མ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་གཞོོལ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འབབ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲིིབ་མ་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་གཞོོལ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འབབ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་

བབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མཐུས་ཤིིང་འཛམ་བུའིི་གྲིིབ་མ་ནིི་བྱང་ཆུབ་བབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མཐུས་ཤིིང་འཛམ་བུའིི་གྲིིབ་མ་ནིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིསྐུ་མི་ིགཏོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཉི་ིམའི་ིགུང་ཡོོལ་ནས་ཤིིང་གཞན་སེེམས་དཔའི་ིསྐུ་མི་ིགཏོོང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཉི་ིམའི་ིགུང་ཡོོལ་ནས་ཤིིང་གཞན་

རྣམས་ཀྱི་ིགྲིིབ་མ་ནི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་གཞོོལ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འབབ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བབ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲིིབ་མ་ནི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་གཞོོལ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འབབ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བབ་

པར་གྱུར་ན།  ཤིིང་འཛམ་བུའིི་གྲིིབ་མ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་མིི་གཏོོང་བ་མཐོོང་པར་གྱུར་ན།  ཤིིང་འཛམ་བུའིི་གྲིིབ་མ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་མིི་གཏོོང་བ་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གཞོོན་ནུ་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གཞོོན་ནུ་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་

ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ད་ཉི་ིམའི་ིགུང་ཡོོལ་ནས་ཤིིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲིིབ་མ་ནི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ད་ཉི་ིམའི་ིགུང་ཡོོལ་ནས་ཤིིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲིིབ་མ་ནི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་

གཞོོལ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འབབ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་ན།  ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་གཞོོལ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འབབ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་ན།  ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་

མ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་མིི་གཏོོང་བ་ངོོ་མཚར་ཆེེའོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་དགའ་བའིི་མ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་མིི་གཏོོང་བ་ངོོ་མཚར་ཆེེའོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་དགའ་བའིི་

བསྟི་ིསྟང་བྱས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབསྟི་ིསྟང་བྱས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེ

སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བལྟམ་ཚེེ་ས་ནིི་གཡོོས་པ་ལྟར།  །འཛམ་བུའིི་གྲིིབ་མ་ཁྱོོད་སྐུ་མིི་གཏོོང་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བལྟམ་ཚེེ་ས་ནིི་གཡོོས་པ་ལྟར།  །འཛམ་བུའིི་གྲིིབ་མ་ཁྱོོད་སྐུ་མིི་གཏོོང་

བ།  །བློོ་ཆེེན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡ་མཚན་གཉིིས་འདིི་སྟེེ།  །ཀུན་གཟིིགས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བ།  །བློོ་ཆེེན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡ་མཚན་གཉིིས་འདིི་སྟེེ།  །ཀུན་གཟིིགས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ལས་བཞེེངས་ནས་ཤིིང་རྟར་འཚལ་ལོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ལས་བཞེེངས་ནས་ཤིིང་རྟར་

ཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གཏེེར་སྐྱོོང་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དང་སེེན་མོ་ོརིིང་བ་གཏེེར་ཐོོགས་ཏེ་ེཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གཏེེར་སྐྱོོང་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དང་སེེན་མོ་ོརིིང་བ་གཏེེར་ཐོོགས་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདི་ིསྐད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདི་ིསྐད་



44

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ལྷ་གཏེེར་འདིི་རྣམས་བཞེེས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ལྷ་གཏེེར་འདིི་རྣམས་བཞེེས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་

པ།  འདིི་གང་གིི་ལྷ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་དུས་ལས་འདས་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ལགས་སོོ།  །བྱང་པ།  འདིི་གང་གིི་ལྷ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་དུས་ལས་འདས་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ལགས་སོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  འདིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོག་གིིས་རེེ་ཞིིག་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་བླུན་པོ་ོཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  འདིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོག་གིིས་རེེ་ཞིིག་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་བླུན་པོ་ོ

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་ནས་ཅིི་ཞིིག་བྱས་ཁྱེེད ་ང་ལ་དགོོས་པ་མེེད ་ཀྱིིས་སོོང ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་ནས་ཅིི་ཞིིག་བྱས་ཁྱེེད ་ང་ལ་དགོོས་པ་མེེད ་ཀྱིིས་སོོང ་

ཤིིག  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་གསུངས་པ།  གང་གིིས་ང་ལ་འཆིི་བའིི་གཏམ་སྨྲས་ཤིིག  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་གསུངས་པ།  གང་གིིས་ང་ལ་འཆིི་བའིི་གཏམ་སྨྲས་

པ།  །དེེ་དག་ཀྱང་ཤིི་གཏམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བདག་ཀྱང་ཤིི་ནས་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་པ།  །དེེ་དག་ཀྱང་ཤིི་གཏམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །བདག་ཀྱང་ཤིི་ནས་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་

པར།  །གཞན་དག་གིི་ཡང་གཏམ་དུ་འགྱུར་བར་འོོང་།  །དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་སྒྲ་ཕྱུང་པར།  །གཞན་དག་གིི་ཡང་གཏམ་དུ་འགྱུར་བར་འོོང་།  །དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་སྒྲ་ཕྱུང་

བ།  གཞོོན་ནུ་གལ་ཏེེ་མིི་བཞེེས་ན་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་འཇུག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་བ།  གཞོོན་ནུ་གལ་ཏེེ་མིི་བཞེེས་ན་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་འཇུག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་ཅི་ིབདེ་ེབར་ཞུགས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་།དེ་ེརྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་དཔས་ཅི་ིབདེ་ེབར་ཞུགས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་།དེ་ེརྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ི

ནང་དུ་ཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་གནས་གཙང་མའིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ནང་དུ་ཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་གནས་གཙང་མའིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་རྒྱུའིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་འོོན་ཀྱང་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་རྒྱུའིི་སྟོོབས་ཅན་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་འོོན་ཀྱང་རྐྱེེན་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་དགོོས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་རྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོཡང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོོས་སོ་ོསྙམ་ནས་བྱང་པར་བྱ་དགོོས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་རྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོཡང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོོས་སོ་ོསྙམ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ནང་ནས་གཤེེགས་པ་ན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་རོོ་རྣམ་པར་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ནང་ནས་གཤེེགས་པ་ན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་རོོ་རྣམ་པར་

སྔོོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གཞིིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བམ་སྔོོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གཞིིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བམ་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཟོོས་པ་ཞིིག་བསྟན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གཟིིགས་ནས་སྐྱོ་ོཔ་དང་།  རྣམ་པར་ཟོོས་པ་ཞིིག་བསྟན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གཟིིགས་ནས་སྐྱོ་ོ

བ་འཁྲུངས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ་གཞན་ནས་བ་འཁྲུངས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ་གཞན་ནས་

གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་འཇུག་པར་བྱས་སོོ།  །དེེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིའིི་བུད་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་འཇུག་པར་བྱས་སོོ།  །དེེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིའིི་བུད་

མེེད་ཀྱི་ིཚོོགས་སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་།  བ་གམ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མེེད་ཀྱི་ིཚོོགས་སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་།  བ་གམ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་དུས་ལེེགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོས་འཚོ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེང་གིི་དཔའ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འདུག་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་དུས་ལེེགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོས་འཚོ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེང་གིི་

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་རྟོོག་པ་ན་རྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་ས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་རྟོོག་པ་ན་རྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་ས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ལ་བརྐོོས་ཏེ་ེཁྲག་བྱུང་ཡང་མ་ཚོོར་རོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་ས་འཚོ་ོམ་ལ་གཟིིགས་ལ་བརྐོོས་ཏེ་ེཁྲག་བྱུང་ཡང་མ་ཚོོར་རོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་ས་འཚོ་ོམ་ལ་གཟིིགས་

པ་ན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིིས་མདའ་ཕྱེ་ེམར་རླགས་སོོ།  །ཁ་ལོ་ོབས་ལྕགས་མདའ་ཕུལ་བ་དང་དེ་ེཔ་ན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིིས་མདའ་ཕྱེ་ེམར་རླགས་སོོ།  །ཁ་ལོ་ོབས་ལྕགས་མདའ་ཕུལ་བ་དང་དེ་ེ

ཡང་ཕྱེ་ེམར་རླགས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིིས་ནི་ིཡང་ཕྱེ་ེམར་རླགས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིིས་ནི་ི

གཞོོན་ནུའི་ིཐུགས་དང་བསྟུན་པར་ནུས་སོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་དྲངས་གཞོོན་ནུའི་ིཐུགས་དང་བསྟུན་པར་ནུས་སོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་དྲངས་

པ་དང་།  ཤཱཀྱ་དྲིིལ་བུ་སྒྲའི་ིབུ་མོ་ོརི་ིདགས་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤིིང་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་དྲིིལ་བུ་སྒྲའི་ིབུ་མོ་ོརི་ིདགས་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤིིང་

རྟར་ཞུགས་ཏེེ་བྱོོན་པ་མཐོོང་བ་དང་།  ཡང་སྟེེང་གིི་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་རྟར་ཞུགས་ཏེེ་བྱོོན་པ་མཐོོང་བ་དང་།  ཡང་སྟེེང་གིི་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་

ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཀྱེེ་མ་འདིི་ཡིི་ཡུམ་བདེེ་ཞིིང་།  །ཡབ་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཀྱེེ་མ་འདིི་ཡིི་ཡུམ་བདེེ་ཞིིང་།  །ཡབ་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བ་

ཡིིན།  །ཀྱེེ་མ་གང་གིི་ཁྱིིམ་ཐབ་གྱུར།  །བུད་མེེད་དེེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས།  །སྐྱེེས་མཆོོག་ཡིིན།  །ཀྱེེ་མ་གང་གིི་ཁྱིིམ་ཐབ་གྱུར།  །བུད་མེེད་དེེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས།  །སྐྱེེས་མཆོོག་

བསམ་གཏན་པ་དེེ་ཡིིས།  །མྱ་ངན་འདས་པའིི་སྒྲ་གསན་ནས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞིི་ཉིིད་བསམ་གཏན་པ་དེེ་ཡིིས།  །མྱ་ངན་འདས་པའིི་སྒྲ་གསན་ནས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞིི་ཉིིད་

དུ།  །མཁྱེེན་ནས་དེ་ེལ་ཐུགས་དགྱེེས་གྱུར།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་མྱ་ངན་ལས་དུ།  །མཁྱེེན་ནས་དེ་ེལ་ཐུགས་དགྱེེས་གྱུར།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའིི་སྒྲ་གསན་པས་རིི་དགས་སྐྱེེས་ལ་དགྱེེས་ཏེེ་མགུལ་ནས་མུ་ཏིིག་ཕྲེེང་ཅིིག་ཕོོག་འདས་པའིི་སྒྲ་གསན་པས་རིི་དགས་སྐྱེེས་ལ་དགྱེེས་ཏེེ་མགུལ་ནས་མུ་ཏིིག་ཕྲེེང་ཅིིག་ཕོོག་

སྟེ།ེ  འཕངས་ནས་ཤིིང་རྟ་དེ་ེལ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་དོ།ོ  །ཕྲེེང་བ་སྟེ།ེ  འཕངས་ནས་ཤིིང་རྟ་དེ་ེལ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་དོ།ོ  །ཕྲེེང་བ་

དེེ་ཡང་དེེའིི་མགུལ་དུ་འཁྲིིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འདིི་སྙམ་དུ་དེེ་ཡང་དེེའིི་མགུལ་དུ་འཁྲིིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ།  འདིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐུགས་དང་བསྟུན་པར་ནུས་སོ་ོསྙམ་ནས་ས་སེེམས་ཏེེ།  འདིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐུགས་དང་བསྟུན་པར་ནུས་སོ་ོསྙམ་ནས་ས་

འཚོ་ོམ་བུད་མེེད་ཉི་ིཁྲིིས་བསྐོོར་བ་དང་།  རི་ིདགས་སྐྱེེས་ཀྱང་བུད་མེེད་ཉི་ིཁྲིིས་བསྐོོར་བ་བྱང་འཚོ་ོམ་བུད་མེེད་ཉི་ིཁྲིིས་བསྐོོར་བ་དང་།  རི་ིདགས་སྐྱེེས་ཀྱང་བུད་མེེད་ཉི་ིཁྲིིས་བསྐོོར་བ་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བཙུན་མོོར་བླངས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་གྲགས་འཛིིན་མ་དང་།  ས་འཚོོ་མ་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བཙུན་མོོར་བླངས་སོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་གྲགས་འཛིིན་མ་དང་།  ས་འཚོོ་མ་

དང་།  རི་ིདགས་སྐྱེེས་ལ་སོོགས་པ་བཙུན་མོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །མཚན་དང་།  རི་ིདགས་སྐྱེེས་ལ་སོོགས་པ་བཙུན་མོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །མཚན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལོོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལོོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་

འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་

མ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེམ་ལ་བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་མ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེམ་ལ་བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེབྱིིན་ནོ།ོ  །མཚན་མཁན་གྱིིས་གལ་ལས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེབྱིིན་ནོ།ོ  །མཚན་མཁན་གྱིིས་གལ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གདོོན་མི་ིཟ་བར་འཁོོར་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གདོོན་མི་ིཟ་བར་འཁོོར་

ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་མང་དུ་བྱིིན་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་མང་དུ་བྱིིན་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་ཡང་

འདི་ིལ་མངོོན་པར་དགའ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་འདི་ིལ་མངོོན་པར་དགའ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་བཞེེད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་བཞེེད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་

བ་ལ།  ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རེ་ེཞིིག་བཞོོན་པ་བཟང་པོ་ོམྱུར་བར་ཤོོམས་ཤིིག་དང་།  དེེར་ཞུགས་བ་ལ།  ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རེ་ེཞིིག་བཞོོན་པ་བཟང་པོ་ོམྱུར་བར་ཤོོམས་ཤིིག་དང་།  དེེར་ཞུགས་

ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོོའོ།ོ  །ཞེེས་གསུང་བར་འགྱུར་བས་དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོོའོ།ོ  །ཞེེས་གསུང་བར་འགྱུར་བས་དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རེ་ེཞིིག་བཞོོན་པ་བཟང་པོ་ོམྱུར་དུ་སེེམས་དཔས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རེ་ེཞིིག་བཞོོན་པ་བཟང་པོ་ོམྱུར་དུ་

ཤོོམས་ཤིིག་དང་དེེར་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོོའོ།ོ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་ཤོོམས་ཤིིག་དང་དེེར་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་འགྲོོའོ།ོ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་

འཚལ་ཞེེས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིལྟར་མཉན་ནས་བཞོོན་འཚལ་ཞེེས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིལྟར་མཉན་ནས་བཞོོན་

པ་བཟང་པོོ་མྱུར་དུ་བཤམས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་པ་བཟང་པོོ་མྱུར་དུ་བཤམས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་

ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ལྷ་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ལྷ་

བཅིིབས་པ་བཟང་པོོ་བཤམས་ལགས་ཀྱིིས།  ལྷ་ད་དེེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོོངས་སུ་བཅིིབས་པ་བཟང་པོོ་བཤམས་ལགས་ཀྱིིས།  ལྷ་ད་དེེའིི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོོངས་སུ་

གསོོལ།  དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞོོན་པ་བཟང་པོོར་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་གསོོལ།  དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞོོན་པ་བཟང་པོོར་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་

མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་ིརྒས་འཁོོགས་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་ིརྒས་འཁོོགས་

གཏུགས་པ།  སྒུར་པོོ་ཕྱམ་དགུ་པོོ་ལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེེན་གཏུགས་པ།  སྒུར་པོོ་ཕྱམ་དགུ་པོོ་ལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེེན་

ཅིིང་།  ལུས་འདར་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་དེེའི་ིསྐྲ་སེ་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་མི་ིགཞན་དག་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཅིིང་།  ལུས་འདར་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་དེེའི་ིསྐྲ་སེ་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་མི་ིགཞན་དག་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་

གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་མིི་རྒས་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་མིི་རྒས་

འཁོོགས་གཏུགས་པ།  སྒུར་པོ་ོཕྱམ་དགུ་པོ་ོལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེེན་འཁོོགས་གཏུགས་པ།  སྒུར་པོ་ོཕྱམ་དགུ་པོ་ོལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེེན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཅིིང་།  ལུས་འདར་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་དེེའི་ིསྐྲ་སེ་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་མི་ིགཞན་དག་དང་མི་ིའདྲ་བ་འདི་ིཅིིང་།  ལུས་འདར་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་དེེའི་ིསྐྲ་སེ་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་མི་ིགཞན་དག་དང་མི་ིའདྲ་བ་འདི་ི

ཅིི་ཡིིན།  ལྷ་མིི་འདིི་ནིི་རྒས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་རྒས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ཅིི་ཅིི་ཡིིན།  ལྷ་མིི་འདིི་ནིི་རྒས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་རྒས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ཅིི་

ཡིིན།  ལྷ་མིི་འདིི་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་པ་ཁོོ་ནར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས་དེེ་རྒས་པ་ཞེེས་ཡིིན།  ལྷ་མིི་འདིི་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་པ་ཁོོ་ནར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས་དེེ་རྒས་པ་ཞེེས་

བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་ང་ཡང་རྒ་བའིི་ཆོོས་དང་།  རྒ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་ང་ཡང་རྒ་བའིི་ཆོོས་དང་།  རྒ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་

སམ།  ལྷ་ཡང་རྒ་བའིི་ཆོོས་དང་རྒ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་དེེའིི་སམ།  ལྷ་ཡང་རྒ་བའིི་ཆོོས་དང་རྒ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་དེེའིི་

ཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་རྒ་ཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་རྒ་

བ་ལས་མ་འདས་སོ་ོཞེེས་གྲག་པའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་བསམ་པར་བྱའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་བ་ལས་མ་འདས་སོ་ོཞེེས་གྲག་པའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་བསམ་པར་བྱའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་

ཕྱིིར་སྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེ་ེདེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོ་ོབྲང་གི་ིནང་ཕྱིིར་སྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེ་ེདེེར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོ་ོབྲང་གི་ིནང་

དུ་བྱོོན་ནས་ང་ཡང་རྒས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་མིི་དགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དུ་བྱོོན་ནས་ང་ཡང་རྒས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་མིི་དགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་

དགོོངས་སོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  དར་ཡོོལ་རྒས་ཤིིང་སྒུར་ལ་མགོ་ོསྐྱ་བ།  །ལག་ན་འཁར་བ་དགོོངས་སོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  དར་ཡོོལ་རྒས་ཤིིང་སྒུར་ལ་མགོ་ོསྐྱ་བ།  །ལག་ན་འཁར་བ་

ཐོོགས་པའི་ིམི་ིགཟིིགས་ནས།  །འདི་ིབདག་རྒས་ལས་མ་འདས་ཞེེས་གྲག་ཅེེས།  །དེ་ེནས་མི་ིཐོོགས་པའི་ིམི་ིགཟིིགས་ནས།  །འདི་ིབདག་རྒས་ལས་མ་འདས་ཞེེས་གྲག་ཅེེས།  །དེ་ེནས་མི་ི

དགྱེེས་ཐུགས་ངན་དགོོངས་པར་མཛད།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་དགྱེེས་ཐུགས་ངན་དགོོངས་པར་མཛད།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་

སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞོོན་ནུ་ཡིིད་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞོོན་ནུ་ཡིིད་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་

བྱུང་ངམ།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་འམ།  ལྷ་མ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེབྱུང་ངམ།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་འམ།  ལྷ་མ་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  ལྷ་གཞོོན་ནུ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་པ་ན།  མི་ིརྒས་འཁོོགས་གཏུགས་པ་ན།  ལྷ་གཞོོན་ནུ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་པ་ན།  མི་ིརྒས་འཁོོགས་གཏུགས་པ་

སྒུར་པོ་ོཕྱམ་དགུ་པོ་ོལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེེན་ཅིིང་།  ལུས་འདར་ཞིིང་སྒུར་པོ་ོཕྱམ་དགུ་པོ་ོལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེེན་ཅིིང་།  ལུས་འདར་ཞིིང་

མཆིི་ལ་དེེའིི་སྐྲ་སེེ་བ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་མིི་གཞན་དག་དང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གཟིིགས་མཆིི་ལ་དེེའིི་སྐྲ་སེེ་བ།  ཇིི་ལྟར་ཡང་མིི་གཞན་དག་དང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གཟིིགས་

སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་མིི་རྒས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་མིི་རྒས་

འཁོོགས་གཏུགས་པ་སྒུར་པོ་ོཕྱམ་དགུ་པོ་ོལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེེན་འཁོོགས་གཏུགས་པ་སྒུར་པོ་ོཕྱམ་དགུ་པོ་ོལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེེན་

ཅིིང་།  ལུས་འདར་ཞིིང་འགྲོ་ོལ་དེེའི་ིསྐྲ་སེ་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་མི་ིགཞན་དག་དང་མི་ིའདྲ་བ་འདི་ིཅིིང་།  ལུས་འདར་ཞིིང་འགྲོ་ོལ་དེེའི་ིསྐྲ་སེ་ེབ།  ཇི་ིལྟར་ཡང་མི་ིགཞན་དག་དང་མི་ིའདྲ་བ་འདི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅི་ིཡིིན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ལྷ་འདི་ིནི་ིརྒས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།ོ  །དེེས་ཅི་ིཡིིན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ལྷ་འདི་ིནི་ིརྒས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།ོ  །དེེས་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རྒས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རྒས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ལྷ་མི་ིའདི་ིརིིང་པོ་ོམི་ིཐོོགས་པ་ཁོ་ོནར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས་ལྷ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ལྷ་མི་ིའདི་ིརིིང་པོ་ོམི་ིཐོོགས་པ་ཁོ་ོནར་འགུམ་པར་འགྱུར་བས་ལྷ་

དེ་ེནི་ིརྒས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡང་རྒ་བའི་ིདེ་ེནི་ིརྒས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡང་རྒ་བའི་ི

ཆོོས་དང་རྒ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  དེེ་ལ་བདག་གིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཆོོས་དང་རྒ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  དེེ་ལ་བདག་གིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  །ལྷ་ཡང་རྒ་བའི་ིཆོོས་དང་།  རྒ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོོ།  །དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཏོོ།  །ལྷ་ཡང་རྒ་བའི་ིཆོོས་དང་།  རྒ་བའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོོ།  །དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསུངས་ཏེ།ེ  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིགསུངས་ཏེ།ེ  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ི

ལྟར་ཕོོ་བྲང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་རྒ་བ་ལས་མ་འདས་སོོ་ཞེེས་གྲག་པའིི་དོོན་དེེ་ཉིིད་བསམ་པར་ལྟར་ཕོོ་བྲང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་རྒ་བ་ལས་མ་འདས་སོོ་ཞེེས་གྲག་པའིི་དོོན་དེེ་ཉིིད་བསམ་པར་

བྱའོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་དེེ་ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་རྒ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བྱའོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་དེེ་ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་རྒ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་

ཞིིག་ཅེེས་མི་ིདགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོོངས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འདི་ིསྙམ་ཞིིག་ཅེེས་མི་ིདགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོོངས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འདི་ིསྙམ་

དུ་སེེམས་ཏེེ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེདེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཚིིག་ཡང་དག་པར་དུ་སེེམས་ཏེེ།  མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེདེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཚིིག་ཡང་དག་པར་

བདེེན་པར་མིི་འགྱུར་གྲང་།  གཞོོན་ནུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེེ་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་བདེེན་པར་མིི་འགྱུར་གྲང་།  གཞོོན་ནུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེེ་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་

དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོོང་གིིས་མ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོོང་གིིས་མ་

ལ་བདག་གིིས་གཞོོན་ནུ་ལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཞིིག་བྱིིན་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་ལ་བདག་གིིས་གཞོོན་ནུ་ལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཞིིག་བྱིིན་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱང་

འདིི་ལ་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་བར་བྱའོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་འདིི་ལ་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་བར་བྱའོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་

གཙང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེགཙང་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེ

བྱིིན་ཏེེ་ཅིི་ནས་ཀྱང་འདིི་ལ་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་བར་བྱས་སོོ།  །འདིིར་བྱིིན་ཏེེ་ཅིི་ནས་ཀྱང་འདིི་ལ་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་བར་བྱས་སོོ།  །འདིིར་

སྨྲས་པ།  ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བའིི་ཚིིག་དེེ་ཐོོས་པ་དང་།  །གཞོོན་ནུ་ལ་ནིི་ཡབ་དེེ་དོོགས་བཞིིན་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བའིི་ཚིིག་དེེ་ཐོོས་པ་དང་།  །གཞོོན་ནུ་ལ་ནིི་ཡབ་དེེ་དོོགས་བཞིིན་

དུ།  །དེ་ེཚེ་ེསླར་དགའ་ནགས་སུ་མི་ིའགྲོོའི་ིཕྱིིར།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔར་བཅས་མང་དུ་དུ།  །དེ་ེཚེ་ེསླར་དགའ་ནགས་སུ་མི་ིའགྲོོའི་ིཕྱིིར།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔར་བཅས་མང་དུ་

བྱིིན།  །དེ་ེནས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་བྱིིན།  །དེ་ེནས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པར་བཞེེད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རེ་ེཞིིག་བཞོོན་པ་བཟང་པོ་ོཔར་བཞེེད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རེ་ེཞིིག་བཞོོན་པ་བཟང་པོ་ོ

མྱུར་དུ་ཤོོམས་ཤིིག་དང་དེ་ེལ་ང་ཞོོན་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་འགྲོོའོ་ོཞེེས་གསུང་བར་མྱུར་དུ་ཤོོམས་ཤིིག་དང་དེ་ེལ་ང་ཞོོན་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་འགྲོོའོ་ོཞེེས་གསུང་བར་

འགྱུར་བས་དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་འགྱུར་བས་དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་

རེ་ེཞིིག་བཞོོན་པ་བཟང་པོ་ོམྱུར་དུ་ཤོོམས་ཤིིག  །དེ་ེལ་ང་ཞོོན་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་རེ་ེཞིིག་བཞོོན་པ་བཟང་པོ་ོམྱུར་དུ་ཤོོམས་ཤིིག  །དེ་ེལ་ང་ཞོོན་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་

གཤེེགས་སོོ།  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཤེེགས་སོོ།  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་ལྟར་མཉན་ནས་བཞོོན་པ་བཟང་པོོ་བཤམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་ལྟར་མཉན་ནས་བཞོོན་པ་བཟང་པོོ་བཤམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་ིཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ལྷ་བཅིིབས་པ་བཟང་པོ་ོབཤམས་ལགས་ན།  ལྷ་ད་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ལྷ་བཅིིབས་པ་བཟང་པོ་ོབཤམས་ལགས་ན།  ལྷ་ད་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་

པར་དགོོངས་སུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞོོན་པ་བཟང་པོོར་པར་དགོོངས་སུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞོོན་པ་བཟང་པོོར་

ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞུགས་ནས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་

མི་ིསྐྱ་བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོ་ོརིིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པོ་ོཉམས་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིམིིག་གིིས་ལྟ་མི་ིམི་ིསྐྱ་བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོ་ོརིིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པོ་ོཉམས་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིམིིག་གིིས་ལྟ་མི་ི

ཕོོད་པ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ཕོོད་པ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་

མི་ིསྐྱ་བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོ་ོརིིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པོ་ོཉམས་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིམིིག་གིིས་ལྟ་མི་ིམི་ིསྐྱ་བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོ་ོརིིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པོ་ོཉམས་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིམིིག་གིིས་ལྟ་མི་ི

ཕོོད་པ་འདིི་ཅིི་ཡིིན།  ལྷ་འདིི་ནིི་བྲོ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་བྲོ་ོནད་ཕོོད་པ་འདིི་ཅིི་ཡིིན།  ལྷ་འདིི་ནིི་བྲོ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་བྲོ་ོནད་

ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་མི་ིའདི་ིགང་གིིས་འགུམ་པར་འགྱུར་བའི་ིགནས་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་མི་ིའདི་ིགང་གིིས་འགུམ་པར་འགྱུར་བའི་ིགནས་

དེ་ེམཆིིས་ཏེ།ེ  ལྷ་འདི་ིནི་ིབྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།ོ  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡང་ནད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་དེ་ེམཆིིས་ཏེ།ེ  ལྷ་འདི་ིནི་ིབྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།ོ  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡང་ནད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་

ནད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷ་ཡང་སྙུན་གྱི་ིཆོོས་དང་སྙུན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་ནད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷ་ཡང་སྙུན་གྱི་ིཆོོས་དང་སྙུན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་

འདས་སོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིའདས་སོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ི

ལྟར་ཕོོ་བྲང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དོོན་དེེ་ཉིིད་བསམ་པར་ལྟར་ཕོོ་བྲང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དོོན་དེེ་ཉིིད་བསམ་པར་

བྱའོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོོ་བྲང་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེེ།  དེེར་བྱང་ཆུབ་བྱའོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོོ་བྲང་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེེ།  དེེར་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོ་ོབྲང་གི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་བདག་ཀྱང་ནད་ལས་མ་འདས་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོ་ོབྲང་གི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་བདག་ཀྱང་ནད་ལས་མ་འདས་

པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་མི་ིདགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོོངས་སོ།ོ  །འདིིར་སྨྲས་པ།  མི་ིནི་ིལུས་རིིད་སྐྱ་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་མི་ིདགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོོངས་སོ།ོ  །འདིིར་སྨྲས་པ།  མི་ིནི་ིལུས་རིིད་སྐྱ་

བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོོ།  །རང་དབང་མེེད་པའི་ིནད་ཐེེབས་འདིིར་གཟིིགས་ནས།  །ནད་ལས་བདག་བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོོ།  །རང་དབང་མེེད་པའི་ིནད་ཐེེབས་འདིིར་གཟིིགས་ནས།  །ནད་ལས་བདག་

མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས།  །དེ་ེནས་མི་ིདགྱེེས་ཐུགས་ངན་དགོོངས་པར་མཛད།  །དེ་ེནས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས།  །དེ་ེནས་མི་ིདགྱེེས་ཐུགས་ངན་དགོོངས་པར་མཛད།  །དེ་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞོོན་ནུ་ཡིིད་དགའ་བ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ཅི་ིགཞོོན་ནུ་ཡིིད་དགའ་བ་

དང་མགུ་བས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་ངམ།  །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་དང་མགུ་བས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་ངམ།  །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་

བར་གྱུར་ཏམ།  །ལྷ་མ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ལྷ་གཞོོན་ནུ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིབར་གྱུར་ཏམ།  །ལྷ་མ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  ལྷ་གཞོོན་ནུ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ི

གཞིིར་བྱུང་བ་ན།  མི་ིསྐྱ་བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོ་ོརིིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པོ་ོཉམས་པ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་གཞིིར་བྱུང་བ་ན།  མི་ིསྐྱ་བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོ་ོརིིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པོ་ོཉམས་པ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་

པོོའི་ིམིིག་གིིས་ལྟ་མི་ིཕོོད་པ་ཞིིག་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པོོའི་ིམིིག་གིིས་ལྟ་མི་ིཕོོད་པ་ཞིིག་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་མི་ིསྐྱ་བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོ་ོརིིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པོ་ོཉམས་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་མི་ིསྐྱ་བོ་ོརྦབ་རྦབ་པོ་ོརིིད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པོ་ོཉམས་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་

པོོའི་ིམིིག་གིིས་ལྟ་མི་ིཕོོད་པ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ལྷ་པོོའི་ིམིིག་གིིས་ལྟ་མི་ིཕོོད་པ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ལྷ་

འདི་ིནི་ིབྲོ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་འདི་ིནི་ིབྲོ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་

ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །མི་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །མི་ི

འདིི་གང་གནོོད་པ་འདིིས་འགུམ་པའིི་གནས་མཆིིས་ཏེེ།  ལྷ་དེེ་ནིི་བྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་འདིི་གང་གནོོད་པ་འདིིས་འགུམ་པའིི་གནས་མཆིིས་ཏེེ།  ལྷ་དེེ་ནིི་བྲོོས་ཐེེབས་པ་ཞེེས་

བགྱིིའོོ།  །དེེས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་ང་ཡང་ནད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ནད་ཀྱིི་བགྱིིའོོ།  །དེེས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ།  ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་ང་ཡང་ནད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ནད་ཀྱིི་

ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ལྷ་ཡང་སྙུན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ལྷ་ཡང་སྙུན་གྱི་ི

ཆོོས་དང་སྙུན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།ོ  །དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་ཆོོས་དང་སྙུན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།ོ  །དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་

བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་

ནས་ང་ནད་ལས་མ་འདས་ཞེེས་གྲག་པའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་བསམ་པར་བྱའོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་དེ་ེཕོ་ོབྲང་ནས་ང་ནད་ལས་མ་འདས་ཞེེས་གྲག་པའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་བསམ་པར་བྱའོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་དེ་ེཕོ་ོབྲང་

གི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་ང་ཡང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་མི་ིདགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་གི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་ང་ཡང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་མི་ིདགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ངན་དགོོངས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེམཚན་མཁན་དང་ངན་དགོོངས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེམཚན་མཁན་དང་

ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་ཡང་དག་པར་བདེེན་པར་མི་ིའགྱུར་གྲང་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་ཡང་དག་པར་བདེེན་པར་མི་ིའགྱུར་གྲང་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  དེེ་ཚེེ་དགའ་ནས་བདག་ངོོར་མིི་གཞུག་ལ་སོོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  དེེ་ཚེེ་དགའ་ནས་བདག་ངོོར་མིི་གཞུག་

ཕྱིིར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོོ་རྣམས་དང་།  །རེེག་བྱ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་གཙོོ་རྣམས་ཕྱིིར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོོ་རྣམས་དང་།  །རེེག་བྱ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་གཙོོ་རྣམས་

ཀྱིི།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོཡང་བྱིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཀྱིི།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོཡང་བྱིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་པར་བཞེེད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེེ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ཐུབ་པ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་གཤེེགས་པར་བཞེེད་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེེ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སོོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སོོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རས་

ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ལས་བྱས་པའི་ིབླ་རེ་ེདྲེེས་པ་དང་།  ཁྱོོགས་ཁྱེེར་བ་དང་།  མདུན་ནས་མེ་ེཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ལས་བྱས་པའི་ིབླ་རེ་ེདྲེེས་པ་དང་།  ཁྱོོགས་ཁྱེེར་བ་དང་།  མདུན་ནས་མེ་ེ

སྒྲོོན་ཐོོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོམདུན་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་།  བུད་མེེད་སྐྲ་བཤིིག་སྒྲོོན་ཐོོགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོམདུན་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་།  བུད་མེེད་སྐྲ་བཤིིག་

པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲང་བ་ཞིིག་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲང་བ་ཞིིག་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་

བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་རས་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ལས་བྱས་པའིི་བླ་རེེ་དྲེེས་པ་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་རས་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ལས་བྱས་པའིི་བླ་རེེ་དྲེེས་པ་

དང་།  ཁྱོོགས་ཁྱེེར་བ་དང་།  མདུན་ནས་མེེ་སྒྲོོན་ཐོོགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཁྱོོགས་ཁྱེེར་བ་དང་།  མདུན་ནས་མེེ་སྒྲོོན་ཐོོགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་

མདུན་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་།  བུད་མེེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲང་བ་འདི་ིམདུན་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་།  བུད་མེེད་སྐྲ་བཤིིག་པ་རྣམས་ངུ་ཞིིང་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འབྲང་བ་འདི་ི

ཅི་ིཡིིན།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགུམ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།ོ  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ཤི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་མི་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་འདི་ིནི་ིགུམ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།ོ  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ཤི་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་མི་ི

འདིིས་སླན་ཆད་སྡུག་པའི་ིཕ་མ་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོདང་།  བྲན་ཕོ་ོདང་།  བྲན་འདིིས་སླན་ཆད་སྡུག་པའི་ིཕ་མ་མི་ིམཐོོང་ཞིིང་བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོདང་།  བྲན་ཕོ་ོདང་།  བྲན་

མོ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་དང་།  །ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང་མ་ལགས་ལ་དེ་ེདག་གིིས་མོ་ོདང་།  ལས་བགྱིིད་པ་དང་།  །ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང་མ་ལགས་ལ་དེ་ེདག་གིིས་

ཀྱང་སླན་ཆད་འདི་ིམི་ིམཐོོང་བས་ལྷ་འདི་ིནི་ིགུམ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།ོ  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡང་འཆི་ིཀྱང་སླན་ཆད་འདི་ིམི་ིམཐོོང་བས་ལྷ་འདི་ིནི་ིགུམ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།ོ  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ང་ཡང་འཆི་ི

བའི་ིཆོོས་དང་འཆི་ིབའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷ་ཡང་འཆི་ིབའི་ིཆོོས་དང་འཆི་ིབའི་ིབའི་ིཆོོས་དང་འཆི་ིབའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སམ།  ལྷ་ཡང་འཆི་ིབའི་ིཆོོས་དང་འཆི་ིབའི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།ོ  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།ོ  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་

འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་འཆི་ིབ་ལས་མ་འདས་ཞེེས་གྲག་པའི་ིདོོན་དེ་ེའདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་ང་ཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ང་འཆི་ིབ་ལས་མ་འདས་ཞེེས་གྲག་པའི་ིདོོན་དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་བསམ་པར་བྱའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེ་ེདེེར་ཉིིད་བསམ་པར་བྱའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་ནས་ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེ་ེདེེར་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ནས་བདག་ཀྱང་འཆིི་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ནས་བདག་ཀྱང་འཆིི་བ་

ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་མི་ིདགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོོངས་སོ།ོ  །འདིིར་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་མི་ིདགྱེེས་ཤིིང་ཐུགས་ངན་དགོོངས་སོ།ོ  །འདིིར་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

ཟད་པ་ཡིིས་འདུ་ཤེེས་བྲལ་གྱུར་ཅིིང་།  །སེེམས་མེེད་མི་ིཡི་ིརོ་ོཞིིག་གཟིིགས་ནས་ནིི།  །འཆི་ིཟད་པ་ཡིིས་འདུ་ཤེེས་བྲལ་གྱུར་ཅིིང་།  །སེེམས་མེེད་མི་ིཡི་ིརོ་ོཞིིག་གཟིིགས་ནས་ནིི།  །འཆི་ི

ལས་བདག་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས།  །དེེ་ནས་མིི་དགྱེེས་ཐུགས་ངན་དགོོངས་པར་ལས་བདག་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས།  །དེེ་ནས་མིི་དགྱེེས་ཐུགས་ངན་དགོོངས་པར་

མཛད།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་མཛད།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་

ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡིིད་འོོང་དེེར།  །ལྷ་ཡིི་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡིིད་འོོང་དེེར།  །ལྷ་ཡིི་

ལྷར་གྱུར་སྒྲོོན་མ་དང་མཚུངས་པ།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོོས་ཀུན་དགྱེེས་པ།  །མིིག་ལྷར་གྱུར་སྒྲོོན་མ་དང་མཚུངས་པ།  །འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོོས་ཀུན་དགྱེེས་པ།  །མིིག་

སྟོོང་དགའ་བའི་ིཚལ་ན་གནས་པ་བཞིིན།  །དེ་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འདི་ིསྟོོང་དགའ་བའི་ིཚལ་ན་གནས་པ་བཞིིན།  །དེ་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འདི་ི

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིརྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་རྐྱེེན་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིརྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་རྐྱེེན་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོོས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་རྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོཡང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོོས་སོ་ོསྙམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོོས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་རྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོཡང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོོས་སོ་ོསྙམ་

ནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མི་ིསྐྲ་དྲེེགས་ཤིིང་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པ།  ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་ནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མི་ིསྐྲ་དྲེེགས་ཤིིང་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པ།  ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་

པ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་པ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །ཆོོས་ཉིིད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་གཤེེགས་པར་བཞེེད་པར་གྱུར་པ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་གཞིིར་གཤེེགས་པར་བཞེེད་པར་གྱུར་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་ིསྐྲ་དྲེེགས་ཤིིང་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པ་ལག་པ་ན་ལྷུང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་ིསྐྲ་དྲེེགས་ཤིིང་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པ་ལག་པ་ན་ལྷུང་

བཟེེད་ཐོོགས་པ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོ་བ་ཞིིག་བཟེེད་ཐོོགས་པ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོ་བ་ཞིིག་

གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་མི་ིསྐྲ་དྲེེགས་གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་མི་ིསྐྲ་དྲེེགས་

ཤིིང་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤིིང་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་

འགྲོ་ོལ་འདིིའི་ིགོོས་ཀྱང་ཁ་དོོག་མི་ིམཚུངས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཡང་མི་ིགཞན་དག་གི་ིདང་མི་ིའདྲ་བ་ཅི་ིའགྲོ་ོལ་འདིིའི་ིགོོས་ཀྱང་ཁ་དོོག་མི་ིམཚུངས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་ཡང་མི་ིགཞན་དག་གི་ིདང་མི་ིའདྲ་བ་ཅི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཡིིན།  ལྷ་དེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ིཡིིན།  ལྷ་དེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཅི་ི

ཡིིན།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེེ་ནིི་དུལ་བ་ལེེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པ་ཡིིན།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེེ་ནིི་དུལ་བ་ལེེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པ་

དང་།  དོོན་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེ་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་དང་།  དོོན་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེ་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་

པ་དང་།  དགེ་ེལེེགས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པར་རིིག་ནས་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེེ།  གོོས་ངུར་པ་དང་།  དགེ་ེལེེགས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པར་རིིག་ནས་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེེ།  གོོས་ངུར་

སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེེ།  ལྷ་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེེ།  ལྷ་

འདི་ིནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་འདི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་འདི་ིནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་འདི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་

ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་སྒྱུར་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་སྒྱུར་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིལྟར་མཉན་ནས་ཤིིང་རྟ་དེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་དེེར་བསྒྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེདཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིལྟར་མཉན་ནས་ཤིིང་རྟ་དེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ན་བ་དེེར་བསྒྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ཀྱེེ་མིི་ཁྱོོད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྐྲ་དྲེེགས་ཤིིང་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་ཏོོ།  །ཀྱེེ་མིི་ཁྱོོད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྐྲ་དྲེེགས་ཤིིང་ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་

དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགོོས་ཀྱང་ཁ་དོོག་མི་ིམཚུངས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་དང་།  ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོལ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགོོས་ཀྱང་ཁ་དོོག་མི་ིམཚུངས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་

ཡང་མི་ིགཞན་དག་གི་ིདང་མི་ིའདྲ་བ་ཡིིན།  དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །གཞོོན་ནུ་བདག་ཡང་མི་ིགཞན་དག་གི་ིདང་མི་ིའདྲ་བ་ཡིིན།  དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །གཞོོན་ནུ་བདག་

ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཀྱེེ་མིི་ཁྱོོད་ཇིི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ།  གཞོོན་ནུ་ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཀྱེེ་མིི་ཁྱོོད་ཇིི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ།  གཞོོན་ནུ་

བདག་གིིས་དུལ་བ་ལེེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དོོན་སྤྱོོད་པ་བདག་གིིས་དུལ་བ་ལེེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དོོན་སྤྱོོད་པ་

ལེེགས་པ་དང་།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེེ་བ་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེེ་ལེེགས་པ་དང་།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེེ་བ་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེེ་

ལེེགས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པར་རིིག་ནས།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ།ེ  གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་ལེེགས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པར་རིིག་ནས།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ།ེ  གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་

དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་ན་བདག་རབ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་ན་བདག་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་མིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དུལ་བ་ལེེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཀྱེེ་མིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དུལ་བ་ལེེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་

ལེེགས་པ་དང་།  དོོན་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེ་ེབ་སྤྱོོད་ལེེགས་པ་དང་།  དོོན་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེ་ེབ་སྤྱོོད་

པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེ་ེལེེགས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པར་རིིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ།ེ  གོོས་པ་ལེེགས་པ་དང་།  དགེ་ེལེེགས་སྤྱོོད་པ་ལེེགས་པར་རིིག་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ།ེ  གོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ལེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་ལེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་

པ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་ང་ཕོ་ོཔ།  ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་ཅིིག  །ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འདི་ིལྟར་ང་ཕོ་ོ

བྲང་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ནས་དོོན་འདིི་ཁོོ་ན་བསམ་པར་བྱའོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་བྲང་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ནས་དོོན་འདིི་ཁོོ་ན་བསམ་པར་བྱའོོ།  །ཁ་ལོོ་སྒྱུར་བས་ཤིིང་རྟ་ཕྱིིར་སྒྱུར་

ནས་ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེ།ེ  དེེར་ཕོ་ོབྲང་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ནས་ཕོ་ོབྲང་ཉིིད་དུ་ཆས་ཏེ།ེ  དེེར་ཕོ་ོབྲང་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་ནི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་ཐུབ་པ་ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་ནི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་

པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོོ་སྙམ་པའིི་དོོན་དེེ་ཉིིད་དགོོངས་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོོ་སྙམ་པའིི་དོོན་དེེ་ཉིིད་དགོོངས་

སོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིིན་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིིན་

ནོོ།  །དེེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོོ་ཆེེན་མོོས་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་དབང་པོོའི་ིཏོོག་ལྷུང་བ་ནོོ།  །དེེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོོ་ཆེེན་མོོས་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་དབང་པོོའི་ིཏོོག་ལྷུང་བ་

དང་།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཕྱག་དར་གྱིིས་ཁེེངས་པ་དང་།  ས་ལྡོོག་པ་དང་།  དཔལ་ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་དང་།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཕྱག་དར་གྱིིས་ཁེེངས་པ་དང་།  ས་ལྡོོག་པ་དང་།  དཔལ་ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་

བ་དང་།  ཕྱི་ིརོོལ་ན་སྐད་ཅིིག་ཅིིང་ངུ་ཞིིང་དགོོད་པ་ལ་བདག་ཉིིད་ལྟ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་གང་ནས་བ་དང་།  ཕྱི་ིརོོལ་ན་སྐད་ཅིིག་ཅིིང་ངུ་ཞིིང་དགོོད་པ་ལ་བདག་ཉིིད་ལྟ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་གང་ནས་

ཤར་བ་དེ་ེཉིིད་ནས་ནུབ་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དེ་ེགསན་པ་དང་།  དགོོངས་པ་ང་ཤར་བ་དེ་ེཉིིད་ནས་ནུབ་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དེ་ེགསན་པ་དང་།  དགོོངས་པ་ང་

ནི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིཏོོག་གི་ིགནས་ཡིིན་པ་དང་།ང་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འབྱུང་ན་དཔལ་ནི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིཏོོག་གི་ིགནས་ཡིིན་པ་དང་།ང་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འབྱུང་ན་དཔལ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་དཔལ་གྱིི་མལ་ཁྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་རྨིི་ལམ་རྨིིས་པ་དཔལ་གྱིི་མལ་ཁྲིི་

ཆག་པ་དང་།  ཕའིི་རྒྱུད་ཆད་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དེེ་གསན་པ་དང་།  དེེ་དེེ་ཆག་པ་དང་།  ཕའིི་རྒྱུད་ཆད་པའོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དེེ་གསན་པ་དང་།  དེེ་དེེ་

བཞིིན་ཏེེ།  ང་ནི་ིགྲགས་འཛིིན་མའི་ིདཔལ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟས་གཙང་མའི་ིཕའི་ིབཞིིན་ཏེེ།  ང་ནི་ིགྲགས་འཛིིན་མའི་ིདཔལ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟས་གཙང་མའི་ིཕའི་ི

རིིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པས་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཆད་པར་རིིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པས་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཆད་པར་

འགྱུར་རོོ།  །མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིམདུན་དུ་གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་འགྱུར་རོོ།  །མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིམདུན་དུ་གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་

ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་

བསྟན་ཏོོ།  །འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེཡི་ིབཟང་པོ་ོགཟིིགས་བཞེེད་ན།  །དེ་ེབསྟན་ཏོོ།  །འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེཡི་ིབཟང་པོ་ོགཟིིགས་བཞེེད་ན།  །དེ་ེ
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སླད་དགུང་བདུན་བར་དུ་སྲུངས་ཤིིག་དང་།  །མིི་དབང་གདུགས་ནིི་བདལ་བར་གྱུར་པ་སླད་དགུང་བདུན་བར་དུ་སྲུངས་ཤིིག་དང་།  །མིི་དབང་གདུགས་ནིི་བདལ་བར་གྱུར་པ་

ལྟའིི།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་འབྱུང་བར་ཐེེ་ཙོོམ་མེེད།  །ཁྱོོད་སྲས་རིིན་ཆེེན་བདུན་པོོ་ལྟའིི།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་འབྱུང་བར་ཐེེ་ཙོོམ་མེེད།  །ཁྱོོད་སྲས་རིིན་ཆེེན་བདུན་པོོ་

ཡིི།  །དབང་ཕྱུག་གི་ིནི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ོལ་ནི་ིཐུག་པའི་ིས།  །ཆད་པ་མེེད་པས་ཡིི།  །དབང་ཕྱུག་གི་ིནི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ོལ་ནི་ིཐུག་པའི་ིས།  །ཆད་པ་མེེད་པས་

སྐྱོོང་བར་འགྱུར།  །འོོན་ཏེེ་ས་ནིི་སྤངས་ནས་སུ།  །བསྙེེངས་མེེད་ནགས་སུ་བཞུད་ན་སྐྱོོང་བར་འགྱུར།  །འོོན་ཏེེ་ས་ནིི་སྤངས་ནས་སུ།  །བསྙེེངས་མེེད་ནགས་སུ་བཞུད་ན་

ནིི།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བ་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཞེེས་ཐོོས་ནིི།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བ་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཞེེས་ཐོོས་

སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་ཟས་གཙང་དང་།  ཟས་དཀར་དང་།  དྲེ་ེབོ་ོཟས་དང་།  བདུད་རྩི་ིཟས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་ཟས་གཙང་དང་།  ཟས་དཀར་དང་།  དྲེ་ེབོ་ོཟས་དང་།  བདུད་རྩི་ིཟས་

བཞིི་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་ནས་གྲོོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མཚན་བཞིི་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་ནས་གྲོོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མཚན་

མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གལ་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་ིབྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གལ་

ཏེེ་ཞག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་ཏེེ་ཞག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་

ལུང་བསྟན་གྱིིས་དེ་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་ལུང་བསྟན་གྱིིས་དེ་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་

དུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེབསྲུང་བར་བྱ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡང་ལེེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེདུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེབསྲུང་བར་བྱ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡང་ལེེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ར་བ་རིིམ་པ་བདུན་དང་།  འོོབས་རིིམ་པ་བདུན་གྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ར་བ་རིིམ་པ་བདུན་དང་།  འོོབས་རིིམ་པ་བདུན་གྱིིས་

བསྐོོར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོའཕར་ལྕགས་ལས་བྱས་ཤིིང་སྒོ་ོའཕར་རྣམས་ལ་དྲིིལ་བུ་ཤིིན་ཏུ་བསྐོོར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོའཕར་ལྕགས་ལས་བྱས་ཤིིང་སྒོ་ོའཕར་རྣམས་ལ་དྲིིལ་བུ་ཤིིན་ཏུ་

སྒྲ་གསལ་བ་བཏགས་ཏེེ།  སྒོོ་ཕྱེེ་ན་དེེའིི་སྒྲས་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གྲག་པར་སྒྲ་གསལ་བ་བཏགས་ཏེེ།  སྒོོ་ཕྱེེ་ན་དེེའིི་སྒྲས་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གྲག་པར་

འགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིི་ན་བུད་མེེད་ཡིིད་འཕྲོོག་འགྱུར་རོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིི་ན་བུད་མེེད་ཡིིད་འཕྲོོག་

པ།  གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་དང་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོོལ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་བསྙེེན་པ།  གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་དང་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོོལ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་བསྙེེན་

བཀུར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོོ  །སྐས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་སྤོོར་རུང་བ་མིི་ལྔ་བརྒྱས་བཏེེག་པ་བྱས་བཀུར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོོ  །སྐས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་སྤོོར་རུང་བ་མིི་ལྔ་བརྒྱས་བཏེེག་པ་བྱས་

སོོ།  །ཆིིབས་བསྔགས་ལྡན་གྱི་ིས་ཕྱོོགས་ནི་ིཟངས་མའི་ིགླེེགས་བུས་གཡོོགས་ཤིིང་གསེེར་སོོ།  །ཆིིབས་བསྔགས་ལྡན་གྱི་ིས་ཕྱོོགས་ནི་ིཟངས་མའི་ིགླེེགས་བུས་གཡོོགས་ཤིིང་གསེེར་

གྱིི་སིིལ་དཀྲོོལ་གྱིི་དྲ་བ་བཏགས་པས་བསྐོོར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་སྟེེང་གིི་ཁང་གྱིི་སིིལ་དཀྲོོལ་གྱིི་དྲ་བ་བཏགས་པས་བསྐོོར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་སྟེེང་གིི་ཁང་

བཟངས་ཀྱིི་གཞིི་སྐྱེེས་པ་མེེད་པར་ཞུགས་ནས།  པིི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  ཁར་རྔ་བཟངས་ཀྱིི་གཞིི་སྐྱེེས་པ་མེེད་པར་ཞུགས་ནས།  པིི་བང་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  ཁར་རྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྒྲ་སྙན་ལ་སོོགས་པ་རོོལ་མོོའི་ིཆ་བྱད་དག་ཉེེ་བར་ལེེན་ཅིིང་འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོོས་དང་།  སྒྲ་སྙན་ལ་སོོགས་པ་རོོལ་མོོའི་ིཆ་བྱད་དག་ཉེེ་བར་ལེེན་ཅིིང་འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོོས་

བཞུགས་སོོ།  །མཚན་མོ་ོནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ཡང་དཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་བཞུགས་སོོ།  །མཚན་མོ་ོནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ཡང་དཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་

ཤར་སྒོོའི་ིཕྱིི་རོོལ་ན་འདུག་གོོ  །ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན་ནིི་དྲེེ་བོོ་ཟས་སོོ།  །ནུབ་ཕྱོོགས་ན་ནིི་ཟས་ཤར་སྒོོའི་ིཕྱིི་རོོལ་ན་འདུག་གོོ  །ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན་ནིི་དྲེེ་བོོ་ཟས་སོོ།  །ནུབ་ཕྱོོགས་ན་ནིི་ཟས་

དཀར་རོ།ོ  །བྱང་ཕྱོོགས་ན་ནི་ིབདུད་རྩི་ིཟས་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིའདྲམ་པོ་ོབྱེེད་པ་ནི་ིདཀར་རོ།ོ  །བྱང་ཕྱོོགས་ན་ནི་ིབདུད་རྩི་ིཟས་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིའདྲམ་པོ་ོབྱེེད་པ་ནི་ི

ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་དཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེཤར་སྒོོར་སོོང་ནས་སྨྲས་ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་དཔུང་གི་ིཚོོགས་ཡན་ལག་བཞི་ིདང་ལྡན་པའོོ།  །དེ་ེཤར་སྒོོར་སོོང་ནས་སྨྲས་

པ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབོ་ོཔ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབོ་ོ

མེེལ་ཙེེ་བྱེེད་དོོ།  །ལྷ་མེེལ་ཙེ་ེམཛོོད་ཅིིག  །མེེལ་ཙེ་ེམཛད་དང་ཁྱོོད་ལ་ལེེགས་པར་འགྱུར་མེེལ་ཙེེ་བྱེེད་དོོ།  །ལྷ་མེེལ་ཙེ་ེམཛོོད་ཅིིག  །མེེལ་ཙེ་ེམཛད་དང་ཁྱོོད་ལ་ལེེགས་པར་འགྱུར་

ཞེེས་སྨྲས་ཏེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གཉིིད་ལོོག་རོ་ོདང་མཚུངས།  །གཉིིད་ཞེེས་སྨྲས་ཏེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གཉིིད་ལོོག་རོ་ོདང་མཚུངས།  །གཉིིད་

ལོོག་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་སོོང་།  །འདིི་ནིི་མིི་ཉལ་རྟག་ཏུ་མཁས།  །དེེ་བས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེེ་ལོོག་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་སོོང་།  །འདིི་ནིི་མིི་ཉལ་རྟག་ཏུ་མཁས།  །དེེ་བས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེེ་

བྱོོས།  །ལྷོ་ོསྒོོར་སོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  དྲེ་ེབོ་ོཟས་བྱོོས།  །ལྷོ་ོསྒོོར་སོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  དྲེ་ེབོ་ོཟས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབོ་ོམེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་དོོ།  །ལྷ་མེེལ་ཙེ་ེམཛོོད་ཅིིག  །མེེལ་ཙེ་ེམཛད་དང་།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབོ་ོམེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་དོོ།  །ལྷ་མེེལ་ཙེ་ེམཛོོད་ཅིིག  །མེེལ་ཙེ་ེམཛད་དང་།  ཁྱོོད་

ལ་ལེེགས་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གཉིིད་ལ་ལེེགས་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གཉིིད་

ལོོག་རོོ་དང་མཚུངས།  །གཉིིད་ལོོག་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་སོོང་།  །གཉིིད་ལོོག་འཆིི་བདག་ལོོག་རོོ་དང་མཚུངས།  །གཉིིད་ལོོག་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་སོོང་།  །གཉིིད་ལོོག་འཆིི་བདག་

དབང་དུ་སོོང་།  །དེ་ེབས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེ་ེབྱོོས།  །ནུབ་སྒོོར་སོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་དབང་དུ་སོོང་།  །དེ་ེབས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེ་ེབྱོོས།  །ནུབ་སྒོོར་སོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་

ཙེ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིགི་མེལེ་ཙེ་ེབྱེེད།  ཟས་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།ཁོ་ོབོ་ོམེལེ་ཙེ་ེབྱེེད་དོ།ོ  །ལྷ་མེལེ་ཙེ་ེཙེ་ེབྱེེད།  སུ་ཞིགི་མེལེ་ཙེ་ེབྱེེད།  ཟས་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།ཁོ་ོབོ་ོམེལེ་ཙེ་ེབྱེེད་དོ།ོ  །ལྷ་མེལེ་ཙེ་ེ

མཛོོད་ཅིིག  །མེེལ་ཙེེ་མཛད་དང་ཁྱོོད་ལ་ལེེགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་མཛོོད་ཅིིག  །མེེལ་ཙེེ་མཛད་དང་ཁྱོོད་ལ་ལེེགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་

བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  གཉིིད་ལོོག་པ་ནིི་རྟག་ཏུ་མྱོོས།  །མྱོོས་འགྱུར་དྲེེ་བོོས་འཐུངས་པ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  གཉིིད་ལོོག་པ་ནིི་རྟག་ཏུ་མྱོོས།  །མྱོོས་འགྱུར་དྲེེ་བོོས་འཐུངས་པ་

ཉལ།  །དགོོན་པ་ནགས་སུ་ཉལ་བ་འདྲས།  །དེ་ེབས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེ་ེབྱོོས།  །བྱང་སྒོོར་སོོང་ཉལ།  །དགོོན་པ་ནགས་སུ་ཉལ་བ་འདྲས།  །དེ་ེབས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེ་ེབྱོོས།  །བྱང་སྒོོར་སོོང་

ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེེ་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེེ་བྱེེད།  བདུད་རྩིི་ཟས་ཀྱིིས་སྨྲས་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེེ་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེེ་བྱེེད།  བདུད་རྩིི་ཟས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཁོ་ོབོ་ོམེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་དོ།ོ  །ལྷ་མེེལ་ཙེ་ེམཛོོད་ཅིིག  །མེེལ་ཙེ་ེམཛད་དང་ཁྱོོད་ལ་ལེེགས་པར་པ།  ཁོ་ོབོ་ོམེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་དོ།ོ  །ལྷ་མེེལ་ཙེ་ེམཛོོད་ཅིིག  །མེེལ་ཙེ་ེམཛད་དང་ཁྱོོད་ལ་ལེེགས་པར་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  རི་ིཉལ་རི་ིསུལ་ཉལ་བ་བཞིིན།  །རྒྱ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ།  རི་ིཉལ་རི་ིསུལ་ཉལ་བ་བཞིིན།  །རྒྱ་

མཚོོའིི་ཆུར་ནིི་ཉལ་བ་དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་རྩེེ་ལ་ཉལ་བ་བཞིིན།  །དེེ་བས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེེ་མཚོོའིི་ཆུར་ནིི་ཉལ་བ་དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་རྩེེ་ལ་ཉལ་བ་བཞིིན།  །དེེ་བས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེེ་

བྱོོས།  །དབུས་ཀྱིི་བཞིི་མདོོ་དང་།  སུམ་མདོོ་དག་ཏུ་སོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེེ་བྱོོས།  །དབུས་ཀྱིི་བཞིི་མདོོ་དང་།  སུམ་མདོོ་དག་ཏུ་སོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེེ་

བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  སྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་མེེལ་ཙེ་ེབགྱིིད་བྱེེད།  སུ་ཞིིག་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད།  སྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་མེེལ་ཙེ་ེབགྱིིད་

དོ།ོ  །མེེལ་ཙེ་ེབྱོོས་ཤིིག  །མེེལ་ཙེ་ེབྱས་དང་ལེེགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་དོ།ོ  །མེེལ་ཙེ་ེབྱོོས་ཤིིག  །མེེལ་ཙེ་ེབྱས་དང་ལེེགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚིིགས་

སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཆོོས་སྤྱོོད་ཆོོས་མ་ཡིིན་མ་སྤྱོོད།  །བདེེན་པར་སྨྲོོས་ཤིིག་བརྫུན་མ་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཆོོས་སྤྱོོད་ཆོོས་མ་ཡིིན་མ་སྤྱོོད།  །བདེེན་པར་སྨྲོོས་ཤིིག་བརྫུན་མ་

སྨྲ།  །མུན་པ་ཆེེན་པོོར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེེ་བས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེེ་བྱོོས།  །དེེ་ནས་ནམ་སྨྲ།  །མུན་པ་ཆེེན་པོོར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེེ་བས་མ་ཉལ་མེེལ་ཙེེ་བྱོོས།  །དེེ་ནས་ནམ་

ནངས་ནས་ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དགུང་སངས་ལགས་ནངས་ནས་ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དགུང་སངས་ལགས་

ཏེེ།  དགུང་བདུན་ལ་དགུང་གཅིིག་ནིི་ཐལ་དགུང་དྲུག་ནིི་ལུས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་ཏེེ།  དགུང་བདུན་ལ་དགུང་གཅིིག་ནིི་ཐལ་དགུང་དྲུག་ནིི་ལུས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་

གིིས་སྨྲས་པ།  ལེེགས་ཀྱིིས་ཞག་དྲུག་འདས་ནས་གཞོོན་ནུ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ན་གིིས་སྨྲས་པ།  ལེེགས་ཀྱིིས་ཞག་དྲུག་འདས་ནས་གཞོོན་ནུ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ན་

བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་ིངོོས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་གླིིང་བཞིིར་ཕྱི་ིབཞིིན་འདོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་དགུང་བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་ིངོོས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་གླིིང་བཞིིར་ཕྱི་ིབཞིིན་འདོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་དགུང་

གཅིིག་ལུས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་གཅིིག་ལུས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེེ།  མིི་དབང་ཤཱཀྱའིི་སྲས་པོོ་ཐུབ་པ་འདིི།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དྲུག་ཏེེ།  མིི་དབང་ཤཱཀྱའིི་སྲས་པོོ་ཐུབ་པ་འདིི།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་དྲུག་

རྫོོགས།  །ཐུགས་རྣམས་དགྱེེས་པར་མཛད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །འཕགས་པ་དགྱེེས་པའི་ིརྫོོགས།  །ཐུགས་རྣམས་དགྱེེས་པར་མཛད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །འཕགས་པ་དགྱེེས་པའི་ི

ནགས་སུ་གཤེེགས་པར་བཞེེད།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནགས་སུ་གཤེེགས་པར་བཞེེད།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་

ཏེ།ེ  བདག་ལ་གཞན་དག་གཞོོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ིསྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་གི་ིཕྱིིར་གྲགས་ཏེ།ེ  བདག་ལ་གཞན་དག་གཞོོན་ནུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ིསྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་གི་ིཕྱིིར་གྲགས་

འཛིིན་མ་དང་།ས་འཚོ་ོམ་དང་།  རི་ིདགས་སྐྱེེས་དང་།  བུད་མེེད་དྲུག་ཁྲི་ིསྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འཛིིན་མ་དང་།ས་འཚོ་ོམ་དང་།  རི་ིདགས་སྐྱེེས་དང་།  བུད་མེེད་དྲུག་ཁྲི་ིསྤངས་ནས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ངོ་ོཞེེས་གཞི་ིདེ་ེལས་ཁ་ཟེེར་བར་འགྱུར་དུ་འོོང་གིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་གྲགས་འཛིིན་འབྱུང་ངོ་ོཞེེས་གཞི་ིདེ་ེལས་ཁ་ཟེེར་བར་འགྱུར་དུ་འོོང་གིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་གྲགས་འཛིིན་

མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་གྲགས་འཛིིན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་གྲགས་འཛིིན་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་

དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་གྲགས་འཛིིན་མ་སེེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེེ་འདིི་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་གྲགས་འཛིིན་མ་སེེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེེ་འདིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  ནམ་ནངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྙན་དུ་གསོོལ་ལོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  ནམ་ནངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྙན་དུ་གསོོལ་ལོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེའི་ིཚེ་ེརྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཚིིགས་སུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེའི་ིཚེ་ེརྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཚིིགས་སུ་

བཅད་དེེ་གསུངས་པ།  བུད་མེེད་དང་བདག་ཁྱིིམ་ཉལ་བའིི།  །ཐ་མ་དེེང་གིི་འདིི་ཡིིན་བཅད་དེེ་གསུངས་པ།  བུད་མེེད་དང་བདག་ཁྱིིམ་ཉལ་བའིི།  །ཐ་མ་དེེང་གིི་འདིི་ཡིིན་

ཏེེ།  །ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིིམ་དུ་བུད་མེེད་དང་།  །ང་ནི་ིལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་སོོ།  །དེ་ེནས་བུད་མེེད་དེ་ེཏེེ།  །ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིིམ་དུ་བུད་མེེད་དང་།  །ང་ནི་ིལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་སོོ།  །དེ་ེནས་བུད་མེེད་དེ་ེ

རྣམས་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོོལ་མོོས་ངལ་ཞིིང་ལྔི་ིལ་དུབ་ནས་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིང་སྐྲ་རྣམས་གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོོལ་མོོས་ངལ་ཞིིང་ལྔི་ིལ་དུབ་ནས་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིང་སྐྲ་

ཞིིག་ལ་གོོས་དང་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏང་ནས་བླ་བའི་ིཚིིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྡོོལ་ཞིིང་གཉིིད་ཞིིག་ལ་གོོས་དང་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏང་ནས་བླ་བའི་ིཚིིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྡོོལ་ཞིིང་གཉིིད་

ལོོག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བུད་མེེད་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིང་སྐྲ་ལོོག་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བུད་མེེད་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིིང་སྐྲ་

ཞིིག་ལ་གོོས་དང་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏང་ནས།  བླ་བའིི་ཚིིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྡོོལ་ཞིིང་ཞིིག་ལ་གོོས་དང་ལག་པ་དག་ལྷུག་པར་བཏང་ནས།  བླ་བའིི་ཚིིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྡོོལ་ཞིིང་

གཉིིད་ལོོག་པ་གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་གཉིིད་ལོོག་པ་གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་

སྐྱེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱོོ་བ་འཁྲུངས་པ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱོོ་བ་འཁྲུངས་པ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་

གསུངས་པ།  རླུང་གི་ིཤུགས་ཀྱིིས་པད་མའི་ིཚལ་ལྟར་ས་གཞི་ིའདིིར།  །ལག་པ་དག་དང་གསུངས་པ།  རླུང་གི་ིཤུགས་ཀྱིིས་པད་མའི་ིཚལ་ལྟར་ས་གཞི་ིའདིིར།  །ལག་པ་དག་དང་

རྐང་པ་བརྐྱང་ནས་འགྱེེལ་འགྱུར་ཏེ།ེ  །སྐྲ་རྣམས་ཞིིག་ཅིིང་མདོོམས་དང་རྐུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སྣང་རྐང་པ་བརྐྱང་ནས་འགྱེེལ་འགྱུར་ཏེ།ེ  །སྐྲ་རྣམས་ཞིིག་ཅིིང་མདོོམས་དང་རྐུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སྣང་

བ།  །ཤཱཀྱའི་ིསྲས་ཀྱིིས་གཟིིགས་ནས་རང་བཞིིན་སྐྱོ་ོབར་འགྱུར།  །ཚུལ་དང་བྲལ་བའི་ིབུད་བ།  །ཤཱཀྱའི་ིསྲས་ཀྱིིས་གཟིིགས་ནས་རང་བཞིིན་སྐྱོ་ོབར་འགྱུར།  །ཚུལ་དང་བྲལ་བའི་ིབུད་

མེེད་ན་ཆུང་ཚོོགས་འདིི་དག  །དུར་ཁྲོོད་འཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་རང་བཞིིན་འདྲར་མཐོོང་མེེད་ན་ཆུང་ཚོོགས་འདིི་དག  །དུར་ཁྲོོད་འཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་རང་བཞིིན་འདྲར་མཐོོང་

ནས།  །སེེམས་ཅན་བྱིིས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ནི་ིདེེང་དགའ་ན།  །སེེམས་དང་བློ་ོགྲོོས་དྲན་དང་ནས།  །སེེམས་ཅན་བྱིིས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ནི་ིདེེང་དགའ་ན།  །སེེམས་དང་བློ་ོགྲོོས་དྲན་དང་

བྲལ་བ་ཡིིན་ནམ་ཅི།ི  །འདོོད་པ་ཐ་ཆད་འདམ་དང་མདའ་མདུང་དུག་མེ་ེའདྲ།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་བྲལ་བ་ཡིིན་ནམ་ཅི།ི  །འདོོད་པ་ཐ་ཆད་འདམ་དང་མདའ་མདུང་དུག་མེ་ེའདྲ།  །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་

ཡིིན་ཏེེ་ཚྭ་ཆུའིི་རོོ་དང་མཚུངས།  །འདོོད་པ་ཕུང་བྱེེད་རྩོོད་དང་སྡིིག་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཡིིན་ཏེེ་ཚྭ་ཆུའིི་རོོ་དང་མཚུངས།  །འདོོད་པ་ཕུང་བྱེེད་རྩོོད་དང་སྡིིག་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་

པ།  །མཐའ་ངན་སྦྲུལ་གྱི་ིཁ་འདྲ་བདག་གིིས་སྤང་བར་བྱ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པ།  །མཐའ་ངན་སྦྲུལ་གྱི་ིཁ་འདྲ་བདག་གིིས་སྤང་བར་བྱ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

གཟིིམས་མལ་ཆེེན་པོ་ོལ་གཟིིམས་པ་ན།  མཚན་མོ་ོདེ་ེཉིིད་ལ་རྨི་ིལམ་ལྔ་རྨིིས་པ་ས་ཆེེན་པོ་ོགཟིིམས་མལ་ཆེེན་པོ་ོལ་གཟིིམས་པ་ན།  མཚན་མོ་ོདེ་ེཉིིད་ལ་རྨི་ིལམ་ལྔ་རྨིིས་པ་ས་ཆེེན་པོ་ོ

ཉིིད་གཟིིམས་མལ་དུ་བྱས་ཤིིང་རི་ིརབ་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབུ་རྟེེན་དུ་བཅུག  །ཕྱག་གཡོོན་པ་ཤར་ཉིིད་གཟིིམས་མལ་དུ་བྱས་ཤིིང་རི་ིརབ་རིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདབུ་རྟེེན་དུ་བཅུག  །ཕྱག་གཡོོན་པ་ཤར་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་འཇུག  །ཕྱག་གཡས་པ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་འཇུག  །ཕྱག་གཡས་པ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་

འཇུག  །ཞབས་གཉིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོར་འཇུག་པ་དང་།  འགྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྩའི་ིརིིགས་འཇུག  །ཞབས་གཉིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོར་འཇུག་པ་དང་།  འགྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྩའི་ིརིིགས་

ལྗེ་ེབ་ནས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་ིབར་དུ་འཕགས་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་།  བྱ་ཀུན་ནས་དཀར་ལ་ལྗེ་ེབ་ནས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་ིབར་དུ་འཕགས་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་།  བྱ་ཀུན་ནས་དཀར་ལ་

མགོ་ོནག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་ལ་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་མགོ་ོནག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་པུས་མོོའི་ིལྷ་ང་ལ་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་

ལྟ་བ་དང་།  བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་འོོངས་ནས་མདུན་དུ་ཁ་དོོག་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ལྟ་བ་དང་།  བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཕྱོོགས་བཞི་ིནས་འོོངས་ནས་མདུན་དུ་ཁ་དོོག་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་

དང་།  མི་ིགཙང་བའི་ིརོོའི་ིསྟེེང་ནས་བདག་ཉིིད་མི་ིགཙང་བས་མ་གོོས་པར་འཆག་པའོ།ོ  །དེ་ེདང་།  མི་ིགཙང་བའི་ིརོོའི་ིསྟེེང་ནས་བདག་ཉིིད་མི་ིགཙང་བས་མ་གོོས་པར་འཆག་པའོ།ོ  །དེ་ེ

ལྟ་བུ་རྨིིས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེེས་ཏེ་ེདགོོངས་པ་ངའི་ིརྨི་ིལམ་འདི་ིའདྲ་བ་རྨིིས་པས་རིིང་པོ་ོལྟ་བུ་རྨིིས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེེས་ཏེ་ེདགོོངས་པ་ངའི་ིརྨི་ིལམ་འདི་ིའདྲ་བ་རྨིིས་པས་རིིང་པོ་ོ

མི་ིཐོོགས་པ་ཁོ་ོནར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །གྲགས་འཛིིན་མས་མི་ིཐོོགས་པ་ཁོ་ོནར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །གྲགས་འཛིིན་མས་

ཀྱང་རྨིི་ལམ་དུ་མཐོོང་བ་བདག་གིི་སོོ་ཀུན་ལྷགས་པ་དང་།  དུང་གིི་དཔུང་པ་ཆག་པ་ཀྱང་རྨིི་ལམ་དུ་མཐོོང་བ་བདག་གིི་སོོ་ཀུན་ལྷགས་པ་དང་།  དུང་གིི་དཔུང་པ་ཆག་པ་

དང་།  ཟླ་བ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་།  སྐར་མ་རྣམས་ནིི་ངུ་བའོོ།  །གྲགས་འཛིིན་མས་ཀྱང་རྨིི་དང་།  ཟླ་བ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་།  སྐར་མ་རྣམས་ནིི་ངུ་བའོོ།  །གྲགས་འཛིིན་མས་ཀྱང་རྨིི་

ལམ་རྨིིས་པ་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལམ་རྨིིས་པ་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་གསོོལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

གསུངས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་སོོ་ནིི་ཁ་ནང་གནས།  །ཟླ་བ་འདིི་ནིི་མཁར་གནས་ཀྱིིས།  །ཡིིད་ཀྱིི་གསུངས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་སོོ་ནིི་ཁ་ནང་གནས།  །ཟླ་བ་འདིི་ནིི་མཁར་གནས་ཀྱིིས།  །ཡིིད་ཀྱིི་

གདུང་བ་བསལ་ནས་ནི།ི  །དོོགས་མེེད་བདེ་ེབར་གཉིིད་ལོོག་ཅིིག  །དེ་ེནས་གྲགས་འཛིིན་མ་གདུང་བ་བསལ་ནས་ནི།ི  །དོོགས་མེེད་བདེ་ེབར་གཉིིད་ལོོག་ཅིིག  །དེ་ེནས་གྲགས་འཛིིན་མ་

འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྨིི་ལམ་འཇིིགས་པ་རྨིིས་པ་ན།  །བདག་ཡིིད་དོོགས་དང་བཅས་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྨིི་ལམ་འཇིིགས་པ་རྨིིས་པ་ན།  །བདག་ཡིིད་དོོགས་དང་བཅས་

པར་འགྱུར།  །དེེང་གི་ིམཚན་མོ་ོསྡུག་པ་དང་།  །འབྲལ་བ་དག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་གྲང་།  །དེ་ེནས་པར་འགྱུར།  །དེེང་གི་ིམཚན་མོ་ོསྡུག་པ་དང་།  །འབྲལ་བ་དག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་གྲང་།  །དེ་ེནས་

ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་ཇིི་ལྟར་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ནིི་ཇིི་ལྟར་

རྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོོས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་རྒྱུའི་ིརྒྱུའི་ིསྟོོབས་ཅན་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོོས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་རྒྱུའི་ི

སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོཡང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོོས་སོ་ོསྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོཡང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་ལྟོོས་སོ་ོསྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་

དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདི་ིདེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ནགས་ཀྱིི་སྤྲེེའུ་ནིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱུ་འདྲ་ཞིིང་།  །ཡན་པར་འདུག་པའིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ནགས་ཀྱིི་སྤྲེེའུ་ནིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱུ་འདྲ་ཞིིང་།  །ཡན་པར་འདུག་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེའུ་དང་འདྲ་བའི་ིཐུགས།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལས་བཟློོག་ན།  །དེ་ེལས་ཤིིན་ཏུ་རྟེེའུ་དང་འདྲ་བའི་ིཐུགས།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལས་བཟློོག་ན།  །དེ་ེལས་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་བའི་ིསྣང་བ་གཟིིགས།  །བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོ་ོབཞེེངས་ཤིིག་བཞེེངས།  །ས་ནི་ིསྤངས་ཏེ་ེགསལ་བའི་ིསྣང་བ་གཟིིགས།  །བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོ་ོབཞེེངས་ཤིིག་བཞེེངས།  །ས་ནི་ིསྤངས་ཏེ་ེ

བཞུད་མཛོོད་ལ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་བརྙེེས་ནས་ནིི།  །འགྲོོ་བ་དག་ནིི་བསྒྲལ་བར་བཞུད་མཛོོད་ལ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་བརྙེེས་ནས་ནིི།  །འགྲོོ་བ་དག་ནིི་བསྒྲལ་བར་

མཛོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ་ནིི།  །་ཤི་ིཀ་མ་མཐོོང་ངམ།  །ང་ནི་ིརི་ིདགས་མཛོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ་ནིི།  །་ཤི་ིཀ་མ་མཐོོང་ངམ།  །ང་ནི་ིརི་ིདགས་

བདག་པོ་ོརྒྱས་བསྐོོར་ལྟར།  །མི་ིནི་ིམཐུ་ལྡན་གཞུ་མཚོོན་རལ་གྲི་ིཐོོགས།  །རྟ་གླང་ཤིིང་རྟ་བདག་པོ་ོརྒྱས་བསྐོོར་ལྟར།  །མི་ིནི་ིམཐུ་ལྡན་གཞུ་མཚོོན་རལ་གྲི་ིཐོོགས།  །རྟ་གླང་ཤིིང་རྟ་

དཔུང་ཚོོགས་མང་པོ་ོཡིིས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར།  །ཟས་གཙང་དཔུང་ཚོོགས་མང་པོ་ོཡིིས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར།  །ཟས་གཙང་

ལ་སོོགས་ཤཱཀྱའིི་ཚོོགས་འདིི་དག  །གླང་ཆེེན་རྟ་ཞོོན་ལེེགས་པར་གོོ་བགོོས་ལུས།  །མིི་ལ་སོོགས་ཤཱཀྱའིི་ཚོོགས་འདིི་དག  །གླང་ཆེེན་རྟ་ཞོོན་ལེེགས་པར་གོོ་བགོོས་ལུས།  །མིི་

སྡུག་སྣ་ཚོོགས་ལག་ན་མཚོོན་ཐོོགས་ཏེེ།  །ཁྱམས་དང་རྟ་བབས་ཁང་བཟངས་གཞིི་ནང་སྡུག་སྣ་ཚོོགས་ལག་ན་མཚོོན་ཐོོགས་ཏེེ།  །ཁྱམས་དང་རྟ་བབས་ཁང་བཟངས་གཞིི་ནང་

གནས།  །ཕོོ་བྲང་དང་ནིི་ཁྱིིམ་སྒོོ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོོ་དག་ཀྱང་།  །བཅད་ནས་གནས།  །ཕོོ་བྲང་དང་ནིི་ཁྱིིམ་སྒོོ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒོོ་དག་ཀྱང་།  །བཅད་ནས་

གཏན་པ་དམ་བཅུག་སྟེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པར་གྱུར།  །རུ་དུང་པ་ཊ་ཧ་སྒྲ་རྔ་སྒྲ་གཏན་པ་དམ་བཅུག་སྟེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པར་གྱུར།  །རུ་དུང་པ་ཊ་ཧ་སྒྲ་རྔ་སྒྲ་

ཡིིས།  །ཁྱམས་དང་རྟ་བབས་ཁང་བཟངས་ནང་གནས་ཤིིང་།  །གླང་ཆེེན་རྟ་དམག་འབད་ཡིིས།  །ཁྱམས་དང་རྟ་བབས་ཁང་བཟངས་ནང་གནས་ཤིིང་།  །གླང་ཆེེན་རྟ་དམག་འབད་

པའིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས།  །རྒྱུན་དུ་ང་མིི་གཏང་ཕྱིིར་སྲུང་བར་བྱེེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོོལ་པའིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས།  །རྒྱུན་དུ་ང་མིི་གཏང་ཕྱིིར་སྲུང་བར་བྱེེད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོོལ་

པ།  དེེས་པ་མར་མེ་ེམཛད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་འཇིིག་རྟེེན་པ།  དེེས་པ་མར་མེ་ེམཛད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་འཇིིག་རྟེེན་

འདི་ིདང་ཡང་།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདམ་བཅས་དགོོངས་མཛོོད་ལ།  །ཁབ་དག་སྤངས་ཏེ་ེངེེས་འདི་ིདང་ཡང་།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདམ་བཅས་དགོོངས་མཛོོད་ལ།  །ཁབ་དག་སྤངས་ཏེ་ེངེེས་

པར་འབྱུང་བར་མཛོོད།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་ནི་ིབགེེགས་མེེད་པར།  །དེེང་ཉིིད་ནགས་སུ་གཤེེགས་པར་འབྱུང་བར་མཛོོད།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་ནི་ིབགེེགས་མེེད་པར།  །དེེང་ཉིིད་ནགས་སུ་གཤེེགས་

འགྱུར་བ།  །བདག་ཅག་ཚངས་སོོགས་བཅས་པ་ཡིི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་དེེ་བཞིིན་འགྱུར་བ།  །བདག་ཅག་ཚངས་སོོགས་བཅས་པ་ཡིི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་དེེ་བཞིིན་

བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེེས་པར་གྱུར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེེས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱོོས་པར་བྱས་ནས་གནོོད་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱོོས་པར་བྱས་ནས་གནོོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལྔས་རྩེེན་ལ་བསྒོ་ོབ།  གྲོོགས་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེང་གིི་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལྔས་རྩེེན་ལ་བསྒོ་ོབ།  གྲོོགས་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྟེེང་གིི་

ཁང་བཟངས་ནས་བབས་ཀྱིིས་སྐས་ལོོང་ཤིིག  །དེེས་སྐས་བླངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཁང་བཟངས་ནས་བབས་ཀྱིིས་སྐས་ལོོང་ཤིིག  །དེེས་སྐས་བླངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དཔའ་བབས་པ་དང་དེེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བརྡ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཞབས་འབྲིིང་བ་འདུན་པ་དཔའ་བབས་པ་དང་དེེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བརྡ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཞབས་འབྲིིང་བ་འདུན་པ་

གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ན་ཇི་ིཙམ་ན་འདུན་པ་གཉིིད་སྟུག་པོོས་ནོོན་པར་གཟིིགས་ནས་བྱང་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ན་ཇི་ིཙམ་ན་འདུན་པ་གཉིིད་སྟུག་པོོས་ནོོན་པར་གཟིིགས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བསླང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་གསུངས་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བསྒྲིིམས་ཏེེ་བསླང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ།  འདུན་པ་ལོོངས་ཀྱེེ་ཁྱིིམ་ནས་མྱུར་བར་ནིི།  །ང་ཡིི་རྟ་ཕོོ་རིིན་ཆེེན་བསྔགས་ལྡན་པ།  འདུན་པ་ལོོངས་ཀྱེེ་ཁྱིིམ་ནས་མྱུར་བར་ནིི།  །ང་ཡིི་རྟ་ཕོོ་རིིན་ཆེེན་བསྔགས་ལྡན་

ལོོང་།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་ལོོངས་སྤྱད་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །ཐུབ་རྣམས་དགྱེེས་པ་མཛད་ལོོང་།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་ལོོངས་སྤྱད་དཀའ་ཐུབ་ཚལ།  །ཐུབ་རྣམས་དགྱེེས་པ་མཛད་

པར་ང་གཤེེགས་སོོ།  །འདུན་པ་གཉིིད་ལོོག་པའི་ིམིིག་ཕྱེ་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱོོད་སྐྱེེད་མོོས་པར་ང་གཤེེགས་སོོ།  །འདུན་པ་གཉིིད་ལོོག་པའི་ིམིིག་ཕྱེ་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱོོད་སྐྱེེད་མོོས་

ཚལ་གྱི་ིདུས་མ་བབ།  །དེེས་པ་ཁྱོོད་དང་འགའ་ཡང་འཁོོན་མ་མཆིིས།  །ཁྱོོད་ལ་དགྲ་བོ་ོསུ་ཚལ་གྱི་ིདུས་མ་བབ།  །དེེས་པ་ཁྱོོད་དང་འགའ་ཡང་འཁོོན་མ་མཆིིས།  །ཁྱོོད་ལ་དགྲ་བོ་ོསུ་

ཡང་མ་མཆིིས་ན།  །དགུང་ཕྱེེད་ཁྱོོད་ལ་བཅིིབས་པ་ཅི་ིཞིིག་བགྱི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཡང་མ་མཆིིས་ན།  །དགུང་ཕྱེེད་ཁྱོོད་ལ་བཅིིབས་པ་ཅི་ིཞིིག་བགྱི།ི  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལན་འགའ་ཡང་།  །ང་ཡི་ིཚིིག་ནི་ིམ་བཅག་ན།  །ང་ཡི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལན་འགའ་ཡང་།  །ང་ཡི་ིཚིིག་ནི་ིམ་བཅག་ན།  །ང་ཡི་ི

དེེང་དུས་ཐ་མ་ལ།  །ང་ཡིི་ཚིིག་འདིི་མ་གཅག་ཤིིག  །འདུན་པས་གསོོལ་པ།  གཞོོན་ནུ་དེེང་དུས་ཐ་མ་ལ།  །ང་ཡིི་ཚིིག་འདིི་མ་གཅག་ཤིིག  །འདུན་པས་གསོོལ་པ།  གཞོོན་ནུ་

མཚན་མོ་ོའདི་ིནི་ིའཇིིགས་པ་དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་མཆིིས་པས་བདག་བཅིིབས་པ་མི་ིལེེན་མཚན་མོ་ོའདི་ིནི་ིའཇིིགས་པ་དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་མཆིིས་པས་བདག་བཅིིབས་པ་མི་ིལེེན་

ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགོོངས་པ།  ལན་དང་ཡང་ལན་གྱིིས་གདོོན་མི་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེབོ་ོནོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགོོངས་པ།  ལན་དང་ཡང་ལན་གྱིིས་གདོོན་མི་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེབོ་ོ

སད་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཉིིད་སོོང་ལ་རྟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྔགས་ལྡན་སྟ་གོོན་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དེ་ེསད་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཉིིད་སོོང་ལ་རྟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྔགས་ལྡན་སྟ་གོོན་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དེ་ེ

ནས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕོོ་བྲང་གིི་སྒོོ་ཕྱེེ་ནས་རྟའིི་རྒྱལ་པོོ་བསྔགས་ལྡན་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་ན་ནས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕོོ་བྲང་གིི་སྒོོ་ཕྱེེ་ནས་རྟའིི་རྒྱལ་པོོ་བསྔགས་ལྡན་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་ན་

མཇིིང་ཀྱོོག་བྱེེད་ལ་ཕར་བྲོོས་ཚུར་བྲོོས་ཤིིང་འདུག་ཏུ་མིི་བཏུབ་བོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཇིིང་ཀྱོོག་བྱེེད་ལ་ཕར་བྲོོས་ཚུར་བྲོོས་ཤིིང་འདུག་ཏུ་མིི་བཏུབ་བོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་ཕྱག་བསོོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྱེེད་པ་འཁོོར་ལོོ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་སེེམས་དཔའིི་ཕྱག་བསོོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྱེེད་པ་འཁོོར་ལོོ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་

དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་མངའ་བ།  སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་པས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་མངའ་བ།  སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་པས་

མགོོ་ལ་བྱུགས་ནས་གསུངས་པ།  བསྔགས་ལྡན་ཐ་མ་ཡིི་ནིི་ཁུར་ལོོང་སྟེེ།  །དཀའ་ཐུབ་མགོོ་ལ་བྱུགས་ནས་གསུངས་པ།  བསྔགས་ལྡན་ཐ་མ་ཡིི་ནིི་ཁུར་ལོོང་སྟེེ།  །དཀའ་ཐུབ་

ནགས་སུ་མ་ཐོོགས་ང་སྐྱོོལ་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །བསམ་གཏན་ནགས་སུ་མ་ཐོོགས་ང་སྐྱོོལ་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབ་ཀུན།  །བསམ་གཏན་

རྣམ་ཐར་ཆར་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དུད་འགྲོ་ོཡང་གདམས་ན་ཕྱི་ིལང་མི་ིབྱེེད་རྣམ་ཐར་ཆར་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དུད་འགྲོ་ོཡང་གདམས་ན་ཕྱི་ིལང་མི་ིབྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་རྟའིི་རྒྱལ་པོོ་བསྔགས་ལྡན་མིི་གཡོོ་བར་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པས་རྟའིི་རྒྱལ་པོོ་བསྔགས་ལྡན་མིི་གཡོོ་བར་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐུགས་དགྱེེས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྔགས་ལྡན་བསྟད་དོོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་ཐུགས་དགྱེེས་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྔགས་ལྡན་བསྟད་དོོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་

འདྲམ་པོ་ོབྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོཉུལ་ཞིིང་ཕྱོོགས་དེེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཤེེགས་འདྲམ་པོ་ོབྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབོ་ོཉུལ་ཞིིང་ཕྱོོགས་དེེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཤེེགས་

པར་ཆས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་སྐད་འཛེེར་ཅིིང་མིིག་མཆི་ིམས་གང་བས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་པར་ཆས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་སྐད་འཛེེར་ཅིིང་མིིག་མཆི་ིམས་གང་བས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་

ནུ་འདིི་ཅིི་མཛད།  མིིང་ཆེེན་འགྲོོའོ་ོགཞོོན་ནུ་འདིི་ནིི་རིིགས་པ་མ་ལགས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་ནུ་འདིི་ཅིི་མཛད།  མིིང་ཆེེན་འགྲོོའོ་ོགཞོོན་ནུ་འདིི་ནིི་རིིགས་པ་མ་ལགས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  མིིང་ཆེེན་འདི་ིཉིིད་རིིགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གི་ིཕྱིིར་ངས་བསྐལ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  མིིང་ཆེེན་འདི་ིཉིིད་རིིགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གི་ིཕྱིིར་ངས་བསྐལ་

པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དུ་བྱང་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེེས་ན་ད་ང་ཅིི་ཁྱིིམ་ན་འདུག་ཕོོད་དམ།  འདིི་ནིི་ངེེས་ཏེེ་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེེས་ན་ད་ང་ཅིི་ཁྱིིམ་ན་འདུག་ཕོོད་དམ།  འདིི་ནིི་ངེེས་ཏེེ་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འགྲོོའོ།ོ  །གང་ཞིིག་འབར་བའི་ིཁྱིིམ་ཆེེན་ལས།  །མཁས་རྣམས་མྱུར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འགྲོོའོ།ོ  །གང་ཞིིག་འབར་བའི་ིཁྱིིམ་ཆེེན་ལས།  །མཁས་རྣམས་མྱུར་

དུ་འབྱུང་བ་ལ།  །ལེེགས་མིིན་སྨྲ་བར་མི་ིའོོས་ཀྱིི།  །དེ་ེནི་ིབསྔགས་པར་འོོས་ཉིིད་ཡིིན།  །དེ་ེདུ་འབྱུང་བ་ལ།  །ལེེགས་མིིན་སྨྲ་བར་མི་ིའོོས་ཀྱིི།  །དེ་ེནི་ིབསྔགས་པར་འོོས་ཉིིད་ཡིིན།  །དེ་ེ

བཞིིན་རྒ་ནད་འཆི་ིབ་ཡིིས།  །རབ་འབར་སྲིིད་པའི་ིགཟེེབ་ལས་ནིི།  །འབྱུང་བར་འདོོད་གྱུར་བཞིིན་རྒ་ནད་འཆི་ིབ་ཡིིས།  །རབ་འབར་སྲིིད་པའི་ིགཟེེབ་ལས་ནིི།  །འབྱུང་བར་འདོོད་གྱུར་

གང་ཡིིན་ལ།  །འདིིར་ནིི་མིི་རིིགས་ཅིི་ཞིིག་མཐོོང་།  །དེེ་ལྟར་གསུང་དྲག་པོོས་སྤྱོོས་པ་གང་ཡིིན་ལ།  །འདིིར་ནིི་མིི་རིིགས་ཅིི་ཞིིག་མཐོོང་།  །དེེ་ལྟར་གསུང་དྲག་པོོས་སྤྱོོས་པ་

དང་།  མིིང་ཆེེན་གདོོང་ལས་མཆི་ིམ་ཆར་བཞིིན་དུ་འབབ་ཅིིང་ཆོ་ོངེ་ེའདེེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེདང་།  མིིང་ཆེེན་གདོོང་ལས་མཆི་ིམ་ཆར་བཞིིན་དུ་འབབ་ཅིིང་ཆོ་ོངེ་ེའདེེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེ

ཀྱི་ིཧུད།  དེེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་དང་།  །ཤཱཀྱ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཡང་དང་ཡང་ཀྱི་ིཧུད།  དེེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་དང་།  །ཤཱཀྱ་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཡང་དང་ཡང་

དུ་བསམ་པ་ཡི།ི  །རེ་ེབ་འབྲས་བུ་མེེད་པར་གྱུར།  །དེེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ནི།ི  །སྲས་ཀྱི་ིདུ་བསམ་པ་ཡི།ི  །རེ་ེབ་འབྲས་བུ་མེེད་པར་གྱུར།  །དེེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ནི།ི  །སྲས་ཀྱི་ི

མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པ།  །ལག་བསྒྲེེང་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །མི་ིབཟད་སྒྲ་ནི་ིའབྱིིན་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པ།  །ལག་བསྒྲེེང་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །མི་ིབཟད་སྒྲ་ནི་ིའབྱིིན་

པར་འགྱུར།  །ས་འཚོོ་གྲགས་འཛིིན་རིི་དགས་སྐྱེེས།  །དེེ་བཞིིན་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ས་འཚོོ་གྲགས་འཛིིན་རིི་དགས་སྐྱེེས།  །དེེ་བཞིིན་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་རྒྱས་

པའང་།  །དོོན་གྲུབ་དང་ནིི་བྲལ་བ་ཡིིས།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ཞེེས་པའང་།  །དོོན་གྲུབ་དང་ནིི་བྲལ་བ་ཡིིས།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ཞེེས་

སྨྲས་ནས།  དེ་ེདངངས་པས་གྲགས་འཛིིན་མ་བསླང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  དོོན་གྲུབ་འདི་ིནི་ིཤེེས་གྱུར་སྨྲས་ནས།  དེ་ེདངངས་པས་གྲགས་འཛིིན་མ་བསླང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  དོོན་གྲུབ་འདི་ིནི་ིཤེེས་གྱུར་

གྱིིས།  །ཁྱིིམ་ཐབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་དུ་མ་གྱིིས།  །ཁྱིིམ་ཐབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་དུ་མ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

འོོང་།  །ཁྱིིམ་ཐབ་སྡུག་པ་དེེ་ཟློོག་ཤིིག  །ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་གཤེེགས་གྱུར་འདིི་ནིི་མཐོོང་འོོང་།  །ཁྱིིམ་ཐབ་སྡུག་པ་དེེ་ཟློོག་ཤིིག  །ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཐབ་གཤེེགས་གྱུར་འདིི་ནིི་མཐོོང་

དཀའ་སྟེེ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ིལྟོོས་ཁྱིིམ་ཐབ་མཐོོང་བའི་ིཐ་མ་ཡིིན།  །ཀྱི་ིཧུད་ཕོོངས་པ་བདག་དཀའ་སྟེེ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ིལྟོོས་ཁྱིིམ་ཐབ་མཐོོང་བའི་ིཐ་མ་ཡིིན།  །ཀྱི་ིཧུད་ཕོོངས་པ་བདག་

གིིས་མཚན་མོོ་ཁུས་བཏབ་ཀྱང་།  །སུས་ཀྱང་ལན་མ་སྟེེར་བས་བདག་གིིས་མ་ཉེེས་གིིས་མཚན་མོོ་ཁུས་བཏབ་ཀྱང་།  །སུས་ཀྱང་ལན་མ་སྟེེར་བས་བདག་གིིས་མ་ཉེེས་

སོོ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཁུས་བཏབ་ཀྱང་།  །འདི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་བྱིིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དགོོན་སོོ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཁུས་བཏབ་ཀྱང་།  །འདི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་བྱིིན་བརླབས་ཀྱིིས།  །དགོོན་

པར་འོ་ོདོོད་བོོས་པ་བཞིིན།  །འགའ་ཡང་སད་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པར་འོ་ོདོོད་བོོས་པ་བཞིིན།  །འགའ་ཡང་སད་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གང་བདག་གིིས་ཡབ་ལ་མ་བལྟས་པར་འགྲོ་ོབ་ནི་ིངའི་ིཚུལ་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གང་བདག་གིིས་ཡབ་ལ་མ་བལྟས་པར་འགྲོ་ོབ་ནི་ིངའི་ིཚུལ་

དང་འཐུན་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་པ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོོན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེདང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོོན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེ

ཇི་ིལྟར་ང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཇི་ིལྟར་ང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཐུ་བོ་ོཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིདེ་ེལྟར་ན་ཡང་ཕ་དང་མ་ནི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ལྷར་ཐུ་བོ་ོཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིདེ་ེལྟར་ན་ཡང་ཕ་དང་མ་ནི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ལྷར་

གྱུར་པ་དང་།  ཚངས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་གྱུར་པ་དང་།  ཚངས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་

ནས་ཡབ་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་བཏུད་དེེ་བསྐོོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་འདིི་སྐད་ཅེེས་ནས་ཡབ་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་བཏུད་དེེ་བསྐོོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་འདིི་སྐད་ཅེེས་

གསུངས་སོོ།  །བདག་ཀྱང་ཡིིད་ལ་བརྩེེར་ལྡན་ཞིིང་།  །བདག་ཀྱང་ཉེེ་དུ་རྣམས་ལ་གསུངས་སོོ།  །བདག་ཀྱང་ཡིིད་ལ་བརྩེེར་ལྡན་ཞིིང་།  །བདག་ཀྱང་ཉེེ་དུ་རྣམས་ལ་

དགའ།  །འོོན་ཀྱང་འཁོོར་བ་རང་བཞིིན་ངན།  །འདི་ིམཐོོང་ནས་ནི་ིམཆི་ིབ་ལགས།  །གལ་ཏེ་ེདགའ།  །འོོན་ཀྱང་འཁོོར་བ་རང་བཞིིན་ངན།  །འདི་ིམཐོོང་ནས་ནི་ིམཆི་ིབ་ལགས།  །གལ་ཏེ་ེ

རྒ་ནད་འཆིི་བ་དང་།  །སྡུག་པའིི་གཉེེན་བྲལ་ལས་བྱུང་བའིི།  །གནོོད་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་མ་རྒ་ནད་འཆིི་བ་དང་།  །སྡུག་པའིི་གཉེེན་བྲལ་ལས་བྱུང་བའིི།  །གནོོད་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་མ་

མཆིིས་ན།  །ཁྱོོད་ནིི་སྤོོང་བར་སུ་ཞིིག་བྱེེད།  །གང་ཕྱིིར་མིི་འདོོད་བཞིིན་དུ་ནིི།  །རབ་ཆེེ་མཆིིས་ན།  །ཁྱོོད་ནིི་སྤོོང་བར་སུ་ཞིིག་བྱེེད།  །གང་ཕྱིིར་མིི་འདོོད་བཞིིན་དུ་ནིི།  །རབ་ཆེེ་

གཉེེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །མཛའ་བཤེེས་ཆུང་མ་དབང་ཕྱུག་རྣམས།  །ཡུན་མི་ིརིིང་བར་གཉེེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་།  །མཛའ་བཤེེས་ཆུང་མ་དབང་ཕྱུག་རྣམས།  །ཡུན་མི་ིརིིང་བར་

འཁོོར་བར་འགྱུར།  །དེེ་བས་མ་ཆགས་ཡིིད་ཀྱིིས་ནིི།  །འཁོོར་བ་ལས་ནིི་རྣམ་གྲོོལ་འཁོོར་བར་འགྱུར།  །དེེ་བས་མ་ཆགས་ཡིིད་ཀྱིིས་ནིི།  །འཁོོར་བ་ལས་ནིི་རྣམ་གྲོོལ་

ཕྱིིར།  །བརྩེེར་ལྡན་ཉེ་ེདུ་སྤངས་ནས་ནིི།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམེེད་ནགས་བསྟན་པ་ལགས།  །ལུས་ཅན་ཕྱིིར།  །བརྩེེར་ལྡན་ཉེ་ེདུ་སྤངས་ནས་ནིི།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམེེད་ནགས་བསྟན་པ་ལགས།  །ལུས་ཅན་

འདུ་བ་ངེེས་པར་ནི།ི  །མཐར་ནི་ིའབྲལ་འགྱུར་ཉིིད་ལགས་པས།  །བདག་ནི་ིརྗེེས་སུ་དགོོངས་འདུ་བ་ངེེས་པར་ནི།ི  །མཐར་ནི་ིའབྲལ་འགྱུར་ཉིིད་ལགས་པས།  །བདག་ནི་ིརྗེེས་སུ་དགོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ནིི།  །རྨོོངས་པས་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིིག  །ཅེེས་གསུངས་ནས་ཆས་སོོ།  །དེ་ེནས་ནས་ནིི།  །རྨོོངས་པས་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིིག  །ཅེེས་གསུངས་ནས་ཆས་སོོ།  །དེ་ེནས་

མིིང་ཆེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་བསླང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  དོོན་གྲུབ་འདིི་ནིི་བཞུད་ལགས་མིིང་ཆེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་བསླང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  དོོན་གྲུབ་འདིི་ནིི་བཞུད་ལགས་

ཀྱིིས།  །ས་བདག་དེ་ེནི་ིཟློོག་པར་མཛོོད།  །སྲས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ཐེེབས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀྱིིས།  །ས་བདག་དེ་ེནི་ིཟློོག་པར་མཛོོད།  །སྲས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ཐེེབས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་གདུངས་བཤུམས་འགྱུར་མཆིི།  །མ་སྟེེས་ཏེ་ེདེ་ེཡང་གཉིིད་མ་སད་དོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིགྱིིས་གདུངས་བཤུམས་འགྱུར་མཆིི།  །མ་སྟེེས་ཏེ་ེདེ་ེཡང་གཉིིད་མ་སད་དོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མྱུ་གུ་དང་།  མང་ཀུ་ར་དང་།  འོོད་ཟེེར་ཅན་དང་།  ལོ་ོམ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མྱུ་གུ་དང་།  མང་ཀུ་ར་དང་།  འོོད་ཟེེར་ཅན་དང་།  ལོ་ོམ་

གྱོོན་པ་སྟེ་ེབཞི་ིལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གདེེག་གྱོོན་པ་སྟེ་ེབཞི་ིལ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གདེེག་

པར་ནུས་སམ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཡང་ནུས་ལགས་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་པར་ནུས་སམ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཡང་ནུས་ལགས་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་

སྟོོབས་ཅི་ིཙམ་ཡོོད།  མྱུ་གུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ནི་ིས་ལ་རི་ིཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེཕྲག་པ་སྟོོབས་ཅི་ིཙམ་ཡོོད།  མྱུ་གུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ནི་ིས་ལ་རི་ིཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེཕྲག་པ་

གཅིིག་ཏུ་ཐོོགས་ཏེེ་ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངུས་འགྲོོ་ནུས་པ་དེེ་ཙམ་གྱིི་སྟོོབས་ཡོོད་དོོ།  །མང་ཀུ་གཅིིག་ཏུ་ཐོོགས་ཏེེ་ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངུས་འགྲོོ་ནུས་པ་དེེ་ཙམ་གྱིི་སྟོོབས་ཡོོད་དོོ།  །མང་ཀུ་

རས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་ས་ལ་ཆུ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་རས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་ས་ལ་ཆུ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་

ཐོོགས་ནས་འགྲོོ་ནུས་སོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་ས་ལ་རྡུལ་ཇིི་ཐོོགས་ནས་འགྲོོ་ནུས་སོོ།  །འོོད་ཟེེར་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་ས་ལ་རྡུལ་ཇིི་

སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཕྲག་པར་ཐོོགས་ཏེ་ེཉམ་ང་བ་ཆུང་ངུས་འགྲོ་ོནུས་སོ།ོ  །ལོ་ོམ་གྱོོན་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཕྲག་པར་ཐོོགས་ཏེ་ེཉམ་ང་བ་ཆུང་ངུས་འགྲོ་ོནུས་སོ།ོ  །ལོ་ོམ་གྱོོན་

པས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་ས་ལ་རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་ོམ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེཐམས་པས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་ས་ལ་རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་ོམ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེཐམས་

ཅད་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་ཐོོགས་ཏེེ་ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངུས་འགྲོོ་ནུས་སོོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་ཅད་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་ཐོོགས་ཏེེ་ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངུས་འགྲོོ་ནུས་སོོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་སྟོོབས་འདི་ིདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གདེེག་པར་ནུས་ཀྱིིས་པ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་སྟོོབས་འདི་ིདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གདེེག་པར་ནུས་ཀྱིིས་

དེ་ེནས་མྱུ་གུ་དང་།  མང་ཀུ་ར་དང་།  འོོད་ཟེེར་ཅན་དང་།  ལོ་ོམ་གྱོོན་པ་སྟེ།ེ  བཞིིས་ཆིིབས་དེ་ེནས་མྱུ་གུ་དང་།  མང་ཀུ་ར་དང་།  འོོད་ཟེེར་ཅན་དང་།  ལོ་ོམ་གྱོོན་པ་སྟེ།ེ  བཞིིས་ཆིིབས་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེབསྔགས་ལྡན་ཁྱེེར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབསྔགས་ལྡན་ཁྱེེར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་

སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅི་ིལ་བཞུགས།  དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཅི་ིལ་བཞུགས།  དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་

དུ་དགོོངས་ཏེ་ེའདི་ིརྣམས་ནི་ིབདག་ཅག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཏེེག་སྟེེ།  བར་སྣང་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེའདི་ིརྣམས་ནི་ིབདག་ཅག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཏེེག་སྟེེ།  བར་སྣང་

ལ་ཁྱེེར་རོོ་ཞེེས་དྲེེགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུར་ལ་ཁྱེེར་རོོ་ཞེེས་དྲེེགས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུར་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ནས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ཏེ་ེབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྒུལ་བར་ཡང་མ་ནུས་ནས་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ཏེ་ེ

གསོོལ་པ།  གཞོོན་ནུ་བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོབས་འདི་ིའདྲ་གསོོལ་པ།  གཞོོན་ནུ་བདག་ཅག་གིིས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོབས་འདི་ིའདྲ་

བ་མངའ་བར་མ་འཚལ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆིིབས་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསྔགས་བ་མངའ་བར་མ་འཚལ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆིིབས་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསྔགས་

ལྡན་ལ་བཅིིབས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཐུ་ལྡན་ལ་བཅིིབས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཐུ་

དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མཐུས་ཆིིབས་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསྔགས་ལྡན་དང་འདུན་པ་སྟེེང་གིི་ནམ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མཐུས་ཆིིབས་རིིན་པོོ་ཆེེ་བསྔགས་ལྡན་དང་འདུན་པ་སྟེེང་གིི་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྐོོར་ཅིིང་དོོང་སྟེ་ེགཡས་ཕྱོོགས་ནས་གཟུགས་ན་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བསྐོོར་ཅིིང་དོོང་སྟེ་ེགཡས་ཕྱོོགས་ནས་གཟུགས་ན་

སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བ་དང་།  གཡོོན་ཕྱོོགས་ནས་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བ་དང་།  གཡོོན་ཕྱོོགས་ནས་འདོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེེང་ནས་ལྷའིི་རོོལ་མོོའི་ིཁྱད་པར་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེེང་ནས་ལྷའིི་རོོལ་མོོའི་ིཁྱད་པར་སྣ་ཚོོགས་

དང་།  མདུན་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་རང་རང་གིི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དོོང་དང་།  མདུན་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་རང་རང་གིི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་དོོང་

ངོོ་།  །ནམ་མཁའིི་ངོོས་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྟེེང་ངོོ་།  །ནམ་མཁའིི་ངོོས་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྟེེང་

ནས་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་ོརྣམས་ནས་ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་གཏོོར་རོོ།  །ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  ཏ་མ་ལའི་ིའདབ་མའི་ིཕྱེ་ེཀྱིིས་གཏོོར་རོོ།  །ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་དང་།  ཏ་མ་ལའི་ིའདབ་མའི་ིཕྱེ་ེ

མ་དང་།  །ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱང་གཏོོར་ཏོོ།  །ལྷའིི་རོོལ་མོོའི་ིཆ་སྤྱད་སྣ་ཚོོགས་མ་དང་།  །ལྷའིི་མེེ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བས་ཀྱང་གཏོོར་ཏོོ།  །ལྷའིི་རོོལ་མོོའི་ིཆ་སྤྱད་སྣ་ཚོོགས་

ཀྱང་བརྡུངས་སོོ།  །གོོས་རྣམས་ཀྱང་གཏོོར་རོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་ག་ཀྱང་བརྡུངས་སོོ།  །གོོས་རྣམས་ཀྱང་གཏོོར་རོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་ག་

ཞའིི་སྒྲ་ཆེེན་འབྱིིན་བྱེེད་ལ།  །དགའ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་གོོས་ཀྱིི་གཡབ་མོོ་འདེེབས་བྱེེད་ཞའིི་སྒྲ་ཆེེན་འབྱིིན་བྱེེད་ལ།  །དགའ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་གོོས་ཀྱིི་གཡབ་མོོ་འདེེབས་བྱེེད་

ཅིིང་།  །ཁ་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ནི་ིསྟོོད་བྱེེད་དེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིརོོལ་མོ་ོབརྒྱ་ཅིིང་།  །ཁ་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ནི་ིསྟོོད་བྱེེད་དེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིརོོལ་མོ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་སྒྱུར་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཅིིག་དག་ནི་ིསྒོ་ོརྣམས་འབྱེེད་བྱེེད་ཅིིང་།  །མེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བས་ཕྲག་སྒྱུར་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཅིིག་དག་ནི་ིསྒོ་ོརྣམས་འབྱེེད་བྱེེད་ཅིིང་།  །མེ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བས་

འཐོོར་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཅིིག་དག་ནི་ིབཅིིབས་པའི་ིརྐང་འཛིིན་ཅིིང་།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་ལ་འཐོོར་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཅིིག་དག་ནི་ིབཅིིབས་པའི་ིརྐང་འཛིིན་ཅིིང་།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོོག་ཅིིང་རྗེེས་བཞིིན་འབྲང་།  །ཁ་ཅིིག་དག་ཀྱང་གཡས་ནས་རྗེེས་བཞིིན་འབྲང་།  །གཡོོན་རྟོོག་ཅིིང་རྗེེས་བཞིིན་འབྲང་།  །ཁ་ཅིིག་དག་ཀྱང་གཡས་ནས་རྗེེས་བཞིིན་འབྲང་།  །གཡོོན་

ནས་འགྲོོ་བ་དག་ཀྱང་རྗེེས་བཞིིན་འབྲང་།  །བརྒྱ་བྱིིན་དེེ་བཞིིན་ཚངས་པར་བཅས་པ་ནས་འགྲོོ་བ་དག་ཀྱང་རྗེེས་བཞིིན་འབྲང་།  །བརྒྱ་བྱིིན་དེེ་བཞིིན་ཚངས་པར་བཅས་པ་

དང་།  །ལུས་ངན་བདག་ཉིིད་ཤུལ་ནིི་མཚོོན་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་ཉ་བ་རྒྱུ་སྐར་ཚོོགས་ཀྱིིས་དང་།  །ལུས་ངན་བདག་ཉིིད་ཤུལ་ནིི་མཚོོན་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་ཉ་བ་རྒྱུ་སྐར་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ལྟར།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོལྷ་ཚོོགས་མདུན་བདར་ནས།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ནི་ིཐུབ་རྣམས་ལྟར།  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོལྷ་ཚོོགས་མདུན་བདར་ནས།  །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ནི་ིཐུབ་རྣམས་

དགྱེེས་བྱེེད་པ།  །འཕགས་པ་དགྱེེས་པའི་ིནགས་སུ་ཐུགས་དགྱེེས་གཤེེགས།  །དེ་ེནས་བྱང་དགྱེེས་བྱེེད་པ།  །འཕགས་པ་དགྱེེས་པའི་ིནགས་སུ་ཐུགས་དགྱེེས་གཤེེགས།  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་བསྔགས་ལྡན་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  མ་སྐྱོོ་མ་སྐྱོོ་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བསྔགས་ལྡན་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་གསུངས་པ།  མ་སྐྱོོ་མ་སྐྱོོ་

སྟོོབས་ནིི་གཟུང་བར་གྱིིས།  །འགྲོ་ོདོོན་དལ་བ་གཅིིག་ནིི་དེེ་རིིང་ལོོང་།  །མིི་རིིང་བྱང་ཆུབ་སྟོོབས་ནིི་གཟུང་བར་གྱིིས།  །འགྲོ་ོདོོན་དལ་བ་གཅིིག་ནིི་དེེ་རིིང་ལོོང་།  །མིི་རིིང་བྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གྱིིས་ཚིིམ་བྱེེད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གྱིིས་ཚིིམ་བྱེེད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་སུ་བཞུད་ནས་ནང་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔེེ་མེེད་དུ་བྱོོན་སེེམས་དཔའ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་སུ་བཞུད་ནས་ནང་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔེེ་མེེད་དུ་བྱོོན་

ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱུང་ནས་འདི་ིསླར་ཡང་རང་གི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱུང་ནས་འདི་ིསླར་ཡང་རང་གི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

དུ་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོོགས་སུ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིལྟ་དུ་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱོོགས་སུ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིལྟ་

སྟངས་ཀྱིིས་གཟིིགས་ནས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིི།  །ལམ་གྱི་ིམཆོོག་ནི་ིམ་སྟངས་ཀྱིིས་གཟིིགས་ནས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིི།  །ལམ་གྱི་ིམཆོོག་ནི་ིམ་

ཐོོབ་པར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་ནི་ིསླར།  །ང་ནི་ིའཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །ཞེེས་གསུངས་ཐོོབ་པར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་ནི་ིསླར།  །ང་ནི་ིའཇུག་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཞབས་ལ་བསྐོོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་ིསོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཞབས་ལ་བསྐོོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་ི

གནས་སུ་སོོང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཆིིབས་ལས་བབས་ཏེ་ེརྒྱན་བཀྲོོལ་ནས་འདུན་གནས་སུ་སོོང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཆིིབས་ལས་བབས་ཏེ་ེརྒྱན་བཀྲོོལ་ནས་འདུན་

པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་རྒྱན་དང་རྟ་ཁྱེེར་ལ་སླར་སོོང་ཤིིག  །འདིིར་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་ོཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདུན་པ་རྒྱན་དང་རྟ་ཁྱེེར་ལ་སླར་སོོང་ཤིིག  །འདིིར་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་ོ

སྒྱུར་ཁྱོོད་ང་ཡི་ིརྟ་འདི་ིདང་།  །རྒྱན་འདི་ིརྣམས་ཀྱང་གཉེེན་པ་དག་ལ་བྱིིན།  །ང་ནི་ིའདོོད་པ་སྒྱུར་ཁྱོོད་ང་ཡི་ིརྟ་འདི་ིདང་།  །རྒྱན་འདི་ིརྣམས་ཀྱང་གཉེེན་པ་དག་ལ་བྱིིན།  །ང་ནི་ིའདོོད་པ་

རྒྱ་ཆེེན་སྤངས་ནས་སུ།  །ད་ལྟ་འདིི་ཉིིད་དུ་ནིི་རབ་འབྱུང་བྱ།  །འདོོད་པ་འདིི་ནིི་སྤུ་གྲིིའིི་སོ་ོརྒྱ་ཆེེན་སྤངས་ནས་སུ།  །ད་ལྟ་འདིི་ཉིིད་དུ་ནིི་རབ་འབྱུང་བྱ།  །འདོོད་པ་འདིི་ནིི་སྤུ་གྲིིའིི་སོ་ོ

འདྲ་ཞིིང་།  །མེ་ེའོོབས་འབར་དང་མཚུངས་ཤིིང་མཐའ་ངན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་སྙིིང་འདྲ་ཞིིང་།  །མེ་ེའོོབས་འབར་དང་མཚུངས་ཤིིང་མཐའ་ངན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིིར་སྙིིང་

རྗེེས་ང་སྤངས་ཏེེ།  །དགོོན་པར་སོོང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག  །དེ་ེནས་འདུན་པ་གདོོང་ལ་རྗེེས་ང་སྤངས་ཏེེ།  །དགོོན་པར་སོོང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག  །དེ་ེནས་འདུན་པ་གདོོང་ལ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

མཆིི་མ་ཆར་བཞིིན་འབབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་གསོོལ་པ།  སེེང་གེེ་སྟག་གིིས་མཆིི་མ་ཆར་བཞིིན་འབབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་གསོོལ་པ།  སེེང་གེེ་སྟག་གིིས་

གཏམས་པ་དང་།  ཕྱུགས་རྫིིས་གཏམས་པའི་ིནགས་ཚལ་དུ།  །འབའ་ཞིིག་སྐུ་གཉེེན་དང་གཏམས་པ་དང་།  ཕྱུགས་རྫིིས་གཏམས་པའི་ིནགས་ཚལ་དུ།  །འབའ་ཞིིག་སྐུ་གཉེེན་དང་

བྲལ་བས།  །འཕགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་བྲལ་བས།  །འཕགས་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་

པ།  སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ནིི་སྐྱེེ་ན་གཅིིག་པུ་སྐྱེེ།  །དེེ་བཞིིན་འཆིི་ནའང་གཅིིག་པུ་འཆིི་བར་པ།  སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ནིི་སྐྱེེ་ན་གཅིིག་པུ་སྐྱེེ།  །དེེ་བཞིིན་འཆིི་ནའང་གཅིིག་པུ་འཆིི་བར་

འགྱུར།  །འདི་ིནི་ིགཅིིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི།  །འཁོོར་བ་ལ་ནི་ིགྲོོགས་ཡོོད་མ་འགྱུར།  །འདི་ིནི་ིགཅིིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི།  །འཁོོར་བ་ལ་ནི་ིགྲོོགས་ཡོོད་མ་

ཡིིན་ནོ།ོ  །འདུན་པས་གསོོལ་པ།  ཀྱི་ིཧུད་གཞོོན་ནུས་སྡུག་བསྔལ་མ་གཟིིགས་ཏེ།ེ  །ཞབས་ཡིིན་ནོ།ོ  །འདུན་པས་གསོོལ་པ།  ཀྱི་ིཧུད་གཞོོན་ནུས་སྡུག་བསྔལ་མ་གཟིིགས་ཏེ།ེ  །ཞབས་

འཇམ་གླང་ཆེེན་རྟ་ལ་ཆིིབས་གོོམས་པ།  །ས་གཞི་ིརྩྭ་དང་རྡོ་ོབས་གཏམས་རྩུབ་པར།  །ཇི་ིའཇམ་གླང་ཆེེན་རྟ་ལ་ཆིིབས་གོོམས་པ།  །ས་གཞི་ིརྩྭ་དང་རྡོ་ོབས་གཏམས་རྩུབ་པར།  །ཇི་ི

ལྟར་ཞབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ཤིིང་ནགས་སུ་རྒྱུ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  འཆི་ིལྟར་ཞབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་ཤིིང་ནགས་སུ་རྒྱུ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  འཆི་ི

བདག་འཇིིགས་པ་དེེ་ནིི་ལན་འགའ་ཡང་།  །སྐྱིིད་ལ་མེེད་མིིན་བདེེ་བར་གོོམས་ལ་བདག་འཇིིགས་པ་དེེ་ནིི་ལན་འགའ་ཡང་།  །སྐྱིིད་ལ་མེེད་མིིན་བདེེ་བར་གོོམས་ལ་

མིིན།  །མགོོན་བཅས་ལ་མིིན་རིིགས་བཙུན་ལ་མ་ཡིིན།  །དཔའ་དང་བཙུན་མིིན་སྐྱེ་ེབོ་ོདགའ་མིིན།  །མགོོན་བཅས་ལ་མིིན་རིིགས་བཙུན་ལ་མ་ཡིིན།  །དཔའ་དང་བཙུན་མིིན་སྐྱེ་ེབོ་ོདགའ་

ལ་མིིན།  །རྒ་བས་འཆིི་བདག་འཇིིགས་པ་དག  །བསྐྱེེད་ནས་འོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ལ་མིིན།  །རྒ་བས་འཆིི་བདག་འཇིིགས་པ་དག  །བསྐྱེེད་ནས་འོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་

གྲག  །དོོན་མ་བྱས་ཤིིང་མ་བརྩམས་པར།  །འཆི་ིབར་ཡང་ནི་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  འདུན་པས་གྲག  །དོོན་མ་བྱས་ཤིིང་མ་བརྩམས་པར།  །འཆི་ིབར་ཡང་ནི་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  འདུན་པས་

གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ོབགྲེེས་པོ་ོནི་ིསྲས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་འགྲོོངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །འོོན་ཀྱང་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ོབགྲེེས་པོ་ོནི་ིསྲས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་འགྲོོངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །འོོན་ཀྱང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པའི་ིཕྱིིར་འདུན་པའི་ིཚིིག་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པའི་ིཕྱིིར་འདུན་པའི་ིཚིིག་ཐུགས་ལ་

མ་བབ་བོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཨུད་པ་ལ་སྔོོན་པོ་ོའདྲ་བའི་ིརལ་གྲི་ིཤུབས་ནས་མ་བབ་བོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཨུད་པ་ལ་སྔོོན་པོ་ོའདྲ་བའི་ིརལ་གྲི་ིཤུབས་ནས་

ཕྱུང་ནས་གཙུག་ཕུད་དྲེེགས་ཏེ།ེ  སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་བོོར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཕྱུང་ནས་གཙུག་ཕུད་དྲེེགས་ཏེ།ེ  སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་བོོར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བླངས་ནས་བཀུར་སྟི་ིཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བླངས་ནས་བཀུར་སྟི་ིཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཁྱེེར་ནས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབཙུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དུ་ཁྱེེར་ནས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབཙུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་ཀྱི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་འདི་ིབཟློོག་པར་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་ཀྱི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་འདི་ིབཟློོག་པར་

མིི་ནུས་སོོ་སྙམ་ནས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདུན་པ་ལ་མིི་ནུས་སོོ་སྙམ་ནས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདུན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྔགས་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་དུ་མ་བསྲེེ་ཤིིག  །དེེ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྔགས་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་དུ་མ་བསྲེེ་ཤིིག  །དེེ་སྐད་ཅེེས་

གསུངས་པ་དང་།  འདུན་པ་སྐད་འཛེེར་ཅིིང་མིིག་མཆི་ིམས་གང་ནས་རྟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྔགས་གསུངས་པ་དང་།  འདུན་པ་སྐད་འཛེེར་ཅིིང་མིིག་མཆི་ིམས་གང་ནས་རྟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསྔགས་

ལྡན་ཁྲིིད་དེ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་ཞིིང་སོོང་སྟེ་ེསེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་ཕྱིིན་ལྡན་ཁྲིིད་དེ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་ཞིིང་སོོང་སྟེ་ེསེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་ཕྱིིན་

པ་དང་དེེར་ཅ་ཅོོ་སྐྱེེས་ཏེེ་ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་གཞོོན་ནུ་བྱོོན་པ་དང་དེེར་ཅ་ཅོོ་སྐྱེེས་ཏེེ་ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་གཞོོན་ནུ་བྱོོན་

གྱིིས་དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་ཡང་སྒྲ་གསང་ཆེེན་པོོ་གྱིིས་དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་ཡང་སྒྲ་གསང་ཆེེན་པོོ་

བསྒྲགས་སོོ།  །རྟའིི་རྒྱལ་པོོ་བསྔགས་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བཙུན་མོོའི་ིབསྒྲགས་སོོ།  །རྟའིི་རྒྱལ་པོོ་བསྔགས་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བཙུན་མོོའི་ི

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་ལྡན་གྱིི་མགུལ་དུ་འཇུས་ཏེེ་ངུ་བར་བརྩམས་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་ལྡན་གྱིི་མགུལ་དུ་འཇུས་ཏེེ་ངུ་བར་བརྩམས་

སོོ།  །བསྔགས་ལྡན་ཡང་དབུགས་ཁོོང་དུ་སོོང་སྟེེ་དེེ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱས་སོོ།  །ཤིི་ནས་དེེ་སྒྲ་སོོ།  །བསྔགས་ལྡན་ཡང་དབུགས་ཁོོང་དུ་སོོང་སྟེེ་དེེ་ཉིིད་དུ་དུས་བྱས་སོོ།  །ཤིི་ནས་དེེ་སྒྲ་

ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེེ་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོོན་པ་ཞིིག་གིི་རིིགས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླངས་ཅན་གྱིི་བྲམ་ཟེེ་ལས་དྲུག་ལ་བརྩོོན་པ་ཞིིག་གིི་རིིགས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་བླངས་

སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིམ་གྱིིས་དྲང་སྲོོང་ངན་སྤོོང་གིི་བསྟིི་གནས་སུ་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིམ་གྱིིས་དྲང་སྲོོང་ངན་སྤོོང་གིི་བསྟིི་གནས་སུ་

གཤེེགས་པ་དང་།  དེེའི་ིཚེ་ེདྲང་སྲོོང་ངན་སྤོོང་གི་ིབུ་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེེམས་གཤེེགས་པ་དང་།  དེེའི་ིཚེ་ེདྲང་སྲོོང་ངན་སྤོོང་གི་ིབུ་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེེམས་

ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གཟིིགས་ནས་གསུངས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་དེེ་ལྟ་བུ་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གཟིིགས་ནས་གསུངས་

པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་

འདུག  །དེེས་གསོོལ་པ།  བདག་གིི་བསྟིི་གནས་འདིི་ན་ཤིིང་ཏ་ལ་རྣམས་གསེེར་གྱིི་ལོོ་མ་འདུག  །དེེས་གསོོལ་པ།  བདག་གིི་བསྟིི་གནས་འདིི་ན་ཤིིང་ཏ་ལ་རྣམས་གསེེར་གྱིི་ལོོ་མ་

དང་།  མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལས་དེ་ེརྣམས་སྔ་མཁོ་ོབཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་དང་།  མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལས་དེ་ེརྣམས་སྔ་མཁོ་ོབཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོགང་གི་ིམཐུས་བསྟི་ིགནས་འདི་ིན་ཤིིང་ཏ་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོགང་གི་ིམཐུས་བསྟི་ིགནས་འདི་ིན་ཤིིང་ཏ་

ལ་རྣམས་གསེེར་གྱི་ིལོ་ོམ་དང་།  མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུར་ལྡན་པ་དེ་ེརྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ལ་རྣམས་གསེེར་གྱི་ིལོ་ོམ་དང་།  མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུར་ལྡན་པ་དེ་ེརྒ་བ་དང་ན་བ་དང་

འཆིི་བ་ཡང་དག་པར་མཐོོང་ནས་ཡིིད་བྱུང་སྟེེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་སུ་གནས་པས་འཆིི་བ་ཡང་དག་པར་མཐོོང་ནས་ཡིིད་བྱུང་སྟེེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་སུ་གནས་པས་

སོོ།  །གལ་ཏེེ་དེེས་རྒ་བ་དང་།ན་བ་དང་།  འཆིི་བ་ཡང་དག་པར་མཐོོང་ནས་ཡིིད་བྱུང་སྟེེ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་དེེས་རྒ་བ་དང་།ན་བ་དང་།  འཆིི་བ་ཡང་དག་པར་མཐོོང་ནས་ཡིིད་བྱུང་སྟེེ་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་སུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་འདིི་དེེའིི་ཡིིན་པ་ཞིིག  །དེེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་སུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་འདིི་དེེའིི་ཡིིན་པ་ཞིིག  །དེེ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ངན་སྤོོང་གིི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་བརྟག་སྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་དང་།  དྲང་སྲོོང་ངན་སྤོོང་གིི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་བརྟག་

པར་བརྩམས་སོོ།  །དེ་ེནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ཞི་ིབའི་ིཆ་བྱད་དུ་མཐོོང་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་པར་བརྩམས་སོོ།  །དེ་ེནས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ཞི་ིབའི་ིཆ་བྱད་དུ་མཐོོང་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་

བརྟགས་ཏེེ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ནས་གསོོལ་པ།  ཀྱེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེེ་ཁྱོོད་ཁོོ་ན་མ་ལགས་བརྟགས་ཏེེ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ནས་གསོོལ་པ།  ཀྱེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེེ་ཁྱོོད་ཁོོ་ན་མ་ལགས་

གྲང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟར་ངེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་གྲང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟར་ངེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་

ངན་སྤོོང་གི་ིབུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་པའི་ིམིིག་བགྲད་དེ་ེབལྟས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་ངན་སྤོོང་གི་ིབུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་པའི་ིམིིག་བགྲད་དེ་ེབལྟས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐོོག་

མར་གདན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ  མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་བསྟབས་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་དཔེ་ེམེེད་ན་མར་གདན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།ེ  མེ་ེཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་བསྟབས་སོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་དཔེ་ེམེེད་ན་

ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་དང་།  ནོོར་མང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེེ་ལ་ཁྱེེའུ་བཅུ་ཁྱིིམ་བདག་ཕྱུག་པ་དང་།  ནོོར་མང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེེ་ལ་ཁྱེེའུ་བཅུ་

བཙས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་སངས་བཙས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་དེེ་རྣམས་ལ་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་དེེ་རྣམས་ལ་མ་

རྒན་མོོས་ཤ་ནའིི་གོོས་དག་ཅིིག་བྱིིན་པ་དང་།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་མཁྱེེན་པར་རྒན་མོོས་ཤ་ནའིི་གོོས་དག་ཅིིག་བྱིིན་པ་དང་།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་མཁྱེེན་པར་

མཛོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གི་ིསྲས་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒ་བ་མཛོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གི་ིསྲས་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་མཐོོང་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ོབའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ནགས་སུ་སོོང་ནས་དེ་ེབླ་ན་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་མཐོོང་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ོབའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ནགས་སུ་སོོང་ནས་དེ་ེབླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  དེ་ེབས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གནས་པར་མི་ིནུས་པས་ན་བདག་ཏེེ།  དེ་ེབས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གནས་པར་མི་ིནུས་པས་ན་བདག་

ཅག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།ོ  །ཤ་ནའི་ིགོོས་འདི་ིརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྲས་ལ་ཁྱེེད་ཅག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།ོ  །ཤ་ནའི་ིགོོས་འདི་ིརྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྲས་ལ་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཕུལ་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་ཕུལ་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་འབར་བ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་འབར་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེེབས་པ་དང་།  གློོག་འབྱིིན་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དག་བྱས་ནས་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འབེེབས་པ་དང་།  གློོག་འབྱིིན་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དག་བྱས་ནས་

ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

སོོ།  །རྒན་མོོ་དེེས་ཀྱང་འཆིི་ཀར་གོོས་དེེ་དག་བུ་མོོ་ལ་གཏད་ནས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སོོ།  །རྒན་མོོ་དེེས་ཀྱང་འཆིི་ཀར་གོོས་དེེ་དག་བུ་མོོ་ལ་གཏད་ནས་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་སོ།ོ  །དེེའི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེཡང་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་ཏེ་ེའཆི་ིབར་ཤེེས་ནས་དེེས་ཀྱང་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་སྨྲས་སོ།ོ  །དེེའི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེཡང་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་ཏེ་ེའཆི་ིབར་ཤེེས་ནས་དེེས་ཀྱང་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་

ཏུ་བཞག་ནས་ཤིིང་དེ་ེལ་གནས་པའི་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ིདག་རྒྱལ་པོ་ོཟས་ཏུ་བཞག་ནས་ཤིིང་དེ་ེལ་གནས་པའི་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ིདག་རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་གི་ིསྲས་ལ་ཕུལ་ཅིིག་ཅེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་བོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིགཙང་གི་ིསྲས་ལ་ཕུལ་ཅིིག་ཅེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་བོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ི

ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་ནིི་འོོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་དེེས་དེེ་དག་ཤེེས་ནས་བླངས་ཏེེ།  དེེ་ནས་ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་ནིི་འོོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་དེེས་དེེ་དག་ཤེེས་ནས་བླངས་ཏེེ།  དེེ་ནས་

རྔོོན་པ་རྒས་འཁོོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དེེ་དག་བགོོས་རྔོོན་པ་རྒས་འཁོོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དེེ་དག་བགོོས་

ཏེེ།  ལག་པ་ལ་མདའ་གཞུ་ཐོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཤེེགས་པའིི་ལམ་ཀར་ཏེེ།  ལག་པ་ལ་མདའ་གཞུ་ཐོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཤེེགས་པའིི་ལམ་ཀར་

བསྡད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་རིིམ་གྱིིས་ལམ་དེེར་བྱོོན་ནས་རྔོོན་པ་ལག་ན་བསྡད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡང་རིིམ་གྱིིས་ལམ་དེེར་བྱོོན་ནས་རྔོོན་པ་ལག་ན་

མདའ་གཞུ་ཐོོགས་ཤིིང་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་མི་ིདེ་ེམདའ་གཞུ་ཐོོགས་ཤིིང་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པ་ཞིིག་གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་མི་ིདེ་ེ

ལ་གསུངས་པ།  ཀྱེ་ེནང་རྗེ་ེཤ་ནའི་ིགོོས་འོ་ོནི་ིདག་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚམ་པ་ཡིིན་གྱིིས་ལ་གསུངས་པ།  ཀྱེ་ེནང་རྗེ་ེཤ་ནའི་ིགོོས་འོ་ོནི་ིདག་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚམ་པ་ཡིིན་གྱིིས་

ཀ་ཤི་ིཀའི་ིརས་ཕྲན་འདི་ིདག་ཁྱེེར་ལ་འོ་ོནི་ིདག་ང་ལ་བྱིིན་ཅིིག  །དེེས་གསོོལ་པ།  གཞོོན་ནུ་ཀ་ཤི་ིཀའི་ིརས་ཕྲན་འདི་ིདག་ཁྱེེར་ལ་འོ་ོནི་ིདག་ང་ལ་བྱིིན་ཅིིག  །དེེས་གསོོལ་པ།  གཞོོན་ནུ་

བདག་ལ་གཞན་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་བཀྲོོངས་ནས་ཀ་ཤི་ིཀའི་ིརས་ཕྲན་གྱི་ིགོོས་བདག་ལ་གཞན་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་བཀྲོོངས་ནས་ཀ་ཤི་ིཀའི་ིརས་ཕྲན་གྱི་ིགོོས་

འདི་ིདག་བླངས་སོ་ོཞེེས་གཞི་ིདེེས་གཡར་འཆི་ིབར་འགྱུར་ལགས་པས་བདག་འདི་ིདག་མི་ིའདི་ིདག་བླངས་སོ་ོཞེེས་གཞི་ིདེེས་གཡར་འཆི་ིབར་འགྱུར་ལགས་པས་བདག་འདི་ིདག་མི་ི

འབུལ་ལོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཀྱེ་ེནང་རྗེ་ེང་ནི་ིམཐུ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འབུལ་ལོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཀྱེ་ེནང་རྗེ་ེང་ནི་ིམཐུ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེེ་སུ་ཞིིག་གིིས་ང་བཀྲོོངས་པར་ནུས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེེ་སུ་ཞིིག་གིིས་ང་བཀྲོོངས་པར་ནུས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་

བཀྲོོངས་པར་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིིས་བག་ཚ་བ་མེེད་པར་བྱིིན་ཅིིག  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲོོངས་པར་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིིས་བག་ཚ་བ་མེེད་པར་བྱིིན་ཅིིག  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤ་ནའི་ིགོོས་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཤ་ནའི་ིགོོས་

དག་ཕུལ་ཏེ་ེཀ་ཤི་ིཀའི་ིརས་ཕྲན་རྣམས་བླངས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྐུ་དང་ཤ་ནའི་ིདག་ཕུལ་ཏེ་ེཀ་ཤི་ིཀའི་ིརས་ཕྲན་རྣམས་བླངས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྐུ་དང་ཤ་ནའི་ི

གོོས་དག་འཚམ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ་ཀྱེེ་མའོོ་ཤ་ནའིི་གོོས་གོོས་དག་འཚམ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ་ཀྱེེ་མའོོ་ཤ་ནའིི་གོོས་

རྣམས་བདག་གི་ིསྐུ་དང་འཚམ་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ནས་ཚིིག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤ་ནའི་ིགོོས་དེ་ེརྣམས་བདག་གི་ིསྐུ་དང་འཚམ་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ནས་ཚིིག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤ་ནའི་ིགོོས་དེ་ེ

དག་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མཐུ་དང་།  ལྷ་དག་འདིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་མཐུ་དང་།  ལྷ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་དང་འཚམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་དང་འཚམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ད་ནིི་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིིན་གྱིིས་འགྲོོ་བ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ད་ནིི་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིིན་གྱིིས་འགྲོོ་བ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་

ཞིིང་གཤེེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱོོན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཟོོའི་ིགནས་ཞིིང་གཤེེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱོོན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཟོོའི་ིགནས་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་དེ་ེདང་དེ་ེརྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེེས་ཤིིང་ཀནཻཻ་རཉྫ་ནཱརའི་ིལོ་ོདང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་དེ་ེདང་དེ་ེརྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་པས་དེེས་ཤིིང་ཀནཻཻ་རཉྫ་ནཱརའི་ིལོ་ོ

མ་ལས་ལྷུང་བཟེེད་བྱས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ལས་ལྷུང་བཟེེད་བྱས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་བས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྟེེང་གི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་འདུག་པ་ཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྟེེང་གི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་འདུག་པ་

དེེས་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྡོོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱང་དེེས་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྡོོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱང་

བ་དང་།  ཆོོས་གོོས་སྣམ་སྦྱར་དང་།  ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་པ་མཛེེས་པས་བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་བ་དང་།  ཆོོས་གོོས་སྣམ་སྦྱར་དང་།  ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་པ་མཛེེས་པས་བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་

པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ིཔ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིིའིི་སྤྱོོད་ལམ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་འགའ་ཡང་མེེད་དོོ་སྙམ་སྙེེད་ཅིིག་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིིའིི་སྤྱོོད་ལམ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་འགའ་ཡང་མེེད་དོོ་སྙམ་

མོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་མིིག་ཅན་འགྲོོ་བ་ལྟར།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲགས་པར་མོོ།  །འདིིར་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་མིིག་ཅན་འགྲོོ་བ་ལྟར།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲགས་པར་

བྱས།  །འདིིས་ནིི་བརྟག་པར་མཛད་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་བཞེེད།  །ཁྱིིམ་བྱས།  །འདིིས་ནིི་བརྟག་པར་མཛད་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་བཞེེད།  །ཁྱིིམ་

གནས་འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ  །འདི་ིནི་ིརྡུལ་གྱི་ིགནས་ཡིིན་ཞིིང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་སྣང་གནས་འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ  །འདི་ིནི་ིརྡུལ་གྱི་ིགནས་ཡིིན་ཞིིང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་སྣང་

ལྟར།  །མཁྱེེན་ནས་དེ་ེཚེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐུ་ཡིིས་ནིི།  །སྡིིག་པའི་ིལས་ནི་ིལྟར།  །མཁྱེེན་ནས་དེ་ེཚེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐུ་ཡིིས་ནིི།  །སྡིིག་པའི་ིལས་ནི་ི

སྤངས་པ་དང་།  གསུང་གི་ིསྡིིག་པ་སྤངས་ནས་ནི།ི  །འཚོ་ོབ་ཀུན་ནས་དག་པར་མཛད།  །དེ་ེསྤངས་པ་དང་།  གསུང་གི་ིསྡིིག་པ་སྤངས་ནས་ནི།ི  །འཚོ་ོབ་ཀུན་ནས་དག་པར་མཛད།  །དེ་ེ

ནས་མ་ག་དྷཱཡི་ིནི།ི  །གྲོོང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་གཤེེགས་ནས།  །མགོོན་པོ་ོཤེེས་བཞིིན་དྲན་ནས་མ་ག་དྷཱཡི་ིནི།ི  །གྲོོང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་གཤེེགས་ནས།  །མགོོན་པོ་ོཤེེས་བཞིིན་དྲན་

ལྡན་པ།  །བསོོད་སྙོོམས་ཕྱིིར་ནི་ིགཤེེགས་པ་དེེར།  །བཟོ་ོསྦྱངས་མ་ག་དྷཱཡི་ིབདག  །ཁང་ལྡན་པ།  །བསོོད་སྙོོམས་ཕྱིིར་ནི་ིགཤེེགས་པ་དེེར།  །བཟོ་ོསྦྱངས་མ་ག་དྷཱཡི་ིབདག  །ཁང་

བཟངས་འདི་ིན་འདུག་པས་མཐོོང་།  །མཐོོང་ནས་སེེམས་དང་དེ་ེནས་ནི།ི  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ལ་བཟངས་འདི་ིན་འདུག་པས་མཐོོང་།  །མཐོོང་ནས་སེེམས་དང་དེ་ེནས་ནི།ི  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ལ་

འདིི་སྐད་སྨྲས།  །མཚན་མཆོོག་གིིས་ནིི་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཁོོ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདིི་སྐད་སྨྲས།  །མཚན་མཆོོག་གིིས་ནིི་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཁོོ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །གཉའ་ཤིིང་གང་དུ་ལྟ་བ་ཡིི།  །འདི་ིལ་ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོོས་ཤིིག  །སྤྱན་མི་ིའདེེག་ལ་དང་།  །གཉའ་ཤིིང་གང་དུ་ལྟ་བ་ཡིི།  །འདི་ིལ་ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོོས་ཤིིག  །སྤྱན་མི་ིའདེེག་ལ་

ཡིིད་གཞུངས་ཤིིང་།  །དམན་པའིི་རིིགས་ལས་མ་འཁྲུངས་འདིི།  །གང་དུ་གནས་པར་ཡིིད་གཞུངས་ཤིིང་།  །དམན་པའིི་རིིགས་ལས་མ་འཁྲུངས་འདིི།  །གང་དུ་གནས་པར་

གཤེེགས་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་པོོས་ཕོ་ོཉ་རྗེེས་བཞིིན་བཏང་།  །དེ་ེནས་ཕོ་ོཉ་ལ་བསྒོ་ོབ།  །དགེ་ེགཤེེགས་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་པོོས་ཕོ་ོཉ་རྗེེས་བཞིིན་བཏང་།  །དེ་ེནས་ཕོ་ོཉ་ལ་བསྒོ་ོབ།  །དགེ་ེ

སློོང་དེེ་ནིི་གར་འགྲོོ་ཞིིང་།  །གང་དུ་གནས་ནིི་བཏབ་པ་ཡིི།  །རྗེེས་བཞིིན་དུ་ནིི་འབྲང་བར་སློོང་དེེ་ནིི་གར་འགྲོོ་ཞིིང་།  །གང་དུ་གནས་ནིི་བཏབ་པ་ཡིི།  །རྗེེས་བཞིིན་དུ་ནིི་འབྲང་བར་

གྱིིས།  །དེ་ེནི་ིབསོོད་སྙོོམས་གཤེེགས་པ་ན།  །སྒོ་ོདྲུག་ལེེགས་པར་བསྡམས་ནས་ནི།ི  །ཤེེས་གྱིིས།  །དེ་ེནི་ིབསོོད་སྙོོམས་གཤེེགས་པ་ན།  །སྒོ་ོདྲུག་ལེེགས་པར་བསྡམས་ནས་ནི།ི  །ཤེེས་

བཞིིན་དྲན་དང་ལྡན་པ་ཡིིས།  །ལྷུང་བཟེེད་མྱུར་དུ་གང་བར་མཛད།  །བསོོད་སྙོོམས་སྤྱད་པ་བཞིིན་དྲན་དང་ལྡན་པ་ཡིིས།  །ལྷུང་བཟེེད་མྱུར་དུ་གང་བར་མཛད།  །བསོོད་སྙོོམས་སྤྱད་པ་

བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།  །སྐྱ་བསེེང་ལ་ནིི་མངོོན་གཤེེགས་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིིར་བྱུང་ནས།  །སྐྱ་བསེེང་ལ་ནིི་མངོོན་གཤེེགས་

ཏེེ།  །དེ་ེལ་གནས་ནི་ིབཏབ་པར་གྱུར།  །གནས་བཏབ་པ་ནི་ིཤེེས་ནས་ཀྱང་།  །ཕོ་ོཉ་གཅིིག་ཏེེ།  །དེ་ེལ་གནས་ནི་ིབཏབ་པར་གྱུར།  །གནས་བཏབ་པ་ནི་ིཤེེས་ནས་ཀྱང་།  །ཕོ་ོཉ་གཅིིག་

གིིས་བསྡད་བྱས་ནས།  །གཞན་ནིི་མྱུར་དུ་སླར་ལོོག་སྟེེ།  །རྒྱལ་པོོ་ལ་ནིི་ཚིིག་སྨྲས་གིིས་བསྡད་བྱས་ནས།  །གཞན་ནིི་མྱུར་དུ་སླར་ལོོག་སྟེེ།  །རྒྱལ་པོོ་ལ་ནིི་ཚིིག་སྨྲས་

པ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དགེེ་སློོང་དེེ།  །སེེང་གེེའམ་སྟག་གིི་ཕྲུག་གུ་དག  །རིི་སུལ་དག་ན་པ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་དགེེ་སློོང་དེེ།  །སེེང་གེེའམ་སྟག་གིི་ཕྲུག་གུ་དག  །རིི་སུལ་དག་ན་

གནས་པ་ལྟར།  །སྐྱ་བསེེང་གིི་ནིི་སྟེེང་ན་གནས།  །ཕོོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིིག་ཐོོས་ནས།  །ས་གནས་པ་ལྟར།  །སྐྱ་བསེེང་གིི་ནིི་སྟེེང་ན་གནས།  །ཕོོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིིག་ཐོོས་ནས།  །ས་

བདག་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ནིི།  །དེ་ེནི་ིབློོན་པོོས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །མྱུར་བ་ཁོ་ོནར་དོོང་བདག་ཤིིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ནིི།  །དེ་ེནི་ིབློོན་པོོས་ཡོོངས་བསྐོོར་ནས།  །མྱུར་བ་ཁོ་ོནར་དོོང་

བར་གྱུར།  །བཞོོན་པས་བགྲོོད་པའིི་སར་ཞོོན་ཏེེ།  །དེེ་ནིི་བཞོོན་པ་ལ་བབས་ནས།  །རྐང་བར་གྱུར།  །བཞོོན་པས་བགྲོོད་པའིི་སར་ཞོོན་ཏེེ།  །དེེ་ནིི་བཞོོན་པ་ལ་བབས་ནས།  །རྐང་

གིིས་ཉེེ་བར་སོོང་ནས་ནིི།  །དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་།  །རྒྱལ་པོོ་འདུག་ནས་གིིས་ཉེེ་བར་སོོང་ནས་ནིི།  །དེེ་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་།  །རྒྱལ་པོོ་འདུག་ནས་

དགྱེེས་པ་དང་།  །མགུ་བར་འགྱུར་བའིི་གཏམ་གསོོལ་ནས།  །དེེ་ནིི་མ་ཁེེངས་མིི་བརླང་དགྱེེས་པ་དང་།  །མགུ་བར་འགྱུར་བའིི་གཏམ་གསོོལ་ནས།  །དེེ་ནིི་མ་ཁེེངས་མིི་བརླང་

བར།  །དོོན་འདི་ིདག་ནི་ིརབ་སྨྲས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་ལང་ཚོ་ོདང་པོ་ོལ།  །བབ་པར་ཡང་དག་བར།  །དོོན་འདི་ིདག་ནི་ིརབ་སྨྲས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་ལང་ཚོ་ོདང་པོ་ོལ།  །བབ་པར་ཡང་དག་

གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །འདིི་འདྲ་གཟིི་བརྗིིད་ལྡན་པ་ལ།  །བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པར་མཛེེས་མ་གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །འདིི་འདྲ་གཟིི་བརྗིིད་ལྡན་པ་ལ།  །བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པར་མཛེེས་མ་

ལགས།  །ཁང་པ་ཉམས་དགའ་དག་དང་ནི།ི  །བུད་མེེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ལོོངས་ལགས།  །ཁང་པ་ཉམས་དགའ་དག་དང་ནི།ི  །བུད་མེེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ལོོངས་

སྤྱོོད་མཆོོག་ནི་ིཁྱོོད་གསོོལ་ན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགདུང་ནི་ིཞུ་ཡིིས་གསུངས།  །རྒྱལ་པོ་ོགངས་རི་ིཉེ་ེསྤྱོོད་མཆོོག་ནི་ིཁྱོོད་གསོོལ་ན།  །ཉིིད་ཀྱི་ིགདུང་ནི་ིཞུ་ཡིིས་གསུངས།  །རྒྱལ་པོ་ོགངས་རི་ིཉེ་ེ

བ་ན།།ཡུལ་གྱིི་ལྗོོངས་ནིི་ནོོར་དག་དང་།  །འབྲུ་དག་གིིས་ནིི་གང་གྱུར་པ།  །ཀོ་ོས་ལ་ཞེེས་བ་ན།།ཡུལ་གྱིི་ལྗོོངས་ནིི་ནོོར་དག་དང་།  །འབྲུ་དག་གིིས་ནིི་གང་གྱུར་པ།  །ཀོ་ོས་ལ་ཞེེས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གྲགས་པ་ཡོོད།  །བུ་རམ་ཤིིང་པ་ཉི་ིམའི་ིརུས།  །ཤཱཀྱ་དག་ནི་ིདེ་ེན་གནས།  །རྒྱལ་པོ་ོང་ནི་ིགྲགས་པ་ཡོོད།  །བུ་རམ་ཤིིང་པ་ཉི་ིམའི་ིརུས།  །ཤཱཀྱ་དག་ནི་ིདེ་ེན་གནས།  །རྒྱལ་པོ་ོང་ནི་ི

རྒྱལ་རིིགས་ཏེེ།  །ང་ནིི་འདོོད་པའིི་དོོན་མིི་གཉེེར།  །ས་འདིི་རིི་དང་བཅས་ཤིིང་རྒྱ་མཚོོར་རྒྱལ་རིིགས་ཏེེ།  །ང་ནིི་འདོོད་པའིི་དོོན་མིི་གཉེེར།  །ས་འདིི་རིི་དང་བཅས་ཤིིང་རྒྱ་མཚོོར་

བཅས།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འབྱོོར་གྱུར་ཀྱང་།  །མིི་ནིི་ནམས་ཀྱང་ངོོམས་པར་མིི་བཅས།  །རིིན་ཆེེན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འབྱོོར་གྱུར་ཀྱང་།  །མིི་ནིི་ནམས་ཀྱང་ངོོམས་པར་མིི་

འགྱུར་ཏེེ།  །སོོ་ག་ཚ་དུས་ཤིིང་གིི་མིི་བཞིིན་ནོོ།  །འདོོད་པ་རྣམས་ནིི་ཤ་ཁོོན་འདྲེེལ་ཅེེས་འགྱུར་ཏེེ།  །སོོ་ག་ཚ་དུས་ཤིིང་གིི་མིི་བཞིིན་ནོོ།  །འདོོད་པ་རྣམས་ནིི་ཤ་ཁོོན་འདྲེེལ་ཅེེས་

གསུངས།  །མིི་དབང་རྒལ་བར་དཀའ་ཞིིང་འདམ་རྫབ་འདྲ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནིི་མྱ་ངན་གསུངས།  །མིི་དབང་རྒལ་བར་དཀའ་ཞིིང་འདམ་རྫབ་འདྲ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནིི་མྱ་ངན་

འཇིིགས་པ་ཡིི།  །རྩ་བའི་ིགཙོ་ོསྟེ་ེབློ་ོངན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན།  །རྒྱལ་པོ་ོངས་ནི་ིབྱུང་མ་ཐག་འཇིིགས་པ་ཡིི།  །རྩ་བའི་ིགཙོ་ོསྟེ་ེབློ་ོངན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན།  །རྒྱལ་པོ་ོངས་ནི་ིབྱུང་མ་ཐག་

ཏུ་ཡང་།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ིདགའི་ིབློ་ོབསྐྱེེད་ན།  །འཇིིགས་བྱེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདགྲ་བོོར་གྱུར་ཏུ་ཡང་།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ིདགའི་ིབློ་ོབསྐྱེེད་ན།  །འཇིིགས་བྱེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདགྲ་བོོར་གྱུར་

པ་དག  །བོོར་བ་དེེ་ཀོོ་སླར་ཡང་ཅིི་ལྟར་བླང་།  །རྩེེ་མོོ་སྣ་ཚོོགས་ཡངས་པར་གྱུར་པ་པ་དག  །བོོར་བ་དེེ་ཀོོ་སླར་ཡང་ཅིི་ལྟར་བླང་།  །རྩེེ་མོོ་སྣ་ཚོོགས་ཡངས་པར་གྱུར་པ་

ཡིི།  །ལྷུན་པོ་ོགངས་ཅན་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་སྲིིད་ཀྱིི།  །ང་ཡི་ིབློ་ོནི་ིཐར་པ་ལ་རྟེེན་པ།  །འདོོད་ཡིི།  །ལྷུན་པོ་ོགངས་ཅན་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་སྲིིད་ཀྱིི།  །ང་ཡི་ིབློ་ོནི་ིཐར་པ་ལ་རྟེེན་པ།  །འདོོད་

པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནིི་འདོོད་པར་བྱིིང་གྱུར་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནིི་འདོོད་པར་བྱིིང་གྱུར་

ནས།  །འཁོོར་བའི་ིའཁོོར་ལོོས་ཡོོངས་སུ་འཁྱམ་པ་ལ།  །མི་ིདབང་ང་སྐྱབས་ཡིིན་ཏེ་ེགཞན་ནས།  །འཁོོར་བའི་ིའཁོོར་ལོོས་ཡོོངས་སུ་འཁྱམ་པ་ལ།  །མི་ིདབང་ང་སྐྱབས་ཡིིན་ཏེ་ེགཞན་

མེེད་པས།  །འཇིིགས་པ་ཆེེ་ལས་དེེ་ནིི་ཐར་བར་བྱ།  །འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིིགས་མེེད་པས།  །འཇིིགས་པ་ཆེེ་ལས་དེེ་ནིི་ཐར་བར་བྱ།  །འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེས་དམིིགས་

མཁྱེེན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ིབ་གཟིིགས།  །སྤང་ཕྱིིར་གང་དུ་ང་ཡི་ིཡིིད།  །དགའ་བ་དག་ཏུ་མཁྱེེན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ིབ་གཟིིགས།  །སྤང་ཕྱིིར་གང་དུ་ང་ཡི་ིཡིིད།  །དགའ་བ་དག་ཏུ་

འགྲོ་ོབར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་གསོོལ་པ།  ཀྱེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲོ་ོབར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་གསོོལ་པ།  ཀྱེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་

འདིིས་ཅིི་ཞིིག་དོོན་དུ་གཉེེར།  དེེས་གསུངས་པ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་འདིིས་ཅིི་ཞིིག་དོོན་དུ་གཉེེར།  དེེས་གསུངས་པ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་བོོ།  །རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་པ།  ཀྱེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་གི་ིཚེ་ེཁྱོོད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བོོ།  །རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་པ།  ཀྱེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་གི་ིཚེ་ེཁྱོོད་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེེའིི་ཚེེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེེའིི་ཚེེ་

བདག་ལ་ཡང་དགོོངས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དེེ་བཞིིན་དུ་བསམ་བདག་ལ་ཡང་དགོོངས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  དེེ་བཞིིན་དུ་བསམ་

པར་བྱའོ་ོཞེེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིདང་ཧ་ཅང་པར་བྱའོ་ོཞེེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིརི་ིདང་ཧ་ཅང་

ཡང་མིི་རིིང་བར་དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱིི་བསྟིི་གནས་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་སྤྱོོད་པ་དང་ཡང་མིི་རིིང་བར་དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱིི་བསྟིི་གནས་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་སྤྱོོད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏེ།ེ  དེ་ེརྣམས་གང་གི་ིཚེ་ེརྐང་པ་གཅིིག་གིིས་གནས་པས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏེ།ེ  དེ་ེརྣམས་གང་གི་ིཚེ་ེརྐང་པ་གཅིིག་གིིས་

ཉིིན་ཐུན་གཅིིག་འགྲེེང་བ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐུན་གཉིིས་སུ་བཞུགས་སོ།ོ  །གལ་ཉིིན་ཐུན་གཅིིག་འགྲེེང་བ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐུན་གཉིིས་སུ་བཞུགས་སོ།ོ  །གལ་

ཏེེ་དེེ་རྣམས་གདུང་བ་ལྔའིི་སྦྱོོར་བས་ཉིིན་ཐུན་གཅིིག་འདུག་པ་དེེའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཏེེ་དེེ་རྣམས་གདུང་བ་ལྔའིི་སྦྱོོར་བས་ཉིིན་ཐུན་གཅིིག་འདུག་པ་དེེའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་ཀྱང་སྦྱོོར་བ་དེེས་ཐུན་གཉིིས་སུ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་རྣམས་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་དཔས་ཀྱང་སྦྱོོར་བ་དེེས་ཐུན་གཉིིས་སུ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་རྣམས་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་

ནས་དགེ་ེསྦྱོོང་འདི་ིནི་ིཆེེན་པོ་ོཞིིག་གོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་ནས་དགེ་ེསྦྱོོང་འདི་ིནི་ིཆེེན་པོ་ོཞིིག་གོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོདགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དེ་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེེད་བརྟུལ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དེ་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱེེད་བརྟུལ་

ཞུགས་འདིིས་ཅི་ིཞིིག་དོོན་དུ་གཉེེར།  །དེ་ེན་ཁ་ཅིིག་གིིས་གསོོལ་པ།  བརྒྱ་བྱིིན་ཉིིད་དོ།ོ  །ཁ་ཞུགས་འདིིས་ཅི་ིཞིིག་དོོན་དུ་གཉེེར།  །དེ་ེན་ཁ་ཅིིག་གིིས་གསོོལ་པ།  བརྒྱ་བྱིིན་ཉིིད་དོ།ོ  །ཁ་

ཅིིག་གིིས་གསོོལ་པ།  བདག་ཅག་ནི་ིཚངས་པ་ཉིིད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་གིིས་གསོོལ་པ།  བདག་ཅིིག་གིིས་གསོོལ་པ།  བདག་ཅག་ནི་ིཚངས་པ་ཉིིད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་གིིས་གསོོལ་པ།  བདག་

ཅག་ནི་ིབདུད་ཉིིད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགོོངས་པ།  དྲང་སྲོོང་འདི་ིདག་ནི་ིསླར་ཡང་ཅག་ནི་ིབདུད་ཉིིད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགོོངས་པ།  དྲང་སྲོོང་འདི་ིདག་ནི་ིསླར་ཡང་

ལྟུང་བ།  ལམ་ལོོག་པར་ཞུགས་པའོ།ོ  །ལམ་འདི་ིནི་ིཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ལྟུང་བ།  ལམ་ལོོག་པར་ཞུགས་པའོ།ོ  །ལམ་འདི་ིནི་ིཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་

ནུས་པ་མ་ཡིིན།  །བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  །བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལམ་དེ་ེཉིིད་ནུས་པ་མེེད་པར་མཁྱེེན་ནས།  སྒྱུ་རྩལ་ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལམ་དེ་ེཉིིད་ནུས་པ་མེེད་པར་མཁྱེེན་ནས།  སྒྱུ་རྩལ་

ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་པ་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་པ་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་

འཕུར་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོོ།  །རིིང་འཕུར་གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་མེེད་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིའཕུར་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོོ།  །རིིང་འཕུར་གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་མེེད་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་ཁོ་ོབོ་ོཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་དོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་ལ་དྲུང་དུ་ཁོ་ོབོ་ོཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་དོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་ལ་

མིི་བདེེ་བ་མེེད་ཀྱིིས་ཅིི་བདེེ་བ་ཁོོ་ནར་བཞུགས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་མིི་བདེེ་བ་མེེད་ཀྱིིས་ཅིི་བདེེ་བ་ཁོོ་ནར་བཞུགས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་

པ།  རིིང་འཕུར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་རང་གིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་རྟོོགས་པར་པ།  རིིང་འཕུར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་རང་གིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་རྟོོགས་པར་

གྱུར།  དེེས་གསོོལ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།ོ  །དེ་ེགྱུར།  དེེས་གསོོལ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།ོ  །དེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིིང་འཕུར་དད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིིང་འཕུར་དད་པ་

དེེ་ལ་ནིི་ང་ཡང་དད་ལ།  སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དེེ་ལ་ནིི་ང་ཡང་དད་ལ།  སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་ཡོོད་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཡང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་ཡོོད་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཡང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་

དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིིང་འཕུར་གྱིིས་ཅི་ིཡང་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིིང་འཕུར་གྱིིས་ཅི་ིཡང་

མེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོོས་དེེ་སྙེེད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་བདག་གིིས་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོོས་དེེ་སྙེེད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་བདག་གིིས་

ཀྱང་ཆོོས་འདི་ིདག་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ིབྱ་སྙམ་ནས་དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཆོོས་དེ་ེཀྱང་ཆོོས་འདི་ིདག་མངོོན་སུམ་དུ་མི་ིབྱ་སྙམ་ནས་དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཆོོས་དེ་ེ

རྣམས་ཁོོ་ན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  མ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རྣམས་ཁོོ་ན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  མ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

དང་།  མངོོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  གཅིིག་པུ་དབེེན་པ་བག་དང་།  མངོོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  གཅིིག་པུ་དབེེན་པ་བག་

ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་ཏེ།ེ  གཅིིག་པུ་དབེེན་པ་བག་ཡོོད་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་ཏེ།ེ  གཅིིག་པུ་དབེེན་པ་བག་ཡོོད་

པ།  རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་པ་ན་རིིང་པོོ་མིི་ཐོོགས་པ་ཁོོ་ནར་པ།  རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་པ་ན་རིིང་པོོ་མིི་ཐོོགས་པ་ཁོོ་ནར་

ཆོོས་དེ་ེདག་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཆོོས་དེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་ཡང་སྒྱུ་ཆོོས་དེ་ེདག་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཆོོས་དེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་ཡང་སྒྱུ་

རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་

འཕུར་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོོ།  །རིིང་འཕུར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིའཕུར་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོོ།  །རིིང་འཕུར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིཆོོས་འདི་ིདག་རང་གི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ་དེེས་འདི་ིསྐད་བར་གྱི་ིཆོོས་འདི་ིདག་རང་གི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ་དེེས་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་མད་དེེ་བདག་གིིས་ཅིི་ཡང་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་མད་དེེ་བདག་གིིས་ཅིི་ཡང་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་

བར་གྱིི་ཆོོས་དེེ་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཚེེ་བར་གྱིི་ཆོོས་དེེ་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་རིིང་འཕུར་བདག་གིིས་ཀྱང་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོོས་དེ་ེདག་དང་ལྡན་པ་རིིང་འཕུར་བདག་གིིས་ཀྱང་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོོས་དེ་ེདག་

རང་གི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེལྟར་ན་ཁྱོོད་རང་གི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེལྟར་ན་ཁྱོོད་

ཀྱི་ིཇི་ིཙམ་པ་བདག་གི་ིཡང་དེ་ེཙམ་ལ།  བདག་གི་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡང་དེ་ེཙམ་པས་དོོན་ཀྱི་ིཇི་ིཙམ་པ་བདག་གི་ིཡང་དེ་ེཙམ་ལ།  བདག་གི་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡང་དེ་ེཙམ་པས་དོོན་

འདིི་ལ་འོོ་སྐོོལ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་སྟེེ་འདྲ་བར་ཐོོས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  འོོ་སྐོོལ་གཉིི་གས་འདིི་ལ་འོོ་སྐོོལ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་སྟེེ་འདྲ་བར་ཐོོས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  འོོ་སྐོོལ་གཉིི་གས་

འཁོོར་འདིི་ཡོོངས་སུ་དྲང་བར་བགྱིིའོོ།  །དེེ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་བྱང་ཆུབ་འཁོོར་འདིི་ཡོོངས་སུ་དྲང་བར་བགྱིིའོོ།  །དེེ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཐོོག་མའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པའི་ིདམ་པས་སེེམས་དཔའི་ིཐོོག་མའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པའི་ིདམ་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེད་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ིདམ་པས་མཆོོད་དོོ།  །དེེའི་ིརྟོོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་།མགུ་རྗེེད་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ིདམ་པས་མཆོོད་དོོ།  །དེེའི་ིརྟོོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་།མགུ་

བར་གྱུར་ཏོོ།  དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ལམ་འདིི་ནིི་ཤེེས་བར་གྱུར་ཏོོ།  དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ལམ་འདིི་ནིི་ཤེེས་

པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལམ་དེ་ེནུས་པ་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལམ་དེ་ེནུས་པ་

མེེད་པར་རིིག་ནས།  རངས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་མེེད་པར་རིིག་ནས།  རངས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་

རངས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོོ།  །ལྷག་སྤྱོོད་གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ལ་མིི་རངས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོོ།  །ལྷག་སྤྱོོད་གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ལ་མིི་

བདེ་ེབ་མེེད་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་དོ།ོ  །དེེས་གསོོལ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བདེ་ེབ་མེེད་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་དོ།ོ  །དེེས་གསོོལ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

གཽཽ་ཏ་མ་བདག་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་མེེད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་བཞུགས་ཤིིག  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་མེེད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་བཞུགས་ཤིིག  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་

སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུའོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  རངས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུའོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  རངས་

བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་དད་པ་ལ་ནིི་བདག་ཀྱང་དད་ལ།  རངས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་བརྩོོན་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་དད་པ་ལ་ནིི་བདག་ཀྱང་དད་ལ།  རངས་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་བརྩོོན་

འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའིི་བརྩོོན་འགྲུས་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའིི་བརྩོོན་འགྲུས་

དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ནི་ིབདག་ལ་ཡོོད་ན་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ནི་ིབདག་ལ་ཡོོད་ན་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་

ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོོས་འདིི་སྙེེད་ཅིིག་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོོས་འདིི་སྙེེད་ཅིིག་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་བདག་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་འདིི་དག་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མངོོན་སུམ་དུ་མིི་བྱ་སྙམ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་བདག་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་འདིི་དག་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མངོོན་སུམ་དུ་མིི་བྱ་སྙམ་

མོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཆོོས་དེ་ེརྣམས་ཁོ་ོན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཆོོས་དེ་ེརྣམས་ཁོ་ོན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

དང་།  མ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  མངོོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་དང་།  མ་རྟོོགས་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  མངོོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་པུ་དབེེན་པ།  བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་པུ་དབེེན་པ།  བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་

གནས་ཏེེ།  གཅིིག་པུ་དབེེན་པར་བག་ཡོོད་པ་བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་པ་ན་རིིང་པོ་ོམི་ིགནས་ཏེེ།  གཅིིག་པུ་དབེེན་པར་བག་ཡོོད་པ་བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་པ་ན་རིིང་པོ་ོམི་ི

ཐོོགས་པ་ཁོ་ོནར་ཆོོས་དེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཆོོས་དེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་ཐོོགས་པ་ཁོ་ོནར་ཆོོས་དེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཆོོས་དེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་མཛད་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ནས་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་པ་དང་།  རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ནས་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་པ་དང་།  རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་

ལྷག་སྤྱོོད་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ  །ལྷག་སྤྱོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་ལྷག་སྤྱོོད་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།ོ  །ལྷག་སྤྱོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་

མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་འདི་ིདག་རང་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་འདི་ིདག་རང་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

གཽཽ་ཏ་མ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  བདག་གིིས་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགཽཽ་ཏ་མ་མད་ལགས་ཏེ།ེ  བདག་གིིས་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

ཆོོས་འདིི་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཚེེ་དང་ཆོོས་འདིི་དག་མངོོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་གསུངས་པ།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ལྷག་སྤྱོོད་བདག་གིིས་ཀྱང་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྡན་པ་ལྷག་སྤྱོོད་བདག་གིིས་ཀྱང་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་

ཆོོས་འདི་ིདག་རང་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེལྟར་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཆོོས་འདི་ིདག་རང་གིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེལྟར་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

ཇི་ིཙམ་པ་བདག་གི་ིཡང་དེ་ེཙམ་ལ།  བདག་གི་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡང་དེ་ེཙམ་པས་དོོན་འདི་ིཇི་ིཙམ་པ་བདག་གི་ིཡང་དེ་ེཙམ་ལ།  བདག་གི་ིཇི་ིཙམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡང་དེ་ེཙམ་པས་དོོན་འདི་ི

ལ་འོ་ོསྐོོལ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་སྟེ་ེའདྲ་བར་ཐོོས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  འོ་ོསྐོོལ་གཉི་ིགས་ཚོོགས་ལ་འོ་ོསྐོོལ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་སྟེ་ེའདྲ་བར་ཐོོས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  འོ་ོསྐོོལ་གཉི་ིགས་ཚོོགས་

འདི་ིཡོོངས་སུ་དྲང་བར་བགྱིིའོ།ོ  །དེ་ེནས་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའདི་ིཡོོངས་སུ་དྲང་བར་བགྱིིའོ།ོ  །དེ་ེནས་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ཐོོག་མའི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པ་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ིཐོོག་མའི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་རྗེེད་པ་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ི

དམ་པས་མཆོོད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་དམ་པས་མཆོོད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ལམ་འདིི་ནིི་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ལམ་འདིི་ནིི་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་

ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་

ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལམ་དེ་ེཡང་ནུས་པ་མེེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལམ་དེ་ེཡང་ནུས་པ་མེེད་པར་

རིིག་ནས་གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་གྱིི་འཁོོར་གསུམ་རིིག་ནས་གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་འཕུར་གྱིི་འཁོོར་གསུམ་

དང་།  རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་གཉིིས་ཏེ་ེདྲང་སྲོོང་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདང་།  རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་གཉིིས་ཏེ་ེདྲང་སྲོོང་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲངས་སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གང་འི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་རྗེེས་སུ་འབྲངས་སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་གང་འི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་

ན་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གི་ིསྡེེའི་ིགྲོོང་རྡལ་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་དེ་ེཕན་ན་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གི་ིསྡེེའི་ིགྲོོང་རྡལ་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་དེ་ེཕན་

ཚུན་འཆག་པ་ན་ཕྱོོགས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ།  ནགས་ཚང་ཚིིང་མཛེེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་ཚུན་འཆག་པ་ན་ཕྱོོགས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ།  ནགས་ཚང་ཚིིང་མཛེེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནཻཻ་རཉྫ་ནཱ་བསིིལ་བར་འབབ་པ།  གསེེ་གུ་ཅན་འཇུག་ངོོགས་བདེེ་ཞིིང་མཐའ་རྒྱ་ཆེེ་ལ་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱ་བསིིལ་བར་འབབ་པ།  གསེེ་གུ་ཅན་འཇུག་ངོོགས་བདེེ་ཞིིང་མཐའ་རྒྱ་ཆེེ་ལ་

གསིིང་མ་སྔོོན་པོོ་དང་།  ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་གསིིང་མ་སྔོོན་པོོ་དང་།  ཤིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་

གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ཀྱེ་ེམའོ་ོས་ཕྱོོགས་འདི་ིནི་ིདགའ་གཟིིགས་སོ།ོ  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ཀྱེ་ེམའོ་ོས་ཕྱོོགས་འདི་ིནི་ིདགའ་

དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ནགས་ཚང་ཚིིང་མཛེེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱ་བསིིལ་བར་འབབ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ནགས་ཚང་ཚིིང་མཛེེས་པ།  ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱ་བསིིལ་བར་འབབ་

པ།  གསེེ་གུ་ཅན་འཇུག་ངོོགས་བདེེ་ཞིིང་མཐའ་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གསིིང་མ་སྔོོན་པོ་ོདང་།  ཤིིང་སྣ་པ།  གསེེ་གུ་ཅན་འཇུག་ངོོགས་བདེེ་ཞིིང་མཐའ་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གསིིང་མ་སྔོོན་པོ་ོདང་།  ཤིིང་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཀྱེ་ེམ་སྤོོང་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ཞིིག་སྟེེ།  ཀྱེ་ེམ་སྤོོང་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ི

རིིགས་ཀྱི་ིབུས་ནགས་ཁྲོོད་འདིིར་བརྟེེན་ན་སྤོོང་བ་བྱ་བར་ནུས་སོོ།  །བདག་སྤོོང་བ་དོོན་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུས་ནགས་ཁྲོོད་འདིིར་བརྟེེན་ན་སྤོོང་བ་བྱ་བར་ནུས་སོོ།  །བདག་སྤོོང་བ་དོོན་དུ་

གཉེེར་བ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཀྱང་ནགས་ཁྲོོད་འདིིར་རྟེེན་ལ་སྤང་བར་བྱའོོ་སྙམ་གཉེེར་བ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཀྱང་ནགས་ཁྲོོད་འདིིར་རྟེེན་ལ་སྤང་བར་བྱའོོ་སྙམ་

མོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནགས་ཁྲོོད་དུ་ཞུགས་ཏེེ་ཤིིང་གིི་དྲུང་དུ་ཞུགས་མོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནགས་ཁྲོོད་དུ་ཞུགས་ཏེེ་ཤིིང་གིི་དྲུང་དུ་ཞུགས་

ནས།  ཚེེམས་ལ་ཚེེམས་གཏད།  ལྗགས་རྐན་ལ་བཅར་ནས།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་མངོོན་ནས།  ཚེེམས་ལ་ཚེེམས་གཏད།  ལྗགས་རྐན་ལ་བཅར་ནས།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་མངོོན་

དུ་བཟུང་།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་སོོ།  །དེེ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་དུ་བཟུང་།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་སོོ།  །དེེ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་

མངོོན་དུ་བཟུང་།  མངོོན་དུ་བསྡམས་ཤིིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་པས།  བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་མངོོན་དུ་བཟུང་།  མངོོན་དུ་བསྡམས་ཤིིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་པས།  བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་

ཐམས་ཅད་ནས་རྔུལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དཔེེར་ན་མི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མི་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྔུལ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དཔེེར་ན་མི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མི་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་

ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིན་ཀ་ལོོག་ཏུ་བཅིིངས།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་ན་ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིན་ཀ་ལོོག་ཏུ་བཅིིངས།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་ན་

དེེའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྔུལ་བྱུང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དེེའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་རྔུལ་བྱུང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཚེེམས་ལ་ཚེེམས་གཏད།  ལྗགས་རྐན་ལ་བཅར་ཏེེ།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་མངོོན་དུ་དཔའ་ཚེེམས་ལ་ཚེེམས་གཏད།  ལྗགས་རྐན་ལ་བཅར་ཏེེ།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་མངོོན་དུ་

བཟུང་།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་པ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་བཟུང་།  མངོོན་དུ་བསྡམས།  ཤིིན་ཏུ་མངོོན་དུ་བསྡམས་པ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་རྣམ་པར་ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་རྣམ་པར་

བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེེས་རྣམ་པར་བམ་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེེས་རྣམ་པར་བམ་

པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེེས་རྣམ་པར་བམ་པའིི་པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེེས་རྣམ་པར་བམ་པའིི་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་

འབྱུང་བ་བགགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་འབྱུང་བ་བགགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་

པ་དང་།  རླུང་ཐམས་ཅད་སྤྱིི་བོོའི་ིནང་དུ་སོོང་ནས་དེེའིི་དབུ་ལ་དབུའིི་ཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་པ་དང་།  རླུང་ཐམས་ཅད་སྤྱིི་བོོའི་ིནང་དུ་སོོང་ནས་དེེའིི་དབུ་ལ་དབུའིི་ཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་

བཟད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དཔེེར་ན་མིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མིི་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའིི་སྤྱིི་བོོར་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དཔེེར་ན་མིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མིི་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའིི་སྤྱིི་བོོར་

ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་རྣོོན་པོ་ོབཏབ་ན།  དེེའི་ིམགོ་ོལ་མགོོའི་ིཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་རྣོོན་པོ་ོབཏབ་ན།  དེེའི་ིམགོ་ོལ་མགོོའི་ིཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེ

བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའིི་ཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་དེེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའིི་ཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་དེེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  སྐུ་མ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན།  སྐུ་མ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྦྱངས་པ་ཡིིན།  རྨུགས་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོམི་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་ིཡིིན་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོམི་ིབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་ི

འོོང་བའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཡང་འདི་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཐུགས་འོོང་བའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཡང་འདི་ིལྟར་སྐུ་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཐུགས་

ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམི་ིགནས་སོོ།  །དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ལྷག་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེམི་ིགནས་སོོ།  །དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ལྷག་

པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེེས་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེེས་

ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་ེལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་ེ

རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞལ་དང་ཤངས་ནས་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞལ་དང་ཤངས་ནས་

དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་བགགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་བགགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་བགགས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་དང་།  འབྱུང་བ་བགགས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་ག་ནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དཔེེར་ན་མགར་བས་སྦུད་པ་བུས་ན་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྲྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་ཏོོ།  །དཔེེར་ན་མགར་བས་སྦུད་པ་བུས་ན་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྲྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་

རྒྱུ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་རྒྱུ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་པ་ན།  རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྙན་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ེཔར་ཞུགས་པ་ན།  རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྙན་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་ག་ནས་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ེ



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིིན་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིསྔ་མ་བཞིིན་

ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ལྷག་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ལྷག་

པར་ཡང་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོོ་སྙམ་པར་ཡང་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོོ་སྙམ་

མོོ།  །དེེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མོོ།  །དེེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་

བརྩམས་ཏེེ།  དེ་ེརྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞལ་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་ེརྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞལ་

དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སོོ།  །དེེའིི་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སོོ།  །དེེའིི་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་

དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པས་ཕྱལ་གྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པས་ཕྱལ་གྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་

ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་མགར་བ་མཁས་པས་སྦུད་པ་བུས་ན་གང་བར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་མགར་བ་མཁས་པས་སྦུད་པ་བུས་ན་གང་བར་གྱུར།  ཤིིན་

ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་

གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཕྱལ་གྱིི་ནང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཕྱལ་གྱིི་ནང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་

ཏེ།ེ  མ་ལ་བདག་གིིས་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོཏེ།ེ  མ་ལ་བདག་གིིས་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་མོོ།  །དེེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་སྙམ་མོོ།  །དེེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་

བརྩམས་ཏེེ།  དེ་ེརྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞལ་བརྩམས་ཏེེ།  དེ་ེརྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཞལ་

དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སོོ།  །དེེའིི་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སོོ།  །དེེའིི་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་

དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་དང་།  དེེའི་ིཚེ་ེདབུ་ལ་དབུའི་ིཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིདབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་དང་།  དེེའི་ིཚེ་ེདབུ་ལ་དབུའི་ིཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་ི

བཟད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དཔེེར་ན་མི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མི་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ིམགོ་ོཕྲེེང་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དཔེེར་ན་མི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་མི་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ིམགོ་ོཕྲེེང་

བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅིིངས་ན།  དེེའི་ིམགོ་ོལ་མགོོའི་ིཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེབས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅིིངས་ན།  དེེའི་ིམགོ་ོལ་མགོོའི་ིཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པར་ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་ིཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་དེ་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཔར་ཞུགས་པ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་ིཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་དེ་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ི

བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་རྣམ་པར་བམ་པའིི་བསམ་

གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་

གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེེས་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེེས་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་

དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་

བགགས་སོོ།  །དེེའིི་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་བགགས་སོོ།  །དེེའིི་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་

དང་།  དེེའིི་ཚེེ་ཁོོང་དུ་ཁོོང་གིི་ཚོོར་བ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དཔེེར་ན་བ་ལང་གིི་ཤན་པ་དང་།  དེེའིི་ཚེེ་ཁོོང་དུ་ཁོོང་གིི་ཚོོར་བ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དཔེེར་ན་བ་ལང་གིི་ཤན་པ་

མཁས་པའམ།  བ་ལང་གི་ིཤན་པའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་བ་ལང་བསད་པའི་ིགྲི་ིརྣོོན་པོོས་བ་མཁས་པའམ།  བ་ལང་གི་ིཤན་པའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་བ་ལང་བསད་པའི་ིགྲི་ིརྣོོན་པོོས་བ་

ལང་གིི་ལྟོ་ོདྲལ་ན་དེེའིི་ཁོོང་དུ་ཁོོང་གིི་ཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་ལང་གིི་ལྟོ་ོདྲལ་ན་དེེའིི་ཁོོང་དུ་ཁོོང་གིི་ཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་

ཁོོང་དུ་ཁོོང་གིི་ཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་དེེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཁོོང་དུ་ཁོོང་གིི་ཚོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་དེེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེམ་ལ་བདག་གིིས་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་དཔའ་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེམ་ལ་བདག་གིིས་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེེས་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེེ།  དེེས་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་པ་ན་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སོོ།  །དེེའི་ིཔར་ཞུགས་པ་ན་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སོོ།  །དེེའི་ི

ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་ན་དེེའི་ིཚེ་ེསྐུ་ལ་སྐུའི་ིགདུང་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པ་ན་དེེའི་ིཚེ་ེསྐུ་ལ་སྐུའི་ིགདུང་

བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དཔེེར་ན་མིི་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མིི་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དཔེེར་ན་མིི་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མིི་

སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིན་ཀ་ལོོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེམེ་ེདོོང་གི་ིནང་དུ་སྦྱངས་ན།  དེེའི་ིལུས་སྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིན་ཀ་ལོོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེམེ་ེདོོང་གི་ིནང་དུ་སྦྱངས་ན།  དེེའི་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ལུས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ལུས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་སྐྱེེ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སྐུ་ལ་སྐུའི་ིགདུང་བ་ཤིིན་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སྐུ་ལ་སྐུའི་ིགདུང་བ་ཤིིན་

ཏུ་མི་ིབཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་དེ་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་སྐྱེེས་ཀྱང་དེ་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་

ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཟས་མི་ིབཟའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཟས་མི་ིབཟའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་

མོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པོོའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐུགས་ཤེེས་ནས་བྱང་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པོོའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཐུགས་ཤེེས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་སོོ།  །གྲོོགས་པོོ་གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་མིིའིི་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་འཛེེམ་པར་མཛད།  ངོོ་ཚ་བར་སྨྲས་སོོ།  །གྲོོགས་པོོ་གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་མིིའིི་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་འཛེེམ་པར་མཛད།  ངོོ་ཚ་བར་

མཛད།  སྨོོད་པར་མཛད་ན།  བདག་ཅག་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷའི་ིམཛད།  སྨོོད་པར་མཛད་ན།  བདག་ཅག་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷའི་ི

མདངས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་གིིར་མཛོོད་ཅིིག  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མདངས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་གིིར་མཛོོད་ཅིིག  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་མིིའི་ིཁ་ཟས་མི་ིབཟའ་བར་དམ་བཅས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་མིིའི་ིཁ་ཟས་མི་ིབཟའ་བར་དམ་བཅས་

ལ་བདག་གིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའིི་མདངས་བསྒྲུབས་ནས་དེེ་ལ་བདག་གིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའིི་མདངས་བསྒྲུབས་ནས་དེེ་

བདག་གིིར་བྱེེད་པ་ནི་ིབདག་གི་ིབརྫུན་ཡིིན་ལ།  བདག་གི་ིབརྫུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིབདག་གིིར་བྱེེད་པ་ནི་ིབདག་གི་ིབརྫུན་ཡིིན་ལ།  བདག་གི་ིབརྫུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབདག་གི་ི

ལོོག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་གི་ིལོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནི་ིའདི་ིན་སེེམས་ཅན་ཁ་ཅིིག་ལོོག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་གི་ིལོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནི་ིའདི་ིན་སེེམས་ཅན་ཁ་ཅིིག་

ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིནས་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིནས་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་ནི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་

ལ་ཁ་ཟས་ཉུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཆང་ཆུང་བཟའ་བ་འམ་ཡང་ན་མོོན་སྲན་སྡེེའུ་ཡིི་ཁུ་ལ་ཁ་ཟས་ཉུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཆང་ཆུང་བཟའ་བ་འམ་ཡང་ན་མོོན་སྲན་སྡེེའུ་ཡིི་ཁུ་

བའམ།  འོོན་ཏེ་ེརྒྱ་སྲན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡང་ན་ཧ་རེ་ེནུ་ཀའི་ིའབྲས་བུའི་ིཁུ་བ་བཏུང་ངོ་ོསྙམ་བའམ།  འོོན་ཏེ་ེརྒྱ་སྲན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡང་ན་ཧ་རེ་ེནུ་ཀའི་ིའབྲས་བུའི་ིཁུ་བ་བཏུང་ངོ་ོསྙམ་

མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དེེའི་ིཚེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དེེའི་ིཚེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་

སྤངས་ནས་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་སྤངས་ནས་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་



83

མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བའམ།  ཡང་ན་མོོན་སྲན་སྡེེའུ་ཡི་ིཁུ་བའམ།  འོོན་ཏེ་ེརྒྱ་སྲན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡང་ན་ཧ་རེ་ེནུ་བའམ།  ཡང་ན་མོོན་སྲན་སྡེེའུ་ཡི་ིཁུ་བའམ།  འོོན་ཏེ་ེརྒྱ་སྲན་གྱི་ིཁུ་བའམ།  ཡང་ན་ཧ་རེ་ེནུ་

ཀའིི་འབྲས་བུའིི་ཁུ་བ་གསོོལ་ལོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་ཀའིི་འབྲས་བུའིི་ཁུ་བ་གསོོལ་ལོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་

དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་

ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟེ།ེ  སྐམ་ཞིིང་སྐུ་དཔལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དཔེེར་ན་སྡུམ་བུ་ཨ་སི་ིཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟེ།ེ  སྐམ་ཞིིང་སྐུ་དཔལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དཔེེར་ན་སྡུམ་བུ་ཨ་སི་ི

ཏའི་ིསྡོོང་བུ་དང་།  ཀ་ལི་ིཀའི་ིསྡོོང་བུ་འཇུམ།  ཀུན་ཏུ་འཇུམ་པས་ཤ་ཆུང་ཞིིང་སྐམས་པར་ཏའི་ིསྡོོང་བུ་དང་།  ཀ་ལི་ིཀའི་ིསྡོོང་བུ་འཇུམ།  ཀུན་ཏུ་འཇུམ་པས་ཤ་ཆུང་ཞིིང་སྐམས་པར་

གྱུར་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་གྱུར་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་

དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་

ཞུམ།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟེེ།  སྐེེམ་ཞིིང་སྐུ་དཔལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཞུམ།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟེེ།  སྐེེམ་ཞིིང་སྐུ་དཔལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་དེེའིི་ཚེེ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་དཔའ་དེེའིི་ཚེེ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་

ན།  དབུ་ལ་དབུའི་ིཔགས་པ་རྙིིངས་ཀུན་ཏུ་རྙིིངས་ཏེེ།  འཁུམས་ཤིིང་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་ིཔགས་པ་རྙིིངས་ཀུན་ཏུ་རྙིིངས་ཏེེ།  འཁུམས་ཤིིང་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་

ཏོ།ོ  །དཔེེར་ན་ཀུ་བ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན།  རྙིིས་ཀུན་ཏུ་རྙིིས་པས་འཁུམས་ལ་འབར་འབུར་དུ་ཏོ།ོ  །དཔེེར་ན་ཀུ་བ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན།  རྙིིས་ཀུན་ཏུ་རྙིིས་པས་འཁུམས་ལ་འབར་འབུར་དུ་

གྱུར་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་གྱུར་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་

དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་ིཔགས་པ་རྙིིས་ཀུན་ཏུ་རྙིིས་ཏེ་ེདང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  དབུ་ལ་དབུའི་ིཔགས་པ་རྙིིས་ཀུན་ཏུ་རྙིིས་ཏེ་ེ

འཁུམས་ཤིིང་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་འཁུམས་ཤིིང་འབར་འབུར་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེེ་ཞུམ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་

ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་འདིི་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་འདིི་

སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་

གསོོལ་བ་ན།  སྤྱན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེཟབ་གསོོལ་བ་ན།  སྤྱན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེཟབ་

པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པར་རིངི་དུ་སོངོ་བས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ོ།  །དཔེེར་ན་ཁྲོོན་པ་ཟབ་མོའོི་ིཆུར་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པར་རིངི་དུ་སོངོ་བས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ོ།  །དཔེེར་ན་ཁྲོོན་པ་ཟབ་མོའོི་ིཆུར་

སྐར་མའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཕུག་ཏུ་སོོང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་སྟེེ།  ཟབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པར་སྐར་མའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཕུག་ཏུ་སོོང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་སྟེེ།  ཟབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པར་

རིིང་དུ་སོོང་བར་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་རིིང་དུ་སོོང་བར་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  སྤྱན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱི་ིའབྲས་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  སྤྱན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱི་ིའབྲས་

བུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་སྟེེ།  ཟབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པར་རིིང་དུ་སོོང་བས་ཕྱུང་བ་བུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕུག་ཏུ་སོོང་སྟེེ།  ཟབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པར་རིིང་དུ་སོོང་བས་ཕྱུང་བ་

ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དེ་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དེ་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་

པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་

དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  དེེའིི་ཚེེ་རྩིིབ་མའིི་བར་མཐོོ་དམན་ཅན་དུ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  དེེའིི་ཚེེ་རྩིིབ་མའིི་བར་མཐོོ་དམན་ཅན་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་རྩྭ་ཁང་ལོ་ོགཉིིས་སམ་གསུམ་ལོོན་པའི་ིཕྱམ་དགུ་བོ་ོམཐོ་ོདམན་དུ་གྱུར་གྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་རྩྭ་ཁང་ལོ་ོགཉིིས་སམ་གསུམ་ལོོན་པའི་ིཕྱམ་དགུ་བོ་ོམཐོ་ོདམན་དུ་གྱུར་

པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་

དང་།ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  རྩིིབ་མའི་ིབར་མཐོ་ོདམན་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་དང་།ཆང་ཆུང་གསོོལ་བ་ན།  རྩིིབ་མའི་ིབར་མཐོ་ོདམན་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ེཞུམ་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་གྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  ཆང་

ཆུང་གསོོལ་བ་དང་།  སྒལ་པའི་ིཚིིགས་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྲའི་ིལན་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མཇུག་དོ་ོཆུང་གསོོལ་བ་དང་།  སྒལ་པའི་ིཚིིགས་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐྲའི་ིལན་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མཇུག་དོ་ོ

ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྔ་མོོའི་ིརྐང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེལན་འགའ་ལྡང་བར་འདོོད་ན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྔ་མོོའི་ིརྐང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེལན་འགའ་ལྡང་བར་འདོོད་ན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་

འགྱེེལ་ལ།  ལན་འགའ་འདུག་པར་འདོོད་ན་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེེལ་ལོོ།  །དེེ་རོ་ོསྟོོད་ལ་བརྟེེན་འགྱེེལ་ལ།  ལན་འགའ་འདུག་པར་འདོོད་ན་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེེལ་ལོོ།  །དེེ་རོ་ོསྟོོད་ལ་བརྟེེན་

ནས་རོ་ོསྨད་འཇོོག་པར་བྱེེད།  རོ་ོསྨད་ལ་བརྟེེན་ནས་རོ་ོསྟོོད་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེཕྱག་ནས་རོ་ོསྨད་འཇོོག་པར་བྱེེད།  རོ་ོསྨད་ལ་བརྟེེན་ནས་རོ་ོསྟོོད་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེཕྱག་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་ཏེེ།  དེེའི་ིཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་ཡོོངས་སུ་བྱུགས་པ་དེེའི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་ཏེེ།  དེེའི་ིཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བྱུགས་ཡོོངས་སུ་བྱུགས་པ་དེེའི་ི

ཚེ་ེབ་སྤུ་རྣམས་དྲུང་རུལ་བས་ས་ལ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཚེ་ེབ་སྤུ་རྣམས་དྲུང་རུལ་བས་ས་ལ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་གིིས་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོོ་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་གིིས་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོོ་

ཞེེས་ཏེ་ེདེེས་ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་གི་ིཟས་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ེཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་གི་ིཟས་གསོོལ་བ་ན་ཞེེས་ཏེ་ེདེེས་ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་གི་ིཟས་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ེཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་གི་ིཟས་གསོོལ་བ་ན་

ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཞུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟེ།ེ  སྐེེམ་ཞིིང་སྐུ་དབལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཞུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟེ།ེ  སྐེེམ་ཞིིང་སྐུ་དབལ་ཆུང་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་གིིས་ཇིི་ལྟ་བར་འབྲས་བུ་གཅིིག་དང་།  སྲན་གོོ་ལ་འབྲུ་གཅིིག་ཏོོ།  །ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་གིིས་ཇིི་ལྟ་བར་འབྲས་བུ་གཅིིག་དང་།  སྲན་གོོ་ལ་འབྲུ་གཅིིག་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོོན་སྲན་གྲེེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོོན་སྲན་སྡེེའུ་འབྲུ་དང་།  རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོོན་སྲན་གྲེེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོོན་སྲན་སྡེེའུ་འབྲུ་

གཅིིག་དང་།  རྩྭའི་ིགདིིང་བ་ལ་མནལ་བར་མཛད་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དཀའ་བ་གཅིིག་དང་།  རྩྭའི་ིགདིིང་བ་ལ་མནལ་བར་མཛད་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དཀའ་བ་

སྤྱོོད་པའི་ིགནས་སྐབས་དེ་ེཐོོས་ནས་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་རྟོོག་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་སྤྱོོད་པའི་ིགནས་སྐབས་དེ་ེཐོོས་ནས་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་རྟོོག་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་

དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོོ།  །དེ་ེདག་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོོ།  །དེ་ེདག་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་

དེ་ེགཉིིས་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཏམ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིའདི་ིའདྲ་དེ་ེགཉིིས་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཏམ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིའདི་ིའདྲ་

བའིི་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དེེ།  །ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  འབྲས་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  སྲན་གོ་ོལ་འབྲུ་བའིི་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དེེ།  །ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  འབྲས་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  སྲན་གོ་ོལ་འབྲུ་

གཅིིག་དང་།  རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོོན་སྲན་གྲེེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོོན་སྲན་སྡེེའུ་གཅིིག་དང་།  རྒྱ་སྲན་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོོན་སྲན་གྲེེའུ་འབྲུ་གཅིིག་དང་།  མོོན་སྲན་སྡེེའུ་

འབྲུ་གཅིིག་གིི་ཟས་གསོོལ་ཞིིང་རྩྭའིི་གདིིང་བ་ལ་མནལ་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲའོོ།  །དེེ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་འབྲུ་གཅིིག་གིི་ཟས་གསོོལ་ཞིིང་རྩྭའིི་གདིིང་བ་ལ་མནལ་ཏོོ་ཞེེས་སྨྲའོོ།  །དེེ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་

གཙང་གིིས་ཐོོས་ནས་བུའིི་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོོན་པས་ལྷག་པར་དང་ཀ་ན་ཞིིང་མིིག་མཆིི་མས་གཙང་གིིས་ཐོོས་ནས་བུའིི་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོོན་པས་ལྷག་པར་དང་ཀ་ན་ཞིིང་མིིག་མཆིི་མས་

བརྣངས་ཏེ་ེགདུངས་ནས་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པར་རྩྭའི་ིགདིིང་བ་ལ་ཉལ་བར་བྱེེད་བརྣངས་ཏེ་ེགདུངས་ནས་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པར་རྩྭའི་ིགདིིང་བ་ལ་ཉལ་བར་བྱེེད་

དོ།ོ  །གྲགས་འཛིིན་མས་ཀྱང་དེ་ེཐོོས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ནོོན་ཏོ།ོ  །ཏིིལ་འབྲུ་དོ།ོ  །གྲགས་འཛིིན་མས་ཀྱང་དེ་ེཐོོས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་ནོོན་ཏོ།ོ  །ཏིིལ་འབྲུ་

གཅིིག་ཟ་བ་དང་།  དེེའི་ིརུམ་མི་ིབདེ་ེབ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་གཅིིག་ཟ་བ་དང་།  དེེའི་ིརུམ་མི་ིབདེ་ེབ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེལམ་འདི་ིཡང་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེལམ་འདི་ིཡང་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་

མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་

མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  །མ་ལ་བདག་གིིས་ཁ་ཟས་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  །མ་ལ་བདག་གིིས་ཁ་ཟས་

ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་བཟའ་བར་བྱའོ་ོསྙམ་སྟེ་ེདེེས་ཁ་ཟས་ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་གསོོལ་བར་མཛད་དོ།ོ  །དེ་ེཤིིན་ཏུ་ངན་པ་བཟའ་བར་བྱའོ་ོསྙམ་སྟེ་ེདེེས་ཁ་ཟས་ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་གསོོལ་བར་མཛད་དོ།ོ  །དེ་ེ

ལ་ཟས་ཕལ་པ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ་ེབེེའུ་བྱུང་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པའི་ིའོ་ོམ་འཐུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ལ་ཟས་ཕལ་པ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ་ེབེེའུ་བྱུང་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པའི་ིའོ་ོམ་འཐུང་བ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཅིིན་དང་ལྔི་ིབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཇི་ིསྲིིད་དེེའི་ིསྐུ་ལས་མདངས་དེ་ེཡལ་བར་མ་གྱུར་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཅིིན་དང་ལྔི་ིབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཇི་ིསྲིིད་དེེའི་ིསྐུ་ལས་མདངས་དེ་ེཡལ་བར་མ་གྱུར་

པ་དེེ་སྲིིད་དུ་ཟས་གཉིིས་པ་མིི་གསོོལ་ཏེེ།  ཡལ་ནས་ཁ་ཟས་ཕྱིི་མ་གསོོལ་བར་མཛད་པ་དེེ་སྲིིད་དུ་ཟས་གཉིིས་པ་མིི་གསོོལ་ཏེེ།  ཡལ་ནས་ཁ་ཟས་ཕྱིི་མ་གསོོལ་བར་མཛད་

དོོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོར་གཤེེགས་ནས་ཀྱང་མིི་རོོ་དབུ་རྟེེན་དུ་བཅུག་ཞབས་ལ་ཞབས་དོོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོར་གཤེེགས་ནས་ཀྱང་མིི་རོོ་དབུ་རྟེེན་དུ་བཅུག་ཞབས་ལ་ཞབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞག་སྟེེ།  སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡིིད་ལ་བཞག་སྟེེ།  སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡིིད་ལ་

མཛད་པས་གློ་ོགཡས་པས་མནལ་བར་མཛད་དོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཞོོན་ནུ་རྣམས་མཛད་པས་གློ་ོགཡས་པས་མནལ་བར་མཛད་དོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཞོོན་ནུ་རྣམས་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཞོོན་ནུ་མ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཤིིང་བུས་དེེའིི་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་གར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཞོོན་ནུ་མ་རྣམས་ལྷགས་ནས་ཤིིང་བུས་དེེའིི་སྙན་གཉིིས་ཀྱིི་བུ་གར་

འཛུགས་པར་བྱེེད་རྣ་བ་གཉིིས་ཀ་ནས་འདྲེེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱེ་ེཕྱག་དར་ཁྲོོད་འཛུགས་པར་བྱེེད་རྣ་བ་གཉིིས་ཀ་ནས་འདྲེེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱེ་ེཕྱག་དར་ཁྲོོད་

ཀྱི་ིཤ་ཟ་ལ་ལྟོོས།  ཀྱེ་ེཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་ལ་ལྟོོས་ཞེེས་སྨྲ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཕྱག་ཀྱི་ིཤ་ཟ་ལ་ལྟོོས།  ཀྱེ་ེཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་ལ་ལྟོོས་ཞེེས་སྨྲ་བར་ཡང་བྱེེད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཕྱག་

དར་དང་བོོང་རྡོོག་དང་།  གསེེག་མས་ཀྱང་འཐོོར་བར་བྱེེད་དོོ།  །འོོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དར་དང་བོོང་རྡོོག་དང་།  གསེེག་མས་ཀྱང་འཐོོར་བར་བྱེེད་དོོ།  །འོོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཞོོན་ནུ་རྣམས་སམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཞོོན་ནུ་མ་དེེ་རྣམས་ལ་ངན་དཔའ་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཞོོན་ནུ་རྣམས་སམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཞོོན་ནུ་མ་དེེ་རྣམས་ལ་ངན་

སེེམས་སྐྱེེད་པའམ་སྡིིག་པའིི་ཚིིག་དབྱུང་བར་མིི་དགོོངས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་སྐྱེེད་པའམ་སྡིིག་པའིི་ཚིིག་དབྱུང་བར་མིི་དགོོངས་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོོ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པས་ན།  དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་དཀའ་ཐུབ་ཆེེན་པོོ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པས་ན།  དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་

མཚན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་ལོ་ོདྲུག་གིི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པར་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་ལྷ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་ལོ་ོདྲུག་གིི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པར་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་ལྷ་

གསུམ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་ལྷགས་ཏེེ།  དེ་ེནས་ལྷ་གཅིིག་གིིས་འདི་ིགསུམ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་ལྷགས་ཏེེ།  དེ་ེནས་ལྷ་གཅིིག་གིིས་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིནག་པོ་ོཞིིག་གོོ  །གཉིིས་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིནག་པོ་ོཞིིག་གོོ  །གཉིིས་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །འདི་ིནི་ིནག་པོ་ོམ་ཡིིན་གྱིིས།  འོོན་ཀྱང་སྔོ་ོབསངས་ཞིིག་གོོ  །གསུམ་པས་འདི་ིསྐད་སོོ།  །འདི་ིནི་ིནག་པོ་ོམ་ཡིིན་གྱིིས།  འོོན་ཀྱང་སྔོ་ོབསངས་ཞིིག་གོོ  །གསུམ་པས་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འདི་ིནི་ིནག་པོ་ོཡང་མ་ཡིིན།  སྔོ་ོབསངས་ཀྱང་མ་ཡིིན་གྱི་ིདམར་སྨུག་ཞིིག་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འདི་ིནི་ིནག་པོ་ོཡང་མ་ཡིིན།  སྔོ་ོབསངས་ཀྱང་མ་ཡིིན་གྱི་ིདམར་སྨུག་ཞིིག་

གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་མདོོག་བཟང་པོོར་སྣང་བ་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་གོོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྐུ་མདོོག་བཟང་པོོར་སྣང་བ་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་

ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྔོོན་མ་གསན་པའིི་དཔེེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྔོོན་མ་གསན་པའིི་དཔེེ་

གསུམ་ཞིིག་གསན་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤིིང་རློོན་པ་ཆུ་ཅན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ཉེ་ེབར་སྐམ་ལ་གསུམ་ཞིིག་གསན་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤིིང་རློོན་པ་ཆུ་ཅན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ  ཉེ་ེབར་སྐམ་ལ་

བཞག་པ་དང་།  དེ་ེནས་མི་ིམེ་ེདོོན་དུ་གཉེེར་བ་མེ་ེཚོོལ་བ་ཞིིག་འདིིར་འོོངས་ནས་དེེས་དེ་ེལ་བཞག་པ་དང་།  དེ་ེནས་མི་ིམེ་ེདོོན་དུ་གཉེེར་བ་མེ་ེཚོོལ་བ་ཞིིག་འདིིར་འོོངས་ནས་དེེས་དེ་ེལ་

གཙུབ་སྟན་བྱས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞག་ནས་གཙུབས་ན་འདིི་ལྟར་ཤིིང་དེེ་རློོན་པ་ཆུ་ཅན་གཙུབ་སྟན་བྱས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞག་ནས་གཙུབས་ན་འདིི་ལྟར་ཤིིང་དེེ་རློོན་པ་ཆུ་ཅན་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་མེེ་འབྱུང་བ་དང་འབར་དུ་མིི་བཏུབ་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེ་ཁ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་མེེ་འབྱུང་བ་དང་འབར་དུ་མིི་བཏུབ་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེ་ཁ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཅིིག་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེེམས་ཀྱིིས་ཐག་སྲིིང་བར་མི་ིགནས་ཀྱི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་ཅིིག་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེེམས་ཀྱིིས་ཐག་སྲིིང་བར་མི་ིགནས་ཀྱི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་

པ་རྣམས་ལ་འདོོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་དགའ་བ་པ་རྣམས་ལ་འདོོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེགནས་པ་མ་ཡིིན་པས་ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ེགནས་པ་མ་ཡིིན་པས་ལུས་

དང་སེེམས་ཀྱིིས་ཐག་སྲིིང་བར་མི་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིདེ་ེདང་འདྲའོོ།  །དེ་ེརྣམས་བདག་དང་སེེམས་ཀྱིིས་ཐག་སྲིིང་བར་མི་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིདེ་ེདང་འདྲའོོ།  །དེ་ེརྣམས་བདག་

ཉིིད་གནོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བའིི་ཚོོར་བ་དེེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་གནོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་བཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བའིི་ཚོོར་བ་དེེ་ལྟ་བུ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་ཉམས་སུ་མྱོོང་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་

པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེ་ེལ་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེ་ེལ་

འདིི་ནིི་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྔོོན་མ་གསན་པའིི་དཔེེ་སྣང་བ་དང་པོོ་ཡིིན་འདིི་ནིི་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྔོོན་མ་གསན་པའིི་དཔེེ་སྣང་བ་དང་པོོ་ཡིིན་

ནོོ།  །དཔེེར་ན་ཤིིང་རློོན་པ་ཆུ་ཅན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཉེ་ེབར་སྐམ་ལ་བཞག་པ་དང་།  དེ་ེནོོ།  །དཔེེར་ན་ཤིིང་རློོན་པ་ཆུ་ཅན་ཞིིག་ཆུ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཉེ་ེབར་སྐམ་ལ་བཞག་པ་དང་།  དེ་ེ

ནས་མི་ིམེ་ེདོོན་དུ་གཉེེར་བ་མེ་ེཚོོལ་བ་ཞིིག་འོོངས་ནས་དེ་ེལ་དེེས་གཙུབ་སྟན་བྱས་ཏེ་ེགཙུབ་ནས་མི་ིམེ་ེདོོན་དུ་གཉེེར་བ་མེ་ེཚོོལ་བ་ཞིིག་འོོངས་ནས་དེ་ེལ་དེེས་གཙུབ་སྟན་བྱས་ཏེ་ེགཙུབ་

ཤིིང་བཞག་ནས་གཙུབས་ན་འདི་ིལྟར་ཤིིང་དེ་ེརློོན་པ་ཆུ་ཅན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་མེ་ེའབྱུང་བ་དང་ཤིིང་བཞག་ནས་གཙུབས་ན་འདི་ིལྟར་ཤིིང་དེ་ེརློོན་པ་ཆུ་ཅན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་མེ་ེའབྱུང་བ་དང་

འབར་དུ་མི་ིབཏུབ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེཁ་ཅིིག་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་འབར་དུ་མི་ིབཏུབ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེཁ་ཅིིག་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་

སྤོོང་བར་གནས་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོོད་པ་སྤོོང་བར་གནས་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོོད་པ་

ལ་ཆགས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་

འཆུམས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཡོོངས་སུ་འཆུམས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཡོོངས་སུ་

གཏུགས་ཏེ་ེགནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་པ་གཏུགས་ཏེ་ེགནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་པ་

རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་

ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཤེེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེལ་འདི་ིནི་ིདེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྔོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེལ་འདི་ིནི་ིདེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྔོོན་



88

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་གསན་པའིི་དཔེེ་སྣང་བ་གཉིིས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཤིིང་སྐམ་ཁོོང་སྟོོང་ཆུ་མེེད་པ་མ་གསན་པའིི་དཔེེ་སྣང་བ་གཉིིས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཤིིང་སྐམ་ཁོོང་སྟོོང་ཆུ་མེེད་པ་

ཞིིག་ཆུ་དང་ཐག་རིིང་པོོར་སྐམ་ལ་བཞག་པ་དང་།  དེ་ེནས་མི་ིམེ་ེདོོན་དུ་གཉེེར་བ་མེ་ེཚོོལ་བ་ཞིིག་ཆུ་དང་ཐག་རིིང་པོོར་སྐམ་ལ་བཞག་པ་དང་།  དེ་ེནས་མི་ིམེ་ེདོོན་དུ་གཉེེར་བ་མེ་ེཚོོལ་བ་

ཞིིག་འོོངས་ནས་དེེས་དེ་ེགཙུབ་སྟན་བྱས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞག་ནས་གཙུབས་ན་ཡང་འདི་ིཞིིག་འོོངས་ནས་དེེས་དེ་ེགཙུབ་སྟན་བྱས་ཏེེ།  གཙུབ་ཤིིང་བཞག་ནས་གཙུབས་ན་ཡང་འདི་ི

ལྟར་ཤིིང་དེ་ེསྐམ་ཞིིང་ཁོོང་སྟོོང་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་མེ་ེའབྱུང་བ་དང་འབར་དུ་བཏུབ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྟར་ཤིིང་དེ་ེསྐམ་ཞིིང་ཁོོང་སྟོོང་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་མེ་ེའབྱུང་བ་དང་འབར་དུ་བཏུབ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་

དགེེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེ་ཁ་ཅིིག་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེེམས་ཀྱིིས་ཐག་བསྲིིང་བར་དགེེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེ་ཁ་ཅིིག་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེེམས་ཀྱིིས་ཐག་བསྲིིང་བར་

གནས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་རྣམས་ལ་འདོོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཆགས་པ་གནས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་རྣམས་ལ་འདོོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཆགས་པ་

དང་།  འདོོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་

དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཡོོངས་སུ་དང་།  འདོོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཡོོངས་སུ་

གཏུགས་ཏེེ་དེེ་མིི་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་རྣམས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་གཏུགས་ཏེེ་དེེ་མིི་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་རྣམས་བདག་ཉིིད་ལ་གནོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་

བཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་དེ་ེབཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚ་བ་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་ནུས།  མཐོོང་བར་ནུས།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་ནུས།  མཐོོང་བར་ནུས།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེེ།  དེ་ེལ་འདི་ིནི་ིདེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྔོོན་མ་གསན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེེ།  དེ་ེལ་འདི་ིནི་ིདེེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྔོོན་མ་གསན་པའི་ི

དཔེེ་སྣང་བ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་དཔེེ་སྣང་བ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་

ཏེེ།  གང་སུ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བར་བརྩོོན་པར་གནས་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ནིི་འདིི་ཙམ་དུ་ཏེེ།  གང་སུ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བར་བརྩོོན་པར་གནས་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ནིི་འདིི་ཙམ་དུ་

ཟད་དེ།ེ  དེ་ེལས་ལྷག་པ་ཡང་མེེད།  དེེའི་ིགོོང་ན་ཡང་མེེད་ན་ལམ་འདི་ིཡང་ཤེེས་པར་ནུས་པ་ཟད་དེ།ེ  དེ་ེལས་ལྷག་པ་ཡང་མེེད།  དེེའི་ིགོོང་ན་ཡང་མེེད་ན་ལམ་འདི་ིཡང་ཤེེས་པར་ནུས་པ་

མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེཤེེས་པར་པར་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེཤེེས་པར་

ནུས་པ་དང་།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནུས་པ་དང་།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་དང་།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་ནུས་པའི་ིལམ་དེ་ེགང་ཡིིན་སྙམ་ན་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བདག་ཡབ་ཤཱཀྱ་ཟས་པར་ནུས་པའི་ིལམ་དེ་ེགང་ཡིིན་སྙམ་ན་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བདག་ཡབ་ཤཱཀྱ་ཟས་

གཙང་གི་ིཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་ིཚེ་ེཞིིང་ལས་ཀྱི་ིམཐའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་མ་གཙང་གི་ིཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་ིཚེ་ེཞིིང་ལས་ཀྱི་ིམཐའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་མ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ལ་འདུག་སྟེ་ེའདོོད་པ་ལས་དབེེན་པ།  སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ལས་དབེེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་ལ་འདུག་སྟེ་ེའདོོད་པ་ལས་དབེེན་པ།  སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ལས་དབེེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་

བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་ཤིིང་དབེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་བསམ་གཏན་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་ཤིིང་དབེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་བསམ་གཏན་

དང་པོ་ོལ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པ་དེ་ེམངོོན་པར་དྲན་ཏེེ།  དེ་ེནི་ིལམ་ཡིིན།  དེ་ེནི་ིབསྒྲུབ་དང་པོ་ོལ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པ་དེ་ེམངོོན་པར་དྲན་ཏེེ།  དེ་ེནི་ིལམ་ཡིིན།  དེ་ེནི་ིབསྒྲུབ་

པ་ཡིིན།  ཤེེས་པར་ནུས་པ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་པ་ཡིིན།  ཤེེས་པར་ནུས་པ་ཡིིན།  མཐོོང་བར་ནུས་པ་ཡིིན།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་ཡིིན་ན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་བསྐྱེེད་དུ་ཡང་འདི་ིལྟར་རིིད་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་ཡིིན་ན།  དེ་ེལ་བདག་གིིས་བསྐྱེེད་དུ་ཡང་འདི་ིལྟར་རིིད་

ཅིིང་ཉམ་ཆུང་ལ་ཞན་པས་སླ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ་མ་ལ་བདག་གིིས་ཅིི་བདེེར་དབུགས་རྔུབ་པ་ཅིིང་ཉམ་ཆུང་ལ་ཞན་པས་སླ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ་མ་ལ་བདག་གིིས་ཅིི་བདེེར་དབུགས་རྔུབ་པ་

དང་།  ཅི་ིབདེེར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཅི་ིབདེེར་འབྲས་ཅན་དང་།  ཟན་དྲོོན་གྱི་ིཁ་ཟས་དང་།  ཅི་ིབདེེར་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཅི་ིབདེེར་འབྲས་ཅན་དང་།  ཟན་དྲོོན་གྱི་ིཁ་ཟས་

རགས་པ་བཟའ་ཞིིང་ལུས་མར་སར་དང་ཏིིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཆུ་འཇམ་པོོས་ལུས་བཀྲུ་རགས་པ་བཟའ་ཞིིང་ལུས་མར་སར་དང་ཏིིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཆུ་འཇམ་པོོས་ལུས་བཀྲུ་

བར་བྱའོོ་སྙམ་སྟེེ།  དེེ་ཅིི་བདེེར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  ཅིི་བདེེར་དབུགས་འབྱུང་བ་བར་བྱའོོ་སྙམ་སྟེེ།  དེེ་ཅིི་བདེེར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  ཅིི་བདེེར་དབུགས་འབྱུང་བ་

དང་།  ཅི་ིབདེེར་འབྲས་ཅན་དང་།  ཟན་དྲོོན་གྱི་ིཞལ་ཟས་རགས་པ་གསོོལ་ཞིིང་སྐུ་ཏིིལ་མར་དང་།  ཅི་ིབདེེར་འབྲས་ཅན་དང་།  ཟན་དྲོོན་གྱི་ིཞལ་ཟས་རགས་པ་གསོོལ་ཞིིང་སྐུ་ཏིིལ་མར་

དང་མར་སར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་པོོས་སྐུ་འཁྲུ་བར་མཛད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་རིིམ་གྲོ་ོབ་དེ་ེདང་མར་སར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་པོོས་སྐུ་འཁྲུ་བར་མཛད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་རིིམ་གྲོ་ོབ་དེ་ེ

རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིནི་ིསྡོོམ་པ་ལྷོོད་པ།  བྱ་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིནི་ིསྡོོམ་པ་ལྷོོད་པ།  བྱ་

བ་མང་པ་མང་པོོས་འཚོ་ོབ་སྤོོང་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིད་ལྟར་འབྲས་ཆན་དང་བ་མང་པ་མང་པོོས་འཚོ་ོབ་སྤོོང་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིད་ལྟར་འབྲས་ཆན་དང་

ཟན་དྲོོན་གྱི་ིཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་ལ་ལུས་ཞུན་མར་དང་།  ཏིིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་ཟན་དྲོོན་གྱི་ིཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་ལ་ལུས་ཞུན་མར་དང་།  ཏིིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་

པོོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་དེ་ེའདིིས་ད་ནི་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོོབ་པར་མ་ནུས་སོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་པོོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་དེ་ེའདིིས་ད་ནི་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོོབ་པར་མ་ནུས་སོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བོོར་ཏེེ་དོོང་བ་ལས་རིིམ་གྱིིས་ཌ་ར་ཕྱིིན་ནས་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བོོར་ཏེེ་དོོང་བ་ལས་རིིམ་གྱིིས་ཌ་ར་ཕྱིིན་ནས་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རིི་

དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་གནས་སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དགས་ཀྱི་ིནགས་ན་གནས་སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིམ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

དང་མཐུ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་རིིམ་གྱིིས་སྡེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དང་མཐུ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་རིིམ་གྱིིས་སྡེ་ེཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེེ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནཻཻཉྫ་མཱའིི་ཆུ་བོོའི་ིའགྲམ་ན་བཞུགས་པ་གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེེ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནཻཻཉྫ་མཱའིི་ཆུ་བོོའི་ིའགྲམ་ན་བཞུགས་པ་

དང་།  བྲམ་ཟེ་ེལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྔོོན་གྱི་ིགྲོོགས་བཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེསྡེ་ེདང་།  བྲམ་ཟེ་ེལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྔོོན་གྱི་ིགྲོོགས་བཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེསྡེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པ་དང་།  དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་མཛད་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པ་དང་།  དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་མཛད་པ་

མཐོོང་ནས།  གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་མཐོོང་ནས།  གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྲས་མཚན་མཁན་གྱིིས་གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྲས་མཚན་མཁན་གྱིིས་གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་

གྱུར་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་ཐོོས་སམ།  དེེ་གྱུར་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་ཐོོས་སམ།  དེེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གལ་ཏེེ་དེེ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གལ་ཏེེ་དེེ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་

པོོར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་དེེའི་ིབཙུན་མོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ལགས་སོོ།  །བྲམ་པོོར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་དེེའི་ིབཙུན་མོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ལགས་སོོ།  །བྲམ་

ཟེ་ེལྷས་སྨྲས་པ།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ལུས་གདུངས་པས་སྤོོང་བ་ལས་ཟེ་ེལྷས་སྨྲས་པ།  བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ལུས་གདུངས་པས་སྤོོང་བ་ལས་

བཞེེངས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ཐོོག་མ་ཁོོ་ནར་བསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་ཅིིག་དང་།  དེེ་ཁྱེེད་བཞེེངས་ན་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ཐོོག་མ་ཁོོ་ནར་བསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་ཅིིག་དང་།  དེེ་ཁྱེེད་

ཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་རིིང་པོོའི་ིཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིདོོན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་བུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོཅག་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་རིིང་པོོའི་ིཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིདོོན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་བུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོ

དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་ཐོོས་པ་དང་།  བ་སྟོོང་བཞོོས་སོ།ོ  །བཞོོས་ནས་ཀྱང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་ཐོོས་པ་དང་།  བ་སྟོོང་བཞོོས་སོ།ོ  །བཞོོས་ནས་ཀྱང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་

བླུད་དོོ།  །བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞོོས་ནས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དོོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞོོས་བླུད་དོོ།  །བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞོོས་ནས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དོོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞོོས་

ནས་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་བླུད་དོ།ོ  །བརྒྱ་བཞོོས་ནས་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དོ།ོ  །ལྔ་བཅུ་བཞོོས་ནས་ཉི་ིཤུ་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་བླུད་དོ།ོ  །བརྒྱ་བཞོོས་ནས་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དོ།ོ  །ལྔ་བཅུ་བཞོོས་ནས་ཉི་ིཤུ་

ལ་བླུད་དོོ།  །ཉི་ིཤུ་བཞོོས་ཏེ་ེམེ་ེསྤར་ནས་ཤེེལ་ལས་བྱས་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་འོ་ོལ་བླུད་དོོ།  །ཉི་ིཤུ་བཞོོས་ཏེ་ེམེ་ེསྤར་ནས་ཤེེལ་ལས་བྱས་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་འོ་ོ

ཐུག་བསྐོོལ་བར་བརྩམས་པ་ན།  བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འདིིར་ངེེས་པར་བག་མ་ཐུག་བསྐོོལ་བར་བརྩམས་པ་ན།  བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  འདིིར་ངེེས་པར་བག་མ་

ལེེན་ཏམ་བག་མ་གཏོོང་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་བྲམ་ཟེ་ེམང་པོ་ོའདུས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འོ་ོལེེན་ཏམ་བག་མ་གཏོོང་བར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་ནས་བྲམ་ཟེ་ེམང་པོ་ོའདུས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འོ་ོ

ཐུག་སྟོོང་དུ་བསྒྲེེས་པ་བསྐོོལ་བ་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོདང་།  དཔལ་བེེའུ་དང་།  གཡུང་དྲུང་ཐུག་སྟོོང་དུ་བསྒྲེེས་པ་བསྐོོལ་བ་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོདང་།  དཔལ་བེེའུ་དང་།  གཡུང་དྲུང་

འཁྱིིལ་པའི་ིམཚན་མ་དག་བྱུང་བ་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེའགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བས་མཐོོང་ནས་འཁྱིིལ་པའི་ིམཚན་མ་དག་བྱུང་བ་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེའགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བས་མཐོོང་ནས་

བསམས་པ།  འོ་ོམའི་ིཐུག་པ་འདི་ིསུས་འཐུངས་པ་དེེས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འཐོོབ་པར་བསམས་པ།  འོ་ོམའི་ིཐུག་པ་འདི་ིསུས་འཐུངས་པ་དེེས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་བསླང་ངོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་བསླང་ངོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནིི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་སྐུ་ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིིང་སྐུ་ལ་སྦྲེེབས་པ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེེ་ནིི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་སྐུ་ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིིང་སྐུ་ལ་སྦྲེེབས་པ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  སྐྱེེམས་པས་ཉེེན་པ་ཡིིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོ་ོཐུག་གསོོལ་ན་བླ་ན་མེེད་པའི་ིདང་།  སྐྱེེམས་པས་ཉེེན་པ་ཡིིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འོ་ོཐུག་གསོོལ་ན་བླ་ན་མེེད་པའི་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ན།  བྲམ་ཟེ་ེའདི་ིདག་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བརྐམ་པ་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ན།  བྲམ་ཟེ་ེའདི་ིདག་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བརྐམ་པ་དག་

འདིིར་འདུས་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོའདིིར་འདུས་པར་གྱུར་པས་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོ

སྙམ་ནས།  རི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ནས་ལྷའི་ིསྨན་བླངས་ཏེ་ེདེ་ེཤིིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བའི་ིབྲམ་སྙམ་ནས།  རི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ནས་ལྷའི་ིསྨན་བླངས་ཏེ་ེདེ་ེཤིིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བའི་ིབྲམ་

ཟེེ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་འོ་ོཐུག་དེེ་སྐོོལ་བའིི་སྟེེང་དུ་འདུག་སྟེེ།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་ཟེེ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་འོ་ོཐུག་དེེ་སྐོོལ་བའིི་སྟེེང་དུ་འདུག་སྟེེ།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་དེེར་སྨན་མཐུ་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བླུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་དགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་བྱིིན་གྱིིས་དེེར་སྨན་མཐུ་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བླུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་དགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་

སྟོོབས་མས་འོ་ོཐུག་སྦྲང་རྩི་ིལྟར་མངར་བ་སྟོོང་དུ་བསྒྲེེས་པ་བསྐོོལ་ནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོབས་མས་འོ་ོཐུག་སྦྲང་རྩི་ིལྟར་མངར་བ་སྟོོང་དུ་བསྒྲེེས་པ་བསྐོོལ་ནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཁྱོོད་ཉིིད་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྲས་དེ་ེཡིིན་ནམ།  བརྒྱ་བྱིིན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཁྱོོད་ཉིིད་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྲས་དེ་ེཡིིན་ནམ།  བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་ེནི་ིངའི་ིམཁན་པོ་ོཡིིན་ཏེ་ེང་ནི་ིདེེའི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་ེནི་ིངའི་ིམཁན་པོ་ོཡིིན་ཏེ་ེང་ནི་ིདེེའི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འོ་ོཐུག་སྦྲང་རྩི་ིལྟར་མངར་བ་སྟོོང་དུ་བསྒྲེེས་པ་བླངས་སོོ།  །བླངས་ནས་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འོ་ོཐུག་སྦྲང་རྩི་ིལྟར་མངར་བ་སྟོོང་དུ་བསྒྲེེས་པ་བླངས་སོོ།  །བླངས་ནས་

ཀྱང་དགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྦྱིིན་པ་འདིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ཅི་ིཞིིག་ཀྱང་དགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྦྱིིན་པ་འདིིས་ཁྱེེད་གཉིིས་ཅི་ིཞིིག་

དོོན་དུ་གཉེེར་གང་གི་ིདོོན་དུ་ཡོོན་བསྔོ་ོབར་བྱ།  དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བསོོད་པ་ཕུལ་བའི་ིདོོན་དུ་གཉེེར་གང་གི་ིདོོན་དུ་ཡོོན་བསྔོ་ོབར་བྱ།  དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བསོོད་པ་ཕུལ་བའི་ི

བསོོད་ནམས་ཅི་ིམཆིིས་པས།  །གྲགས་དང་ལྡན་པ་དོོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་པ།  །མི་ིཡི་ིམཆོོག་བསོོད་ནམས་ཅི་ིམཆིིས་པས།  །གྲགས་དང་ལྡན་པ་དོོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་པ།  །མི་ིཡི་ིམཆོོག་

གྱུར་བློ་ོམཆོོག་ལྡན་པ་དེེའིི།  །དོོན་ཀུན་མྱུར་དུ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱུར་བློ་ོམཆོོག་ལྡན་པ་དེེའིི།  །དོོན་ཀུན་མྱུར་དུ་ཤིིན་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་དེེ།  རྒལ་བར་བཞེེད་པ་སེེམས་དཔའ་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་དེེ།  རྒལ་བར་བཞེེད་པ་

དང་།  སྐུ་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒལ་བར་མ་སྤྱོོད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཨརྫུ་ནའིི་ཡལ་ག་དང་།  སྐུ་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒལ་བར་མ་སྤྱོོད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཨརྫུ་ནའིི་ཡལ་ག་

བཏུད་པ་དང་དེེ་ལ་འཇུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒལ་བར་མཛད་དེེ་ཆོོས་གོོས་བཏུད་པ་དང་དེེ་ལ་འཇུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྒལ་བར་མཛད་དེེ་ཆོོས་གོོས་

མནབས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་མནབས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདེ་ེབར་བཞུགས་པར་རིིག་ནས་འོ་ོཐུག་སྦྲང་རྩི་ིལྟར་མངར་བ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདེ་ེབར་བཞུགས་པར་རིིག་ནས་འོ་ོཐུག་སྦྲང་རྩི་ིལྟར་མངར་བ་

སྟོོང་དུ་བསྒྲེེས་པ་ཡོོལ་གོོར་བླུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་བསྟབས་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སྟོོང་དུ་བསྒྲེེས་པ་ཡོོལ་གོོར་བླུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་བསྟབས་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེེམས་དཔས་ཀྱང་གསོོལ་ནས་ཡོོན་བསྔོ་ོབར་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔས་ཀྱང་གསོོལ་ནས་ཡོོན་བསྔོ་ོབར་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་འགྲམ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུགས་པའིི་ས་བཙལ་བ་དང་།  ཅིི་ཙམ་ན་རིི་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་འགྲམ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུགས་པའིི་ས་བཙལ་བ་དང་།  ཅིི་ཙམ་ན་རིི་

བྲག་ཆེེན་པོོ་མེེ་ཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གཟིིགས་ནས་དེེ་དེེ་ལ་བྲག་ཆེེན་པོོ་མེེ་ཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གཟིིགས་ནས་དེེ་དེེ་ལ་

འཛེེགས་ཏེེ་ཕྱོོགས་དབེེན་ཞིིང་གསལ་བའིི་ས་ཕྱོོགས་སུ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་བཞུགས་འཛེེགས་ཏེེ་ཕྱོོགས་དབེེན་ཞིིང་གསལ་བའིི་ས་ཕྱོོགས་སུ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་བཞུགས་

སོ།ོ  །བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རི་ིདེ་ེཉིིད་དུ་སྙིིལ་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་སོ།ོ  །བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རི་ིདེ་ེཉིིད་དུ་སྙིིལ་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་

དགོོངས་ཏེ་ེའདིིར་རྒྱུ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ན་རི་ིསྙིིལ་བར་གྱུར།  ཅི་ིང་འོོང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་མངོོན་པར་དགོོངས་ཏེ་ེའདིིར་རྒྱུ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ན་རི་ིསྙིིལ་བར་གྱུར།  ཅི་ིང་འོོང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་མངོོན་པར་

མིི་དགའམ་འོོན་ཏེེ་བགེེགས་འགའ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་མོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་མིི་དགའམ་འོོན་ཏེེ་བགེེགས་འགའ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་མོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐུགས་ཤེེས་ནས་གསོོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཐམས་ཅད་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཐུགས་ཤེེས་ནས་གསོོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་གཟུང་བར་རྔོོ་མིི་ཐོོགས་པ་ནིི་གཉིིས་ཏེེ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཆད་པ་གང་ལགས་པ་ཀྱིིས་གཟུང་བར་རྔོོ་མིི་ཐོོགས་པ་ནིི་གཉིིས་ཏེེ།  དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཆད་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེ།ེ  ཁྱོོད་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱངས་པ་ལགས་དང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེ།ེ  ཁྱོོད་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱངས་པ་ལགས་

སོོ།  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་མ་ལགས་ཏེེ།  འོོན་ཀྱང་མདུན་དུ་སོོ།  །འདིི་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་མ་ལགས་ཏེེ།  འོོན་ཀྱང་མདུན་དུ་

བཞུད་ཅིིག་དང་།  དེེ་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་མཆིིས་ཏེེ།  དེེར་ནིི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་བཞུད་ཅིིག་དང་།  དེེ་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་མཆིིས་ཏེེ།  དེེར་ནིི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེདང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷས་ལམ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལྷས་ལམ་

བསྟན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་དེེའི་ིཞབས་བཞག་སར་པད་མ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱ་བསྟན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་དེེའི་ིཞབས་བཞག་སར་པད་མ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིལས་ཀྱང་ཆུ་བབ་ནས་པད་མའི་ིརྫིིང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གོོམ་པ་བོོར་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིལས་ཀྱང་ཆུ་བབ་ནས་པད་མའི་ིརྫིིང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གོོམ་པ་བོོར་

ནས་མནན་པ་ན་ས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཁར་བའི་ིསྣོོད་བཞིིན་དུ་སྒྲ་འབྱིིན་པར་བརྩམས་སོོ།  །བྱ་ཙ་ནས་མནན་པ་ན་ས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཁར་བའི་ིསྣོོད་བཞིིན་དུ་སྒྲ་འབྱིིན་པར་བརྩམས་སོོ།  །བྱ་ཙ་

ཤ་དང་།  རི་ིདགས་དག་གིིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྐོོར་བ་བྱེེད་དོོ།  །རླུང་གཏོོང་ཤ་དང་།  རི་ིདགས་དག་གིིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྐོོར་བ་བྱེེད་དོོ།  །རླུང་གཏོོང་

བའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དལ་བུ་དལ་བུས་རླུང་གཏོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཆར་པ་འབེེབས་བའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དལ་བུ་དལ་བུས་རླུང་གཏོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཆར་པ་འབེེབས་

པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆར་པ་ཅུང་ཟད་འབེེབས་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཆར་པ་ཅུང་ཟད་འབེེབས་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ང་ལ་འདི་ིའདྲ་བའི་ིམཚན་མ་བཟང་པོ་ོབྱུང་བར་གྱུར་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ང་ལ་འདི་ིའདྲ་བའི་ིམཚན་མ་བཟང་པོ་ོབྱུང་བར་གྱུར་

པས་དེེང་ཉིིད་བདག་གིིས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོོ།  །ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་པས་དེེང་ཉིིད་བདག་གིིས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོོ།  །ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་

རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདུས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ལོོང་བ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེེར་དེེའི་ིལས་རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདུས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ལོོང་བ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེེར་དེེའི་ིལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིགནས་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིགནས་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་

མིིག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་སླར་ལོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེམིིག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་སླར་ལོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེ

སའི་ིསྒྲ་གྲག་པས་གནས་ནས་བྱུང་བ་དང་རྒྱང་རིིང་པོ་ོཁོ་ོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐུ་སའི་ིསྒྲ་གྲག་པས་གནས་ནས་བྱུང་བ་དང་རྒྱང་རིིང་པོ་ོཁོ་ོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐུ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ལ།  དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ལ།  དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་

བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ།  འོོད་འདོོམ་གང་གིིས་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའིི་འོོད་ཟེེར་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ།  འོོད་འདོོམ་གང་གིིས་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའིི་འོོད་ཟེེར་

དང་།  རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིབོ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེེས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིབོ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེེས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པར་བརྩམས་པ།  དགའ་བའི་ིསེེམས་དཔའ་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པར་བརྩམས་པ།  དགའ་བའི་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་གང་བའིི།  །ས་ཡིི་སྒྲ་ནིི་ཐོོས་ནས་ཀྱང་།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་གང་བའིི།  །ས་ཡིི་སྒྲ་ནིི་ཐོོས་ནས་ཀྱང་།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་

སུ།  །ཕྱོོགས་ཀུན་དུ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བྲང་གིིས་འགྲོོ་བའིི་གཙོོ་བོོ་སྟེེ།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་སུ།  །ཕྱོོགས་ཀུན་དུ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བྲང་གིིས་འགྲོོ་བའིི་གཙོོ་བོོ་སྟེེ།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་

མཐུ་ཆེེན་གྱིིས།  །ནཻཻ ་རཉྫ་ནཱའིི་ངོོགས་སུ་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པ་གཤེེགས་པ་མཐུ་ཆེེན་གྱིིས།  །ནཻཻ ་རཉྫ་ནཱའིི་ངོོགས་སུ་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པ་གཤེེགས་པ་

མཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ིམཐུ་ཡིིས་ནི།ི  །ཀླུ་ཡིིས་མིིག་ནི་ིཐོོབ་གྱུར་ཏེ།ེ  །སེེམས་ནི་ིམཐོོང་།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ིམཐུ་ཡིིས་ནི།ི  །ཀླུ་ཡིིས་མིིག་ནི་ིཐོོབ་གྱུར་ཏེ།ེ  །སེེམས་ནི་ི

དགའ་ཞིིང་ཡིིད་མགུ་ནས།  །དེེས་ནི་ིའདི་ིསྐད་ཚིིག་གསོོལ་ཏོོ།  །བདག་གིིས་སྔོོན་ནི་ིམཐོོང་དགའ་ཞིིང་ཡིིད་མགུ་ནས།  །དེེས་ནི་ིའདི་ིསྐད་ཚིིག་གསོོལ་ཏོོ།  །བདག་གིིས་སྔོོན་ནི་ིམཐོོང་

བ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་དེ་ེརྣམས་དང་།  །ཐུབ་པ་ཁྱོོད་ནི་ིམཐོོང་གྱུར་ན།  །དེ་ེདང་ཐ་བ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་དེ་ེརྣམས་དང་།  །ཐུབ་པ་ཁྱོོད་ནི་ིམཐོོང་གྱུར་ན།  །དེ་ེདང་ཐ་

དད་དབྱེེར་མ་མཆིིས།  །ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་ཐོོག་མར་ནིི།  །གཡས་པའིི་ཞབས་ནིི་འདེེགས་པ་དད་དབྱེེར་མ་མཆིིས།  །ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་ཐོོག་མར་ནིི།  །གཡས་པའིི་ཞབས་ནིི་འདེེགས་པ་

ལས།  །ཁྱོོད་ནི་ིསངས་རྒྱས་དེེང་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནི་ིཡོོན་གནས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ལས།  །ཁྱོོད་ནི་ིསངས་རྒྱས་དེེང་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནི་ིཡོོན་གནས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་

ཆོོས་གོོས་མནབས་པ་དང་།  །ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་ཆུ་བསིིལ་ལ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནིི་འཇུག་པ་ཆོོས་གོོས་མནབས་པ་དང་།  །ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་ཆུ་བསིིལ་ལ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནིི་འཇུག་པ་

ལས།  །དེེ་རིིང་ཁྱོོད་ནིི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རབ་བརྟན་འགྲོོས་སུ་གཤེེགས་པ་ལས།  །དེེ་རིིང་ཁྱོོད་ནིི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རབ་བརྟན་འགྲོོས་སུ་གཤེེགས་པ་
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དང་།  །བ་ལང་ཁྱུ་མཆོོག་འགྱིིང་བ་ལྟར་གཤེེགས་པས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ཆོོས་འཛིིན་དང་།  །བ་ལང་ཁྱུ་མཆོོག་འགྱིིང་བ་ལྟར་གཤེེགས་པས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ཆོོས་འཛིིན་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག  །དེེང་འདིིར་ཁྱོོད་ནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོག་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག  །དེེང་འདིིར་ཁྱོོད་ནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོག་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལ་ཙ་

ཤ་བརྒྱ་ཕྲག་གིིས།  །ཁྱོོད་སྐུ་རྒྱ་ཆེེན་རྒྱ་ཆེེན་མཛད་དེ་ེལ།  །ལྟིིང་ཞིིང་སྐོོར་བར་བགྱིིད་པར་ཤ་བརྒྱ་ཕྲག་གིིས།  །ཁྱོོད་སྐུ་རྒྱ་ཆེེན་རྒྱ་ཆེེན་མཛད་དེ་ེལ།  །ལྟིིང་ཞིིང་སྐོོར་བར་བགྱིིད་པར་

གྱུར་པ་ལས།  །མིི་མཆོོག་དེེང་ནིི་སངས་རྒྱས་མཆོོག་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་དྲིི་ཞིིམ་རླུང་ནིི་གྱུར་པ་ལས།  །མིི་མཆོོག་དེེང་ནིི་སངས་རྒྱས་མཆོོག་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་དྲིི་ཞིིམ་རླུང་ནིི་

ལྡང་བ་དང་།  །རི་ིདགས་བྱ་ཡི་ིཚོོགས་ཀྱང་མི་ིསྐྲག་ལ།  །ལྗོོན་ཤིིང་རླུང་གིིས་གཡོོས་པར་མ་ལྡང་བ་དང་།  །རི་ིདགས་བྱ་ཡི་ིཚོོགས་ཀྱང་མི་ིསྐྲག་ལ།  །ལྗོོན་ཤིིང་རླུང་གིིས་གཡོོས་པར་མ་

གྱུར་པས།  །མིི་མཆོོག་དེེང་ནིི་སངས་རྒྱས་མཆོོག་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཙུན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་གྱུར་པས།  །མིི་མཆོོག་དེེང་ནིི་སངས་རྒྱས་མཆོོག་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་བཙུན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་

ཞལ་གྱི་ིའོོད།  །དྲི་ིམེེད་གསེེར་འོོད་འབར་བ་འདྲ་བ་དེེ།  །རྣམ་པར་མཛེེས་ཤིིང་ཁ་དོོག་ལྡན་ཞལ་གྱི་ིའོོད།  །དྲི་ིམེེད་གསེེར་འོོད་འབར་བ་འདྲ་བ་དེེ།  །རྣམ་པར་མཛེེས་ཤིིང་ཁ་དོོག་ལྡན་

པས་ན།  །མི་ིམཆོོག་དེེང་ནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོག་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་པས་ན།  །མི་ིམཆོོག་དེེང་ནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོག་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་དུས་ཅན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟོོད་ནས་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་ལོོགས་སུ་གཤེེགས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་དུས་ཅན་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟོོད་ནས་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་ལོོགས་སུ་གཤེེགས་

སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེརྩྭའི་ིགདིིང་བ་ལ་འདུག་པར་སོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེརྩྭའི་ིགདིིང་བ་ལ་འདུག་པར་

བྱའོ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེེ་ལ་རྩྭའིི་དགོོས་པ་བྱུང་བར་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་བྱའོ་ོསྙམ་པ་དང་།  དེེ་ལ་རྩྭའིི་དགོོས་པ་བྱུང་བར་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགོོངས་པ་ཤེེས་ནས་རི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ལས་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགོོངས་པ་ཤེེས་ནས་རི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ལས་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་

ལྟར་རེེག་ན་བདེ་ེབའི་ིརྩྭ་ཁུར་ཅིིག་བླངས་ནས་རྩྭ་འཚོོང་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བདག་ཉིིད་ལྟར་རེེག་ན་བདེ་ེབའི་ིརྩྭ་ཁུར་ཅིིག་བླངས་ནས་རྩྭ་འཚོོང་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བདག་ཉིིད་

མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱན་སྔ་ན་སྡོོད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱན་སྔ་ན་སྡོོད་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

གསུངས་པ།  བཞིིན་བཟངས་རྩྭའོ་ོནི་ིདག་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གསུངས་པ།  བཞིིན་བཟངས་རྩྭའོ་ོནི་ིདག་ང་ལ་ཕུལ་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་

ལོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྩྭ་འཚོོང་བཀྲ་ཤིིས་ལས་རྩྭ་བཞེེས་ཏེ་ེལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་ལོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྩྭ་འཚོོང་བཀྲ་ཤིིས་ལས་རྩྭ་བཞེེས་ཏེ་ེལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་

སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་དད་པར་མཛད་ཅིིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་དད་པར་མཛད་ཅིིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་

པའི་ིལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཔའི་ིལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིལྗེ་ེབ་ལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལ་བརྟེེན་ཞིིང་ངེེས་པས་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིལྗེ་ེབ་ལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལ་བརྟེེན་ཞིིང་ངེེས་པས་ཉིིད་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཀྱིིས་རྩྭ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྟུག་སྲབ་མེེད་པར་བཀྲམ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཀྱིིས་རྩྭ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་།  སྟུག་སྲབ་མེེད་པར་བཀྲམ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཅིིང་

ཚིིག་ཏུ་ཡང་གསུང་བ།  ཇིི་སྲིིད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིི་མཐའིི།  །ཟག་ཟད་ཡང་དག་མ་ཐོོབ་ཚིིག་ཏུ་ཡང་གསུང་བ།  ཇིི་སྲིིད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིི་མཐའིི།  །ཟག་ཟད་ཡང་དག་མ་ཐོོབ་

པ།  །དེེ་སྲིིད་སྲོོག་ནིི་མཐར་གྱུར་ཀྱང་།  །སྐྱིིལ་ཀྲུང་འདིི་ནིི་གཞིིག་མིི་བྱ།  །ཞེེས་གསུངས་པ།  །དེེ་སྲིིད་སྲོོག་ནིི་མཐར་གྱུར་ཀྱང་།  །སྐྱིིལ་ཀྲུང་འདིི་ནིི་གཞིིག་མིི་བྱ།  །ཞེེས་གསུངས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་ལ་འཛེེགས་ཏེེ་བྲང་གིིས་འགྲོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་གཉིིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་ལ་འཛེེགས་ཏེེ་བྲང་གིིས་འགྲོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་གཉིིད་

ལོོག་པའི་ིལུས་བསྐྱིིལ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་པོོར་བསྲང་དྲན་པ་མངོོན་དུ་ལོོག་པའི་ིལུས་བསྐྱིིལ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་པོོར་བསྲང་དྲན་པ་མངོོན་དུ་

བཞག་ནས་བཞུགས་སོོ།  །བཞུགས་པའི་ིམོོད་ཁོ་ོན་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགནས་གཡོོས་བཞག་ནས་བཞུགས་སོོ།  །བཞུགས་པའི་ིམོོད་ཁོ་ོན་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགནས་གཡོོས་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ངའི་ིགནས་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ངའི་ིགནས་གཡོོས་

སྙམ་པ་དང་།  ཅིི་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོོང་སྙམ་པ་དང་།  ཅིི་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་ཟས་གཙང་གི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་ཟས་གཙང་གི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་

ལ་འདུག་གིིས་ཇི་ིཙམ་བདག་གི་ིཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེ་ེལ་བགེེགས་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་ལ་འདུག་གིིས་ཇི་ིཙམ་བདག་གི་ིཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེ་ེལ་བགེེགས་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས་ཕྲིིན་ཡིིག་སྐྱེེལ་བ་སྐྲ་གྱེེན་དུ་འགྲེེང་ལ་ཤ་ནའི་ིསྨད་གཡོོགས་བགོོས་པ་ཞིིག་གི་ིབསམས་ནས་ཕྲིིན་ཡིིག་སྐྱེེལ་བ་སྐྲ་གྱེེན་དུ་འགྲེེང་ལ་ཤ་ནའི་ིསྨད་གཡོོགས་བགོོས་པ་ཞིིག་གི་ི

ཁ་དོོག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཁ་དོོག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་

རྟབས་པར་སྨྲས་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ནིི་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མནན།  ཕོོ་བྲང་ནིི་རྟབས་པར་སྨྲས་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ནིི་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མནན།  ཕོོ་བྲང་ནིི་

བཅོོམ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིཁ་བཏག་ན།  ཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གནས་བཏབ་སྟེ་ེའདུག  །དེ་ེནས་བྱང་བཅོོམ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིཁ་བཏག་ན།  ཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གནས་བཏབ་སྟེ་ེའདུག  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་གསུམ་སྐྱེེས་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོོད་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་གསུམ་སྐྱེེས་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོོད་

པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེེ་བའིི་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེེ་བའིི་

རྣམ་པར་རྟོོག་པའོོ།  །དེ་ེལ་འདོོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིགྲགས་འཛིིན་མ་དང་།  རི་ིདགས་རྣམ་པར་རྟོོག་པའོོ།  །དེ་ེལ་འདོོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིགྲགས་འཛིིན་མ་དང་།  རི་ིདགས་

སྐྱེེས་དང་།  ས་འཚོོ་མ་ལའོོ།  །གནོོད་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནིི་ལྷ་སྦྱིིན་ལའོོ།  །རྣམ་སྐྱེེས་དང་།  ས་འཚོོ་མ་ལའོོ།  །གནོོད་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནིི་ལྷ་སྦྱིིན་ལའོོ།  །རྣམ་

པར་འཚེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིདེེའི་ིརྗེེས་སུ་འཚོ་ོབའི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ལའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་པར་འཚེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིདེེའི་ིརྗེེས་སུ་འཚོ་ོབའི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ལའོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་བདག་ལ་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་རྣམ་པར་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་བདག་ལ་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོོག་པ་གསུམ་སྐྱེེས་སྙམ་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཀྲུག་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་གསུམ་སྐྱེེས་སྙམ་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཀྲུག་པའིི་ལས་ཀྱིི་

ཕྱིིར་ཉེ་ེབར་འོོངས་པ་གཟིིགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་ཕྱིིར་ཉེ་ེབར་འོོངས་པ་གཟིིགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་

པ་གསུམ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་པ་གསུམ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  གནོོད་སེེམས་

མེེད་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མིི་འཚེེ་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའོོ།  །ཡང་བདུད་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མིི་འཚེེ་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའོོ།  །ཡང་བདུད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བཀའ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་འདུག  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྩལ་པ།  བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ག་ལ་ཐོོབ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིིག་ཅན་ཁྱོོད་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ག་ལ་ཐོོབ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིིག་ཅན་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་མཆོོད་སྦྱིིན་གཅིིག་བྱས་པས་ཀྱང་འདོོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་མཆོོད་སྦྱིིན་གཅིིག་བྱས་པས་ཀྱང་འདོོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་གྱུར་ན་ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ན་ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མ་བྱས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མགོོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་སྟོོང་དུ་མ་བྱས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མགོོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  མིིག་དང་།ཤ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་ལ་དང་།  མིིག་དང་།ཤ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་ལ་

སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་

དགོོས་ཏེེ་ངས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་བ་དེེ་སྲིིད་རེེ་སྐན།  དེེ་སྐད་ཅེེས་དགོོས་ཏེེ་ངས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་བ་དེེ་སྲིིད་རེེ་སྐན།  དེེ་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རེ་ེཞིིག་ཇི་ིལྟར་བདག་གི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་གཅིིག་གིིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རེ་ེཞིིག་ཇི་ིལྟར་བདག་གི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་གཅིིག་གིིས་

འདོོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིབདག་གི་ིདཔང་ནི་ིཁྱོོད་ཡིིན་ན།  ཇི་ིའདོོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིབདག་གི་ིདཔང་ནི་ིཁྱོོད་ཡིིན་ན།  ཇི་ི

ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམ་

དུ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མགོ་ོདུ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མགོ་ོ

དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིིག་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིིག་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་ལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་ཁྱོོད་ལ་དཔང་སུ་ཡོོད།  དེ་ེདང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་ལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་ཁྱོོད་ལ་དཔང་སུ་ཡོོད།  དེ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་འཁོོར་ལོོ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་འཁོོར་ལོོ་དང་།  བཀྲ་ཤིིས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དང་།  དྲ་བས་འདྲེེལ་པ་དང་།  བསོོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དང་།  དྲ་བས་འདྲེེལ་པ་དང་།  བསོོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་

བསྐྱེེད་པ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་པས་ས་ལ་རེེག་པར་མཛད་ནས་བསྐྱེེད་པ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་པས་ས་ལ་རེེག་པར་མཛད་ནས་

ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམ་དུ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་

ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མགོ་ོདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིིག་དང་།  ཤ་ཤིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མགོ་ོདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིིག་དང་།  ཤ་

དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་ལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་ལ་སོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་

བཏང་བའི་ིངའི་ིདཔང་ནི་ིས་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་སའི་ིལྷས་ས་བརྟོོལ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེབཏང་བའི་ིངའི་ིདཔང་ནི་ིས་འདི་ིཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་སའི་ིལྷས་ས་བརྟོོལ་ནས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེ

སྐད་ཕྱུང་བ།  སྡིིག་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ེབཞིིན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྐད་ཕྱུང་བ།  སྡིིག་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ེབཞིིན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་

དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ཅང་མིི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེེ་ཞུམ་ཞུམ་པོོར་དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ཅང་མིི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེེ་ཞུམ་ཞུམ་པོོར་

གྱུར།  བག་འཁུམས་པར་གྱུར།  སྤྱི་ིབོ་ོསྨད་ནས་སྤོོབས་པ་མེེད་ལ་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་གྱུར།  བག་འཁུམས་པར་གྱུར།  སྤྱི་ིབོ་ོསྨད་ནས་སྤོོབས་པ་མེེད་ལ་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་

འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གིིས་ཟས་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གིིས་ཟས་

གཙང་གིི་བུ་ལ་དེེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་འདིི་ལ་བདག་གིིས་ཡང་གཙང་གིི་བུ་ལ་དེེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེེད་ཀྱིིས།  མ་ལ་འདིི་ལ་བདག་གིིས་ཡང་

བགེེགས་ཤིིག་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དཔུང་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ོགླང་པོ་ོབགེེགས་ཤིིག་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དཔུང་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ོགླང་པོ་ོ

ཆེེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔ་མོོ་དང་།  ར་དང་།  རིི་དགས་དང་།  མ་ཧེེ་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱིི་ཆེེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔ་མོོ་དང་།  ར་དང་།  རིི་དགས་དང་།  མ་ཧེེ་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱིི་

དང་།  འུག་པ་དང་།  ནེེའུ་ལེེ་དང་།  སྤྲེེའུ་དང་།  ཝ་ལ་སོོགས་པ་འདྲ་བ།  རལ་གྲིི་དང་།  འུག་པ་དང་།  ནེེའུ་ལེེ་དང་།  སྤྲེེའུ་དང་།  ཝ་ལ་སོོགས་པ་འདྲ་བ།  རལ་གྲིི་

དང་།  མདའ་བོོ་ཆེེ་དང་།  མཚོོན་རྩེེ་གཅིིག་པ་དང་།  འཁོོར་ལོོ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོོ་ཆེེ་དང་།  མཚོོན་རྩེེ་གཅིིག་པ་དང་།  འཁོོར་ལོོ་དང་།  མདུང་ཐུང་

དང་།  གཞུ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  དགྲ་སྟ་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་ལ་སོོགས་ཏེ་ེམཚོོན་དང་།  གཞུ་དང་།  ཞགས་པ་དང་།  དགྲ་སྟ་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་ལ་སོོགས་ཏེ་ེམཚོོན་

ཆ་རྣམས་འཕྱར་བ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཆ་རྣམས་འཕྱར་བ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་

ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གནས་ཤིིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་རང་ཉིིད་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་ནས་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་གནས་ཤིིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་རང་ཉིིད་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་ནས་

འདུག་གོ ོ །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟུགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན།  མཚོོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་འདུག་གོ ོ །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གཟུགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན།  མཚོོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་མང་པོ་ོདང་ཆས་པ་དེ་ེརྣམས་གཟིིགས་ནས་དགོོངས་པ་རེ་ེཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཕལ་པ་ཞིིག་ཚོོགས་མང་པོ་ོདང་ཆས་པ་དེ་ེརྣམས་གཟིིགས་ནས་དགོོངས་པ་རེ་ེཞིིག་སྐྱེེས་པ་ཕལ་པ་ཞིིག་
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དང་ལྷན་ཅིིག་འཐབ་པར་རྩོོམ་ན་ཡང་དེེའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ན་འདོོད་པའི་ིདང་ལྷན་ཅིིག་འཐབ་པར་རྩོོམ་ན་ཡང་དེེའི་ིགཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ན་འདོོད་པའི་ི

ཁམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་འདིི་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིིས་གཉེེན་པོོའི་ིཁམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་འདིི་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིིས་གཉེེན་པོོའི་ི

ཕྱོོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་དེ་ེཞི་ིབར་འགྱུར་བའི་ིཐབས་ལ་དགོོངས་པར་ཕྱོོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་དེ་ེཞི་ིབར་འགྱུར་བའི་ིཐབས་ལ་དགོོངས་པར་

བརྩམས་སོོ།  །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བརྩམས་སོོ།  །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྟེེང་ནས་འཁོོར་ལོོ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོོ་ཆེེ་དང་།  མཚོོན་རྩེེ་སེེམས་དཔའིི་སྟེེང་ནས་འཁོོར་ལོོ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོོ་ཆེེ་དང་།  མཚོོན་རྩེེ་

གཅིིག་པ་དང་།  མདའ་ལ་སོོགས་ཏེེ་མཚོོན་ཆ་རྣམས་དབབ་པར་བརྩམས་སོོ།  །དེེ་ནས་གཅིིག་པ་དང་།  མདའ་ལ་སོོགས་ཏེེ་མཚོོན་ཆ་རྣམས་དབབ་པར་བརྩམས་སོོ།  །དེེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤེེལ་ལས་བྱས་པའིི་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཤེེལ་ལས་བྱས་པའིི་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོོན་པར་སྤྲུལ་པ་

དང་།  མཚོོན་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་འབབ་པ་དང་།  གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།  མཚོོན་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་འབབ་པ་དང་།  གཞལ་ཡས་ཁང་

གིི་སྒྲས་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱེེར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གིི་སྒྲས་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱེེར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ནམ་གྱི་ིཐུན་དང་པོ་ོལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།  འགྲུས་སྐྱོོང་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནམ་གྱི་ིཐུན་དང་པོ་ོལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།  འགྲུས་སྐྱོོང་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཕྱོོགས་དང་འཐུན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་དང་འཐུན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་བསྒོོམ་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་

བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནམ་གྱི་ིཐུན་དང་པོ་ོལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཤེེས་པ་མངོོན་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནམ་གྱི་ིཐུན་དང་པོ་ོལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཤེེས་པ་མངོོན་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་

པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་མངོོན་དུ་བཞག་པ་ན་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་མངོོན་དུ་བཞག་པ་ན་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་

མྱོོང་བར་མཛད་དེེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོོར་གྱུར་ལ།  མང་པོོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་མྱོོང་བར་མཛད་དེེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོོར་གྱུར་ལ།  མང་པོོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མིི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པས་ཉམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་མིི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པས་ཉམས་སུ་

མྱོོང་བར་མཛད་དོོ།  །སྐུས་རྩིིག་པ་དང་།  རི་ིདང་།  ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་གཤེེགས་པར་མྱོོང་བར་མཛད་དོོ།  །སྐུས་རྩིིག་པ་དང་།  རི་ིདང་།  ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་གཤེེགས་པར་

མཛད་དེེ།  དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོོ།  །ས་ལ་ཡང་སྟེེང་དུ་འབྱུང་བ་མཛད་དེེ།  དཔེེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོོ།  །ས་ལ་ཡང་སྟེེང་དུ་འབྱུང་བ་

དང་།  བྱིིའུ་ཟུལ་མཛད་དེེ།  དཔེེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆུའི་ིརྒྱུན་ལ་ཡང་མི་ིཉམས་དང་།  བྱིིའུ་ཟུལ་མཛད་དེེ།  དཔེེར་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆུའི་ིརྒྱུན་ལ་ཡང་མི་ིཉམས་

པར་གཤེེགས་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིིས་པར་གཤེེགས་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིིས་

གཤེེགས་པར་མཛད་དེེ།  དཔེེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོོ།  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་ིགཉིིས་གཤེེགས་པར་མཛད་དེེ།  དཔེེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོོ།  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་ིགཉིིས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

འདིི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་འདིི་ལྟར་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེ་བ་ལ་ཡང་ཕྱག་གིིས་ནོོམ་ཞིིང་ཉུག་པར་འདིི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་འདིི་ལྟར་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེ་བ་ལ་ཡང་ཕྱག་གིིས་ནོོམ་ཞིིང་ཉུག་པར་

མཛད་དེ་ེཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྐུས་དབང་སྒྱུར་བར་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་མཛད་དེ་ེཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྐུས་དབང་སྒྱུར་བར་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་

སྡིིག་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེེར་མ་ནི་ིསྒྲ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་སྡིིག་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེེར་མ་ནི་ིསྒྲ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་

གིིས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ཁོོ་ནར་འདུག་ལ་སྒྲ་དབྱུང་བར་བྱའོོ་སྙམ་ནས་དེེས་འབྱུང་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་གིིས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ཁོོ་ནར་འདུག་ལ་སྒྲ་དབྱུང་བར་བྱའོོ་སྙམ་ནས་དེེས་འབྱུང་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོའཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོའཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ངོ་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་ཀྱང་དེ་ེབསྒྲིིབ་པའི་ིཕྱིིར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤིིང་ཀ་དམ་པའི་ིཚལ་སྤྲུལ་དཔས་ཀྱང་དེ་ེབསྒྲིིབ་པའི་ིཕྱིིར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤིིང་ཀ་དམ་པའི་ིཚལ་སྤྲུལ་

པས་དེེས་ན་སྒྲ་དེེ་རྡུགས་པས་མིི་གྲག་གོོ  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་པས་དེེས་ན་སྒྲ་དེེ་རྡུགས་པས་མིི་གྲག་གོོ  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་

དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ལྷའི་ིརྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་ལྷའི་ིརྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་

ལ་སེེམས་མངོོན་དུ་བཞག་ནས་དེེས་ན་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་དང་གང་དག་ཐོོས་པར་ལ་སེེམས་མངོོན་དུ་བཞག་ནས་དེེས་ན་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་དང་གང་དག་ཐོོས་པར་

འདོོད་པ་དེེ་དག་མཉན་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་ལྷའིི་རྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་འདོོད་པ་དེེ་དག་མཉན་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་ལྷའིི་རྣ་བ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་

བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་བཞག་པ་ན་དེེའི་ིལྷའི་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ིལས་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་བཞག་པ་ན་དེེའི་ིལྷའི་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ིལས་

འདས་པས་སྒྲ་གཉིིས་པོ་ོམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  གང་དག་རིིང་བ་འདས་པས་སྒྲ་གཉིིས་པོ་ོམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  གང་དག་རིིང་བ་

དང་།  གང་དག་ཉེ་ེབ་ཡང་གསན་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་དང་།  གང་དག་ཉེ་ེབ་ཡང་གསན་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་

ཏེེ།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་འབྱུང་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་བདག་ལ་སུ་དག་ནིི་གནོོད་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་འབྱུང་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་བདག་ལ་སུ་དག་ནིི་གནོོད་

པར་སེེམས་སུ་དག་ནི་ིམ་ཡིིན་ཞེེས་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ེནས་བྱང་པར་སེེམས་སུ་དག་ནི་ིམ་ཡིིན་ཞེེས་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  སེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  སེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་

བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་དེ་ེནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་དེ་ེནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སེེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་མངོོན་དུ་བཞག་པ་ན་དེེའི་ིཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་མངོོན་དུ་བཞག་པ་ན་དེེའི་ི

ཐུགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་གི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་གི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པའི་ིཡིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིསེེམས་དཔྱོོད་པའི་ིཡིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིསེེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིསེེམས་སོ་ོཞེེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།ོ  །འདོོད་ལ་འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིསེེམས་སོ་ོཞེེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།ོ  །འདོོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་ལ་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་སོ་ོཞེེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་ལ་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་སོ་ོཞེེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བ་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བ་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་

བཅས་པ་དང་།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡེེངས་པ་བཅས་པ་དང་།  གཏིི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡེེངས་པ་

དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  མི་ིརྒོོད་པ་དང་།  ཉེ་ེབར་མ་ཞི་ིདང་།  ཞུམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  མི་ིརྒོོད་པ་དང་།  ཉེ་ེབར་མ་ཞི་ི

བ་དང་།  ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་།  མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་།  མ་བ་དང་།  ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་།  མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་།  མ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  སེེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  སེེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཞེེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསེེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་ཞེེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིསེེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའིི་སེེམས་ཞེེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་པར་གྲོོལ་བའིི་སེེམས་ཞེེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བདུད་ཀྱི་ིམངག་གཞུག་པ་འདི་ིརྣམས་ལས་སུ་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  བདུད་ཀྱི་ིམངག་གཞུག་པ་འདི་ིརྣམས་ལས་སུ་

དག་ཚེེ་རབས་གཞན་ན་མར་འདྲེེལ་པའམ།  ཕར་འདྲེེལ་པའམ།  སུ་དག་གཤེེད་དག་ཚེེ་རབས་གཞན་ན་མར་འདྲེེལ་པའམ།  ཕར་འདྲེེལ་པའམ།  སུ་དག་གཤེེད་

མའམ།  ཕྱིིར་རྒོོལ་བའམ།དགྲར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་མའམ།  ཕྱིིར་རྒོོལ་བའམ།དགྲར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་མངོོན་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་མངོོན་

སུམ་དུ་བྱས་པའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྔོོན་གྱི་ིསུམ་དུ་བྱས་པའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་སྔོོན་གྱི་ི

གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའིི་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་

མངོོན་དུ་བཞག་པ་ན་དེེས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོོངས་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེམངོོན་དུ་བཞག་པ་ན་དེེས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོོངས་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེ

བ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་བ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་

དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་

དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའི་ིཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པའི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའིི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའིི་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་དང་།  འཆགས་པའིི་བསྐལ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་འཆགས་པའིི་བསྐལ་པ་

དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའིི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  འཇིིག་པའིི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཆགས་པའིི་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  འཇིིག་པ་

དང་།  འཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོོངས་ཏེེ།  བདག་སྔོོན་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་དང་།  འཆགས་པའི་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དགོོངས་ཏེེ།  བདག་སྔོོན་སེེམས་ཅན་འདི་ིདག་

གིི་ནང་ན་གནས་པ་ན་མིིང་ནིི་འདིི་ཞེེས་བྱ།  རིིགས་ནིི་འདིི་ཞེེས་བྱ།  རུས་ནིི་འདིི་ཞེེས་གིི་ནང་ན་གནས་པ་ན་མིིང་ནིི་འདིི་ཞེེས་བྱ།  རིིགས་ནིི་འདིི་ཞེེས་བྱ།  རུས་ནིི་འདིི་ཞེེས་

བྱ།  ཟས་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བདེེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉམས་སུ་བྱ།  ཟས་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  བདེེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉམས་སུ་

མྱོོང་།  ཚེེ་ནིི་འདིི་སྲིིད་ཅིིག་ལོོན།  ཡུན་ནིི་འདིི་སྲིིད་ཅིིག་འདུག་འདུག  །ཚེེ་འདིི་སྲིིད་ཅིིག་མྱོོང་།  ཚེེ་ནིི་འདིི་སྲིིད་ཅིིག་ལོོན།  ཡུན་ནིི་འདིི་སྲིིད་ཅིིག་འདུག་འདུག  །ཚེེ་འདིི་སྲིིད་ཅིིག་

ལོོན་ཏེེ་གནས།  དེེ་ནས་བདག་ཤིི་འཕོོས་ཏེེ་ཆེེ་གེེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་ལོོན་ཏེེ་གནས།  དེེ་ནས་བདག་ཤིི་འཕོོས་ཏེེ་ཆེེ་གེེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཀྱང་ཤིི་

འཕོོས་ནས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཀྱང་ཤི་ིའཕོོས་ནས་འདིིར་སྐྱེེས་སོ་ོཞེེས་རྣམ་འཕོོས་ནས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཀྱང་ཤི་ིའཕོོས་ནས་འདིིར་སྐྱེེས་སོ་ོཞེེས་རྣམ་

པ་དང་བཅས་པ།  ཡུལ་ཕྱོོགས་དང་བཅས་པར་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་པ་དང་བཅས་པ།  ཡུལ་ཕྱོོགས་དང་བཅས་པར་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་

དགོོངས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ་བདུད་ཀྱིི་མངག་དགོོངས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ་བདུད་ཀྱིི་མངག་

གཞུག་འདིི་རྣམས་ལས་སུ་དག་ནིི་ངན་སོོང་དུ་འགྲོོ།  སུ་དག་ནིི་ངན་སོོང་དུ་མིི་འགྲོོ་བ་དེེ་གཞུག་འདིི་རྣམས་ལས་སུ་དག་ནིི་ངན་སོོང་དུ་འགྲོོ།  སུ་དག་ནིི་ངན་སོོང་དུ་མིི་འགྲོོ་བ་དེེ་

དག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེ

འཆི་ིའཕོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་སྟེེ།  དེ་ེའཆི་ིའཕོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་སྟེེ།  དེ་ེ

ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་འཆི་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་འཆི་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་

ལ་དགོོངས་པ་མངོོན་དུ་བཞག་པ་ན་དེེས་ལྷའི་ིསྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་འདས་ལ་དགོོངས་པ་མངོོན་དུ་བཞག་པ་ན་དེེས་ལྷའི་ིསྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་འདས་

པས་གཟིིགས་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཆིི་འཕོོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁ་དོོག་བཟང་པོོ་པས་གཟིིགས་ན་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཆིི་འཕོོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁ་དོོག་བཟང་པོོ་

དང་།  ཁ་དོོག་ངན་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  གྱ་ནོོམ་པ་དང་།  བདེ་ེའགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོོར་དང་།  ཁ་དོོག་ངན་པ་དང་།  དམན་པ་དང་།  གྱ་ནོོམ་པ་དང་།  བདེ་ེའགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོོར་

འགྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིདག་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁྱེེན་ཏེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིདག་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་ལྡན།  ངག་གི་ིདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་དང་ལྡན།  ངག་གི་ིདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་འདེེབས་པ་ལོོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ།ེ  ལོོག་པར་ལྟ་བའི་ིཆོོས་དང་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ིཔ་འདེེབས་པ་ལོོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ།ེ  ལོོག་པར་ལྟ་བའི་ིཆོོས་དང་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ི

རྒྱུས་རྒྱུ་དེ་ེརྣམས་དང་རྐྱེེན་དེེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་རྒྱུས་རྒྱུ་དེ་ེརྣམས་དང་རྐྱེེན་དེེས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་

ལྷུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་འདི་ིལྷུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་འདི་ི

དག་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གི་ིདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གི་ིདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་ལྡན་ཏེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མིི་འདེེབས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།  ཡང་དང་ལྡན་ཏེེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མིི་འདེེབས་ཤིིང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།  ཡང་

དག་པར་ལྟ་བའིི་ཆོོས་དང་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིི་རྒྱུས་རྒྱུ་དེེ་དང་རྐྱེེན་དེེས་ལུས་དག་པར་ལྟ་བའིི་ཆོོས་དང་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིི་རྒྱུས་རྒྱུ་དེེ་དང་རྐྱེེན་དེེས་ལུས་

ཞིིག་ནས།  ཤི་ིབའི་ིའོོག་ཏུ་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ཞིིག་ནས།  ཤི་ིབའི་ིའོོག་ཏུ་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་

བཞུགས་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་འགྲུས་སྐྱོོང་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་འཐུན་པའི་ིབཞུགས་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་འགྲུས་སྐྱོོང་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་དང་འཐུན་པའི་ི

ཆོོས་རྣམས་ལ་སྒོོམ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པས་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ེནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྒོོམ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པས་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ེནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་

མ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་མངོོན་དུ་བཞག་མ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཤེེས་པ་ལ་དགོོངས་པ་མངོོན་དུ་བཞག་

པ་ན།  དེེས་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པའོོ་ཞེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་པ་ན།  དེེས་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པའོོ་ཞེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།ོ  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིམཁྱེེན་ཏོ།ོ  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པའོ།ོ  །འདི་ིནི་ི

སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པའོོ་ཞེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པའོོ་ཞེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོོ།  །དེ་ེདེ་ེལྟར་ཤེེས་ཤིིང་དེ་ེལྟར་མཐོོང་ན་འདོོད་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་མཁྱེེན་ཏོོ།  །དེ་ེདེ་ེལྟར་ཤེེས་ཤིིང་དེ་ེལྟར་མཐོོང་ན་འདོོད་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྲིིད་པའི་ིཟག་པ་དང་།  མ་རིིག་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྲིིད་པའི་ིཟག་པ་དང་།  མ་རིིག་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིཟད་དོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ནི་ིཟད་དོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་

བསྟེེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོོ།  །འདི་ིལས་སྲིིད་པ་གཞན་མི་ིཤེེས་སོ་ོཞེེས་དེ་ེཉིིད་དུ་ཡང་བླ་ན་བསྟེེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོོ།  །འདི་ིལས་སྲིིད་པ་གཞན་མི་ིཤེེས་སོ་ོཞེེས་དེ་ེཉིིད་དུ་ཡང་བླ་ན་

མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིང་དེ་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་བདུད་འབྱུང་པོ་ོཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིིང་དེ་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐ་མ་ལ་བདུད་འབྱུང་པོ་ོ
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལས་བྱམས་པའི་ིམཚོོན་གྱིིས་མངོོན་པར་རྒྱལ་ཏེ་ེབླ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལས་བྱམས་པའི་ིམཚོོན་གྱིིས་མངོོན་པར་རྒྱལ་ཏེ་ེབླ་

ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བརྙེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་ལག་པ་ནས་གཞུ་ཤོོར་བ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་བརྙེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་ལག་པ་ནས་གཞུ་ཤོོར་བ་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོ་ོཐུར་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གནས་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་དང་།  རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོ་ོཐུར་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གནས་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་

སྡིིག་ཅན་འབྱུང་པོོའི་ིའཁོོར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་སྡིིག་ཅན་འབྱུང་པོོའི་ིའཁོོར་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་

མིི་བདེེ་ལ་ཡིིད་ལ་གཅགས་ཏེེ་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རང་གིི་གནས་སུ་སོོང་མིི་བདེེ་ལ་ཡིིད་ལ་གཅགས་ཏེེ་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རང་གིི་གནས་སུ་སོོང་

སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེལ་ཕམ་པར་གྱུར་པས་སེེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེམདས་ས་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེལ་ཕམ་པར་གྱུར་པས་སེེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེམདས་ས་

ལ་འདྲི་ིཞིིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསྲེེད་མ་དང་།  དགའ་བྱེེད་མ་དང་ལ་འདྲི་ིཞིིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསྲེེད་མ་དང་།  དགའ་བྱེེད་མ་དང་

དགའ་སྤྱོོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བདུད་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་དགའ་སྤྱོོད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་བདུད་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོོ།   །ཡབ་ཁྱོོད ་ཅིི་ཕྱིིར ་ཐུགས་མིི་དགྱེེས།  །ཅིི་ཡིི་ཕྱིིར ་ན ་འདིི་ལྟར་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།   །ཡབ་ཁྱོོད ་ཅིི་ཕྱིིར ་ཐུགས་མིི་དགྱེེས།  །ཅིི་ཡིི་ཕྱིིར ་ན ་འདིི་ལྟར་

བཞུགས།   །གང ་གིིས ་ཁྱོོད ་ལ ་གནོོད ་བྱེེད ་པའིི།   །སྐྱེེས ་བུ ་གང ་ལ ་རྗེེས ་སུ ་བཞུགས།   །གང ་གིིས ་ཁྱོོད ་ལ ་གནོོད ་བྱེེད ་པའིི།   །སྐྱེེས ་བུ ་གང ་ལ ་རྗེེས ་སུ ་

སེེམས།  །གསུངས་ཤིིག་དེེ་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི།  །ཞགས་པས་ནགས་ནས་གླང་པོོ་སེེམས།  །གསུངས་ཤིིག་དེེ་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི།  །ཞགས་པས་ནགས་ནས་གླང་པོོ་

བཞིིན།  །བཅིིངས་ནས་བདག་ཅག་འཚལ་ཏེ་ེམཆིི།  །དེ་ེནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར།  །བདུད་བཞིིན།  །བཅིིངས་ནས་བདག་ཅག་འཚལ་ཏེ་ེམཆིི།  །དེ་ེནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར།  །བདུད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདོོད་ཆགས་རབ་བྲལ་ཏེེ།  །ཆགས་པས་ལེེགས་པར་དགུག་མིི་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདོོད་ཆགས་རབ་བྲལ་ཏེེ།  །ཆགས་པས་ལེེགས་པར་དགུག་མིི་

ནུས།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་འདས་དེེ་ཡིི་ཕྱིིར།  །ང་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེེད།  །དེེ་ནས་སྲེེད་མ་ནུས།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་འདས་དེེ་ཡིི་ཕྱིིར།  །ང་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེེད།  །དེེ་ནས་སྲེེད་མ་

དང་།  དགའ་བྱེེད་མ་དང་།  དགའ་སྤྱོོད་མ་སྟེེ།  བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོ་གསུམ་པོོ་སྤྲིིན་ལས་བྱུང་དང་།  དགའ་བྱེེད་མ་དང་།  དགའ་སྤྱོོད་མ་སྟེེ།  བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོ་གསུམ་པོོ་སྤྲིིན་ལས་བྱུང་

བའི་ིགློོག་བཞིིན་དུ་གཟི་ིབརྗིིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་རང་གི་ིགནས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་བའི་ིགློོག་བཞིིན་དུ་གཟི་ིབརྗིིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་རང་གི་ིགནས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་ན་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་

བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་བུ་མོོ་གསུམ་གྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེེ་དགེེ་སྦྱོོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་བུ་མོོ་གསུམ་གྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེེ་དགེེ་སྦྱོོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་

ཞབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིངི་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་དོ།ོ  །བཅོོམ་ཞབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིངི་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་དོ།ོ  །བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཅིི་ནས་ཀྱང་སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡང་དག་ལྡན་འདས་ཅིི་ནས་ཀྱང་སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡང་དག་

པར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་བརྙེེས་པས་དེེ་ལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་པར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་བརྙེེས་པས་དེེ་ལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་

དོ།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་གྱིིས་འདི་ིདོ།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་གྱིིས་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེེ་དགེེ་སྦྱོོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིིང་བདེེ་བར་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེེ་དགེེ་སྦྱོོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིིང་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་དོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་དོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་

ཡང་ཅི་ིནས་ཀྱང་སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཤིིན་ཡང་ཅི་ིནས་ཀྱང་སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཤིིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་བརྙེེས་པས་དེེ་ལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་བརྙེེས་པས་དེེ་ལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་

བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེཕན་ཚུན་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་བགྲོོས་པ།  ཤེེས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སོོང་སྟེ་ེཕན་ཚུན་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་བགྲོོས་པ།  ཤེེས་

ལྡན་སྤུན་ཟླ་དག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལ་སྲེེད་པ་ནི་ིཐ་དད་པ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་ལྡན་སྤུན་ཟླ་དག་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལ་སྲེེད་པ་ནི་ིཐ་དད་པ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་བདག་

ཅག་གིིས་གཞོོན་ནུ་མ་མདོོག་མདངས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།  གོོས་དང་།  ཁ་དོོག་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ཅག་གིིས་གཞོོན་ནུ་མ་མདོོག་མདངས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་།  གོོས་དང་།  ཁ་དོོག་བརྒྱ་ཕྲག་དང་

བཅས་པར་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཞིིང་བུ་བཙས་མ་མྱོོང་བ་དང་།  ལན་གཅིིག་བཙས་པ་བཅས་པར་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཞིིང་བུ་བཙས་མ་མྱོོང་བ་དང་།  ལན་གཅིིག་བཙས་པ་

དང་།  ལན་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  ལན་བཞིི་བཙས་པར་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཞིིང་བུད་དང་།  ལན་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  ལན་བཞིི་བཙས་པར་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཞིིང་བུད་

མེེད་བར་མའི་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་གང་ན་བ་མེེད་བར་མའི་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་གང་ན་བ་

དེེར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱའོོ།  །ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་དགེེ་སྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་དགེེ་སྦྱོོང་དེེར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བར་བྱའོོ།  །ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་དགེེ་སྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་དགེེ་སྦྱོོང་

ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་ཅིིང་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཁྱོོད་ལ་རིིམ་གྲོོ་བ་བགྱིིད་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་ཅིིང་བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཁྱོོད་ལ་རིིམ་གྲོོ་བ་བགྱིིད་

དོོ།  །ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་པོ་ོགཞོོན་ནུའི་ིམདོོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་དོོ།  །ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་པོ་ོགཞོོན་ནུའི་ིམདོོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མར་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཅིིང་གོོས་ཁ་དོོག་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ནས་ཇིི་སྲིིད་དུ་མར་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཅིིང་གོོས་ཁ་དོོག་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ནས་ཇིི་སྲིིད་དུ་

བུད་མེེད་བར་མའི་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་བུད་མེེད་བར་མའི་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེེ་དགེེ་སྦྱོོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིིང་བདེེ་བར་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེེ་དགེེ་སྦྱོོང་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ཅིིང་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོབ་བགྱིིད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་ཀྱང་སྲེེད་པ་ཡང་དག་གཤེེགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོབ་བགྱིིད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་ཀྱང་སྲེེད་པ་ཡང་དག་

པར་ཟད་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་པར་ཟད་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་

བརྙེེས་པས་དེ་ེལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་དོ།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྙེེས་པས་དེ་ེལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་དོ།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་གྱིིས་དེ་ེསྐད་གསོོལ་ཀྱང་།  ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་གྱིིས་དེ་ེསྐད་གསོོལ་ཀྱང་།  ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་སོོང་ནས་ཕན་ཚུན་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲ་སྟེ།ེ  སྤུན་ཟླ་དག་འདོོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ིསྐྱེེས་ཏུ་སོོང་ནས་ཕན་ཚུན་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲ་སྟེ།ེ  སྤུན་ཟླ་དག་འདོོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ིསྐྱེེས་

བུ་དག་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཐབས་མང་པོོས་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་ཅིིང་གནས་ན་དེེའི་ིསེེམས་གཡེེངས་པར་བུ་དག་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཐབས་མང་པོོས་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་ཅིིང་གནས་ན་དེེའི་ིསེེམས་གཡེེངས་པར་

འགྱུར་བའམ།  སྙིིང་འགས་པར་འགྱུར་བའམ།  ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོོན་པོ་ོསྐྱུག་པར་འགྱུར་བའི་ིའགྱུར་བའམ།  སྙིིང་འགས་པར་འགྱུར་བའམ།  ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོོན་པོ་ོསྐྱུག་པར་འགྱུར་བའི་ི

གནས་དེ་ེནི་ིཡོོད་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིནི་ིའུ་བུ་ཅག་ལ།  སེེམས་གཏོོད་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱིིས་གནས་དེ་ེནི་ིཡོོད་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིནི་ིའུ་བུ་ཅག་ལ།  སེེམས་གཏོོད་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱིིས་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལ་སྲེེད་པ་ནི་ིཐ་དད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་བུད་མེེད་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་ལ་སྲེེད་པ་ནི་ིཐ་དད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་བུད་མེེད་

རྒན་མོོའི་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོན་དེ་ེལྟ་ན་ནི་ིརྒན་མོོའི་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོན་དེ་ེལྟ་ན་ནི་ི

དགེེ་སྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་ཡང་སྲིིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞེེས་དགེེ་སྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་ཡང་སྲིིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞེེས་

སྨྲས་ཏེ་ེབདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་པོ་ོབུད་མེེད་རྒན་མོོའི་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྨྲས་ཏེ་ེབདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་པོ་ོབུད་མེེད་རྒན་མོོའི་ིཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་

སྤྲུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་སྤྲུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་

པའི་ིབར་དུ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་ཀྱང་སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིིང་པའི་ིབར་དུ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིནས་ཀྱང་སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིིང་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་བརྙེེས་པས་དེ་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བླ་ན་མེེད་པ་བརྙེེས་པས་དེ་ེ

ལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  འདིི་ལ་དགོོངས་པར་མ་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  འདིི་

དག་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒན་མོོའི་ིདངོོས་པོོར་བྱས་པ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་ངས་ཀྱང་འདི་ིརྣམས་ཉིིད་དག་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒན་མོོའི་ིདངོོས་པོོར་བྱས་པ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་ངས་ཀྱང་འདི་ིརྣམས་ཉིིད་

ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒན་པ་འདི་ིཉིིད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་བཅོོམ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒན་པ་འདི་ིཉིིད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྒན་མོོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོརྒན་མོོར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ

གསུམ་པོ་ོརྒན་པ་དེ་ེམི་ིསྣང་བར་བྱ་བར་འདོོད་ཀྱང་མི་ིསྣང་བར་བྱ་བར་མ་ནུས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་གསུམ་པོ་ོརྒན་པ་དེ་ེམི་ིསྣང་བར་བྱ་བར་འདོོད་ཀྱང་མི་ིསྣང་བར་བྱ་བར་མ་ནུས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་

བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་པོ་ོབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཤིིང་གཟུགས་ཀྱིིས་ངོ་ོཚ་བ་བཞིིན་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་པོ་ོབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཤིིང་གཟུགས་ཀྱིིས་ངོ་ོཚ་བ་བཞིིན་

དུ་རྒས་ཤིིང་འཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།  སྒུར་པོ་ོཕྱམ་དགུ་པོ་ོལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་དུ་རྒས་ཤིིང་འཁོོགས་ལ་གཏུགས་པ།  སྒུར་པོ་ོཕྱམ་དགུ་པོ་ོལྟར་ཀྱར་ཀྱོོར་ཅན་མདུན་ནས་

འཁར་བ་ལ་རྟེེན་ཅིིང་ལུས་འདར་བཞིིན་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་འཁར་བ་ལ་རྟེེན་ཅིིང་ལུས་འདར་བཞིིན་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་

བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདོོད་ཆགས་རབ་བྲལ་ཏེེ།  །ཆགས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདོོད་ཆགས་རབ་བྲལ་ཏེེ།  །ཆགས་

པས་ལེེགས་པར་དགུག་མི་ིནུས།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འདས་དེ་ེཡི་ིཕྱིིར།  །ང་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་པས་ལེེགས་པར་དགུག་མི་ིནུས།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་འདས་དེ་ེཡི་ིཕྱིིར།  །ང་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་

བྱེེད།  །ཅེེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་བ་ནིི་ཡབ་མད་དེེ།  གང་ཞིིག་གཞན་སེེམས་བྱེེད།  །ཅེེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་བ་ནིི་ཡབ་མད་དེེ།  གང་ཞིིག་གཞན་སེེམས་

རྨོོངས་བྱེེད་པ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནིི་མ་བྱས་པའིི།  །རྣམ་པ་དེེ་ནིི་ཡོོད་མིིན་ན།  །དེེ་ལྟ་ན་རྨོོངས་བྱེེད་པ།  །བདག་ཅག་གིིས་ནིི་མ་བྱས་པའིི།  །རྣམ་པ་དེེ་ནིི་ཡོོད་མིིན་ན།  །དེེ་ལྟ་ན་

ཡང་དབང་མ་གྱུར།  །ཐ་མར་གཟུགས་ནི་ིའདི་ིའདྲ་བ།  །བྱས་ནས་དེ་ེགན་ཉེེར་སོོང་ན།  །ཇི་ིཡང་དབང་མ་གྱུར།  །ཐ་མར་གཟུགས་ནི་ིའདི་ིའདྲ་བ།  །བྱས་ནས་དེ་ེགན་ཉེེར་སོོང་ན།  །ཇི་ི

ལྟར་རྒན་པ་ཉིིད་གནས་པ།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེཡིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །དེ་ེབས་ཡབ་ཀྱིིས་བདག་ལྟར་རྒན་པ་ཉིིད་གནས་པ།  །དེ་ེལྟར་དེ་ེཡིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  །དེ་ེབས་ཡབ་ཀྱིིས་བདག་

ཅག་རྣམས།  །རྒས་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིསྣང་མཛོོད།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་གཟུགས་ཅག་རྣམས།  །རྒས་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིསྣང་མཛོོད།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་གཟུགས་

ཀྱིིས་དྲེེགས་ནས་ནིི།  །སྤྲིིན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་གློོག་བཞིིན་དུ།  །གཟི་ིབརྗིིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀྱིིས་དྲེེགས་ནས་ནིི།  །སྤྲིིན་གྱི་ིཚོོགས་ལས་གློོག་བཞིིན་དུ།  །གཟི་ིབརྗིིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་

དང་།  །སྤྲོོ་བའིི་ང་རྒྱལ་གནས་པས་སོོང་།  །དཔའ་ཆེེན་དེེ་གན་ཕྱིིན་པ་དང་།  །རླུང་གིིས་དང་།  །སྤྲོོ་བའིི་ང་རྒྱལ་གནས་པས་སོོང་།  །དཔའ་ཆེེན་དེེ་གན་ཕྱིིན་པ་དང་།  །རླུང་གིིས་

ཤིིང་བལ་བཞིིན་དུ་བརླག  །གང་ཞིིག་ཆགས་ཀུན་མཐར་འབྱིིན་པའིི།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཤིིང་བལ་བཞིིན་དུ་བརླག  །གང་ཞིིག་ཆགས་ཀུན་མཐར་འབྱིིན་པའིི།  །སངས་རྒྱས་ལ་

འདིིར་གནོོད་བྱེེད་པ།  །རིི་བོོ་སེེན་མོོས་རྐོོ་བ་དང་།  །སོོ་ཡིིས་ལྕགས་ནིི་འཆའ་བ་འདིིར་གནོོད་བྱེེད་པ།  །རིི་བོོ་སེེན་མོོས་རྐོོ་བ་དང་།  །སོོ་ཡིིས་ལྕགས་ནིི་འཆའ་བ་

དང་།  །པད་མ་གཞོོན་ནུའིི་སྡོོང་བུ་ཡིིས།  །རིི་བོོ་གཞིིག་པར་འདོོད་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་དང་།  །པད་མ་གཞོོན་ནུའིི་སྡོོང་བུ་ཡིིས།  །རིི་བོོ་གཞིིག་པར་འདོོད་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་

ཆགས་ཀུན་མཐར་འབྱིིན་པའི།ི  །སངས་རྒྱས་ལ་འདིིར་གནོོད་བྱར་འདོོད།  །རྒྱ་མཚོ་ོབརྐོོས་ཆགས་ཀུན་མཐར་འབྱིིན་པའི།ི  །སངས་རྒྱས་ལ་འདིིར་གནོོད་བྱར་འདོོད།  །རྒྱ་མཚོ་ོབརྐོོས་

པར་གྱུར་ནས་ནིི།  །ཟབ་པའིི་གཏིིང་ཚོོལ་འདོོད་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཆགས་ཀུན་མཐར་པར་གྱུར་ནས་ནིི།  །ཟབ་པའིི་གཏིིང་ཚོོལ་འདོོད་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཆགས་ཀུན་མཐར་

འབྱིིན་པའིི།  །སངས་རྒྱས་ལ་འདིིར་གནོོད་བྱར་འདོོད།  །རླུང་ནིི་ཞགས་པས་འཆིིང་བ་འབྱིིན་པའིི།  །སངས་རྒྱས་ལ་འདིིར་གནོོད་བྱར་འདོོད།  །རླུང་ནིི་ཞགས་པས་འཆིིང་བ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  །ཟླ་བ་མཁའ་ལས་དབབ་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོལག་པས་འཆུ་བ་དང་།  །གངས་ཅན་ལ་དང་།  །ཟླ་བ་མཁའ་ལས་དབབ་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོལག་པས་འཆུ་བ་དང་།  །གངས་ཅན་ལ་

ནིི་རྒལ་བ་དང་།  །སྣང་ཞིིང་ཕྲེེག་བཅས་འབར་བ་ཡིི།  །མེེ་ལ་འཁྱུད་པར་འདོོད་པ་ནིི་རྒལ་བ་དང་།  །སྣང་ཞིིང་ཕྲེེག་བཅས་འབར་བ་ཡིི།  །མེེ་ལ་འཁྱུད་པར་འདོོད་པ་

ཡིིན།  །གང་ཞིིག་དཀའ་བ་བྱེེད་འདོོད་པ།  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཇི་ིསྲིིད་ཐུབ་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་དཀའ་བ་བྱེེད་འདོོད་པ།  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཇི་ིསྲིིད་ཐུབ་པ་

དེ་ེཉིིད་ལ།  །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  །དེ་ེཉིིད་རྒན་པའི་ིགཟུགས་འདི་ིནི།ི  །དོོན་དེ་ེཉིིད་ལ།  །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  །དེ་ེཉིིད་རྒན་པའི་ིགཟུགས་འདི་ིནི།ི  །དོོན་

གཞན་དུ་ནི་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ེནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེར་ལྡན་པས།  །ངེེས་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེེལ་གཞན་དུ་ནི་ིབྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ེནི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེར་ལྡན་པས།  །ངེེས་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེེལ་

བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་བཅས་པ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་

མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྒ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོམི་ིསྣང་བར་བྱེེད་པ་དེ་ེམ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྒ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོམི་ིསྣང་བར་བྱེེད་པ་དེ་ེ

ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དེ་ེཉིིད་ལས་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་མཐོོང་སྟེ་ེཁྱེེད་རྣམས་སོོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེརྒྱས་དེ་ེཉིིད་ལས་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་མཐོོང་སྟེ་ེཁྱེེད་རྣམས་སོོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

ཉིིད་མཉེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོ་གསུམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེ་ཉིིད་མཉེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོོ་གསུམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེ་

ལོོགས་སུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་ལོོགས་སུ་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགསུམ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིིས་བྱིིས་པ་ཇི་ིའདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིིས་བྱིིས་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་དང་།  རྨོོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མི་ིགསལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཐབས་མི་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་ལྟ་བ་དང་།  རྨོོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མི་ིགསལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཐབས་མི་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་

བར་ཇི་ིཙམ་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བར་ཇི་ིཙམ་དུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

མཉེེས་པར་བགྱིི་བ་མཉེེས་པར་མ་བགྱིིས་པ་ནིི་ནོོངས་ལགས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉེེས་པར་བགྱིི་བ་མཉེེས་པར་མ་བགྱིིས་པ་ནིི་ནོོངས་ལགས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ནོོངས་པ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བཟོོད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ནོོངས་པ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་བཟོོད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིི་རྒས་པའིི་དངོོས་པོོ་མིི་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིི་རྒས་པའིི་དངོོས་པོོ་མིི་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་བདག་ཅག་གི་ིརྒས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོམི་ིསྣང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་གཤེེགས་པ་བདག་ཅག་གི་ིརྒས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོམི་ིསྣང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེརྣམས་རྒས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོམི་ིསྣང་བར་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེརྣམས་རྒས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོམི་ིསྣང་བར་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་

མོ་ོགསུམ་པོ་ོརང་གི་ིགཟུགས་ཉིིད་རྙེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་མོ་ོགསུམ་པོ་ོརང་གི་ིགཟུགས་ཉིིད་རྙེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་

བྱས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་དེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བྱས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་དེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་རང་གི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  གཞོོན་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་རང་གི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  གཞོོན་

ནུས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་སོོ།  །དེ་ེཐོོས་པ་དང་ཉི་ིམ་དེ་ེཉིིད་ལ་གྲགས་འཛིིན་མ་ལ་ནུས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་སོོ།  །དེ་ེཐོོས་པ་དང་ཉི་ིམ་དེ་ེཉིིད་ལ་གྲགས་འཛིིན་མ་ལ་

ཡང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་སོོ།  །བདུད་རྩི་ིཟས་ལ་ཡང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་སོོ།  །དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མོ་ོཡང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་སོོ།  །བདུད་རྩི་ིཟས་ལ་ཡང་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་སོོ།  །དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མོ་ོ

ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཟིིན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་ེཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཟིིན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་ེ

མཐོོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མཐོོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

དང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིརྡོ་ོབ་དང་།  གསེེག་དང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིརྡོ་ོབ་དང་།  གསེེག་

མ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོརྣམས་བསལ་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ།  ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པའི་ིམ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོརྣམས་བསལ་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ།  ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པའི་ི

པོོག་པོོར་ཉེ་ེབར་བཤམས།  དར་གྱི་ིཆུན་འཕྱང་མང་པོོར་དཔྱངས།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་པོོག་པོོར་ཉེ་ེབར་བཤམས།  དར་གྱི་ིཆུན་འཕྱང་མང་པོོར་དཔྱངས།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་ནི་ིབསྒྲེེང་།  མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བཀྲམ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདན་ནི་ིབསྒྲེེང་།  མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བཀྲམ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ི

དང་སུམ་མདོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་སྦྱིིན་གཏོོང་གི་ིཁང་པ་བརྩིིགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤར་དང་སུམ་མདོ་ོརྣམས་སུ་ཡང་སྦྱིིན་གཏོོང་གི་ིཁང་པ་བརྩིིགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤར་

སྒོོར་དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ངན་པ་སྒོོར་དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ངན་པ་

དང་།  མགོོན་མེེད་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  སློོངས་མོ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་།  མགོོན་མེེད་པ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་དང་།  སློོངས་མོ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཡང་

སྦྱིིན་པ་དག་གཏོོང་ངོ་ོ།  །ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  དབུས་ཀྱི་ིསུམ་མདོ་ོརྣམས་སུ་སྦྱིིན་པ་དག་གཏོོང་ངོ་ོ།  །ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  དབུས་ཀྱི་ིསུམ་མདོ་ོརྣམས་སུ་

ཡང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏོོང་བསོོད་ནམས་དག་བྱེེད་དོོ།  །གྲགས་འཛིིན་མའི་ིབུའི་ིམིིང་འདོོགས་ཡང་སྦྱིིན་པ་དག་གཏོོང་བསོོད་ནམས་དག་བྱེེད་དོོ།  །གྲགས་འཛིིན་མའི་ིབུའི་ིམིིང་འདོོགས་

པར་བྱེེད་དེེ་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོོས་སྨྲས་པ།  འདིི་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་པར་བྱེེད་དེེ་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོོས་སྨྲས་པ།  འདིི་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་

ཟིིན་པས་དེ་ེབས་ན་ཁྱེེའུའི་ིམིིང་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཞེེས་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོོ།  །བདུད་ཟིིན་པས་དེ་ེབས་ན་ཁྱེེའུའི་ིམིིང་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཞེེས་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོོ།  །བདུད་

རྩི་ིཟས་ཀྱི་ིཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་བཏང་།  བསོོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཁྱེེའུའི་ིམིིང་རྩི་ིཟས་ཀྱི་ིཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་བཏང་།  བསོོད་ནམས་དག་བྱས་ནས་ཁྱེེའུའི་ིམིིང་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཅིིར་གདགས་ཞེེས་བུའིི་མིིང་འདོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཉེེ་དུ་དག་གིིས་སྨྲས་པ།  གང་གིི་ཚེེ་ཅིིར་གདགས་ཞེེས་བུའིི་མིིང་འདོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཉེེ་དུ་དག་གིིས་སྨྲས་པ།  གང་གིི་ཚེེ་

འདི་ིབཙས་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེའུའི་ིམིིང་ཀུན་དགའ་འདི་ིབཙས་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེའུའི་ིམིིང་ཀུན་དགའ་

བོོར་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  གྲགས་འཛིིན་མའི་ིབོོར་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  གྲགས་འཛིིན་མའི་ི

བུ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིནི་ིཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབུ་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་གྲགས་འཛིིན་མས་ཐོོས་ནས་བུ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིནི་ིཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབུ་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་གྲགས་འཛིིན་མས་ཐོོས་ནས་

ཡིི་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཕང་ཚད་ཀྱིི་ཕ་བོོང་ལ་བསྐྱོོན་ཡིི་ཆད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཕང་ཚད་ཀྱིི་ཕ་བོོང་ལ་བསྐྱོོན་

ནས་རོོལ་པའི་ིརྫིིང་འགྲམ་དུ་འདུག་སྟེ་ེབདེེན་པ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ།  གལ་ཏེ་ེའདི་ིབྱང་ཆུབ་ནས་རོོལ་པའི་ིརྫིིང་འགྲམ་དུ་འདུག་སྟེ་ེབདེེན་པ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ།  གལ་ཏེ་ེའདི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་བཞིིན་དུ་རྫིིང་འདིིར་ཕ་བོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་འཕྱོོ་བར་སེེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་བཞིིན་དུ་རྫིིང་འདིིར་ཕ་བོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་འཕྱོོ་བར་

གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིསྟེ་ེམ་ཡིིན་ན་བྱིིང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ནས་ཆུར་བོོར་བ་དང་།  དེ་ེཤིིང་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ིསྟེ་ེམ་ཡིིན་ན་བྱིིང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ནས་ཆུར་བོོར་བ་དང་།  དེ་ེཤིིང་

བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཕ་བོངོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འཕྱོ་ོབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཕ་བོངོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འཕྱོ་ོབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་

ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེཐོོས་ནས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེཐོོས་ནས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རོོལ་པའི་ིརྫིིང་འགྲམ་དུ་དོོང་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རོོལ་པའི་ིརྫིིང་འགྲམ་དུ་དོོང་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཟང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཕང་ཚད་ཀྱི་ིཕ་བོོང་ལ་ཞོོན་ནས་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ན་འཕྱོ་ོབ་སེེམས་དཔའི་ིཕང་ཚད་ཀྱི་ིཕ་བོོང་ལ་ཞོོན་ནས་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ན་འཕྱོ་ོབ་

མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རངས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རངས་

པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཡིིད་བདེེ་བ་སྐྱེེས་ཏེེ་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫིིང་དེེར་ཞུགས་ནས་གཞོོན་ནུ་སྒྲ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཡིིད་བདེེ་བ་སྐྱེེས་ཏེེ་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫིིང་དེེར་ཞུགས་ནས་གཞོོན་ནུ་སྒྲ་

གཅན་ཟིིན་བཟང་པོོ་པང་དུ་བླངས་ནས་ལངས་སོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཅན་ཟིིན་བཟང་པོོ་པང་དུ་བླངས་ནས་ལངས་སོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་འབྱུང་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱམས་པའིི་མཚོོན་གྱིིས་མངོོན་པར་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་འབྱུང་པོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱམས་པའིི་མཚོོན་གྱིིས་མངོོན་པར་

བཏུལ་ནས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཤིིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་བཏུལ་ནས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཤིིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་

འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་ི

གཉིིས་འདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་འདི་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབའི་ིསྣང་བས་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོོང་བ་གཉིིས་འདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་འདི་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབའི་ིསྣང་བས་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེེའི་ིཚེ་ེསྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ནས་དེེར་སེེམས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་དེེའི་ིཚེ་ེསྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ནས་དེེར་སེེམས་ཅན་

གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣང་བ་དེེས་སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་ནས་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣང་བ་དེེས་སེེམས་ཅན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་ནས་

ཤེེས་ལྡན་དག་སེམེས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམེས་ཅན་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམེས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམེས་ཅན་

གཞན་དག་ཀྱང་འདིིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་ངོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞིིག་ཅེེས་ངོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མེེའི་ིཁམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་འདའ་འདས་མེེའི་ིཁམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་འདའ་

བར་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་གཉིིས་ཤིིག་ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་འདུག་པ་བར་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་གཉིིས་ཤིིག་ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་འདུག་པ་

འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་

འགྲམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ་ེམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོ་ོའགྲམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ་ེམངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོ་ོ

མ་ལོོན་པར་མེེའིི་ཁམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་མ་ལོོན་པར་མེེའིི་ཁམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་

འདའ་བར་མཛད་ན་དེེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་དེེར་འདའ་བར་མཛད་ན་དེེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་དེེར་

སོོང་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རེེ་རེེས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་དེེ་སོོང་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རེེ་རེེས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་དེེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟ་སྟེེ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའིི་དཔུང་པ་བསྐུམས་ཏེེ་བརྐྱང་གཉིིས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟ་སྟེེ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའིི་དཔུང་པ་བསྐུམས་ཏེེ་བརྐྱང་

བའམ།  བརྐྱང་སྟེེ་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་བའམ།  བརྐྱང་སྟེེ་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་ནས་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིིན་ནས་ཕྱོོགས་འཇིིག་རྟེེན་ནས་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིིན་ནས་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟེེ།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་གཉིིས་ལས་གཅིིག་གིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསོོལ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟེེ།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་གཉིིས་ལས་གཅིིག་གིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསོོལ་

པ།  དེེད་དཔོོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པོོ།  །སྡིིག་པ་མི་ིམངའ་བཞེེངས་ཤིིག་འཇིིག་པ།  དེེད་དཔོོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པོོ།  །སྡིིག་པ་མི་ིམངའ་བཞེེངས་ཤིིག་འཇིིག་

རྟེེན་གཟིིགས།  །རིིན་ཆེེན་ཆོོས་ནི་ིའཚལ་བར་འགྱུར་མཆིིས་ཀྱིིས།  །བདེ་ེགཤེེགས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྟེེན་གཟིིགས།  །རིིན་ཆེེན་ཆོོས་ནི་ིའཚལ་བར་འགྱུར་མཆིིས་ཀྱིིས།  །བདེ་ེགཤེེགས་ཆོོས་ཀྱི་ི

མཆོོག་ནི་ིབཤད་དུ་གསོོལ།  །ཅིིག་ཤོོས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསོོལ་པ།  ང་རྒྱལ་མཆོོག་ནི་ིབཤད་དུ་གསོོལ།  །ཅིིག་ཤོོས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསོོལ་པ།  ང་རྒྱལ་

བཅོོམ་ཞིིང་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །སྡིིག་པ་མིི་མངའ་བཞེེངས་ཤིིག་འཇིིག་རྟེེན་བཅོོམ་ཞིིང་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།  །སྡིིག་པ་མིི་མངའ་བཞེེངས་ཤིིག་འཇིིག་རྟེེན་

གཟིིགས།  །བཅོོ་ལྔ་ལོོན་པའིི་དགུང་ཟླ་ཉ་བ་ལྟར།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐུགས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་གཟིིགས།  །བཅོོ་ལྔ་ལོོན་པའིི་དགུང་ཟླ་ཉ་བ་ལྟར།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐུགས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ལགས།  །ཞེེས་གསོོལ་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་གཉིིས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ལགས།  །ཞེེས་གསོོལ་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་གཉིིས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་བཞེེངས་ནས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་བཞེེངས་ནས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་འདོོད་པའི་ིབདེ་ེགང་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་བྱུང་བདེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །སྲེེད་པ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་འདོོད་པའི་ིབདེ་ེགང་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་བྱུང་བདེ་ེགང་ཡིིན་པ།  །སྲེེད་པ་

ཟད་པའིི་བདེེ་དེེ་ལ།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཁུར་ཁྱེེར་བ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའིི་བདེེ་དེེ་ལ།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཁུར་ཁྱེེར་བ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་

ཏེེ།  །ཁུར་བོོར་བ་ནི་ིབདེ་ེབ་ཡིིན།  །ཁུར་ནི་ིལྔི་ིབ་རྣམ་བོོར་ནས།  །གཞན་དག་བླང་བར་མི་ིཏེེ།  །ཁུར་བོོར་བ་ནི་ིབདེ་ེབ་ཡིིན།  །ཁུར་ནི་ིལྔི་ིབ་རྣམ་བོོར་ནས།  །གཞན་དག་བླང་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ  །སྲེེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིངི་།  །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ནི།ི  །དངོོས་བྱའོ།ོ  །སྲེེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིངི་།  །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ནི།ི  །དངོོས་

པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་ཤེེས་ན།  །སླར་ཡང་སྲིིད་པར་མི་ིའོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་ཤེེས་ན།  །སླར་ཡང་སྲིིད་པར་མི་ིའོོང་ངོ་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་འདས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་

གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན་དེེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཕུལ་གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན་དེེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཕུལ་

ལོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོགཉིིས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་དོོང་ལོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོགཉིིས་ཤིིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་དོོང་

བ་ན་ལམ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབ་ན་ལམ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

གྲོོགས་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  མཛའ་བཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ིལྷ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདི་ིགྲོོགས་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  མཛའ་བཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ིལྷ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདི་ི

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེེ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོོ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེེ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོོ་མ་

ལོོན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་ལོོན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་

གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན་དེ་ེལ་སུས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས་གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་པ་ན་དེ་ེལ་སུས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས་

དེེ་ལ་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེར་ཐོོག་མར་བསོོད་སྙོོམས་འབུལ་དུ་དེེ་ལ་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེར་ཐོོག་མར་བསོོད་སྙོོམས་འབུལ་དུ་

བཅུག་ན།  དེ་ེནི་ིཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་བཅུག་ན།  དེ་ེནི་ིཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོདེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་

དང་བདེེ་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་རང་གིིས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོོད་དང་བདེེ་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་རང་གིིས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསོོད་

སྙོོམས་འབུལ་དུ་གཞུག་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱའོོ།  །སྙམ་ནས་དེེ་ན་ལྷ་དེེས་ཤིིང་རྟ་སྙོོམས་འབུལ་དུ་གཞུག་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱའོོ།  །སྙམ་ནས་དེེ་ན་ལྷ་དེེས་ཤིིང་རྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚོོང་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  ཚོོང་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་

དང་།  བཟང་པོ་ོལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚོོང་པ་ཚོོང་པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  བཟང་པོ་ོལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཚོོང་པ་ཚོོང་པ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདིི་ལྗེེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་འགྲམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེེ་འདས་འདིི་ལྗེེང་རྒྱས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་འགྲམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེེ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིདགའ་བ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིདགའ་བ་

དང་བདེ་ེབ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ན་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་དང་བདེ་ེབ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ན་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིིས་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་

དེེ་དེེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  དེེ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེར་ཐོོག་མར་བསོོད་དེེ་དེེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོོད་སྙོོམས་མ་ཕུལ་གྱིིས།  དེེ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེར་ཐོོག་མར་བསོོད་

སྙོོམས་ཕུལ་ན་དེ་ེནི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སྨྲས་སྙོོམས་ཕུལ་ན་དེ་ེནི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སྨྲས་

ནས་ལྷ་དེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚོངོ་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོགཉིིས་འདི་ིནས་ལྷ་དེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚོངོ་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོགཉིིས་འདི་ི

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ནི་ིམཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ལ།  ཆོོས་བཤད་པ་ཡང་མཆོོག་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ནི་ིམཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ལ།  ཆོོས་བཤད་པ་ཡང་མཆོོག་

མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིི་ཕྱིིར་འདིི་ལྟར་ལྷས་ཀྱང་འདིི་ལྟ་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ལ་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིི་ཕྱིིར་འདིི་ལྟར་ལྷས་ཀྱང་འདིི་ལྟ་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ལ་

བསོོད་སྙོོམས་དབུལ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ་ོསྙམ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསྦྲང་རྩི་ིབསོོད་སྙོོམས་དབུལ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ་ོསྙམ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསྦྲང་རྩི་ི

དང་འདའ་གུ་མང་དུ་ཁྱེེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་བཅོོམ་དང་འདའ་གུ་མང་དུ་ཁྱེེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་འདིིར་བདག་ཅག་གིིས་སྦྲང་རྩི་ིདང་འདའ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་འདིིར་བདག་ཅག་གིིས་སྦྲང་རྩི་ིདང་འདའ་

གུ་མང་དུ་འཚལ་ཏེེ་མཆིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེེ་འདིི་གུ་མང་དུ་འཚལ་ཏེེ་མཆིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེེ་འདིི་

བཞེེས་སུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་བཞེེས་སུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་

ཕྱག་གིིས་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ན་དཔེེར་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ེནི་ིབདག་ཕྱག་གིིས་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ན་དཔེེར་ན་མུ་སྟེེགས་ཅན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ེནི་ིབདག་

གི་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གི་ིཆ་མ་ཡིིན་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་བསོོད་སྙོོམས་གང་དུ་བཞེེས་པ་བསམ་པར་བྱའོ་ོཀྱིིས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་བསོོད་སྙོོམས་གང་དུ་བཞེེས་པ་བསམ་པར་བྱའོ་ོ
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྙམ་པ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་སྙམ་པ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་སྔོོན་གྱིི་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྨན་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྨན་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

ལྷུང་བཟེེད་དུ་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་དགོོངས་ཤིིང་ལྷུང་བཟེེད་དུ་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་དགོོངས་ཤིིང་

ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེེད་ན།  སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེེད་ན།  སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྲོོག་

ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་བསོོད་སྙོོམས་ལྷུང་བཟེེད་དུ་བཞེེས་པར་གྱུར་ནས།  དེེ་ན་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་བསོོད་སྙོོམས་ལྷུང་བཟེེད་དུ་བཞེེས་པར་གྱུར་ནས།  དེེ་ན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་བྱུང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་བྱུང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་འབྱུང་བར་རིིག་ནས་རི་ིབྲག་ཅན་ཞིིག་ལ་རྡོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་འབྱུང་བར་རིིག་ནས་རི་ིབྲག་ཅན་ཞིིག་ལ་རྡོ་ོ

བ་ལས་བྱས་པའིི་ལྷུང་བཟེེད་མིི་མ་ཡིིན་པས་བྱས་ཤིིང་མིི་མ་ཡིིན་པས་ཟིིན་པར་བྱས་ལ་བ་ལས་བྱས་པའིི་ལྷུང་བཟེེད་མིི་མ་ཡིིན་པས་བྱས་ཤིིང་མིི་མ་ཡིིན་པས་ཟིིན་པར་བྱས་ལ་

གསལ་བ་གཙང་བ་དྲི་ིམི་ིཞིིམ་པ་མེེད་པ་བཞི་ིཁྱེེར་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་གསལ་བ་གཙང་བ་དྲི་ིམི་ིཞིིམ་པ་མེེད་པ་བཞི་ིཁྱེེར་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་

སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱི་ིམཁོ་ོབ་བྱུང་བར་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱི་ིམཁོ་ོབ་བྱུང་བར་

བདག་ཅག་གིིས་འཚལ་ནས་རི་ིབྲག་ཅན་ཞིིག་ལ་རྡོ་ོལས་རྡོོའི་ིལྷུང་བཟེེད་མི་ིམ་ལགས་པས་བདག་ཅག་གིིས་འཚལ་ནས་རི་ིབྲག་ཅན་ཞིིག་ལ་རྡོ་ོལས་རྡོོའི་ིལྷུང་བཟེེད་མི་ིམ་ལགས་པས་

བགྱིིས་ཤིངི་མི་ིམ་ལགས་པས་བགྱིསི་པ་གསལ་བ་གཙང་བ་དྲི་ིང་བ་མ་མཆིསི་པ་བཞི་ིའདིིར་བགྱིིས་ཤིངི་མི་ིམ་ལགས་པས་བགྱིསི་པ་གསལ་བ་གཙང་བ་དྲི་ིང་བ་མ་མཆིསི་པ་བཞི་ིའདིིར་

འཚལ་ཏེེ་མཆིིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེེ་བཞེེས་སུ་འཚལ་ཏེེ་མཆིིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེེ་བཞེེས་སུ་

གསོོལ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་རྒྱལ་པོ་ོགསོོལ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ལས་ལྷུང་བཟེེད་གཅིིག་བཞེེས་ན་གསུམ་གྱིི་སེེམས་མིི་དགའ་བར་འགྱུར་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ལས་ལྷུང་བཟེེད་གཅིིག་བཞེེས་ན་གསུམ་གྱིི་སེེམས་མིི་དགའ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །གལ་ཏེ་ེགཉིིས་ལས་ན་ནི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེགསུམ་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེགཉིིས་ལས་ན་ནི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེགསུམ་

ལས་ན་ནིི་གཅིིག་གིི་སེེམས་མིི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལས་ན་ནིི་གཅིིག་གིི་སེེམས་མིི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་

བཞིི་ལས་ལྷུང་བཟེེད་བཞིི་བཞེེས་ལ་ལྷུང་བཟེེད་གཅིིག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོོ་སྙམ་བཞིི་ལས་ལྷུང་བཟེེད་བཞིི་བཞེེས་ལ་ལྷུང་བཟེེད་གཅིིག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོོ་སྙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ལས་ལྷུང་བཟེེད་བཞིི་བཞེེས་ནས་དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་ལས་ལྷུང་བཟེེད་བཞིི་བཞེེས་

ཏེེ།  ལྷུང་བཟེེད་གཅིིག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེེད་གཅིིག་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་

ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོོ་ལས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོོ་ལས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་

སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ  །ཚོོང་པ་དག་ཁྱེེད་ཚུར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེེང་ཤིིག་ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེེང་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཚོོང་པ་དག་ཁྱེེད་ཚུར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེེང་ཤིིག་ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་དེེང་

ཤིིག  །མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཤིིག  །མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིདགེ་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་

ཡང་སྐྱབས་སུ་དེེང་ཤིིག  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །ཆོོས་ཡང་སྐྱབས་སུ་དེེང་ཤིིག  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །ཆོོས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ  །མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིདགེ་ེའདུན་གང་ལགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ  །མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིདགེ་ེའདུན་གང་ལགས་

པ་དེེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་པ་དེེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་

དང་།  བཟང་པོོའི་ིསྦྱིིན་པ་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་མཛད་དེེ།  གང་གིི་དོོན་དུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བཟང་པོོའི་ིསྦྱིིན་པ་དེེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་མཛད་དེེ།  གང་གིི་དོོན་དུ་སྦྱིིན་པ་

བཏང་།  །དེེ་ཡིི་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །བདེེ་བའིི་དོོན་དུ་སྦྱིིན་བཏང་ན།  །དེེ་ནིི་བདེེ་བར་བཏང་།  །དེེ་ཡིི་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །བདེེ་བའིི་དོོན་དུ་སྦྱིིན་བཏང་ན།  །དེེ་ནིི་བདེེ་བར་

འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བསོོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་བདེེ་བ་དང་།  །བསམ་པ་ཡང་ནིི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  །བསོོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་བདེེ་བ་དང་།  །བསམ་པ་ཡང་ནིི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །མྱུར་དུ་ཞིི་བ་དམ་པ་ཡིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ཕ་རོོལ་ལས་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་ཞིི་བ་དམ་པ་ཡིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ཕ་རོོལ་ལས་

བྱུང་གནོོད་པ་ནི།ི  །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་དག་གིིས།  །བསོོད་ནམས་ཁོ་ོན་བྱེེད་པ་ན།  །བར་བྱུང་གནོོད་པ་ནི།ི  །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་དག་གིིས།  །བསོོད་ནམས་ཁོ་ོན་བྱེེད་པ་ན།  །བར་

ཆད་བྱ་བར་མིི་ནུས་སོོ།  །གལ་ཏེེ་འཕགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཕྱིིར།  །གཏོོང་ལྡན་དེེ་ནིི་འབད་ཆད་བྱ་བར་མིི་ནུས་སོོ།  །གལ་ཏེེ་འཕགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཕྱིིར།  །གཏོོང་ལྡན་དེེ་ནིི་འབད་

བྱེེད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པ་དག  །རྣམ་པར་མཐོོང་ཞེེས་རེེག་པར་འགྱུར།  །དེེ་བྱེེད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པ་དག  །རྣམ་པར་མཐོོང་ཞེེས་རེེག་པར་འགྱུར།  །དེེ་

ནས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་ནས་ཚོོང་པ་ག་གོོན་དང་།  བཟང་པོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་

དགའ་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་དགའ་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་

ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་དོོང་ངོ་ོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་ག་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་དོོང་ངོ་ོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་ག་

གོོན་དང་།  བཟང་པོོ་ལས་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱ་གང་ན་བ་དེེར་གོོན་དང་།  བཟང་པོོ་ལས་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱ་གང་ན་བ་དེེར་



115

མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེེ་ཞལ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་མཛད་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའིི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེེ་ཞལ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་མཛད་

དོོ།  །དེ་ེན་སྦྲང་རྩི་ིཡང་རླུང་སློོང་ལ་འདེ་ེགུ་ཡང་རླུང་སློོང་བ་དེེས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རླུང་དོོ།  །དེ་ེན་སྦྲང་རྩི་ིཡང་རླུང་སློོང་ལ་འདེ་ེགུ་ཡང་རླུང་སློོང་བ་དེེས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རླུང་

ནད་ཀྱི་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་སོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་སོོ།  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱི་ི

སྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་པར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་སྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་པར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདའ་བའིི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འདའ་བའིི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའི་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་

སྟེེ།  དཀྲུག་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་ཉེེ་བར་འོོངས་སོོ་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་སྟེེ།  དཀྲུག་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་ཉེེ་བར་འོོངས་སོོ་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་

བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སྡིིག་ཅན་ཇི་ིསྲིིད་ངའི་ིཉན་ཐོོས་མཁས་པ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སྡིིག་ཅན་ཇི་ིསྲིིད་ངའི་ིཉན་ཐོོས་མཁས་པ་

གསལ་བ་ཡིིད་གཞུངས་པ།  ཕ་རོོལ་གྱིི་རྩོོད་པ་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོོས་བཞིིན་གྱིིས་གསལ་བ་ཡིིད་གཞུངས་པ།  ཕ་རོོལ་གྱིི་རྩོོད་པ་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོོས་བཞིིན་གྱིིས་

ཚར་གཅོོད་ནུས་པ།  རང་གིི་སྨྲ་བ་གསལ་བར་བྱེེད་ནུས་པ།  དགེེ་སློོང་དང་དགེེ་སློོང་མ་ཚར་གཅོོད་ནུས་པ།  རང་གིི་སྨྲ་བ་གསལ་བར་བྱེེད་ནུས་པ།  དགེེ་སློོང་དང་དགེེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ངའི་ིཚངས་པར་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ངའི་ིཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་དང་།  ལྷ་དང་མིིའིི་བར་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་ལེེགས་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་དང་།  ལྷ་དང་མིིའིི་བར་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་ལེེགས་

པར་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་གྱིི་བར་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མིི་འདའོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་པར་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་གྱིི་བར་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མིི་འདའོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་

ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམའོ་ོདགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའོ་ོཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམའོ་ོདགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའོ་ོ

སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མིི་བདེེ་ལ་འགྱོོད་པས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མིི་བདེེ་ལ་འགྱོོད་པས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱི་ིསྙུན་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ནད་ཀྱི་ིསྙུན་

གྱིིས་ཐེེབས་པར་རིིག་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་གདགས་པ་གང་གྱིིས་ཐེེབས་པར་རིིག་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་གདགས་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ེདང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིརིིང་བ་ཞིིག་ན་ཨ་རུ་ར་ཆེེན་པོོའི་ིཚལ་ཡོོད་དེ།ེ  དེ་ེནས་ཁ་དོོག་ཡིིན་པ་དེ་ེདང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིརིིང་བ་ཞིིག་ན་ཨ་རུ་ར་ཆེེན་པོོའི་ིཚལ་ཡོོད་དེ།ེ  དེ་ེནས་ཁ་དོོག་

དང་དྲིི་དང་རོོ་དང་ལྡན་པའིི་ཨ་རུ་ར་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་དང་དྲིི་དང་རོོ་དང་ལྡན་པའིི་ཨ་རུ་ར་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསེེར་མའིི་སྙུན་ནད་ཀྱིི་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསེེར་མའིི་སྙུན་ནད་ཀྱིི་

སྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་པར་བདག་གིིས་འཚལ་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་སྙུན་གྱིིས་ཐེེབས་པར་བདག་གིིས་འཚལ་ནས་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིབས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་

དུ་གདགས་པ་གང་ལགས་པ་དེེ་དང་ཧ་ཅང་མིི་རིིང་བ་ན་ཨ་རུ་ར་ཆེེན་པོོའི་ིཚལ་མཆིིས་དུ་གདགས་པ་གང་ལགས་པ་དེེ་དང་ཧ་ཅང་མིི་རིིང་བ་ན་ཨ་རུ་ར་ཆེེན་པོོའི་ིཚལ་མཆིིས་

ཏེེ།  དེ་ེནས་བདག་གིིས་ཁ་དོོག་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཨ་རུ་ར་འདིིར་འཚལ་ཏེ་ེམཆིིས་ཏེེ།  དེ་ེནས་བདག་གིིས་ཁ་དོོག་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཨ་རུ་ར་འདིིར་འཚལ་ཏེ་ེམཆིིས་

ཀྱིིས་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གསོོལ་ཅིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེགསོོལ་པ་དང་།  བསེེར་ཀྱིིས་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གསོོལ་ཅིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེགསོོལ་པ་དང་།  བསེེར་

མ་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བསེེར་མའི་ིསྙུན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བསེེར་མའི་ིསྙུན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་ེགསོོལ་པ་དང་།  རླུང་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་རླུང་ནད་ཀྱི་ིསྙུན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་ཀྱིིས་དེ་ེགསོོལ་པ་དང་།  རླུང་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་རླུང་ནད་ཀྱི་ིསྙུན་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་ཅིིང་ལྷག་པར་འཚོ་ོབར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེན་བཅོོམ་ཏོོ།  །དེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་ཅིིང་ལྷག་པར་འཚོ་ོབར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཇིི་ཙམ་དགྱེེས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙམ་དགྱེེས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་

བཏང་བཟུང་གི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་ཤིིང་གི་ིདྲུང་དུ་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོབཏང་བཟུང་གི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་ཤིིང་གི་ིདྲུང་དུ་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོ

ཀྲུང་བཅས་ནས།  སྐུ་དྲང་པོོར་བསྲང་སྟེེ།  དྲན་པ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པར་བཞག་ནས་ཀྲུང་བཅས་ནས།  སྐུ་དྲང་པོོར་བསྲང་སྟེེ།  དྲན་པ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པར་བཞག་ནས་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཏང་བཟུང་གི་ིགནས་སུ་ཞག་བདུན་དུ་དུས་མ་ཡིིན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཏང་བཟུང་གི་ིགནས་སུ་ཞག་བདུན་དུ་དུས་མ་ཡིིན་

པའི་ིསྤྲིིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཏང་བཟུང་གིིས་ཞག་བདུན་དུ་དུས་པའི་ིསྤྲིིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཏང་བཟུང་གིིས་ཞག་བདུན་དུ་དུས་

མ་ཡིིན་པའིི་སྤྲིིན་ཆགས་པར་རིིག་ནས་གནས་ནས་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་མ་ཡིིན་པའིི་སྤྲིིན་ཆགས་པར་རིིག་ནས་གནས་ནས་མངོོན་པར་འཕགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཞག་བདུན་པོ་ོའདི་ིལ་བསེེར་བར་འགྱུར་དུ་འོོང་།  ཚ་བ་དང་སྦྲང་མ་དང་།  ཤ་སྦྲང་འདས་ཞག་བདུན་པོ་ོའདི་ིལ་བསེེར་བར་འགྱུར་དུ་འོོང་།  ཚ་བ་དང་སྦྲང་མ་དང་།  ཤ་སྦྲང་

དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྡིིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེེག་པས་སྐུ་ལ་གནོོད་པར་འགྱུར་དུ་འོོང་ཞེེས་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྡིིག་སྦྲུལ་གྱི་ིརེེག་པས་སྐུ་ལ་གནོོད་པར་འགྱུར་དུ་འོོང་ཞེེས་

ལུས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་དསྲེེས་ཏེ་ེསྟེེང་དུ་མགོོའི་ིགདེེངས་ཀ་ཆེེན་ལུས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་དསྲེེས་ཏེ་ེསྟེེང་དུ་མགོོའི་ིགདེེངས་ཀ་ཆེེན་

པོ་ོབྱས་ནས་འདུག་གོོ  །དེ་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཏང་བཟུང་གིིས་ཞག་བདུན་གྱི་ིདུས་མ་ཡིིན་པོ་ོབྱས་ནས་འདུག་གོོ  །དེ་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཏང་བཟུང་གིིས་ཞག་བདུན་གྱི་ིདུས་མ་ཡིིན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པའི་ིསྤྲིིན་ཆགས་པ་མེེད་པར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ལུས་ཕྲལ་ཏེེ།  དཔུང་པའི་ིསྤྲིིན་ཆགས་པ་མེེད་པར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ལུས་ཕྲལ་ཏེེ།  དཔུང་

རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་།  བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེེར་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེེར་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགུང་བདུན་པོ་ོའདིི་ལ་བསེེར་བར་མ་གྱུར་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགུང་བདུན་པོ་ོའདིི་ལ་བསེེར་བར་མ་གྱུར་

ཏམ།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  བསེེར་མ་དང་།གདུགས་དང་།  སྡིིག་སྦྲུལ་ཏམ།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  བསེེར་མ་དང་།གདུགས་དང་།  སྡིིག་སྦྲུལ་

གྱི་ིགནོོད་པས་སྐུ་ལ་རེེག་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་གྱི་ིགནོོད་པས་སྐུ་ལ་རེེག་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་

སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདེེན་པའིི་དགའ་བ་བདེེ་བ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཐོོས་པ་ལ་ལྟ་བ་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདེེན་པའིི་དགའ་བ་བདེེ་བ་ཡིིན།  །ཆོོས་ཐོོས་པ་ལ་ལྟ་བ་

དང་།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོོམ་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འཚེ་ེབ་མེེད་པ་བདེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་དང་།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྡོོམ་པ་ཡིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འཚེ་ེབ་མེེད་པ་བདེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་

འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལ་རྒལ་བ་བདེེ།  །ང་འོོ་ང་རྒྱལ་ཐུལ་བ་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལ་རྒལ་བ་བདེེ།  །ང་འོོ་ང་རྒྱལ་ཐུལ་བ་

གང་།  །དེ་ེཉིིད་བདེ་ེབའི་ིདམ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་བཞེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་གང་།  །དེ་ེཉིིད་བདེ་ེབའི་ིདམ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་བཞེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་བཏང་བཟུང་གིི་གནས་ན་བཞུགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལ་བ་དེེར་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་བཏང་བཟུང་གིི་གནས་ན་བཞུགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལ་བ་དེེར་

གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་པ་དང་།  རྩྭའི་ིགདིངི་བ་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་སྐུ་དྲང་པོོར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་པ་དང་།  རྩྭའི་ིགདིངི་བ་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་སྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་སྐུ་དྲང་པོོར་

བསྲང་ནས།  དྲན་པ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་ཏེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིིས་བསྲང་ནས།  དྲན་པ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་ཏེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་གཅིིག་གིིས་

ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་ཅིིང་རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོོ་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་ཅིིང་རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོོ་

ལུགས་དང་འཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མིི་འཐུན་པ་འདིི་ཉིིད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་ལུགས་དང་འཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མིི་འཐུན་པ་འདིི་ཉིིད་ལ་གཟིིགས་པར་མཛད་

དེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིཡོོད་པས་འདི་ིཡོོད།  འདི་ིསྐྱེེས་པས་འདི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མ་རིིག་པའི་ིདེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིཡོོད་པས་འདི་ིཡོོད།  འདི་ིསྐྱེེས་པས་འདི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མ་རིིག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས།  མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས།  མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་

གི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེག་པ།  རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ།  ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་ིགི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེག་པ།  རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ།  ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།  ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།  ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིགྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ི

བདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

འབའ་ཞིིག་པོ་ོའདི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའདི་ིམེེད་ན་འདི་ིམེེད་ལ།  འདི་ིའགགས་འབའ་ཞིིག་པོ་ོའདི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའདི་ིམེེད་ན་འདི་ིམེེད་ལ།  འདི་ིའགགས་

པས་འདི་ིའགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མ་རིིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག་འདུ་པས་འདི་ིའགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མ་རིིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག་འདུ་

བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིིང་དང་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིིང་དང་

གཟུགས་འགག  །མིིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གཟུགས་འགག  །མིིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་

འགགས་པས་རེེག་པ་འགག  །རེེག་པ་འགགས་པས་ཚོོར་བ་འགག  །ཚོོར་བ་འགགས་འགགས་པས་རེེག་པ་འགག  །རེེག་པ་འགགས་པས་ཚོོར་བ་འགག  །ཚོོར་བ་འགགས་

པས་སྲེེད་པ་འགག  །སྲེེད་པ་འགགས་པས་ལེེན་པ་འགག  །ལེེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་པས་སྲེེད་པ་འགག  །སྲེེད་པ་འགགས་པས་ལེེན་པ་འགག  །ལེེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་

འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བ་འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བ་འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤིི་དང་།  མྱ་ངན་

དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་འབའ་ཞིིག་པོོ་འདིི་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་འབའ་ཞིིག་པོོ་འདིི་

འགག་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་པོོ་དེེ་ཉིིད་འདས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞག་བདུན་པོོ་དེེ་ཉིིད་འདས་པར་

མཛད་ནས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ལས་བཞེེངས་ཏེེ།  དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་མཛད་ནས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ལས་བཞེེངས་ཏེེ།  དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་ཚེ་ེཆོོས་འདི་ིདག་ནི་ིསྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་ིབསམ་གཏན་ཚངས་པ།  གང་ཚེ་ེཆོོས་འདི་ིདག་ནི་ིསྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་ིབསམ་གཏན་ཚངས་

པ་ཡིིན།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤེེས་པ།  །དེེ་ནས་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་ཐམས་ཅད་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤེེས་པ།  །དེེ་ནས་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་ཐམས་ཅད་

འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་བསམ་གཏན་འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་བསམ་གཏན་

ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་ེསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤེེས་པ།  །དེ་ེནས་དེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ིཐམས་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་ེསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤེེས་པ།  །དེ་ེནས་དེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ིཐམས་

ཅད་འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་བསམ་ཅད་འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་བསམ་

གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་ེཚོོར་བ་ཟད་པ་ཐོོབ་གྱུར་པ།  །དེ་ེནས་དེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ིཐམས་གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་ེཚོོར་བ་ཟད་པ་ཐོོབ་གྱུར་པ།  །དེ་ེནས་དེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ིཐམས་

ཅད་འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་བསམ་ཅད་འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་བསམ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེེ་རྐྱེེན་རྣམས་ཟད་པ་ཐོོབ་ནས་ནིི།  །དེེ་ནས་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེེ་རྐྱེེན་རྣམས་ཟད་པ་ཐོོབ་ནས་ནིི།  །དེེ་ནས་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་

ཐམས་ཅད་འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་ཐམས་ཅད་འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་

བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་ེཟག་པ་ཟད་པ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །དེ་ེནས་དེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ིབསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །གང་ཚེ་ེཟག་པ་ཟད་པ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །དེ་ེནས་དེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ི

ཐམས་ཅད་འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་ཐམས་ཅད་འབྲལ།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་

བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འདུག་པ་ནིི།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འདུག་པ་ནིི།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་

ཉིི་མ་ཤར་བ་བཞིིན།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་ཉིི་མ་ཤར་བ་བཞིིན།  །གང་ཚེེ་ཆོོས་འདིི་དག་ནིི་སྐྱེེད་བྱེེད་པའིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པའིི་

བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅོོམ་གནས་ཏེེ།  །སངས་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡིིན།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་རྣམ་པར་བཅོོམ་གནས་ཏེེ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་

ཏེེ།  བདག་གིིས་ཆོོས་ཟབ་མོོ་ཟབ་པར་སྣང་བ།  མཐོོང་བར་དཀའ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་ཏེེ།  བདག་གིིས་ཆོོས་ཟབ་མོོ་ཟབ་པར་སྣང་བ།  མཐོོང་བར་དཀའ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

དཀའ་བ།  རྟོོག་གེེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོག་གེེའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ།  ཞིིབ་མོོ།  མཛངས་པའིི་དཀའ་བ།  རྟོོག་གེེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོག་གེེའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ།  ཞིིབ་མོོ།  མཛངས་པའིི་

མཁས་པ་དང་།  རིིག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་རྟོོགས་ཏེེ།  དེེ་བདག་གིིས་གཞན་ལ་མཁས་པ་དང་།  རིིག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་རྟོོགས་ཏེེ།  དེེ་བདག་གིིས་གཞན་ལ་

སྨྲས་ཀྱང་གཞན་གྱིིས་དེེ་མིི་ཤེེས་པས་དེེས་བདག་དུབ་པར་འགྱུར།  ངལ་བར་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་གྱིིས་དེེ་མིི་ཤེེས་པས་དེེས་བདག་དུབ་པར་འགྱུར།  ངལ་བར་

འགྱུར།  སེེམས་ལ་སྤྲོོ་བ་མེེད་པ་ཁོོ་ནར་འགྱུར་བར་ཟད་པས།  མ་ལ་བདག་གཅིིག་པུ་འགྱུར།  སེེམས་ལ་སྤྲོོ་བ་མེེད་པ་ཁོོ་ནར་འགྱུར་བར་ཟད་པས།  མ་ལ་བདག་གཅིིག་པུ་

དགོོན་པའི་ིནགས་སྟུག་པོོར་མཐོོང་བའི་ིཆོོས་ལ་བདེ་ེབར་གནས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་རྗེེས་སུ་དགོོན་པའི་ིནགས་སྟུག་པོོར་མཐོོང་བའི་ིཆོོས་ལ་བདེ་ེབར་གནས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་རྗེེས་སུ་

བརྩོོན་པར་གནས་པར་བྱའོོ་སྙམ་སྟེེ།  དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་བརྩོོན་པར་གནས་པར་བྱའོོ་སྙམ་སྟེེ།  དེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་

བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞོོལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཆོོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚངས་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞོོལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཆོོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚངས་

པ་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོའདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེེ་མའོ་ོའཇིིག་རྟེེན་འདིི་མ་རུང་ངོ་ོ།  །ཀྱེེ་པ་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོའདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེེ་མའོ་ོའཇིིག་རྟེེན་འདིི་མ་རུང་ངོ་ོ།  །ཀྱེེ་

མའོོ་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་མ་རུང་སྟེེ།  གང་གིི་ཕྱིིར་དེེ་ལྟར་བརྒྱ་ལམ་ན།  ལན་འགའ་དེེ་བཞིིན་མའོོ་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་མ་རུང་སྟེེ།  གང་གིི་ཕྱིིར་དེེ་ལྟར་བརྒྱ་ལམ་ན།  ལན་འགའ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ནི་ིགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ནི་ི

དཔེེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ིམེ་ེཏོོག་བཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེད་ལྟར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་དཔེེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ིམེ་ེཏོོག་བཞིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེད་ལྟར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞོོལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཆོོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡིིན་པས་མ་ལ་བདག་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞོོལ་བར་མཛད་ཅིིང་ཆོོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡིིན་པས་མ་ལ་བདག་

དེེར་སོོང་ལ་དེ་ེལ་གསོོལ་བ་གདབ་བོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ཚངས་པ་མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོོས་དེེར་སོོང་ལ་དེ་ེལ་གསོོལ་བ་གདབ་བོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ཚངས་པ་མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོོས་

དཔེེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ིདཔུང་པ་བསྐུམས་ནས་བརྐྱང་བའམ།  བརྐྱང་ནས་དཔེེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ིདཔུང་པ་བསྐུམས་ནས་བརྐྱང་བའམ།  བརྐྱང་ནས་

བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པ་མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་མི་ིསྣང་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པ་མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་མི་ིསྣང་

བར་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་ཚངས་པ་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་བར་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་ཚངས་པ་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་

བདག་པོོས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་གསོོལ་པ།  མ་ག་ར་ནིི་སྔོོན་ཆད་ཆོོས་བྱུང་བདག་པོོས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་གསོོལ་པ།  མ་ག་ར་ནིི་སྔོོན་ཆད་ཆོོས་བྱུང་

བ།  །དག་པ་མ་ལགས་དྲིི་མར་བཅས་པར་རྟོོགས།  །བདུད་རྩིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནིི་ཕྱེེ་མཛོོད་བ།  །དག་པ་མ་ལགས་དྲིི་མར་བཅས་པར་རྟོོགས།  །བདུད་རྩིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནིི་ཕྱེེ་མཛོོད་

ལ།  །དྲི་ིམ་མེེད་པས་རྟོོགས་པ་བཤད་པར་མཛོོད།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེལ།  །དྲི་ིམ་མེེད་པས་རྟོོགས་པ་བཤད་པར་མཛོོད།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེ

ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ངས་ནིི་ཚེེགས་ཆེེན་གྱིིས།  །སྐྱོོན་རྣམས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ངས་ནིི་ཚེེགས་ཆེེན་གྱིིས།  །སྐྱོོན་རྣམས་

བཅོོམ་ནས་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །སྲིིད་དང་ཆགས་པས་དསྲེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོོས་འདི་ིལེེགས་བཅོོམ་ནས་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །སྲིིད་དང་ཆགས་པས་དསྲེེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོོས་འདི་ིལེེགས་

པར་རྟོོགས་མི་ིའགྱུར།  །རྒྱུན་ལས་བཟློོག་ཕྱོོགས་འགྲོ་ོབའི་ིལམ།  །ཟབ་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་པར་རྟོོགས་མི་ིའགྱུར།  །རྒྱུན་ལས་བཟློོག་ཕྱོོགས་འགྲོ་ོབའི་ིལམ།  །ཟབ་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་

དཀའ་བ།  །མུན་པའིི་ཕུང་པོོས་བསྒྲིིབས་པ་ཡིི།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེན་པས་མཐོོང་མིི་དཀའ་བ།  །མུན་པའིི་ཕུང་པོོས་བསྒྲིིབས་པ་ཡིི།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེན་པས་མཐོོང་མིི་

འགྱུར།  །བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱུར།  །བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

དབང་པོོ་རྣོོན་པོོ་དང་།  དབང་པོོ་འབྲིིང་པོོ་དང་།  དབང་པོོ་རྟུལ་པོོ་དང་།  དྲང་སླ་བ་དབང་པོོ་རྣོོན་པོོ་དང་།  དབང་པོོ་འབྲིིང་པོོ་དང་།  དབང་པོོ་རྟུལ་པོོ་དང་།  དྲང་སླ་བ་

དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའི་ིརིིགས་མཆིིས་ཏེ་ེདེ་ེདང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའི་ིརིིགས་མཆིིས་ཏེ་ེདེ་ེ

དག་གིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་མ་ཐོོས་ན་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་དག་གིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་མ་ཐོོས་ན་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་

དཔེེར་ན།  ཨུད་པ་ལ་འམ།  པད་མ་འམ།  ཀུ་མུ་ད་འམ།  པད་མ་དཀར་པོ་ོདག་ཆབ་ནས་དཔེེར་ན།  ཨུད་པ་ལ་འམ།  པད་མ་འམ།  ཀུ་མུ་ད་འམ།  པད་མ་དཀར་པོ་ོདག་ཆབ་ནས་

སྐྱེེས་ཤིིང་ཆབ་ནས་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཆབ་ནས་འཕགས་ཏེ་ེཁ་ཅིིག་ནི་ིཆབ་དང་མཉམ།  ཁ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཆབ་ནས་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཆབ་ནས་འཕགས་ཏེ་ེཁ་ཅིིག་ནི་ིཆབ་དང་མཉམ།  ཁ་

ཅིིག་ནིི་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིིང་མཆིིས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཅིིག་ནིི་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིིང་མཆིིས་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་པོ་ོརྣོོན་པོ་ོདང་།  དབང་པོ་ོའབྲིིང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་པོ་ོརྣོོན་པོ་ོདང་།  དབང་པོ་ོའབྲིིང་པོ་ོ
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  དབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོདང་།  དྲང་སླ་བ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོདང་།  དྲང་སླ་བ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་

དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའིི་རིིགས་མཆིིས་ཏེེ་དེེ་དག་གིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་མ་ཐོོས་ན་ཡོོངས་སུ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའིི་རིིགས་མཆིིས་ཏེེ་དེེ་དག་གིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་མ་ཐོོས་ན་ཡོོངས་སུ་

ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིིས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཆོོས་རིིན་པོོ་ཆེེ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིིས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཆོོས་བཤད་དུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོོས་བཤད་དུ་གསོོལ།  དེེ་ནས་འདས་ཆོོས་བཤད་དུ་གསོོལ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོོས་བཤད་དུ་གསོོལ།  དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེམ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེམ་ལ་ང་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོོ་སྙམ་ནས།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་རྟེེན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོོ་སྙམ་ནས།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་

གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིིགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིིགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཤིངི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་རྟེེན་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཤིངི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་རྒས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་དབང་པོོ་རྣོོན་པོོ་དང་།  དབང་པོོ་འབྲིིང་པོོ་དང་།  དབང་པོོ་རྟུལ་པོོ་དང་།  དྲང་སླ་བ་ལ་དབང་པོོ་རྣོོན་པོོ་དང་།  དབང་པོོ་འབྲིིང་པོོ་དང་།  དབང་པོོ་རྟུལ་པོོ་དང་།  དྲང་སླ་བ་

དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  ཉོོན་མོོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  རྡུལ་ཆུང་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་

དོོ།  །དེེ་དག་དམ་པའིི་ཆོོས་མ་ཐོོས་ན་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གཟིིགས་དོོ།  །དེེ་དག་དམ་པའིི་ཆོོས་མ་ཐོོས་ན་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གཟིིགས་

སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོགཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེསོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོགཞོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྩི་ིསྒོ་ོམོ་ོདག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྩི་ིསྒོ་ོམོ་ོདག་

ནིི་དབྱེེ་བར་བྱ།  །ཉན་པ་སུ་འདོོད་སོོམ་ཉིི་སོོལ་ཅིིག་དང་།  །ཚངས་པ་མིི་རྣམས་ལ་ནིི་གྱ་ནིི་དབྱེེ་བར་བྱ།  །ཉན་པ་སུ་འདོོད་སོོམ་ཉིི་སོོལ་ཅིིག་དང་།  །ཚངས་པ་མིི་རྣམས་ལ་ནིི་གྱ་

ནོོམ་ཆོོས།  །ཀླན་ཀ་མིི་བཙལ་མདོོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ།  །དེེ་ནས་ཚངས་པ་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་ནོོམ་ཆོོས།  །ཀླན་ཀ་མིི་བཙལ་མདོོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ།  །དེེ་ནས་ཚངས་པ་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་

བདག་པོོ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་བཤད་པར་འགྱུར་བདག་པོོ་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་བཤད་པར་འགྱུར་

རོ།ོ  །ཨེ་ེམ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་ཆོོས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་དུ་རིིག་ནས།  དགའ་བ་རོ།ོ  །ཨེ་ེམ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་ཆོོས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་དུ་རིིག་ནས།  དགའ་བ་

དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཡིིད་བདེེ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཡིིད་བདེེ་བ་

སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེངས་སུ་ལ་ཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེངས་སུ་ལ་ཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིིང་འཕུར་དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིིང་འཕུར་དེ་ེལ་

ཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེེ་ནིི་ངའིི་ཐོོག་མའིི་སློོབ་དཔོོན་ཁོ་ོན་ཡིིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་ཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེེ་ནིི་ངའིི་ཐོོག་མའིི་སློོབ་དཔོོན་ཁོ་ོན་ཡིིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་

པའིི་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོོད་པའིི་དམ་པས་མཆོོད་ལ་རྟོོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡིི་པའིི་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོོད་པའིི་དམ་པས་མཆོོད་ལ་རྟོོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡིི་

རངས་ཤིིང་དད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་རངས་ཤིིང་དད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་

པ།  བཙུན་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་གུམ་ནས་དགུང་བདུན་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཙུན་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་གུམ་ནས་དགུང་བདུན་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱང་དགོོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེེད་ན་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་ཀྱིིས་ཀྱང་དགོོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ་ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེེད་ན་སྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིིང་

འཕུར་ཤི་ིནས་ཞག་བདུན་ལོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཨེ་ེའཕུར་ཤི་ིནས་ཞག་བདུན་ལོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཨེ་ེ

མའོ་ོསྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིིང་འཕུར་ཤི་ིབ་དེ་ེནི་ིཏེ་ེཔོོར་མ་སྟེེས་སོོ།  །ཨེ་ེམའོ་ོསྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིམའོ་ོསྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིིང་འཕུར་ཤི་ིབ་དེ་ེནི་ིཏེ་ེཔོོར་མ་སྟེེས་སོོ།  །ཨེ་ེམའོ་ོསྒྱུ་རྩལ་ཤེེས་ཀྱི་ི

བུ་རིིང་འཕུར་ཤི་ིབ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ཏེ་ེཔོོར་མ་སྟེེས་ཏེ་ེཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིམ་ཐོོས་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེབུ་རིིང་འཕུར་ཤི་ིབ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ཏེ་ེཔོོར་མ་སྟེེས་ཏེ་ེཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིམ་ཐོོས་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེ

འདིིས་ཆོོས་འདུལ་བ་འདིི་ཐོོས་ན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདིིས་ཆོོས་འདུལ་བ་འདིི་ཐོོས་ན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ཐོོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་བཤད་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེའདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ཐོོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་བཤད་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་ངས་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་དེ་ེལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་ངས་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་དེ་ེལ་

ཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིངའི་ིཐོོག་མའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཁོ་ོན་ཡིིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་པའི་ིཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིངའི་ིཐོོག་མའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཁོ་ོན་ཡིིན་བཞིིན་དུ་རྗེེད་པའི་ི

དམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ིདམ་པས་མཆོོད་ལ་རྟོོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡི་ིརངས་དམ་པས་རྗེེད་ཅིིང་མཆོོད་པའི་ིདམ་པས་མཆོོད་ལ་རྟོོགས་པ་དམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡི་ིརངས་

ཤིིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་མོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་ཤིིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ་ོསྙམ་མོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་

རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་མ་དང་སུམ་སྲོོད་ལ་གུམ་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་མ་དང་སུམ་སྲོོད་ལ་གུམ་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགོོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེཡེ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེེད་ན་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་སྲོོད་ལ་ཤི་ིདགོོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེཡེ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་བསྐྱེེད་ན་རངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་སྲོོད་ལ་ཤི་ི

བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ཨེ་ེམའོ་ོརངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ཨེ་ེམའོ་ོརངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་

ལྷག་སྤྱོོད་ཤི་ིབ་དེ་ེནི་ིཏེ་ེཔོོར་མ་སྟེེས་སོ།ོ  །ཨེ་ེམའོ་ོརངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཤི་ིབ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ལྷག་སྤྱོོད་ཤི་ིབ་དེ་ེནི་ིཏེ་ེཔོོར་མ་སྟེེས་སོ།ོ  །ཨེ་ེམའོ་ོརངས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཤི་ིབ་དེ་ེནི་ིཤིིན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཏུ་ཏེ་ེཔོོར་མ་སྟེེས་ཏེ་ེཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིམ་ཐོོས་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེངེེས་ཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིཐོོས་ན་ཏུ་ཏེ་ེཔོོར་མ་སྟེེས་ཏེ་ེཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིམ་ཐོོས་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེངེེས་ཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིཐོོས་ན་

ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་

ལ་ངས་ཐོོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་བཤད་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ་མ་ལ་ལ་ངས་ཐོོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་བཤད་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ་མ་ལ་

ངས་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་དེེ་རྣམས་ལ་ཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེེ་དག་གིིས་ང་སྔོོན་ངས་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་དེེ་རྣམས་ལ་ཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེེ་དག་གིིས་ང་སྔོོན་

སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་པ་དང་བླ་མ་དང་།  གུས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་པ་དང་བླ་མ་དང་།  གུས་པ་

དང་།  སྡུག་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིདང་།  སྡུག་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ི

སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ད་ལྟར་གང་ན་འདུག་སྙམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ད་ལྟར་གང་ན་འདུག་སྙམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་འདས་པས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་འདས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལས་འདས་པས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་

བཱ་ར་ཎ་སཱི་ིན་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ན་འཁོོད་པ་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ིན་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ན་འཁོོད་པ་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་

ཀྱང་ཇིི་ཙམ་བཞེེད་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིའིི་ཀ་ཤིིའིི་ཀྱང་ཇིི་ཙམ་བཞེེད་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིའིི་ཀ་ཤིིའིི་

གྲོོང་རྡལ་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཀུན་ཏུ་འཚོ་ོཉེེར་འགྲོ་ོལམ་དེ་ེཉིིད་དུ་གྲོོང་རྡལ་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཀུན་ཏུ་འཚོ་ོཉེེར་འགྲོ་ོལམ་དེ་ེཉིིད་དུ་

ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཀུན་ཏུ་འཚོ་ོཉེེར་འགྲོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ནས་གཤེེགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཀུན་ཏུ་འཚོ་ོཉེེར་འགྲོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ནས་གཤེེགས་

པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདབང་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདབང་

པོོ་རྣམས་ནིི་དང་།  བཞིིན་གྱིི་མདོོག་ནིི་ཡོོངས་སུ་དག  །པགས་པའིི་མདོོག་ནིི་གསལ་པོོ་རྣམས་ནིི་དང་།  བཞིིན་གྱིི་མདོོག་ནིི་ཡོོངས་སུ་དག  །པགས་པའིི་མདོོག་ནིི་གསལ་

ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ནིི་གང་།  ཁྱོོད་སུ་ལས་བརྟེེན་ཏེེ་རབ་ཏུ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ནིི་གང་།  ཁྱོོད་སུ་ལས་བརྟེེན་ཏེེ་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  ཁྱོོད་སུའི་ིཆོོས་ལ་དགའ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་བྱུང་།  ཁྱོོད་སུའི་ིཆོོས་ལ་དགའ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  ང་དང་འདྲ་བ་ཡོོད་མིིན་པས།  །ང་ལ་སློོབ་དཔོོན་འགའ་མེེད་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྩལ་པ།  ང་དང་འདྲ་བ་ཡོོད་མིིན་པས།  །ང་ལ་སློོབ་དཔོོན་འགའ་མེེད་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་

སངས་རྒྱས་ང་གཅིིག་པུ།  །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོོབ།  །ཐམས་ཅད་ཟིིལ་མནན་སངས་རྒྱས་ང་གཅིིག་པུ།  །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོོབ།  །ཐམས་ཅད་ཟིིལ་མནན་

འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཁྱེེན་ལ།  །འདི་ིནི་ིཆོོས་ཀུན་གྱིིས་ནི་ིང་མ་གོོས།  །ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མཁྱེེན་ལ།  །འདི་ིནི་ིཆོོས་ཀུན་གྱིིས་ནི་ིང་མ་གོོས།  །ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་

སྲེེད་བྲལ་རྣམ་གྲོོལ་ཏེ།ེ  །རང་གིིས་མངོོན་པར་ཤེེས་ནས་སུ་ལ་རྟེེན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྲེེད་བྲལ་རྣམ་གྲོོལ་ཏེ།ེ  །རང་གིིས་མངོོན་པར་ཤེེས་ནས་སུ་ལ་རྟེེན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷ་མིིའི་ིསྟོོན་པ་པོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་ནི་ིཀུན་ལྡན་པས།  །ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལྷ་མིིའི་ིསྟོོན་པ་པོོ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིསྟོོབས་ནི་ིཀུན་ལྡན་པས།  །ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

རྟོོགས་ནས་རབ་གསུངས་པ།  །མི་ིམཉམ་མཚུངས་པ་མེེད་ན་སུ་ལ་རྟེེན།  །ང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་རྟོོགས་ནས་རབ་གསུངས་པ།  །མི་ིམཉམ་མཚུངས་པ་མེེད་ན་སུ་ལ་རྟེེན།  །ང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་

དགྲ་བཅོོམ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་བླ་མེེད་ང་ཡིིན་པས།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །ང་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་སྟེ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་བླ་མེེད་ང་ཡིིན་པས།  །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །ང་ནི་ི

རྒྱལ་བ་བདུད་ཟིིལ་གནོོན།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་གསུང་ངམ།  གང་གིིས་རྒྱལ་བ་བདུད་ཟིིལ་གནོོན།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་གསུང་ངམ།  གང་གིིས་

ཟག་པ་ཟད་ཐོོབ་པ།  །རྒྱལ་བ་ང་འདྲར་ཤེེས་པར་བྱ།  །སྡིིག་པའིི་ཆོོས་ནིི་ངས་བཅོོམ་ཟག་པ་ཟད་ཐོོབ་པ།  །རྒྱལ་བ་ང་འདྲར་ཤེེས་པར་བྱ།  །སྡིིག་པའིི་ཆོོས་ནིི་ངས་བཅོོམ་

པས།  །དེེ་བས་ཉེེར་འགྲོ་ོང་རྒྱལ་བའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་གང་དུ་བཞུད།  །བཱ་ར་ཎ་པས།  །དེེ་བས་ཉེེར་འགྲོ་ོང་རྒྱལ་བའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་གང་དུ་བཞུད།  །བཱ་ར་ཎ་

སཱིིར་གཤེེགས་ནས་ནིི།  །ངས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུང་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་བསྐོོར་གང་ཡིིན་སཱིིར་གཤེེགས་ནས་ནིི།  །ངས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུང་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་བསྐོོར་གང་ཡིིན་

པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་པ་ལས་རྒལ་བའི།ི  །ཀུན་མཁྱེེན་པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་པ་ལས་རྒལ་བའི།ི  །ཀུན་མཁྱེེན་

སངས་རྒྱས་ཞི་ིགྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་བསྒྲལ་བ་མ་བྱས་པར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གྲགས་མི་ིསངས་རྒྱས་ཞི་ིགྱུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་བསྒྲལ་བ་མ་བྱས་པར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གྲགས་མི་ི

སྲིིད།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་རྒྱལ་བ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ནས།  ཀུན་ཏུ་འཚོ་ོཉེེར་འགྲོ་ོསྲིིད།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་རྒྱལ་བ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ནས།  ཀུན་ཏུ་འཚོ་ོཉེེར་འགྲོ་ོ

ལམ་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤིིའི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་བཱ་ལམ་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ཤིིའི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་བཱ་

ར་ཎ་སཱིིར་བྱོོན་ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་ན་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ར་ཎ་སཱིིར་བྱོོན་ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་ན་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་

ཀྱི་ིནགས་ན་འཁོོད་དོོ།  །ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོཁོ་ོན་ཀྱི་ིནགས་ན་འཁོོད་དོོ།  །ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོཁོ་ོན་

ནས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ནས་ཆེེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེལེེགས་པར་འདུག་ནས་ནས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ནས་ཆེེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེལེེགས་པར་འདུག་ནས་

ཁྲིིམས་སུ་བཅས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་མི་ིབརྟན་པ།  བྱ་བ་མང་བ།  མང་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་མི་ིབརྟན་པ།  བྱ་བ་མང་བ།  མང་

པོོས་འཚོ་ོབ།  སྤོོང་བ་ཉམས་པ་དེེང་འབྲས་ཅན་དང་ཟན་དྲོོན་གྱིི་ཁ་ཟས་ལ་མང་དུ་ཟ་ཞིིང་པོོས་འཚོ་ོབ།  སྤོོང་བ་ཉམས་པ་དེེང་འབྲས་ཅན་དང་ཟན་དྲོོན་གྱིི་ཁ་ཟས་ལ་མང་དུ་ཟ་ཞིིང་

ལུས་མར་སར་དང་ཏིིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་པོོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིང་འོོང་གིིས་ལུས་མར་སར་དང་ཏིིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་པོོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིང་འོོང་གིིས་

དེེ་བདག་ཅག་གིི་དྲུང་དུ་འོོངས་པ་དང་དེེ་ལ་སྨྲ་བར་མིི་བྱ།  ཕྱག་མིི་བྱ།  ལྡང་བར་མིི་དེེ་བདག་ཅག་གིི་དྲུང་དུ་འོོངས་པ་དང་དེེ་ལ་སྨྲ་བར་མིི་བྱ།  ཕྱག་མིི་བྱ།  ལྡང་བར་མིི་

བྱ།  ལངས་ཏེ་ེསྟན་བསྟབ་པར་མི་ིབྱའོོ།  །གཞན་དུ་ན་སྟན་ནར་མ་ཁོ་ོནར་བཏིིང་བ་ལ་ཚིིག་བྱ།  ལངས་ཏེ་ེསྟན་བསྟབ་པར་མི་ིབྱའོོ།  །གཞན་དུ་ན་སྟན་ནར་མ་ཁོ་ོནར་བཏིིང་བ་ལ་ཚིིག་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་སྟན་ཡོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྟེ་ེའདོོད་ན་འདུག་ཤིིག་ཅེེས་བརྗོོད་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་སྟན་ཡོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྟེ་ེའདོོད་ན་འདུག་ཤིིག་ཅེེས་བརྗོོད་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པར་བྱའོོ་ཞེེས་བཅས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་པར་བྱའོོ་ཞེེས་བཅས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་

གཟིིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གཤེེགས་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་གཟིིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཉེེ་བར་གཤེེགས་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་གཟིི་བརྗིིད་དང་།  དཔལ་དང་།  བཀུར་སྟིི་མ་བཟོོད་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་ཁ་འདས་ཀྱིི་གཟིི་བརྗིིད་དང་།  དཔལ་དང་།  བཀུར་སྟིི་མ་བཟོོད་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་ཁ་

ཅིིག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གདན་ཤོོམ་མོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནིི་ཞབས་བཀྲུ་བའིི་ཆུ་དང་ཅིིག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གདན་ཤོོམ་མོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནིི་ཞབས་བཀྲུ་བའིི་ཆུ་དང་

ཞབས་ཀྱི་ིརྟེེན་དག་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིབསུ་སྟེ་ེན་བཟའ་ཆོོས་ཞབས་ཀྱི་ིརྟེེན་དག་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིབསུ་སྟེ་ེན་བཟའ་ཆོོས་

གོོས་དག་བླངས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཤེེས་ལྡན་གཽཽ་ཏ་མ་ཚུར་སྤྱོོན།  ཤེེས་ལྡན་གཽཽ་ཏ་མ་བྱོོན་པ་གོོས་དག་བླངས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཤེེས་ལྡན་གཽཽ་ཏ་མ་ཚུར་སྤྱོོན།  ཤེེས་ལྡན་གཽཽ་ཏ་མ་བྱོོན་པ་

ལེེགས་སོོ།  །ཤེེས་ལྡན་གཽཽ་ཏ་མ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་རོོ།  །དེ་ེལེེགས་སོོ།  །ཤེེས་ལྡན་གཽཽ་ཏ་མ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་རོོ།  །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཀྱེེ་མ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོོ་འདིི་རྣམས་ཀྱིིས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཀྱེེ་མ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོོ་འདིི་རྣམས་ཀྱིིས་

ཁྲིིམས་བཅས་ནས་རང་གིིས་བཤིིག་གོོ་སྙམ་དུ་མཁྱེེན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་ཁྲིིམས་བཅས་ནས་རང་གིིས་བཤིིག་གོོ་སྙམ་དུ་མཁྱེེན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་

བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་

ནས་རྗོོད།  གདུང་ནས་རྗོོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རྗོོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་ནས་རྗོོད།  གདུང་ནས་རྗོོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རྗོོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ལྷག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ལྷག་

པར་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ནས་རྗོོད་པ་དང་།  གདུང་ནས་རྗོོད་པ་དང་།  ཚེེ་པར་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚན་ནས་རྗོོད་པ་དང་།  གདུང་ནས་རྗོོད་པ་དང་།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པས་རྗོོད་པས་ཀུན་ཏུ་མ་རྗོོད་ཅིིག  །ཁྱེེད་ལ་ཡུན་རིིང་པོོར་གནོོད་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་ལྡན་པས་རྗོོད་པས་ཀུན་ཏུ་མ་རྗོོད་ཅིིག  །ཁྱེེད་ལ་ཡུན་རིིང་པོོར་གནོོད་པ་དང་།  ཕན་པ་

མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་གང་ལ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་གང་ལ་ལ་

ལྷག་པར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷག་པར་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཚན་ནས་བརྗོོད་པ་དང་།  གདུང་ནས་བརྗོོད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བརྗོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་མཚན་ནས་བརྗོོད་པ་དང་།  གདུང་ནས་བརྗོོད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བརྗོོད་པའི་ིཀུན་ཏུ་

རྗོོད་པ་དེེ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོོ་དེེ་ལ་ཡུན་རིིང་པོོར་གནོོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡིིན་པ་རྗོོད་པ་དེེ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོོ་དེེ་ལ་ཡུན་རིིང་པོོར་གནོོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

གཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  དཀའ་བར་སྤྱད་པ་དེེས་མིིའི་ིགཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  དཀའ་བར་སྤྱད་པ་དེེས་མིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོས་བླ་མ་འཕགས་པའི་ིཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་ནུས་སམ།  ཤེེས་པའམ།  མཐོོང་བ་དང་རེེག་ཆོོས་བླ་མ་འཕགས་པའི་ིཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་ནུས་སམ།  ཤེེས་པའམ།  མཐོོང་བ་དང་རེེག་

པར་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོོབ་ན་ད་ལྟར་ཁྱོོད་མི་ིབརྟན་ཞིིང་བྱ་བ་མང་ལ་མང་པོོས་འཚོ་ོཔར་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོོབ་ན་ད་ལྟར་ཁྱོོད་མི་ིབརྟན་ཞིིང་བྱ་བ་མང་ལ་མང་པོོས་འཚོ་ོ

ཞིིང་སྤོོང་བ་ཉམས་པས་ད་ཁྱོོད་འབྲས་ཅན་དང་ཟན་དྲོོན་གྱི་ིཁ་ཟས་ལ་མང་དུ་ཟ་ཞིིང་ལུས་ཞིིང་སྤོོང་བ་ཉམས་པས་ད་ཁྱོོད་འབྲས་ཅན་དང་ཟན་དྲོོན་གྱི་ིཁ་ཟས་ལ་མང་དུ་ཟ་ཞིིང་ལུས་

མར་སར་དང་ཏིིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་པོོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིམར་སར་དང་ཏིིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་པོོས་ལུས་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ི

དགོོས།  དགེེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་མདོོག་དང་དབང་པོོ་རྣམས་དགོོས།  དགེེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞལ་མདོོག་དང་དབང་པོོ་རྣམས་

གསལ་བ་སྔོོན་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་གཞན་ལྟ་མཐོོང་ངམ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསལ་བ་སྔོོན་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་གཞན་ལྟ་མཐོོང་ངམ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའི་ིགསོོལ་ཏོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའི་ི

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ིམཐའ་འདི་ིགཉིིས་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ིམཐའ་འདི་ིགཉིིས་ལ་

བསྟེེན་པར་མི་ིབྱ།  བསྙེེན་པར་མི་ིབྱ།  བསྙེེན་བཀུར་མི་ིབྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོོད་པ་བསྟེེན་པར་མི་ིབྱ།  བསྙེེན་པར་མི་ིབྱ།  བསྙེེན་བཀུར་མི་ིབྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོོད་པ་

རྣམས་ལ་འདོོད་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ།  དམན་པ་ངན་པ།  ཐ་ཆད་མ་རྣམས་ལ་འདོོད་པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ།  དམན་པ་ངན་པ།  ཐ་ཆད་མ་

རབས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་དུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་འཕགས་རབས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་དུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ་འཕགས་

པའི་ིམ་ཡིིན་པ་གནོོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པའོ།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐའ་འདི་ིགཉིིས་ལ་མི་ིརྟེེན་པའི་ིམ་ཡིིན་པ་གནོོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པའོ།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐའ་འདི་ིགཉིིས་ལ་མི་ིརྟེེན་

པར་དབུ་མའི་ིལམ་མིིག་བྱེེད་པས།  ཡེ་ེཤེེས་བྱེེད་པ།  ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ།  མངོོན་པར་པར་དབུ་མའི་ིལམ་མིིག་བྱེེད་པས།  ཡེ་ེཤེེས་བྱེེད་པ།  ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ།  མངོོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཤེེས་པ་དང་།  རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་

དེེ།  དབུ་མའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན་འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་དག་དེེ།  དབུ་མའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན་འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་དག་

པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལས་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལས་

ཀྱིི་མཐའ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་འཚོོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་ཀྱིི་མཐའ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་འཚོོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་

དྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡིིན་ནོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློངོ་དྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡིིན་ནོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འདིིས་ཤེེས་པར་མཛད་སྤྱོོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེརྣམས་ལ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འདིིས་ཤེེས་པར་མཛད་སྤྱོོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ལས་གཉིིས་ལ་སྔ་དྲོ་ོགདམས་ངག་འབོོགས་པ་ན།  གསུམ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བསོོད་སློོང་རྣམས་ལས་གཉིིས་ལ་སྔ་དྲོ་ོགདམས་ངག་འབོོགས་པ་ན།  གསུམ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བསོོད་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྙོོམས་ལ་འཇུག་སྟེེ།  གསུམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེས་དྲུག་ཅར་འཚོ་ོབར་བྱེེད་སྙོོམས་ལ་འཇུག་སྟེེ།  གསུམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེས་དྲུག་ཅར་འཚོ་ོབར་བྱེེད་

དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་གསུམ་ལ་ཕྱི་ིདྲོ་ོགདམས་ངག་འབོོགས་པ་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་གསུམ་ལ་ཕྱི་ིདྲོ་ོགདམས་ངག་འབོོགས་པ་

ན།  གཉིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་འཇུག་སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ་ན།  གཉིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་འཇུག་སྟེེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེེས་ལྔ་སྡེེ་འཚོ་ོབར་བྱེེད་དེེ།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཁོ་ོནར་གསོོལ་བ་ཡིིན་དེེས་ལྔ་སྡེེ་འཚོ་ོབར་བྱེེད་དེེ།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཁོ་ོནར་གསོོལ་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་ནོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་

དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པའོ་ོཞེེས་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པའོ་ོཞེེས་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློོ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློོ་

དང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་འདི་ིནི་ིསྡུག་དང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་འདི་ིནི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་

འགྲོ་ོབའི་ིལམ་མོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་མོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་

དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ་ོཞེེས་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ་ོཞེེས་

ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློོ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློོ་

དང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཀུན་འབྱུང་བའི་ིའཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེེས་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ིའཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེེས་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་

ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློོ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློོ་

དང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ོཞེེས་ཚུལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ོཞེེས་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་

སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོསྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ་ཞེེས་ཚུལ་བའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ་ཞེེས་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་

སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་

བདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་བདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་

མིིག་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་མིིག་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་

ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་

མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤངས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤངས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་པ་

དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་

སུམ་དུ་བྱས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་

པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་པ་དང་།  བློ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་

སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་

བསྒོོམས་སོོ་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་བསྒོོམས་སོོ་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་

དང་།  བློོ་དང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་ཇིི་སྲིིད་དུ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དང་།  བློོ་དང་།  རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་ཇིི་སྲིིད་དུ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་

བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིརྣམས་དེ་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིམིིག་མ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིརྣམས་དེ་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིམིིག་མ་

སྐྱེེས།  ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  རིིག་པ་མ་ཡིིན།  བློ་ོམ་ཡིིན།  རྟོོགས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་ལྷ་སྐྱེེས།  ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  རིིག་པ་མ་ཡིིན།  བློ་ོམ་ཡིིན།  རྟོོགས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་ལྷ་

དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་

པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་འདི་ིལས་གྲོོལ་བ་དང་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་འདི་ིལས་གྲོོལ་བ་དང་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་ིལྡན་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མང་དུ་གནས་པར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མང་དུ་གནས་པར་

མ་གྱུར་ཅིིང་།  དགེ་ེསློོང་དག་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་མ་གྱུར་ཅིིང་།  དགེ་ེསློོང་དག་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ཤེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ངས་གང་ནས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ཤེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ངས་གང་ནས་

འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་པོ་ོའདིི་རྣམས་ལ་དེེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ་རྣམ་པ་བཅུ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་པོ་ོའདིི་རྣམས་ལ་དེེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིིས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིམིིག་སྐྱེེས་ཤིིང་ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་པ་གཉིིས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིམིིག་སྐྱེེས་ཤིིང་ཤེེས་པ་དང་།  རིིག་པ་དང་།  བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་པ་

དེེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས།  དགེེ་སྦྱོོང་དང་དེེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་བཅས།  དགེེ་སྦྱོོང་དང་

བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་འདི་ིལས་གྲོོལ་བ་དང་ངེེས་པར་བྱུང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་འདི་ིལས་གྲོོལ་བ་དང་ངེེས་པར་བྱུང་

བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མང་དུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མང་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  དགེ་ེསློོང་དག་ངས་དེ་ེནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིགནས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  དགེ་ེསློོང་དག་ངས་དེ་ེནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་གྲངས་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་

རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཽཎྜིིནྱ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཽཎྜིིནྱ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་

ལགས་སོོ།  །  ཀཽཽཎྜིིནྱ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  ཀུན་ཤེེས་སམ།  བདེེ་བར་ལགས་སོོ།  །  ཀཽཽཎྜིིནྱ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  ཀུན་ཤེེས་སམ།  བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཽཎྜིིནྱས་གཤེེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཽཎྜིིནྱས་

ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཞེེས་བླ་དགས་སུ་བཏགས་སོོ།  །ཚེ་ེཆོོས་ཀུན་ཤེེས་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཞེེས་བླ་དགས་སུ་བཏགས་སོོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀཽཽཎྜིིནྱ་ས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ས་བླའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དང་ལྡན་པ་ཀཽཽཎྜིིནྱ་ས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ས་བླའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་

དེེ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་དེེ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་

སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆོོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ེསུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆོོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ེ

སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

ཆོོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོོར་བ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་བ་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོོར་བ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ིཕྱིིར་བསྐོོར་བས་ལྷའི་ིརིིགས་མངོོན་པར་འཕེེལ་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིིས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་བའི་ིཕྱིིར་བསྐོོར་བས་ལྷའི་ིརིིགས་མངོོན་པར་འཕེེལ་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིིས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་

སོ་ོཞེེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོོ།  །ས་བླའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་ོཞེེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོོ།  །ས་བླའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་

རྒྱུ་བའིི་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའིི་རིིས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྒྱུ་བའིི་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའིི་རིིས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་

དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིདང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ནས་སྐད་ཅིིག་དེེ་དང་།  ཐང་ཅིིག་དེེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེེ་དང་།  སྐད་ཅིིག་ལྷ་རྣམས་ནས་སྐད་ཅིིག་དེེ་དང་།  ཐང་ཅིིག་དེེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེེ་དང་།  སྐད་ཅིིག་

དང་།  ཐང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེེ་ལ་ཚངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་གྲགས་དང་།  ཐང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེེ་ལ་ཚངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲ་གྲགས་

སོོ།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དེེ།གྲོོགས་པོ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་སོོ།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དེེ།གྲོོགས་པོ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའི་ིརི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེའདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའི་ིརི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེ

རྣམ ་ པ ་ བཅུ ་གཉིིས ་ ཀྱིི ་ འཁོོར ་ ལོོ ་ ཆོོས ་ ད ང ་ ལྡན ་ པ ་ དགེེ ་ སྦྱོོང ་ ངམ །   བྲམ ་རྣམ ་ པ ་ བཅུ ་གཉིིས ་ ཀྱིི ་ འཁོོར ་ ལོོ ་ ཆོོས ་ ད ང ་ ལྡན ་ པ ་ དགེེ ་ སྦྱོོང ་ ངམ །   བྲམ ་

ཟེེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་ཟེེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་

འགའ་ཙམ་ཡང་མ་བསྐོོར་བ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་བ་འགའ་ཙམ་ཡང་མ་བསྐོོར་བ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ི

ཕྱིིར་བསྐོོར་བས་ལྷའིི་རིིས་མངོོན་པར་འཕེེལ་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིིས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་སོོ་ཕྱིིར་བསྐོོར་བས་ལྷའིི་རིིས་མངོོན་པར་འཕེེལ་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིིས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་སོོ་

ཞེེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཞེེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་

ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆོོས་དང་ལྡན་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆོོས་དང་ལྡན་

པ་བསྐོོར་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ཞེེས་ཚིིག་བླ་པ་བསྐོོར་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ཞེེས་ཚིིག་བླ་

དགས་སུ་བཏགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡང་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་དགས་སུ་བཏགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡང་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་

ཏེེ།  བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཏེེ།  བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བདེེན་པའོ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྒ་བདེེན་པའོ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྒ་

བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འཆི་ིབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་པ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འཆི་ིབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་པ་

དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  གང་འདོོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  གང་འདོོད་པ་

བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་པ་དེ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མདོོར་ན་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་སྡུག་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་པ་དེ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མདོོར་ན་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་སྡུག་

བསྔལ་བ་སྟེེ།  དེེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྔལ་བ་སྟེེ།  དེེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཡང་སྲིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཡང་སྲིིད་

པའིི་སྲེེད་པ་དགའ་བའིི་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེེ་དང་དེེ་ལ་མངོོན་པར་འདོོད་པ་སྟེེ།  དེེ་པའིི་སྲེེད་པ་དགའ་བའིི་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེེ་དང་དེེ་ལ་མངོོན་པར་འདོོད་པ་སྟེེ།  དེེ་

སྤང་བའི་ིཕྱིིར་འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་

པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཡང་སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་དགའ་བའིི་འདོོད་ཆགས་དང་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཡང་སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་དགའ་བའིི་འདོོད་ཆགས་དང་

ལྡན་པ་དེེ་དང་དེེ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལྡན་པ་དེེ་དང་དེེ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་

དང་།  བོོར་བ་དང་།  བསལ་བ་དང་།  ཟད་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  བོོར་བ་དང་།  བསལ་བ་དང་།  ཟད་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

དང་།  འགགས་པ་དང་།  ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་ནུབ་པ་སྟེ་ེདེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འཕགས་དང་།  འགགས་པ་དང་།  ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་ནུབ་པ་སྟེ་ེདེ་ེམངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འཕགས་

པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་

འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་སྟེེ།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་

དག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་འཚོོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྩོོལ་བ་དག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་འཚོོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྩོོལ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཏེེ་དེེ་ཡང་བསྒོོམ་པར་དང་།  ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཏེེ་དེེ་ཡང་བསྒོོམ་པར་

བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་པ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཽཎྜ་ནྱ་ལེེན་པ་མེེད་བྱའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་པ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཽཎྜ་ནྱ་ལེེན་པ་མེེད་

པར་ཟག་པ་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནིི་ཆོོས་པར་ཟག་པ་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནིི་ཆོོས་

རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོོམ་པ་གཅིིག་དང་གཉིིས་པ་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་པ་གཅིིག་དང་གཉིིས་པ་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཡང་དགེ་ེསློོང་ལྔ་སྡེེའི་ིལྷག་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་གཟུགས་ནི་ིབདག་ཡང་དགེ་ེསློོང་ལྔ་སྡེེའི་ིལྷག་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་གཟུགས་ནི་ིབདག་

མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཡིིན་ན་གཟུགས་ལ་གནོོད་པ་དང་སྡུག་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གལ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཡིིན་ན་གཟུགས་ལ་གནོོད་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  གཟུགས་ལ་བདག་གི་ིགཟུགས་འདི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག་འདི་ིལྟ་བསྔལ་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  གཟུགས་ལ་བདག་གི་ིགཟུགས་འདི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག་འདི་ིལྟ་

བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གང་གི་ིཕྱིིར་གཟུགས་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གང་གི་ིཕྱིིར་གཟུགས་

བདག་མ་ཡིིན་པ་དེེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལ་གནོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་གཟུགས་བདག་མ་ཡིིན་པ་དེེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལ་གནོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་གཟུགས་

ལ་བདག་གི་ིགཟུགས་འདི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འདི་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པ་ཡང་འཐོོབ་ལ་བདག་གི་ིགཟུགས་འདི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འདི་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པ་ཡང་འཐོོབ་

པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནི་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཡིིན་ན་རྣམ་ཤེེས་པ་ནི་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཡིིན་ན་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་

གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འདི་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡང་འཐོོབ་པར་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འདི་ིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡང་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་གང་གི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བདག་མ་ཡིནི་པ་དེེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་གང་གི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བདག་མ་ཡིནི་པ་དེེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་གནོོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་གི་ིརྣམ་ཤེེས་པ་ལ་གནོོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བདག་གི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འདིི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འདིི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡང་འཐོོབ་པར་མིི་པར་ཤེེས་པ་འདིི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །འདིི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་ན་ཡང་འཐོོབ་པར་མིི་

འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མིི་རྟག  །བཙུན་པ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མིི་རྟག  །བཙུན་པ་མིི་

རྟག་ལགས་སོོ།  །མིི་རྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་རྟག་ལགས་སོོ།  །མིི་རྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་

ཡིིན།  བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཡིིན།  བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ི

ཆོོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཅི་ིག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལ་འདི་ིནི་ིབདག་ཆོོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཅི་ིག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལ་འདི་ིནི་ིབདག་

གོོ  །བདག་ནིི་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་གོོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེེན་གོོ  །བདག་ནིི་འདིི་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་གོོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེེན་

ཏམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཏམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་གམ་མིི་རྟག  །བཙུན་པ་མིི་རྟག་ལགས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་གམ་མིི་རྟག  །བཙུན་པ་མིི་རྟག་ལགས་

སོོ།  །མིི་རྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་སོོ།  །མིི་རྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་

སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་གང་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ེལ་ཅི་ིག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ིནི་ིབདག་གོོ  །བདག་ནི་ིའདི་ིཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཅི་ིག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ིནི་ིབདག་གོོ  །བདག་ནི་ིའདི་ིཡིིན་

ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་གོོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེེན་ཏམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་གོོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེེན་ཏམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་

སོོ།  དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཅི་ིཡང་རུང་བ་འདས་པའམ།  མ་སོོ།  དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཅི་ིཡང་རུང་བ་འདས་པའམ།  མ་

འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིིའམ།  ཕྱིིའིི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲ་འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིིའམ།  ཕྱིིའིི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲ་

བའམ།  ངན་པའམ།  གྱ་ནོོམ་པའམ།  གང་དག་ཐག་རིིང་བའམ།  གང་དག་ཐག་ཉེེ་བ་དེེ་བའམ།  ངན་པའམ།  གྱ་ནོོམ་པའམ།  གང་དག་ཐག་རིིང་བའམ།  གང་དག་ཐག་ཉེེ་བ་དེེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབདག་མ་ཡིིན།  བདག་ནི་ིདེ་ེམ་ཡིིན་དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབདག་མ་ཡིིན།  བདག་ནི་ིདེ་ེམ་ཡིིན་དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིབདག་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་

ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་

བ་འདས་པའམ།  མ་འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིིའམ།  ཕྱིིའི་ིའམ།  རགས་བ་འདས་པའམ།  མ་འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིིའམ།  ཕྱིིའི་ིའམ།  རགས་

པའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  གྱ་ནོོམ་པའམ།  གང་དག་ཐག་རིིང་བའམ།  གང་དག་པའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  གྱ་ནོོམ་པའམ།  གང་དག་ཐག་རིིང་བའམ།  གང་དག་

ཐག་ཉེ་ེབ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབདག་མ་ཡིིན།  བདག་ནི་ིདེ་ེམ་ཡིིན།  དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིབདག་ཐག་ཉེ་ེབ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིབདག་མ་ཡིིན།  བདག་ནི་ིདེ་ེམ་ཡིིན།  དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིབདག་

མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་

དག་འདི་ིལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་འདི་ིལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ི

བདག་མ་ཡིིན་བདག་གི་ིམ་ཡིིན་པར་ལྟ་སྟེེ།  དེ་ེདེ་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཅི་ིཡང་ལེེན་པ་བདག་མ་ཡིིན་བདག་གི་ིམ་ཡིིན་པར་ལྟ་སྟེེ།  དེ་ེདེ་ེལྟར་ལྟ་བ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཅི་ིཡང་ལེེན་པ་

མེེད་དོ།ོ  །ལེེན་པ་མེེད་པ་ན་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་དོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་ན་བདག་མེེད་དོ།ོ  །ལེེན་པ་མེེད་པ་ན་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་དོ།ོ  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་ན་བདག་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ་བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ་བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་

བསྟེེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོོ།  །སྲིིད་པ་འདིི་ལས་གཞན་མིི་ཤེེས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་བསྟེེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོོ།  །སྲིིད་པ་འདིི་ལས་གཞན་མིི་ཤེེས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེན་པ་མེེད་རོ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན་ལྔ་སྡེེའི་ིདགེ་ེསློོང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེན་པ་མེེད་

པར་ཟག་པ་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་པ་ནི་ིབཅོོམ་པར་ཟག་པ་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་པ་ནི་ིབཅོོམ་

ལྡན་འདས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིའི་ིའབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་ལྡན་འདས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིའི་ིའབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེབཱ་ར་ཎ་སཱིིན་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབུ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེབཱ་ར་ཎ་སཱིིན་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབུ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེ་ེཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བུད་མེེད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརོོལ་མོོས་རྩེ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་ཞིིག་གནས་ཏེེ།  དེ་ེཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བུད་མེེད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརོོལ་མོོས་རྩེ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ལུས་སྙོོམ་ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་མྱུར་དུ་གཉིིད་ལོོག་པར་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པས་ལུས་སྙོོམ་ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་མྱུར་དུ་གཉིིད་ལོོག་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །བུད་མེེད་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ལུས་སྙོོམ།  ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་གཉིིད་ལོོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བུད་མེེད་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ལུས་སྙོོམ།  ལུས་དུབ།  ལུས་རྒུད་པས་གཉིིད་ལོོག་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་མཚན་མོོ་གཉིིད་སད་པ་ན་བུད་མེེད་དེེ་དག་གྱུར་ཏོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་མཚན་མོོ་གཉིིད་སད་པ་ན་བུད་མེེད་དེེ་དག་

ཐམས་ཅད་བརྡོོལ་ཞིིང་སྒྲེེན་མོོར་བྱུང་ལ་སྐྲ་ཞིིག  །ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེབྱུང་རྒྱལ་དུ་བླ་བ་མཐོོང་ཐམས་ཅད་བརྡོོལ་ཞིིང་སྒྲེེན་མོོར་བྱུང་ལ་སྐྲ་ཞིིག  །ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེབྱུང་རྒྱལ་དུ་བླ་བ་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེ་ེདག་གིིས་ཆུང་མ་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེ་ེདག་གིིས་ཆུང་མ་ལ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེ

ནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་མ་ལ་ཆེེན་པོ་ོལས་བབས་ཏེེ།  རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྷམ་བརྒྱ་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་མ་ལ་ཆེེན་པོ་ོལས་བབས་ཏེེ།  རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྷམ་བརྒྱ་

སྟོོང་རིི་བ་ཟུང་ཅིིག་གྱོོན་ནས་ཉལ་ཁང་གིི་སྒོོ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ།  ཕྱིིན་ནས་གྲོོགས་པོ་ོསྟོོང་རིི་བ་ཟུང་ཅིིག་གྱོོན་ནས་ཉལ་ཁང་གིི་སྒོོ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ།  ཕྱིིན་ནས་གྲོོགས་པོ་ོ

བདག་ནི་ིགཙེེས་སོ།ོ  །གྲོོགས་པོ་ོབདག་ནི་ིཉམས་སོ་ོཞེེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེེའི་ིསྒོ་ོམི་ིབདག་ནི་ིགཙེེས་སོ།ོ  །གྲོོགས་པོ་ོབདག་ནི་ིཉམས་སོ་ོཞེེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེེའི་ིསྒོ་ོམི་ི

མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེནས་སྐད་ཀྱང་མི་ིགྲག་པར་བྱས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེནས་སྐད་ཀྱང་མི་ིགྲག་པར་བྱས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ི

བུ་གྲགས་པ་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་གྲོོགས་པོ་ོབདག་ནི་ིགཙེེས་སོོ།  །གྲོོགས་བུ་གྲགས་པ་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་གྲོོགས་པོ་ོབདག་ནི་ིགཙེེས་སོོ།  །གྲོོགས་

པོ་ོབདག་ནི་ིཉམས་སོ་ོཞེེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེེའི་ིསྒོ་ོམི་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེནས་པོ་ོབདག་ནི་ིཉམས་སོ་ོཞེེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེེའི་ིསྒོ་ོམི་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེནས་

སྐད་ཀྱང་མི་ིགྲག་པར་བྱས་སོོ།  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོསྐད་ཀྱང་མི་ིགྲག་པར་བྱས་སོོ།  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོ

གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་གྲོོགས་པོ་ོབདག་ནི་ིགཙེེས་སོ།ོ  །གྲོོགས་པོ་ོབདག་ནི་ིཉམས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་གྲོོགས་པོ་ོབདག་ནི་ིགཙེེས་སོ།ོ  །གྲོོགས་པོ་ོབདག་ནི་ིཉམས་

སོ་ོཞེེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེེའི་ིསྒོ་ོམི་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེནས་སྐད་ཀྱང་མི་ིགྲག་སོ་ོཞེེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་བ་དང་།  དེེའི་ིསྒོ་ོམི་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེ་ེནས་སྐད་ཀྱང་མི་ིགྲག་

པར་བྱས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་དེ་ེགང་ན་བ་པར་བྱས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་དེ་ེགང་ན་བ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དེེར་སོོང་བ་ན།  དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་གཙུག་ལག་དེེར་སོོང་བ་ན།  དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་བླ་གབ་མེེད་པ་ན་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་འོོང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་བླ་གབ་མེེད་པ་ན་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་འོོང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

བཞེེངས་ཤིིང་འཆག་པས་འཆག་གོོ  །རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞེེངས་ཤིིང་འཆག་པས་འཆག་གོོ  །རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་འཆག་པ་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་འཆག་པ་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་

དགེ་ེསྦྱོོང་བདག་ནི་ིགཙེེས་སོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བདག་ནི་ིཉམས་སོ་ོཞེེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདགེ་ེསྦྱོོང་བདག་ནི་ིགཙེེས་སོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བདག་ནི་ིཉམས་སོ་ོཞེེས་སྐད་ངན་ཕྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །གཞོོན་ནུ་ཚུར་ཤོོག  །གནས་འདིི་ནིི་ཁྱོོད་ལ་འཚེེ་བ་མེེད་པ་ཡིིན།  འདིི་ནིི་ཉམས་པ་ཏོོ།  །གཞོོན་ནུ་ཚུར་ཤོོག  །གནས་འདིི་ནིི་ཁྱོོད་ལ་འཚེེ་བ་མེེད་པ་ཡིིན།  འདིི་ནིི་ཉམས་པ་

མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་ིབ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་ིབ་

ཟུང་ཅིིག་པོ་ོའབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱིི་འགྲམ་དུ་ཕུད་ནས་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་རྒལ་ཏེེ་ཟུང་ཅིིག་པོ་ོའབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱིི་འགྲམ་དུ་ཕུད་ནས་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་རྒལ་ཏེེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་

མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིིགས་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིིགས་

ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་ཁྲིིད་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ནས་བྱོོན་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་ཁྲིིད་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ནས་བྱོོན་

པ་དང་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་དང་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་

བསྟན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེེངས་བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་བསྟན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེེངས་བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིདུས་སུ་

ཆོོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའིི་གཏམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའིི་གཏམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

གཏམ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  འདོོད་པ་རྣམས་ལ་མནོོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེེས་དམིིགས་གཏམ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  འདོོད་པ་རྣམས་ལ་མནོོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེེས་དམིིགས་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  ངེེས་པར་བྱུང་བ་དང་།  རབ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  ངེེས་པར་བྱུང་བ་དང་།  རབ་

ཏུ་དབེེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་ཏུ་དབེེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤད་དོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེདེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བའི་ིསེེམས་དང་།  དགེ་ེབའི་ིསེེམས་བཤད་དོ།ོ  །གང་གི་ིཚེ་ེདེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བའི་ིསེེམས་དང་།  དགེ་ེབའི་ིསེེམས་

དང་།  མགུ་བའིི་སེེམས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མགུ་བའིི་སེེམས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་བཤད་ན་ཤེེས་པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་དང་།  ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་བཤད་ན་ཤེེས་པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་བཤད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཕགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་བཤད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཕགས་

པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོསྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་དེ་ེརྒྱ་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོསྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་དེ་ེརྒྱ་

ཆེེར་བཤད་དོ།ོ  །དཔེེར་ན་གོོས་གཙང་མ་ནག་ནོོག་མེེད་པ་ཚོོན་རྩི་ིའོོས་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཆེེར་བཤད་དོ།ོ  །དཔེེར་ན་གོོས་གཙང་མ་ནག་ནོོག་མེེད་པ་ཚོོན་རྩི་ིའོོས་པའི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་

ཚོོན་རྩི་ིལེེགས་པར་འཛིིན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་སྟན་དེ་ེཚོོན་རྩི་ིལེེགས་པར་འཛིིན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་སྟན་དེ་ེ

ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་པོོ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་པོོ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་རྟོོགས་སོོ།  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིདང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་རྟོོགས་སོོ།  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ི

བུ་གྲགས་པ་ཆོོས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིིང་བུ་གྲགས་པ་ཆོོས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིིང་

སླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིསླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ི

འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་

འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནིི་འཕགས་སོོ།  །མངོོན་པར་འཕགས་སོོ།  །བདག་བཅོོམ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནིི་འཕགས་སོོ།  །མངོོན་པར་འཕགས་སོོ།  །བདག་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིལགས་ཀྱིིས་བདག་དགེ་ེབསྙེེན་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིལགས་ཀྱིིས་བདག་དགེ་ེབསྙེེན་

དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་ཡང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་ཡང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་

མཆི་ིབར་མངོོན་པར་དད་ལགས་སོ།ོ  །བྲན་མོ་ོཞིིག་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོགཉིིད་ལོོག་པ་ལས་མཆི་ིབར་མངོོན་པར་དད་ལགས་སོ།ོ  །བྲན་མོ་ོཞིིག་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོགཉིིད་ལོོག་པ་ལས་

སད་ན།  གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་མལ་ཆེེན་པོ་ོན་མི་ིསྣང་བར་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཁྱིིམ་སད་ན།  གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་མལ་ཆེེན་པོ་ོན་མི་ིསྣང་བར་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཁྱིིམ་

བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཇོོ་བོོ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་ནིི་རང་གིི་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཇོོ་བོོ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་ནིི་རང་གིི་

མལ་ཆེེན་པོོ་ན་མིི་གདའ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་འདིི་སྙམ་དུ་མལ་ཆེེན་པོོ་ན་མིི་གདའ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ།  གཞོོན་ནུ་ནོོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོོམ་རྐུན་ནམ།  གཡོོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཁྲིིད་སེེམས་ཏེེ།  གཞོོན་ནུ་ནོོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོོམ་རྐུན་ནམ།  གཡོོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཁྲིིད་

པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་ཕྱོོགས་བཞིིར་ཕོོ་ཉ་རྟ་པ་དག་བཀྱེེ་ནས་རང་ཉིིད་མིི་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་ཕྱོོགས་བཞིིར་ཕོོ་ཉ་རྟ་པ་དག་བཀྱེེ་ནས་རང་ཉིིད་མིི་

ལག་ན་སྒྲོོན་མ་ཐོོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་ལག་ན་སྒྲོོན་མ་ཐོོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་

སུ་སོོང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོས་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིིན་སུ་སོོང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོས་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིིན་

པོོ་ཆེེའིི་ལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རིི་བ་ཟུང་ཅིིག་ཕུད་པ་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་པོོ་ཆེེའིི་ལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རིི་བ་ཟུང་ཅིིག་ཕུད་པ་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ།  གཞོོན་ནུ་ནི་ིནོོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོོམ་རྐུན་ནམ་གཡོོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་མ་སེེམས་ཏེེ།  གཞོོན་ནུ་ནི་ིནོོར་གྱི་ིཕྱིིར་ཆོོམ་རྐུན་ནམ་གཡོོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་མ་

ཁྲིིད་ཀྱི་ིའདི་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་ིབ་ཟུང་ཁྲིིད་ཀྱི་ིའདི་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་ིབ་ཟུང་

ཅིིག་ཕུད་པ་ལས་ན་གཞོོན་ནུ་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིངོོགས་འདི་ིཉིིད་ལས་རྒལ་བར་མ་ཅིིག་ཕུད་པ་ལས་ན་གཞོོན་ནུ་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིངོོགས་འདི་ིཉིིད་ལས་རྒལ་བར་མ་

གྱུར་གྲང་།  འདི་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་ིབ་གྱུར་གྲང་།  འདི་ིལྟར་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིའགྲམ་ན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལྷམ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་ིབ་

ཟུང་ཅིགི་བོརོ་རོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིངོོགས་དེ་ེཉིིད་ལས་རྒལ་ཏེ་ེཟུང་ཅིགི་བོརོ་རོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་འབབ་ཆུ་གནོོད་པ་ཅན་གྱི་ིངོོགས་དེ་ེཉིིད་ལས་རྒལ་ཏེ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོརྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེཅི་ིནས་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ་ེཅི་ིནས་

ཀྱང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ཁྱིིམ་བདག་ཀྱང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ཁྱིིམ་བདག་

རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོས་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟན་འདི་ིཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མི་ིམཐོངོ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོས་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟན་འདི་ིཉིིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མི་ིམཐོངོ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་

ཞིིག་བྱའོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བྱའོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་

མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོས་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟན་དེ་ེཉིིད་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོས་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟན་དེ་ེཉིིད་

ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མིི་མཐོོང་བ་དེེ་ལྟ་བུ་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་ོལ་འདུག་བཞིིན་དུ་མིི་མཐོོང་བ་དེེ་ལྟ་བུ་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིག་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་གཟིིགས་སམ།  ཁྱིིམ་བདག་དེེའི་ིགསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིག་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་གཟིིགས་སམ།  ཁྱིིམ་བདག་དེེའི་ི

ཕྱིིར་འདུག་ཤིིག་དང་།  སྟན་འདིི་ཁོ་ོན་ལ་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་འདུག་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཕྱིིར་འདུག་ཤིིག་དང་།  སྟན་འདིི་ཁོ་ོན་ལ་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་འདུག་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་

བའིི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་འདིི་སྙམ་དུ་བའིི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེ།ེ  གདོོན་མི་ིཟ་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་གཟིིགས་པར་གྱུར་སེེམས་ཏེ།ེ  གདོོན་མི་ིཟ་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་གཟིིགས་པར་གྱུར་

ཏེ་ེའདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཁྱིིམ་བདག་དེེའི་ིཕྱིིར་འདུག་ཤིིག་དང་སྟན་འདི་ིཏེ་ེའདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཁྱིིམ་བདག་དེེའི་ིཕྱིིར་འདུག་ཤིིག་དང་སྟན་འདི་ི

ཁོ་ོན་ལ་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་འདུག་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བའི་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡོོད་དོ་ོཁོ་ོན་ལ་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་འདུག་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བའི་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡོོད་དོ་ོ

ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ་སྙམ་དུ་རིིག་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ་སྙམ་དུ་རིིག་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་དང་།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་

ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་

དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་

གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་

བཤད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་བཤད་པ་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་

དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་

ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ེསླར་བརྟུལ་ནས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ེསླར་བརྟུལ་ནས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་ནིི་ཆོོས་སྤྱད་དེེ།  །དུལ་ཞིིང་ཡང་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བཞིིན་དུ་ནིི་ཆོོས་སྤྱད་དེེ།  །དུལ་ཞིིང་ཡང་

དག་སྡོོམ་པ་ཚངས་སྤྱོོད་ལ།  །འབྱུང་པོོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནིི།  །དེེ་ནིི་བྲམ་ཟེེ་དགེེ་དག་སྡོོམ་པ་ཚངས་སྤྱོོད་ལ།  །འབྱུང་པོོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནིི།  །དེེ་ནིི་བྲམ་ཟེེ་དགེེ་

སྦྱོོང་དགེ་ེསློོང་ཡིིན།  །དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་དྲུག་དང་བདུན་པ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་སྦྱོོང་དགེ་ེསློོང་ཡིིན།  །དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་དྲུག་དང་བདུན་པ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་

འདས་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོོས་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟན་དེེ་ཉིིད་ལ་འདུག་པ་འདས་སོོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོོས་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་སྟན་དེེ་ཉིིད་ལ་འདུག་པ་

མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་ཚུར་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་ཚུར་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཤོོག  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་ལུས་ངལ་ཞིིང་ལུས་དུབ་པས་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་གྱིིས་ཁྱིིམ་དུ་འདོོང་།  དེ་ེཤོོག  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་ལུས་ངལ་ཞིིང་ལུས་དུབ་པས་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་གྱིིས་ཁྱིིམ་དུ་འདོོང་།  དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  གང་གིིས་མི་ིསློོབ་པའི་ིཤེེས་པ་དང་མི་ིསློོབ་པའི་ིལྟ་བས་ཏོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  གང་གིིས་མི་ིསློོབ་པའི་ིཤེེས་པ་དང་མི་ིསློོབ་པའི་ིལྟ་བས་

འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་པོོ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་པོོ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་

དང་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་དེེ་ཇིི་ག་ཁྱིིམ་པ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པའམ་སོོགས་འཇོོག་གིི་དང་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་དེེ་ཇིི་ག་ཁྱིིམ་པ་ཁྱིིམ་ན་གནས་པའམ་སོོགས་འཇོོག་གིི་

ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདོོད་པ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འདོོད་པ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།ོ  །ཁྱིིམ་

བདག་ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སློོབ་པའིི་ཤེེས་པ་དང་།  སློོབ་པའིི་ལྟ་བས་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བདག་ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སློོབ་པའིི་ཤེེས་པ་དང་།  སློོབ་པའིི་ལྟ་བས་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་

བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་མངོོན་པར་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་མངོོན་པར་

རྟོོག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པས་མིི་སློོབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་མིི་སློོབ་པའིི་ལྟ་བས་རྟོོག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པས་མིི་སློོབ་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་མིི་སློོབ་པའིི་ལྟ་བས་

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་

དང་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་སོོ།  །བཙུན་པ་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པས་གང་གིིས་ན་མིི་སློོབ་དང་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་སོོ།  །བཙུན་པ་གཞོོན་ནུ་གྲགས་པས་གང་གིིས་ན་མིི་སློོབ་

པའི་ིཤེེས་པ་དང་མི་ིསློོབ་པའི་ིལྟ་བས་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་པའི་ིཤེེས་པ་དང་མི་ིསློོབ་པའི་ིལྟ་བས་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་

དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིརྙེེད་པ་ལེེགས་པར་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིརྙེེད་པ་ལེེགས་པར་

རྙེེད་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བའིི་དགེེ་སྦྱོོང་གྲགས་པ་རྙེེད་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བའིི་དགེེ་སྦྱོོང་གྲགས་པ་

དང་།  ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ན་ལེེགས་དང་།  ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོགང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ན་ལེེགས་

སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་ོལ་ཅང་མིི་གསུང་བས་གནང་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ་ོལ་ཅང་མིི་གསུང་བས་གནང་

ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་

བར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་བར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོའདས་ནས་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོའདས་ནས་

སྔ་དྲོོ་ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་།  ཆོོས་གོོས་བསྣམས་ཏེེ་ཕྱིི་བཞིིན་སྔ་དྲོོ་ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་།  ཆོོས་གོོས་བསྣམས་ཏེེ་ཕྱིི་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲང་བའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིཁྱིིམ་འབྲང་བའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིཁྱིིམ་

གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསུ་བའིི་ཕྱིིར་བར་སྒོོ་ན་སྡོོད་དོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསུ་བའིི་ཕྱིིར་བར་སྒོོ་ན་སྡོོད་དོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

གྲགས་པའིི་མ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་གྲགས་པའིི་མ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གདན་བཤམས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གདན་བཤམས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོོན་པ་ལེེགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོོན་པ་ལེེགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཞེེས་གསོོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཞེེས་གསོོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང་ཆུང་མ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང་ཆུང་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་

པའི་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན།  ཡང་པའི་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན།  ཡང་

དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེེངས་བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེེངས་བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་མཛད་དེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིདུས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་བར་མཛད་དེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིདུས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་

གླེེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  མཐོ་ོགླེེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་དང་།  མཐོ་ོ

རིིས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།  འདོོད་པ་རྣམས་ལ་མནོོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེེས་དམིིགས་དང་།  ཀུན་ནས་རིིས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།  འདོོད་པ་རྣམས་ལ་མནོོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེེས་དམིིགས་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེེན་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེེན་པའི་ི

རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་རྗེེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་

དོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་དེེ་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བའིི་སེེམས་དང་།  མགུ་བའིི་དོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་དེེ་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགའ་བའིི་སེེམས་དང་།  མགུ་བའིི་

སེེམས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡང་དག་ཕུལ་སེེམས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསེེམས་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡང་དག་ཕུལ་

གྱིི་ཆོོས་བཤད་ན་ཤེེས་པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེེའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྱིི་ཆོོས་བཤད་ན་ཤེེས་པར་ནུས་པར་གཟིིགས་པ་དེེའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་བཤད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་བཤད་པ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་

བཞིི་པོོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་དེེ་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་བཞིི་པོོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་དེེ་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་

དོོ།  །དཔེེར་ན་གོོས་གཙང་མ་ནག་ནོོག་མེེད་པ་ཚོོན་རྩིི་འོོས་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོོན་རྩིི་དོོ།  །དཔེེར་ན་གོོས་གཙང་མ་ནག་ནོོག་མེེད་པ་ཚོོན་རྩིི་འོོས་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚོོན་རྩིི་

ལེེགས་པར་འཇེེན་དུ་བཏུབ་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའིི་མ་དང་།  ཆུང་མ་ལེེགས་པར་འཇེེན་དུ་བཏུབ་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའིི་མ་དང་།  ཆུང་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྟན་དེ་ེཉིིད་ལ་འཁོོད་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྡུག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟན་དེ་ེཉིིད་ལ་འཁོོད་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེེ།  སྡུག་

བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེབསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའིི་མ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའིི་མ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་

དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིིང་སླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེདང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིིང་སླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེ

ཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་ཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་

དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ནི་ིའཕགས་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་ིམངོོན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ནི་ིའཕགས་སོོ།  །བདག་ཅག་ནི་ིམངོོན་

པར་འཕགས་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་པར་འཕགས་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆི་ིལགས་ཀྱིིས་དགེ་ེབསྙེེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི་ིལགས་ཀྱིིས་དགེ་ེབསྙེེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ི

བར་དུ་སྲོོག་དང་ཡང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆི་ིབར་མངོོན་པར་དད་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བར་དུ་སྲོོག་དང་ཡང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆི་ིབར་མངོོན་པར་དད་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་

དེེའི་ིསླད་དུ་འདིིར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་དེེའི་ིསླད་དུ་འདིིར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ལ་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ལ་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་

གནང་བར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བདེ་ེབར་བཞུགས་པ་དང་།  གཙང་ཞིིང་གནང་བར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བདེ་ེབར་བཞུགས་པ་དང་།  གཙང་ཞིིང་

བསོོད་པའིི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དག་རང་གིི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་བྱེེད་དེེ་བསོོད་པའིི་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དག་རང་གིི་ལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་བྱེེད་དེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དག་རང་གི་ིལག་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དག་རང་གི་ིལག་ནས་

བསྟབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཟིིན་ཅིིང་ཕྱག་བཅབས་བསྟབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཟིིན་ཅིིང་ཕྱག་བཅབས་

ཏེེ་ལྷུང་བཟེེད་གྱུ་བར་རིིག་ནས་སྟན་ཆེེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཏེེ་ལྷུང་བཟེེད་གྱུ་བར་རིིག་ནས་སྟན་ཆེེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔར་ཆོོས་ཉན་པའིི་ཕྱིིར་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་སྔར་ཆོོས་ཉན་པའིི་ཕྱིིར་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

གྲགས་པའིི་མ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་གྲགས་པའིི་མ་དང་།  ཆུང་མ་གཉིིས་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་

སྟོོན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡང་དག་པར་གཟེེངས་སྟོོད་པར་སྟོོན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད།  ཡང་དག་པར་གཟེེངས་སྟོོད་པར་

མཛད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།ེ  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིམཛད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།ེ  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ི

གཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེེངས་གཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེེངས་

བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏེེ་གཤེེགས་བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏེེ་གཤེེགས་

སོོ།  །བཱ་ར་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་སོོ།  །བཱ་ར་ཎ་སཱིི་ན་ཁྱིིམ་བདག་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་

དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིམེེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིམེེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་

ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་དག་གིིས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་དག་གིིས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེ

གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ངོོ་ཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་དེེ་དག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེེ་མའོོ་སངས་རྒྱས་ནིི་ངོོ་ཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་དེེ་དག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེེ་མའོོ་སངས་རྒྱས་ནིི་

མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོོས་བསྟན་པ་ཡང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིི་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོོས་བསྟན་པ་ཡང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིི་

ཕྱིིར་ད་ལྟར་གྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་རེ་ེཞིིག་ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་པ།  ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབ་ཕྱིིར་ད་ལྟར་གྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གྲགས་པ་རེ་ེཞིིག་ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་པ།  ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབ་

འདོོད་པ་ཡང་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེེ་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོའདོོད་པ་ཡང་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེེ་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོ

ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་གིིས་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་གིིས་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས།  དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས།  དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིམེེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིམེེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་

ཏེེ།  རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་རྣམས་བཱ་ར་ཎ་སཱིི་ནས་བྱུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་རྣམས་བཱ་ར་ཎ་སཱིི་ནས་བྱུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེེར་དོོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་དེེར་དོོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གཉིིས་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་གཉིིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིམ་མེེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་གང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིམ་མེེད་དང་།  བ་ལང་བདག་

དང་།  ལག་བཟངས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་དང་།  ལག་བཟངས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགནང་ན།  བདག་ཅག་བཅོོམ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགནང་ན།  བདག་ཅག་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་གིིས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་གིིས་

ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོོ་ཐོོབ་སྟེེ།  དེེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེེ་དག་གཅིིག་པུ་དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོོ་ཐོོབ་སྟེེ།  དེེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེེ་དག་གཅིིག་པུ་

དབེེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་སོོ།  །གཅིིག་པུ་དབེེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་སོོ།  །གཅིིག་པུ་

དབེེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་པ་ན་གང་གི་ིཕྱིིར་དབེེན་པ་བག་ཡོོད་པ།  རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་པ་ན་གང་གི་ིཕྱིིར་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོ

ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེེད་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཐའ་བླ་ན་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེེད་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཐའ་བླ་ན་

མེེད་པ་ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་རང་གིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ་བསྒྲུབས་ནས་མེེད་པ་ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་རང་གིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ་བསྒྲུབས་ནས་

བདག་ཅག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟེེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོོ།  །སྲིིད་པ་འདི་ིབདག་ཅག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟེེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོོ།  །སྲིིད་པ་འདི་ི

ལས་གཞན་མི་ིཤེེས་སོ་ོཞེེས་གོ་ོབར་བྱེེད་ཅིིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ལས་གཞན་མི་ིཤེེས་སོ་ོཞེེས་གོ་ོབར་བྱེེད་ཅིིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་གྲོོལ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་

བཅོོམ་པ་བཅུ་དང་།  བཅུ་གཅིིག་པ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ།ོ  །བཱ་ར་ཎ་སཱི་ིན་གྲོོང་མི་ིགཙོ་ོབོ་ོབཅོོམ་པ་བཅུ་དང་།  བཅུ་གཅིིག་པ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ།ོ  །བཱ་ར་ཎ་སཱི་ིན་གྲོོང་མི་ིགཙོ་ོབོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙོོ་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བཅུས་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི ་ིབུ་དང་པོོ་དང་།  གཉིིས་པ་གཙོོ་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བཅུས་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི ་ིབུ་དང་པོོ་དང་།  གཉིིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  ལྔ་པ་སྟེེ་གྲགས་པ་དང་།  གང་པོོ་དང་།  དྲིི་མེེད་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  ལྔ་པ་སྟེེ་གྲགས་པ་དང་།  གང་པོོ་དང་།  དྲིི་མེེད་

དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་དེ་ེདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམ་སངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་དེ་ེདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམ་སངས་

རྒྱས་ནིི་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཆོོས་བསྟན་པ་ཡང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་རྒྱས་ནིི་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ཆོོས་བསྟན་པ་ཡང་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  གང་གིི་ཕྱིིར་ད་ལྟར་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་དང་པོོ་དང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ཏེེ།  གང་གིི་ཕྱིིར་ད་ལྟར་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོའི་ིབུ་དང་པོོ་དང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་

དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་སྟེ་ེགྲགས་པ་དང་།  གང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིམེེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་སྟེ་ེགྲགས་པ་དང་།  གང་པོ་ོདང་།  དྲི་ིམེེད་དང་།  བ་ལང་བདག་

དང་།  ལག་བཟངས་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་རྣམས་ནི་ིརེ་ེཞིིག་ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་པ།  ཤིིན་ཏུ་དང་།  ལག་བཟངས་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིབུ་རྣམས་ནི་ིརེ་ེཞིིག་ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་པ།  ཤིིན་ཏུ་

བདེ་ེབ་འདོོད་པ་ཡང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་བདེ་ེབ་འདོོད་པ་ཡང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་

ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

དྲེེགས་ནས་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་དྲེེགས་ནས་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བཅུ་པོ་ོདག་བཱ་ར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བཅུ་པོ་ོདག་བཱ་ར་

ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

འཁོོད་ནས་གྲོོང་མིིའི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བཅུ་པོ་ོདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་འཁོོད་ནས་གྲོོང་མིིའི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བཅུ་པོ་ོདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགནང་ན་བདག་ཅག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགནང་ན་བདག་ཅག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེེ་དག་ལེེགས་པར་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེེ་དག་ལེེགས་པར་

གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེེ་སློོང་གིི་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེེ་སློོང་གིི་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དངོོས་པོ་ོཐོོབ་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་གཅིིག་པུ་དབེེན་པ་བག་དངོོས་པོ་ོཐོོབ་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་གཅིིག་པུ་དབེེན་པ་བག་

ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་སོོ།  །གཅིིག་པུ་དབེེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་སོོ།  །གཅིིག་པུ་དབེེན་པ་བག་

ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་པ་ན་གང་གི་ིཕྱིིར་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་གཏོོད་པར་གནས་པ་ན་གང་གི་ིཕྱིིར་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེ

དག་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདགྲ་དག་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདགྲ་

བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་།  དྲུག་ཅུ་གཅིིག་པ་ནི་ིབཅོོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་།  དྲུག་ཅུ་གཅིིག་པ་ནི་ི

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིའི་ིདྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིའི་ིདྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ི

ནགས་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནགས་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེེ་སློོང་དག་ང་ནིི་ལྷ་དང་མིིའིི་འཆིིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་པ།  དགེེ་སློོང་དག་ང་ནིི་ལྷ་དང་མིིའིི་འཆིིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

གྲོོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེེ་སློོང་དག་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་བ་གྲོོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེེ་སློོང་དག་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབའི་ིཆེེད་དུ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབའི་ིཆེེད་དུ་

རྒྱུ་ཞིིང་དེེང་ལ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཤིིག་ནི་ིགཅིིག་ཏུ་མ་འགྲོ་ོཞིིག  །ང་ཡང་ལྗེེང་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེརྒྱུ་ཞིིང་དེེང་ལ་ཁྱེེད་གཉིིས་ཤིིག་ནི་ིགཅིིག་ཏུ་མ་འགྲོ་ོཞིིག  །ང་ཡང་ལྗེེང་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེ

ཅན་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིབཱ་ར་ཎ་སཱིིའི་ིདྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་འདུག་ནས་དེ་ེཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིབཱ་ར་ཎ་སཱིིའི་ིདྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་རི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་འདུག་ནས་དེ་ེ

ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་ང་ནི་ིལྷ་དང་མིིའི་ིའཆིངི་བ་གང་ཉན་ཐོསོ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་ང་ནི་ིལྷ་དང་མིིའི་ིའཆིངི་བ་གང་

ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མིིའི་ིའཆིིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མིིའི་ིའཆིིང་བ་གང་

ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེ་ེསློོང་དག་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་ཞེེས་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེ་ེསློོང་དག་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་ཞེེས་

བྱ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་དེེང་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  ང་ཡང་ལྗེེང་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་བྱ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་དེེང་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ།  ང་ཡང་ལྗེེང་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་

གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོའོ་ོཞེེས་ཟེེར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིིས་དེེ་ལ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཀྲུག་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོའོ་ོཞེེས་ཟེེར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིིས་དེེ་ལ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཀྲུག་

པའི་ིལས་ཤིིག་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ིཔའི་ིལས་ཤིིག་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་འགྲོོའོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆ་བྱད་དུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཆ་བྱད་དུ་བདག་ཉིིད་མངོོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་གསོོལ་པ།  མ་གྲོོལ་གྲོོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་གསོོལ་པ།  མ་གྲོོལ་གྲོོལ་

བར་འདུ་ཤེེས་ན།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གྲོོལ་བར་སེེམས།  །བདག་ཉིིད་དགེ་ེསྦྱོོང་མ་བཀྲོོལ་བར་འདུ་ཤེེས་ན།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གྲོོལ་བར་སེེམས།  །བདག་ཉིིད་དགེ་ེསྦྱོོང་མ་བཀྲོོལ་

བས།  །འཆིིང་བ་ཆེེན་པོོས་བཅིིངས་པ་ཡིིན།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་བས།  །འཆིིང་བ་ཆེེན་པོོས་བཅིིངས་པ་ཡིིན།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་

དགོོངས་ཏེེ།  ཨེ་ེམའོ་ོའདི་ིནི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཀྲུག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེདགོོངས་ཏེེ།  ཨེ་ེམའོ་ོའདི་ིནི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཀྲུག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེ

བར་འོོངས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ང་ནི་ིལྷ་དང་བར་འོོངས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ང་ནི་ིལྷ་དང་

མིི་རྣམས་ཀྱིི།  །འཆིིང་བ་གང་ཡིིན་ཀུན་ལས་གྲོོལ།  །བར་ཆད་བྱེེད་པ་ཁྱོོད་བཅོོམ་མིི་རྣམས་ཀྱིི།  །འཆིིང་བ་གང་ཡིིན་ཀུན་ལས་གྲོོལ།  །བར་ཆད་བྱེེད་པ་ཁྱོོད་བཅོོམ་

པར།  །སྡིིག་ཅན་དེེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་པར།  །སྡིིག་ཅན་དེེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེ།ེ  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བདག་ཤེེས་སོ་ོསྙམ་དུ་རིིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་ཏེ།ེ  དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་བདག་ཤེེས་སོ་ོསྙམ་དུ་རིིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་

མིི་བདེེ་ལ་ཡིིད་གཅགས་ནས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིི་བདེེ་ལ་ཡིིད་གཅགས་ནས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ང་ནི་ིལྷ་དང་མི་ིཀྱིིས་ལན་གཉིིས་སུ་ཡང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ང་ནི་ིལྷ་དང་མི་ི

རྣམས་ཀྱི་ིའཆིིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱང་རྣམས་ཀྱི་ིའཆིིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱང་

ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེེ་སློོང་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འཆིིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན་གྱིིས།  དགེེ་སློོང་

དག་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱུ་ཞིིང་དེེང་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་དག་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱུ་ཞིིང་དེེང་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་

བཞིིན་དུའོ།ོ  །ང་ཡང་ལྗེེང་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོ།ོ  །བཙུན་པ་བཞིིན་དུའོ།ོ  །ང་ཡང་ལྗེེང་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོ།ོ  །བཙུན་པ་

བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་

ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་ཇི་ིཙམ་བཞེེད་ཀྱི་ིབར་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་དོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་ཇི་ིཙམ་བཞེེད་ཀྱི་ིབར་

དུ་བཞུགས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ།  རིིམ་དུ་བཞུགས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ།  རིིམ་

གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་དུ་བྱོོན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རས་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་དུ་བྱོོན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རས་

བལ་ཅན་གྱི་ིནགས་ཚང་ཚིིང་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་ཤིིང་ཞིིག་གི་ིདྲུང་དུ་བརྟེེན་བལ་ཅན་གྱི་ིནགས་ཚང་ཚིིང་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་ཤིིང་ཞིིག་གི་ིདྲུང་དུ་བརྟེེན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཏེ་ེཉིིན་པར་གྱི་ིགནས་པས་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེདྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཏེ་ེཉིིན་པར་གྱི་ིགནས་པས་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེདྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེ

ཅན་གྱི་ིཕྱིི་རོོལ་དུ་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བུད་མེེད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརོོལ་མོོས་རྩེ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་ཅན་གྱི་ིཕྱིི་རོོལ་དུ་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་བུད་མེེད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིརོོལ་མོོས་རྩེ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

བར་བྱེེད་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ེརྣམས་ལས་བུད་མེེད་ཅིིག་དམ་བཅས་པ་དྲལ་བར་བྱེེད་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ེརྣམས་ལས་བུད་མེེད་ཅིིག་དམ་བཅས་པ་དྲལ་

ཏེ་ེབྲོོས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་བུད་མེེད་དེ་ེཚོོལ་ཞིངི་རས་བལ་གྱི་ིནགས་ཏེ་ེབྲོོས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་བུད་མེེད་དེ་ེཚོོལ་ཞིངི་རས་བལ་གྱི་ིནགས་

ཚང་ཚིིང་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་བ་དང་།  དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚང་ཚིིང་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་བ་དང་།  དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མཛེེས་པ།  དད་པར་འོོས་པ།  དབང་པོོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་བ།  ཐུགས་མཆོོག་ཏུ་དུལ་མཛེེས་པ།  དད་པར་འོོས་པ།  དབང་པོོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་བ།  ཐུགས་མཆོོག་ཏུ་དུལ་

བ།  ཞི་ིབ་དང་།  དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  གསེེར་གྱི་ིམཆོོད་སྡོོང་ལྟ་བུར་དཔལ་གྱིིས་འབར་ཞིིང་བ།  ཞི་ིབ་དང་།  དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  གསེེར་གྱི་ིམཆོོད་སྡོོང་ལྟ་བུར་དཔལ་གྱིིས་འབར་ཞིིང་

ཤིིང་ཞིིག་གིི་དྲུང་ན་བརྟེེན་ཏེེ་བཞུགས་པ་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤིིང་ཞིིག་གིི་དྲུང་ན་བརྟེེན་ཏེེ་བཞུགས་པ་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིག་བུད་མེེད་གཅིིག་གཟིིགས་སམ།  གཞོོན་ནུ་དག་བུད་མེེད་དེ་ེཁྱེེད་ཅག་གི་ིལྡན་འདས་ཇི་ིག་བུད་མེེད་གཅིིག་གཟིིགས་སམ།  གཞོོན་ནུ་དག་བུད་མེེད་དེ་ེཁྱེེད་ཅག་གི་ི

ཅིིར་འོོང་།  བཙུན་པ་འདིི་ན་བདག་ཅག་དྲུག་ཅུ་སྡེེ་བཟང་པོོའི་ིཚོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེེ་ཅན་གྱིི་ཅིིར་འོོང་།  བཙུན་པ་འདིི་ན་བདག་ཅག་དྲུག་ཅུ་སྡེེ་བཟང་པོོའི་ིཚོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེེ་ཅན་གྱིི་

སླད་རོོལ་དུ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པའི་ིརོོལ་མོོས་རྩེ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད་དགའ་སླད་རོོལ་དུ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པའི་ིརོོལ་མོོས་རྩེ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད་དགའ་

དགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་དེེ།  དེེ་རྣམས་དང་བདག་ཅག་རྩེེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་དགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་དེེ།  དེེ་རྣམས་དང་བདག་ཅག་རྩེེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་

བགྱིིད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བུད་མེེད་གཅིིག་དམ་བཅས་པ་དྲལ་ཏེ་ེབྲོོས་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བུད་མེེད་གཅིིག་དམ་བཅས་པ་དྲལ་ཏེ་ེབྲོོས་

ནས་བདག་ཅག་ཚོོལ་ལགས་སོོ།  །གཞོོན་ནུ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།བུད་མེེད་ཚོོལ་བ་གང་ནས་བདག་ཅག་ཚོོལ་ལགས་སོོ།  །གཞོོན་ནུ་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།བུད་མེེད་ཚོོལ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཚོོལ་བ་གང་གདམ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཡིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཚོོལ་བ་གང་གདམ།  བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལ་བུད་མེེད་ཀྱིིས་ཅི་ི

བགྱིིས།  བདག་ཅག་ནི་ིབདག་ཉིིད་ཚོོལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ེགདམ་ལགས་སོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་བགྱིིས།  བདག་ཅག་ནི་ིབདག་ཉིིད་ཚོོལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ེགདམ་ལགས་སོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་

དག་དེེའི་ིཕྱིིར་འདུག་ཤིིག་དང་ཁྱེེད་ལ་ཆོོས་བཤད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་དག་དེེའི་ིཕྱིིར་འདུག་ཤིིག་དང་ཁྱེེད་ལ་ཆོོས་བཤད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་

དོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་ལ་དོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་སོོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་སོོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེ

ནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་སྟན་དེ་ེཉིིད་ལ་འཁོོད་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་སྟན་དེ་ེཉིིད་ལ་འཁོོད་བཞིིན་དུ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་

བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་མངོོན་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་མངོོན་

པར་རྟོོགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཆོོས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པར་རྟོོགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཆོོས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་

པ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིིང་སླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཔ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིིང་སླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེ

ཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་ཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་

དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་

གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་

བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་འཕགས་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་འཕགས་

སོ།ོ  །མངོོན་པར་འཕགས་སོ།ོ  །བདག་ཅག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་ེསློོང་སོ།ོ  །མངོོན་པར་འཕགས་སོ།ོ  །བདག་ཅག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་ེསློོང་

གིི་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་དགེེ་བསྙེེན་དུ་གཟུང་དུ་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི་ལགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་དགེེ་བསྙེེན་དུ་གཟུང་དུ་

གསོོལ།  དེེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་ཡང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆི་ིབར་གསོོལ།  དེེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་ཡང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆི་ིབར་

མངོོན་པར་དད་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་དད་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་དྲུག་ཅུ་སྡེ་ེབཟང་པོོའི་ིཚོོགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་

གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་དོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་དོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིནུབ་མོ་ོའདས་ནས་སྔ་དྲོ་ོན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུང་བཟེེད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིནུབ་མོ་ོའདས་ནས་སྔ་དྲོ་ོན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུང་བཟེེད་

དང་ཆོོས་གོོས་བསྣམས་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་དུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་དང་ཆོོས་གོོས་བསྣམས་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་དུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་དུ་བསོོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་དུ་བསོོད་སྙོམོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  མ་ལ་

ངས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེེ་ཅན་དེེར་ཐོོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་བཤད་སྙམ་པ་ལས།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ངས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེེ་ཅན་དེེར་ཐོོག་མར་སུ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་བཤད་སྙམ་པ་ལས།  དེེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ངས་གྲོོང་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ངས་གྲོོང་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ལ་ཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ེདག་གིིས་ང་སྔོོན་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་ཐོོག་མར་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ེདག་གིིས་ང་སྔོོན་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་གནས་པ་ན་འདིིས་མར་གསར་དང་འོ་ོཐུག་སྦྲང་རྩི་ིལྟར་མངར་བས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་གནས་པ་ན་འདིིས་མར་གསར་དང་འོ་ོཐུག་སྦྲང་རྩི་ིལྟར་མངར་བས་

བསྙེེན་བཀུར་བྱས་སོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་སོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་

དང་།  དགའ་སྟོོབས་མའིི་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མའིི་ཁྱིིམ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་

དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གདན་བཤམས་ནས་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གདན་བཤམས་ནས་འདིི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོོན་པ་ལེེགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལྡན་འདས་ཚུར་སྤྱོོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱོོན་པ་ལེེགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་

བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ།  ཞེེས་གསོོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ།  ཞེེས་གསོོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་

བཤམས་པ་དེ་ེཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་གྲོོང་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་བཤམས་པ་དེ་ེཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་གྲོོང་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་

མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་

དང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅེེས་བྱ་བ་

ནས།མངོོན་པར་དད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོོང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་ནས།མངོོན་པར་དད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོོང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་

གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་དེེའི་ིསླད་དུ་འདིིར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་དེེའི་ིསླད་དུ་འདིིར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཅང་མིི་གསུང་བས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་པའིི་བུ་མོོ་དགའ་མོོ་དང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཅང་མིི་གསུང་བས་

གནང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་གྲོོང་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་གྲོོང་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིིག་ཅིིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ེབར་བཞུགས་པར་རིིག་ནས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིིག་ཅིིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ེབར་བཞུགས་པར་རིིག་ནས་

གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག  །རང་གི་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག  །རང་གི་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་

བྱེེད་དེ་ེརྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ིལག་བྱེེད་དེ་ེརྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ིལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བསྟབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་བྱས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཟིིན་ཏེེ་ཕྱག་ནས་བསྟབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་བྱས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཟིིན་ཏེེ་ཕྱག་

བཅབས་ཤིིང་ལྷུང་བཟེེད་གྱུ་བར་རིིག་ནས་སྟན་ཆེེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་བཅབས་ཤིིང་ལྷུང་བཟེེད་གྱུ་བར་རིིག་ནས་སྟན་ཆེེས་དམའ་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཆོོས་མཉན་པའིི་ཕྱིིར་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཆོོས་མཉན་པའིི་ཕྱིིར་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་

པའི་ིབུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་པའི་ིབུ་མོ་ོདགའ་མོ་ོདང་།  དགའ་སྟོོབས་མ་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་

བསྟན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེེངས་བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་བསྟན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་དག་པར་གཟེེངས་བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏེ་ེགཤེེགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏེ་ེགཤེེགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་ནས་གཤེེགས་པ་ན་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ངས་ཡུལ་མ་ག་འདིིར་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྡེ་ེཅན་ནས་གཤེེགས་པ་ན་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ངས་ཡུལ་མ་ག་འདིིར་

ངང་ཚུལ་བཟང་པོོར་བཀུར་བའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་ཞིིག་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ེདབང་དུ་ངང་ཚུལ་བཟང་པོོར་བཀུར་བའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགང་ཞིིག་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ེདབང་དུ་

གྱུར་པས་ཚེེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་སྙམ་གྱུར་པས་ཚེེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་སྙམ་

མོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཙས་ནས་ལོོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོོན་པ་རྒས་པ་མོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཙས་ནས་ལོོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོོན་པ་རྒས་པ་

འཁོོགས་གཏུགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེམ་ག་འི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིིར་བྱ་བ་དང་།  བླ་མར་འཁོོགས་གཏུགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེམ་ག་འི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིིར་བྱ་བ་དང་།  བླ་མར་

བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མཆོོད་པར་བྱ་བས་དགྲ་བཅོོམ་པར་བཀུར་ཅིིང་འཁོོར་ལྔ་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མཆོོད་པར་བྱ་བས་དགྲ་བཅོོམ་པར་བཀུར་ཅིིང་འཁོོར་ལྔ་

བརྒྱ་དང་བཱ་ར་ཎ་སཱིིའིི་ཆུ་ཀླུང་གིི་འགྲམ་གྱིི་བསྟིི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བརྒྱ་དང་བཱ་ར་ཎ་སཱིིའིི་ཆུ་ཀླུང་གིི་འགྲམ་གྱིི་བསྟིི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཙས་ནས་ལོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཙས་ནས་ལོ་ོ

བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོོན་པ་རྒས་འཁོོགས་གཏུགས་པ་འདིི་མ་ག་འིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོོན་པ་རྒས་འཁོོགས་གཏུགས་པ་འདིི་མ་ག་འིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་

དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་གོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  མ་ལ་ངས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་གོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ།  མ་ལ་ངས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་

རལ་པ་ཅན་དབང་དུ་བྱ་སྟེེ་འདིི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཚེེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་རལ་པ་ཅན་དབང་དུ་བྱ་སྟེེ་འདིི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཚེེགས་ཆུང་ངུས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ི

བསྟི་ིགནས་ག་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་བསྟི་ིགནས་ག་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གདན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གདན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བཤམས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཚུར་སྤྱོོན།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་བཤམས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཚུར་སྤྱོོན།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་

པོ་ོབྱོོན་པ་ལེེགས་སོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ལགས་ན་གང་ནས་འཁོོར་འདིིར་པོ་ོབྱོོན་པ་ལེེགས་སོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ལགས་ན་གང་ནས་འཁོོར་འདིིར་

བྱོོན།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤིིག་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་བྱོོན།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤིིག་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་

པ་ཅན་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིིག་མངོོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་པ་ཅན་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིིག་མངོོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ིགཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཛད་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་དང་།  མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ིགཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་མཛད་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོོ  །  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་གོོ  །  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འོོད་སྲུང་གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་མེེད་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འོོད་སྲུང་གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་མི་ིབདེ་ེབ་མེེད་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམེ་ེ

ཁང་དུ་ང་ཞག་གཅིིག་ཅིིག་འདུག་གོོ  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་བདག་ལ་མིི་བདེེ་བ་མ་མཆིིས་ཁང་དུ་ང་ཞག་གཅིིག་ཅིིག་འདུག་གོོ  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་བདག་ལ་མིི་བདེེ་བ་མ་མཆིིས་

ན།  འོོན་ཀྱང་དེེ་ན་ཀླུ་གདུག་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ་དེེས་ཁྱོོད་ཐོོ་བཙམས་པར་འགྱུར་དུ་ན།  འོོན་ཀྱང་དེེ་ན་ཀླུ་གདུག་པ་ཞིིག་གནས་ཏེེ་དེེས་ཁྱོོད་ཐོོ་བཙམས་པར་འགྱུར་དུ་

མཆིིའོོ།  །འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་གནང་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་ཐོ་ོབཙམས་པར་མི་ིའགྱུར་མཆིིའོོ།  །འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་གནང་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་ཐོ་ོབཙམས་པར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་མཐོ་ོམི་ིའཚམ་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་རོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་མཐོ་ོམི་ིའཚམ་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་

བཞུགས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིམེ་ེཁང་གང་ན་བཞུགས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིམེ་ེཁང་གང་ན་

བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་མེེ་ཁང་གིི་ཕྱིི་རོོལ་དུ་ཞབས་བསིིལ་ནས་མེེ་ཁང་གིི་ནང་དུ་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་མེེ་ཁང་གིི་ཕྱིི་རོོལ་དུ་ཞབས་བསིིལ་ནས་མེེ་ཁང་གིི་ནང་དུ་

ཞུགས་ཏེ།ེ  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭའི་ིགདིིང་བ་བཤམས་ནས་སྐུ་དྲང་པོོར་བསྲང་སྟེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཞུགས་ཏེ།ེ  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭའི་ིགདིིང་བ་བཤམས་ནས་སྐུ་དྲང་པོོར་བསྲང་སྟེ་ེསྐྱིིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་

ནས་དྲན་པ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་བཞག་སྟེ་ེབཞུགས་སོ།ོ  །ཀླུ་གདུག་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནས་དྲན་པ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པར་བཞག་སྟེ་ེབཞུགས་སོ།ོ  །ཀླུ་གདུག་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཁྲོོས་པའིི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱུང་ངོོ་།  །བཅོོམ་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཁྲོོས་པའིི་མཐུས་དུད་པ་ཕྱུང་ངོོ་།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་དུད་པ་ཕྱུང་ངོ་ོ།  །ཀླུ་གདུག་པས་ཁྲོ་ོབའི་ིམཐུས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་དུད་པ་ཕྱུང་ངོ་ོ།  །ཀླུ་གདུག་པས་ཁྲོ་ོབའི་ིམཐུས་

འབར་བར་བྱས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་མེེའིི་ཁམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་འབར་བར་བྱས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་མེེའིི་ཁམས་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

སོ།ོ  །དེ་ེནས་ཀླུ་གདུག་པ་ཁྲོོས་པའི་ིམཐུ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་མེ་ེསོ།ོ  །དེ་ེནས་ཀླུ་གདུག་པ་ཁྲོོས་པའི་ིམཐུ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་མེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁང་ཐམས་ཅད་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེེ་ལྕེེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁང་ཐམས་ཅད་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེེ་ལྕེེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་

ཕྲེེག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་མཚན་མོོ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་ན་མེེ་ཁང་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་མཚན་མོོ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་ན་མེེ་ཁང་

ཐམས་ཅད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་ཐམས་ཅད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་

པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིལྟར་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིལྟར་

མཛེེས་པ་ཀླུ་གདུག་པས་ཐལ་བར་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྲང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཉོོན་མོོངས་བདག་གིི་མཛེེས་པ་ཀླུ་གདུག་པས་ཐལ་བར་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྲང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཉོོན་མོོངས་བདག་གིི་

ཚིིག་མ་ཉན་ཏོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ང་ལྗེེང་རྒྱས་ཚིིག་མ་ཉན་ཏོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ང་ལྗེེང་རྒྱས་

འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འཁོོར་དང་བཅས་པས་ཕྱས་སྤྱད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུར་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འཁོོར་དང་བཅས་པས་ཕྱས་སྤྱད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུར་

མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་མེེས་ཀླུ་གདུག་པའིི་མེེ་ཟིིལ་གྱིིས་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་མེེས་ཀླུ་གདུག་པའིི་མེེ་ཟིིལ་གྱིིས་

མནན་ལ།  དེེས་ཀྱང་དེེའི་ིལུས་ལ་གནོོད་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་དེ་ེདུལ་བར་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེེད་མནན་ལ།  དེེས་ཀྱང་དེེའི་ིལུས་ལ་གནོོད་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་དེ་ེདུལ་བར་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེེད་

ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དེ་ེལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱའོ་ོསྙམ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དེ་ེལ་སྦྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཞིིག་བྱའོ་ོསྙམ་

མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་

མཉམ་པར་བཞག་ན་མེེས་ཀླུ་གདུག་པའིི་མེེ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ལ།  དེེས་ཀྱང་དེེའིི་ལུས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་མེེས་ཀླུ་གདུག་པའིི་མེེ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ལ།  དེེས་ཀྱང་དེེའིི་ལུས་ལ་

གནོོད་པ་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དེེ།  དེ་ེདུལ་བར་མཁྱེེན་ནས་ལྷུང་བཟེེད་གནོོད་པ་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དེེ།  དེ་ེདུལ་བར་མཁྱེེན་ནས་ལྷུང་བཟེེད་

དུ་བཅུག་སྟེེ།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེེར་བསྣམས་ཏེ་ེགཤེེགས་སོ།ོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གང་ན་བ་དེེར་བསྣམས་ཏེ་ེགཤེེགས་སོ།ོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགསོོན་པ་ལྟ་ཞིིག  །འོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགསོོན་པ་ལྟ་ཞིིག  །འོོད་

སྲུང་གསོོན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེེད་ན་བསྣམས་ཏེ་ེབྱོོན་པ་ཅི།ི  འོོད་སྲུང་ཀླུ་སྲུང་གསོོན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེེད་ན་བསྣམས་ཏེ་ེབྱོོན་པ་ཅི།ི  འོོད་སྲུང་ཀླུ་

གདུག་པ་གང་གི་ིམཐུས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཁང་དུ་མིིར་གྱུར་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ིལྡན་པ་གནས་སུ་གདུག་པ་གང་གི་ིམཐུས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཁང་དུ་མིིར་གྱུར་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ིལྡན་པ་གནས་སུ་

མིི་སྟེེར་བ་དེེ་ངས་བཏུལ་ནས་ལྷུང་བཟེེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱེེར་ཏེེ་འོོངས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་མིི་སྟེེར་བ་དེེ་ངས་བཏུལ་ནས་ལྷུང་བཟེེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱེེར་ཏེེ་འོོངས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེརྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེ
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ་ཡ་མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི་བདག་ཅག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ་ཡ་མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི་བདག་ཅག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་

མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིི་བསྟིི་གནས་ཀྱིི་ནགས་མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིི་བསྟིི་གནས་ཀྱིི་ནགས་

ཚང་ཚིིང་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་ན་བྲམ་ཚང་ཚིིང་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་ན་བྲམ་

ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་རེེ་རེེའིི་མེེ་ཐབ་གསུམ་གསུམ་སྟེེ།  མེེ་ཐབ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་རེེ་རེེའིི་མེེ་ཐབ་གསུམ་གསུམ་སྟེེ།  མེེ་ཐབ་

སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེ་ེརྣམས་མེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོོད་ན་མེ་ེསྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེ་ེརྣམས་མེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོོད་ན་མེ་ེ

སྤར་བར་མ་ནུས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེ་ེརྣམས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གང་སྤར་བར་མ་ནུས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེ་ེརྣམས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གང་

ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །མཁན་པོ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །འདིིར་བདག་ཅག་ཞུགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་སོོ།  །མཁན་པོ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །འདིིར་བདག་ཅག་ཞུགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་

འཚལ་ན་ཞུགས་དེ་ེསྤར་བར་རྔོ་ོམ་ཐོོགས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་འཚལ་ན་ཞུགས་དེ་ེསྤར་བར་རྔོ་ོམ་ཐོོགས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་གནས་ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་གནས་ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་

མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་

མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །འདིིར་བདག་གི་ིབྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །འདིིར་བདག་གི་ིབྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་

པར་འཚལ་ན།  མེ་ེདེ་ེསྤར་བར་རྔོ་ོམ་ཐོོགས་ནས་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བདག་གི་ིཉེ་ེཔར་འཚལ་ན།  མེ་ེདེ་ེསྤར་བར་རྔོ་ོམ་ཐོོགས་ནས་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བདག་གི་ིཉེ་ེ

འཁོོར་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབཞུགས་ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོ།ོ  །འོོད་སྲུང་འཁོོར་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབཞུགས་ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོ།ོ  །འོོད་སྲུང་

མེེ་སྤར་བར་འདོོད་དམ་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་སྤར་དུ་གསོོལ།  དེེ་ནས་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མེེ་སྤར་བར་འདོོད་དམ་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་སྤར་དུ་གསོོལ།  དེེ་ནས་འདིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མཐུས་མེེ་དེེ་རང་ཉིིད་འབར་བར་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མཐུས་མེེ་དེེ་རང་ཉིིད་འབར་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་དགེེ་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་དགེེ་

སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ་ཡ་མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི།  བདག་ཀྱང་དགྲ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ་ཡ་མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི།  བདག་ཀྱང་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེེ་རྣམས་མེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་མེེ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེེ་རྣམས་མེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་མེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསད་པར་འདོོད་ན་གསད་པར་མ་ནུས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེེ་རྣམས་ལྗེེང་རྒྱས་གསད་པར་འདོོད་ན་གསད་པར་མ་ནུས་སོོ།  །དེེ་ནས་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེེ་རྣམས་ལྗེེང་རྒྱས་

འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །མཁན་པོ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །འདིིར་བདག་ཅག་ཞུགས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །མཁན་པོ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །འདིིར་བདག་ཅག་ཞུགས་ལ་

ཡོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའི་ིརྔོ་ོམ་ཐོོགས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེཡོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའི་ིརྔོ་ོམ་ཐོོགས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེ

ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་གི་ིཉེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་གི་ིཉེ་ེ

འཁོོར་ན་གནས་ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་འཁོོར་ན་གནས་ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  །འདིིར་བདག་གིི་བྲམ་ཟེེའིི་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  །འདིིར་བདག་གིི་བྲམ་ཟེེའིི་

ཁྱེེའུ་རྣམས་ཞུགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའི་ིརྔོ་ོམ་ཁྱེེའུ་རྣམས་ཞུགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ཞུགས་དགུམ་པར་འཚལ་ན་དགུམ་པའི་ིརྔོ་ོམ་

ཐོོགས་ནས་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབཞུགས་ཐོོགས་ནས་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབཞུགས་

ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་མེ་ེདེ་ེབསད་དམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་མ་བྱུང་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་མེ་ེདེ་ེབསད་དམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་

པོ་ོདགུམ་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་པོ་ོདགུམ་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམཐུས་མེ་ེདེ་ེརང་ཉིིད་ཤིིའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམཐུས་མེ་ེདེ་ེརང་ཉིིད་ཤིིའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་

དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་ཆེ་ེདུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་ཆེ་ེ

མོོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་ཡང་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ལྗེེང་མོོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་ཡང་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ལྗེེང་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་རང་ཉིིད་མེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོོད་ན་སྤར་བར་མ་ནུས་སོ་ོརྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་རང་ཉིིད་མེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འདོོད་ན་སྤར་བར་མ་ནུས་སོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ་

སྙམ་མོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་གསད་པར་འདོོད་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདག་སྙམ་མོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་གསད་པར་འདོོད་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདག་

ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་དུས་གཞན་ཞིིག་

ན་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིམེ་ེཁང་ཐམས་ཅད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ན་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིམེ་ེཁང་ཐམས་ཅད་འབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཏུ་འབར་ཏེ་ེམེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ཏུ་འབར་ཏེ་ེམེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲིིམས་ཀྱང་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲིིམས་ཀྱང་

གསད་པར་མ་ནུས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་གསད་པར་མ་ནུས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེེ།  བདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགནས་ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་ཏེེ།  བདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགནས་ན་དེེའི་ིམཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་

སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པར་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པར་

མཛད་དུ་གསོོལ།  དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་འདིིར་བདག་གིི་མེེ་ཁང་ཐམས་ཅད་འབར་རབ་ཏུ་མཛད་དུ་གསོོལ།  དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་འདིིར་བདག་གིི་མེེ་ཁང་ཐམས་ཅད་འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།ེ  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ེལ་བདག་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།ེ  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ེལ་བདག་

འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་བསྒྲིིམས་ན་ཞུགས་དགུམ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་བསྒྲིིམས་ན་ཞུགས་དགུམ་

པའི་ིརྔོ་ོམ་ཐོོགས་ནས་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཔའི་ིརྔོ་ོམ་ཐོོགས་ནས་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོ

བཞུགས་ན་དེེའིི་མཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་མེེ་དེེ་ཞིི་བར་བཞུགས་ན་དེེའིི་མཐུ་ཞིིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་མེེ་དེེ་ཞིི་བར་

བྱའམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱའམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནས་འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མཐུས་མེེ་ཁང་དེེ་རང་ཉིིད་ཞིི་བར་གྱུར་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའིི་མཐུས་མེེ་ཁང་དེེ་རང་ཉིིད་ཞིི་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་དགེེ་སྦྱོོང་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་དགེེ་སྦྱོོང་

ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་

ཀྱི་ིནགས་ཚང་ཚིིང་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་ཁ་དོོག་འཕགས་ཀྱི་ིནགས་ཚང་ཚིིང་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་ཁ་དོོག་འཕགས་

པས་མཚན་མོ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་པས་མཚན་མོ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་དེེ་རྣམས་དཔེེར་ན་མེེའིི་ཕུང་པོོ་འབར་རབ་ཏུ་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་དེེ་རྣམས་དཔེེར་ན་མེེའིི་ཕུང་པོོ་འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེེ་ལྕེེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་བཞིི་མཐོོང་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེེ་ལྕེེ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་བཞིི་མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེནེ་པོ་ོཡང་མེ་ེལ་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་དེ་ེངོ་ོ།  །མཐོངོ་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེམེས་ཏེ།ེ  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེནེ་པོ་ོཡང་མེ་ེལ་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་དེ་ེ

འདི་ིལྟར་དེེའི་ིསྤྱན་སྔ་ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེའདི་ིལྟར་དེེའི་ིསྤྱན་སྔ་ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིཡོོད་དོ་ོསྙམ་མོོ།  དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིཡོོད་དོ་ོསྙམ་མོོ།  དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་

པ་ཅན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་པ་ཅན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོམཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  འདིིར་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོམཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  འདིིར་

བདག་མ་དང་སུམ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱི་ིཕུང་བདག་མ་དང་སུམ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཞུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་པོ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་

བཞིི་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་ཡང་མེེ་ལ་བཞིི་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་ཡང་མེེ་ལ་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟར་དེེའི་ིསྤྱན་སྔ་ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།ོ  །འདི་ིལྟར་དེེའི་ིསྤྱན་སྔ་ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་

ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བགྱིིད་པ་བཞི་ིམཆིིས་སོ་ོསྙམ་མོོ།  །འོོད་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བགྱིིད་པ་བཞི་ིམཆིིས་སོ་ོསྙམ་མོོ།  །འོོད་

སྲུང་ཅིིང་མེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ང་མེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤྱོོད་དེེ།  མཁས་པ་ཀུན་ནས་སྲུང་ཅིིང་མེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དམ།  ང་མེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤྱོོད་དེེ།  མཁས་པ་ཀུན་ནས་

ཉོོན་མོོངས་ལས།  །སེེམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཟློོག་བྱེེད་ཀྱི།ི  །མེ་ེའམ་ཡང་ན་ཆུ་དག་ལ།  །ཡོངོས་ཉོོན་མོོངས་ལས།  །སེེམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་ཟློོག་བྱེེད་ཀྱི།ི  །མེ་ེའམ་ཡང་ན་ཆུ་དག་ལ།  །ཡོངོས་

བསྟེེན་ཡོོན་ཏན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  །དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིའདིིར་མདང་སུམ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་བསྟེེན་ཡོོན་ཏན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  །དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིའདིིར་མདང་སུམ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་

ཁ་དོོག་འཕགས་པས་མཚན་མོོ་ལ་བབ་པ་ན་ང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ཏེེ་ལྷགས་ནས་ངའིི་ཁ་དོོག་འཕགས་པས་མཚན་མོོ་ལ་བབ་པ་ན་ང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ཏེེ་ལྷགས་ནས་ངའིི་

ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་དེེ་རྣམས་དཔེེར་ན་མེེའིི་ཕུང་པོོ་འབར་རབ་ཏུ་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་དེེ་རྣམས་དཔེེར་ན་མེེའིི་ཕུང་པོོ་འབར་རབ་ཏུ་

འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།ེ  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིཔོ་ོལྟ་བུའི་ིའབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།ེ  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་བཞི་ིཔོ་ོལྟ་བུའི་ི

ལུས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ི

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་

ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་ཁ་དོོག་འཕགས་པས་མཚན་མོ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེབྱིིན་ཁ་དོོག་འཕགས་པས་མཚན་མོ་ོལ་བབ་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེ
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  དེ་ེདཔེེར་ན་མེེའི་ིཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  དེ་ེདཔེེར་ན་མེེའི་ི

ཕུང་པོ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེཕུང་པོ་ོའབར་རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེེ།  མེ་ེལྕེ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེ

དག་པས་ཆེེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེེས་འཕགས་ལ་ཆེེས་བཟང་བ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་དག་པས་ཆེེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེེས་འཕགས་ལ་ཆེེས་བཟང་བ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོོ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདུག་གོོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོོ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོའབར་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོའབར་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོ

རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོ

སྙམ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པ་ཁ་སྙམ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པ་ཁ་

དོོག་འཕགས་པས་མཚན་མོོ་ལ་བབ་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་དོོག་འཕགས་པས་མཚན་མོོ་ལ་བབ་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  དེ་ེདཔེེར་ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོབཞི་ིནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  དེ་ེདཔེེར་ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོབཞི་ི

པོོ་དེེ་དག་ཉིིད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྲེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མེེའིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་པོོ་དེེ་མེེ་ལྕེེ་པོོ་དེེ་དག་ཉིིད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྲེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མེེའིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལྔ་པོོ་དེེ་མེེ་ལྕེེ་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དེ་ེདག་པས་ཀྱང་ཆེེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེེས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དེ་ེདག་པས་ཀྱང་ཆེེས་ལྷག་ཅིིང་ཆེེས་

འཕགས་ལ་ཆེེས་བཟང་བ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་འཕགས་ལ་ཆེེས་བཟང་བ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོརྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོརྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་

ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའབར་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ན་མེེའི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའབར་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་

ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་

གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོོད་སྦྱིིན་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོོད་སྦྱིིན་

ཞག་བདུན་པ་བྱེེད་པ་ལ་བབ་བོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་ཞག་བདུན་པ་བྱེེད་པ་ལ་བབ་བོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེམ་ག་འི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་སེེམས་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེམ་ག་འི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་

ཆེེ་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ན་དེེ་ཉིིད་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་པར་སེེམས་ཀྱིི་བདག་ལ་ནིི་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆེེ་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ན་དེེ་ཉིིད་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་པར་སེེམས་ཀྱིི་བདག་ལ་ནིི་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པའིི་

གནས་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཀྱེ་ེམ་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཞག་བདུན་ཞིིག་འདི་ིནས་གཞན་དུ་སོོང་ཡང་ཅི་ིགནས་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཀྱེ་ེམ་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཞག་བདུན་ཞིིག་འདི་ིནས་གཞན་དུ་སོོང་ཡང་ཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་རུང་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་མ་རུང་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་

གྱི་ིསེམེས་མཁྱེནེ་ནས་ཞག་བདུན་གཞན་དུ་བཞུད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཞག་བདུན་དུ་ལྗེངེ་རྒྱས་འོདོ་གྱི་ིསེམེས་མཁྱེནེ་ནས་ཞག་བདུན་གཞན་དུ་བཞུད་དོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཞག་བདུན་དུ་ལྗེངེ་རྒྱས་འོདོ་

སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ིཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནས།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རབ་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ིཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནས།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རབ་

ཏུ་མང་པོ་ོདང་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡང་དབང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡང་དབང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་

སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞག་བདུན་དུ་བྱས་ཟིིན་པ་དང་འདི་ིསྙམ་དུ་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞག་བདུན་དུ་བྱས་ཟིིན་པ་དང་འདི་ིསྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ།  ཞག་བདུན་པོ་ོའདི་ིལ་བདག་ལ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ིཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནས་བཟའ་སེེམས་ཏེེ།  ཞག་བདུན་པོ་ོའདི་ིལ་བདག་ལ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ིཆེེན་པོ་ོབྱུང་ནས་བཟའ་

བ་དང་།  བཅའ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡང་དབང་དུ་གྱུར་གྱིིས་བ་དང་།  བཅའ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡང་དབང་དུ་གྱུར་གྱིིས་

ཀྱེ་ེམ་ད་ནི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོའོོངས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་བདག་གིིས་དེ་ེཡང་དེ་ེལ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱེ་ེམ་ད་ནི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོའོོངས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་བདག་གིིས་དེ་ེཡང་དེ་ེལ་བསོོད་སྙོོམས་

སྤྱོོད་དུ་གཞུག་གོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་གོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་

རལ་པ་ཅན་གྱི་ིསེེམས་མཁྱེེན་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིསེེམས་མཁྱེེན་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་

སོོ།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་སོོ།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོོ་ནས་མཐོོང་

ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་

བྱོོན་ཏམ།  འོོད་སྲུང་འོོངས་སོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞག་བདུན་འདིི་ནས་བྱོོན་ཏམ།  འོོད་སྲུང་འོོངས་སོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞག་བདུན་འདིི་ནས་

གཞན་དུ་བཞུད་ལགས།  འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞག་བདུན་དུ་བྱེེད་གཞན་དུ་བཞུད་ལགས།  འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིའདུག་གནས་ན་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞག་བདུན་དུ་བྱེེད་

པ་ལ་བབ་ནས་འདི་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ེམ་ག་འི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོནི་ིའདི་ིལྟར་རྫུ་པ་ལ་བབ་ནས་འདི་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ེམ་ག་འི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོནི་ིའདི་ིལྟར་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་འདི་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ་ོབར་ཤེེས་ན་དེ་ེཁོ་ོན་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་པར་སེེམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་འདི་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ་ོབར་ཤེེས་ན་དེ་ེཁོ་ོན་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་པར་སེེམས་ཀྱི་ི

བདག་ལ་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་པའི་ིགནས་འདི་ིཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱེ་ེམ་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཞག་བདག་ལ་ནི་ིདེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་པའི་ིགནས་འདི་ིཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱེ་ེམ་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཞག་

བདུན་ཞིིག་འདིི་ནས་གཞན་དུ་སོོང་ཡང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་སེེམས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  །ངའིི་བདུན་ཞིིག་འདིི་ནས་གཞན་དུ་སོོང་ཡང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་སེེམས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  །ངའིི་

ཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་ཤེེས་ནས་ཞག་བདུན་འདི་ིནས་གཞན་དུ་སོོང་ངོ་ོ།  །འོ་ོན་ཅིིའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་ཤེེས་ནས་ཞག་བདུན་འདི་ིནས་གཞན་དུ་སོོང་ངོ་ོ།  །འོ་ོན་ཅིིའི་ི

སླད་དུ་འདིིར་བྱོོན་ལགས།  འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ཞག་བདུན་དུ་བྱས་ཟིིན་ནས་འདི་ིསླད་དུ་འདིིར་བྱོོན་ལགས།  འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ཞག་བདུན་དུ་བྱས་ཟིིན་ནས་འདི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྙམ་དུ་བདག་ལ་ཞག་བདུན་དུ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ིཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཞིིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་སྙམ་དུ་བདག་ལ་ཞག་བདུན་དུ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ིཆེེན་པོ་ོབྱུང་ཞིིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ཡང་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡང་དབང་དུ་གྱུར་གྱིིས་ཀྱེ་ེམ་དགེ་ེབ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ཡང་ལྡན།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡང་དབང་དུ་གྱུར་གྱིིས་ཀྱེ་ེམ་དགེ་ེ

སྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོའོོངས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་བདག་གིིས་དེ་ེཡང་དེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་སྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོའོོངས་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་བདག་གིིས་དེ་ེཡང་དེ་ེལ་ཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་

གོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་ལགས་སོ།ོ  །ངའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་གོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་ལགས་སོ།ོ  །ངའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་

ཀྱི་ིསེེམས་ཤེེས་ནས་ང་འོོངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་ལོོངས་སྤྱད་དུ་ཀྱི་ིསེེམས་ཤེེས་ནས་ང་འོོངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་ལོོངས་སྤྱད་དུ་

གསོོལ།  དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་གསོོལ།  དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་

ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡིིན་ནོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིསླད་དུ་བདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་བཞུགས་ཤིིག་དང་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིསླད་དུ་བདག་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་བཞུགས་ཤིིག་དང་

བདག་གིིས་ཁྱོོད་ལ་ཆོོས་དང་འཐུན་པའིི་འཚོོ་བ་སྦྱར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེང་བདག་གིིས་ཁྱོོད་ལ་ཆོོས་དང་འཐུན་པའིི་འཚོོ་བ་སྦྱར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེང་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་

རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་རང་ཁོོ་ནས་གཡོོས་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་རང་ཁོོ་ནས་གཡོོས་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེའདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེ

སྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགདུགས་ཚོོད་ལགས་ཤིིང་མཆིིས་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོད་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་སྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགདུགས་ཚོོད་ལགས་ཤིིང་མཆིིས་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོད་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་

དགོོངས་སུ་གསོོལ།  འོོད་སྲུང་དེེའིི་ཕྱིིར་སོོང་ཤིིག་ང་ཡང་འོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་དགོོངས་སུ་གསོོལ།  འོོད་སྲུང་དེེའིི་ཕྱིིར་སོོང་ཤིིག་ང་ཡང་འོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལྗེངེ་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་སོོང་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པར་མཁྱེེན་ནས་ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིིས་ལྗེངེ་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་སོོང་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པར་མཁྱེེན་ནས་ཇི་ིལྟར་

ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་གདགས་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་གདགས་

པ་དེ་ེལས་ཁ་དོོག་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིའཛམ་བུའི་ིསྙེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེེད་བཀང་པ་དེ་ེལས་ཁ་དོོག་དང་དྲི་ིདང་རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིའཛམ་བུའི་ིསྙེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེེད་བཀང་

ནས་བསྣམས་ཏེེ།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ནས་བསྣམས་ཏེེ།  ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་

པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འོོངས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འོོངས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་

འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྟིི་གནས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྟིི་གནས་ཀྱིི་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་

བཞུགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབྱོོན་བཞུགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབྱོོན་

ཏམ།  འོོད་སྲུང་འོོངས་སོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེེད་ན་ཅི་ིམཆིིས།  འདིིར་ངས་ཏམ།  འོོད་སྲུང་འོོངས་སོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེེད་ན་ཅི་ིམཆིིས།  འདིིར་ངས་

འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་སོོང་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པར་མཁྱེེན་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་སོོང་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པར་མཁྱེེན་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་

ན་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་གདགས་པ་དེེ་ལས་ཁ་དོོག་དང་དྲིི་ན་ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིིས་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་གདགས་པ་དེེ་ལས་ཁ་དོོག་དང་དྲིི་

དང་རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིའཛམ་བུའི་ིསྙེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེེད་བཀང་ནས་འདིིར་ཕྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་དང་རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིའཛམ་བུའི་ིསྙེ་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེེད་བཀང་ནས་འདིིར་ཕྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེའདོོད་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དགེ་ེསྦྱོོང་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེའདོོད་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དགེ་ེསྦྱོོང་

ཆེེན་པོ་ོཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་འཚལ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིཆེེན་པོ་ོཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་འཚལ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ི

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་

མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་

གིིས་འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་གདགས་པ་དེེ་དང་།  ཧ་ཅང་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ན་ཨ་རུ་རའིི་ནགས་གིིས་འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་གདགས་པ་དེེ་དང་།  ཧ་ཅང་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ན་ཨ་རུ་རའིི་ནགས་

དང་།  བིིལ་བའིི་ནགས་དང་ཀ་པིིད་ཐའིི་ནགས་དང་།  སྐྱུ་རུ་རའིི་ནགས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དང་།  བིིལ་བའིི་ནགས་དང་ཀ་པིིད་ཐའིི་ནགས་དང་།  སྐྱུ་རུ་རའིི་ནགས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་

ནོོ།  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་གཤེེགས་ནས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་སཱ་ལུས་ལྷུང་ནོོ།  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་གཤེེགས་ནས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་སཱ་ལུས་ལྷུང་

བཟེེད་བཀང་སྟེ་ེབསྣམས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་བཟེེད་བཀང་སྟེ་ེབསྣམས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་

གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ལྗེེང་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ལྗེེང་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འོོངས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འོོངས་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བསྟི་ིགནས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདས་བསྟི་ིགནས་ཀྱི་ིགདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་

འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་བྱོོན་ཏམ།  འོོད་སྲུང་འོོངས་སོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་བྱོོན་ཏམ།  འོོད་སྲུང་འོོངས་སོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་

ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེེད་ན་ཅིི་མཆིིས་འདིིར་ངས་འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་སོོང་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེེད་ན་ཅིི་མཆིིས་འདིིར་ངས་འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་སོོང་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པར་མཁྱེེན་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན་བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་གཤེེགས་པར་མཁྱེེན་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན་བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་དུ་གཤེེགས་

ནས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་སཱ་ལུའི་ིའབྲས་ལྷུང་བཟེེད་བཀང་ནས་འདིིར་ཕྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་ནས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་སཱ་ལུའི་ིའབྲས་ལྷུང་བཟེེད་བཀང་ནས་འདིིར་ཕྱིིན་པ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེའདོོད་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དགེ་ེསློོང་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེའདོོད་ན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དགེ་ེསློོང་

ཆེེན་པོ་ོཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་འཚལ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིཆེེན་པོ་ོཅི་ིབདེ་ེབ་ཁོ་ོནར་འཚལ་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ི

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་

ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེང་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗེེང་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལས་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ནས་ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལས་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ནས་ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་

ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་

བྱུང་ངོ་ོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའིི་དགོོས་པ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུས་ཆུའིི་དགོོས་པ་

བྱུང་བར་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་བར་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་དང་།  དེ་ེནས་བཀོོད་མ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱུང་སྟེ་ེཆུ་བབ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་དང་།  དེ་ེནས་བཀོོད་མ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱུང་སྟེ་ེཆུ་བབ་

པ་དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུས་ཆུའི་ིབྱ་བ་མཛད་དོ།ོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་པ་དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུས་ཆུའི་ིབྱ་བ་མཛད་དོ།ོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་

བསྟི་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་བཀོོད་མ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེཆུ་བབ་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་འདི་ིབསྟི་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་བཀོོད་མ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེཆུ་བབ་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་འདི་ི

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཆུ་འདི་ིསྔོོན་ནི་ིམེེད་ན་ཆུ་འདི་ིད་ལྟར་གང་ནས་བྱུང་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཆུ་འདི་ིསྔོོན་ནི་ིམེེད་ན་ཆུ་འདི་ིད་ལྟར་གང་ནས་བྱུང་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་

ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་

གསོོལ།  བདག་འདིིར་བསྟིི་གནས་ན་འཆག་པ་ན་བཀོོད་མ་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་ཅིིག་མཐོོང་གསོོལ།  བདག་འདིིར་བསྟིི་གནས་ན་འཆག་པ་ན་བཀོོད་མ་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་ཅིིག་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བདག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཆུ་འདིི་སྔོོན་མ་མཆིིས་ན་ད་ལྟར་ཆུ་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བདག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཆུ་འདིི་སྔོོན་མ་མཆིིས་ན་ད་ལྟར་ཆུ་

འདིི་གང་ནས་བབ་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་འདིིར་ཁྱོོད་ལས་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ནས་འདིི་གང་ནས་བབ་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་འདིིར་ཁྱོོད་ལས་བསོོད་སྙོོམས་བཞེེས་ནས་

ཕྱོོགས་འདིིར་བཞུགས་ཏེ་ེཞལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛད་པ་ན་ང་ལ་ཆུས་ཆུའི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་བྱུང་ཕྱོོགས་འདིིར་བཞུགས་ཏེ་ེཞལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཛད་པ་ན་ང་ལ་ཆུས་ཆུའི་ིདགོོས་པ་ཞིིག་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ང་ལ་ཆུས་ཆུའི་ིདགོོས་པ་བྱུང་བར་ཤེེས་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ང་ལ་ཆུས་ཆུའི་ིདགོོས་པ་བྱུང་བར་ཤེེས་

ནས་ང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ཏེེ་ཕྱིིན་ནས་ངའིི་མདུན་དུ་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་ལས་དེེ་ནས་ང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ཏེེ་ཕྱིིན་ནས་ངའིི་མདུན་དུ་ལག་པས་ས་ལ་བསྣུན་པ་ལས་དེེ་

ནས་བཀོོད་མ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱུང་བ་དེེ་ལ་ངས་ཆུས་ཆུའིི་བྱ་བ་མཛད་དེེ།  འོོད་སྲུང་རལ་པ་ནས་བཀོོད་མ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱུང་བ་དེེ་ལ་ངས་ཆུས་ཆུའིི་བྱ་བ་མཛད་དེེ།  འོོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་

ཏེེ།  ཡ་མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཏེེ།  ཡ་མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱེ་ེམ་རེེད་དུ་ཡང་དག་འཇོོག་ལས་བཞེེངས་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་གང་ན་བ་འདས་ཕྱེ་ེམ་རེེད་དུ་ཡང་དག་འཇོོག་ལས་བཞེེངས་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་གང་ན་བ་

དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པའིི་འགྲམ་གྱིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའ་དེེར་གཤེེགས་ཏེེ་བྱོོན་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པའིི་འགྲམ་གྱིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའ་

ཆོོས་གོོས་རྣམས་བཞག་སྟེེ་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ཆོོས་གོོས་རྣམས་བཞག་སྟེེ་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་

ནས།  རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་ནས་བྱུང་བར་བཞེེད་པ་ན་ཤིིང་ཨརྫུ་ན་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་ནས།  རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་ནས་བྱུང་བར་བཞེེད་པ་ན་ཤིིང་ཨརྫུ་ན་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་

སུ་ཕྱག་བརྐྱང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཨརྫུ་ནའི་ིཡལ་ག་ཆེེན་པོ་ོདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་སུ་ཕྱག་བརྐྱང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཨརྫུ་ནའི་ིཡལ་ག་ཆེེན་པོ་ོདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གཟུང་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་ནས་བྱུང་ངོ་ོ།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་འདས་ཀྱིིས་གཟུང་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་ནས་བྱུང་ངོ་ོ།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་

ཅན་བསྟི་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པའི་ིའགྲམ་ན་ཨརྫུ་ནའི་ིཡལ་ག་ཆེེན་ཅན་བསྟི་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པའི་ིའགྲམ་ན་ཨརྫུ་ནའི་ིཡལ་ག་ཆེེན་

པོ་ོདུད་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཨརྫུ་ནའི་ིཡལ་ག་འདི་ིཔོ་ོདུད་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཨརྫུ་ནའི་ིཡལ་ག་འདི་ི

སྔོོན་ནིི་དུད་པར་མ་གྱུར་ན།  ཨརྫུ་ནའིི་ཡལ་ག་ཆེེན་པོོ་འདིི་ད་སུ་ཞིིག་གིིས་བཏུད་སྙམ་སྔོོན་ནིི་དུད་པར་མ་གྱུར་ན།  ཨརྫུ་ནའིི་ཡལ་ག་ཆེེན་པོོ་འདིི་ད་སུ་ཞིིག་གིིས་བཏུད་སྙམ་

མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོམཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོམཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་

གསོོལ།  བདག་འདིིར་བསྟི་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པའི་ིའགྲམ་ན་ཨརྫུ་གསོོལ།  བདག་འདིིར་བསྟི་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པའི་ིའགྲམ་ན་ཨརྫུ་

ནའིི་ཡལ་ག་ཆེེན་པོོ་དུད་པར་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བདག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ནའིི་ཡལ་ག་ཆེེན་པོོ་དུད་པར་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བདག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེེ།  ཨརྫུ་ནའིི་ཡལ་ག་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིསྔོོན་ནི་ིདུད་པར་མ་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་གིིས་བཏུད་སྙམ་ཏེེ།  ཨརྫུ་ནའིི་ཡལ་ག་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིསྔོོན་ནི་ིདུད་པར་མ་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་གིིས་བཏུད་སྙམ་

བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་འདིིར་ཕྱེེ་མ་རེེད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོོག་ལས་བཞེེངས་ནས།  རྫིིང་བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་འདིིར་ཕྱེེ་མ་རེེད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོོག་ལས་བཞེེངས་ནས།  རྫིིང་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ལག་པས་བརྐོོས་པའི་ིའགྲམ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པའི་ིལག་པས་བརྐོོས་པའི་ིའགྲམ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པའི་ི

འགྲམ་གྱི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའ་ཆོོས་གོོས་རྣམས་བཞག་སྟེ་ེརྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པར་འགྲམ་གྱི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་ན་བཟའ་ཆོོས་གོོས་རྣམས་བཞག་སྟེ་ེརྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པར་

ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཁྲུས་བྱས་ནས།རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་ནས་བྱུང་བར་འདོོད་ནས་ཤིིང་ཨརྫུ་ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཁྲུས་བྱས་ནས།རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་ནས་བྱུང་བར་འདོོད་ནས་ཤིིང་ཨརྫུ་

ན་འདི་ིདག་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་།  དེ་ེནས་ཨརྫུ་ནའི་ིཡལ་ག་ཆེེན་པོ་ོན་འདི་ིདག་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་།  དེ་ེནས་ཨརྫུ་ནའི་ིཡལ་ག་ཆེེན་པོ་ོ

འདི་ིདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལ་ངས་འཇུས་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་ནས་བྱུང་ངོ་ོ།  །འོོད་འདི་ིདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལ་ངས་འཇུས་ནས་རྫིིང་ལག་པས་བརྐོོས་པ་ནས་བྱུང་ངོ་ོ།  །འོོད་

སྲུང་འདི་ིནི་ིཨརྫུ་ན་ལག་པས་བཟུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་སྲུང་འདི་ིནི་ིཨརྫུ་ན་ལག་པས་བཟུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་

འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡ་

མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་མོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་དག་བརྙེེས་ནས།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་དག་བརྙེེས་ནས།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་

དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ངའི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་གང་དུ་བཀྲུ་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  ངའི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་གང་དུ་བཀྲུ་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཤེེས་ནས་རིི་བྲག་ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཤེེས་ནས་རིི་བྲག་

ཅིིག་ལས་རྡོོ་ལེེབ་ཆེེ་ལ་རིིང་བ་ཞིིག་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཅིིག་ལས་རྡོོ་ལེེབ་ཆེེ་ལ་རིིང་བ་ཞིིག་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་

ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་

པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་དག་འདི་ིལ་བཀྲུ་བར་གསོོལ།  དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་དག་འདི་ིལ་བཀྲུ་བར་གསོོལ།  དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་

པའིི་ཤ་ནའིི་རས་རྣམས་བཀྲུས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་པའིི་ཤ་ནའིི་རས་རྣམས་བཀྲུས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་སྙམ་དུ་དགོོངས་

ཏེེ།  ངའིི་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའིི་ཤ་ནའིི་རས་རྣམས་གང་དུ་དགྲམ་སྙམ་པ་དང་།  དེེ་ནས་ལྷ་ཏེེ།  ངའིི་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའིི་ཤ་ནའིི་རས་རྣམས་གང་དུ་དགྲམ་སྙམ་པ་དང་།  དེེ་ནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཤེེས་ནས་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཤེེས་ནས་

བྲག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་བྲག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་

སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལ་ཕྱག་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལ་ཕྱག་

དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་རྣམས་དགྲམ་དུ་གསོོལ།  དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་རྣམས་དགྲམ་དུ་གསོོལ།  དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་



164

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་དག་བཀྲམ་མོ།ོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བསྟི་ིགནས་ན་འཆག་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་དག་བཀྲམ་མོ།ོ  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བསྟི་ིགནས་ན་འཆག་

པ་ན་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྡོ་ོལེེབ་པ་ན་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་དག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྡོ་ོལེེབ་

ཆེ་ེལ་རིིང་བ་འདི་ིདག་སྔོོན་ནི་ིམེེད་ན་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་འདི་ིདག་ད་སུ་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེཆེ་ེལ་རིིང་བ་འདི་ིདག་སྔོོན་ནི་ིམེེད་ན་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་འདི་ིདག་ད་སུ་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེ

འོོངས་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་

སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོམཁྱེེན་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོམཁྱེེན་

པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  འདིིར་བདག་བསྟི་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།  འདིིར་བདག་བསྟི་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་དག་

ཅིིག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་འདི་ིཅིིག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བདག་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་འདི་ི

དག་སྔོོན་ནིི་ཡེེ་མ་མཆིིས་ན།  རྡོོ་ལེེབ་ཆེེ་ལ་རིིང་བ་འདིི་དག་ད་སུ་ཞིིག་གིིས་འཚལ་ཏེེ་དག་སྔོོན་ནིི་ཡེེ་མ་མཆིིས་ན།  རྡོོ་ལེེབ་ཆེེ་ལ་རིིང་བ་འདིི་དག་ད་སུ་ཞིིག་གིིས་འཚལ་ཏེེ་

མཆིིས་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་འདིིར་ངས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའིི་ཤ་ནའིི་རས་དག་བརྙེེས་མཆིིས་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །འོོད་སྲུང་འདིིར་ངས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའིི་ཤ་ནའིི་རས་དག་བརྙེེས་

སོོ།  །དེ་ེནས་ང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་དག་གང་དུ་བཀྲུ་སོོ།  །དེ་ེནས་ང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་དག་གང་དུ་བཀྲུ་

སྙམ་པ་དང་།  དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ངའི་ིདགོོངས་པ་ཤེེས་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ངའི་ིདགོོངས་པ་ཤེེས་

ནས།  བྲག་ཅིིག་ལས་རྡོོ་ལེེབ་ཆེེ་ལ་རིིང་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ་ང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ཏེེ་ཕྱིིན་ནས།  བྲག་ཅིིག་ལས་རྡོོ་ལེེབ་ཆེེ་ལ་རིིང་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ་ང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ཏེེ་ཕྱིིན་

ནས་ང་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིནས་ང་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ི

རས་རྣམས་བཀྲུ་བར་གསོོལ།  ངས་དེེ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའིི་ཤ་ནའིི་རས་རྣམས་བཀྲུས་རས་རྣམས་བཀྲུ་བར་གསོོལ།  ངས་དེེ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའིི་ཤ་ནའིི་རས་རྣམས་བཀྲུས་

སོ།ོ  །ང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ངས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་རྣམས་གང་དུ་དགྲམ་སོ།ོ  །ང་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  ངས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་རྣམས་གང་དུ་དགྲམ་

སྙམ་པ་དང་།  དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ངའི་ིདགོོངས་པ་ཤེེས་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ངའི་ིདགོོངས་པ་ཤེེས་

ནས་བྲག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ེང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ཏེ་ེབྱིིན་ནས་ནས་བྲག་ཅིིག་ལས་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེལ་རིིང་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ེང་གང་ན་བ་དེེར་འོོངས་ཏེ་ེབྱིིན་ནས་

ང་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་ང་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་

རྣམས་དགྲམ་དུ་གསོོལ།  ངས་དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་རྣམས་བཀྲམ་མོ།ོ  །འོོད་རྣམས་དགྲམ་དུ་གསོོལ།  ངས་དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཤ་ནའི་ིརས་རྣམས་བཀྲམ་མོ།ོ  །འོོད་

སྲུང་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེཞིིང་རིིང་བ་འདི་ིདག་ནི་ིགནོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བླངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་སྲུང་རྡོ་ོལེེབ་ཆེ་ེཞིིང་རིིང་བ་འདི་ིདག་ནི་ིགནོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བླངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ་ེའདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་

མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ་ེཡ་མཚན་ཆེ་ེམོོད་ཀྱི་ིབདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིི་བསྟིི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚང་ཚིིང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིི་བསྟིི་གནས་ཀྱིི་ནགས་ཚང་ཚིིང་ན་

བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེབཱ་ར་ཎ་སཱིིའི་ིཆུ་ཆེེར་ཟུག་ནས་བབ་པོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེབཱ་ར་ཎ་སཱིིའི་ིཆུ་ཆེེར་ཟུག་ནས་བབ་པོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཆུ་ཀླུང་མིི་གང་བས་ལྷག་པས་ཁེེབས་པའིི་སྟེེང་ན་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་བླ་གབ་མེེད་པ་ལ་ཆུ་ཀླུང་མིི་གང་བས་ལྷག་པས་ཁེེབས་པའིི་སྟེེང་ན་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་བླ་གབ་མེེད་པ་ལ་

འཆག་པས་འཆག་པར་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་འཆག་པས་འཆག་པར་མཛད་དོོ།  །དེེ་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ།  དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལྟར་མཛེེས་པ་ཆུ་ཆེེན་པོོ་བྲུག་པས་ཁྱེེར་བར་མ་གྱུར་སེེམས་ཏེེ།  དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལྟར་མཛེེས་པ་ཆུ་ཆེེན་པོོ་བྲུག་པས་ཁྱེེར་བར་མ་གྱུར་

གྲང་།  མ་ལ་བདག་གིིས་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་བཙལ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཤིིང་གཅིིག་པའིི་གྲང་།  མ་ལ་བདག་གིིས་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་བཙལ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཤིིང་གཅིིག་པའིི་

གྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་བ་ན་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་གྲུའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་བ་ན་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་མི་ིགང་བས་ལྷག་པར་ཁེེབས་པའི་ིསྟེེང་ནས་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་བླ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་མི་ིགང་བས་ལྷག་པར་ཁེེབས་པའི་ིསྟེེང་ནས་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག་པ་བླ་

གབ་མེེད་པ་ན་འཆག་པས་འཆག་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིགབ་མེེད་པ་ན་འཆག་པས་འཆག་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགསོོན་ནམ།  འོོད་སྲུང་གསོོན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགསོོན་ནམ།  འོོད་སྲུང་གསོོན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་

པོོ་ཞུགས་ཤིིང་གཅིིག་པའིི་གྲུར་འཇུག་གམ།  འོོད་སྲུང་འཇུག་གོོ  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་པོོ་ཞུགས་ཤིིང་གཅིིག་པའིི་གྲུར་འཇུག་གམ།  འོོད་སྲུང་འཇུག་གོོ  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤིིང་གཅིིག་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  མ་ལ་ངས་ཇི་ིལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤིིང་གཅིིག་

པའིི་གྲུ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདུ་བྱའོོ་སྙམ་པའིི་གྲུ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདུ་བྱའོོ་སྙམ་

ནས།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཤིིང་གཅིིག་ནས།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཤིིང་གཅིིག་

པའི་ིགྲུ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་ལ་འཇུག་པར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་པའི་ིགྲུ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆུ་ལ་འཇུག་པར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་དོོ།  །དེ་ེནས་

ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  འདི་ིལྟར་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་

ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ་ཡ་མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ཏེེ་ཡ་མཚན་ཆེེ་མོོད་ཀྱིི་བདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ་སྙམ་

མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིསེེམས་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིསེེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འོོད་སྲུང་རལ་མཁྱེེན་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འོོད་སྲུང་རལ་

པ་ཅན་ཁྱོོད་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་མ་ཡིིན།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་པ་ཅན་ཁྱོོད་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་མ་ཡིིན།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་མི་ིཤེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིལམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་མི་ིཤེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགཽཽ་ཏ་མའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོགཽཽ་ཏ་མའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་

བདག་གིི་སེེམས་མཁྱེེན་ཏོོ་སྙམ་དུ་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་བདག་གིི་སེེམས་མཁྱེེན་ཏོོ་སྙམ་དུ་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པ་ལྟ་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པ་ལྟ་ན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་

སྔར་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་བལྟས་སྔར་བདག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་བལྟས་

སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོམ་བལྟས་ལགས་སོོ།  །འོོད་སྲུང་དེེའི་ིཕྱིིར་རེ་ེཞིིག་འཁོོར་ལ་ལྟོོས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོམ་བལྟས་ལགས་སོོ།  །འོོད་སྲུང་དེེའི་ིཕྱིིར་རེ་ེཞིིག་འཁོོར་ལ་ལྟོོས་

ཤིིག  །འདིིར་ཁྱོོད་ལྟ་བུའི་ིམི་ིགྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་ཉེེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིའཁོོར་ལ་ལྟ་ཤིིག  །འདིིར་ཁྱོོད་ལྟ་བུའི་ིམི་ིགྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་ཉེེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིའཁོོར་ལ་ལྟ་

བ་ལེེགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་རང་གི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་བ་ལེེགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་རང་གི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་

དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དག་ཤེེས་པར་གྱིིས་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དག་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དག་ཁོ་ོབོ་ོནིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་ཤིིག  །བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དག་ཁོ་ོབོ་ོནིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་

ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱེེད།  མཁན་པོ་ོབདག་ཅག་གིིས་ཅུང་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་དེ་ེཐམས་ཅད་ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱེེད།  མཁན་པོ་ོབདག་ཅག་གིིས་ཅུང་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་དེ་ེཐམས་ཅད་

ནིི་མཁན་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏེེ་མཁན་པོོ་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་ནིི་མཁན་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏེེ་མཁན་པོོ་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ངོ་ོ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེའི་ིཕྱིིར་གཡང་གཞི་ིདང་ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་འབྱུང་ངོ་ོ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེའི་ིཕྱིིར་གཡང་གཞི་ིདང་ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་

བ་དང་།  རིིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་།  བླུགས་གཟར་འདི་ིདག་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་དུ་འོོར་བ་དང་།  རིིལ་བ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་།  བླུགས་གཟར་འདི་ིདག་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་དུ་འོོར་

ཅིིག  །མཁན་པོོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡང་གཞིི་ཅིིག  །མཁན་པོོ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡང་གཞིི་

དང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་བ་དང་།  རིིལ་པ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་།  བླུགས་གཟར་རྣམས་ཆུ་དང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་བ་དང་།  རིིལ་པ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་།  བླུགས་གཟར་རྣམས་ཆུ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་དུ་བོོར་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའགྲམ་དུ་བོོར་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །མཁན་པོོ་འདིི་ལྟར་ཕྱིིན་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །མཁན་པོོ་འདིི་ལྟར་

བདག་ཅག་གིིས་བདག་ཅག་གི་ིབགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་དེ་ེབགྱིིས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་བདག་ཅག་གིིས་བདག་ཅག་གི་ིབགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་དེ་ེབགྱིིས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ལྗེེང་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་

ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོལོ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆེེན་པོ་ོབདག་གིིས་འཁོོར་ལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོལོ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆེེན་པོ་ོབདག་གིིས་འཁོོར་ལ་

བལྟས་ལགས་ཏེེ་བདག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བལྟས་ལགས་ཏེེ་བདག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་

སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །འོོད་སྲུང་ཚུར་ཤོོག  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །འོོད་སྲུང་ཚུར་ཤོོག  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་

ཅིིག  །དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དེེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཅིིག  །དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དེེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

དང་།  དེེས་དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིི་དང་།  དེེས་དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱིི་

སྤུན་ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་གཉིིས་འཁོོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤུན་ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་གཉིིས་འཁོོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

དང་།  ཆུ་ཀླུང་ནཻཻཉྫ་ནཱའིི་མཇུག་གིི་འགྲམ་གྱིི་བསྟིི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ནཻཻཉྫ་ནཱའིི་མཇུག་གིི་འགྲམ་གྱིི་བསྟིི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་

འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་གྱིིས་གཡང་གཞིི་དང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་བ་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་གྱིིས་གཡང་གཞིི་དང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  འཁར་བ་

དང་།  རིིལ་བ་སྤྱིི་བླུགས་དང་།  བླུགས་གཟར་དེེ་དག་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱས་ཁྱེེར་བ་མཐོོང་དང་།  རིིལ་བ་སྤྱིི་བླུགས་དང་།  བླུགས་གཟར་དེེ་དག་ཆུ་ཀླུང་ནཻཻ་རཉྫ་ནཱས་ཁྱེེར་བ་མཐོོང་

ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེེ་དག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིི་ཚངས་པ་མཚུངས་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེེ་དག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གིི་ཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོོའམ།  ཆོོམ་རྐུན་ནམ།  མེེའམ་ཆུས་ཉེེས་དམིིགས་འགའ་ཞིིག་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོོའམ།  ཆོོམ་རྐུན་ནམ།  མེེའམ་ཆུས་ཉེེས་དམིིགས་འགའ་ཞིིག་

བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བཙལ་ལོ་ོབྱུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བཙལ་ལོ་ོ

སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་དག་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་དག་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་

པ་ཅན་ཚོོལ་ཞིིང་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་བ་དང་པ་ཅན་ཚོོལ་ཞིིང་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་བ་དང་

དེེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་སྐྲ་བྱི་ིསྣམ་སྦྱར་བགོོས་ནས་འཁོོར་ལྔ་དེེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་སྐྲ་བྱི་ིསྣམ་སྦྱར་བགོོས་ནས་འཁོོར་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཆོོས་མཉན་པའི་ིཕྱིིར་འཁོོད་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་འོོད་བརྒྱ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཆོོས་མཉན་པའི་ིཕྱིིར་འཁོོད་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་འོོད་

སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་གིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་སྐྲ་བྱི་ིསྣམ་སྦྱར་བགོོས་ནས་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་གིིས་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་སྐྲ་བྱི་ིསྣམ་སྦྱར་བགོོས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཆོོས་མཉན་པའི་ིཕྱིིར་འདུག་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཆོོས་མཉན་པའི་ིཕྱིིར་འདུག་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འོོད་སྲུང་འདིི་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །འོོད་སྲུང་འདིི་

མཆོོག་ཡིིན་ལ་དེེ་མཆོོག་མ་ཡིིན་ནམ།  འོོད་སྲུང་དག་འདིི་ནིི་མཆོོག་ཡིིན་ཏེེ་དེེ་ནིི་མ་ཡིིན་མཆོོག་ཡིིན་ལ་དེེ་མཆོོག་མ་ཡིིན་ནམ།  འོོད་སྲུང་དག་འདིི་ནིི་མཆོོག་ཡིིན་ཏེེ་དེེ་ནིི་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་དག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་ནོོ།  །དེེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་དག་འདིི་སྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོོས་བཤད་པ་ཡང་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོོས་བཤད་པ་ཡང་

མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིི་ཕྱིིར་ད་ལྟར་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཙས་མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིི་ཕྱིིར་ད་ལྟར་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་བཙས་

ནས་ལོོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་ལོོན་པ་རྒས་འཁོོགས་གཏུགས་པ་མ་ག་འིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་ནས་ལོོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་ལོོན་པ་རྒས་འཁོོགས་གཏུགས་པ་མ་ག་འིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་

སྟིིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རྗེེད་པར་བྱས།  མཆོོད་པར་བྱས་ཤིིང་དགྲ་བཅོོམ་པར་བཀུར་བ་སྟིིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རྗེེད་པར་བྱས།  མཆོོད་པར་བྱས་ཤིིང་དགྲ་བཅོོམ་པར་བཀུར་བ་

དེེ་ཡང་ལན་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་དེེ་ཡང་ལན་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་

ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ོཀྱིིས་མ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་

བདག་ཅག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་བདག་ཅག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པ་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོ།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཁོོར་ལ་བལྟས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོ།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཁོོར་ལ་བལྟས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོ

མ་བལྟས་ལགས་སོོ།  །འོོད་སྲུང་དག་དེེའི་ིཕྱིིར་རེ་ེཞིིག་འཁོོར་ལ་ལྟོོས་ཤིིག  །འདི་ིལྟར་ཁྱོོད་མ་བལྟས་ལགས་སོོ།  །འོོད་སྲུང་དག་དེེའི་ིཕྱིིར་རེ་ེཞིིག་འཁོོར་ལ་ལྟོོས་ཤིིག  །འདི་ིལྟར་ཁྱོོད་

ལྟ་བུའི་ིམི་ིགྲགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་ཉེེན་ཅན་དག་གིིས་ནི་ིའཁོོར་ལ་ལྟ་བ་ལེེགས་པ་ཡིིན་ལྟ་བུའི་ིམི་ིགྲགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་ཉེེན་ཅན་དག་གིིས་ནི་ིའཁོོར་ལ་ལྟ་བ་ལེེགས་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །དེ་ེནས་ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་རང་གི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་ནོོ།  །དེ་ེནས་ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་རང་གི་ིབསྟི་ིགནས་གང་ན་བ་དེེར་

དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དག་ཤེེས་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དག་ཤེེས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁོོ་བོོ་ཅག་ནིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁོོ་བོོ་ཅག་ནིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱེེད།  མཁན་པོ་ོདག་བདག་ཅག་ཅུང་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་དེ་ེཐམས་ཅད་ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅི་ིབྱེེད།  མཁན་པོ་ོདག་བདག་ཅག་ཅུང་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་དེ་ེཐམས་ཅད་

ནི་ིམཁན་པོ་ོདག་ལ་བརྟེེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏེ་ེམཁན་པོ་ོདག་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་ནི་ིམཁན་པོ་ོདག་ལ་བརྟེེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏེ་ེམཁན་པོ་ོདག་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་

སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོ་ོདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོ་ོདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དག་དེེའི་ིདུས་ད་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དག་དེེའི་ིདུས་ད་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་

ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་འཁོོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ཀླུང་འོོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོོད་སྲུང་སྤུན་འཁོོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་གིིས་འཁོོར་ལ་བལྟས་ལགས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་གིིས་འཁོོར་ལ་བལྟས་ལགས་ཏེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་

ཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་ཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོའཐོོབ་པ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་

སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །འོོད་སྲུང་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །འོོད་སྲུང་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་

སྤྱོོད་ཅིིག  །དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དེེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་སྤྱོོད་ཅིིག  །དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེ་ེརྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དེེས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་

པ་དང་།  དེེས་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རལ་པ་ཅན་པ་དང་།  དེེས་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རལ་པ་ཅན་

སྟོོང་པོ་ོདེ་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་སུ་ཇི་ིཙམ་བཞེེད་སྟོོང་པོ་ོདེ་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་ལྗེེང་རྒྱས་སུ་ཇི་ིཙམ་བཞེེད་

ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་ནས།  ག་ཡཱ་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ་རིིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་ནས།  ག་ཡཱ་གང་ན་བ་དེེར་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ་རིིམ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤེེགས་པ་ན་ག་ཡཱར་བྱོོན་ནས་ག་འི་ིམགོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་སྔོོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པ་ན་ག་ཡཱར་བྱོོན་ནས་ག་འི་ིམགོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་སྔོོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེསློོང་སྟོོང་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེསློོང་སྟོོང་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་སྟོངོ་པོ་ོདེ་ེལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འདོོམས་པར་མཛད་དེ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་སྟོངོ་པོ་ོདེ་ེལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འདོོམས་པར་མཛད་དེ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་།  ཀུན་རྗོོད་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ལོོ།  །དེེ་ལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་།  ཀུན་རྗོོད་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ལོོ།  །དེེ་ལ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གདན་གྱིི་ནང་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་ཤར་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གདན་གྱིི་ནང་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིིང་ཤར་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་མཛད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་མཛད་

དེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཆག་པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བར་མཛད་དེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འཆག་པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བར་མཛད་

དོོ།  །མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་དེེ།  མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་དོོ།  །མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་དེེ།  མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པར་ཞུགས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

དག་འབྱིིན་པར་མཛད་དོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་པོོ་དང་།  སེེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་དག་འབྱིིན་པར་མཛད་དོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་པོོ་དང་།  སེེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་

དང་།  དཀར་པོོ་དང་།  ལེེ་བརྒན་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་གོོ  །ཆོོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་སྟོོན་པར་དང་།  དཀར་པོོ་དང་།  ལེེ་བརྒན་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་གོོ  །ཆོོ་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་སྟོོན་པར་

མཛད་དེ་ེསྐུའི་ིསྨད་ནས་མེ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་ིསྟོོད་ལས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འབེེབས་མཛད་དེ་ེསྐུའི་ིསྨད་ནས་མེ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་ིསྟོོད་ལས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འབེེབས་

པར་མཛད་དོོ།  །སྐུའི་ིསྟོོད་ནས་མེ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་པར་མཛད་དོོ།  །སྐུའི་ིསྟོོད་ནས་མེ་ེའབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའི་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་

འབེེབས་པར་མཛད་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་ལ་འབེེབས་པར་མཛད་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་ལ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ  །ཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་རྣམས་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་རྣམས་

བསྡུས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ེབསྡུས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ེ

ལ་འདི་ིནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལ་འདི་ིནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཀུན་རྗོོད་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོ།ོ  །ཁྱོོད་ཀུན་རྗོོད་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསེེམས་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོ།ོ  །ཁྱོོད་

ཀྱི་ིཡིིད་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིརྟོོག་ཅིིག  །འདི་ིནི་ིམ་རྟོོག་ཀྱི་ིཡིིད་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིརྟོོག་ཅིིག  །འདི་ིནི་ིམ་རྟོོག་

ཅིིག  །འདི་ིནི་ིཡིིད་ལ་བྱོོས་ཤིིག  །འདི་ིནི་ིཡིིད་ལ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འདི་ིནི་ིསྤོོངས་ཤིིག  །འདི་ིནི་ིཅིིག  །འདི་ིནི་ིཡིིད་ལ་བྱོོས་ཤིིག  །འདི་ིནི་ིཡིིད་ལ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འདི་ིནི་ིསྤོོངས་ཤིིག  །འདི་ིནི་ི

མ་སྤང་ཞིིག  །འདིི་ནིི་ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཏེེ་མནོོས་མ་སྤང་ཞིིག  །འདིི་ནིི་ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཏེེ་མནོོས་

ཤིིག  །འདིི་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཀུན་རྗོོད་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་ཤིིག  །འདིི་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཀུན་རྗོོད་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིཐམས་ཅད་ནི་ིཀུན་འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིཐམས་ཅད་ནི་ིཀུན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དེ་ེཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དེ་ེཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་

དག་མིིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་དག་མིིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་

ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ཞིིང་མིིག་གིི་འདུས་ཏེེ་རེེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནང་གིི་ཚོོར་བ་བདེེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ཞིིང་མིིག་གིི་འདུས་ཏེེ་རེེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནང་གིི་ཚོོར་བ་བདེེ་

བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་འབྱུང་བ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་འབྱུང་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་དང་།  ཆོོས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་དང་།  ཆོོས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེེག་པ་ནི་ིཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ཞིིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནང་གི་ིཚོོར་བ་ཏེ་ེརེེག་པ་ནི་ིཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ཞིིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནང་གི་ིཚོོར་བ་

བདེེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེེ་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་བདེེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བདེེ་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་

འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གིིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འདོོད་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་གིིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་འདོོད་

ཆགས་ཀྱིི་མེེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་མེེ་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་མེེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ།  སྐྱེེ་བ་ཆགས་ཀྱིི་མེེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་མེེ་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་མེེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆིི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆིི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་སྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

འབར་བའོ་ོཞེེས་སྨྲའོོ།  །དེེ་ལ་འདིི་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་འབར་བའོ་ོཞེེས་སྨྲའོོ།  །དེེ་ལ་འདིི་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོ་ོའཕྲུལ་

ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན།  སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན།  སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ི

དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་འི་ིམགོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་འི་ིམགོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེ

སློོང་སྟོོང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེེད་པ་བྱས་སློོང་སྟོོང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེེད་པ་བྱས་

པ།  ཁུར་བོོར་བ།  རང་གིི་དོོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཁུར་བོོར་བ།  རང་གིི་དོོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་

པ།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་པ།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཞོོ་ཤས་འཚོོ་བའིི་མིི་རྣམས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་བཞུགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཞོོ་ཤས་འཚོོ་བའིི་མིི་རྣམས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་གངས་རིིའི་ིངོོས་ཆུ་བོ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིའགྲམ་དྲང་སྲོོང་སེེར་ན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་གངས་རིིའི་ིངོོས་ཆུ་བོ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིའགྲམ་དྲང་སྲོོང་སེེར་

སྐྱའིི་བསྟིི་གནས་དང་།  ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་དེེ་བྲམ་ཟེེ་མཚན་མཁན་སྐྱའིི་བསྟིི་གནས་དང་།  ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་དེེ་བྲམ་ཟེེ་མཚན་མཁན་

དང་།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་ན་ནི་ིའཁོོར་ལོོས་དང་།  ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་ན་ནི་ིའཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐའ་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེེའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་དག་ཡིིན་པར་འགྱུར་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེེའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་དག་ཡིིན་པར་འགྱུར་

རོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འཁོོར་ལོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་།  གླང་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རོོ།  །འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འཁོོར་ལོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་།  གླང་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

དང་།  ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་།  བུད་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་།  ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་།  བུད་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རིིན་པོོ་ཆེེ་

དང་།  བདུན་པ་བློོན་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་བུ་སྟོོང་ཡང་ཚང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་།  བདུན་པ་བློོན་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་བུ་སྟོོང་ཡང་ཚང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ།  ཡན་ལག་མཆོོག་གི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏེེ།  དཔའ་བ་རྟུལ་ཕོོད་པ།  ཡན་ལག་མཆོོག་གི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་

ཏུ་འཇོོམས་པ་དེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལ་ཐུག་པའི་ིས་ཆེེན་པོ་ོམ་ལུས་པར་གནོོད་པར་སྡོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་འཚེ་ེཏུ་འཇོོམས་པ་དེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལ་ཐུག་པའི་ིས་ཆེེན་པོ་ོམ་ལུས་པར་གནོོད་པར་སྡོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་འཚེ་ེ

བ་མེེད་པ་འདིི་ཉིིད་ཆད་པ་མེེད་ཅིིང་མཚོོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེེད་ལ་ཆོོས་དང་འཐུན་ཞིིང་བ་མེེད་པ་འདིི་ཉིིད་ཆད་པ་མེེད་ཅིིང་མཚོོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེེད་ལ་ཆོོས་དང་འཐུན་ཞིིང་

སྙོོམས་པས་ལེེགས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་སྙོོམས་པས་ལེེགས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་

ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གྱུར་ན།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་

ཀྱང་མ་གདྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོགང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་མ་ཀྱང་མ་གདྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོགང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་མ་

ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་

མཛད་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་འདིིར་ལྷའི་ིཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་གངས་མཛད་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་འདིིར་ལྷའི་ིཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་གངས་

རིིའི་ིངོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརིིའི་ིངོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཞིིག་ཐོོས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཞིིག་ཐོོས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་བཞིིན་དུའོོ།  །ལྷ་དེ་ེཁུམ་ཤིིག  །ལྷ་ཆེེས་གཙོ་ོབོ་ོབས་ཆེེས་གཙོ་ོསོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་བཞིིན་དུའོོ།  །ལྷ་དེ་ེཁུམ་ཤིིག  །ལྷ་ཆེེས་གཙོ་ོབོ་ོབས་ཆེེས་གཙོ་ོ

བོོར་འགྱུར་དུ་མཆིིའོོ།  །གྲོོང་པ་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་གངས་རིིའིི་ངོོས་ཞེེས་བྱ་བ་བོོར་འགྱུར་དུ་མཆིིའོོ།  །གྲོོང་པ་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་གངས་རིིའིི་ངོོས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།  གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  ལྷ་དེ་ེཁུམ་ཤིིག  །ལྷ་ཆེེས་ནས།  གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་བཞིིན་ཏེེ།  ལྷ་དེ་ེཁུམ་ཤིིག  །ལྷ་ཆེེས་

གཙོ་ོབོ་ོབས་ཆེེས་གཙོ་ོབོོར་འགྱུར་དུ་མཆིིའོ་ོཞེེས་ཁྱེེད་ཅག་དེ་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་གཙོ་ོབོ་ོབས་ཆེེས་གཙོ་ོབོོར་འགྱུར་དུ་མཆིིའོ་ོཞེེས་ཁྱེེད་ཅག་དེ་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  གྲོོང་པ་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་ཞེ་ེན།  གྲོོང་པ་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་

མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་ན་དེེའི་ིགཡོོག་བྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  གལ་ཏེ་ེའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་ན་དེེའི་ིགཡོོག་བྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེ

སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་

མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ན་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ན་དེེའི་ིཉན་ཐོོས་སུ་

ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྟེེང་གི་ིཁང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོསྟེེང་གི་ིཁང་

བཟངས་ཀྱིི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་སྨོོན་པའིི་གཞིི་ལྔ་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དེེ།  ཀྱེེ་མའོོ་བདག་གིི་བཟངས་ཀྱིི་གཞིི་ལ་འདུག་ནས་སྨོོན་པའིི་གཞིི་ལྔ་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དེེ།  ཀྱེེ་མའོོ་བདག་གིི་

ཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་།  ཞབས་སུ་ལྡན་པ།བདེེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་།  ཞབས་སུ་ལྡན་པ།བདེེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱུང་བ་དང་དེེ་ལ་ཡང་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉེེ་བར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཉེེ་བར་སོོང་བ་ན་འདས་བྱུང་བ་དང་དེེ་ལ་ཡང་བལྟ་བའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉེེ་བར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཉེེ་བར་སོོང་བ་ན་

དེེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆོོས་བཤད་པ་དང་།  བདག་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་བཤད་པ་དེེ་ཤེེས་པ་དེེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆོོས་བཤད་པ་དང་།  བདག་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་བཤད་པ་དེེ་ཤེེས་པ་

དང་།  བདག་གིིས་ཆོོས་ཤེེས་ནས་བསླབ་པ་བཅས་ཤིིང་བསླབ་པ་དེ་ེཡང་བདག་གིིས་བླངས་དང་།  བདག་གིིས་ཆོོས་ཤེེས་ནས་བསླབ་པ་བཅས་ཤིིང་བསླབ་པ་དེ་ེཡང་བདག་གིིས་བླངས་

ཏེེ་གནས་ཀྱང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཏེེ་གནས་ཀྱང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་མོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདེ་ེསྟེེང་གི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདེ་ེསྟེེང་གི་ི

ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས།  སྨོོན་པའི་ིགཞི་ིལྔ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དེེ།  ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་གི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས།  སྨོོན་པའི་ིགཞི་ིལྔ་སྨོོན་པར་བྱེེད་དེེ།  ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་གི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཡུལ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །མ་ག་འིི་རྒྱལ་པོོ་བཟོོ་སྦྱངས་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་གོོང་མ་བཞིིན་ནོོ།  །མ་ག་འིི་རྒྱལ་པོོ་བཟོོ་སྦྱངས་གཟུགས་

ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་དག་ཅིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་ན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་གངས་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་དག་ཅིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་ན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་གངས་

རིིའི་ིངོོས་ཆུ་བོ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིའགྲམ་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱའི་ིབསྟི་ིགནས་དང་།  ཧ་ཅང་ཡང་རིིའི་ིངོོས་ཆུ་བོ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིའགྲམ་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱའི་ིབསྟི་ིགནས་དང་།  ཧ་ཅང་ཡང་

མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་བྲམ་ཟེེ་མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་ཞེེས་བྱ་བ་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་བྲམ་ཟེེ་མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་

གོོང་མ་བཞིིན་དུའོོ།  །དེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་གོོང་མ་བཞིིན་དུའོོ།  །དེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་

པ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔ་ཁོ་ོནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ེག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱའི་ིམགོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ེག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱའི་ིམགོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་

སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློོང་སྟོོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་

པ་ཟད་པ་བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བ།  བདག་གིི་དོོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ་ཟད་པ་བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བ།  བདག་གིི་དོོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་

པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་མ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་མ་

ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོགང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་མ་ག་འི་ིག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོགང་ན་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་མ་ག་འི་ི

རྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛད་རྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛད་

དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་འདི་ིན་ལྷའི་ིཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་གང་ལགས་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་འདི་ིན་ལྷའི་ིཡུལ་ན་རྒྱུ་བ་ན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞོོན་ནུ་གང་ལགས་

པ་དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་པ་དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་

མ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  དེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོམ་བཞིིན་དུ་སྟེ།ེ  དེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་བགོོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ོ

ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  དེེ་ག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་སྔོོན་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  དེེ་ག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་སྔོོན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤ་སྟག་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤ་སྟག་དང་

ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  ལྷ་དེེ་དག་ལ་བཀུར་སྟིི་མཛོོད་ཅིིག་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  ལྷ་དེེ་དག་ལ་བཀུར་སྟིི་མཛོོད་ཅིིག་

དང་།  དེེ་ལྟ་ན་ལྷ་གཙོོ་བོོ་བས་ཆེེས་གཙོོ་བོོར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་མ་ག་འིི་རྒྱལ་པོོ་བཟོོ་དང་།  དེེ་ལྟ་ན་ལྷ་གཙོོ་བོོ་བས་ཆེེས་གཙོོ་བོོར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནས་མ་ག་འིི་རྒྱལ་པོོ་བཟོོ་

སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་མི་ིཞིིག་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཚུར་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་མི་ིཞིིག་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཚུར་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེེར་སོོང་ལ་སོོང་ནས་ཁོོ་བོོའི་ིཚིིག་འདིི་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་ལ་སོོང་ནས་ཁོོ་བོོའི་ིཚིིག་འདིི་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་

ག ཉིིས ་ ལ ་ མགོོ ་ བོོས ་ ཕྱག ་ བྱོོས ་ ལ ་ ག ནོོད ་ པ ་ ཆུ ང ་ ངམ །   ཉམ ་ ང ་ བ ་ ཆུ ང ་ག ཉིིས ་ ལ ་ མགོོ ་ བོོས ་ ཕྱག ་ བྱོོས ་ ལ ་ ག ནོོད ་ པ ་ ཆུ ང ་ ངམ །   ཉམ ་ ང ་ བ ་ ཆུ ང ་

ངམ།  འཚོོའམ།  བསྐྱོོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབས་དང་།  བདེེ་བ་དང་།  སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་ངམ།  འཚོོའམ།  བསྐྱོོད་པ་ཡང་ངམ།  སྟོོབས་དང་།  བདེེ་བ་དང་།  སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་

ནམ།  རེེག་པར་སྤྱོོད་དམ་ཞེེས་ཞུས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོོལ་ཅིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ།  རེེག་པར་སྤྱོོད་དམ་ཞེེས་ཞུས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོོལ་ཅིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའིི་བར་དུ་ན་བཟའ་ཆོོས་གོོས་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའིི་བར་དུ་ན་བཟའ་ཆོོས་གོོས་

དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་

གསོོལ་ཞེེས་གསོོལ་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་མི་ིདེེས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གསོོལ་ཞེེས་གསོོལ་ཅིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་མི་ིདེེས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་

གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོ་ལས་མཉན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོ་ལས་མཉན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་ིདེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་ིདེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོམགོ་ོབོོས་ཕྱག་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོམགོ་ོབོོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  གནོོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རེེག་པར་སྤྱོོད་དམ་འཚལ་ནས།  གནོོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  རེེག་པར་སྤྱོོད་དམ་

ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ་སྙུན་གསོོལ་ལགས་སོོ།  །ཀྱེེ་མིི་ཁྱོོད་དང་མ་ག་འིི་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་དུ་སྟེེ་སྙུན་གསོོལ་ལགས་སོོ།  །ཀྱེེ་མིི་ཁྱོོད་དང་མ་ག་འིི་

རྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབདེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག  །བཙུན་པ་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབདེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག  །བཙུན་པ་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིམཆིིད་ནས།  འདིི་སྐད་ཅེེས་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིམཆིིད་ནས།  འདིི་སྐད་ཅེེས་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་དང་།  ཐབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའིི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང་།  ཆོོས་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་དང་།  ཐབས་ཅིིག་ལ་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའིི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང་།  ཆོོས་

གོོས་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་གོོས་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ་

ཞེེས་མཆིི་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ཅང་མིི་གསུང་བས་གནང་ངོོ་།  །དེེ་ཞེེས་མཆིི་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ཅང་མིི་གསུང་བས་གནང་ངོོ་།  །དེེ་

ནས་མི་ིདེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས་མི་ིདེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོོང་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོོང་

ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེ

འདུན་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ཡང་དག་པའི་ིའདུན་ཆེེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ཡང་དག་པའི་ི

ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་མ་ག་ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་ཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་མ་ག་

དྷཱའི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལེེགས་པར་རབ་དྷཱའི་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལེེགས་པར་རབ་

གནས་ལྟང་བྲང་གིི་ཚལ་ཡོོད་པ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལྟང་བྲང་གིི་ཚལ་ཡོོད་པ་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལེེགས་པར་རབ་གནས་སུ་བྱོོན་ནས།  མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ལེེགས་པར་རབ་ལེེགས་པར་རབ་གནས་སུ་བྱོོན་ནས།  མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ལེེགས་པར་རབ་

གནས་ལྟང་བྲང་གི་ིཚལ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་སོོ།  །མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་གནས་ལྟང་བྲང་གི་ིཚལ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་སོོ།  །མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་

ཅན་སྙིིང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེཅན་སྙིིང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེ

འདུན་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་གི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་འདུན་ཆེེན་པོ་ོསྟོོང་གི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  མ་ག་འིི་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན།  མ་ག་དྷཱ་པ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྟེེ།  མ་ག་འིི་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན།  མ་ག་དྷཱ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ལེེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲང་གིི་ཚལ་ཡོོད་པ་གང་ན་བ་དེེར་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ལེེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲང་གིི་ཚལ་ཡོོད་པ་གང་ན་བ་དེེར་

གཤེེགས་ཏེེ།  མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ལེེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲང་གིི་ཚལ་གཤེེགས་ཏེེ།  མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་ལེེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲང་གིི་ཚལ་

ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་སོོ་ཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་ཤིིང་རྟ་བཟང་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་སོོ་ཞེེས་ཐོོས་སོོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་ཤིིང་རྟ་བཟང་པོོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིའབྱོོར་པ་ཆེེན་པོོས་རྟ་དང་ཤིིང་རྟ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོོའི་ིམཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིའབྱོོར་པ་ཆེེན་པོོས་རྟ་དང་ཤིིང་རྟ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་

དང་ལྷན་ཅིིག་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནས་བྱུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་ལྷན་ཅིིག་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནས་བྱུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་བ་ན།  དེེའི་ིཤིིང་བལྟ་བ་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་བ་ན།  དེེའི་ིཤིིང་

རྟའི་ིའཁོོར་ལོ་ོསའི་ིནང་དུ་བྱིིང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེས་བསམས་པ་བདག་གིིས་ལས་སྐྱོོན་ཅན་རྟའི་ིའཁོོར་ལོ་ོསའི་ིནང་དུ་བྱིིང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེས་བསམས་པ་བདག་གིིས་ལས་སྐྱོོན་ཅན་

ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙམ་མོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ལས་སྐྱོོན་ཅན་མ་བྱས་མོོད་ཀྱི་ིཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ལས་སྐྱོོན་ཅན་མ་བྱས་མོོད་ཀྱི་ིཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་བཙོོན་ར་ན་འདུག་གིིས་དེ་ེདག་ཐོོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེགང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་བཙོོན་ར་ན་འདུག་གིིས་དེ་ེདག་ཐོོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེ

དེ་ེལྟ་ན་གདོོན་ནོ་ོཞེེས་རྒྱལ་པོོས་བཙོོན་རྣམས་འདོོན་དུ་བཅུག་གོོ  །ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཕྱིིར་བྱུང་དེ་ེལྟ་ན་གདོོན་ནོ་ོཞེེས་རྒྱལ་པོོས་བཙོོན་རྣམས་འདོོན་དུ་བཅུག་གོོ  །ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཕྱིིར་བྱུང་

བར་བརྩམས་པ་ན་དེེའིི་དབུ་རྒྱན་སྒོ་ོལ་ཐུག་གོོ  །དེེས་ཡང་བསམས་པ།  བདག་གིིས་ནིི་བར་བརྩམས་པ་ན་དེེའིི་དབུ་རྒྱན་སྒོ་ོལ་ཐུག་གོོ  །དེེས་ཡང་བསམས་པ།  བདག་གིིས་ནིི་

གདོོན་མི་ིཟ་བར་ལས་སྐྱོོན་ཅན་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེདེེས་ན་བདག་ལ་ལྟས་ངན་པ་གཞན་སྒོ་ོལ་དབུ་གདོོན་མི་ིཟ་བར་ལས་སྐྱོོན་ཅན་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེདེེས་ན་བདག་ལ་ལྟས་ངན་པ་གཞན་སྒོ་ོལ་དབུ་

རྒྱན་ཐུག་པ་འདིི་བྱུང་ངོོ་སྙམ་མོོ།  །ལྷ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་རྒྱན་ཐུག་པ་འདིི་བྱུང་ངོོ་སྙམ་མོོ།  །ལྷ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ལས་སྐྱོོན་ཅན་མ་བྱས་མོོད་ཀྱི་ིཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལས་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་གང་ཡིིན་ཀྱིིས་ལས་སྐྱོོན་ཅན་མ་བྱས་མོོད་ཀྱི་ིཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལས་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེེ་དག་ཁ་ཅིིག་ནིི་འདུས་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་ནིི་ཡུལ་ལྗོོངས་གཞན་ག་གེེ་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ན་པ་དེེ་དག་ཁ་ཅིིག་ནིི་འདུས་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་ནིི་ཡུལ་ལྗོོངས་གཞན་ག་གེེ་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ན་

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་དེ་ེདག་སྤྲོོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོས་ཡུལ་དེ་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་དེ་ེདག་སྤྲོོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོས་ཡུལ་དེ་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ི

ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་གོ ོ །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཤིངི་རྟ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་གོ ོ །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཤིངི་རྟ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་

དང་།  ཞབས་འབྲིིང་བ་རྟ་པའི་ིཚོོགས་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དང་།  མ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དང་།  ཞབས་འབྲིིང་བ་རྟ་པའི་ིཚོོགས་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དང་།  མ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཇི་ིཙམ་བཞོོན་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཇི་ིཙམ་བཞོོན་

པའི་ིསའི་ིབར་དུ་བཞོོན་པས་སོོང་སྟེ།ེ  བཞོོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ཁོ་ོནས་ཀུན་དགའ་པའི་ིསའི་ིབར་དུ་བཞོོན་པས་སོོང་སྟེ།ེ  བཞོོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ཁོ་ོནས་ཀུན་དགའ་

ར་བར་ཞུགས་སོོ།  །མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་ཐག་ཇི་ིཙམ་ནས་ར་བར་ཞུགས་སོོ།  །མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་ཐག་ཇི་ིཙམ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བའི་ིབར་དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོའི་ིམཚན་མ་ལྔ་པོ་ོཟེེའུ་ཁ་དང་།  གདུགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་བའི་ིབར་དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོའི་ིམཚན་མ་ལྔ་པོ་ོཟེེའུ་ཁ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རལ་གྲི་ིདང་།  ནོོར་བུའི་ིརྔ་ཡབ་དང་།  ལྷམ་ཁྲ་བོ་ོརྣམས་ཕུད་དོོ།  །དེ་ེནས་མ་ག་འི་ིདང་།  རལ་གྲི་ིདང་།  ནོོར་བུའི་ིརྔ་ཡབ་དང་།  ལྷམ་ཁྲ་བོ་ོརྣམས་ཕུད་དོོ།  །དེ་ེནས་མ་ག་འི་ི

རྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་རྒྱལ་པོོའི་ིམཚན་མ་ལྔ་བཞག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་རྒྱལ་པོོའི་ིམཚན་མ་ལྔ་བཞག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེེ་དེེ་རང་གིི་མིིང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་ལན་འདས་གང་ན་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེེ་དེེ་རང་གིི་མིིང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ་ལན་

གསུམ་དུ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ིམ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོགསུམ་དུ་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ིམ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོ

ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་ིམ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལགས་ལགས་སོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་ིམ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལགས་

སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་

མ་ག་འིི་རྒྱལ་པོོ་བཟོོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོ་ཡིིན་ནོོ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་མ་ག་དྷཱའིི་མ་ག་འིི་རྒྱལ་པོོ་བཟོོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོ་ཡིིན་ནོོ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་མ་ག་དྷཱའིི་

རྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་རྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་

རང་གི་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤིིག  །དེ་ེནས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་རང་གི་ིསྟན་ཇི་ིལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤིིག  །དེ་ེནས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་

པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོོ  །མ་ག་འིི་བྲམ་ཟེེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ཁ་ཅིིག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་གོོ  །མ་ག་འིི་བྲམ་ཟེེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ཁ་ཅིིག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་

མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་

ཅིིག་མངོོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ིགཏམ་རྣམ་ཅིིག་མངོོན་དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ིགཏམ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེཔ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེ

ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེའཁོོད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེའཁོོད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་

པོ་ོནས་མཐོོང་ནས་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗེེང་པོ་ོནས་མཐོོང་ནས་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗེེང་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་འདུས་ཤིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་མ་ག་རྒྱས་འོོད་སྲུང་འཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་འདུས་ཤིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་མ་ག་

འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཅི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོལྗེེང་རྒྱས་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཅི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོལྗེེང་རྒྱས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱད་དམ།  འོོན་ཏེ་ེལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱད་དམ།  འོོན་ཏེ་ེལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་

པ་ཅན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་ཅན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོོད་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་མཁྱེེན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་མཁྱེེན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་དྲིི་བ་རྨས་པ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་དྲིི་བ་རྨས་

པ།  ལྗེེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱོོད་འདིིར་ཅི་ིམཐོོང་ན།  །མེ་ེསྤངས་ནས་ནི་ིབརྟུལ་ཤུགས་འདི་ིདག་པ།  ལྗེེང་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱོོད་འདིིར་ཅི་ིམཐོོང་ན།  །མེ་ེསྤངས་ནས་ནི་ིབརྟུལ་ཤུགས་འདི་ིདག་

སྤྱོོད།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མེེ་ཡིི་མཆོོད་སྤངས་པ།  །དོོན་དེེ་འོོད་སྲུང་ང་ལ་སྨྲ་བར་སྤྱོོད།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མེེ་ཡིི་མཆོོད་སྤངས་པ།  །དོོན་དེེ་འོོད་སྲུང་ང་ལ་སྨྲ་བར་

གྱིིས།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གིིས་གསོོལ་པ།  འདི་ིན་ཁ་ཅིིག་ཟས་སྐོོམ་དེ་ེབཞིིན་རོ།ོ  །འདོོད་གྱིིས།  །ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གིིས་གསོོལ་པ།  འདི་ིན་ཁ་ཅིིག་ཟས་སྐོོམ་དེ་ེབཞིིན་རོ།ོ  །འདོོད་

པ་དག་དང་བུད་མེེད་ཁོ་ོན་སྨྲ།  །དེ་ེདག་ཕུང་པོོའི་ིདྲི་ིམར་རབ་མཐོོང་སྟེ།ེ  །དེེས་བདག་མཆོོད་པ་དག་དང་བུད་མེེད་ཁོ་ོན་སྨྲ།  །དེ་ེདག་ཕུང་པོོའི་ིདྲི་ིམར་རབ་མཐོོང་སྟེ།ེ  །དེེས་བདག་མཆོོད་

སྦྱིིན་མི་ིདགའ་བཕྲེེག་བླུགས་མིིན།  །ཁྱོོད་ནི་ིའདོོད་དང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་སྦྱིིན་མི་ིདགའ་བཕྲེེག་བླུགས་མིིན།  །ཁྱོོད་ནི་ིའདོོད་དང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་

རོ་ོལ་ཡིིད་ནི་ིམི་ིདགའ་ན།  །ལྷ་མི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཡིིད།  །དགའ་བ་ཡིིན་ནམ་འོོད་རོ་ོལ་ཡིིད་ནི་ིམི་ིདགའ་ན།  །ལྷ་མི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཡིིད།  །དགའ་བ་ཡིིན་ནམ་འོོད་

སྲུང་དྲི་ིཡིིས་སྨྲོོས།  །ཕུང་པོ་ོམ་མཆིིས་ཞི་ིབ་ཅི་ིམ་མཆིིས།  །འདོོད་སྲེེད་མ་ཆགས་གཞན་དུ་སྲུང་དྲི་ིཡིིས་སྨྲོོས།  །ཕུང་པོ་ོམ་མཆིིས་ཞི་ིབ་ཅི་ིམ་མཆིིས།  །འདོོད་སྲེེད་མ་ཆགས་གཞན་དུ་

འགྱུར་མ་མཆིིས།  །གཞན་གྱིིས་མི་ིབསྲེེའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོོག་མཐོོང་སྟེེ།  །དེེས་བདག་མཆོོད་འགྱུར་མ་མཆིིས།  །གཞན་གྱིིས་མི་ིབསྲེེའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོོག་མཐོོང་སྟེེ།  །དེེས་བདག་མཆོོད་

སྦྱིིན་མི་ིདགའ་བཕྲེེག་བླུགས་མིིན།  །གོ་ོའཕང་མི་ིཉམས་མཆོོག་ནི་ིམ་མཐོོང་བས།  །མཆོོད་སྦྱིིན་མི་ིདགའ་བཕྲེེག་བླུགས་མིིན།  །གོ་ོའཕང་མི་ིཉམས་མཆོོག་ནི་ིམ་མཐོོང་བས།  །མཆོོད་

སྦྱིིན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནིི་ཞུགས་དག་གིིས།  །གྲོོལ་སྙམ་བདག་གིི་ཡིིད་ནིི་རྨོོངས་གྱུར་སྦྱིིན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནིི་ཞུགས་དག་གིིས།  །གྲོོལ་སྙམ་བདག་གིི་ཡིིད་ནིི་རྨོོངས་གྱུར་

ཏེེ།  །དམུས་ལོོང་གྱུར་ནས་སྐྱེེ་ཤིིའིི་རྗེེས་བཞིིན་མཐོོང་།  །སྐྱོོབ་པ་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་གིིས་ཏེེ།  །དམུས་ལོོང་གྱུར་ནས་སྐྱེེ་ཤིིའིི་རྗེེས་བཞིིན་མཐོོང་།  །སྐྱོོབ་པ་གཙོོ་བོོ་མཆོོག་གིིས་

ལེེགས་བཤད་པ།  །གོ་ོའཕང་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ེབཟོོད་མཐོོང་ན།  །ཐུབ་པ་གཽཽ་ཏམ་རྣམ་པར་ལེེགས་བཤད་པ།  །གོ་ོའཕང་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ེབཟོོད་མཐོོང་ན།  །ཐུབ་པ་གཽཽ་ཏམ་རྣམ་པར་

འདྲེེན་ཁྱོོད་ནིི།  །སྐྱེེ་བོོ་ཕལ་ཆེེན་དོོན་བརྩོོན་བདེེན་ལ་ཞུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདྲེེན་ཁྱོོད་ནིི།  །སྐྱེེ་བོོ་ཕལ་ཆེེན་དོོན་བརྩོོན་བདེེན་ལ་ཞུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་ལེེགས་རྟོོགས་ཏེེ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་བསམས་མ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་ལེེགས་རྟོོགས་ཏེེ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་བསམས་མ་

ཡིིན།  །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས།  །གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་དེ་ེབླངས་སོ།ོ  །འོོད་སྲུང་འཁོོར་ཡིིན།  །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས།  །གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་དེ་ེབླངས་སོ།ོ  །འོོད་སྲུང་འཁོོར་

སྐྱོ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱེེ་ནས་ཇིི་ལྟར་སེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་རང་གིི་སྟན་གྱིི་ནང་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཕྱེེ་ནས་ཇིི་ལྟར་སེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་རང་གིི་སྟན་གྱིི་ནང་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་ཏོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་

བྱེེད་དེེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟན་ནས་རྫུ་བྱེེད་དེེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟན་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་བསྡུས་ཏེེ་བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོོ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་བསྡུས་ཏེེ་བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོོ་

གཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་གཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་

བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིབདག་གི་ིབཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིབདག་གི་ི

སྟོོན་པ་ལགས་སོོ།  །བདག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྟོོན་པ་ལགས་སོོ།  །བདག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ནིི་བདག་གིི་སྟོོན་པ་ལགས་སོོ།  །བདག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་ལགས་འདས་ནིི་བདག་གིི་སྟོོན་པ་ལགས་སོོ།  །བདག་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་ལགས་

སོོ།  །འོོད་སྲུང་དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  འོོད་སྲུང་ང་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཡིིན་སོོ།  །འོོད་སྲུང་དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  འོོད་སྲུང་ང་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །ཁྱོོད་ནི་ིངའི་ིཉན་ཐོོས་ཡིིན་ནོ།ོ  །འོོད་སྲུང་ང་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཁྱོོད་ནི་ིངའི་ིཉན་ནོ།ོ  །ཁྱོོད་ནི་ིངའི་ིཉན་ཐོོས་ཡིིན་ནོ།ོ  །འོོད་སྲུང་ང་ནི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཁྱོོད་ནི་ིངའི་ིཉན་

ཐོོས་ཡིིན་ནོོ།  །འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་རང་གིི་སྟན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤིིག  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཐོོས་ཡིིན་ནོོ།  །འོོད་སྲུང་ཁྱོོད་རང་གིི་སྟན་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་འདུག་ཤིིག  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་མ་ག་འིི་བྲམ་ཟེེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདིི་སྙམ་དུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་མ་ག་འིི་བྲམ་ཟེེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེ།ེ  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོནི་ིལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མི་ིསེེམས་ཏེ།ེ  དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པོ་ོནི་ིལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མི་ི

སྤྱོོད་ཀྱིི་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ཉིིད་ནིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལྗེེང་རྒྱས་འོོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་ཉིིད་ནིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོའི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་

སྤྱོོད་དོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྤྱོོད་དོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་

སྙིིང་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཡོོད།  འཇིིག་པ་ཡང་སྙིིང་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཡོོད།  འཇིིག་པ་ཡང་

ཡོོད།  དེེའིི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ཡང་རིིག་པར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཡོོད།  དེེའིི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ཡང་རིིག་པར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཡོོད།  འཇིིག་པ་ཡང་ཡོོད་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཡོོད།  འཇིིག་པ་ཡང་ཡོོད་

དེེ།  དེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡང་རིིག་པར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུས་དེེ།  དེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡང་རིིག་པར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཡང་རིིགས་ཀྱི་ིབུས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་རིིག་ནས་གཟུགས་དེེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་རིིག་ནས་གཟུགས་དེེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་རིིག་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་རིིག་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེེ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་གཟུགས་ལ་བདག་ཤེེས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་གཟུགས་ལ་བདག་

གམ་བདག་གིིར་ཁས་མི་ིལེེན་ན་མི་ིའཛིིན་ལྷག་པར་མི་ིགནས་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་གམ་བདག་གིིར་ཁས་མི་ིལེེན་ན་མི་ིའཛིིན་ལྷག་པར་མི་ིགནས་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་

དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་བདག་གམ་བདག་གིིར་ཁས་མི་ིལེེན་ན་མི་ིའཛིིན་ལྷག་པར་མི་ིཔར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་བདག་གམ་བདག་གིིར་ཁས་མི་ིལེེན་ན་མི་ིའཛིིན་ལྷག་པར་མི་ི

གནས་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་གཟུགས་ལ་བདག་

གམ་བདག་གིིར་ཁས་མི་ིལེེན།  མི་ིའཛིིན།  ལྷག་པར་མི་ིགནས།  མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ིགམ་བདག་གིིར་ཁས་མི་ིལེེན།  མི་ིའཛིིན།  ལྷག་པར་མི་ིགནས།  མངོོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ི

བྱེེད་ན་ཚད་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་སྨྲའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་བྱེེད་ན་ཚད་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་སྨྲའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་

ཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆེེན་པོ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུས་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

བདག་གམ་བདག་གིིར་ཁས་མི་ིལེེན་མི་ིའཛིིན།  ལྷག་པར་མི་ིགནས།  མངོོན་པར་ཞེེན་པར་བདག་གམ་བདག་གིིར་ཁས་མི་ིལེེན་མི་ིའཛིིན།  ལྷག་པར་མི་ིགནས།  མངོོན་པར་ཞེེན་པར་

མི་ིབྱེེད་ན་ཚད་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨྲའོོ།  །དེ་ེནས་མི་ིབྱེེད་ན་ཚད་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨྲའོོ།  །དེ་ེནས་

མ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་མ་མ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་མ་

ཡིིན།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་ཡིིན།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མ་ཡིིན་

ན།  འོ་ོན་བདག་གམ།  སེེམས་ཅན་ནམ།  སྲོོག་གམ།  སྐྱེ་ེབ་པོོའམ།  གསོ་ོབ་པོོའམ།  གང་ན།  འོ་ོན་བདག་གམ།  སེེམས་ཅན་ནམ།  སྲོོག་གམ།  སྐྱེ་ེབ་པོོའམ།  གསོ་ོབ་པོོའམ།  གང་

ཟག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུའམ།  བྱེེད་པ་པོོའམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཟག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུའམ།  བྱེེད་པ་པོོའམ།  བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་

པོོའམ།  ཤེེས་པ་པོོའམ།  ཀུན་ནས་ཤེེས་པ་པོོའམ།  སློོང་བ་པོོའམ།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་པོོའམ།  ཤེེས་པ་པོོའམ།  ཀུན་ནས་ཤེེས་པ་པོོའམ།  སློོང་བ་པོོའམ།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་

པོོའམ།  སྨྲ་བ་པོོའམ།  ཀུན་ནས་སྨྲ་བ་པོོའམ།  ཚོོར་བ་པོོའམ།  ཀུན་ནས་ཚོོར་བ་པོ་ོགང་པོོའམ།  སྨྲ་བ་པོོའམ།  ཀུན་ནས་སྨྲ་བ་པོོའམ།  ཚོོར་བ་པོོའམ།  ཀུན་ནས་ཚོོར་བ་པོ་ོགང་

ཡིིན་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ལྟར་ཡང་ཡོོད་པ་གང་གིིས་དེ་ེདང་དེེར་ཡིིན་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ལྟར་ཡང་ཡོོད་པ་གང་གིིས་དེ་ེདང་དེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་ེབ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སོ་ོསོོར་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཞིིང་དགེ་ེབ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སོ་ོསོོར་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཞིིང་

གང་གིིས་ཕུང་པོ་ོའདི་ིབོོར་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོགཞན་དང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དེ་ེསུ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གང་གིིས་ཕུང་པོ་ོའདི་ིབོོར་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོགཞན་དང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དེ་ེསུ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

འགྱུར་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་འགྱུར་སྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་མ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་མཁྱེེན་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དག་བདག་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་མཁྱེེན་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དག་བདག་

བདག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐོོས་པ་དང་མི་ིལྡན་པས་བཏགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟུང་བདག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིབྱིིས་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐོོས་པ་དང་མི་ིལྡན་པས་བཏགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟུང་

བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འདི་ིལ་བདག་ཅེེའམ།  བདག་གི་ིམེེད་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་དག་སྐྱེ་ེབ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འདི་ིལ་བདག་ཅེེའམ།  བདག་གི་ིམེེད་ཀྱི་ིདགེ་ེསློོང་དག་སྐྱེ་ེབ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ི

སྐྱེ་ེཞིིང་འགག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིའགག་གོོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སྐྱེ་ེཞིིང་འགག་སྐྱེ་ེཞིིང་འགག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིའགག་གོོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སྐྱེ་ེཞིིང་འགག་

པ་ནའང་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱུ་དེ་ེདང་རྐྱེེན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་པ་ནའང་འདུ་བྱེེད་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱུ་དེ་ེདང་རྐྱེེན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འཇུག་གོོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་འཇུག་གོོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཆིི་འཕོོ་དང་སྐྱེེ་བ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཆིི་འཕོོ་དང་སྐྱེེ་བ་

འདོོགས་པར་མཛད་དེེ།  དགེེ་སློོང་དག་ངས་ལྷའིི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པའིི་མིི་ལས་འདས་འདོོགས་པར་མཛད་དེེ།  དགེེ་སློོང་དག་ངས་ལྷའིི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པའིི་མིི་ལས་འདས་

པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཆི་ིའཕོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཆི་ིའཕོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་བྱ་བར་མཁྱེེན་ཏོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་བྱ་བར་མཁྱེེན་ཏོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོོང་མ་བཞིིན་

ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ངས་དེེ་ལྟར་མཁྱེེན་ཅིིང་དེེ་ལྟར་གཟིིགས་པས་ང་འདིི་སྐད་ཅེེས་བདག་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ངས་དེེ་ལྟར་མཁྱེེན་ཅིིང་དེེ་ལྟར་གཟིིགས་པས་ང་འདིི་སྐད་ཅེེས་བདག་

གམ།  སེེམས་ཅན་ནམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཚོོར་བ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་གོོང་མ་བཞིིན་དུ་གམ།  སེེམས་ཅན་ནམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཚོོར་བ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་གོོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྟེེ།  གང་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ལྟར་ཡང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས་གང་སྟེེ།  གང་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ད་ལྟར་ཡང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས་གང་

གིིས་དེ་ེདང་དེེར་སྡིིག་པའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སོ་ོསོོར་ཉམས་སུ་མྱོོང་གིིས་དེ་ེདང་དེེར་སྡིིག་པའི་ིལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སོ་ོསོོར་ཉམས་སུ་མྱོོང་

ཞིིང་གང་གིིས་ཕུང་པོ་ོའདི་ིབོོར་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོགཞན་དང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དེ་ེཆོོས་སུ་བརྡར་ཞིིང་གང་གིིས་ཕུང་པོ་ོའདི་ིབོོར་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོགཞན་དང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དེ་ེཆོོས་སུ་བརྡར་

བཏགས་པ་མ་གཏོོགས་པ་འདི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་མི་ིགསུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབརྡར་བཏགས་པ་བཏགས་པ་མ་གཏོོགས་པ་འདི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་མི་ིགསུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབརྡར་བཏགས་པ་

ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིཡོོད་པས་འདི་ིཡོོད།  འདི་ིསྐྱེེས་པས་འདི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིཡོོད་པས་འདི་ིཡོོད།  འདི་ིསྐྱེེས་པས་འདི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྟེེ།  མ་རིིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་སྟེེ།  མ་རིིག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས།  མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་ཤེེས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས།  མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་

དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེག་པ།  རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ།  ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེག་པ།  རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ།  ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།  ལེེན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།  ལེེན་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའབའ་ཞིིག་པོ་ོའདི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདི་ིམེེད་པས་འདི་ིམེེད་ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའབའ་ཞིིག་པོ་ོའདི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདི་ིམེེད་པས་འདི་ིམེེད་

ལ།  འདིི་འགགས་པས་འདིི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མ་རིིག་པ་འགགས་པས་ལ།  འདིི་འགགས་པས་འདིི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མ་རིིག་པ་འགགས་པས་

འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འགགས་པས་མིིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་འགགས་པས་མིིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་

འགག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འགགས་པས་རེེག་པ་འགག  །རེེག་པ་འགགས་པས་ཚོོར་བ་འགག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འགགས་པས་རེེག་པ་འགག  །རེེག་པ་འགགས་པས་ཚོོར་བ་

འགག  །ཚོོར་བ་འགགས་པས་སྲེེད་པ་འགག  །སྲེེད་པ་འགགས་པས་ལེེན་པ་འགག  །ལེེན་འགག  །ཚོོར་བ་འགགས་པས་སྲེེད་པ་འགག  །སྲེེད་པ་འགགས་པས་ལེེན་པ་འགག  །ལེེན་

པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་

རྒ་ཤིི་དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་རྒ་ཤིི་དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགགས་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའབའ་ཞིིག་པོ་ོདང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགགས་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའབའ་ཞིིག་པོ་ོ

འདིི་འགག་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ལོོ།  །མྱ་ངན་འདིི་འགག་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ལོོ།  །མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ནིི་ཞིི་བའོོ།  །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་འགགས་ལས་འདས་པ་ནིི་ཞིི་བའོོ།  །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་འགགས་

པས་སྡུག་བསྔལ་འགག་སྟེ།ེ  རྒྱུན་བཅད་པས་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེེད་པས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག་སྟེ།ེ  རྒྱུན་བཅད་པས་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེེད་པས་

འགགས་པ་འདིི་ཉིིད་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་འགགས་པ་འདིི་ཉིིད་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གཞན་མེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འགག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཉེ་ེབར་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གཞན་མེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འགག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཉེ་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིི་བ།  དེེ་ནིི་བསིིལ་བར་གྱུར་པ།  དེེ་ནིི་ནུབ་པ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་ཞིི་བའིི་གནས་ནིི་འདིི་ཞིི་བ།  དེེ་ནིི་བསིིལ་བར་གྱུར་པ།  དེེ་ནིི་ནུབ་པ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་ཞིི་བའིི་གནས་ནིི་འདིི་

ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྲེེད་པ་ཟད་པ་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྲེེད་པ་ཟད་པ་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

འགགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་མ་ག་འིི་འགགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་མ་ག་འིི་

རྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ལན་གཉིིས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ལན་གཉིིས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མི་ིརྟག  །བཙུན་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིརྟག་ལགས་སོོ།  །མི་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  གཟུགས་རྟག་གམ་མི་ིརྟག  །བཙུན་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིརྟག་ལགས་སོོ།  །མི་ི

རྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འདི་ིནི་ིསྡུག་རྟག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འདི་ིནི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལགས་སོོ།  །མི་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཅི་ིག་བསྔལ་ལགས་སོོ།  །མི་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ཅི་ིག་

འཕགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདིི་ནིི་བདག་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་ནིི་འདིི་ཡིིན་འཕགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདིི་ནིི་བདག་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་ནིི་འདིི་ཡིིན་

ནོོ།  །འདི་ིནི་ིབདག་གི་ིབདག་གོ་ོཞེེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེེན་པར་བྱེེད་དམ།བཙུན་པ་མ་ལགས་ནོོ།  །འདི་ིནི་ིབདག་གི་ིབདག་གོ་ོཞེེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེེན་པར་བྱེེད་དམ།བཙུན་པ་མ་ལགས་

སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་སོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེེམས།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་གམ་མི་ིརྟག  །བཙུན་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིརྟག་ལགས་སོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་གམ་མི་ིརྟག  །བཙུན་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིརྟག་ལགས་སོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན།  བཙུན་པ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་

ལགས་སོོ།  །མིི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་ཅིི་ག་ལགས་སོོ།  །མིི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ཅན་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་ཅིི་ག་

འཕགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདིི་ནིི་བདག་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་ནིི་འདིི་ཡིིན་འཕགས་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདིི་ནིི་བདག་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་ནིི་འདིི་ཡིིན་

ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་གོོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་གོོ་ཞེེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་མ་

ལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཟུགས་གང་ཅིི་ཡང་རུང་།  འདས་ལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཟུགས་གང་ཅིི་ཡང་རུང་།  འདས་

པའམ།  མ་འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིིའམ།  ཕྱིིའི་ིའམ།  ངན་པའམ།  གྱ་པའམ།  མ་འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའམ།  ནང་གིིའམ།  ཕྱིིའི་ིའམ།  ངན་པའམ།  གྱ་

ནོོམ་པའམ།  གང་དག་ཐག་རིིང་བའམ།  གང་དག་ཐག་ཉེ་ེབ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་ནོོམ་པའམ།  གང་དག་ཐག་རིིང་བའམ།  གང་དག་ཐག་ཉེ་ེབ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་

འདིི་ནིི་བདག་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་ནིི་འདིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་མ་ཡིིན་ནོོ་འདིི་ནིི་བདག་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་ནིི་འདིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་མ་ཡིིན་ནོོ་

ཞེེས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོ
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་གང་ཅི་ིཡང་རུང་བ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་གང་ཅི་ིཡང་རུང་བ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་བ་འདས་པའམ།  མ་འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཅི་ིཡང་རུང་བ་འདས་པའམ།  མ་འོོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའམ།  ནང་གིིའམ།  ཕྱིིའིི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  གྱ་ནོོམ་བའམ།  ནང་གིིའམ།  ཕྱིིའིི་འམ།  རགས་པའམ།  ཕྲ་བའམ།  ངན་པའམ།  གྱ་ནོོམ་

པའམ།  གང་དག་ཐག་རིིང་བའམ།  གང་དག་ཐག་ཉེ་ེབ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་པའམ།  གང་དག་ཐག་རིིང་བའམ།  གང་དག་ཐག་ཉེ་ེབ་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་

འདིི་ནིི་བདག་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་ནིི་འདིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་མ་ཡིིན་ནོོ་འདིི་ནིི་བདག་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བདག་ནིི་འདིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ནིི་བདག་གིི་བདག་མ་ཡིིན་ནོོ་

ཞེེས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟར་མཐོོང་བ་ནི་ིགཟུགས་ལ་ཡང་ཡིིད་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟར་མཐོོང་བ་ནི་ིགཟུགས་ལ་ཡང་ཡིིད་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

ཡང་ཡིིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཡིིད་བྱུང་ན་འདོོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལོོ།  །འདོོད་ཆགས་ཡང་ཡིིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཡིིད་བྱུང་ན་འདོོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལོོ།  །འདོོད་ཆགས་

དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་བདག་གིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་

དོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟེེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོོ།  །སྲིིད་པ་འདི་ིལས་གཞན་མི་ིཤེེས་སོ་ོདོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟེེན་ཏོོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོོ།  །སྲིིད་པ་འདི་ིལས་གཞན་མི་ིཤེེས་སོ་ོ

ཞེེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ཞེེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་

ན་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།  མ་ག་འི་ིབྲམ་ན་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོདང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།  མ་ག་འི་ིབྲམ་

ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་

བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་ཆོོས་མཐོོང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་མ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་ཆོོས་མཐོོང་

བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིིང་སླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིབ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིིང་སླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ི

ལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེེ་ཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་ལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེེ་ཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་

གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་སྟན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་སྟན་

ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་

སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བདག་



186

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་ིའཕགས་སོ།ོ  །མངོོན་པར་འཕགས་སོ།ོ  །བདག་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་ནི་ིའཕགས་སོ།ོ  །མངོོན་པར་འཕགས་སོ།ོ  །བདག་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་

དང་།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི་ལགས་ཀྱིིས་དགེེ་བསྙེེན་དུ་གཟུང་དུ་དང་།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི་ལགས་ཀྱིིས་དགེེ་བསྙེེན་དུ་གཟུང་དུ་

གསོོལ།  དེེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་ཡང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆི་ིབར་གསོོལ།  དེེང་སླན་ཆད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་ཡང་བསྡོོས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་མཆི་ིབར་

མངོོན་པར་དད་ལགས་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གི་ིམངོོན་པར་དད་ལགས་སོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གི་ི

དགེ་ེའདུན་དུ་བཅས་པ་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་ན་བཟའ་ཆོོས་གོོས་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དགེ་ེའདུན་དུ་བཅས་པ་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་ན་བཟའ་ཆོོས་གོོས་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་

དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་

བགྱིིད་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་བགྱིིད་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཅང་མི་ིགསུང་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ག་འི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ཅང་མི་ིགསུང་

བས་གནང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་བས་གནང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོའདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོ

བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་

ག་དྷཱ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱོོན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་ཀ་ག་དྷཱ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱོོན་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་ཀ་

ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་མུ་སྟེེགས་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་མུ་སྟེེགས་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེས་ནས་རིིང་པོོ་མ་ལོོན་པར་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དུས་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེས་ནས་རིིང་པོོ་མ་ལོོན་པར་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དུས་བྱས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཉེ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་དང་།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཉེ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་

སྡུད་པ་དང་།  ཚོོགས་ཀྱི་ིའདྲེེན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པ་ན་དེ་ེགཉིིས་སྡུད་པ་དང་།  ཚོོགས་ཀྱི་ིའདྲེེན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པ་ན་དེ་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་ཡུ་བུ་ཅག་ལས་གཅིིག་གིིས་བདུད་རྩིི་སྔར་རྙེེད་ཀྱང་དེེ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྨྲ་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་ཡུ་བུ་ཅག་ལས་གཅིིག་གིིས་བདུད་རྩིི་སྔར་རྙེེད་ཀྱང་དེེ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྨྲ་

བར་བྱའོོ་ཞེེས་དམ་བཅའ་བ་བྱས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་སྔ་དྲོོ་ཤམ་ཐབས་བར་བྱའོོ་ཞེེས་དམ་བཅའ་བ་བྱས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་སྔ་དྲོོ་ཤམ་ཐབས་

བགོོས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་།  ཆོོས་གོོས་ཐོོགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་དང་།  ལྡོོག་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་བགོོས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་།  ཆོོས་གོོས་ཐོོགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་དང་།  ལྡོོག་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱང་བ་དང་།  སྣམ་སྦྱར་དང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱང་བ་དང་།  སྣམ་སྦྱར་དང་།  ཆོོས་གོོས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་པ་མཛེེས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་དང་།  ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་པ་མཛེེས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་

སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱ་བ་ཞིིག་གི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱ་བ་ཞིིག་གི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་

པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྡོོག་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྡོོག་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་

བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱང་བ་དང་།  སྣམ་སྦྱར་དང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  ལྷུང་བཟེེད་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱང་བ་དང་།  སྣམ་སྦྱར་དང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  ལྷུང་བཟེེད་

ཐོོགས་པ་མཛེེས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བསོོད་སྙོོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཐག་རིིང་པོ་ོཁོ་ོནས་མཐོོང་ཐོོགས་པ་མཛེེས་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་བསོོད་སྙོོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཐག་རིིང་པོ་ོཁོ་ོནས་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འདིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙེེད་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འདིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙེེད་

ལྷགས་ཤིིང་གནས་པ་དག་ལས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིིའིི་སྤྱོོད་ལམ་འདིི་ལྟ་བུ་ནིི་ལྷགས་ཤིིང་གནས་པ་དག་ལས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིིའིི་སྤྱོོད་ལམ་འདིི་ལྟ་བུ་ནིི་

བདག་གིིས་སྔོོན་ཆད་འགའ་ཡང་མ་མཐོོང་གིིས་མ་ལ་བདག་དེེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་བདག་གིིས་སྔོོན་ཆད་འགའ་ཡང་མ་མཐོོང་གིིས་མ་ལ་བདག་དེེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་

ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གི་ིཕྱིིར་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  སུའི་ིཆོོས་ལ་ནི་ིདགའ་ཞེེས་དྲིིའོ་ོཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གི་ིཕྱིིར་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  སུའི་ིཆོོས་ལ་ནི་ིདགའ་ཞེེས་དྲིིའོ་ོ

སྙམ་དུ་རིིག་ནས་ལམ་པོ་ོཆེ་ེརུབ་པ་ཞིིག་ན་འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོོག་པས་ཤས་ཆེེར་སྡོོད་ཅིིང་འདུག་སྙམ་དུ་རིིག་ནས་ལམ་པོ་ོཆེ་ེརུབ་པ་ཞིིག་ན་འགྲོ་ོབ་དང་ལྡོོག་པས་ཤས་ཆེེར་སྡོོད་ཅིིང་འདུག་

གོོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་གོོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་

ནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གི་ིཕྱིིར་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  སུའི་ིཆོོས་ལ་ནི་ིདགའ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་ིནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གི་ིཕྱིིར་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  སུའི་ིཆོོས་ལ་ནི་ིདགའ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་ི

སྲས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ཤཱཀྱའི་ིརིིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ནས་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་སྲས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ཤཱཀྱའི་ིརིིགས་ལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ནས་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་དག་

བགོོས་ཏེེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་བགོོས་ཏེེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ།ེ  དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དེ།ེ  དེ་ེབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཁོ་ོབོོའི་ིསྟོོན་པ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ  །ཁོ་ོབོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཁོ་ོབོ་ོནས་ཁོ་ོབོོའི་ིསྟོོན་པ་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ  །ཁོ་ོབོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །ཁོ་ོབོ་ོ

དེེའི་ིཆོོས་ལ་དགའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིག  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིན་གཞོོན་དེེའི་ིཆོོས་ལ་དགའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིག  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིན་གཞོོན་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསར་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཁོ་ོབོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསར་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཁོ་ོབོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེེའི་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེེའི་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འོོན་ཀྱང་འདི་ིལྟར་དེེའི་ིདོོན་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འོོན་ཀྱང་འདི་ིལྟར་དེེའི་ིདོོན་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་

ཁོ་ོབོ་ོལ་ནི་ིདོོན་དགོོས་ཀྱི་ིཚིིག་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མང་པོོས་ཀྱང་ཅི་ིབྱ་སྟེེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོོན་མང་ཡང་ཁོ་ོབོ་ོལ་ནི་ིདོོན་དགོོས་ཀྱི་ིཚིིག་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མང་པོོས་ཀྱང་ཅི་ིབྱ་སྟེེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོོན་མང་ཡང་

རུང་ཉུང་ཡང་རུང་སྟོོན་ཅིིག  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་སྟོོན་ཅིིག  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་

པས་སྨྲས་པ།  ཆོོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །དེེ་ཡིི་རྒྱུ་དང་དེེ་འགོོག་གང་པས་སྨྲས་པ།  ཆོོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །དེེ་ཡིི་རྒྱུ་དང་དེེ་འགོོག་གང་

ཡིིན་པའང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །དེེ་སྐད་གསུང་པའིི་ཚུལ་ཡིིན་པའང་།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །དེེ་སྐད་གསུང་པའིི་ཚུལ་

ཅན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ཆོོས་རྣམས་ཅན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིབཤད་པ་ན།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ཆོོས་རྣམས་

ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ཆོོས་

མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏིིང་སླེེབས་པ་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏིིང་སླེེབས་པ་

དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིའཇོོག་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིའཇོོག་པ་

དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་འཇིིགས་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་འཇིིགས་པ་

ཐོོབ་ནས་རོ་ོསྟོོད་བསྲང་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དེ་ེཐོོབ་ནས་རོ་ོསྟོོད་བསྲང་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དེ་ེ

ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེདེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེདེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོོས་འདི་ིཡིིན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སྔོོན་ཆད་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་པ།  །འཆི་ིམེེད་ཆོོས་འདི་ིཡིིན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སྔོོན་ཆད་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་པ།  །འཆི་ིམེེད་

མྱ་ངན་མེེད་པ་ཡིི།  །གོ་ོའཕང་འདི་ིལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེམྱ་ངན་མེེད་པ་ཡིི།  །གོ་ོའཕང་འདི་ིལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

ད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འོོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འོོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་

འདི་ིཉིིད་ནའོ།ོ  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོོན་པར་འདི་ིཉིིད་ནའོ།ོ  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོོན་པར་

བསྟོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱས་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབསྟོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་བྱས་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་ོ

བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ་ེསོོང་ནས་ཀུན་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ་ེསོོང་ནས་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ངོ་ོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེེ་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ངོ་ོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེེ་

རྒྱལ་ཐག་རིིང་པོ་ོཁོ་ོན་ནས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་རྒྱལ་ཐག་རིིང་པོ་ོཁོ་ོན་ནས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྨྲས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ནི་ིརྣམ་པར་དངས།  བཞིིན་གྱི་ིམདོོག་ནི་ིསྨྲས་སོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ནི་ིརྣམ་པར་དངས།  བཞིིན་གྱི་ིམདོོག་ནི་ི

ཡོོངས་སུ་དག་པགས་པའི་ིམདོོག་ནི་ིཡོོངས་སུ་དཀར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩི་ིརྙེེད་དམ།  ཚེ་ེཡོོངས་སུ་དག་པགས་པའི་ིམདོོག་ནི་ིཡོོངས་སུ་དཀར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩི་ིརྙེེད་དམ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རྙེེད་དོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེེའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིག  །དེེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེེ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་རྙེེད་དོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེེའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིག  །དེེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེེ་རྒྱལ་

གྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  ཆོོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །དེ་ེགྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  ཆོོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །དེ་ེ

ཡི་ིརྒྱུ་དང་དེ་ེའགོོག་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  །དེ་ེསྐད་ཡི་ིརྒྱུ་དང་དེ་ེའགོོག་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  །དེ་ེསྐད་

གསུང་པའི་ིཚུལ་ཅན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེ།ེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ད་དུང་ཡང་ལན་ཅིིག་རྗོོད་ཅིིག  །ཚེ་ེདང་གསུང་པའི་ིཚུལ་ཅན་དགེ་ེསྦྱོོང་ཆེ།ེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ད་དུང་ཡང་ལན་ཅིིག་རྗོོད་ཅིིག  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་ལྡན་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་

པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་པ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཆོོས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་པ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེེས་ཆོོས་

རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་

ནས་སྐྱེེས་ཆོོས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏིིང་ནས་སྐྱེེས་ཆོོས་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏིིང་

སླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ིསླེེབས་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིལས་རྒལ་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  གཞན་གྱི་ིདྲིིང་མི་ི

འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་འཇོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མིི་བསྲེེ་བ་དང་།  སྟོོན་པས་བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་མིི་

འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་རོ་ོསྟོོད་བསྲང་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ག་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་ནས་རོ་ོསྟོོད་བསྲང་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ག་

ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེེ་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སྐྱོོབ་པ་ལ་བ་དེེ་ལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེེ་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སྐྱོོབ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་འདིི་ཡིིན།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སྔོོན་ཆད་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་འདིི་ཡིིན།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སྔོོན་ཆད་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་

པ།  །འཆི་ིམེེད་མྱ་ངན་མེེད་པ་ཡི།ི  །གོ་ོའཕང་འདི་ིལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོོམ་པ།  །འཆི་ིམེེད་མྱ་ངན་མེེད་པ་ཡི།ི  །གོ་ོའཕང་འདི་ིལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འོོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ལྡན་འདས་དེ་ེད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འོོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་

ཀའིི་གནས་འདིི་ཉིིད་ནའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོོག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའིི་སྤྱན་སྔར་ཀའིི་གནས་འདིི་ཉིིད་ནའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོོག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའིི་སྤྱན་སྔར་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེེའིི་ཕྱིིར་ཇེེ་འཁོོར་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེེའིི་ཕྱིིར་ཇེེ་འཁོོར་ལ་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེ།ེ  བདག་ཅག་ལྟ་བུ་མི་ིགྲགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དག་གིིས་འཁོོར་ལ་བལྟ་སྟེ།ེ  བདག་ཅག་ལྟ་བུ་མི་ིགྲགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དག་གིིས་འཁོོར་ལ་བལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ནི་ིལེེགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་བྲམ་བ་ནི་ིལེེགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་བྲམ་

ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁོ་ོབོ་ོཅག་གཉིིས་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁོ་ོབོ་ོཅག་གཉིིས་

ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ཁྱེེད་ཅག་ཇིི་ལྟར་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ཁྱེེད་ཅག་ཇིི་ལྟར་

བྱེེད།  མཁན་པོ་ོགཉིིས་བདག་ཅག་ཅུང་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱེེད།  མཁན་པོ་ོགཉིིས་བདག་ཅག་ཅུང་ཟད་ཅི་ིའཚལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

མཁན་པོ་ོགཉིིས་ལས་བརྟེེན་ནས་འཚལ་བ་ལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེམཁན་པོ་ོགཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་མཁན་པོ་ོགཉིིས་ལས་བརྟེེན་ནས་འཚལ་བ་ལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེམཁན་པོ་ོགཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོ་ོགཉིིས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།ོ  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ད་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།ོ  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ད་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་

ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་འཁོོར་ཉིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་འཁོོར་ཉིིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དགེེ་སློོང་གིི་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིི་གུང་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་བཞུགས་སོོ།  །བཅོོམ་འདས་དགེེ་སློོང་གིི་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིི་གུང་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་བཞུགས་སོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེེ་རྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཐག་རིིང་པོོ་ཁོོ་ནས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེེ་རྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཐག་རིིང་པོོ་ཁོོ་ནས་

གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱོོད་གཟིིགས་སོོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་གྲོོགས་པོོའི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ།  ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པ།  ཚོོགས་ཀྱི་ིམདུན་ཀྱིིས་གྲོོགས་པོོའི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པ།  ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་འདྲེེན་པ།  ཚོོགས་ཀྱི་ིམདུན་

ནས་འོོང་བ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཉེ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ནས་འོོང་བ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཉེ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་

ངོོ་།  །འདིི་གཉིིས་ནིི་ཉན་ཐོོས་ཟུང་དང་།  ཟུང་གིི་མཆོོག་དང་།  ཟུང་བཟང་པོོར་གྱུར་ངོོ་།  །འདིི་གཉིིས་ནིི་ཉན་ཐོོས་ཟུང་དང་།  ཟུང་གིི་མཆོོག་དང་།  ཟུང་བཟང་པོོར་གྱུར་

ཏེེ།  གཅིིག་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  ཅིིག་ཤོོས་ནི་ིཤེེས་རབ་ཏེེ།  གཅིིག་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  ཅིིག་ཤོོས་ནི་ིཤེེས་རབ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་ཞིིག་གིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་ཞིིག་གིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་

བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སྟོོན་པ་དགོོངས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ།  །སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པོ་ོམཁྱེེན་མཐར་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སྟོོན་པ་དགོོངས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ།  །སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པོ་ོམཁྱེེན་མཐར་

བྱོོན།  །བཅོོམ་ལྡན་སྲིིད་པ་མཐར་མཛད་པས།  །གྲོོགས་པོ་ོཉེ་ེརྒྱལ་པང་ནས་སྐྱེེས།  །འོོད་བྱོོན།  །བཅོོམ་ལྡན་སྲིིད་པ་མཐར་མཛད་པས།  །གྲོོགས་པོ་ོཉེ་ེརྒྱལ་པང་ནས་སྐྱེེས།  །འོོད་

མའི་ིཚལ་དུ་མ་ཕྱིིན་པར།  །དེ་ེལྟར་མཆི་ིབ་གཟིིགས་གྱུར་ནས།  ཚོོགས་མཆོོག་དབུས་སུ་མའི་ིཚལ་དུ་མ་ཕྱིིན་པར།  །དེ་ེལྟར་མཆི་ིབ་གཟིིགས་གྱུར་ནས།  ཚོོགས་མཆོོག་དབུས་སུ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དེེ་གཉིིས་ནིི།  །འདིི་གཉིིས་ང་ཡིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི།  །ཟུང་མཆོོག་འགྱུར་ཞེེས་དེེས་བསྟན་དེེ་གཉིིས་ནིི།  །འདིི་གཉིིས་ང་ཡིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི།  །ཟུང་མཆོོག་འགྱུར་ཞེེས་དེེས་བསྟན་

ཏེེ།  །གཅིིག་ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའིི་མཆོོག  །ཅིིག་ཤོོས་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིི།  །མཆོོག་ཏུ་ཏེེ།  །གཅིིག་ནིི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའིི་མཆོོག  །ཅིིག་ཤོོས་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིི།  །མཆོོག་ཏུ་

འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་མཛད།  །དེེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེེ་རྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་མཛད།  །དེེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེེ་རྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོ

བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅག་

ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་

དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོོར་གནང་ན་བདག་ཅག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་དགེེ་སློོང་གིི་དངོོས་པོོར་གནང་ན་བདག་ཅག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེགཉིིས་ལ་དགེ་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་བྱ་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེགཉིིས་ལ་དགེ་ེསློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་བྱ་

བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགེ་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤོོག  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅེེས་བཀའ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགེ་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤོོག  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའི་ིམཇུག་ཁོ་ོནར་སྐྲ་བྱི་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱར་སྩལ་པ་དང་།  དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའི་ིམཇུག་ཁོ་ོནར་སྐྲ་བྱི་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱར་

གྱོོན་པར་གྱུར་ཏེེ་ལག་ན་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་གྱོོན་པར་གྱུར་ཏེེ་ལག་ན་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་

དང་།  དགེེ་སློོང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོོ་བརྒྱ་ལོོན་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་དང་།  དགེེ་སློོང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོོ་བརྒྱ་ལོོན་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡང་སྨྲས་པ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུར་ཤོོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲ་བྱི་ིསྣམ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡང་སྨྲས་པ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུར་ཤོོག་བཀའ་སྩལ་པས།  །སྐྲ་བྱི་ིསྣམ་

སྦྱར་གྱོོན་པའི་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོོད་ལ་དབང་པོ་ོརབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་སྦྱར་གྱོོན་པའི་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོོད་ལ་དབང་པོ་ོརབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་

དགོོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་སྔ་དྲོ་ོདགོོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་སྔ་དྲོ་ོ

ཤམ་ཐབས་བགོོས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་ཐོོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ཤམ་ཐབས་བགོོས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་ཐོོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་

ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མིི་གང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིི་མུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མིི་གང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིི་མུ་

སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པས་ཡིིད་མ་སྟེེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པས་ཡིིད་མ་

རངས་ཤིིང་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་དེ་ེདག་གིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདང་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཅོ་ོའདྲི་ིརངས་ཤིིང་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་དེ་ེདག་གིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདང་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཅོ་ོའདྲི་ི

ཞིིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱདག་གིི  །གྲོོང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཞིིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱདག་གིི  །གྲོོང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་



192

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་ིཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིིན་ཆད་ཅི་ིཞིིག་བསྲེ་ེབར་བྱ།  །དེེས་གཤེེགས་པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་ིཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིིན་ཆད་ཅི་ིཞིིག་བསྲེ་ེབར་བྱ།  །དེེས་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་སྤ་གོོང་ཞིིང་མི་ིདགའ་བ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་སྤ་གོོང་ཞིིང་མི་ིདགའ་བ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་

དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་རྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་རྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་

ཏེེ།  ཕྱི་ིདྲོ་ོབསོོད་སྙོོམས་མི་ིལེེན་པས་ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་མཁོོས་སུ་ཕབ་ནས།  རྐང་ཏེེ།  ཕྱི་ིདྲོ་ོབསོོད་སྙོོམས་མི་ིལེེན་པས་ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་མཁོོས་སུ་ཕབ་ནས།  རྐང་

པ་གཉིིས་བཀྲུས་ཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་

སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོ

དག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་འདི་ིན་བདག་ཅག་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་འདི་ིན་བདག་ཅག་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོ

དག་སྔ་དྲོ་ོཤམ་ཐབས་འཚལ།  ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་དག་ཐོོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་དག་སྔ་དྲོ་ོཤམ་ཐབས་འཚལ།  ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་དག་ཐོོགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་

བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིགང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིགང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་

ཅན་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིིང་པོོ་མ་ཅན་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིིང་པོོ་མ་

ལགས་པས་ཡིིད་མ་རངས་ཤིིང་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་དེ་ེདག་གིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདང་།  དེ་ེལགས་པས་ཡིིད་མ་རངས་ཤིིང་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་དེ་ེདག་གིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདང་།  དེ་ེ

དག་མཐོོང་ནས་ཅོོ་འདྲིི་ཞིིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱ་དག་དག་མཐོོང་ནས་ཅོོ་འདྲིི་ཞིིང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱ་དག་

གིི  །གྲོོང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་གཤེེགས་པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་ིཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིིན་གིི  །གྲོོང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་གཤེེགས་པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་ིཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིིན་

ཆད་ཅི་ིཞིིག་བསྲེ་ེབར་བྱ།  །ཞེེས་མཆི་ིནས་དེེས་བདག་ཅག་རྣམས་སྤ་གོོང་ཞིིང་མི་ིདགའ་བ་ཆད་ཅི་ིཞིིག་བསྲེ་ེབར་བྱ།  །ཞེེས་མཆི་ིནས་དེེས་བདག་ཅག་རྣམས་སྤ་གོོང་ཞིིང་མི་ིདགའ་བ་

དང་།  མིི་འཇིིགས་པ་མ་མཆིིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དང་།  མིི་འཇིིགས་པ་མ་མཆིིས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མིི་དེེ་སྐད་ཟེེར་བ་རྣམས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས།  འདིི་ལ་པ།  དགེེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མིི་དེེ་སྐད་ཟེེར་བ་རྣམས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས།  འདིི་ལ་

དཔའ་ཆེེན་བདེ་ེགཤེེགས་དག  །དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་དེ།ེ  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དཔའ་ཆེེན་བདེ་ེགཤེེགས་དག  །དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་དེ།ེ  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་

མཛད་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་མི་ིབཟོོད་བྱེེད།  །ཅེེས་བརྗོོད་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིདེ་ེསྐད་མཛད་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་མི་ིབཟོོད་བྱེེད།  །ཅེེས་བརྗོོད་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིདེ་ེསྐད་

ཟེེར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རློོམ་པ་ཙམ་མམ།  སྤོོབས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཟེེར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རློོམ་པ་ཙམ་མམ།  སྤོོབས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཅད་དུ་མེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་དག་སྔ་དྲོོ་ཤམ་ཐབས་ཅད་དུ་མེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་དག་སྔ་དྲོོ་ཤམ་ཐབས་

བགོོས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་ཐོོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་པ་བགོོས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་ཐོོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་ཞུགས་པ་

དང་།  དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མིི་གང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་དང་།  དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མིི་གང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིི་མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་

གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པས་ཡིིད་མ་རངས་ཤིིང་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པས་ཡིིད་མ་རངས་ཤིིང་

མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་དེ་ེདག་གིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདང་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཅོ་ོའདྲི་ིཞིིང་ཚིིགས་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་དེ་ེདག་གིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདང་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ཅོ་ོའདྲི་ིཞིིང་ཚིིགས་

སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱདག་གིི  །གྲོོང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་གཤེེགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷཱདག་གིི  །གྲོོང་མཆོོག་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་གཤེེགས་

པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའིི་ཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིིན་ཆད་ཅིི་ཞིིག་བསྲེེ་བར་བྱ།  །དེེ་ནས་དགེེ་པས།  །ཡང་དག་རྒྱལ་བའིི་ཀུན་ཁྲིིད་ན།  །ཕྱིིན་ཆད་ཅིི་ཞིིག་བསྲེེ་བར་བྱ།  །དེེ་ནས་དགེེ་

སློོང་ཞིིག་གིིས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  འདིི་ན་དཔའ་ཆེེན་བདེེ་གཤེེགས་སློོང་ཞིིག་གིིས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  འདིི་ན་དཔའ་ཆེེན་བདེེ་གཤེེགས་

དག  །དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་དེེ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་ལ།  །མཁས་པ་དག  །དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་དེེ།  །དེ་ེདག་ཆོོས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་མཛད་ལ།  །མཁས་པ་

སུ་ཞིིག་བཟོོད་མིི་བྱེེད།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མིི་དེེ་སྐད་ཟེེར་བ་སུ་ཞིིག་བཟོོད་མིི་བྱེེད།  །དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མིི་དེེ་སྐད་ཟེེར་བ་

རྣམས་ཀྱིི་རློོམ་པ་ཙམ་མམ།  སྤོོབས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམས་ཀྱིི་རློོམ་པ་ཙམ་མམ།  སྤོོབས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་

མེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།ོ  །ཀོ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།ོ  །ཀོ་ོས་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་

གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་སྤྲིིང་ཡིིག་བསྐུར་བ།  ལྷ་དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིགྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་སྤྲིིང་ཡིིག་བསྐུར་བ།  ལྷ་དགྱེེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ི

སྲས་ཀྱིིས་བདུད་རྩི་ིཐོོབ་ནས་བདུད་རྩིིས་འགྲོ་ོབ་ཚིིམ་པར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སྤྲིིང་བ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་སྲས་ཀྱིིས་བདུད་རྩི་ིཐོོབ་ནས་བདུད་རྩིིས་འགྲོ་ོབ་ཚིིམ་པར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སྤྲིིང་བ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་གིིས་ཐོོས་ནས་ཕོ་ོཉ་བཏང་བ་ལས་དེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཕོ་ོཉ་གང་དང་གང་གཙང་གིིས་ཐོོས་ནས་ཕོ་ོཉ་བཏང་བ་ལས་དེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཕོ་ོཉ་གང་དང་གང་

བཏང་བ་དེེ་དང་དེེ་དག་དེེ་ཉིིད་དུ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་བཏང་བ་དེེ་དང་དེེ་དག་དེེ་ཉིིད་དུ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཕོ་ོཉ་གང་དང་གང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཕོ་ོཉ་གང་དང་གང་

བཏང་བ་དེེ་དང་དེེ་དག་དེེ་ཉིིད་དུ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་བཏང་བ་དེེ་དང་དེེ་དག་དེེ་ཉིིད་དུ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ངོ་ོསྙམ་ནས་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་འཆར་ཀས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱོོད་བྱུང་ངོ་ོསྙམ་ནས་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག་པ་འཆར་ཀས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིིའིི་སླད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མིི་དགྱེེས་ཤིིང་བཞུགས།  དེེས་སྨྲས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མིི་དགྱེེས་ཤིིང་བཞུགས།  དེེས་སྨྲས་

པ།  འཆར་ཀ་གང་གིི་ཚེེ།  གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དགའ་བ་སྤྱོོད་པ་དེེའིི་ཚེེ་ཁོོ་པ།  འཆར་ཀ་གང་གིི་ཚེེ།  གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དགའ་བ་སྤྱོོད་པ་དེེའིི་ཚེེ་ཁོོ་

བོོས་སྤྲིིང་ཡིིག་སྐྱེེལ་བའི་ིམི་ིབཏང་བ་ལས་དེ་ེདག་ཁོ་ོབོོའི་ིགན་དུ་འོོངས་ནས་གཞོོན་ནུ་དོོན་བོོས་སྤྲིིང་ཡིིག་སྐྱེེལ་བའི་ིམི་ིབཏང་བ་ལས་དེ་ེདག་ཁོ་ོབོོའི་ིགན་དུ་འོོངས་ནས་གཞོོན་ནུ་དོོན་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་འདི་ིདང་འདིིས་བཞུགས་སོ་ོཞེེས་སྨྲའོོ།  །ད་ནི་ིཁོ་ོབོོས་སྤྲིིང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པ་འདི་ིདང་འདིིས་བཞུགས་སོ་ོཞེེས་སྨྲའོོ།  །ད་ནི་ིཁོ་ོབོོས་སྤྲིིང་

ཡིིག་སྐྱེེལ་བའི་ིམི་ིབཏང་ན་འགའ་ཡང་ཕྲིིན་ཡིིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེམི་ིའོོང་ན་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཡིིག་སྐྱེེལ་བའི་ིམི་ིབཏང་ན་འགའ་ཡང་ཕྲིིན་ཡིིག་ཁྱེེར་ཏེ་ེམི་ིའོོང་ན་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་མིི་འགྱུར།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་མཆིིས་ཏེེ་བཀའ་མཆིིད་འཚལ་ལ་སླར་པར་མིི་འགྱུར།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་མཆིིས་ཏེེ་བཀའ་མཆིིད་འཚལ་ལ་སླར་

མཆིིའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གང་དང་གང་སོོང་བ་དེེ་དང་དེེའིི་མཆིིའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གང་དང་གང་སོོང་བ་དེེ་དང་དེེའིི་

བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐོོང་ནས་དེེ་ཉིིད་དུ་འདུག་པས་ཁྱོོད་ཀྱང་སོོང་ན་དེེ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐོོང་ནས་དེེ་ཉིིད་དུ་འདུག་པས་ཁྱོོད་ཀྱང་སོོང་ན་དེེ་ཉིིད་དུ་

འདུག་པར་འགྱུར་བའིི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོད་དོོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སླར་འདུག་པར་འགྱུར་བའིི་གནས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོད་དོོ།  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སླར་

མཆིིས་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲིིང་ཡིིག་བྲིིས་པ།ལྷུམས་སུ་མཆིིས་ལགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲིིང་ཡིིག་བྲིིས་པ།ལྷུམས་སུ་

ཞུགས་པ་བཟུང་ནས་སུ།  ཁྱོོད་ནི་ིབདག་གིིས་ཆེེར་བསྐྲུན་ཏེེ།  །ཉོོན་མོོངས་མེ་ེརབ་འབར་ཞུགས་པ་བཟུང་ནས་སུ།  ཁྱོོད་ནི་ིབདག་གིིས་ཆེེར་བསྐྲུན་ཏེེ།  །ཉོོན་མོོངས་མེ་ེརབ་འབར་

བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་བ་ལྗོོན་ཤིིང་ལ་བསྟེེན་ན།  །དེ་ེཉིིད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡིི།  །ཡལ་ག་ལྕུག་མ་བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་བ་ལྗོོན་ཤིིང་ལ་བསྟེེན་ན།  །དེ་ེཉིིད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡིི།  །ཡལ་ག་ལྕུག་མ་

འཕེེལ་འགྱུར་བས།  གཞན་ནིི་བདེེ་བས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ནིི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་འཕེེལ་འགྱུར་བས།  གཞན་ནིི་བདེེ་བས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ནིི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་

བར་ལྡན།  །གཞན་ཡང་གང་གིིས་ཁྱོོད་ནི་ིལྗོོན་ཤིིང་ལྕུག་ཕྲན་མཚུངས་ཙམ་ན།  །བདག་གི་ིབར་ལྡན།  །གཞན་ཡང་གང་གིིས་ཁྱོོད་ནི་ིལྗོོན་ཤིིང་ལྕུག་ཕྲན་མཚུངས་ཙམ་ན།  །བདག་གི་ི

བུ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་སྙམ་ནས་ཆུང་ནས་བསྐྲུན་བསྐྲུན་ཏེེ།  །བུ་གཅིིག་ཡུལ་མིིས་འབྲས་བུ་ཡོོངས་བུ་ནི་ིའདི་ིཡིིན་སྙམ་ནས་ཆུང་ནས་བསྐྲུན་བསྐྲུན་ཏེེ།  །བུ་གཅིིག་ཡུལ་མིིས་འབྲས་བུ་ཡོོངས་

སུ་སྤྱད་པ་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །དེེ་ལ་ཡོོན་ཏན་འབྲས་བུ་མིི་སྟེེར་ཁྱོོད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་མེེད།  །གང་ཚེེ་སུ་སྤྱད་པ་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །དེེ་ལ་ཡོོན་ཏན་འབྲས་བུ་མིི་སྟེེར་ཁྱོོད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་མེེད།  །གང་ཚེེ་

ཐོོག་མ་བལྟམ་པ་ན།  །ཉིིད་དོོན་བསྒྲུབས་ནས་གཉེེན་རྣམས་ནིི།  །ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་དང་ཕན་ཐོོག་མ་བལྟམ་པ་ན།  །ཉིིད་དོོན་བསྒྲུབས་ནས་གཉེེན་རྣམས་ནིི།  །ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་དང་ཕན་

གདགས་ཞེེས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་མཛད་པས་ན།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞིི་གནས་དེེ་བརྙེེས་གདགས་ཞེེས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དམ་བཅས་མཛད་པས་ན།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞིི་གནས་དེེ་བརྙེེས་

ན།  །བདག་དང་གཉེེན་གྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་བརྩེེས་རྗེེས་སུ་གཟུང་མཛོོད་ན།  །བདག་དང་གཉེེན་གྱིི་ཚོོགས་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་བརྩེེས་རྗེེས་སུ་གཟུང་མཛོོད་

དེེ།  །གཤེེགས་པར་དགོོངས་པ་མཛད་དུ་གསོོལ།  །ཞེེས་སྤྲིིང་བའི་ིཡི་ིགེ་ེའཆར་ཀས་ཁྱེེར་དེེ།  །གཤེེགས་པར་དགོོངས་པ་མཛད་དུ་གསོོལ།  །ཞེེས་སྤྲིིང་བའི་ིཡི་ིགེ་ེའཆར་ཀས་ཁྱེེར་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ནས་ཆས་ཏེེ་རིིམ་གྱིིས་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངལ་བསོོས་ནས་ནས་ཆས་ཏེེ་རིིམ་གྱིིས་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་ངལ་བསོོས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་

གིིས་གསོོལ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེལགས་སོ།ོ  །ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡི་ིགེ་ེཕུལ་བ་དང་།  བཅོོམ་གིིས་གསོོལ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེལགས་སོ།ོ  །ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡི་ིགེ་ེཕུལ་བ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིིས་བཞེསེ་ནས་བཀླགས་སོ།ོ  །བཀླགས་ནས་ཡི་ིགེ་ེམཐའ་གཅིགི་ཏུ་བཞག་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིིས་བཞེསེ་ནས་བཀླགས་སོ།ོ  །བཀླགས་ནས་ཡི་ིགེ་ེམཐའ་གཅིགི་ཏུ་བཞག་

པ་དང་།  འཆར་ཀས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལགས།  སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་མི་ིབཞུད་པ་དང་།  འཆར་ཀས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ིལགས།  སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་མི་ིབཞུད་

དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འཆར་ཀ་སྔོོན་བཅོོམ་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་འདོོང་ངོ་ོ།  །འཆར་ཀ་སྔོོན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དང་ལྷག་པར་འདྲིིས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེསྔོོན་གྱི་ིའདྲིིས་པ་ཁོ་ོནས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷག་པར་འདྲིིས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེསྔོོན་གྱི་ིའདྲིིས་པ་ཁོ་ོནས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་མིི་བཞུད་དང་བདག་གིི་མཐུས་བསྲེེ་བར་བགྱིི་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་མིི་བཞུད་དང་བདག་གིི་མཐུས་བསྲེེ་བར་བགྱིི་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་ིལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་ཡུལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་ིལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་ཡུལ་

གྱིི་རྒྱལ་མོོར་མ་ཆགས་ཤིིང་།  །སྲེེད་འགས་བསྲེེ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའིི།  །སངས་རྒྱས་གྱིི་རྒྱལ་མོོར་མ་ཆགས་ཤིིང་།  །སྲེེད་འགས་བསྲེེ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའིི།  །སངས་རྒྱས་

སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་དེེ།  །གཞིི་མེེད་ན་ནིི་གང་གིི་གཞིི་ཡིིས་བསྲེེ།  །གང་ཞིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་དེེ།  །གཞིི་མེེད་ན་ནིི་གང་གིི་གཞིི་ཡིིས་བསྲེེ།  །གང་ཞིིག་

ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་མོོར་མ་ཆགས་ཤིིང་།  །སྲེེད་འགས་བསྲེེ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའིི།  །སངས་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་མོོར་མ་ཆགས་ཤིིང་།  །སྲེེད་འགས་བསྲེེ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པའིི།  །སངས་

རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ིརྩལ་མངའ་དེེ།  །གཞི་ིམེེད་ན་ནི་ིགང་གི་ིགཞི་ིཡིིས་བསྲེེ།  །གང་ཞིིག་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ིརྩལ་མངའ་དེེ།  །གཞི་ིམེེད་ན་ནི་ིགང་གི་ིགཞི་ིཡིིས་བསྲེེ།  །གང་ཞིིག་

བཅོོམ་ནས་བརྩེེགས་པ་མེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་བཅོོམ་ཆུང་ཟད་ཡོོད་མིིན་བཅོོམ་ནས་བརྩེེགས་པ་མེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་བཅོོམ་ཆུང་ཟད་ཡོོད་མིིན་

པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་དེེ།  །གཞིི་མེེད་ན་ནིི་གང་གིི་གཞིི་ཡིིས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་དེེ།  །གཞིི་མེེད་ན་ནིི་གང་གིི་གཞིི་ཡིིས་

བསྲེེ།  །ལན་ལ་སྤོོབས་པ་མེེད་ནས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཆི་ིསྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་བསྲེེ།  །ལན་ལ་སྤོོབས་པ་མེེད་ནས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཆི་ིསྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་མ་ལ་རིིག་པར་བགྱིིའོོ།  །འཆར་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོོ་ཉ་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་གཙང་མ་ལ་རིིག་པར་བགྱིིའོོ།  །འཆར་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོོ་ཉ་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་

ནོོ།  །འཆར་ཀས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ལགས།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནོོ།  །འཆར་ཀས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ལགས།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡིིན་གྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་

སླར་མཆི་ིབར་དམ་བཅས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་སླར་མཆི་ིབར་དམ་བཅས་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །འདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །འདི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡབ་དང་།  ཡུམ་དང་།  མཁན་པོོ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཡབ་དང་།  ཡུམ་དང་།  མཁན་པོོ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་

དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་འཐུན་པའི་ིཚིིག་ལན་འགའ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་འཐུན་པའི་ིཚིིག་ལན་འགའ་

ཡང་སླར་མ་བཟློོག་པས།  འཆར་ཀས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་རབ་ཡང་སླར་མ་བཟློོག་པས།  འཆར་ཀས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་རབ་

ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་བཀའ་ཏུ་འབྱུང་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིིའིིབུ་འཆར་ཀ་འདི་ིནི་ིཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིིའིིབུ་འཆར་ཀ་འདི་ིནི་ིཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིིབུས་བཅོོམ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིིབུས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཉན་ནས་འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ལྡན་འདས་ལ་མཉན་ནས་འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་པའིི་ཆོོས་དག་དེེ་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས།  འཆར་ཀ་འདིི་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཡིིན་ཏུ་སྤྱོོད་པའིི་ཆོོས་དག་དེེ་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས།  འཆར་ཀ་འདིི་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཡིིན་

ཏེེ།  དེེང་ཕན་ཆད་བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་ཏེེ།  དེེང་ཕན་ཆད་བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཁང་པ་གཅིིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་

གོོ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་འཆར་ཀས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིིབུའིི་རྐང་པ་གོོ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་འཆར་ཀས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིིབུའིི་རྐང་པ་

གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེསོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེསོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་

དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་མཆིི་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་མཆིི་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་སོོང་ལ་ཁྱོོད་མོོད་ཁོོ་ནར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆར་ཀ་སོོང་ལ་ཁྱོོད་མོོད་ཁོོ་ནར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་མ་

འཇུག་པར་སྒོོར་སྡོོད་ལ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་འོོངས་སོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེནང་དུ་འཇུག་པར་སྒོོར་སྡོོད་ལ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་འོོངས་སོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེནང་དུ་

སྤྱོོན་ཅིིག་ཟེེར་ན་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ཞུགས་ནས་གལ་ཏེ་ེཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་གཞན་ཡང་ཡོོད་སྤྱོོན་ཅིིག་ཟེེར་ན་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །ཞུགས་ནས་གལ་ཏེ་ེཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་གཞན་ཡང་ཡོོད་

དམ་ཞེེས་ཟེེར་ན།  ཡོོད་དོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དམ་ཞེེས་ཟེེར་ན།  ཡོོད་དོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་

ཡང་འདིི་འདྲ་ཞིིང་ཆ་བྱད་འདིི་འདྲའམ་ཞེེས་འདྲིི་ན།  འདིི་འདྲ་ཞིིང་ཆ་བྱད་འདིི་འདྲའོ་ོཞེེས་ཡང་འདིི་འདྲ་ཞིིང་ཆ་བྱད་འདིི་འདྲའམ་ཞེེས་འདྲིི་ན།  འདིི་འདྲ་ཞིིང་ཆ་བྱད་འདིི་འདྲའོ་ོཞེེས་

བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཡང་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ཡང་གནས་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གནས་པར་མིི་བྱེེད་དམ་ཞེེས་འདྲིི་ན།  མིི་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གནས་པར་མིི་བྱེེད་དམ་ཞེེས་འདྲིི་ན།  མིི་

བཞུགས་སོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེགང་དུ་གནས་པར་བྱེེད་ཅེེས་འདྲི་ིན།  དགོོན་བཞུགས་སོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེགང་དུ་གནས་པར་བྱེེད་ཅེེས་འདྲི་ིན།  དགོོན་

པའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིའདྲ་ཞེེས་པའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིའདྲ་ཞེེས་

འདྲི་ིན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བྲིིས་ཏེ་ེབསྟན་པར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་འདྲི་ིན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིརྣམ་པ་བྲིིས་ཏེ་ེབསྟན་པར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་

དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱོོན་ནམ་ཞེེས་འདྲི་ིན།  བྱོོན་ནོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་ཅིིག་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱོོན་ནམ་ཞེེས་འདྲི་ིན།  བྱོོན་ནོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་ཅིིག་

ན་བྱོོན་ཞེེས་འདྲི་ིན།  ཞག་བདུན་ལོོན་ནའོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དེེས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ན་བྱོོན་ཞེེས་འདྲི་ིན།  ཞག་བདུན་ལོོན་ནའོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །དེེས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མཆི་ིལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོོང་ཤིིག  །ས་བདག་ལྡན་འདས་མཆི་ིལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་སོོང་ཤིིག  །ས་བདག་

རྣམས་ནིི་ཚིིག་གིིས་ཏེེ།  །ལྷ་རྣམས་བསམས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་བཞིིན་བསམ་རྣམས་ནིི་ཚིིག་གིིས་ཏེེ།  །ལྷ་རྣམས་བསམས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་བཞིིན་བསམ་

གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི།  །སེེམས་བསྐྱེེད་པས་ནི་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིི།  །སེེམས་བསྐྱེེད་པས་ནི་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེ་ེཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིིག་དེ་ེཉིིད་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་སོོང་བ་དེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དེ་ེཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིིག་དེ་ེཉིིད་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་སོོང་བ་དེ་ེ

ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་དྲག་ལྟར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་དྲག་

པོ་ོསྐྱེེས་པ་དེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིསྒོོར་བསྡད་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཤཱཀྱའི་ིཔོ་ོསྐྱེེས་པ་དེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིསྒོོར་བསྡད་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསློོང་མཆིིས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཅིིག  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་གཞན་དགེ་ེསློོང་མཆིིས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཅིིག  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ིཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་གཞན་

དག་ཀྱང་ཡོོད་དམ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱའི་ིདག་ཀྱང་ཡོོད་དམ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསློོང་མཆིིས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ནང་དུ་ཐོོང་ཤིིག  །དེ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེསློོང་མཆིིས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ནང་དུ་ཐོོང་ཤིིག  །དེ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་གིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟས་གཙང་གིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ངོ་ོ།  །ཁྱོོད་སླར་འོོང་ངོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  འདི་ིཅི་ིཡིིན།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ངོ་ོ།  །ཁྱོོད་སླར་འོོང་ངོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  འདི་ིཅི་ིཡིིན།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་

ཆོོས་འདུལ་བ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་མོོད་ཀྱི་ིབདག་རང་གི་ིདད་ཆོོས་འདུལ་བ་ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་མོོད་ཀྱི་ིབདག་རང་གི་ིདད་

པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁྱུད་ནས་སྟན་བཤམས་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁྱུད་ནས་སྟན་བཤམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཉིིད་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  དེེའིི་དོོན་དུ་ཆུར་བཙགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་བཏགས་པ་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ།  དེེའིི་དོོན་དུ་ཆུར་བཙགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་བཏགས་པ་

གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེེ་ཟར་བཅུག་གོོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཆོོག་ཏུ་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེེ་ཟར་བཅུག་གོོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཆོོག་ཏུ་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་

དང་།  དུལ་བར་གནས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཇིི་སྐད་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོོ་གས་ཡོོངས་སུ་དང་།  དུལ་བར་གནས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཇིི་སྐད་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོོ་གས་ཡོོངས་སུ་

ལོོངས་སྤྱོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོས་དེེ་ལ་བརྟགས་ནས་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་ཅིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོོས་དེེ་ལ་བརྟགས་ནས་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་ཅིི་

གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་འདིི་འདྲ་བར་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནམ།  འཆར་ཀས་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་འདིི་འདྲ་བར་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་ཡིིན་ནམ།  འཆར་ཀས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གི་ིདུལ་བ་དང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ནི་ིཅུང་ཟད་ཙམ་ལགས་སོ།ོ  །དཔེེར་ཇི་ིལྟ་བུ་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གི་ིདུལ་བ་དང་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ནི་ིཅུང་ཟད་ཙམ་ལགས་སོ།ོ  །དཔེེར་ཇི་ིལྟ་བུ་

རི་ིརབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་བཞིིན་ནོ།ོ  །རྒྱ་མཚོ་ོདང་རྨིིག་རྗེེས་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་སྲིིན་བུ་མེ་ེརི་ིརབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་བཞིིན་ནོ།ོ  །རྒྱ་མཚོ་ོདང་རྨིིག་རྗེེས་བཞིིན་ནོ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་སྲིིན་བུ་མེ་ེ

ཁྱེེར་བཞིིན་ནོོ།  །ནམ་མཁའ་དང་པད་མའིི་རྩ་བའིི་བུ་ག་བཞིིན་ནོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་ཁྱེེར་བཞིིན་ནོོ།  །ནམ་མཁའ་དང་པད་མའིི་རྩ་བའིི་བུ་ག་བཞིིན་ནོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་

གིིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་འདིི་འདྲ་ཞིིང་ཆ་བྱད་འདིི་གིིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་འདིི་འདྲ་ཞིིང་ཆ་བྱད་འདིི་

འདྲའམ།  ལྷ་འདི་ིའདྲ་ཞིིང་ཆ་བྱད་ཀྱང་འདི་ིའདྲའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འདྲའམ།  ལྷ་འདི་ིའདྲ་ཞིིང་ཆ་བྱད་ཀྱང་འདི་ིའདྲའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་

འགྱེེལ་བ་དང་།  ཆུ་མང་དུ་བཏབ་ནས་དབུགས་སླར་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞོོན་ནུ་འགྱེེལ་བ་དང་།  ཆུ་མང་དུ་བཏབ་ནས་དབུགས་སླར་ཕྱུང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཞོོན་ནུ་

དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱོོན་ནམ།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྱོོན་ནོོ།  །དུས་ཇིི་ཙམ་ན་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱོོན་ནམ།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྱོོན་ནོོ།  །དུས་ཇིི་ཙམ་ན་

དགུང་བདུན་ལོོན་ནའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་བློོན་པོོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤེེས་ལྡན་དགུང་བདུན་ལོོན་ནའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་བློོན་པོོ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ཤེེས་ལྡན་

གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱོོན་པར་འགྱུར་གྱིིས།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་དང་ཕོ་ོབྲང་བྱི་ིདོོར་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱོོན་པར་འགྱུར་གྱིིས།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་དང་ཕོ་ོབྲང་བྱི་ིདོོར་

བྱོོས་ཤིིག  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་བཞུགས་པར་མི་ིམཛད་བྱོོས་ཤིིག  །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་བཞུགས་པར་མི་ིམཛད་

དོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གང་དུ་བཞུགས།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  དགོོན་པའམ།  གཙུག་དོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གང་དུ་བཞུགས།  འཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  དགོོན་པའམ།  གཙུག་

ལག་ཁང་དུའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིའདྲ་བ་ལག་ཁང་དུའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་ིའདྲ་བ་

ཡིིན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་རིི་མོོར་བྲིིས་ཏེེ་ཡིིན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་རིི་མོོར་བྲིིས་ཏེེ་

བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་བློོན་པོོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་བསྟན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་བློོན་པོོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་

དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོོ་བཅུ་དྲུག་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོོ་བཅུ་དྲུག་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དང་།  ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩིིག་ཏུ་ཆུག་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་བློོན་པོ་ོརྣམས་དང་།  ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩིིག་ཏུ་ཆུག་ཤིིག  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་བློོན་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལས་མཉན་ནས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལས་མཉན་ནས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་དང་།ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩིིག་ཏུ་བཅུག་ཚལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་དང་།ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩིིག་ཏུ་བཅུག་

གོོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གོོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་སོོང་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་སོོང་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་

གཞིིར་གཤེེགས་ཏེ་ེཡབ་སྲས་གདན་འཛོོམ་ན།  ཁྱོོད་ཅག་ལས་སུ་ཞིིག་ལྟ་བར་སྤྲོ་ོབ་དེ་ེཆོོས་གཞིིར་གཤེེགས་ཏེ་ེཡབ་སྲས་གདན་འཛོོམ་ན།  ཁྱོོད་ཅག་ལས་སུ་ཞིིག་ལྟ་བར་སྤྲོ་ོབ་དེ་ེཆོོས་

གོོས་དག་ལོོང་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོ་ོཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གོོས་དག་ལོོང་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོ་ོཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་གཤེེགས་ཏེེ།  ཡབ་སྲས་གདན་འཛོོམ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་གཤེེགས་ཏེེ།  ཡབ་སྲས་གདན་འཛོོམ་

ན།  ཁྱེེད་ཅག་ལས་སུ་ལྟ་བར་སྤྲོ་ོབ་དེེ་ཆོོས་གོོས་དག་ལོོང་ཤིིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེེ་ན།  ཁྱེེད་ཅག་ལས་སུ་ལྟ་བར་སྤྲོ་ོབ་དེེ་ཆོོས་གོོས་དག་ལོོང་ཤིིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོོར་དུལ་བ།  ཞིི་བ་འཁོོར་ཞིི་བ།  གྲོོལ་བ་འཁོོར་གྲོོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོོར་དུལ་བ།  ཞིི་བ་འཁོོར་ཞིི་བ།  གྲོོལ་བ་འཁོོར་གྲོོལ་

བ།  དབུགས་ཕྱིིན་པ།  འཁོོར་དབུགས་ཕྱིིན་པ།  རྣམ་པར་དུལ་བ་འཁོོར་རྣམ་པར་དུལ་བ།  དབུགས་ཕྱིིན་པ།  འཁོོར་དབུགས་ཕྱིིན་པ།  རྣམ་པར་དུལ་བ་འཁོོར་རྣམ་པར་དུལ་

བ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཁོོར་འདོོད་ཆགས་བ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཁོོར་འདོོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ།  མཛེེས་པ་འཁོོར་མཛེེས་པ།  ཁྱུ་མཆོོག་བ་ལང་གི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་དང་བྲལ་བ།  མཛེེས་པ་འཁོོར་མཛེེས་པ།  ཁྱུ་མཆོོག་བ་ལང་གི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་

བུ།  གླང་པོོ་ཆེེ་གླང་པོོའི་ིཕྲུག་གུའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  སེེང་གེེ་མཆེེ་བ་ཅན་གྱིི་བུ།  གླང་པོོ་ཆེེ་གླང་པོོའི་ིཕྲུག་གུའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  སེེང་གེེ་མཆེེ་བ་ཅན་གྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོངང་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ནམ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོངང་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ནམ་

མཁའ་ལྟིིང་བྱའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  བྲམ་ཟེེ་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་མཁའ་ལྟིིང་བྱའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  བྲམ་ཟེེ་སློོབ་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་

བུ།  སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  དཔའ་བོ་ོརུ་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བུ།  སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  དཔའ་བོ་ོརུ་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་

བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ལམ་མཁན་འགྲོོན་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  དེེད་དཔོོན་ཚོོང་པའི་ིབསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ལམ་མཁན་འགྲོོན་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  དེེད་དཔོོན་ཚོོང་པའི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བློོན་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བློོན་པོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབུ་སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོོགས་བུ།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབུ་སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཉིི་མ་འོོད་ཟེེར་སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཡུལ་འཁོོར་སྐྱོོང་དྲིི་ཟའིི་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཉིི་མ་འོོད་ཟེེར་སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཡུལ་འཁོོར་སྐྱོོང་དྲིི་ཟའིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་

བུ།  མིིག་མི་ིབཟང་ཀླུའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོོགས་བུ།  མིིག་མི་ིབཟང་ཀླུའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཐགས་བཟངས་རིིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཐགས་བཟངས་རིིས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་

བུ།  བརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངས་པ་ཚངས་རིིས་བུ།  བརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངས་པ་ཚངས་རིིས་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚོ་ོགཡོ་ོབ་མེེད་པ་ལྟ་བུ།  སྤྲིིན་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚོ་ོགཡོ་ོབ་མེེད་པ་ལྟ་བུ།  སྤྲིིན་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་

བུ།  གླང་པོ་ོདམ་པ་དྲེེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དབང་པོ་ོརྣམས་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བས་སྤྱོོད་ལམ་བུ།  གླང་པོ་ོདམ་པ་དྲེེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དབང་པོ་ོརྣམས་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བས་སྤྱོོད་ལམ་

གྱི་ིཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་གྱི་ིཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་

པ།  དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  འོོད་འདོོམ་གང་གིིས་པ།  དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  འོོད་འདོོམ་གང་གིིས་

བརྒྱན་པའི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་སྟོོང་བས་ལྷག་པའི་ིའོོད་ཅན།  རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིབོ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་སྟོོང་བས་ལྷག་པའི་ིའོོད་ཅན།  རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིབོ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་

ཀུན་ནས་མཛེེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འདྲེེས་པའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེཀུན་ནས་མཛེེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འདྲེེས་པའི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོབར་གཞག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོ

དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀར་བྱོོན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་གཞོོན་ནུ་དོོན་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀར་བྱོོན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་གཞོོན་ནུ་དོོན་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀར་བྱོོན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོ།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོཟས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀར་བྱོོན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོ།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་རྡོ་ོབ་དང་གྱོ་ོམོ་ོདང་།  གསེེག་མ་རྣམས་བསལ་ནས་གཙང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་རྡོ་ོབ་དང་གྱོ་ོམོ་ོདང་།  གསེེག་མ་རྣམས་བསལ་ནས་

ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ།  དྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པོོའི་ིཔོོག་པོོར་ཉེ་ེབར་བཤམས།  དར་གྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ།  དྲི་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པོོའི་ིཔོོག་པོོར་ཉེ་ེབར་བཤམས།  དར་གྱི་ི

ཆུན་འཕྱང་མང་པོ་ོདཔྱངས་ཏེེ།  གང་ཡང་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀ་ནས་གང་ཡང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་ཆུན་འཕྱང་མང་པོ་ོདཔྱངས་ཏེེ།  གང་ཡང་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀ་ནས་གང་ཡང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་

དགའ་ར་བ་དེེའི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ས་ཕྱོོགས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་དགའ་ར་བ་དེེའི་ིབར་གྱི་ིལམ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ས་ཕྱོོགས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་

གདན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དག་ཤོོམ་དུ་བཅུག་གོོ  །དེ་ེནས་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀ་ལ་དགེ་ེསློོང་ཁ་གདན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དག་ཤོོམ་དུ་བཅུག་གོོ  །དེ་ེནས་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀ་ལ་དགེ་ེསློོང་ཁ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཅིིག་ནི་ིལག་པ་འཁྲུ་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིསོ་ོཤིིང་འདོོར་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིཁྲུས་ཅིིག་ནི་ིལག་པ་འཁྲུ་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིསོ་ོཤིིང་འདོོར་བར་བྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་ིཁྲུས་

བྱེེད་དོོ།  །སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིན་གནས་པའི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱེེད་དོོ།  །སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིན་གནས་པའི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་

གཤེེགས་སོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོ།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་བསྐུལ།  ཁ་གཤེེགས་སོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོ།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་བསྐུལ།  ཁ་

ཅིིག་ནིི་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་ཐམས་ཅད་ནྱ་གྲོ་ོདྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཅིི་ཡབ་ཅིིག་ནིི་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་ཐམས་ཅད་ནྱ་གྲོ་ོདྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཅིི་ཡབ་

སྲས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་དམ།  འོོན་ཏེ་ེསྲས་ཡབ་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་བལྟའོ་ོསྙམ་སྲས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་དམ།  འོོན་ཏེ་ེསྲས་ཡབ་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་བལྟའོ་ོསྙམ་

མོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེང་ཞབས་ཀྱིིས་སེེར་སྐྱའི་ིམོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེང་ཞབས་ཀྱིིས་སེེར་སྐྱའི་ི

གཞིིར་གཤེེགས་ན་ཤཱཀྱའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ེམའོ་ོགཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་གཞིིར་གཤེེགས་ན་ཤཱཀྱའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ེམའོ་ོགཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་

དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་སུ་གཤེེགས་ནས་ལྟོོག་པོ་ོཞིིག་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞིིག་སྟེ།ེ  དེ་ེལྟ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་སུ་གཤེེགས་ནས་ལྟོོག་པོ་ོཞིིག་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞིིག་སྟེ།ེ  དེ་ེལྟ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

དུ་མས་ཞབས་འབྲིིང་བྱས་ནས་སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལས་གཤེེགས་ཏེ་ེདེེས་དེ་ེསྲིིད་དུ་དཀའ་དུ་མས་ཞབས་འབྲིིང་བྱས་ནས་སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལས་གཤེེགས་ཏེ་ེདེེས་དེ་ེསྲིིད་དུ་དཀའ་

བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྤྱད་པས་བདུད་རྩི་ིཐོོབ་ནས་ང་ཞབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་ལྟ་ཞེེས་མ་དད་པ་སྐྱེེས་བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྤྱད་པས་བདུད་རྩི་ིཐོོབ་ནས་ང་ཞབས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་ལྟ་ཞེེས་མ་དད་པ་སྐྱེེས་

པར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་ནས།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་རོོ་སྙམ་ནས།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་

ན།  ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་ན།  ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟེེང་གིི་བར་སྣང་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་

མཛད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འཆག་པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བ་མཛད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འཆག་པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བ་

མཛད་དོ།ོ  །མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་ཡང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་དེ།ེ  མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མཛད་དོ།ོ  །མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་ཡང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་དེ།ེ  མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་དག་འབྱིིན་པར་མཛད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་པོོ་དང་།  སེེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་ཚོོགས་དག་འབྱིིན་པར་མཛད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་པོོ་དང་།  སེེར་པོོ་དང་།  དམར་པོོ་

དང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  ལེེ་བརྒན་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་དག་གོོ  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡང་དང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  ལེེ་བརྒན་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་དག་གོོ  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡང་

སྟོོན་པར་མཛད་དེེ།  སྐུའིི་སྨད་ནས་མེེ་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའིི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིསྟོོན་པར་མཛད་དེེ།  སྐུའིི་སྨད་ནས་མེེ་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའིི་སྟོོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ི

རྒྱུན་འབེེབས་པར་མཛད་དེེ།  སྐུའིི་སྟོོད་ནས་མེེ་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའིི་སྨད་ནས་ཆུ་རྒྱུན་འབེེབས་པར་མཛད་དེེ།  སྐུའིི་སྟོོད་ནས་མེེ་འབར་བར་མཛད་ལ།  སྐུའིི་སྨད་ནས་ཆུ་

གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འབེེབས་པར་མཛད་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འབེེབས་པར་མཛད་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་ལྷོོ་དང་།  ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་སོོ།  །ཤར་ཕྱོོགས་ལ་ཇིི་ལྟ་བར་ལྷོོ་དང་།  ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

ནོོ།  །ཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟན་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མངོོན་ནོོ།  །ཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞིི་བསྟན་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མངོོན་

པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ེབསྡུས་ཏེ་ེཏ་ལ་བདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ེབསྡུས་ཏེ་ེཏ་ལ་བདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ནི་ིཏ་ལ་དྲུག་གི་ིསྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་གི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ནི་ིཏ་ལ་དྲུག་གི་ིསྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་གི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལྔའིི་སྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྔའིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་བཞིིའིི་སྲིིད་ལྔའིི་སྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྔའིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་བཞིིའིི་སྲིིད་

ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་

ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་

ནའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཏ་ལ་གཅིིག་གི་ིསྲིིད་ཙམ་ནའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཏ་ལ་གཅིིག་གི་ིསྲིིད་ཙམ་

ནའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་ིབདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགས་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་མི་ིདྲུག་གི་ིནའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་ིབདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགས་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་མི་ིདྲུག་གི་ི

སྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་གི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལྔའི་ིསྲིིད་ཙམ་སྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་གི་ིསྲིིད་ཙམ་ན་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལྔའི་ིསྲིིད་ཙམ་

ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྔའིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང ་རྣམས་བཞིིའིི་སྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྔའིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང ་རྣམས་བཞིིའིི་སྲིིད་ཙམ་

ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞིིའིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་

ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་

ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་མིི་གང་ལྷག་ཙམ་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་ཀྱིི་སྲིིད་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་མིི་གང་ལྷག་ཙམ་

ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིི་གང་ལྷག་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ས་ལའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་ནའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིི་གང་ལྷག་ཙམ་ན་ནིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ས་ལའོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་གིིས་ཆོ་ོའཕྲུལ་དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེདང་།  དགེ་ེསློོང་མང་པོ་ོམཐོོང་ནས་དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཙང་གིིས་ཆོ་ོའཕྲུལ་དེ་ེལྟ་བུ་དེ་ེདང་།  དགེ་ེསློོང་མང་པོ་ོམཐོོང་ནས་དེ་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ཡིིན་པ་མ་ཤེེས་ཏེེ་རྨོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨྲས་གང་ཡིིན་པ་མ་ཤེེས་ཏེེ་རྨོོངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨྲས་

པ།  འཆར་ཀ་འདི་ིན་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ན་དེ་ེལ་གཞོོན་ནུ་པ།  འཆར་ཀ་འདི་ིན་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་ན་དེ་ེལ་གཞོོན་ནུ་

གང་ཡིིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ནས་སྨྲས་པ།  འདི་ིནི་ིབཅོོམ་གང་ཡིིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ནས་སྨྲས་པ།  འདི་ིནི་ིབཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལགས་སོ།ོ  །སྲིིད་པའི་ིམཐར་བྱེེད་སེེམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འདྲེེན་པ་ལགས།  །འདི་ིལྡན་འདས་ལགས་སོ།ོ  །སྲིིད་པའི་ིམཐར་བྱེེད་སེེམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འདྲེེན་པ་ལགས།  །འདི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ནི་ིཉོོན་མོོངས་སེེལ་མཛད་ཉིིན་བྱེེད་དོོན་ནི་ིཀུན་ཏུ་སྟོོན་མཛད་ལགས།  །འདི་ིནི་ིདགོོངས་པ་ནི་ིཉོོན་མོོངས་སེེལ་མཛད་ཉིིན་བྱེེད་དོོན་ནི་ིཀུན་ཏུ་སྟོོན་མཛད་ལགས།  །འདི་ིནི་ིདགོོངས་པ་

བཞིིན་བརྙེེས་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོོལ་གཤེེགས་པ་ལགས།  །དྲི་ིམེེད་བཙལ་བཞིིན་བརྙེེས་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོོལ་གཤེེགས་པ་ལགས།  །དྲི་ིམེེད་བཙལ་

བ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྲས་ལགས་མི་ིདབང་དེ་ེགཟིིགས་ཤིིག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྲས་ལགས་མི་ིདབང་དེ་ེགཟིིགས་ཤིིག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་གིིས་ལུས་བཏུད་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པས་གསོོལ་པ།  བློ་ོགཙང་གིིས་ལུས་བཏུད་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་པས་གསོོལ་པ།  བློ་ོ

གྲོོས་ཡངས་པ་ཁྱོོད་ལ་འདིི་དང་ནིི།  །ཀུན་སྤྱན་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བགྱིིས་གྲོོས་ཡངས་པ་ཁྱོོད་ལ་འདིི་དང་ནིི།  །ཀུན་སྤྱན་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བགྱིིས་

ཏེེ།  །བལྟམ་པའིི་ཚེེ་ན་ས་ནིི་གཡོོས་པ་དང་།  །འཛམ་བུའིི་གྲིིབ་མས་སྐུ་ལས་མ་འདས་ཏེེ།  །བལྟམ་པའིི་ཚེེ་ན་ས་ནིི་གཡོོས་པ་དང་།  །འཛམ་བུའིི་གྲིིབ་མས་སྐུ་ལས་མ་འདས་

པའོོ།  །དེེ་ནས་ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་པའོོ།  །དེེ་ནས་ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་མཐོོང་ནས་དེ་ེལྟར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ཅིིའི་ིཐ་ཚིིག་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་མཐོོང་ནས་དེ་ེལྟར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ཅིིའི་ིཐ་ཚིིག་

ཅེེས་མ་དད་པ་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མོ་ོརྣམས་ལ་གོ་ོབར་བྱ་ཅེེས་མ་དད་པ་བསྐྱེེད་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཤཱཀྱ་དང་ཤཱཀྱ་མོ་ོརྣམས་ལ་གོ་ོབར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ད་གདོོད་ཁོོ་བོོས་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་བའིི་ཕྱིིར་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ད་གདོོད་ཁོོ་བོོས་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་

ཅད་གྲུབ་པའིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིི་ཚེེ་ན་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་ཅད་གྲུབ་པའིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིི་ཚེེ་ན་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པ་བལྟམ་པ་ན་ས་ཆེེན་པོ་ོགཡོོས་པར་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་གྲུབ་པ་བལྟམ་པ་ན་ས་ཆེེན་པོ་ོགཡོོས་པར་གྱུར་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིམུན་པ་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་འདི་ིགཉིིས་འདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་འདི་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབའི་ིའོོད་ཀྱི་ིགྱུར་པ་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་འདི་ིགཉིིས་འདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་འདི་ིལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབའི་ིའོོད་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་དེེའི་ིཚེ་ེསྣང་བ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་དེེའི་ིཚེ་ེསྣང་བ་ཆེེན་པོོས་གསལ་བར་གྱུར་

ནས་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་སྣང་བ་དེེས་སེེམས་ཅན་དག་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ནས་སེེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདག་སྣང་བ་དེེས་སེེམས་ཅན་དག་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་

མཐོོང་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མཐོོང་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ།  ཤེེས་ལྡན་དག་

སེེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞེེས་ངོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཡང་ཁོ་ོབོོས་སེེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིིར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཞེེས་ངོ་ོཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཡང་ཁོ་ོབོོས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་སོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་གཞོོན་ནུ་དོོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་སོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་གཞོོན་ནུ་དོོན་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཟིིགས་པ་ན་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་མ་ལ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཟིིགས་པ་ན་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་མ་ལ་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་འདོོད་པ་རྣམས་ལས་དབེེན་པ།  སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་དབེེན་པ།  རྟོོག་ནས་འདོོད་པ་རྣམས་ལས་དབེེན་པ།  སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་དབེེན་པ།  རྟོོག་

པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་ཟག་པ་པ་དང་བཅས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་ཟག་པ་

མེེད་པ་དང་མཚུངས་པའིི་བསམ་གཏན་དང་པོོ་བསྒྲུབས་ཏེེ་བཞུགས་པ་ན།  ཤིིང་གཞན་མེེད་པ་དང་མཚུངས་པའིི་བསམ་གཏན་དང་པོོ་བསྒྲུབས་ཏེེ་བཞུགས་པ་ན།  ཤིིང་གཞན་

རྣམས་ཀྱི་ིགྲིིབ་མ་ནི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་གཞོོལ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འབབ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བབ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲིིབ་མ་ནི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་གཞོོལ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འབབ།  ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བབ་

ཀྱང་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་མ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྐུ་ལས་མ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཀྱང་ཤིིང་འཛམ་བུའི་ིགྲིིབ་མ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྐུ་ལས་མ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཚེ་ེ

ཡང་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོོས་དེེས་ཁོ་ོབོོའི་ིཡིིད་བསྡུས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡང་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོོས་དེེས་ཁོ་ོབོོའི་ིཡིིད་བསྡུས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞབས་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  འདིི་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  འདིི་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་

བྱས་སོོ།  །དེེ་བས་ན་འདིི་སྐད་ཅེེས།  བློོ་གྲོོས་ཡངས་པ་ཁྱོོད་ལ་འདིི་དང་ནིི།  །ཀུན་སྤྱན་བྱས་སོོ།  །དེེ་བས་ན་འདིི་སྐད་ཅེེས།  བློོ་གྲོོས་ཡངས་པ་ཁྱོོད་ལ་འདིི་དང་ནིི།  །ཀུན་སྤྱན་

ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེེ།  བལྟམ་པའི་ིཚེ་ེན་ས་འདི་ིགཡོོས་པ་དང་།  །འཛམ་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེེ།  བལྟམ་པའི་ིཚེ་ེན་ས་འདི་ིགཡོོས་པ་དང་།  །འཛམ་

བུའིི་གྲིིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའོོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་བུའིི་གྲིིབ་མ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའོོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་

འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ེབརྟུལ་ནས་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ེབརྟུལ་ནས་འཁོོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་སྐད་འཛེེར་ཅིིང་མིིག་མཆི་ིམས་གང་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ཟས་གཙང་སྐད་འཛེེར་ཅིིང་མིིག་མཆི་ིམས་གང་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་

པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགནས་རྣམས་ལས།  །ཡབ་ཀྱི་ིཁབ་ན་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིགནས་རྣམས་ལས།  །ཡབ་ཀྱི་ིཁབ་ན་

བཞུགས་པ་ལས།  །དགོོན་པ་འཇིིགས་དང་བཅས་རྣམས་སུ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནིི་འབའ་ཞིིག་བཞུགས་པ་ལས།  །དགོོན་པ་འཇིིགས་དང་བཅས་རྣམས་སུ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནིི་འབའ་ཞིིག་

བཞུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ིཡི་ིབདག་པོ་ོགང་དུ་ནིི།  །ཁྱིིམ་གྱི་ིབཞུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ིཡི་ིབདག་པོ་ོགང་དུ་ནིི།  །ཁྱིིམ་གྱི་ི

འཆིིང་བ་ལས་གྲོོལ་བ།  །འཕགས་པ་ཡི་ིནི་ིགནས་པ་བཅུས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ིགནས་པར་འཆིིང་བ་ལས་གྲོོལ་བ།  །འཕགས་པ་ཡི་ིནི་ིགནས་པ་བཅུས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ིགནས་པར་

མཛད།  །རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་པ།  བ་སོོ་གསེེར་གྱིི་རྩ་བ་ཅན།  །ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བ་བཏིིང་བ་མཛད།  །རྒྱལ་པོོས་གསོོལ་པ།  བ་སོོ་གསེེར་གྱིི་རྩ་བ་ཅན།  །ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བ་བཏིིང་བ་

ཡི།ི  །ཁྲི་ིལ་མནལ་བར་མཛད་པ་ལས།  །གདིིང་བ་ལ་ནི་ིཇི་ིལྟར་མནལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡི།ི  །ཁྲི་ིལ་མནལ་བར་མཛད་པ་ལས།  །གདིིང་བ་ལ་ནི་ིཇི་ིལྟར་མནལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམ་གྲོོལ་གནས་མལ་ནིི།  །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོོ་རྣམ་གྲོོལ་གནས་མལ་ནིི།  །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གིི  །མེ་ེཏོོག་བཀྲམ་པར་ཆགས་མེེད་ཅིིང་།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམ་སྤངས་མནལ།  །རྒྱལ་གིི  །མེ་ེཏོོག་བཀྲམ་པར་ཆགས་མེེད་ཅིིང་།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམ་སྤངས་མནལ།  །རྒྱལ་

པོོས་གསོོལ་པ།  དཔའ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་ན།  །གླང་པོོ་ཤིིང་རྟ་རྟས་བཞུད་པ།  །ཚེེར་མར་པོོས་གསོོལ་པ།  དཔའ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕོོ་བྲང་ན།  །གླང་པོོ་ཤིིང་རྟ་རྟས་བཞུད་པ།  །ཚེེར་མར་

བཅས་པའིི་ས་གཞིི་ལ།  །ཞབས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཤེེགས་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅས་པའིི་ས་གཞིི་ལ།  །ཞབས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཤེེགས་པར་མཛད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡིི་ཤིིང་རྟ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་།  །ཡང་དག་རྩོོལ་བའིི་གཞོོལ་བ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡིི་ཤིིང་རྟ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་།  །ཡང་དག་རྩོོལ་བའིི་གཞོོལ་བ་

ཡིིས།  །ས་ཀུན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ན་ཡང་།  །ཉོོན་མོོངས་ཚེེར་མས་གནོོད་པ་མེེད།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་ཡིིས།  །ས་ཀུན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ན་ཡང་།  །ཉོོན་མོོངས་ཚེེར་མས་གནོོད་པ་མེེད།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  དཔའ་བོོ་སྔོོན་ནིི་ཀ་ཤིི་ཀའིི།  །ན་བཟའ་མནབས་ནས་མཛེེས་པ་གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  དཔའ་བོོ་སྔོོན་ནིི་ཀ་ཤིི་ཀའིི།  །ན་བཟའ་མནབས་ནས་མཛེེས་པ་

ལས།  །ངུར་སྨྲིིག་རྩུབ་པོོའི་ིགོོས་མནབས་པ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིས་བཟོོད།  །བཅོོམ་ལས།  །ངུར་སྨྲིིག་རྩུབ་པོོའི་ིགོོས་མནབས་པ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡིིས་བཟོོད།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོོ་ངའིི་གོོས་ངོོ་ཚ་ཤེེས།  །ང་ཡིི་བགོོ་བ་སྣམ་སྦྱར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོོ་ངའིི་གོོས་ངོོ་ཚ་ཤེེས།  །ང་ཡིི་བགོོ་བ་སྣམ་སྦྱར་

ཏེེ།  །དེ་ེབགོོས་ཐུབ་པ་ཞི་ིབ་རྣམས།  །ནགས་ཁྲོོད་ན་ནི་ིམཛེེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་ཏེེ།  །དེ་ེབགོོས་ཐུབ་པ་ཞི་ིབ་རྣམས།  །ནགས་ཁྲོོད་ན་ནི་ིམཛེེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  འདིི་ལྟར་ཁྱོོད་སྔོོན་གསེེར་གྱིི་གཞང་པ་ནས།  །དུ་མའིི་རོོ་ལྡན་གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  འདིི་ལྟར་ཁྱོོད་སྔོོན་གསེེར་གྱིི་གཞང་པ་ནས།  །དུ་མའིི་རོོ་ལྡན་

འབྲས་ཆན་གསོོལ་བ་ལས།  །འདི་ིལྟར་གཙོ་ོབོ་ོད་ལྟའི་ིབསོོད་སྙོོམས་ནི།ི  །ཕལ་པ་གསོོལ་བ་འབྲས་ཆན་གསོོལ་བ་ལས།  །འདི་ིལྟར་གཙོ་ོབོ་ོད་ལྟའི་ིབསོོད་སྙོོམས་ནི།ི  །ཕལ་པ་གསོོལ་བ་

ཇིི་ལྟར་མགུལ་དུ་མཆིི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟས་ཀྱིི་སྲེེད་པ་ཐམས་ཇིི་ལྟར་མགུལ་དུ་མཆིི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟས་ཀྱིི་སྲེེད་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་ནས་ནིི།  །ངེེས་པར་བྱུང་དང་མཉམ་པར་བཞག་ལྡན་པའིི།  །ང་ཡིི་ཆོོས་ཀྱིི་རོོ་ཅད་སྤངས་ནས་ནིི།  །ངེེས་པར་བྱུང་དང་མཉམ་པར་བཞག་ལྡན་པའིི།  །ང་ཡིི་ཆོོས་ཀྱིི་རོོ་

མཆོོག་གསོོལ་མོོད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མཆོོག་གསོོལ་མོོད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་

གིིས་གསོོལ་པ།  མགུར་དུ་བདེེ་བ་མང་བགྱིིད་པའིི།  །རྒུན་སྐྱེེམས་ཁ་རའིི་ཆབ་གསོོལ་གིིས་གསོོལ་པ།  མགུར་དུ་བདེེ་བ་མང་བགྱིིད་པའིི།  །རྒུན་སྐྱེེམས་ཁ་རའིི་ཆབ་གསོོལ་

ན།  །རྙོོག་པ་ཅན་ལ་དྲིི་ང་བའིི།  །ཆབ་ནིི་ཇིི་ལྟ་ཞིིག་ཏུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།  །རྙོོག་པ་ཅན་ལ་དྲིི་ང་བའིི།  །ཆབ་ནིི་ཇིི་ལྟ་ཞིིག་ཏུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ིཡི་ིབདག་པོ་ོགང་འཐུངས་ན།  །བདག་ལ་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།ི  དུག་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ིཡི་ིབདག་པོ་ོགང་འཐུངས་ན།  །བདག་ལ་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།ི  དུག་

དང་འདྲ་བར་སྣང་གྱུར་པ།  །ཆབ་ཀྱིི་རོོ་མཆོོག་ང་འཐུང་ངོོ་།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་དང་འདྲ་བར་སྣང་གྱུར་པ།  །ཆབ་ཀྱིི་རོོ་མཆོོག་ང་འཐུང་ངོོ་།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་

གསོོལ་པ།  འདི་ིལྟར་ཁྱོོད་སྔོོན་བསིིལ་ཁང་གཞལ་མེེད་ཁང་།  །ཁང་བཟངས་སྟེེང་ན་ཇི་ིལྟའི་ིགསོོལ་པ།  འདི་ིལྟར་ཁྱོོད་སྔོོན་བསིིལ་ཁང་གཞལ་མེེད་ཁང་།  །ཁང་བཟངས་སྟེེང་ན་ཇི་ིལྟའི་ི

དུས་བཞིིན་བཞུགས།  །ད་ལྟར་གཅིིག་པུ་ནགས་ཁྲོོད་ཁྱོོད་བཞུགས་པ།  །བློོ་བཟངས་ཇིི་དུས་བཞིིན་བཞུགས།  །ད་ལྟར་གཅིིག་པུ་ནགས་ཁྲོོད་ཁྱོོད་བཞུགས་པ།  །བློོ་བཟངས་ཇིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་བསྙེེངས་པ་མེེད་པར་བཞུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཏམ་ལྟར་བསྙེེངས་པ་མེེད་པར་བཞུགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཏམ་

འཇིིགས་པའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དྲི་ིམ་བག་ཆགས་བཅས་པར་ཡང་སྤངས་པས།  །ང་ནི་ིམྱ་འཇིིགས་པའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དྲི་ིམ་བག་ཆགས་བཅས་པར་ཡང་སྤངས་པས།  །ང་ནི་ིམྱ་

ངན་འཇིིགས་པ་མེེད་གནས་ཏེེ།  །ང་ལ་འདིི་ན་འཇིིགས་པ་ཆུང་ཟད་མེེད།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་ངན་འཇིིགས་པ་མེེད་གནས་ཏེེ།  །ང་ལ་འདིི་ན་འཇིིགས་པ་ཆུང་ཟད་མེེད།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་

གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  ཁྱོོད་སྔོོན་ཁྲུས་ཁང་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོོང་བར།  །ཁྲུས་མཆོོག་ཁྱད་པར་གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  ཁྱོོད་སྔོོན་ཁྲུས་ཁང་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོོང་བར།  །ཁྲུས་མཆོོག་ཁྱད་པར་

འཕགས་པས་རྟག་བསིིལ་ན།  །གཅིིག་པུ་ཁྱོོད་ནི་ིནགས་ཁྲོོད་གནས་ལྡན་པར།  །ཐུབ་དབང་འཕགས་པས་རྟག་བསིིལ་ན།  །གཅིིག་པུ་ཁྱོོད་ནི་ིནགས་ཁྲོོད་གནས་ལྡན་པར།  །ཐུབ་དབང་

ད་ལྟར་སུ་ཡིིས་ཁྲུས་མཛད་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཏམ་ཆོོས་ཀྱི་ིད་ལྟར་སུ་ཡིིས་ཁྲུས་མཛད་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ་ཏམ་ཆོོས་ཀྱི་ི

མཚོོ་ཕྲན་དྲིི་མེེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཇུག་ངོོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟེེ།  །དེེ་ལ་རེེག་མཚོོ་ཕྲན་དྲིི་མེེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཇུག་ངོོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟེེ།  །དེེ་ལ་རེེག་

པའི་ིཡོོན་ཏན་མི་ིབཀྲུ་ན།  །ལུས་མི་ིགཤེེར་བར་ཕ་རོོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་པའི་ིཡོོན་ཏན་མི་ིབཀྲུ་ན།  །ལུས་མི་ིགཤེེར་བར་ཕ་རོོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་

གིིས་གསོོལ་པ།  དཔའ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁབ་ན་ནིི།  །གསེེར་དངུལ་བུམ་པས་ཁྲུས་མཛད་གིིས་གསོོལ་པ།  དཔའ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁབ་ན་ནིི།  །གསེེར་དངུལ་བུམ་པས་ཁྲུས་མཛད་

ན།  །རྙོོག་པ་ཅན་ལ་དྲི་ིང་བ།  །ཆབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྲུས་མཛད་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན།  །རྙོོག་པ་ཅན་ལ་དྲི་ིང་བ།  །ཆབ་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཁྲུས་མཛད་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གོོའུ་ཏམ་དད་པའིི་འབབ་ཆུ་རྙོོག་པ་མེེད།  །བསོོད་ནམས་འཇུག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གོོའུ་ཏམ་དད་པའིི་འབབ་ཆུ་རྙོོག་པ་མེེད།  །བསོོད་ནམས་འཇུག་

ངོོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟེེ།  །དེ་ེལ་རིིག་པའི་ིཡོོན་ཏན་མི་ིབཀྲུས་ན།  །ལུས་མི་ིགཤེེར་ངོོགས་དམ་པས་བསྔགས་པ་སྟེེ།  །དེ་ེལ་རིིག་པའི་ིཡོོན་ཏན་མི་ིབཀྲུས་ན།  །ལུས་མི་ིགཤེེར་

བར་ཕ་རོོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  དཔའ་བོ་ོཁྱོོད་སྔོོན་སེེར་སྐྱ་བར་ཕ་རོོལ་རབ་ཏུ་རྒལ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  དཔའ་བོ་ོཁྱོོད་སྔོོན་སེེར་སྐྱ་

ཡིིས།  །ཙན་དན་གྱིིས་ནི་ིསྐུ་བཀྲུས་ཤིིང་།  །ཀ་ཤིིའི་ིམཆོོག་གནས་མཛེེས་པ་ལས།  །དེ་ེདང་ཡིིས།  །ཙན་དན་གྱིིས་ནི་ིསྐུ་བཀྲུས་ཤིིང་།  །ཀ་ཤིིའི་ིམཆོོག་གནས་མཛེེས་པ་ལས།  །དེ་ེདང་

བྲལ་ནས་མཛེེས་མ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ང་ཡི་ིབྲལ་ནས་མཛེེས་མ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ང་ཡི་ི

རྒྱན་ཡིིན་ཏེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་ིབྱུག་པ་ཡིིན།  །གསེེར་དང་ནོོར་བུ་རྣ་ཆ་དག  །རྨོོངས་རྒྱན་ཡིིན་ཏེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་ིབྱུག་པ་ཡིིན།  །གསེེར་དང་ནོོར་བུ་རྣ་ཆ་དག  །རྨོོངས་

སྐྱེེས་ང་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  གང་གིིས་ཁྱོོད་ནིི་ཁྱད་དུ་སྐྱེེས་ང་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱ།  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  གང་གིིས་ཁྱོོད་ནིི་ཁྱད་དུ་

གསོོད།  །གང་ལས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེེ།  །ཡིིད་འབྱུང་བ་ཡང་ག་ལས་སྐྱེེ།  །ཞུས་པ་དེ་ེགསོོད།  །གང་ལས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྐྱེེ།  །ཡིིད་འབྱུང་བ་ཡང་ག་ལས་སྐྱེེ།  །ཞུས་པ་དེ་ེ

དག་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིིས་ང་ནིི་ཁྱོོད་དག་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིིས་ང་ནིི་ཁྱོོད་

གསོོད་དང་།  །གང་ཞིིག་ལས་ནིི་འཇིིགས་པ་དང་།  །གང་ལས་ཡིིད་འབྱུང་སྐྱེེས་པ་གསོོད་དང་།  །གང་ཞིིག་ལས་ནིི་འཇིིགས་པ་དང་།  །གང་ལས་ཡིིད་འབྱུང་སྐྱེེས་པ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དག  །ཉོོན་ཅིིག་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་བྱ།  །རྒ་དང་ན་དང་འཆིི་བ་སྟེེ།  །གལ་ཏེེ་འདིི་གསུམ་དག  །ཉོོན་ཅིིག་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་བྱ།  །རྒ་དང་ན་དང་འཆིི་བ་སྟེེ།  །གལ་ཏེེ་འདིི་གསུམ་

ཡོོད་མིིན་ན།  །ང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོོང་བའིི།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ིདགའ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ཡོོད་མིིན་ན།  །ང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་འོོང་བའིི།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ིདགའ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་རིིགས་དགའ་བ།  །ལེེགས་པར་འཁྲུངས་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་གསོོལ་པ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་རིིགས་དགའ་བ།  །ལེེགས་པར་འཁྲུངས་

པའིི་དཔའ་བོོ་ལེེགས།  །ཁྱོོད་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ཡང་མ་གོོས་པའིི་དཔའ་བོོ་ལེེགས།  །ཁྱོོད་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ཡང་མ་གོོས་

སོོ།  །དེ་ེནས་རབ་དགའ་དད་པ་རྒྱས་བྱས་ནས།  །དྲང་སྲོོང་དགེ་ེའདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་སོོ།  །དེ་ེནས་རབ་དགའ་དད་པ་རྒྱས་བྱས་ནས།  །དྲང་སྲོོང་དགེ་ེའདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་

ནིི།  །ཐུབ་པའིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་ལ་ཀུན་ནས་རྟོོག་ནིི།  །ཐུབ་པའིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་ལ་ཀུན་ནས་རྟོོག་

ཅིིང་འདུག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གང་བདག་གི་ིབུས་ཡོོན་ཅིིང་འདུག  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  གང་བདག་གི་ིབུས་ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིཚོོགས་འདི་ིལྟ་བུ་ཐོོབ་པ་ནི་ིབདག་གི་ིརྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ཏན་གྱི་ིཚོོགས་འདི་ིལྟ་བུ་ཐོོབ་པ་ནི་ིབདག་གི་ིརྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོོར་དེེའིི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོོར་དེེའིི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནས་དེ་ེདང་འཐུན་པའི་ིཆོོས་བཤད་པ་མཛད་ཉལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་ནས་དེ་ེདང་འཐུན་པའི་ིཆོོས་བཤད་པ་མཛད་

དེེ།  དེེ་ཐོོས་པས་ཟས་དཀར་ལ་སོོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟོོང་གིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དེེ།  དེེ་ཐོོས་པས་ཟས་དཀར་ལ་སོོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲིི་བདུན་སྟོོང་གིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ང་པའིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་ནིི་མ་གཏོོགས་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ང་

རྒྱལ་ལས་ང་རྒྱལ་ཅན་སྡིིག་པ་འདོོད་པ་དེེས་བདེེན་པ་མཐོོང་བར་མ་བྱས་པས་ཁྲོ་ོབས་ཀུན་རྒྱལ་ལས་ང་རྒྱལ་ཅན་སྡིིག་པ་འདོོད་པ་དེེས་བདེེན་པ་མཐོོང་བར་མ་བྱས་པས་ཁྲོ་ོབས་ཀུན་

ནས་དསྲེེས་པ་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་འདི་ིའདྲ་བའི་ིསྒྱུ་མས་དབང་དུ་ནས་དསྲེེས་པ་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་འདི་ིའདྲ་བའི་ིསྒྱུ་མས་དབང་དུ་

བྱེེད་པ་ཤེེས་ན།  བདག་གིིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ཞིིག  །དེ་ེལ་ཤཱཀྱ་བྱེེད་པ་ཤེེས་ན།  བདག་གིིས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ཞིིག  །དེ་ེལ་ཤཱཀྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་གཤེ་ེབའི་ིཚིིག་གིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིིས་གཤེ་ེབའི་ིཚིིག་གིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་

གྱིིས་དེ་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིག་ཅེེས་བཟློོག་ནས་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོོ  །ཚངས་པས་བསྐོོར་བའི་ིགྱིིས་དེ་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིག་ཅེེས་བཟློོག་ནས་ཅང་མི་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོོ  །ཚངས་པས་བསྐོོར་བའི་ི

སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་བཤད་པ་མཛད་དེ།ེ  དེ་ེཐོོས་པས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་བཤད་པ་མཛད་དེ།ེ  དེ་ེཐོོས་པས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་

གཏོོགས་པར་དྲེ་ེབོ་ོཟས་ལ་སོོགས་པ་ཤཱཀྱ་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་གིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་གཏོོགས་པར་དྲེ་ེབོ་ོཟས་ལ་སོོགས་པ་ཤཱཀྱ་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་གིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་

བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་ལྷ་སྦྱིིན་དེ་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟེེར་རོོ།  །རོ་ོཧི་ིཏ་ཀའི་ིསྐྱེེད་མོོས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་ལྷ་སྦྱིིན་དེ་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟེེར་རོོ།  །རོ་ོཧི་ིཏ་ཀའི་ིསྐྱེེད་མོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚལ་དུ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་བཤད་པ་མཛད་དེེ།  དེ་ེཐོོས་པས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གཏོོགས་ཚལ་དུ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་བཤད་པ་མཛད་དེེ།  དེ་ེཐོོས་པས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གཏོོགས་

པར་བདུད་རྩི་ིཟས་ལ་སོོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་པར་བདུད་རྩི་ིཟས་ལ་སོོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་ལྷ་སྦྱིིན་དེ་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟེེར་རོ།ོ  །འཁོོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་ལྷ་སྦྱིིན་དེ་ེཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟེེར་རོ།ོ  །འཁོོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་

ཁ་ཅིིག་གིིས་ནིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་གིིས་ནིི་རང་སངས་ཁ་ཅིིག་གིིས་ནིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།  །ཁ་ཅིིག་གིིས་ནིི་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ།  ཁ་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིབླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ།  ཁ་

ཅིིག་གིིས་ནི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིལན་ཅིིག་ཅིིག་གིིས་ནི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིལན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིརབ་ཏུ་ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིརབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིསངས་བྱུང་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ེདགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིཆོོས་ལ།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྟེ་ེའཁོོར་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིཆོོས་ལ།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྟེ་ེའཁོོར་

དེེ་དག་ཕལ་ཆེེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོོལ།  ཆོོས་ལ་འབབ།  དགེེ་འདུན་ལ་བབ་པར་དེེ་དག་ཕལ་ཆེེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོོལ།  ཆོོས་ལ་འབབ།  དགེེ་འདུན་ལ་བབ་པར་

བཀོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  སྔོོན་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་བཀོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  སྔོོན་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའགྲོ་ོབར་བཅས་པས་མཆོོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་མངོོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའགྲོ་ོབར་བཅས་པས་མཆོོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་མངོོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་

གྱུར་ན།  ད་ལྟ་ནི་ིམིིས་མཆོོད་ཀྱིིས་ལྷས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་གཞོོན་ནུ་ཞིིག་གྱུར་ན།  ད་ལྟ་ནི་ིམིིས་མཆོོད་ཀྱིིས་ལྷས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་གཞོོན་ནུ་ཞིིག་

གིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསོོལ་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོསྨྲ་མཆོོག་དམ་ཆོོས་ཀྱིི།  །ཆར་པས་གིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསོོལ་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོསྨྲ་མཆོོག་དམ་ཆོོས་ཀྱིི།  །ཆར་པས་

འགྲོ་ོབ་འདི་ིནི་ིཚིིམ་མཛད་དེེ།  །མི་ིབཟད་ལམ་དུ་ལྷུང་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིི།  །དྲངས་ཏེ་ེཐར་འགྲོ་ོབ་འདི་ིནི་ིཚིིམ་མཛད་དེེ།  །མི་ིབཟད་ལམ་དུ་ལྷུང་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིི།  །དྲངས་ཏེ་ེཐར་

པའི་ིལམ་ལ་སྦྱོོར་བར་མཛོོད།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོཔའི་ིལམ་ལ་སྦྱོོར་བར་མཛོོད།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་ནིི་འདིི་སྙམ་དུ་བདག་གིི་བུ་འབའ་ཞིིག  །འདིི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་འདིི་ལྟར་ཟས་གཙང་ནིི་འདིི་སྙམ་དུ་བདག་གིི་བུ་འབའ་ཞིིག  །འདིི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་འདིི་ལྟར་

མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་སྟེ་ེལྷག་པར་དགའ་བ་ལས་གྱུར་གྱིིས་མདོོར་ན་དེེའི་ིདྲེེགས་པ་སྤོོང་དུ་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་སྟེ་ེལྷག་པར་དགའ་བ་ལས་གྱུར་གྱིིས་མདོོར་ན་དེེའི་ིདྲེེགས་པ་སྤོོང་དུ་

གཞུག་གོོ  །རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེེན་པ་རྣམས་མཐོོང་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་གཞུག་གོོ  །རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བདེེན་པ་རྣམས་མཐོོང་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་

ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའོོ།  །དེ་ེལ་ཞུམ་པའི་ིསེེམས་དང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངས་དེེའི་ིཤིིན་ཏུ་དགའ་བའོོ།  །དེ་ེལ་ཞུམ་པའི་ིསེེམས་དང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་ལ་ངས་དེེའི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཞུམ་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་གཉིིས་སྤོོང་དུ་གཞུག་གོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞུམ་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་གཉིིས་སྤོོང་དུ་གཞུག་གོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་མ་ལ་སོོམས་ཤིིག་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཙང་མ་ལ་སོོམས་ཤིིག་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་བ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་བ་

དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་འོོང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་འོོང་

བ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་བ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །བཙུན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ཚུར་སྤྱོོན།  མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་བྱོོན་པ་སོོ།  །བཙུན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ཚུར་སྤྱོོན།  མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ཁྱོོད་བྱོོན་པ་

ལེེགས་སོོ།  །བཙུན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ལེེགས་སོོ།  །བཙུན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་

ཤིིག  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་གོོ  །དེེ་ཤིིག  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་གོོ  །དེེ་

ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་སེེམས་ཇི་ིལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ན།  རང་གི་ིནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་སེེམས་ཇི་ིལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ན།  རང་གི་ི

སྟན་ལས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་གི་ིབར་སྣང་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་སྟན་ལས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ེཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་གི་ིབར་སྣང་ལ་མངོོན་པར་འཕགས་ནས་

སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་བྱེེད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འཆག་པ་དང་།  འགྲེེང་བ་དང་།  འདུག་པ་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིི་བྱེེད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འཆག་པ་དང་།  འགྲེེང་བ་དང་།  འདུག་པ་

དང་།  ཉལ་བར་བྱེེད་དོོ།  །མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་ཡང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དེེ།  མེེའི་ིདང་།  ཉལ་བར་བྱེེད་དོོ།  །མེེའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་ཡང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེེད་དེེ།  མེེའི་ི

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལུས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལུས་

ལས་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་འབྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྔོོན་པོ་ོདང་།  སེེར་པོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་འབྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྔོོན་པོ་ོདང་།  སེེར་པོ་ོ

དང་།  དམར་པོོ་དང་།  །དཀར་པོོ་དང་།  ལེེ་བརྒན་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་དག་གོོ  །ཆོོ་དང་།  དམར་པོོ་དང་།  །དཀར་པོོ་དང་།  ལེེ་བརྒན་དང་།  ཤེེལ་གྱིི་ཁ་དོོག་དག་གོོ  །ཆོོ་

འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་མེ་ེའབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་འཕྲུལ་ཟུང་དུ་ཡང་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་མེ་ེའབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་

ནས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འབེེབས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་ནས་མེ་ེའབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་ནས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འབེེབས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་ནས་མེ་ེའབར་བར་བྱེེད་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འབེེབས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཀྱི་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོོའི་ིརྒྱུན་འབེེབས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་སོ།ོ  །ཤར་ཕྱོོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཡང་དེ་ེཞུགས་སོ།ོ  །ཤར་ཕྱོོགས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ཡང་དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་ནོོ།  །ཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྟན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་བཞིིན་ནོོ།  །ཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབསྟན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེེ་སྟན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་པར་འདུ་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེེ་སྟན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་

གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་མཽཽང་གལ་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །བཙུན་པ་མཽཽང་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་འདིི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་འདིི་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་འདིི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་འདིི་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བ་

གཞན་ཡང་མཆིིས་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམཆིིས་སོ་ོཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་གཞན་ཡང་མཆིིས་ལགས་སམ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམཆིིས་སོ་ོཞེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་

པ།  མཐུ་ཆེེ་བ་དག་གསུམ་རིིག་དང་།  །སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེེས་པ་དང་།  །ཟག་ཟད་པ།  མཐུ་ཆེེ་བ་དག་གསུམ་རིིག་དང་།  །སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེེས་པ་དང་།  །ཟག་ཟད་

དགྲ་བཅོོམ་གང་ཡིིན་པ།  །ཐུབ་པའི་ིཉན་ཐོོས་མང་དུ་མཆིིས།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་དགྲ་བཅོོམ་གང་ཡིིན་པ།  །ཐུབ་པའི་ིཉན་ཐོོས་མང་དུ་མཆིིས།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་

འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ིབུ་འབའ་ཞིིག་འདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབར་མ་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  བདག་གི་ིབུ་འབའ་ཞིིག་འདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབར་མ་

ཟད་དེ་ེའདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ཡང་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་ནས་དེ་ེཟད་དེ་ེའདི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ཡང་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་ནས་དེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྐབས་དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྐབས་དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་དེེ།  ཀྱེ་ེམ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་དེེ།  ཀྱེ་ེམ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་

རྣམས་འོོངས་ན།  ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་བཤད་དོ་ོསྙམ་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ིརྣམས་འོོངས་ན།  ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་བཤད་དོ་ོསྙམ་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གི་ི

ཚེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་པ་ཚེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་པ་

དེེའི་ིཚེེ།  སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་སྤུར་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོོངས་དེེའི་ིཚེེ།  སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་སྤུར་རྣམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོོངས་

པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ན།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིཔ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ན།  བརྒྱ་བྱིིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ི

དགོོས།  གང་གིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེེའིི་ཚེེ་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོ་ོདགོོས།  གང་གིི་ཚེེ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་དེེའིི་ཚེེ་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་མིི་ཤེེས་ན་བརྒྱ་བྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་མིི་ཤེེས་ན་བརྒྱ་བྱིིན་

དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོོགས་ཏེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོོགས་ཏེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  སྲོོག་ཆགས་གྲོོག་སྦུར་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལ་ཤེེས།  དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལ་ཤེེས།  དེ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་སྙམ་པ་ལས་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་ལྡན་འདས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་སྙམ་པ་ལས་དེེ་འདིི་སྙམ་དུ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སེེམས་ཏེེ།  ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་འཆད་པར་བཞེེད་དོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་ལྷའི་ིབུ་སེེམས་ཏེེ།  ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་འཆད་པར་བཞེེད་དོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་ལྷའི་ིབུ་

བཟོ་ོཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྒོ་ོབ།  བཟོ་ོཐམས་ཅད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་བཟོ་ོཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྒོ་ོབ།  བཟོ་ོཐམས་ཅད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་

ཆོོས་འཆད་པར་བཞེེད་ཀྱིིས་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞིིའིི་ཁང་པ་ཆོོས་འཆད་པར་བཞེེད་ཀྱིིས་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བཞིིའིི་ཁང་པ་

བརྩེེགས་མ་གདན་སྣ་ཚོོགས་བཤམས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཅིིག  །་ཤི་ིཀ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསུང་མཆོོག་ཏུ་བརྩེེགས་མ་གདན་སྣ་ཚོོགས་བཤམས་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཅིིག  །་ཤི་ིཀ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསུང་མཆོོག་ཏུ་

བཟང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་ལྷའི་ིབུ་བཟོ་ོཐམས་ཅད་པས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལས་མཉན་ཏེ་ེནྱ་གྲོ་ོབཟང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་ལྷའི་ིབུ་བཟོ་ོཐམས་ཅད་པས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལས་མཉན་ཏེ་ེནྱ་གྲོ་ོ

དྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞིིའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་མ་གདན་སྣ་ཚོོགས་བཤམས་པ་དྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞིིའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་མ་གདན་སྣ་ཚོོགས་བཤམས་པ་

ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོོ།  །དེེ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་ན་འཁོོད་པ་ནིི་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱོོང་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏོོ།  །དེེ་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་ན་འཁོོད་པ་ནིི་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱོོང་

དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོདང་།  མིིག་མི་ིབཟང་དང་།  ལུས་ངན་པོ་ོསྟེེ།  ཤར་སྒོ་ོན་ནི་ིཡུལ་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོདང་།  མིིག་མི་ིབཟང་དང་།  ལུས་ངན་པོ་ོསྟེེ།  ཤར་སྒོ་ོན་ནི་ིཡུལ་

འཁོོར་སྐྱོོང་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོོར་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འཁོོར་སྐྱོོང་དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོོར་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའོོ།  །ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན་ནིི་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ལྷའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བརྒྱན་པའོོ།  །ལྷོོ་ཕྱོོགས་ན་ནིི་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ལྷའིི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའོ།ོ  །ནུབ་ཕྱོོགས་ན་ནི་ིམིིག་མི་ིབཟང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོ།ོ  །བྱང་ཕྱོོགས་པའོ།ོ  །ནུབ་ཕྱོོགས་ན་ནི་ིམིིག་མི་ིབཟང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོ།ོ  །བྱང་ཕྱོོགས་

ན་ནིི་ལུས་ངན་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོོ།  །དེེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་ན་ནིི་ལུས་ངན་པོ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོོ།  །དེེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆེ་ེཐང་དུ་བརྒྱན་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་བྱིིན་གྱིིས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆེ་ེཐང་དུ་བརྒྱན་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོོན་དེ་ེརྒྱས་པར་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོོན་དེ་ེརྒྱས་པར་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ེནས་

བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་

ཁང་པ་བརྩེེགས་པར་ཞུགས་ཏེེ་ལྷའིི་འཁོོར་ཕལ་པོ་ོཆེེའིི་གུང་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པར་ཞུགས་ཏེེ་ལྷའིི་འཁོོར་ཕལ་པོ་ོཆེེའིི་གུང་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱན་པའིི་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་

རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ཁྲིིད་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ཁྲིིད་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཔ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

ཡུལ་འཁོོར་སྐྱོོང་གིིས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ནང་དུ་མ་འགྲོོ་བར་སྡོོད་ཅིིག་ཅེེས་བཟློོག་གོོ  །ཅིིའིི་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱོོང་གིིས་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ནང་དུ་མ་འགྲོོ་བར་སྡོོད་ཅིིག་ཅེེས་བཟློོག་གོོ  །ཅིིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་འཆད་དེ་ེདེེར་མིིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་ིཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་འཆད་དེ་ེདེེར་མིིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་ི

དབང་ངོ་ོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ནི་ིཡུལ་འཁོོར་སྐྱོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདབང་ངོ་ོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ནི་ིཡུལ་འཁོོར་སྐྱོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལྷོ་ོསྒོོར་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོོས་མཐོོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ལྷོ་ོསྒོོར་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོོས་མཐོོང་

ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་

མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་སུ་ཞིིག  །འཕགས་སྐྱེེས་པོོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་སུ་ཞིིག  །འཕགས་སྐྱེེས་པོོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོབདག་ནི་ིའཕགས་སྐྱེེས་པོོའོ།ོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་ཆེེན་པོ་ོབདག་ནི་ིའཕགས་སྐྱེེས་པོོའོ།ོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་

ཆོོས་འཆད་དེེ།  དེེར་མིིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་ིདབང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ནུབ་ཆོོས་འཆད་དེེ།  དེེར་མིིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་ིདབང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་ནུབ་

སྒོོར་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིིག་མི་ིབཟང་གིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྒོོར་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིིག་མི་ིབཟང་གིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

ནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་ནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་

བཟངས་ཁྱོོད་སུ་ཞིིག  །མིིག་མིི་བཟང་གིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བདག་ནིི་མིིག་མིི་བཟངས་ཁྱོོད་སུ་ཞིིག  །མིིག་མིི་བཟང་གིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་བདག་ནིི་མིིག་མིི་

བཟང་ངོ་ོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་འཆད་དེེ།  དེེར་མིིར་བཟང་ངོ་ོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིའཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་འཆད་དེེ།  དེེར་མིིར་

གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་ིདབང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་བྱང་སྒོོར་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་ིདབང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་བྱང་སྒོོར་སོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོནང་དུ་མ་འཇུག་པར་སྡོོད་

ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་སུ་ཞིིག  །རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས་ཅིིག  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་སུ་ཞིིག  །རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས་

སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ནི་ིརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུའོོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ིསྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདག་ནི་ིརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུའོོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་ི

འཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་འཆད་དེ།ེ  དེེར་མིིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་ིདབང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོའཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་འཆད་དེ།ེ  དེེར་མིིར་གྱུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་ིདབང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་ཀྱེེ་མའོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའིི་འཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་འཆད་པ་དེེ་བདག་གིིས་ཟས་གཙང་ཀྱེེ་མའོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའིི་འཁོོར་དག་པ་ལ་ཆོོས་འཆད་པ་དེེ་བདག་གིིས་

བལྟའོ་ོསྙམ་པའིི་འདོོད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཞུམ་པའིི་རྒྱུད་གང་བལྟའོ་ོསྙམ་པའིི་འདོོད་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཞུམ་པའིི་རྒྱུད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་ཡིིན་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་གིིས་གལ་ཏེེ་ང་མ་མཐོོང་ན་ཁྲག་དྲོོན་པོོ་སྐྱུགས་ནས་འཆིི་བར་འགྱུར་བའིི་གནས་གཙང་གིིས་གལ་ཏེེ་ང་མ་མཐོོང་ན་ཁྲག་དྲོོན་པོོ་སྐྱུགས་ནས་འཆིི་བར་འགྱུར་བའིི་གནས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྐབས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོད་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ཐབས་ཤིིག་བཤམ་པར་བྱའོོ་སྙམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་སྐབས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོད་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ཐབས་ཤིིག་བཤམ་པར་བྱའོོ་སྙམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞིིའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཤེེལ་ལས་བྱས་པར་སྤྲུལ་འདས་ཀྱིིས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞིིའི་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཤེེལ་ལས་བྱས་པར་སྤྲུལ་

པ་དང་།  དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་མཐོོང་པ་དང་།  དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་

ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གི་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གི་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་མཁྱེེན་

ནས་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་སོོ་སོོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་བཤད་པ་ནས་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་སོོ་སོོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་བཤད་པ་

མཛད་དེེ།  དེ་ེཐོོས་པས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་མཛད་དེེ།  དེ་ེཐོོས་པས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཉི་ིཤུ་

མཐོོ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་བཅོོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་མཐོོ་བ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་བཅོོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེེ།  དེེ་བདེེན་པ་མཐོོང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ།  བཙུན་པ་ཏེེ།  དེེ་བདེེན་པ་མཐོོང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ།  བཙུན་པ་

བདག་ལ་ཕས་མ་བགྱིིས་མས་མ་ལགས།  རྒྱལ་པོོས་མ་ལགས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བདག་ལ་ཕས་མ་བགྱིིས་མས་མ་ལགས།  རྒྱལ་པོོས་མ་ལགས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་

ལགས།  སྔོོན་གྱི་ིའདས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  སྔོོན་གྱི་ིའདས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་

ལགས།  སྡུག་པ་དང་།  རང་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་གཉེེན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་ལགས།  སྡུག་པ་དང་།  རང་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་གཉེེན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་

པ་དེེ་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཛད་དེེ།  ཁྲག་དང་མཆིི་མའིི་རྒྱ་མཚོོ་ནིི་པ་དེེ་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཛད་དེེ།  ཁྲག་དང་མཆིི་མའིི་རྒྱ་མཚོོ་ནིི་

བསྐམས།  རུས་པའི་ིརི་ིབོ་ོལས་ནི་ིབསྒྲལ།  ངན་སོོང་གི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནི་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིིས་དང་བསྐམས།  རུས་པའི་ིརི་ིབོ་ོལས་ནི་ིབསྒྲལ།  ངན་སོོང་གི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནི་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིིས་དང་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནི་ིཕྱེེ།  བདག་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་སུ་ནི་ིབཞག་གོོ  །ཡང་གསོོལ་པ།  ཕ་ལ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནི་ིཕྱེེ།  བདག་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་སུ་ནི་ིབཞག་གོོ  །ཡང་གསོོལ་པ།  ཕ་ལ་

ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ།  །དམ་པའིི་བུས་ནིི་བགྱིི་བ་གང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཛད་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ།  །དམ་པའིི་བུས་ནིི་བགྱིི་བ་གང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མཛད་

ལགས་ཏེེ།  །སེེམས་ནིི་གྲོོལ་བར་གཞོོལ་བར་བགྱིིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ནིི་ངན་འགྲོོ་ལགས་ཏེེ།  །སེེམས་ནིི་གྲོོལ་བར་གཞོོལ་བར་བགྱིིས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ནིི་ངན་འགྲོོ་

ལས།  །དྲངས་ཏེ་ེམཐོ་ོརིིས་ཐར་པ་ལས།  །བསྒྲིིམ་མི་ིའཚལ་བར་བཞག་ལགས་ཏེེ།  །ཁྱོོད་ལས།  །དྲངས་ཏེ་ེམཐོ་ོརིིས་ཐར་པ་ལས།  །བསྒྲིིམ་མི་ིའཚལ་བར་བཞག་ལགས་ཏེེ།  །ཁྱོོད་

ཀྱིིས་དགའ་བ་མཛད་པ་ལེེགས།  །མགོོན་པོ་ོབྱམས་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནི།ི  །བདག་གི་ིཚོོང་པ་རྙེེད་ཀྱིིས་དགའ་བ་མཛད་པ་ལེེགས།  །མགོོན་པོ་ོབྱམས་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནི།ི  །བདག་གི་ིཚོོང་པ་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་ལྟར།  །མཐོ་ོརིིས་རྙེེད་པ་སྲིིད་པ་ཡིི།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ནི་ིརྙེེད་པར་མཛད།  །དེ་ེནས་ལྡན་ལྟར།  །མཐོ་ོརིིས་རྙེེད་པ་སྲིིད་པ་ཡིི།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ནི་ིརྙེེད་པར་མཛད།  །དེ་ེནས་

རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་འདས་གང་ན་བ་དེ་ེལོོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་གིི་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་སང་བདག་གིི་

སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོོད་སྦྱོོར་ཞིིང་མཆིིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོོད་སྦྱོོར་ཞིིང་མཆིིས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་ལ་ཅང་མིི་གསུང་བས་གནང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གཙང་ལ་ཅང་མིི་གསུང་བས་གནང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་

གཙང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མིི་གསུང་བས་གནང་བར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཙང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མིི་གསུང་བས་གནང་བར་རིིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ཆས་ཏེ་ེཟས་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ཆས་ཏེ་ེཟས་

དཀར་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཟས་དཀར་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །གཞོོན་ནུ་དཀར་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཟས་དཀར་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །གཞོོན་ནུ་

རྒྱལ་སྲིིད་ཐོོབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེེར་ཅིིག  །ཅིིའི་ིསླད་དུ།  ངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲིིད་ཐོོབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེེར་ཅིིག  །ཅིིའི་ིསླད་དུ།  ངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

བདེེན་པ་མཐོོང་བས་སོོ།  །གང་གི་ིགདུགས་ལ་ལགས།  དེ་ེརིིང་ཁོ་ོནའོོ།  །བདག་གིིས་ཀྱང་བདེེན་པ་མཐོོང་བས་སོོ།  །གང་གི་ིགདུགས་ལ་ལགས།  དེ་ེརིིང་ཁོ་ོནའོོ།  །བདག་གིིས་ཀྱང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ིཉི་ིམ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོོས་བཤད་པ་དེེའི་ིཉི་ིམ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ིཉི་ིམ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོོས་བཤད་པ་དེེའི་ིཉི་ིམ་ལ་

ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེེན་པ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་དྲེ་ེབོ་ོཟས་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེེན་པ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་དྲེ་ེབོ་ོཟས་

ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ིཚེ་ེཚངས་པས་བསྐོོར་བའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་ཆོོས་བཤད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱ་འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ིཚེ་ེཚངས་པས་བསྐོོར་བའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་ཆོོས་བཤད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱ་

བདུན་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེེན་པ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བདུད་རྩི་ིཟས་ལ་བདུན་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེེན་པ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་བདུད་རྩི་ིཟས་ལ་

རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་གང་གི་ིཚེ་ེབཅོོམ་རྒྱལ་སྲིིད་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་གང་གི་ིཚེ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་ཆོོས་བཤད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀའི་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་ཆོོས་བཤད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་

སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེེན་པ་མཐོོང་ལགས་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིིག་བདེེན་པ་མཐོོང་ལགས་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་གྱུར་ན་ད་སུ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་

ལ་གཞག  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱིིས་བགྱིིའོ་ོཞེེས་དེ་ེརྣམས་ལ་གཞག  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱིིས་བགྱིིའོ་ོཞེེས་དེ་ེརྣམས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

འདུས་ནས་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བསྐུར་རོོ།  །དེེ་འདུས་ནས་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བསྐུར་རོོ།  །དེེ་

ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོནས་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོནས་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་དག་སྟ་གོོན་བྱས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགདན་བཤམས་ཤིིང་ནོོར་བུ་ཆུ་སྣོོད་བཅའ་བ་དག་སྟ་གོོན་བྱས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགདན་བཤམས་ཤིིང་ནོོར་བུ་ཆུ་སྣོོད་

བཞག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས་དུས་ཚོོད་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་བཞག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གྱིིས་དུས་ཚོོད་གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོོད་ལགས་ན།  ད་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོོངས་སུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོོད་ལགས་ན།  ད་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོོངས་སུ་གསོོལ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ོན་བཟའ་དང་ཤམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་བསྣམས་ཏེ་ེལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ོན་བཟའ་དང་ཤམ་ཐབས་མནབས།  ལྷུང་བཟེེད་དང་ཆོོས་གོོས་བསྣམས་ཏེ་ེ

དགེེ་སློོང་གིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་དགེེ་སློོང་གིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་

བདར་ནས།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གི་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་དགེ་ེསློོང་བདར་ནས།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གི་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དེེར་གཤེེགས་ཏེ་ེབྱོོན་ནས་དགེ་ེསློོང་

གིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་གིི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཟས་

གཙང་གིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་བདེ་ེབར་བཞུགས་པར་རིིག་གཙང་གིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་བདེ་ེབར་བཞུགས་པར་རིིག་

ནས་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་རང་གི་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་རང་གི་ིལག་ནས་སྟོོབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་

བྱེེད་དེེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་རང་གི་ིལག་བྱེེད་དེེ།  རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོོད་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་རང་གི་ིལག་

ནས་བསྟབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱག་ནས་བསྟབས་ཤིིང་ཚིིམ་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོོལ་ཟིིན་ནས་ཕྱག་

བཅབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟེེད་གྱུ་བར་རིིག་ནས་གསེེར་གྱི་ིབྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅབས་ཏེ་ེལྷུང་བཟེེད་གྱུ་བར་རིིག་ནས་གསེེར་གྱི་ིབྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ལོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ལོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའིི་

གསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡོོན་བསྔོོ་བར་མཛད་པ།  སྦྱིིན་པའིི་བསོོད་ནམས་གང་ཡིིན་གསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡོོན་བསྔོོ་བར་མཛད་པ།  སྦྱིིན་པའིི་བསོོད་ནམས་གང་ཡིིན་

འདིིས།  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡིི།  །ཡིིད་ལ་རེེ་བ་རྫོོགས་ནས་ནིི།  །རྟག་པའིི་འདིིས།  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཡིི།  །ཡིིད་ལ་རེེ་བ་རྫོོགས་ནས་ནིི།  །རྟག་པའིི་

གནས་ནིི་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ཤིིང་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་གནས་ནིི་ཐོོབ་པར་ཤོོག  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ཤིིང་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མདོོ་སྡེེ་ལ་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མདོོ་སྡེེ་ལ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ཤིིང་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ཤིིང་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདགས་པ་བྱས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་དེེ་ཉིིད་ན་བཞུགས་ནས་ཉིི་མ་གདགས་པ་བྱས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་དེེ་ཉིིད་ན་བཞུགས་ནས་ཉིི་མ་

གཅིིག་ནིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་གདུགས་ཚོོད་གསོོལ།  ཉིི་མ་གཅིིག་ནིི་བཙུན་མོོའི་ིནང་དུ་གཅིིག་ནིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ་གདུགས་ཚོོད་གསོོལ།  ཉིི་མ་གཅིིག་ནིི་བཙུན་མོོའི་ིནང་དུ་

གསོོལ་ལོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་རལ་པ་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་གསོོལ་ལོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་རལ་པ་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་

སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིཞིིང་སེེམས་དང་བ་ཡིིན་ན་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དག་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིཞིིང་སེེམས་དང་བ་ཡིིན་ན་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དག་

གིིས་ལུས་གདུངས་པས་ལུས་མིི་མཛེེས་པར་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདིི་སྙམ་དུ་གིིས་ལུས་གདུངས་པས་ལུས་མིི་མཛེེས་པར་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདིི་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་རལ་པ་ཅན་འདིི་དག་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་ཞིིང་སེེམས་དང་བ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་སེེམས་ཏེེ།  འདིི་ལྟར་རལ་པ་ཅན་འདིི་དག་སྤྱོོད་ལམ་ཞིི་ཞིིང་སེེམས་དང་བ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་

ལུས་མཛེེས་པ་མ་ཡིིན་ན་འཁོོར་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཛེེས་པར་འགྱུར་ལུས་མཛེེས་པ་མ་ཡིིན་ན་འཁོོར་ཅི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཛེེས་པར་འགྱུར་

སྙམ་པ་ལས་དེེས་བསམས་པ་ཤཱཀྱའི་ིའཁོོར་གྱིིས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་ཐམས་སྙམ་པ་ལས་དེེས་བསམས་པ་ཤཱཀྱའི་ིའཁོོར་གྱིིས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་ཐམས་

ཅད་བསོོགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཅད་བསོོགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི་ིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི་ི

ཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར།  གཡོོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ད་ལྟར་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་ཞིིག་བྱེེད་པར་འགྱུར།  གཡོོག་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ད་ལྟར་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་ན།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གཡོོག་མི་ིབྱེེད།  ལྷ་ཅི་ིགྲུབ་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་ན།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གཡོོག་མི་ིབྱེེད།  ལྷ་ཅི་ི

རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །ཅི་ིཐམས་ཅད་དམ།  ཁྱིིམ་རེ་ེནས་རེ་ེརེེའོོ།  །བཀའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །ཅི་ིཐམས་ཅད་དམ།  ཁྱིིམ་རེ་ེནས་རེ་ེརེེའོོ།  །བཀའ་

བཞིིན་འཚལ།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་དྲིིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་བཞིིན་འཚལ།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིར་དྲིིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་

པ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཞལ་ནས་ངའི་ིཡུལ་ན་གནས་པའི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་རེ་ེནས།  རེ་ེརེ་ེརབ་པ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཞལ་ནས་ངའི་ིཡུལ་ན་གནས་པའི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་རེ་ེནས།  རེ་ེརེ་ེརབ་

ཏུ་བྱུང་ཤིིག་ཅེེས་དེ་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དྲེ་ེབོ་ོཟས་ལ་བུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་མ་འགགས་པ་དང་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་ཅེེས་དེ་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དྲེ་ེབོ་ོཟས་ལ་བུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་མ་འགགས་པ་དང་

མིིང་ཆེེན་ནོོ།  །མིིང་ཆེེན་ནིི་ཞིིང་བླས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོོན་ནོོ།  །མ་འགགས་པ་ནིི་མིིང་ཆེེན་ནོོ།  །མིིང་ཆེེན་ནིི་ཞིིང་བླས་ཀྱིི་མཐའ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོོན་ནོོ།  །མ་འགགས་པ་ནིི་

སྟེེང་གི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེེས་པ་མེེད་པའི་ིརོོལ་མོོས་རྩེ་ེབར་བྱེེད་དགའ་སྟེེང་གི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་འདུག་ནས་སྐྱེེས་པ་མེེད་པའི་ིརོོལ་མོོས་རྩེ་ེབར་བྱེེད་དགའ་

བར་བྱེེད་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །མིིང་ཆེེན་ལ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོོས་དྲིིལ་བར་བྱེེད་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །མིིང་ཆེེན་ལ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོོས་དྲིིལ་

སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལས་ཁྱིིམ་རེེ་ནས་རེེ་རེེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག་ཅེེས་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལས་ཁྱིིམ་རེེ་ནས་རེེ་རེེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག་ཅེེས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བསྒོོས།  ཁྱོོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །དེེས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ིརབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་གིིས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྒོོས།  ཁྱོོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག  །དེེས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ིརབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་གིིས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ི

བུ་སྡུག་པ་དང་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བུ་བསོོད་བུ་སྡུག་པ་དང་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །བུ་བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཆེེན་པོ་ོཅན་གྱི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེལ་ཁྱོོད་འགྲན་མ་ཚོོལ་ཅིིག  །ཡུམ་ཁྱོོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཆེེན་པོ་ོཅན་གྱི་ིསེེམས་ཅན་དེ་ེལ་ཁྱོོད་འགྲན་མ་ཚོོལ་ཅིིག  །ཡུམ་ཁྱོོད་

གང་ལ་དགྱེེས་པ་དེ་ེབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཆེེན་པོ་ོཅན་ལགས་མོོད།  དེ་ེརིིང་ལ་ཅུང་གང་ལ་དགྱེེས་པ་དེ་ེབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཆེེན་པོ་ོཅན་ལགས་མོོད།  དེ་ེརིིང་ལ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མ་བསྐུར་དང་།  ཅིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དབང་ཐང་ཆེེན་པོོ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཟད་ཀྱང་མ་བསྐུར་དང་།  ཅིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་དབང་ཐང་ཆེེན་པོོ་ལགས་སམ་མ་ལགས་

མངོོན་པར་འགྱུར་རོོ།  །བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ་ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེས་གཟེེབ་སྟོོང་པ་མངོོན་པར་འགྱུར་རོོ།  །བུ་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ་ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེས་གཟེེབ་སྟོོང་པ་

རྫེེའུ་ཡིིས་བཀང་ནས་ཁ་རས་དཀར་པོོས་དསྲེེས་ཏེ་ེརྒྱ་སྐེེགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས།  བུ་མོ་ོརྫེེའུ་ཡིིས་བཀང་ནས་ཁ་རས་དཀར་པོོས་དསྲེེས་ཏེ་ེརྒྱ་སྐེེགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས།  བུ་མོ་ོ

མངག་གཞུག་མའི་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་བསྒོ་ོབ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེན་ཅི་ིཡོོད་ཅེེས་འདྲི་ིབ་དང་།  ཅི་ིམངག་གཞུག་མའི་ིལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་བསྒོ་ོབ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེན་ཅི་ིཡོོད་ཅེེས་འདྲི་ིབ་དང་།  ཅི་ི

ཡང་མ་མཆིིས་སོ་ོཞེེས་སྨྲོོས་ཤིིག  །དེེས་དེ་ེཁྱེེར་ནས་སོོང་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཡང་མ་མཆིིས་སོ་ོཞེེས་སྨྲོོས་ཤིིག  །དེེས་དེ་ེཁྱེེར་ནས་སོོང་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་ནིི་འོོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས།  དེེས་བསམས་པ།  རང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་ནིི་འོོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པས།  དེེས་བསམས་པ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤེེས་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དེེང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཟས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤེེས་ལ་བསོོད་སྙོོམས་ཕུལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་དེེང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཟས་ཀྱིིས་

ཕངས་པར་བྱ།  དེེའི་ིཟན་སྦྱར་བར་བྱའོ་ོཞེེས་དེེས་རྫེེའུ་དེ་ེརྣམས་སྲན་ཚོོད་དང་།  ཚོོད་མ་སྣ་ཕངས་པར་བྱ།  དེེའི་ིཟན་སྦྱར་བར་བྱའོ་ོཞེེས་དེེས་རྫེེའུ་དེ་ེརྣམས་སྲན་ཚོོད་དང་།  ཚོོད་མ་སྣ་

ཚོོགས་རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཟས་ཀྱིིས་བཀང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མངག་གཞུག་མས་དེེར་ཁྱེེར་ནས་ཚོོགས་རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཟས་ཀྱིིས་བཀང་ངོ་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མངག་གཞུག་མས་དེེར་ཁྱེེར་ནས་

མ་འགགས་པའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་མོོ་འོོ་ནིི་ན་ཅིི་ཡོོད།  དེེས་སྨྲས་མ་འགགས་པའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་མོོ་འོོ་ནིི་ན་ཅིི་ཡོོད།  དེེས་སྨྲས་

པ།  གཞོོན་ནུ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིིས་སོོ།  །མ་འགགས་པས་བསམས་པ།  བདག་ལ་མ་བྱམས་པ།  གཞོོན་ནུ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིིས་སོོ།  །མ་འགགས་པས་བསམས་པ།  བདག་ལ་མ་བྱམས་

ན་འདི་ིསྟོོང་པར་ཅི་ིསྟེ་ེབསྐུར་གདོོན་མི་ིཟ་བར་འདི་ིཅི་ིཡང་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཟས་ཤིིག་ན་འདི་ིསྟོོང་པར་ཅི་ིསྟེ་ེབསྐུར་གདོོན་མི་ིཟ་བར་འདི་ིཅི་ིཡང་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཟས་ཤིིག་

བསྐུར་གྱིིས་རེ་ེཞིིག་བལྟའོ་ོཞེེས་ཇི་ིཙམ་ན་ཁ་ཕྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཟས་བསྐུར་གྱིིས་རེ་ེཞིིག་བལྟའོ་ོཞེེས་ཇི་ིཙམ་ན་ཁ་ཕྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཟས་

ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོོས་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེབསྣམས་ནས་མ་འགགས་པ་མཆོོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོོས་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེབསྣམས་ནས་མ་འགགས་པ་མཆོོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་

སོ།ོ  །དེ་ེམ་ལ་གུས་པ་ཡིིན་པས་དེེས་མ་ལ་ཟས་ཀྱི་ིཕུད་བསྐུར་ནས་སྤྲིིང་བ།  ཡུམ་གདུགས་སོ།ོ  །དེ་ེམ་ལ་གུས་པ་ཡིིན་པས་དེེས་མ་ལ་ཟས་ཀྱི་ིཕུད་བསྐུར་ནས་སྤྲིིང་བ།  ཡུམ་གདུགས་

རེེ་རེེ་ཞིིང་ཟས་ཅིི་ཡང་མ་ཡིིན་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདིི་ལྟ་བུ་བསྐུར་བའིི་རིིགས་སོོ།  །དེེས་ཀྱང་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཟས་ཅིི་ཡང་མ་ཡིིན་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདིི་ལྟ་བུ་བསྐུར་བའིི་རིིགས་སོོ།  །དེེས་ཀྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོོང་ནས་མཆོོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེེ།  །དེེས་མིིང་ཆེེན་ལ་བསྟན་ནས་བུ་མཐོོང་མཐོོང་ནས་མཆོོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེེ།  །དེེས་མིིང་ཆེེན་ལ་བསྟན་ནས་བུ་མཐོོང་

ངམ།  ཡུམ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །ཁྱོོད་ལ་ཁོ་ོམོོས་སྔར་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིངམ།  ཡུམ་མཐོོང་ལགས་སོོ།  །ཁྱོོད་ལ་ཁོ་ོམོོས་སྔར་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཆེེན་པོོའི་ི

སེེམས་ཅན་མིིའིི་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱོོད་འགྲན་མ་ཚོོལ་ཅིིག་ཅེེས་མ་སྨྲས་སེེམས་ཅན་མིིའིི་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱོོད་འགྲན་མ་ཚོོལ་ཅིིག་ཅེེས་མ་སྨྲས་

སམ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་དེ་ེབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་ཡང་རུང་།  མི་ིསམ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་དེ་ེབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ཐང་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་ཡང་རུང་།  མི་ི

ལྡན་ཡང་རུང་།  བདག་ནིི་རབ་ཏུ་མིི་འབྱུང་ངོོ་།  །ཞེེས་ཇིི་ལྟར་མིིང་ཆེེན་གནས་སྐབས་ལྡན་ཡང་རུང་།  བདག་ནིི་རབ་ཏུ་མིི་འབྱུང་ངོོ་།  །ཞེེས་ཇིི་ལྟར་མིིང་ཆེེན་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེེན་དུ་མ་བཏུབ་བོོ།  །དེ་ེནས་དེེས་མ་འགགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེེན་དུ་མ་བཏུབ་བོོ།  །དེ་ེནས་དེེས་མ་འགགས་པ་ལ་

སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོོས་དྲིིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཁྱིིམ་རེ་ེནས་རེ་ེརེ་ེརབ་ཏུ་སྨྲས་པ།  བུ་རྒྱལ་པོོས་དྲིིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཁྱིིམ་རེ་ེནས་རེ་ེརེ་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོོ་ན།ཁྱོོད་ཅིི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  འོོན་ཏེེ་ཁྱིིམ་པར་འདུག  །དེེས་སྨྲས་བྱུང་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོོ་ན།ཁྱོོད་ཅིི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  འོོན་ཏེེ་ཁྱིིམ་པར་འདུག  །དེེས་སྨྲས་

པ།  ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཅིི་མཆིིས།  ཉེེས་དམིིགས་ཅིི་མཆིིས།  ཁྱིིམ་པར་པ།  ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཅིི་མཆིིས།  ཉེེས་དམིིགས་ཅིི་མཆིིས།  ཁྱིིམ་པར་

མཆིིས་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཅི་ིམཆིིས།  ཉེེས་དམིིགས་ཅི་ིམཆིིས།  བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལེེགས་མཆིིས་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཅི་ིམཆིིས།  ཉེེས་དམིིགས་ཅི་ིམཆིིས།  བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལེེགས་

པར་བསྒྲུབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལེེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་ན་ལྷ་པར་བསྒྲུབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལེེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་ན་ལྷ་

དང་མི་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱིིམ་པར་འདུག་སྟེ་ེལེེགས་པར་བསྐྱངས་ན་ལྷ་དང་མི་ིའཐོོབ་དང་མི་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྱིིམ་པར་འདུག་སྟེ་ེལེེགས་པར་བསྐྱངས་ན་ལྷ་དང་མི་ིའཐོོབ་

བོོ།  །མ་བསྐྱངས་ན་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡིི་དགས་འཐོོབ་བོོ།  །མ་བསྐྱངས་ན་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡིི་དགས་འཐོོབ་

བོོ།  །ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཉེེས་དམིིགས་གང་ལགས་པ་དེ་ེནི་ིཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་ིཕན་ཡོོན་བོོ།  །ཡུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཉེེས་དམིིགས་གང་ལགས་པ་དེ་ེནི་ིཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་ིཕན་ཡོོན་

ལགས་པས་དེ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་མི་ིའཚལ་གྱིིས་གནང་བར་མཛོོད་ཅིིག་དང་།  རབ་ལགས་པས་དེ་ེབས་ན་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་མི་ིའཚལ་གྱིིས་གནང་བར་མཛོོད་ཅིིག་དང་།  རབ་

ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །དེསེ་སྨྲས་པ།  བུ་ལེགེས་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིིན་དུ་གྱིསི་ཤིིག  །མ་འགགས་པའི་ིནེེའུ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །དེསེ་སྨྲས་པ།  བུ་ལེགེས་ཀྱིསི་དེ་ེབཞིིན་དུ་གྱིསི་ཤིིག  །མ་འགགས་པའི་ིནེེའུ་

ཟླ་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་བཟང་ལྡན་ཡིིན་པས་དེེ་དེེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ངོོ་།  །དེེའིི་ཚེེ་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་ཟླ་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་བཟང་ལྡན་ཡིིན་པས་དེེ་དེེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ངོོ་།  །དེེའིི་ཚེེ་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་

བཟང་ལྡན་པིི་བང་ལེེན་ཏེེ།  པིི་བང་ལེེན་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྒྲ་གཞན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །མ་བཟང་ལྡན་པིི་བང་ལེེན་ཏེེ།  པིི་བང་ལེེན་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྒྲ་གཞན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །མ་

འགགས་པ་པི་ིབང་ལེེན་པ་ལ་བྱང་བ་ཡིིན་པས་དེེས་སྒྲ་ཅི་ིའདྲ་བར་གྱུར་པའི་ིརྟགས་བཟུང་འགགས་པ་པི་ིབང་ལེེན་པ་ལ་བྱང་བ་ཡིིན་པས་དེེས་སྒྲ་ཅི་ིའདྲ་བར་གྱུར་པའི་ིརྟགས་བཟུང་

ནས་དེ་ེསྒོོར་བསྡད་དེ་ེསྒོ་ོསྲུངས་ཀྱི་ིམི་ིལ་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ེནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་ལ་ནས་དེ་ེསྒོོར་བསྡད་དེ་ེསྒོ་ོསྲུངས་ཀྱི་ིམི་ིལ་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ེནང་རྗེ་ེསོོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་ལ་



219

མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

མ་འགགས་པ་ལྷའིི་ཞལ་མཐོོང་བར་འཚལ་ནས་སྒོོ་ན་སྡོོད་ཅིིང་མཆིིས་སོོ་ཞེེས་གསོོལ་མ་འགགས་པ་ལྷའིི་ཞལ་མཐོོང་བར་འཚལ་ནས་སྒོོ་ན་སྡོོད་ཅིིང་མཆིིས་སོོ་ཞེེས་གསོོལ་

ཅིིག  །སྒོོ་སྲུངས་སོོང་ནས་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་འགགས་པ་ལྷའིི་ཅིིག  །སྒོོ་སྲུངས་སོོང་ནས་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་འགགས་པ་ལྷའིི་

ཞལ་མཐོོང་བར་འཚལ་ནས་ཆབ་སྒོ་ོན་སྡོོད་ཅིིང་མཆིིས་སོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་མ་ཞལ་མཐོོང་བར་འཚལ་ནས་ཆབ་སྒོ་ོན་སྡོོད་ཅིིང་མཆིིས་སོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་མ་

འགགས་པ་ལ་སུ་འགོོག  །ཤེེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནང་དུ་ཐོོང་ཤིིག  །དེ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་འགགས་པ་ལ་སུ་འགོོག  །ཤེེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནང་དུ་ཐོོང་ཤིིག  །དེ་ེནང་དུ་ཞུགས་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོོས་འཁྱུད་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་འོོངས་ནས་ཅིི་སྲིིད་དང་།  རྒྱལ་པོོས་འཁྱུད་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་འོོངས་ནས་ཅིི་སྲིིད་

ལོོན།  དེེས་སྨྲས་པ།  གང་གི་ིཚེ་ེཁྱོོད་པི་ིབང་ལེེན་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྒྲ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལོོན།  དེེས་སྨྲས་པ།  གང་གི་ིཚེ་ེཁྱོོད་པི་ིབང་ལེེན་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྒྲ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་

ནས་སོོ།  །དེ་ེམཆོོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་དེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་པི་ིབང་ལེེན་པ་ལ་བྱང་བ་ནས་སོོ།  །དེ་ེམཆོོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་དེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་པི་ིབང་ལེེན་པ་ལ་བྱང་བ་

ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་དོོན་ཅི་ིཞིིག་ལ་འོོངས།  མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་དོོན་ཅི་ིཞིིག་ལ་འོོངས།  མ་

འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དྲིིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་དྲིིལ་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་

ལས་ཁྱིིམ་རེེ་ནས་རེེ་རེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་པར་བསྒོོ་བས་དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ལས་ཁྱིིམ་རེེ་ནས་རེེ་རེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིིག་པར་བསྒོོ་བས་དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་

ཅིིག  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་ཁོ་ོབོ་ོཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ེཅིིག  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་ཁོ་ོབོ་ོཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ེ

གྲོོས་བྱ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་དེེ་རིིང་འདིི་ཉིིད་དུ་གནས་ཐོོབ་ཤིིག  །དེེ་དེེ་ཉིིད་དུ་གནས་བཏབ་གྲོོས་བྱ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་དེེ་རིིང་འདིི་ཉིིད་དུ་གནས་ཐོོབ་ཤིིག  །དེེ་དེེ་ཉིིད་དུ་གནས་བཏབ་

བོོ།  །མལ་འཆའ་བས་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ིཅན་གྱི་ིགོོས་ཀྱིིས་བཏིིང་ཞིིང་མེ་ེཏོོག་གི་ིསིིལ་མས་བོོ།  །མལ་འཆའ་བས་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ིཅན་གྱི་ིགོོས་ཀྱིིས་བཏིིང་ཞིིང་མེ་ེཏོོག་གི་ིསིིལ་མས་

བཀྲམ་པའི་ིམལ་དུ་མ་འགགས་པ་ཉལ་བ་དང་།  དེེའི་ིའོོག་ན་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྩ་བ་ཡོོད་པའི་ིརེེག་བཀྲམ་པའི་ིམལ་དུ་མ་འགགས་པ་ཉལ་བ་དང་།  དེེའི་ིའོོག་ན་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྩ་བ་ཡོོད་པའི་ིརེེག་

པ་དེེའིི་ཉམས་སུ་མྱོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཅིི་འདིིའིི་འོོག་ཏུ་རྡོོ་ཕྲེེའུ་ཡོོད་དམ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་དེེའིི་ཉམས་སུ་མྱོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཅིི་འདིིའིི་འོོག་ཏུ་རྡོོ་ཕྲེེའུ་ཡོོད་དམ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྟག་པ་བརྩམས་པ་ན་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྩ་བ་ཞིིག་མཐོོང་ནས་དེ་ེརྣམས་མཆོོག་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་བརྟག་པ་བརྩམས་པ་ན་མེ་ེཏོོག་གི་ིརྩ་བ་ཞིིག་མཐོོང་ནས་དེ་ེརྣམས་མཆོོག་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་

སོོ།  །མ་འགགས་པ་མཚན་མོོ་མིི་བདེེ་ཞིིང་ཉལ་ནས་ནམ་ལངས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་སོོ།  །མ་འགགས་པ་མཚན་མོོ་མིི་བདེེ་ཞིིང་ཉལ་ནས་ནམ་ལངས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་

པ།  མ་འགགས་པ་ཅིི་ག་བདེེ་བར་གཉིིད་ལོོག་གམ།  དེེས་སྨྲས་པ་ལྷ་བདེེ་བར་གཉིིད་མ་པ།  མ་འགགས་པ་ཅིི་ག་བདེེ་བར་གཉིིད་ལོོག་གམ།  དེེས་སྨྲས་པ་ལྷ་བདེེ་བར་གཉིིད་མ་

ལོོག་གོོ  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  །ལྷ་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ིལོོག་གོོ  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  །ལྷ་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ི

ཅན་གྱིི་གོོས་བཏིིང་བར་མེེ་ཏོོག་སིིལ་མ་བཀྲམ་པའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་རྩ་བས་ལུས་སྣད་ལགས་ཅན་གྱིི་གོོས་བཏིིང་བར་མེེ་ཏོོག་སིིལ་མ་བཀྲམ་པའིི་མེེ་ཏོོག་གིི་རྩ་བས་ལུས་སྣད་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་མལ་འཆའ་བ་བཀུག་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ིཅན་གྱི་ིགོོས་བཏིིང་སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་མལ་འཆའ་བ་བཀུག་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ིཅན་གྱི་ིགོོས་བཏིིང་

སྟེ་ེཅི་ིབྱ།  མལ་འཆའ་བས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ལ་དཀོོར་བས་གཏད་པ་ལགས་སོོ།  །རྒྱལ་སྟེ་ེཅི་ིབྱ།  མལ་འཆའ་བས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ལ་དཀོོར་བས་གཏད་པ་ལགས་སོོ།  །རྒྱལ་

པོོས་དཀོོར་པ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིིམས་བག་གིི་དྲིི་ཅན་གྱིི་གོོས་ཕོོག་སྟེེ་ཅིི་པོོས་དཀོོར་པ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིིམས་བག་གིི་དྲིི་ཅན་གྱིི་གོོས་ཕོོག་སྟེེ་ཅིི་

བྱ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ལ་ཐ་ག་པས་གཏད་པ་ལགས་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོས་ཐ་ག་པ་བཀུག་བྱ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ལ་ཐ་ག་པས་གཏད་པ་ལགས་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོོས་ཐ་ག་པ་བཀུག་

ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ིཅན་གྱི་ིགོོས་འབུལ།  ཐ་ག་པས་སྨྲས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ིཅན་གྱི་ིགོོས་འབུལ།  ཐ་ག་པས་སྨྲས་

པ།  ལྷ་སྣམ་བུ་འཐག་པའིི་འཕྲོོ་ཅུང་ཞིིག་ལུས་པ་ན།  བདག་རིིམས་ཀྱིིས་ཐེེབས་བཞིིན་པ།  ལྷ་སྣམ་བུ་འཐག་པའིི་འཕྲོོ་ཅུང་ཞིིག་ལུས་པ་ན།  བདག་རིིམས་ཀྱིིས་ཐེེབས་བཞིིན་

བགྱིིས་པ་ལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས།  དེེས་སྨྲས་བགྱིིས་པ་ལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས།  དེེས་སྨྲས་

པ།  ཚ་བའི་ིརེེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བས་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ིལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམཆོོག་ཏུ་པ།  ཚ་བའི་ིརེེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བས་རིིམས་བག་གི་ིདྲི་ིལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོམཆོོག་ཏུ་

ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནི་ིཤཱཀྱའི་ིསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནི་ིཤཱཀྱའི་ིསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་གལ་ཏེ་ེཁོ་ོབོ་ོརབ་ཏུ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་གལ་ཏེ་ེཁོ་ོབོ་ོརབ་ཏུ་

བྱུང་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པར་བྱུང་ན།  ལྷ་སྦྱིིན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་གནོོད་པ་བྱེེད་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ་ཞེེས་འགྱུར་གྱིིས།  མ་ལ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ་ཞེེས་

ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་བཟང་ལྡན་གྱིིས་དེེ་བཀུག་སྟེེ་དེེ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོ་བཟང་ལྡན་གྱིིས་དེེ་བཀུག་སྟེེ་དེེ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

སྦྱིིན་ཁོོ་བོོ་ཅག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  ཁྱོོད་ཅིི་བྱེེད།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་སྦྱིིན་ཁོོ་བོོ་ཅག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  ཁྱོོད་ཅིི་བྱེེད།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་

པ།  གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་པ།  གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་མིི་འགྱུར་གྱིིས་དེེ་ལ་ཐབས་ཞིིག་བཤམ་པར་བྱ་སྟེེ་བསླུའོོ།  །གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་བར་མིི་འགྱུར་གྱིིས་དེེ་ལ་ཐབས་ཞིིག་བཤམ་པར་བྱ་སྟེེ་བསླུའོོ།  །གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གང་གི་ིཉི་ིམ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་སྒྱུ་མའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེའདས་ཀྱིིས་གང་གི་ིཉི་ིམ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་སྒྱུ་མའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེ

བདག་བློ་ོསྐྱེེས་པ།  ཇི་ིལྟར་འདིིའི་ིསྒྱུ་མས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོདབང་དུ་བྱེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་བདག་བློ་ོསྐྱེེས་པ།  ཇི་ིལྟར་འདིིའི་ིསྒྱུ་མས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོདབང་དུ་བྱེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་

དུ་བདག་གིིས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱའོོ་ཞེེས་བསམས་སོོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་རབ་ཏུ་དུ་བདག་གིིས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱའོོ་ཞེེས་བསམས་སོོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ན་བདག་ཅི་ིསྟེ་ེའདུག  །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱིིས་བསམས་པ།  འདི་ིནི་ིབརྫུན་འབྱུང་ན་བདག་ཅི་ིསྟེ་ེའདུག  །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱིིས་བསམས་པ།  འདི་ིནི་ིབརྫུན་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་གྱིིས་དམ་འཆར་བཅུག་ལ་འགྲོོ་བ་མང་པོོས་སོོ་སོོར་རིིག་པར་བྱའོོ་སྙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་གྱིིས་དམ་འཆར་བཅུག་ལ་འགྲོོ་བ་མང་པོོས་སོོ་སོོར་རིིག་པར་བྱའོོ་སྙམ་

མོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་ཚིིག་དེེ་གླེེགས་བུ་ལ་བྲིིས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་དྲིིལ་མོོ།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་ཚིིག་དེེ་གླེེགས་བུ་ལ་བྲིིས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིར་དྲིིལ་

སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ན་གནས་པའིི་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉོོན་སྒྲོོགས་སུ་བཅུག་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ན་གནས་པའིི་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉོོན་

ཅིིག  །བཟང་ལྡན་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོོགས་ཏེ་ེཤཱཀྱ་ལྔ་ཅིིག  །བཟང་ལྡན་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་སོོགས་ཏེ་ེཤཱཀྱ་ལྔ་

བརྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཐོོས་པར་གྱིིས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅེེས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཐོོས་པར་གྱིིས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅེེས་

བསྒོོའོ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེེ་ཐོོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་དང་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་སྐྱེེས་བསྒོོའོ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེེ་ཐོོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོ་དང་ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་སྐྱེེས་

ནས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་ངེེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤེེས་པར་ནས།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིིས་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་ངེེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤེེས་པར་

གྱུར་པ་དང་བདག་ཁས་ལེེན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ཞིིག  །དེ་ེནི་ིགལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་བརྫུན་གྱུར་པ་དང་བདག་ཁས་ལེེན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ཞིིག  །དེ་ེནི་ིགལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱང་ཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱང་ཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་

དུས་འདིིར་ཟད་དམ།  ཅིི་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱའོོ་སྙམ་དུས་འདིིར་ཟད་དམ།  ཅིི་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱའོོ་སྙམ་

མོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མའི་ིའབྱོོར་པ་མོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་མའི་ིའབྱོོར་པ་

ལ་བལྟའོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེགསེེག་མ་དང་གྱོ་ོམོ་ོབསལ།  ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ལ་བལྟའོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེགསེེག་མ་དང་གྱོ་ོམོ་ོབསལ།  ཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་

ཆག་བཏབ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེེང་།  དར་གྱིི་ཆུན་འཕྱང་མང་པོོ་ཆག་བཏབ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེེང་།  དར་གྱིི་ཆུན་འཕྱང་མང་པོོ་

དཔྱངས།  ཤིིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པོོའི་ིཔོོག་པོོར་ཉེེ་བར་བཞག  །མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སིིལ་མས་དཔྱངས།  ཤིིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པོོའི་ིཔོོག་པོོར་ཉེེ་བར་བཞག  །མེེ་ཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་སིིལ་མས་

དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོོ  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོོ  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་གོོ  །ཤཱཀྱ་མོ་ོདང་།  ཤཱཀྱ་གཞོོན་ནུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་སེེང་གེེའི་ིཁྲི་ིལ་འདུག་གོོ  །ཤཱཀྱ་མོ་ོདང་།  ཤཱཀྱ་གཞོོན་ནུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཀྱང་སྐར་ཁུང་ཁོོལ་མ་ཅན་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྟེེགས་བུ་དག་ལ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐར་ཁུང་ཁོོལ་མ་ཅན་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྟེེགས་བུ་དག་ལ་འདུག་

གོོ  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱོོར་པ་ལ་ལྟ་བར་འདོོད་པའི་ིསྐྱེེས་པའི་ིཚོོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་ནས་གོོ  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱོོར་པ་ལ་ལྟ་བར་འདོོད་པའི་ིསྐྱེེས་པའི་ིཚོོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་ནས་

ལྷགས་པ་དག་ཀྱང་ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཚོོང་འདུས་དང་།  བཞི་ིམདོ་ོདང་།  སུམ་མདོ་ོརྣམས་ལྷགས་པ་དག་ཀྱང་ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཚོོང་འདུས་དང་།  བཞི་ིམདོ་ོདང་།  སུམ་མདོ་ོརྣམས་

སུ་འདུག་གོོ  །ཤཱཀྱ་ལས་སུ་དག་གིིས་ནི་ིམཉེེས་པར་འགྱུར།  སུ་དག་གིིས་ནི་ིཐུགས་བྱུང་སུ་འདུག་གོོ  །ཤཱཀྱ་ལས་སུ་དག་གིིས་ནི་ིམཉེེས་པར་འགྱུར།  སུ་དག་གིིས་ནི་ིཐུགས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་བརྟག་པའིི་བྲམ་ཟེེ་མཚན་མཁན་དང་།  ལྟས་མཁན་དག་བཀུག་གོོ  །ཤཱཀྱ་བར་འགྱུར་བརྟག་པའིི་བྲམ་ཟེེ་མཚན་མཁན་དང་།  ལྟས་མཁན་དག་བཀུག་གོོ  །ཤཱཀྱ་

རྣམས་དོ་ོཤལ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རྣམས་དོ་ོཤལ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་

དང་།  མ་དག་ལ་བལྟས་ནས།  སོོ་སོོའི་ིཤིིང་རྟར་ཞུགས་ཏེེ་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  མ་དག་ལ་བལྟས་ནས།  སོོ་སོོའི་ིཤིིང་རྟར་ཞུགས་ཏེེ་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་

ན།  ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་སྣ་ལ་བྱུང་བ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་དེ་ེདག་ན།  ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་སྣ་ལ་བྱུང་བ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་དེ་ེདག་

གིིས་སྨྲས་པ།  རེེ་ཞིིག་འདིིས་ནིི་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནམ་གྲུ་གིིས་སྨྲས་པ།  རེེ་ཞིིག་འདིིས་ནིི་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནམ་གྲུ་

དང་།  མ་འགགས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ན།  དེེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མཁན་རྣམས་དང་།  མ་འགགས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ན།  དེེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་ན་བྱ་ཁྲས་གཙུག་གི་ིནོོར་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ལྷ་སྦྱིིན་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེཕྱིིར་བྱུང་བ་ན་བྱ་ཁྲས་གཙུག་གི་ིནོོར་

བུ་ཕྲོོགས་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདིིའིི་རྟགས་བུ་ཕྲོོགས་པ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདིིའིི་རྟགས་

དང་སྦྱར་ན་གདོོན་མི་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ལ་འཁུས་ནས་དམྱལ་བར་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཀོ་ོདང་སྦྱར་ན་གདོོན་མི་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ལ་འཁུས་ནས་དམྱལ་བར་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཀོ་ོ

ཀ་ལིི་ཀ་དང་།  ཁན་དྲ་དྲབ་བྱ་དང་།  ཀ་ཏ་མོོ་ར་ཀ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  རྒྱ་མཚོོས་སྦྱིིན་ཀ་ལིི་ཀ་དང་།  ཁན་དྲ་དྲབ་བྱ་དང་།  ཀ་ཏ་མོོ་ར་ཀ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  རྒྱ་མཚོོས་སྦྱིིན་

རྣམས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ན།  བོོང་བུའི་ིསྐད་གྲག་ནས་དེ་ེདག་ཀྱང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་རྣམས་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ན།  བོོང་བུའི་ིསྐད་གྲག་ནས་དེ་ེདག་ཀྱང་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་

བསྟན་པ།  འདི་ིདག་གིིས་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ནས་དམྱལ་བར་བསྟན་པ།  འདི་ིདག་གིིས་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཚིིག་ངན་པ་སྨྲས་ནས་དམྱལ་བར་

གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཉེ་ེདགའ་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་ཞོོན་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་མུ་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཉེ་ེདགའ་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་ཞོོན་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན་མུ་

ཏིིག་གིི་དོོ་ཤལ་ལྷུང་བ་དང་།  དེེ་གླང་པོོ་ཆེེ་ལས་བབས་ཏེེ་བླངས་སོོ།  །དེེ་ཡང་དེེ་རྣམས་ཏིིག་གིི་དོོ་ཤལ་ལྷུང་བ་དང་།  དེེ་གླང་པོོ་ཆེེ་ལས་བབས་ཏེེ་བླངས་སོོ།  །དེེ་ཡང་དེེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ།  འདི་ིཧ་ཅང་འདོོད་ཆེེན་ཆེེས་པས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ།  འདི་ིཧ་ཅང་འདོོད་ཆེེན་ཆེེས་པས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་བཟང་ལྡན་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་བཟང་ལྡན་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་

སོོགས་པ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་དུས་སྟོོན་ལ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཟང་སོོགས་པ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་དུས་སྟོོན་ལ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བཟང་

པོོས་འགྲན་ཅིིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོོངས་པོོས་འགྲན་ཅིིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོོངས་

པ།  གལ་ཏེེ་ངས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་དགེེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁ་ཅིིག་པ།  གལ་ཏེེ་ངས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་དགེེ་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁ་ཅིིག་

གིིས་ནིི་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནིི་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་མིི་འགྱུར་གིིས་ནིི་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཅིིག་གིིས་ནིི་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་མིི་འགྱུར་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཏེེ།  མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གཞན་དུ་སེེམས་ལ།  དགེ་ེཏེེ།  མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གཞན་དུ་སེེམས་ལ།  དགེ་ེ

སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིཐམས་ཅད་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་ངས་ཐམས་ཅད་སློོང་ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིཐམས་ཅད་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིིན་པས།  མ་ལ་ངས་ཐམས་ཅད་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་

རྫོོགས་སུ་གཞུག་གོོ་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་རྫོོགས་སུ་གཞུག་གོོ་སྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་

དག་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་རྣམས་གསོོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་རྣམས་གསོོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདང་།  བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་

འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེབར་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ།  དེ་ེརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱིིན་པ་ན་སྐྲ་འདྲེེག་པར་བཏང་འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེབར་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ།  དེ་ེརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱིིན་པ་ན་སྐྲ་འདྲེེག་པར་བཏང་

ནས་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱི་ིསྐྲ་འདྲེེག་པ་ན།  དེ་ེངོོམ་ཟུང་གནག་ཅིིང་མཆི་ིམ་འཛག་ནས་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་གྱི་ིསྐྲ་འདྲེེག་པ་ན།  དེ་ེངོོམ་ཟུང་གནག་ཅིིང་མཆི་ིམ་འཛག་

ཅིིང་སྐད་འཛེེར་ཅིིང་དབུགས་བརྩེེགས་པས་སྐྲ་འདྲེེག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་ཅིིང་སྐད་འཛེེར་ཅིིང་དབུགས་བརྩེེགས་པས་སྐྲ་འདྲེེག་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་

ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉེ་ེབར་འཁོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དུ།  དེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་གཅོོམ་ཆུང་ངུར་དལ་ལྡན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉེ་ེབར་འཁོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དུ།  དེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་གཅོོམ་ཆུང་ངུར་དལ་

བུས་ཚིིག་རེ་ེརེ་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིསྐྱེེས་བུ་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ལ་བསྙེེན་བུས་ཚིིག་རེ་ེརེ་ེནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིསྐྱེེས་བུ་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་མིི་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་མིི་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་

ཞིིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྤངས་ཏེེ་གསོོན་པ་བས་ན་གུམ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་ཞིིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྤངས་ཏེེ་གསོོན་པ་བས་ན་གུམ་མིི་བསྔོོའོ།ོ  །ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉེ་ེབར་འཁོོར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོ་ོབོ་ོལ་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིམཉེེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཟིིན་ཏེ་ེགྱིིས་སྨྲས་པ།  ཉེ་ེབར་འཁོོར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོ་ོབོ་ོལ་སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིམཉེེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཟིིན་ཏེ་ེ

ཆོོག་གིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ངས་ཇི་ིལྟར་མི་ིཕལ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པར་ཆོོག་གིིས་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ངས་ཇི་ིལྟར་མི་ིཕལ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པར་

མིི་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བྱའོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་དེེས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་རས་གཅིིག་བཏིིང་ནས་མིི་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་བྱའོོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས་དེེས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་རས་གཅིིག་བཏིིང་ནས་

ཤཱཀྱའི་ིགཞོོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་གཞོོན་ནུ་དག་ཉོོན་ཅིིག  །འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེཤཱཀྱའི་ིགཞོོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་གཞོོན་ནུ་དག་ཉོོན་ཅིིག  །འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེ

བར་འཁོོར་འདིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟི་ིབྱས་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་སླར་ཁྱིིམ་དུ་མི་ིགནས་བར་འཁོོར་འདིིས་བདག་ཅག་ལ་བཀུར་སྟི་ིབྱས་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་སླར་ཁྱིིམ་དུ་མི་ིགནས་

ཀྱིིས་རྒྱན་རྣམས་དེེའིི་འཚོོ་བའིི་རྐྱེེན་དུ་རས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཞོོག་ཤིིག  །དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སེེ་མོོ་དོོ་ཀྱིིས་རྒྱན་རྣམས་དེེའིི་འཚོོ་བའིི་རྐྱེེན་དུ་རས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཞོོག་ཤིིག  །དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སེེ་མོོ་དོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དོོ་ཤལ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་ལ་དང་།  དོོ་ཤལ་དང་།  མགུལ་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་ལ་

སོོགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རས་ཀྱི་ིསྟེེང་སོོགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིརྒྱན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རས་ཀྱི་ིསྟེེང་

དུ་ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོར་སྤུངས་སོ།ོ  །ཉེ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་གྱིིས་སྐྲ་དྲེེགས་ཏེ་ེདེ་ེདུ་ཕུང་པོ་ོཆེེན་པོོར་སྤུངས་སོ།ོ  །ཉེ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་གྱིིས་སྐྲ་དྲེེགས་ཏེ་ེདེ་ེ

རྣམས་ཁྲུས་ལ་དོོང་བ་དང་།  དེེས་བསམས་པ།  རེེ་ཞིིག་གཞོོན་ནུ་འདིི་དག་རིིགས་དང་རྣམས་ཁྲུས་ལ་དོོང་བ་དང་།  དེེས་བསམས་པ།  རེེ་ཞིིག་གཞོོན་ནུ་འདིི་དག་རིིགས་དང་

འབྱོོར་པ་དང་།  ལང་ཚོ་ོལ་བབ་ཅིིང་ཆུང་མ་དང་ལྡན་ལ་མཛོོད་དང་།  བང་མཛོོད་ཀྱིིས་རྒྱས་འབྱོོར་པ་དང་།  ལང་ཚོ་ོལ་བབ་ཅིིང་ཆུང་མ་དང་ལྡན་ལ་མཛོོད་དང་།  བང་མཛོོད་ཀྱིིས་རྒྱས་

པ་ཡང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་རྒྱན་འདི་ིཙམ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་པ་ཡང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་རྒྱན་འདི་ིཙམ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པས་

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་རིིགས་ངན་དུ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་ཀྱང་ལེེགས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་རིིགས་ངན་དུ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་ཀྱང་ལེེགས་

པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བོ་ོལས་རྒལ་བ་དང་།  སྦྱོོར་བ་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བོ་ོལས་རྒལ་བ་དང་།  སྦྱོོར་བ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཙལ་བ་དང་འབད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཙལ་བ་དང་འབད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ཞིིག་

སྙམ་མོ།ོ  །འདི་ིནི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉིིན་ལན་སྙམ་མོ།ོ  །འདི་ིནི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉིིན་ལན་

གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིིགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིིགས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་

ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་བྱེེད་པས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདྲེེག་མཁན་ཉེེ་ཉན་ཐོོས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་བྱེེད་པས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འདྲེེག་མཁན་ཉེེ་

བར་འཁོོར་ལྷག་པར་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེེས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེབར་འཁོོར་བར་འཁོོར་ལྷག་པར་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེེས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེབར་འཁོོར་

གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེབར་འཁོོར་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཉེ་ེགང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེབར་འཁོོར་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཉེ་ེ

བར་འཁོོར་ཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་མི་ིདགའ་བས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེེམས་ཁོོང་བར་འཁོོར་ཁྱོོད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་མི་ིདགའ་བས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེེམས་ཁོོང་

དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག  །ཉེ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་གི་ིཕྱིིར་ད་དུ་ཆུད་ཅིིང་འདུག  །ཉེ་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་གི་ིཕྱིིར་ད་

ལྟར་གཞོོན་ནུ་འདི་ིདག་རིིགས་དང་འབྱོོར་པ་དང་།  ལང་ཚོ་ོལ་བབ་ཅིིང་ཆུང་མ་དང་ལྡན་ལ་ལྟར་གཞོོན་ནུ་འདི་ིདག་རིིགས་དང་འབྱོོར་པ་དང་།  ལང་ཚོ་ོལ་བབ་ཅིིང་ཆུང་མ་དང་ལྡན་ལ་

བང་མཛོོད་དང་།  བང་མཛོོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་ཡང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  བདག་རྒྱན་བང་མཛོོད་དང་།  བང་མཛོོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་ཡང་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  བདག་རྒྱན་

འདིི་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ནིི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་འདིི་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ནིི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་

རིིགས་ངན་དུ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་ཀྱང་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རིིགས་ངན་དུ་མ་སྐྱེེས་ན་བདག་ཀྱང་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བོོ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  སྦྱོོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འབྱུང་ཞིིང་ཆུ་བོོ་ལས་རྒལ་བ་དང་།  སྦྱོོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

བཙལ་བ་དང་།  འབད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ན་བདག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བཙལ་བ་དང་།  འབད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ན་བདག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་མི་ིའགྱུར།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པར་མི་ིའགྱུར།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཐུབ་པའི་ིདབང་

པོོའི་ིགསུང་རབ་འདིི་ལ་ནིི་རིིགས་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  རུས་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་མ་པོོའི་ིགསུང་རབ་འདིི་ལ་ནིི་རིིགས་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  རུས་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་མ་

ཡིིན།  རྒྱུད་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  ཐོོས་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ཐུབ་ཡིིན།  རྒྱུད་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  ཐོོས་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟར་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་རབ་འདི་ིལ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབང་པོོའི་ིགསུང་རབ་འདི་ིལ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

རྣམས་རིིགས་དང་ནིི།  །རྒྱུད་དང་རུས་ལ་རྟོོག་མིི་མཛད།  །འདས་ནས་ཡུན་རིིང་ལོོན་པ་རྣམས་རིིགས་དང་ནིི།  །རྒྱུད་དང་རུས་ལ་རྟོོག་མིི་མཛད།  །འདས་ནས་ཡུན་རིིང་ལོོན་པ་

ཡི།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ནི་ིརྟོོག་པར་མཛད།  །གལ་ཏེ་ེལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ཡི།ི  །ལས་རྣམས་ལ་ནི་ིརྟོོག་པར་མཛད།  །གལ་ཏེ་ེལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོརྫོོགས་པར་འདོོད་ན་ཚུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོརྫོོགས་པར་འདོོད་ན་ཚུར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདོོང་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱིིན་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདོོང་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱིིན་པར་

འགྱུར་རོ།ོ  །དེེས་ཁས་བླངས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེའགྱུར་རོ།ོ  །དེེས་ཁས་བླངས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འདྲེེག་མཁན་ཉེ་ེ

བར་འཁོོར་ཁྲིིད་དེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་བར་འཁོོར་ཁྲིིད་དེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་ཉེ་ེབར་འཁོོར་འདི་ིལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་ཉེ་ེབར་འཁོོར་འདི་ིལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོའཚལ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་འབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོའཚལ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་

ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་ཚུར་མཛད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་ཚུར་

ཤོོག  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ིམོོད་ཁོ་ོཤོོག  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ིམོོད་ཁོ་ོ

ནར་སྐྲ་བྱི་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱར་གྱོོན་པ་དང་།  ལག་པ་ལྷུང་བཟེེད་དང་བྱ་མ་བུམ་གྱིིས་དྲེེལ་བ་ནར་སྐྲ་བྱི་ིབ་དང་།  སྣམ་སྦྱར་གྱོོན་པ་དང་།  ལག་པ་ལྷུང་བཟེེད་དང་བྱ་མ་བུམ་གྱིིས་དྲེེལ་བ་

དང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སྐྱེེས་ནས་ཞག་བདུན་ལོོན་པ་ཙམ་དང་།  དགེ་ེསློོང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་དང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སྐྱེེས་ནས་ཞག་བདུན་ལོོན་པ་ཙམ་དང་།  དགེ་ེསློོང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོོ་བརྒྱ་ལོོན་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྨྲས་པ།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལོོ་བརྒྱ་ལོོན་པའིི་སྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྨྲས་པ།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཚུར་ཤོོག་བཀའ་སྩལ་པས།  སྐྲ་བྱི་ིསྣམ་སྦྱར་གྱོོན་པའི་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  མོོད་ལ་དབང་པས་ཚུར་ཤོོག་བཀའ་སྩལ་པས།  སྐྲ་བྱི་ིསྣམ་སྦྱར་གྱོོན་པའི་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  མོོད་ལ་དབང་

པོོ་རབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་པོོ་རབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དགོོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་

གྱུར།  །ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྣམས་ནིི་རྒན་རིིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུད་པ་བྱེེད་གྱུར།  །ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྣམས་ནིི་རྒན་རིིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུད་པ་བྱེེད་

པས།  ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་འདུད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉེེ་བར་འཁོོར་གྱིི་རྐང་པ་ཡིིན་པར་པས།  ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་འདུད་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉེེ་བར་འཁོོར་གྱིི་རྐང་པ་ཡིིན་པར་

ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེས་གདོོང་བཏེེག་སྟེ་ེགསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིནི་ིཉེ་ེབར་འཁོོར་ཤེེས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་དེེས་གདོོང་བཏེེག་སྟེ་ེགསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིནི་ིཉེ་ེབར་འཁོོར་

ལགས་ན་ཅིི་བདག་གིིས་འདིིའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཡང་གདུད་པར་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་ལགས་ན་ཅིི་བདག་གིིས་འདིིའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཡང་གདུད་པར་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིི་རྒན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིི་རྒན་

གྱིིས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲེེགས་པ་ཆོོག་ལ་ཐུད་ཅིིག  །དེེས་དེེའི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན་ས་ཆེེན་པོ་ོགྱིིས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲེེགས་པ་ཆོོག་ལ་ཐུད་ཅིིག  །དེེས་དེེའི་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན་ས་ཆེེན་པོ་ོ

ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིགཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིགཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

གཡོོས།  ལྟེེག་རབ་ཏུ་ལྟེེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྟེེག་སྟེེ།  ཤར་ཕྱོོགས་མཐོོ་ནནུབ་ཕྱོོགས་གཡོོས།  ལྟེེག་རབ་ཏུ་ལྟེེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྟེེག་སྟེེ།  ཤར་ཕྱོོགས་མཐོོ་ནནུབ་ཕྱོོགས་

དམའ།  ནུབ་ཕྱོོགས་མཐོོ་ན་ཤར་ཕྱོོགས་དམའ།  ལྷོོ་ཕྱོོགས་མཐོོ་ན་བྱང་ཕྱོོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱོོགས་མཐོོ་ན་ཤར་ཕྱོོགས་དམའ།  ལྷོོ་ཕྱོོགས་མཐོོ་ན་བྱང་ཕྱོོགས་

དམའ།  བྱང་ཕྱོོགས་མཐོ་ོན་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དམའ།  དབུས་མཐོ་ོན་མཐའ་དམའ།  མཐའ་མཐོ་ོན་དམའ།  བྱང་ཕྱོོགས་མཐོ་ོན་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དམའ།  དབུས་མཐོ་ོན་མཐའ་དམའ།  མཐའ་མཐོ་ོན་

དབུས་དམའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་བཞིིན་དུ་གཏུགས་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་དབུས་དམའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིིམ་བཞིིན་དུ་གཏུགས་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིིས་མ་བཏུད་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་རབ་གྱིིས་མ་བཏུད་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཐུད་ཅིིག  །དེེས་གསོོལ་པ།  བདག་གིིས་དེེའི་ིརྐང་པ་ལ་མ་གཏུགས་ན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཐུད་ཅིིག  །དེེས་གསོོལ་པ།  བདག་གིིས་དེེའི་ིརྐང་པ་ལ་མ་གཏུགས་ན་

ཁྱོོད་ལ་གནོོད་པ་ཅི་ིམཆིིས་ཞེེས་དེ་ེའདུད་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ་ེདེེར་ཐོོག་མར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཁྱོོད་ལ་གནོོད་པ་ཅི་ིམཆིིས་ཞེེས་དེ་ེའདུད་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ་ེདེེར་ཐོོག་མར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅག་གོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིནྱ་གྲོ་ོབཀའ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བཅག་གོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིནྱ་གྲོ་ོ

དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ན་གནས་པའིི་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིི་ན་གནས་པའིི་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་

མང་པོ་ོའདུན་ཁང་དུ་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་གླེེང་བར་མང་པོ་ོའདུན་ཁང་དུ་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་འདི་ིལྟ་བུ་དག་གླེེང་བར་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བྱེེད་དེ།ེ  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིགང་ལས་སྐྱེེས།  ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཞིིག་བྱེེད་དེ།ེ  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིགང་ལས་སྐྱེེས།  ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཞིིག་

ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ནིི་གང་ཡིིན།  གལ་ཏེེ་བདག་ཅག་གིི་དྲུང་དུ་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ནིི་གང་ཡིིན།  གལ་ཏེེ་བདག་ཅག་གིི་དྲུང་དུ་

འགའ་ཞིིག་འོོངས་ནས་འདིི་སྐད་འདྲིི་སྟེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནིི་གང་ལས་འགའ་ཞིིག་འོོངས་ནས་འདིི་སྐད་འདྲིི་སྟེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནིི་གང་ལས་

སྐྱེེས།  ཐོོག་མ་ནིི་གང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ནིི་སྐྱེེས།  ཐོོག་མ་ནིི་གང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ནིི་

གང་ཡིིན་ཞེེས་དེེ་སྐད་དུ་འདྲིི་ན།  བདག་ཅག་གིིས་ནིི་ཤཱཀྱ་རྣམས་གང་ལས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་ཞེེས་དེེ་སྐད་དུ་འདྲིི་ན།  བདག་ཅག་གིིས་ནིི་ཤཱཀྱ་རྣམས་གང་ལས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་དང་།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་

རིིགས་རྒྱུད་ནི་ིགང་ཡིིན་པ་ཡང་མི་ིཤེེས་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟན།  ཚུར་བདག་ཅག་བཅོོམ་རིིགས་རྒྱུད་ནི་ིགང་ཡིིན་པ་ཡང་མི་ིཤེེས་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟན།  ཚུར་བདག་ཅག་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ལ་ལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོོན་དེེ་ཉིིད་ཞུས་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ལ་ལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོོན་དེེ་ཉིིད་ཞུས་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་གཟུང་བར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་གཟུང་བར་

བྱའོོ།  །དེ་ེནས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིན་གནས་པའི་ིཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིན་གནས་པའི་ིཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེབ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེ

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ ོ །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ ོ །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་འདིིར་བདག་ཅག་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོའདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་འདིིར་བདག་ཅག་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོ

འདུན་ཁང་དུ་འཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱིི་བཀའ་མཆིིད་འདིི་ལྟ་བུ་དག་གླེེང་འདུན་ཁང་དུ་འཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱིི་བཀའ་མཆིིད་འདིི་ལྟ་བུ་དག་གླེེང་

སྟེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིགང་ལས་སྐྱེེས་ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་སྟེེ།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིགང་ལས་སྐྱེེས་ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ནི་ིགང་ཡིིན་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅག་གི་ིདྲུང་དུ་འགའ་ཞིིག་འོོངས་ནས་འདི་ིཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ནི་ིགང་ཡིིན་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅག་གི་ིདྲུང་དུ་འགའ་ཞིིག་འོོངས་ནས་འདི་ི

སྐད་འདྲི་ིསྟེ།ེ  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིགང་ལས་སྐྱེེས།  ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིསྐད་འདྲི་ིསྟེ།ེ  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིགང་ལས་སྐྱེེས།  ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ིཅི་ི

ཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ནི་ིགང་ཡིིན་ཞེེས་དེ་ེསྐད་དུ་འདྲི་ིན།  བདག་ཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ནི་ིགང་ཡིིན་ཞེེས་དེ་ེསྐད་དུ་འདྲི་ིན།  བདག་

ཅག་གིིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིགང་ལས་སྐྱེེས།  ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་ཅག་གིིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནི་ིགང་ལས་སྐྱེེས།  ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  རྒྱུ་ནི་ིཅི་ིཞིིག་ཡིིན།  ཤཱཀྱ་

རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་ཡང་མིི་ཤེེས་ན་ཇིི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟན།  ཚུར་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་ཡང་མིི་ཤེེས་ན་ཇིི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟན།  ཚུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ཅག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ལ་ལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཅག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེེར་དོོང་ལ་ལྷགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

དོོན་འདིི་ཉིིད་ཞུས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་དོོན་འདིི་ཉིིད་ཞུས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་

བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ་ོསྙམ་ནས་དེེའི་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཅག་དོོན་འདི་ིབཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ་ོསྙམ་ནས་དེེའི་ིསླད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཅག་དོོན་འདི་ི

ཉིིད་ཞུ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནིི་གང་ལས་སྐྱེེས་ལགས།  ཐོོག་མ་ནིི་ཉིིད་ཞུ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ནིི་གང་ལས་སྐྱེེས་ལགས།  ཐོོག་མ་ནིི་

གང་ལགས།  རྒྱུ་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ལགས།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ནིི་གང་གང་ལགས།  རྒྱུ་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ལགས།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ནིི་གང་

ལགས།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེངས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིལགས།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེངས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེེངས་ན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེེངས་ན།  མུ་སྟེེགས་ཅན་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞན་དག་འདི་ིསྐད་ཅེེས་དགེ་ེསློོང་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིཅི་ིའདོོད་པ་དེ་ེལུང་སྟོོན་པས་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གཞན་དག་འདི་ིསྐད་ཅེེས་དགེ་ེསློོང་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིཅི་ིའདོོད་པ་དེ་ེལུང་སྟོོན་པས་

བདག་ཉིིད་སྟོོད་པར་བྱེེད་དོོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པའིི་གནས་འདིི་ཡོོད་པས་ངའིི་ཉན་ཐོོས་བདག་ཉིིད་སྟོོད་པར་བྱེེད་དོོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིིན་པའིི་གནས་འདིི་ཡོོད་པས་ངའིི་ཉན་ཐོོས་

ལས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེེངས་པར་ལས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་གཏམ་གླེེངས་པར་

ནུས་པ་སུ་ཡོོད་སྙམ་མོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོའཁོོར་དེེ་ཉིིད་དུ་ནུས་པ་སུ་ཡོོད་སྙམ་མོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ོའཁོོར་དེེ་ཉིིད་དུ་

འདུས་ཤིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིའདུས་ཤིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ང་རོ་ོརྒྱབ་བསྙུང་བས་རེ་ེཞིིག་དེ་ེབསལ་གྱིིས་བུ་ཆེེན་པོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ང་རོ་ོརྒྱབ་བསྙུང་བས་རེ་ེཞིིག་དེ་ེབསལ་གྱིིས་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆོོས་

ཀྱི་ིགཏམ་བྱ་བར་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱ་བར་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྣམ་སྦྱར་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྣམ་སྦྱར་

བལྟབ་སྟེེ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས།  གློ་ོགཡས་པས་ཕབ་སྟེེ།  ཞབས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཞབས་བཞག་བལྟབ་སྟེེ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས།  གློ་ོགཡས་པས་ཕབ་སྟེེ།  ཞབས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཞབས་བཞག་

ནས་སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཁོ་ོན་ཡིིད་ནས་སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཁོ་ོན་ཡིིད་

ལ་མཛད་པས་མནལ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་འདིི་སྙམ་དུ་ལ་མཛད་པས་མནལ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་འདིི་སྙམ་དུ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སེེམས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་སེེམས་ཇི་ིལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་གང་ལས་སེེམས་ཏེེ།  མ་ལ་བདག་གིིས་སེེམས་ཇི་ིལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་གང་ལས་

སྐྱེེས་པ་དང་།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང་།རྒྱུ་ནིི་ཅིི་ཡིིན་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང་།རྒྱུ་ནིི་ཅིི་ཡིིན་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་

རིིགས་རྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་རིིགས་རྒྱུད་གང་ཡིིན་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་སེེམས་ཇིི་ལྟར་མཉམ་པར་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་སེེམས་ཇིི་ལྟར་མཉམ་པར་

བཞག་ན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བཞག་ན།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིི་

སྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་རྣམས་གང་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་རྣམས་གང་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཐོོག་མ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་ནི་ི

ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ནི་ིགང་ཡིིན་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ནི་ིགང་ཡིིན་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་

ནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་ལངས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་སྟན་བཤམས་པ་ཉིིད་ནས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་ལངས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་སྟན་བཤམས་པ་ཉིིད་

ལ་འདུག་གོོ  །འདུག་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་ལ་འདུག་གོོ  །འདུག་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞིིའི་ིཤཱཀྱ་

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ་ཏ་མ་དག་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིའཇིིག་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་ནས།  སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ་ཏ་མ་དག་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིའཇིིག་ཅིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་ནས།  སེེམས་ཅན་

ཕལ་ཆེེར་འོོད་གསལ་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེརྣམས་དེ་ེན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའི་ིཕལ་ཆེེར་འོོད་གསལ་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེརྣམས་དེ་ེན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའི་ི

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དབང་པོོ་མ་ཉམས་ཤིིང་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་ཡན་ལག་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དབང་པོོ་མ་ཉམས་ཤིིང་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་ཡན་ལག་

དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཁ་དོོག་བཟང་པོོས་གནས་པ།  རང་གིི་འོོད་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཁ་དོོག་བཟང་པོོས་གནས་པ།  རང་གིི་འོོད་

ཅན།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ།  དགའ་བ་ཟ་ཞིངི་དགའ་བའི་ིཟས་ཀྱིིས་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་ཅན།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ།  དགའ་བ་ཟ་ཞིངི་དགའ་བའི་ིཟས་ཀྱིིས་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་

གནས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ས་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཆུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་མཚོོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་གནས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ས་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཆུ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་མཚོོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་

རོོ།  །ས་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཆུ་འབའ་ཞིིག་གིི་མཚོོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སྟེེང་དུ་རླུང་གིིས་པྲིིས་མ་རོོ།  །ས་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཆུ་འབའ་ཞིིག་གིི་མཚོོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའིི་སྟེེང་དུ་རླུང་གིིས་པྲིིས་མ་

ཆགས་པ་དང་།  མཁྲེེགས་པ་དང་།  ཁེེབས་པར་བྱེེད་དོོ།  །དཔེེར་ན་འོོ་མ་བསྐོོལ་བ་གྲང་ཆགས་པ་དང་།  མཁྲེེགས་པ་དང་།  ཁེེབས་པར་བྱེེད་དོོ།  །དཔེེར་ན་འོོ་མ་བསྐོོལ་བ་གྲང་

བར་གྱུར་པའིི་སྟེེང་དུ་རླུང་གིིས་པྲིིས་མ་ཆགས་པ་དང་།  མཁྲེེགས་པ་དང་།  ཁེེབས་པ་དེེ་བར་གྱུར་པའིི་སྟེེང་དུ་རླུང་གིིས་པྲིིས་མ་ཆགས་པ་དང་།  མཁྲེེགས་པ་དང་།  ཁེེབས་པ་དེེ་

བཞིིན་དུ་ས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཆུ་འབའ་ཞིིག་གིིས་མཚོ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟེེང་དུ་རླུང་གིིས་པྲིིས་བཞིིན་དུ་ས་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིཆུ་འབའ་ཞིིག་གིིས་མཚོ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསྟེེང་དུ་རླུང་གིིས་པྲིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཆགས་པ་དང་།  མཁྲེེགས་པ་དང་།  ཁེེབས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །སའི་ིབཅུད་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་ཕུན་མ་ཆགས་པ་དང་།  མཁྲེེགས་པ་དང་།  ཁེེབས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །སའི་ིབཅུད་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཁ་དོོག་ནི་ིའདི་ིལྟ་སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཁ་དོོག་ནི་ིའདི་ིལྟ་

བུ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དཔེེར་ན་མར་སར་ལྟ་བུའོ།ོ  །རོ་ོནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དཔེེར་ན་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩི་ིབུ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དཔེེར་ན་མར་སར་ལྟ་བུའོ།ོ  །རོ་ོནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དཔེེར་ན་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩི་ི

བཙིིར་བ་ལྟ་བུའིི་དུས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོད་དོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གང་ཡིིན་པ་འདིི་བཙིིར་བ་ལྟ་བུའིི་དུས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡོོད་དོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གང་ཡིིན་པ་འདིི་

འཆགས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་ན།  དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་ཁ་ཅིིག་ཚེེ་ཟད་ལས་ཟད་བསོོད་འཆགས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་ན།  དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་ཁ་ཅིིག་ཚེེ་ཟད་ལས་ཟད་བསོོད་

ནམས་ཟད་ནས་འོོད་གསལ་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་འདི་ིལྟ་བུར་མི་ིརྣམས་དང་སྐལ་ནམས་ཟད་ནས་འོོད་གསལ་གྱི་ིལྷའི་ིརིིས་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་འདི་ིལྟ་བུར་མི་ིརྣམས་དང་སྐལ་

བ་མཉམ་པར་འོོང་ཞིིང་དེེ་རྣམས་འདིི་ན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའིི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་བ་མཉམ་པར་འོོང་ཞིིང་དེེ་རྣམས་འདིི་ན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའིི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ།  དབང་པོ་ོམ་ཉམས་ཤིིང་མ་ཚང་བ་མེེད་པ།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་པ།  དབང་པོ་ོམ་ཉམས་ཤིིང་མ་ཚང་བ་མེེད་པ།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་ཞིིང་ཁ་དོོག་བཟང་པོོས་གནས་པ་རང་གི་ིའོོད་ཅན།  མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ།  དགའ་བ་ཟ་ཞིིང་ལྡན་ཞིིང་ཁ་དོོག་བཟང་པོོས་གནས་པ་རང་གི་ིའོོད་ཅན།  མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ།  དགའ་བ་ཟ་ཞིིང་

དགའ་བའི་ིཟས་ཀྱིིས་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དགའ་བའི་ིཟས་ཀྱིིས་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་

ཡང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་མེེད།  སྐད་ཅིིག་དང་ཐང་ཅིིག་དང་ཡུད་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མི་ིའབྱུང་སྟེ།ེ  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་མེེད།  སྐད་ཅིིག་དང་ཐང་ཅིིག་དང་ཡུད་

ཙམ་ཡང་མེེད།  མཚན་མོོ་དང་ཉིིན་མོོ་ཡང་མེེད།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་།  དུས་ཙམ་ཡང་མེེད།  མཚན་མོོ་དང་ཉིིན་མོོ་ཡང་མེེད།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་།  དུས་

ཚིིགས་དང་།  ལོོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་མེེད་དོོ།  །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་དུ་ཚིིགས་དང་།  ལོོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་མེེད་དོོ།  །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་དུ་

མངོོན་པ་ཡང་མེེད་ཀྱིི་གཞན་དུ་ན་སེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་མངོོན་པ་ཡང་མེེད་ཀྱིི་གཞན་དུ་ན་སེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའིི་གྲངས་སུ་

འགྲོོའོ།ོ  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་གིིས་མཛུབ་མོོའི་ིརྩེེ་འགྲོོའོ།ོ  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་གིིས་མཛུབ་མོོའི་ིརྩེེ་

མོོས་སའི་ིབཅུད་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངས་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་སྲེེད་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིམོོས་སའི་ིབཅུད་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངས་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་སྲེེད་དོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་སྲེེད་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟས་རིིམ་གྱིིས་ཟའོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་ལྟར་སྲེེད་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིཟས་རིིམ་གྱིིས་ཟའོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་

སེེམས་ཅན་དེ་ེམཛུབ་མོོའི་ིརྩེ་ེམོོས་སའི་ིབཅུད་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངས་པ་དེ་ེསེེམས་ཅན་དེ་ེམཛུབ་མོོའི་ིརྩེ་ེམོོས་སའི་ིབཅུད་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངས་པ་དེ་ེ

ལྟ་དེེ་ལྟར་སྲེེད་ལ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྲེེད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཁམ་གྱིི་ཟས་རིིམ་གྱིིས་ཟ་བ་མཐོོང་ལྟ་དེེ་ལྟར་སྲེེད་ལ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྲེེད་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཁམ་གྱིི་ཟས་རིིམ་གྱིིས་ཟ་བ་མཐོོང་

ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མཛུབ་མོོའི་ིརྩེེ་མོོས་སའིི་བཅུད་མྱང་བར་རྩོོམ་ངོོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་མཛུབ་མོོའི་ིརྩེེ་མོོས་སའིི་བཅུད་མྱང་བར་རྩོོམ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སྟེེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངས་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་སྲེེད་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ིསྟེེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མྱངས་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་སྲེེད་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཁམ་གྱི་ི

ཟས་རིིམ་གྱིིས་ཟའོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སའིི་བཅུད་ལ་ཁམ་གྱིི་ཟས་ཟས་རིིམ་གྱིིས་ཟའོོ།  །གང་གིི་ཚེེ་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སའིི་བཅུད་ལ་ཁམ་གྱིི་ཟས་

རིིམ་གྱིིས་ཟོོས་པ་དེེའིི་ཚེེ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་མཁྲང་བ་དང་ལྔིི་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་རིིམ་གྱིིས་ཟོོས་པ་དེེའིི་ཚེེ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་མཁྲང་བ་དང་ལྔིི་བ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ིགསལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་པས་ཏོོ།  །དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ིགསལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་པས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་

བྱུང་བ་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐད་བྱུང་བ་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐད་

ཅིིག་དང་།  ཐང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  མཚན་མོ་ོདང་།  ཉིིན་མོ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་ཅིིག་དང་།  ཐང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དང་།  མཚན་མོ་ོདང་།  ཉིིན་མོ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་

བ་ཕྱེེད་དང་།  དུས་ཚིིགས་དང་།  ལོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཟ་བ་ཕྱེེད་དང་།  དུས་ཚིིགས་དང་།  ལོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཟ་

ཞིིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེརྣམས་ལས་ཟས་ལ་ཆེེས་ཉུང་ཞིིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེརྣམས་ལས་ཟས་ལ་ཆེེས་ཉུང་

ཟད་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་ཟད་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་ངན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་

གིི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེེ།  ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནིི་ཁ་གིི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེེ།  ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནིི་ཁ་

དོོག་དང་ལྡན་ནོ།ོ  །ཁྱོོད་ནི་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དོོག་དང་ལྡན་ནོ།ོ  །ཁྱོོད་ནི་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་

དུ་གསོོད་དོ།ོ  །ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ེརྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་དུ་གསོོད་དོ།ོ  །ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ེརྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་

ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་སའི་ིབཅུད་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སའི་ིབཅུད་དེ་ེནུབ་པ་ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་སའི་ིབཅུད་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སའི་ིབཅུད་དེ་ེནུབ་པ་

ན་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ན་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་

ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དཔེེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དཔེེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ི

མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཟས་ཞིིམ་པོ་ོཆུང་ཟད་ཅིིག་ཟོོས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་།  ཚིིག་དང་།  ཚིིག་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཟས་ཞིིམ་པོ་ོཆུང་ཟད་ཅིིག་ཟོོས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་།  ཚིིག་དང་།  ཚིིག་

འབྲུ་དེ་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་འབྲུ་དེ་ེཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་

དུ་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་སའི་ིབཅུད་དེ་ེནུབ་པ་ན་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  ཀྱི་ིདུ་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་སའི་ིབཅུད་དེ་ེནུབ་པ་ན་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

ཀྱང་སྨྲས་པ་འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན།  སྨྲས་པ་འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དེེའི་ིདོོན་ནི་ིམི་ིཀྱང་སྨྲས་པ་འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན།  སྨྲས་པ་འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དེེའི་ིདོོན་ནི་ིམི་ི

ཤེེས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སའིི་བཅུད་དེེ་ནུབ་པ་ན།  སའིི་ཞག་ཁ་ཤེེས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སའིི་བཅུད་དེེ་ནུབ་པ་ན།  སའིི་ཞག་ཁ་

དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་དོོག་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་དོོག་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་

ཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་དོོང་ཀའི་ིམེ་ེཏོོག་ལྟ་བུའོོ།  །རོ་ོནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་སྦྲང་མའི་ིཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་དོོང་ཀའི་ིམེ་ེཏོོག་ལྟ་བུའོོ།  །རོ་ོནི་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་སྦྲང་མའི་ི

སྦྲང་རྩི་ིབཙིིར་བ་ལྟ་བུའོོ།  །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཟ་ཞིིང་དེ་ེཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་སྦྲང་རྩི་ིབཙིིར་བ་ལྟ་བུའོོ།  །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཟ་ཞིིང་དེ་ེཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་

གནས་སོོ།  །དེ་ེརྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་གནས་སོོ།  །དེ་ེརྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཟས་ཀྱིི་ཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེེ།  ཁ་དོོག་རྣམ་པ་ཏོོ།  །ཟས་ཀྱིི་ཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེེ།  ཁ་དོོག་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱེ་ེསེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་ཁྱོོད་ནི་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ོགཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱེ་ེསེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་ཁྱོོད་ནི་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ོ

ཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་པའི་ིང་ཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་པའི་ིང་

རྒྱལ་ཅན་དེེ་རྣམས་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་དེེ་དག་ཉིིད་བླངས་པའིི་རྒྱུས་སའིི་ཞག་ནུབ་རྒྱལ་ཅན་དེེ་རྣམས་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་དེེ་དག་ཉིིད་བླངས་པའིི་རྒྱུས་སའིི་ཞག་ནུབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སའི་ིཞག་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སའི་ིཞག་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་

ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་

མྱ་ངན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །དཔེེར་ན་ད་ལྟར་མི་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་མྱ་ངན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །དཔེེར་ན་ད་ལྟར་མི་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིིད་

མི་ིབདེ་ེབ་འབའ་ཞིིག་གིིས་རེེག་པ་ན་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་།  ཚིིག་དང་།  ཚིིག་འབྲུ་དེ་ེཉིིད་རྗེེས་མི་ིབདེ་ེབ་འབའ་ཞིིག་གིིས་རེེག་པ་ན་སྔོོན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་།  ཚིིག་དང་།  ཚིིག་འབྲུ་དེ་ེཉིིད་རྗེེས་

སུ་དྲན་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཨེ་ེམའོ་ོཀྱི་ིཧུད་ཨེ་ེམའོ་ོཀྱི་ིཧུད་ཅེེས་སྨྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་སུ་དྲན་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཨེ་ེམའོ་ོཀྱི་ིཧུད་ཨེ་ེམའོ་ོཀྱི་ིཧུད་ཅེེས་སྨྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་

དེ་ེརྣམས་ས་ཞག་དེ་ེནུབ་པ་ན་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོདེ་ེརྣམས་ས་ཞག་དེ་ེནུབ་པ་ན་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོབ་ཀྱི་ིཧུད་བྲོ་ོ

བ་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཀྱང་སྨྲས་པ་འདིིའི་ིབ་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཀྱང་སྨྲས་པ་འདིིའི་ི

དོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་སྨྲས་པ་འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱ་བར་མི་ིཤེེས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་དོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་སྨྲས་པ་འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱ་བར་མི་ིཤེེས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཞག་དེེ་ནུབ་པ་ན།  མྱུ་གུའིི་ཚལ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཞག་དེེ་ནུབ་པ་ན།  མྱུ་གུའིི་ཚལ་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཁ་དོོག་ནི་ིའདི་ིཔ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཁ་དོོག་ནི་ིའདི་ི

ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་ཀ་དམ་པ་ཀའིི་མེེ་ཏོོག་ལྟ་བུའོོ།  །རོོ་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་ཀ་དམ་པ་ཀའིི་མེེ་ཏོོག་ལྟ་བུའོོ།  །རོོ་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ཏེེ།  དཔེེར་ན་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩི་ིབཙིིར་བ་ལྟ་བུའོོ།  །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཟ་ཞིིང་དེ་ེཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེཏེེ།  དཔེེར་ན་སྦྲང་མའི་ིསྦྲང་རྩི་ིབཙིིར་བ་ལྟ་བུའོོ།  །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཟ་ཞིིང་དེ་ེཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེ

རིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་ཉུང་བར་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་རིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་ཉུང་བར་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་

ངན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ནོོ།  །ཁ་ངན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ནོོ།  །ཁ་

དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནིི་ཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་ཁྱོོད་ནིི་ཁ་དོོག་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནིི་ཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་ཁྱོོད་ནིི་ཁ་དོོག་

ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །ཁ་དོོག་

གི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ེརྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་གི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ེརྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་

མྱུ་གུའི་ིཚལ་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  གཽཽ་ཏ་མ་དག་མྱུ་གུའི་ིཚལ་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེེམས་མྱུ་གུའི་ིཚལ་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  གཽཽ་ཏ་མ་དག་མྱུ་གུའི་ིཚལ་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་པ་ན་སེེམས་

ཅན་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  མདུན་ནས་ཕར་སོོང་།  མདུན་ནས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  མདུན་ནས་ཕར་སོོང་།  མདུན་ནས་

ཕར་སོོང་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དཔེེར་ན་ཕར་སོོང་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དཔེེར་ན་

ད་ལྟར་མི་ིརྣམས་འགའ་ཞིིག་ལ་དྲག་པོོའི་ིཚར་བཅད་པས་ཚར་བཅད་པར་འདོོད་པ་ན་སྔོོན་ད་ལྟར་མི་ིརྣམས་འགའ་ཞིིག་ལ་དྲག་པོོའི་ིཚར་བཅད་པས་ཚར་བཅད་པར་འདོོད་པ་ན་སྔོོན་

གྱིི་ཡིི་གེེ་དང་།  ཚིིག་དང་།  ཚིིག་འབྲུ་དེེ་དག་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཟློོས་ཤིིང་འདིི་སྐད་དུ།  མདུན་གྱིི་ཡིི་གེེ་དང་།  ཚིིག་དང་།  ཚིིག་འབྲུ་དེེ་དག་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཟློོས་ཤིིང་འདིི་སྐད་དུ།  མདུན་

ནས་ཕར་སོོང་།  མདུན་ནས་ཕར་སོོང་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་མྱུ་གུའི་ིནས་ཕར་སོོང་།  མདུན་ནས་ཕར་སོོང་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་མྱུ་གུའི་ི

ཚལ་ནུབ་པ་དང་།  ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་མདུན་ནས་ཕར་སོོང་མདུན་ནས་ཚལ་ནུབ་པ་དང་།  ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་མདུན་ནས་ཕར་སོོང་མདུན་ནས་

ཕར་སོོང་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་།  སྨྲས་པ་ཕར་སོོང་ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ལ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་།  སྨྲས་པ་

འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་སྨྲས་པ།  འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱ་བར་དེེའི་ིདོོན་ནི་ིམི་ིཤེེས་འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་སྨྲས་པ།  འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱ་བར་དེེའི་ིདོོན་ནི་ིམི་ིཤེེས་

སོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིཚལ་ནུབ་ནས།  མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ིསོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའི་ིཚལ་ནུབ་ནས།  མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲས་སཱ་ལུའིི་འབྲས་བུ་ཚོོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེེད་པ།  སྦུན་པ་མེེད་པ།  ཤུན་པ་མེེད་འབྲས་སཱ་ལུའིི་འབྲས་བུ་ཚོོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེེད་པ།  སྦུན་པ་མེེད་པ།  ཤུན་པ་མེེད་

པ།  དག་པ་གཙང་མ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  དེ་ེནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིིན་པར་འགྱུར།  ནང་བརྔས་ན་པ།  དག་པ་གཙང་མ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  དེ་ེནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིིན་པར་འགྱུར།  ནང་བརྔས་ན་

ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིིན་པར་འགྱུར་བས།  །བརྔས་ཤིིང་བརྔས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་ེབས་བརྔས་པར་ཡང་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིིན་པར་འགྱུར་བས།  །བརྔས་ཤིིང་བརྔས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་ེབས་བརྔས་པར་ཡང་

མི་ིམངོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཟ་ཞིིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིངི་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོ།ོ  །གང་མི་ིམངོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་དེ་ེཟ་ཞིིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིངི་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོ།ོ  །གང་

ནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་སཱ་ལུའི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཁམ་གྱི་ིནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་སཱ་ལུའི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཁམ་གྱི་ི

ཟས་སུ་རིིམ་གྱིིས་ཟོོས་པ་དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཐ་དད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་ཅིིག་ཟས་སུ་རིིམ་གྱིིས་ཟོོས་པ་དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཐ་དད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་ཅིིག་

ལ་ནིི་སྐྱེེས་པའིི་དབང་པོོའོ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ལ་ནིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་དབང་པོོའོ།ོ  །དེེ་ན་བུད་མེེད་ཀྱིི་ལ་ནིི་སྐྱེེས་པའིི་དབང་པོོའོ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ལ་ནིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་དབང་པོོའོ།ོ  །དེེ་ན་བུད་མེེད་ཀྱིི་

དབང་པོ་ོཅན་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིདབང་པོ་ོཅན་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་གཅིིག་དབང་པོ་ོཅན་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིདབང་པོ་ོཅན་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་གཅིིག་

ལ་གཅིིག་མིིག་གིིས་མིིག་ཚུགས་སུ་བལྟའོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མིིག་གིིས་མིིག་ལ་གཅིིག་མིིག་གིིས་མིིག་ཚུགས་སུ་བལྟའོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མིིག་གིིས་མིིག་

ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དེེ་ལྟ་དེེ་

ལྟར་ཞེེན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཞེེན་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ལོོག་པར་ཞུགས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་ལྟར་ཞེེན་ནོོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཞེེན་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ལོོག་པར་ཞུགས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་

དག་གིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ལོོག་པར་ཞུགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་དག་གིིས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ལོོག་པར་ཞུགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་

ཀྱང་ས་དང་།  བོོང་བ་དང་།  གསེེག་མ་དང་།  གྱོ་ོམོོས་གཏོོར་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  སེེམས་ཀྱང་ས་དང་།  བོོང་བ་དང་།  གསེེག་མ་དང་།  གྱོ་ོམོོས་གཏོོར་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས།  སེེམས་

ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ིཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ི

བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་སུན་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་སུན་

དབྱུང་ཞེེས་སྨྲའོོ།  །དཔེེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་མིི་རྣམས་བག་མ་བླངས་པ་ན་ཕྱེེ་མ་དང་།  དྲིི་དབྱུང་ཞེེས་སྨྲའོོ།  །དཔེེར་ན་ད་ལྟར་གྱིི་མིི་རྣམས་བག་མ་བླངས་པ་ན་ཕྱེེ་མ་དང་།  དྲིི་

དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  གོོས་དང་།  འབྲས་ཡོོས་ཀྱིིས་གཏོོར་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བག་མ་བདེ་ེདང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  གོོས་དང་།  འབྲས་ཡོོས་ཀྱིིས་གཏོོར་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བག་མ་བདེ་ེ

བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཟེེར་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ལོོག་པར་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཟེེར་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ལོོག་པར་

ཞུགས་པ་མཐོོང་བ་ན་སས་གཏོོར་ཅིིང་བོོང་བ་དང་།  གསེེག་མ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཞུགས་པ་མཐོོང་བ་ན་སས་གཏོོར་ཅིིང་བོོང་བ་དང་།  གསེེག་མ་དང་།  གྱོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱང་གཏོོར་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སེེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་ཀྱང་གཏོོར་ནས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སེེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་ཀྱིིས།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་དོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་རྣམས་ནི་ིབྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་ཀྱིིས།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་སུན་དབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་སྨྲ་བའི་ིདུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡོོད་དོོ།  །གཽཽ་ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་སུན་དབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་སྨྲ་བའི་ིདུས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡོོད་དོོ།  །གཽཽ་

ཏ་མ་དག་དེ་ེལྟར་ན་སྔོོན་ཆོོས་མ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིའདུལ་བ་མ་ཏ་མ་དག་དེ་ེལྟར་ན་སྔོོན་ཆོོས་མ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིའདུལ་བ་མ་

ཡིིན་པར་འདོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིད་ལྟར་ཆོོས་སུ་འདོོད་དོ།ོ  །འདུལ་བར་འདོོད་དོ།ོ  །སྔོོན་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིད་ལྟར་ཆོོས་སུ་འདོོད་དོ།ོ  །འདུལ་བར་འདོོད་དོ།ོ  །སྔོོན་

སྨད་པར་བྱ་བར་འདོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ད་ལྟར་བསྔགས་པར་བྱ་བར་འདོོད་དོོ།  །དེེ་སྨད་པར་བྱ་བར་འདོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ད་ལྟར་བསྔགས་པར་བྱ་བར་འདོོད་དོོ།  །དེེ་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེཞག་གཅིིག་ཅིིག་སྤངས་པ་ནས་ཞག་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བདུན་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེཞག་གཅིིག་ཅིིག་སྤངས་པ་ནས་ཞག་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བདུན་དུ་

ཡང་སྤངས་སོོ།  །གང་ན་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་སྡིིག་པ་ཅན་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་དེ་ེལ་ཡང་སྤངས་སོོ།  །གང་ན་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་སྡིིག་པ་ཅན་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་དེ་ེལ་

ལྷག་པར་སྡིིག་པ་ཅན་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དེེ་རྣམས་ཁང་པ་བརྩིིག་པ་ལ་བརྩོོན་པར་ལྷག་པར་སྡིིག་པ་ཅན་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དེེ་རྣམས་ཁང་པ་བརྩིིག་པ་ལ་བརྩོོན་པར་

བྱེེད་དོོ།  །འདིིར་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་དོོ།  །འདིིར་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་དོོ།  །འདིིར་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་དོོ།  །འདིིར་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་

སྤྱད་དོ་ོཞེེས་ཟེེར་བས་ཁྱིིམ་ཁྱིིམ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེེ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྤྱད་དོ་ོཞེེས་ཟེེར་བས་ཁྱིིམ་ཁྱིིམ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེེ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་

ཁང་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་བྱུང་བའི་ིརྩོོམ་པ་དང་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡིིན་གྱི་ིཁང་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་བྱུང་བའི་ིརྩོོམ་པ་དང་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཡང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡིིན་གྱི་ི

ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེེ་ལ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོའི་ིཆོོས་ལ་འདིི་ནིི་གཙོོ་བོོ་ཡིིན་ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེེ་ལ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོའི་ིཆོོས་ལ་འདིི་ནིི་གཙོོ་བོོ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་ནུབ་བཟའ་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་ཡང་དགོོངས་ཀ།  ནང་བཟའ་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་ནོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་ནུབ་བཟའ་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་ཡང་དགོོངས་ཀ།  ནང་བཟའ་བ་དོོན་དུ་གཉེེར་

བ་ཡང་ནང་པར་སཱ་ལུའི་ིཆེེད་དུ་འདོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་སྙོོམ་ལས་ཀྱི་ིརང་བ་ཡང་ནང་པར་སཱ་ལུའི་ིཆེེད་དུ་འདོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་སྙོོམ་ལས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཅན་ཞིིག་གིིས་ནང་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་ནུབ་བླངས་སོོ།  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་གཞན་ཞིིག་བཞིིན་ཅན་ཞིིག་གིིས་ནང་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་ནུབ་བླངས་སོོ།  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་གཞན་ཞིིག་

གིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཚུར་སཱ་ལུའི་ིཕྱིིར་འདོོང་གིིས་སེེམས་ཅན་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཚུར་སཱ་ལུའི་ིཕྱིིར་འདོོང་

ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་དེེས་སེེམས་ཅན་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེསེེམས་ཅན་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་དེེས་སེེམས་ཅན་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེ་ེསེེམས་ཅན་

ཁྱོོད་རང་གི་ིསཱ་ལུ་ལ་སོོམས་ཤིིག  །ཁོ་ོབོོས་ནི་ིནང་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་ནུབ་བླངས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཁྱོོད་རང་གི་ིསཱ་ལུ་ལ་སོོམས་ཤིིག  །ཁོ་ོབོོས་ནི་ིནང་པར་གྱི་ིསཱ་ལུ་ནུབ་བླངས་སོོ།  །དེ་ེནས་

སེེམས་ཅན་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམ་དེ་ེནི་ིལེེགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེམ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ལེེགས་སེེམས་ཅན་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམ་དེ་ེནི་ིལེེགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེམ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ལེེགས་

ཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་ཞག་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་།  ཞག་གསུམ་གྱི་ིདང་།  ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཀྱིིས་མ་ལ་བདག་གིིས་ཞག་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་།  ཞག་གསུམ་གྱི་ིདང་།  ཞག་བདུན་གྱི་ིབར་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སཱ་ལུ་བླང་ངོ་ོསྙམ་ནས།  དེེས་ཞག་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་།  ཞག་གསུམ་གྱི་ིདང་།  ཞག་བདུན་གྱི་ིསཱ་ལུ་བླང་ངོ་ོསྙམ་ནས།  དེེས་ཞག་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་།  ཞག་གསུམ་གྱི་ིདང་།  ཞག་བདུན་གྱི་ི

བར་གྱིི་སཱ་ལུ་བླངས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བར་གྱིི་སཱ་ལུ་བླངས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་

སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཚུར་སཱ་ལུའིི་ཕྱིིར་འདོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་དེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཚུར་སཱ་ལུའིི་ཕྱིིར་འདོོང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་དེེས་

སེེམས་ཅན་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་ཁྱོོད་རང་གིི་སཱ་ལུ་ལ་སོོམས་སེེམས་ཅན་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་སེེམས་ཅན་ཁྱོོད་རང་གིི་སཱ་ལུ་ལ་སོོམས་

ཤིིག  །ཁོོ་བོོས་ནིི་ཞག་གཉིིས་ཀྱིི་དང་།  གསུམ་གྱིི་དང་།  ཞག་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱ་ལུ་ཤིིག  །ཁོོ་བོོས་ནིི་ཞག་གཉིིས་ཀྱིི་དང་།  གསུམ་གྱིི་དང་།  ཞག་བདུན་གྱིི་བར་གྱིི་སཱ་ལུ་

བླངས་ཟིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམ་དེ་ེནི་ིལེེགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེབླངས་ཟིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམ་དེ་ེནི་ིལེེགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེ

མ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་།  ཟླ་བ་གཅིིག་གི་ིསཱ་ལུ་བླང་མ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཀྱིིས།  མ་ལ་བདག་གིིས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་།  ཟླ་བ་གཅིིག་གི་ིསཱ་ལུ་བླང་

ངོ་ོསྙམ་ནས།  དེེས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་།  ཟླ་བ་གཅིིག་གི་ིསཱ་ལུ་བླངས་སོོ།  །གང་ནས་སེེམས་ངོ་ོསྙམ་ནས།  དེེས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་།  ཟླ་བ་གཅིིག་གི་ིསཱ་ལུ་བླངས་སོོ།  །གང་ནས་སེེམས་

ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའིི་འབྲས་སཱ་ལུའིི་འབྲུ་སོོགས་འཇོོག་གིི་ཡོོངས་སུ་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའིི་འབྲས་སཱ་ལུའིི་འབྲུ་སོོགས་འཇོོག་གིི་ཡོོངས་སུ་

ལོོངས་སྤྱད་པས་ཟོོས་པ་དེ་ེནས་སཱ་ལུ་དེེའི་ིའབྲས་བུ་ཕུབ་མ་དང་།  སྦུན་པ་དང་།  ཤུན་པས་ལོོངས་སྤྱད་པས་ཟོོས་པ་དེ་ེནས་སཱ་ལུ་དེེའི་ིའབྲས་བུ་ཕུབ་མ་དང་།  སྦུན་པ་དང་།  ཤུན་པས་

ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བརྔས་ཤིིང་བརྔས་ན་སང་ཕྱིིར་མིི་སྐྱེེ་བས་བརྔས་པར་ཡང་མངོོན་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བརྔས་ཤིིང་བརྔས་ན་སང་ཕྱིིར་མིི་སྐྱེེ་བས་བརྔས་པར་ཡང་མངོོན་

ལ།  སཱ་ལུ་ཡང་སྦུབས་སམ་ཡལ་གའི་ིསྦུབས་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེལ།  སཱ་ལུ་ཡང་སྦུབས་སམ་ཡལ་གའི་ིསྦུབས་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེ

རྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་སྔོོན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅག་སྔོོན་ཡིིད་ལས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དབང་པོ་ོམ་ཉམས་ཤིིང་མ་ཚང་བ་མེེད་པ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དབང་པོ་ོམ་ཉམས་ཤིིང་མ་ཚང་བ་མེེད་པ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཁ་དོོག་བཟང་པོོས་གནས་པ།  རང་གིི་འོོད་དང་ལྡན་པ།  ནམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཁ་དོོག་བཟང་པོོས་གནས་པ།  རང་གིི་འོོད་དང་ལྡན་པ།  ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོོ་ཞིིང་དགའ་བ་ཟ་ཞིིང་དགའ་བའིི་ཟས་ཀྱིིས་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་མཁའ་ལ་འགྲོོ་ཞིིང་དགའ་བ་ཟ་ཞིིང་དགའ་བའིི་ཟས་ཀྱིིས་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་

ལ།  བདག་ཅག་ལ་སའི་ིབཅུད་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རོ་ོལ།  བདག་ཅག་ལ་སའི་ིབཅུད་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རོ་ོ

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་སའི་ིབཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ིཟས་ཀྱི་ིརིིམ་གྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་སའི་ིབཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ིཟས་ཀྱི་ིརིིམ་གྱིིས་

ཟོོས་ཏེ།ེ  གང་གི་ིཚེ་ེབདག་ཅག་གིིས་སའི་ིབཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ིརིིམ་གྱིིས་ཟོོས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབདག་ཟོོས་ཏེ།ེ  གང་གི་ིཚེ་ེབདག་ཅག་གིིས་སའི་ིབཅུད་ལ་ཁམ་གྱི་ིརིིམ་གྱིིས་ཟོོས་པ་དེེའི་ིཚེ་ེབདག་

ཅག་གིི་ལུས་ལ་རྩུབ་པ་ཉིིད་དང་།  ལྔིི་བ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ིཅག་གིི་ལུས་ལ་རྩུབ་པ་ཉིིད་དང་།  ལྔིི་བ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་དོོག་བཟང་པོོའི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གསལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ནུབ་པར་གྱུར་པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་གསལ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ནུབ་པར་གྱུར་པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །བདག་ཅག་དེེ་ཟ་ཞིིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བདག་ཅག་དེེ་ཟ་ཞིིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །བདག་ཅག་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ཁ་དོོག་བཟང་པོོར་ཏོོ།  །བདག་ཅག་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེེས་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་ཁ་དོོག་བཟང་པོོར་

གྱུར།  ཁ་ཟས་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚད་གྱུར།  ཁ་ཟས་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིཚད་

གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་གིི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེེ།  ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་གིི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ཏེེ།  ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་

པས།  ཀྭའེེ་སེེམས་ཅན་ཁོོ་བོོ་ནིི་ཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་ཁྱོོད་ནིི་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་པས།  ཀྭའེེ་སེེམས་ཅན་ཁོོ་བོོ་ནིི་ཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་ཁྱོོད་ནིི་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་

སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བདག་ཅག་ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བདག་ཅག་ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་

པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་སའི་ིབཅུད་དེ་ེཔའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་སའི་ིབཅུད་དེ་ེ

ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སའི་ིབཅུད་དེ་ེནུབ་པ་ནས་ཞག་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སའི་ིབཅུད་དེ་ེནུབ་པ་ནས་ཞག་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ།  རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་དེ་ེཟ་ཞིིང་དེ་ེཟས་སུ་སུམ་ཚོོགས་པ།  རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་དེ་ེཟ་ཞིིང་དེ་ེཟས་སུ་

ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིངི་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོ།ོ  །བདག་ཅག་ལས་ཁ་ཟས་ཆེེས་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིངི་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོ།ོ  །བདག་ཅག་ལས་ཁ་ཟས་ཆེེས་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁ་ཟས་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁ་ཟས་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་

ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཟས་ཀྱིི་ཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་གིི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཟས་ཀྱིི་ཚད་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་གིི་རྣམ་པ་གཉིིས་མངོོན་

ནོ།ོ  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་ཁྱོོད་ནི་ིནོ།ོ  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་ཁྱོོད་ནི་ི

ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་ཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་

དོོ།  །བདག་ཅག་ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་དོོ།  །བདག་ཅག་ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་

ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ས་ཞག་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ས་ཞག་དེ་ེནུབ་པ་ན་མྱུ་གུའི་ིཚལ་ཁ་ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ས་ཞག་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ས་ཞག་དེ་ེནུབ་པ་ན་མྱུ་གུའི་ིཚལ་ཁ་

དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  བདག་ཅག་དེེ་ཟ་ཞིིང་དེེ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོོ།  །བདག་ཏེེ།  བདག་ཅག་དེེ་ཟ་ཞིིང་དེེ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་སོོ།  །བདག་

ཅག་རྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ཆེེས་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁ་ཅག་རྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ཆེེས་ཉུང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཁ་



238

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟས་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་དོོག་གི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཟས་ཆེེས་མང་དུ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཁ་དོོག་ངན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་དོོག་གི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་

མངོོན་ནོོ།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་མངོོན་ནོོ།  །ཁ་དོོག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་པས།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཁ་དོོག་དང་ལྡན་ལ་

ཁྱོོད་ནི་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་ཁྱོོད་ནི་ིཁ་དོོག་ངན་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་གྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་

དོོ།  །བདག་ཅག་ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་དོོ།  །བདག་ཅག་ཁ་དོོག་གི་ིམངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་

ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་མྱུ་གུའི་ིཚལ་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མྱུ་གུའི་ིཚལ་དེ་ེནུབ་པ་ན་མ་རྨོོས་ཉིིད་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་མྱུ་གུའི་ིཚལ་དེ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མྱུ་གུའི་ིཚལ་དེ་ེནུབ་པ་ན་མ་རྨོོས་

མ་བཏབ་པའིི་འབྲས་སཱ་ལུའིི་འབྲུ་ཚོོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེེད་པ།  སྦུན་པ་མེེད་པ།  ཤུན་པ་མ་བཏབ་པའིི་འབྲས་སཱ་ལུའིི་འབྲུ་ཚོོན་བཞིི་པ་ཕུབ་མ་མེེད་པ།  སྦུན་པ་མེེད་པ།  ཤུན་པ་

མེེད་པ།  དག་པ་གཙང་མ་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེེ་ཞིིང་སྨིིན་པར་འགྱུར།  ནང་མེེད་པ།  དག་པ་གཙང་མ་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེེ་ཞིིང་སྨིིན་པར་འགྱུར།  ནང་

བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིིན་པར་འགྱུར་བས་བརྔས་ཤིིང་བརྔས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབས་བརྔས་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ེཞིིང་སྨིིན་པར་འགྱུར་བས་བརྔས་ཤིིང་བརྔས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབས་བརྔས་

པར་ཡང་མི་ིམངོོན་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་དེ་ེཟ་ཞིིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པར་ཡང་མི་ིམངོོན་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་དེ་ེཟ་ཞིིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་

སོ།ོ  །གང་ནས་བདག་ཅག་གིིས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་སཱ་ལུའི་ིའབྲུ་སོོགས་འཇོོག་གི་ིསོ།ོ  །གང་ནས་བདག་ཅག་གིིས་མ་རྨོོས་མ་བཏབ་པའི་ིའབྲས་སཱ་ལུའི་ིའབྲུ་སོོགས་འཇོོག་གི་ི

ཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱད་པས་ཟོོས་པ་དེེ་ནས་སཱ་ལུ་དེེའིི་འབྲས་བུ་ཕུབ་མ་དང་།  སྦུན་པ་ཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱད་པས་ཟོོས་པ་དེེ་ནས་སཱ་ལུ་དེེའིི་འབྲས་བུ་ཕུབ་མ་དང་།  སྦུན་པ་

དང་།  ཤུན་པས་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བརྔས་ཤིིང་བརྔས་ན་ཡང་སླར་མི་ིསྐྱེ་ེབས་བརྔས་པར་དང་།  ཤུན་པས་ཡོོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བརྔས་ཤིིང་བརྔས་ན་ཡང་སླར་མི་ིསྐྱེ་ེབས་བརྔས་པར་

ཡང་མངོོན་ལ།  སཱ་ལུ་ཡང་སྦུབས་སམ་ཡལ་གའིི་སྦུབས་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་པས།  མ་ལ་ཡང་མངོོན་ལ།  སཱ་ལུ་ཡང་སྦུབས་སམ་ཡལ་གའིི་སྦུབས་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་པས།  མ་ལ་

བདག་ཅག་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ལ་ཞིིང་གཞལ་ཏེེ་མཚམས་བཅད་ལ།  འདིི་ནིི་ཁྱོོད་བདག་ཅག་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ལ་ཞིིང་གཞལ་ཏེེ་མཚམས་བཅད་ལ།  འདིི་ནིི་ཁྱོོད་

ཀྱིིའོོ།  །འདི་ིནི་ིངའི་ིའོ་ོཞེེས་མུ་ཐུག་དྲེ་ེབར་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་ཞིིང་ཀྱིིའོོ།  །འདི་ིནི་ིངའི་ིའོ་ོཞེེས་མུ་ཐུག་དྲེ་ེབར་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་ཞིིང་

བགོོས་ཏེ་ེམཚམས་སུ་མུ་ཐུག་དྲེེས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་མུ་ཐུག་དྲེ་ེབའི་ིབགོོས་ཏེ་ེམཚམས་སུ་མུ་ཐུག་དྲེེས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་མུ་ཐུག་དྲེ་ེབའི་ི

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་བྱུང་བའི་ིརྩོོམ་པ་དང་པོ་ོཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེཡང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡིིན་གྱི་ིཆོོས་མ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་བྱུང་བའི་ིརྩོོམ་པ་དང་པོ་ོཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེཡང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཡིིན་གྱི་ིཆོོས་མ་

ཡིིན་པས་མ་ཡིིན་པས་དེེ་ལ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོའི་ིཆོོས་ལ་འདིི་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ཡིིན་པས་མ་ཡིིན་པས་དེེ་ལ་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོའི་ིཆོོས་ལ་འདིི་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་

ནོ།ོ  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་ཞིིག་གིིས་རང་གི་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཞན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱིིན་པར་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་ཞིིག་གིིས་རང་གི་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཞན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱིིན་པར་

བླངས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་དག་གིིས་སེེམས་ཅན་དེེས་རང་གིི་སཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་བླངས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་དག་གིིས་སེེམས་ཅན་དེེས་རང་གིི་སཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གཞན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱིིན་པར་བླངས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་གཞན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱིིན་པར་བླངས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད།  རང་གི་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཞན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱིིན་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད།  རང་གི་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཞན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱིིན་

པར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བླང་ཞེེས་དེེ་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ནས་ཅིི་ཙམ་ན་འཁོོར་མིིའིི་ནང་དུ་ཁྲིིད་པར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བླང་ཞེེས་དེེ་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ནས་ཅིི་ཙམ་ན་འཁོོར་མིིའིི་ནང་དུ་ཁྲིིད་

དེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་འདིི་རང་གིི་སཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་འདིི་རང་གིི་སཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་

གཞན་གྱིི་སཱ་ལུ་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་ཏོོ་ཞེེས་སྤྱོོས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་གྱིི་སཱ་ལུ་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་ཏོོ་ཞེེས་སྤྱོོས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་

སེེམས་ཅན་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད།  རང་གི་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་སེེམས་ཅན་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད།  རང་གི་ིསཱ་ལུ་ཡོོད་བཞིིན་

དུ་གཞན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱིིན་པར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བླང་།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་སོོང་ལ་ཕྱིིན་ཆད་དེ་ེདུ་གཞན་གྱི་ིསཱ་ལུ་མ་བྱིིན་པར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བླང་།  ཀྭའེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་སོོང་ལ་ཕྱིིན་ཆད་དེ་ེ

ལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་དེེས་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་དེེས་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་འདིིས་བདག་སཱ་ལུའི་ིཕྱིིར་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ནས་ཇི་ིསོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེེམས་ཅན་འདིིས་བདག་སཱ་ལུའི་ིཕྱིིར་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ནས་ཇི་ི

ཙམ་ན་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཡང་ཕྱུང་ནས་སྤྱོོས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཙམ་ན་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཡང་ཕྱུང་ནས་སྤྱོོས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་

སེེམས་ཅན་དེེ་ལ་འདིི་སྨྲས་སོོ།  །ཀྭའེེ་སེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་སཱ་ལུའིི་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་དེེ་ལ་འདིི་སྨྲས་སོོ།  །ཀྭའེེ་སེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ལ་སཱ་ལུའིི་ཕྱིིར་

ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོ།  ཀྭའེེ་ཕར་དྲངས་ཚུར་དྲངས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོ།  ཀྭའེེ་

སེེམས་ཅན་ཁྱོོད་སོོང་ལ་ཕྱིིན་ཆད་དེ་ེལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་འདི་ིསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་སོོང་ལ་ཕྱིིན་ཆད་དེ་ེལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་འདི་ི

སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སཱ་ལུའི་ིཕྱིིར་ཕར་འདྲེེན་ཚུར་འདྲེེན་ཅིིང་ཅི་ིཙམ་ན་འཁོོར་སྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སཱ་ལུའི་ིཕྱིིར་ཕར་འདྲེེན་ཚུར་འདྲེེན་ཅིིང་ཅི་ིཙམ་ན་འཁོོར་

གྱི་ིནང་དུ་སྤྱོ་ོབ་ཡང་སྣང་བས།  མ་ལ་བདག་ཅག་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ལ་བདག་ཅག་གི་ིནང་གྱི་ིནང་དུ་སྤྱོ་ོབ་ཡང་སྣང་བས།  མ་ལ་བདག་ཅག་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ལ་བདག་ཅག་གི་ིནང་

ན་སེེམས་ཅན་ལྷག་པར་གཟུགས་བཟང་བ།  ལྷག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷག་པར་མཛེེས་ན་སེེམས་ཅན་ལྷག་པར་གཟུགས་བཟང་བ།  ལྷག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷག་པར་མཛེེས་

པ།  ལྷག་པར་བསོོད་ནམས་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབདག་ཅག་གི་ིཞིིང་རྣམས་པ།  ལྷག་པར་བསོོད་ནམས་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབདག་ཅག་གི་ིཞིིང་རྣམས་

ཀྱི་ིབདག་པོོར་བསྐོོས་དང་།  དེེས་བདག་ཅག་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ིཆད་པས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་བསྐོོས་དང་།  དེེས་བདག་ཅག་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ིཆད་པས་

གཅོོད་པར་འགྱུར།  ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནིི་ཕན་འདོོགས་པར་འགྱུར་གཅོོད་པར་འགྱུར།  ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནིི་ཕན་འདོོགས་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  བདག་ཅག་གི་ིཞིིང་དག་ལས་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལས་དེ་ེལ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཏེེ།  བདག་ཅག་གི་ིཞིིང་དག་ལས་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལས་དེ་ེལ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་ཐོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ཏེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷག་ཤས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ་ོསྙམ་ནས་དེ་ེརྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ཏེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷག་

པར་གཟུགས་བཟང་བ།  ལྷག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷག་པར་མཛེེས་པ།  ལྷག་པར་བསོོད་པར་གཟུགས་བཟང་བ།  ལྷག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷག་པར་མཛེེས་པ།  ལྷག་པར་བསོོད་

ནམས་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཞིིང་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་བསྐོོས་ཏེ།ེ  འདི་ིསྐད་ཅེེས་ནམས་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཞིིང་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོོར་བསྐོོས་ཏེ།ེ  འདི་ིསྐད་ཅེེས་

ཀྱེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཚུར་ཤོོག  །ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལས་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིཆད་ཀྱེ་ེསེེམས་ཅན་ཁྱོོད་ཚུར་ཤོོག  །ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལས་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིཆད་

པས་ཆོོད་ཅིིག  །ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིཕན་ཐོོགས་ཤིིག  །ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིཞིིང་པས་ཆོོད་ཅིིག  །ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིཕན་ཐོོགས་ཤིིག  །ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིཞིིང་

དག་ལ་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལས་ཁྱོོད་ལ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིིས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཤས་སྦྱིིན་དག་ལ་འཁྲུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལས་ཁྱོོད་ལ་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གིིས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཤས་སྦྱིིན་

ནོོ།  །དེ་ེདེ་ེརྣམས་ལ་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ིཆད་པས་གཅོོད།  ཕན་གདགས་པར་ནོོ།  །དེ་ེདེ་ེརྣམས་ལ་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ིཆད་པས་གཅོོད།  ཕན་གདགས་པར་

བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིཕན་འདོོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེལ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ལས་འཁྲུངས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ིཕན་འདོོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེལ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ལས་འཁྲུངས་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཤས་དབུལ་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་བཀུར་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ལས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་ཐོོག་ཤས་དབུལ་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་བཀུར་

ཞིིང་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་བཀུར་བས་མང་པོོས་བཀུར་བ་མང་པོོས་བཀུར་བ་ཞེེས་ཞིིང་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོས་བཀུར་བས་མང་པོོས་བཀུར་བ་མང་པོོས་བཀུར་བ་ཞེེས་

གྲགས་སོོ།  །ཞིིང་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོར་གྱུར་པ་ན་ཉམས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པར་བྱེེད་པས་གྲགས་སོོ།  །ཞིིང་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོར་གྱུར་པ་ན་ཉམས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པར་བྱེེད་པས་

རྒྱལ་རིིགས་རྒྱལ་རིིགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་མགུ་བར་བྱེེད་ཅིིང་རྒྱལ་རིིགས་རྒྱལ་རིིགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་མགུ་བར་བྱེེད་ཅིིང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ེགནས།  ཤེེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ེགནས་པས་རྒྱལ་པོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ེགནས།  ཤེེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ེགནས་པས་རྒྱལ་པོ་ོ

རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམང་པོོས་བཀུར་གྱི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམང་པོོས་བཀུར་གྱི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

མིིང་སེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམང་པོོས་བཀུར་མིིང་སེེམས་ཅན་སེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམང་པོོས་བཀུར་

བའིི་བུ་འོོད་མཛེེས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་འོོད་མཛེེས་ཀྱིི་ཚེེ་མིི་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་བའིི་བུ་འོོད་མཛེེས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་འོོད་མཛེེས་ཀྱིི་ཚེེ་མིི་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་

ཚུར་ཤོོག  །ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འོོད་མཛེེས་ཀྱི་ིབུ་དགེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  གཽཽ་ཏ་མ་ཚུར་ཤོོག  །ཚུར་ཤོོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འོོད་མཛེེས་ཀྱི་ིབུ་དགེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ  གཽཽ་ཏ་མ་

དག་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིིང་སྨེ་ེབ་ཅན་སྨེ་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་དག་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིིང་སྨེ་ེབ་ཅན་སྨེ་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་

མ་དག་དགེ་ེབའི་ིབུ་དགེ་ེམཆོོག་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།  ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེམཆོོག་གི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་མ་དག་དགེ་ེབའི་ིབུ་དགེ་ེམཆོོག་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།  ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེམཆོོག་གི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་

ཀྱི་ིམིིང་སྤྲིིན་མགྲིིན་སྤྲིིན་མགྲིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དགེ་ེམཆོོག་གི་ིབུ་གསོ་ོསྦྱོོང་འཕགས་ཀྱི་ིམིིང་སྤྲིིན་མགྲིིན་སྤྲིིན་མགྲིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དགེ་ེམཆོོག་གི་ིབུ་གསོ་ོསྦྱོོང་འཕགས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོགསོ་ོསྦྱོོང་འཕགས་ཀྱི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཏ་ལའི་ིརྐང་ཏ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོགསོ་ོསྦྱོོང་འཕགས་ཀྱི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཏ་ལའི་ིརྐང་ཏ་

ལའི་ིརྐང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགསོ་ོསྦྱོོང་འཕགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཤ་རྨེེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ལའི་ིརྐང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོགསོ་ོསྦྱོོང་འཕགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཤ་རྨེེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་

འཇམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་འདའ་བ་འཇམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་འདའ་བ་

བཞིིན་དུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་གནོོད་པ་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །དེ་ེསྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཞིིན་དུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་གནོོད་པ་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །དེ་ེསྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་

བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  སྤྱིི་བོོ་ལས་སྐྱེེས་པས་སྤྱིི་བོོ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  སྤྱིི་བོོ་ལས་སྐྱེེས་པས་སྤྱིི་བོོ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོགསོ་ོསྦྱོོང་འཕགས་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོདྲུག་ཁྲིིའི་ིནང་དུ་བསྲེ་ེཏོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོགསོ་ོསྦྱོོང་འཕགས་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོདྲུག་ཁྲིིའི་ིནང་དུ་བསྲེ་ེ

བ་དང་།  དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལ་འོ་ོམ་ཟག་ནས་རེ་ེརེེས་ང་ལས་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེེས་སྨྲས་བ་དང་།  དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལ་འོ་ོམ་ཟག་ནས་རེ་ེརེེས་ང་ལས་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེེས་སྨྲས་

པས་ང་ལས་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་གང་གི་ིཔས་ང་ལས་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུ་གང་གི་ི

ཚེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་སེེམས་པར་བྱེེད།  འཇལ་བར་བྱེེད།  ཉེ་ེབར་རྟོོག་པར་ཚེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་སེེམས་པར་བྱེེད།  འཇལ་བར་བྱེེད།  ཉེ་ེབར་རྟོོག་པར་

བྱེེད་དེེ།  དེེ་རྣམས་བསམས་གཞལ་ཉེེ་བར་བརྟགས་ནས་བཟོོའི་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་བྱེེད་དེེ།  དེེ་རྣམས་བསམས་གཞལ་ཉེེ་བར་བརྟགས་ནས་བཟོོའི་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་

གནས་ཐ་དད་པ་དག་བྱེེད་དུ་འཇུག་པས་དེེས་ན།  དེ་ེརྣམས་ཡིིད་ལས་སྐྱེེས་ཡིིད་ལས་སྐྱེེས་གནས་ཐ་དད་པ་དག་བྱེེད་དུ་འཇུག་པས་དེེས་ན།  དེ་ེརྣམས་ཡིིད་ལས་སྐྱེེས་ཡིིད་ལས་སྐྱེེས་

ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་དྲུག་པོོ་འདིི་དག་ནིི་ཚེེ་ཚད་མེེད་ཅིིང་ཚེེ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་དྲུག་པོོ་འདིི་དག་ནིི་ཚེེ་ཚད་མེེད་ཅིིང་ཚེེ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུའི་ིབརླ་གཡས་པར་ཤ་རྨེེན་ཞིིག་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོང་ལས་ནུའི་ིབརླ་གཡས་པར་ཤ་རྨེེན་ཞིིག་

སྐྱེེས་པ་འཇམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་སྐྱེེས་པ་འཇམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་

འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་གནོོད་པ་མིི་སྐྱེེད་དོོ།  །དེེ་སྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་གནོོད་པ་མིི་སྐྱེེད་དོོ།  །དེེ་སྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  བརླ་གཡས་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་མཛེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  བརླ་གཡས་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་མཛེེས་

པ་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞོོན་ནུ་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས་ད་པ་མཛེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞོོན་ནུ་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས་ད་

དུང་ཡང་གླིིང་བཞིི་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་དུང་ཡང་གླིིང་བཞིི་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོོ་མཛེེས་པའིི་བརླ་གཡོོན་པར་ཤ་རྨེེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་རྒྱལ་པོོ་མཛེེས་པའིི་བརླ་གཡོོན་པར་ཤ་རྨེེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་

ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱིི་འདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱིི་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་

གནོོད་པ་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །དེ་ེསྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་གནོོད་པ་མི་ིསྐྱེེད་དོོ།  །དེ་ེསྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  མཛེེས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་པ།  མཛེེས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་

སྟེེ།  བརླ་གཡོོན་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་ཉེ་ེམཛེེས་ཉེ་ེམཛེེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞོོན་སྟེེ།  བརླ་གཡོོན་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་ཉེ་ེམཛེེས་ཉེ་ེམཛེེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞོོན་

ནུ་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས་ད་དུང་ཡང་གླིིང་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ནུ་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས་ད་དུང་ཡང་གླིིང་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཉེ་ེམཛེེས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཡས་པར་ཤ་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཉེ་ེམཛེེས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཡས་པར་ཤ་

རྨེེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བའམ།  རས་རྨེེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇམ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བའམ།  རས་

བལ་གྱིི་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་གནོོད་པ་མིི་སྐྱེེད་དོོ།  །དེེ་སྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་བལ་གྱིི་འདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་གནོོད་པ་མིི་སྐྱེེད་དོོ།  །དེེ་སྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་

དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རྐང་པ་གཡས་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རྐང་པ་གཡས་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་

མཛེེས་ལྡན་མཛེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞོོན་ནུ་དེེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་མཛེེས་ལྡན་མཛེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞོོན་ནུ་དེེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞིིང་མཐུ་ཆེེ་བ་

ཡིིན་པས་ད་དུང་དུ་ཡང་གླིིང་གཉིིས་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཡིིན་པས་ད་དུང་དུ་ཡང་གླིིང་གཉིིས་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་འཇུག་

གོོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམཛེེས་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་གཡོོན་པར་ཤ་རྨེེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇམ་ཞིིང་གོོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམཛེེས་ལྡན་གྱི་ིརྐང་པ་གཡོོན་པར་ཤ་རྨེེན་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་འཇམ་ཞིིང་

ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་ཏེ།ེ  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུང་ཤིིན་ཏུ་མཉེེན་ཏེ།ེ  དཔེེར་ན་ཤིིང་བལ་གྱི་ིའདའ་བའམ།  རས་བལ་གྱི་ིའདའ་བ་བཞིིན་དུ་ཆུང་

ཟད་ཀྱང་གནོོད་པ་མི་ིསྐྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེསྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ཟད་ཀྱང་གནོོད་པ་མི་ིསྐྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེསྨིིན་ནས་བརྟོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་

ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་

ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རྐང་པ་གཡོོན་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་ཉེ་ེམཛེེས་ལྡན་ཉེ་ེམཛེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  རྐང་པ་གཡོོན་པ་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་ཉེ་ེམཛེེས་ལྡན་ཉེ་ེམཛེེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས་ད་དུང་དུ་ཡང་གླིིང་གཅིིག་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞོོན་ནུ་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཞིིང་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པས་ད་དུང་དུ་ཡང་གླིིང་གཅིིག་

ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་དེ་ེལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ོམང་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་དེ་ེལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ོམང་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

པོོས་བཀུར་གྱིི་བུ་འོོད་མཛེེས་སོོ།  །འོོད་མཛེེས་ཀྱིི་བུ་དགེེ་བའོོ།  །དགེེ་བའིི་བུ་དགེེ་པོོས་བཀུར་གྱིི་བུ་འོོད་མཛེེས་སོོ།  །འོོད་མཛེེས་ཀྱིི་བུ་དགེེ་བའོོ།  །དགེེ་བའིི་བུ་དགེེ་

མཆོོག  །དགེེ་མཆོོག་གིི་བུ་གསོོ་སྦྱོོང་འཕགས་སོོ།  །གསོོ་སྦྱོོང་འཕགས་ཀྱིི་བུ་ང་ལས་མཆོོག  །དགེེ་མཆོོག་གིི་བུ་གསོོ་སྦྱོོང་འཕགས་སོོ།  །གསོོ་སྦྱོོང་འཕགས་ཀྱིི་བུ་ང་ལས་

ནུའོོ།  །ང་ལས་ནུའི་ིམཛེེས་པའོོ།  །མཛེེས་པའི་ིཉེ་ེམཛེེས་པའོོ།  །ཉེ་ེམཛེེས་ཀྱི་ིམཛེེས་ལྡན་ནུའོོ།  །ང་ལས་ནུའི་ིམཛེེས་པའོོ།  །མཛེེས་པའི་ིཉེ་ེམཛེེས་པའོོ།  །ཉེ་ེམཛེེས་ཀྱི་ིམཛེེས་ལྡན་

དང་།  ཉེ་ེམཛེེས་ལྡན་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  ལེེགས་བཟངས་དང་།  བཏང་བ་དང་།  བཏང་དང་།  ཉེ་ེམཛེེས་ལྡན་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  ལེེགས་བཟངས་དང་།  བཏང་བ་དང་།  བཏང་

བཟུང་དང་།  ཡན་ལག་དང་།  ཡན་ལག་ཤིིང་རྟ་དང་།  ངན་སྤོོང་དང་།  སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟ་བཟུང་དང་།  ཡན་ལག་དང་།  ཡན་ལག་ཤིིང་རྟ་དང་།  ངན་སྤོོང་དང་།  སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟ་

དང་།  རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོོའི་ིབུ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  ཤ་ཀུ་ནི་ིདང་།  ཤ་ཀུ་ནི་ིདང་།  རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  རྒྱ་མཚོོའི་ིབུ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་།  ཤ་ཀུ་ནི་ིདང་།  ཤ་ཀུ་ནི་ི

ཆེེན་པོོ་དང་།  ཀུ་ཤ་དང་།  ཉེེ་བའིི་ཀུ་ཤ་དང་།  ཀུ་ཤ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ལེེགས་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་དང་།  ཀུ་ཤ་དང་།  ཉེེ་བའིི་ཀུ་ཤ་དང་།  ཀུ་ཤ་ཆེེན་པོོ་དང་།  ལེེགས་མཐོོང་

དང་།  ལེེགས་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་དང་།  རབ་ཐོོབ་དང་།  རབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྒྲ་དང་།  ལེེགས་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་དང་།  རབ་ཐོོབ་དང་།  རབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྒྲ་

བསྒྲགས་དང་།  རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཆེེན་པོ་ོདང་།  འོོད་བྱེེད་དང་།  རྟུལ་ཕོོད་པ་དང་།  ལྷུན་བསྒྲགས་དང་།  རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཆེེན་པོ་ོདང་།  འོོད་བྱེེད་དང་།  རྟུལ་ཕོོད་པ་དང་།  ལྷུན་

པོོ་ལྡན་དང་།  ལྷུན་པོོ་ཡོོད་དང་།  འོོད་ཟེེར་དང་།  འོོད་ཟེེར་ལྡན་དང་།  འོོད་ཟེེར་ཡོོད་པོོ་ལྡན་དང་།  ལྷུན་པོོ་ཡོོད་དང་།  འོོད་ཟེེར་དང་།  འོོད་ཟེེར་ལྡན་དང་།  འོོད་ཟེེར་ཡོོད་

དང་།  ཀུན་ནས་འོོད་ཟེེར་རོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་ཀུན་ནས་འོོད་ཟེེར་གྱིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་དང་།  ཀུན་ནས་འོོད་ཟེེར་རོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་ཀུན་ནས་འོོད་ཟེེར་གྱིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་

དང་།  ཡང་ཚ་དང་།སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེ་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་དགྲ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དགྲ་འདུལ་བར་བྱེེད་པས་དགྲ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་དགྲ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  དགྲ་འདུལ་བར་བྱེེད་པས་དགྲ་

འདུལ་དགྲ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོདགྲ་འདུལ་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་འདུལ་དགྲ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོདགྲ་འདུལ་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་

བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོལྔ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡུལ་དམག་གིིས་མི་ིཚུགས་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོལྔ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡུལ་དམག་གིིས་མི་ིཚུགས་

པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  མ་པར་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  མ་

རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པས་ན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པས་ན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བར་གྲགས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་བྱ་བར་གྲགས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་

དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་བྱུང་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་བྱུང་

སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོོད་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོསྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟོོད་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོོད་དཀའིི་བུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་བཟོོད་དཀའིི་བུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་

སྟོོང་ཀིིམ་པི་ིལའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚངས་བྱིིན་ཅེེས་བྱ་བ་སྟོོང་ཀིིམ་པི་ིལའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚངས་བྱིིན་ཅེེས་བྱ་བ་

བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཚངས་བྱིིན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཚངས་བྱིིན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་

ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ི

རྒྱལ་པོོ་གླང་པོོས་བྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་གླང་པོོས་བྱིིན་གྱིི་བུ་རྒྱལ་པོོ་གླང་པོོས་བྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་གླང་པོོས་བྱིིན་གྱིི་བུ་

དང་།  ཚ་བོོ་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་ལྔ་སྟོོང་ཡུལ་རྡོོ་འཇོོག་ཏུ་བྱུང་དང་།  ཚ་བོོ་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་ལྔ་སྟོོང་ཡུལ་རྡོོ་འཇོོག་ཏུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོ་ོབལ་བུ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོསྟེེ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོ་ོབལ་བུ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོ

བལ་བུ་ཅན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་བལ་བུ་ཅན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་

སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བྲང་གིིས་ཉལ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚན་པོ་ོཆེ་ེའདུལ་ཞེེས་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བྲང་གིིས་ཉལ་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚན་པོ་ོཆེ་ེའདུལ་ཞེེས་

བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཚན་པོ་ོཆེེ་འདུལ་གྱིི་བུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཚན་པོ་ོཆེེ་འདུལ་གྱིི་བུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་

དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོསུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱུང་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོསུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱུང་

སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་

བྱིིན་གྱི་ིབུ་དང་།ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གྲོོང་བྱིིན་གྱི་ིབུ་དང་།ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོསུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གྲོོང་

ཁྱེེར་ཀ་ནྱའིི་ཀུབ་ཛར་བྱུང་སྟེེ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་སྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ཁྱེེར་ཀ་ནྱའིི་ཀུབ་ཛར་བྱུང་སྟེེ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་སྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་

ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་སྡེེའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་སྡེེའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་

རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀླུའི་ིལྷ་ཞེེས་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀླུའི་ིལྷ་ཞེེས་

བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཀླུའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཀླུའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་

ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏ་ལའི་ིཕྲེེང་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏ་ལའི་ིཕྲེེང་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

མིིའི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམིིའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་མིིའི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམིིའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་

དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏ་མ་ལར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིདང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏ་མ་ལར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ི
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

རྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚ་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚ་

བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བ་སོོའི་ིགྲོོང་དུ་བྱུང་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བ་སོོའི་ིགྲོོང་དུ་བྱུང་

སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོསྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོ

བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་

གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོམུན་སེེལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོམུན་སེེལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་

ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམུན་སེེལ་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོམུན་སེེལ་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ི

རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིསྡེེའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིསྡེེའི་ི

བུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་

རྩྭ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་རྩྭ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་

དག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོདག་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོ

སྟོོང་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འཛིིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཅེེས་སྟོོང་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འཛིིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཅེེས་

བྱ་བ་བྱུང་ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་དང་།  ཡང་ཚ་བྱ་བ་བྱུང་ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་དང་།  ཡང་ཚ་

དང་།སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་དང་།སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་

ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསའི་ིགདོོང་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིགདོོང་གི་ིབུ་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསའི་ིགདོོང་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོསའི་ིགདོོང་གི་ིབུ་

དང་།  ཚ་བོོ་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་འབུམ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་ར་ཎ་དང་།  ཚ་བོོ་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་འབུམ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་ར་ཎ་

སཱིིར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསའི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སཱིིར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསའི་ིབདག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་

རྒྱལ་པོོ་སའིི་བདག་པོོའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོོ་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་སའིི་བདག་པོོའི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོོ་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོོ་

འབུམ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་དམག་གིིས་མི་ིཚུགས་པར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོས་འབུམ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་དམག་གིིས་མི་ིཚུགས་པར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོས་

འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོས་འཛིིན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོས་འཛིིན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་
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དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མི་ིཐི་ིལར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མི་ིཐི་ིལར་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་ལྷ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་ལྷ་ཆེེན་པོོའི་ིབུ་ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་ལྷ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་ལྷ་ཆེེན་པོོའི་ིབུ་

དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་

མི་ིཐི་ིལར་དྲང་སྲོོང་གི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱད་དེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་མི་ིཐི་ིལར་དྲང་སྲོོང་གི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱད་དེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་

ཅེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །མུ་ཁྱུད་ལས་འབྱིིང་བ་དང་།  སྲ་བའིི་མུ་ཁྱུད་དང་།  རྐོ་ོབ་དང་།  ཉེེ་ཅེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །མུ་ཁྱུད་ལས་འབྱིིང་བ་དང་།  སྲ་བའིི་མུ་ཁྱུད་དང་།  རྐོ་ོབ་དང་།  ཉེེ་

བར་རྐོོ་བ་དང་རྐོོ་བ་ཡོོད་དང་ཀུན་ནས་རྐོོ་དང་།  གྱ་ནོོམ་སྣང་དང་།  ཐོོས་པའིི་སྡེེ་བར་རྐོོ་བ་དང་རྐོོ་བ་ཡོོད་དང་ཀུན་ནས་རྐོོ་དང་།  གྱ་ནོོམ་སྣང་དང་།  ཐོོས་པའིི་སྡེེ་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  རྟོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྟོོགས་པའི་ིསྡེ་ེདང་།  མྱ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  རྟོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  རྟོོགས་པའི་ིསྡེ་ེདང་།  མྱ་

ངན་མེེད་དང་།  མྱ་ངན་བྲལ་དང་།  བརྟན་པའིི་སྡེེ་དང་།  རྒ་བས་སྦྱར་དང་།  གླེེན་བསད་ངན་མེེད་དང་།  མྱ་ངན་བྲལ་དང་།  བརྟན་པའིི་སྡེེ་དང་།  རྒ་བས་སྦྱར་དང་།  གླེེན་བསད་

དང་།  སྐྱ་རེེང་དང་།  ཕྱོོགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་དང་།  རྡུལ་ཅན་དང་།  བདེེ་བྱེེད་དང་།  ཀུན་དང་།  སྐྱ་རེེང་དང་།  ཕྱོོགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་དང་།  རྡུལ་ཅན་དང་།  བདེེ་བྱེེད་དང་།  ཀུན་

དགའ་དང་།  མེ་ེལོོང་གདོོང་དང་།  སྐྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཁྱུ་མཆོོག་དགའ་དང་།  མེ་ེལོོང་གདོོང་དང་།  སྐྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོོའི་ིཁྱུ་མཆོོག་

དང་།  བཟའ་བཏུང་ཅན་དང་།  བཟའ་བཏུང་མང་པོོ་ཅན་དང་།  མིི་ཐུབ་པ་དང་།  གཞན་དང་།  བཟའ་བཏུང་ཅན་དང་།  བཟའ་བཏུང་མང་པོོ་ཅན་དང་།  མིི་ཐུབ་པ་དང་།  གཞན་

གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།  སྟོོབས་ཆེེན་དང་།  སྟོོབས་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་དང་།  སྟོོབས་ཆེེན་དང་།  སྟོོབས་

ཆེེན་ཞོོན་དང་།  ལེེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བརྟན་པ་ཞོོན་དང་།  གཞུ་བཅུ་པ་དང་།  གཞུ་ཆེེན་ཞོོན་དང་།  ལེེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བརྟན་པ་ཞོོན་དང་།  གཞུ་བཅུ་པ་དང་།  གཞུ་

བརྒྱ་པ་དང་།  གཞུ་དགུ་བཅུ་དང་།  གཞུ་རྒྱལ་དང་།  གཞུ་བཀྲ་དང་།  གཞུ་སྲ་དང་།  ཤིིང་བརྒྱ་པ་དང་།  གཞུ་དགུ་བཅུ་དང་།  གཞུ་རྒྱལ་དང་།  གཞུ་བཀྲ་དང་།  གཞུ་སྲ་དང་།  ཤིིང་

རྟ་བཅུ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་བརྒྱ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་དགུ་བཅུ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་ཁྲ་བོ་ོདང་།  ཤིིང་རྟ་བཅུ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་བརྒྱ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་དགུ་བཅུ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་ཁྲ་བོ་ོདང་།  ཤིིང་

རྟ་རྒྱལ་དང་།  ཤིིང་རྟ་སྲ་བའོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་ཤིིང་རྟ་སྲ་བའིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་རྟ་རྒྱལ་དང་།  ཤིིང་རྟ་སྲ་བའོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་ཤིིང་རྟ་སྲ་བའིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་

དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་

བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀྲི་ིཀི་ིཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེསྟོོན་པ་དེ་ེབཞིིན་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀྲི་ིཀི་ིཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེསྟོོན་པ་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་།  ཞབས་སུ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་།  ཞབས་སུ་

ལྡན་པ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའིི་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའིི་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

བ།  བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོོད་སྲུང་བ།  བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོོད་སྲུང་

ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའི་ིསྤྱན་སྔར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའི་ིསྤྱན་སྔར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

མ་འོོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་མ་འོོངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་

དེེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཀྲི་ིཀིིའི་ིབུ་ལེེགས་སྐྱེེས་དེེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོཀྲི་ིཀིིའི་ིབུ་ལེེགས་སྐྱེེས་

སོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིསོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ི

རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འཛིིན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འཛིིན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣ་

བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་རྣ་བ་ཅན་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེེ།  གཽཽ་ཏ་མ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་རྣ་བ་ཅན་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེེ།  གཽཽ་ཏ་མ་

དང་།  བྷ་ར་དྭ་ཛའོོ།  །དེ་ེགཉིིས་ལས་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིམངོོན་པར་འབྱུང་བར་དགའོོ།  །བྷ་ར་དྭ་ཛ་དང་།  བྷ་ར་དྭ་ཛའོོ།  །དེ་ེགཉིིས་ལས་གཽཽ་ཏ་མ་ནི་ིམངོོན་པར་འབྱུང་བར་དགའོོ།  །བྷ་ར་དྭ་ཛ་

ནིི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའོོ།  །དེེ་ཕ་ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་ནིི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའོོ།  །དེེ་ཕ་ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་

མཐོོང་ནས་དེེས་བསམས་པ།  བདག་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་གིིས་ཀྱང་མཐོོང་ནས་དེེས་བསམས་པ།  བདག་ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་གིིས་ཀྱང་

ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོོལ་བར་འགྱུར་ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱས་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོོལ་བར་འགྱུར་

བས་འདིིར་ཅིིའི་ིདུས་ལ་བབ་ཅེ་ེན།  ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་བས་འདིིར་ཅིིའི་ིདུས་ལ་བབ་ཅེ་ེན།  ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོོ་རྣ་བ་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་བསམས་ནས།  རྒྱལ་པོོ་རྣ་བ་ཅན་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་

གཏུགས་ཏེེ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ།  ཡབ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །བདག་ནིི་དད་པས་ཁྱིིམ་གཏུགས་ཏེེ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ།  ཡབ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །བདག་ནིི་དད་པས་ཁྱིིམ་

ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོོ་།  །དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་གང་གིི་ཕྱིིར་མཆོོད་སྦྱིིན་ནས་ཁྱིིམ་མ་མཆིིས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོོ་།  །དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་གང་གིི་ཕྱིིར་མཆོོད་སྦྱིིན་

མཆོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་ཕྲེེག་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེམཆོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་སྦྱིིན་ཕྲེེག་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་དེ་ེ

དག་ནི་ིའདིིའི་ིཆེེད་ཡིིན་ཏེེ།  ང་འདས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ལག་མཐིིལ་དུ་འོོངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབྱེེད་པར་དག་ནི་ིའདིིའི་ིཆེེད་ཡིིན་ཏེེ།  ང་འདས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་ལག་མཐིིལ་དུ་འོོངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབྱེེད་པར་

འགྱུར་ན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཡབ་བདག་གིིས་ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་འགྱུར་ན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཡབ་བདག་གིིས་ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ཡིིན་

པས་རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིིད་རྔོོ་མིི་ཐོོགས་སོོ།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །རབ་ཏུ་པས་རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིིད་རྔོོ་མིི་ཐོོགས་སོོ།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །རབ་ཏུ་

འབྱུང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེེས་ནས་གནང་ངོོ་།  །དེེའིི་ཚེེ་བསྟིི་འབྱུང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོས་གལ་གྱིིས་འཆུ་བར་ཤེེས་ནས་གནང་ངོོ་།  །དེེའིི་ཚེེ་བསྟིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོོང་མདོོག་གནག་ཅེེས་བྱ་བ་གནས་སོོ།  །དེེ་ནས་གཞོོན་ནུ་གཽཽ་ཏ་མ་གནས་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོོང་མདོོག་གནག་ཅེེས་བྱ་བ་གནས་སོོ།  །དེེ་ནས་གཞོོན་ནུ་གཽཽ་ཏ་མ་

རྒྱལ་པོོས་གནང་ནས།  དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་ཡིིད་བདེེ་བ་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོོས་གནང་ནས།  དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་ཡིིད་བདེེ་བ་སྐྱེེས་

ནས།  དྲང་སྲོོང་མདོོག་གནག་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དུལ་བས་རྐང་ནས།  དྲང་སྲོོང་མདོོག་གནག་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དུལ་བས་རྐང་

པ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོོད་ཀྱིིས་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོོད་ཀྱིིས་

བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །དེེས་དེེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོོ་།  །དྲང་སྲོོང་མདོོག་གནག་ནིི་འབྲས་བུ་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིིག  །དེེས་དེེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོོ་།  །དྲང་སྲོོང་མདོོག་གནག་ནིི་འབྲས་བུ་

དང་།  རྩ་བ་དང་།  ཆུ་འཐུང་བས་དེེ་ཡང་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་དང་།  རྩ་བ་དང་།  ཆུ་འཐུང་བས་དེེ་ཡང་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྣ་བ་ཅན་ཤི་ིནས་གཞོོན་ནུ་བྷ་ར་དྭ་ཛ་ཕའི་ིགྱུར་ཏོོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོརྣ་བ་ཅན་ཤི་ིནས་གཞོོན་ནུ་བྷ་ར་དྭ་ཛ་ཕའི་ི

རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོོང་

གཽཽ་ཏ་མས་མཁན་པོ་ོལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ོདགོོན་པའི་ིགནས་ན་ཟས་ཀྱིིས་འཚོ་ོབར་རྔོ་ོམི་ིགཽཽ་ཏ་མས་མཁན་པོ་ོལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ོདགོོན་པའི་ིགནས་ན་ཟས་ཀྱིིས་འཚོ་ོབར་རྔོ་ོམི་ི

ཐོོགས་ཀྱིིས་གྲོོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིིའོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་རུང་གིིས་གྲོོང་ཐོོགས་ཀྱིིས་གྲོོང་འདབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིིའོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་རུང་གིིས་གྲོོང་

ངམ།  དགོོན་པ་ན་གནས་པའིི་དྲང་སྲོོང་གིིས་ནིི་མདོོར་ན་དབང་པོོ་བསྲུང་བ་ཡིིན་ངམ།  དགོོན་པ་ན་གནས་པའིི་དྲང་སྲོོང་གིིས་ནིི་མདོོར་ན་དབང་པོོ་བསྲུང་བ་ཡིིན་

གྱིིས།  ཁྱོོད་སོོང་ལ་གྲུ་འཛིིན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་ལོ་ོམའི་ིསྤྱིིལ་བུ་བྱོོས་ལ་འདུག་ཤིིག  །མཁན་པོ་ོགྱིིས།  ཁྱོོད་སོོང་ལ་གྲུ་འཛིིན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་ལོ་ོམའི་ིསྤྱིིལ་བུ་བྱོོས་ལ་འདུག་ཤིིག  །མཁན་པོ་ོ

བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་གྲུ་འཛིིན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་ལོ་ོམའི་ིསྤྱིིལ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་གྲུ་འཛིིན་གྱི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་ལོ་ོམའི་ིསྤྱིིལ་

བུ་བྱས་ཏེེ་གནས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འཛིིན་ན་སྨད་འཚོོང་མ་བཟང་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བུ་བྱས་ཏེེ་གནས་སོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འཛིིན་ན་སྨད་འཚོོང་མ་བཟང་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལག་ཅེེས་བྱ་བ་གནས་ཏེེ།  དེེས་དེ་ེལ་དགའ་མགུར་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལག་ཅེེས་བྱ་བ་གནས་ཏེེ།  དེེས་དེ་ེལ་དགའ་མགུར་

སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་གོོས་དང་རྒྱན་དག་སྐུར་རོོ།  །དེེས་གོོས་དང་རྒྱན་དག་ཐོོགས་ནས་ཆས་པ་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར་གོོས་དང་རྒྱན་དག་སྐུར་རོོ།  །དེེས་གོོས་དང་རྒྱན་དག་ཐོོགས་ནས་ཆས་པ་

ལས།  ཡང་མིི་གཞན་ཞིིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགས་པ་ཞིིག་འོོངས་ནས།  བཟང་མོོ་ལས།  ཡང་མིི་གཞན་ཞིིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགས་པ་ཞིིག་འོོངས་ནས།  བཟང་མོོ་

དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤོོག  །དེེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་སོོང་ན་ཀཱ་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤོོག  །དེེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་སོོང་ན་ཀཱ་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་

བརྒྱ་ཡང་མིི་འཐོོབ་ལ་ཁྱིིམ་དུ་འོོངས་པ་སྤངས་ཏེེ།  གཞན་དུ་འགྲོོ་བ་འདིི་ནིི་ལེེགས་པ་མ་བརྒྱ་ཡང་མིི་འཐོོབ་ལ་ཁྱིིམ་དུ་འོོངས་པ་སྤངས་ཏེེ།  གཞན་དུ་འགྲོོ་བ་འདིི་ནིི་ལེེགས་པ་མ་

ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་བུ་མོ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲས་པ།  སོོང་ལ་པད་མའིི་རྩ་ལག་ལ་ཇོ་ོཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་བུ་མོ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲས་པ།  སོོང་ལ་པད་མའིི་རྩ་ལག་ལ་ཇོ་ོ
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

མོོའི་ིམཆིིད་ནས་རེ་ེཞིིག་བདག་སྐབས་མ་མཆིིས་ཏེ་ེསླད་ཀྱིིས་མཆིིའོ་ོཞེེས་སྨྲོོས་ཤིིག  །དེེས་མོོའི་ིམཆིིད་ནས་རེ་ེཞིིག་བདག་སྐབས་མ་མཆིིས་ཏེ་ེསླད་ཀྱིིས་མཆིིའོ་ོཞེེས་སྨྲོོས་ཤིིག  །དེེས་

དེེའིི་གན་དུ་སོོང་ནས་སྨྲས་སོོ།  །མིི་དེེ་ཡང་བྱ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེེ་དེེ་དང་དགའ་དེེའིི་གན་དུ་སོོང་ནས་སྨྲས་སོོ།  །མིི་དེེ་ཡང་བྱ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེེ་དེེ་དང་དགའ་

མགུར་སྤྱད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ོཉིིད་ལ་སོོང་ངོ་ོ།  །དེེས་བསམས་པ།  ནམ་ཚོོད་རིིང་དུ་ཡོོད་མགུར་སྤྱད་ནས་ཐུན་དང་པོ་ོཉིིད་ལ་སོོང་ངོ་ོ།  །དེེས་བསམས་པ།  ནམ་ཚོོད་རིིང་དུ་ཡོོད་

པས་དེེའི་ིསེེམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས་སོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་ཡང་བུ་མོ་ོདེ་ེལ་བསྒོ་ོབ་པད་མའི་ིརྩ་པས་དེེའི་ིསེེམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས་སོ་ོསྙམ་ནས་དེེས་ཡང་བུ་མོ་ོདེ་ེལ་བསྒོ་ོབ་པད་མའི་ིརྩ་

ལག་གི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་ཇོ་ོམོོའི་ིམཆིིད་ནས་སྟ་གོོན་བགྱིིས་ལགས་ན་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གང་དུ་ལག་གི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་ཇོ་ོམོོའི་ིམཆིིད་ནས་སྟ་གོོན་བགྱིིས་ལགས་ན་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གང་དུ་

མཆི་ིཞེེས་སྨྲོོས་ཤིིག  །དེེས་དེེའི་ིགན་དུ་སོོང་ནས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐད་མཆི་ིཞེེས་སྨྲོོས་ཤིིག  །དེེས་དེེའི་ིགན་དུ་སོོང་ནས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིིག་ལ་སྐབས་མེེད།  སྐད་ཅིིག་ལ་སྐབས་ཡོོད་ཅེེའམ།  བུ་མོ་ོདེ་ེདེ་ེདང་རེེགས་མི་ིའཕྲོོད་པ་ཅིིག་ལ་སྐབས་མེེད།  སྐད་ཅིིག་ལ་སྐབས་ཡོོད་ཅེེའམ།  བུ་མོ་ོདེ་ེདེ་ེདང་རེེགས་མི་ིའཕྲོོད་པ་

ཞིིག་པས།  དེེས་སྨྲས་པ་རྗེེའིི་སྲས་སྐབས་མ་མཆིིས་པ་ནིི་མ་ལགས་མོོད་ཀྱིི།  དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞིིག་པས།  དེེས་སྨྲས་པ་རྗེེའིི་སྲས་སྐབས་མ་མཆིིས་པ་ནིི་མ་ལགས་མོོད་ཀྱིི།  དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་

གོོས་དང་རྒྱན་དག་གིིས་སྐྱེེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོོ།  །དེེའིི་འདོོད་གོོས་དང་རྒྱན་དག་གིིས་སྐྱེེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོོ།  །དེེའིི་འདོོད་

ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དསྲེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིང་གནོོད་སེེམས་ཀྱིིས་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དསྲེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིིང་གནོོད་སེེམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་དསྲེེས་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེ་ེམི་ིབཟོོད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ོསོོང་ལ་བཟང་མོ་ོཔད་ཀུན་ནས་དསྲེེས་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེ་ེམི་ིབཟོོད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ོསོོང་ལ་བཟང་མོ་ོཔད་

མའི་ིརྩ་ལག་ན་རེ་ེསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ག་གེ་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ་ཤོོག་ཤིིག་ཅེེས་བྱོོས་ཤིིག  །དེེས་སོོང་ནས་མའི་ིརྩ་ལག་ན་རེ་ེསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ག་གེ་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ་ཤོོག་ཤིིག་ཅེེས་བྱོོས་ཤིིག  །དེེས་སོོང་ནས་

བཟང་མོ་ོལ་སྨྲས་ནས།  དེ་ེནས་དེ་ེསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅན་པད་བཟང་མོ་ོལ་སྨྲས་ནས།  དེ་ེནས་དེ་ེསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་སོོང་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅན་པད་

མའི་ིརྩ་ལག་གིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཁོ་ོབོོའི་ིགོོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིིག་མའི་ིརྩ་ལག་གིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཁོ་ོབོོའི་ིགོོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་སྐྱེེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིིག་

དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་རིིགས་སམ།  དེེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲས་དེ་ེནི་ིབདག་གིིས་ནོོངས་ཏེ་ེའོོན་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་རིིགས་སམ།  དེེས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲས་དེ་ེནི་ིབདག་གིིས་ནོོངས་ཏེ་ེའོོན་

ཀྱང་བུད་མེེད་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྐྱོོན་ཅན་ལགས་པས་བཟོོད་པར་མཛོོད་ཅིིག  །དེ་ེནས་དེ་ེམི་ིབཟོོད་ཀྱང་བུད་མེེད་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྐྱོོན་ཅན་ལགས་པས་བཟོོད་པར་མཛོོད་ཅིིག  །དེ་ེནས་དེ་ེམི་ིབཟོོད་

པ་སྐྱེེས་ནས་རལ་གྲི་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེབསད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བུ་མོ་ོམངག་གཞུག་མས་ཇོ་ོམོ་ོཔ་སྐྱེེས་ནས་རལ་གྲི་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེབསད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བུ་མོ་ོམངག་གཞུག་མས་ཇོ་ོམོ་ོ

བསད་དོོ།  །ཇོོ་མོོ་བསད་དོོ་ཞེེས་ཀུ་ཅོོའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོོ་བཏོོན་པ་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཀུན་བསད་དོོ།  །ཇོོ་མོོ་བསད་དོོ་ཞེེས་ཀུ་ཅོོའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོོ་བཏོོན་པ་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཀུན་

གྱིིས་ཐོོས་ནས་བརྒྱུགས་པ་དང་།  དེེ་ཇིི་ཙམ་ན་བསྟིི་གནས་དེེ་ཉིིད་ན་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་གྱིིས་ཐོོས་ནས་བརྒྱུགས་པ་དང་།  དེེ་ཇིི་ཙམ་ན་བསྟིི་གནས་དེེ་ཉིིད་ན་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་

གནས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལག་དེ་ེསྐྲག་ནས་རལ་གྲི་ིཁྲག་ཅན་དྲང་གནས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་སྐྱེེས་བུ་གཡོོན་ཅན་པད་མའི་ིརྩ་ལག་དེ་ེསྐྲག་ནས་རལ་གྲི་ིཁྲག་ཅན་དྲང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མའིི་མདུན་དུ་བོོར་ནས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་སོོ།  །སྐྱེེ་བོོའི་ིསྲོོང་གཽཽ་ཏ་མའིི་མདུན་དུ་བོོར་ནས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་སོོ།  །སྐྱེེ་བོོའི་ི

ཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོདེེས་རལ་གྲི་ིཁྲག་ཅན་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིིས་བཟང་མོ་ོཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོདེེས་རལ་གྲི་ིཁྲག་ཅན་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིིས་བཟང་མོ་ོ

གསད་དོ་ོཞེེས་དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེབསྐོོར་ཏེ།ེ  མི་ིབཟོོད་པ་བསྐྱེེད་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྭའེ་ེགསད་དོ་ོཞེེས་དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་དེ་ེབསྐོོར་ཏེ།ེ  མི་ིབཟོོད་པ་བསྐྱེེད་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྭའེ་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲང་སྲོོང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོོགས་ནས་འདི་ིའདྲ་བའི་ིལས་བྱེེད་དམ།  དེེས་སྨྲས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲང་སྲོོང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོོགས་ནས་འདི་ིའདྲ་བའི་ིལས་བྱེེད་དམ།  དེེས་སྨྲས་

པ།  ཅི་ིབྱས།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་ོདང་ཁྱོོད་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་པ།  ཅི་ིབྱས།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་ོདང་ཁྱོོད་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་

དེ་ེབསད་དོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབོོའི་ིསྡིིག་པ་ཞི་ིབས་ལས་དེ་ེམི་ིབྱེེད་དོ་ོཞེེས་དེེས་ཞི་ིབས་དེ་ེབསད་དོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབོོའི་ིསྡིིག་པ་ཞི་ིབས་ལས་དེ་ེམི་ིབྱེེད་དོ་ོཞེེས་དེེས་ཞི་ིབས་

སྨྲས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་དེེས་ལག་པ་ཕྱིིན་ཀ་ལོོག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕུལ་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་དེེས་ལག་པ་ཕྱིིན་ཀ་ལོོག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕུལ་

ཏེེ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིིས་བཟང་མོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་དེེ་བཀུམ་ཏེེ།  ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིིས་བཟང་མོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་དེེ་བཀུམ་

ལགས་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིམི་ིརྟོོག་པ་ཡིིན་པས།  དེེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་གྱུར་ན་ལགས་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིམི་ིརྟོོག་པ་ཡིིན་པས།  དེེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་གྱུར་ན་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིི་ངས་སྤངས་ཀྱིིས་གསལ་ཤིིང་ལ་གཤོོན་ཅིིག  །དེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེེ་མེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིི་ངས་སྤངས་ཀྱིིས་གསལ་ཤིིང་ལ་གཤོོན་ཅིིག  །དེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེེ་མེེ་

ཏོོག་ཀ་ར་རའི་ིཕྲེེང་བ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཤིིང་སྐྱེེས་པ་གོོས་སྔོོན་པོ་ོགྱོོན་པ་ལག་ན་མཚོོན་ཏོོག་ཀ་ར་རའི་ིཕྲེེང་བ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཤིིང་སྐྱེེས་པ་གོོས་སྔོོན་པོ་ོགྱོོན་པ་ལག་ན་མཚོོན་

ཐོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཚོོང་འདུས་དང་།  བཞི་ིམདོ་ོཐོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཚོོང་འདུས་དང་།  བཞི་ིམདོ་ོ

དང་།  སུམ་མདོ་ོརྣམས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ིསྒོོར་བསྒྲགས་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་དང་།  སུམ་མདོ་ོརྣམས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ིསྒོོར་བསྒྲགས་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་

ཕྱུང་ནས་གསོོན་པོ་ོཉིིད་དུ་གསལ་ཤིིང་ལ་གཤོོན་ནོོ།  །དེེའི་ིམཁན་པོ་ོམདོོག་གནག་དེ་ེདུས་ཕྱུང་ནས་གསོོན་པོ་ོཉིིད་དུ་གསལ་ཤིིང་ལ་གཤོོན་ནོོ།  །དེེའི་ིམཁན་པོ་ོམདོོག་གནག་དེ་ེདུས་

དུས་སུ་དེེའིི་བསྟིི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡིིན་པས་ཇིི་ཙམ་དུ་ས་གཞན་ཞིིག་ན་སོོང་བ་ལས་མ་དུས་སུ་དེེའིི་བསྟིི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡིིན་པས་ཇིི་ཙམ་དུ་ས་གཞན་ཞིིག་ན་སོོང་བ་ལས་མ་

མཐོོང་ནས་དེེས་ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེེ་གསལ་ཤིིང་ལ་མཐོོང་ནས་དེེས་ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེེ་གསལ་ཤིིང་ལ་

གཤོོན་པ་མཐོོང་ནས་དེ་ེསྐད་མི་ིགསལ་ཞིིང་མིིག་མཆི་ིམས་གང་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིཚིིག་གིིས་གཤོོན་པ་མཐོོང་ནས་དེ་ེསྐད་མི་ིགསལ་ཞིིང་མིིག་མཆི་ིམས་གང་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིཚིིག་གིིས་

དལ་བུ་དལ་བུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་འདི་ིཅི་ིཞིིག  །དེེས་ཀྱང་སྐད་མི་ིགསལ་ཞིིང་ཡི་ིཆད་དལ་བུ་དལ་བུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་འདི་ིཅི་ིཞིིག  །དེེས་ཀྱང་སྐད་མི་ིགསལ་ཞིིང་ཡི་ིཆད་

ལ་གནད་དུ་བབ་པའི་ིགནོོད་པའི་ིཚོོར་བ་སྐྱེེས་ཤིིང་གདུངས་པས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ོགཞན་ལ་གནད་དུ་བབ་པའི་ིགནོོད་པའི་ིཚོོར་བ་སྐྱེེས་ཤིིང་གདུངས་པས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ོགཞན་

ཅིི་ལགས་ལས་ལགས་མོོད།  དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་རྨ་ཕྱུང་བའམ།  གནོོད་པ་ཞིིག་མ་བྱས་ཅིི་ལགས་ལས་ལགས་མོོད།  དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་རྨ་ཕྱུང་བའམ།  གནོོད་པ་ཞིིག་མ་བྱས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གྲང་།  མཁན་པོོ་བདག་གིི་ལུས་ཀྱིིས་རྨ་ཕྱུང་གིི་སེེམས་ཀྱིིས་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བུ་ཇིི་ལྟར་གྲང་།  མཁན་པོོ་བདག་གིི་ལུས་ཀྱིིས་རྨ་ཕྱུང་གིི་སེེམས་ཀྱིིས་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བུ་ཇིི་ལྟར་

ཤེེས།  མཁན་པོ་ོབདེེན་པ་གསོོལ་གྱིིས་གསོོན་ཅིིག  །བདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའི་ིཚིིག་གང་ཤེེས།  མཁན་པོ་ོབདེེན་པ་གསོོལ་གྱིིས་གསོོན་ཅིིག  །བདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའི་ིཚིིག་གང་

གིིས་བདག་གི་ིལུས་ཀྱིིས་རྨ་ཕྱུང་གི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ན།  བདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའི་ིགིིས་བདག་གི་ིལུས་ཀྱིིས་རྨ་ཕྱུང་གི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ན།  བདེེན་པ་དང་།  བདེེན་པའི་ི

ཚིིག་དེེས་མཁན་པོོའི་ིཔགས་པའི་ིམདོོག་ནག་པོ་ོགང་ཡིིན་པ་འདི་ིགསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་གྱུར་ཚིིག་དེེས་མཁན་པོོའི་ིཔགས་པའི་ིམདོོག་ནག་པོ་ོགང་ཡིིན་པ་འདི་ིགསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་གྱུར་

ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་གོོམས་པ་ཡིིན་པས་ཚིིག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེེ་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་གོོམས་པ་ཡིིན་པས་ཚིིག་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་

དྲང་སྲོོང་མདོོག་ནག་གི་ིཔགས་པ་ནག་པོ་ོམི་ིསྣང་ཞིིང་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དྲང་སྲོོང་མདོོག་ནག་གི་ིཔགས་པ་ནག་པོ་ོམི་ིསྣང་ཞིིང་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་

དྲང་སྲོོང་མདོོག་ནག་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྒྲ་གྲགས་པས་དེེའིི་མིིང་གསེེར་དྲང་སྲོོང་མདོོག་ནག་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་སྒྲ་གྲགས་པས་དེེའིི་མིིང་གསེེར་

མདོོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེངོ་ོམཚར་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མས་མདོོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེངོ་ོམཚར་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མས་

སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ོབདག་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་འགྲོ་ོབ་ནི་ིགང་།  སྐྱེ་ེབ་ནི་ིགང་།  ཚེ་ེཕྱི་ིམ་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ོབདག་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་འགྲོ་ོབ་ནི་ིགང་།  སྐྱེ་ེབ་ནི་ིགང་།  ཚེ་ེཕྱི་ིམ་

ནི་ིགང་ཞིིག་ལགས།  དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཁྱེེའུ་མེེད་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་མེེད་དོ་ོཞེེས་ནི་ིགང་ཞིིག་ལགས།  དེེས་སྨྲས་པ།  བུ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཁྱེེའུ་མེེད་པ་ལ་འགྲོ་ོབ་མེེད་དོ་ོཞེེས་

ཟེེར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བུ་འགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ལྟ་ཡོོད་དམ།  མཁན་པོ་ོཡབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཟེེར་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བུ་འགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ལྟ་ཡོོད་དམ།  མཁན་པོ་ོཡབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་

སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ན་བདག་གཞོོན་ནུ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཀྱང་མ་འཚལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་ན་བདག་གཞོོན་ནུ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བུད་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཀྱང་མ་འཚལ་

ན།  བདག་གིི་བུ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིིས།  བུ་གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་སྔོོན་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་རྗེེས་སུ་ན།  བདག་གིི་བུ་སྐྱེེ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིིས།  བུ་གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་སྔོོན་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་རྗེེས་སུ་

དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མཁན་པོ་ོཚོོར་བ་དྲག་པོོས་ཉེེན་པས་ད་ནི་ིབདག་གི་ིགནད་རྣམས་ཆད་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །མཁན་པོ་ོཚོོར་བ་དྲག་པོོས་ཉེེན་པས་ད་ནི་ིབདག་གི་ིགནད་རྣམས་ཆད་

ཅིིང་ཚིིགས་རྣམས་བྱེ་ེསྟེ།ེ  འགུམ་པ་གཅིིག་ཏུ་དྲན་པར་བས་ན་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱད་ཅིིང་ཚིིགས་རྣམས་བྱེ་ེསྟེ།ེ  འགུམ་པ་གཅིིག་ཏུ་དྲན་པར་བས་ན་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱད་

པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  དེེའིི་མཁན་པོོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པས་དེེས་རྫུ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར།  དེེའིི་མཁན་པོོ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པས་དེེས་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་རྫི་ིཆར་ཆེེན་པོ་ོསྤྲུལ་ནས་ཆར་པའི་ིཐིིགས་པས་དེེའི་ིལུས་ལ་ཕོོག་པ་དང་།  དེ་ེའཕྲུལ་གྱིིས་རྫི་ིཆར་ཆེེན་པོ་ོསྤྲུལ་ནས་ཆར་པའི་ིཐིིགས་པས་དེེའི་ིལུས་ལ་ཕོོག་པ་དང་།  དེ་ེ

ནས་ཆར་པ་དང་རླུང་གྲང་མོོ་རེེག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་མནན་ནས།  དེེས་སྔོོན་གྱིི་ནས་ཆར་པ་དང་རླུང་གྲང་མོོ་རེེག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་མནན་ནས།  དེེས་སྔོོན་གྱིི་

ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་བརྩམས་སོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེདེེས་འཁྲིིག་པའི་ིའདོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་བརྩམས་སོོ།  །གང་གི་ིཚེ་ེདེེས་འཁྲིིག་པའི་ིའདོོད་

ཆགས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས་ཁུ་བའིི་ཐིིགས་པ་གཉིིས་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅིིག་ལྷུང་ཆགས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས་ཁུ་བའིི་ཐིིགས་པ་གཉིིས་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅིིག་ལྷུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོོ་།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་གནས་ནིི་བཞིི་སྟེེ།  བདག་སེེམས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ངོོ་།  །བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་གནས་ནིི་བཞིི་སྟེེ།  བདག་སེེམས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

སེེམས་པ་དང་།  སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སེེམས་པ་དང་།  སངས་སེེམས་པ་དང་།  སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སེེམས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སེེམས་པའོོ།  །ཁུ་བའི་ིཐིིགས་པ་དེ་ེགཉིིས་སྒོ་ོང་གཉིིས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སེེམས་པའོོ།  །ཁུ་བའི་ིཐིིགས་པ་དེ་ེགཉིིས་སྒོ་ོང་གཉིིས་

སུ་གྱུར་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྨིིན་ནས་རྡོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྨིིན་ནས་རྡོོལ་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་

གཉིིས་ཤིིག་བྱུང་ནས་དེེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བའིི་བུ་རམ་ཤིིང་གིི་ཚལ་གསེེབ་དེེར་དེེ་གཉིིས་ཤིིག་བྱུང་ནས་དེེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བའིི་བུ་རམ་ཤིིང་གིི་ཚལ་གསེེབ་དེེར་དེེ་

གཉིིས་ཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་དྲང་གཉིིས་ཞུགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་དྲང་

སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་གདུངས་ནས་ཤིིའོོ།  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་གསེེར་མདོོག་འོོངས་ནས་ཤི་ིབ་མཐོོང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་གདུངས་ནས་ཤིིའོོ།  །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་གསེེར་མདོོག་འོོངས་ནས་ཤི་ིབ་མཐོོང་

ནས་དེེས་གསལ་ཤིིང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་བལྟས་ན།  སྒོ་ོང་རྡོོལ་བའི་ིཁོོག་པ་གཉིིས་ཤིིག་འདུག་ནས་དེེས་གསལ་ཤིིང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་དུ་བལྟས་ན།  སྒོ་ོང་རྡོོལ་བའི་ིཁོོག་པ་གཉིིས་ཤིིག་འདུག་

ནས།  དེ་ེཕན་ཚུན་རྗེེས་གཅོོད་ཅིིང་བུ་རམ་ཤིིང་གི་ིཚལ་གསེེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་ནས།  དེ་ེཕན་ཚུན་རྗེེས་གཅོོད་ཅིིང་བུ་རམ་ཤིིང་གི་ིཚལ་གསེེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཇི་ིཙམ་ན་

ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིིག་མཐོོང་ངོོ་།  །དེེས་འདིི་གཉིིས་སུའིི་བུ་ཡིིན་ཞེེས་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིིག་མཐོོང་ངོོ་།  །དེེས་འདིི་གཉིིས་སུའིི་བུ་ཡིིན་ཞེེས་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་།  དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མའིི་བུ་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས།  དེེ་ནས་དེེ་ལྷག་པར་སྡུག་པ་སྐྱེེས་དང་།  དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མའིི་བུ་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས།  དེེ་ནས་དེེ་ལྷག་པར་སྡུག་པ་སྐྱེེས་

ཏེ།ེ  དེེས་དེ་ེགཉིིས་བསྟི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་བསྣུན་གསོོས་ཏེ།ེ  དེ་ེདེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམིིང་བཏགས་ཏེ།ེ  དེེས་དེ་ེགཉིིས་བསྟི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་བསྣུན་གསོོས་ཏེ།ེ  དེ་ེདེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམིིང་བཏགས་

པ་ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིཚེ་ེཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ལས་འདི་ིགཉིིས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིཚེ་ེཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ལས་འདི་ིགཉིིས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

པས་དེེ་བས་ན་ཉིི་མའིི་རིིགས་ཡིིན་པས་དེེས་ན་ཉིི་མའིི་རིིགས་ཉིི་མའིི་རིིགས་ཞེེས་བྱ་བར་པས་དེེ་བས་ན་ཉིི་མའིི་རིིགས་ཡིིན་པས་དེེས་ན་ཉིི་མའིི་རིིགས་ཉིི་མའིི་རིིགས་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིབུ་ཡིིན་པས་མིིང་གཉིིས་པ་ལ་ནི་ིགཽཽ་ཏ་མ་གཽཽ་ཏ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིབུ་ཡིིན་པས་མིིང་གཉིིས་པ་ལ་ནི་ིགཽཽ་ཏ་མ་གཽཽ་ཏ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །རང་གི་ིཡན་ལག་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་གསུམ་པ་ཡན་ལག་སྐྱེེས་ཡན་ལག་སྐྱེེས་གྱུར་ཏོོ།  །རང་གི་ིཡན་ལག་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་གསུམ་པ་ཡན་ལག་སྐྱེེས་ཡན་ལག་སྐྱེེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བུ་རམ་ཤིིང་གི་ིཚལ་གསེེབ་ནས་རྙེེད་པས་མིིང་བཞི་ིཔ་བུ་རམ་ཤིིང་པ་བུ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བུ་རམ་ཤིིང་གི་ིཚལ་གསེེབ་ནས་རྙེེད་པས་མིིང་བཞི་ིཔ་བུ་རམ་ཤིིང་པ་བུ་

རམ་ཤིིང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོབྷ་ར་དྭཱ་ཛ་བུ་མེེད་རམ་ཤིིང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོབྷ་ར་དྭཱ་ཛ་བུ་མེེད་

པར་ཤི་ིནས།  བློོན་པོ་ོརྣམས་འདུས་ནས་གྲོོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སུ་ཞིིག་པར་ཤི་ིནས།  བློོན་པོ་ོརྣམས་འདུས་ནས་གྲོོས་བྱ་བར་བརྩམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སུ་ཞིིག་

རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ།  གཞན་དག་གིིས་སྨྲས་པ།  དེེའི་ིགཅེེན་པོ་ོགཽཽ་ཏ་མ་དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ།  གཞན་དག་གིིས་སྨྲས་པ།  དེེའི་ིགཅེེན་པོ་ོགཽཽ་ཏ་མ་དྲང་སྲོོང་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་འདི་ིནི་ིདེེའི་ིརིིགས་རྒྱུད་དུ་འོོངས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་འདི་ིནི་ིདེེའི་ིརིིགས་རྒྱུད་དུ་འོོངས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེ

དབང་བསྐུར་རོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གྲོོས་བྱས་ནས་དྲང་སྲོོང་གསེེར་མདོོག་གི་ིདྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་རོོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གྲོོས་བྱས་ནས་དྲང་སྲོོང་གསེེར་མདོོག་གི་ིདྲུང་དུ་

སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོགཽཽ་ཏ་མ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོགཽཽ་ཏ་མ་

གང་དུ་མཆིིས།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོནས་བསད་དོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་གང་དུ་མཆིིས།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོནས་བསད་དོ།ོ  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་

སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་གིིས་དེ་ེམཐོོང་བར་ཡང་མི་ིདྲན་ན་ཇི་ིལྟར་བསད།  ཁོ་ོབོོས་ཁྱེེད་ཅག་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་གིིས་དེ་ེམཐོོང་བར་ཡང་མི་ིདྲན་ན་ཇི་ིལྟར་བསད།  ཁོ་ོབོོས་ཁྱེེད་ཅག་

དྲན་པར་བྱའོ་ོམ་ནོོངས་སོ།ོ  །དེེས་དེ་ེརྣམས་དྲན་པར་བྱས་པ་དང་།  སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་དྲན་པར་བྱའོ་ོམ་ནོོངས་སོ།ོ  །དེེས་དེ་ེརྣམས་དྲན་པར་བྱས་པ་དང་།  སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་

པོ་ོགལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་སྡིིག་པ་སྤྱོོད་པ་དེེ་མིིང་ཙམ་སྨོོས་པ་ཡང་བསྒྲགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཞོོག་པོ་ོགལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་སྡིིག་པ་སྤྱོོད་པ་དེེ་མིིང་ཙམ་སྨོོས་པ་ཡང་བསྒྲགས་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཞོོག་

ཤིིག  །དེེས་སྡིིག་པའི་ིལས་ཅི་ིདང་ཅི་ིབྱས།  འདི་ིདང་འདིིའོ།ོ  །སྐྱོོན་མེེད་པ་གནོོད་པ་མི་ིབྱེེད་ཤིིག  །དེེས་སྡིིག་པའི་ིལས་ཅི་ིདང་ཅི་ིབྱས།  འདི་ིདང་འདིིའོ།ོ  །སྐྱོོན་མེེད་པ་གནོོད་པ་མི་ིབྱེེད་

པ་དེེས་སྡིིག་པའི་ིལས་མ་བྱས་པར་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་བསད་དོོ།  །དེ་ེལྟར་ཅི་ིམངོོན།  དེེས་ཇི་ིཔ་དེེས་སྡིིག་པའི་ིལས་མ་བྱས་པར་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་བསད་དོོ།  །དེ་ེལྟར་ཅི་ིམངོོན།  དེེས་ཇི་ི

ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ེརྣམས་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ེརྣམས་ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་

ཆེེན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་དེེས་མ་ལེེགས་ཀྱིི།  བདག་ཅག་གིིས་སྡིིག་པའི་ིལས་བགྱིིས་སོ་ོཞེེས་ཆེེན་པོ་ོགལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་དེེས་མ་ལེེགས་ཀྱིི།  བདག་ཅག་གིིས་སྡིིག་པའི་ིལས་བགྱིིས་སོ་ོཞེེས་

དེེ་རྣམས་དེེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ན།  ཁྱེེའུ་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་དྲང་སྲོོང་གིི་དྲུང་དུ་འོོངས་དེེ་རྣམས་དེེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ན།  ཁྱེེའུ་དེེ་གཉིིས་ཀྱང་དྲང་སྲོོང་གིི་དྲུང་དུ་འོོངས་

སོོ།  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱེེའུ་འདིི་གཉིིས་སུའིི་ལགས།  དེེས་སོོ།  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱེེའུ་འདིི་གཉིིས་སུའིི་ལགས།  དེེས་

སྨྲས་པ།  དེ་ེཁོ་ོནའི་ིབུའོོ།  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས།  འདི་ིགཉིིས་སྨྲས་པ།  དེ་ེཁོ་ོནའི་ིབུའོོ།  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ིགཉིིས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས།  འདི་ིགཉིིས་

ཀྱི་ིམིིང་ཅི་ིལགས།  དེེས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པར་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ།  བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེཀྱི་ིམིིང་ཅི་ིལགས།  དེེས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པར་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ།  བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེ

ཐོོས་ཏེ་ེམཆོོག་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དྲང་སྲོོང་དེ་ེལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོོས་ཏེ་ེམཆོོག་ཏུ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེེས་ནས།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དྲང་སྲོོང་དེ་ེལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་

དེ་ེགཉིིས་ལས་གཞོོན་ནུ་ཕུ་བོ་ོཤོོས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དེ་ེདེ་ེགཉིིས་ལས་གཞོོན་ནུ་ཕུ་བོ་ོཤོོས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དེ་ེ

ཡང་བུ་མེེད་པར་ཤིིའོ།ོ  །དེ་ེནས་ཅིིག་ཤོོས་ནུ་བོ་ོདབང་བསྐུར་ནས་དེེའི་ིམིིང་རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཡང་བུ་མེེད་པར་ཤིིའོ།ོ  །དེ་ེནས་ཅིིག་ཤོོས་ནུ་བོ་ོདབང་བསྐུར་ནས་དེེའི་ིམིིང་རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་

ཤིིང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་བུ་རམ་ཤིིང་པའིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་ཤིིང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་བུ་རམ་ཤིིང་པའིི་བུ་དང་།  ཚ་བོོ་

དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིིང་པ་བརྒྱ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འཛིིན་དུ་དང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིིང་པ་བརྒྱ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲུ་འཛིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་སྟེེ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་བུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བྱུང་སྟེེ།  དེེ་རྣམས་ཀྱིི་ཐ་མ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་བུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་

ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་བུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ལ་བུ་བཞིི་སྟེེ།  སྐར་མདའ་ངོོ་།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོོ་བུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ལ་བུ་བཞིི་སྟེེ།  སྐར་མདའ་

གདོོང་དང་།  ལག་རྣ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེའདུལ་དང་།  རྐང་གདུབ་ཅན་ནོ།ོ  །དུས་གཞན་ཞིིག་གདོོང་དང་།  ལག་རྣ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེའདུལ་དང་།  རྐང་གདུབ་ཅན་ནོ།ོ  །དུས་གཞན་ཞིིག་

ན་དེེའིི་བཙུན་མོོ་དམ་པ་ཤིི་ནས་དེེ་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེེ་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ན་དེེའིི་བཙུན་མོོ་དམ་པ་ཤིི་ནས་དེེ་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེེ་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་

འདུག་གོོ  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མི་ིའདུག་གོོ  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཕྱག་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མི་ི

དགྱེེས་ཤིིང་བཞུགས།  དེེས་སྨྲས་པ།  ངའི་ིབཙུན་མོ་ོདམ་པ་ཤི་ིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཁོོང་དུ་དགྱེེས་ཤིིང་བཞུགས།  དེེས་སྨྲས་པ།  ངའི་ིབཙུན་མོ་ོདམ་པ་ཤི་ིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཁོོང་དུ་

ཆུད་ཅིིང་མི་ིའདུག  །ལྷ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་ཉི་ིའོོག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ལ་བུ་མོ་ོམཆིིས་ན།  ཅིིའི་ིཆུད་ཅིིང་མི་ིའདུག  །ལྷ་གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་ཉི་ིའོོག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་ལ་བུ་མོ་ོམཆིིས་ན།  ཅིིའི་ི

སླད་དུ་ལྷའིི་བཙུན་མོ་ོདམ་པ་མིི་བཙལ།  རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་འདིི་དག་ནིི་རྒྱལ་སླད་དུ་ལྷའིི་བཙུན་མོ་ོདམ་པ་མིི་བཙལ།  རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་འདིི་དག་ནིི་རྒྱལ་

སྲིིད་མངོོན་པར་འདོོད་པས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་འདིི་དག་ཡོོད་ན་ང་ལ་སུ་ཞིིག་བུ་མོོ་སྟེེར་བར་སྲིིད་མངོོན་པར་འདོོད་པས་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་འདིི་དག་ཡོོད་ན་ང་ལ་སུ་ཞིིག་བུ་མོོ་སྟེེར་བར་

འགྱུར།  ལྷ་དགོོངས་ཤིིག་དང་།  བདག་ཅག་གིིས་བཙལ་ལོོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཞན་འགྱུར།  ལྷ་དགོོངས་ཤིིག་དང་།  བདག་ཅག་གིིས་བཙལ་ལོོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཞན་

ཞིིག་གི་ིབུ་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ་བཙུན་མོ་ོདམ་པར་འཚམ་པ་ཞིིག་གི་ིབུ་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ་བཙུན་མོ་ོདམ་པར་འཚམ་པ་

ཡོོད་པ་དེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིདྲུང་དུ་དོོང་ནས།དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོདེེའི་ིདྲུང་དུ་དོོང་ནས།དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་

ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེེ་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་རིིག་པར་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོོས་བསྒོོ་བ།  ཁུག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེེ་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་རིིག་པར་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོོས་བསྒོོ་བ།  ཁུག་

ཤིིག  །དེེ་ནས་དེེ་རྣམས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་དོོང་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་ཐོོག་ཤིིག  །དེེ་ནས་དེེ་རྣམས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་དོོང་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེེ་ཐོོག་

མར་གཏམ་བྱས་ནས་འདུག་གོོ  །གཏམ་གྱི་ིསྐབས་རྙེེད་ཅིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཞལ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་མར་གཏམ་བྱས་ནས་འདུག་གོོ  །གཏམ་གྱི་ིསྐབས་རྙེེད་ཅིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཞལ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་

པ།  ལྷ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་པ།  ལྷ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་ཁྱེེད་ཅི་ིགསོོལ།  རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོའི་ིབཙུན་མོ་ོདམ་པ་གུམ་ནས་དག་ཁྱེེད་ཅི་ིགསོོལ།  རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་པོོའི་ིབཙུན་མོ་ོདམ་པ་གུམ་ནས་

དེེའི་ིཆེེད་དུ་སྲས་མོ་ོསླང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  འཐབ་རིིར་བབ་པའི་ིམཆོོག་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཆེེད་དུ་སྲས་མོ་ོསླང་ངོ་ོ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  འཐབ་རིིར་བབ་པའི་ིམཆོོག་ཡིིན་པས་

རུང་ན་འོོན་ཀྱང་དམ་ཞིིག་བཅའ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ངའིི་བུ་མོོ་ལ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་དེེ་རུང་ན་འོོན་ཀྱང་དམ་ཞིིག་བཅའ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་ངའིི་བུ་མོོ་ལ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་དེེ་

གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པ་ལྟ་ན་སྦྱིིན་ནོ།ོ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་མཆིིས་གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པ་ལྟ་ན་སྦྱིིན་ནོ།ོ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་མཆིིས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ལ་ལྷ་ལ་སྙན་དུ་གདས་པར་གསོོལ་ལོོ་ཞེེས་དེེ་རྣམས་དོོང་ནས།  རྒྱལ་པོོ་བུ་རམ་ཤིིང་པ་ལ་ལྷ་ལ་སྙན་དུ་གདས་པར་གསོོལ་ལོོ་ཞེེས་དེེ་རྣམས་དོོང་ནས།  རྒྱལ་པོོ་བུ་རམ་ཤིིང་པ་

འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ལ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་

གཞོོན་ནུ་ཆེེས་ཕུ་བོོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ནུ་བོ་ོགཞོོན་ནུ་ཆེེས་ཕུ་བོོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ནུ་བོ་ོ

རྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཇོོག་པ་དེེ་ནིི་འོོས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷ་དོོན་འདིི་ལ་ངེེས་པ་མ་མཆིིས་ཏེེ།  རེེ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཇོོག་པ་དེེ་ནིི་འོོས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷ་དོོན་འདིི་ལ་ངེེས་པ་མ་མཆིིས་ཏེེ།  རེེ་

ཞིིག་བཙུན་མོ་ོབླངས་ལ་ལྷ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེད་མོ་ོདང་།  དགྱེེས་པ་དང་།  དགྱེེས་དགུར་ཞིིག་བཙུན་མོ་ོབླངས་ལ་ལྷ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེད་མོ་ོདང་།  དགྱེེས་པ་དང་།  དགྱེེས་དགུར་

སྤྱོོད་པ་མཛོོད་ཅིིག  །དེ་ེལ་ཁྱེེའུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རམ།  འོོན་ཏེ་ེབུ་མོོར་འགྱུར་རམ།  །སྤྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཛོོད་ཅིིག  །དེ་ེལ་ཁྱེེའུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རམ།  འོོན་ཏེ་ེབུ་མོོར་འགྱུར་རམ།  །སྤྱི་ི

མ་མཆིིས་པར་འགྱུར་བ་སུས་འཚལ།  རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་མ་མཆིིས་པར་འགྱུར་བ་སུས་འཚལ།  རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་

དེེང་ལ་ལོོངས་ཤིིག  །དེ་ེརྣམས་དོོང་ནས་བསུ་སྟེེ།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིའབྱོོར་པ་དེེང་ལ་ལོོངས་ཤིིག  །དེ་ེརྣམས་དོོང་ནས་བསུ་སྟེེ།  ཇི་ིཙམ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིདཔལ་གྱི་ིའབྱོོར་པ་

ཆེེན་པོོས་བླངས་ནས་དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོོས་མངོོན་པར་འདོོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ེདེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཆེེན་པོོས་བླངས་ནས་དེ་ེཡང་རྒྱལ་པོོས་མངོོན་པར་འདོོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ེདེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་

རྩེ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེརྩེ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་རྩེ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེརྩེ་ེབར་བྱེེད།  དགའ་

བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསེེམས་ཅན་བར་བྱེེད།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསེེམས་ཅན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ།  དགུ་འདས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་གཟུགས་བཟང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོོ།  །བཙས་ནས་དེེའིི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེེར་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ་ཞིིག་བཙས་སོོ།  །བཙས་ནས་དེེའིི་བཙས་སྟོོན་རྒྱ་ཆེེར་

བྱས་ཏེ་ེཁྱེེའུ་འདིིའི་ིམིིང་ཅིིར་གདགས་ཞེེས་མིིང་འདོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱས་ཏེ་ེཁྱེེའུ་འདིིའི་ིམིིང་ཅིིར་གདགས་ཞེེས་མིིང་འདོོགས་པར་བྱེེད་དོ།ོ  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་འདི་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བས་དེེའི་ིསླད་དུ་སྨྲས་པ།  ལྷ་འདི་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བས་དེེའི་ིསླད་དུ་

ཁྱེེའུའི་ིམིིང་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁྱེེའུ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་ཁྱེེའུའི་ིམིིང་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་ཞེེས་བགྱིིའོོ།  །ཁྱེེའུ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་

གཏད་དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྫིིང་ན་གནས་པའི་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་དྲག་པར་བྱེེད་དོ་ོགཏད་དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྫིིང་ན་གནས་པའི་ིཔད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེེད་དྲག་པར་བྱེེད་དོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་བཞིིན་དུའོ།ོ  །དེ་ེརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་མ་བཞག་པ་དེེའི་ིཞང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབར་གོོང་མ་བཞིིན་དུའོ།ོ  །དེ་ེརྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་མ་བཞག་པ་དེེའི་ིཞང་པོ་ོ

རྒྱལ་པོོས་ཐོོས་ནས།  དེེས་དེེ་ལ་ཕོོ་ཉ་བཏང་སྟེེ།  ཚིིག་རྩུབ་པོོ་དང་ཆས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་རྒྱལ་པོོས་ཐོོས་ནས།  དེེས་དེེ་ལ་ཕོོ་ཉ་བཏང་སྟེེ།  ཚིིག་རྩུབ་པོོ་དང་ཆས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་

བསྐུར་བ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཁས་བླངས་ཤིིང་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་གལ་ཏེེ་བྱེེད་ན་དེེ་ལྟ་ན་བསྐུར་བ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཁས་བླངས་ཤིིང་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་གལ་ཏེེ་བྱེེད་ན་དེེ་ལྟ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེེགས།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཐུ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་གནོོན་པ་གང་ལེེགས།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་མ་བྱས་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཐུ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་གནོོན་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེེས་སྡོོད་ཅིིག  །ཁོ་ོབོ་ོའོ་ོནིིར་འོོངས་ནས་ཡུལ་འཁོོར་ཕུར་མར་བརླག་གོོ  །རྒྱལ་པོ་ོཡིིན་པ་དེེས་སྡོོད་ཅིིག  །ཁོ་ོབོ་ོའོ་ོནིིར་འོོངས་ནས་ཡུལ་འཁོོར་ཕུར་མར་བརླག་གོོ  །རྒྱལ་པོ་ོ

དེེ་མཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པས་དེེས་ཐོོས་ནས་སྐྲག་སྟེེ།  བློོན་པོོ་རྣམས་བསོོགས་ནས་སྨྲས་དེེ་མཐུ་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པས་དེེས་ཐོོས་ནས་སྐྲག་སྟེེ།  བློོན་པོོ་རྣམས་བསོོགས་ནས་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོདེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྤྲིིང་ན་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  དེ་ེཔ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ང་ལ་རྒྱལ་པོ་ོདེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྤྲིིང་ན་དེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  དེ་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ལགས་མོོད།  དེེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ལགས་མོོད།  དེེས་

སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གཞོོན་ནུ་ཆེེས་ཕུ་བོོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གཞོོན་ནུ་ཆེེས་ཕུ་བོོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་

རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ནུ་བོོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་འདིི་ནིི་འོོས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་རྣམས་སྤངས་ཏེེ།  ནུ་བོོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་འདིི་ནིི་འོོས་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེནི་ིསྟོོབས་དང་བཞོོན་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་གལ་ཏེ་ེའདིིར་མཆིིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ེནི་ིསྟོོབས་དང་བཞོོན་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་གལ་ཏེ་ེའདིིར་མཆིིས་

ན་གདོོན་མི་ིའཚལ་བར་ཡུལ་ཕུར་མར་རློོག་པ་གང་ལགས་པའི་ིགནས་དེ་ེམཆིིས་པས་རྒྱལ་ན་གདོོན་མི་ིའཚལ་བར་ཡུལ་ཕུར་མར་རློོག་པ་གང་ལགས་པའི་ིགནས་དེ་ེམཆིིས་པས་རྒྱལ་

སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བགྱིིད་པར་དབང་བསྐུར་ལ།  གཞོོན་ནུ་དེེ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བགྱིིད་པར་དབང་བསྐུར་ལ།  གཞོོན་ནུ་དེེ་

རྣམས་ནི་ིསྤྱུག་ཏུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སྐྱོོན་མེེད་ཅིིང་གནོོད་པ་མ་རྣམས་ནི་ིསྤྱུག་ཏུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སྐྱོོན་མེེད་ཅིིང་གནོོད་པ་མ་

བྱས་པའིི་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྤྱུག  །ལྷ་བདག་ཅག་ནིི་བློོན་པོ་ོལགས་ཏེེ།  ལྷ་ལ་སྨན་བྱས་པའིི་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྤྱུག  །ལྷ་བདག་ཅག་ནིི་བློོན་པོ་ོལགས་ཏེེ།  ལྷ་ལ་སྨན་

པར་བགྱི་ིབ་ལྷུར་ལེེན་པ་ལགས་པས་སྐྱོོན་མ་མཆིིས་པ་དང་།  ནོོངས་པ་མ་མཆིིས་པ་ཡང་པར་བགྱི་ིབ་ལྷུར་ལེེན་པ་ལགས་པས་སྐྱོོན་མ་མཆིིས་པ་དང་།  ནོོངས་པ་མ་མཆིིས་པ་ཡང་

སྤྱུགས་ལ་སྐྱོོན་མཆིིས་པ་དང་།  ནོོངས་པ་བགྱིིས་པ་ནི་ིགཞག་གོོ  །རྒྱལ་པོོས་བཏང་སྙོོམས་སྤྱུགས་ལ་སྐྱོོན་མཆིིས་པ་དང་།  ནོོངས་པ་བགྱིིས་པ་ནི་ིགཞག་གོོ  །རྒྱལ་པོོས་བཏང་སྙོོམས་

སུ་བཞག་ནས་ཅང་མིི་སྨྲ་བར་འདུག་གོོ  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཚོོགས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོས་བྱ་སུ་བཞག་ནས་ཅང་མིི་སྨྲ་བར་འདུག་གོོ  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཚོོགས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོོས་བྱ་

བར་བརྩམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཐབས་ཤིིག་བཤམ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེེས་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཞོོན་ནུ་བར་བརྩམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཐབས་ཤིིག་བཤམ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེེས་ན་རྒྱལ་པོ་ོགཞོོན་ནུ་

རྣམས་ལ་ཐུགས་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་བྱི་ིརྣམས་ལ་ཐུགས་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིིག་བྱའོ་ོཞེེས་དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་བྱི་ི

དོོར་བྱས་པ།  རི་ིམོ་ོསྣ་ཚོོགས་བྲིིས་པར་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པའི་ིཔོོག་པོོར་ཉེ་ེབར་བཞག  །དར་དོོར་བྱས་པ།  རི་ིམོ་ོསྣ་ཚོོགས་བྲིིས་པར་ཤིིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པའི་ིཔོོག་པོོར་ཉེ་ེབར་བཞག  །དར་

གྱི་ིཆུན་འཕྱང་མང་པོ་ོབཏགས།  མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་པ་ཞིིག་བྱེེད་གྱི་ིཆུན་འཕྱང་མང་པོ་ོབཏགས།  མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་པ་ཞིིག་བྱེེད་

དུ་བཅུག་གོོ  །དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེེའི་ིབྱི་ིདོོར་བྱེེད་པ་དུ་བཅུག་གོོ  །དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེེའི་ིབྱི་ིདོོར་བྱེེད་པ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་ནས་གཞོོན་ནུ་རྒོོད་བག་ཅན་དེ་ེརྣམས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་མཐོོང་ནས་གཞོོན་ནུ་རྒོོད་བག་ཅན་དེ་ེརྣམས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

དོོང་ངོོ་།  །བློོན་པོོ་རྣམས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་བྱིི་དོོར་བྱས་ནས་སྒོོར་བྱུང་བ་དང་གཞོོན་ནུ་དོོང་ངོོ་།  །བློོན་པོོ་རྣམས་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་གྱིི་བྱིི་དོོར་བྱས་ནས་སྒོོར་བྱུང་བ་དང་གཞོོན་ནུ་

རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིས་པ།  འདིི་སུའིི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་ལགས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིིས་པ།  འདིི་སུའིི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་ལགས་

སོོ།  །དེེ་རྣམས་སླར་ལོོག་པར་བརྩམས་པ་དང་བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་སོོ།  །དེེ་རྣམས་སླར་ལོོག་པར་བརྩམས་པ་དང་བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞོོན་ནུ་

རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིིག  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་སླར་ལྡོོག  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིསྐྱེེད་མོོས་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིིག  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་སླར་ལྡོོག  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིསྐྱེེད་མོོས་

ཚལ་ཡིིན་ན་འདིིར་འཇུག་ཏུ་ག་ལ་རུང་།  བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའམ་གཞོོན་ནུ་ཚལ་ཡིིན་ན་འདིིར་འཇུག་ཏུ་ག་ལ་རུང་།  བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའམ་གཞོོན་ནུ་

རྣམས་རོོལ་པ་འདིི་ལ་འགལ་བ་ཅིི་མཆིིས།  དེེ་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་རྩེེ་བར་བརྩམས་རྣམས་རོོལ་པ་འདིི་ལ་འགལ་བ་ཅིི་མཆིིས།  དེེ་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ་རྩེེ་བར་བརྩམས་

སོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ལེེགས་པར་བྱིི་དོོར་སོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ལེེགས་པར་བྱིི་དོོར་

བགྱིིས་ལགས་ཀྱིིས་ལྷ་གཟིིགས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆས་པ་དང་སྐྱེེད་བགྱིིས་ལགས་ཀྱིིས་ལྷ་གཟིིགས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོཆས་པ་དང་སྐྱེེད་

མོོས་ཚལ་ན་ཀུ་ཅོོའི་ིསྒྲ་ཐོོས་སོ།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་བློོན་པོ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མོོས་ཚལ་ན་ཀུ་ཅོོའི་ིསྒྲ་ཐོོས་སོ།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱང་བློོན་པོ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་

སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ན་ཀུ་ཅོོའི་ིསྒྲ་གྲག་ན་འདི་ིན་སུ་ཞིིག་འདུག  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ན་ཀུ་ཅོོའི་ིསྒྲ་གྲག་ན་འདི་ིན་སུ་ཞིིག་འདུག  །བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

གཞོོན་ནུ་རྣམས་སོོ།  །གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་ངས་གཞོོན་ནུ་རྣམས་སྤངས་སོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་གཞོོན་ནུ་རྣམས་སོོ།  །གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་ངས་གཞོོན་ནུ་རྣམས་སྤངས་སོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་བཟོོད་པར་མཛད་ཅིིང་གཞོོན་ནུ་རྣམས་སྤང་ཀྱིིས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་བཟོོད་པར་མཛད་ཅིིང་གཞོོན་ནུ་རྣམས་སྤང་

བར་གསོོལ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ་ོཞེེས་གཞོོན་ནུ་དེ་ེརྣམས་སྤྱུག་པར་ཆད་བར་གསོོལ།  །རྒྱལ་པོོས་སྨྲས་པ།  དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ་ོཞེེས་གཞོོན་ནུ་དེ་ེརྣམས་སྤྱུག་པར་ཆད་

པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གལ་ཏེེ་དེེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་

འཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཆིི་ན་དེེ་ཅིི་ནས་ཀྱང་མིི་དགག་པ་དེེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའིི་འཁོོར་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཆིི་ན་དེེ་ཅིི་ནས་ཀྱང་མིི་དགག་པ་དེེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའིི་

རིིགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་བསྒོ་ོནས།  དེ་ེརྣམས་ཆས་པ་ན།  དེ་ེརྣམས་ལ་དགའ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་རིིགས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོས་བསྒོ་ོནས།  དེ་ེརྣམས་ཆས་པ་ན།  དེ་ེརྣམས་ལ་དགའ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་

འཁོོར་གྱི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོདང་དེ་ེརྣམས་ལྷན་ཅིིག་ཆས་ཏེ་ེཞག་བདུན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་འཁོོར་གྱི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོདང་དེ་ེརྣམས་ལྷན་ཅིིག་ཆས་ཏེ་ེཞག་བདུན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྲུ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་ཕྱེེ་ནས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་རྒྱུས་སོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲས་གྲུ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་ཕྱེེ་ནས་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་རྒྱུས་སོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་ལ་སྨྲས་

པ།  ལྷ་གལ་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་མ་བཀུམ་ན་རིིང་པོོ་མིི་ཐོོགས་པར་གྲུ་འཛིིན་སྟོོངས་པར་པ།  ལྷ་གལ་ཏེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་མ་བཀུམ་ན་རིིང་པོོ་མིི་ཐོོགས་པར་གྲུ་འཛིིན་སྟོོངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་སྒོ་ོཆོོད་ཅིིག  །དེ་ེནས་གཞོོན་ནུ་དེ་ེརྣམས་རང་གི་ིསྲིིང་མོ་ོཁྲིིད་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟ་ན་སྒོ་ོཆོོད་ཅིིག  །དེ་ེནས་གཞོོན་ནུ་དེ་ེརྣམས་རང་གི་ིསྲིིང་མོ་ོཁྲིིད་

ནས་མཐར་གྱིིས་རི་ིབོ་ོགངས་རི་ིདང་ཉེ་ེབ་ཆུ་བོ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིའགྲམ་ན།  དྲང་སྲོོང་སེེར་ནས་མཐར་གྱིིས་རི་ིབོ་ོགངས་རི་ིདང་ཉེ་ེབ་ཆུ་བོ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིའགྲམ་ན།  དྲང་སྲོོང་སེེར་

སྐྱའིི་བསྟིི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེར་ལོོ་མའིི་སྐྱའིི་བསྟིི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེར་ལོོ་མའིི་

སྤྱིིལ་བུ་དག་བྱས་ཏེ།ེ  གནས་བཏབ་ནས་རི་ིདགས་བསད་ཅིིང་བསད་ནས་འཚོ་ོབ་བྱེེད་ཅིིང་སྤྱིིལ་བུ་དག་བྱས་ཏེ།ེ  གནས་བཏབ་ནས་རི་ིདགས་བསད་ཅིིང་བསད་ནས་འཚོ་ོབ་བྱེེད་ཅིིང་

དུས་གསུམ་དུ་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱའི་ིབསྟི་ིགནས་སུ་འདོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ལང་ཚོ་ོདང་དར་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱའི་ིབསྟི་ིགནས་སུ་འདོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །ལང་ཚོ་ོདང་དར་ལ་

བབ་པའི་ིདྲེེགས་པས་ཟིིན་པས་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཉེེན་ཏེ།ེ  ཤ་བྲི་ིངན་པ་སྐྱ་བོ་ོབསེེང་བབ་པའི་ིདྲེེགས་པས་ཟིིན་པས་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཉེེན་ཏེ།ེ  ཤ་བྲི་ིངན་པ་སྐྱ་བོ་ོབསེེང་

བསེེང་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ས་གཞན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱས་དེ་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ནས་བསེེང་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ས་གཞན་ཞིིག་ན་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱས་དེ་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ནས་

དྲིིས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་སྐྱ་བོ་ོབསེེང་བསེེང་པོོར་གྱུར།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་དྲིིས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་སྐྱ་བོ་ོབསེེང་བསེེང་པོོར་གྱུར།  དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དྲང་

སྲོོང་ཆེེན་པོོ་བདག་ཅག་འདོོད་པའིི་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཉེེན་པས་སོོ།  །དེེས་སྨྲས་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་བདག་ཅག་འདོོད་པའིི་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཉེེན་པས་སོོ།  །དེེས་སྨྲས་

པ།  རང་རང་གིི་སྲིིང་མོོ་སྤོོངས་ལ་མས་དབྱེེན་གྱིི་སྲིིང་མོོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་པ།  རང་རང་གིི་སྲིིང་མོོ་སྤོོངས་ལ་མས་དབྱེེན་གྱིི་སྲིིང་མོོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་

ཤིིག  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་གིིས་དེ་ེལྟ་བུ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འདི་ིལྟར་ཤིིག  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོབདག་ཅག་གིིས་དེ་ེལྟ་བུ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འདི་ིལྟར་

རྒྱལ་རིིགས་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་དྲང་སྲོོང་གི་ིཚིིག་ནི་ིརྒྱལ་རིིགས་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་དེ་ེརྣམས་དྲང་སྲོོང་གི་ིཚིིག་ནི་ི

ཚད་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་འདོོད་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉེེན་པས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེས་ཚད་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་འདོོད་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཉེེན་པས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེས་

ཏེེ།  མས་དབྱེེན་གྱིི་སྲིིང་མོོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་ཏེེ།  མས་དབྱེེན་གྱིི་སྲིིང་མོོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་

དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་རྣམས་དང་དེེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་རྣམས་དང་དེེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་

བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོདག་བཙས་ཏེ་ེདེ་ེརྣམས་ཆེེན་པོོར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོདག་བཙས་ཏེ་ེདེ་ེརྣམས་ཆེེན་པོོར་

གྱུར་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེེར་མ་ནི་ིསྒྲ་ཡིིན་པས་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱ་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་གྱུར་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེེར་མ་ནི་ིསྒྲ་ཡིིན་པས་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱ་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་

པ་ཉིིད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་མཐོོང་ཟིིན་གྱིིས་ཁོ་ོབོ་ོགཞན་དུ་འགྲོོའོ།ོ  །དྲང་སྲོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་མཐོོང་ཟིིན་གྱིིས་ཁོ་ོབོ་ོགཞན་དུ་འགྲོོའོ།ོ  །དྲང་སྲོོང་

ཆེེན་པོ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེེར་མ་ནི་ིསྒྲ་ཡིིན་པས་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཆེེན་པོ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཚེེར་མ་ནི་ིསྒྲ་ཡིིན་པས་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་མ་

བཏུབ་པས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་འདིི་ཉིིད་ན་བཞུགས་ཤིིག  །བདག་ཅག་གཞན་དུ་བཏུབ་པས་སོོ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་འདིི་ཉིིད་ན་བཞུགས་ཤིིག  །བདག་ཅག་གཞན་དུ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

མཆིི་ན།  འོོན་ཀྱང་སའིི་ཕྱོོགས་ཤིིག་བདག་ཅག་ལ་ཕོོག་ཤིིག  །ཤེེས་ལྡན་དག་རུང་མཆིི་ན།  འོོན་ཀྱང་སའིི་ཕྱོོགས་ཤིིག་བདག་ཅག་ལ་ཕོོག་ཤིིག  །ཤེེས་ལྡན་དག་རུང་

ངོ་ོ།  །དྲང་སྲོོང་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ནི་ིའདོོད་པ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་རེ་ེབ་འགྲུབ་པ་ཡིིན་ངོ་ོ།  །དྲང་སྲོོང་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ནི་ིའདོོད་པ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་རེ་ེབ་འགྲུབ་པ་ཡིིན་

པས་དེེས་གསེེར་གྱིི་བྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེེ།  ཆུའིི་རྒྱུན་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྣམ་པ་དག་བྲིིས་པས་དེེས་གསེེར་གྱིི་བྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེེ།  ཆུའིི་རྒྱུན་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྣམ་པ་དག་བྲིིས་

ནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྩིིགས་སོ།ོ  །དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྩིིགས་སོ།ོ  །དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱས་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིིར་

གཞི་ིཡོོངས་སུ་བཏང་བས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིསེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེརྣམས་གཞི་ིཡོོངས་སུ་བཏང་བས་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིསེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེརྣམས་

དེེར་འཕེེལ་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེེ།  དོོགས་པས་འཕེེལ་ཆེ་ེབར་མ་དེེར་འཕེེལ་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེེ།  དོོགས་པས་འཕེེལ་ཆེ་ེབར་མ་

གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཤེེས་ནས་ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཤེེས་ནས་ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་

བསྟན་པ་དང་།  དེེ་རྣམས་དེེར་དོོང་སྟེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཅིིག་ཤོོས་བརྩིིགས་ནས་ལྷས་བསྟན་ལྷས་བསྟན་པ་དང་།  དེེ་རྣམས་དེེར་དོོང་སྟེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཅིིག་ཤོོས་བརྩིིགས་ནས་ལྷས་བསྟན་ལྷས་

བསྟན་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་རྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་གྲོོས་བྱ་བསྟན་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་རྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་གྲོོས་བྱ་

བར་བརྩམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གང་གིི་ཕྱིིར་བདག་ཅག་སྤྱུགས་པ་ནིི་རིིགས་མཉམ་པ་བར་བརྩམས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གང་གིི་ཕྱིིར་བདག་ཅག་སྤྱུགས་པ་ནིི་རིིགས་མཉམ་པ་

ལས་ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་དེ་ེལས་གྱུར་གྱིིས་དེ་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་རིིགས་ལས་ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་དེ་ེལས་གྱུར་གྱིིས་དེ་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་རིིགས་

མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླང་བར་མིི་བྱ་སྟེེ་གཅིིག་ཁོོ་ནས་ཆོོག་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་རྣམས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླང་བར་མིི་བྱ་སྟེེ་གཅིིག་ཁོོ་ནས་ཆོོག་ཤེེས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་རྣམས་

རིིགས་མཉམ་པ་གཅིིག་ཁོོ་ན་ལས་ཆུང་མ་ལེེན་གྱིི་ཆུན་མ་ནིི་མིི་ལེེན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དུས་རིིགས་མཉམ་པ་གཅིིག་ཁོོ་ན་ལས་ཆུང་མ་ལེེན་གྱིི་ཆུན་མ་ནིི་མིི་ལེེན་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དུས་

གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོབུ་སྡུག་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་བློོན་པོ་ོརྣམས་ལ་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོབུ་སྡུག་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་བློོན་པོ་ོརྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  ཀྱེེ་གྲོོང་པ་དག་གཞོོན་ནུ་དེེ་རྣམས་ད་ལྟར་གང་ན་འདུག  །དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  ཀྱེེ་གྲོོང་པ་དག་གཞོོན་ནུ་དེེ་རྣམས་ད་ལྟར་གང་ན་འདུག  །དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷས་ནོོངས་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་སྤྱུགས་པ་ལས་དེ་ེརྣམས་རང་རང་གི་ིསྲིིང་མོ་ོཁྲིིད་དེ་ེའདི་ིཔ།  ལྷས་ནོོངས་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་སྤྱུགས་པ་ལས་དེ་ེརྣམས་རང་རང་གི་ིསྲིིང་མོ་ོཁྲིིད་དེ་ེའདི་ི

ནས་མཆིིས་པ་ན་གངས་རི་ིདང་ཉེ་ེབ་ཆུ་བོ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིའགྲམ་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱའི་ིབསྟི་ིནས་མཆིིས་པ་ན་གངས་རི་ིདང་ཉེ་ེབ་ཆུ་བོ་ོསྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིའགྲམ་དྲང་སྲོོང་སེེར་སྐྱའི་ིབསྟི་ི

གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་ིརིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་གནས་བཏབ་སྟེ་ེརང་རང་གི་ིསྲིིང་མོ་ོསྤངས་ཏེེ།  མས་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་ིརིིང་བ་ཞིིག་ཏུ་གནས་བཏབ་སྟེ་ེརང་རང་གི་ིསྲིིང་མོ་ོསྤངས་ཏེེ།  མས་

དབྱེེན་གྱི་ིསྲིིང་མོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་དབྱེེན་གྱི་ིསྲིིང་མོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེ་ེབར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་

སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་དོོ།  །དེེ་རྣམས་རྩེེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་དོོ།  །དེེ་རྣམས་རྩེེ་བར་བགྱིིད།  དགའ་བར་བགྱིིད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བགྱིིད་པ་ན་བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོདག་བཙས་སོོ།  །གྲོོང་པ་དག་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེཔར་བགྱིིད་པ་ན་བུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མོ་ོདག་བཙས་སོོ།  །གྲོོང་པ་དག་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེ

ལྟར་བྱེེད་ཕོོད་དམ་ལྷ་རྔོ་ོཐོོགས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་ལྟར་བྱེེད་ཕོོད་དམ་ལྷ་རྔོ་ོཐོོགས་ལགས་སོོ།  །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་

པོོས་རོ་ོསྟོོད་བསྲངས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེེ།  ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པས་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པོོས་རོ་ོསྟོོད་བསྲངས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེེ།  ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པས་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་

པ།  ཀྱེ་ེམ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ནི་ིཕོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེམ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཕོོད་པ་ཡིིན་པ།  ཀྱེ་ེམ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ནི་ིཕོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེམ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཕོོད་པ་ཡིིན་

ནོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་དབང་ཆེེན་པོོས་ཚིིག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཀྱེ་ེམ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ནི་ིཕོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སེེམས་ཅན་དབང་ཆེེན་པོོས་ཚིིག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཀྱེ་ེམ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ནི་ིཕོོད་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །ཀྱེེ་མ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཕོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱས་པས་དེེ་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཤཱཀྱ་ནོོ།  །ཀྱེེ་མ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཕོོད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བྱས་པས་དེེ་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཤཱཀྱ་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེརྣམས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེརྣམས་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོབུ་རམ་ཤིིང་པ་འཕགས་སྐྱེེས་

པོ་ོཤི་ིནས་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ།ོ  །དེ་ེཡང་བུ་མེེད་པར་ཤི་ིནས་སྐར་པོ་ོཤི་ིནས་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ།ོ  །དེ་ེཡང་བུ་མེེད་པར་ཤི་ིནས་སྐར་

མདའ་གདོོང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོོ  །དེ་ེཡང་བུ་མེེད་པར་ཤི་ིམདའ་གདོོང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོོ  །དེ་ེཡང་བུ་མེེད་པར་ཤི་ི

ནས་ལག་རྣ་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ཡང་བུ་མེེད་པར་ཤིི་ནས་གླང་པོོ་ཆེེ་འདུལ་རྒྱལ་པོོར་ནས་ལག་རྣ་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ཡང་བུ་མེེད་པར་ཤིི་ནས་གླང་པོོ་ཆེེ་འདུལ་རྒྱལ་པོོར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཡང་བུ་མེེད་པར་ཤི་ིནས་རྐང་གདུབ་ཅན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེའི་ིབུ་གནས་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཡང་བུ་མེེད་པར་ཤི་ིནས་རྐང་གདུབ་ཅན་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེའི་ིབུ་གནས་

འཇོོག་གོོ  །  ་ཏ་མ་དག་གནས་འཇོོག་གི་ིབུ་ས་ཁྱིིམ་མོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིའཇོོག་གོོ  །  ་ཏ་མ་དག་གནས་འཇོོག་གི་ིབུ་ས་ཁྱིིམ་མོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་པོ་ོས་ཁྱིིམ་གྱི་ི

བུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་བུ་དང་།  ཚ་བོ་ོདང་།  ཡང་ཚ་དང་།  སུམ་ཚའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ོལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་

སྐྱའི་ིགཞིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིཤིིང་རྟ་བཅུ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་བརྒྱ་པ་དང་།  ཤིིང་སྐྱའི་ིགཞིིར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི་ིཤིིང་རྟ་བཅུ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟ་བརྒྱ་པ་དང་།  ཤིིང་

རྟ་དགུ་བཅུ་དང་།  ཤིིང་རྟ་ཁྲ་བོ་ོདང་།  ཤིིང་རྟ་རྒྱལ་དང་།  བརྟན་པའིི་ཤིིང་རྟ་དང་།  གཞུ་རྟ་དགུ་བཅུ་དང་།  ཤིིང་རྟ་ཁྲ་བོ་ོདང་།  ཤིིང་རྟ་རྒྱལ་དང་།  བརྟན་པའིི་ཤིིང་རྟ་དང་།  གཞུ་

བཅུ་པ་དང་།  གཞུ་བརྒྱ་པ་དང་།  གཞུ་དགུ་བཅུ་པ་དང་།  གཞུ་རྒྱལ་དང་།  གཞུ་བཀྲ་བཅུ་པ་དང་།  གཞུ་བརྒྱ་པ་དང་།  གཞུ་དགུ་བཅུ་པ་དང་།  གཞུ་རྒྱལ་དང་།  གཞུ་བཀྲ་

དང་།  གཞུ་བརྟན་ནོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་གཞུ་བརྟན་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེེ།  སེེང་གེེའིི་འགྲམ་དང་།  གཞུ་བརྟན་ནོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་གཞུ་བརྟན་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེེ།  སེེང་གེེའིི་འགྲམ་

དང་།  སེེང་གེེའིི་སྒྲའོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གཞུ་ཐོོགས་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་དང་།  སེེང་གེེའིི་སྒྲའོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གཞུ་ཐོོགས་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སེེང་གེེའི་ིའགྲམ་མཆོོག་ཏུ་གྲགས་སོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སེེང་གེེའི་ིའགྲམ་ལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སེེང་གེེའི་ིའགྲམ་མཆོོག་ཏུ་གྲགས་སོ།ོ  །གཽཽ་ཏ་མ་དག་སེེང་གེེའི་ིའགྲམ་ལ་བུ་

བཞི་ིསྟེ།ེ  ཟས་གཙང་དང་།  ཟས་དཀར་དང་།  དྲེ་ེབོ་ོཟས་དང་།  བདུད་རྩིིའི་ིཟས་སོ།ོ  །བུ་མོ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ  ཟས་གཙང་དང་།  ཟས་དཀར་དང་།  དྲེ་ེབོ་ོཟས་དང་།  བདུད་རྩིིའི་ིཟས་སོ།ོ  །བུ་མོ་ོ
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

གཙང་མ་དང་།  དཀར་མོ་ོདང་།  དྲེ་ེམོ་ོམ་དང་།  བདུད་རྩི་ིམའོོ།  །ཟས་གཙང་ལ་བུ་གཉིིས་གཙང་མ་དང་།  དཀར་མོ་ོདང་།  དྲེ་ེམོ་ོམ་དང་།  བདུད་རྩི་ིམའོོ།  །ཟས་གཙང་ལ་བུ་གཉིིས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོོའོ།ོ  །ཟས་དཀར་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེེ།  ཚེ་ེཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོོའོ།ོ  །ཟས་དཀར་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེེ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་དང་།  ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་ནོོ།  །དྲེེ་བོ་ོཟས་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེེ།  མིིང་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་དང་།  ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོབཟང་ལྡན་ནོོ།  །དྲེེ་བོ་ོཟས་ལ་བུ་གཉིིས་ཏེེ།  མིིང་

ཆེེན་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའོོ།  །བདུད་རྩི་ིཟས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཆེེན་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའོོ།  །བདུད་རྩི་ིཟས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ནོོ།  །གཙང་མའིི་བུ་ནིི་ལེེགས་པར་རབ་སད་དོོ།  །དཀར་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ནོོ།  །གཙང་མའིི་བུ་ནིི་ལེེགས་པར་རབ་སད་དོོ།  །དཀར་

མོོའི་ིབུ་ནི་ིཕྲེེང་བ་ཅན་ནོོ།  །དྲེ་ེབོ་ོམའི་ིབུ་ནི་ིབཟང་ལེེན་ནོོ།  །བདུད་རྩི་ིམའི་ིབུ་ནི་ིདགེ་ེའཕེེལ་མོོའི་ིབུ་ནི་ིཕྲེེང་བ་ཅན་ནོོ།  །དྲེ་ེབོ་ོམའི་ིབུ་ནི་ིབཟང་ལེེན་ནོོ།  །བདུད་རྩི་ིམའི་ིབུ་ནི་ིདགེ་ེའཕེེལ་

ལོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲས་ནི་ིསྒྲ་གཅན་འཛིིན་ཡིིན་ཏེེ།  ་ཏ་མ་དག་མང་པོོས་བཀུར་གྱི་ིལོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲས་ནི་ིསྒྲ་གཅན་འཛིིན་ཡིིན་ཏེེ།  ་ཏ་མ་དག་མང་པོོས་བཀུར་གྱི་ི

རྒྱུད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དུ་རྫོོགས།  སྲིིད་པའི་ིདྲེེང་རྒྱུད་ཆད།  འཁོོར་བ་ཟད་དེ་ེརྒྱུད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དུ་རྫོོགས།  སྲིིད་པའི་ིདྲེེང་རྒྱུད་ཆད།  འཁོོར་བ་ཟད་དེ་ེ

ད་ནི་ིཡང་སྲིིད་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ནི་ིཡང་སྲིིད་པ་མེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེེན་པོོའི་ིགཏམ་རྫོོགས་པར་མཁྱེེན་ནས་བཞེེངས་ཏེ་ེབཞུགས་སོོ།  །བཞུགས་ནས་ཚེ་ེདང་ཆེེན་པོོའི་ིགཏམ་རྫོོགས་པར་མཁྱེེན་ནས་བཞེེངས་ཏེ་ེབཞུགས་སོོ།  །བཞུགས་ནས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་ལྡན་པ་མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽཽང་གལ་གྱིི་བུ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་

སོ།ོ  །མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་སོ།ོ  །མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་

རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲས་པ་ཡང་ཁྱོོད་ལེེགས་སོ།ོ  །མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡང་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྨྲས་པ་ཡང་ཁྱོོད་ལེེགས་སོ།ོ  །མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡང་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྟག་ཏུ་སྨྲོོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྟག་ཏུ་སྨྲོོས་

ཤིིག་དང་།  དེེས་ནི་ིདེ་ེརྣམས་ལ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཤིིག་དང་།  དེེས་ནི་ིདེ་ེརྣམས་ལ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆོོངས་ཤིིག  །ཟུང་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཆོོངས་ཤིིག  །ཟུང་

ཤིིག  །ལྷོོགས་ཤིིག  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་ཤིིག  །ལྷོོགས་ཤིིག  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིརིིགས་རྒྱུད་

ལས་བརྩམས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ནི་ིདོོན་དང་ལྡན་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་ལས་བརྩམས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་ནི་ིདོོན་དང་ལྡན་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་

པའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤཱཀྱ་པའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤཱཀྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཏམ་གཟུང་ཞིིང་བཀླག་པའིི་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཏམ་གཟུང་ཞིིང་བཀླག་པའིི་

རིིགས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རིིགས་སོོ།  །དེེ་ནས་སེེར་སྐྱའིི་གཞིིའིི་ཤཱཀྱ་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོོན་པར་དགའ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོམངོོན་པར་དགའ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་མགོ་ོ

བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་དོོང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་དོོང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ི

གཞིི་ན་རྒྱལ་པོོ་སེེང་གེེ་འགྲམ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟེེ།  འབྱོོར་པ་གཞིི་ན་རྒྱལ་པོོ་སེེང་གེེ་འགྲམ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟེེ།  འབྱོོར་པ་

དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེེ་བ་དང་།  ལོོ་ལེེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་དང་།  མིི་མང་པོོས་གང་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེེ་བ་དང་།  ལོོ་ལེེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་དང་།  མིི་མང་པོོས་གང་

བ།  འཐབ་པ་དང་།ཐབ་མོོ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་མེེད་ཅིིང་ནད་བ།  འཐབ་པ་དང་།ཐབ་མོོ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་མེེད་ཅིིང་ནད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འབྲས་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་གི་ིཕྲེེང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འབྲས་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་གི་ིཕྲེེང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་ེཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ན་བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་

ལྷས་བསྟན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་སད་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ  འབྱོོར་ལྷས་བསྟན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་སད་ཅེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ  འབྱོོར་

པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེེ་བ་དང་།  ལོོ་ལེེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་དང་མིི་མང་པོོས་གང་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེེ་བ་དང་།  ལོོ་ལེེགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་དང་མིི་མང་པོོས་གང་

བ།  འཐབ་པ་དང་།  ཐབ་མོ་ོདང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་མེེད་ཅིིང་ནད་བ།  འཐབ་པ་དང་།  ཐབ་མོ་ོདང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་མེེད་ཅིིང་ནད་

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་པ།  འབྲས་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་གིི་ཕྲེེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་པ།  འབྲས་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་གིི་ཕྲེེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན།  བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན།  བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་

དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོདམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་ིབཙུན་མོ་ོདམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  མཛེེས་པ།  ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོོ་ལུམ་བིི་ནཱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ།  །ལྷས་བསྟན་ན་ཁྱིིམ་པ།  མཛེེས་པ།  ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོོ་ལུམ་བིི་ནཱིི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོོ།  །ལྷས་བསྟན་ན་ཁྱིིམ་

བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་

བ།  རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་བ།  རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུའི་ིནོོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོོར་གྱིིས་འགྲན་པ་ཞིིག་གནས་

པ་དེེའི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་མེ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་པ་དེེའི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་མེ་ེཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  བྱ་སྣ་ཚོོགས་སྐད་འབྱིིན་པས་དེེའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  བྱ་སྣ་ཚོོགས་སྐད་འབྱིིན་པས་དེེའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་དེེར་རྒྱལ་པོ་ོདུས་དུས་སུ་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་དང་ལྷན་ཅིིག་ལྷགས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་དེེར་རྒྱལ་པོ་ོདུས་དུས་སུ་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་དང་ལྷན་ཅིིག་ལྷགས་

ནས་དེ་ེན་དགའ་བའི་ིརྩེེད་མོ་ོཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ལུམ་བི་ིནིིས་དེ་ེམཐོོང་ནས་འདོོད་ནས་དེ་ེན་དགའ་བའི་ིརྩེེད་མོ་ོཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།ོ  །ལུམ་བི་ིནིིས་དེ་ེམཐོོང་ནས་འདོོད་

པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་ིབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོས་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་ིབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོོས་

སྨྲས་པ།  ད་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་ིཁྱིིམ་བདག་གི་ིཡིིན་ན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན།  གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་ཀུན་སྨྲས་པ།  ད་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་ིཁྱིིམ་བདག་གི་ིཡིིན་ན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན།  གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ལ་ཀུན་

དགའ་ར་བ་དགོོས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེེ་བས་ལྷག་པར་བཟང་བ་གཞན་ཞིིག་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་དགའ་ར་བ་དགོོས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེེ་བས་ལྷག་པར་བཟང་བ་གཞན་ཞིིག་བྱའོོ།  །དེེ་ནས་

རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་ལུམ་བིི་ནིིའིི་ཆེེད་དུ་དེེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་ལུམ་བིི་ནིིའིི་ཆེེད་དུ་དེེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིིག་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  དེེའིི་མིིང་ལུམ་བིི་ནིིའིི་ཚལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིིག་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  དེེའིི་མིིང་ལུམ་བིི་ནིིའིི་ཚལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་ལ་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་ལ་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་

བ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིབསམ་པ་འདི་ིཡོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་བ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིབསམ་པ་འདི་ིཡོོད་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་རབ་

སད་ལ་ཡང་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་ནི་ིསེེང་གེ་ེའགྲམ་དང་ལྷན་ཅིིག་གཉེེན་དུ་གྱུར་སད་ལ་ཡང་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་ཀྱེ་ེམའོ་ོབདག་ནི་ིསེེང་གེ་ེའགྲམ་དང་ལྷན་ཅིིག་གཉེེན་དུ་གྱུར་

ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིབསམ་པ་འདི་ིཡོོད་དོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་དེེའི་ིབཙུན་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིབསམ་པ་འདི་ིཡོོད་དོོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་དེེའི་ིབཙུན་

མོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པ་ལས་དུས་གཞན་མོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩེེ་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པ་ལས་དུས་གཞན་

ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསེེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསེེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ེཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན་

བུ་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་བུ་མོ་ོགཟུགས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛེེས་པ།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོོ།  །བཙས་པ་དེེའི་ིགཟུགས་བཟང་པོོས་རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་སོོ།  །བཙས་པ་དེེའི་ིགཟུགས་བཟང་པོོས་རྒྱལ་པོ་ོལེེགས་པར་

རབ་སད་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་ལྷས་བསྟན་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་རབ་སད་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་པ་དང་ལྷས་བསྟན་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་

རྣམས་མཆོོག་ཏུ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཅིི་འདིི་བུ་མོོ་ཡིིན་ནམ།  འོོན་ཏེེ་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཅིི་འདིི་བུ་མོོ་ཡིིན་ནམ།  འོོན་ཏེེ་

ལས་སྣ་ཚོོགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིིན་སྙམ་མོོ།  །དེེའི་ིབཙས་པའི་ིབཙས་སྟོོན་ཉི་ིམ་ལས་སྣ་ཚོོགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིིན་སྙམ་མོོ།  །དེེའི་ིབཙས་པའི་ིབཙས་སྟོོན་ཉི་ིམ་

བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས།  བུ་མོ་ོའདིིའི་ིམིིང་ཅིིར་གདགས་ཞེེས་མིིང་བདུན་གསུམ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས།  བུ་མོ་ོའདིིའི་ིམིིང་ཅིིར་གདགས་ཞེེས་མིིང་

འདོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བསྟན་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིའདོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བསྟན་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོོགས་ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཚོོང་འདུས་དང་།  སུམ་མདོ་ོདང་།  བཞི་ིམདོ་ོརྣམས་སུ་གླེེང་བ་ཁ་ཚོོགས་ལམ་པོ་ོཆེ་ེདང་།  ཚོོང་འདུས་དང་།  སུམ་མདོ་ོདང་།  བཞི་ིམདོ་ོརྣམས་སུ་གླེེང་བ་ཁ་

ཅིིག་གིི་མཆིིད་ནས་ནིི་འདིི་བུ་མོོ་ཁོོ་ན་ལགས་ཏེེ།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཅིིག་གིི་མཆིིད་ནས་ནིི་འདིི་བུ་མོོ་ཁོོ་ན་ལགས་ཏེེ།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་མཆིིའོོ།  །གཞན་དག་གིི་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་ཁ་དོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་མཆིིའོོ།  །གཞན་དག་གིི་

མཆིིད་ནས་ནི་ིའདི་ིབུ་མོ་ོམ་ལགས་ཀྱི་ིའོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན་ལས་སྣ་ཚོོགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་མཆིིད་ནས་ནི་ིའདི་ིབུ་མོ་ོམ་ལགས་ཀྱི་ིའོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན་ལས་སྣ་ཚོོགས་པས་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་

ལགས་སོོ་ཞེེས་མཆིི་ལགས་པས།  དེེ་བས་ན་བུ་མོོའི་ིམིིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བགྱིི་བར་ལགས་སོོ་ཞེེས་མཆིི་ལགས་པས།  དེེ་བས་ན་བུ་མོོའི་ིམིིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བགྱིི་བར་

གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོ།ོ  །བུ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏད་དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་གདགས་སོ་ོཞེེས་བཏགས་སོ།ོ  །བུ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་རྗེེས་སུ་གཏད་དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་

ནས་ཆེེན་མོོར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་གོོང་མ་བཞིིན་དུའོོ།  །དེེ་ལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ནས་ཆེེན་མོོར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བར་གོོང་མ་བཞིིན་དུའོོ།  །དེེ་ལ་མཚན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་

ཞིིང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བསྟན་ཏོོ།  །ཡང་དེེ་རྩེེ་བར་ཞིིང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བསྟན་ཏོོ།  །ཡང་དེེ་རྩེེ་བར་

བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་བུ་མོོ་གཟུགས་བཟང་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་བུ་མོོ་གཟུགས་བཟང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེེས་པ།  ཁ་དོོག་བཟང་མོ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེེས་པ།  ཁ་དོོག་བཟང་མོ་ོརྒྱས་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙས་

སོ།ོ  །དེ་ེབཙས་པ་ན་གྲོངོ་ཁྱེེར་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།ེ  སྒྱུ་སོ།ོ  །དེ་ེབཙས་པ་ན་གྲོངོ་ཁྱེེར་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།ེ  སྒྱུ་

འཕྲུལ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེེའི་ིགཟུགས་བཟང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་པར་མི་ིནུས་འཕྲུལ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེེའི་ིགཟུགས་བཟང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་པར་མི་ིནུས་

སོོ།  །དེེའི་ིབཙས་པའི་ིབཙས་སྟོོན་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས།  བུ་མོ་ོའདིིའི་ིམིིང་ཅིིར་གདགས་སོོ།  །དེེའི་ིབཙས་པའི་ིབཙས་སྟོོན་ཡང་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས།  བུ་མོ་ོའདིིའི་ིམིིང་ཅིིར་གདགས་

ཞེེས་མིིང་འདོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་བས་འདིི་ལྷག་ཞེེས་མིིང་འདོོགས་པར་བྱེེད་དོོ།  །བློོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་བས་འདིི་ལྷག་

པར་གཟུགས་བཟང་བས།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་གདགས་སོོ་ཞེེས་བཏགས་པར་གཟུགས་བཟང་བས།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་གདགས་སོོ་ཞེེས་བཏགས་

སོ།ོ  །དེ་ེཡང་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་ཆེེན་མོོར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ེལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།ོ  །དེ་ེཡང་བསྐྱེེད་བསྲིིངས་ནས་ཆེེན་མོོར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ེལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་

ལུང་བསྟན་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་ལུང་བསྟན་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བཙའ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་ནིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོའགྱུར་ཏེེ།  དེེ་ནིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོ

ལེེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏང་སྟེ།ེ  བདག་ལ་བུ་མོ་ོགཉིིས་ལེེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་ལ་ཕོ་ོཉ་བཏང་སྟེ།ེ  བདག་ལ་བུ་མོ་ོགཉིིས་
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མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདམངོན་པར་འབྱུང་བའི་མད

ཤིིག་བཙས་པ་ནི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དང་།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོལགས་ཏེེ།  དེ་ེལ་གཅིིག་ལ་ནི་ིམཚན་ཤིིག་བཙས་པ་ནི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དང་།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་ོལགས་ཏེེ།  དེ་ེལ་གཅིིག་ལ་ནི་ིམཚན་

ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ེནི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ེནི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོོར་

ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ཅིིག་ཤོོས་ལ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ཅིིག་ཤོོས་ལ་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ེནི་ིའཁོོར་ལོོས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིབུ་ཞིིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ེནི་ིའཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་གྱིིས་འདི་ིགཉིིས་ལས་གང་བཞེེད་པ།  གཞོོན་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་གྱིིས་འདི་ིགཉིིས་ལས་གང་བཞེེད་པ།  གཞོོན་

ནུ་ཟས་གཙང་གི་ིཆུང་མར་སྣོོམས་ཤིིག  །སེེང་གེ་ེའགྲམ་གྱིིས་སླར་སྤྲིིང་པ།  གཉིིས་ཀ་ཡང་ནུ་ཟས་གཙང་གི་ིཆུང་མར་སྣོོམས་ཤིིག  །སེེང་གེ་ེའགྲམ་གྱིིས་སླར་སྤྲིིང་པ།  གཉིིས་ཀ་ཡང་

གཞོོན་ནུ་ལ་དགོོས་མོོད་ཀྱིི།  འོོན་ཀྱང་ཆུང་མ་འདྲ་བ་གཉིིས་གཅིིག་ལ་གཞག་པར་མིི་བྱ་གཞོོན་ནུ་ལ་དགོོས་མོོད་ཀྱིི།  འོོན་ཀྱང་ཆུང་མ་འདྲ་བ་གཉིིས་གཅིིག་ལ་གཞག་པར་མིི་བྱ་

བས།  གང་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་བུ་བཙའ་བར་བས།  གང་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་བུ་བཙའ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  དེེ་ཡང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་རེེ་འགྱུར་ཞིིང་།  དེེ་ཡང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་རེེ་

ཞིིག་འདོོད་དོོ།  །ཅིིག་ཤོོས་ཀྱང་ཚོོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོོ།  །དེེས་དེེ་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞིིག་འདོོད་དོོ།  །ཅིིག་ཤོོས་ཀྱང་ཚོོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱའོོ།  །དེེས་དེེ་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་

བསྲེེའོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་བ་སྐྱ་བསེེང་ཞེེས་བྱ་བ་རི་ིཁྲོོད་པ་ཅིིག་ཡོོད་ནས་བསྲེེའོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་བ་སྐྱ་བསེེང་ཞེེས་བྱ་བ་རི་ིཁྲོོད་པ་ཅིིག་ཡོོད་ནས་

ཤཱཀྱ་རྣམས་འདུས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནས།  ལྷ་སྐྱ་བསེེང་རི་ིཁྲོོད་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་འདུས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནས།  ལྷ་སྐྱ་བསེེང་རི་ིཁྲོོད་པ་

བདག་ཅག་ལ་གནོོད་པ་བགྱིིད་ཀྱིིས་གྲོོགས་མཛད་དུ་གསོོལ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་བདག་ཅག་ལ་གནོོད་པ་བགྱིིད་ཀྱིིས་གྲོོགས་མཛད་དུ་གསོོལ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་ཁོོ་བོོ་རྒས་པས་དེེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གཡུལ་སྤྲད་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་དག་ཁོོ་བོོ་རྒས་པས་དེེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གཡུལ་སྤྲད་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །ལྷ་གཞོོན་ནུ་

ཟས་གཙང་གཏང་དུ་གསོོལ།  དམ་ཞིིག་བཅའ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་གཞོོན་ནུ་ཇིི་ལྟ་བུ་འདོོད་པའིི་ཟས་གཙང་གཏང་དུ་གསོོལ།  དམ་ཞིིག་བཅའ་སྟེེ།  གལ་ཏེེ་གཞོོན་ནུ་ཇིི་ལྟ་བུ་འདོོད་པའིི་

དམ་པ་གཅིིག་བསླངས་པའི་ིདམ་པ་དེ་ེསྦྱིིན་པ་ལྟ་ན་གཏང་ངོ་ོ།  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དམ་པ་གཅིིག་བསླངས་པའི་ིདམ་པ་དེ་ེསྦྱིིན་པ་ལྟ་ན་གཏང་ངོ་ོ།  །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

བཀའ་བཞིིན་འཚལ་སྩལ་བར་བགྱིིའོོ།  །རྒྱལ་པོོས་དཔུང་གིི་ཚོོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚལ་སྩལ་བར་བགྱིིའོོ།  །རྒྱལ་པོོས་དཔུང་གིི་ཚོོགས་ཡན་ལག་བཞིི་པ་

གཞོོན་ནུ་ཟས་གཙང་ལ་བསྔོ་ོནས་དེེས་རི་ིཁྲོོད་པ་དེ་ེརྣམས་བཅོོམ།  རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྨེེག་གཞོོན་ནུ་ཟས་གཙང་ལ་བསྔོ་ོནས་དེེས་རི་ིཁྲོོད་པ་དེ་ེརྣམས་བཅོོམ།  རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྨེེག་

བཏང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་མགུ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོོང་སྟེ་ེལྷ་གཞོོན་བཏང་ངོ་ོ།  །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་མགུ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོོང་སྟེ་ེལྷ་གཞོོན་

ནུས་རིི་ཁྲོོད་པ་རྣམས་བཅོོམ་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེེ་རྨེེག་བཏང་ལགས་པས་བདག་ཅག་གློོ་བ་ནུས་རིི་ཁྲོོད་པ་རྣམས་བཅོོམ་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེེ་རྨེེག་བཏང་ལགས་པས་བདག་ཅག་གློོ་བ་



266

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་ན།  གཞོོན་ནུ་མཆོོག་ཅིི་བཞེེད་གསུངས་ཤིིག་དབུལ་ལོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་དགའ་ན།  གཞོོན་ནུ་མཆོོག་ཅིི་བཞེེད་གསུངས་ཤིིག་དབུལ་ལོོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱ་

རྣམས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་པ་སུས་ཀྱང་མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་གཞག་པར་མིི་བྱའོོ་ཞེེས་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་པ་སུས་ཀྱང་མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་གཞག་པར་མིི་བྱའོོ་ཞེེས་

བཅས་སོ།ོ  །ལྷ་ཅི་ིཁྲིིམས་འདྲལ་ལམ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ལྷག་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྡམ་གྱི་ིདྲལ་བར་བཅས་སོ།ོ  །ལྷ་ཅི་ིཁྲིིམས་འདྲལ་ལམ།  དེེས་སྨྲས་པ།  ལྷག་པར་ཤིིན་ཏུ་བསྡམ་གྱི་ིདྲལ་བར་

མི་ིབྱ་ན།  འོོན་ཀྱང་གཞོོན་ནུའི་ིདམ་པ་གཅིིག་སློོང་བ་ནི་ིམཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་བླང་བ་ཡིིན་མི་ིབྱ་ན།  འོོན་ཀྱང་གཞོོན་ནུའི་ིདམ་པ་གཅིིག་སློོང་བ་ནི་ིམཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་བླང་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །ལྷ་རུང་གིིས་དེེ་བཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིིག  །དེེ་ནས་སེེང་གེེ་འགྲམ་གྱིིས་ལེེགས་པར་རབ་ནོོ།  །ལྷ་རུང་གིིས་དེེ་བཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིིག  །དེེ་ནས་སེེང་གེེ་འགྲམ་གྱིིས་ལེེགས་པར་རབ་

སད་ལ་ཕོོ་ཉ་བཏང་ནས།  ཁོོ་བོོས་ཚོོགས་བརྟགས་ཟིིན་གྱིིས་བུ་མོོ་ཅིིག་ཤོོས་ཀྱང་བསྲེེ་སད་ལ་ཕོོ་ཉ་བཏང་ནས།  ཁོོ་བོོས་ཚོོགས་བརྟགས་ཟིིན་གྱིིས་བུ་མོོ་ཅིིག་ཤོོས་ཀྱང་བསྲེེ་

ཤིིག  །དེེས་དེ་ེཡང་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བསྲེ་ེསྟེེ།  གཞོོན་ནུ་ཟས་གཙང་གིིས་གཉི་ིག་བླངས་ཤིིག  །དེེས་དེ་ེཡང་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བསྲེ་ེསྟེེ།  གཞོོན་ནུ་ཟས་གཙང་གིིས་གཉི་ིག་བླངས་

སོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་ཤི་ིནས།  སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོསོ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་ཤི་ིནས།  སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིན་རྒྱལ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  འབྱོོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་།  ལོ་ོཟས་གཙང་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  འབྱོོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་།  ལོ་ོ

ལེེགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང་།  མི་ིམང་པོོས་གང་བ།  འཐབ་པ་དང་།  ཐབ་མོ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ལེེགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང་།  མི་ིམང་པོོས་གང་བ།  འཐབ་པ་དང་།  ཐབ་མོ་ོདང་།  རྩོོད་པ་

དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་མེེད་ཅིིང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འབྲས་དང་།  བུ་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་མེེད་ཅིིང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ།  འབྲས་དང་།  བུ་

རམ་ཤིིང་གིི་ཕྲེེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན།  བུ་གཅིིག་པ་ལ་རམ་ཤིིང་གིི་ཕྲེེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན།  བུ་གཅིིག་པ་ལ་

སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་སྡུག་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བར་བྱེེད་དོོ།  །དེེ་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བཙུན་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་

ཆེེན་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་སྟེེང་གི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྐྱེེས་པ་མེེད་པར་དོོང་ནས།  རོོལ་མོོས་རྩེ་ེཆེེན་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་སྟེེང་གི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྐྱེེས་པ་མེེད་པར་དོོང་ནས།  རོོལ་མོོས་རྩེ་ེ

བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །འདིི་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་བར་བྱེེད།  དགའ་བར་བྱེེད།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོོ།  །འདིི་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིིགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིིགས་

པ་ལྔས་གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །རིིགས་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་གཟིིགས་པ་པ་ལྔས་གཟིིགས་པར་མཛད་དོོ།  །རིིགས་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་གཟིིགས་པ་

དང་།  དུས་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  རྒྱུད་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  བུད་མེེད་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  དུས་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  རྒྱུད་ལ་གཟིིགས་པ་དང་།  བུད་མེེད་ལ་གཟིིགས་པ་

སྟེ།ེ  རྒྱ་ཆེརེ་མདོ་ོསྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ།ོ  །མངོནོ་པར་འབྱུང་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།སྟེ།ེ  རྒྱ་ཆེརེ་མདོ་ོསྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ།ོ  །མངོནོ་པར་འབྱུང་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཨཱ་ཙཪྱྱ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་དགེ་ེསློོང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཨཱ་ཙཪྱྱ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་དགེ་ེསློོང་
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དགེ་སློང་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདདགེ་སློང་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མད

རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོསོ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོསོ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་གཅེེས་པའི་ིམདོ།ོདགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་གཅེེས་པའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷི་ིཀྵཱ་པྲ་རེ་ེཛུ་སྲུ་ཏྲ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  དགེ་ེསློོང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷི་ིཀྵཱ་པྲ་རེ་ེཛུ་སྲུ་ཏྲ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  དགེ་ེསློོང་ལ་རབ་ཏུ་

གཅེེས་པའིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གཅེེས་པའིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་

གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་པད་མ་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་པད་མ་

རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་འཁོོར་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་འཁོོར་

སྟོོང་ཕྲག་ཕྱེེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིིག་གོོ  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟོོང་ཕྲག་ཕྱེེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིིག་གོོ  །དེེ་ནས་དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

འཁོོར་འདུས་པ་དེེའི་ིནང་ན་འཕགས་པ་ཉེ་ེབར་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ་དབང་པོ་ོདུལ་བ།  ཐོོས་པ་འཁོོར་འདུས་པ་དེེའི་ིནང་ན་འཕགས་པ་ཉེ་ེབར་འཁོོར་ཞེེས་བྱ་བ་དབང་པོ་ོདུལ་བ།  ཐོོས་པ་

དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་ཟབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་ཟབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་

འདུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པར་གནས་པ་རང་གིི་སྟན་ལས་ལངས་འདུལ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པར་གནས་པ་རང་གིི་སྟན་ལས་ལངས་

ཏེེ།  བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ནས།  ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐལ་མོ་ོསྙིིང་གར་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེེ།  འཛུམ་དམུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ནས།  ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐལ་མོ་ོསྙིིང་གར་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེེ།  འཛུམ་དམུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །འཁོོར་བའི་ིའདམ་ནས་པད་མ་ལྟར་བྱུང་བའིི།  །སྐྱོོབ་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །འཁོོར་བའི་ིའདམ་ནས་པད་མ་ལྟར་བྱུང་བའིི།  །སྐྱོོབ་

མཛད་རིི་བོོ་ལྟ་བུར་མིི་བསྐྱོོད་ཐུབ་པའིི་སྐུ།  །དཔེེ་བྱད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་མཚན་གྱིི་མཛད་རིི་བོོ་ལྟ་བུར་མིི་བསྐྱོོད་ཐུབ་པའིི་སྐུ།  །དཔེེ་བྱད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་མཚན་གྱིི་

མེེ་ཏོོག་མཛེེས།  །བལྟ་བས་མིི་ངོོམས་རབ་མཆོོག་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་མེེ་ཏོོག་མཛེེས།  །བལྟ་བས་མིི་ངོོམས་རབ་མཆོོག་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བདག་ཅག་འདིིར་འདུས་འདི་ིདག་ལ།  །དགེ་ེསློོང་འབའ་ཞིིག་གནས་པས་དགེ་ེསློོང་གིི  །ངོ་ོབདག་ཅག་འདིིར་འདུས་འདི་ིདག་ལ།  །དགེ་ེསློོང་འབའ་ཞིིག་གནས་པས་དགེ་ེསློོང་གིི  །ངོ་ོ

བོོ་དབྱེེ་དང་སྒྲ་འཇུག་ཆེེད་བྱ་བ།  །བཞིི་པོོ་འདིི་དག་ཐུབ་པས་གསུང་དུ་གསོོལ།  །དེེ་བོོ་དབྱེེ་དང་སྒྲ་འཇུག་ཆེེད་བྱ་བ།  །བཞིི་པོོ་འདིི་དག་ཐུབ་པས་གསུང་དུ་གསོོལ།  །དེེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་བདེེ་གཤེེགས་རབ་དགྱེེས་ཏེེ།  །ཉེེ་བར་འཁོོར་ལ་སྤྱན་གཟིིགས་འདིི་སྐད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བདེེ་གཤེེགས་རབ་དགྱེེས་ཏེེ།  །ཉེེ་བར་འཁོོར་ལ་སྤྱན་གཟིིགས་འདིི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངས།  །ལེེགས་པར་ཉོོན་ཅིིག་བུ་ཁྱོོད་ཉེེ་བར་འཁོོར།  །ངས་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་སེེམས་རངས་གསུངས།  །ལེེགས་པར་ཉོོན་ཅིིག་བུ་ཁྱོོད་ཉེེ་བར་འཁོོར།  །ངས་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་སེེམས་རངས་

བྱ་ཕྱིིར་དང་།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིར་དེ་ེབཤད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བྱ་ཕྱིིར་དང་།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིར་དེ་ེབཤད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཏེེ།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲོོག་ཤིིང་ཡིིན།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་མཚན་ཏེེ།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲོོག་ཤིིང་ཡིིན།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་

པ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོཡིིན།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་ཉོོན་མོོངས་སྲོོག་བཅད་པ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་པོ་ོཡིིན།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་ཉོོན་མོོངས་སྲོོག་བཅད་

དེེ།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་ཐར་པའི་ིཚལ་འགྲོོའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབསྡམས་པ་སྟེེ།  །རྩ་དེེ།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་ཐར་པའི་ིཚལ་འགྲོོའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབསྡམས་པ་སྟེེ།  །རྩ་

བ་བཞི་ིསོོགས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།  །ཆེེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིན།  །དབྱེ་ེབ་བ་བཞི་ིསོོགས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།  །ཆེེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིན།  །དབྱེ་ེབ་

མིིང་གིི་དགེེ་སློོང་གང་ཡིིན་དང་།  །རྟགས་ཙམ་འཛིིན་དང་ཡང་དག་དགེེ་སློོང་སྟེེ།  །སྒྲ་མིིང་གིི་དགེེ་སློོང་གང་ཡིིན་དང་།  །རྟགས་ཙམ་འཛིིན་དང་ཡང་དག་དགེེ་སློོང་སྟེེ།  །སྒྲ་

འཇུག་རྣམ་པར་ཟད་ཕྱིིར་དང་།  །དགེེ་བ་སློོང་དང་ཟས་སློོང་དང་།  །ཞིི་བར་གནས་དང་འཇུག་རྣམ་པར་ཟད་ཕྱིིར་དང་།  །དགེེ་བ་སློོང་དང་ཟས་སློོང་དང་།  །ཞིི་བར་གནས་དང་

ལམ་ཞུགས་དང་།  །ལེེགས་པར་འཚོ་ོདང་ཆགས་སྤངས་དང་།  །ཡིིད་འོོང་ཕྱིིར་ན་དགེ་ེསློོང་ལམ་ཞུགས་དང་།  །ལེེགས་པར་འཚོ་ོདང་ཆགས་སྤངས་དང་།  །ཡིིད་འོོང་ཕྱིིར་ན་དགེ་ེསློོང་

ངོ་ོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ  །རྒྱན་སྤངས་རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན།  །ཆགས་ངོ་ོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་བརྒྱན་པ་སྟེ།ེ  །རྒྱན་སྤངས་རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན།  །ཆགས་

སྤངས་ཆགས་པ་ཆེེན་པོོས་སྤྱད།  །བྱུག་པ་ཁྲུས་དང་བཟའ་བ་དང་།  །རྒྱན་དང་གོོས་དང་སྤངས་ཆགས་པ་ཆེེན་པོོས་སྤྱད།  །བྱུག་པ་ཁྲུས་དང་བཟའ་བ་དང་།  །རྒྱན་དང་གོོས་དང་

ཁ་དོོག་དང་།  །རྟ་དང་གླང་པོོ་ཁྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི།  །བཞོོན་པ་བླ་མེེད་དེེ་ཡང་བཞོོན།  །དེེ་ཁ་དོོག་དང་།  །རྟ་དང་གླང་པོོ་ཁྱོོགས་སོོགས་ཀྱིི།  །བཞོོན་པ་བླ་མེེད་དེེ་ཡང་བཞོོན།  །དེེ་

དག་འབྱོོར་པ་དགེེ་སློོང་སྟེེ།  །དེེ་དག་མིི་འབྱོོར་དགེེ་སློོང་མིིན།  །དེེ་ནས་ཉེེ་བར་འཁོོར་དེེ་དག་འབྱོོར་པ་དགེེ་སློོང་སྟེེ།  །དེེ་དག་མིི་འབྱོོར་དགེེ་སློོང་མིིན།  །དེེ་ནས་ཉེེ་བར་འཁོོར་དེེ་

ཡིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་གསོོལ།  །ཅི་ིདེ་ེབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །སྐད་ཡིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་གསོོལ།  །ཅི་ིདེ་ེབདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །སྐད་

བྱིིངས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་གསུངས།  །དེ་ེཉིིད་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །ཚིིག་གི་ིམུན་བྱིིངས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་གསུངས།  །དེ་ེཉིིད་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །ཚིིག་གི་ིམུན་

པ་ཚིིག་གི་ིནིི།  །མར་མེེས་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ་ཚིིག་གི་ིནིི།  །མར་མེེས་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  །གསེེར་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱན།  །རབ་ཏུ་སྤངས་པས་སྙིིང་རྗེེ་ཡིི།  །རྒྱན་སྩལ་པ།  །གསེེར་ལ་སོོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱན།  །རབ་ཏུ་སྤངས་པས་སྙིིང་རྗེེ་ཡིི།  །རྒྱན་

གྱི་ིམཆོོག་གིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡིིན་བསླབ་པ་ཡིི།  །གོོས་གྱོོན་གོོས་མཆོོག་གྱི་ིམཆོོག་གིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡིིན་བསླབ་པ་ཡིི།  །གོོས་གྱོོན་གོོས་མཆོོག་

བཟང་པོོ་ཡིིན།  །ག་པུར་ལ་སོོགས་མ་ཡིིན་པའིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱུག་པ་མཆོོག་གིིས་བཟང་པོོ་ཡིིན།  །ག་པུར་ལ་སོོགས་མ་ཡིིན་པའིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱུག་པ་མཆོོག་གིིས་

བྱུག  །དཀར་དམར་ལ་སོོགས་མ་ཡིིན་པའིི།  །དད་པའི་ིཁ་དོོག་རྣམ་པར་མཛེེས།  །འཇིིག་བྱུག  །དཀར་དམར་ལ་སོོགས་མ་ཡིིན་པའིི།  །དད་པའི་ིཁ་དོོག་རྣམ་པར་མཛེེས།  །འཇིིག་
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དགེ་སློང་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདདགེ་སློང་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མད

རྟེེན་མ་ཡིིན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི།  །བཞོོན་པ་བླ་མེེད་མགྱོོགས་པའིི་མཆོོག  །བསམ་གཏན་རྟེེན་མ་ཡིིན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི།  །བཞོོན་པ་བླ་མེེད་མགྱོོགས་པའིི་མཆོོག  །བསམ་གཏན་

ཆོོས་སྤྱོོད་ཟས་མཆོོག་ནིི།  །འབྲས་ཆན་པས་ནིི་རོོ་མཆོོག་ལྡན།  །དགེེ་འདུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སྤྱོོད་ཟས་མཆོོག་ནིི།  །འབྲས་ཆན་པས་ནིི་རོོ་མཆོོག་ལྡན།  །དགེེ་འདུན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གཞལ་ཡས་ཁང་།  །ཞིི་གནས་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱད།  །དེེ་དག་ལྡན་ཞིིང་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག  །དེེ་གཞལ་ཡས་ཁང་།  །ཞིི་གནས་སྟན་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱད།  །དེེ་དག་ལྡན་ཞིིང་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག  །དེེ་

ནི་ིཡང་དག་དགེ་ེསློོང་ཡིིན།  །གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་དང་འཁོོར་ལྔར་ལྡན།  །དྲང་སྲོོང་སྣོོད་བཅས་ནི་ིཡང་དག་དགེ་ེསློོང་ཡིིན།  །གཙོ་ོབོ་ོགསུམ་དང་འཁོོར་ལྔར་ལྡན།  །དྲང་སྲོོང་སྣོོད་བཅས་

འཁར་གསིིལ་ལྡན།  །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡམས།  །རང་གིི་སྤྱོོད་པ་བརྟུལ་འཁར་གསིིལ་ལྡན།  །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡམས།  །རང་གིི་སྤྱོོད་པ་བརྟུལ་

ཞུགས་བསྟན།  །དེ་ེཡང་ཡང་དག་དགེ་ེསློོང་ཡིིན།  །དེ་ེགཉིིས་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ།  བསྙེེན་ཞུགས་བསྟན།  །དེ་ེཡང་ཡང་དག་དགེ་ེསློོང་ཡིིན།  །དེ་ེགཉིིས་ཐར་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ།  བསྙེེན་

པས་ཐར་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོོག  །ཡང་དག་མ་ཡིིན་གཉིིས་ཤོོས་ནིི།  །ལྷུང་གཟེེད་ལ་སོོགས་པས་ཐར་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོོག  །ཡང་དག་མ་ཡིིན་གཉིིས་ཤོོས་ནིི།  །ལྷུང་གཟེེད་ལ་སོོགས་

རབ་འབར་བས།  །དམྱལ་བར་ཁྲོ་ོཆུ་ལྟ་བུར་ནིི།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིརུ་འཚེེད།  །ལ་རབ་འབར་བས།  །དམྱལ་བར་ཁྲོ་ོཆུ་ལྟ་བུར་ནིི།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིརུ་འཚེེད།  །ལ་

ལའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདེེ་བ་སྟེེ།  །ལ་ལའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདེེ་བ་སྟེེ།  །ལ་ལའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་

པ་བདེ་ེབའི་ིམཆོོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན།  །ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཚུལ་པ་བདེ་ེབའི་ིམཆོོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན།  །ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་གང་།  །བསྡམས་པས་མིི་དེེ་མཛེེས་པའིི་གཟུགས།  །འདུལ་བ་ལ་ནིི་ཉེེ་བར་ཁྲིིམས་གང་།  །བསྡམས་པས་མིི་དེེ་མཛེེས་པའིི་གཟུགས།  །འདུལ་བ་ལ་ནིི་ཉེེ་བར་

གནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིིད་ཆེེས།  །མིི་དེེ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་ཡང་།  །བསོོད་གནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིིད་ཆེེས།  །མིི་དེེ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་ཡང་།  །བསོོད་

ནམས་ཕུང་པོ་ོདཔག་མེེད་པ།  །སོོག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྲུན།  །རང་གིིས་རང་ལ་ནམས་ཕུང་པོ་ོདཔག་མེེད་པ།  །སོོག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྲུན།  །རང་གིིས་རང་ལ་

བསླུས་འདེེབས་ཤིིང་།  །བསླབ་པ་ལ་ནིི་མིི་གནས་ཤིིང་།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་རྒྱལ་བསླུས་འདེེབས་ཤིིང་།  །བསླབ་པ་ལ་ནིི་མིི་གནས་ཤིིང་།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིིན།  །གཟུགས་ཙམ་ལ་ནིི་བརྟེེན་ནས་སུ།  །ང་ནིི་དགེེ་སློོང་ཡིིན་ཟེེར་བ།  །གླང་མཚན་འཛིིན།  །གཟུགས་ཙམ་ལ་ནིི་བརྟེེན་ནས་སུ།  །ང་ནིི་དགེེ་སློོང་ཡིིན་ཟེེར་བ།  །གླང་

སྨྱོོན་སྣ་རལ་བཏགས་པའམ།  །སྦྲུམ་མ་སྐྱུར་རྩིི་འཐུངས་པ་ལྟར།  །མིི་དེེ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་སྨྱོོན་སྣ་རལ་བཏགས་པའམ།  །སྦྲུམ་མ་སྐྱུར་རྩིི་འཐུངས་པ་ལྟར།  །མིི་དེེ་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་

ཡང་།  །སྡིིག་པའིི་ས་བོོན་དཔག་མེེད་དང་།  །རང་ལ་གནོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ།  །བྱེེད་པར་ཡང་།  །སྡིིག་པའིི་ས་བོོན་དཔག་མེེད་དང་།  །རང་ལ་གནོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་པ།  །བྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་ཁོ་ོན་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་བསླབ་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང་།  །བདེེར་གཤེེགས་རྒྱལ་མཚན་འགྱུར་བ་ཁོ་ོན་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་བསླབ་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང་།  །བདེེར་གཤེེགས་རྒྱལ་མཚན་

འཛིིན་པ་བས།  །བསླབ་པ་མིི་གནས་སྐད་ཅིིག་ལ།  །གཟུགས་པོོར་ཁྱིིམ་པར་གནས་པ་འཛིིན་པ་བས།  །བསླབ་པ་མིི་གནས་སྐད་ཅིིག་ལ།  །གཟུགས་པོོར་ཁྱིིམ་པར་གནས་པ་

བཟང་།  །བསླབ་པ་མིི་གནས་རྟགས་འཛིིན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྙིིང་བཟང་།  །བསླབ་པ་མིི་གནས་རྟགས་འཛིིན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ནིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སྡུག་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཀུན་གྱིི་ཚིིག་གིི་ངན་སྣོོད་ས།  །དཔེེར་ན་སྡོོང་པོོ་བཟང་དུ་སྡུག་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཀུན་གྱིི་ཚིིག་གིི་ངན་སྣོོད་ས།  །དཔེེར་ན་སྡོོང་པོོ་བཟང་

པོོ་ལ།  །ཡུན་རིིང་ཡལ་ག་འཁྲུང་བ་བཞིིན།  །མིི་དེེ་རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིིང་ན།  །ཁ་ན་མ་པོོ་ལ།  །ཡུན་རིིང་ཡལ་ག་འཁྲུང་བ་བཞིིན།  །མིི་དེེ་རྟགས་ཙམ་ཡུན་རིིང་ན།  །ཁ་ན་མ་

ཐོོའི་ིགཏམ་འཕེེལ་དང་།  །སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམས་འཕེེལ་བར་བཤད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ཐོོའི་ིགཏམ་འཕེེལ་དང་།  །སྡིིག་པའིི་ལས་རྣམས་འཕེེལ་བར་བཤད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་

ནིི་བདེེ་བའིི་མཆོོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་ཐར་པའིི་ལམ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་བདེེ་བའིི་མཆོོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་ཐར་པའིི་ལམ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་ཡོོན་ཏན་

ཞིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ིནི་ིརབ་མཆོོག་ཡིིན།  །མིིག་ཞིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ིནི་ིརབ་མཆོོག་ཡིིན།  །མིིག་

གིི་འབྲས་བུ་བཞིིན་དུ་སྲུངས།  །སྲོོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི།  །གཏོོང་བ་མིི་མཁས་གིི་འབྲས་བུ་བཞིིན་དུ་སྲུངས།  །སྲོོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི།  །གཏོོང་བ་མིི་མཁས་

བླུན་པོ་ོཡིིན།  །སྲོོག་ཆད་ཕྱི་ིམར་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱི་ིནས་དེ་ེལྟར་མིིན།  །དེ་ེབས་ཉེ་ེབླུན་པོ་ོཡིིན།  །སྲོོག་ཆད་ཕྱི་ིམར་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱི་ིནས་དེ་ེལྟར་མིིན།  །དེ་ེབས་ཉེ་ེ

བར་འཁོོར་སོོགས་ཀྱིིས།  །འདི་ིཉིིད་ལ་ནི་ིབརྟན་པར་ཟུང་།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བར་འཁོོར་སོོགས་ཀྱིིས།  །འདི་ིཉིིད་ལ་ནི་ིབརྟན་པར་ཟུང་།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཉེ་ེབར་འཁོོར་ལ་སོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཉེ་ེབར་འཁོོར་ལ་སོོགས་པ་དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེེས་པའིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེེས་པའིི་མདོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫོགོས་སོ།ོ།  །།རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིམདོ།ོཚུལ་ཁྲིམིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤཱཻཻ་ལ་སཾཾ་ཡུ་ཀ་ཏ་མཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤཱཻཻ་ལ་སཾཾ་ཡུ་ཀ་ཏ་མཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པའི་ིམདོོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་དག་པར་ལྡན་པའི་ིམདོོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་

ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་བརྒྱ་ཕྲག་

ཕྱེེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱེེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཤེེས་པ་ནི་ིའགྲིིབ།  སྲོོག་ནི་ིཆད།  ཚེེའི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཤེེས་པ་ནི་ིའགྲིིབ།  སྲོོག་ནི་ིཆད།  ཚེེའི་ི
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མ

འདུ་བྱེེད་ནིི་ངེེས་པར་འཇོོམས་པར་འགྱུར་ན།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བརྟུལ་བ་འདུ་བྱེེད་ནིི་ངེེས་པར་འཇོོམས་པར་འགྱུར་ན།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བརྟུལ་བ་

བརྟན་པོོས་སྒྲུབ་པར་མིི་བྱེེད།  མིིའིི་ལུས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་ན་དེེ་ཐོོབ་ནས་དེེས་བརྟན་པོོས་སྒྲུབ་པར་མིི་བྱེེད།  མིིའིི་ལུས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་ན་དེེ་ཐོོབ་ནས་དེེས་

རྙེེད་པའིི་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྙེེད་ན་ཐར་པའིི་དོོན་དང་མིི་འཐུན་པ་རྙེེད་པའིི་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྙེེད་ན་ཐར་པའིི་དོོན་དང་མིི་འཐུན་པ་

དག་གིིས་བསླུས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེེ།  དགེེ་སློོང་དག་སྲོོག་དང་བྲལ་ཞིིང་ཤིི་བ་དག་གིིས་བསླུས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེེ།  དགེེ་སློོང་དག་སྲོོག་དང་བྲལ་ཞིིང་ཤིི་བ་

ནིི་སླའིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ནིི་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སྲོོག་དང་བྲལ་ནིི་སླའིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་ནིི་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སྲོོག་དང་བྲལ་

བ་ནིི་ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་ཤིིང་ཞིིག་པ་ནིི་སྐྱེེ་བ་བ་ནིི་ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་ཤིིང་ཞིིག་པ་ནིི་སྐྱེེ་བ་

འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རིིགས་དང་བྲལ་ཞིིང་བདེ་ེབ་སྤངས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཉམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རིིགས་དང་བྲལ་ཞིིང་བདེ་ེབ་སྤངས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཉམས་

སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཕྱིིར་སྟོོན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་བསྔགས་བཤད།  །ཚུལ་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཕྱིིར་སྟོོན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་བསྔགས་བཤད།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཁྲིིམས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་

མཆོོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འབྱོོར་བ་དྲིི་དང་བྱུག་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་མཆོོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འབྱོོར་བ་དྲིི་དང་བྱུག་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་

གྱི་ིགནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་སེེལ་བའི་ིཆུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་སེེལ་བའི་ིཆུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེེན་

ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་གིིས་འགྲོོ་བ་དམ་པ་མནོོས།  །ཇིི་ལྟར་སྦྲུལ་གདུག་ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་གིིས་འགྲོོ་བ་དམ་པ་མནོོས།  །ཇིི་ལྟར་སྦྲུལ་གདུག་

ཀླུ་ཆེེན་ནག་པོོ་ཡང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ལ་གནོོད་མེེད་གཞན་ཅིི་སྨོོས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀླུ་ཆེེན་ནག་པོོ་ཡང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ལ་གནོོད་མེེད་གཞན་ཅིི་སྨོོས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྡན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་འོོད་དང་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་ེབ་ཐོོབ།  །ཚུལ་ལྡན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་འོོད་དང་ལྡན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་ེབ་ཐོོབ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་མྱ་ངན་འདའ་ཐོོབ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་མྱ་ངན་འདའ་ཐོོབ་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མིིག་མེེད་གཟུགས་མཐོོང་མིི་རུང་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེེད་ན་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མིིག་མེེད་གཟུགས་མཐོོང་མིི་རུང་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེེད་ན་

ཆོོས་མིི་མཐོོང་།  །ཇིི་ལྟར་རྐང་མེེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས།  །དེེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེེད་ཆོོས་མིི་མཐོོང་།  །ཇིི་ལྟར་རྐང་མེེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས།  །དེེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེེད་

ན་ཐར་མིི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོརིིན་ཆེེན་སྣོོད།  །དེེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོོས་ན་ཐར་མིི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ོརིིན་ཆེེན་སྣོོད།  །དེེ་བཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོོས་

རྣམས་སྐྱེེད་པའི་ིགཞིི།  །ཇི་ིལྟར་བུམ་ཆག་རིིན་ཆེེན་སྣོོད་མི་ིརུང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་སྐྱེེད་པའི་ིགཞིི།  །ཇི་ིལྟར་བུམ་ཆག་རིིན་ཆེེན་སྣོོད་མི་ིརུང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རལ་བས་ཆོོས་ཀུན་གཏུགས།  །དང་པོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དེེས།  །ཕྱིི་ནས་མྱ་རལ་བས་ཆོོས་ཀུན་གཏུགས།  །དང་པོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དེེས།  །ཕྱིི་ནས་མྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་འདས་པ་ཐོོབ་སྙམ་འམ།  །སྣ་དང་རྣ་རྡུམ་ལ་སོོགས་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེལ་མེ་ེལོོང་དག་ངན་འདས་པ་ཐོོབ་སྙམ་འམ།  །སྣ་དང་རྣ་རྡུམ་ལ་སོོགས་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེལ་མེ་ེལོོང་དག་

ནིི་དགོོས་མིི་འགྱུར།  །རྣ་བས་མ་ཐོོས་མིིག་སྔར་མ་མཐོོང་བཞིིན།  །བསྟན་སྲུང་མིི་དེེ་མཐོ་ོནིི་དགོོས་མིི་འགྱུར།  །རྣ་བས་མ་ཐོོས་མིིག་སྔར་མ་མཐོོང་བཞིིན།  །བསྟན་སྲུང་མིི་དེེ་མཐོ་ོ

རིིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཐོོས་མང་ཐོོས་ལྡན་ཐོོས་སྲུང་མཐོ་ོརིིས་ཉིིད།  །བུད་མེེད་བསྟེེན་དུ་ག་རིིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཐོོས་མང་ཐོོས་ལྡན་ཐོོས་སྲུང་མཐོ་ོརིིས་ཉིིད།  །བུད་མེེད་བསྟེེན་དུ་ག་

ལ་རུང་།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ལ་དགའ།  །དབུ་བ་སྙིིང་པོ་ོག་ལ་ཡོོད།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྟག་ལ་རུང་།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ལ་དགའ།  །དབུ་བ་སྙིིང་པོ་ོག་ལ་ཡོོད།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྟག་

པ་ག་ལ་ཡིིན།  །བུད་མེེད་དག་ལ་རུང་བ་མེེད།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེེད།  །དབུ་པ་ག་ལ་ཡིིན།  །བུད་མེེད་དག་ལ་རུང་བ་མེེད།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེེད།  །དབུ་

བ་དག་ལ་སྙིིང་པོ་ོམེེད།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེེད།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ནི་ིའབབ་ཆུ་བ་དག་ལ་སྙིིང་པོ་ོམེེད།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེེད།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ནི་ིའབབ་ཆུ་

བཞིིན།  །གྲུ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཁྱིིམ་དེ་ེའདྲ།  །མེ་ེཏོོག་ཅི་ིའདྲ་གཟུགས་དེ་ེབཞིིན།  །སྲོོག་ནི་ིཆུ་བུར་བཞིིན།  །གྲུ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཁྱིིམ་དེ་ེའདྲ།  །མེ་ེཏོོག་ཅི་ིའདྲ་གཟུགས་དེ་ེབཞིིན།  །སྲོོག་ནི་ིཆུ་བུར་

འདྲ་བ་ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །དགེེ་སློོང་དེེ་དག་འདྲ་བ་ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །དགེེ་སློོང་དེེ་དག་

ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ིམདོ།ོལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཉྩ་པ་དྷི་ིནི་ིཀཱ་ཤུ་བྷ་ཕ་པ་རི་ིཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ལྟུང་བ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཉྩ་པ་དྷི་ིནི་ིཀཱ་ཤུ་བྷ་ཕ་པ་རི་ིཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ལྟུང་བ་

སྡེེ་ལྔའིི་དགེེ་བ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་འབྲས་བུ་བརྟག་པའིི་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྡེེ་ལྔའིི་དགེེ་བ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་འབྲས་བུ་བརྟག་པའིི་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་

ཆེེན་བཞིིའིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཆེེན་བཞིིའིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་
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ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་ནི་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིགཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་ནི་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའེི་ིཚད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་བསླབ་པའི་ིཆོོས་གང་དག་བསྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའེི་ིཚད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་བསླབ་པའི་ིཆོོས་གང་དག་བསྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོརྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིཔའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེདང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོརྒྱལ་ཆེེན་བཞི་ིཔའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་ལྷའི་ིཚེ་ེདང་།  ལྷའི་ིཁ་དོོག་དང་།  ལྷའི་ིསྟོོབས་དང་།  ལྷའི་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་ལྷའི་ིཚེ་ེདང་།  ལྷའི་ིཁ་དོོག་དང་།  ལྷའི་ིསྟོོབས་དང་།  ལྷའི་ི

བདེེ་བ་དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་བདེེ་བ་དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་

དང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་

རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་ལྔ་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡང་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་ལྔ་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡང་

སོོས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོསོོས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོ

གཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་ནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་སོོས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་གཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་ནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་སོོས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་

དག་བསླབ་པའིི་ཆོོས་གང་དག་མིི་སྲུང་བ་དང་།  མིི་སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མིི་སྐྱོོང་བ་དག་བསླབ་པའིི་ཆོོས་གང་དག་མིི་སྲུང་བ་དང་།  མིི་སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མིི་སྐྱོོང་བ་

དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེ་ེདག་མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་ིདང་།  དེ་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེ་ེདག་མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་ི

སྟོོན་པ་དེེ་ནིི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤིི་བའིི་འོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡང་སོོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སྟོོན་པ་དེེ་ནིི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤིི་བའིི་འོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡང་སོོས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་

བའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་བའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་

ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་སྟོོང་ནིི་སུམ་ཅུ་རྩ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་སྟོོང་ནིི་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་སོ་ོསོོར་བཤགས་པའི་ིཆོོས་གང་དག་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་སོ་ོསོོར་བཤགས་པའི་ིཆོོས་གང་དག་

སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་

ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་ལྷའི་ིཚེ་ེདང་།  ལྷའི་ིཁ་དོོག་དང་།  ལྷའི་ིགྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་ལྷའི་ིཚེ་ེདང་།  ལྷའི་ིཁ་དོོག་དང་།  ལྷའི་ི

སྟོོབས་དང་།  ལྷའི་ིབདེ་ེབ་དང་།ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའི་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་སྟོོབས་དང་།  ལྷའི་ིབདེ་ེབ་དང་།ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའི་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲི་ིདང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེདང་།  དྲི་ིདང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོསྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐིིག་སློོང་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོསྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐིིག་

ནག་གི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོནག་གི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོ

གཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོསྟོོང་ནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐིིག་ནག་གི་ིཚེེའི་ིཚད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོསྟོོང་ནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐིིག་ནག་གི་ིཚེེའི་ིཚད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་

སོ་ོསོོར་བཤགས་པའི་ིཆོོས་གང་དག་མི་ིསྲུང་བ་དང་།  མི་ིསྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོོང་སོ་ོསོོར་བཤགས་པའི་ིཆོོས་གང་དག་མི་ིསྲུང་བ་དང་།  མི་ིསྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོོང་

བ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེ་ེདག་མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་ིབ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེ་ེདག་མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་ི

སྟོོན་པ་དེེ་ནིི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤིི་བའིི་འོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཐིིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སྟོོན་པ་དེེ་ནིི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤིི་བའིི་འོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཐིིག་ནག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་

བའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཉེེས་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བརྟག་པའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཉེེས་བྱས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བརྟག་པའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་

བུའིི་གླིིང་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་མཚེེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་བུའིི་གླིིང་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་མཚེེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་

གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིགཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ི

ལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ནི་ིམཚེ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་གང་ལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ནི་ིམཚེ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་གང་

དག་སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེ

དག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དང་།རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོམཚེ་ེམའི་ིལྷ་དག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དང་།རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོམཚེ་ེམའི་ིལྷ་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་ལྷའི་ིཚེ་ེདང་།  ལྷའི་ིཁ་དོོག་དང་།  ལྷའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་ལྷའི་ིཚེ་ེདང་།  ལྷའི་ིཁ་དོོག་དང་།  ལྷའི་ིསྟོོབས་

དང་།  ལྷའིི་བདེེ་བ་དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  ལྷའིི་བདེེ་བ་དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲི་ིདང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེདང་།  དྲི་ིདང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་དག་མཚེེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་བསྡུས་སློོང་དག་མཚེེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་བསྡུས་
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ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ

འཇོོམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་འཇོོམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་

ལོོ་གཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་ནིི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་བསྡུས་འཇོོམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ལོོ་གཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་ནིི་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་བསྡུས་འཇོོམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་

དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་གང་དག་མི་ིསྲུང་བ་དང་།  མི་ིསྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་གང་དག་མི་ིསྲུང་བ་དང་།  མི་ིསྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

མིི་སྐྱོོང་བ་དང་།  དེེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེེ་དག་མིི་སྟོོན་པ་མིི་སྐྱོོང་བ་དང་།  དེེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེེ་དག་མིི་སྟོོན་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་མིི་སྟོོན་པ་དེེ་ནིི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤིི་བའིི་འོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་བསྡུས་དང་།  རབ་ཏུ་མིི་སྟོོན་པ་དེེ་ནིི་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤིི་བའིི་འོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་བསྡུས་

འཇོོམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་འཇོོམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་

བརྟག་པའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབརྟག་པའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ི

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབཞི་ིསྟོོང་ནི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབཞི་ིསྟོོང་ནི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་

དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་སྦོོམ་པོོའི་ིཆོོས་གང་དག་སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་སྦོོམ་པོོའི་ིཆོོས་གང་དག་སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་

དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིདང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ི

ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་ལྷའི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་ལྷའི་ི

ཚེེ་དང་།  ལྷའིི་ཁ་དོོག་དང་།  ལྷའིི་སྟོོབས་དང་།  ལྷའིི་བདེེ་བ་དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཚེེ་དང་།  ལྷའིི་ཁ་དོོག་དང་།  ལྷའིི་སྟོོབས་དང་།  ལྷའིི་བདེེ་བ་དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོོ་དང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའིི་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོོ་དང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའིི་

གཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབཞི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབཞི་ི

སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་

ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ ོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབཞི་ིསྟོོང་ནི་ིདམྱལ་བ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ ོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབཞི་ིསྟོོང་ནི་ིདམྱལ་བ་

ཆེེན་པོོ་ངུ་འབོོད་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་སྦོོམ་པོོའི་ིཆོོས་གང་དག་མིི་སྲུང་བ་ཆེེན་པོོ་ངུ་འབོོད་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་སྦོོམ་པོོའི་ིཆོོས་གང་དག་མིི་སྲུང་བ་

དང་།  མིི་སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མིི་སྐྱོོང་བ་དང་།  དེེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  མིི་སྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མིི་སྐྱོོང་བ་དང་།  དེེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འདས་པ་དེ་ེདག་མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའི་ིའོོག་དང་།  འདས་པ་དེ་ེདག་མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའི་ིའོོག་

ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེདག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་

པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །སྦོོམ་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །སྦོོམ་

པོོའི་ིལྟུང་བ་བརྟག་པའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འཛམ་བུའིི་གླིིང་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པོོའི་ིལྟུང་བ་བརྟག་པའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འཛམ་བུའིི་གླིིང་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིའཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིའཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་

བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་ནི་ིའཕྲུལ་དགའི་ིབ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་ནི་ིའཕྲུལ་དགའི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ལྷག་མའིི་ཆོོས་གང་དག་སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ལྷག་མའིི་ཆོོས་གང་དག་སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོའཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོའཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ཏེེ།  དེེ་དག་དེེར་ཡང་ལྷའིི་ཚེེ་དང་།  ལྷའིི་ཁ་དོོག་དང་།  ལྷའིི་སྟོོབས་དང་།  ལྷའིི་བདེེ་བ་ཏེེ།  དེེ་དག་དེེར་ཡང་ལྷའིི་ཚེེ་དང་།  ལྷའིི་ཁ་དོོག་དང་།  ལྷའིི་སྟོོབས་དང་།  ལྷའིི་བདེེ་བ་

དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོོ་དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོོ་

དང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའིི་གཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འཕྲུལ་དང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའིི་གཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འཕྲུལ་

དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདམྱལ་བ་ངུ་འབོོད་ཆེེན་པོོའི་ིཉིིན་ཞག་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདམྱལ་བ་ངུ་འབོོད་ཆེེན་པོོའི་ིཉིིན་ཞག་

གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་ཏུ་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་ཏུ་

བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་ནི་ིདམྱལ་བ་ངུ་འབོོད་ཆེེན་པོོའི་ིཚེེའི་ིཚད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ལྷག་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་ནི་ིདམྱལ་བ་ངུ་འབོོད་ཆེེན་པོོའི་ིཚེེའི་ིཚད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ལྷག་

མའི་ིཆོོས་གང་དག་མི་ིསྲུང་བ་དང་།  མི་ིསྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོོང་བ་དང་།  དེ་ེདག་མའི་ིཆོོས་གང་དག་མི་ིསྲུང་བ་དང་།  མི་ིསྦེེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོོང་བ་དང་།  དེ་ེདག་

ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེེ་དག་མིི་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མིི་སྟོོན་པ་དེེ་ནིི་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེེ་དག་མིི་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མིི་སྟོོན་པ་དེེ་ནིི་

ལུས་ཞིིག་ནས་ཤིི་བའིི་འོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ངུ་འབོོད་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་ལུས་ཞིིག་ནས་ཤིི་བའིི་འོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ངུ་འབོོད་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་

དག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་དག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་

བའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བརྟག་པའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིབའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ལྷག་མའི་ིལྟུང་བ་བརྟག་པའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ི
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ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ

གླིངི་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་གླིངི་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་

ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི་ིགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི་ིགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚེེའི་ིཚད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་བཞི་ིཔོ་ོགང་དག་སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་ཚེེའི་ིཚད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་བཞི་ིཔོ་ོགང་དག་སྲུང་བ་དང་།  སྦེེད་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་དང་།  འདའ་བར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་དག་དེེར་ཡང་ལྷའིི་ཚེེ་དང་།  ལྷའིི་ཁ་དོོག་དང་།  ལྷའིི་སྟོོབས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་དག་དེེར་ཡང་ལྷའིི་ཚེེ་དང་།  ལྷའིི་ཁ་དོོག་དང་།  ལྷའིི་སྟོོབས་

དང་།  ལྷའིི་བདེེ་བ་དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  ལྷའིི་བདེེ་བ་དང་།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲི་ིདང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེདང་།  དྲི་ིདང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དང་།  ལྷའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་དག་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིསློོང་དག་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ི

དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་བའི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་བའི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་བའི་ིཚེེའི་ིཚད་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ནི་ིདམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་བའི་ིཚེེའི་ིཚད་

དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་བཞི་ིཔོ་ོགང་དག་མི་ིསྲུང་བ་དང་།  མི་ིསྦེེད་པ་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་བཞི་ིཔོ་ོགང་དག་མི་ིསྲུང་བ་དང་།  མི་ིསྦེེད་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོོང་བ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེ་ེདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱོོང་བ་དང་།  དེ་ེདག་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འདས་པ་དེ་ེདག་

མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའི་ིའོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་མི་ིསྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་ིསྟོོན་པ་དེ་ེནི་ིལུས་ཞིིག་ནས་ཤི་ིབའི་ིའོོག་ཏུ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་

བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་དག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་དག་དེེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ིདང་།  ཚ་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ི

ཆོོས་བཞིིའིི་ལྟུང་བ་བརྟག་པའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལྟ་བས་ན།  གང་དེེ་དག་བསྟན་བཅོོས་ཆོོས་བཞིིའིི་ལྟུང་བ་བརྟག་པའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལྟ་བས་ན།  གང་དེེ་དག་བསྟན་བཅོོས་

ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  དོོན་ཐོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  དོོན་

འདོོད་པ་དང་།  ཕན་པ་ཚོོལ་བས་སྙིིང་བརྩེེ་བ་འདིིས་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་བྱ་འདོོད་པ་དང་།  ཕན་པ་ཚོོལ་བས་སྙིིང་བརྩེེ་བ་འདིིས་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ལྟར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་དགོོན་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དང་།  ཁང་སྟོོང་དང་།  རི་ིཁྲོོད་དང་།  རི་ིཕུག་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་དགོོན་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དང་།  ཁང་སྟོོང་དང་།  རི་ིཁྲོོད་དང་།  རི་ིཕུག་

དང་།  པ་ལ་པུན་བ་ཀ་ཤ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ནགས་འདབ་དང་།  བས་མཐའི་ིགནས་དང་།  པ་ལ་པུན་བ་ཀ་ཤ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་དང་།  ནགས་འདབ་དང་།  བས་མཐའི་ིགནས་

མལ་དུ་གནས་ཏེ་ེའདི་ིདག་ངེེས་པར་བསམ་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་མལ་དུ་གནས་ཏེ་ེའདི་ིདག་ངེེས་པར་བསམ་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །ཅིི་ནས་ཀྱང་ཕྱིིས་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འདིི་ནིི་ངའིི་རྗེེས་སུ་ཤིིག  །ཅིི་ནས་ཀྱང་ཕྱིིས་འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །འདིི་ནིི་ངའིི་རྗེེས་སུ་

བསྟན་པའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ཡི་ིབསྟན་པའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ཡི་ི

རངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།རངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་བརྟག་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའི་ིདགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་བརྟག་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

མཆོགོ་ཏུ་གདགས་པའི་ིམདོ།ོམཆོགོ་ཏུ་གདགས་པའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཨཱ་ཙཪྱྱ་ཛྙ་ན་ཤཱི་ིགུབ་ཏ་དང་།  བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་དགེ་ེསློོང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཨཱ་ཙཪྱྱ་ཛྙ་ན་ཤཱི་ིགུབ་ཏ་དང་།  བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་དགེ་ེསློོང་

ཤཱཀྱ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཤཱཀྱ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ི

སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་

བཅས་པ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འོོད་མའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་དབྱར་གནས་བཅས་པ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འོོད་མའིི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་དབྱར་གནས་

པར་དམ་བཅས་ཏེེ་བཞུགས་སོོ།  །དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་པར་དམ་བཅས་ཏེེ་བཞུགས་སོོ།  །དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་གསུམ་ན་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གསུམ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་གསུམ་ན་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གསུམ་

གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་དང་།  ཆོོས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་དང་།  ཆོོས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་

དང་།  དགེ་ེའདུན་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པའོོ།  །དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་དང་།  དགེ་ེའདུན་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པའོོ།  །དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་

ཞེེ་ན།  སེེམས་ཅན་རྐང་མེེད་རྣམས་སམ།  རྐང་གཉིིས་རྣམས་སམ།  རྐང་བཞིི་རྣམས་ཞེེ་ན།  སེེམས་ཅན་རྐང་མེེད་རྣམས་སམ།  རྐང་གཉིིས་རྣམས་སམ།  རྐང་བཞིི་རྣམས་
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མཆོག་ཏུ་གདགས་པའི་མདོམཆོག་ཏུ་གདགས་པའི་མདོ

སམ།  རྐང་མངས་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ཅན་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་སམ།  རྐང་མངས་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ཅན་རྣམས་སམ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་

རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་ཅན་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་ཅན་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་སམ།  འདུ་ཤེེས་

ཡོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་འདུ་ཤེེས་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་ཡོོད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་འདུ་ཤེེས་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་

ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོག་ཡིིན་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོག་ཡིིན་

པར་བསྟན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིམཆོོག་ལ་པར་བསྟན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིམཆོོག་ལ་

མངོནོ་པར་དགའ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ  མཆོགོ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་དེ་ེདག་ནི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་མངོནོ་པར་དགའ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ  མཆོགོ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་དེ་ེདག་ནི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་ཡང་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆོོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་མཆོོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་

ཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདུས་བྱས་སམ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱའོོ།  །ཆོོས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདུས་བྱས་སམ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་ནི་ིའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཆོོས་མཆོོག་ཆོོས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་ནི་ིའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིཆོོས་མཆོོག་

ཡིིན་པར་བསྟན་ཏོོ།  །ཆོོས་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡང་རུང་བ་དེེ་དག་ནིི།  མཆོོག་ལ་ཡིིན་པར་བསྟན་ཏོོ།  །ཆོོས་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡང་རུང་བ་དེེ་དག་ནིི།  མཆོོག་ལ་

མངོོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  མཆོོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དེ་ེདག་ནིི།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  མཆོོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དེ་ེདག་ནིི།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིིར་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀྱིི་མཆོོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཆོོས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་ཀྱིི་མཆོོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཆོོས་མཆོོག་ཏུ་གདགས་

པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེེ་འདུན་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཚོོགས་སམ།  འདུས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེེ་འདུན་མཆོོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཚོོགས་སམ།  འདུས་

པའམ།  མང་པོོའམ།  འཁོོར་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེེ་དག་གིི་ནང་ན་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའམ།  མང་པོོའམ།  འཁོོར་གང་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེེ་དག་གིི་ནང་ན་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་

མཆོོག་ཡིིན་པར་བསྟན་ཏོོ།  །དགེ་ེའདུན་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་ེདག་ནི་ིམཆོོག་ཡིིན་པར་བསྟན་ཏོོ།  །དགེ་ེའདུན་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་ེདག་ནི་ི

མཆོོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  མཆོོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དེ་ེདག་ནི་ིརྣམ་པར་མཆོོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  མཆོོག་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དེ་ེདག་ནི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མིིར་གྱུར་སྨིིན་པ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མིིར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིདགེ་ེའདུན་མཆོོག་ཏུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིདགེ་ེའདུན་མཆོོག་ཏུ་

གདགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེགདགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེ

དག་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།དག་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

མཆོགོ་ཏུ་གདགས་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།མཆོགོ་ཏུ་གདགས་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བསྟན་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བསྟན་པའི་ི

མདོ།ོམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བིི་མུ་ག་ཏ་མཱ་རག་དྷུ་ཏ་གུ་ཆ་ནིིར་དེེ་ཤ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བིི་མུ་ག་ཏ་མཱ་རག་དྷུ་ཏ་གུ་ཆ་ནིིར་དེེ་ཤ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་

དུ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇམ་དཔལ་དུ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇམ་དཔལ་

གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །དེ་ེནས་དེ་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །དེ་ེནས་དེ་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣལ་

འབྱོོར་པ་སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པ།  ཡོོན་ཏན་དོོན་དུ་གཉེེར་བས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་འབྱོོར་པ་སྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོོད་པ།  ཡོོན་ཏན་དོོན་དུ་གཉེེར་བས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་

དག་པར་བླངས་ཏེེ་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡང་དག་དག་པར་བླངས་ཏེེ་འཇུག་པར་བྱའོོ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡང་དག་

པར་བླངས་པ་ནི་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་འདོོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ཆོོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོཔར་བླངས་པ་ནི་ིརྣམ་གྲངས་དུ་མས་འདོོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ཆོོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོ

བྱད་བསྙུངས་པ་རྒྱས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  དགང་སླ་བ་ཉིིད་དང་།  རིིག་བྱད་བསྙུངས་པ་རྒྱས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  དགང་སླ་བ་ཉིིད་དང་།  རིིག་

པར་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཞེེན་པ་རབ་ཏུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འདི་ིནི་ིཚུལ་པར་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཞེེན་པ་རབ་ཏུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འདི་ིནི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཚོོགས་དང་།  འཕགས་པའི་ིརིིགས་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཚོོགས་དང་།  འཕགས་པའི་ིརིིགས་

སྣང་བར་འགྱུར་ལ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆོོག་དག་ལ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལ་སྦྱངས་སྣང་བར་འགྱུར་ལ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆོོག་དག་ལ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལ་སྦྱངས་

པའི་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ལ་གོོས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཏེེ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ལ་གོོས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཏེེ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི

གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་དོོ།  །ཟས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་སྟེེ།བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཐར་ཆགས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་དོོ།  །ཟས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་སྟེེ།བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཐར་ཆགས་

སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་དང་།  སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་དང་།  སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་

པ་ཉིིད་དོོ།  །གནས་མལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་སྟེེ།  དགོོན་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དོོ།  །གནས་མལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་སྟེེ།  དགོོན་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་

དང་།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་དང་།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་དོོ།  །བརྩོོན་དང་།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་དང་།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་དོོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་སྟེེ།  ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཡན་ལག་གི་ིངོ་ོའགྲུས་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་སྟེེ།  ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའི་ིཡན་ལག་གི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིིད་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་དོོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིདོོན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོད་བོ་ོཉིིད་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་དོོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིདོོན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོད་

པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནིི་ཁྱིིམ་བདག་གིིས་གོོས་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་པར་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནིི་ཁྱིིམ་བདག་གིིས་གོོས་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་

གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ནི་ིགོོས་བཞི་ིཔ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ནི་ིའགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོགོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ནི་ིགོོས་བཞི་ིཔ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ནི་ིའགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོ

བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ནིི་བརྙོོགས་པར་རྒྱུ་བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ནིི་བརྙོོགས་པར་རྒྱུ་བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ནི་ིལན་གཉིིས་སུ་འདུག་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ནི་ིནོ།ོ  །སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ནི་ིལན་གཉིིས་སུ་འདུག་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ནི་ི

ཟས་མང་པོ་ོསྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ནི་ིཟས་ལྷག་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ཟས་མང་པོ་ོསྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ནི་ིཟས་ལྷག་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ནི་ིགྲོོང་མཐར་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ནི་ིགཡོོགས་ནོ།ོ  །དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ནི་ིགྲོོང་མཐར་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ནི་ིགཡོོགས་

པར་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་ནིི་གཡོོགས་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་པར་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་ནིི་གཡོོགས་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་

གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནི་ིགཞན་དུ་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཞི་ིཇི་ིགནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནི་ིགཞན་དུ་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཞི་ིཇི་ི

བཞིིན་པ་ཉིིད་ནིི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ནིི་ཉལ་བ་བཞིིན་པ་ཉིིད་ནིི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ནིི་ཉལ་བ་

སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེ་ེན།  ཁྱིིམ་བདག་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེ་ེན།  ཁྱིིམ་བདག་

གིི་གོོས་ཚོོལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  གཞན་ལ་གསོོལ་བ་བྱེེད་པའིི་ཉེེས་གིི་གོོས་ཚོོལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  གཞན་ལ་གསོོལ་བ་བྱེེད་པའིི་ཉེེས་

དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡང་མཐོོང་ནས་གོོས་ནར་མ་ལ་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡང་མཐོོང་ནས་གོོས་ནར་མ་ལ་

གནས་པ་འདི་ིསྐད་དུ།  དེེང་སླན་ཆད་ཁྱིིམ་བདག་གི་ིགོོས་སྤོོང་སྟེེ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནི་ིགནས་པ་འདི་ིསྐད་དུ།  དེེང་སླན་ཆད་ཁྱིིམ་བདག་གི་ིགོོས་སྤོོང་སྟེེ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནི་ི

ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་དམ་བཅས་པ་ཉིིད་དང་འཐུན་པ་ཉིིད་དང་།  གཞན་ལ་རག་མ་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་དམ་བཅས་པ་ཉིིད་དང་འཐུན་པ་ཉིིད་དང་།  གཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པ་ཉིིད་དང་།  མ་རུང་ན་མིི་འབྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ན་ལྷག་པར་མ་ལས་པ་ཉིིད་དང་།  མ་རུང་ན་མིི་འབྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ན་ལྷག་པར་མ་

ཆགས་པ་ཉིིད་དང་།  བརྐམ་ཆགས་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ཉིིད་ཆགས་པ་ཉིིད་དང་།  བརྐམ་ཆགས་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་མི་ིའཕྲོོགས་པ་ཉིིད་

དང་།  དུས་མ་ལགས་པ་ཉིིད་དང་།  འབགས་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིདང་།  དུས་མ་ལགས་པ་ཉིིད་དང་།  འབགས་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ི

ཚུལ་ཅན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  དང་བར་བྱེེད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་ཅན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  དང་བར་བྱེེད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་

པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཕྱི་ིམས་མཐོོང་ནས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཕྱི་ིམས་མཐོོང་ནས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྒྲུབ་

པ་སྣང་བ་ཉིིད་དང་།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་སྟེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་པ་སྣང་བ་ཉིིད་དང་།  རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་སྟེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནི་ིརྣམ་པ་དུ་ཞིིག  །ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ནི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནི་ིརྣམ་པ་དུ་ཞིིག  །ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ནི་ི

གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅེ་ེན།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ནི་ིརྣམ་པ་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅེ་ེན།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ནི་ིརྣམ་པ་

གཉིིས་ཏེེ།  བདག་པོོ་མེེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པར་གྲགས་གཉིིས་ཏེེ།  བདག་པོོ་མེེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པར་གྲགས་

པའོོ།  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་དམ།  ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོོའམ།  ཚོོང་འདུས་སམ།  ལམ་པོ་ོཆེ་ེཔའོོ།  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་དམ།  ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པོོའམ།  ཚོོང་འདུས་སམ།  ལམ་པོ་ོཆེ་ེ

ནས་དམ་དུམ་དག་བཏུས་ནས་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེེ།  འཆང་བ་འདི་ིནི་ིབདག་པོ་ོམེེད་པའི་ིཕྱག་ནས་དམ་དུམ་དག་བཏུས་ནས་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེེ།  འཆང་བ་འདི་ིནི་ིབདག་པོ་ོམེེད་པའི་ིཕྱག་

དར་ཁྲོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་།  ཕུན་ཚར་བཅད་པ་དང་།  བ་ལང་གིིས་ཟོོས་དར་ཁྲོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་།  ཕུན་ཚར་བཅད་པ་དང་།  བ་ལང་གིིས་ཟོོས་

པ་དང་།  བྱིི་བས་ཟོོས་པ་དང་།  མེེས་ཚིིག་པ་དང་།  ཡ་སྟགས་དང་།  རོོ་བག་གིི་གོོས་པ་དང་།  བྱིི་བས་ཟོོས་པ་དང་།  མེེས་ཚིིག་པ་དང་།  ཡ་སྟགས་དང་།  རོོ་བག་གིི་གོོས་

དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་མཚན་མ་འདིི་དག་ནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པར་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་མཚན་མ་འདིི་དག་ནིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པར་

གྲགས་པའི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ནི་ིཁྱིིམ་བདག་གི་ིགོོས་སྤོོང་བ་ཡིིན་གྲགས་པའི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ནི་ིཁྱིིམ་བདག་གི་ིགོོས་སྤོོང་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་གི་ིགོོས་བླངས་པས་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་ནོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་གི་ིགོོས་བླངས་པས་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་

པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེེ་ན།  ཆོོས་གོོས་ལྷག་པ་ཚོོལ་བ་དང་།  སྦེེད་པ་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེེ་ན།  ཆོོས་གོོས་ལྷག་པ་ཚོོལ་བ་དང་།  སྦེེད་པ་

དང་།  རུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འབགས་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་དང་།  རུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འབགས་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡང་མཐོོང་ནས།  འདིི་སྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་གོོས་བཞིི་པ་སྤོོང་སྟེེ།  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡང་མཐོོང་ནས།  འདིི་སྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་གོོས་བཞིི་པ་སྤོོང་སྟེེ།  ཆོོས་
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི

གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ་ཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེེ་ལ་ཆོོས་གོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ་ཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེེ་ལ་ཆོོས་གོོས་

གསུམ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་ཏེེ།   འགོོར་ཡང་བའིི་ཚུལ་ཅན་ཉིིད ་གསུམ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་ཏེེ།   འགོོར་ཡང་བའིི་ཚུལ་ཅན་ཉིིད ་

དང་།  གསོོག་འཇོོག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཉིིད་དང་།  ཁུར་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ལུས་འཚོ་ོབ་དང་།  གསོོག་འཇོོག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཉིིད་དང་།  ཁུར་ཆུང་བ་ཉིིད་དང་།  ལུས་འཚོ་ོབ་

ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།བྱ་བཞིིན་དུ་གང་དགའ་བར་འགྲོོ་བ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།བྱ་བཞིིན་དུ་གང་དགའ་བར་འགྲོོ་བ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པའིི་ཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེེ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་དམ་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པའིི་ཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེེ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་

ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ནིི་ཅིི་ཞིིག་

ཡིིན།  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ནི་ིགང་ཞིིག  །གང་གིིས་ནི་ིཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཡིིན།  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ནི་ིགང་ཞིིག  །གང་གིིས་ནི་ིཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་འཇིིག་

ཅེ་ེན།  སྣམ་སྦྱར་དང་།  བླ་གོོས་དང་།  མཐང་གོོས་ཏེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཅེ་ེན།  སྣམ་སྦྱར་དང་།  བླ་གོོས་དང་།  མཐང་གོོས་ཏེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་

དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ནིི་གོོས་བཞིི་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གོོས་བཞིི་པ་འཆང་དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ནིི་གོོས་བཞིི་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གོོས་བཞིི་པ་འཆང་

བས་ནིི་ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་བས་ནིི་ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་

ལེེན་ཅེེ་ན།  འགྲོོན་དུ་སོོང་ནས་རང་གིི་ལས་ཉམས་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལེེན་ཅེེ་ན།  འགྲོོན་དུ་སོོང་ནས་རང་གིི་ལས་ཉམས་པ་དང་།  གཞན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་

དང་།  མིི་འཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  འདུག་ན་ཉམ་ང་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་དང་།  མིི་འཐུན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  འདུག་ན་ཉམ་ང་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་

མཐོོང་།  བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་མཐོོང་།  བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་

འགྲོོན་དུ་འགྲོོ་བ་སྤོོང་སྟེེ།  བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ་ཞེེས་ཡང་དག་པར་འགྲོོན་དུ་འགྲོོ་བ་སྤོོང་སྟེེ།  བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ་ཞེེས་ཡང་དག་པར་

ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེ།ེ  གནས་དམ་བཅས་པ་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེ།ེ  གནས་དམ་བཅས་པ་

དང་འཐུན་པ་ཉིིད་དང་།  རང་དབང་ཡོོད་པ་ཉིིད་དང་།  གཞན་མི་ིགསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ལེ་ེལོ་ོདང་འཐུན་པ་ཉིིད་དང་།  རང་དབང་ཡོོད་པ་ཉིིད་དང་།  གཞན་མི་ིགསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ལེ་ེལོ་ོ

མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དང་།  སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་ཞུགས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དང་།  སེེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་ཞུགས་པ་

ཉིིད་དང་།  རོོའི་ིསྲེེད་པ་ལས་ལྡོོག་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱོོགས་རྣམས་སུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  རོོའི་ིསྲེེད་པ་ལས་ལྡོོག་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱོོགས་རྣམས་སུ་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ཉིིད་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་

སོོགས་པ་ནིི་བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །འགྲོོན་ཡན་ལག་དུ་པ་སོོགས་པ་ནིི་བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །འགྲོོན་ཡན་ལག་དུ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིིན།  །བསོོད་སྙོོམས་པ་གང་ཡིིན།  །གང་གིིས་ནིི་བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་འདིི་འཇིིག་ཅེེ་ཡིིན།  །བསོོད་སྙོོམས་པ་གང་ཡིིན།  །གང་གིིས་ནིི་བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་འདིི་འཇིིག་ཅེེ་

ན།  འགྲོོན་ནི་ིཡན་ལག་གསུམ་པ་སྟེེ།  ཟས་རྣམས་ལྟ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་དེ་ེརིིང་ངམ་ན།  འགྲོོན་ནི་ིཡན་ལག་གསུམ་པ་སྟེེ།  ཟས་རྣམས་ལྟ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་དེ་ེརིིང་ངམ་

སང་ངམ་ནམ་དགའ་བ་ན་འགྲོོན་དུ་བོོས་པ་ནི་ིའགྲོོན་ཡིིན་ནོ།ོ  །བསོོད་སྙོོམས་པ་ནི་ིའགྲོོན་དུ་སང་ངམ་ནམ་དགའ་བ་ན་འགྲོོན་དུ་བོོས་པ་ནི་ིའགྲོོན་ཡིིན་ནོ།ོ  །བསོོད་སྙོོམས་པ་ནི་ིའགྲོོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འགྲོོན་ཁས་ལེེན་པས་ནི་ིབསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །མཐར་འགྲོ་ོབ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འགྲོོན་ཁས་ལེེན་པས་ནི་ིབསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །མཐར་

ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅེ་ེན།  ནར་མར་སྟེེར་བ་ལ་གང་དང་གང་དུ་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅེ་ེན།  ནར་མར་སྟེེར་བ་ལ་གང་དང་གང་དུ་

མང་པོ་ོདང་གྱ་ནོོམ་པ་ནར་མ་རྙེེད་པ་དེ་ེདང་དེ་ེཁོ་ོནར་འགྲོ་ོན་ཟན་ནར་མ་དང་འདྲ་བས་ཡོ་ོམང་པོ་ོདང་གྱ་ནོོམ་པ་ནར་མ་རྙེེད་པ་དེ་ེདང་དེ་ེཁོ་ོནར་འགྲོ་ོན་ཟན་ནར་མ་དང་འདྲ་བས་ཡོ་ོ

བྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཀྱང་མཐོོང་།  མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོནོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ཀྱང་མཐོོང་།  མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོནོ་

ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་དུ་ནར་མ་སྟེེར་བ་སྤོོང་སྟེ།ེ  མཐར་ཆགས་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་དུ་ནར་མ་སྟེེར་བ་སྤོོང་སྟེ།ེ  མཐར་ཆགས་

སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་

བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  སེེམས་སྙོོམས་པ་ཉིིད་དང་།  སེེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  སེེམས་སྙོོམས་པ་ཉིིད་དང་།  སེེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་

བརྩེ་ེབ་ཉིིད་དང་།  ཁྱིིམ་ལ་སེེར་སྣ་སྤོོང་བ་ཉིིད་དང་།  ཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཉེེས་དམིིགས་མེེད་པ་བརྩེ་ེབ་ཉིིད་དང་།  ཁྱིིམ་ལ་སེེར་སྣ་སྤོོང་བ་ཉིིད་དང་།  ཁྱིིམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཉེེས་དམིིགས་མེེད་པ་

ཉིིད་དང་།  །འབོོད་པ་ལ་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་ཉིིད་དང་།  ཟས་བཟང་པོ་ོམི་ིའདམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  །འབོོད་པ་ལ་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་ཉིིད་དང་།  ཟས་བཟང་པོ་ོམི་ིའདམ་པ་ཉིིད་

དང་།  མིིའི་ིའཛིིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་དང་།  མིིའི་ིའཛིིན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོ།ོ  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  བརྙོོགས་པར་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོ།ོ  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  བརྙོོགས་པར་རྒྱུ་

བ་གང་གིིས་སྤོོང་།  གང་གིིས་ནི་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་འཇིིག་ཅེ་ེན།  །མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་བ་གང་གིིས་སྤོོང་།  གང་གིིས་ནི་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་འཇིིག་ཅེ་ེན།  །མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་

བའི་ིབསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་དང་པོ་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེཁྱིིམ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིིན་བའི་ིབསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་དང་པོ་ོནས་བཟུང་སྟེ་ེཁྱིིམ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི་ིབརྙོོགས་པར་རྒྱུ་བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བརྙོོགས་པར་རྒྱུ་བས་ནོ།ོ  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ནི་ིབརྙོོགས་པར་རྒྱུ་བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བརྙོོགས་པར་རྒྱུ་བས་

ནི་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅེ་ེནི་ིམཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅེ་ེ

ན།  ལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ་ེཟ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུག་ནས་བྱིིན་ལེེན་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་ན།  ལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ་ེཟ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུག་ནས་བྱིིན་ལེེན་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི

སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའིི་བཟོོད་པས་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའིི་བཟོོད་པས་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་

མཐོོང་།  སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་ལན་མཐོོང་།  སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་ལན་

གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ་ེཟ་བ་སྤོོང་སྟེེ།  སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ་ེཟ་བ་སྤོོང་སྟེེ།  སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་

པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་འདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  ཟོོས་པ་འཇུ་བ་ཉིིད་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་འདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  ཟོོས་པ་འཇུ་བ་ཉིིད་

དང་།  བརྐམ་ཆགས་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་ལྷག་པར་མི་ིཟ་བ་ཉིིད་དང་།  འདོོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  བརྐམ་ཆགས་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་ལྷག་པར་མི་ིཟ་བ་ཉིིད་དང་།  འདོོད་པ་ཆུང་བ་

ཉིིད་དང་།  ཟོ་ོམདོོག་བདེ་ེབ་ཉིིད་དང་།རང་གི་ིལས་མི་ིཉམས་པ་ཉིིད་དང་།  རེེག་པར་གནས་ཉིིད་དང་།  ཟོ་ོམདོོག་བདེ་ེབ་ཉིིད་དང་།རང་གི་ིལས་མི་ིཉམས་པ་ཉིིད་དང་།  རེེག་པར་གནས་

པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟ་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟ་

བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིསྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །སྟན་གཅིིག་པ་ནི་ིདུ་ཞིིག་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིསྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །སྟན་གཅིིག་པ་ནི་ིདུ་ཞིིག་

ཡིིན།  སྟན་གཅིིག་པ་ནིི་གང་ཞིིག་ཡིིན།  ཟས་ཀྱིི་མཐའ་ནིི་གང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནིི་སྟན་ཡིིན།  སྟན་གཅིིག་པ་ནིི་གང་ཞིིག་ཡིིན།  ཟས་ཀྱིི་མཐའ་ནིི་གང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནིི་སྟན་

གཅིིག་པ་ཉིིད་འདི་ིའཇིིག་ཅེ་ེན།  སྟན་གཅིིག་ནི་ིགསུམ་སྟེ་ེསྟན་གྱི་ིམཐའ་པ་དང་།  ཆུའི་ིམཐའ་གཅིིག་པ་ཉིིད་འདི་ིའཇིིག་ཅེ་ེན།  སྟན་གཅིིག་ནི་ིགསུམ་སྟེ་ེསྟན་གྱི་ིམཐའ་པ་དང་།  ཆུའི་ིམཐའ་

པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་མཐའ་པའོོ།  །དེེ་ལ་སྟན་གྱིི་མཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཟོོས་ནས་སྟན་ལས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་མཐའ་པའོོ།  །དེེ་ལ་སྟན་གྱིི་མཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཟོོས་ནས་སྟན་ལས་

ལངས་ཏེ་ེཡང་མི་ིཟ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆུའི་ིམཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཟོོས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ཀྱང་ལངས་ཏེ་ེཡང་མི་ིཟ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆུའི་ིམཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཟོོས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ཀྱང་

ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིིས་ཆུ་བླངས་ནས་ཡང་མི་ིཟ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཟས་ཀྱི་ིམཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཟ་བ་ན་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིིས་ཆུ་བླངས་ནས་ཡང་མི་ིཟ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཟས་ཀྱི་ིམཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཟ་བ་ན་

ཁམ་གྱི་ིཐ་མ་མིིད་ནས་ཡང་མི་ིཟ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །སྟན་གཅིིག་པ་ལ་ནི་ིལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ་ེཁམ་གྱི་ིཐ་མ་མིིད་ནས་ཡང་མི་ིཟ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །སྟན་གཅིིག་པ་ལ་ནི་ིལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ་ེ

ཟ་བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཟས་ཀྱི་ིམཐའ་ནི་ིཆུ་དང་སྨན་མ་གཏོོགས་པ་མེེད་པར་བྱ་བ་གང་ཅུང་ཟ་བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཟས་ཀྱི་ིམཐའ་ནི་ིཆུ་དང་སྨན་མ་གཏོོགས་པ་མེེད་པར་བྱ་བ་གང་ཅུང་

ཟད་ཅི་ིཡང་རུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ་ེཟ་བས་ནི་ིསྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཟད་ཅི་ིཡང་རུང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ལན་གཉིིས་སུ་འདུག་སྟེ་ེཟ་བས་ནི་ིསྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་འཇིིག་

གོོ  །ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅེ་ེན།  ཟས་མང་དུ་ཟོོས་ན་ལུས་ལྔི་ིབར་བྱེེད་གོོ  །ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅེ་ེན།  ཟས་མང་དུ་ཟོོས་ན་ལུས་ལྔི་ིབར་བྱེེད་

པ་དང་།  ཕུལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འདོོད་ཆེེན་ཆེེ་བ་ཉིིད་དང་།  ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་པ་དང་།  ཕུལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འདོོད་ཆེེན་ཆེེ་བ་ཉིིད་དང་།  ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་

ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་

དུ་དེེང་སླན་ཆད་ཟས་མང་པོ་ོསྤོོང་སྟེེ།  ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དུ་དེེང་སླན་ཆད་ཟས་མང་པོ་ོསྤོོང་སྟེེ།  ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཕུལ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དག་པར་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཕུལ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཉིིད་དང་།  ཟས་ཀྱིི་ཚོོད་ཟིིན་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་མང་དུ་ཟ་བའིི་གནད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཟས་ཀྱིི་ཚོོད་ཟིིན་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་མང་དུ་ཟ་བའིི་གནད་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་བསྲབས་པ་དང་།  དེ་ེལ་ཆགས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  གནོོད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་བསྲབས་པ་དང་།  དེ་ེལ་ཆགས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  གནོོད་པ་

ཆུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་ཆུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཟས་ཆོོག་པ་པའི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཟས་ཆོོག་པ་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཟས་ཀྱིི་ཚད་ནིི་ཇིི་ལྟར་འཛིིན།  ཟས་ཀྱིི་ཆོོག་པ་པ་ནིི་གང་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཟས་ཀྱིི་ཚད་ནིི་ཇིི་ལྟར་འཛིིན།  ཟས་ཀྱིི་ཆོོག་པ་པ་ནིི་གང་

ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་འདི་ིའཇིིག་ཅེ་ེན།  འབྲས་དྲེེའུ་ཆུང་གང་གིིས་འབྲས་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་འདི་ིའཇིིག་ཅེ་ེན།  འབྲས་དྲེེའུ་ཆུང་གང་གིིས་འབྲས་

ཆན་ལྷུང་བཟེེད་དུ་བླངས་ནས་ཆོོག་པའི་ིམཚན་མ་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་ཅིིང་།  དེེའི་ིའོོག་ཏུ་མི་ིབླང་ཆན་ལྷུང་བཟེེད་དུ་བླངས་ནས་ཆོོག་པའི་ིམཚན་མ་ལ་ཉེ་ེབར་རྟོོག་ཅིིང་།  དེེའི་ིའོོག་ཏུ་མི་ིབླང་

བའི་ིམཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གོོམས་པ་ན་ལྟོོའི་ིཚད་ཀྱང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཟས་བའི་ིམཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གོོམས་པ་ན་ལྟོོའི་ིཚད་ཀྱང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཟས་

ཆོོག་པ་པ་ནི་ིཟས་མང་པོ་ོསྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཟས་ཚད་ལས་ལྷག་པས་ནི་ིཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ཆོོག་པ་པ་ནི་ིཟས་མང་པོ་ོསྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཟས་ཚད་ལས་ལྷག་པས་ནི་ིཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་

འཇིིག་གོོ  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅེ་ེན།  ཟས་ལྷག་པར་ཟོོས་འཇིིག་གོོ  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཅེ་ེན།  ཟས་ལྷག་པར་ཟོོས་

ན་ཕུལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཉེེས་ན་ཕུལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཉེེས་

དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་

དུ་དེེང་སླན་ཆད་ཟས་ལྷག་པ་སྤོོང་སྟེེ།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་དུ་དེེང་སླན་ཆད་ཟས་ལྷག་པ་སྤོོང་སྟེེ།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་

ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  རེ་ེཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  རེ་ེ

བ་རབ་ཏུ་ཆད་པ་དང་།  དགང་སླ་བ་དང་།  གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་བ་རབ་ཏུ་ཆད་པ་དང་།  དགང་སླ་བ་དང་།  གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་

འཇོོག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཡང་མིི་ཚོོལ་བ་ཉིིད་དང་།  བརྐམ་ཆགས་མེེད་པ་ཉིིད་འཇོོག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཡང་མིི་ཚོོལ་བ་ཉིིད་དང་།  བརྐམ་ཆགས་མེེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕུལ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིདང་།  ཕུལ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ི

ཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེེ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་ཟས་ཕྱིིས་མིི་ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེེ་ལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནིི་ཟས་ཕྱིིས་མིི་ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་

ནོོ།  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིབླང་བ་ནི་ིདུ་ཞིིག  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ནི་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིནོོ།  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིབླང་བ་ནི་ིདུ་ཞིིག  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ནི་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ི
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི

ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅེ་ེན།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ིབླང་བ་ནི་ིགཉིིས་ཏེ།ེ  ལྷག་པའི་ིམཐའ་པ་ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅེ་ེན།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ིབླང་བ་ནི་ིགཉིིས་ཏེ།ེ  ལྷག་པའི་ིམཐའ་པ་

དང་།  གཟུང་བའི་ིམཐའ་པའོོ།  །དེ་ེལ་ལྷག་པའི་ིམཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཟོོས་ཏེ་ེསྤངས་ནས་དང་།  གཟུང་བའི་ིམཐའ་པའོོ།  །དེ་ེལ་ལྷག་པའི་ིམཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཟོོས་ཏེ་ེསྤངས་ནས་

ཡང་མི་ིཟ་བའོ།ོ  །བཟུང་བའི་ིམཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐལ་བ་ཡང་མི་ིཟ་བའོ།ོ  །བཟུང་བའི་ིམཐའ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐལ་བ་

གཅིིག་བླངས་ནས་ཡང་མི་ིལེེན་པའོོ།  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ནི་ིཟས་ལྷག་པར་སྤོོང་བ་ཡིིན་གཅིིག་བླངས་ནས་ཡང་མི་ིལེེན་པའོོ།  །ཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ནི་ིཟས་ལྷག་པར་སྤོོང་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །ཟས་ལྷག་པར་ཟ་བས་ནི་ིཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ནོོ།  །ཟས་ལྷག་པར་ཟ་བས་ནི་ིཟས་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་

ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེེ་ན།  གྲོོང་མཐར་གནས་ན་མིི་འདོོད་པའིི་ཡུལ་གྱིིས་འཁྲུག་པ་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེེ་ན།  གྲོོང་མཐར་གནས་ན་མིི་འདོོད་པའིི་ཡུལ་གྱིིས་འཁྲུག་པ་

དང་།  ཆགས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཛིིངས་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་དང་།  ཆགས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཛིིངས་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་

མཐོོང་།  དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདིི་སྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་གྲོོང་མཐོོང་།  དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདིི་སྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་གྲོོང་

མཐར་གནས་པ་སྤོོང་སྟེེ།དགོོན་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་མཐར་གནས་པ་སྤོོང་སྟེེ།དགོོན་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་

ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེ།ེ  མི་ིའདོོད་པའི་ིཡུལ་ཡོོངས་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེ།ེ  མི་ིའདོོད་པའི་ིཡུལ་ཡོོངས་

སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་དང་།  གཏམ་གྱི་ིགཞི་ིབཅུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པ་ཉིིད་སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་དང་།  གཏམ་གྱི་ིགཞི་ིབཅུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  ལྷས་བསྐུལ་བ་ཉིིད་དང་།  འདུ་འཛི་ིལ་དགའ་བ་དོོན་དུ་མི་ིགཉེེར་བ་ཉིིད་དང་།  དབེེན་དང་།  ལྷས་བསྐུལ་བ་ཉིིད་དང་།  འདུ་འཛི་ིལ་དགའ་བ་དོོན་དུ་མི་ིགཉེེར་བ་ཉིིད་དང་།  དབེེན་

པའིི་བདེེ་བ་ཅིི་འདོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྲ་ཆུང་བས་རྣལ་འབྱོོར་དང་འཐུན་པ་ཉིིད་པའིི་བདེེ་བ་ཅིི་འདོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྲ་ཆུང་བས་རྣལ་འབྱོོར་དང་འཐུན་པ་ཉིིད་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་

སོོགས་པ་ནིི་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །དགོོན་པ་པའིི་གནས་མལ་གྱིི་སོོགས་པ་ནིི་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །དགོོན་པ་པའིི་གནས་མལ་གྱིི་

མཐའ་ནིི་གང་ཡིིན།  དགོོན་པ་པ་ནིི་གང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནིི་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅེེ་མཐའ་ནིི་གང་ཡིིན།  དགོོན་པ་པ་ནིི་གང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནིི་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅེེ་

ན།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བ་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བའི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བ་དང་།  ཀུན་དགའི་ིར་བའི་ིཉེ་ེའཁོོར་

མ་གཏོོགས་པ་མི་ིའབྲིིང་གི་ིཁྲུ་བཞི་ིལ་གཞུ་སྟེེ།  གཞུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཞུ་ལྔ་བརྒྱ་འདི་ིནི་ིདགོོན་མ་གཏོོགས་པ་མི་ིའབྲིིང་གི་ིཁྲུ་བཞི་ིལ་གཞུ་སྟེེ།  གཞུ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཞུ་ལྔ་བརྒྱ་འདི་ིནི་ིདགོོན་

པའིི་གནས་མལ་གྱིི་མཐའ་ཡིིན་ནོོ།  །དགོོན་པ་པ་ནིི་གྲོོང་མཐར་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་པའིི་གནས་མལ་གྱིི་མཐའ་ཡིིན་ནོོ།  །དགོོན་པ་པ་ནིི་གྲོོང་མཐར་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །གྲོོང་མཐར་གནས་པས་ནིི་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་ནོོ།  །གྲོོང་མཐར་གནས་པས་ནིི་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་ལེེན་ཞེ་ེན།  གཡོོགས་པར་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོོས་ལེེགས་བྱ་དག་པར་ལེེན་ཞེ་ེན།  གཡོོགས་པར་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོོས་ལེེགས་བྱ་

བ་དང་།  གཞན་ལ་གསོོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཉེེས་དམིིགས་དག་ཀྱང་བ་དང་།  གཞན་ལ་གསོོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཉེེས་དམིིགས་དག་ཀྱང་

མཐོོང་།  ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདིི་སྐད་དུ།  དེེང་སླན་ཆད་མཐོོང་།  ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདིི་སྐད་དུ།  དེེང་སླན་ཆད་

གཡོོགས་པར་གནས་པ་སྤོོང་སྟེེ།  ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་གཡོོགས་པར་གནས་པ་སྤོོང་སྟེེ།  ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་

ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་དམ་བཅས་པ་དང་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་དམ་བཅས་པ་དང་

འཐུན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཉིིད་དང་།  ལས་ལ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་འཐུན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཉིིད་དང་།  ལས་ལ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་

དང་།  ལྷས་བསྐུལ་བ་ཉིིད་དང་།  གནས་ལ་སེེར་སྣ་སྤོོང་བ་ཉིིད་དང་།  ཆགས་པ་རབ་ཏུ་དང་།  ལྷས་བསྐུལ་བ་ཉིིད་དང་།  གནས་ལ་སེེར་སྣ་སྤོོང་བ་ཉིིད་དང་།  ཆགས་པ་རབ་ཏུ་

གཅོོད་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་སྟེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་སྟེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་

ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཤིིང་དྲུང་གི་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཤིིང་དྲུང་གི་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་

ཡིིན།  ཤིིང་ཇི་ིལྟ་བུ་ནི་ིསྤང་བར་བྱ།  ཤིིང་དྲུང་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཡིིན།  ཤིིང་ཇི་ིལྟ་བུ་ནི་ིསྤང་བར་བྱ།  ཤིིང་དྲུང་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་

འདི་ིའཇིིག་ཅེ་ེན།  ཉི་ིམ་གུང་གི་ིདུས་སུ་གྲིིབ་མས་ཇི་ིསྲིིད་ཁྱབ་པ་དང་།  རླུང་མེེད་པར་ལོ་ོམ་འདི་ིའཇིིག་ཅེ་ེན།  ཉི་ིམ་གུང་གི་ིདུས་སུ་གྲིིབ་མས་ཇི་ིསྲིིད་ཁྱབ་པ་དང་།  རླུང་མེེད་པར་ལོ་ོམ་

དག་ཇིི་སྲིིད་དུ་ལྷགས་པ་དེེ་སྲིིད་ནིི་ཤིིང་དྲུང་གིི་ཚད་ཡིིན་ནོོ།  །ཤིིང་དྲུང་པས་སྡོོང་རྒན་དག་ཇིི་སྲིིད་དུ་ལྷགས་པ་དེེ་སྲིིད་ནིི་ཤིིང་དྲུང་གིི་ཚད་ཡིིན་ནོོ།  །ཤིིང་དྲུང་པས་སྡོོང་རྒན་

དང་།  ཤིིང་ཁོོང་སྟོོང་དང་།  ཤིིང་ཉེེན་ཅན་སྤང་བར་བྱའོོ།  །ཤིིང་དྲུང་པ་ནིི་གཡོོགས་པར་དང་།  ཤིིང་ཁོོང་སྟོོང་དང་།  ཤིིང་ཉེེན་ཅན་སྤང་བར་བྱའོོ།  །ཤིིང་དྲུང་པ་ནིི་གཡོོགས་པར་

གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གཡོོགས་པར་གནས་པས་ནིི་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །བླ་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གཡོོགས་པར་གནས་པས་ནིི་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །བླ་

གབ་མེེད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེ་ེན།  གཡོོགས་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་གི་ིགནས་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེ་ེན།  གཡོོགས་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་གི་ིགནས་

ཚོོལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་ཚོོལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་

མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་གཡོོགས་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་སྤོོང་སྟེེ།  བླ་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ་དེེང་སླན་ཆད་གཡོོགས་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་སྤོོང་སྟེེ།  བླ་

གབ་མེེད་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་བླ་གབ་མེེད་པའི་ིགབ་མེེད་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེ་ེལ་བླ་གབ་མེེད་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  བརྩོོན་པ་མི་ིགཏོོང་བ་ཉིིད་དང་།  རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་སྤངས་ཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  བརྩོོན་པ་མི་ིགཏོོང་བ་ཉིིད་དང་།  རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་སྤངས་

པ་དང་།  རིི་དགས་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིི་ཕྱད་པ་དང་།  རྟེེན་པ་མེེད་པ་ཉིིད་པ་དང་།  རིི་དགས་ལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིི་ཕྱད་པ་དང་།  རྟེེན་པ་མེེད་པ་ཉིིད་
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་

སོོགས་པ་ནི་ིབླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །བླ་གབ་མེེད་པ་པ་ནི་ིགང་ཞིིག་སོོགས་པ་ནི་ིབླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །བླ་གབ་མེེད་པ་པ་ནི་ིགང་ཞིིག་

ཡིིན།  གང་གིིས་ནིི་བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་འདིི་འཇིིག་ཅེེ་ན།  བླ་གབ་མེེད་པ་ནིི་གཡོོགས་པ་ཡིིན།  གང་གིིས་ནིི་བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་འདིི་འཇིིག་ཅེེ་ན།  བླ་གབ་མེེད་པ་ནིི་གཡོོགས་པ་

དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གཡོོགས་པ་དང་ཤིིང་དྲུང་ན་གནས་པས་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གཡོོགས་པ་དང་ཤིིང་དྲུང་ན་གནས་པས་

ནིི།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་འདིི་འཇིིག་གོོ  །དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེེ་ནིི།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་འདིི་འཇིིག་གོོ  །དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེེ་

ན།  གཞན་དུ་གནས་ན་སེེམས་ཡིིད་མི་ིའབྱུང་བ་ཉིིད་དང་།  བག་མེེད་པ་མང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉེེས་ན།  གཞན་དུ་གནས་ན་སེེམས་ཡིིད་མི་ིའབྱུང་བ་ཉིིད་དང་།  བག་མེེད་པ་མང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉེེས་

དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ།  དེེང་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྐད་དུ།  དེེང་

སླན་ཆད་གཞན་དུ་གནས་པ་སྤོོང་སྟེེ།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་སླན་ཆད་གཞན་དུ་གནས་པ་སྤོོང་སྟེེ།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་

པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེེ་ལ་དུར་ཁྲོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་ཏེེ།  འཆིི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་པར་ལེེན་ཏོོ།  །དེེ་ལ་དུར་ཁྲོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་ཏེེ།  འཆིི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

འཐོོབ་པ་དང་།  མིི་སྡུག་པའིི་མཚན་མ་འཐོོབ་པ་དང་།མིིས་བླ་མར་བཀུར་བ་དང་།  མིི་མ་འཐོོབ་པ་དང་།  མིི་སྡུག་པའིི་མཚན་མ་འཐོོབ་པ་དང་།མིིས་བླ་མར་བཀུར་བ་དང་།  མིི་མ་

ཡིིན་པས་བླ་མར་བཀུར་བ་དང་།  བག་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདོོད་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ཡིིན་པས་བླ་མར་བཀུར་བ་དང་།  བག་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདོོད་པའི་ིའདོོད་ཆགས་

རྣམ་པར་གནོོན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་འབྱུང་བ་མང་བ་ཉིིད་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་རྣམ་པར་གནོོན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་འབྱུང་བ་མང་བ་ཉིིད་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་

བཟོོད་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོན་པས་རྒྱགས་པ་སྤོོང་བ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ཡང་བཟོོད་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོན་པས་རྒྱགས་པ་སྤོོང་བ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་དང་ཡང་དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་

པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོ།ོ  །དུར་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོ།ོ  །དུར་

ཁྲོོད་ཇི་ིལྟ་བུར་ནི་ིགནས་པར་བྱ།  དུར་ཁྲོོད་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཁྲོོད་ཇི་ིལྟ་བུར་ནི་ིགནས་པར་བྱ།  དུར་ཁྲོོད་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་

འཇིིག་ཅེ་ེན།  དང་པོོར་ནི་ིརྟག་ཏུ་ཕྲེེག་པ་དང་།  དུ་བ་དང་།  འབར་བ་དང་།  དུ་བ་ཡོོད་པ་དེ་ེའཇིིག་ཅེ་ེན།  དང་པོོར་ནི་ིརྟག་ཏུ་ཕྲེེག་པ་དང་།  དུ་བ་དང་།  འབར་བ་དང་།  དུ་བ་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིདུར་ཁྲོོད་དུ་གནས་པར་བྱ་ལ།  དེ་ེནས་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་ཡང་ལྟ་བུའི་ིདུར་ཁྲོོད་དུ་གནས་པར་བྱ་ལ།  དེ་ེནས་ནི་ིདུར་ཁྲོོད་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་ཡང་

གནས་པར་བྱའོ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་པས་དུར་ཁྲོོད་དུ་སྤྱིིལ་བུ་དང་།  ཁང་པ་མི་ིབྱ།  རླུང་ཡས་ལྡང་གནས་པར་བྱའོ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་པས་དུར་ཁྲོོད་དུ་སྤྱིིལ་བུ་དང་།  ཁང་པ་མི་ིབྱ།  རླུང་ཡས་ལྡང་

བ་དང་།  མས་ལྡང་བར་གནས་པར་མིི་བྱ།  ཁུམ་འཕྲིིག་ཅན་དུ་གནས་པར་མིི་བྱ།  ཉ་ཤ་བ་དང་།  མས་ལྡང་བར་གནས་པར་མིི་བྱ།  ཁུམ་འཕྲིིག་ཅན་དུ་གནས་པར་མིི་བྱ།  ཉ་ཤ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤ་དང་།  འོ་ོམ་དང་།  ཏིིལ་གྱི་ིཆུར་བེེད་དང་།  མོོན་སྲན་གྲེེའུའི་ིབཟའབ་བསྟེེན་པར་དང་།  ཤ་དང་།  འོ་ོམ་དང་།  ཏིིལ་གྱི་ིཆུར་བེེད་དང་།  མོོན་སྲན་གྲེེའུའི་ིབཟའབ་བསྟེེན་པར་

མིི་བྱ།  ལྷུང་བཟེེད་སྦྱིིན་པར་མིི་བྱ།  ཁྱིིམ་དུ་འདུག་པར་མིི་བྱ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོའི་ིཚོོགས་མིི་བྱ།  ལྷུང་བཟེེད་སྦྱིིན་པར་མིི་བྱ།  ཁྱིིམ་དུ་འདུག་པར་མིི་བྱ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོའི་ིཚོོགས་

ལྷགས་ན་ཁྲིིའུ་དང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  རིིལ་བ་བླངས་ཏེ་ེསོོང་ན་ཕྲེེག་པ་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིལྷགས་ན་ཁྲིིའུ་དང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  རིིལ་བ་བླངས་ཏེ་ེསོོང་ན་ཕྲེེག་པ་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ི

རིིང་བ།  རྡོོ་རྒྱང་གིིས་སླེེབ་ཙམ་གྱིི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོོད་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞིིང་སྐྱ་རེེངས་ཤར་རིིང་བ།  རྡོོ་རྒྱང་གིིས་སླེེབ་ཙམ་གྱིི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོོད་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞིིང་སྐྱ་རེེངས་ཤར་

ནས་ཁྲེེའུ་དང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  རིིལ་བ་བླངས་ནས་སླར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིའདིིའི་ིསྤྱོོད་ནས་ཁྲེེའུ་དང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  རིིལ་བ་བླངས་ནས་སླར་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིའདིིའི་ིསྤྱོོད་

པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དུར་ཁྲོོད་པ་ནི་ིགཞན་དུ་གནས་པ་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་དུ་གནས་པ་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དུར་ཁྲོོད་པ་ནི་ིགཞན་དུ་གནས་པ་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་དུ་གནས་པ་

ཁས་ལེེན་པས་ནིི་དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེེན་པས་ནིི་དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་

ལེེན་ཞེེ་ན།  བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྡང་བ་ཕ་རོོལ་ལ་གནོོད་པར་བྱེེད་ལེེན་ཞེེ་ན།  བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྡང་བ་ཕ་རོོལ་ལ་གནོོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ིཔའི་ིཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་ནས་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་དེེང་སླན་ཆད་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་ིགནས་མལ་སྤོོང་སྟེེ།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཡང་སྐད་ཅེེས་དེེང་སླན་ཆད་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་ིགནས་མལ་སྤོོང་སྟེེ།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་པར་ལེེན་ཏོ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ི

དག་ཡིིན་ཏེ།ེ  ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོོག་ལ་བླ་མར་བཀུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པས་ཆོོག་དག་ཡིིན་ཏེ།ེ  ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོོག་ལ་བླ་མར་བཀུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པས་ཆོོག་

ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ེལ་ཆགས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་།  གཅིིག་པུ་ཉིིད་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ེལ་ཆགས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་།  གཅིིག་པུ་ཉིིད་ལ་

དགའ་བ་དང་།  དད་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོ་བྱད་དགའ་བ་དང་།  དད་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོ་བྱད་

བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་

ཡིིན་ནོོ།  །གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་འདི་ིའཇིིག་ཅེ་ེཡིིན་ནོོ།  །གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནི་ིགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཉིིད་འདི་ིའཇིིག་ཅེ་ེ

ན།  གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ནིི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་ན།  གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ནིི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་

གནས་མལ་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྔ་ན་འདུག་པ་བསླང་ནས་གནས་མལ་ལེེན་པར་མིི་བྱེེད་གནས་མལ་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྔ་ན་འདུག་པ་བསླང་ནས་གནས་མལ་ལེེན་པར་མིི་བྱེེད་

དོོ།  །བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་ལེེན་པས་ནིི་གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །ཇིི་ལྟར་དོོ།  །བརྐམ་ཆགས་ཀྱིི་གནས་མལ་ལེེན་པས་ནིི་གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་འཇིིག་གོོ  །ཇིི་ལྟར་

ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེེ་ན།  ཉལ་ན་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  ལེེ་ལོོའི་ིཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཞེེ་ན།  ཉལ་ན་རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  ལེེ་ལོོའི་ི
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི

དབང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་དབང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཉེེས་དམིིགས་ཀྱང་མཐོོང་།  ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཀྱང་མཐོོང་

ནས་འདིི་སྐད་ཅེེས།  དེེང་སླན་ཆད་ཉལ་བ་སྤོོང་སྟེེ།  ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ་ནས་འདིི་སྐད་ཅེེས།  དེེང་སླན་ཆད་ཉལ་བ་སྤོོང་སྟེེ།  ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོོ་

ཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  ལེ་ེལོོའི་ིཞེེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་ཏོ།ོ  །དེ་ེལ་ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ།  ལེ་ེལོོའི་ི

གཞིི་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སེེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་གཞིི་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སེེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་

དང་།  འཕྲེེས་པའིི་བདེེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  བཙལ་བ་ཉུང་བ་དང་།  གཉིིད་ཆུང་བ་དང་།  འཕྲེེས་པའིི་བདེེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  བཙལ་བ་ཉུང་བ་དང་།  གཉིིད་ཆུང་བ་

དང་།  རྣལ་འབྱོོར་དང་འཐུན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་གནས་རྒྱ་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་དང་།  རྣལ་འབྱོོར་དང་འཐུན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་གནས་རྒྱ་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་

སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཅོོག་པུ་པ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའི་ིཚུལ་ཅན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིཅོོག་པུ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཅོོག་པུ་པ་ནིི་གང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནིི་ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡིིན་ནོོ།  །ཅོོག་པུ་པ་ནིི་གང་ཡིིན།  གང་གིིས་ནིི་ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་འདིི་

འཇིིག་ཅེ་ེན།  ཅོོག་པུ་པ་ནི་ིཉལ་བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཉལ་བ་ཁས་ལེེན་པས་ནི་ིཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་འཇིིག་ཅེ་ེན།  ཅོོག་པུ་པ་ནི་ིཉལ་བ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཉལ་བ་ཁས་ལེེན་པས་ནི་ིཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་

འཇིིག་གོོ  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ནར་མར་སྤྱོོད་པ་འཇིིག་གོོ  །དེ་ེལ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ནར་མར་སྤྱོོད་པ་

ལ་གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་དག་གིིས་ཆོོས་གོོས་གསོ་ོརས་སམ།  རས་བལ་གྱི་ིརས་སམ།  མོོན་ལ་གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་བདག་དག་གིིས་ཆོོས་གོོས་གསོ་ོརས་སམ།  རས་བལ་གྱི་ིརས་སམ།  མོོན་

དར་རམ།  ལ་བ་དག་བྱིིན་པར་གྱུར་ན་སྐབས་ཕྱེེ་བས་བླང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་དར་རམ།  ལ་བ་དག་བྱིིན་པར་གྱུར་ན་སྐབས་ཕྱེེ་བས་བླང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་

ཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཁ་བཀང་བའི་ིརེ་ེཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཁ་བཀང་བའི་ིརེ་ེ

བ་ཡོོད་ན་གོོས་ལྷག་ཞག་བཅུར་འཆང་བ་དང་།  གནས་མལ་སྲུང་བའིི་ཕྱིིར་གདིིང་བ་བ་ཡོོད་ན་གོོས་ལྷག་ཞག་བཅུར་འཆང་བ་དང་།  གནས་མལ་སྲུང་བའིི་ཕྱིིར་གདིིང་བ་

དང་།  སྟེེང་དུ་གདིིང་བ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་།  གདོོང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིགོོས་དང་།  སྟེེང་དུ་གདིིང་བ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་།  གདོོང་ཕྱིིས་ཀྱི་ིགོོས་

དང་།  དབྱར་གྱིི་རས་ཆེེན་དང་།  གཞན་གྱིི་རུང་བ་བཅོོལ་བ་སྐབས་ཕྱེེ་བས་བླང་བར་བྱ་དང་།  དབྱར་གྱིི་རས་ཆེེན་དང་།  གཞན་གྱིི་རུང་བ་བཅོོལ་བ་སྐབས་ཕྱེེ་བས་བླང་བར་བྱ་

སྟེ།ེ  ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ  ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་ཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེ

བ་ནི་ིབསྐོོས་པའི་ིཟས་དང་།  ཚུལ་ཤིིང་གི་ིཟས་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེེད་པའི་ིཟས་དང་།  གསོ་ོསྦྱོོང་བ་ནི་ིབསྐོོས་པའི་ིཟས་དང་།  ཚུལ་ཤིིང་གི་ིཟས་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེེད་པའི་ིཟས་དང་།  གསོ་ོསྦྱོོང་

བ་དང་།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ཟས་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ཟས་སྐབས་ཕྱེེ་བས་ཡོོངས་སུ་བ་དང་།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ཟས་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ཟས་སྐབས་ཕྱེེ་བས་ཡོོངས་སུ་

ལོོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འོོན་ཀྱང་ཉེེས་ལོོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འོོན་ཀྱང་ཉེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིིགས་སུ་ལྟ་བས་ནིི་ཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱད་པར་བྱའོོ།  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་དམིིགས་སུ་ལྟ་བས་ནིི་ཡོོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱད་པར་བྱའོོ།  །མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་

སྐབས་ཕྱེེ་བ་ནིི་ཁྱིིམ་གྱིི་སྒོོ་ན་གླང་པོོ་ཆེེའམ།  རྟ་འམ།  ཁྱུ་མཆོོག་གམ།  ཁྱིིའམ།  འཐབ་སྐབས་ཕྱེེ་བ་ནིི་ཁྱིིམ་གྱིི་སྒོོ་ན་གླང་པོོ་ཆེེའམ།  རྟ་འམ།  ཁྱུ་མཆོོག་གམ།  ཁྱིིའམ།  འཐབ་

པའམ།  ངོ་ོཚ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་གཞན་མཐོོང་ནས་ཐོོད་རྒལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཟས་བཟར་པའམ།  ངོ་ོཚ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་གཞན་མཐོོང་ནས་ཐོོད་རྒལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཟས་བཟར་

མིི་རུང་བའིི་ཁྱིིམ་འམ།  ལྷུང་བཟེེད་ཁས་སྦུབས་པ་འམ།  སློོང་བར་གྲགས་པའིི་ཁྱིིམ་རྒལ་མིི་རུང་བའིི་ཁྱིིམ་འམ།  ལྷུང་བཟེེད་ཁས་སྦུབས་པ་འམ།  སློོང་བར་གྲགས་པའིི་ཁྱིིམ་རྒལ་

ནས་རྒྱུ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་ནམ།  མཁན་པོོའམ།  གློ་ོབུར་བའམ།  ལྷན་ཅིིག་རྒྱུ་ན་སྐབས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་ནམ།  མཁན་པོོའམ།  གློ་ོབུར་བའམ།  ལྷན་ཅིིག་རྒྱུ་ན་སྐབས་

ཕྱེ་ེབས་ཐོོད་རྒལ་དུ་ཡང་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེེ།  མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་ཕྱེ་ེབས་ཐོོད་རྒལ་དུ་ཡང་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེེ།  མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཟས་ཟ་བ་ན་གླང་པོ་ོཆེེའམ།  རྟའམ།  ཁྱུ་མཆོོག་རོོ།  །སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིཟས་ཟ་བ་ན་གླང་པོ་ོཆེེའམ།  རྟའམ།  ཁྱུ་མཆོོག་

གམ།  སྦྲུལ་ལམ།  ཐོོག་འབབ་པའམ།  མཁན་པོོའམ།  སློོབ་དཔོོན་ནམ།  གློ་ོབུར་པ་འོོངས་གམ།  སྦྲུལ་ལམ།  ཐོོག་འབབ་པའམ།  མཁན་པོོའམ།  སློོབ་དཔོོན་ནམ།  གློ་ོབུར་པ་འོོངས་

པ་མཐོོང་ནས།  གལ་ཏེེ་ལངས་པར་གྱུར་ན་སྐབས་ཕྱེེ་བས་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེེ།  སྟན་པ་མཐོོང་ནས།  གལ་ཏེེ་ལངས་པར་གྱུར་ན་སྐབས་ཕྱེེ་བས་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེེ།  སྟན་

གཅིིག་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་ཕྱིིས་མིི་ལེེན་པ་གཅིིག་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཟས་ཕྱིིས་མིི་ལེེན་པ་

ཉིིད་ལ་ནི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་མེེད་དོོ།  །དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིཉིིད་ལ་ནི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་མེེད་དོོ།  །དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་ི

ལས་ཀྱི་ིཆེེད་དམ།  ལྷུང་བ་ལས་བསླང་བའི་ིཆེེད་དམ།  ཆོོས་མཉན་པའི་ིཆེེད་དམ།  གསོ་ོལས་ཀྱི་ིཆེེད་དམ།  ལྷུང་བ་ལས་བསླང་བའི་ིཆེེད་དམ།  ཆོོས་མཉན་པའི་ིཆེེད་དམ།  གསོ་ོ

སྦྱོོང་བྱ་བ་འམ།  དགག་དབྱེེ་བྱ་བའམ།  ན་བའམ།  ནད་པའིི་བྱ་བའམ།  མངོོན་པར་མིི་སྦྱོོང་བྱ་བ་འམ།  དགག་དབྱེེ་བྱ་བའམ།  ན་བའམ།  ནད་པའིི་བྱ་བའམ།  མངོོན་པར་མིི་

ཤེེས་པའི་ིམདོ་ོཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བའམ།  གཞན་ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཡོོད་ན་སྐབས་ཕྱེ་ེབས་ཤེེས་པའི་ིམདོ་ོཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བའམ།  གཞན་ཡང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཡོོད་ན་སྐབས་ཕྱེ་ེབས་

གྲོོང་མཐར་གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  དགོོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་གྲོོང་མཐར་གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  དགོོན་པ་པ་ཉིིད་འཇིིག་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་

སྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིརྐྱེེན་དེ་ེལྟ་བུའམ།  ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆར་གྱིིས་ནོོན་ན།  དེ་ེཉིིད་དུ་སྐྱ་སྐབས་ཕྱེ་ེབ་ནི་ིརྐྱེེན་དེ་ེལྟ་བུའམ།  ཁྱིིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆར་གྱིིས་ནོོན་ན།  དེ་ེཉིིད་དུ་སྐྱ་

རེེངས་ཤར་ཡང་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །དགོོན་པ་པའི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ཇི་ིརེེངས་ཤར་ཡང་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །དགོོན་པ་པའི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་ཇི་ི

སྙེེད་པ་ནིི་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་དང་།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་བལྟ་སྙེེད་པ་ནིི་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་དང་།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་བལྟ་

བར་བྱའོོ།  །གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱེེ་བས་ནིི་རྐྱེེན་དེེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ལ་གཞན་གྱིིས་བར་བྱའོོ།  །གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱེེ་བས་ནིི་རྐྱེེན་དེེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ལ་གཞན་གྱིིས་

གནས་མལ་རྙེེད་ན་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་ོ།  །ཅོོག་པུ་པ་ལ་ནི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་མེེད་དོ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་རེ་ེགནས་མལ་རྙེེད་ན་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་ོ།  །ཅོོག་པུ་པ་ལ་ནི་ིསྐབས་ཕྱེ་ེབ་མེེད་དོ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་རེ་ེ
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི

སྣའི་ིདཔྱད་བྱེེད་ན་སྐབས་ཕྱེ་ེབར་བྱ་སྟེེ།  ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཟེེར་སྣའི་ིདཔྱད་བྱེེད་ན་སྐབས་ཕྱེ་ེབར་བྱ་སྟེེ།  ཅོོག་པུ་པ་ཉིིད་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཟེེར་

རོོ།  །སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིམདོོར་བསྡུས་ན་བརྒྱད་ཁོ་ོནར་འགྱུར་རོོ།  །སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིམདོོར་བསྡུས་ན་བརྒྱད་ཁོ་ོནར་འགྱུར་

ཏེེ།  ཆོོས་མངོོན་པ་ལས་ཇིི་སྐད་དུ་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་བརྒྱད་དོོ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཏེེ།  ཆོོས་མངོོན་པ་ལས་ཇིི་སྐད་དུ་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་བརྒྱད་དོོ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་དང་།  སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ནི་ིཟས་བུའོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེདེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་དང་།  སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་ནི་ིཟས་

ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུང་བའི་ིམཐའ་པ་ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུང་བའི་ིམཐའ་པ་

ནི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་སྐལ་ཅིིག་ལེེན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བས་ན་ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་སྐལ་ཅིིག་ལེེན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བས་ན་ཟས་ཆོོག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་

འདུ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་ལན་གཉིིས་སུ་མི་ིཟ་སྟེེ།  དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་ལན་གཉིིས་སུ་མི་ིཟ་སྟེེ།  དེ་ེལྟ་བས་ན་སྟན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་

བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་དང་།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནིི་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་དང་།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནིི་

དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགོོན་པ་པ་ནིི་དགོོན་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགོོན་པ་པ་ནིི་དགོོན་

པའི་ིསྤྱིིལ་བུ་དང་།  ཡང་ཐོོག་ལ་སོོགས་པ་བྱེེད་ན་ལས་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དང་།  །ཡོོངས་སུ་པའི་ིསྤྱིིལ་བུ་དང་།  ཡང་ཐོོག་ལ་སོོགས་པ་བྱེེད་ན་ལས་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དང་།  །ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པ་དང་།  ཆགས་པ་ནི་ིབདག་གི་ིཆ་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་ཤིིང་དྲུང་ངམ།  བླ་གབ་མེེད་འཛིིན་པ་དང་།  ཆགས་པ་ནི་ིབདག་གི་ིཆ་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས་ཤིིང་དྲུང་ངམ།  བླ་གབ་མེེད་

པའམ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་བརྒྱད་ཁོ་ོནར་འགྱུར་ལ།  བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་པའམ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་གནས་སོོ།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་བརྒྱད་ཁོ་ོནར་འགྱུར་ལ།  བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་

ཀྱང་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་དང་གསུམ་ཀྱང་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་པ་ཉིིད་དང་གསུམ་

གྱིིས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ན་སྦྱངས་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ན།  སྦྱངས་གྱིིས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ན་སྦྱངས་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ན།  སྦྱངས་

པའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེཔའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཛེེས་དགའ་བོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་དགའ་བོ་ོནམ་ཞིིག་དགོོན་པ་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་དང་ལྡན་པ་མཛེེས་དགའ་བོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་དགའ་བོ་ོནམ་ཞིིག་དགོོན་པ་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་

པ་དང་།  ངན་ངོོན་གྱིིས་འཚོ་ོའདོོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིལྟ་བ་མེེད་པ་མཐོོང་ཞིིག་གུ་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  ངན་ངོོན་གྱིིས་འཚོ་ོའདོོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིལྟ་བ་མེེད་པ་མཐོོང་ཞིིག་གུ་ཞེེས་གསུངས་

སོོ།  །དེེ་ལ་སྦྱངས་པའིི་ཡན་ལག་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན།  སྦྱངས་པའིི་ཆོོས་ནིི་དུ་ཞིིག་ཡོོད།  ཅིི་སོོ།  །དེེ་ལ་སྦྱངས་པའིི་ཡན་ལག་ནིི་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན།  སྦྱངས་པའིི་ཆོོས་ནིི་དུ་ཞིིག་ཡོོད།  ཅིི་

སྤྱོོད་པའི་ིགང་ཟག་དག་ནི་ིསྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟན་པར་དགའ།  སྦྱངས་པའི་ིཡན་ལག་ནི་ིསྤྱོོད་པའི་ིགང་ཟག་དག་ནི་ིསྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟན་པར་དགའ།  སྦྱངས་པའི་ིཡན་ལག་ནི་ི

དུ་ཞིིག  །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིདུ་ཞིིག  །ཅི་ིསྦྱངས་པའི་ིདེ་ེཉིིད་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ེཡིིན་ནམ་དུ་ཞིིག  །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ིདུ་ཞིིག  །ཅི་ིསྦྱངས་པའི་ིདེ་ེཉིིད་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ེཡིིན་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེ་ེན།  དེ་ེལ་སྦྱངས་པའི་ིཡན་ལག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིགཞི་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིསྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེལ་སྦྱངས་པའི་ིཡན་ལག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིགཞི་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིསྤོོང་བ་གང་

ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་སྦྱངས་པའིི་ཡན་ལག་ཡིིན་ནོོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཅིིར་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞེེ་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་སྦྱངས་པའིི་ཡན་ལག་ཡིིན་ནོོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཅིིར་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞེེ་

ན།  དགེེ་བར་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཆོོས་དུ་ཞེེ་ན།  སྦྱངས་པའིི་ཆོོས་ནིི་གཉིིས་ན།  དགེེ་བར་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཆོོས་དུ་ཞེེ་ན།  སྦྱངས་པའིི་ཆོོས་ནིི་གཉིིས་

ཏེེ།  མ་ཆགས་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་མེེད་པ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཕྱག་དར་ཏེེ།  མ་ཆགས་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་མེེད་པ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཕྱག་དར་

ཁྲོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་འདོོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན།  ཆོོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན།  ཡོོ་ཁྲོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་འདོོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན།  ཆོོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན།  ཡོོ་

བྱད་བསྙུངས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན།  རབ་ཏུ་དབེེན་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན།  འདིིས་ཆོོག་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་བྱད་བསྙུངས་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན།  རབ་ཏུ་དབེེན་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན།  འདིིས་ཆོོག་པ་ཉིིད་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ  །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ནི་ིམ་ཆགས་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ  །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ནི་ིམ་ཆགས་

པས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་འཚམ་པར་བསྟེེན་པས་འདོོད་པའིི་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་འཚམ་པར་བསྟེེན་པས་འདོོད་པའིི་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་

པའི་ིསླུ་བ་སེེལ་ལ།  སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ནི་ིཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པར་འཚམ་པའི་ིསླུ་བ་སེེལ་ལ།  སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ནི་ིཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པར་འཚམ་

པར་བསྟེེན་པས་བདག་ཉིིད་དུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པའི་ིསླུ་བ་སེེལ་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟ་བས་ན་སྦྱངས་པར་བསྟེེན་པས་བདག་ཉིིད་དུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པའི་ིསླུ་བ་སེེལ་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟ་བས་ན་སྦྱངས་

པའི་ིཆོོས་ནི་ིགཉིིས་ཏེ།ེ  མ་ཆགས་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེལ་འདོོད་པ་ཆུང་པའི་ིཆོོས་ནི་ིགཉིིས་ཏེ།ེ  མ་ཆགས་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེལ་འདོོད་པ་ཆུང་

བ་ཉིིད་དང་།  ཆོོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རབ་ཏུ་དབེེན་པ་ཉིིད་ནིི་མ་ཆགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཡོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ཆོོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རབ་ཏུ་དབེེན་པ་ཉིིད་ནིི་མ་ཆགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཡོ་ོ

བྱད་བསྙུངས་པ་ཉིིད་དང་།  འདིིས་ཆོོག་པ་ཉིིད་ནི་ིགཏི་ིམུག་མེེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་མ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཉིིད་དང་།  འདིིས་ཆོོག་པ་ཉིིད་ནི་ིགཏི་ིམུག་མེེད་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་མ་

ཆགས་པས་ནིི་སྤང་བའིི་གཞིི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་སེེལ་ལ།  གཏིི་མུག་མེེད་པས་ནིི་ཆགས་པས་ནིི་སྤང་བའིི་གཞིི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་སེེལ་ལ།  གཏིི་མུག་མེེད་པས་ནིི་

གཞིི་དེེ་དག་ཉིིད་ལ་ཉེེས་དམིིགས་མིི་ཤེེས་པ་སེེལ་ཏོོ།  །ཡང་ཅིི་སྤྱོོད་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་གཞིི་དེེ་དག་ཉིིད་ལ་ཉེེས་དམིིགས་མིི་ཤེེས་པ་སེེལ་ཏོོ།  །ཡང་ཅིི་སྤྱོོད་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་

སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྟེེན་པར་དགའ་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྟེེན་པར་དགའ་ཞེ་ེན།  འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་

སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྟེེན་པར་དགའིི།  ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིིར་འདོོད་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྟེེན་པར་དགའིི།  ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིིར་འདོོད་

ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྟེེན་གྱིི།  ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའི་ིམ་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྟེེན་གྱིི།  ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པའི་ིམ་

ཡིིན་ཞེ་ེན།  སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྟེེན་པ་ནིི།  བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་ཡིིན་ཞེ་ེན།  སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྟེེན་པ་ནིི།  བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ཡིིན་པས་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་

པ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདོོད་ཆགས་རྣམ་པར་གནོོན་པར་འགྱུར་ལ།  གཏི་ིམུག་པ་བསྒྲུབ་དཀའ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདོོད་ཆགས་རྣམ་པར་གནོོན་པར་འགྱུར་ལ།  གཏི་ིམུག་
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི

སྤྱོོད་པ་ཡང་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྟེེན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡང་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་སྟེེན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བག་ཡོོད་ན་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་གནོོན་པར་བརྟེེན་ནས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བག་ཡོོད་ན་གཏིི་མུག་རྣམ་པར་གནོོན་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེལྟ་བས་ན་འདོོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤྱོོད་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་

ཏན་སྟེེན་པར་དགའོོ།  །ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པ་ནི་ིབསྒྲུབ་དཀའ་ན་མཁྲིིས་པའི་ིནད་ལ་དྲོོད་བག་བྱིིན་ཏན་སྟེེན་པར་དགའོོ།  །ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པ་ནི་ིབསྒྲུབ་དཀའ་ན་མཁྲིིས་པའི་ིནད་ལ་དྲོོད་བག་བྱིིན་

པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བས་ན་ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པ་ནི་ིསྦྱངས་པའི་ིཡོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བས་ན་ཞེ་ེསྡང་སྤྱོོད་པ་ནི་ིསྦྱངས་པའི་ིཡོོན་

ཏན་བསྟེེན་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་དག་ན་རེེ་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པ་ནིི་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་ཏན་བསྟེེན་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་དག་ན་རེེ་ཞེེ་སྡང་སྤྱོོད་པ་ནིི་དགོོན་པ་པ་ཉིིད་

དང་།  ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ལ་དགའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགོོན་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནས་དང་།  ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ལ་དགའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགོོན་པ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནས་

ན་དེེ་དག་ཏུ་མིི་འདོོད་པས་གཙེེ་བའིི་ཉེེས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ་ཞེེས་ཟེེར་རོོ།  །སྦྱངས་པའིི་ན་དེེ་དག་ཏུ་མིི་འདོོད་པས་གཙེེ་བའིི་ཉེེས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ་ཞེེས་ཟེེར་རོོ།  །སྦྱངས་པའིི་

ཡན་ལག་ནི་ིདུས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ནི་ིདུ་ཞིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི།  སྦྱངས་པའི་ིཡན་ལག་གསུམ་ཡན་ལག་ནི་ིདུས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ནི་ིདུ་ཞིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི།  སྦྱངས་པའི་ིཡན་ལག་གསུམ་

པོོ་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་དང་།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནིི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་པོོ་ཤིིང་དྲུང་པ་ཉིིད་དང་།  བླ་གབ་མེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དུར་ཁྲོོད་པ་ཉིིད་ནིི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིི་

མཐར་ཐུག་པར་བྱ་སྟེེ།  དབྱར་ནི་ིགཡོོགས་པར་གནས་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་སྟེེ།  དབྱར་ནི་ིགཡོོགས་པར་གནས་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་

ངོ་ོ།  །ཅི་ིསྦྱངས་པ་དེ་ེཉིིད་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ེཡིིན་ནམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྦྱངས་པ་ཡིིན་ལ་ངོ་ོ།  །ཅི་ིསྦྱངས་པ་དེ་ེཉིིད་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ེཡིིན་ནམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྦྱངས་པ་ཡིིན་ལ་

སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད།  སྦྱངས་པ་མ་ཡིིན་ལ་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པ་ཡང་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད།  སྦྱངས་པ་མ་ཡིིན་ལ་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པ་ཡང་

ཡོོད།  སྦྱངས་པ་ཡིིན་ལ་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད།  སྦྱངས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཡོོད།  སྦྱངས་པ་ཡིིན་ལ་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད།  སྦྱངས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་

སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེལ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཡིིན།  སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེལ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཡིིན།  སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་

ཡང་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་ཡང་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་

པ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སྦྱངས་པ་མ་ཡིིན་ལ་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིདགྲ་པ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སྦྱངས་པ་མ་ཡིིན་ལ་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིདགྲ་

བཅོོམ་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་མི་ིལྡན་པའོ།ོ  །སྦྱངས་པ་ཡིིན་ལ་བཅོོམ་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་མི་ིལྡན་པའོ།ོ  །སྦྱངས་པ་ཡིིན་ལ་

སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་སློོབ་པའམ།  སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་སྦྱངས་པའིི་སྦྱངས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་སློོབ་པའམ།  སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོ་སྦྱངས་པའིི་

ཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སྦྱངས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཡོོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའོོ།  །སྦྱངས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏན་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིསློོབ་པའམ།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་ཡང་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིསློོབ་པའམ།  སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྦྱངས་པའི་ིཡོོན་

ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་མིི་ལྡན་པའོོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ནིི་ཅིི་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་མིི་ལྡན་པའོོ།  །སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ནིི་ཅིི་

ཡིིན།  མནོོག་ནི་ིཅི་ིཡིིན།  ཉེ་ེབར་གནས་པ་ནི་ིཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན།  སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཡིིན།  མནོོག་ནི་ིཅི་ིཡིིན།  ཉེ་ེབར་གནས་པ་ནི་ིཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན།  སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ནིི་འདོོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དོོ།  །མནོོག་ནིི་ཆོོག་ཤེེས་པའོོ།  །ཉེེ་བར་གནས་པ་ནིི་ཡོོ་བྱད་ཉིིད་ནིི་འདོོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་དོོ།  །མནོོག་ནིི་ཆོོག་ཤེེས་པའོོ།  །ཉེེ་བར་གནས་པ་ནིི་ཡོོ་བྱད་

བསྙུངས་པའོོ།  །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་མཚན་ཉིིད་ནིི་མ་འབགས་པའོོ།  །མནོོག་ནིི་ཉེེས་བསྙུངས་པའོོ།  །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་མཚན་ཉིིད་ནིི་མ་འབགས་པའོོ།  །མནོོག་ནིི་ཉེེས་

དམིིགས་མེེད་པའོ།ོ  །ཉེ་ེབར་གནས་པ་ནི་ིབརྩོོན་པ་མི་ིའདོོར་བའོ།ོ  །སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིདམིིགས་མེེད་པའོ།ོ  །ཉེ་ེབར་གནས་པ་ནི་ིབརྩོོན་པ་མི་ིའདོོར་བའོ།ོ  །སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ི

ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  བར་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  ཐ་མ་ནི་ིགང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཐོོག་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  བར་མ་ནི་ིགང་ཡིིན།  ཐ་མ་ནི་ིགང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་

གྱིི་ཐོོག་མ་ནིི་ཡང་དག་པར་ལེེན་པའོོ།  །བར་མ་ནིི་སྟེེན་པའོོ།  །ཐ་མ་ནིི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱིི་ཐོོག་མ་ནིི་ཡང་དག་པར་ལེེན་པའོོ།  །བར་མ་ནིི་སྟེེན་པའོོ།  །ཐ་མ་ནིི་རབ་ཏུ་དགའ་

བའོོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཀུན་ནས་བའོོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཀུན་ནས་

བཏུས་པ་གསུམ་པ་རྫོོགས་སོ།ོ།  །།བཏུས་པ་གསུམ་པ་རྫོོགས་སོ།ོ།  །།

ཚེེའི་ིམཐའི་ིམདོ།ོཚེེའི་ིམཐའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་བིིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བནྡེེ་དཔལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་བིིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བནྡེེ་དཔལ་

བརྩེགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩེགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཡུ་པ་ཪྱྱནྟ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚེེའི་ིམཐའི་ིམདོོ།  དཀོོན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཡུ་པ་ཪྱྱནྟ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚེེའི་ིམཐའི་ིམདོོ།  དཀོོན་

མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའ་ཐོོས་པར་འདོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའ་ཐོོས་པར་འདོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་
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ཚེའི་མཐའི་མདོ།ཚེའི་མཐའི་མདོ།

འདས་དེེའིི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་དེེའིི་དུས་ལ་བབ་ལགས་འདས་དེེའིི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་དེེའིི་དུས་ལ་བབ་ལགས་

སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའ་བསྟན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའ་བསྟན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་

ཐོོས་ནས་དགེ་ེསློོང་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་ཐོོས་ནས་དགེ་ེསློོང་དག་འཛིིན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་

རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིརིིང་ན་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དུད་ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིརིིང་ན་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དུད་

འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་རིིང་ན་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་རིིང་ན་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་

དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་

ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་

སྟེ།ེ  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ།ེ  དེ་ེམིིའི་ིལྟར་སྟེ།ེ  ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ།ེ  དེ་ེམིིའི་ིལྟར་

བརྩིིས་ན་ལོ་ོཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྩིིས་ན་ལོ་ོཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཆེེ་བའིི་ལུས་འགྲེེང་ཀྱིིས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཆེེ་བའིི་ལུས་འགྲེེང་

ཞིིང་།  །མཆུ་དང་མིིག་སྐམས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རང་གིི་སྐྲས་ཡོོག་ཁ་གདངས་ཞིིང་།  །མཆུ་དང་མིིག་སྐམས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ།  །རང་གིི་སྐྲས་ཡོོག་ཁ་གདངས་

གནམ་དུ་ལྟ།  །སྣ་ནི་ིཁབ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  །རུས་གོོང་འདྲ་ལུས་གཅེེར་བུ་རང་སྐྲས་གནམ་དུ་ལྟ།  །སྣ་ནི་ིཁབ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།  །རུས་གོོང་འདྲ་ལུས་གཅེེར་བུ་རང་སྐྲས་

ཡོོག  །གཟུགས་མི་ིསྡུག་པ་འགྲེེང་ཞིིང་ཐོོད་པ་ཐོོགས།  །བཀྲེེས་དང་སྐོོམ་དང་ངལ་བས་རབ་ཡོོག  །གཟུགས་མི་ིསྡུག་པ་འགྲེེང་ཞིིང་ཐོོད་པ་ཐོོགས།  །བཀྲེེས་དང་སྐོོམ་དང་ངལ་བས་རབ་

གཟིིར་གང་།  །ཆོ་ོངེེས་འདེེབས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དག  །ཉམ་ཐག་སྐད་འབྱིིན་སྡུག་བསྔལ་གཟིིར་གང་།  །ཆོ་ོངེེས་འདེེབས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དག  །ཉམ་ཐག་སྐད་འབྱིིན་སྡུག་བསྔལ་

ཚོོར་བ་མྱོོང་།  །ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོོག་སེེར་སྣ་འདིིར་བསྟེེན་ཅིིང་།  །འདིིར་ནིི་སྡིིག་པའིི་ལས་ཚོོར་བ་མྱོོང་།  །ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོོག་སེེར་སྣ་འདིིར་བསྟེེན་ཅིིང་།  །འདིིར་ནིི་སྡིིག་པའིི་ལས་

དག་བྱས་པ་ཡིིས།  །ཡི་ིདགས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་ིདེ་ེདག་སྐྱེེས།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཤར་ཀྱི་ིལུས་དག་བྱས་པ་ཡིིས།  །ཡི་ིདགས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནི་ིདེ་ེདག་སྐྱེེས།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཤར་ཀྱི་ིལུས་

འཕགས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་འཕགས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་

དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟེ།ེ  བར་མ་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟེ།ེ  བར་མ་

དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་བྱང་གིི་སྒྲ་མིི་སྙན་གྱིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་བྱང་གིི་སྒྲ་མིི་སྙན་གྱིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོང་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིམེེད་དོོ།  །རྒྱུ་གང་གིིས་སྒྲ་མི་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིསྟོོང་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིམེེད་དོོ།  །རྒྱུ་གང་གིིས་སྒྲ་མི་ིསྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ི

ལོོ་སྟོོང་ཐུབ་ལ་བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་མེེད་ཅེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་བྱང་གིི་སྒྲ་མིི་སྙན་གྱིི་མིི་ལོོ་སྟོོང་ཐུབ་ལ་བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་མེེད་ཅེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་བྱང་གིི་སྒྲ་མིི་སྙན་གྱིི་མིི་

རྣམས་ནི་ིབདག་གི་ིབ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་ལ་ཚེ་ེངེེས་པ་ཡོོད་ཅིིང་འདི་ིནས་ཤི་ིརྣམས་ནི་ིབདག་གི་ིབ་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེེད་ལ་ཚེ་ེངེེས་པ་ཡོོད་ཅིིང་འདི་ིནས་ཤི་ི

འཕོོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་སྟེེ།  ཕྱིི་མ་ལ་མཐོོ་རིིས་སུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །དགེེ་སློོང་འཕོོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་སྟེེ།  ཕྱིི་མ་ལ་མཐོོ་རིིས་སུ་ཉེེ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །དགེེ་སློོང་

དག་རྒྱུ་དེེས་ན་བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོསྟོོང་ཐུབ་ལ་བར་མ་དོོར་དག་རྒྱུ་དེེས་ན་བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོསྟོོང་ཐུབ་ལ་བར་མ་དོོར་

འཆི་ིབ་ནི་ིམེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་འཆི་ིབ་ནི་ིམེེད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་

པ།  དབུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སེེམས་ཅན་དག  །གཞན་གྱི་ིནོོར་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་པ།  དབུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སེེམས་ཅན་དག  །གཞན་གྱི་ིནོོར་ལ་སྨོོན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེདག་

དམ་པ་མ་བསྟེེན་པས།  །གཞན་གྱི་ིམངག་གཞུག་ངན་ཅིིང་དམན།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་དང་དམ་པ་མ་བསྟེེན་པས།  །གཞན་གྱི་ིམངག་གཞུག་ངན་ཅིིང་དམན།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་དང་

ལྡན་པ་ཡིི།  །ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་སེེམས་ཅན་ནིི།  །ནོོར་དང་འབྲུ་དང་སྐྱེ་ེབོོར་ལྡན།  །དེ་ེདག་ལྡན་པ་ཡིི།  །ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་སེེམས་ཅན་ནིི།  །ནོོར་དང་འབྲུ་དང་སྐྱེ་ེབོོར་ལྡན།  །དེ་ེདག་

དམ་པ་སྟེེན་པ་ཡིིན།  །བསོོད་ནམས་ཕྱུག་པས་ཉེེར་འཚོོ་བའིི།  །དགེེ་བའིི་ལས་ནིི་འདིིར་དམ་པ་སྟེེན་པ་ཡིིན།  །བསོོད་ནམས་ཕྱུག་པས་ཉེེར་འཚོོ་བའིི།  །དགེེ་བའིི་ལས་ནིི་འདིིར་

བྱས་པས།  །འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ལྷ་བཞིིན་དུ་ནི་ིདགའ་བར་བྱེེད།  །ལྐོོག་བྱས་པས།  །འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ལྷ་བཞིིན་དུ་ནི་ིདགའ་བར་བྱེེད།  །ལྐོོག་

གྱུར་གང་ཡིིན་མིི་སྣང་སྟེེ།  །མངོོན་སུམ་འདི་ིལ་བལྟ་བར་བྱོོས།  །གང་ཟག་ཁ་ཅིིག་འཇིིག་གྱུར་གང་ཡིིན་མིི་སྣང་སྟེེ།  །མངོོན་སུམ་འདི་ིལ་བལྟ་བར་བྱོོས།  །གང་ཟག་ཁ་ཅིིག་འཇིིག་

རྟེེན་ན།  །བདེ་ེལྡན་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །བྱང་ཕྱོོགས་གླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ནི།ི  །བདག་གི་ིརྟེེན་ན།  །བདེ་ེལྡན་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །བྱང་ཕྱོོགས་གླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ནི།ི  །བདག་གི་ི

མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་འཛིིན་མེེད།  །དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་གོོས་སྟེེན་པ།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་མེེད་ཅིིང་ཡོོངས་འཛིིན་མེེད།  །དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་གོོས་སྟེེན་པ།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་

བུ་ཡིིན།  །དེ་ེདག་གྲང་དང་ཚ་བ་མེེད།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིནད་མེེད་ཅིིང་།  །གཟུགས་དང་ཁ་དོོག་བུ་ཡིིན།  །དེ་ེདག་གྲང་དང་ཚ་བ་མེེད།  །དེ་ེདག་ལ་ནི་ིནད་མེེད་ཅིིང་།  །གཟུགས་དང་ཁ་དོོག་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །བྱང་ཕྱོོགས་གླིིང་ན་མ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །བྱང་ཕྱོོགས་གླིིང་ན་མ་ཉམས་

ཤིིང་།  །མ་གྲུགས་དག་ཅིིང་གཙང་བ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་དཀར་བའི་ིསཱ་ལུ་སྐྱེེ།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་ཤིིང་།  །མ་གྲུགས་དག་ཅིིང་གཙང་བ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་དཀར་བའི་ིསཱ་ལུ་སྐྱེེ།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་

འབྲས་བུ་ཡིིན།  །ནོོར་བུ་འོོད་བྱེེད་འབར་བ་ཡིིས།  །དེ་ེརྣམས་རྟག་ཏུ་མཛེེས་པ་དང་།  །དེ་ེའབྲས་བུ་ཡིིན།  །ནོོར་བུ་འོོད་བྱེེད་འབར་བ་ཡིིས།  །དེ་ེརྣམས་རྟག་ཏུ་མཛེེས་པ་དང་།  །དེ་ེ

དག་ཟས་ནིི་འཇུ་བྱེེད་གང་།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་ཚོོད་མ་དག་ཟས་ནིི་འཇུ་བྱེེད་གང་།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་ཚོོད་མ་

དང་།  །སྲན་ཚོོད་ཀྱང་ནི་ིཆུང་ཟད་མེེད།  །ཁ་དོོག་དྲི་ིདང་རོོར་ལྡན་པའིི།  །་ལུ་དག་ནི་ིརྟག་ཏུ་དང་།  །སྲན་ཚོོད་ཀྱང་ནི་ིཆུང་ཟད་མེེད།  །ཁ་དོོག་དྲི་ིདང་རོོར་ལྡན་པའིི།  །་ལུ་དག་ནི་ིརྟག་ཏུ་
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ཟ།  །ཟས་ནི་ིལན་ཅིིག་བྱིིན་པ་ཡིིས།  །སྟན་ལས་མ་ལངས་བར་དུ་ནིི།  །ཟད་མི་ིཤེེས་པར་ཟ།  །ཟས་ནི་ིལན་ཅིིག་བྱིིན་པ་ཡིིས།  །སྟན་ལས་མ་ལངས་བར་དུ་ནིི།  །ཟད་མི་ིཤེེས་པར་

སྡེེར་ལ་ཡོོད།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །ཀུ་བའི་ིའབྲས་བུ་འདྲ་བ་དང་།  །བཅད་ཀྱང་སྡེེར་ལ་ཡོོད།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །ཀུ་བའི་ིའབྲས་བུ་འདྲ་བ་དང་།  །བཅད་ཀྱང་

ཡལ་ག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  །བརྔས་ནས་བཙོོ་མིི་དགོོས་པར་ཟ།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡལ་ག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  །བརྔས་ནས་བཙོོ་མིི་དགོོས་པར་ཟ།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་

ཡིིན།  །དེ་ེདག་འབབ་ཆུ་བསིིལ་བ་དང་།  །འཐུངས་ཀྱང་ལྟོ་ོལ་མི་ིགནོོད་པའིི།  །ཡན་ལག་ཡིིན།  །དེ་ེདག་འབབ་ཆུ་བསིིལ་བ་དང་།  །འཐུངས་ཀྱང་ལྟོ་ོལ་མི་ིགནོོད་པའིི།  །ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ལ་ཡོོད།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །རོོལ་མོོའི་ིལྗོོན་ཤིིང་གང་དག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ལ་ཡོོད།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །རོོལ་མོོའི་ིལྗོོན་ཤིིང་གང་དག་

གིིས།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ།  །ཡིིད་ནི་ིརྟག་ཏུ་བདེ་ེདང་ལྡན།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་གིིས།  །དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་དགའ།  །ཡིིད་ནི་ིརྟག་ཏུ་བདེ་ེདང་ལྡན།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་

བུ་ཡིིན།  །དེེ་དག་རོོལ་མོོའི་ིལྗོོན་ཤིིང་བཟང་།  །གོོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་མང་པོ་ོདང་།  །སྤོོས་ཀྱིི་བུ་ཡིིན།  །དེེ་དག་རོོལ་མོོའི་ིལྗོོན་ཤིིང་བཟང་།  །གོོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤིིང་མང་པོ་ོདང་།  །སྤོོས་ཀྱིི་

ལྗོོན་ཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །སྤོོས་དང་མེེ་ཏོོག་རོོལ་མོོ་ལྗོོན་ཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །སྤོོས་དང་མེེ་ཏོོག་རོོལ་མོོ་

དང་།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་གོོས་རྣམས་ཀྱང་།  །གང་དག་ཇིི་ལྟར་འདོོད་པ་བཞིིན།  །དེེ་དག་དེེ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་གོོས་རྣམས་ཀྱང་།  །གང་དག་ཇིི་ལྟར་འདོོད་པ་བཞིིན།  །དེེ་དག་དེེ་

བཞིིན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ནེེའུ་གསིིང་དག་ནི་ིསྔོོན་པོ་ོལ།  །ཤིིང་བལ་ལྟ་བུར་རབ་འཇམ་བཞིིན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ནེེའུ་གསིིང་དག་ནི་ིསྔོོན་པོ་ོལ།  །ཤིིང་བལ་ལྟ་བུར་རབ་འཇམ་

པ།  །གང་དུ་དེེ་དག་རྟག་རྩེེ་བ།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་ཁྲོོ་མེེད་པ།  །གང་དུ་དེེ་དག་རྟག་རྩེེ་བ།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དེེ་དག་ལ་ནིི་ཁྲོོ་མེེད་

ཅིིང་།  །སེེར་སྣ་དང་ནི་ིཕྲག་དོོག་མེེད།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩེ་ེབྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་ཅིིང་།  །སེེར་སྣ་དང་ནི་ིཕྲག་དོོག་མེེད།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩེ་ེབྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་

བུ་ཡིིན།  །མཚན་མོ་ོཐུན་ཚོོད་དང་པོ་ོལ།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ཆར་འབེེབས་ཅིིང་།  །རྡུལ་བུ་ཡིིན།  །མཚན་མོ་ོཐུན་ཚོོད་དང་པོ་ོལ།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ཆར་འབེེབས་ཅིིང་།  །རྡུལ་

རྣམས་མེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་མེེད་རྣམས་མེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་མེེད་

པས།  །མ་དང་བུར་ཡང་མི་ིཤེེས་ཤིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་མེེད་པས་མྱ་ངན་མེེད།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་པས།  །མ་དང་བུར་ཡང་མི་ིཤེེས་ཤིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་མེེད་པས་མྱ་ངན་མེེད།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་

བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །མ་དག་གིིས་ཀྱང་རང་གི་ིབུ།  །ལམ་སྟོོང་དག་ཏུ་བོོར་ཏེ་ེའགྲོོ།  །མཐེ་ེབྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །མ་དག་གིིས་ཀྱང་རང་གི་ིབུ།  །ལམ་སྟོོང་དག་ཏུ་བོོར་ཏེ་ེའགྲོོ།  །མཐེ་ེ

བོ་ོལས་ནི་ིའོ་ོམ་འཛག  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དེ་ེདག་གང་ཡང་ངུ་བ་མེེད།  །ཤི་ིབོ་ོལས་ནི་ིའོ་ོམ་འཛག  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དེ་ེདག་གང་ཡང་ངུ་བ་མེེད།  །ཤི་ི

ན་ཡང་ནིི་བོོར་ཏེེ་འགྲོོ།  །བྱ་དག་གིིས་ནིི་གླིིང་འཕྱག་པ།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ན་ཡང་ནིི་བོོར་ཏེེ་འགྲོོ།  །བྱ་དག་གིིས་ནིི་གླིིང་འཕྱག་པ།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་

ཡིིན།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ིའོོབས་ཀྱིིས་བསྐོོར།  །གླུ་གར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡིིས།  །གང་དུ་རྩེ་ེཞིིང་ཡིིན།  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ིའོོབས་ཀྱིིས་བསྐོོར།  །གླུ་གར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡིིས།  །གང་དུ་རྩེ་ེཞིིང་

དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །མི་ིཡི་ིཚེ་ེནི་ིལོ་ོསྟོོང་པོོ།  །ཟད་པ་དག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེ་ེནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །མི་ིཡི་ིཚེ་ེནི་ིལོ་ོསྟོོང་པོོ།  །ཟད་པ་དག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ནས་ནིི།  །བར་མ་དོོར་ནིི་འཆིི་མེེད་པ།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དཔལ་ནིི་བྱས་ནས་ནིི།  །བར་མ་དོོར་ནིི་འཆིི་མེེད་པ།  །དེེ་ནིི་སྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དཔལ་ནིི་

རྒྱས་པར་སྤྱད་ནས་སུ།  །མི་ིཡི་ིལུས་ནི་ིབོོར་ནས་ཀྱང་།  །ལྷ་ཡི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དེ་ེརྒྱས་པར་སྤྱད་ནས་སུ།  །མི་ིཡི་ིལུས་ནི་ིབོོར་ནས་ཀྱང་།  །ལྷ་ཡི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དེ་ེ

ནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ནི་ིཡར་འཕེེལ་ནི་ིསྔོོན་བྱིིན་འབྲས་བུ་ཡིིན།  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ནི་ིཡར་འཕེེལ་

བ་དང་།  མར་འགྲིིབ་པ་ཡོོད་དེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིཚེ་ེལོ་ོདཔག་བ་དང་།  མར་འགྲིིབ་པ་ཡོོད་དེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིཚེ་ེལོ་ོདཔག་

ཏུ་མེེད་པར་ཡང་འགྱུར།  ཚེེ་ལོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་དང་།  ཚེེ་ལོོ་བརྒྱ་པ་དང་།  ཚེེ་ལོོ་བཅུ་པར་ཏུ་མེེད་པར་ཡང་འགྱུར།  ཚེེ་ལོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་པ་དང་།  ཚེེ་ལོོ་བརྒྱ་པ་དང་།  ཚེེ་ལོོ་བཅུ་པར་

ཡང་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོཡང་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོ

བརྒྱ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་ནི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ལས་རིིང་དུ་འཚོ་ོབ་བརྒྱ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་ནི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ལས་རིིང་དུ་འཚོ་ོབ་

གང་ཡིིན་པས་ལེེགས་པར་བདེེ་བར་གནས་ན་ལོོ་བརྒྱའམ།  ལོོ་བརྒྱ་ལས་ཆུང་ཟད་ཅིིག་གང་ཡིིན་པས་ལེེགས་པར་བདེེ་བར་གནས་ན་ལོོ་བརྒྱའམ།  ལོོ་བརྒྱ་ལས་ཆུང་ཟད་ཅིིག་

ལྷག་པར་ཐུབ་བོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འཚོོ་བའིི་གནས་སྐབས་ནིི་བཅུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ལྷག་པར་ཐུབ་བོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འཚོོ་བའིི་གནས་སྐབས་ནིི་བཅུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  གནས་སྐབས་དང་པོོ་ནིི་ཞན་ཅིིང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་སྟེེ་བྱིིས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་ཏེེ།  གནས་སྐབས་དང་པོོ་ནིི་ཞན་ཅིིང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་སྟེེ་བྱིིས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་

སྐབས་གཉིིས་པ་ནི་ིརྩེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་གསུམ་པ་སྐབས་གཉིིས་པ་ནི་ིརྩེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཏེ་ེགཞོོན་ནུ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་གསུམ་པ་

ནི་ིའདོོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་བཞི་ིཔ་ནི་ིསྤྲོ་ོབ་དང་ནི་ིའདོོད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  ལང་ཚོ་ོལ་བབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་བཞི་ིཔ་ནི་ིསྤྲོ་ོབ་དང་

ལྡན་ཞིིང་ཉམས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ནི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་ལྡན་ཞིིང་ཉམས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ནི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་

ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་དྲུག་པ་ནི་ིདཔྱོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཏེ་ེདྲན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་དྲུག་པ་ནི་ིདཔྱོོད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཏེ་ེདྲན་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་བདུན་པ་ནིི་ཆོོས་ལུགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་བདུན་པ་ནིི་ཆོོས་ལུགས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །གནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ནིི་རྒྱལ་པོོས་བཀུར་ཞིིང་རྒན་རབས་སུ་བཀུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ནིི་རྒྱལ་པོོས་བཀུར་ཞིིང་རྒན་རབས་སུ་བཀུར་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །གནས་སྐབས་དགུ་པ་ནི་ིརྒས་ཤིིང་འཁོོགས་པ་སྟེ་ེརྒན་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །གནས་སྐབས་བཅུ་ནོ།ོ  །གནས་སྐབས་དགུ་པ་ནི་ིརྒས་ཤིིང་འཁོོགས་པ་སྟེ་ེརྒན་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །གནས་སྐབས་བཅུ་

པ་ནི་ིཚེེའི་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ེའཆིིར་ཉེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ལོ་ོབརྒྱར་འཚོ་ོབས་གནས་པ་ནི་ིཚེེའི་ིམཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ེའཆིིར་ཉེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ལོ་ོབརྒྱར་འཚོ་ོབས་གནས་

སྐབས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ལོ་ོབརྒྱར་འཚོ་ོབ་ནི་ིདུས་ཚིིགས་སྐབས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ལོ་ོབརྒྱར་འཚོ་ོབ་ནི་ིདུས་ཚིིགས་

སུམ་བརྒྱར་འཚོོ་སྟེེ།  དགུན་གྱིི་དུས་ཚིིགས་བརྒྱ་དང་།  དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་ཚིིགས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱར་འཚོོ་སྟེེ།  དགུན་གྱིི་དུས་ཚིིགས་བརྒྱ་དང་།  དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་ཚིིགས་བརྒྱ་
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དང་།  དབྱར་གྱི་ིདུས་ཚིིགས་བརྒྱ་རྣམས་སོོ།  །དུས་ཚིིགས་སུམ་བརྒྱར་འཚོ་ོབ་ནི་ིཟླ་བ་དང་།  དབྱར་གྱི་ིདུས་ཚིིགས་བརྒྱ་རྣམས་སོོ།  །དུས་ཚིིགས་སུམ་བརྒྱར་འཚོ་ོབ་ནི་ིཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ཕྲག་བརྒྱར་འཚོོ་བ་སྟེེ།  དགུན་བཞིི་དང་།  དཔྱིིད་བཞིི་དང་།  དབྱར་བཞིི་བཅུ་གཉིིས་ཕྲག་བརྒྱར་འཚོོ་བ་སྟེེ།  དགུན་བཞིི་དང་།  དཔྱིིད་བཞིི་དང་།  དབྱར་བཞིི་

རྣམས་སོོ།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཕྲག་བརྒྱར་འཚོ་ོབ་ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེེད་ཉིིས་སྟོོང་བཞི་ིབརྒྱར་འཚོ་ོརྣམས་སོོ།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཕྲག་བརྒྱར་འཚོ་ོབ་ནི་ིཟླ་བ་ཕྱེེད་ཉིིས་སྟོོང་བཞི་ིབརྒྱར་འཚོ་ོ

སྟེེ།  དགུན་བརྒྱད་དང་།  དཔྱིིད་བརྒྱད་དང་།  དབྱར་བརྒྱད་རྣམས་སོོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཉིིས་སྟེེ།  དགུན་བརྒྱད་དང་།  དཔྱིིད་བརྒྱད་དང་།  དབྱར་བརྒྱད་རྣམས་སོོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེེད་ཉིིས་

སྟོོང་བཞིི་བརྒྱར་འཚོོ་བ་ནིི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་དུ་འཚོོ་སྟེེ།  དགུན་བཅུ་གཉིིས་སྟོོང་བཞིི་བརྒྱར་འཚོོ་བ་ནིི་ཉིིན་ཞག་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་དུ་འཚོོ་སྟེེ།  དགུན་བཅུ་གཉིིས་

དང་།  དཔྱིིད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  དབྱར་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་སོ།ོ  །ཉིིན་ཞག་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་དང་།  དཔྱིིད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  དབྱར་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་སོ།ོ  །ཉིིན་ཞག་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་

དུ་འཚོ་ོབ་ནི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཟན་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཟའོོ།  །དེ་ེལ་འདི་ིདུ་འཚོ་ོབ་ནི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཟན་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཟའོོ།  །དེ་ེལ་འདི་ི

དག་ནི་ིཟན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འཁྲུགས་ནས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་དག་ནི་ིཟན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འཁྲུགས་ནས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་པས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་བྱུང་ནས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  བསྙུང་བ་བྱས་ཏེ་ེམ་ཟོོས་པ་གྱུར་པས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  ཕོོངས་པ་བྱུང་ནས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  བསྙུང་བ་བྱས་ཏེ་ེམ་ཟོོས་པ་

དང་།  མ་རྙེེད་པས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  རྙེེད་ཀྱང་མ་ཟོོས་པ་དང་།  གཉིིད་ལོོག་ནས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པས་མ་ཟོོས་པ་དང་།  རྙེེད་ཀྱང་མ་ཟོོས་པ་དང་།  གཉིིད་ལོོག་ནས་མ་ཟོོས་པ་

དང་།  ར་རོོ་སྟེེ་མ་ཟོོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོོས་པས་མ་ཟོོས་པ་སྟེེ།  ཟོོས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ར་རོོ་སྟེེ་མ་ཟོོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོོས་པས་མ་ཟོོས་པ་སྟེེ།  ཟོོས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  མ་ཟོོས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་ན་མའི་ིནུ་ཞོ་ོའཐུང་བ་གཏོོགས་པར་དང་།  མ་ཟོོས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་ན་མའི་ིནུ་ཞོ་ོའཐུང་བ་གཏོོགས་པར་

ཟ་མ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོངོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེ་ེལྟར་ངས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟ་མ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོངོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེ་ེལྟར་ངས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཚེེ་ཡང་བཤད་དུས་ཚིིགས་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེེད་པ་དང་།  ཉིིན་ཞག་དང་།  ཟན་ཚེེ་ཡང་བཤད་དུས་ཚིིགས་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེེད་པ་དང་།  ཉིིན་ཞག་དང་།  ཟན་

དང་།  ཟན་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློངོ་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོལྔ་དང་།  ཟན་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློངོ་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོལྔ་

བཅུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །དེ་ེསུམ་ཅུ་བཅུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །དེ་ེསུམ་ཅུ་

ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལྷའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  དེ་ེམིིའི་ིལོ་ོལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོས་ཡ་ཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལྷའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  དེ་ེམིིའི་ིལོ་ོལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོས་ཡ་

ཕྲག་དགུ་ཡོོད་དེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་ཕྲག་དགུ་ཡོོད་དེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་

སོོས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོསོོས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་སོོས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེགཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡང་སོོས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེ

ཚད་ནིི་ལོོ་དེེ་ལྟ་བུ་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཚད་ནིི་ལོོ་དེེ་ལྟ་བུ་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེེ།  དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་འབུམ་

དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱད་བྱས་ཤིིང་།  །ངག་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱད་བྱས་ཤིིང་།  །ངག་

གིིས་ཉེེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱད་བྱས་ཤིིང་།  །གང་ཞིིག་ཉེེས་པ་གིིས་ཉེེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པར་སྤྱད་བྱས་ཤིིང་།  །གང་ཞིིག་ཉེེས་པ་

གཞན་ལྡན་པའི།ི  །ལས་དེ་ེདག་གིིས་ཡང་སོོས་ཀྱི།ི  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེ།ེ  །ལོ་ོནི་ིགཞན་ལྡན་པའི།ི  །ལས་དེ་ེདག་གིིས་ཡང་སོོས་ཀྱི།ི  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེ།ེ  །ལོ་ོནི་ི

བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དུ།  །བཏགས་ཤིིང་བཅོོམ་ཡང་ཡང་འཚོོའོོ།  །ཕན་ཚུན་ཁོོན་དག་ཆགས་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དུ།  །བཏགས་ཤིིང་བཅོོམ་ཡང་ཡང་འཚོོའོོ།  །ཕན་ཚུན་ཁོོན་དག་ཆགས་པ་

ཡིི།  །མི་ིརྣམས་གསོོད་པའི་ིམི་ིདག་ནིི།  །ལས་དེ་ེདག་གིིས་ཡང་སོོས་ཀྱིི།  །དམྱལ་བ་དག་ཡིི།  །མི་ིརྣམས་གསོོད་པའི་ིམི་ིདག་ནིི།  །ལས་དེ་ེདག་གིིས་ཡང་སོོས་ཀྱིི།  །དམྱལ་བ་དག་

ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་

པའིི་ལྷའིི་ལོོ་སྟོོང་ཐུབ་པོོ།  །དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  ས་ཡ་ཕྲག་པའིི་ལྷའིི་ལོོ་སྟོོང་ཐུབ་པོོ།  །དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  ས་ཡ་ཕྲག་

དྲུག་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐིིག་ནག་དྲུག་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐིིག་ནག་

གིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་

གཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐིིག་ནག་གི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིགཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཐིིག་ནག་གི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ི

ལོོ་སྟོོང་ཐུབ་པོོ།  །དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ཉིི་འབུམ་དགུ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་རྩ་ལོོ་སྟོོང་ཐུབ་པོོ།  །དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ཉིི་འབུམ་དགུ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་རྩ་

བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མ་དག་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཉན་ཐོོས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མ་དག་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཉན་ཐོོས་

རྣམས་ལ་འཁུ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ཐིིག་ནག་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོོར་བ་མྱོོང་བར་རྣམས་ལ་འཁུ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ཐིིག་ནག་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཚོོར་བ་མྱོོང་བར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིབརྩོོན་འཇོོག་པ་དང་།  །མི་ིརྣམས་མཛའ་བའི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པ།  །ཐིིག་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་མི་ིབརྩོོན་འཇོོག་པ་དང་།  །མི་ིརྣམས་མཛའ་བའི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པ།  །ཐིིག་
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ནག་ཏུ་ནིི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །ལས་དེེ་ཡིིས་ནིི་ཐིིག་ནག་ནག་ཏུ་ནིི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  །ལས་དེེ་ཡིིས་ནིི་ཐིིག་ནག་

གིི  །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་དེ་ེདག་སྐྱེེ།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་གིི  །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་དེ་ེདག་སྐྱེེ།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོཉིིས་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་

དེེ་ནིི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དེེ་ནིི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  འཐབ་བྲལ་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེགཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  འཐབ་བྲལ་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེ

ལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལྷའི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ཐུབ་བོ།ོ  །དེ་ེམིིའི་ིལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ིལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལྷའི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ཐུབ་བོ།ོ  །དེ་ེམིིའི་ིལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ི

དང་།  ལོ་ོཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ལོ་ོཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེེན་པོ་ོབསྡུས་འཇོོམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་ཆེེན་པོ་ོབསྡུས་འཇོོམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོབསྡུས་འཇོོམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོབསྡུས་འཇོོམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེམིིའི་ིལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེམིིའི་ིལྟར་

བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་རྩ་གཅིིག་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་རྩ་གཅིིག་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ི

བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  མི་ིདགེེའི་ིལས་རྣམ་གསུམ་བྱས་ཤིིང་།  །ལས་དགེ་ེརྣམ་གསུམ་མ་བྱས་ཏེེ།  །ལས་དེ་ེཔ།  མི་ིདགེེའི་ིལས་རྣམ་གསུམ་བྱས་ཤིིང་།  །ལས་དགེ་ེརྣམ་གསུམ་མ་བྱས་ཏེེ།  །ལས་དེ་ེ

དག་གིིས་བསྡུས་འཇོོམས་ཀྱིི།  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བ་ལང་ར་ལུག་མ་ཧེེ་དག་གིིས་བསྡུས་འཇོོམས་ཀྱིི།  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བ་ལང་ར་ལུག་མ་ཧེེ་

དང་།  །རིི་དགས་བྱ་གག་ཕག་རྣམས་དང་།  །དེེ་བཞིིན་སྲོོག་ཆགས་གཞན་གསོོད་དང་།  །རིི་དགས་བྱ་གག་ཕག་རྣམས་དང་།  །དེེ་བཞིིན་སྲོོག་ཆགས་གཞན་གསོོད་

པ།  །བསྡུས་གཞོོམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་གང་པ།  །བསྡུས་གཞོོམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་གང་

ཡིིན་པ་དེེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཡིིན་པ་དེེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་

བུར་བརྩིིས་པའིི་ལྷའིི་ལོ་ོབཞིི་སྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བུར་བརྩིིས་པའིི་ལྷའིི་ལོ་ོབཞིི་སྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་

བདུན་དང་ལོ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་བདུན་དང་ལོ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ངུ་འབོོད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ་ངུ་འབོོད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་དེེ་ལྟ་བུར་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་བཞིི་སྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  དེེ་མིིའིི་ལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་དེེ་ལྟ་བུར་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་བཞིི་སྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  དེེ་མིིའིི་ལྟར་

བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིིས་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་དང་།  བྱེ་ེབརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིིས་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་དང་།  བྱེ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ི

ཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིགས་སུ་རུང་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིགས་སུ་རུང་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན།  །ལག་པ་གཉིིས་

ནིི་ཁྲག་གིིས་བསྐུས།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ནིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་ངུ་འབོོད་འགྲོོ་བར་ནིི་ཁྲག་གིིས་བསྐུས།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ནིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་ངུ་འབོོད་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །གཞལ་ལུགས་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་བྱེེད་མི།ི  །སྐྱེ་ེབོ་ོདག་ནི་ིཡིིད་ཕྱུང་བས།  །འཇིིགས་སུ་འགྱུར།  །གཞལ་ལུགས་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་བྱེེད་མི།ི  །སྐྱེ་ེབོ་ོདག་ནི་ིཡིིད་ཕྱུང་བས།  །འཇིིགས་སུ་

རུང་བའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་ཅིིང་།  །ཡུན་རིིང་དུ་ནི་ིའབོོད་ཕྲེེག་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརུང་བའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་ཅིིང་།  །ཡུན་རིིང་དུ་ནི་ིའབོོད་ཕྲེེག་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེའཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེལོ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེའཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེ

སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ི

ཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་ཐུབ་སྟེ།ེ  དེ་ེམིིའི་ིལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེལྟ་བུར་བརྩིིས་པའི་ིལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་ཐུབ་སྟེ།ེ  དེ་ེམིིའི་ིལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་

ཉིིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་།  ལོ་ོས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ིཡོོད་དེ་ེབར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནི་ིཉིིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་།  ལོ་ོས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ིཡོོད་དེ་ེབར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནི་ི

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་ཆེེན་པོོའི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོ ོ །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་ཆེེན་པོོའི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་གོ ོ །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་

ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོངུ་འབོོད་

ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་དེེ་ལྟ་བུར་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་བརྒྱད་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་དེེ་ལྟ་བུར་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་བརྒྱད་

སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེམིིའི་ིལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེམིིའི་ིལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་

ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོོས་ཁེེབས་གྱུར་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བལྟ་བའི་ིཐིིབས་པོོས་ཁེེབས་གྱུར་

ཅིིང་།  །སྲེེད་པའིི་གཡོོག་པས་གཡོོགས་པ་དག  །སྡིིག་པའིི་ཆོོས་ནིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིས།  །ངུ་ཅིིང་།  །སྲེེད་པའིི་གཡོོག་པས་གཡོོགས་པ་དག  །སྡིིག་པའིི་ཆོོས་ནིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིས།  །ངུ་

འབོོད་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཡིིད་གཅུགས་ཉམས་པའི་ིམི་ིདག་ནི།ི  །བ་སྤུ་སློོང་ཞིིང་འབར་འབོོད་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཡིིད་གཅུགས་ཉམས་པའི་ིམི་ིདག་ནི།ི  །བ་སྤུ་སློོང་ཞིིང་འབར་
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བ་ཡིིས།  །བསྐོོར ་བའིི་ཁྱིིམ ་དུ ་ནང་ཆུད་ནས།  །ངུ་འབོོད ་ཆེེན ་པོོར ་ཕྲེེག ་པར་བ ་ཡིིས།  །བསྐོོར ་བའིི་ཁྱིིམ ་དུ ་ནང་ཆུད་ནས།  །ངུ་འབོོད ་ཆེེན ་པོོར ་ཕྲེེག ་པར་

འགྱུར།  །གཏམས་པ་བརྣོོགས་པའིི་མིི་དག་ནིི།  །རལ་གྲིི་ཡིིས་ནིི་ལུས་གཏུབ་ཅིིང་།  །བྱ་འགྱུར།  །གཏམས་པ་བརྣོོགས་པའིི་མིི་དག་ནིི།  །རལ་གྲིི་ཡིིས་ནིི་ལུས་གཏུབ་ཅིིང་།  །བྱ་

རྒོོད་བྱ་རོོག་འུག་པ་ཁྱིིས།  །འགུལ་བཞིིན་དུ་ནི་ིཟ་བར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒོོད་བྱ་རོོག་འུག་པ་ཁྱིིས།  །འགུལ་བཞིིན་དུ་ནི་ིཟ་བར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ལོ་ོསྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་ལོ་ོསྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་

གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  གཞན་འཕྲུལ་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེ་ེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  གཞན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་དེེ་ལྟ་བུར་བརྩིིས་པའིི་ལྷའིི་ལོོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཐུབ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་ལོོ་དེེ་ལྟ་བུར་བརྩིིས་པའིི་ལྷའིི་ལོོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཐུབ་

པོ།ོ  །དེ་ེམིིའི་ིལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་།  ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།ོ  །དེ་ེམིིའི་ིལྟར་བརྩིིས་ན་ལོ་ོས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་།  ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་

ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་བའིི་ཉིིན་ཡོོད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་བའིི་ཉིིན་

ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་ཞག་གཅིིག་གོོ  །ཉིིན་ཞག་དེེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་

སྟེ།ེ  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་བའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེསྟེ།ེ  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཚ་བའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིལོ་ོདེ་ེ

ལྟ་བུར་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ས་ཡ་ཕྲག་ལྟ་བུར་བརྩིིས་པའིི་ལོོ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་མིིའིི་ལྟར་བརྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ས་ཡ་ཕྲག་

བརྒྱད་དང་།  བཞི་ིའབུམ་དང་།  ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་དེ།ེ  བར་མ་བརྒྱད་དང་།  བཞི་ིའབུམ་དང་།  ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོོད་དེ།ེ  བར་མ་

དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་བྲམ་ཟེེ་དགེེ་བ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་ཕ་མ་ལས།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་བྲམ་ཟེེ་དགེེ་བ་དང་།  །དེེ་བཞིིན་དུ་ནིི་ཕ་མ་ལས།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་

གདུང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །འདིིར་ནི་ིགང་ཞིིག་གདུང་བ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབོ་ོགདུང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིཚ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །འདིིར་ནི་ིགང་ཞིིག་གདུང་བ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབོ་ོ

མང་པོོ་གདུང་བྱེེད་པ།  །ལས་དེེ་དག་གིིས་ཚ་བ་ཡིི།  །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མང་པོོ་གདུང་བྱེེད་པ།  །ལས་དེེ་དག་གིིས་ཚ་བ་ཡིི།  །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའ་ཉན་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའ་ཉན་

པར་འདོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་པར་འདོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་

དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་དགེ་ེསློོང་དག་གིིས་གང་ཆུ་བུར་ཅན་དེེའི་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་དགེ་ེསློོང་དག་གིིས་གང་ཆུ་བུར་ཅན་

དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའ་བསྟན་པ་ཐོོས་ནས་དགེ་ེསློོང་དག་འཛིིན་པར་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིམཐའ་བསྟན་པ་ཐོོས་ནས་དགེ་ེསློོང་དག་འཛིིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིད་ལགས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེའིི་ཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་བགྱིིད་ལགས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེའིི་ཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་

དང་བཤད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ཏིིལ་ཡུལ་ཀོ་ོས་ལའི་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་དང་བཤད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ཏིིལ་ཡུལ་ཀོ་ོས་ལའི་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་

ཤོོང་བའི་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་པ་ཏིིལ་གྱིིས་བྱུར་བུར་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེལས་མི་ིལ་ལ་ཞིིག་ཤོོང་བའི་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་པ་ཏིིལ་གྱིིས་བྱུར་བུར་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེལས་མི་ིལ་ལ་ཞིིག་

གིིས་ལོ་ོབརྒྱ་འདས་ཤིིང་ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་བོོར་ཏེེ།  ཏིིལ་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཤོོང་བའི་ིཁལ་གིིས་ལོ་ོབརྒྱ་འདས་ཤིིང་ཏིིལ་འབྲུ་གཅིིག་བོོར་ཏེེ།  ཏིིལ་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཤོོང་བའི་ིཁལ་

བཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་པ་དེ་ེཐབས་འདིིས་མྱུར་དུ་ཡོངོས་སུ་ཟད་ཅིངི་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  དགེ་ེབཅུ་ཚད་ཉི་ིཤུ་པ་དེ་ེཐབས་འདིིས་མྱུར་དུ་ཡོངོས་སུ་ཟད་ཅིངི་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་།  དགེ་ེ

སློོང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་ང་སློོང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པར་ང་

སྨྲའོོ།  །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་ཆུ་བུར་རྡོོལ་གྱི་ིགཅིིག་ཡིིན་ནོོ།  །ཆུ་བུར་རྡོོལ་སྨྲའོོ།  །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་ཆུ་བུར་རྡོོལ་གྱི་ིགཅིིག་ཡིིན་ནོོ།  །ཆུ་བུར་རྡོོལ་

གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་སོ་ོཐམས་ཐམས་ཀྱི་ིགཅིིག་ཡིིན་ནོ།ོ  །སོ་ོཐམས་ཐམས་ཀྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་སོ་ོཐམས་ཐམས་ཀྱི་ིགཅིིག་ཡིིན་ནོ།ོ  །སོ་ོཐམས་ཐམས་ཀྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་

བ་དེ་ེལྟར་ཀྱི་ིཧུད་ཟེེར་གྱི་ིགཅིིག་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེེར་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་ཨ་ཅུ་ཟེེར་གྱི་ིབ་དེ་ེལྟར་ཀྱི་ིཧུད་ཟེེར་གྱི་ིགཅིིག་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཟེེར་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་ཨ་ཅུ་ཟེེར་གྱི་ི

གཅིིག་ཡིིན་ནོོ།  །ཨ་ཅུ་ཟེེར་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའི་ིགཅིིག་ཡིིན་གཅིིག་ཡིིན་ནོོ།  །ཨ་ཅུ་ཟེེར་གྱི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའི་ིགཅིིག་ཡིིན་

ནོོ།  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའིི་ཉིི་ཤུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་ལྟར་པད་མ་ལྟར་གས་པའིི་གཅིིག་ཡིིན་ནོོ།  །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པའིི་ཉིི་ཤུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེེ་ལྟར་པད་མ་ལྟར་གས་པའིི་གཅིིག་ཡིིན་

ནོོ།  །པད་མ་ལྟར་གས་པའི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཅིིག་ཡིིན་ནོོ།  །པད་མ་ལྟར་གས་པའི་ིཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟ་བ་དེ་ེལྟར་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཅིིག་ཡིིན་

ནོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱོོགས་དགེ་ེསློོང་ཀོ་ོཀ་ལི་ིཀས་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིིའིིབུ་དང་།  མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ནོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱོོགས་དགེ་ེསློོང་ཀོ་ོཀ་ལི་ིཀས་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིིའིིབུ་དང་།  མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ལ་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པས་རང་གི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཔད་ལ་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པས་རང་གི་ིལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཔད་

མ་ལྟར་གས་པ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་འདི་ིལྟར་བསླབ་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེེན་པོོར་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་འདི་ིལྟར་བསླབ་

པར་བྱ་སྟེེ།  སྡོོང་དུམ་ཚིིག་པ་ལ་ཡང་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་ིབྱ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  སྡོོང་དུམ་ཚིིག་པ་ལ་ཡང་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་ིབྱ་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས་པ་དེེ་ལྟར་དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་དགོོས་པ་དེེ་ལྟར་དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསླབ་

པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མི་ིཔར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  མི་ི

ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན།  །གང་གིིས་བདག་ནིི་གཅོོད་བྱེེད་པའིི།  །ཁ་ནས་སྟ་རེེའིི་ཚིིག་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན།  །གང་གིིས་བདག་ནིི་གཅོོད་བྱེེད་པའིི།  །ཁ་ནས་སྟ་རེེའིི་ཚིིག་

འབྱུང་བ།  །ཉེེས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ནིི།  །གང་དག་སྨད་བྱ་སྟོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོབསྟོོད་བྱ་འབྱུང་བ།  །ཉེེས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ནིི།  །གང་དག་སྨད་བྱ་སྟོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོབསྟོོད་བྱ་
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སྨོོད་བྱེེད་པའིི།  །སྡིིག་གང་བདེ་ེབ་མི་ིམྱོོང་བའིི།  །སྡིིག་དེ་ེདེ་ེཡི་ིཁ་ན་སོོགས།  །གང་འདིིར་སྨོོད་བྱེེད་པའིི།  །སྡིིག་གང་བདེ་ེབ་མི་ིམྱོོང་བའིི།  །སྡིིག་དེ་ེདེ་ེཡི་ིཁ་ན་སོོགས།  །གང་འདིིར་

རྒྱན་པོོས་བདག་ནོོར་ཡལ།  །འདིི་ནིི་སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་སྟེེ།  །གང་ཞིིག་བདེེ་གཤེེགས་སྡང་རྒྱན་པོོས་བདག་ནོོར་ཡལ།  །འདིི་ནིི་སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་སྟེེ།  །གང་ཞིིག་བདེེ་གཤེེགས་སྡང་

སེེམས་བསྐྱེེད།  །འདིིར་ནིི་སྡིིག་པ་དེེ་ཆེེའོོ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ནིི་སྡིིག་བྱས་སེེམས་བསྐྱེེད།  །འདིིར་ནིི་སྡིིག་པ་དེེ་ཆེེའོོ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་ནིི་སྡིིག་བྱས་

ཤིིང་།  །གང་ཞིིག་འཕགས་ལ་སྨོོད་པ་དམྱལ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་ིཆུ་བུར་རྡོོལ་ནས་ཤིིང་།  །གང་ཞིིག་འཕགས་ལ་སྨོོད་པ་དམྱལ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་ིཆུ་བུར་རྡོོལ་ནས་

སུ།  །ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོོ  །སྡིིག་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བདེེན་པར་མིི་སྨྲ་སུ།  །ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོོ  །སྡིིག་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་བདེེན་པར་མིི་སྨྲ་

བ།  །བདག་ཉིིད་བརླག་ཅིིང་དམྱལ་བར་འཕེེན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེཡིིད་དྲི་ིམས་མ་རྙོོགས་པར་བ།  །བདག་ཉིིད་བརླག་ཅིིང་དམྱལ་བར་འཕེེན་པར་བྱེེད།  །དེ་ེཡིིད་དྲི་ིམས་མ་རྙོོགས་པར་

བྱེེད་དེེ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོམེེད་པ་དེ་ེབཟོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོརབ་བྱེེད་དེེ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོམེེད་པ་དེ་ེབཟོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོརབ་

ཏུ་ཚ་བའིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཕྱེེད་གཅིིག་ཡིིན་ཏེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ཏུ་ཚ་བའིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཕྱེེད་གཅིིག་ཡིིན་ཏེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འབྲས་བུ་ཡིིད་འོོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  འབྲས་བུ་ཡིིད་འོོང་

མཐོ་ོརིིས་སུ།  །སྐྱེ་ེའགྱུར་དགེ་ེབ་སྤངས་ནས་ནི།ི  །འདིིར་ནི་ིམི་ིསྡུག་ལས་བྱས་པས།  །རབ་མཐོ་ོརིིས་སུ།  །སྐྱེ་ེའགྱུར་དགེ་ེབ་སྤངས་ནས་ནི།ི  །འདིིར་ནི་ིམི་ིསྡུག་ལས་བྱས་པས།  །རབ་

ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་དགེེ་བ་དང་།  །ཕ་དང་མ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་དགེེ་བ་དང་།  །ཕ་དང་མ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

ཏེ།ེ  །གང་ཡང་བླ་མ་གཞན་གསོོད་པ།  །རབ་ཏུ་ཚ་བར་དེ་ེའཚེེད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དམྱལ་ཏེ།ེ  །གང་ཡང་བླ་མ་གཞན་གསོོད་པ།  །རབ་ཏུ་ཚ་བར་དེ་ེའཚེེད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དམྱལ་

བ་ཆེེན་པོོ་མནར་མེེད་པའིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་བ་ཆེེན་པོོ་མནར་མེེད་པའིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་གཅིིག་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་

དོོ།  །མི་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་དགེ་ེའདུན་འཐུན་པ་ཕྱེ་ེབ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དོོ།  །མི་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་དགེ་ེའདུན་འཐུན་པ་ཕྱེ་ེབ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ངན་སེེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་པས་རང་གིི་པ་ལ་ངན་སེེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་པས་རང་གིི་

ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེེད་པ་དེེར་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེེད་པ་དེེར་སྐྱེེས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཀྱིིས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་

ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱིིས་འོོས་པར་འཚོོ་རྣམས་ལ།  །སྡིིག་པའིི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །བློོ་ངན་གང་ཡིི།  །ཆོོས་ཀྱིིས་འོོས་པར་འཚོོ་རྣམས་ལ།  །སྡིིག་པའིི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །བློོ་ངན་གང་

ཞིིག་སྨོོད་བྱེེད་པ།  །ཚེེར་ཅན་འོོད་མའིི་འབྲས་བུ་ལྟར།  །དེེ་ནིི་འབྲས་བུ་རླག་པར་ཞིིག་སྨོོད་བྱེེད་པ།  །ཚེེར་ཅན་འོོད་མའིི་འབྲས་བུ་ལྟར།  །དེེ་ནིི་འབྲས་བུ་རླག་པར་

བྱེེད།  །དགེ་ེབར་འགྱུར་བ་བརྗོོད་བྱ་སྟེེ།  །སྡིིག་པ་ཅན་དག་མི་ིབརྗོོད་དོོ།  །དགེ་ེབ་སྨྲས་ན་བྱེེད།  །དགེ་ེབར་འགྱུར་བ་བརྗོོད་བྱ་སྟེེ།  །སྡིིག་པ་ཅན་དག་མི་ིབརྗོོད་དོོ།  །དགེ་ེབ་སྨྲས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེེགས་པར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་སྨྲས་ན་ཕྲེེག་འགྱུར་བས།  །གལ་ཏེ་ེསྨྲ་ན་དགེ་ེབ་སྨྲའིི།  །སྡིིག་ལེེགས་པར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་སྨྲས་ན་ཕྲེེག་འགྱུར་བས།  །གལ་ཏེ་ེསྨྲ་ན་དགེ་ེབ་སྨྲའིི།  །སྡིིག་

པ་སྨྲས་ན་རླག་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནི་ིསྡིིག་སྨྲ་སྟེེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ིམ་ཡིིན་པ་སྨྲས་ན་རླག་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནི་ིསྡིིག་སྨྲ་སྟེེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ིམ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །འདིིར་ནི་ིངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །ལས་ནི་ིཤས་ཆེེར་བྱས་པས་ན།  །ལས་དེ་ེདག་གིིས་ནོ།ོ  །འདིིར་ནི་ིངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །ལས་ནི་ིཤས་ཆེེར་བྱས་པས་ན།  །ལས་དེ་ེདག་གིིས་

མནར་མེེད་པའིི།  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགེེ་སློོང་དག་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་མནར་མེེད་པའིི།  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དགེེ་སློོང་དག་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཕྱེེད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཕྱེེད་དེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་

ཚངས་པའིི་མདུན་ན་འདོོན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པའིི་བཞིི་ཆ་གསུམ་ཐུབ་ཚངས་པའིི་མདུན་ན་འདོོན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པའིི་བཞིི་ཆ་གསུམ་ཐུབ་

སྟེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཚངས་ཆེེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིསྟེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཚངས་ཆེེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ི

བསྐལ་པ་གཅིིག་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འོོད་ཆུང་གིི་ལྷ་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འོོད་ཆུང་གིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་གཉིིས་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་གཉིིས་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་

དག་ཚད་མེེད་འོོད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་དག་ཚད་མེེད་འོོད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་

ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འོོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཐུབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འོོད་གསལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཐུབ་

སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དགེ་ེཆུང་གི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིསྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དགེ་ེཆུང་གི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ི

བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཚད་མེེད་དགེ་ེབསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཚད་མེེད་དགེ་ེ

བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ི

ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དགེེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དགེེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་

ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་སྤྲིིན་མེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་སྤྲིིན་མེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་

ནི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ་སྟེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་བསོོད་ནི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ་སྟེ།ེ  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་བསོོད་

ནམས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཉིིས་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་ནམས་སྐྱེེས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཉིིས་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་

དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་

ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འདུ་ཤེེས་མེེད་པའི་ིསེེམས་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འདུ་ཤེེས་མེེད་པའི་ིསེེམས་
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ཅན་དང་མི་ིཆེ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཅན་དང་མི་ིཆེ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ནི་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ི

ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་མིི་གདུང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཉིིས་སྟོོང་ཐུབ་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་མིི་གདུང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཉིིས་སྟོོང་ཐུབ་

སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་གི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་གི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་

ནི་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གྱ་ནོོམ་སྣང་ནི་ིབསྐལ་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གྱ་ནོོམ་སྣང་

གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ཐུབ་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་

དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འོོག་མིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཐུབ་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འོོག་མིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཁྲིི་དྲུག་སྟོོང་ཐུབ་

སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེསྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེ

བར་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཉིི་ཁྲིི་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་བར་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་ཉིི་ཁྲིི་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་

དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་

ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིི་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཅིི་ཡང་མེེད་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིི་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཅིི་ཡང་མེེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིི་སྟེེ།  བར་མ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིི་སྟེེ།  བར་མ་

དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེབར་དོོར་འཆི་ིབ་ནི་ིཡོོད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེབར་

འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ནིི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་སྟེེ།  བར་མ་དོོར་འཆིི་བ་ནིི་ཡོོད་

དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟར་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེེད་པ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་དོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟར་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེེད་པ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་

མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་དེ་ེདག་ནི་ིདགེ་ེསློོང་དག་སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་།  དེ་ེདག་ནི་ིསྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིབར་དེ་ེདག་ནི་ིདགེ་ེསློོང་དག་སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོདང་།  དེ་ེདག་ནི་ིསྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེ

མོ་ོཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེདག་ནི་ིསྲིིད་པ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེདག་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་མོ་ོཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེདག་ནི་ིསྲིིད་པ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེདག་ནི་ིའགྲོ་ོབ་ལྔའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་

འོོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཆིི་བ་དང་།  སྐྱེེ་བར་སྣང་ངོོ་།  །སྲིིད་པའིི་འོོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཆིི་བ་དང་།  སྐྱེེ་བར་སྣང་ངོོ་།  །སྲིིད་པའིི་

འབྱུང་བས་ཆོོག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ང་ནི་ིསྲིིད་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་།  ཐ་འབྱུང་བས་ཆོོག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ང་ནི་ིསྲིིད་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་།  ཐ་

ན་དེེའི་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་བསྔགས་པ་མི་ིམཛད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྲིིད་པ་མངོོན་པར་ན་དེེའི་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་བསྔགས་པ་མི་ིམཛད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྲིིད་པ་མངོོན་པར་

སྒྲུབ་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་མིི་གཙང་བ་ནིི་ཉུང་ངུ་ཡང་མིི་ཞིིམ་ན་སྒྲུབ་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་མིི་གཙང་བ་ནིི་ཉུང་ངུ་ཡང་མིི་ཞིིམ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་པོ་ོལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  དེ་ེལྟར་དེ་ེབཞིིན་དུ་ང་ནི་ིསྲིིད་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཐ་ན་མང་པོ་ོལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  དེ་ེལྟར་དེ་ེབཞིིན་དུ་ང་ནི་ིསྲིིད་པ་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཐ་ན་

དེེའི་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་བསྔགས་པ་མི་ིམཛད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་སྲིིད་པ་དེེའི་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་བསྔགས་པ་མི་ིམཛད་དོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་སྲིིད་པ་

མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབྱིིས་པ་ཐོོས་པ་དང་མི་ིམངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབྱིིས་པ་ཐོོས་པ་དང་མི་ི

ལྡན་པ་དེེ་དག་ནིི་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོོའི་ིའཁོོར་བ་གང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་ལྡན་པ་དེེ་དག་ནིི་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོོའི་ིའཁོོར་བ་གང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་

དང་།  ཡང་དང་ཡང་དུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དང་།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་དང་།  ཡང་དང་ཡང་དུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དང་།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་

ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་དེེའི་ིཕྱིིར་

འདི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  སྲིིད་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་ཞིིང་འདི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  སྲིིད་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་ཞིིང་

སྲིིད་པ་མངོོན་པར་མིི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་སྲིིད་པ་མངོོན་པར་མིི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་བསླབ་པར་

བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ཡི་ིརངས་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ཡི་ིརངས་

ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

ཚེེའི་ིམཐའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།ཚེེའི་ིམཐའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ཚེ་ེའཕོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོཚེ་ེའཕོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ོབིི་ཤུད་དྷ་སིིང་ཧ་དང་།  ལོ་ོཙྪ་བ་བན་དེེ་དགེེ་བའིི་དཔལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ོབིི་ཤུད་དྷ་སིིང་ཧ་དང་།  ལོ་ོཙྪ་བ་བན་དེེ་དགེེ་བའིི་དཔལ་

གྱིིས་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་བིིདྱཱ་ཀ་ར་སིིང་ཧ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་གྱིིས་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་བིིདྱཱ་ཀ་ར་སིིང་ཧ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་

དཔལ་བརྩེགེས་གྱིསི་ཞུ་ཆེེན་བགྱིསི་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།དཔལ་བརྩེགེས་གྱིསི་ཞུ་ཆེེན་བགྱིསི་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཡུ་བད་ཏི་ིཡ་ཐཱ་ཀཱ་རོ་ོཔྀྲྀ་ཙྪཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚེ་ེའཕོ་ོབ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཡུ་བད་ཏི་ིཡ་ཐཱ་ཀཱ་རོ་ོཔྀྲྀ་ཙྪཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚེ་ེའཕོ་ོབ་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ིམདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ིམདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

ཆེེན་པོ་ོསེེར་སྐྱར་ཁྱིིམ་བདག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟིིགས་ནས་དེ་ེདག་ཆེེན་པོ་ོསེེར་སྐྱར་ཁྱིིམ་བདག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟིིགས་ནས་དེ་ེདག་

དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་གཤེེགས་པ་ལས།  དེེའི་ིཚེ་ེདད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་གཤེེགས་པ་ལས།  དེེའི་ིཚེ་ེ

ཤཱཀྱ་དགའ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དར་ལ་བབ་པ།  གཉེེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གཅེེས་ཤཱཀྱ་དགའ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དར་ལ་བབ་པ།  གཉེེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གཅེེས་

པ།  མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིཕུང་པོོའི་ིདྲུང་ན་པ།  མི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིཕུང་པོོའི་ིདྲུང་ན་

དེེའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སྤུན་དང་།  གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟའི་ིཚོོགས་དང་།  གླང་དེེའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སྤུན་དང་།  གཡོོག་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟའི་ིཚོོགས་དང་།  གླང་

པོོ་ཆེེའིི་ཚོོགས་དང་།  གོོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་བསགས།  གསེེར་དངུལ་པོོ་ཆེེའིི་ཚོོགས་དང་།  གོོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་བསགས།  གསེེར་དངུལ་

དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  ཤེེལ་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་བསགས།  བཟའ་བ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  ཤེེལ་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་བསགས།  བཟའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་རོ་ོཞིིམ་པོ་ོམངར་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་བསགས་ཏེེ།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ཅིིང་དང་།  བཏུང་བ་རོ་ོཞིིམ་པོ་ོམངར་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡང་བསགས་ཏེེ།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་ཅིིང་

དགའ་སྐྱེེས་ལ་གསོོལ་ལོ་ོཞེེས་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བསམས་དགའ་སྐྱེེས་ལ་གསོོལ་ལོ་ོཞེེས་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བསམས་

པ།  འདིི་ལྟར་ཚེེ་འཕོོས་པ་ལ་མཆོོད་ཅིིང་གསོོལ་པ་དང་།  རྗེེད་པ་ནིི་བྲམ་ཟེེ་དག་གིི་སྨྲང་པ།  འདིི་ལྟར་ཚེེ་འཕོོས་པ་ལ་མཆོོད་ཅིིང་གསོོལ་པ་དང་།  རྗེེད་པ་ནིི་བྲམ་ཟེེ་དག་གིི་སྨྲང་

ལས་ཟེེར་ན་འདིི་དག་ལ་སྨན་པ་དང་བདེེ་བ་ཅིི་ཡོོད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིིའོོ་སྙམ་ལས་ཟེེར་ན་འདིི་དག་ལ་སྨན་པ་དང་བདེེ་བ་ཅིི་ཡོོད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིིའོོ་སྙམ་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བའི་ིདོོན་ཞུ་བར་འཚལ་ན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བའི་ིདོོན་ཞུ་བར་འཚལ་ན་

སྐབས་དབྱེེ་བར་ཅིི་གནང་།  དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྐབས་དབྱེེ་བར་ཅིི་གནང་།  དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཅི་ིདང་ཅི་ིབཞེེད་པ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་སྩལ་པ།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཅི་ིདང་ཅི་ིབཞེེད་པ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་

རངས་པར་བཤད་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་རངས་པར་བཤད་པར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་

པོོ་ཆེེན་པོོ་ཟས་གཙང་མས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཟས་གཙང་མས་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་

ནས་ཚེེ་ཕ་རོོལ་ཏུ་འཕོོས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་ནས་ཚེེ་ཕ་རོོལ་ཏུ་འཕོོས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དེེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་

སྐྱེེའམ།  དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིདང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ིསྐྱེེའམ།  དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིདང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ི

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཚེ་ེའཕོོས་པར་རིིགས་མ་འདྲེེས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཚེ་ེའཕོོས་པར་རིིགས་མ་འདྲེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སོོ་སོོར་སྐྱེེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ནས་ཚེེ་འཕོོས་པ་མིི་ལ་པར་སོོ་སོོར་སྐྱེེའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ནས་ཚེེ་འཕོོས་པ་མིི་ལ་

སོོགས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའམ།  དེེ་བཞིིན་དུ་མིི་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡིི་དགས་སོོགས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའམ།  དེེ་བཞིིན་དུ་མིི་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡིི་དགས་

དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་ན་ཡང་ལྷ་ལ་སོོགས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་དང་།  དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་ན་ཡང་ལྷ་ལ་སོོགས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཡེ་ེའགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཡེ་ེ

མེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  མེ་ེཤི་ིབའི་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབར་ཡེ་ེམ་མཆིིས་སམ།  བཅོོམ་མེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  མེ་ེཤི་ིབའི་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ེབར་ཡེ་ེམ་མཆིིས་སམ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིི་ནས་ཚེེ་འཕོོས་ནས་ཕ་དང་།  མེེས་པོ་ོལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིི་ནས་ཚེེ་འཕོོས་ནས་ཕ་དང་།  མེེས་པོ་ོ

དང་།  ཡང་མེེས་ལ་སོོགས་པ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་བཟུང་བའིི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའིི་རིིས་དང་།  ཡང་མེེས་ལ་སོོགས་པ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་བཟུང་བའིི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའིི་རིིས་

འཐུན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་པར་འདིིར་ཅི་ིསྤྱད་པ་བཞིིན་འགྲོོགས་ཏེ་ེའཐུན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་པར་འདིིར་ཅི་ིསྤྱད་པ་བཞིིན་འགྲོོགས་ཏེ་ེ

གནས་སོོ།  །ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིིས་ན་དེེ་ལྟར་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་སོོ།  །ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིིས་ན་དེེ་ལྟར་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གཞན་ཡང་འདིི་ན་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པར་གཞན་ཡང་འདིི་ན་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པར་

འགྱུར་རམ།  འདིི་ན་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་འགྱུར་རམ།  འདིི་ན་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་

བར་འགྱུར་རམ།  འོོན་ཏེ་ེདེ་ེགཉིིས་མི་ིའདྲ་བར་ཕན་ཚུན་བསྣོོལ་མར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་བར་འགྱུར་རམ།  འོོན་ཏེ་ེདེ་ེགཉིིས་མི་ིའདྲ་བར་ཕན་ཚུན་བསྣོོལ་མར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གཞན་ཡང་འདི་ིན་རྟ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སོོགས་པ་ཞོོན་པ་དང་།  འདི་ིན་གོོས་གྱོོན་འདས་གཞན་ཡང་འདི་ིན་རྟ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སོོགས་པ་ཞོོན་པ་དང་།  འདི་ིན་གོོས་གྱོོན་

པ་དང་རྒྱན་ཐོོགས་པ་དང་།  འདིི་ན་ཟས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཤིི་པ་དང་རྒྱན་ཐོོགས་པ་དང་།  འདིི་ན་ཟས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཤིི་

འཕོོས་ནས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཞོོན་པ་དང་།  གྱོོན་པ་དང་།  ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོ་ོཞེེས་འཕོོས་ནས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཞོོན་པ་དང་།  གྱོོན་པ་དང་།  ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོ་ོཞེེས་

འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆི་ིན་དེ་ེལྟར་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་འདི་ིནས་ཤི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆི་ིན་དེ་ེལྟར་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་འདི་ིནས་ཤི་ི

འཕོོས་པ་ལ་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ཉེེ་རིིས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་འཕོོས་པ་ལ་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ཉེེ་རིིས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་གཏང་བའམ།  བསྔོོས་པ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོོའི་ིབར་དུ་དང་།  བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་གཏང་བའམ།  བསྔོོས་པ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོོའི་ིབར་དུ་

ཟད་པར་མིི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོོ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིི་ན་དེེ་ལྟར་ལགས་ཟད་པར་མིི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོོ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིི་ན་དེེ་ལྟར་ལགས་

སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ན་ཕ་མའམ།  སྤུན་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སེེམས་ཅན་འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ན་ཕ་མའམ།  སྤུན་
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་གཏམ་བྱས་ཏེེ་ཚིིག་ཅིི་སྨྲས་པ་དང་།  གཟུགས་བྱད་ཅིི་འདྲ་བ་ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་གཏམ་བྱས་ཏེེ་ཚིིག་ཅིི་སྨྲས་པ་དང་།  གཟུགས་བྱད་ཅིི་འདྲ་བ་

དག་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕྱིིས་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་སྔོོན་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ིདག་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕྱིིས་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་སྔོོན་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ི

དུས་ན་གཏམ་བྱས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  གཟུགས་བྱད་དག་སྟོོན་ཏེེ།  མཐོོང་བ་དང་དུས་ན་གཏམ་བྱས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  གཟུགས་བྱད་དག་སྟོོན་ཏེེ།  མཐོོང་བ་དང་

ཐོོས་པ་ཡོོད་ཅེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིི་ན་དེེ་ལྟར་ལགས་སམ།  དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་ཐོོས་པ་ཡོོད་ཅེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིི་ན་དེེ་ལྟར་ལགས་སམ།  དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ནས་ཤིི་འཕོོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོོགས་པ་འདྲིི་བ་ལྟར་མ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ནས་ཤིི་འཕོོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོོགས་པ་འདྲིི་བ་ལྟར་མ་

ལགས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ཡང་ལྷར་སྐྱེེས་ནས་འགྲོ་ོབ་རིིས་གཞན་རྣམས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ེལགས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ཡང་ལྷར་སྐྱེེས་ནས་འགྲོ་ོབ་རིིས་གཞན་རྣམས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ལགས་པ་ནས་དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིལ་སོོགས་པ་འགྲོ་ོབ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་འགྲོ་ོབ་ལགས་པ་ནས་དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིལ་སོོགས་པ་འགྲོ་ོབ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་འགྲོ་ོ

བ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ེབར་རང་རང་གི་ིསྔ་མའི་ིརིིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལགས་ན་བ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ེབར་རང་རང་གི་ིསྔ་མའི་ིརིིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལགས་ན་

ནིི།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མིི་རྣམས་དང་པོོ་ལྷ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  ངན་སོོང་གསུམ་པོོ་ནིི།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མིི་རྣམས་དང་པོོ་ལྷ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  ངན་སོོང་གསུམ་པོོ་

རྣམས་ནི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མི་ིདགེ་ེབ་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་པའི་ིཕྱིིར་གང་ལྷ་ལ་སོོགས་རྣམས་ནི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མི་ིདགེ་ེབ་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་པའི་ིཕྱིིར་གང་ལྷ་ལ་སོོགས་

པ་ཚེེ་འཕོོས་པ་དེེ་འགྲོ་ོབ་རིིས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལགས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་པོ་ོཔ་ཚེེ་འཕོོས་པ་དེེ་འགྲོ་ོབ་རིིས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལགས་སོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོགཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ན་ནི།ི  ད་ལྟར་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་རིིས་ཆེེན་པོ་ོགཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ན་ནི།ི  ད་ལྟར་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་རིིས་

དྲུག་པོ་ོརྣམས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ེལྟར་དྲུག་པོ་ོརྣམས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ེལྟར་

འགྱུར་བའི་ིརིིགས་ན།  མི་ིརྣམས་ལས་མི་ིདགེ་ེབ་སྤྱད་པ་མང་བའི་ིརྒྱུས་ངན་སོོང་གསུམ་པོ་ོའགྱུར་བའི་ིརིིགས་ན།  མི་ིརྣམས་ལས་མི་ིདགེ་ེབ་སྤྱད་པ་མང་བའི་ིརྒྱུས་ངན་སོོང་གསུམ་པོ་ོ

རྣམས་ཕྱིིར་ཞིིང་མང་བ་ལ་གཟིིགས།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ིདགྲ་བཅོོམ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིིང་མང་བ་ལ་གཟིིགས།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ིདགྲ་བཅོོམ་

པ་འདི་ིདག་ནི་ིམི་ིལས་གྱུར་པ་ལགས་ན།  འགྲོ་ོབ་རིིས་སོ་ོསོོར་མ་འདྲེེས་པར་ཡང་རིིས་སོ་ོཔ་འདི་ིདག་ནི་ིམི་ིལས་གྱུར་པ་ལགས་ན།  འགྲོ་ོབ་རིིས་སོ་ོསོོར་མ་འདྲེེས་པར་ཡང་རིིས་སོ་ོ

སོོར་སྐྱེེ་བ་ནིི་མིི་རིིགས་སོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་ཡང་མིི་རིིགས་སོོ།  །ཀྱེེ་སོོར་སྐྱེེ་བ་ནིི་མིི་རིིགས་སོོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པའིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་ཡང་མིི་རིིགས་སོོ།  །ཀྱེེ་

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ན་ལས་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིདབང་གིིས་མཐོ་ོརིིས་དང་ངན་སོོང་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ན་ལས་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིདབང་གིིས་མཐོ་ོརིིས་དང་ངན་སོོང་

ལ་སོོགས་པར་རིིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་ལྷ་ལ་སོོགས་པར་རིིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་མི་ིལ་སོོགས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་དྲིིས་རྣམས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་མི་ིལ་སོོགས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེེའམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་དྲིིས་

པ་ནི་ིདེ་ེདེ་ེབཞིིན་ལགས་ཏེེ།  དེ་ེདེ་ེལྟར་ལགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་པ་ནི་ིདེ་ེདེ་ེབཞིིན་ལགས་ཏེེ།  དེ་ེདེ་ེལྟར་ལགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཡེ་ེམེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེམེ་ེཤི་ིབའི་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཡེ་ེམེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེམེ་ེཤི་ིབའི་ིཐལ་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ཡེ་ེམ་མཆིིས་སམ་ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མ་ལགས་ཏེ།ེ  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདཔེེར་ན་ས་ཡེ་ེམ་མཆིིས་སམ་ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མ་ལགས་ཏེ།ེ  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདཔེེར་ན་ས་

བོོན་ཡོོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེེ།  ཚེེ་འདིི་ས་བོོན་ལྟ་བུ་ལས་ཚེེ་ཕྱིི་མ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡོོད་བོོན་ཡོོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེེ།  ཚེེ་འདིི་ས་བོོན་ལྟ་བུ་ལས་ཚེེ་ཕྱིི་མ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡོོད་

དོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཉི་ིམ་ཤར་ནས་ཁད་ཀྱིིས་ནུབ་སྟེ་ེསྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡང་ནང་པར་དོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཉི་ིམ་ཤར་ནས་ཁད་ཀྱིིས་ནུབ་སྟེ་ེསྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡང་ནང་པར་

འཆར་བ་བཞིིན་དུ་ཚེེ་འདིི་འཕོོས་ནས་ཡང་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་ལེེན་ནོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚེེ་འཆར་བ་བཞིིན་དུ་ཚེེ་འདིི་འཕོོས་ནས་ཡང་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་ལེེན་ནོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚེེ་

འཕོོས་ནས་ཕྱི་ིམར་སྐྱེ་ེབ་ཡེ་ེམ་མཆིིས་ན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཟད་པའི་ིརིིགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོའཕོོས་ནས་ཕྱི་ིམར་སྐྱེ་ེབ་ཡེ་ེམ་མཆིིས་ན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཟད་པའི་ིརིིགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེེན་པོོ་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རྩྭ་དང་ཤིིང་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱིི་དབང་གིིས་བསྐམས་པ་དེེ་ཡང་ཕྱིིར་ཆེེན་པོོ་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རྩྭ་དང་ཤིིང་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱིི་དབང་གིིས་བསྐམས་པ་དེེ་ཡང་ཕྱིིར་

སྐྱེེའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་དུས་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ིསྐྱེེའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པ་དུས་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ི

དབང་གིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆི་ིབར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའི་ིཕྱིིར་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཚེ་ེཕྱི་ིམ་ངེེས་པར་དབང་གིིས་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆི་ིབར་འགྱུར་རོོ།  །དེེའི་ིཕྱིིར་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཚེ་ེཕྱི་ིམ་ངེེས་པར་

ཡོོད་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཡོོད་པར་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕ་དང་།  མེེས་པོ་ོདང་།  ཡང་མེེས་ལ་སོོགས་པ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ཅད་འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕ་དང་།  མེེས་པོ་ོདང་།  ཡང་མེེས་ལ་སོོགས་པ་ཐོོག་མ་མེེད་པ་

ནས་བཟུང་བའི་ིབར་དུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརིིས་འཐུན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་ནས་བཟུང་བའི་ིབར་དུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིརིིས་འཐུན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོོལ་ན་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་པར་འདི་ིན་ཅི་ིསྤྱོོད་པ་བཞིིན་འགྲོོགས་ཏེ་ེགནས་སོ་ོཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རོོལ་ན་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་པར་འདི་ིན་ཅི་ིསྤྱོོད་པ་བཞིིན་འགྲོོགས་ཏེ་ེགནས་སོ་ོཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་

དག་མཆི་ིན།  དེ་ེདེ་ེལྟར་ལགས་སམ།  ཞེེས་གསུང་བ་ནི།ི  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིན་ཕ་དང་དག་མཆི་ིན།  དེ་ེདེ་ེལྟར་ལགས་སམ།  ཞེེས་གསུང་བ་ནི།ི  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིན་ཕ་དང་

བུ་ལ་སོོགས་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྣང་བ་ནིི་གཟུགས་དངོོས་པོོ་ཅན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྣང་བུ་ལ་སོོགས་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྣང་བ་ནིི་གཟུགས་དངོོས་པོོ་ཅན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྣང་

གིི  །སེེམས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་བ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའདིིར་ཞིིག་སྟེ་ེགིི  །སེེམས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་བ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའདིིར་ཞིིག་སྟེ་ེ

མེེད་ན།  ཕ་རོོལ་ན་སེེམས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཇིི་ལྟར་སྣང་སྟེེ་འགྲོོགས།  ཚེེ་འཕོོས་པའིི་ཕ་མེེད་ན།  ཕ་རོོལ་ན་སེེམས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཇིི་ལྟར་སྣང་སྟེེ་འགྲོོགས།  ཚེེ་འཕོོས་པའིི་ཕ་

དང་།  མེེས་པོ་ོདང་།  ཡང་མེེས་ལ་སོོགས་པ་ད་ལྟར་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ིབུ་ཚ་གཟུགས་ཡོོད་དང་།  མེེས་པོ་ོདང་།  ཡང་མེེས་ལ་སོོགས་པ་ད་ལྟར་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ིབུ་ཚ་གཟུགས་ཡོོད་
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

པས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིལུས་མེེད་པས་ཕ་དང་།  མེེས་པོ་ོདང་།  ཡང་པས་ཀྱང་མི་ིམཐོོང་ན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིལུས་མེེད་པས་ཕ་དང་།  མེེས་པོ་ོདང་།  ཡང་

མེེས་ལ་སོོགས་པ་གཟུགས་མེེད་པ་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་ནས་འགྲོོགས།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགཞན་མེེས་ལ་སོོགས་པ་གཟུགས་མེེད་པ་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་ནས་འགྲོོགས།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགཞན་

ཡང་འདི་ིན་ཕ་དང་།  བུ་དང་།  སྤུན་མང་པོ་ོའགྲོོགས་པའི་ིདུས་ན་ཡང་གཟུགས་སོ་ོསོོར་སྣང་ཡང་འདི་ིན་ཕ་དང་།  བུ་དང་།  སྤུན་མང་པོ་ོའགྲོོགས་པའི་ིདུས་ན་ཡང་གཟུགས་སོ་ོསོོར་སྣང་

བ་ལས་མ་གཏོོགས་པ་རང་གིི་སེེམས་ཀྱང་རང་གིིས་མིི་མཐོོང་ན་སྤད་དང་སྤུན་གྱིི་སེེམས་བ་ལས་མ་གཏོོགས་པ་རང་གིི་སེེམས་ཀྱང་རང་གིིས་མིི་མཐོོང་ན་སྤད་དང་སྤུན་གྱིི་སེེམས་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལྟ་ག་ལ་མཐོོང་ན།  ཚེེ་འཕོོས་ནས་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་སྟེེ།  ཕ་རོོལ་ན་སྤད་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལྟ་ག་ལ་མཐོོང་ན།  ཚེེ་འཕོོས་ནས་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་སྟེེ།  ཕ་རོོལ་ན་སྤད་

དང་།  སྤུན་དང་།  མེེས་པོ་ོདང་།  ཡང་མེེས་ལ་སོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་སྣང་ནས་འགྲོོགས།  ཀྱེ་ེདང་།  སྤུན་དང་།  མེེས་པོ་ོདང་།  ཡང་མེེས་ལ་སོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་སྣང་ནས་འགྲོོགས།  ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ན་དེ་ེབས་སྔ་བ་མེེད་པའི་ིམེེས་པོ་ོདང་།  ད་ལྟའི་ིབུ་ཚ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ན་དེ་ེབས་སྔ་བ་མེེད་པའི་ིམེེས་པོ་ོདང་།  ད་ལྟའི་ིབུ་ཚ་

རྣམས་ཕ་རོོལ་ན་འགྲོོགས་ན་ད་ལྟ་མིིའིི་རུས་དང་།  རིིགས་དང་།  ཕྱོོགས་དང་།  རིིས་མིི་རྣམས་ཕ་རོོལ་ན་འགྲོོགས་ན་ད་ལྟ་མིིའིི་རུས་དང་།  རིིགས་དང་།  ཕྱོོགས་དང་།  རིིས་མིི་

གཅིགི་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ོཇི་ིསྙེདེ་པ་རྣམས་སོ་ོསོརོ་དགྲར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  གནས་གང་གཅིགི་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ོཇི་ིསྙེདེ་པ་རྣམས་སོ་ོསོརོ་དགྲར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  གནས་གང་

ན་འདུག་པ་དང་།  རུས་རིིགས་གཅིིག་པ་དང་།  སྐད་དང་ཆ་ལུགས་མ་ཐོོས་པ་དང་མ་ན་འདུག་པ་དང་།  རུས་རིིགས་གཅིིག་པ་དང་།  སྐད་དང་ཆ་ལུགས་མ་ཐོོས་པ་དང་མ་

མཐོོང་བ་དག་ཀྱང་ཐོོག་མ་མེེས་པོ་ོགཅིིག་ལས་གྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ད་ལྟར་སྤད་དང་།  སྤུན་དང་མཐོོང་བ་དག་ཀྱང་ཐོོག་མ་མེེས་པོ་ོགཅིིག་ལས་གྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ད་ལྟར་སྤད་དང་།  སྤུན་དང་

མེེས་པོ་ོལ་སོོགས་པ་འགྲོོགས་མི་ིའགྲོོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྤུན་དང་སྤད་གང་ལ་གཟུང་།  དང་མེེས་པོ་ོལ་སོོགས་པ་འགྲོོགས་མི་ིའགྲོོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྤུན་དང་སྤད་གང་ལ་གཟུང་།  དང་

པོོ་མེེས་པོོ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ད་ལྟར་སྤུན་དང་སྤད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱིི་པོོ་མེེས་པོོ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ད་ལྟར་སྤུན་དང་སྤད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱིི་

སྤད་དང་སྤུན་འདྲ་བར་སོ་ོསོ་ོན་བརྩེ་ེཞིིང་གདུང་བར་འདྲ་ན་གང་གང་ནི་ིའགྲོོགས།  གང་གང་སྤད་དང་སྤུན་འདྲ་བར་སོ་ོསོ་ོན་བརྩེ་ེཞིིང་གདུང་བར་འདྲ་ན་གང་གང་ནི་ིའགྲོོགས།  གང་གང་

ནི་ིམི་ིའགྲོོགས།  ད་ལྟར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་སོ་ོསོ་ོནས་བདག་ཅག་གི་ིམེེས་པོ་ོའདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཞེེས་ནི་ིམི་ིའགྲོོགས།  ད་ལྟར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་སོ་ོསོ་ོནས་བདག་ཅག་གི་ིམེེས་པོ་ོའདི་ིཡིིན་ནོོ།  །ཞེེས་

ཕྱོོགས་དང་རིིས་བཟུང་སྟེེ།  བདག་ཅག་འདི་ིདང་ཕ་གཅིིག་གི་ིབུའོ་ོཞེེས་ཕྱོོགས་དང་རིིས་སུ་ཕྱོོགས་དང་རིིས་བཟུང་སྟེེ།  བདག་ཅག་འདི་ིདང་ཕ་གཅིིག་གི་ིབུའོ་ོཞེེས་ཕྱོོགས་དང་རིིས་སུ་

བཅད་ན་དེེ་དག་གིིས་མེེས་པོོ་ཞེེས་སོོ་སོོར་བཟུང་བ་དེེ་ཀུན་གྱིི་ཡང་ཕ་དང་།  མེེས་པོོ་བཅད་ན་དེེ་དག་གིིས་མེེས་པོོ་ཞེེས་སོོ་སོོར་བཟུང་བ་དེེ་ཀུན་གྱིི་ཡང་ཕ་དང་།  མེེས་པོོ་

དང་།  ཡང་མེེས་དང་།  ཞེ་ེམེེས་ནས་དང་པོོའི་ིམེེས་པོ་ོལ་ཐུག་གི་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི་ིད་ལྟར་དང་།  ཡང་མེེས་དང་།  ཞེ་ེམེེས་ནས་དང་པོོའི་ིམེེས་པོ་ོལ་ཐུག་གི་ིབར་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི་ིད་ལྟར་

སོོ་སོོར་ན་བདག་ཅག་གིི་མེེས་པོོ་ཞེེས་བཟུང་བ་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་སྨྲ་བ་ལྟར་འདིི་སོོ་སོོར་ན་བདག་ཅག་གིི་མེེས་པོོ་ཞེེས་བཟུང་བ་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་སྨྲ་བ་ལྟར་འདིི་

ནས་ཚེེ་འཕོོས་ནས་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པར་ཕ་རོོལ་ན་སྤད་དང་སྤུན་འགྲོོགས་ན་ད་ལྟར་རུས་ནས་ཚེེ་འཕོོས་ནས་སྐྱེེ་བ་མིི་ལེེན་པར་ཕ་རོོལ་ན་སྤད་དང་སྤུན་འགྲོོགས་ན་ད་ལྟར་རུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིིགས་དང་།  ཕྱོོགས་མིི་གཅིིག་པ་དང་།  དགྲར་གྱུར་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་རིིགས་དང་།  ཕྱོོགས་མིི་གཅིིག་པ་དང་།  དགྲར་གྱུར་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་

འགྲོོགས་དགོོས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ལྟར་གྱི་ིཚེ་ེའདི་ིགཟུགས་ཅན་དངོོས་པོོར་སྣང་བ་འགྲོོགས་དགོོས་སོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོད་ལྟར་གྱི་ིཚེ་ེའདི་ིགཟུགས་ཅན་དངོོས་པོོར་སྣང་བ་

ཡང་མུན་པ་དང་།  ཕག་ན་འདུག་པ་དག་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མིི་མཐོོང་ན་ཚེེ་འཕོོས་པའིི་ཡང་མུན་པ་དང་།  ཕག་ན་འདུག་པ་དག་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མིི་མཐོོང་ན་ཚེེ་འཕོོས་པའིི་

སེེམས་ཅན་གཟུགས་མེེད་པས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་ནས་འགྲོོགས་པར་སེེམས་ཅན་གཟུགས་མེེད་པས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་ནས་འགྲོོགས་པར་

འགྱུར།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ད་ལྟར་གྱིི་སེེམས་ཅན་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མིི་མཐོོང་འགྱུར།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ད་ལྟར་གྱིི་སེེམས་ཅན་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མིི་མཐོོང་

བའི་ིགནས་ཡུལ་མི་ིགཅིིག་པ་དང་།  གནས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་རང་གི་ིགཟུགས་སྣང་བར་སྟོོན་བའི་ིགནས་ཡུལ་མི་ིགཅིིག་པ་དང་།  གནས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་རང་གི་ིགཟུགས་སྣང་བར་སྟོོན་

མི་ིནུས་ན་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་སྣང་བར་སྟོོན་ནུས།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཇིིག་མི་ིནུས་ན་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་སྣང་བར་སྟོོན་ནུས།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཇིིག་

རྟེེན་པ་ཁ་ཅིིག་གིིས་གྲགས་པ་དང་རྙེེད་པ་དག་བཙལ་བའིི་ཕྱིིར་བཟླས་པའིི་གཏམ་གྱིིས་རྟེེན་པ་ཁ་ཅིིག་གིིས་གྲགས་པ་དང་རྙེེད་པ་དག་བཙལ་བའིི་ཕྱིིར་བཟླས་པའིི་གཏམ་གྱིིས་

གཞན་སླུ་བར་བྱེེད་པ་ལ་གསན་པར་མི་ིརིིགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་གཞན་སླུ་བར་བྱེེད་པ་ལ་གསན་པར་མི་ིརིིགས་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་

འདིི་ན་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཕ་རོོལ་དུ་ཡང་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་འདིི་ན་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཕ་རོོལ་དུ་ཡང་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་

རམ།  འདིི་ན་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཕ་རོོལ་དུ་ཡང་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་བར་རམ།  འདིི་ན་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཕ་རོོལ་དུ་ཡང་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་བར་

འགྱུར་རམ།  འོོན་ཏེ་ེདེ་ེགཉིིས་མི་ིའདྲ་བར་ཕན་ཚུན་སྣོོལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས་པ་གང་འགྱུར་རམ།  འོོན་ཏེ་ེདེ་ེགཉིིས་མི་ིའདྲ་བར་ཕན་ཚུན་སྣོོལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ེནིི།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་ཡང་ལ་ཡིིན་པ་དེ་ེནིི།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་འདི་ིལ་ཡང་ལ་

ལ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལོོ་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ནས་ལ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ལོོ་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ནས་

འཁོོགས་པའི་ིབར་དུ་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་བ་ཡང་ཡོོད།  ལ་ལ་སྐྱེེས་ནས་གཞོོན་དར་བའི་ིཚེ་ེའཁོོགས་པའི་ིབར་དུ་དབུལ་རྒུད་ཉམ་ཆུང་བ་ཡང་ཡོོད།  ལ་ལ་སྐྱེེས་ནས་གཞོོན་དར་བའི་ིཚེ་ེ

ལ་དབུལ་རྒུད་པ་ལས་ལོ་ོལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ནས་འཁོོགས་པའི་ིབར་དུ་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་ལ་དབུལ་རྒུད་པ་ལས་ལོ་ོལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ནས་འཁོོགས་པའི་ིབར་དུ་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་

པ་དག་ཡོོད་ན་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕྱུག་དབུལ་མི་ིརྟག་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདཔེེར་ན་པ་དག་ཡོོད་ན་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕྱུག་དབུལ་མི་ིརྟག་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདཔེེར་ན་

འཇིིག་རྟེེན་ན་རྩྭ་དང་ཤིིང་ལ་སོོགས་པ་དྲོ་ོབ་དང་བརླན་པའི་ིརྐྱེེན་ཚོོགས་པའི་ིཚེ་ེནི་ིལོ་ོམ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ན་རྩྭ་དང་ཤིིང་ལ་སོོགས་པ་དྲོ་ོབ་དང་བརླན་པའི་ིརྐྱེེན་ཚོོགས་པའི་ིཚེ་ེནི་ིལོ་ོམ་དང་

འདབ་མ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།  གྲང་ཞིིང་རླན་མེེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐམས་པར་འགྱུར་བ་འདབ་མ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།  གྲང་ཞིིང་རླན་མེེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐམས་པར་འགྱུར་བ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནི་ིཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ལ།  རྐུ་འཕྲོོག་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནི་ིཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ལ།  རྐུ་འཕྲོོག་
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

དང་།  སེེར་སྣའི་ིདབང་གིིས་ནི་ིདབུལ་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྦྱིིན་པ་རྒྱུན་དང་།  སེེར་སྣའི་ིདབང་གིིས་ནི་ིདབུལ་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྦྱིིན་པ་རྒྱུན་

མ་ཆད་པས་ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་སུ་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པ་ཡང་ཡོོད།  ཕྱོོགས་ཆ་དང་མ་ཆད་པས་ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་སུ་ཕྱུག་དྲེེགས་རྒྱགས་པ་ཡང་ཡོོད།  ཕྱོོགས་ཆ་དང་

སྦྱིིན་པ་ལ་འགྱོོད་པ་བྱས་པས་ཚེེ་འགའ་དང་།  ཚེེ་སྟོོད་སྨད་ལ་དབུལ་རྒུད་པ་ཡང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགྱོོད་པ་བྱས་པས་ཚེེ་འགའ་དང་།  ཚེེ་སྟོོད་སྨད་ལ་དབུལ་རྒུད་པ་ཡང་

ཡོོད།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྐུ་འཕྲོོག་དང་སེེར་སྣ་དག་ལ་གནས་པས་ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་ཡོོད།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྐུ་འཕྲོོག་དང་སེེར་སྣ་དག་ལ་གནས་པས་ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་

རབས་སུ་དབུལ་རྒུད་པ་ཡང་ཡོོད།  རྐུ་འཕྲོོག་དང་སེེར་སྣ་ལ་འགྱོོད་པ་བྱས་པས་ཚེ་ེའགའ་རབས་སུ་དབུལ་རྒུད་པ་ཡང་ཡོོད།  རྐུ་འཕྲོོག་དང་སེེར་སྣ་ལ་འགྱོོད་པ་བྱས་པས་ཚེ་ེའགའ་

འམ།  ཚེ་ེསྟོོད་སྨད་ལ་ཕྱུག་དྲེེགས་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྦྱིིན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འམ།  ཚེ་ེསྟོོད་སྨད་ལ་ཕྱུག་དྲེེགས་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྦྱིིན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

དབུལ་རྒུད་པ་ཡང་མིི་འབྱུང་ངོོ་།  །སེེར་སྣའིི་དབང་གིིས་ཕྱུག་དྲེེགས་པ་ཡང་མིི་འབྱུང་དབུལ་རྒུད་པ་ཡང་མིི་འབྱུང་ངོོ་།  །སེེར་སྣའིི་དབང་གིིས་ཕྱུག་དྲེེགས་པ་ཡང་མིི་འབྱུང་

ངོོ་།  །ཕྱུག་དྲེེགས་པ་དང་དབུལ་རྒུད་པ་འདིི་གཉིིས་ཚེེ་སྔ་ཕྱིི་ལ་རྗེེ་བ་ཡང་མ་ལགས་ངོོ་།  །ཕྱུག་དྲེེགས་པ་དང་དབུལ་རྒུད་པ་འདིི་གཉིིས་ཚེེ་སྔ་ཕྱིི་ལ་རྗེེ་བ་ཡང་མ་ལགས་

སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་འདི་ིན་རྟ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སོོགས་པ་ཞོོན་པ་སོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་འདི་ིན་རྟ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སོོགས་པ་ཞོོན་པ་

དང་།  འདི་ིན་གོོས་གྱོོན་པ་དང་།  རྒྱན་ཐོོགས་པ་དང་།  འདི་ིན་ཟས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་དང་།  འདི་ིན་གོོས་གྱོོན་པ་དང་།  རྒྱན་ཐོོགས་པ་དང་།  འདི་ིན་ཟས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་

བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེེ་འཕོོས་ནས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཞོོན་པ་དང་།  གྱོོན་པ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེེ་འཕོོས་ནས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་ཞོོན་པ་དང་།  གྱོོན་པ་

དང་།  ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོ་ོཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆི་ིན་དེ་ེདེ་ེལྟར་ལགས་སམ་ཞེེས་གསུངས་དང་།  ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོ་ོཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆི་ིན་དེ་ེདེ་ེལྟར་ལགས་སམ་ཞེེས་གསུངས་

པ་ནི།ི  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམི་ིརྣམས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིཚེ་ེལས་དགེ་ེསྡིིག་གང་སྤྱད་པ་བཞིིན་མཐོ་ོཔ་ནི།ི  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམི་ིརྣམས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིཚེ་ེལས་དགེ་ེསྡིིག་གང་སྤྱད་པ་བཞིིན་མཐོ་ོ

རིིས་དང་ངན་སོོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆི་ིབ་ལྟར་མ་རིིས་དང་ངན་སོོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆི་ིབ་ལྟར་མ་

ལགས་སོོ།  །ཚེ་ེའཕོོས་པ་འདིིའི་ིཆ་ལུགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ིབར་སྣང་གི་ིཁམས་འདི་ིན་དྲི་ིཟའི་ིལགས་སོོ།  །ཚེ་ེའཕོོས་པ་འདིིའི་ིཆ་ལུགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ིབར་སྣང་གི་ིཁམས་འདི་ིན་དྲི་ིཟའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེེད་པ་ཡོོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེེད་པ་ཡོོད་

དོ།ོ  །དྲི་ིཟ་འཆི་ིཀ་མའི་ིསེེམས་ལ་ཉེ་ེབར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརིིགས་ཡོོད་དེེ།  དེེས་དྲི་ིཟའི་ིདོ།ོ  །དྲི་ིཟ་འཆི་ིཀ་མའི་ིསེེམས་ལ་ཉེ་ེབར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརིིགས་ཡོོད་དེེ།  དེེས་དྲི་ིཟའི་ི

ཟས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར་ཚེ་ེརབས་སྔ་མའི་ིལུས་དང་།  གོོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཆ་ལུགས་ལྟ་ཟས་བཙལ་བའི་ིཕྱིིར་ཚེ་ེརབས་སྔ་མའི་ིལུས་དང་།  གོོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཆ་ལུགས་ལྟ་

བུ་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དེ།ེ  ཚེ་ེའཕོོས་པ་དེེའི་ིཆ་ལུགས་དང་གཏམ་དག་བྱེེད་ཅིིང་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་བུ་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེེད་དེ།ེ  ཚེ་ེའཕོོས་པ་དེེའི་ིཆ་ལུགས་དང་གཏམ་དག་བྱེེད་ཅིིང་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་

པ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གཞན་ཡང་ཡོོད་དེེ།  དྲི་ིཟ་ལས་མ་གཏོོགས་པ་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གཞན་ཡང་ཡོོད་དེེ།  དྲི་ིཟ་ལས་མ་གཏོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞན་ཡང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  འབྱུང་པོོ་ལ་སོོགས་པས་ཚེེ་འཕོོས་པའིི་གཞན་ཡང་གནོོད་སྦྱིིན་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  འབྱུང་པོོ་ལ་སོོགས་པས་ཚེེ་འཕོོས་པའིི་

ཕའམ།  བུའམ།  སྤུན་ལ་སོོགས་པ་བསླུ་བའིི་ཕྱིིར་མིི་མ་ཡིིན་པ་དེེས་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྫུ་ཕའམ།  བུའམ།  སྤུན་ལ་སོོགས་པ་བསླུ་བའིི་ཕྱིིར་མིི་མ་ཡིིན་པ་དེེས་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་དང་།  ས་མལ་དང་།  ལོ་ོརྒྱུས་དག་ཤེེས་པར་བྱས་འཕྲུལ་གྱིིས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་དང་།  ས་མལ་དང་།  ལོ་ོརྒྱུས་དག་ཤེེས་པར་བྱས་

ནས་མི་ིམ་ཡིིན་པ་དེེའི་ིབྱིིན་གྱིིས་ཕ་མ་ལ་སོོགས་པས་མཐོོང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུང་བ་ནས་མི་ིམ་ཡིིན་པ་དེེའི་ིབྱིིན་གྱིིས་ཕ་མ་ལ་སོོགས་པས་མཐོོང་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུང་བ་

ཡང་ཡོོད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གཞན་ཡང་ཡོོད་དེེ།  སྤད་དང་སྤུན་ལ་སོོགས་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་གཞན་ཡང་ཡོོད་དེེ།  སྤད་དང་སྤུན་ལ་སོོགས་པ་

ཡུན་རིིང་པོོར་ལྷན་ཅིིག་པའི་ིབག་ཆགས་རྟས་པས་མཐོོང་བ་དང་རྨི་ིལམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡོོད་ཡུན་རིིང་པོོར་ལྷན་ཅིིག་པའི་ིབག་ཆགས་རྟས་པས་མཐོོང་བ་དང་རྨི་ིལམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡོོད་

དེེ།  དཔེེར་ན་མི་ིཞིིག་གིིས་ད་ལྟར་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ིརང་གི་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་དེེ།  དཔེེར་ན་མི་ིཞིིག་གིིས་ད་ལྟར་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ིརང་གི་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་

ཁོོལ་ལམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་བདེེ་ཁོོལ་ལམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་བདེེ་

བའམ།  དགྲ་རྐུན་དང་།  འཐབ་རྩོོད་ལ་སོོགས་པ་བདེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བའམ།  དགྲ་རྐུན་དང་།  འཐབ་རྩོོད་ལ་སོོགས་པ་བདེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་

བ་དག་རྨིིས་ན་མི་ིདེེས་རྨིིས་པ་བཞིིན་དུ་གང་རྨིིས་པའི་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་ཁོོལ་བ་དག་རྨིིས་ན་མི་ིདེེས་རྨིིས་པ་བཞིིན་དུ་གང་རྨིིས་པའི་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་ཁོོལ་

ལམ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་རྨི་ིལམ་ན་སྣང་བ་དེེས་ཚོོར་བ་ཡོོད་ན་ནི་ིརྨིིས་པ་དེ་ེབདེེན་པ་ཡིིན་ལམ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་རྨི་ིལམ་ན་སྣང་བ་དེེས་ཚོོར་བ་ཡོོད་ན་ནི་ིརྨིིས་པ་དེ་ེབདེེན་པ་ཡིིན་

ན་དེེས་རྨིིས་པའི་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་ཁོོལ་ལམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་རྨི་ིལམ་ན་དེེས་རྨིིས་པའི་ིཕ་མའམ།  སྤུན་ཟླའམ།  བྲན་ཁོོལ་ལམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་རྨི་ིལམ་

ན་སྣང་བ་དེ་ེབདེེན་པར་ཇི་ིལྟར་བཟུང་།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཚེ་ེམ་འཕོོས་པ་ཡང་གཅིིག་གིིས་ན་སྣང་བ་དེ་ེབདེེན་པར་ཇི་ིལྟར་བཟུང་།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཚེ་ེམ་འཕོོས་པ་ཡང་གཅིིག་གིིས་

རྨིིས་པ་གཅིིག་གིིས་མི་ིཚོོར་ན་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིརྨིིས་པ་ཚེ་ེའཕོོས་པ་དེ་ེཡིིན་པར་ག་ལ་འགྱུར་རྨིིས་པ་གཅིིག་གིིས་མི་ིཚོོར་ན་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིརྨིིས་པ་ཚེ་ེའཕོོས་པ་དེ་ེཡིིན་པར་ག་ལ་འགྱུར་

ཏེ་ེབག་ཆགས་རྟས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབག་ཆགས་ལགས་པའི་ིདཔེ་ེནི་ིགཞན་ཏེ་ེབག་ཆགས་རྟས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབག་ཆགས་ལགས་པའི་ིདཔེ་ེནི་ིགཞན་

ཡང་མཆིིས་ཏེེ།  མི་ིཞིིག་སྔོོན་ཚེ་ེསྟོོད་ལ་མཆིིས་པའི་ིམཁར་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གྲོོང་གང་ཡང་མཆིིས་ཏེེ།  མི་ིཞིིག་སྔོོན་ཚེ་ེསྟོོད་ལ་མཆིིས་པའི་ིམཁར་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གྲོོང་གང་

ཡིིན་པ་ཞིིག་བོོར་ཏེེ།  ཡུལ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཚེ་ེསྨད་ལ་འདུག་པ་ན་སྔོོན་གྱི་ིགྲོོང་དེ་ེཡང་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཞིིག་བོོར་ཏེེ།  ཡུལ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཚེ་ེསྨད་ལ་འདུག་པ་ན་སྔོོན་གྱི་ིགྲོོང་དེ་ེཡང་ཞིིག་

སྟེེ།  སྔོོན་མི་ིའདྲ་བ་ལས་མི་ིདེེས་སྔོོན་གྱི་ིཁང་པའི་ིདབྱིིབས་དང་རྒྱ་ཅི་ིའདྲ་བ་མ་ཞིིག་པ།  མ་སྟེེ།  སྔོོན་མི་ིའདྲ་བ་ལས་མི་ིདེེས་སྔོོན་གྱི་ིཁང་པའི་ིདབྱིིབས་དང་རྒྱ་ཅི་ིའདྲ་བ་མ་ཞིིག་པ།  མ་

འདྲམས་པ་རྨིིས་ན་གྲོོང་དང་ཁང་པ་དེ་ེལ་སེེམས་ཡོོད་ན་ནི་ིཁང་པ་དེེའི་ིསེེམས་སྣང་དུ་རུང་ན་འདྲམས་པ་རྨིིས་ན་གྲོོང་དང་ཁང་པ་དེ་ེལ་སེེམས་ཡོོད་ན་ནི་ིཁང་པ་དེེའི་ིསེེམས་སྣང་དུ་རུང་ན་

ཁང་པ་དང་གྲོོང་དེེས་རྡོ་ོབེེམས་པོ་ོཡིིན་ན་མི་ིདེེས་རྨིིས་པ་དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བག་ཆགས་རྟས་པ་མ་ཁང་པ་དང་གྲོོང་དེེས་རྡོ་ོབེེམས་པོ་ོཡིིན་ན་མི་ིདེེས་རྨིིས་པ་དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བག་ཆགས་རྟས་པ་མ་
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

ཡིིན།  དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིདན་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁང་པ་མ་ཞིིག་པ་རྨིིས་པ་ཡིིན།  དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིདན་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁང་པ་མ་ཞིིག་པ་རྨིིས་པ་

དང་འདྲ་སྟེེ།  ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིསེེམས་ཀྱང་ལས་གར་འཐུན་པར་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ཟིིན་ན་དེ་ེསྣད་དུ་དང་འདྲ་སྟེེ།  ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིསེེམས་ཀྱང་ལས་གར་འཐུན་པར་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ཟིིན་ན་དེ་ེསྣད་དུ་

བཏུབ་བམ།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་བག་ཆགས་མཐུ་རྟས་པའི་ིདབང་གིིས་ཚེ་ེའཕོོས་བཏུབ་བམ།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་བག་ཆགས་མཐུ་རྟས་པའི་ིདབང་གིིས་ཚེ་ེའཕོོས་

པའི་ིགཏན་ཚིིགས་དང་།  ཆ་ལུགས་མཐོོང་བ་དང་རྨིིས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་རལ་གྲི་ིལ་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་དང་།  ཆ་ལུགས་མཐོོང་བ་དང་རྨིིས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་རལ་གྲི་ིལ་

སོོགས་པའིི་གོོ་མཚོོན་ཐོོགས་པ་དང་།  གོོས་དང་།  རྒྱན་ལ་སོོགས་པ་གྱོོན་པ་དང་།  རྟ་སོོགས་པའིི་གོོ་མཚོོན་ཐོོགས་པ་དང་།  གོོས་དང་།  རྒྱན་ལ་སོོགས་པ་གྱོོན་པ་དང་།  རྟ་

དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སོོགས་པ་ཞོོན་པར་སྣང་བ་དང་རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་བག་ཆགས་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སོོགས་པ་ཞོོན་པར་སྣང་བ་དང་རྨི་ིལམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་བག་ཆགས་

སྣང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁང་པའི་ིདཔེ་ེབཞིིན་དུ་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་སྣང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁང་པའི་ིདཔེ་ེབཞིིན་དུ་རིིག་པར་བྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོོས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་པ་ལ་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ཉེ་ེརིིས་རྣམས་ཀྱིིས་པོོས་འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་པ་ལ་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ཉེ་ེརིིས་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་གཏད་པ་དང་།  བསྔོོས་པ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོོའི་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་གཏད་པ་དང་།  བསྔོོས་པ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོོའི་ི

བར་དུ་ཟད་པར་མིི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོོ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིིས་ན་དེེ་ལྟར་བར་དུ་ཟད་པར་མིི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིིང་འཐུང་ངོོ་ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིིས་ན་དེེ་ལྟར་

ལགས་སམ།  ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགླིིང་བཞི་ིཔ་ནས་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལགས་སམ།  ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགླིིང་བཞི་ིཔ་ནས་སྟོོང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་པ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་པ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཐམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ཐམས་

ཅད་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་།  བསྐལ་པ་མང་པོོར་ཟ་ཅད་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་།  བསྐལ་པ་མང་པོོར་ཟ་

བའིི་སེེམས་ཅན་གཟིིགས་སམ།  གསན་ནམ།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་བའིི་སེེམས་ཅན་གཟིིགས་སམ།  གསན་ནམ།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོོར་བུ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་ཅིི་བསམས་པའིི་འདོོད་པ་འབྱུང་བ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཡོོད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་ཅིི་བསམས་པའིི་འདོོད་པ་འབྱུང་བ་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཡོོད་པ་

ཡང་སྔོོན་བསྐལ་པ་མང་པོོར་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཚད་མེེད་པས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་སྔོོན་བསྐལ་པ་མང་པོོར་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཚད་མེེད་པས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་

བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གནམ་ནས་བབས་པ་དང་།  གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ིམ་ཡིིན་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གནམ་ནས་བབས་པ་དང་།  གློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ིམ་ཡིིན་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་

བ་ཉུང་ངུ་དེ་ེབསྐལ་པ་མཐའི་ིབར་དུ་མི་ིཟད་པ་དེ་ེརིིགས་ལགས་སམ།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབ་ཉུང་ངུ་དེ་ེབསྐལ་པ་མཐའི་ིབར་དུ་མི་ིཟད་པ་དེ་ེརིིགས་ལགས་སམ།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ིཕ་སྤད་དང་།  སྤུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདྲེེལ་པར་འཛིིན་པ་ཕན་པར་འདོོད་པ་ཚེ་ེམ་འཕོོས་པའི་ིཕ་སྤད་དང་།  སྤུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདྲེེལ་པར་འཛིིན་པ་ཕན་པར་འདོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ད་ལྟར་མ་ཤིི་བ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཅིིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ན་དེེ་ལ་ཕ་མ་རྣམས་ད་ལྟར་མ་ཤིི་བ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཅིིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ན་དེེ་ལ་ཕ་མ་

འམ།  བུའམ།  སྤུན་གང་ཡང་རུང་བས་ཟས་སྐོོམ་མང་པོོར་སྦྱིིན་ནོ་ོགསོོལ་ལོ་ོཞེེས་བསྔོོས་འམ།  བུའམ།  སྤུན་གང་ཡང་རུང་བས་ཟས་སྐོོམ་མང་པོོར་སྦྱིིན་ནོ་ོགསོོལ་ལོ་ོཞེེས་བསྔོོས་

པ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་བའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ན་དངོོས་པོོར་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བ་ལྟ་ག་པ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་བའི་ིརྨི་ིལམ་དུ་ཡང་མི་ིའབྱུང་ན་དངོོས་པོོར་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བ་ལྟ་ག་

ལ་ཡོོད།  ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ལུས་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྔོོས་ཞིིང་གཏད་པ་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ལ་ཡོོད།  ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ལུས་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྔོོས་ཞིིང་གཏད་པ་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོོད།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚེེ་འཕོོས་ནས་སེེམས་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེེས་བུ་དང་སྤུན་ལ་ཡོོད།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚེེ་འཕོོས་ནས་སེེམས་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེེས་བུ་དང་སྤུན་ལ་

སོོགས་པས་གཏད་པའིི་ཟས་དང་།  སྐོོམ་དངོོས་པོ་ོཅན་འདིི་དག་སེེམས་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་སོོགས་པས་གཏད་པའིི་ཟས་དང་།  སྐོོམ་དངོོས་པོ་ོཅན་འདིི་དག་སེེམས་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་

གཟུགས་མེེད་པས་ཇིི་ལྟར་བདག་པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བཟའ་བ་དང་གཟུགས་མེེད་པས་ཇིི་ལྟར་བདག་པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་ནི་ིལུས་ཡོོད་པའི་ིཡན་ལག་གི་ིརྩོོལ་བ་ལ་རག་ལུས་ན་སེེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་བཅའ་བ་ནི་ིལུས་ཡོོད་པའི་ིཡན་ལག་གི་ིརྩོོལ་བ་ལ་རག་ལུས་ན་སེེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་

དེེའི་ིརྩོོལ་བ་ཡོོད་དམ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་ལགས་ན་དེེའི་ིརྩོོལ་བ་ཡོོད་དམ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་ལགས་ན་

ཚེེ་འཕོོས་པ་ལ་འདིི་ན་ཕན་འདོོགས་པའིི་བཟའ་བཏུང་དང་།  བཞོོན་པ་དང་།  གོོས་ཚེེ་འཕོོས་པ་ལ་འདིི་ན་ཕན་འདོོགས་པའིི་བཟའ་བཏུང་དང་།  བཞོོན་པ་དང་།  གོོས་

དང་།  རྒྱན་གཏོོང་བ་འདི་ིདག་ལ་དོོན་མ་མཆིིས་པ་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  རྒྱན་གཏོོང་བ་འདི་ིདག་ལ་དོོན་མ་མཆིིས་པ་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཚེེ་འཕོོས་པ་དེེས་ལས་གང་སྤྱད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཚེེ་འཕོོས་པ་དེེས་ལས་གང་སྤྱད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་

འགྲོ་ོབ་རིིས་ཐ་དད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་དེ་ེལ་མི་ིདགེ་ེབ་དང་མ་འདྲེེལ་པའི་ིབསོོད་ནམས་འགྲོ་ོབ་རིིས་ཐ་དད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་དེ་ེལ་མི་ིདགེ་ེབ་དང་མ་འདྲེེལ་པའི་ིབསོོད་ནམས་

ཀྱིི་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་བའིི་ལས་དགེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་པས་བསྟངས་ན་མཐོོ་རིིས་དང་ཐར་པར་ཀྱིི་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་བའིི་ལས་དགེེ་བ་སྣ་ཚོོགས་པས་བསྟངས་ན་མཐོོ་རིིས་དང་ཐར་པར་

ཡང་སྐྱེ་ེལ།  གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་ཞིིག་ལ་བསོོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ིལས་དགེ་ེབ་ཞིིག་ཡང་སྐྱེ་ེལ།  གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་ཞིིག་ལ་བསོོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ིལས་དགེ་ེབ་ཞིིག་

གིིས་བསྟངས་ན་སྐྱེེ་བ་བླངས་པ་དེེས་ནོོར་རྙེེད་པ་དང་།  ལོོ་ལེེགས་པ་དང་།  འདོོད་པའིི་གིིས་བསྟངས་ན་སྐྱེེ་བ་བླངས་པ་དེེས་ནོོར་རྙེེད་པ་དང་།  ལོོ་ལེེགས་པ་དང་།  འདོོད་པའིི་

ལོོངས་སྤྱོོད་འཕེེལ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་ཅིིང་བཀུར་བར་འགྱུར་ལོོངས་སྤྱོོད་འཕེེལ་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་ཅིིང་བཀུར་བར་འགྱུར་

བའི་ིཕན་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  ཚེ་ེའཕོོས་པ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་པར་གཤིིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་ནས་བཟའ་བའི་ིཕན་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  ཚེ་ེའཕོོས་པ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་པར་གཤིིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་ནས་བཟའ་

བཏུང་དང་།  བཞོོན་པ་དང་།  གོོས་དང་།  རྒྱན་དག་བདག་པོོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེེ་བཏུང་དང་།  བཞོོན་པ་དང་།  གོོས་དང་།  རྒྱན་དག་བདག་པོོར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀྱེེ་

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་པ་དག་གང་གིིས་མཐོོང་བ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སོོགས་པས་རྨི་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་པ་དག་གང་གིིས་མཐོོང་བ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སོོགས་པས་རྨི་ིལམ་དུ་
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

རྨིིས་ཏེེ།  ཚེེ་འཕོོས་པ་ལས་བསྔོོས་པས་གཤིིན་དེེ་བཟའ་བཏུང་གིིས་མགུའོོ།  །བཞོོན་པ་རྨིིས་ཏེེ།  ཚེེ་འཕོོས་པ་ལས་བསྔོོས་པས་གཤིིན་དེེ་བཟའ་བཏུང་གིིས་མགུའོོ།  །བཞོོན་པ་

ཞོོན་ནོ།ོ  །གོོས་གྱོོན་ནོ།ོ  །རྒྱན་ཐོོགས་སོ།ོ  །ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་དེ་ེལྟར་སྣང་བ་དེ་ེཡང་བཟའ་བཏུང་ཞོོན་ནོ།ོ  །གོོས་གྱོོན་ནོ།ོ  །རྒྱན་ཐོོགས་སོ།ོ  །ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་དེ་ེལྟར་སྣང་བ་དེ་ེཡང་བཟའ་བཏུང་

གིིས་མི་ིམགུའོོ།  །བཞོོན་པ་མེེད་དོོ།  །གོོས་མི་ིགྱོོན་ནོོ།  །རྒྱན་མི་ིཐོོགས་སོོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་གིིས་མི་ིམགུའོོ།  །བཞོོན་པ་མེེད་དོོ།  །གོོས་མི་ིགྱོོན་ནོོ།  །རྒྱན་མི་ིཐོོགས་སོོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་

དེ་ེལྟར་སྣང་བ་དག་དྲི་ིཟ་འཆི་ིཀའི་ིསེེམས་ལ་ཉེ་ེབར་འཇུག་པ་དང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པ་དག་གིིས་དེ་ེལྟར་སྣང་བ་དག་དྲི་ིཟ་འཆི་ིཀའི་ིསེེམས་ལ་ཉེ་ེབར་འཇུག་པ་དང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པ་དག་གིིས་

དེ་ེལྟར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཡོོད་དོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་སེེམས་ཅན་དག་འདི་ིདེ་ེལྟར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཡོོད་དོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོས་སེེམས་ཅན་དག་འདི་ི

ནས་ཚེ་ེའཕོ་ོཁ་ན་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་གཏམ་བྱས་པ་དང་།  ཚིིག་ཅི་ིནས་ཚེ་ེའཕོ་ོཁ་ན་ཕ་མའམ།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་གཏམ་བྱས་པ་དང་།  ཚིིག་ཅི་ི

སྨྲས་པ་དང་།  གཟུགས་ཅི་ིའདྲ་བ་དག་དེ་ེཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕྱིིས་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  གཟུགས་ཅི་ིའདྲ་བ་དག་དེ་ེཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕྱིིས་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་ནམ།  བུ་ལ་

སོོགས་པ་ལ་དེེ་སྔོོན་ཚེེ་མ་འཕོོས་པའིི་དུས་ན་གཏམ་བྱས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྨྲ་བ་དང་སོོགས་པ་ལ་དེེ་སྔོོན་ཚེེ་མ་འཕོོས་པའིི་དུས་ན་གཏམ་བྱས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྨྲ་བ་དང་

གཟུགས་བྱད་སྟོོན་ཏེེ།  དེེ་ལྟ་བུ་མཐོོང་བ་དང་སྟོོན་པ་ཡོོད་ཅེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིི་གཟུགས་བྱད་སྟོོན་ཏེེ།  དེེ་ལྟ་བུ་མཐོོང་བ་དང་སྟོོན་པ་ཡོོད་ཅེེས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཆིི་

ན།  དེ་ེལྟར་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞེེས་གསུངས་པ་ནིི།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྨྲ་བ་ནི་ིལུས་ན།  དེ་ེལྟར་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞེེས་གསུངས་པ་ནིི།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསྨྲ་བ་ནི་ིལུས་

ཡོོད་པའི་ིཁ་ལྕེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྨྲ་བ་ལགས་ན་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིལུས་ནི་ིའདིིར་བཞག་ན་སེེམས་ཡོོད་པའི་ིཁ་ལྕེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྨྲ་བ་ལགས་ན་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིལུས་ནི་ིའདིིར་བཞག་ན་སེེམས་

གཟུགས་མེེད་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་སྨྲ།  དེ་ེསྟེ་ེཤི་ིབ་དེ་ེལ་ལུས་ཡོོད་དོ།ོ  །ཞེེས་ཟེེར་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་བླངས་གཟུགས་མེེད་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་སྨྲ།  དེ་ེསྟེ་ེཤི་ིབ་དེ་ེལ་ལུས་ཡོོད་དོ།ོ  །ཞེེས་ཟེེར་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་བླངས་

པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེལ་ཕ་མ་དགོོས་པས་གཤིིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡང་མེེད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཔ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེལ་ཕ་མ་དགོོས་པས་གཤིིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡང་མེེད་དོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཚེེ་མ་འཕོོས་པའིི་མཚན་མ་དང་དན་རྟགས་འཇིིག་རྟེེན་པ་གང་དག་སྨྲ་བ་ནིི་དྲིི་ཟ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཚེེ་མ་འཕོོས་པའིི་མཚན་མ་དང་དན་རྟགས་འཇིིག་རྟེེན་པ་གང་དག་སྨྲ་བ་ནིི་དྲིི་ཟ་

ཁྱབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བའིི་རིིགས་ཡོོད་པས་བྱེེད་དེེ།  དཔེེར་ན་རླུང་ཆེེན་པོོས་ཐང་དང་ཀླུང་ཁྱབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བའིི་རིིགས་ཡོོད་པས་བྱེེད་དེེ།  དཔེེར་ན་རླུང་ཆེེན་པོོས་ཐང་དང་ཀླུང་

ཡངས་པ་དག་ཏུ་དུས་གཅིིག་ཏུ་རླུང་ལྡང་བ་བཞིིན་དུ་འཆི་ིའཕོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་ཡངས་པ་དག་ཏུ་དུས་གཅིིག་ཏུ་རླུང་ལྡང་བ་བཞིིན་དུ་འཆི་ིའཕོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་

ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའིི་རིིགས་དྲིི་ཟ་བིི་ཙ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་སྨྲ་འདོོད་ཀྱིི་རིིགས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའིི་རིིགས་དྲིི་ཟ་བིི་ཙ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་སྨྲ་འདོོད་ཀྱིི་རིིགས་

དང་།  འབྱུང་པོ་ོབར་ཧི་ིནི་ིཏ་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་འདོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དག་གིིས་བསྒྲུབས་ནས་མི་ིམ་དང་།  འབྱུང་པོ་ོབར་ཧི་ིནི་ིཏ་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་འདོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དག་གིིས་བསྒྲུབས་ནས་མི་ིམ་

ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཤི་ིབ་དེེས་སྔོོན་ཇི་ིལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་།  ཆ་ལུགས་ཀྱི་ིདན་རྟགས་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཤི་ིབ་དེེས་སྔོོན་ཇི་ིལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་།  ཆ་ལུགས་ཀྱི་ིདན་རྟགས་

དག་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་བསླུ་བའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་ཅིིང་སྨྲ་བ་དག་ཡིིན་ནོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ལྷ་སྦྱིིན་དེེ་ན་དག་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་བསླུ་བའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་ཅིིང་སྨྲ་བ་དག་ཡིིན་ནོོ།  །དེེའིི་ཚེེ་ལྷ་སྦྱིིན་དེེ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་དེེ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེེས་འདུག་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་གསུངས་པ་དེེ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེེས་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་སེེམས་ཅན་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་སེེམས་ཅན་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་

ཅིིར་འགྱུར་བའི་ིདན་རྟགས་ཕ་རོོལ་ན་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ེགཽཽ་ཏ་མས་ཐོོག་ཅིིར་འགྱུར་བའི་ིདན་རྟགས་ཕ་རོོལ་ན་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ེགཽཽ་ཏ་མས་ཐོོག་

མ་སུ་ལ་གསན།  དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེམཁྱེེན་པར་མཛད།  གསན་པ་དང་མཁྱེེན་པར་མཛད་པའི་ིམ་སུ་ལ་གསན།  དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེམཁྱེེན་པར་མཛད།  གསན་པ་དང་མཁྱེེན་པར་མཛད་པའི་ི

གྲོོགས་པོ་ོནི་ིསུ་ལགས།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྲོོགས་པོ་ོནི་ིསུ་ལགས།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ངས་ནིི་རང་གིི་ལུས་བཏང་བ་ལ་སོོགས་པ་དཀའ་བ་མང་པོོ་དག་བསྐལ་པ་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་ངས་ནིི་རང་གིི་ལུས་བཏང་བ་ལ་སོོགས་པ་དཀའ་བ་མང་པོོ་དག་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེེད་པར་སྤྱད་དེེ་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་སྦྱངས།  ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡང་དག་པར་གྲངས་མེེད་པར་སྤྱད་དེེ་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་སྦྱངས།  ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཡང་དག་པར་

བསགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་སྟེེ།  འདས་པའིི་དུས་ན་སྔོོན་བྱུང་བ་བསགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་སྟེེ།  འདས་པའིི་དུས་ན་སྔོོན་བྱུང་བ་

དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཕྱོོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཤེེས་བྱ་གང་དག་ཅི་ིཡོོད་པ་དང་།  མ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཕྱོོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཤེེས་བྱ་གང་དག་ཅི་ིཡོོད་པ་དང་།  མ་

འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིམཁྱེེན་པར་གྱུར་པ་གང་འོོངས་པའི་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིམཁྱེེན་པར་གྱུར་པ་གང་

ཡང་མེེད་དེེ།  དཔེེར་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་འདིིར་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དེ་ེཁད་དང་རིིམ་གྱིིས་ཤར་བ་མ་ཡང་མེེད་དེེ།  དཔེེར་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་འདིིར་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དེ་ེཁད་དང་རིིམ་གྱིིས་ཤར་བ་མ་

ཡིིན་ཏེེ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བར་ཤར་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་གསལ་བར་ཤར་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་མ་

གཅིིག་ལ་མཁྱེེན་པའིི་ཕྱིིར་ང་ནིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངའ་བ་ཞེེས་གཅིིག་ལ་མཁྱེེན་པའིི་ཕྱིིར་ང་ནིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མངའ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཡང་ལྷ་སྦྱིིན་ཡིིད་མ་ཆེེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བྱའོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཡང་ལྷ་སྦྱིིན་ཡིིད་མ་ཆེེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

མངའ་བ་དེ་ེཉམས་སད་པའི་ིཕྱིིར་འཛམ་བུ་གླིིང་འདི་ིན་ཤིིང་གི་ིརིིགས་ཙན་དན་དང་།  བླག་མངའ་བ་དེ་ེཉམས་སད་པའི་ིཕྱིིར་འཛམ་བུ་གླིིང་འདི་ིན་ཤིིང་གི་ིརིིགས་ཙན་དན་དང་།  བླག་

ཤ་དང་།  སེེང་ལྟེེང་ལ་སོོགས་པ་ཤིིང་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེེ་བ་དག་བཅད་དེེ།  སོོ་སོོར་ཤ་དང་།  སེེང་ལྟེེང་ལ་སོོགས་པ་ཤིིང་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེེ་བ་དག་བཅད་དེེ།  སོོ་སོོར་

བཕྲེེགས་ནས་ཐལ་བའི་ིཕུར་མ་བྱས་ནས་རང་གིིས་མི་ིནོོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐལ་བ་ལ་ཤིིང་བཕྲེེགས་ནས་ཐལ་བའི་ིཕུར་མ་བྱས་ནས་རང་གིིས་མི་ིནོོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐལ་བ་ལ་ཤིིང་

གང་དང་གང་གིི་མིིང་ཡིི་གེེར་བཏགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནས་བཅོོམ་གང་དང་གང་གིི་མིིང་ཡིི་གེེར་བཏགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་མངའ་ན།  འདིི་ཤིིང་གང་གིི་ཐལ་བ་འདིི་ཤིིང་གང་གིི་ཐལ་བ་ལགས་ཞེེས་མཐར་ཡེེ་ཤེེས་མངའ་ན།  འདིི་ཤིིང་གང་གིི་ཐལ་བ་འདིི་ཤིིང་གང་གིི་ཐལ་བ་ལགས་ཞེེས་མཐར་
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

ཆགས་སུ་ཐལ་བའི་ིཕུར་མ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིང་གང་གི་ིཆགས་སུ་ཐལ་བའི་ིཕུར་མ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིང་གང་གི་ི

ཐལ་བ་ཡིིན་པ་མ་ནོོར་བར་འདི་ིནི་ིཙན་དན་གྱི་ིཐལ་བའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིབླག་ཤའི་ིཐལ་བའོ།ོ  །འདི་ིཐལ་བ་ཡིིན་པ་མ་ནོོར་བར་འདི་ིནི་ིཙན་དན་གྱི་ིཐལ་བའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིབླག་ཤའི་ིཐལ་བའོ།ོ  །འདི་ི

ནིི་སེེང་ལྟེེང་གིི་ཐལ་བའོོ།  །ཞེེས་ཐལ་བའིི་ཕུར་མ་ཐམས་ཅད་མ་ནོོར་བར་བཤད་པ་ནིི་སེེང་ལྟེེང་གིི་ཐལ་བའོོ།  །ཞེེས་ཐལ་བའིི་ཕུར་མ་ཐམས་ཅད་མ་ནོོར་བར་བཤད་པ་

ལས།  ལྷ་སྦྱིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངའ་བར་ཡིིད་ལས།  ལྷ་སྦྱིིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མངའ་བར་ཡིིད་

ཆེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཚེེ་འཕོོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་བདེེན་པར་བསམས་ཆེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཚེེ་འཕོོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་བདེེན་པར་བསམས་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བསྟོོད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་ཀུན་མཁྱེེན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བསྟོོད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་ཀུན་མཁྱེེན་

ལགས།  །ཤིིང་མང་ཐལ་བའིི་བྱེེ་བྲག་རྣམས།  །མ་གཟིིགས་མ་གསན་ངེེས་པར་ལགས།  །ཤིིང་མང་ཐལ་བའིི་བྱེེ་བྲག་རྣམས།  །མ་གཟིིགས་མ་གསན་ངེེས་པར་

མཁྱེེན།  །ཚེ་ེའཕོོས་ཅི་ིའགྱུར་གསུངས་པ་ངེེས།  །ཞེེས་བསྟོོད་ནས་སྤོོབས་པ་མེེད་པར་གྱུར་མཁྱེེན།  །ཚེ་ེའཕོོས་ཅི་ིའགྱུར་གསུངས་པ་ངེེས།  །ཞེེས་བསྟོོད་ནས་སྤོོབས་པ་མེེད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་དེ་ེན་འདུག་པས་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཡིིད་ཏོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་དེ་ེན་འདུག་པས་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ཡིིད་

མ་ཆེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ེའཕོོས་མ་ཆེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ེའཕོོས་

པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཅིིར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་དེེ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་སམ་འོོན་ཏེེ་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཅིིར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་དེེ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་སམ་འོོན་ཏེེ་

གཞན་ཞིིག་ལ་གསན་པ་ལགས།  དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞན་ཞིིག་ལ་གསན་པ་ལགས།  དེེ་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  མིིང་ཆེེན་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་མིི་གཟིིགས་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཀའ་སྩལ་པ།  མིིང་ཆེེན་ངའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་མིི་གཟིིགས་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ན་

མེེད་དེ།ེ  སྐྱུ་རུ་ར་རློོན་པ་ལག་མཐིིལ་དུ་བཞག་ན་ལག་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དེ་ེམེེད་དེ།ེ  སྐྱུ་རུ་ར་རློོན་པ་ལག་མཐིིལ་དུ་བཞག་ན་ལག་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཤེེས་བྱ་ལ་ངས་མ་གཟིིགས་པ་ཅིི་ཡང་མིི་མངའ་སྟེེ།  ཐོོས་པ་ལ་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིི་ཤེེས་བྱ་ལ་ངས་མ་གཟིིགས་པ་ཅིི་ཡང་མིི་མངའ་སྟེེ།  ཐོོས་པ་ལ་

བརྟེེན་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བརྟེེན་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་གྱིིས་ཐམས་ཅད་

གཟིིགས་པ་དེེ་བདེེན་བརྫུན་ཉམས་སད་པའིི་ཕྱིིར་སེེར་སྐྱའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་སོོང་གཟིིགས་པ་དེེ་བདེེན་བརྫུན་ཉམས་སད་པའིི་ཕྱིིར་སེེར་སྐྱའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོར་སོོང་

སྟེེ།  ཁྱིིམ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ལ་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་རེ་ེརེ་ེབླངས་ཏེེ།  རང་གིིས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་སྟེེ།  ཁྱིིམ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ལ་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་རེ་ེརེ་ེབླངས་ཏེེ།  རང་གིིས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་

མིི་གང་ལ་བླངས་པ་མིི་ནོོར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤཱཀྱ་གང་ལ་བླངས་པའིི་མིིང་རྣམས་བྲིིས་མིི་གང་ལ་བླངས་པ་མིི་ནོོར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤཱཀྱ་གང་ལ་བླངས་པའིི་མིིང་རྣམས་བྲིིས་

ཏེེ།  འབྲས་ཕུར་མའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཁལ་ལོོངས་པ་ཅིིག་ཏེེ།  འབྲས་ཕུར་མའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཁལ་ལོོངས་པ་ཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་

ཐམས་ཅད་གཟིིགས་ན་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་འདི་ིདག་མི་ིདབྱེ་ེབར་ཤཱཀྱ་གང་གང་གི་ིའབྲས་གང་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་ན་འབྲས་ཀྱི་ིཕུར་མ་འདི་ིདག་མི་ིདབྱེ་ེབར་ཤཱཀྱ་གང་གང་གི་ིའབྲས་གང་

གང་ལགས་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག་ཅེེས་གསོོལ་ནས།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཁལ་གྱིི་འབྲས་ཀྱིི་གང་ལགས་པ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག་ཅེེས་གསོོལ་ནས།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་ཁལ་གྱིི་འབྲས་ཀྱིི་

ཕུར་མ་རྣམས་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྲས་ཀྱིི་ཕུར་མ་རེེ་རེེ་ཕུར་མ་རྣམས་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྲས་ཀྱིི་ཕུར་མ་རེེ་རེེ་

བླངས་ཤིིང་འདིི་ཤཱཀྱ་དགའ་བྱེེད་ཀྱིིའོོ།  །འདིི་ཤཱཀྱ་ཀ་ཡའིི་འོོ།  །འདིི་ཤཱཀྱ་འདོོད་སྲེེད་བླངས་ཤིིང་འདིི་ཤཱཀྱ་དགའ་བྱེེད་ཀྱིིའོོ།  །འདིི་ཤཱཀྱ་ཀ་ཡའིི་འོོ།  །འདིི་ཤཱཀྱ་འདོོད་སྲེེད་

ཀྱིིའོོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་འབྲས་ཕུར་མ་རེ་ེརེ་ེལ་ཤཱཀྱ་འདི་ིཡིིའོོ།  །ཞེེས་མིིང་མ་ནོོར་ཀྱིིའོོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་འབྲས་ཕུར་མ་རེ་ེརེ་ེལ་ཤཱཀྱ་འདི་ིཡིིའོོ།  །ཞེེས་མིིང་མ་ནོོར་

བར་རིིམ་པར་རྫོོགས་པར་གསུངས་པ་ལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་བར་རིིམ་པར་རྫོོགས་པར་གསུངས་པ་ལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་

གྱིིས་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ལ་ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཆེེས་གྱིིས་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ལ་ཤཱཀྱ་མིིང་ཆེེན་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་ཆེེས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་འཕོོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནིི་ངེེས་སོོ་སྙམ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་འཕོོས་པ་ཅིིར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནིི་ངེེས་སོོ་སྙམ་

ནས།   བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་བསྟོོད ་པ །   སངས་རྒྱས་སྤྱན ་གྱིིས ་ཐམས་ཅད ་ནས།   བཅོོམ ་ལྡན ་འདས ་ལ ་བསྟོོད ་པ །   སངས་རྒྱས་སྤྱན ་གྱིིས ་ཐམས་ཅད ་

གཟིིགས།  །འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལྟར་བརྫུན་མི་ིམངའ།  །ཤཱ་ཀྱའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཇི་ིསྙེེད་པའི།ི  །འབྲས་ཀྱི་ིགཟིིགས།  །འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལྟར་བརྫུན་མི་ིམངའ།  །ཤཱ་ཀྱའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཇི་ིསྙེེད་པའི།ི  །འབྲས་ཀྱི་ི

ཕུར་མ་མ་ནོོར་མཁྱེེན།  །སེེམས་ཅན་ཚེེ་འཕོོས་ཕ་རོོལ་ན།  །ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཕུར་མ་མ་ནོོར་མཁྱེེན།  །སེེམས་ཅན་ཚེེ་འཕོོས་ཕ་རོོལ་ན།  །ཇིི་ལྟར་སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་

བརྫུན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མད།  །ཀུན་གཟིིགས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྫུན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མད།  །ཀུན་གཟིིགས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད།  །ཅེེས་བསྟོོད་ནས་སྤོོབས་པ་མེེད་དེ་ེམི་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོོ  །དེ་ེནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་བསྟོོད།  །ཅེེས་བསྟོོད་ནས་སྤོོབས་པ་མེེད་དེ་ེམི་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོོ  །དེ་ེནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་

པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་གང་དག་གིིས་མཚམས་མེེད་པོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་གང་དག་གིིས་མཚམས་མེེད་

པ་ལ་སོོགས་པའིི་ལས་མིི་དགེེ་བ་དག་བགྱིིས་པས་དེེའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་བཟད་པ་མྱོོང་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ལས་མིི་དགེེ་བ་དག་བགྱིིས་པས་དེེའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་བཟད་པ་མྱོོང་

བར་འགྱུར་བ་དག་གིིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་ན་བདེེ་བ ་ཐོོབ ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་བར་འགྱུར་བ་དག་གིིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིིས་ན་བདེེ་བ ་ཐོོབ ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་

གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་གང་དག་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་གང་དག་

གིིས་མཚམས་མེེད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལས་མི་ིདགེ་ེབ་བྱས་པ་དག་གིིས་སྒྱུ་མེེད་པའི་ིསེེམས་གིིས་མཚམས་མེེད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལས་མི་ིདགེ་ེབ་བྱས་པ་དག་གིིས་སྒྱུ་མེེད་པའི་ིསེེམས་
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

དང་བས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱས་ཏེེ།  སེེམས་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་དང་བས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱས་ཏེེ།  སེེམས་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་

འབྱང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འཆིི་བའིི་ཚེེ་མིི་དགེེ་བ་སྔར་བྱས་པ་དག་ལ་འགྱོོད་པ་བསྐྱེེད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འཆིི་བའིི་ཚེེ་མིི་དགེེ་བ་སྔར་བྱས་པ་དག་ལ་འགྱོོད་པ་བསྐྱེེད་

དེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱབས་སུ་དེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་སྐྱབས་སུ་

གསོོལ་ན་སྡིིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོོ།  །མཐོ་ོརིིས་སུ་ཡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེེ་ཕྱིི་མ་གསོོལ་ན་སྡིིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོོ།  །མཐོ་ོརིིས་སུ་ཡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེེ་ཕྱིི་མ་

མེེད་པའིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མིི་བྱའོོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་ནིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  འདོོད་རྒྱལ་མེེད་པའིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མིི་བྱའོོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེེན་པ་ནིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  འདོོད་རྒྱལ་

དང་།  གྱི་ིན་ལ་སོོགས་པ་དག་གིིས་བྱེེད་པར་མི་ིབལྟའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་འཁོོར་དང་།  གྱི་ིན་ལ་སོོགས་པ་དག་གིིས་བྱེེད་པར་མི་ིབལྟའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་འཁོོར་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མི་ིབྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་ཕ་རོོལ་ཏུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མི་ིབྱའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་ཕ་རོོལ་ཏུ་

འཕོ་ོསྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་ན་རྟག་པ་འཕོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆད་པ་འགགས་ཏེ་ེམེེད་པ་ཡང་མ་འཕོ་ོསྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་ན་རྟག་པ་འཕོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆད་པ་འགགས་ཏེ་ེམེེད་པ་ཡང་མ་

ཡིིན་ནོོ།  །རྒྱུ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །རྒྱུ་མེེད་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །བྱེེད་པ་

པོོས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་པོོས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པ་ལས་སྐྱེེ་བར་

བལྟའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚེེ་འཕོོས་བལྟའོོ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཚེེ་འཕོོས་

ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་དེ་ེདེ་ེལྟར་རྟག་པ་ཡང་མི་ིའཕོོ།  ཆད་པ་ཡང་མ་ལགས།  རྒྱུ་མེེད་པ་ཡང་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་དེ་ེདེ་ེལྟར་རྟག་པ་ཡང་མི་ིའཕོོ།  ཆད་པ་ཡང་མ་ལགས།  རྒྱུ་མེེད་པ་ཡང་

མ་ལགས།  བྱེེད་པ་པོོས་ཀྱང་མ་བྱས།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་འགྲུབ་པ་དེ་ེརྟོོགས་མ་ལགས།  བྱེེད་པ་པོོས་ཀྱང་མ་བྱས།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་འགྲུབ་པ་དེ་ེརྟོོགས་

པར་དཀའ་ན་འདི་ིལ་འཐུན་པའི་ིདཔེ་ེའདི་ིམཆིིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པར་དཀའ་ན་འདི་ིལ་འཐུན་པའི་ིདཔེ་ེའདི་ིམཆིིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདིི་ལ་འཐུན་པའིི་དཔེེ་བརྒྱད་ཡོོད་དོོ།  །བླ་མས་ཁ་ཏོོན་བརྗོོད་པ་པ།  ཀྱེེ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདིི་ལ་འཐུན་པའིི་དཔེེ་བརྒྱད་ཡོོད་དོོ།  །བླ་མས་ཁ་ཏོོན་བརྗོོད་པ་

སློོབ་མས་ཤེེས་པའིི་དཔེེ་དང་།  མར་མེེ་ལས་མར་མེེ་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་དང་།  མེེ་ལོོང་ལས་སློོབ་མས་ཤེེས་པའིི་དཔེེ་དང་།  མར་མེེ་ལས་མར་མེེ་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་དང་།  མེེ་ལོོང་ལས་

གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་དང་།  རྒྱ་ལས་རྒྱའིི་འབུར་དང་རིི་མོོ་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་དང་།  རྒྱ་ལས་རྒྱའིི་འབུར་དང་རིི་མོོ་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་

དང་།  མེེ་ཤེེལ་ལས་མེེ་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་དང་།  ས་བོོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་དང་།  མེེ་ཤེེལ་ལས་མེེ་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་དང་།  ས་བོོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའིི་དཔེེ་

དང་།  སྐྱུར་ཞེེས་བརྗོོད་པས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའིི་དཔེེ་དང་།  བྲག་ཅའིི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིི་དཔེེས་དང་།  སྐྱུར་ཞེེས་བརྗོོད་པས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའིི་དཔེེ་དང་།  བྲག་ཅའིི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིི་དཔེེས་

རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདཔེ་ེབརྒྱད་པོ་ོའདི་ིདག་གིིས་སྔ་མ་སྔ་མས་ནི་ིཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིརྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདཔེ་ེབརྒྱད་པོ་ོའདི་ིདག་གིིས་སྔ་མ་སྔ་མས་ནི་ིཕྱི་ིམ་ཕྱི་ི



326

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོོད་པ་ནི་ིརྟག་པ་འཕོ་ོབ་མ་ཡིིན་པའི་ིདཔེེའོོ།  །ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ནི་ིསྔ་མ་མ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོོད་པ་ནི་ིརྟག་པ་འཕོ་ོབ་མ་ཡིིན་པའི་ིདཔེེའོོ།  །ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ནི་ིསྔ་མ་

སྔ་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའིི་དཔེེ་དང་།  ཆད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའིི་དཔེེ་དང་།  ཆད་པ་

འགག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིདཔེེའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགཞན་ཡང་དཔེ་ེའདི་ིདག་ནི་ིརྐྱེེན་གསུམ་འགག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིདཔེེའོོ།  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགཞན་ཡང་དཔེ་ེའདི་ིདག་ནི་ིརྐྱེེན་གསུམ་

གསུམ་ཚོོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེེ།  བླ་མ་དང་སློོབ་མ་དེ་ེགཉིིས་དབང་པོ་ོརྣམས་ཚང་བ་ལས་གསུམ་ཚོོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེེ།  བླ་མ་དང་སློོབ་མ་དེ་ེགཉིིས་དབང་པོ་ོརྣམས་ཚང་བ་ལས་

ཁ་ཏོོན་འབྱུང་ཞིིང་སྨྲ་ཤེེས་པའོོ།  །མར་དང་སྡོོང་བུ་དང་སྣོོད་ཚོོགས་པ་ལས་མར་མེ་ེའབྱུང་ཁ་ཏོོན་འབྱུང་ཞིིང་སྨྲ་ཤེེས་པའོོ།  །མར་དང་སྡོོང་བུ་དང་སྣོོད་ཚོོགས་པ་ལས་མར་མེ་ེའབྱུང་

ངོ་ོ།  །ནམ་མཁའ་དང་བ་དང་།  གདོོང་དང་མེ་ེལོོང་ཚོོགས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ནམ་མཁའ་དང་བ་དང་།  གདོོང་དང་མེ་ེལོོང་ཚོོགས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་

ངོོ་།  །རྒྱ་དང་འཇིིམ་པའིི་གོོང་བུ་དང་སྐྱེེས་བུའིི་ལག་པའིི་རྩོོལ་བ་རྣམས་ཚོོགས་པ་ལས་ངོོ་།  །རྒྱ་དང་འཇིིམ་པའིི་གོོང་བུ་དང་སྐྱེེས་བུའིི་ལག་པའིི་རྩོོལ་བ་རྣམས་ཚོོགས་པ་ལས་

འབུར་དང་རིི་མོོ་འབྱུང་ངོོ་།  །ཤེེལ་དང་ཉིི་མའིི་འོོད་དང་རྩྭ་ཤིིང་ཚོོགས་པ་ལས་མེེ་འབྱུང་འབུར་དང་རིི་མོོ་འབྱུང་ངོོ་།  །ཤེེལ་དང་ཉིི་མའིི་འོོད་དང་རྩྭ་ཤིིང་ཚོོགས་པ་ལས་མེེ་འབྱུང་

ངོ་ོ།  །ས་བོོན་དང་ས་གཞི་ིདང་རླན་པ་རྣམས་ཚོོགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཚྭ་དང་ཚྭ་ངོ་ོ།  །ས་བོོན་དང་ས་གཞི་ིདང་རླན་པ་རྣམས་ཚོོགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ཚྭ་དང་ཚྭ་

ཆུ་འཐུང་མྱོོང་བ་དང་།  སྐྱུར་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཚོོགས་པ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ངོ་ོ།  །མིིས་བརྗོོད་ཆུ་འཐུང་མྱོོང་བ་དང་།  སྐྱུར་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཚོོགས་པ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ངོ་ོ།  །མིིས་བརྗོོད་

པའིི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དྲག་པོོ་གཞན་མེེད་པ་དང་།  རིི་བྲག་རྣམས་ཚོོགས་པ་ལས་བྲག་ཅ་འབྱུང་པའིི་སྒྲ་དང་སྒྲ་དྲག་པོོ་གཞན་མེེད་པ་དང་།  རིི་བྲག་རྣམས་ཚོོགས་པ་ལས་བྲག་ཅ་འབྱུང་

སྟེེ།  དེ་ེདག་ནི་ིསེེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིབྱེེད་པ་པོོས་མ་བྱས་ཏེེ།  ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྒྱུ་སྟེེ།  དེ་ེདག་ནི་ིསེེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིབྱེེད་པ་པོོས་མ་བྱས་ཏེེ།  ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའིི་དཔེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་གཞན་ཡང་བླ་མ་ནིི་ཚེེ་འདིིའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའིི་དཔེེའོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་གཞན་ཡང་བླ་མ་ནིི་ཚེེ་འདིིའིི་

དཔེེའོོ།  །སློོབ་མ་ནི་ིཚེ་ེཕ་རོོལ་གྱི་ིདཔེེའོོ།  །ཁ་ཏོོན་ནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་དཔེེའོོ།  །སློོབ་མ་ནི་ིཚེ་ེཕ་རོོལ་གྱི་ིདཔེེའོོ།  །ཁ་ཏོོན་ནི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་

བའི་ིདཔེེའོོ།  །མར་མེ་ེསྔ་མ་ནི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིདཔེེའོོ།  །ཕྱི་ིམ་ནི་ིཕ་རོོལ་གྱི་ིདཔེེའོོ།  །མར་མེ་ེསྔ་མ་བའི་ིདཔེེའོོ།  །མར་མེ་ེསྔ་མ་ནི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིདཔེེའོོ།  །ཕྱི་ིམ་ནི་ིཕ་རོོལ་གྱི་ིདཔེེའོོ།  །མར་མེ་ེསྔ་མ་

ལས་ཕྱི་ིམ་བྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་ཡོོད་པ་ནི་ིརྟག་པ་འཕོ་ོབ་མ་ཡིིན་པའི་ིདཔེེའོོ།  །ཕྱི་ིམ་དེ་ེསྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་བྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་ཡོོད་པ་ནི་ིརྟག་པ་འཕོ་ོབ་མ་ཡིིན་པའི་ིདཔེེའོོ།  །ཕྱི་ིམ་དེ་ེསྔ་མ་

ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ིདཔེེའོོ།  །མེ་ེལོོང་ནི་ིཚེ་ེའདི་ིཡོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་མེེད་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ིདཔེེའོོ།  །མེ་ེལོོང་ནི་ིཚེ་ེའདི་ིཡོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིམ་

ཡང་ཡོོད་ལ།  དངོོས་པོ་ོཡང་མི་ིའཕོ་ོཞིིང་ཕ་རོོལ་ཡང་ཡོོད་ངེེས་པའི་ིདཔེེའོོ།  །རྒྱ་ནི་ིའདིིར་ཡང་ཡོོད་ལ།  དངོོས་པོ་ོཡང་མི་ིའཕོ་ོཞིིང་ཕ་རོོལ་ཡང་ཡོོད་ངེེས་པའི་ིདཔེེའོོ།  །རྒྱ་ནི་ིའདིིར་

ལས་ཅི་ིསྤྱད་པ་འཐུན་པར་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ིདཔེེའོ།ོ  །མེ་ེཤེེལ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་རིིས་མི་ིལས་ཅི་ིསྤྱད་པ་འཐུན་པར་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ིདཔེེའོ།ོ  །མེ་ེཤེེལ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་རིིས་མི་ི

འདྲ་བ་ནས་མི་ིའདྲ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིདཔེེའོོ།  །ས་བོོན་ནི་ིའགགས་ནས་མེེད་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིའདྲ་བ་ནས་མི་ིའདྲ་བར་སྐྱེ་ེབའི་ིདཔེེའོོ།  །ས་བོོན་ནི་ིའགགས་ནས་མེེད་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ི
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

དཔེེའོོ།  །སྐྱུར་ནིི་མྱོོང་བའིི་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པའིི་དཔེེའོོ།  །སྒྲ་ནིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་ནས་དཔེེའོོ།  །སྐྱུར་ནིི་མྱོོང་བའིི་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པའིི་དཔེེའོོ།  །སྒྲ་ནིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་ནས་

གནོོད་པའི་ིརྐྱེེན་གཞན་མེེད་ན་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཏེ།ེགཅིིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིདཔེེའོ།ོ  །ཀྱེ་ེགནོོད་པའི་ིརྐྱེེན་གཞན་མེེད་ན་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཏེ།ེགཅིིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིདཔེེའོ།ོ  །ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདཔེ་ེབརྒྱད་པོ་ོའདི་ིཚང་བར་མ་སྨོོས་ཏེེ།  འགའ་ཞིིག་བསྟན་ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདཔེ་ེབརྒྱད་པོ་ོའདི་ིཚང་བར་མ་སྨོོས་ཏེེ།  འགའ་ཞིིག་བསྟན་ན་དབང་ཕྱུག་

དང་།  འདོོད་རྒྱལ་དང་།  གྱི་ིན་དང་།  རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིདཔེ་ེདང་།  འདོོད་རྒྱལ་དང་།  གྱི་ིན་དང་།  རྒྱུ་མེེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིདཔེ་ེ

འདི་ིདག་ཁ་ཏོོན་གྱི་ིདཔེེས་ནི་ིའདིིའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་མ་བྲལ་བར་ཕ་འདི་ིདག་ཁ་ཏོོན་གྱི་ིདཔེེས་ནི་ིའདིིའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་མ་བྲལ་བར་ཕ་

རོོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕོ་ོབར་འགྱུར་ཞེེས་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེལྷག་མ་རྣམས་རོོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཕོ་ོབར་འགྱུར་ཞེེས་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེལྷག་མ་རྣམས་

བསྟན་ཏོ།ོ  །མར་མེེའི་ིདཔེེས་ནི་ིའདི་ིདང་ཕ་རོོལ་གཉི་ིགར་ཕུང་པོ་ོདུས་གཅིིག་ཡོོད་དོ།ོ  །ཞེེས་བསྟན་ཏོ།ོ  །མར་མེེའི་ིདཔེེས་ནི་ིའདི་ིདང་ཕ་རོོལ་གཉི་ིགར་ཕུང་པོ་ོདུས་གཅིིག་ཡོོད་དོ།ོ  །ཞེེས་

ཟེེར་བ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །མེ་ེལོོང་གི་ིདཔེེས་ནི་ིའདྲ་བའི་ིཟེེར་བ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །མེ་ེལོོང་གི་ིདཔེེས་ནི་ིའདྲ་བའི་ི

དཔེ་ེཡིིན་པས་གྲུམ་པོ་ོལས་གྲུམ་པོོར་སྐྱེེ།  དཀར་པོ་ོལས་དཀར་པོོར་སྐྱེེའོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དཔེ་ེཡིིན་པས་གྲུམ་པོ་ོལས་གྲུམ་པོོར་སྐྱེེ།  དཀར་པོ་ོལས་དཀར་པོོར་སྐྱེེའོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དག་

དགག་པའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །རྒྱའིི་དཔེེས་ནིི་ལྷ་འཕོོས་པ་ལྷར་སྐྱེེ།  མིི་དགག་པའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །རྒྱའིི་དཔེེས་ནིི་ལྷ་འཕོོས་པ་ལྷར་སྐྱེེ།  མིི་

འཕོོས་པ་མིིར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོོགས་པ་ངེེས་པའོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་ལྷག་མ་འཕོོས་པ་མིིར་སྐྱེེ་བ་ལ་སོོགས་པ་ངེེས་པའོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་ལྷག་མ་

རྣམས་བསྟན་ཏོ།ོ  །མེ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔེེས་ནི་ིམི་ིའདྲ་བའི་ིདཔེ་ེཡིིན་པས་དགེ་ེབས་ངན་སོོང་དང་མི་ིརྣམས་བསྟན་ཏོ།ོ  །མེ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔེེས་ནི་ིམི་ིའདྲ་བའི་ིདཔེ་ེཡིིན་པས་དགེ་ེབས་ངན་སོོང་དང་མི་ི

དགེེ་བས་མཐོ་ོརིིས་འགྲུབ་བོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་དགེེ་བས་མཐོ་ོརིིས་འགྲུབ་བོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའིི་ཕྱིིར་དཔེེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་

ཏོོ།  །ས་བོོན་གྱི་ིདཔེེས་ནི་ིཤེེས་པ་གཅིིག་ལས་མང་པོོར་འཕེེལ་ལོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་ཏོོ།  །ས་བོོན་གྱི་ིདཔེེས་ནི་ིཤེེས་པ་གཅིིག་ལས་མང་པོོར་འཕེེལ་ལོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་

པའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །སྐྱུར་གྱི་ིདཔེེས་ནི་ིམྱོོང་བའི་ིདཔེ་ེཡིིན་པས་ལྷའི་ིལོ་ོཔའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །སྐྱུར་གྱི་ིདཔེེས་ནི་ིམྱོོང་བའི་ིདཔེ་ེཡིིན་པས་ལྷའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་ཡོོད་པ་དག་དགེེ་བའིི་བསོོད་ནམས་མ་བྱས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེེའོོ།  །ངན་སོོང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱུས་ཡོོད་པ་དག་དགེེ་བའིི་བསོོད་ནམས་མ་བྱས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེེའོོ།  །ངན་སོོང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་

ཡོོད་པ་དག་མིི་དགེེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེའོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོད་པ་དག་མིི་དགེེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེའོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའིི་ཕྱིིར་

དཔེེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །སྒྲའིི་དཔེེས་ནིི་བྱེེད་པ་པོོའི་ིདཔེེ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་མ་དཔེེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །སྒྲའིི་དཔེེས་ནིི་བྱེེད་པ་པོོའི་ིདཔེེ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་མ་

བྱུང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །དེེའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེབྱུང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོོ།  །དེེའི་ིཕྱིིར་དཔེ་ེ

བརྒྱད་བསྟན་ཏོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚེེ་ཞིིག་སྟེེ་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མེེད་དེེ།  ཆད་པ་དང་བརྒྱད་བསྟན་ཏོོ།  །ཀྱེེ་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཚེེ་ཞིིག་སྟེེ་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མེེད་དེེ།  ཆད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགག་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཚེ་ེའདི་ིདངོོས་པོ་ོརྟག་པ་མ་ཉམས་པར་ཕ་རོོལ་ཏུ་འཕོ་ོབ་ཡང་མ་འགག་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཚེ་ེའདི་ིདངོོས་པོ་ོརྟག་པ་མ་ཉམས་པར་ཕ་རོོལ་ཏུ་འཕོ་ོབ་ཡང་མ་

ཡིིན་ནོ།ོ  །ཚེ་ེའདི་ིལ་མ་བསྟེེན་པར་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་གིིས་སྐྱེ་ེཡིིན་ནོ།ོ  །ཚེ་ེའདི་ིལ་མ་བསྟེེན་པར་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་གིིས་སྐྱེ་ེ

བ་འདི་ིབླང་ངོ་ོཞེེས་བསམས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་ཏོ།ོ  །བདག་གིིས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོལ་བ་འདི་ིབླང་ངོ་ོཞེེས་བསམས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་ཏོ།ོ  །བདག་གིིས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོལ་

སོོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེམཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱའོ་ོསྙམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་མཐོ་ོརིིས་སོོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེམཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱའོ་ོསྙམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་མཐོ་ོརིིས་

དང་ངན་སོོང་གར་འདོོད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱའོ་ོསྙམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཅི་ིཡང་མ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱུ་དང་ངན་སོོང་གར་འདོོད་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱའོ་ོསྙམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཅི་ིཡང་མ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱུ་

རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་མི་ིདགོོས་པར་སྐྱེེའོ་ོསྙམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཕུང་པོ་ོའདི་ིཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིནས་ཅི་ིརྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་མི་ིདགོོས་པར་སྐྱེེའོ་ོསྙམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཕུང་པོ་ོའདི་ིཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིནས་ཅི་ི

ཡང་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིིར་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕ་རོོལ་ན་གཤིིན་གྱི་ིཁམས་ཡང་མེེད་དོ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིིར་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཕ་རོོལ་ན་གཤིིན་གྱི་ིཁམས་

སུ་མུ་ཆགས་སུ་མཆིིས་པས་འདི་ིན་ཅི་ིསྤྱོོད་པ་བྱེེད་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་ཞེེས་ཟེེར་བ་ཡང་མ་ཡིིན་སུ་མུ་ཆགས་སུ་མཆིིས་པས་འདི་ིན་ཅི་ིསྤྱོོད་པ་བྱེེད་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་ཞེེས་ཟེེར་བ་ཡང་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །ཚེ་ེའདིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འགགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཞེེས་ཟེེར་བ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེའདིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འགགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཞེེས་ཟེེར་བ་

ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་དང་ཕ་རོོལ་གཉིི་གར་ཕུང་པོོ་དུས་གཅིིག་ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར་བ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་དང་ཕ་རོོལ་གཉིི་གར་ཕུང་པོོ་དུས་གཅིིག་ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར་བ་ཡང་མ་

ཡིིན་ནོ།ོ  །གྲུམ་པོ་ོལས་གྲུམ་པོོར་སྐྱེ།ེ  དཀར་པོ་ོལས་དཀར་པོོར་སྐྱེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གྲུམ་པོ་ོལས་གྲུམ་པོོར་སྐྱེ།ེ  དཀར་པོ་ོལས་དཀར་པོོར་སྐྱེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་

ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷ་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ཡང་ལྷར་སྐྱེེའོོ།  །མི་ིཚེ་ེའཕོོས་པ་ཡང་མིིར་སྐྱེེའོ་ོཞེེས་ཟེེར་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྷ་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ཡང་ལྷར་སྐྱེེའོོ།  །མི་ིཚེ་ེའཕོོས་པ་ཡང་མིིར་སྐྱེེའོ་ོཞེེས་ཟེེར་

བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་བས་ངན་སོོང་དང་མིི་དགེེ་བས་མཐོ་ོརིིས་སུ་འགྲུབ་ཅེེས་ཟེེར་བ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་བས་ངན་སོོང་དང་མིི་དགེེ་བས་མཐོ་ོརིིས་སུ་འགྲུབ་ཅེེས་ཟེེར་བ་

ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤེེས་པ་གཅིིག་ལས་མང་པོ་ོའཕེེལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེབ་མ་བྱས་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཤེེས་པ་གཅིིག་ལས་མང་པོ་ོའཕེེལ་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེབ་མ་བྱས་

ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མི་ིདགེ་ེབ་མ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནི་ིཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མི་ིདགེ་ེབ་མ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནི་ི

བྱེེད་པ་པོོས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་དག་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  ཁ་ཏོོན་གྱིི་དཔེེ་ལ་བྱེེད་པ་པོོས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་དག་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  ཁ་ཏོོན་གྱིི་དཔེེ་ལ་

གང་དག་གིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ིམ་འགགས་པར་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་བའི་ིགང་དག་གིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདི་ིམ་འགགས་པར་ཕ་རོོལ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་བའི་ི

སྐྱོོན་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་ས་བོོན་གྱི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེ།ེ  ས་བོོན་དེ་ེམ་རུལ་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེན་ནི་ིབདག་སྐྱོོན་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་ས་བོོན་གྱི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེ།ེ  ས་བོོན་དེ་ེམ་རུལ་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེན་ནི་ིབདག་

ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བདེེན་ན་ས་བོོན་དེ་ེརུལ་ནས་སྔ་མ་ལས་གྱུར་ཏེ་ེམི་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་ལས་མྱུ་གུ་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བདེེན་ན་ས་བོོན་དེ་ེརུལ་ནས་སྔ་མ་ལས་གྱུར་ཏེ་ེམི་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ་ལས་མྱུ་གུ་

སྐྱེེའོ།ོ  །མར་མེེའི་ིདཔེ་ེལ་གང་གིིས་མར་མེ་ེགཅིིག་ལས་གཅིིག་སྦར་ན་གཉི་ིག་ཡོོད་པས་འདི་ིསྐྱེེའོ།ོ  །མར་མེེའི་ིདཔེ་ེལ་གང་གིིས་མར་མེ་ེགཅིིག་ལས་གཅིིག་སྦར་ན་གཉི་ིག་ཡོོད་པས་འདི་ི
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ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞུས་པའི་

དང་ཕ་རོོལ་གཉི་ིགར་ཕུང་པོ་ོདུས་གཅིིག་ཡོོད་དོ།ོ  །ཞེེས་ཟེེར་བའི་ིསྐྱོོན་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་སྒྲའི་ིདང་ཕ་རོོལ་གཉི་ིགར་ཕུང་པོ་ོདུས་གཅིིག་ཡོོད་དོ།ོ  །ཞེེས་ཟེེར་བའི་ིསྐྱོོན་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་སྒྲའི་ི

དཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  བྲག་ཅ་ནི་ིམིིས་མ་བརྗོོད་པར་སྒྲ་མི་ིགྲག་སྟེེ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་མི་ིའབྱུང་བས་དཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  བྲག་ཅ་ནི་ིམིིས་མ་བརྗོོད་པར་སྒྲ་མི་ིགྲག་སྟེེ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་མི་ིའབྱུང་བས་

ཕུང་པོ་ོཡང་དུས་གཅིིག་ཏུ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ།  །མེ་ེལོོང་གི་ིདཔེ་ེལ་འདྲ་བའི་ིཕྱིིར་གྲུམ་པོ་ོལས་གྲུམ་ཕུང་པོ་ོཡང་དུས་གཅིིག་ཏུ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ།  །མེ་ེལོོང་གི་ིདཔེ་ེལ་འདྲ་བའི་ིཕྱིིར་གྲུམ་པོ་ོལས་གྲུམ་

པོོར་སྐྱེ་ེབ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་མེ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  མེ་ེཤེེལ་ལས་དེ་ེདང་མི་ིའདྲ་བའི་ིཔོོར་སྐྱེ་ེབ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་མེ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  མེ་ེཤེེལ་ལས་དེ་ེདང་མི་ིའདྲ་བའི་ི

མེ་ེའབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །རྒྱའི་ིདཔེ་ེནི་ིལྷ་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ལྷར་སྐྱེ།ེ  མི་ིཚེ་ེའཕོོས་པ་མིིར་སྐྱེེའོ་ོཞེེས་མེ་ེའབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །རྒྱའི་ིདཔེ་ེནི་ིལྷ་ཚེ་ེའཕོོས་པ་ལྷར་སྐྱེ།ེ  མི་ིཚེ་ེའཕོོས་པ་མིིར་སྐྱེེའོ་ོཞེེས་

ཟེེར་བ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་ཁ་ཏོོན་གྱི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  འདིིའི་ིདཔེ་ེནི་ིབླ་མ་ཡིིན་ལ།  ཕ་རོོལ་གྱི་ིཟེེར་བ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་ཁ་ཏོོན་གྱི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  འདིིའི་ིདཔེ་ེནི་ིབླ་མ་ཡིིན་ལ།  ཕ་རོོལ་གྱི་ི

དཔེ་ེནི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཐ་དད་པས་བླ་མ་ཡང་སློོབ་མ་མ་ཡིིན།  སློོབ་མ་ཡང་བླ་མ་མ་ཡིིན་དཔེ་ེནི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཐ་དད་པས་བླ་མ་ཡང་སློོབ་མ་མ་ཡིིན།  སློོབ་མ་ཡང་བླ་མ་མ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །མེ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔེ་ེལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིདཔེ་ེཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེབས་ངན་སོོང་མི་ིདགེ་ེབས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །མེ་ེཤེེལ་གྱི་ིདཔེ་ེལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིདཔེ་ེཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེབས་ངན་སོོང་མི་ིདགེ་ེབས་

མཐོ་ོརིིས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་མར་མེེའི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  མར་མེ་ེལས་མར་མེ་ེམི་ིམཐོ་ོརིིས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་མར་མེེའི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  མར་མེ་ེལས་མར་མེ་ེམི་ི

འདྲ་བ་མི་ིའབྱུང་གིི  །མར་མེ་ེལས་མར་མེ་ེའབྱུང་བ་བཞིིན་དགེ་ེབས་མཐོ་ོརིིས་མི་ིདགེ་ེབས་འདྲ་བ་མི་ིའབྱུང་གིི  །མར་མེ་ེལས་མར་མེ་ེའབྱུང་བ་བཞིིན་དགེ་ེབས་མཐོ་ོརིིས་མི་ིདགེ་ེབས་

ངན་སོོང་ནིི་རིིགས་པའོོ།  །ས་བོོན་གྱིི་དཔེེ་ལ་ཤེེས་པ་འཕེེལ་ཞེེས་ཟེེར་བ་དགག་པའིི་ཕྱིིར་ངན་སོོང་ནིི་རིིགས་པའོོ།  །ས་བོོན་གྱིི་དཔེེ་ལ་ཤེེས་པ་འཕེེལ་ཞེེས་ཟེེར་བ་དགག་པའིི་ཕྱིིར་

རྒྱའི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  རྒྱའི་ིརི་ིམོ་ོཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལས་འཇིིམ་པའི་ིགོོང་བུ་ལ་ཡང་རི་ིམོ་ོགཞན་མི་ིརྒྱའི་ིདཔེ་ེབསྟན་ཏེེ།  རྒྱའི་ིརི་ིམོ་ོཅི་ིའདྲ་བ་དེ་ེལས་འཇིིམ་པའི་ིགོོང་བུ་ལ་ཡང་རི་ིམོ་ོགཞན་མི་ི

འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །སྐྱུར་གྱི་ིདཔེ་ེལས་གང་དག་གིིས་ལྷའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མྱོོང་བ་དག་དགེ་ེབ་མ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །སྐྱུར་གྱི་ིདཔེ་ེལས་གང་དག་གིིས་ལྷའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མྱོོང་བ་དག་དགེ་ེབ་མ་

བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷར་སྐྱེེ།  ངན་སོོང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་མྱོོང་བ་དག་མི་ིདགེ་ེབ་མ་བྱས་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷར་སྐྱེེ།  ངན་སོོང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་མྱོོང་བ་དག་མི་ིདགེ་ེབ་མ་བྱས་

ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེའོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་མེ་ེལོོང་གི་ིདཔེ་ེཀྱང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེའོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་བ་དག་དགག་པའི་ིཕྱིིར་མེ་ེལོོང་གི་ིདཔེ་ེ

བསྟན་ཏེ།ེ  མེ་ེལོོང་ལ་བཞིིན་ཅི་ིའདྲ་བ་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་འདྲ་བསྟན་ཏེ།ེ  མེ་ེལོོང་ལ་བཞིིན་ཅི་ིའདྲ་བ་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་འདྲ་

བ་བསྣོོལ་ནས་མི་ིའདྲ་བར་སྦྱོོར་བ་འགལ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །སྒྲའི་ིདཔེ་ེལ་ནི་ིབྱེེད་པ་པོོས་བྱས་པ་བ་བསྣོོལ་ནས་མི་ིའདྲ་བར་སྦྱོོར་བ་འགལ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །སྒྲའི་ིདཔེ་ེལ་ནི་ིབྱེེད་པ་པོོས་བྱས་པ་

མ་ཡིིན་ཏེེ།  མིིས་སྐད་མ་བསྒྲགས་པར་བྲག་ཅ་མི་ིའབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་པོོས་མ་བྱས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  མིིས་སྐད་མ་བསྒྲགས་པར་བྲག་ཅ་མི་ིའབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་པོོས་མ་བྱས་

པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་མིི་སྐྱེེའོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་བ་དེེ་བསལ་བའིི་ཕྱིིར་སྐྱུར་གྱིི་དཔེེ་བསྟན་པར་སེེམས་ཅན་རྣམས་མིི་སྐྱེེའོོ།  །ཞེེས་ཟེེར་བ་དེེ་བསལ་བའིི་ཕྱིིར་སྐྱུར་གྱིི་དཔེེ་བསྟན་

ཏེེ།  སྔར་འཐུངས་པ་དང་ཟ་མྱོོང་བས་ཕྱིིས་བརྗོོད་པས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་བཞིིན་དུ་ལས་དང་ཏེེ།  སྔར་འཐུངས་པ་དང་ཟ་མྱོོང་བས་ཕྱིིས་བརྗོོད་པས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་བཞིིན་དུ་ལས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉོོན་མོོངས་པ་སྔར་སྤྱད་པའི་ིདབང་གིིས་ཕྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་པ་སྔར་སྤྱད་པའི་ིདབང་གིིས་ཕྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ནོ།ོ  །ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོསེེམས་ཅན་

སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  འདི་ིདང་ཕ་རོོལ་ཏུ་འཕོ་ོབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་དག་ནི་ིདེ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  འདི་ིདང་ཕ་རོོལ་ཏུ་འཕོ་ོབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་དག་ནི་ིདེ་ེ

ལྟར་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་འཁོོར་ལྟར་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་འཁོོར་

འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིི་རངས་ཏེེ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཆིི་འཕོོ་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིི་རངས་ཏེེ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཆིི་འཕོོ་བ་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་བ་

བསྟན་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།བསྟན་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམདོ།ོམི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ནི་ིཏྱ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  མི་ིརྟག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམདོོ།  སངས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ནི་ིཏྱ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  མི་ིརྟག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམདོོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་

ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་

མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་

སློོང་དག་ཆོོས་བཞིི་པོོ་འདིི་དག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་སློོང་དག་ཆོོས་བཞིི་པོོ་འདིི་དག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་

པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོོ།  །བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་ནད་པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོོ།  །བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་ནད་

མེེད་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བར་མངོོན་མེེད་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བར་མངོོན་

པར་དགའ་བར་བྱ་བའོོ།  །ནད་མེེད་པ་དེེའི་ིམཐའ་ཡང་ནད་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་ནད་ནི་ིཔར་དགའ་བར་བྱ་བའོོ།  །ནད་མེེད་པ་དེེའི་ིམཐའ་ཡང་ནད་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་ནད་ནི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིསྡུག་པ།  མི་ིདབེེན་པ།  མི་ིཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་མངོོན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིསྡུག་པ།  མི་ིདབེེན་པ།  མི་ིཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་མངོོན་

པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ལང་ཚོོ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ལང་ཚོོ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་

སྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོོ།  །ལང་ཚོ་ོསྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོོ།  །ལང་ཚོ་ོ
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མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདམི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མད

འདིིའིི་མཐའ་ཡང་རྒ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དག་རྒ་བ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་སྡུག་འདིིའིི་མཐའ་ཡང་རྒ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དག་རྒ་བ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མིི་སྡུག་

པ།  མི་ིདབེེན་པ།  མི་ིཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ།  མི་ིདབེེན་པ།  མི་ིཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

པའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འབྱོོར་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་པའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འབྱོོར་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་

པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོོ།  །འབྱོོར་པ་དེེའི་ིམཐའ་ཡང་རྒུད་པ་ཡིིན་པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བའོོ།  །འབྱོོར་པ་དེེའི་ིམཐའ་ཡང་རྒུད་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་རྒུད་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིསྡུག་པ།  མི་ིདབེེན་པ།  མི་ིཕངས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་རྒུད་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིསྡུག་པ།  མི་ིདབེེན་པ།  མི་ིཕངས་

པ།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་སྲོོག་ནི་ིཔ།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ།  མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་སྲོོག་ནི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མངོོན་པར་དགའ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པ།  དབེེན་པ།  ཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མངོོན་པར་དགའ་

བར་བྱ་བའོོ།  །སྲོོག་དེེའི་ིམཐའ་ཡང་འཆི་ིབ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འཆི་ིབ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་བར་བྱ་བའོོ།  །སྲོོག་དེེའི་ིམཐའ་ཡང་འཆི་ིབ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འཆི་ིབ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་

ཅད་ལ་མིི་སྡུག་པ།  མིི་དབེེན་པ།  མིི་ཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ།  མངོོན་པར་དགའ་ཅད་ལ་མིི་སྡུག་པ།  མིི་དབེེན་པ།  མིི་ཕངས་པ།  ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ།  མངོོན་པར་དགའ་

བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེེ་བར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེེ་བར་

གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ནད་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ནད་

མེེད་མི་ིརྟག་ལང་ཚོ་ོརྟག་མ་ཡིིན།  །འབྱོོར་པ་མི་ིརྟག་སྲོོག་ཀྱང་རྟག་མ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིརྟག་མེེད་མི་ིརྟག་ལང་ཚོ་ོརྟག་མ་ཡིིན།  །འབྱོོར་པ་མི་ིརྟག་སྲོོག་ཀྱང་རྟག་མ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིརྟག་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཉེེན་གྱུར་ན།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དགའ་བ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉེེན་གྱུར་ན།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་དགའ་བ་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ོསུ་རེེན་དྲ་བོ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ོཙྪ་བ་བན་དེེ་ཞང་ཡེེ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ོསུ་རེེན་དྲ་བོ་ོདྷིི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོ་ོཙྪ་བ་བན་དེེ་ཞང་ཡེེ་

ཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ནས་སྐད་གསར་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་བསྣན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ནས་སྐད་གསར་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱང་བསྣན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམདོ།ོམི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ནིི་ཏྱཏ་སཱིི་ཏྲ།  བོོད ་སྐད་དུ།  མིི་རྟག་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་ནིི་ཏྱཏ་སཱིི་ཏྲ།  བོོད ་སྐད་དུ།  མིི་རྟག་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་

མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་

བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་

པ་དང་།  མིི་བརྟན་པ་དང་།  ཡིིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་པ་དང་།  མིི་བརྟན་པ་དང་།  ཡིིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་

ཅན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཆོོག་གིིས་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ལས་སེེམས་ཟློོག་ཤིིག  །དགེ་ེསློོང་ཅན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཆོོག་གིིས་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ལས་སེེམས་ཟློོག་ཤིིག  །དགེ་ེསློོང་

དག་མ་ཆགས་པ་དང་།  མ་ཞེེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ཡང་སེེམས་དག་མ་ཆགས་པ་དང་།  མ་ཞེེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ཡང་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་དང་།  སྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསོོན་པའི་ིཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་དང་།  སྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསོོན་པའི་ི

མཐའ་ནིི་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་མཐའ་ནིི་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་

བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་གིི་རིིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུའམ།  བྲམ་ཟེེའིི་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་ཁྱིིམ་བདག་གིི་རིིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུའམ།  བྲམ་ཟེེའིི་

རིིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ།  ནོོར་རིིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་རིིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ།  ནོོར་

མང་བ།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ནོོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ་དང་།  ཤང་ཀ་ཤིི་ལ་མང་བ།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ནོོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ་དང་།  ཤང་ཀ་ཤིི་ལ་

དང་།  བྱི་ིརུ་དང་།  གསེེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོོར་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་མང་བ་དང་།  འབྲུ་དང་།  བྱི་ིརུ་དང་།  གསེེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོོར་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་མང་བ་དང་།  འབྲུ་

དང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་དང་།  མཛོོད་དང་།  བང་བ་བསགས་པ་མང་བ་དང་།  བྲན་ཕོ་ོདང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་དང་།  མཛོོད་དང་།  བང་བ་བསགས་པ་མང་བ་དང་།  བྲན་ཕོ་ོ

དང་།  བྲན་མོ་ོདང་།  ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་མང་བ་དང་།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  སྣག་དང་།  བྲན་མོ་ོདང་།  ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་མང་བ་དང་།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  སྣག་

གི་ིགཉེེན་མཚམས་མང་བ་དེ་ེདག་གི་ིགསོོན་པའི་ིམཐའ་ཡང་འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་གི་ིགཉེེན་མཚམས་མང་བ་དེ་ེདག་གི་ིགསོོན་པའི་ིམཐའ་ཡང་འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་

ནས་འཆི་ིབར་མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོ།ོ  །གང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་ནས་འཆི་ིབར་མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོ།ོ  །གང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་
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མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདམི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མད

བ།  ཡུལ་ལ་དབང་བ།  མཐུ་ཐོོབ་པ།  ས་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མངོོན་པར་རྒྱལ་བ།  ཡུལ་ལ་དབང་བ།  མཐུ་ཐོོབ་པ།  ས་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་མངོོན་པར་རྒྱལ་

བས་གནས་པ་དེ་ེདག་གི་ིགསོོན་པའི་ིམཐའ་ཡང་འཆི་ིབ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་བས་གནས་པ་དེ་ེདག་གི་ིགསོོན་པའི་ིམཐའ་ཡང་འཆི་ིབ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་

སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་དྲང་སྲོོང་ནགས་ན་གནས་པ་རྩ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་དྲང་སྲོོང་ནགས་ན་གནས་པ་རྩ་

བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་ཞིིང་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོོད་པ།  རྩ་བ་དང་།  འབྲས་བུས་འཚོོ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟ་ཞིིང་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོོད་པ།  རྩ་བ་དང་།  འབྲས་བུས་འཚོོ་

ཞིིང་གནས་པ་དེེ་དག་གིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་ཞིིང་གནས་པ་དེེ་དག་གིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་

བར་མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏེེ།  དེེ་དག་གིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཏེེ།  དེེ་དག་གིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་

འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ལྷ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཏེེ།  བསམ་གཏན་དང་པོོ་ཐོོབ་པ།  ཚངས་རིིས་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོོན་རྣམས་ཏེེ།  བསམ་གཏན་དང་པོོ་ཐོོབ་པ།  ཚངས་རིིས་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོོན་

དང་།  ཚངས་ཆེེན་ཏེེ།  དེ་ེདག་གི་ིཡང་གསོོན་པའི་ིམཐའ་འཆི་ིབ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆི་ིབར་དང་།  ཚངས་ཆེེན་ཏེེ།  དེ་ེདག་གི་ིཡང་གསོོན་པའི་ིམཐའ་འཆི་ིབ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆི་ིབར་

འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་ིབར་མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་ིབར་མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་

ཐོོབ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཏེེ།  འོོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེེད་འོོད་དང་།  འོོད་གསལ་བ་སྟེེ།  དེ་ེདག་གི་ིཐོོབ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཏེེ།  འོོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེེད་འོོད་དང་།  འོོད་གསལ་བ་སྟེེ།  དེ་ེདག་གི་ི

ཡང་གསོོན་པའི་ིམཐའ་འཆི་ིབ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་ིབར་ཡང་གསོོན་པའི་ིམཐའ་འཆི་ིབ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་ིབར་

མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོོབ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཏེེ།  དགེ་ེཆུང་མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོོབ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཏེེ།  དགེ་ེཆུང་

དང་།  ཚད་མེེད་དགེེ་དང་།  དགེེ་རྒྱས་པ་སྟེེ།  དེེ་དག་གིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བ་དང་།  ཚད་མེེད་དགེེ་དང་།  དགེེ་རྒྱས་པ་སྟེེ།  དེེ་དག་གིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བ་

ཡིིན་ཞིིང་མཐར་ཡང་འཆི་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་ིབར་མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་ཡང་འཆི་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆི་ིབར་མི་ིའགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་

ཡང་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཐོོབ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཏེེ།  སྤྲིིན་མེེད་དང་།  བསོོད་ནམས་འཕེེལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཐོོབ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཏེེ།  སྤྲིིན་མེེད་དང་།  བསོོད་ནམས་འཕེེལ་

དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་དང་།  མིི་ཆེེ་བ་དང་།  མིི་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་དང་།  མིི་ཆེེ་བ་དང་།  མིི་

གདུང་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱ་ནོོམ་སྣང་དང་།  འོོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་ེགདུང་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱ་ནོོམ་སྣང་དང་།  འོོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་དག་གིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་

འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་གཟུགས་མེེད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་གཟུགས་མེེད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་བར་གཏོོགས་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་བར་གཏོོགས་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་

བར་གཏོོགས་པ་དང་།  ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེབར་གཏོོགས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་བར་གཏོོགས་པ་དང་།  ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེབར་གཏོོགས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེབར་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་ེདག་གི་ིགསོོན་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེབར་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་ེདག་གི་ིགསོོན་

པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་པའིི་མཐའ་ཡང་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་

འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེེད་པ་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །གང་ཡང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེེད་པ་

བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བ།  བདག་གིི་དོོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བ།  བདག་གིི་དོོན་རྗེེས་སུ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་

སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེེམས་ཀྱིི་དབང་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེེམས་ཀྱིི་དབང་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ལུས་སྤོོང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་པ་དེེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ལུས་སྤོོང་བར་

བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ཅན་ནོོ།  །གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་བསེེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོོགས་ན་སྤྱོོད་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་ཅན་ནོོ།  །གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་བསེེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོོགས་ན་སྤྱོོད་

པ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་འདུལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་བདག་ཉིིད་ཞིི་བར་བྱེེད་པ།  བདག་ཉིིད་པ་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་འདུལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་བདག་ཉིིད་ཞིི་བར་བྱེེད་པ།  བདག་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིལུས་སྤོོང་བར་བྱེེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིལུས་སྤོོང་བར་བྱེེད་

པའིི་ཆོོས་ཅན་ནོོ།  །གང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཆོོས་ཅན་ནོོ།  །གང་ཡང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  མིི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་བསྙེེངས་པ་མིི་པའིི་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  མིི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་བསྙེེངས་པ་མིི་

མངའ་བ།  ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིགནས་སུ་ཞལ་གྱིིས་འཆེ་ེབ།  སྐུ་ལ་སྲེེད་མེེད་ཀྱི་ིསྟོོབས་བརྟན་པ་མངའ་བ།  ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིགནས་སུ་ཞལ་གྱིིས་འཆེ་ེབ།  སྐུ་ལ་སྲེེད་མེེད་ཀྱི་ིསྟོོབས་བརྟན་པ་

འདུས་པ།  སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོོགས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྐུ་སྤོོང་བར་འདུས་པ།  སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོོགས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྐུ་སྤོོང་བར་

མཛད་པའི་ིཆོོས་ཅན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྫ་མཁན་གྱིིས་སྣོོད་རྣམས་བྱས་པ་ནི་ིམཛད་པའི་ིཆོོས་ཅན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྫ་མཁན་གྱིིས་སྣོོད་རྣམས་བྱས་པ་ནི་ི

སོ་ོབཏང་བའམ།  སོ་ོམ་བཏང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་པ་དང་།  མཐར་ཟད་པར་སོ་ོབཏང་བའམ།  སོ་ོམ་བཏང་བ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིིག་པ་དང་།  མཐར་ཟད་པར་

འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མའཕགས་པ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མ

དང་།  སྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ནིི་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་དང་།  སྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསོོན་པའིི་མཐའ་ནིི་འཆིི་བ་ཡིིན་ཞིིང་མཐར་འཆིི་བར་

འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སྐྱེེས་ནས་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་བ་མེེད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པ་གཞན་ཡང་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པ་གཞན་ཡང་

འདིི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱེེ་མ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་མིི་རྟག  །སྐྱེེ་ཞིིང་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཅན་འདིི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱེེ་མ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་མིི་རྟག  །སྐྱེེ་ཞིིང་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཅན་

ཡིིན།  །སྐྱེ་ེནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །དེ་ེབས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་བདེ།ེ  །དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  །དེ་ེབས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་བདེ།ེ  །དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་འབར་

བ་ལ།  །དགར་བྱར་ཅི་ིཡོོད་མགུར་ཅི་ིཡོོད།  །མུན་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས་གནས་པ།  །ཅི་ིཕྱིིར་བ་ལ།  །དགར་བྱར་ཅི་ིཡོོད་མགུར་ཅི་ིཡོོད།  །མུན་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས་གནས་པ།  །ཅི་ིཕྱིིར་

སྒྲོོན་མ་ཚོོལ་མི་ིབྱེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེསྒྲོོན་མ་ཚོོལ་མི་ིབྱེེད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེ

དག་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་དག་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།ཉིདི་ཀྱི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་འདུ་ཤེསེ་བཅུ་གཅིགི་བསྟན་པའི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་འདུ་ཤེསེ་བཅུ་གཅིགི་བསྟན་པའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་སཾཾ་ཛྙཱ་ན་ཨེེ་ཀ་ད་ཤ་ནིིར་དེེ་ཤ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་སཾཾ་ཛྙཱ་ན་ཨེེ་ཀ་ད་ཤ་ནིིར་དེེ་ཤ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་བསྟན་པའིི་མདོོ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དུ།  འཕགས་པ་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་བསྟན་པའིི་མདོོ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་ིགྲོོང་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ན་གྱད་ཀྱིི་ཉེེ་འཁོོར་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་གིི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཁྱེེར་ན་གྱད་ཀྱིི་ཉེེ་འཁོོར་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་གིི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ནམ་འཆི་ིབའི་ིདུས་འདའ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ནམ་འཆི་ིབའི་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེེ་དགེེ་སློོང་གིིས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་མངོོན་དུ་བྱའོོ།  །བཅུ་གཅིིག་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ཀྱིི་ཚེེ་དགེེ་སློོང་གིིས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་མངོོན་དུ་བྱའོོ།  །བཅུ་གཅིིག་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་

ལ་མ་ཆགས་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་འདུ་ཤེེས་ལ་མ་ཆགས་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའིི་འདུ་ཤེེས་

དང་།  འཁོོན་དུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དོོར་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འཆལ་བའི་ིཚུལ་དང་།  འཁོོན་དུ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དོོར་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འཆལ་བའི་ིཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

བླང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཉེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དགེ་ེབླང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཉེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དགེ་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཆེ་ེབའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་དག་ལ་འཇིིགས་པ་མེེད་བའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཆེ་ེབའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་དག་ལ་འཇིིགས་པ་མེེད་

པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཆོོས་ཐམས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ལ་བདག་མེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིཞི་ིབའོ་ོསྙམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཅད་ལ་བདག་མེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ིཞི་ིབའོ་ོསྙམ་པའི་ིའདུ་ཤེེས་

མངོོན་དུ་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་མངོོན་དུ་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་

ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།ོ  །འདུ་ཤེེས་བཅུ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོ།ོ  །འདུ་ཤེེས་བཅུ་

གཅིགི་བསྟན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་ཆེམེས་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།གཅིགི་བསྟན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞལ་ཆེམེས་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་དུ་འཇུག་པའི་ིམདོ་ོཆེནེ་པོ།ོའཕགས་པ་ཡངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་དུ་འཇུག་པའི་ིམདོ་ོཆེནེ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཻཻ་ཤཱ་ལཱི་ིཔྲ་བེ་ེཤ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཻཻ་ཤཱ་ལཱི་ིཔྲ་བེ་ེཤ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

ཡངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པའི་ིམདོ་ོཆེེན་པོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པའི་ིམདོ་ོཆེེན་པོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདམ་བུའིི་ཁྲོོད་ན་གཟིིངས་པའིི་འདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདམ་བུའིི་ཁྲོོད་ན་གཟིིངས་པའིི་འདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཡངས་པའི་ིགྲོོང་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཡངས་པའི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ག་ལ་བ་དེེར་འདོོང་ངོ་ོ།  །བཙུན་པ་དེེ་ལྟར་བགྱིིའོ་ོཞེེས་གསོོལ་ནས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེེར་ག་ལ་བ་དེེར་འདོོང་ངོ་ོ།  །བཙུན་པ་དེེ་ལྟར་བགྱིིའོ་ོཞེེས་གསོོལ་ནས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་པྲི་ིཛིིར་ཀུན་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་པྲི་ིཛིིར་

རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ།  ཡངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱོོན་ནས།  ཡངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཨ་མྲ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏེེ།  ཡངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱོོན་ནས།  ཡངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཨ་མྲ་

སྲུང་བའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་སྲུང་བའི་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
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འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཆེནའཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཆེན

བོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཡངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ལ་ཕྱིིན་ནས་སྒོོའི་ིཐེེམ་པ་བོ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཡངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་ལ་ཕྱིིན་ནས་སྒོོའི་ིཐེེམ་པ་

ལ་རྐང་པ་ཞོོག་སྟེེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདིི་དག་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ལ་རྐང་པ་ཞོོག་སྟེེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདིི་དག་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་

སྨྲོོས་ཤིིག  །བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྨྲོོས་ཤིིག  །བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོོངས་པ།  རང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོོངས་པ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  སློོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  སློོབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདེེན་པའིི་ཚིིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདེེན་པའིི་ཚིིག་

དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཚངས་པས་བསམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཚངས་པས་བསམས་

པ།  ཚངས་པ་སོ་ོསོོས་བསམས་པ།  འདོོད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིིས་བསམས་པ།  དབང་པོོས་པ།  ཚངས་པ་སོ་ོསོོས་བསམས་པ།  འདོོད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིིས་བསམས་པ།  དབང་པོོས་

བསམས་པ།  ལྷས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཐམས་བསམས་པ།  ལྷས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ།  འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ།  འབྱུང་པོོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  སངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  སངས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མུན་ཙྪ་ཏ།  མུན་ཙྪ་ཏ།  མ་འདུག་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མུན་ཙྪ་ཏ།  མུན་ཙྪ་ཏ།  མ་འདུག་

ཤིིག  །ཡམས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིིག  །ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཤིིག  །ཡམས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིིག  །ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་

ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེེན་པོོ་ལྷའིི་ཡང་ལྷ།  ལྷའིི་བླ་མ་ཡང་གཤེེགས་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེེན་པོོ་ལྷའིི་ཡང་ལྷ།  ལྷའིི་བླ་མ་ཡང་གཤེེགས་

ཤིིང་།  དབང་པོོ་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཤིིང་།  དབང་པོོ་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིདབང་པོ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ཀྱང་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིདབང་པོ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞི་ིཔོ་ོདག་ཀྱང་

འོོང་།  ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་འོོང་།  ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་དད་པའི་ིའབྱུང་པོ་ོའབུམ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་དད་པའི་ིའབྱུང་པོ་ོའབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་འོོང་སྟེ།ེ  དེ་ེདག་གིིས་ཁྱེེད་རྣམས་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་འོོང་སྟེ།ེ  དེ་ེདག་གིིས་ཁྱེེད་རྣམས་

ལ་གནོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོོང་གིིས།  ནིིར་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ལ་གནོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོོང་གིིས།  ནིིར་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གད་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་གད་ཙྪ་ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག་ཁྱེེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའིི་སེེམས་གད་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་གད་ཙྪ་ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག་ཁྱེེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའིི་སེེམས་

དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཕུང་བར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉེེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཕུང་བར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉེེས་

པར་མི་ིའདོོད་ལ་སྲུང་བར་འཇུག་པར་འདོོད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཁོོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་ིའདོོད་ལ་སྲུང་བར་འཇུག་པར་འདོོད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཁོོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་

པར་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་

མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་

རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་

རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་

རིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་

རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རཱུ་རཱིི་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རཱུ་རཱིི་

ཏི།ི  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི།ི  ་ཏི།ི  མི་ིརི་ིམི་ིརི་ིམི་ིརི་ིམི་ིརི་ིཏི།ི  ཧི་ིསི་ིམི་ིརི།ི  མི་ིརི་ིཏི།ི  མི་ིརི་ིསི།ི  སཱི་ིཏི།ི  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི།ི  ་ཏི།ི  མི་ིརི་ིམི་ིརི་ིམི་ིརི་ིམི་ིརི་ིཏི།ི  ཧི་ིསི་ིམི་ིརི།ི  མི་ིརི་ིཏི།ི  མི་ིརི་ིསི།ི  སཱི་ི

སཱིི་སཱིི།  ཀང་ཀ།  ཀ་ར་ཀ་ཏ།  ཀང་ཀ།  ཀ་ར་ཀ་ཙ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་སཱིི་སཱིི།  ཀང་ཀ།  ཀ་ར་ཀ་ཏ།  ཀང་ཀ།  ཀ་ར་ཀ་ཙ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་

ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་

ཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ་རོ་ོཏི་ིཏི།ི  ཀུ་རི་ིཤོ།ོ  ཀང་ཀ་ར་ཀང་ཀ་རི་ིཤི།ི  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི།ི  ཧི་ིརི་ིཀ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ་རོ་ོཏི་ིཏི།ི  ཀུ་རི་ིཤོ།ོ  ཀང་ཀ་ར་ཀང་ཀ་རི་ིཤི།ི  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི།ི  ཧི་ིརི་ི

ཏ་ཕུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ། །རི་ིཔུ། རི་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་ཏ་ཕུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ། །རི་ིཔུ། རི་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་

ཐ།  ནིིར་ག་ཆ་ཏ།  ནིིར་གད་ཚ་ཏ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  ནིིར་ག་ཆ་ཏ།  པ་ཏ།  རི་ིཔཱུ་རི་ིཔཱུ།  བཱ་ཐ།  ནིིར་ག་ཆ་ཏ།  ནིིར་གད་ཚ་ཏ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཔུ།  ནིིར་ག་ཆ་ཏ།  པ་ཏ།  རི་ིཔཱུ་རི་ིཔཱུ།  བཱ་

ལཱ་ཡ་ཏ།  སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན།  སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ལཱ་ཡ་ཏ།  སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན།  སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

པར་ལྷག་པར་དགོོངས་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པར་ལྷག་པར་དགོོངས་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་

པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་པ་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཀྵི་ིཕྲན་ནིིར་གཙྪ་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་པ་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཀྵི་ིཕྲན་ནིིར་གཙྪ་

ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཆོོག་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཆོོག་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་

དང་།  འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའིི་གསང་སྔགས་གཞིི་འདིི་དག་ནིི་འགྲུབ་དང་།  འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའིི་གསང་སྔགས་གཞིི་འདིི་དག་ནིི་འགྲུབ་
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འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཆེནའཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཆེན

བོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ནིི་འགྲུབ་བོོ།  །གང་ལ་སེེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ།  །རྣམ་བོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ནིི་འགྲུབ་བོོ།  །གང་ལ་སེེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ།  །རྣམ་

བཅོོམ་དྲིི་མ་མེེད་མཛད་ཅིིང་།  །ཐུགས་ཞིི་གནོོད་པ་མིི་མངའ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་བཅོོམ་དྲིི་མ་མེེད་མཛད་ཅིིང་།  །ཐུགས་ཞིི་གནོོད་པ་མིི་མངའ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་

མཛད་པར་འགྱུར།  །འདྲེེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །ཐར་པའིི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་མཛད་པར་འགྱུར།  །འདྲེེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །ཐར་པའིི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་

ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་

པ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར།  །གང་གིིས་བདེ་ེབ་མངའ་མཛད་པ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར།  །གང་གིིས་བདེ་ེབ་མངའ་མཛད་

དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྐྱོོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱམས་པ་ཡིིས།  །ཐུགས་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྐྱོོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱམས་པ་ཡིིས།  །ཐུགས་

ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འདིི་དག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཏེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་འདིི་དག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཏེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་

མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ཡིི།  སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྟེེན་གྱུར་མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ཡིི།  སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྟེེན་གྱུར་

ཅིིང་།  །གླིིང་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱུར་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་ཅིིང་།  །གླིིང་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱུར་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞིིག་ཆོོས་ཀུན་མངོོན་སུམ་གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མིི་མངའ་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་ཞིིག་ཆོོས་ཀུན་མངོོན་སུམ་གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མིི་མངའ་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་

མར་མཛད་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བོོ་ཆེེན་པོོ་གང་སྐྱེེས་མར་མཛད་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བོོ་ཆེེན་པོོ་གང་སྐྱེེས་

པས།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་དོོན་འབྱོོར་གྱུར་ཅིིང་།  །དོོན་གྲུབ་ཚོོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་པས།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་དོོན་འབྱོོར་གྱུར་ཅིིང་།  །དོོན་གྲུབ་ཚོོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་

ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནི།ི  །ནགས་ཚལ་བཅས་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནི།ི  །ནགས་ཚལ་བཅས་

པར་རབ་གཡོོས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་པར་རབ་གཡོོས་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་

མཛད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གང་ཞིིག་གིིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོོས་གྱུར་མཛད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གང་ཞིིག་གིིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོོས་གྱུར་

ཅིིང་།  །བདུད་ཡིིད་མི་ིབདེེར་གྱུར་པ་དེ།ེ  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱི་ིཅིིང་།  །བདུད་ཡིིད་མི་ིབདེེར་གྱུར་པ་དེ།ེ  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ན།  །འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམ་གསུངས་པ།  །ཐུབ་པའི་ིསྙན་པ་གང་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ན།  །འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམ་གསུངས་པ།  །ཐུབ་པའི་ིསྙན་པ་གང་

བྱུང་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཡིིད་འཕྲོོག་གང་གིིས་མུ་སྟེེགས་བྱུང་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཡིིད་འཕྲོོག་གང་གིིས་མུ་སྟེེགས་

བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕམ་མཛད་ཅིིང་།  །ཚོོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེ།ེ  །ཁྱེེད་བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕམ་མཛད་ཅིིང་།  །ཚོོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེ།ེ  །ཁྱེེད་

ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད།  །བརྒྱ་བྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷར་བཅས་བདེ་ེལེེགས་དང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱིིས་བདེ་ེལེེགས་ནིི།  །ཁྱེེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་ལྷར་བཅས་བདེ་ེལེེགས་དང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་གྱིིས་བདེ་ེལེེགས་ནིི།  །ཁྱེེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་

གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བསོོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་བསམས་པ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བསོོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་བསམས་པ་

ཡིིས།  །ཁྱེེད་རྣམས་དོོན་འདོོད་གང་ཡིིན་པ།  །དོོན་དེ་ེདེ་ེརིིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །རྐང་གཉིིས་ཡིིས།  །ཁྱེེད་རྣམས་དོོན་འདོོད་གང་ཡིིན་པ།  །དོོན་དེ་ེདེ་ེརིིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །རྐང་གཉིིས་

ཁྱེེད་ཅག་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །རྐང་བཞི་ིཁྱེེད་ཅག་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །ཁྱེེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་ོབདེ་ེཁྱེེད་ཅག་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །རྐང་བཞི་ིཁྱེེད་ཅག་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །ཁྱེེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་ོབདེ་ེ

ལེེགས་ཤོོག  །ཕྱིིར་འོོང་དག་ཀྱང་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག  །ཉིིན་མོོ་བདེེ་ལེེགས་མཚན་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག  །ཕྱིིར་འོོང་དག་ཀྱང་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག  །ཉིིན་མོོ་བདེེ་ལེེགས་མཚན་བདེེ་

ལེེགས།  །ཉི་ིམའི་ིགུང་ལའང་བདེ་ེལེེགས་ཤིིང་།  །ཁྱེེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །ཁྱེེད་ལེེགས།  །ཉི་ིམའི་ིགུང་ལའང་བདེ་ེལེེགས་ཤིིང་།  །ཁྱེེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །ཁྱེེད་

ཅག་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་གིིས།  །ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེ་ེཅག་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་གིིས།  །ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེ་ེ

གཤེེགས་མཛད་ཀྱིིས།  །སྡང་སེེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གཤེེགས་མཛད་ཀྱིིས།  །སྡང་སེེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་

རྣམས་འཁོོད།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དགྲ་བཅོོམ་སློོབ་པའི་ིབདེེན་རྣམས་འཁོོད།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དགྲ་བཅོོམ་སློོབ་པའི་ིབདེེན་

ཚིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན ་མིི་ཕན་བྱེེད ་པ་རྣམས།  །གྲོོང ་ཁྱེེར་འདིི་ནིི་གཏོོང ་གྱུར་ཚིིག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན ་མིི་ཕན་བྱེེད ་པ་རྣམས།  །གྲོོང ་ཁྱེེར་འདིི་ནིི་གཏོོང ་གྱུར་

ཅིིག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་དང་ཁྱེེད་ཅག་ཀུན།  །བདེ་ེཅིིག  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་དང་ཁྱེེད་ཅག་ཀུན།  །བདེ་ེ

བ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེེད་པར་ཤོོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་བ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེེད་པར་ཤོོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་

རྣམས་མཐོོང་གྱུར་ཅིིག  །གང་ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འབྱུང་པོོ་གང་དག་འདིིར་ནིི་རྣམས་མཐོོང་གྱུར་ཅིིག  །གང་ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འབྱུང་པོོ་གང་དག་འདིིར་ནིི་

ལྷགས་གྱུར་ཅིིང་།  །ས་དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷགས་གྱུར་ཅིིང་།  །ས་དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་

བྱམས་བྱེེད་ཤོོག  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ཀྱང་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བྱམས་བྱེེད་ཤོོག  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ཀྱང་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་བཙུན་པ་དེེ་བཞིིན་བགྱིིའོོ་ཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ནས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་བཙུན་པ་དེེ་བཞིིན་བགྱིིའོོ་ཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ནས་ཡངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྒོོའི་ིཐེེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ནས་ཡངས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་སྟེ་ེསྒོོའི་ིཐེེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་

ནས།  གསང་སྔགས་གཞི་ིདག་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སྨྲས་སོ།ོ  །བི་ིས་ར་ནས།  གསང་སྔགས་གཞི་ིདག་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་ཀྱང་སྨྲས་སོ།ོ  །བི་ིས་ར་

ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་

གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོོངས་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོོངས་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་
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འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཆེནའཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཆེན

ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  སློོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  སློོབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདེེན་པའིི་ཚིིག་དང་ལྡན་པ་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཉན་ཐོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདེེན་པའིི་ཚིིག་དང་ལྡན་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཚངས་པས་བསམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཚངས་པས་བསམས་

པ།  ཚངས་པ་སོ་ོསོོས་བསམས་པ།  འདོོད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིིས་བསམས་པ།  དབང་པོོས་པ།  ཚངས་པ་སོ་ོསོོས་བསམས་པ།  འདོོད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གིིས་བསམས་པ།  དབང་པོོས་

བསམས་པ།  ལྷས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཐམས་བསམས་པ།  ལྷས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ།  འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ།  འབྱུང་པོོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  སངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  བི་ིས་ར་ཏ།  སངས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མུན་ཙ་ཏ།  མུན་ཙ་ཏ།  ཡམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མུན་ཙ་ཏ།  མུན་ཙ་ཏ།  ཡམས་ཀྱི་ི

ནད་རྣམས་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག  །ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ནད་རྣམས་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག  །ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་

ཏ།  སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོལྷའི་ིཡང་ལྷ།  ལྷའི་ིབླ་མ་གཤེེགས་ཤིིང་།  དབང་པོ་ོདང་བཅས་ཏ།  སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོལྷའི་ིཡང་ལྷ།  ལྷའི་ིབླ་མ་གཤེེགས་ཤིིང་།  དབང་པོ་ོདང་བཅས་

པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དབང་བདག་དང་བཅས་པ་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དབང་བདག་དང་བཅས་པ་

རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞི་ིཔོ་ོདག་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞི་ིཔོ་ོདག་

ཀྱང་འོོང་།  ལྷ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ཀྱང་འོོང་།  ལྷ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་དབང་པོ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་དད་པའི་ིའབྱུང་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོོན་པར་དད་པའི་ིའབྱུང་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་

མང་པོ་ོདག་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་འོོང་སྟེེ།  དེ་ེདག་ཁྱེེད་ལ་གནོོད་པ་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་འོོང་སྟེེ།  དེ་ེདག་ཁྱེེད་ལ་གནོོད་པ་

ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་

ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཕུང་ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིཕུང་

བར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉེེས་པར་མི་ིའདོོད་ལ་སྲུང་བར་བར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉེེས་པར་མི་ིའདོོད་ལ་སྲུང་བར་

འཇུག་པར་འདོོད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཁོོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་འཇུག་པར་འདོོད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིའཁོོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སངས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་



342

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་

རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མིི་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མིི་

རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་རིི།  མུ་རུ་མིི་

རིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་རུ་མི་ིརིི།  མུ་

རུ་མི་ིརི།ི  མུ་རུ་མི་ིརི།ི  མུ་རུ་མི་ིརི།ི  མུ་རུ་མི་ིརི།ི  མུ་རུ་རི་ིཏི།ི  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི།ི  རཱི་ིརཱི་ིརཱི་ིརུ་མི་ིརི།ི  མུ་རུ་མི་ིརི།ི  མུ་རུ་མི་ིརི།ི  མུ་རུ་མི་ིརི།ི  མུ་རུ་རི་ིཏི།ི  རི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི་ིརི།ི  རཱི་ིརཱི་ིརཱི་ི

རཱི་ིརཱི་ིརཱིིཏི།ི  མི་ིརི་ིམི་ིརི།ི  མི་ིརི་ིམི་ིརཱི་ིཏི།ི  ཧི་ིསི་ིམི་ིརི་ིམི་ིརི་ིཏི།ི  མི་ིརི་ིསི།ི  སཱི་ིསི་ིམི།ི  ཀང་ཀ་རཱི་ིརཱི་ིརཱིིཏི།ི  མི་ིརི་ིམི་ིརི།ི  མི་ིརི་ིམི་ིརཱི་ིཏི།ི  ཧི་ིསི་ིམི་ིརི་ིམི་ིརི་ིཏི།ི  མི་ིརི་ིསི།ི  སཱི་ིསི་ིམི།ི  ཀང་ཀ་

རཱ།  ཀ་ར་ཀ་ཏ།  ཀང་ར་ཀ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ཙ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀ་ར་ཀ་ཏ།  ཀང་ར་ཀ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ཙ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་

རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་

རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱོ་ོཏཱི་ིཏིི།  ཀུ་རི་ིཤོོ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ་རི་ིརཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱ།  ཀང་ཀ་རཱོ་ོཏཱི་ིཏིི།  ཀུ་རི་ིཤོོ།  ཀང་ཀ།  ཀང་ཀ་རི་ི

ཤིི།  རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི།  ཏིི་རིི་ཏ་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཤིི།  རིི་རིི་རིི་རིི་རིི་རིི།  ཏིི་རིི་ཏ་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་ཕུ།  རིི་

ཕུ།  རི་ིཕུ།  ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐཱ། རི་ིབཱུ་རི་ིབཱུ།  ནཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  རི་ིཔུ།  རི་ིཕུ།  རི་ིཕུ།  ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐཱ། རི་ིབཱུ་རི་ིབཱུ།  ནཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  རི་ིཔུ།  རི་ི

པུ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  པ་ལཱ་ཡཱ་ཏ།  རིི་བཱུ་རིི་བཱུ།  པ་ལ་ཡཱ་ཏ།  སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་པུ།  ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ།  པ་ལཱ་ཡཱ་ཏ།  རིི་བཱུ་རིི་བཱུ།  པ་ལ་ཡཱ་ཏ།  སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་

ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན།  སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོོངས་པ་དང་ལྡན་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན།  སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོོངས་པ་དང་ལྡན་

པ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏང་པ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏང་

སྙོོམས་ལ་གནས་པ་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཀྵི་ིཕྲན་ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྙོོམས་ལ་གནས་པ་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཀྵི་ིཕྲན་ནིིར་ག་ཙྪ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིམཆོོག་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་ཀྱི་ིམཆོོག་དང་།  ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་

པའིི་གསང་སྔགས་གཞིི་འདིི་དག་ནིི་གྲུབ་པའོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ནིི་གྲུབ་པའིི་གསང་སྔགས་གཞིི་འདིི་དག་ནིི་གྲུབ་པའོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིི་དག་ནིི་གྲུབ་

པའོོ།  །གང་ལ་སེེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ།  །རྣམ་བཅོོམ་དྲི་ིམ་མེེད་མཛད་ཅིིང་།  །ཐུགས་ཞི་ིཔའོོ།  །གང་ལ་སེེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ།  །རྣམ་བཅོོམ་དྲི་ིམ་མེེད་མཛད་ཅིིང་།  །ཐུགས་ཞི་ི

གནོོད་པ་མི་ིམངའ་དེ།ེ  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །འདྲེེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་གནོོད་པ་མི་ིམངའ་དེ།ེ  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །འདྲེེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་

རྣམས།  །ཐར་པའི་ིལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་རྣམས།  །ཐར་པའི་ིལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་
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འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཆེནའཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཆེན

ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

དོོན་གྱིི་ཕྱིིར།  །གང་གིིས་བདེེ་བ་མངའ་མཛད་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་དོོན་གྱིི་ཕྱིིར།  །གང་གིིས་བདེེ་བ་མངའ་མཛད་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་

འགྱུར།  །སྐྱོོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱམས་པ་ཡིི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་འགྱུར།  །སྐྱོོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱམས་པ་ཡིི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་

བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཏེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཁོོར་བར་བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཏེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཁོོར་བར་

འཁོོར་བ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྟེེན་གྱུར་ཅིིང་།  །གླིིང་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱུར་པ་འཁོོར་བ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྟེེན་གྱུར་ཅིིང་།  །གླིིང་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱུར་པ་

དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ཀུན་མངོོན་སུམ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ཀུན་མངོོན་སུམ་

གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མི་ིམངའ་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མི་ིམངའ་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་

བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོགང་སྐྱེེས་པས།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་དོོན་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོགང་སྐྱེེས་པས།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་དོོན་

འབྱོོར་གྱུར་ཅིིང་།  །དོོན་གྲུབ་ཚོོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འབྱོོར་གྱུར་ཅིིང་།  །དོོན་གྲུབ་ཚོོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནིི།  །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོོས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནིི།  །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོོས་

ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་ཤིིང་།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གང་ཞིིག་གིིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །བདུད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གང་ཞིིག་གིིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོོས་གྱུར་ཅིིང་།  །བདུད་

ཡིིད་མིི་བདེེར་གྱུར་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཡིིད་མིི་བདེེར་གྱུར་པ་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་

བསྐོོར་བ་ན།  །འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྣམ་གསུངས་པ།  །ཐུབ་པའིི་སྙན་པ་གང་བྱུང་བསྐོོར་བ་ན།  །འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྣམ་གསུངས་པ།  །ཐུབ་པའིི་སྙན་པ་གང་བྱུང་

དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཡིིད་འཕྲོོག་གང་གིིས་མུ་སྟེེགས་དེེ།  །ཁྱེེད་ལ་བདེེ་ལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །ཡིིད་འཕྲོོག་གང་གིིས་མུ་སྟེེགས་

བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕམ་མཛད་ཅིིང་།  །ཚོོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེ།ེ  །ཁྱེེད་བྱེེད།  །ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕམ་མཛད་ཅིིང་།  །ཚོོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེ།ེ  །ཁྱེེད་

ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད།  །བརྒྱ་བྱིིན་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེེད་ལ་བདེ་ེལེེགས་མཛད།  །བརྒྱ་བྱིིན་

ལྷར་བཅས་བདེེ་ལེེགས་དང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་ཀྱང་བདེེ་ལེེགས་ནིི།  །ཁྱེེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་ལྷར་བཅས་བདེེ་ལེེགས་དང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་ཀྱང་བདེེ་ལེེགས་ནིི།  །ཁྱེེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་

གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བསོོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་བསམས་པ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བསོོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་བསམས་པ་

ཡིིས།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིདོོན་འདོོད་གང་ཡིིན་པ།  །དོོན་དེ་ེདེ་ེརིིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །རྐང་གཉིིས་ཁྱེེད་ཡིིས།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིདོོན་འདོོད་གང་ཡིིན་པ།  །དོོན་དེ་ེདེ་ེརིིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །རྐང་གཉིིས་ཁྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅག་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །རྐང་བཞི་ིཁྱེེད་ཅག་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག་ཁྱེེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་ོབདེ་ེལེེགས་ཅག་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །རྐང་བཞི་ིཁྱེེད་ཅག་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག་ཁྱེེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་ོབདེ་ེལེེགས་

ཤོོག  །ཕྱིིར་འོོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །ཉིིན་མོ་ོབདེ་ེལེེགས་མཚན་བདེ་ེལེེགས།  །ཉི་ིཤོོག  །ཕྱིིར་འོོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག  །ཉིིན་མོ་ོབདེ་ེལེེགས་མཚན་བདེ་ེལེེགས།  །ཉི་ི

མའིི་གུང་ལའང་བདེེ་ལེེགས་ཤིིང་།  །ཁྱེེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག  །ཁྱེེད་ཅག་སྡིིག་མའིི་གུང་ལའང་བདེེ་ལེེགས་ཤིིང་།  །ཁྱེེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག  །ཁྱེེད་ཅག་སྡིིག་

པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་གིིས།  །ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེ་ེགཤེེགས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་གིིས།  །ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཏེ་ེགཤེེགས་

མཛད་ཀྱིིས།  །སྡང་སེེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིག  །སྙིིང་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་རྣམས་མཛད་ཀྱིིས།  །སྡང་སེེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིག  །སྙིིང་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་རྣམས་

འཁོོད།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དགྲ་བཅོོམ་སློོབ་པའིི་བདེེན་ཚིིག་འཁོོད།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དགྲ་བཅོོམ་སློོབ་པའིི་བདེེན་ཚིིག་

གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་མི་ིཕན་བྱེེད་པ་རྣམས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ིནི་ིགཏོོང་གྱུར་ཅིིག  །སེེམས་ཅན་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་མི་ིཕན་བྱེེད་པ་རྣམས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ིནི་ིགཏོོང་གྱུར་ཅིིག  །སེེམས་ཅན་

ཀུན་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་དང་ཁྱེེད་ཅག་ཀུན།  །བདེ་ེབ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་ཀུན་དང་སྲོོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་དང་ཁྱེེད་ཅག་ཀུན།  །བདེ་ེབ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་

གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེེད་པར་ཤོོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་རྣམས་མཐོོང་གྱུར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེེད་པར་ཤོོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་རྣམས་མཐོོང་གྱུར་

ཅིིག  །གང་ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འབྱུང་པོོ་གང་དག་འདིིར་ནིི་ལྷགས་གྱུར་ཅིིག  །གང་ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འབྱུང་པོོ་གང་དག་འདིིར་ནིི་ལྷགས་གྱུར་

ཅིིང་།  །ས་དང་བར་སྣང་དག་ན་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ས་དང་བར་སྣང་དག་ན་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེེད་

ཤོོག  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ཀྱང་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག  །འཕགས་པ་ཡངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཤོོག  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ཀྱང་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག  །འཕགས་པ་ཡངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

འཇུག་པའི་ིམདོ་ོཆེནེ་པོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།འཇུག་པའི་ིམདོ་ོཆེནེ་པོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་མཚན་མོ་ོབཟང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་མཚན་མོ་ོབཟང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་དྲ་ཀ་ཏྲི་ིནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མཚན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་དྲ་ཀ་ཏྲི་ིནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མཚན་

མོོ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མོོ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ན་འོོད་མའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་ཞིིག་པོོའི་ིཁབ་ན་འོོད་མའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་ཞིིག་
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འཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ཆུ་ཏ་པོོ་ཏའིི་འགྲམ་ན་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་ལྷ་ཁ་དོོག་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ཆུ་ཏ་པོོ་ཏའིི་འགྲམ་ན་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་ལྷ་ཁ་དོོག་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་

ཞིིག་ནམ་སྲོོས་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཆུ་ཏ་པོ་ོཏའིི་འགྲམ་ཐམས་ཞིིག་ནམ་སྲོོས་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཆུ་ཏ་པོ་ོཏའིི་འགྲམ་ཐམས་

ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དེེ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །དགེ་ེསློོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཤེེས་སམ།  དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཤེེས་སམ།  དེེས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །ལྷ་བདག་གིིས་ནི་ིམཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེམ་འཚལ་ན།  ལྷ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཚན་མོ་ོསོོ།  །ལྷ་བདག་གིིས་ནི་ིམཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེམ་འཚལ་ན།  ལྷ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཚན་མོ་ོ

བཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེ་མཁྱེེན་ཏམ་མིི་མཁྱེེན།  དེེས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་བདག་བཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེ་མཁྱེེན་ཏམ་མིི་མཁྱེེན།  དེེས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་བདག་

གིིས་ཀྱང་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེ་མིི་ཤེེས་སོོ།  །ལྷ་འོ་ོན་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེ་གིིས་ཀྱང་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེ་མིི་ཤེེས་སོོ།  །ལྷ་འོ་ོན་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེ་

འཚལ་བ་ད་ལྟར་སུ་མཆིིས།  དེེས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་འོོད་མའིི་འཚལ་བ་ད་ལྟར་སུ་མཆིིས།  དེེས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་འོོད་མའིི་

ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འདི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འདི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ལ་ཞུས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེཁྱོོད་ལ་ཇི་ིལྟར་ལུང་བསྟན་པ་འདས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོོང་ལ་ཞུས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེཁྱོོད་ལ་ཇི་ིལྟར་ལུང་བསྟན་པ་

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ལ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་ནས།  ལྷ་དེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ལ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་ནས།  ལྷ་དེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་ནང་པར་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་ནང་པར་ལངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་

ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་དགེ་ེསློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་དགེ་ེསློོང་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་མདང་དགུང་རྨོོངས་ནས་བདག་གིི་དེེར་ལྷ་ཁ་དོོག་མཆོོག་དང་ལྡན་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་མདང་དགུང་རྨོོངས་ནས་བདག་གིི་དེེར་ལྷ་ཁ་དོོག་མཆོོག་དང་ལྡན་

པ་ཞིིག་བདག་ག་ལ་བ་དེེར་མཆིིས་ཏེེ།  ཆབ་ཏ་པོོ་ཏའིི་འགྲམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ཞིིག་བདག་ག་ལ་བ་དེེར་མཆིིས་ཏེེ།  ཆབ་ཏ་པོོ་ཏའིི་འགྲམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་བགྱིིས་ནས་བདག་ལ་འདིི་སྐད་མཆིིའོོ།  །དགེེ་སློོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་པོོས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་བགྱིིས་ནས་བདག་ལ་འདིི་སྐད་མཆིིའོོ།  །དགེེ་སློོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཤེེས་སམ།  བདག་གིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བགྱིིས་སོོ།  །ལྷ་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཤེེས་སམ།  བདག་གིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བགྱིིས་སོོ།  །ལྷ་

བདག་གིིས་ནི་ིམཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེམ་འཚལ་ན།  ལྷ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟ་མཚན་མོ་ོབཟང་བདག་གིིས་ནི་ིམཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེམ་འཚལ་ན།  ལྷ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟ་མཚན་མོ་ོབཟང་

པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེ་མཁྱེེན་ཏམ་མིི་མཁྱེེན།  དེེ་འདིི་སྐད་ཅེེས་མཆིིའོོ།  །དགེེ་སློོང་བདག་གིིས་ཀྱང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེེ་མཁྱེེན་ཏམ་མིི་མཁྱེེན།  དེེ་འདིི་སྐད་ཅེེས་མཆིིའོོ།  །དགེེ་སློོང་བདག་གིིས་ཀྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེམི་ིཤེེས་སོོ།  །ལྷ་འོ་ོན་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའཚལ་བ་ད་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེམི་ིཤེེས་སོོ།  །ལྷ་འོ་ོན་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེའཚལ་བ་ད་

ལྟར་སུ་མཆིིས།  །དེ་ེའདི་ིསྐད་ཅེེས་མཆིིའོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིའོོད་མའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ལྟར་སུ་མཆིིས།  །དེ་ེའདི་ིསྐད་ཅེེས་མཆིིའོོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིའོོད་མའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་

ཀ་གནས་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་ཀ་གནས་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཀྱིིས།  ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐད་དུ་སོོང་

ལ་ཞུས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་ཁྱོོད་ལ་ཇིི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཟུང་ལ་ལ་ཞུས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་ཁྱོོད་ལ་ཇིི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཟུང་ལ་

བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་ནས།  ལྷ་དེེ་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་ནས།  ལྷ་དེེ་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིསླད་དུ་བདག་འདིིའི་ིདོོན་ཡོོངས་སུ་ཞུའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིསླད་དུ་བདག་འདིིའི་ིདོོན་ཡོོངས་སུ་ཞུའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷ་དེེ་ཤེེས་སམ།  དགེེ་སློོང་དེེས་གསོོལ་པ།  བཙུན་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷ་དེེ་ཤེེས་སམ།  དགེེ་སློོང་དེེས་གསོོལ་པ།  བཙུན་

པ་བདག་གིིས་ལྷ་དེ་ེམ་འཚལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིསུམ་པ་བདག་གིིས་ལྷ་དེ་ེམ་འཚལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ལྷའི་ིབུ་དེ་ེནི་ིསུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཏེེ།  ཙན་དན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དེེས་གསོོལ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཏེེ།  ཙན་དན་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དེེས་གསོོལ་

པ།  བཙུན་པ་བདག་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཐོོས་པར་འཚལ་ལོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཙུན་པ་བདག་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཐོོས་པར་འཚལ་ལོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་ཁྱོོད་དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་ཁྱོོད་དེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་

དང་།  ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་ཆོོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་དགེ་ེསློོང་མཚན་དང་།  ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་ཆོོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་དགེ་ེསློོང་མཚན་

མོོ་བཟང་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདས་པ་མོོ་བཟང་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདས་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་ལ་རེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་ལ་རེ་ེབ་མེེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་འཕྲོོགས་པར་གནས་པའིི་ཆོོས་ཅན་ཏེེ།  ཆོོས་གསུམ་པོོ་དེེ་དག་དང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་འཕྲོོགས་པར་གནས་པའིི་ཆོོས་ཅན་ཏེེ།  ཆོོས་གསུམ་པོོ་དེེ་དག་དང་

ལྡན་ན་དགེ་ེསློོང་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་ན་དགེ་ེསློོང་མཚན་མོ་ོབཟང་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་

གཞན་ཡང་འདིི་སྐད་གསུང་ངོོ་།  །འདས་ལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་མིི་བྱེེད།  །མ་འོོངས་པ་ལ་རེེ་བ་གཞན་ཡང་འདིི་སྐད་གསུང་ངོོ་།  །འདས་ལ་རྗེེས་སུ་ཕྲད་མིི་བྱེེད།  །མ་འོོངས་པ་ལ་རེེ་བ་

མེེད།  །འདས་པ་གང་ཡིིན་དེ་ེའགགས་ཏེེ།  །མ་འོོངས་དེ་ེནི་ིམ་ཕྱིིན་པའོོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་མེེད།  །འདས་པ་གང་ཡིིན་དེ་ེའགགས་ཏེེ།  །མ་འོོངས་དེ་ེནི་ིམ་ཕྱིིན་པའོོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིཆོོས།  །དེ་ེདང་དེ་ེལ་རབ་བལྟས་ནས།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་མི་ིའཕྲོོགས་པར།  །དེ་ེབྱུང་བའི་ིཆོོས།  །དེ་ེདང་དེ་ེལ་རབ་བལྟས་ནས།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་མི་ིའཕྲོོགས་པར།  །དེ་ེ
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འཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ

དག་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །སང་ཙམ་ཤིི་ཡང་སུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དེེ་རིིང་ཉིིད་དུ་བརྟུན་ཏེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །སང་ཙམ་ཤིི་ཡང་སུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །དེེ་རིིང་ཉིིད་དུ་བརྟུན་ཏེེ་

བྱ།  །འཆི་ིབདག་སྡེ་ེཆེེན་དེ་ེདང་ནི།ི  །བདག་ཏུ་བཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་བྱ།  །འཆི་ིབདག་སྡེ་ེཆེེན་དེ་ེདང་ནི།ི  །བདག་ཏུ་བཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སེེམས་ཅན་ཀུན་དང་

སྲོོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པོོ་ཀུན་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །བདེེ་བ་འབའ་ཞིིག་གྲུབ་གྱུར་སྲོོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པོོ་ཀུན་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །བདེེ་བ་འབའ་ཞིིག་གྲུབ་གྱུར་

ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་མེེད་པར་ཤོོག  །ཐམས་ཅད་བཟང་པོོ་མཐོོང་གྱུར་ཏེེ།  །གང་ཏེེ།  །ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་མེེད་པར་ཤོོག  །ཐམས་ཅད་བཟང་པོོ་མཐོོང་གྱུར་ཏེེ།  །གང་

ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་ལྟར་གནས་ཤིིང་རབ་བརྩོོན་ལ།  །ཉིིན་མཚན་སྙོོམ་ལས་ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་ལྟར་གནས་ཤིིང་རབ་བརྩོོན་ལ།  །ཉིིན་མཚན་སྙོོམ་ལས་

མེེད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་མཚན་མོོ་བཟང་པོོ་ཡིི།  །མདོོ་སྡེེ་ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་གསུངས།  །དེེ་མེེད་པས་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་མཚན་མོོ་བཟང་པོོ་ཡིི།  །མདོོ་སྡེེ་ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་གསུངས།  །དེེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མཚན་མོོ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མཚན་མོོ་

བཟང་པོོའི་ིམདོོ་འདིི་བཤད་ནས་འགྲོོ་ལྟིིང་བའིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདིི་དག་གསུངས་བཟང་པོོའི་ིམདོོ་འདིི་བཤད་ནས་འགྲོོ་ལྟིིང་བའིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འདིི་དག་གསུངས་

སོོ།  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  བིི་ནིི་བྷ་ར་དིི།  བིི་རིི་ནིི།  བིི་ར་ནིི།  བུད་དྷ་མ་ཧ་ར་ཏཱ་ན་དྷེེ།  མ་ཧིི་ནིི་མིི་སོོ།  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  བིི་ནིི་བྷ་ར་དིི།  བིི་རིི་ནིི།  བིི་ར་ནིི།  བུད་དྷ་མ་ཧ་ར་ཏཱ་ན་དྷེེ།  མ་ཧིི་ནིི་མིི་

ན་ནིི།  ནི་ིནི་ིནི་ིནིི།  ཏི་ིཏི་ིཏི་ིཏིི།  བི་ིར་ཏིི།  གཽཽ་རིི།  གན་དྷ་རིི།  ཙན་ཎ་ལིི།  མ་ཏང་གིི།  པུ་ན་ནིི།  ནི་ིནི་ིནི་ིནིི།  ཏི་ིཏི་ིཏི་ིཏིི།  བི་ིར་ཏིི།  གཽཽ་རིི།  གན་དྷ་རིི།  ཙན་ཎ་ལིི།  མ་ཏང་གིི།  པུ་

ཀ་སིི།  བྲ་ནིི།  དྲ་མིི།  དྲ་མིི།  ཤཱ་བྷ་དིི།  ས་དཱ་ལམ་བྷེེ།  ཧིི་ནཱ་མ་ཏྱ་མ་ཨུད་ཏ་ར་ནིི།  མ་ཀ་སིི།  བྲ་ནིི།  དྲ་མིི།  དྲ་མིི།  ཤཱ་བྷ་དིི།  ས་དཱ་ལམ་བྷེེ།  ཧིི་ནཱ་མ་ཏྱ་མ་ཨུད་ཏ་ར་ནིི།  མ་

ཧོོ་ལ་ན།  ད་ལ་བྷ་ནིི།  ད་ལཱ་བྷ་དྲེེ།  མ་ཧཱ་ད་ལཱ་ནིི།  ཙ་ལཱ་ནིི།  ཨཱ་བྷེེ་ཙཀྲ་བྷ་ཀིི།  མ་ཧཱ་ཧོོ་ལ་ན།  ད་ལ་བྷ་ནིི།  ད་ལཱ་བྷ་དྲེེ།  མ་ཧཱ་ད་ལཱ་ནིི།  ཙ་ལཱ་ནིི།  ཨཱ་བྷེེ་ཙཀྲ་བྷ་ཀིི།  མ་ཧཱ་

ཙ་ཀྲ་བྷ་ཀིི།  ཤ་བ་རིི།  ཤ་བ་རིི།  མ་ཧཱ་ཤ་བ་རིི།  བྷུ་ཙིིད་གིི་ནིི།  བྷུ་ཙིི་རིིང་གིི་ནིི།  ནིི་མིི་ཙ་ཀྲ་བྷ་ཀིི།  ཤ་བ་རིི།  ཤ་བ་རིི།  མ་ཧཱ་ཤ་བ་རིི།  བྷུ་ཙིིད་གིི་ནིི།  བྷུ་ཙིི་རིིང་གིི་ནིི།  ནིི་མིི་

ནིི་མིིང་གིི་ནིི།  ནིི་མིིན་དྷ་རིི་བྷུ་ཏ་ནིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨེེ་ཏུ་ཏུ་ཏུ།  ན་ཏུ་མིི་རྣིི།  ཀེེ་རྣིི་ཨིིང་ནིི་མིིང་གིི་ནིི།  ནིི་མིིན་དྷ་རིི་བྷུ་ཏ་ནིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨེེ་ཏུ་ཏུ་ཏུ།  ན་ཏུ་མིི་རྣིི།  ཀེེ་རྣིི་ཨིིང་

ཀུ།  སུད་ཏ་རིི་ཙ་ལ་ལ།  ནར་ཏ།  ནར་མ་ལུ་ལུ།  ག་ལུ་ལུ།  ཨ་བ་ཏྲ་ནོོ་ནེེ།  ཤོོ་ཀ་ནིི་ཀུ།  སུད་ཏ་རིི་ཙ་ལ་ལ།  ནར་ཏ།  ནར་མ་ལུ་ལུ།  ག་ལུ་ལུ།  ཨ་བ་ཏྲ་ནོོ་ནེེ།  ཤོོ་ཀ་ནིི་

ར།  བྷནཻ་རཉྫ་ནཱས་ལེེ།  ཏ་ར་ཀྲེེ་ཏ་རེེ་དྷཱ་ཏུ།  ནོོད་ཏུ།  ཏ་ལ་ལཱ་ལུ།  བ་ཏ་བྷ་ཏིི།  ཡ་བྷ་ཏིི་ར།  བྷནཻ་རཉྫ་ནཱས་ལེེ།  ཏ་ར་ཀྲེེ་ཏ་རེེ་དྷཱ་ཏུ།  ནོོད་ཏུ།  ཏ་ལ་ལཱ་ལུ།  བ་ཏ་བྷ་ཏིི།  ཡ་བྷ་ཏིི་

ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ར་ཀཱ་ཏེེ།  ན་ར་ཀཱ་ཏེེ།  བཾཾ་སུ་ཀ།  བ་ཡཻཻ་ཡེེ།  ཀ་པོ་ོཏ་ཀ་བ་ཡཻཻ་ཡེེ་ཡེེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ར་ཀཱ་ཏེེ།  ན་ར་ཀཱ་ཏེེ།  བཾཾ་སུ་ཀ།  བ་ཡཻཻ་ཡེེ།  ཀ་པོ་ོཏ་ཀ་བ་ཡཻཻ་ཡེེ་

ཏ་བྷོ་ོཏ་ནེ་ེ།  དགེ་ེསློོང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་ཏ་བྷོ་ོཏ་ནེ་ེ།  དགེ་ེསློོང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མཚན་མོོ་བཟང་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེ་འདིིའིི་དོོན་དང་།  ཚིིག་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མཚན་མོོ་བཟང་པོོའི་ིམདོོ་སྡེེ་འདིིའིི་དོོན་དང་།  ཚིིག་

དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  འགྲོོ་ལྟིིང་བའིི་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འཆང་ངམ།  འཛིིན་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  འགྲོོ་ལྟིིང་བའིི་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་འཆང་ངམ།  འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏམ།  ཀློོག་གམ།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དམ།  གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེེར་ཏམ།  ཀློོག་གམ།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དམ།  གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེེར་

ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན།  དེེའིི་ལུས་ལ་མེེས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  དུག་གིིས་མིི་ཚུགས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན།  དེེའིི་ལུས་ལ་མེེས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  དུག་གིིས་མིི་ཚུགས་

པ་ཡིིན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པས་མ་ཡིིན།  རྐུན་པོོའི་ིཆད་པས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་པ་ཡིིན།  རྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པས་མ་ཡིིན།  རྐུན་པོོའི་ིཆད་པས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པར་

འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་ཡང་མིི་འགྱུར་ཞིིང་ངེེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་ཡང་མིི་འགྱུར་ཞིིང་ངེེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེེ་བར་འགྲོོ་

བར་འགྱུར་རོོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་ཡང་།  །མཚན་མོོ་བཟང་པོོའི་ིམདོོ་བཀླགས་བར་འགྱུར་རོོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་ཡང་།  །མཚན་མོོ་བཟང་པོོའི་ིམདོོ་བཀླགས་

ན།  །སྐྱེེ་བ་དྲན་དང་དགྲ་བཅོོམ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཡང་ངེེས་པར་འགྱུར།  །ལན་ཅིིག་ན།  །སྐྱེེ་བ་དྲན་དང་དགྲ་བཅོོམ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཡང་ངེེས་པར་འགྱུར།  །ལན་ཅིིག་

གིིས་ནི་ིགནས་ཀུན་ཏུ།  །དུས་མིིན་འཆི་ིདང་བར་མ་དོོར།  །བདག་གིིས་བདག་ལ་མི་ིསྦྱོོར་གིིས་ནི་ིགནས་ཀུན་ཏུ།  །དུས་མིིན་འཆི་ིདང་བར་མ་དོོར།  །བདག་གིིས་བདག་ལ་མི་ིསྦྱོོར་

བར།  །དུས་མིིན་འཆི་ིདང་ཆོོས་མ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིིང་སེེལ།  །ནད་བར།  །དུས་མིིན་འཆི་ིདང་ཆོོས་མ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིིང་སེེལ།  །ནད་

དང་མྱ་ངན་འཇིིགས་སྐྱེ་ེདང་།  །རྨི་ིལམ་མི་ིཤིིས་མྱ་ངན་དུ།  །བརྗོོད་ན་དཔལ་དུ་བྱེེད་པར་དང་མྱ་ངན་འཇིིགས་སྐྱེ་ེདང་།  །རྨི་ིལམ་མི་ིཤིིས་མྱ་ངན་དུ།  །བརྗོོད་ན་དཔལ་དུ་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  །གང་གིིས་བྲིིས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བུད་མེེད་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ནིི།  །སྐལ་པ་འགྱུར།  །གང་གིིས་བྲིིས་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བུད་མེེད་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ནིི།  །སྐལ་པ་

བཟང་དང་གཟིི་བརྗིིད་དང་།  །དེེ་ཡིི་དཔལ་ཡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་བཟང་དང་གཟིི་བརྗིིད་དང་།  །དེེ་ཡིི་དཔལ་ཡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་

ཀྱིིས་སུ།  །མི་ིདགེ་ེཅུང་ཟད་གང་བྱས་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བཟང་པོོའི་ིམདོོས།  །དུས་ཀྱིིས་སུ།  །མི་ིདགེ་ེཅུང་ཟད་གང་བྱས་པ།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བཟང་པོོའི་ིམདོོས།  །དུས་

མ་ཡིིན་པར་འཆིི་ལས་སྐྱོོབ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆུ་དང་མེེ་དང་གློོག  །ཆོོམ་པོོ་ནད་དང་དགྲ་དག་མ་ཡིིན་པར་འཆིི་ལས་སྐྱོོབ།  །རྒྱལ་པོོ་ཆུ་དང་མེེ་དང་གློོག  །ཆོོམ་པོོ་ནད་དང་དགྲ་དག་

དང་།  །གཡུལ་སྤྲོོད་པ་དང་འཐབ་པར་ཡང་།  །བཟང་པོོ་དྲན་ན་སྐྱོོབ་པར་བྱེེད།  །རིིག་པ་དང་།  །གཡུལ་སྤྲོོད་པ་དང་འཐབ་པར་ཡང་།  །བཟང་པོོ་དྲན་ན་སྐྱོོབ་པར་བྱེེད།  །རིིག་པ་

བཟང་པོ་ོའདི་ིདང་ནིི།  །གསང་སྔགས་འདི་ིདག་རྟག་བརྗོོད་ན།  །མི་ིདག་མི་ིཞུམ་དུས་ཀུན་བཟང་པོ་ོའདི་ིདང་ནིི།  །གསང་སྔགས་འདི་ིདག་རྟག་བརྗོོད་ན།  །མི་ིདག་མི་ིཞུམ་དུས་ཀུན་

ཏུ།  །དེེ་བས་འདིི་ནིི་ཡིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཏུ།  །དེེ་བས་འདིི་ནིི་ཡིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་རིིག་སྔགས་འདིི་དག་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིིག་སྔགས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་རིིག་སྔགས་འདིི་དག་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  རིིག་སྔགས་

འདིིས་བདག་འབྱོོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ནི་ིམི་ིནི་ིམིིན་དྷ་རེེ།  ཏི་ིམི་ིཏི་ིམིིང་ག་ལིི།  ཏཻྲཻ་འདིིས་བདག་འབྱོོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ནི་ིམི་ིནི་ིམིིན་དྷ་རེེ།  ཏི་ིམི་ིཏི་ིམིིང་ག་ལིི།  ཏཻྲཻ་

ལོོ་ཀ་ཨ་བ་ལོོ་ཀ་ནིི།  ཏྲིི་ཤུ་ལ་དྷ་ར་ཎ།  ཨ་ཀུ་ཕིི་ནིི།  ཀྲིི་མཱིི་ཀྲིི་ཏིི།  ཀིི་ལིི་ཀིི་ལིི།  ཀུད་ལོོ་ཀ་ཨ་བ་ལོོ་ཀ་ནིི།  ཏྲིི་ཤུ་ལ་དྷ་ར་ཎ།  ཨ་ཀུ་ཕིི་ནིི།  ཀྲིི་མཱིི་ཀྲིི་ཏིི།  ཀིི་ལིི་ཀིི་ལིི།  ཀུད་
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མུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའིམུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི

ཏོ་ོཀུད་ཏོོ།  ཀུད་ཏོ་ོཀུད་སིི།  ཀུརྟི་ིཀུ་པི་ིཏིི།  བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ན་རྡོ་ོཏོ་ོཀུད་ཏོོ།  ཀུད་ཏོ་ོཀུད་སིི།  ཀུརྟི་ིཀུ་པི་ིཏིི།  བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐམས་ཅད་རྗེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་དང་།  དུག་ཐམས་ཅད་

དང་།  རིིམས་ཐམས་ཅད་དང་།  གདོོན་ཐམས་ཅད་དང་།  གདུག་པས་ཟིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  རིིམས་ཐམས་ཅད་དང་།  གདོོན་ཐམས་ཅད་དང་།  གདུག་པས་ཟིིན་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཆོོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་དང་།  མི་ིདང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་དང་།  མི་ིདང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་

དང་།  གནོོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྙོོག་པ་དང་།  སྡིིག་དང་།  གནོོད་པ་དང་།  ནད་འགོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྙོོག་པ་དང་།  སྡིིག་

པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་སྲུངས་ཤིིག  །སྲུངས་ཤིིག  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཧི་ིལི་ིམི་ིལིི།  ཙི་ིལིི།  ཨི་ིལིི།  མི་ིལིི།  པི་ིཤ་ཙི་ིལས་སྲུངས་ཤིིག  །སྲུངས་ཤིིག  །ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཧི་ིལི་ིམི་ིལིི།  ཙི་ིལིི།  ཨི་ིལིི།  མི་ིལིི།  པི་ིཤ་ཙི་ི

པཱ་རྞ་ཤ་བ་རི་ིཙི་ིལི་ིཙི་ིལི་ི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་པཱ་རྞ་ཤ་བ་རི་ིཙི་ིལི་ིཙི་ིལི་ི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་

དེ་ེདག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་དེ་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དེ་ེདག་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་དེ་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟིིང་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  མིིའམ་ཅིི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོ་དང་།  གནོོད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟིིང་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  མིིའམ་ཅིི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོ་དང་།  གནོོད་

སྦྱིིན་ཆེེན་པོོ་དང་།  སྲིིན་པོོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་སྦྱིིན་ཆེེན་པོོ་དང་།  སྲིིན་པོོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་

རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་

མཚན་མོ་ོབཟང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།མཚན་མོ་ོབཟང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ།ོམུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ།ོ

མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམདོ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིམདོ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་
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དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེངམ་གྲོོག་གསུམ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེངམ་གྲོོག་གསུམ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

དག་གི་ིནང་ནས་རི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིགི་ན།  བྲམ་ཟེ་ེལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྤུན་བུ་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་དག་གི་ིནང་ནས་རི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིགི་ན།  བྲམ་ཟེ་ེལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྤུན་བུ་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་

བྲམ་ཟེེའི་ིརྡོ་ོལེེབ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱེེད་དེེ།ལྷ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བུ་སློོང་ཞིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས་བྲམ་ཟེེའི་ིརྡོ་ོལེེབ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱེེད་དེེ།ལྷ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བུ་སློོང་ཞིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས་

པ་དང་ལ་བ་ཅན་ལ་བུ་བཙས་པ་ནི་ིམིིང་རབ་མཐོོང་ཞེེས་བཏགས་སོོ།  །ནུ་བོ་ོལ་བཙས་པ་པ་དང་ལ་བ་ཅན་ལ་བུ་བཙས་པ་ནི་ིམིིང་རབ་མཐོོང་ཞེེས་བཏགས་སོོ།  །ནུ་བོ་ོལ་བཙས་པ་

ནི་ིདགའ་བོ་ོཞེེས་བཏགས་སོོ།  །གང་གི་ིཉིིན་མོ་ོརབ་མཐོོང་བཙས་པ་དེེའི་ིཉིིན་མོ་ོབྲམ་ཟེ་ེལྔ་ནི་ིདགའ་བོ་ོཞེེས་བཏགས་སོོ།  །གང་གི་ིཉིིན་མོ་ོརབ་མཐོོང་བཙས་པ་དེེའི་ིཉིིན་མོ་ོབྲམ་ཟེ་ེལྔ་

བརྒྱ་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་རིིམ་བཞིིན་དུ་བུ་ཆེེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  རབ་མཐོོང་ལ་བརྒྱ་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་ཏེེ།  །དེ་ེདག་རིིམ་བཞིིན་དུ་བུ་ཆེེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  རབ་མཐོོང་ལ་

སོོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིིག་པ་དག་སློོབ་པ་ན།  རབ་མཐོོང་ལ་སོོགས་པ་རིིག་པའི་ིསོོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིིག་པ་དག་སློོབ་པ་ན།  རབ་མཐོོང་ལ་སོོགས་པ་རིིག་པའི་ི

གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་ཅིིང་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་ཡང་དག་པར་བྱང་བར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་སོོན་ཅིིང་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་ཡང་དག་པར་བྱང་བར་

གྱུར་ལ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡང་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ་གྱུར་ལ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡང་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྙེེད་ཐོོབ་སྟེེ།  དབང་བྱེེད་པ་གང་གིི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེེ་མ་ཌ་བ་གཅིིག་ཡུལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྙེེད་ཐོོབ་སྟེེ།  དབང་བྱེེད་པ་གང་གིི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེེ་མ་ཌ་བ་གཅིིག་ཡུལ་

དབུས་ནས་འོོངས་ཏེ་ེཕྱིིན་ནས་ཕྲད་པ་དང་།  དེ་ེལ་གསོོང་པོོར་སྨྲས་ཏེ་ེགཏམ་དག་ཀྱང་བྱས་དབུས་ནས་འོོངས་ཏེ་ེཕྱིིན་ནས་ཕྲད་པ་དང་།  དེ་ེལ་གསོོང་པོོར་སྨྲས་ཏེ་ེགཏམ་དག་ཀྱང་བྱས་

ནས་ངེེས་པར་གང་ནས་འོོངས་པ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ་ཡུལ་དབུས་ནས་ནས་ངེེས་པར་གང་ནས་འོོངས་པ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  དེེས་སྨྲས་པ་ཡུལ་དབུས་ནས་

འོོངས་པ་ཡིིན་ཏེ་ེདེ་ེཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་གོོ  །དེེའི་ིནང་དག་ན་ཚད་མ་དྲུག་ལ་མཁས་འོོངས་པ་ཡིིན་ཏེ་ེདེ་ེཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོདྲུག་གོོ  །དེེའི་ིནང་དག་ན་ཚད་མ་དྲུག་ལ་མཁས་

ཤིིང་ལྟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དྲུག་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་བརྗོོད་ནུས་པའི་ིསྟོོན་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེཤིིང་ལྟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དྲུག་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་བརྗོོད་ནུས་པའི་ིསྟོོན་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེ

ན་ཆུ་ཀླུང་ཡང་འབབ་བོོ།  །དེ་ེམ་ཡིིན་པ་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ།  དགེ་ེཞིིང་ཤིིས་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡང་འབབ་བོོ།  །དེ་ེམ་ཡིིན་པ་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ།  དགེ་ེཞིིང་ཤིིས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེེ་ནའོོ་ཞེེས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེེ་ནའོོ་ཞེེས་

བྱས་པ་དང་།  རབ་མཐོོང་གིིས་སྒྲ་དེ་ེཐོོས་པ་དང་།  བ་སྤུ་ལངས་ཡིིད་གཡོོས་རབ་ཏུ་དགའ་བྱས་པ་དང་།  རབ་མཐོོང་གིིས་སྒྲ་དེ་ེཐོོས་པ་དང་།  བ་སྤུ་ལངས་ཡིིད་གཡོོས་རབ་ཏུ་དགའ་

སྟེེ་དེེར་འགྲོོའོ་ོསྙམ་ནས།  ཕའིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཡབ་བདག་ནིི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྟེེ་དེེར་འགྲོོའོ་ོསྙམ་ནས།  ཕའིི་གན་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཡབ་བདག་ནིི་ཡུལ་དབུས་སུ་

མཆིིའོོ།  །དེ་ེནས་མུ་སྟེེགས་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱིིའོོ།  །མཁས་པར་བགྲངས་པ་དག་མཆིིའོོ།  །དེ་ེནས་མུ་སྟེེགས་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བགྱིིའོོ།  །མཁས་པར་བགྲངས་པ་དག་

དང་ངེེས་པར་ལྷན་ཅིིག་སྨྲ་བར་བགྱིིའོོ་ཞེེས་གསོོལ་པ་དང་།  ཕས་དེེ་ལྟར་གནང་ངོོ་།  །དེེ་དང་ངེེས་པར་ལྷན་ཅིིག་སྨྲ་བར་བགྱིིའོོ་ཞེེས་གསོོལ་པ་དང་།  ཕས་དེེ་ལྟར་གནང་ངོོ་།  །དེེ་
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མུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའིམུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི

ནས་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོསྦྱིིན་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ།  སེེམས་ཅན་ཐམས་ནས་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོསྦྱིིན་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ།  སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་གཏོོང་བ་ཆེེན་པོ་ོཅན་དེ་ེལྷ་དག་གིིས་བསྲུངས་པ་ཞིིག་པས་ལྷ་དག་ཉེ་ེབར་འོོང་ཞིིང་ཅད་ལ་གཏོོང་བ་ཆེེན་པོ་ོཅན་དེ་ེལྷ་དག་གིིས་བསྲུངས་པ་ཞིིག་པས་ལྷ་དག་ཉེ་ེབར་འོོང་ཞིིང་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོལ་མཆོོད་པ་བྱོོས་ཤིིག་དང་།  ཕན་ཡོོན་མང་པོ་ོདག་གི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོསྟེེ།  རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོལ་མཆོོད་པ་བྱོོས་ཤིིག་དང་།  ཕན་ཡོོན་མང་པོ་ོདག་གི་ི

འབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་སྒྲ་སྒྲོོགས་ཤིིང་སོོང་བ་དང་།  རིིམ་གྱིིས་ལྷ་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཞེེས་སྒྲ་སྒྲོོགས་ཤིིང་སོོང་བ་དང་།  རིིམ་གྱིིས་ལྷ་

དང་མིིས་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་རྟ་བསྟིིས་ཏེ་ེདང་མིིས་མཆོོད་པ་བྱས་ཤིིང་མཉན་ཡོོད་དུ་ཕྱིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེནས་ལམ་གྱིིས་དུབ་པ་རྟ་བསྟིིས་ཏེ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་དག་ལ་

ཆོོས་བསྟན་པ་མཛད་དེ།ེ  དེེའི་ིའཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདག་ལྟ་བ་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་བཤིིག་བཅོོམ་ཆོོས་བསྟན་པ་མཛད་དེ།ེ  དེེའི་ིའཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདག་ལྟ་བ་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་བཤིིག་བཅོོམ་

སྟེ།ེ  བདེེན་པ་མཐོོང་སྟེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོབཟུང་སྟེ།ེ  ཉོོན་མོོངས་པ་སྟེ།ེ  བདེེན་པ་མཐོོང་སྟེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོབཟུང་སྟེ།ེ  ཉོོན་མོོངས་པ་

ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེ་ེདགའ་བོ་ོནི་ིམ་གཏོོགས་སོོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་བཅོོམ་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེ་ེདགའ་བོ་ོནི་ིམ་གཏོོགས་སོོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོ

མང་པོ་ོཀུན་གྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ོརབ་མཐོོང་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷ་ལ་མང་པོ་ོཀུན་གྱིིས་ཀྱང་ཆོོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོོ།  །སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ོརབ་མཐོོང་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷ་ལ་

སོོགས་པ་དག་ཀྱང་འོོངས་ཏེ་ེདེེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་སོོགས་པ་དག་ཀྱང་འོོངས་ཏེ་ེདེེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་དགེ་ེསློོང་རབ་མཐོོང་འདི་ིནི་ིངའི་ིདགེ་ེསློོང་དང་དགེ་ེསློོང་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་དགེ་ེསློོང་རབ་མཐོོང་འདི་ིནི་ིངའི་ིདགེ་ེསློོང་དང་དགེ་ེསློོང་དག་

གི་ིཉན་ཐོོས་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་མི་ིམཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་གི་ིཉན་ཐོོས་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་མི་ིམཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ན་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་

པར་བྱ་བའི་ིམཆོོག་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རབ་མཐོོང་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པར་བྱ་བའི་ིམཆོོག་ནི་ིདགེ་ེསློོང་རབ་མཐོོང་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །དེེ་ནས་དུས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཏོོ།  །དེེ་ནས་དུས་དེེ་ཉིིད་དུ་མིི་མཇེེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་

བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞིི་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞིི་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

བརྒྱད་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པ་རང་རང་གི་ིབརྒྱད་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པ་རང་རང་གི་ི

གནས་ནས་སོོང་སྟེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་གནས་ནས་སོོང་སྟེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དེེ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དེེ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཀྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་སྔོོན་གྱིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་སྔོོན་གྱིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའིི་གནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས།  འདོོད་རྒྱས་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའིི་གནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞུགས་གནས།  འདོོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིིས་གནས་པར་བྱ་བ་དྲང་སྲོོང་གིི་གནས་སུ་གྱུར།  དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིིས་གནས་པར་བྱ་བ་དྲང་སྲོོང་གིི་གནས་སུ་གྱུར།  དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་

ངེེས་པར་མཁྱེེན་ནས་འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིངེེས་པར་མཁྱེེན་ནས་འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་གསལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེའི་ིགནས་ཀྱང་འདི་ིལགས་ཏེེ།  ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེའི་ིགནས་ཀྱང་འདི་ིལགས་ཏེེ།  ཡུལ་

དབུས་ལས་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིརི་ིདུང་གི་ིལྗེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརི་ིདེ་ེལ་རྩྭའི་ིརིིགས་དབུས་ལས་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཀྱི་ིརི་ིདུང་གི་ིལྗེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརི་ིདེ་ེལ་རྩྭའི་ིརིིགས་

དུང་གི་ིལྗེ་ེབ་འདྲ་བ་སྐྱེ་ེབས་དུང་གི་ིལྗེ་ེབའི་ིརི་ིཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  རི་ིདེ་ེདང་ཉེ་ེདུང་གི་ིལྗེ་ེབ་འདྲ་བ་སྐྱེ་ེབས་དུང་གི་ིལྗེ་ེབའི་ིརི་ིཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  རི་ིདེ་ེདང་ཉེ་ེ

བ་ན་ནགས་ཤིིག་ན་ཀླུ་མོ་ོཨེ་ེནི་ིཞེེས་བྱ་བ་གནས་པས་ཨཻཻ་ནིིའི་ིནགས་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་བ་ན་ནགས་ཤིིག་ན་ཀླུ་མོ་ོཨེ་ེནི་ིཞེེས་བྱ་བ་གནས་པས་ཨཻཻ་ནིིའི་ིནགས་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་

པར་གྱུར།  དེེ་ན་ཕུག་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་ཉེེ་བར་ཤིིང་པ་ཏིི་ལིི་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་པ་ཏིི་ལིིའིི་པར་གྱུར།  དེེ་ན་ཕུག་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང་ཉེེ་བར་ཤིིང་པ་ཏིི་ལིི་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་པ་ཏིི་ལིིའིི་

ཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་ཉིིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེེ་ཉིིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཞེེས་བྱ་བ།  འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཞེེས་བྱ་བ།  འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་གཤེེགས་

ཤིིང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དགེེ་སློོང་གསལ་བ་ཡང་དེེ་ཉིིད་ནའོོ།  །དེེ་ནས་ཤིིང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དགེེ་སློོང་གསལ་བ་ཡང་དེེ་ཉིིད་ནའོོ།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས།  བསྟན་པ་ནུབ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲིི་དག་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་འདས།  བསྟན་པ་ནུབ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲིི་དག་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་

ལྡན་པ་དག་མཉམ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེགཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ལྡན་པ་དག་མཉམ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེགཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་

ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དྲང་སྲོོང་དྲུག་ཁྲི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་དེ་ེཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དྲང་སྲོོང་དྲུག་ཁྲི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་དེ་ེ

ཉིིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནས་ཡང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནས་ཡང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཅིིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་ཞེེས་བྱ་གཅིིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་ཞེེས་བྱ་

བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའིི་དགེེ་སློོང་རབ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའིི་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའིི་དགེེ་སློོང་རབ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའིི་
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མུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའིམུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེཉིིད་ནའོ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིརི་ིདེ་ེཉིིད་ལ་རྩྭའི་ིརིིགས་རོ་ོཧི་ིཏཱི་ིཞེེས་བྱ་བ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེཉིིད་ནའོ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིརི་ིདེ་ེཉིིད་ལ་རྩྭའི་ིརིིགས་རོ་ོཧི་ིཏཱི་ིཞེེས་བྱ་བ་

སྐྱེེ་བས་རོོ་ཧིི་ཏཱིིའིི་རིི་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མོོ་གོོས་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གནས་སྐྱེེ་བས་རོོ་ཧིི་ཏཱིིའིི་རིི་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མོོ་གོོས་མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་གནས་

པས་གོོས་མེེད་ཀྱི་ིནགས་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤིིང་ཤིིར་ཤ་སྐྱེ་ེབས་ཤིིང་ཤིིར་པས་གོོས་མེེད་ཀྱི་ིནགས་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤིིང་ཤིིར་ཤ་སྐྱེ་ེབས་ཤིིང་ཤིིར་

ཤའི་ིཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་ཤའི་ིཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་ཅན་

འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་བདུན་ཁྲིི་དང་ཡང་དེེར་གཤེེགས་ཤིིང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་བདུན་ཁྲིི་དང་ཡང་དེེར་གཤེེགས་ཤིིང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་

གྱུར།  དེ་ེདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསྟན་པ་ནུབ་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་ིཡང་གྱུར།  དེ་ེདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསྟན་པ་ནུབ་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་ིཡང་

དེེར་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་དེེར་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་དྲང་སྲོོང་ལྔ་ཁྲིི་ཡང་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེེ་འདིི་ཉིིད་ན་གནས་པར་གྱུར་ནས་དྲང་སྲོོང་ལྔ་ཁྲིི་ཡང་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེེ་འདིི་ཉིིད་ན་གནས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །བཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནས་ཡང་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་ཡང་དག་པར་ཏོོ།  །བཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེནས་ཡང་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའིི་དགེེ་སློོང་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའིི་དགེེ་སློོང་

ཆོོས་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད ་པའིི་མཆོོག་ཏུ ་གྱུར་པ་ཡང་དེེ་ཉིིད ་ཆོོས་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད ་པའིི་མཆོོག་ཏུ ་གྱུར་པ་ཡང་དེེ་ཉིིད ་

ནའོོ།  །མཚམས་ཀྱིི་རིི་དེེ་ལ་རྩྭའིི་རིིགས་བྷ་ས་བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་བྷ་ས་བྷའིི་རིི་ཞེེས་ནའོོ།  །མཚམས་ཀྱིི་རིི་དེེ་ལ་རྩྭའིི་རིིགས་བྷ་ས་བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་བྷ་ས་བྷའིི་རིི་ཞེེས་

བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མོ་ོབྲག་ཅེེས་བྱ་བ་གནས་པས་བྲག་གིི་ནགས་ཞེེས་བཏགས་པར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མོ་ོབྲག་ཅེེས་བྱ་བ་གནས་པས་བྲག་གིི་ནགས་ཞེེས་བཏགས་པར་

གྱུར།  ཤིིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་སྐྱེེ་བས་ཨ་ཤྭད་ཐའིི་ཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་དག་པར་གྱུར།  ཤིིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་སྐྱེེ་བས་ཨ་ཤྭད་ཐའིི་ཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་དྲུག་ཁྲིི་དང་དེེ་ཉིིད་དུ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་དྲུག་ཁྲིི་དང་དེེ་ཉིིད་དུ་

གཤེེགས་ཤིིང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དེ་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསྟན་པ་ནུབ་གཤེེགས་ཤིིང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དེ་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསྟན་པ་ནུབ་

ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲིི་ཡང་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲིི་ཡང་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེེ་

དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དྲང་སྲོོང་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ིཁྲི་ིཡང་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དྲང་སྲོོང་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ིཁྲི་ིཡང་

གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདིིར་ནི་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོགནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདིིར་ནི་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོ

འདི་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚེ་ེལོ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལོོག་འདི་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚེ་ེལོ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་དད་སེེལ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའི་ིདགེ་ེསློོང་ཆོོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་པར་དད་སེེལ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའི་ིདགེ་ེསློོང་ཆོོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་

མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེཉིིད་ནའོ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིརིིའི་ིརྩྭའི་ིརིིགས་ཀཽཽ་ཤི་ིཀ་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེཉིིད་ནའོ།ོ  །མཚམས་ཀྱི་ིརིིའི་ིརྩྭའི་ིརིིགས་ཀཽཽ་ཤི་ིཀ་

ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་ཀཽཽ་ཤིི་ཀའིི་རིི་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བའིི་ཀླུ་མོོ་གཅིིག་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་ཀཽཽ་ཤིི་ཀའིི་རིི་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བའིི་ཀླུ་མོོ་གཅིིག་

གནས་པས་སྤྲིིན་གྱི་ིནགས་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤིིང་ཨུ་དུམ་བ་ར་སྐྱེ་ེབས་ཨུ་དུམ་བ་གནས་པས་སྤྲིིན་གྱི་ིནགས་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤིིང་ཨུ་དུམ་བ་ར་སྐྱེ་ེབས་ཨུ་དུམ་བ་

རའི་ིཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལོོག་པར་དད་རའི་ིཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལོོག་པར་དད་

སེེལ་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་ཁྲི་ིདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  དེ་ེསེེལ་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་ཁྲི་ིདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  དེ་ེ

དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲང་སྲོོང་སུམ་ཁྲི་ིཡང་དེ་ེདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲང་སྲོོང་སུམ་ཁྲི་ིཡང་དེ་ེ

ན་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདིིར་ནི་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདིིར་ནི་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་

པོོ་འདིི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེེ་ལོོ་སུམ་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་པོོ་འདིི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེེ་ལོོ་སུམ་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

གསེེར་ཐུབ་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེེའི་ིདགེ་ེསློོང་ཆོོས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་གསེེར་ཐུབ་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེེའི་ིདགེ་ེསློོང་ཆོོས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་

མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེཉིིད་ནའོོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིརི་ིདེ་ེལ་རྩྭའི་ིརིིགས་ཁ་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེཉིིད་ནའོོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིརི་ིདེ་ེལ་རྩྭའི་ིརིིགས་ཁ་

དོོག་ལྗང་ལོོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་ཁ་དོོག་ལྗང་ལོོ་རིི་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཐིིག་ལེེ་དོོག་ལྗང་ལོོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་ཁ་དོོག་ལྗང་ལོོ་རིི་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཐིིག་ལེེ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིཀླུ་མོ་ོགནས་པས་ཐིིག་ལེེའི་ིནགས་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤིིང་ཀ་པི་ིཏ་སྐྱེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཀླུ་མོ་ོགནས་པས་ཐིིག་ལེེའི་ིནགས་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤིིང་ཀ་པི་ིཏ་སྐྱེ་ེ

བས་ཀ་པིི་ཏའིི་ཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བས་ཀ་པིི་ཏའིི་ཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

གསེེར་ཐུབ་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་བཞིི་ཁྲིི་དང་གཤེེགས་ཤིིང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསེེར་ཐུབ་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་བཞིི་ཁྲིི་དང་གཤེེགས་ཤིིང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་

གྱུར།  དེ་ེདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསྟན་པ་ནུབ་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིཡང་གྱུར།  དེ་ེདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསྟན་པ་ནུབ་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་ིཡང་

གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་ེདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲང་སྲོོང་ཉི་ིཁྲི་ིཡང་དེ་ེཉིིད་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདིིར་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲང་སྲོོང་ཉི་ིཁྲི་ིཡང་དེ་ེཉིིད་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདིིར་

ནི་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚེ་ེལོ་ོཉི་ིནི་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚེ་ེལོ་ོཉི་ི

ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་
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མུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའིམུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི

སྟེེ།  དེེའི་ིདགེ་ེསློོང་ཤེ་ེཌོ་ོཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེཉིིད་སྟེེ།  དེེའི་ིདགེ་ེསློོང་ཤེ་ེཌོ་ོཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ེཉིིད་

ནའོོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིརི་ིལ་རྩྭའི་ིརིིགས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ེབས་ཟླ་བའི་ིརི་ིཞེེས་བཏགས་པར་ནའོོ།  །མཚམས་ཀྱི་ིརི་ིལ་རྩྭའི་ིརིིགས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེ་ེབས་ཟླ་བའི་ིརི་ིཞེེས་བཏགས་པར་

གྱུར།  ཀླུ་མོོ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་པས་རྒྱལ་བའིི་ནགས་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་གྱུར།  ཀླུ་མོོ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་པས་རྒྱལ་བའིི་ནགས་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པར་

གྱུར།  ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་འཛམ་བུའིི་ཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་གྱུར།  ཤིིང་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེ་བས་འཛམ་བུའིི་ཕུག་ཅེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིི་ཁྲིི་དང་གཤེེགས་ཤིིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འོོད་སྲུང་འཁོོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིི་ཁྲིི་དང་གཤེེགས་ཤིིང་

ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དེེ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསྟན་པ་ནུབ་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར།  དེེ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསྟན་པ་ནུབ་

ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་ེནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་ེ

དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲང་སྲོོང་ཁྲི་ིགནས་པར་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲང་སྲོོང་ཁྲི་ིགནས་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །འདིིར་ནི་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོབསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚེ་ེགྱུར་ཏོོ།  །འདིིར་ནི་ིབཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོབསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚེ་ེ

ལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ལོ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  འཕགས་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་འདི་ིསྟེེ།  འཕགས་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོཁྱོོད་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་འདི་ི

ཉིིད་ནའོོ།  །མཚམས་ཀྱིི་རིི་ལ་རྩྭའིི་རིིགས་ཨུ་ཤིི་ཤ་སྐྱེེ་བས་ཨུ་ཤིིའིི་རིི་ཞེེས་བཏགས་པར་ཉིིད་ནའོོ།  །མཚམས་ཀྱིི་རིི་ལ་རྩྭའིི་རིིགས་ཨུ་ཤིི་ཤ་སྐྱེེ་བས་ཨུ་ཤིིའིི་རིི་ཞེེས་བཏགས་པར་

གྱུར།  ཀླུ་མོ་ོཏ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་པས་ཏ་མའི་ིནགས་ཚལ་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤིངི་གྱུར།  ཀླུ་མོ་ོཏ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་པས་ཏ་མའི་ིནགས་ཚལ་ཞེེས་བཏགས་པར་གྱུར།  ཤིངི་

ཨ་མྲ་སྐྱེ་ེབས་ཨ་མྲའི་ིཕུག་ཅེེས་ད་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོཨུ་ཨ་མྲ་སྐྱེ་ེབས་ཨ་མྲའི་ིཕུག་ཅེེས་ད་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོཨུ་

ཤི་ིཤའི་ིརི་ིབྲག་འདི་ིཉིིད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོོངས་ཏེ་ེབཞུགས་པ་ནི་ིལེེགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་ཤི་ིཤའི་ིརི་ིབྲག་འདི་ིཉིིད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོོངས་ཏེ་ེབཞུགས་པ་ནི་ིལེེགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་

ཡང་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དག་གིིས་གནས་ཡང་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དག་གིིས་གནས་

བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདིི་བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདིི་

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་ནགས་འདི་ིནི་ིགཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་ིགནས་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་ནགས་འདི་ིནི་ིགཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་ིགནས་

ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་

པར་གྲགས་ཤིིང་ལེེགས་ཏེ་ེཆུ་ནི་ིགཟིིགས་པར་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པར་གྲགས་ཤིིང་ལེེགས་ཏེ་ེཆུ་ནི་ིགཟིིགས་པར་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོོ།  །གཞན་ཡང་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་བརྒྱད་པོོ་འདིི་དག་སྟེེ།  སིིང་ག་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་པོོ།  །གཞན་ཡང་གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་བརྒྱད་པོོ་འདིི་དག་སྟེེ།  སིིང་ག་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  ཆོོས་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དོོན་གྲུབ་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གཞན་ལས་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དོོན་གྲུབ་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  གཞན་ལས་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  གླང་རྣ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དབྱིིག་རྣ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གླང་རྣ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དབྱིིག་རྣ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  ཆོོས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཐལ་དང་།  ཆོོས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཐལ་

མོོ་སྦྱར་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་ནགས་དེེ་ནིི་མོོ་སྦྱར་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་ནགས་དེེ་ནིི་

གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེ་ེབདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞན་དག་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེ་ེབདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞན་དག་

ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་པར་གྲགས་ཤིིང་ལེེགས་ཏེ་ེཆུ་ནི་ིགཟིིགས་པར་དབྱུང་བར་ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་པར་གྲགས་ཤིིང་ལེེགས་ཏེ་ེཆུ་ནི་ིགཟིིགས་པར་དབྱུང་བར་

འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པོོ།  །གཞན་ཡང་གནོོད་སྦྱིིན་མ་ཆེེན་མོོ་བརྒྱད་འདིི་དག་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པོོ།  །གཞན་ཡང་གནོོད་སྦྱིིན་མ་ཆེེན་མོོ་བརྒྱད་འདིི་དག་

སྟེ།ེ  ཨ་ཤི་ིཌི་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བུ་མངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཕྱང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།རབ་ཏུ་སྟེ།ེ  ཨ་ཤི་ིཌི་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བུ་མངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཕྱང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།རབ་ཏུ་

འཕྱང་མ་དང་།  དྲག་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཏུམ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མདུང་ཐུང་འཛིིན་ཅེེས་འཕྱང་མ་དང་།  དྲག་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཏུམ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མདུང་ཐུང་འཛིིན་ཅེེས་

བྱ་བ་དང་།  བར་སྣང་མ་ཞེེས་བྱ་བས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབྱ་བ་དང་།  བར་སྣང་མ་ཞེེས་བྱ་བས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེ

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདིི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་

ནགས་དེ་ེནི་ིགཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་ནགས་དེ་ེནི་ིགཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་

ལ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་པར་གྲགས་ཤིིང་ལེེགས་ཏེ་ེཆུ་ནི་ིགཟིིགས་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་པར་གྲགས་ཤིིང་ལེེགས་ཏེ་ེཆུ་ནི་ིགཟིིགས་

པར་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་གཞན་ཡང་ཀླུ་ཆེེན་པོོ་པར་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པོོ།  །དེེ་བཞིིན་དུ་གཞན་ཡང་ཀླུ་ཆེེན་པོོ་

བརྒྱད་པོ་ོའདི་ིདག་སྟེེ།  སེེར་སྐྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཆུ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་ོའདི་ིདག་སྟེེ།  སེེར་སྐྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཆུ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  དྲག་ཤུལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་ིབང་རིིམ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བུམ་པའི་ིབང་རིིམ་ཞེེས་དང་།  དྲག་ཤུལ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་ིབང་རིིམ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བུམ་པའི་ིབང་རིིམ་ཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  ཉེ་ེབའི་ིཀླུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨོ་ོཎ་སུ་ཏ་ཞེེས་བྱ་བས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིབྱ་བ་དང་།  ཉེ་ེབའི་ིཀླུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨོ་ོཎ་སུ་ཏ་ཞེེས་བྱ་བས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ི

རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོོ།  །ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་ནགས་དེ་ེནི་ིགཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་སོོ།  །ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་ནགས་དེ་ེནི་ིགཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་
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མུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའིམུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི

ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་པར་གྲགས་ཤིིང་ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་པར་གྲགས་ཤིིང་

ལེེགས་ཏེེ།  ཆུ་ནིི་གཟིིགས་པར་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པོོ།  །གཞན་ལེེགས་ཏེེ།  ཆུ་ནིི་གཟིིགས་པར་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པོོ།  །གཞན་

ཡང་ཀླུ་མོ་ོབརྒྱད་པོ་ོའདི་ིདག་སྟེ།ེ  མུན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་ོའདོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  མཐོོང་ཡང་ཀླུ་མོ་ོབརྒྱད་པོ་ོའདི་ིདག་སྟེ།ེ  མུན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་ོའདོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  མཐོོང་

མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གྲང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཁུར་དྲང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལབ་འཐོོར་མ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གྲང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཁུར་དྲང་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལབ་འཐོོར་མ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྣ་ཚོོགས་སྡེ་ེཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིཟ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་གིིས་ཀྱང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྣ་ཚོོགས་སྡེ་ེཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དྲི་ིཟ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་གིིས་ཀྱང་གནས་

བརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་ིབརྟན་ཆེེན་པོོའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་ནགས་དེེ་ནིི་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའིི་གནས་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅན་ནགས་དེེ་ནིི་གཤེེགས་ཤིིང་བཞུགས་པའིི་གནས་

ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་ཡིིན་ཏེེ།  བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་ེགནས་བགྱིིད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིསྙན་

པར་གྲགས་ཤིིང་ལེེགས་ཏེ་ེཆུ་ནི་ིགཟིིགས་པར་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པར་གྲགས་ཤིིང་ལེེགས་ཏེ་ེཆུ་ནི་ིགཟིིགས་པར་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་

པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོོས་ཅང་མིི་སྨྲ་བར་དང་དུ་བླངས་སོོ།  །ལྷ་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོོས་ཅང་མིི་སྨྲ་བར་དང་དུ་བླངས་སོོ།  །ལྷ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟིིང་དང་།  མི་ིའམ་ཅི་ིདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟིིང་དང་།  མི་ིའམ་ཅི་ིདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོ

ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོོས་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོོས་ཅང་མི་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་

པར་རིིག་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་ིརངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པར་རིིག་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་ིརངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་

པོོས་སྟོོན་པའི་ིཞལ་དུ་ལྟ་བ་མཐོོང་ནས་ཏ་མ་སའི་ིནགས་སུ་སོོང་སྟེེ།ཕྱིིན་ནས་བླ་གབ་མེེད་པོོས་སྟོོན་པའི་ིཞལ་དུ་ལྟ་བ་མཐོོང་ནས་ཏ་མ་སའི་ིནགས་སུ་སོོང་སྟེེ།ཕྱིིན་ནས་བླ་གབ་མེེད་

པར་འགྲེེང་སྟེ་ེགཎ་ཌཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེགཎ་ཌཱིིའི་ིསྒྲ་དེེས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཁྱབ་པར་སྒྲ་གྲགས་པར་པར་འགྲེེང་སྟེ་ེགཎ་ཌཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེགཎ་ཌཱིིའི་ིསྒྲ་དེེས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཁྱབ་པར་སྒྲ་གྲགས་པར་

གྱུར་པ་ན་དགེེ་སློོང་དག་གིིས་སྒྲ་ཐོོས་ཏེེ་སེེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  སྒྲ་འདིི་ནིི་མུན་གྱིི་གྱུར་པ་ན་དགེེ་སློོང་དག་གིིས་སྒྲ་ཐོོས་ཏེེ་སེེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  སྒྲ་འདིི་ནིི་མུན་གྱིི་

ནགས་ནས་བྱུང་ངོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་གི་ིནགས་ནས་བྱུང་ངོ་ོསྙམ་མོ།ོ  །དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་གི་ི

བཞུགས་གནས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཅས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞུགས་གནས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཅས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་དག་དང་དྲང་སྲོོང་དག་གིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ་ད་ལྟར་ཡང་དེེ་ཁོ་ོན་བཙུན་པ་རབ་བ་དག་དང་དྲང་སྲོོང་དག་གིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ་ད་ལྟར་ཡང་དེེ་ཁོ་ོན་བཙུན་པ་རབ་

མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་གོ་ོཞིིང་ཤེེས་ནས་མཐོོང་སྟེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་གོ་ོཞིིང་ཤེེས་ནས་མཐོོང་སྟེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མུན་གྱིི་ནགས་སུ་ཕྱིིན་ཏེེ་དབྱར་གྱིི་གནས་པ་ཡང་བཅས།  ཚངས་པ་ལྷའིི་དབང་པོོ་མུན་གྱིི་ནགས་སུ་ཕྱིིན་ཏེེ་དབྱར་གྱིི་གནས་པ་ཡང་བཅས།  ཚངས་པ་ལྷའིི་དབང་པོོ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དེེ་དག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེེན་མོོ་ཁྱེེར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དེེ་དག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུ་སྐྲ་དང་སེེན་མོོ་ཁྱེེར་

ཏེེ།  འོོངས་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་སེེན་མོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་བཞེེངས་སུ་གསོོལ།  གཙུག་ལག་ཏེེ།  འོོངས་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་སེེན་མོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་བཞེེངས་སུ་གསོོལ།  གཙུག་ལག་

ཁང་ཞིིག་ཀྱང་བརྩིིགས།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་གསོོལ།  མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཁང་ཞིིག་ཀྱང་བརྩིིགས།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་གསོོལ།  མི་ིམཇེེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོ

ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞིིས་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་ེརེ་ེབཞེེངས་ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞིིས་ཀྱང་སོ་ོསོ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་ེརེ་ེབཞེེངས་

སུ་གསོོལ།  ལོ་ོདང་པོ་ོལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཅས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་རང་སུ་གསོོལ།  ལོ་ོདང་པོ་ོལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བཅས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་རང་

གིི་ལག་ནས་ལོོ་གཅིིག་གིི་ཆོོས་གོོས་ལ་སོོགས་པ་ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་རིིན་སྦྱར།  ལྷའིི་བུ་མོོ་བདེེ་གིི་ལག་ནས་ལོོ་གཅིིག་གིི་ཆོོས་གོོས་ལ་སོོགས་པ་ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་རིིན་སྦྱར།  ལྷའིི་བུ་མོོ་བདེེ་

སོོགས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རེ་ེརེ་ེཞིིང་རས་ཡུག་རེ་ེརེ་ེཆོོས་གོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཕུལ།  དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་སོོགས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རེ་ེརེ་ེཞིིང་རས་ཡུག་རེ་ེརེ་ེཆོོས་གོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཕུལ།  དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོགནས་ཁང་དུ་ལྷའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཏེ་ེགནས་བཅས་པ་ན་འདི་ིལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོགནས་ཁང་དུ་ལྷའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་ཏེ་ེགནས་བཅས་པ་ན་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །གནས་བཅས་པ་འདི་ིཡུན་རིིང་གནས་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ལྷ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །གནས་བཅས་པ་འདི་ིཡུན་རིིང་གནས་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ལྷ་

དང་མིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གནས་བཅའ་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་རིིགས་རྩུབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིམི་ིདང་མིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གནས་བཅའ་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱལ་རིིགས་རྩུབ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིམི་ི

རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་པས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྩུབ་རྣམས་ལ་ཆོོས་བསྟན་པས་ཡིིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྩུབ་

པོོས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱས་གཞན་དག་ཀྱང་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།ཕུག་པོོས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱས་གཞན་དག་ཀྱང་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།ཕུག་

ལྔ་བརྒྱའི་ིལས་ཀྱང་བྱས།  དྲང་སྲོོང་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིལས་ཀྱང་བྱས།  དྲང་སྲོོང་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་མངོོན་དུ་བྱས།  གནས་དེ་ེན་བྲམ་ཟེ་ེསྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཅིིག་ཡོོད་པ་བྱུང་སྟེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་མངོོན་དུ་བྱས།  གནས་དེ་ེན་བྲམ་ཟེ་ེསྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཅིིག་ཡོོད་པ་

དེེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེེ་བཏུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་མངོོན་དུ་དེེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེེ་བཏུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་མངོོན་དུ་

བྱས་ཏེེ།  ཏ་མ་སའི་ིནགས་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བྱས་ཏེེ།  ཏ་མ་སའི་ིནགས་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཁྲིི་བརྒྱད་སྙེེད་གནས་བཅས་སོ་ོཞེེས།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འཁོོར་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཁྲིི་བརྒྱད་སྙེེད་གནས་བཅས་སོ་ོཞེེས།  རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་འཁོོར་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་

ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོ་ོརྩུབ་པོ་ོལ་སོོགས་པ་མི་ིརྣམས་ནི་ིའཕགས་པའི་ིདགེ་ེཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོ་ོརྩུབ་པོ་ོལ་སོོགས་པ་མི་ིརྣམས་ནི་ིའཕགས་པའི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིསླད་དུ་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་དུ་དར་བ་འབུལ་མི་ིམ་ཡིིན་པ་དག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་དུ་ཞུན་མར་འདུན་གྱི་ིསླད་དུ་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་དུ་དར་བ་འབུལ་མི་ིམ་ཡིིན་པ་དག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་དུ་ཞུན་མར་
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མུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའིམུན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི

འབུལ་བར་བྱེེད།  གཞན་ཡང་དགའ་བ་དང་།  དང་བས་མགུ་ཞིིང་རངས་པས་ལེེགས་པར་འབུལ་བར་བྱེེད།  གཞན་ཡང་དགའ་བ་དང་།  དང་བས་མགུ་ཞིིང་རངས་པས་ལེེགས་པར་

ལས་དང་བྱ་བ་ཡང་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དག་གིིས་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་ཐ་དད་པའི་ིལས་དང་བྱ་བ་ཡང་བྱེེད་དོོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་དག་གིིས་དགའ་བ་དང་མགུ་བས་ཐ་དད་པའི་ི

བྱེ་ེབྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་སྦྱར་བ་ཕུལ་ལོོ།  །གཞན་ཡང་འདི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབྱེ་ེབྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་སྦྱར་བ་ཕུལ་ལོོ།  །གཞན་ཡང་འདི་ིལྟར་སྐྱེ་ེ

དགུའི་ིལུས་ཅན་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བློོན་པོ་ོདང་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱིིར་འདུས་ཏེ།ེ  ཀུན་དགུའི་ིལུས་ཅན་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བློོན་པོ་ོདང་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱིིར་འདུས་ཏེ།ེ  ཀུན་

དགའ་ར་བ་ཞིིག་ཀྱང་བྱས་ཏེེ།  དེ་ེདག་ཏུ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཤིིང་དང་།  འབྲས་བུའི་ིཤིིང་མཛེེས་པ་དགའ་ར་བ་ཞིིག་ཀྱང་བྱས་ཏེེ།  དེ་ེདག་ཏུ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཤིིང་དང་།  འབྲས་བུའི་ིཤིིང་མཛེེས་པ་

འདི་ིདག་སྟེེ།  ཨ་མྲའི་ིཤིིང་དང་།  པ་ཏིིའི་ིཤིིང་དང་།  སེེང་ལྟེེང་གི་ིཤིིང་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཤིིང་འདི་ིདག་སྟེེ།  ཨ་མྲའི་ིཤིིང་དང་།  པ་ཏིིའི་ིཤིིང་དང་།  སེེང་ལྟེེང་གི་ིཤིིང་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཤིིང་

དང་།  ཨ་ཤྭད་ཐའིི་ཤིིང་དང་།  འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཤིིང་དང་།  མེེ་ཏོོག་ཙམ་པ་ཀའིི་ཤིིང་དང་།  ཨ་ཤྭད་ཐའིི་ཤིིང་དང་།  འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཤིིང་དང་།  མེེ་ཏོོག་ཙམ་པ་ཀའིི་ཤིིང་

དང་།  ཨུ་དུ་ཀའིི་ཤིིང་དང་།  མ་དུ་ཀའིི་ཤིིང་དང་།  བིིལ་བའིི་ཤིིང་དང་།  འབྲ་ཧོོའི་ིཤིིང་དང་།  ཨུ་དུ་ཀའིི་ཤིིང་དང་།  མ་དུ་ཀའིི་ཤིིང་དང་།  བིིལ་བའིི་ཤིིང་དང་།  འབྲ་ཧོོའི་ིཤིིང་

དང་།  འཛམ་བུའི་ིཤིིང་དང་།  དུ་ནའི་ིཤིིང་དང་།  ཆུ་ཤིིང་ལ་སོོགས་པ་དང་།  མེ་ེཏོོག་མ་ལི་ིདང་།  འཛམ་བུའི་ིཤིིང་དང་།  དུ་ནའི་ིཤིིང་དང་།  ཆུ་ཤིིང་ལ་སོོགས་པ་དང་།  མེ་ེཏོོག་མ་ལི་ི

ཀ་དང་།  ཀུན་ད་དང་།  ཛ་ཧིི་ཀ་ལ་སོོགས་པ་མཛེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་དགེེ་སློོང་བདེེ་བར་ཀ་དང་།  ཀུན་ད་དང་།  ཛ་ཧིི་ཀ་ལ་སོོགས་པ་མཛེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་དགེེ་སློོང་བདེེ་བར་

གནས་པ་དགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་བྱེེད་པ་དང་འཐུན་པ་ཞིིག་ཀྱང་བྱས་ཏེེ་དགེེ་འདུན་ལ་ཕུལ་གནས་པ་དགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་བྱེེད་པ་དང་འཐུན་པ་ཞིིག་ཀྱང་བྱས་ཏེེ་དགེེ་འདུན་ལ་ཕུལ་

ལོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དག་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་ལོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་དག་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་གིིས་ལས་ཅི་ིབགྱིིས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་གིིས་ལས་ཅི་ིབགྱིིས་ན་

ལས་གང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པའི་ིརིིགས་སུ་ལས་གང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པའི་ིརིིགས་སུ་

སྐྱེེས།  གཟུགས་མཛེེས་ཤིངི་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར།  བསོདོ་ནམས་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས།  གཟུགས་མཛེེས་ཤིངི་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར།  བསོདོ་ནམས་ཆེེན་པོ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཤེེས་པར་འཚལ་ལགས་སོ་ོཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་པར་འཚལ་ལགས་སོ་ོཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདས་པའི་ིབསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེེ་བར་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེེད་པ།  ལྷ་

དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ོདང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉེེན་ལྡན་གྱི་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  དུས་དེེའི་ིཚེ་ེཞལ་ཞལ་མཁན་གྱི་ིརིིགས་ལས་ཕྱུག་པ་ག་གཉེེན་ལྡན་གྱི་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ།ེ  དུས་དེེའི་ིཚེ་ེཞལ་ཞལ་མཁན་གྱི་ིརིིགས་ལས་ཕྱུག་པ་ག་

གེ་ེམོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གིིས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིགས་ཏེེ།  མེ་ེགེ་ེམོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གིིས་རྣམ་པར་གཟིིགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིགས་ཏེེ།  མེ་ེ

ཏོོག་དང་འབྲས་བུའིི་ཤིིང་ལེེགས་པར་བཙུགས་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་དྲིི་བསུང་གིི་ངད་དང་ལྡན་པ་ཏོོག་དང་འབྲས་བུའིི་ཤིིང་ལེེགས་པར་བཙུགས་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་དྲིི་བསུང་གིི་ངད་དང་ལྡན་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཕུལ།  སྟོོན་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཕུལ།  སྟོོན་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་ིམཆོོད་རྟེེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་ིམཆོོད་རྟེེན་

གྱི་ིརྨང་གི་ིའོོག་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྡོ་ོརིིང་ཅིིག་བསྒྲེེང་ངོ་ོ།  །ཞལ་ཞལ་མཁན་གྱི་ིརིིགས་ལས་རབ་གྱི་ིརྨང་གི་ིའོོག་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྡོ་ོརིིང་ཅིིག་བསྒྲེེང་ངོ་ོ།  །ཞལ་ཞལ་མཁན་གྱི་ིརིིགས་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་དེེའིི་འཁོོར་མང་པོོ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ཞིིང་མོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱེེད་སྟོོན་པ་ལ་ཏུ་བྱུང་བ་དེེའིི་འཁོོར་མང་པོོ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ཞིིང་མོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱེེད་སྟོོན་པ་ལ་

མོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱང་དད་ཅིིང་མོོས་པར་བགྱིིད་དེ།ེ  སྟོོན་པའི་ིབཀའ་མོོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱང་དད་ཅིིང་མོོས་པར་བགྱིིད་དེ།ེ  སྟོོན་པའི་ིབཀའ་

བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ཅིིང་མཉེེས་པར་བགྱིིད་ལ་མི་ིམཉེེས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ཅིིང་མཉེེས་པར་བགྱིིད་ལ་མི་ིམཉེེས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

བོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་ཞལ་ཞལ་མཁན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་ཞལ་ཞལ་མཁན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ི

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཡིིན་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིལུས་ཅན་དེ་ེདག་ནི་ིད་ལྟར་གྱི་ིལྷ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་ཡིིན་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིལུས་ཅན་དེ་ེདག་ནི་ིད་ལྟར་གྱི་ིལྷ་

དང་མིི་འདིི་དག་ཡིིན་ཏེེ་ད་ལྟར་ཡང་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་དང་མིི་འདིི་དག་ཡིིན་ཏེེ་ད་ལྟར་ཡང་འདུལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འོོད་སྲུང་གིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའིི་མཁན་པོོ་ནིི་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའིི་འདས་འོོད་སྲུང་གིི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དེེའིི་མཁན་པོོ་ནིི་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའིི་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་བདག་གི་ིམཁན་པོ་ོལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་བདག་གི་ིམཁན་པོ་ོལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་

ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོོ།  །དེེས་ན་ད་ལྟར་ལྷ་ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པའིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོོ།  །དེེས་ན་ད་ལྟར་ལྷ་

དང་མིིས་མཆོོད་པའིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་དགེེ་སློོང་དག་གཅིིག་ཏུ་དང་མིིས་མཆོོད་པའིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་དགེེ་སློོང་དག་གཅིིག་ཏུ་

གནག་པའིི་ལས་ནིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་གཅིིག་ཏུ་གནག་གོོ  །རབ་ཏུ་དཀར་བ་ལས་ནིི་གནག་པའིི་ལས་ནིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་གཅིིག་ཏུ་གནག་གོོ  །རབ་ཏུ་དཀར་བ་ལས་ནིི་

དཀར་བའོོ།  །འདྲེེས་པ་ལ་ནི་ིའདྲེེས་པའོོ།  །དེ་ེབས་ན་དགེ་ེསློོང་དག་རབ་ཏུ་གནག་པ་དང་དཀར་བའོོ།  །འདྲེེས་པ་ལ་ནི་ིའདྲེེས་པའོོ།  །དེ་ེབས་ན་དགེ་ེསློོང་དག་རབ་ཏུ་གནག་པ་དང་

འདྲེེས་མ་དག་ནི་ིསྤོོངས་ཤིིག  །རབ་ཏུ་དཀར་བ་དག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེའདྲེེས་མ་དག་ནི་ིསྤོོངས་ཤིིག  །རབ་ཏུ་དཀར་བ་དག་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེ
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ཕ་མའི་མདོ།ཕ་མའི་མདོ།

བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་དེེ་མངོོན་པར་དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་དེེ་མངོོན་པར་

དགའོ།ོ  །མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།དགའོ།ོ  །མུན་གྱི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ཕ་མའི་ིམདོ།ོཕ་མའི་ིམདོ།ོ

བྱང་ཕྱོོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིམདོ་ོཁྲི་ིཔའི་ིནང་ནས་ཡུལ་ཟ་ལེེན་དྲའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་བྱང་ཕྱོོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིམདོ་ོཁྲི་ིཔའི་ིནང་ནས་ཡུལ་ཟ་ལེེན་དྲའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརི།ི  ཨུ་ཤི་ིརིིའི་ིབསྔགས་པའོ།ོ།  །།ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱི་ིརི།ི  ཨུ་ཤི་ིརིིའི་ིབསྔགས་པའོ།ོ།  །།

ཕ་མའིི་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཕ་མའིི་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོོས་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོོས་

ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་ཁྱིིམ་བདག་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་ཁྱིིམ་བདག་

མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རིི་མོོ་བྱེེད་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན།  ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རིི་མོོ་བྱེེད་

པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའིི་ཁྱིིམ་དེེ་དག་ནིི་ཚངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའིི་ཁྱིིམ་དེེ་དག་ནིི་ཚངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའིི་ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཚངས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའིི་ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཚངས་

པ་དང་འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རིི་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རིི་

མོོ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའིི་ཁྱིིམ་མོོ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའིི་ཁྱིིམ་

དེེ་དག་ནིི་སློོབ་དཔོོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་དེེ་དག་ནིི་སློོབ་དཔོོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་

བུའིི་ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་སློོབ་དཔོོན་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དགེེ་བུའིི་ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་སློོབ་དཔོོན་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དགེེ་

སློོང་དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རིི་མོོར་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་སློོང་དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རིི་མོོར་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ིཁྱིིམ་དེ་ེདག་ནི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་ིའོོས་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ིཁྱིིམ་དེ་ེདག་ནི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་ིའོོས་

སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའིི་ཕ་མ་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའིི་ཕ་མ་

གཉིིས་ནི་ིརིིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གཉིིས་ནི་ིརིིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་

དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རི་ིམོ་ོབྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཆོོད་དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རི་ིམོ་ོབྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཆོོད་

པ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ིཁྱིིམ་དེ་ེདག་ནི་ིམི་ིདང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེཔ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའི་ིཁྱིིམ་དེ་ེདག་ནི་ིམི་ིདང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའིི་ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་མིི་དང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའིི་ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་མིི་དང་

འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རིི་མོ་ོབྱེེད་འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ཁྱིིམ་གང་དག་ན་ཕ་མ་གཉིིས་ལ་ལེེགས་པར་རིི་མོ་ོབྱེེད་

པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའིི་ཁྱིིམ་དེེ་དག་པ་དང་།  ལེེགས་པར་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ལེེགས་པར་གཡོོག་བྱེེད་པའིི་ཁྱིིམ་དེེ་དག་

ནིི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའིི་ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་ནིི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུའིི་ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་རིིགས་པའིི་སྒོོ་

ནས་ལྷ་དང་འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེེ་ནས་ལྷ་དང་འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེེ་

བར་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་ཚངས་པ་སྟེེ།  །དེེ་བཞིིན་དང་པོོ་སློོབ་དཔོོན་ཡིིན།  །བུ་ཡིི་ཀུན་སྦྱིིན་ཏོོ།  །ཕ་མ་གཉིིས་ནིི་ཚངས་པ་སྟེེ།  །དེེ་བཞིིན་དང་པོོ་སློོབ་དཔོོན་ཡིིན།  །བུ་ཡིི་ཀུན་སྦྱིིན་

འོོས་གྱུར་པ།  །མིི་ཡང་ཡིིན་ལ་ལྷ་ཡང་ཡིིན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་གཉིིས་ཕྱག་གིི་གནས།  །དྲིིལ་འོོས་གྱུར་པ།  །མིི་ཡང་ཡིིན་ལ་ལྷ་ཡང་ཡིིན།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་གཉིིས་ཕྱག་གིི་གནས།  །དྲིིལ་

བ་དང་ནི་ིཁྲུས་རྣམས་དང་།  །རྐང་པ་དག་ཀྱང་བསྐུ་བ་དང་།  །ཡང་ན་ཟས་དང་སྐོོམ་རྣམས་བ་དང་ནི་ིཁྲུས་རྣམས་དང་།  །རྐང་པ་དག་ཀྱང་བསྐུ་བ་དང་།  །ཡང་ན་ཟས་དང་སྐོོམ་རྣམས་

དང་།  །གོོས་དང་མལ་ཆ་སྟན་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་དག་གིིས་བཀུར་སྟི་ིབྱ།  །ཕ་མ་དག་དང་།  །གོོས་དང་མལ་ཆ་སྟན་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་དག་གིིས་བཀུར་སྟི་ིབྱ།  །ཕ་མ་དག་

ལ་བཀུར་བྱས་པ།  །དེེས་ན་མཁས་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །འདིིར་ཡང་སྨད་པ་མེེད་འགྱུར་ལ།  །ཤི་ིལ་བཀུར་བྱས་པ།  །དེེས་ན་མཁས་པ་དེ་ེདག་ནིི།  །འདིིར་ཡང་སྨད་པ་མེེད་འགྱུར་ལ།  །ཤི་ི

ནའང་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནའང་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་ནས།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་

བསྟོདོ་དོ།ོ  །ཕ་མའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།བསྟོདོ་དོ།ོ  །ཕ་མའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་མདོ།འཕགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་མདོ།

འཕགས་པ་བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུ་ས་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བདེེན་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུ་ས་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བདེེན་པ་

བཞིིའི་ིམདོ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིབཞིིའི་ིམདོ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ི

སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམར་བུ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དམར་བུ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདབུས་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་འོོད་མའི་ིདབྱུག་པ་ཅན་ན་ནུབ་མོ་ོདང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདབུས་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིགནས་འོོད་མའི་ིདབྱུག་པ་ཅན་ན་ནུབ་མོ་ོ

ཉེེ་བར་རྟེེན་ཅིིང་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་ཉེེ་བར་རྟེེན་ཅིིང་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ང་དང་ཁྱེེད་ཅག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ང་དང་ཁྱེེད་ཅག་

ཁོ་ོནས་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་ཆུད།  སོ་ོསོོར་ཁོ་ོནས་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་ཆུད།  སོ་ོསོོར་

མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོ་ོའདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  ང་མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོ་ོའདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  ང་

དང་ཁྱེེད་ཅག་ཁོོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་དང་ཁྱེེད་ཅག་ཁོོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་

ཆུད་སོ་ོསོོར་མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོ་ོའདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ང་དང་ཁྱེེད་ཆུད་སོ་ོསོོར་མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོ་ོའདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ང་དང་ཁྱེེད་

ཅག་ཁོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་ཅག་ཁོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་

ཆུད།  སོོ་སོོར་མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོོ་འདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ང་དང་ཆུད།  སོོ་སོོར་མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོོ་འདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ང་དང་

ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་

མ་ཆུད།  སོ་ོསོོར་མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོ་ོའདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ང་དང་མ་ཆུད།  སོ་ོསོོར་མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོ་ོའདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ང་དང་

ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་མ་ཤེེས་མ་ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་མ་ཤེེས་མ་

མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་ཆུད།  སོ་ོསོོར་མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོ་ོའདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་ཆུད།  སོ་ོསོོར་མ་རྟོོགས་པས་ལམ་རིིང་པོ་ོའདིིར་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོོར་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ངས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཤིིང་སོོ་གྱུར་ཏོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ངས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཤིིང་སོོ་

སོོར་རྟོོགས་ཏེ་ེསྲིིད་པའི་ིསྲེེད་པ་བཅད་པས་འཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དེ་ེད་ནི་ིསྲིིད་པ་གཞན་མེེད་སོོར་རྟོོགས་ཏེ་ེསྲིིད་པའི་ིསྲེེད་པ་བཅད་པས་འཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དེ་ེད་ནི་ིསྲིིད་པ་གཞན་མེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོོ།  །ངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཤིིང་སོོ་སོོར་དོོ།  །ངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཤིིང་སོོ་སོོར་

རྟོོགས་ཏེེ།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་དེེ་བཅད་པས་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེེ།  ད་ནིི་སྲིིད་པ་གཞན་རྟོོགས་ཏེེ།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་དེེ་བཅད་པས་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེེ།  ད་ནིི་སྲིིད་པ་གཞན་

མེེད་དོོ།  །ངས་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཤིིང་སོོ་སོོར་མེེད་དོོ།  །ངས་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཤིིང་སོོ་སོོར་

རྟོོགས་ཏེེ།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་དེེ་བཅད་པས་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེེ།  ད་ནིི་སྲིིད་པ་གཞན་རྟོོགས་ཏེེ།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་དེེ་བཅད་པས་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེེ།  ད་ནིི་སྲིིད་པ་གཞན་

མེེད་དོ།ོ  །ངས་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་མེེད་དོ།ོ  །ངས་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་

ཤིིང་སོོ་སོོར་རྟོོགས་ཏེེ།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་དེེ་བཅད་པས་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེེ།  ད་ནིི་ཤིིང་སོོ་སོོར་རྟོོགས་ཏེེ།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་དེེ་བཅད་པས་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དེེ།  ད་ནིི་

སྲིིད་པ་གཞན་མེེད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེེ་བར་སྲིིད་པ་གཞན་མེེད་དོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེེ་བར་

གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ང་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ང་

དང་ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོན་ཡིིས།  །འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་མཐོོང་དང་ཁྱེེད་ཅག་ཁོ་ོན་ཡིིས།  །འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་མཐོོང་

བས།  །ལམ་རིིང་དུ་ནི་ིའཁོོར་བར་གྱུར།  །བདེེན་པ་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ནིི།  །སྲིིད་པའི་ིསྲེེད་བས།  །ལམ་རིིང་དུ་ནི་ིའཁོོར་བར་གྱུར།  །བདེེན་པ་དེ་ེདག་མཐོོང་ནས་ནིི།  །སྲིིད་པའི་ིསྲེེད་

པ་བཅད་ནས་སུ།  །འཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་པས་ན།  །ད་ནི་ིསྲིིད་པ་གཞན་མེེད་དོོ།  །བཅོོམ་པ་བཅད་ནས་སུ།  །འཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་པས་ན།  །ད་ནི་ིསྲིིད་པ་གཞན་མེེད་དོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།འཕགས་པ་བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

དོནོ་རྣམ་པར་ངེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།དོནོ་རྣམ་པར་ངེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་རྠ་བིི་ནིི་ཤཱུ་ཡ་ནཱ་མ་དྷ་རྨ་པ་བྲརྱཱ་ཡ།  བོོད་སྐད་དུ།  དོོན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་རྠ་བིི་ནིི་ཤཱུ་ཡ་ནཱ་མ་དྷ་རྨ་པ་བྲརྱཱ་ཡ།  བོོད་སྐད་དུ།  དོོན་

རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

འདས་མཉན་ཡོོད་ན་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་རི་ིདགས་འཛིིན་གྱི་ིམའི་ིཁང་པ་ན་དགེ་ེའདས་མཉན་ཡོོད་ན་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་རི་ིདགས་འཛིིན་གྱི་ིམའི་ིཁང་པ་ན་དགེ་ེ

སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་

སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲིིན་ལྟར་ཟབ་ཅིིང་སྙན་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཚངས་པའིི་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲིིན་ལྟར་ཟབ་ཅིིང་སྙན་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཚངས་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ལ་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་དབྱངས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ལ་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་

སྟེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐོོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ།  ཐ་མར་དགེ་ེབ།  དོོན་བཟང་སྟེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐོོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ།  ཐ་མར་དགེ་ེབ།  དོོན་བཟང་

པོ།ོ  །ཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོ།ོ  །མ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངོས་སུ་དག་པ།  ཡོངོས་པོ།ོ  །ཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོ།ོ  །མ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངོས་སུ་དག་པ།  ཡོངོས་

སུ་བྱང་བ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པར་སུ་བྱང་བ་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱས།  དེེ་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱས།  དེེ་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤད་

དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་དག་དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སློོང་དག་དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་

སྟེ།ེ  ཕུང་པོ་ོལྔ་དང་།  ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེ།ེ  ཕུང་པོ་ོལྔ་དང་།  ཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་

བཅུ་གཉིིས་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དང་།  འཕགས་པའི་ིབཅུ་གཉིིས་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དང་།  འཕགས་པའི་ི

བདེེན་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚངས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚངས་པའི་ི

གནས་པ་བཞིི་དང་།  ལམ་བཞིི་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་བཞིི་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གནས་པ་བཞིི་དང་།  ལམ་བཞིི་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་བཞིི་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་གཞག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།  དབང་པོ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་དང་།  དབང་པོ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་

པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཡན་ལག་བཞིི་དང་།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཡན་ལག་བཞིི་དང་།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་ེཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་ེ

བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ནིི་དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ནིི་དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་མདོོར་བསྟན་པའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་ཕུང་པོ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཟུགས་གྲངས་མདོོར་བསྟན་པའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་ཕུང་པོ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཟུགས་

ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཚོོར་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཚོོར་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིཕུང་པོ་ོལྔའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིཕུང་པོ་ོལྔའོོ།  །དགེ་ེསློོང་

དག་དེ་ེལ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཟུགས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་དག་དེ་ེལ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  གཟུགས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་

པོ་ོདང་།  ཚོོར་བ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།འདུ་ཤེེས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་པོ་ོདང་།  ཚོོར་བ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།འདུ་ཤེེས་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འདུ་

བྱེེད་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྟེེ།  དགེ་ེསློོང་བྱེེད་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོསྟེེ།  དགེ་ེསློོང་

དག་འདི་ིདག་ནི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་གང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་གང་

ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མིིག་གི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མིིག་གི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་པའིི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲིིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲིིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

དང་།  ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།  རོོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིདང་།  ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།  རོོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།  རེེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་ཁམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་

འདི་ིདག་ནི་ིཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེའདི་ིདག་ནི་ིཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མིིག་ནང་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  གཟུགས་ཕྱིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  རྣ་བ་ནང་གི་ིན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མིིག་ནང་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  གཟུགས་ཕྱིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  རྣ་བ་ནང་གི་ི

སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  སྒྲ་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  སྣ་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  དྲིི་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  སྒྲ་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  སྣ་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  དྲིི་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་

དང་།  ལྕེེ་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  རོོ་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ལུས་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ལྕེེ་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  རོོ་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ལུས་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་

དང་།  རེེག་བྱ་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ཡིིད་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ཆོོས་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  རེེག་བྱ་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ཡིིད་ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ཆོོས་ཕྱིིའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་



367

དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

དེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིས་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་རྟེེན་དེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིས་ཞེེས་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་རྟེེན་

ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མ་རིིག་པའིི་རྐྱེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  མ་རིིག་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས།  འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས།  མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས།  མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་

གི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེག་པ།  རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ།  ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་ིགི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེག་པ།  རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ།  ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།  ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ།  ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིགྱིིས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ི

བདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོ

འདི་ིའབའ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །མ་རིིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་འདི་ིའབའ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །མ་རིིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག  །འདུ་བྱེེད་

འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིིང་དང་གཟུགས་

འགག  །མིིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་འགགས་འགག  །མིིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་འགགས་

པས་རེེག་པ་འགག  །རེེག་པ་འགགས་པས་ཚོོར་བ་འགག  །ཚོོར་བ་འགགས་པས་སྲེེད་པ་པས་རེེག་པ་འགག  །རེེག་པ་འགགས་པས་ཚོོར་བ་འགག  །ཚོོར་བ་འགགས་པས་སྲེེད་པ་

འགག  །སྲེེད་པ་འགགས་པས་ལེེན་པ་འགག  །ལེེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་འགག  །སྲེེད་པ་འགགས་པས་ལེེན་པ་འགག  །ལེེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་

པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ིདང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་

འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིའབའ་ཞིིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེའགྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིའབའ་ཞིིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེ

ལ་མ་རིིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིཤེེས་ལ་མ་རིིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་མི་ིཤེེས་

པ་དང་།  སྔོོན་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིི་མིི་ཤེེས་པ་པ་དང་།  སྔོོན་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིི་མིི་ཤེེས་པ་

དང་།  ནང་དང་ཕྱིི་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ལས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱིི་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ལས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་ཤེེས་པ་

དང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ལེེགས་པར་བྱས་པའི་ིལས་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ལེེགས་པར་བྱས་པའི་ིལས་མི་ིཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཉེེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ལེེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉེེས་པར་བྱས་དང་།  ཉེེས་པར་བྱས་པའི་ིལས་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ལེེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉེེས་པར་བྱས་

པའི་ིལས་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་པའི་ིལས་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་ཆོོས་རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་བུ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་ཆོོས་རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་

འབྱུང་བའིི་ཆོོས་རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོོས་མིི་ཤེེས་པ་འབྱུང་བའིི་ཆོོས་རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོོས་མིི་ཤེེས་པ་

དང་།  དགེ་ེའདུན་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མི་ིཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་མི་ིཤེེས་པ་

དང་།  འགོོག་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་མིི་ཤེེས་པ་དང་དགེེ་བ་དང་།  མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་དང་།  འགོོག་པ་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་མིི་ཤེེས་པ་དང་དགེེ་བ་དང་།  མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་

རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེེད་པ་

དང་།  བསྟེེན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྟེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  བསྟེེན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྟེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་མིི་ཤེེས་པ་

དང་།  རེེག་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་དེེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  མིི་དང་།  རེེག་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་དེེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་མིི་ཤེེས་པ་དང་།  མིི་

མཐོོང་བ་དང་།  ཁོོང་དུ་མི་ིཆུད་པ་དང་།  མངོོན་པར་མི་ིརྟོོག་པ་དང་།  མུན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མཐོོང་བ་དང་།  ཁོོང་དུ་མི་ིཆུད་པ་དང་།  མངོོན་པར་མི་ིརྟོོག་པ་དང་།  མུན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་

རྨོོངས་པ་དང་།  མ་རིིག་པའི་ིམུན་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིམ་རིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མ་རིིག་པའི་ིརྐྱེེན་རྨོོངས་པ་དང་།  མ་རིིག་པའི་ིམུན་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིམ་རིིག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །མ་རིིག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེེད་གསུམ་སྟེེ།  ལུས་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེེད་གསུམ་སྟེེ།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དང་།  ངག་གི་ིའདུ་བྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་གང་ཞེ་ེཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དང་།  ངག་གི་ིའདུ་བྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་དོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་གང་ཞེ་ེ

ན།  དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་སྟེེ།  ལུས་འདིི་ནིི་ལུས་ལས་བྱུང་བ།  ལུས་ལ་རྟེེན་ན།  དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་སྟེེ།  ལུས་འདིི་ནིི་ལུས་ལས་བྱུང་བ།  ལུས་ལ་རྟེེན་

པ།  ལུས་དང་འདྲེེལ་པ།  ལུས་ལ་འབེེབས་པ།  འཇུག་པ་སྟེེ།  དེེའི་ིཕྱིིར་དབུགས་རྔུབ་པ་པ།  ལུས་དང་འདྲེེལ་པ།  ལུས་ལ་འབེེབས་པ།  འཇུག་པ་སྟེེ།  དེེའི་ིཕྱིིར་དབུགས་རྔུབ་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་དག་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངག་གི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་གང་ཞེ་ེདང་།  འབྱུང་བ་དག་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞེེས་བྱའོོ།  །ངག་གི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་གང་ཞེ་ེ

ན།  རྣམ་པར་བརྟགས།  རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཚིིག་སྨྲའིི།  རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་མ་ན།  རྣམ་པར་བརྟགས།  རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཚིིག་སྨྲའིི།  རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་མ་

ཡིིན།  རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་ཡིིན།  རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་

པ་ནི་ིངག་གི་ིའདུ་བྱེེད་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  ཆགས་པའི་ིསེེམས་པ་ནི་ིངག་གི་ིའདུ་བྱེེད་ཅེེས་བྱའོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  ཆགས་པའི་ིསེེམས་

པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིསེེམས་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིསེེམས་པ་གང་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

ཡིིན་པ་སྟེེ།  ཆོོས་དེེ་ནིི་སེེམས་ལས་བྱུང་བ།  སེེམས་ལ་རྟེེན་པ།  སེེམས་དང་འདྲེེལ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  ཆོོས་དེེ་ནིི་སེེམས་ལས་བྱུང་བ།  སེེམས་ལ་རྟེེན་པ།  སེེམས་དང་འདྲེེལ་

པ།  སེེམས་ལ་རྟེེན་ནས་འཇུག་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་སེེམས་པ་ནིི་ཡིིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་པ།  སེེམས་ལ་རྟེེན་ནས་འཇུག་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་སེེམས་པ་ནིི་ཡིིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་

སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་དྲུག་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་དྲུག་

སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིསྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།  འདིི་དག་ནིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་དྲུག་གོོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།  འདིི་དག་ནིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་དྲུག་གོོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ།  མིིང་དང་གཟུགས་གང་ཞེ་ེན།  མིིང་ནི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ།  མིིང་དང་གཟུགས་གང་ཞེ་ེན།  མིིང་ནི་ི

གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའིི་ཕུང་པོོ་བཞིི་སྟེེ།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའིི་ཕུང་པོོ་བཞིི་སྟེེ།  ཚོོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་

དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིམིིང་ངོ་ོ།  །གཟུགས་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་གང་ཅི་ིཡང་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིམིིང་ངོ་ོ།  །གཟུགས་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་གང་ཅི་ིཡང་

རུང་སྟེེ།  དེ་ེཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་སྟེེ།  སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་རུང་སྟེེ།  དེ་ེཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་སྟེེ།  སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་

དང་།  མེེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་སོོ།  །སའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལྔིི་བ་དང་།  མེེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གིི་ཁམས་སོོ།  །སའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལྔིི་བ་

དང་།  སྲ་བ་དང་།  རྩུབ་པའོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  གང་གཤེེར་བ་དང་།  རླན་དང་།  སྲ་བ་དང་།  རྩུབ་པའོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་གང་ཞེེ་ན།  གང་གཤེེར་བ་དང་།  རླན་

པའོོ།  །མེེའི་ིཁམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཚ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའོོ།  །རླུང་གི་ིཔའོོ།  །མེེའི་ིཁམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཚ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའོོ།  །རླུང་གི་ི

ཁམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་བསྐུམ་པ་དང་།  སློོང་བ་དང་།  ཡང་ཞིིང་གཡོ་ོབའོ།ོ  །གཟུགས་འདི་ིཁམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་བསྐུམ་པ་དང་།  སློོང་བ་དང་།  ཡང་ཞིིང་གཡོ་ོབའོ།ོ  །གཟུགས་འདི་ི

དང་།  སྔ་མའིི་མིིང་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་མིིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིིང་དང་དང་།  སྔ་མའིི་མིིང་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་མིིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱའོོ།  །མིིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཅེེས་བྱ་བ་ལ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཅེེས་བྱ་བ་ལ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེེད་དང་།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིམཆེེད་དང་།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དེ།ེ  འདི་ིནི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དེ།ེ  འདི་ིནི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་རེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  རེེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རེེག་པའི་ིཚོོགས་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་རྐྱེེན་གྱིིས་རེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  རེེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རེེག་པའི་ིཚོོགས་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེ་ེན།  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཞེ་ེན།  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེེག་པའོོ།  །རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  ཚོོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཚོོར་འདུས་ཏེ་ེརེེག་པའོོ།  །རེེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  ཚོོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཚོོར་

བའི་ིཚོོགས་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེབའི་ིཚོོགས་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  མིིག་གི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེ

བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིིན་བདེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིིན་བདེ་ེབ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དེ་ེ

བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་བྱུང་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིིན་བདེ་ེབ་ཡང་མ་བའི་ིཚོོར་བ་བདེ་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིིན་བདེ་ེབ་ཡང་མ་

ཡིིན་པའོོ།  །ཚོོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སྲེེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྲེེད་པའིི་ཡིིན་པའོོ།  །ཚོོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སྲེེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྲེེད་པའིི་

ཚོོགས་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ལ་སྲེེད་པ་དང་།  སྒྲ་ལ་སྲེེད་པ་དང་།  དྲིི་ལ་ཚོོགས་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ལ་སྲེེད་པ་དང་།  སྒྲ་ལ་སྲེེད་པ་དང་།  དྲིི་ལ་

སྲེེད་པ་དང་།  རོ་ོལ་སྲེེད་པ་དང་།  རེེག་བྱ་ལ་སྲེེད་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་སྲེེད་པའོོ།  །སྲེེད་པའི་ིསྲེེད་པ་དང་།  རོ་ོལ་སྲེེད་པ་དང་།  རེེག་བྱ་ལ་སྲེེད་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་སྲེེད་པའོོ།  །སྲེེད་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  ལེེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལེེན་པ་བཞིི་སྟེེ།  བཞིི་གང་ཞེེ་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  ལེེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལེེན་པ་བཞིི་སྟེེ།  བཞིི་གང་ཞེེ་

ན།  འདོོད་པའི་ིལེེན་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ིལེེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེེན་ན།  འདོོད་པའི་ིལེེན་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ིལེེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེེན་

པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིལེེན་པའོོ།  །ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སྲིིད་པ་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིལེེན་པའོོ།  །ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སྲིིད་པ་

གང་ཞེེ་ན།  སྲིིད་པ་གསུམ་མོོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོད་པའིི་སྲིིད་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྲིིད་པ་གསུམ་མོོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདོོད་པའིི་སྲིིད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེེད་པའི་ིསྲིིད་པའོོ།  །དེ་ེལ་འདོོད་པའི་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེེད་པའི་ིསྲིིད་པའོོ།  །དེ་ེལ་འདོོད་པའི་ིསྲིིད་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འོོག་གི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེགཞན་གང་ཞེ་ེན།  འོོག་གི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོམནར་མེེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེགཞན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་འདི་ིནི་ིའདོོད་པའི་ིསྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་འདི་ིནི་ིའདོོད་པའི་ིསྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ི

སྲིིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེའོོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེའོོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་འདིི་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཟུགས་མེེད་པའིི་སྲིིད་པ་གང་ཞེེ་ན།  ནམ་བར་འདིི་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གཟུགས་མེེད་པའིི་སྲིིད་པ་གང་ཞེེ་ན།  ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེེ་འདུ་ཤེེས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཉེེ་བར་འགྲོོ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་སྟེེ་འདུ་ཤེེས་

མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་འདི་ིནི་ིགཟུགས་མེེད་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་འདི་ིནི་ིགཟུགས་མེེད་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

པའིི་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྲིིད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སྐྱེེ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་པའིི་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྲིིད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སྐྱེེ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་

སེེམས་ཅན་དེེ་དང་དེེ་དག་སེེམས་ཅན་གྱིི་རིིས་དེེ་དང་དེེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇུག་པ་སེེམས་ཅན་དེེ་དང་དེེ་དག་སེེམས་ཅན་གྱིི་རིིས་དེེ་དང་དེེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇུག་པ་

དང་།  རྫོོགས་པར་སྐྱེེ་བ་དང་།  མངོོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཕུང་པོོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་།  རྫོོགས་པར་སྐྱེེ་བ་དང་།  མངོོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  ཕུང་པོོ་རྣམས་འབྱུང་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སྲོོག་གི་ིདབང་པོ་ོའབྱུང་བ་དང་།  རིིས་འཐུན་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སྲོོག་གི་ིདབང་པོ་ོའབྱུང་བ་དང་།  རིིས་འཐུན་

པ་དང་ཕྲད་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ།  རྒ་བ་པ་དང་ཕྲད་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ།  རྒ་བ་

གང་ཞེེ་ན།  སྤྱིི་ཅེེར་བ་དང་།  སྐྲ་སྐྱ་བ་དང་།  གཉེེར་མ་མང་བ་དང་།  འཁོོགས་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྤྱིི་ཅེེར་བ་དང་།  སྐྲ་སྐྱ་བ་དང་།  གཉེེར་མ་མང་བ་དང་།  འཁོོགས་པ་

དང་།  ཞོོམ་པ་དང་།  སྒུར་ཏེེ་གདུང་རྟེེན་ལྟར་དགུ་བ་དང་།  སྒྲ་ངར་ངར་པོོར་གྱུར་ཅིིང་དང་།  ཞོོམ་པ་དང་།  སྒུར་ཏེེ་གདུང་རྟེེན་ལྟར་དགུ་བ་དང་།  སྒྲ་ངར་ངར་པོོར་གྱུར་ཅིིང་

དབུགས་རྒྱུ་བའི་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ལུས་སྨེ་ེབ་ལྟ་བུས་གང་བ་དང་།  ལུས་མདུན་དུ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ལུས་སྨེ་ེབ་ལྟ་བུས་གང་བ་དང་།  ལུས་མདུན་དུ་

དགུ་བ་དང་།  འཁར་བ་ལ་རྟེནེ་པ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིནི་པ་དང་།  ཡོངོས་སུ་དགུ་བ་དང་།  འཁར་བ་ལ་རྟེནེ་པ་དང་།  དབང་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིནི་པ་དང་།  ཡོངོས་སུ་

ཞིིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་རྙིིངས་པ་དང་།  ཤིིག་ཤིིག་པོོར་གྱུར་པ་དང་།  བློོང་བ་ཞིིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་རྙིིངས་པ་དང་།  ཤིིག་ཤིིག་པོོར་གྱུར་པ་དང་།  བློོང་བ་

དང་།  ཞེེན་པ་དང་།  ཉམས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་རྒ་བ་ཞེེས་དང་།  ཞེེན་པ་དང་།  ཉམས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་རྒ་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །འཆིི་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེེམས་ཅན་དེེ་དང་དེེ་དག་སེེམས་ཅན་གྱིི་རིིས་དེེ་དང་དེེ་བྱའོོ།  །འཆིི་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེེམས་ཅན་དེེ་དང་དེེ་དག་སེེམས་ཅན་གྱིི་རིིས་དེེ་དང་དེེ་

དག་ནས་འཆི་ིབ་དང་།  འཕོ་ོབ་དང་།  ཞིིག་པ་དང་།  མི་ིརྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆི་ིབའི་ིདག་ནས་འཆི་ིབ་དང་།  འཕོ་ོབ་དང་།  ཞིིག་པ་དང་།  མི་ིརྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆི་ིབའི་ི

དུས་བྱེེད་པ་དང་།  ཚེ་ེཉམས་པ་དང་།  དྲོོད་ཉམས་པ་དང་།  སྲོོག་གི་ིདབང་པོ་ོའགགས་པ་དུས་བྱེེད་པ་དང་།  ཚེ་ེཉམས་པ་དང་།  དྲོོད་ཉམས་པ་དང་།  སྲོོག་གི་ིདབང་པོ་ོའགགས་པ་

དང་།  ཕུང་པོ་ོརྣམས་འདོོར་བ་འདི་ིནི་ིའཆི་ིབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འཆི་ིབ་འདི་ིདང་སྔ་མའི་ིརྒ་བ་དེ་ེདང་།  ཕུང་པོ་ོརྣམས་འདོོར་བ་འདི་ིནི་ིའཆི་ིབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འཆི་ིབ་འདི་ིདང་སྔ་མའི་ིརྒ་བ་དེ་ེ

གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒ་ཤིི་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ནིི་རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་བར་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒ་ཤིི་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ནིི་རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་བར་

འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་གང་ཞེེ་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་གང་ཞེེ་

ན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་ན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་

བདེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོོག་བདེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགོོག་

པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་ཞེ་ེཔར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་ཞེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ན་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འཆི་ིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  རྒ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ན་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འཆི་ི

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་།  གང་འདོོད་པ་བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་པ་དེེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོོ།  །མདོོར་སྡུག་བསྔལ་དང་།  གང་འདོོད་པ་བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་པ་དེེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོོ།  །མདོོར་

བསྡུས་ན་ཉེེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དག་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་ན་ཉེེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དག་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་

ཞེེ་ན།  གང་འདིི་ཡང་འབྱུང་བ་པའིི་སྲེེད་པ་དང་།  དགའ་བའིི་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཞེེ་ན།  གང་འདིི་ཡང་འབྱུང་བ་པའིི་སྲེེད་པ་དང་།  དགའ་བའིི་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དེ་ེདང་དེེར་མངོོན་པར་དགའ་བ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིདང་།  དེ་ེདང་དེེར་མངོོན་པར་དགའ་བ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ི

བདེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཡང་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཡང་

འབྱུང་བ་པའིི་སྲེེད་པ་དང་།  དགའ་བའིི་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེེ་དེེ་དང་དེེར་འབྱུང་བ་པའིི་སྲེེད་པ་དང་།  དགའ་བའིི་འདོོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེེ་དེེ་དང་དེེར་

མངོོན་པར་དགའ་བ་དེེ་ཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་།  ངེེས་པར་སྤངས་པ་དང་།  བྱང་མངོོན་པར་དགའ་བ་དེེ་ཉིིད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་།  ངེེས་པར་སྤངས་པ་དང་།  བྱང་

བར་གྱུར་པ་དང་།ཟད་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བར་གྱུར་པ་དང་།ཟད་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཞིི་བ་དང་།  ནུབ་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་ཞིི་བ་དང་།  ནུབ་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་བྱའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་

པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་

པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོཔ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོ

བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་ཏེེ།  འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་འཛིིན་ཏེེ།  འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞིིའོོ།  །དབང་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  མིིག་སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞིིའོོ།  །དབང་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  མིིག་

གི་ིདབང་པོ་ོདང་།  རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  སྣའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ལྕེེའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ལུས་ཀྱི་ིགི་ིདབང་པོ་ོདང་།  རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  སྣའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ལྕེེའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ལུས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ོདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཕོོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  མོོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  སྲོོག་གི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཕོོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  མོོའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  སྲོོག་གི་ི
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

དབང་པོོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  བདེེ་བའིི་དབང་པོོ་དང་།  ཡིིད་བདེེ་བའིི་དབང་པོོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  བདེེ་བའིི་དབང་པོོ་དང་།  ཡིིད་བདེེ་བའིི་

དབང་པོ་ོདང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དད་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དད་པའི་ི

དབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ི

དབང་པོ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  མི་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིདབང་པོ་ོདབང་པོ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  མི་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིདབང་པོ་ོ

དང་།  ཀུན་ཤེེས་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པོ་ོསྟེ།ེ  དགེ་ེསློངོ་དག་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབང་པོ་ོསྟེ།ེ  དགེ་ེསློངོ་དག་

འདི་ིདག་ནི་ིདབང་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།ོ  །དེ་ེལ་བསམ་གཏན་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིདབང་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་སོ།ོ  །དེ་ེལ་བསམ་གཏན་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་

འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་འདོོད་པ་དག་ལས་དབེེན་པ་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་འདོོད་པ་དག་ལས་དབེེན་པ་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་

དབེེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་དབེེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་

དང་བདེེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོོ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་པ་དང་།  དེེ་རྟོོག་པ་དང་དང་བདེེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོོ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ་གནས་པ་དང་།  དེེ་རྟོོག་པ་དང་

དཔྱོོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ནང་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེེ་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་རྟོོག་པ་དཔྱོོད་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་ནང་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེེ་སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པར་རྟོོག་པ་

མེེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མེེད་པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་ཅན་བསམ་མེེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མེེད་པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའ་བ་དང་བདེ་ེབ་ཅན་བསམ་

གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  དེ་ེདགའ་བའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  དེ་ེདགའ་བའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བས་བཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་ཤིིང་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་ཏེེ།  བདེ་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་བས་བཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་ཤིིང་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་ཏེེ།  བདེ་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་

མྱོོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དེ་ེདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོོམས་མྱོོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དེ་ེདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་ེབ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོོམས་

པའོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ  དགའ་བ་མེེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པའོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ  དགའ་བ་མེེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་

པ་དང་།  དེེ་བདེེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བདེེ་བ་པ་དང་།  དེེ་བདེེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བདེེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་བདེེ་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་བདེེ་བ་ཡང་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིིན་པ་

བཏང་སྙོོམས་དང་།  དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་བཏང་སྙོོམས་དང་།  དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་

གནས་པ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིབསམ་གཏན་བཞིིའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཚངས་པའི་ིགནས་པ་གནས་པ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིབསམ་གཏན་བཞིིའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཚངས་པའི་ིགནས་པ་

བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་གིིས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་འཁོོན་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་གིིས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་འཁོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེེད་པ།  གནོོད་པ་མེེད་པ།  ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ།  མི་ིགཉིིས་མེེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེེད་པ།  གནོོད་པ་མེེད་པ།  ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ།  མི་ིགཉིིས་

པ།  ཚད་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་མོོས་ཏེ་ེཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པ།  ཚད་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་མོོས་ཏེ་ེཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་

པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ཤིིང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་ཤིིང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་བཞི་ིཔ་

དང་།  བླ་དང་།  འོོག་དང་།  ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དང་།  བླ་དང་།  འོོག་དང་།  ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་

ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་འཁོོན་མེེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེེད་པ།  གནོོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་འཁོོན་མེེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེེད་པ།  གནོོད་པ་

མེེད་པ།  ཡངས་པ།  རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ།  མིི་གཉིིས་པ།  ཚད་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་མེེད་པ།  ཡངས་པ།  རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ།  མིི་གཉིིས་པ།  ཚད་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས་མོོས་ཏེེ།  ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཔས་མོོས་ཏེེ།  ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་འཁོོན་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེེམས་འཁོོན་

མེེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེེད་པ།  གནོོད་པ་མེེད་པ།  ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ།  མི་ིགཉིིས་མེེད་པ།  འགྲན་ཟླ་མེེད་པ།  གནོོད་པ་མེེད་པ།  ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ།  མི་ིགཉིིས་

པ་ཚད་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོོས་པར་བྱས་ནས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ེརྫོོགས་པར་བྱས་པ་ཚད་མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་མོོས་པར་བྱས་ནས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ེརྫོོགས་པར་བྱས་

ནས་གནས་པ་སྟེེ།  འདིི་དག་ནིི་ཚངས་པའིི་གནས་པ་བཞིིའོོ།  །དེེ་ལ་ལམ་བཞིི་གང་ཞེེ་ནས་གནས་པ་སྟེེ།  འདིི་དག་ནིི་ཚངས་པའིི་གནས་པ་བཞིིའོོ།  །དེེ་ལ་ལམ་བཞིི་གང་ཞེེ་

ན།མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ིལམ་ཡང་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་ན།མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ིལམ་ཡང་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་

བའི་ིལམ་ཡང་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ིལམ་ཡང་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་བའི་ིལམ་ཡང་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ིལམ་ཡང་ཡོོད།  མངོོན་པར་ཤེེས་

པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ིལམ་ཡང་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ིལམ་གང་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ིལམ་ཡང་ཡོོད་དོ།ོ  །དེ་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ིལམ་གང་

ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་ཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་ཆེ་ེཞེ་ེན།  འདི་ིལ་ཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་ཆེ་ེ

བ་ཡིནི།  གཏི་ིམུག་གི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ  དེ་ེལ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆེ་ེབས་འདོོད་ཆགས་བ་ཡིནི།  གཏི་ིམུག་གི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ  དེ་ེལ་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆེ་ེབས་འདོོད་ཆགས་

ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་

ཆེེ་བས་ཞེེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་ཆེེ་བས་ཞེེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་

མྱོོང་།  དེེ་གཏིི་མུག་གིི་ཤས་ཆེེ་བས་གཏིི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མིི་མྱོོང་།  དེེ་གཏིི་མུག་གིི་ཤས་ཆེེ་བས་གཏིི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མིི་

བདེེ་བ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་མྱོོང་བ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་དེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་བདེེ་བ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་མྱོོང་བ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་དེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་བུལ་བ་དང་།  ཞན་པ་དང་།  མི་ིརྣོ་ོབ་དང་།  མྱུར་བར་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་བུལ་བ་དང་།  ཞན་པ་དང་།  མི་ིརྣོ་ོབ་དང་།  མྱུར་བར་

འཇུག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དད་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དད་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

དབང་པོོ་དང་།  དྲན་པའིི་དབང་པོོ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོོ་དང་།  དྲན་པའིི་དབང་པོོ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

དབང་པོོའོ།ོ  །དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་བུལ་བ་དང་།  ཞན་པ་དབང་པོོའོ།ོ  །དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་བུལ་བ་དང་།  ཞན་པ་

དང་།  མིི་རྣོོ་བ་དང་།  མིི་མྱུར་བའིི་ཕྱིིར་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་དང་།  མིི་རྣོོ་བ་དང་།  མིི་མྱུར་བའིི་ཕྱིིར་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་

ཆད་མེེད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རེེག་པ་བུལ་བ་ཉིིད་དེེ།  འདིི་ནིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་ཆད་མེེད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རེེག་པ་བུལ་བ་ཉིིད་དེེ།  འདིི་ནིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་

དཀའ་བའི་ིལམ་མོོ།  །དེ་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་དཀའ་བའི་ིལམ་མོོ།  །དེ་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་

ཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  གཏི་ིཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  གཏི་ི

མུག་གི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེའདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆེ་ེབས་འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིམུག་གི་ིཤས་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེའདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆེ་ེབས་འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོངོ་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་ཆེ་ེབས་ཞེ་ེསྡང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོངོ་།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་ཆེ་ེབས་ཞེ་ེསྡང་

ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་།  གཏི་ིམུག་གི་ིལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་།  གཏི་ིམུག་གི་ི

ཤས་ཆེ་ེབས་གཏི་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཤས་ཆེ་ེབས་གཏི་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་

མྱོོང་ཡང་དེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་དབང་པོོ་ལྔ་པོོ་འདིི་དག་ཆེེ་བ་དང་།  རྣོོ་བ་མྱོོང་ཡང་དེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་དབང་པོོ་ལྔ་པོོ་འདིི་དག་ཆེེ་བ་དང་།  རྣོོ་བ་

དང་།  མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པའིི་དབང་པོོ་དང་།  མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པའིི་དབང་པོོ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོའོ།ོ  །དེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོའོ།ོ  །དེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་

ཆེ་ེབ་དང་།  རྣོ་ོབ་དང་།  མྱུར་བར་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཆེ་ེབ་དང་།  རྣོ་ོབ་དང་།  མྱུར་བར་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བ་

ལ་བར་ཆད་མེེད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རེེག་པ་མྱུར་བ་ཉིིད་དེེ།  འདིི་ནིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་བར་ཆད་མེེད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རེེག་པ་མྱུར་བ་ཉིིད་དེེ།  འདིི་ནིི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་

མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ིལམ་མོ།ོ  །དེ་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིམྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ིལམ་མོ།ོ  །དེ་ེལ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ི

ལ་ཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤས་ཆུང་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་ཤས་ཆུང་བ་ལ་ཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤས་ཆུང་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གིི་ཤས་ཆུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཏིི་མུག་གིི་ཤས་ཆུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤས་ཆུང་བས་འདོོད་ཆགས་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་ཤས་ཆུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤས་ཆུང་བས་འདོོད་ཆགས་

ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན།  ཞེེ་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན།  ཞེེ་

སྡང་གིི་ཤས་ཆུང་བས་ཞེེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་རྒྱུན་མིི་སྡང་གིི་ཤས་ཆུང་བས་ཞེེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་རྒྱུན་མིི་

འཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན།  གཏིི་མུག་གིི་ཤས་ཆུང་བས་གཏིི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་འཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན།  གཏིི་མུག་གིི་ཤས་ཆུང་བས་གཏིི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན་ཡང་དེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན་ཡང་དེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་བུལ་བ་དང་།  ཞན་པ་དང་།  མི་ིརྣོ་ོབ་དང་།  མྱུར་བར་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་བུལ་བ་དང་།  ཞན་པ་དང་།  མི་ིརྣོ་ོབ་དང་།  མྱུར་བར་

འཇུག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དད་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དད་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

དབང་པོོ་དང་།  དྲན་པའིི་དབང་པོོ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོོ་དང་།  དྲན་པའིི་དབང་པོོ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

དབང་པོོའོ།ོ  །དེ་ེདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་བུལ་བ་དང་།  ཞན་པ་དང་།  མི་ིརྣོ་ོབ་དང་།  འཇུག་དབང་པོོའོ།ོ  །དེ་ེདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་བུལ་བ་དང་།  ཞན་པ་དང་།  མི་ིརྣོ་ོབ་དང་།  འཇུག་

པ་མི་ིམྱུར་བའི་ིཕྱིིར་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེེད་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེཔ་མི་ིམྱུར་བའི་ིཕྱིིར་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེེད་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ལ་རེེག་པ་བུལ་བ་ཉིིད་དེ།ེ  འདི་ིནི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ིལམ་མོ།ོ  །དེ་ེལ་འཛིིན་ལ་རེེག་པ་བུལ་བ་ཉིིད་དེ།ེ  འདི་ིནི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ིལམ་མོ།ོ  །དེ་ེལ་

མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་ཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་ཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོད་

ཆགས་ཀྱིི་ཤས་ཆུང་བ་ཡིིན།ཞེེ་སྡང་གིི་ཤས་ཆུང་བ་ཡིིན།  གཏིི་མུག་གིི་ཤས་ཆུང་བ་ཡིིན་ཆགས་ཀྱིི་ཤས་ཆུང་བ་ཡིིན།ཞེེ་སྡང་གིི་ཤས་ཆུང་བ་ཡིིན།  གཏིི་མུག་གིི་ཤས་ཆུང་བ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  དེ་ེའདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆུང་བས་འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་ཏེ།ེ  དེ་ེའདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཤས་ཆུང་བས་འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་

མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་ཆུང་བས་ཞེ་ེསྡང་ལས་བྱུང་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན།  ཞེ་ེསྡང་གི་ིཤས་ཆུང་བས་ཞེ་ེསྡང་ལས་བྱུང་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གི་ིབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གི་ི

ཤས་ཆུང་བས་གཏི་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ཤས་ཆུང་བས་གཏི་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་

པར་ཡང་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན་ལ་དེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་ཀྱང་ཆེ་ེཔར་ཡང་མྱོོང་བ་མ་ཡིིན་ལ་དེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་ཀྱང་ཆེ་ེ

བ་དང་།  རྣོོ་བ་དང་།  མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པའིི་བ་དང་།  རྣོོ་བ་དང་།  མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པའིི་

དབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ི
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

དབང་པོ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོའོ།ོ  །དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདབང་པོ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོའོ།ོ  །དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེ

དག་ཆེ་ེབ་དང་།  རྣོ་ོབ་དང་།  མྱུར་བར་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་དག་ཆེ་ེབ་དང་།  རྣོ་ོབ་དང་།  མྱུར་བར་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་

བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེེད་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་རེེག་པ་མྱུར་བ་ཉིིད་དེེ།  འདི་ིནི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེེད་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་རེེག་པ་མྱུར་བ་ཉིིད་དེེ།  འདི་ིནི་ིམངོོན་པར་ཤེེས་

པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ིལམ་སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིལམ་བཞིིའོོ།  །འདི་ིལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་བཞི་ིཔ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ིལམ་སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིལམ་བཞིིའོོ།  །འདི་ིལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་བཞི་ི

གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེེ་བསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེེ་བསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་

བྱས་ན་འདོོད་ཆགས་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབྱས་ན་འདོོད་ཆགས་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེ

བསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོོང་བའིི་ཆོོས་ལ་བདེེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་བསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོོང་བའིི་ཆོོས་ལ་བདེེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

ཡོོད།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་ཡོོད།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་

བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་

མང་དུ་བྱས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད་དོོ།  །དེ་ེལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་

ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེེ་བསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་འདོོད་ཆགས་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེེ་བསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་འདོོད་ཆགས་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་

ན།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ན།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་

རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  ལུས་འདི་ིཉིིད་ལ་འོོག་གི་ིརྐང་མཐིིལ་ཡན་ཅད་སྐྲ་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  ལུས་འདི་ིཉིིད་ལ་འོོག་གི་ིརྐང་མཐིིལ་ཡན་ཅད་སྐྲ་

དང་།  གླད་པ་ལ་ཐུག་གི་ིབར་དུ་མི་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བར་ཡང་དག་པ་དང་།  གླད་པ་ལ་ཐུག་གི་ིབར་དུ་མི་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བར་ཡང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོོ་སོོར་རྟོོག་སྟེེ།  ལུས་འདིི་ལ་ཡོོད་པ་ནིི་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སོོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོོ་སོོར་རྟོོག་སྟེེ།  ལུས་འདིི་ལ་ཡོོད་པ་ནིི་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་དང་།  སོོ་

དང་།  སེེན་མོོ་དང་རྡུལ་དང་།  དྲིི་མ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  རུས་པ་དང་།  སེེན་མོོ་དང་རྡུལ་དང་།  དྲིི་མ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  རུས་པ་

དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྩ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙིིང་དང་།  གློོ་བ་དང་།  མཆིིན་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྩ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙིིང་དང་།  གློོ་བ་དང་།  མཆིིན་པ་

དང་།  ཕོོ་བ་དང་།  ལོོང་ཀ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉེེ་མ་དང་།  ལྒང་པ་དང་།  མཆེེར་པ་དང་།  ཕོོ་བ་དང་།  ལོོང་ཀ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉེེ་མ་དང་།  ལྒང་པ་དང་།  མཆེེར་པ་

དང་།  ཕྱི་ིས་དང་།  མཆི་ིམ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  མཆིིལ་མ་དང་།  ཞག་དང་།  ཕྱི་ིས་དང་།  མཆི་ིམ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  མཆིིལ་མ་དང་།  ཞག་

དང་།  ཆུ་སེེར་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིིལ་དང་།  རྣག་དང་།  བད་ཀན་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  ཆུ་སེེར་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིིལ་དང་།  རྣག་དང་།  བད་ཀན་དང་།  མཁྲིིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཁྲག་དང་།  གླད་པ་དང་།  གླད་རྒྱས་དང་།  གཅིིན་དང་།  མིི་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་དང་།  ཁྲག་དང་།  གླད་པ་དང་།  གླད་རྒྱས་དང་།  གཅིིན་དང་།  མིི་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོོ་སོོར་རྟོོག་གོོ  །དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལྟ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོོ་སོོར་རྟོོག་གོོ  །དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔེེར་ན་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འབྲས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ནས་སྟེེ།  དཔེེར་ན་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འབྲས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ནས་

དང་།  གྲོ་ོདང་།  མོོན་སྲན་གྲེེའུ་དང་།  མོོན་སྲན་སྡེེའུ་དང་།  རྒྱ་སྲན་དང་།  འབྲས་ནི་ིསྤ་བ་དང་།  གྲོ་ོདང་།  མོོན་སྲན་གྲེེའུ་དང་།  མོོན་སྲན་སྡེེའུ་དང་།  རྒྱ་སྲན་དང་།  འབྲས་ནི་ིསྤ་བ་

དང་།  སྲན་ཆུང་དང་།  མོོན་སྲན་ན་གུ་དང་།  ཏིིལ་དང་།  འབྲས་དྲུས་པ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  སྲན་ཆུང་དང་།  མོོན་སྲན་ན་གུ་དང་།  ཏིིལ་དང་།  འབྲས་དྲུས་པ་དང་།  ཡུངས་ཀར་

གྱིིས་གང་བའིི་སྦྱང་ཞིིག་ཁ་གཉིིས་ཕྱེེ་བ་དེེ་ལ་མིིག་དང་ལྡན་པའིི་མིི་ཞིིག་གིིས་བླུག་སྟེེ་སོོ་གྱིིས་གང་བའིི་སྦྱང་ཞིིག་ཁ་གཉིིས་ཕྱེེ་བ་དེེ་ལ་མིིག་དང་ལྡན་པའིི་མིི་ཞིིག་གིིས་བླུག་སྟེེ་སོོ་

སོོར་བརྟགས་ན་འདིི་དག་ནིི་འབྲས་སཱ་ལུའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་འབྲས་སོོ།  །འདིི་དག་ནིི་ནས་སོོར་བརྟགས་ན་འདིི་དག་ནིི་འབྲས་སཱ་ལུའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་འབྲས་སོོ།  །འདིི་དག་ནིི་ནས་

སོོ།  །འདིི་དག་ནིི་གྲོོའོ ོ།  །འདིི་དག་ནིི་མོོན་སྲན་གྲེེའུའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་མོོན་སྲན་སོོ།  །འདིི་དག་ནིི་གྲོོའོ ོ།  །འདིི་དག་ནིི་མོོན་སྲན་གྲེེའུའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་མོོན་སྲན་

སྡེེའུའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་རྒྱ་སྲན་ནོོ།  །འདིི་དག་ནིི་འབྲས་ནིི་སྤ་བའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་སྲན་ཆུང་སྡེེའུའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་རྒྱ་སྲན་ནོོ།  །འདིི་དག་ནིི་འབྲས་ནིི་སྤ་བའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་སྲན་ཆུང་

ངོོ་།  །འདིི་དག་ནིི་མོོན་སྲན་ན་གུའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་ཏིིལ་ལོོ།  །འདིི་དག་ནིི་འབྲས་དྲུས་ངོོ་།  །འདིི་དག་ནིི་མོོན་སྲན་ན་གུའོོ།  །འདིི་དག་ནིི་ཏིིལ་ལོོ།  །འདིི་དག་ནིི་འབྲས་དྲུས་

པའོོ།  །འདི་ིདག་ནི་ིཡུངས་ཀར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེཔའོོ།  །འདི་ིདག་ནི་ིཡུངས་ཀར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེ

སློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་སློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་

རུང་སྟེེ།  ལུས་འདིི་ཉིིད་ལ་འོོག་གིི་རྐང་མཐིིལ་ཡན་ཅད་གླད་པ་ལ་ཐུག་གིི་བར་དུ་སྔ་མ་རུང་སྟེེ།  ལུས་འདིི་ཉིིད་ལ་འོོག་གིི་རྐང་མཐིིལ་ཡན་ཅད་གླད་པ་ལ་ཐུག་གིི་བར་དུ་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་གླད་པ་དང་།  གླད་རྒྱས་དང་།  གཅིིན་དང་།  མིི་གཙང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བཞིིན་དུ་གླད་པ་དང་།  གླད་རྒྱས་དང་།  གཅིིན་དང་།  མིི་གཙང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་

བར་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བར་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་འདོོད་ཆགས་སྤང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་འདོོད་ཆགས་སྤང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེ

ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོོང་བའི་ིཆོོས་ལ་ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོོང་བའི་ིཆོོས་ལ་

བདེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་བདེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་

ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  དབེེན་པའི་ིཏིིང་ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  དབེེན་པའི་ིཏིིང་

ངེེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་དང་།  བདེེ་བས་རང་གིི་ལུས་འདིི་ཉིིད་མཉེེན་པར་ངེེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་དང་།  བདེེ་བས་རང་གིི་ལུས་འདིི་ཉིིད་མཉེེན་པར་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་མཉེེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་མཉེེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་པར་

བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དབེེན་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དབེེན་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་

དགའ་བ་དང་།  བདེ་ེབས་དེེའི་ིརང་གི་ིནང་གི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་ཁྱབ་པར་མ་དགའ་བ་དང་།  བདེ་ེབས་དེེའི་ིརང་གི་ིནང་གི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་ཁྱབ་པར་མ་

གྱུར་པ་མེེད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་མེེ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལའམ།  པད་གྱུར་པ་མེེད་དོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་མེེ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལའམ།  པད་

མའམ།  ཀུ་མུ་དའམ།  པད་མ་དཀར་པོ་ོཡང་རུང་སྟེེ།  ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཆུར་བྱིིང་བ་དེ་ེདག་མའམ།  ཀུ་མུ་དའམ།  པད་མ་དཀར་པོ་ོཡང་རུང་སྟེེ།  ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཆུར་བྱིིང་བ་དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ནི་ིབསིིལ་བའི་ིཆུས་མཉེེན་པར་བྱས་པ།  ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ།  ཡོོངས་ཐམས་ཅད་ནི་ིབསིིལ་བའི་ིཆུས་མཉེེན་པར་བྱས་པ།  ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ།  ཡོོངས་

སུ་ཚིིམ་པར་བྱས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དག་གོོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསུ་ཚིིམ་པར་བྱས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དག་གོོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེ

སློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་སློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་

རུང་སྟེེ།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་དང་།  བདེེ་བས་རང་གིི་ནང་གིི་ལུས་འདིི་རུང་སྟེེ།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་དང་།  བདེེ་བས་རང་གིི་ནང་གིི་ལུས་འདིི་

མཉེེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་མཉེེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་མཉེེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་མཉེེན་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེེད།  ཡོོངས་སུ་ཚིིམ་

པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་

དང་།  བདེ་ེབས་དེེའི་ིནང་གི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ།  ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་མེེད་དང་།  བདེ་ེབས་དེེའི་ིནང་གི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ།  ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་མེེད་

དེེ།  འདི་ིནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོོང་བའི་ིདེེ།  འདི་ིནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོོང་བའི་ི

ཆོོས་ལ་བདེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཆོོས་ལ་བདེ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་

ཏུ་བསྟེེན་ཏེེ་བསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ཏུ་བསྟེེན་ཏེེ་བསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་

ན།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལ་དགེེ་སློོང་གིིས་སྣང་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ན།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལ་དགེེ་སློོང་གིིས་སྣང་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་

བཟུང་།  ལེེགས་པར་ཡིིད་ལ་བྱས།  ལེེགས་པར་རེེག་པར་བྱས།  ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བཟུང་།  ལེེགས་པར་ཡིིད་ལ་བྱས།  ལེེགས་པར་རེེག་པར་བྱས།  ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་

བྱས་ཏེེ།  ཉིིན་མོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་ནས་དེ་ེསྣང་བ་དེ་ེསེེམས་ལ་སྒོོམ་སྟེེ།  ཉིིན་མོ་ོབྱས་ཏེེ།  ཉིིན་མོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་ནས་དེ་ེསྣང་བ་དེ་ེསེེམས་ལ་སྒོོམ་སྟེེ།  ཉིིན་མོ་ོ

ཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན།  མཚན་མོ་ོཇི་ིལྟ་བར་ཉིིན་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན།  སྔར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན།  མཚན་མོ་ོཇི་ིལྟ་བར་ཉིིན་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན།  སྔར་ཇི་ིལྟ་

བར་ཕྱིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན།  ཕྱིིས་ཇི་ིལྟ་བར་སྔར་ཡང་དེ་ེབཞིིན།  འོོག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བར་སྟེེང་དུ་ཡང་བར་ཕྱིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན།  ཕྱིིས་ཇི་ིལྟ་བར་སྔར་ཡང་དེ་ེབཞིིན།  འོོག་ཏུ་ཇི་ིལྟ་བར་སྟེེང་དུ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེེ་བཞིིན།  སྟེེང་དུ་ཇིི་ལྟ་བར་འོོག་ཏུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་ཕྱེེ་ཞིིང་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་དེེ་བཞིིན།  སྟེེང་དུ་ཇིི་ལྟ་བར་འོོག་ཏུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་ཕྱེེ་ཞིིང་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་

མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་ཏེེ།  དེ་ེསྣང་བ་དེ་ེསེེམས་ལ་སྒོོམ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་ཏེེ།  དེ་ེསྣང་བ་དེ་ེསེེམས་ལ་སྒོོམ་

མོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་སོོས་ཀའི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་མེེད་མོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་སོོས་ཀའི་ིཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་མེེད་

ཅིིང་སྤྲིིན་དང་བྲལ་བའི་ིཉིིན་མོ་ོཉི་ིམའི་ིགུང་ལ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དཀར་ལ་ཅིིང་སྤྲིིན་དང་བྲལ་བའི་ིཉིིན་མོ་ོཉི་ིམའི་ིགུང་ལ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་དཀར་ལ་

འོོད་གསལ་ཏེ་ེམུན་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གིིས་སྣང་བའི་ིའདུ་འོོད་གསལ་ཏེ་ེམུན་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གིིས་སྣང་བའི་ིའདུ་

ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་བཟུང་།  ལེེགས་པར་ཡིིད་ལ་བྱས།  ལེེགས་པར་རེེག་པར་ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་བཟུང་།  ལེེགས་པར་ཡིིད་ལ་བྱས།  ལེེགས་པར་རེེག་པར་

བྱས།  ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ཉིིན་མོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་ནས་དེ་ེསྣང་བ་བྱས།  ལེེགས་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ཉིིན་མོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་ནས་དེ་ེསྣང་བ་

དེ་ེསེེམས་ལ་སྒོོམ་སྟེེ།  ཉིིན་མོ་ོཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན།  མཚན་མོ་ོཇི་ིལྟ་བར་ཉིིན་དེ་ེསེེམས་ལ་སྒོོམ་སྟེེ།  ཉིིན་མོ་ོཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིིན།  མཚན་མོ་ོཇི་ིལྟ་བར་ཉིིན་

མོོ་འང་དེེ་བཞིིན།  སྔར་ཇིི་ལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན།  ཕྱིིས་ཇིི་ལྟ་བར་སྔར་ཡང་དེེ་མོོ་འང་དེེ་བཞིིན།  སྔར་ཇིི་ལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན།  ཕྱིིས་ཇིི་ལྟ་བར་སྔར་ཡང་དེེ་

བཞིིན།  འོོག་ཇི་ིལྟ་བར་སྟེེང་ཡང་དེ་ེབཞིིན།  སྟེེང་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་འོོག་ཏུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  དེ་ེབཞིིན།  འོོག་ཇི་ིལྟ་བར་སྟེེང་ཡང་དེ་ེབཞིིན།  སྟེེང་དུ་ཇི་ིལྟ་བར་འོོག་ཏུ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ།  དེ་ེ

ལྟར་ཕྱེ་ེཞིིང་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་གནས་ནས་ལྟར་ཕྱེ་ེཞིིང་ཀུན་ནས་བསྐོོར་བ་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ཤིིན་ཏུ་གནས་ནས་

དེ་ེསྣང་བ་དེ་ེསེེམས་ལ་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་དེ་ེསྣང་བ་དེ་ེསེེམས་ལ་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་

ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལ་ཏིིང་ངེེ་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལ་ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

བ་གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལ་དགེེ་སློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་བ་གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལ་དགེེ་སློོང་དགོོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་

འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  བདེེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་འདུག་ཀྱང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  བདེེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བདེ་ེབ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་ཡང་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིིང་ཡིིད་བདེ་ེབ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་ཡང་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་

མེེད།  བདེ་ེབ་ཡང་མེེད་དེེ།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་མེེད།  བདེ་ེབ་ཡང་མེེད་དེེ།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་

བཞི་ིཔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཞི་ིཔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིབསྟེེན་ཏེ་ེབསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེེས་རབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ི
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

དག་ནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་བཞི་ིཔའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞི་ིདག་ནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་བཞི་ིཔའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞི་ི

གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལ་དགེེ་སློོང་རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ལ་དགེེ་སློོང་རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བརྣབ་སེེམས་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནང་གིི་ལུས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བརྣབ་སེེམས་དང་།  ཡིིད་མིི་བདེེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནང་གིི་ལུས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།  རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིིག་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།  རྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིབརྣབ་སེེམས་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནང་གི་ིལུས་དང་།  ཕྱིིའི་ིརྟེེན་གྱི་ིབརྣབ་སེེམས་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ནང་གི་ིལུས་དང་།  ཕྱིིའི་ི

ལུས་དང་།  ནང་དང་ཕྱིིའིི་ལུས་དང་།  ནང་གིི་ཚོོར་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིའིི་ཚོོར་བ་རྣམས་ལུས་དང་།  ནང་དང་ཕྱིིའིི་ལུས་དང་།  ནང་གིི་ཚོོར་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིའིི་ཚོོར་བ་རྣམས་

དང་།  ནང་དང་ཕྱིིའིི་ཚོོར་བ་རྣམས་དང་།  ནང་གིི་སེེམས་དང་།  ཕྱིིའིི་སེེམས་དང་།  ནང་དང་།  ནང་དང་ཕྱིིའིི་ཚོོར་བ་རྣམས་དང་།  ནང་གིི་སེེམས་དང་།  ཕྱིིའིི་སེེམས་དང་།  ནང་

དང་ཕྱིིའིི་སེེམས་དང་།  ནང་གིི་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིའིི་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ནང་དང་ཕྱིིའིི་དང་ཕྱིིའིི་སེེམས་དང་།  ནང་གིི་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིའིི་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ནང་དང་ཕྱིིའིི་

ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིདྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞག་པ་བཞིིའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་བར་གཞག་པ་བཞིིའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་

དག་དེ་ེལ་དགེ་ེསློོང་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ིཕྱིིར།  འདུན་པ་སྐྱེེད་དག་དེ་ེལ་དགེ་ེསློོང་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ིཕྱིིར།  འདུན་པ་སྐྱེེད་

ཅིིང་འབད་དེ་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པ་ཅིིང་འབད་དེ་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པ་

དང་།  སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མིི་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  དྲན་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་དང་།  སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མིི་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  དྲན་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་

འབད་དེེ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པ་འབད་དེེ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པ་

དང་།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འབད་དེ་ེབརྩོོན་དང་།  དགེ་ེབའི་ིཆོོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འབད་དེ་ེབརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པ་དང་།  དགེེ་བའིི་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོོག་པ་དང་།  དགེེ་བའིི་

ཆོོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  མིི་བརྗེེད་པ་དང་།  ཉམས་པར་མིི་འགྱུར་བ་ཆོོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  མིི་བརྗེེད་པ་དང་།  ཉམས་པར་མིི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཕྱིིར་ཞིིང་འབྱུང་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  འདུན་དང་།  ཕྱིིར་ཞིིང་འབྱུང་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  འདུན་

པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འབད་དེ་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འབད་དེ་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

འཇོོག་པ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་འཇོོག་པ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་བདག་གི་ིའདུན་པ་ཧ་ཅང་བྱིིང་ན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་དགེ་ེསློོང་བདག་གི་ིའདུན་པ་ཧ་ཅང་བྱིིང་ན་ཡང་

མིི་རུང་།  ཧ་ཅང་བཟུང་ན་ཡང་མིི་རུང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་འདུན་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྤོོང་བའིི་འདུ་མིི་རུང་།  ཧ་ཅང་བཟུང་ན་ཡང་མིི་རུང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་འདུན་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྤོོང་བའིི་འདུ་

བྱེེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་

གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་

དང་།  བདག་གི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་བྱིིང་ན་ཡང་མི་ིརུང་།  ཧ་ཅང་བཟུང་ན་ཡང་མི་ིརུང་དང་།  བདག་གི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་བྱིིང་ན་ཡང་མི་ིརུང་།  ཧ་ཅང་བཟུང་ན་ཡང་མི་ིརུང་

ངོ་ོ།  །ཞེེས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའདུ་བྱེེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའདུ་བྱེེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་

པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་ཧ་ཅང་བྱིིང་ན་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་ཧ་ཅང་བྱིིང་ན་

ཡང་མིི་རུང་།  ཧ་ཅང་བཟུང་ན་ཡང་མིི་རུང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་སེེམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྤོོང་བའིི་ཡང་མིི་རུང་།  ཧ་ཅང་བཟུང་ན་ཡང་མིི་རུང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་སེེམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྤོོང་བའིི་

འདུ་བྱེེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་འདུ་བྱེེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་

དང་།  བདག་གིི་དཔྱོོད་པ་ནིི་ཧ་ཅང་བྱིིང་ན་ཡང་མིི་རུང་།  ཧ་ཅང་བཟུང་ན་ཡང་མིི་རུང་དང་།  བདག་གིི་དཔྱོོད་པ་ནིི་ཧ་ཅང་བྱིིང་ན་ཡང་མིི་རུང་།  ཧ་ཅང་བཟུང་ན་ཡང་མིི་རུང་

ངོོ་།  །ཞེེས་དཔྱོོད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྤོོང་བའིི་འདུ་བྱེེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ངོོ་།  །ཞེེས་དཔྱོོད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་སྤོོང་བའིི་འདུ་བྱེེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་

པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་དབང་པོ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེདད་པའི་ིདབང་པོ་ོགྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་དབང་པོ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེདད་པའི་ིདབང་པོ་ོ

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོའོ།ོ  །དེ་ེལ་དད་པའི་ིདབང་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།  དད་པ་གང་གིིས་ཆོོས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོའོ།ོ  །དེ་ེལ་དད་པའི་ིདབང་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།  དད་པ་གང་གིིས་ཆོོས་

བཞི་ིལ་དད་པ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོོར་བ་ན་སྤྱོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་བཞི་ིལ་དད་པ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོོར་བ་ན་སྤྱོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་

ལ་དད་པ་དང་།  དེེ་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  ལས་དགེེ་བ་ཡང་ལ་དད་པ་དང་།  དེེ་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོན་པ་དང་།  ལས་དགེེ་བ་ཡང་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

རུང་།  མིི་དགེེ་བ་ཡང་རུང་།  གང་བྱེེད་པའིི་ལས་དེེ་དང་དེེའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོོང་བར་རུང་།  མིི་དགེེ་བ་ཡང་རུང་།  གང་བྱེེད་པའིི་ལས་དེེ་དང་དེེའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོོང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེསྲོོག་གི་ིཕྱིིར་ཡང་སྡིིག་པའི་ིལས་མངོོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིའགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེསྲོོག་གི་ིཕྱིིར་ཡང་སྡིིག་པའི་ིལས་མངོོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ི

དད་པའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།  དད་པའི་ིདབང་དད་པའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།  དད་པའི་ིདབང་

པོོས་ཆོོས་གང་དག་ལ་དད་པའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པོོས་ཆོོས་གང་དག་ལ་དད་པའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་

པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་དྲན་པའིི་དབང་པོོ་གང་ཞེེ་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་དྲན་པའིི་དབང་པོོ་གང་ཞེེ་

ན།  ཆོོས་གང་དག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཆོོས་དེེ་དག་དྲན་ན།  ཆོོས་གང་དག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཆོོས་དེེ་དག་དྲན་

པའི་ིདབང་པོོས་ཆུད་མི་ིགཟོོན་པ་སྟེ།ེ  འདི་ིདག་ནི་ིདྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཏིིང་ངེ་ེཔའི་ིདབང་པོོས་ཆུད་མི་ིགཟོོན་པ་སྟེ།ེ  འདི་ིདག་ནི་ིདྲན་པའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིནི་གྱི་ིདབང་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཆོསོ་གང་དག་དྲན་པའི་ིདབང་པོསོ་ཆུད་མི་ིགཟོནོ་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེའཛིནི་གྱི་ིདབང་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཆོསོ་གང་དག་དྲན་པའི་ིདབང་པོསོ་ཆུད་མི་ིགཟོནོ་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེ

དག་ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  འདི་ིནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོདག་ལ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  འདི་ིནི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོོ་གང་ཞེེ་ན།  ཆོོས་གང་དག་ལ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོོ་གང་ཞེེ་ན།  ཆོོས་གང་དག་ལ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་

དབང་པོོས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོས་རབ་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་།  དེ་ེདབང་པོོས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་དེ་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོོས་རབ་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་།  དེ་ེ

ཆོོས་དེ་ེདག་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་ཏེ།ེ  འདི་ིནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་ཆོོས་དེ་ེདག་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཡིིན་ཏེ།ེ  འདི་ིནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་

བྱ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་དག་ནིི་དབང་པོོ་ལྔའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལ་སྟོོབས་ལྔ་གང་ཞེེ་བྱ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་དག་ནིི་དབང་པོོ་ལྔའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལ་སྟོོབས་ལྔ་གང་ཞེེ་

ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པའིི་སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དྲན་པའིི་སྟོོབས་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པའིི་སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དྲན་པའིི་སྟོོབས་

དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་དག་ནིི་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་དག་ནིི་

སྟོོབས་ལྔའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་སྟོོབས་ལྔའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་

འདིི་ལ་དགེེ་སློོང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་འདིི་ལ་དགེེ་སློོང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་

བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ།  ཆོོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ།  ཆོོས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་
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པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་

གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་

པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་

པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེཔ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་

གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོོམ་པ་

དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དབེེན་པ་ལ་གནས་པ།  འདོོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ།  འགོོག་པ་ལ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་

སྒོོམ་པ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེསྒོོམ་པ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེ

ལ་འཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ལ་འཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་

དང་།  ཡང་དག་པའིི་འཚོོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་འཚོོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིནི་ིའཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིནི་ིའཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པའོོ།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བདག་བརྒྱད་པའོོ།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་བདག་

མེེད་པའི་ིལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སེེམས་ཅན་ལས་མ་ཡིིན།  སྲོོག་ལས་མ་ཡིིན།  གསོ་ོམེེད་པའི་ིལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིི།  སེེམས་ཅན་ལས་མ་ཡིིན།  སྲོོག་ལས་མ་ཡིིན།  གསོ་ོ

བ་ལས་མ་ཡིིན།  སྐྱེེས་བུ་ལས་མ་ཡིིན།  གང་ཟག་ལས་མ་ཡིིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་ལས་མ་བ་ལས་མ་ཡིིན།  སྐྱེེས་བུ་ལས་མ་ཡིིན།  གང་ཟག་ལས་མ་ཡིིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་ལས་མ་

ཡིིན།  ཤེེས་བུར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ཆད་པ་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ཤེེས་བུར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ཆད་པ་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་



385

དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

ཡིིན།  འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  དགེེ་བ་དང་།  མིི་དགེེ་བ་ཡིིན།  འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  དགེེ་བ་དང་།  མིི་དགེེ་བ་

དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ནས་འཁོོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་ནས་འཁོོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའིི་བར་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ཞེེས་འདས་པའིི་བར་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྟོོག་པ་གང་དག་གིིས་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེབྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྟོོག་པ་གང་དག་གིིས་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་རྟོོག་པ་དེེ་དག་ལ་མིི་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིི་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའིི་རྟོོག་པ་དེེ་དག་ལ་མིི་

རྟོོག་གིི།  རྟོོག་པ་གང་གིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་རྟོོག་གིི།  རྟོོག་པ་གང་གིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་དེ་ེདག་ལ་རྟོོག་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ིངག་བ་དེ་ེདག་ལ་རྟོོག་པ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ིངག་

གང་ཞེེ་ན།  ངག་གང་གིིས་བདག་དང་གཞན་ལ་གདུང་བར་མིི་བྱེེད་པ་དང་།  བདག་དང་གང་ཞེེ་ན།  ངག་གང་གིིས་བདག་དང་གཞན་ལ་གདུང་བར་མིི་བྱེེད་པ་དང་།  བདག་དང་

གཞན་ལ་ཉོོན་མོོངས་པར་མིི་བྱེེད་པ་དང་།  བདག་དང་གཞན་ལ་གནོོད་པར་མིི་བྱེེད་པ་གཞན་ལ་ཉོོན་མོོངས་པར་མིི་བྱེེད་པ་དང་།  བདག་དང་གཞན་ལ་གནོོད་པར་མིི་བྱེེད་པ་

དང་།  ངག་གང་གིིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ིངག་དེེས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ངག་གང་གིིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ིངག་དེེས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

ལ་དགའ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིཚིིག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིཡང་དག་པའི་ིངག་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེལ་དགའ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིཚིིག་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིཡང་དག་པའི་ིངག་ཅེེས་བྱའོ།ོ  །དེ་ེ

ལ་ཡང་དག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་གང་ཞེེ་ན།  ལས་གང་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ལ་ཡང་དག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་གང་ཞེེ་ན།  ལས་གང་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་

གནག་པའི་ིལས་དེ་ེམངོོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  ལས་གང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གནག་པའི་ིལས་དེ་ེམངོོན་པར་འདུ་མི་ིབྱེེད་པ་དང་།  ལས་གང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ཡང་དཀར་བའིི་ལས་དེེ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་།  ལས་གང་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཡང་དཀར་བའིི་ལས་དེེ་མངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་།  ལས་གང་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པའང་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ལས་དེེ་མངོོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའང་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ལས་དེེ་མངོོན་པར་འདུ་མིི་བྱེེད་པ་

དང་།  ལས་གང་དཀར་པོ་ོམ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནག་པོོར་འགྱུར་བའི་ིནག་པོ་ོཟད་པར་དང་།  ལས་གང་དཀར་པོ་ོམ་ཡིིན་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནག་པོོར་འགྱུར་བའི་ིནག་པོ་ོཟད་པར་

འགྱུར་བའི་ིལས་དེ་ེམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་།  ལས་བཟང་པོ་ོལ་རྟེེན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིལས་དེ་ེམངོོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་།  ལས་བཟང་པོ་ོལ་རྟེེན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

མཐའ་བཟང་བ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཡང་དག་པའིི་མཐའ་བཟང་བ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཡང་དག་པའིི་

འཚོ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འཕགས་པའི་ིརིིགས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་མི་ིའཚོ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འཕགས་པའི་ིརིིགས་སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོོར་བ།  ཚུལ་འཆོོས་པ་མེེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེེད་པ་དང་།  ཐོོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་མེེད་འདོོར་བ།  ཚུལ་འཆོོས་པ་མེེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེེད་པ་དང་།  ཐོོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་མེེད་

པ་དང་།  དེེས་པ་དང་།  ཆོ་ོགའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དང་།  གཞན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཕྲག་དོོག་མེེད་པ་པ་དང་།  དེེས་པ་དང་།  ཆོ་ོགའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་དང་།  གཞན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཕྲག་དོོག་མེེད་པ་

དང་།  བདག་གི་ིརྙེེད་པས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  འཕགས་པས་གནང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དང་།  བདག་གི་ིརྙེེད་པས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  འཕགས་པས་གནང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

མེེད་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ་མེེད་པའི་ིའཚོ་ོབ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ་

གང་ཞེེ་ན།  རྩོོལ་བ་གང་ལོོག་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།  གང་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་གང་ཞེེ་ན།  རྩོོལ་བ་གང་ལོོག་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར།  གང་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏི་ིམུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ིརྩོོལ་བ་དེ་ེམི་ིའདོོད་པ་དང་།  རྩོོལ་བ་གང་ཡང་དག་དང་།  གཏི་ིམུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ིརྩོོལ་བ་དེ་ེམི་ིའདོོད་པ་དང་།  རྩོོལ་བ་གང་ཡང་དག་

པའི་ིའཕགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ལ་པའི་ིའཕགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་ལ་

འཇོོག་པའི་ིརྩོོལ་བ་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིཡང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་འཇོོག་པའི་ིརྩོོལ་བ་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིཡང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་

ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་དེ་ེལ་ཉེ་ེབར་གནས་ན་མི་ིགཡོ་ོབ་དང་།  དྲན་པ་ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་དེ་ེལ་ཉེ་ེབར་གནས་ན་མི་ིགཡོ་ོབ་དང་།  དྲན་པ་

དང་།  གྱ་གྱུ་མེེད་པ་དང་།  འཁོོར་བའིི་སྐྱོོན་གྱིི་ཉེེས་དམིིགས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  གྱ་གྱུ་མེེད་པ་དང་།  འཁོོར་བའིི་སྐྱོོན་གྱིི་ཉེེས་དམིིགས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིལམ་དུ་འདྲེེན་པའི་ིདྲན་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ིལམ་མ་བརྗེེད་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིལམ་དུ་འདྲེེན་པའི་ིདྲན་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ིལམ་མ་བརྗེེད་

པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གང་ཞེེ་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གང་ཞེེ་

ན།  གང་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་མཉམ་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གང་ལ་གནས་ནས་སེེམས་ཅན་ན།  གང་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་མཉམ་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གང་ལ་གནས་ནས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་བརྟན་པའིི་ངེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་བརྟན་པའིི་ངེེས་པར་གྱུར་པ་ལ་

འཇུག་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་དབུགས་རྔུབ་པ་འཇུག་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ཡང་དག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཅེེས་བྱའོོ།  །དེེ་ལ་དབུགས་རྔུབ་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་བརྔུབས་ན་དྲན་དང་།  འབྱུང་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་བརྔུབས་ན་དྲན་

བཞིིན་དུ་དབུགས་བརྔུབས་སོོ་སྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་བཞིིན་དུ་དབུགས་བརྔུབས་སོོ་སྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།  དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ན་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་དང་།  དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ན་དྲན་བཞིིན་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དབུགས་རིིང་དུ་བརྔུབས་ན་དབུགས་རིིང་དུ་བརྔུབས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དབུགས་རིིང་དུ་བརྔུབས་ན་དབུགས་རིིང་དུ་བརྔུབས་

སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དབུགས་རིིང་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དབུགས་རིིང་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

དབུགས་རིིང་དུ་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དབུགས་དབུགས་རིིང་དུ་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དབུགས་

ཐུང་ངུ་བརྔུབས་ན་དབུགས་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་ན་དབུགས་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་དང་།  དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ན་དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ན་དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་

ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིངི་དབུགས་ཕྱུང་ན་ལུས་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིངི་དབུགས་ཕྱུང་ན་ལུས་

ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་ལུས་ཀྱི་ིཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་ལུས་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་ལུས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་ལུས་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་

ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་

ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོ

སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་

སྦྱངས་ནས་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་སྦྱངས་ནས་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་

བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིལུས་ཀྱི་ིའདུ་

བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གིི་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གིི་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་

དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡང་དག་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོཔར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོ

སྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་སྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་

དབུགས་ཕྱུང་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དབུགས་ཕྱུང་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདེ་ེབ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདེ་ེབ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདེ་ེབ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདེ་ེབ་

ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་དང་།  བདེ་ེབ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདེ་ེབ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཤེེས་པ་དང་།  བདེ་ེབ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདེ་ེབ་ཡང་དག་པར་མྱོོང་

ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེེམས་ཡང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེེམས་ཡང་

དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་སེེམས་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་སེེམས་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་

སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེེམས་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེེམས་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་

དབུགས་ཕྱུང་ན་སེེམས་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དབུགས་ཕྱུང་ན་སེེམས་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་

བརྔུབས་ན་སེེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་བརྔུབས་ན་སེེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་

དབུགས་ཕྱུང་ན་སེེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དབུགས་ཕྱུང་ན་སེེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཡང་དག་པར་མྱོོང་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གིི་སེེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གིི་སེེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་

ནས་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གིི་སེེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ནས་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གིི་སེེམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་

བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིབརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ི

འདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་འདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་

ནས་དབུགས་ཕྱུང་ངོོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གིི་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ངོོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གིི་

སེེམས་མངོོན་པར་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གིི་སེེམས་སེེམས་མངོོན་པར་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གིི་སེེམས་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

མངོོན་པར་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་མངོོན་པར་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་མངོོན་པར་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་མངོོན་པར་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་

དབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གི་ིསེེམས་མངོོན་པར་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིངི་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོདབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གི་ིསེེམས་མངོོན་པར་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིངི་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོ

སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་ིསེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གི་ིསེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་

བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གི་ིསེེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གི་ིསེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གི་ིསེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཅིིང་

དབུགས་ཕྱུང་ངོོ་སྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གིི་དབུགས་ཕྱུང་ངོོ་སྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་གིི་

སེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གིི་སེེམས་མཉམ་པར་བཞག་སེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་བདག་གིི་སེེམས་མཉམ་པར་བཞག་

ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཅིིང་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་

གི་ིསེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གི་ིསེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་གི་ིསེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་བདག་གི་ིསེེམས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིིང་

དབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིདབུགས་ཕྱུང་ངོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ི

རྟག་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  འགོོག་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  སོ་ོརྟག་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  འགོོག་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ།  སོ་ོ

སོོར་སྤངས་པའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་སོོ་སོོར་སྤངས་པའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སོོར་སྤངས་པའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དབུགས་བརྔུབས་ན་སོོ་སོོར་སྤངས་པའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སོ་ོསོོར་དབུགས་བརྔུབས་སོ་ོསྙམ་དུ།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སོ་ོསོོར་

སྤངས་པའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་སོོ་སོོར་སྤངས་པའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དབུགས་སྤངས་པའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དབུགས་ཕྱུང་ན་སོོ་སོོར་སྤངས་པའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དབུགས་

ཕྱུང་ངོོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་དག་ནིི་ཕྱུང་ངོོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་དག་ནིི་

དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོོ  །དེེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དྲན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོོ  །དེེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

ཡན་ལག་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེཡན་ལག་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས།  རིིག་པ་དང་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས།  རིིག་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོཞབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོ

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེེད་པ།ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ་ོཞེེས་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེེད་པ།ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ་ོཞེེས་

སངས་རྒྱས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ནིི་ལེེགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ནིི་ལེེགས་

པར་གསུངས་པ།  ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ།  ནད་མེེད་པ།  དུས་ཆད་པ་མེེད་པ་ཉེེ་བར་པར་གསུངས་པ།  ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ།  ནད་མེེད་པ།  དུས་ཆད་པ་མེེད་པ་ཉེེ་བར་

གཏོོད་པ་འདིི་མཐོོང་བ་ལ་དོོན་ཡོོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིིས་རིིག་པར་བྱ་བ་གཏོོད་པ་འདིི་མཐོོང་བ་ལ་དོོན་ཡོོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིིས་རིིག་པར་བྱ་བ་

སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱགས་པ་མེེད་པར་བྱེེད་པ།  སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་སེེལ་བ།  ཀུན་གཞི་ིལེེགས་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱགས་པ་མེེད་པར་བྱེེད་པ།  སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་སེེལ་བ།  ཀུན་གཞི་ིལེེགས་

པར་འཇོོམས་པ།  ལམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅད་པ།  སྲེེད་པ་ཟད་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་པར་འཇོོམས་པ།  ལམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅད་པ།  སྲེེད་པ་ཟད་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ།  འགོོག་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོོ་ཞེེས་ཆོོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བ།  འགོོག་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོོ་ཞེེས་ཆོོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིལེེགས་པར་ཞུགས་པ།  རིིགས་པ་ལ་ཡིིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ནི་ིལེེགས་པར་ཞུགས་པ།  རིིགས་པ་ལ་

ཞུགས་པ།  དྲང་པོ་ོལ་ཞུགས་པ།  འཐུན་པར་ཞུགས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིཆོོས་ཞུགས་པ།  དྲང་པོ་ོལ་ཞུགས་པ།  འཐུན་པར་ཞུགས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིཆོོས་

ལ་ཞུགས་པ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིཆོོས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ིཆོོས་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་

མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འོོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་འོོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བའིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་དག་ཀྱང་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་དག་ཀྱང་

ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད་དེེ།  འདིི་ལྟ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད།  དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཀྱང་ཡོོད་དེེ།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞིི།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྟེེ།  སྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞིི།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་ཀྱི་ི

དགེེ་འདུན་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་དགེེ་འདུན་ནིི་འདིི་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

པ།  ཐོོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་པ།  ཐོོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་ཚོོགས་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའིི་འོོས་སུ་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའིི་འོོས་སུ་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན་པའིི་འོོས་སུ་གྱུར་པ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའིི་འོོས་སུ་གྱུར་

པ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པ།  ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་པ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པ།  ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་

བླ་ན་མེེད་པ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དགེ་ེའདུན་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དང་བླ་ན་མེེད་པ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དགེ་ེའདུན་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་བཞེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པ་བཞེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དེ་ེདག་ནི་ིམ་ཉམས་པ།  མ་ཞིིག་པ།  མ་རལ་པ།  འདྲེེན་མར་མ་གྱུར་པ།  སྲ་བཕྲེེར་མ་ཡིིན་དེ་ེདག་ནི་ིམ་ཉམས་པ།  མ་ཞིིག་པ།  མ་རལ་པ།  འདྲེེན་མར་མ་གྱུར་པ།  སྲ་བཕྲེེར་མ་ཡིིན་

པ།  རང་དབང་ཅན་མ་འབགས་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  མཁས་པས་བསྔགས་པ་མཁས་པ་པ།  རང་དབང་ཅན་མ་འབགས་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  མཁས་པས་བསྔགས་པ་མཁས་པ་

དག་གིིས་མ་སྨད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཡན་ལག་བཞིིའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གིིས་མ་སྨད་པ་དག་སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཡན་ལག་བཞིིའོོ།  །དགེ་ེསློོང་

དག་དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་དག་དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ལ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནིི་གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གཤེེགས་པ་ནིི་གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅིིང་།  གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཅིིང་།  གནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་པོོའོ།ོ  །འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་མཁྱེེན་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་པོོའོ།ོ  །འདས་པ་དང་།  མ་འོོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིདང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་ཕ་རོོལ་མོོས་པ་དུ་མ་ཅན་དག་གིི་མོོས་པ་སྣ་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་ཕ་རོོལ་མོོས་པ་དུ་མ་ཅན་དག་གིི་མོོས་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ཁམས་དུ་མ་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚོོགས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ཁམས་དུ་མ་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །སེེམས་ཁམས་ཀྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོོགས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །སེེམས་

ཅན་གཞན་དག་གི་ིདབང་པོ་ོམཆོོག་དང་།  མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཅན་གཞན་དག་གི་ིདབང་པོ་ོམཆོོག་དང་།  མཆོོག་མ་ཡིིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་དག་གིི་དབང་པོོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏོོ།  །སེེམས་ཅན་གཞན་དག་གིི་དབང་པོོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་དག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །རྣམ་པ་དང་བཅས།  ཡུལ་ཕྱོོགས་དང་བཅས།  རྒྱུ་ཅི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །རྣམ་པ་དང་བཅས།  ཡུལ་ཕྱོོགས་དང་བཅས།  རྒྱུ་ཅི་ི

ལས་གྱུར་པ་དང་བཅས་པར་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ཀྱང་ལས་གྱུར་པ་དང་བཅས་པར་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ཀྱང་

རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།ོ  །གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།ོ  །གཉིིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

རྗེེས་སུ་དྲན་ནོོ་ཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་སྦྱར་རོོ།  །ལྷའིི་མིིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིི་ལས་འདས་པས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོོ་ཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་སྦྱར་རོོ།  །ལྷའིི་མིིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིི་ལས་འདས་པས་

སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཉེེས་པར་སྤྱད་སེེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  ཉེེས་པར་སྤྱད་

པ་དག་གིིས་བདེ་ེའགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དག་གི་ིསེེམས་ཅན་གཟིིགས་སོ་ོཞེེས་པ་དག་གིིས་བདེ་ེའགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དག་གི་ིསེེམས་ཅན་གཟིིགས་སོ་ོཞེེས་

རྒྱ་ཆེེར་སྦྱར་རོོ།  །ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ནས་ཟག་པ་ལས་རྒྱ་ཆེེར་སྦྱར་རོོ།  །ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ནས་ཟག་པ་ལས་

སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིསེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ི

དག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའོ།ོ  །དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་དག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའོ།ོ  །དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་

བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སོ་ོབཞི་ིགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སོ་ོ

ཞེེས་བདག་ཉིིད་ཞལ་གྱིིས་འཆེ་ེབ་ལ་འདིིར་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ཞེེས་བདག་ཉིིད་ཞལ་གྱིིས་འཆེ་ེབ་ལ་འདིིར་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་

ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་

ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་གང་གིིས་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིདག་མངོོན་པར་རྫོོགས་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་གང་གིིས་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ིདག་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་མ་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་དེེ་ལ་རྒོོལ་བའིི་མཚན་མ་དེེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་དེེ་ལ་རྒོོལ་བའིི་མཚན་མ་དེེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མིི་མཐོོང་

ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་

ཅིིང་མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་གནས་ཤིིང་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིགནས་སུ་དམ་བཅས་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ིཅིིང་མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་གནས་ཤིིང་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིགནས་སུ་དམ་བཅས་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ི

ནང་དུ་སོོང་ནས་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོོག་ཅིིང་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟེེའམ་སུས་ཀྱང་ནང་དུ་སོོང་ནས་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོོག་ཅིིང་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟེེའམ་སུས་ཀྱང་

ཆོོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བསྐོོར་བའིི་ཚངས་པའིི་འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བསྐོོར་བའིི་ཚངས་པའིི་འཁོོར་ལོོ་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་



393

དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

དང་།  ཡང་གང་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ེདག་དང་།  ཡང་གང་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ེདག་

བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་འདིིར་དེ་ེལ་ཞེེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་བསྟེེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་འདིིར་དེ་ེལ་ཞེེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་

དང་།  གང་ཡང་འདིིས་འཕགས་པ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིལམ་བསྟེེན་པ་དེ་ེདག་བསྟན་པ་དེ་ེདང་།  གང་ཡང་འདིིས་འཕགས་པ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིལམ་བསྟེེན་པ་དེ་ེདག་བསྟན་པ་དེ་ེ

བསྟེེན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་བསྟེེན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །ཞེེས་གང་ཡང་འདིིར་དེ་ེལ་ཞེེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་དང་།  ང་ཟག་པ་ཟད་དོ་ོཞེེས་ནོ།ོ  །ཞེེས་གང་ཡང་འདིིར་དེ་ེལ་ཞེེས་བྱ་བར་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་དང་།  ང་ཟག་པ་ཟད་དོ་ོཞེེས་

བདག་ཉིིད་ཞལ་གྱིིས་འཆེེ་བ་ལ་འདིིར་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་བདག་ཉིིད་ཞལ་གྱིིས་འཆེེ་བ་ལ་འདིིར་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་

ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པ་དང་ལྷ་དང་མི་ིཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པ་དང་ལྷ་དང་མི་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་གང་གིིས་ཀྱང་ཟག་པ་འདི་ིདག་ཡོོངས་སུ་མ་ཟད་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་གང་གིིས་ཀྱང་ཟག་པ་འདི་ིདག་ཡོོངས་སུ་མ་ཟད་

དོ་ོཞེེས་དེ་ེལ་རྒོོལ་བའི་ིམཚན་མ་དེ་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དོ་ོཞེེས་དེ་ེལ་རྒོོལ་བའི་ིམཚན་མ་དེ་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་ཅིིང་མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་པས་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ིམཐོོང་བས་བདེ་ེབ་ཐོོབ་ཅིིང་མི་ིའཇིིགས་པ་ཐོོབ་པར་

གནས་ཤིིང་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིགནས་སུ་དམ་བཅས་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོོང་ནས་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་གནས་ཤིིང་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིགནས་སུ་དམ་བཅས་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོོང་ནས་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་

ཡང་དག་པར་སྒྲོོག་ཅིིང་དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་ཡང་དག་པར་སྒྲོོག་ཅིིང་དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་མ་བསྐོོར་བའི་ིཚངས་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་རྟེེན་དུ་མ་བསྐོོར་བའི་ིཚངས་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིམི་ིའཇིིགས་པ་

བཞིིའོོ།  །དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།འདི་ིལྟ་བཞིིའོོ།  །དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞི་ིགང་ཞེ་ེན།འདི་ིལྟ་

སྟེེ།  དོོན་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་དང་།  ངེེས་སྟེེ།  དོོན་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་དང་།  ཆོོས་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་དང་།  ངེེས་

པའི་ིཚིིག་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་སྟེ།ེ  འདི་ིཔའི་ིཚིིག་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིིག་པ་སྟེ།ེ  འདི་ི

དག་ནིི་སོོ་སོོ་ཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞིིའོོ།  །དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅོོ་དག་ནིི་སོོ་སོོ་ཡང་དག་པར་རིིག་པ་བཞིིའོོ།  །དེེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅོོ་

བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་དང་།  ཅ་ཅོོ་མེེད་པ་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་དང་།  ཅ་ཅོོ་མེེད་པ་

དང་།  བསྙེེལ་བ་མེེད་པ་དང་།  སེེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པའི་ིདང་།  བསྙེེལ་བ་མེེད་པ་དང་།  སེེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེེད་པ་དང་།  ཐ་དད་པའི་ི

འདུ་ཤེེས་མེེད་པ་དང་།  སོོ་སོོར་མ་བརྟགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་མེེད་པ་དང་།  འདུན་པ་འདུ་ཤེེས་མེེད་པ་དང་།  སོོ་སོོར་མ་བརྟགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་མེེད་པ་དང་།  འདུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉམས་པ་མེེད་པ་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉམས་པ་མེེད་པ་

དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་ཉམས་པ་མེེད་པ་གྲོོལ་བ་ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་ཉམས་པ་མེེད་པ་

དང་།  འདས་པའི་ིདུས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་།  མ་དང་།  འདས་པའི་ིདུས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་།  མ་

འོོངས་པའི་ིདུས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་འོོངས་པའི་ིདུས་ལ་ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་དུས་ལ་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་བའིི་དུས་ལ་ཡེེ་ཤེེས་མཐོོང་བ་ཆགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་

ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ངག་གི་ིལས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ངག་གི་ིལས་ཐམས་

ཅད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེཅད་ཡེ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེ

ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་

འདྲེེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ  །དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་འདྲེེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ  །དེ་ེལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཞབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཞབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་

འདིི་དང་།  ཞབས་ཀྱིི་འོོག་གིི་མཐིིལ་གཉིིས་འཁོོར་ལོོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟིིང་པ་འདིི་དང་།  ཞབས་ཀྱིི་འོོག་གིི་མཐིིལ་གཉིིས་འཁོོར་ལོོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟིིང་པ་

ཡངས་ཤིིང་ཞབས་བྱིིན་གྱིིས་མཐོ་ོབ་དང་།  སོོར་མོ་ོརིིང་བ་དང་།  ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་ཡངས་ཤིིང་ཞབས་བྱིིན་གྱིིས་མཐོ་ོབ་དང་།  སོོར་མོ་ོརིིང་བ་དང་།  ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་

འདྲེེལ་པ་དང་།  ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་།  བདུན་མཐོ་ོབའི་ིསྐུ་འདྲེེལ་པ་དང་།  ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་།  བདུན་མཐོ་ོབའི་ིསྐུ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱིིན་པ་རི་ིདགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིལྟ་བུ་དང་།  མདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱིིན་པ་རི་ིདགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིལྟ་བུ་དང་།  མདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་

པ་དང་།  རོ་ོསྟོོད་སེེང་གེེའི་ིའདྲ་བ་དང་།  ཐལ་གོོང་རྒྱས་པ་དང་།  དཔུང་མགོ་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་པ་དང་།  རོ་ོསྟོོད་སེེང་གེེའི་ིའདྲ་བ་དང་།  ཐལ་གོོང་རྒྱས་པ་དང་།  དཔུང་མགོ་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་

དང་།  མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོོར་སླེེབས་པ་དང་།  སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མགུར་དུང་དང་།  མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོོར་སླེེབས་པ་དང་།  སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མགུར་དུང་

ལྟ་བུ་དང་།  འགྲམ་པ་སེེང་གེེའིི་འདྲ་བ་དང་།  ཚེེམས་བཞིི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་།  ཚེེམས་ལྟ་བུ་དང་།  འགྲམ་པ་སེེང་གེེའིི་འདྲ་བ་དང་།  ཚེེམས་བཞིི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་།  ཚེེམས་

མཉམ་ཞིིང་ཐགས་བཟང་བ་དང་།  ཚེེམས་ཤིིན་དུ་དཀར་བ་དང་།  ལྗགས་ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་མཉམ་ཞིིང་ཐགས་བཟང་བ་དང་།  ཚེེམས་ཤིིན་དུ་དཀར་བ་དང་།  ལྗགས་ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་

དང་།  རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་།  བྱ་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིསྒྲ་དང་།  རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་།  བྱ་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིསྒྲ་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

དབྱངས་དང་།  སྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་དང་།  སྤྱན་གྱི་ིརྫི་ིམ་བའི་ིའདྲ་བ་དང་།  པགས་པ་སྲབ་པ་དབྱངས་དང་།  སྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་དང་།  སྤྱན་གྱི་ིརྫི་ིམ་བའི་ིའདྲ་བ་དང་།  པགས་པ་སྲབ་པ་

དང་།  པགས་པའི་ིམདོོག་གསེེར་འདྲ་བ་དང་།  སྤུའི་ིཁུང་བུ་རེ་ེརེ་ེབ་དང་སྤུ་གྱེེན་དུ་གཡས་དང་།  པགས་པའི་ིམདོོག་གསེེར་འདྲ་བ་དང་།  སྤུའི་ིཁུང་བུ་རེ་ེརེ་ེབ་དང་སྤུ་གྱེེན་དུ་གཡས་

ཕྱོོགས་སུ་འཁྱིིལ་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཨན་ད་རྙིིལ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་འཁྱིིལ་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཨན་ད་རྙིིལ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ི

བར་གྱི་ིའཕྲལ་བའི་ིསྤུ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།  དབུ་གཙུག་ཏོོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་བར་གྱི་ིའཕྲལ་བའི་ིསྤུ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།  དབུ་གཙུག་ཏོོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མཛེེས་པ་འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་བུ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མཛེེས་པ་འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་བུ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཏེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཏེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཞབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་འདིི་ནིི་གཤེེགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཞབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་འདིི་ནིི་

སྔོོན་ཡི་ིདམ་ལ་བརྟན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྔོོན་ཡི་ིདམ་ལ་བརྟན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ི

སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཞབས་ཀྱི་ིའོོག་གི་ིམཐིིལ་གཉིིས་འཁོོར་ལོོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་འདི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཞབས་ཀྱི་ིའོོག་གི་ིམཐིིལ་གཉིིས་འཁོོར་ལོོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་འདི་ི

ནིི་སྔོོན་སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་བསགས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ནིི་སྔོོན་སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་བསགས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་རྟིིང་པ་ཡངས་ཤིིང་ཞབས་བྱིིན་གྱིིས་མཐོ་ོབ་འདི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་རྟིིང་པ་ཡངས་ཤིིང་ཞབས་བྱིིན་གྱིིས་མཐོ་ོབ་འདི་ི

ནིི་སྔོོན་སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྤ་བཀོོང་བ་མ་བྱས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་ནིི་སྔོོན་སེེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྤ་བཀོོང་བ་མ་བྱས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སོོར་མོ་ོརིིང་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སེེམས་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་སོོར་མོ་ོརིིང་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།སྦ་བ་བྱས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།སྦ་བ་བྱས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་

པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཕྱག་དང་ཞབས་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཕྱག་དང་ཞབས་

དྲ་བས་འདྲེེལ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་གཡོོག་འཁོོར་གྱི་ིདབྱེེན་མ་བྱས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེདྲ་བས་འདྲེེལ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་གཡོོག་འཁོོར་གྱི་ིདབྱེེན་མ་བྱས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཕྱག་དང་།  ཞབས་འཇམ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཕྱག་དང་།  ཞབས་འཇམ་

ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་འདིི་ནིི་སྔོོན་གོོས་དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བྱིིན་པས་མངོོན་པར་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་འདིི་ནིི་སྔོོན་གོོས་དམ་པ་སྣ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་བྱིིན་པས་མངོོན་པར་

གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་བདུན་མཐོ་ོགྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་བདུན་མཐོ་ོ

བའིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་འདིི་ནིི་སྔོོན་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱིིན་པས་མངོོན་པར་བའིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་འདིི་ནིི་སྔོོན་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་བྱིིན་པས་མངོོན་པར་
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གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་བྱིིན་པ་རིི་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་བྱིིན་པ་རིི་

དགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་མངོོན་པར་དགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་མངོོན་པར་

གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་མདོོམས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་མདོོམས་ཀྱི་ི

སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་གསང་བའི་ིཚིིག་བསྲུངས་པ་དང་འཁྲིིག་པའི་ིཆོོས་སྤངས་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་གསང་བའི་ིཚིིག་བསྲུངས་པ་དང་འཁྲིིག་པའི་ིཆོོས་སྤངས་

པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིཔས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ི

མཚན་རོ་ོསྟོོད་སེེང་གེེའི་ིའདྲ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་དགེ་ེབའི་ིལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པས་མངོོན་པར་མཚན་རོ་ོསྟོོད་སེེང་གེེའི་ིའདྲ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་དགེ་ེབའི་ིལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པས་མངོོན་པར་

གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཐལ་གོོང་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཐལ་གོོང་

རྒྱས་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་རྒྱས་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིདཔུང་མགོ་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་གཞན་དག་ལ་དབུགས་འབྱིིན་པ་བྱིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔུང་མགོ་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་གཞན་དག་ལ་དབུགས་འབྱིིན་པ་བྱིིན་

པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་མ་བཏུད་པར་པུས་མོོར་སླེེབས་པ་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱག་མ་བཏུད་པར་པུས་མོོར་སླེེབས་པ་

འདི་ིནི་ིསྔོོན་གཞན་ལ་བྱ་བ་ཅི་ིཡོོད་ཅེེས་བྱ་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་འདི་ིནི་ིསྔོོན་གཞན་ལ་བྱ་བ་ཅི་ིཡོོད་ཅེེས་བྱ་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ངོོམས་མི་ིམྱོོང་བར་ཡང་དག་པའི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ངོོམས་མི་ིམྱོོང་བར་ཡང་དག་

པར་སྤྱད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམགུར་དུང་ལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་པར་སྤྱད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམགུར་དུང་ལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་

ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྣ་ཚོོགས་བྱིིན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྣ་ཚོོགས་བྱིིན་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

འགྲམ་པ་སེེང་གེེའི་ིའདྲ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པས་མངོོན་འགྲམ་པ་སེེང་གེེའི་ིའདྲ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པས་མངོོན་

པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེེམས་བཞི་ིབཅུ་མཉམ་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སེེམས་ཅན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེེམས་བཞི་ིབཅུ་མཉམ་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སེེམས་ཅན་

ལ་མཚུངས་པར་གནས་སྦྱར་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེེམས་ལ་མཚུངས་པར་གནས་སྦྱར་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚེེམས་

ཐགས་བཟང་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སེེམས་ཅན་བྱེ་ེབའི་ིསྡུམས་བྱས་པས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐགས་བཟང་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སེེམས་ཅན་བྱེ་ེབའི་ིསྡུམས་བྱས་པས་སོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཚེེམས་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་འདིི་ནིི་སྔོོན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རབ་ཏུ་བྱིིན་པས་སོོ།  །ཚེེམས་པའིི་ཚེེམས་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་འདིི་ནིི་སྔོོན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རབ་ཏུ་བྱིིན་པས་སོོ།  །ཚེེམས་

མཉམ་པ་ནི་ིསྔོོན་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པས་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་མཉམ་པ་ནི་ིསྔོོན་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པས་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གཤེེགས་པའིི་ལྗགས་ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་འདིི་ནིི་སྔོོན་བདེེན་པའིི་ཚིིག་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་གཤེེགས་པའིི་ལྗགས་ཤིིན་ཏུ་རིིང་བ་འདིི་ནིི་སྔོོན་བདེེན་པའིི་ཚིིག་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་

པས་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རོ་ོབྲོ་ོབའིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་འདིི་ནིི་སྔོོན་བསོོད་པས་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རོ་ོབྲོ་ོབའིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་འདིི་ནིི་སྔོོན་བསོོད་

ནམས་ཚད་མེེད་པས་བདག་ཉེ་ེབར་བསྟན་ཅིིང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བྱིིན་པས་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེནམས་ཚད་མེེད་པས་བདག་ཉེ་ེབར་བསྟན་ཅིིང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བྱིིན་པས་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་།  བྱ་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིསྒྲ་དབྱངས་འདི་ིནི་ིསྔོོན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་།  བྱ་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིསྒྲ་དབྱངས་འདི་ིནི་ིསྔོོན་

སེེམས་ཅན་ལ་ཚིིག་འཇམ་པོོ་སྨྲས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཚིིག་ཐོོས་པར་བྱེེད་པས་སེེམས་ཅན་ལ་ཚིིག་འཇམ་པོོ་སྨྲས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཚིིག་ཐོོས་པར་བྱེེད་པས་

གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་འདི་ིནི་ིསྔོོན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་འདི་ིནི་ིསྔོོན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་

སེེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་པས་སོ།ོ  །སྤྱན་གྱི་ིརྫི་ིམ་བའི་ིའདྲ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་བསམ་སེེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་པས་སོ།ོ  །སྤྱན་གྱི་ིརྫི་ིམ་བའི་ིའདྲ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་བསམ་

པ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པས་སོོ།  །པགས་པ་སྲབ་པ་འདིི་ནིི་སྔོོན་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་པ་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པས་སོོ།  །པགས་པ་སྲབ་པ་འདིི་ནིི་སྔོོན་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་

ལས་སུ་རུང་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔགས་པའི་ིམདོོག་གསེེར་ལས་སུ་རུང་བས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔགས་པའི་ིམདོོག་གསེེར་

འདྲ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་མལ་ཆ་དང་།  གདིིང་བ་དང་།  གོོས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་བྱིིན་པས་མངོོན་པར་འདྲ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་མལ་ཆ་དང་།  གདིིང་བ་དང་།  གོོས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་བྱིིན་པས་མངོོན་པར་

གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེེ་རེེ་བ་འདིི་ནིི་སྔོོན་འདུ་འཛིི་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རེེ་རེེ་བ་འདིི་ནིི་སྔོོན་འདུ་འཛིི་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤུ་གྱེེན་དུ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་སྤངས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤུ་གྱེེན་དུ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་

འཁྱིིལ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་རྗེེས་འཁྱིིལ་བ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་མཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་རྗེེས་

སུ་བསྟན་པ་ལ་འཐུན་པར་འཛིིན་པས་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསུ་བསྟན་པ་ལ་འཐུན་པར་འཛིིན་པས་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཨན་ད་རྙིིལ་ལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྲོོག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་བོོང་བ་དང་དབྱུག་པ་ཨན་ད་རྙིིལ་ལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྲོོག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་བོོང་བ་དང་དབྱུག་པ་

དང་མཚོོན་ཆ་བོོར་བས་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིབར་གྱི་ིདང་མཚོོན་ཆ་བོོར་བས་གྲུབ་པའོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིབར་གྱི་ི

དཔྲལ་བའིི་སྤུ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་འདིི་ནིི་སྔོོན་བསྔགས་པར་འོོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་དཔྲལ་བའིི་སྤུ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་འདིི་ནིི་སྔོོན་བསྔགས་པར་འོོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་

བརྗོོད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་གཙུག་ཏོོར་དང་ལྡན་པ་འདི་ིབརྗོོད་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་གཙུག་ཏོོར་དང་ལྡན་པ་འདི་ི

ནི་ིསྔོོན་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཤིིང་ནི་ིསྔོོན་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱས་པས་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ཤིིང་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་བདག་དང་གཞན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྦྱོོར་བས་མངོོན་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་བདག་དང་གཞན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྦྱོོར་བས་མངོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྲེེད་མེེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་མཛེེས་པ་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྲེེད་མེེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་མཛེེས་པ་

འདི་ིནི་ིསྔོོན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་བཅོོས་པ་འདི་ིནི་ིསྔོོན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་བཅོོས་པ་

དང་།  གཞན་དག་འཇིིགས་པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།  གཞན་དག་འཇིིགས་པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཚད་མེེད་པས་ཆོོས་འདི་ིདག་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཕྱིིར།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་ཚད་མེེད་པས་ཆོོས་འདི་ིདག་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཕྱིིར།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོདག་སྐུ་ལ་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོདག་སྐུ་ལ་མངོོན་པར་གྲུབ་པའོ།ོ  །དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེེན་མོ་ོཟངས་ཀྱི་ིམདོོག་ལྟ་བུ་དང་།  སེེན་ཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེེན་མོ་ོཟངས་ཀྱི་ིམདོོག་ལྟ་བུ་དང་།  སེེན་

མོ་ོམདོོག་སྣུམ་པ་དང་།  སེེན་མོ་ོམཐོ་ོབ་དང་།  སེེན་མོ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དང་།  སོོར་མོ་ོརྣམས་མོ་ོམདོོག་སྣུམ་པ་དང་།  སེེན་མོ་ོམཐོ་ོབ་དང་།  སེེན་མོ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དང་།  སོོར་མོ་ོརྣམས་

རྒྱས་པ་དང་།  སོོར་མོ་ོརྣམས་བྱིིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  རྩ་མི་ིམངོོན་པ་དང་རྩ་མདུད་པ་མེེད་པ་རྒྱས་པ་དང་།  སོོར་མོ་ོརྣམས་བྱིིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  རྩ་མི་ིམངོོན་པ་དང་རྩ་མདུད་པ་མེེད་པ་

དང་ལོོང་བུ་མི་ིམངོོན་པ་དང་ཞབས་མི་ིམཉམ་པ་མེེད་པ་དང་།  སེེང་གེེའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་དང་ལོོང་བུ་མི་ིམངོོན་པ་དང་ཞབས་མི་ིམཉམ་པ་མེེད་པ་དང་།  སེེང་གེེའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་

པ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དང་།  ངང་པའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་པ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེེའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དང་།  ངང་པའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་

དང་།  ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དང་།  གཡས་ཕྱོོགས་སུ་ལྡོོག་ཅིིང་གཤེེགས་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དང་།  གཡས་ཕྱོོགས་སུ་ལྡོོག་ཅིིང་གཤེེགས་པ་

དང་།  མཛེེས་པར་གཤེེགས་པ་དང་།  མིི་གཡོོ་བར་གཤེེགས་པ་དང་།  སྐུ་འཁྲིིལ་བག་དང་།  མཛེེས་པར་གཤེེགས་པ་དང་།  མིི་གཡོོ་བར་གཤེེགས་པ་དང་།  སྐུ་འཁྲིིལ་བག་

ཆགས་པ་དང་།  སྐུ་བྱིི་དོོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  སྐུ་རིིམ་པར་འཚམ་པ་དང་།  སྐུ་ཁོ་ོལག་ཆགས་པ་དང་།  སྐུ་བྱིི་དོོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  སྐུ་རིིམ་པར་འཚམ་པ་དང་།  སྐུ་ཁོ་ོལག་

ཡངས་ཤིིང་བཟང་བ་དང་།  མཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  གོོམ་པ་སྙོོམས་པ་དང་།  སྐུ་ཡངས་ཤིིང་བཟང་བ་དང་།  མཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  གོོམ་པ་སྙོོམས་པ་དང་།  སྐུ་

གཙང་བ་དང་།  སྐུ་འཇམ་པ་དང་།  སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐུ་ཞུམ་པ་མེེད་པ་དང་།  སྐུ་གཙང་བ་དང་།  སྐུ་འཇམ་པ་དང་།  སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐུ་ཞུམ་པ་མེེད་པ་དང་།  སྐུ་

རྒྱས་པ་དང་།  སྐུ་ཤིིན་ཏུ་གྲིིམས་པ་དང་།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེས་རྒྱས་པ་དང་།  སྐུ་ཤིིན་ཏུ་གྲིིམས་པ་དང་།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེས་

པ་དང་།  གཟིིགས་པ་རབ་རིིབ་མེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་དཀུ་པ་དང་།  གཟིིགས་པ་རབ་རིིབ་མེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་དཀུ་

སྐབས་ཕྱིིན་པ་དང་དཀུ་མ་རྙོོངས་པ་དང་།  ཕྱལ་ཕྱམ་མེ་ེབ་དང་ལྗེ་ེབ་ཟབ་པ་དང་།  ལྗེ་ེབ་སྐབས་ཕྱིིན་པ་དང་དཀུ་མ་རྙོོངས་པ་དང་།  ཕྱལ་ཕྱམ་མེ་ེབ་དང་ལྗེ་ེབ་ཟབ་པ་དང་།  ལྗེ་ེབ་

གཡས་ཕྱོོགས་སུ་འཁྱིིལ་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛེེས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཙང་བ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་འཁྱིིལ་པ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛེེས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཙང་བ་

དང་།  སྐུ་ལ་སྨེེ་བ་དང་གནག་བག་མེེད་པ་དང་།  ཕྱག་ཤིིང་བལ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་།  སྐུ་ལ་སྨེེ་བ་དང་གནག་བག་མེེད་པ་དང་།  ཕྱག་ཤིིང་བལ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་འཇམ་པ་



399

དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

དང་།  ཕྱག་གི་ིརི་ིམོ་ོམདངས་ཡོོད་པ་དང་།  ཕྱག་གི་ིརི་ིམོ་ོཟབ་པ་དང་།  ཕྱག་གི་ིརི་ིམོ་ོརིིང་དང་།  ཕྱག་གི་ིརི་ིམོ་ོམདངས་ཡོོད་པ་དང་།  ཕྱག་གི་ིརི་ིམོ་ོཟབ་པ་དང་།  ཕྱག་གི་ིརི་ིམོ་ོརིིང་

བ་དང་།  ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བ་དང་།  ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བ་དང་།  ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མིི་རིིང་བ་དང་།  ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་

དང་།  ལྗགས་སྲབ་པ་དང་།  ལྗགས་འཇམ་པ་དང་།  ལྗགས་དམར་བ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེེའི་ིང་དང་།  ལྗགས་སྲབ་པ་དང་།  ལྗགས་འཇམ་པ་དང་།  ལྗགས་དམར་བ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེེའི་ིང་

རོ་ོདང་།  འབྲུག་གི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གསུང་སྙན་ཅིིང་མཉེེན་ལ་འཇམ་པ་དང་།  མཆེ་ེབ་རོ་ོདང་།  འབྲུག་གི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གསུང་སྙན་ཅིིང་མཉེེན་ལ་འཇམ་པ་དང་།  མཆེ་ེབ་

ཟླུམ་པ་དང་།  མཆེེ་བ་རྣོ་ོབ་དང་།  མཆེེ་བ་དཀར་བ་དང་།  མཉམ་པ་དང་།  མཆེེ་བ་བྱིིན་ཟླུམ་པ་དང་།  མཆེེ་བ་རྣོ་ོབ་དང་།  མཆེེ་བ་དཀར་བ་དང་།  མཉམ་པ་དང་།  མཆེེ་བ་བྱིིན་

གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  ཤངས་མཐོ་ོབ་དང་།  ཤངས་གཙང་བ་དང་།  སྤྱན་ཡངས་པ་དང་།  སྤྱན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  ཤངས་མཐོ་ོབ་དང་།  ཤངས་གཙང་བ་དང་།  སྤྱན་ཡངས་པ་དང་།  སྤྱན་

རིིང་བ་དང་།རྫི་ིམ་སྟུག་པ་དང་།  སྤྱན་དཀར་གནག་འབྱེེས་ཤིིང་ཨུད་པ་ལའི་ིའདབ་མ་ཡངས་རིིང་བ་དང་།རྫི་ིམ་སྟུག་པ་དང་།  སྤྱན་དཀར་གནག་འབྱེེས་ཤིིང་ཨུད་པ་ལའི་ིའདབ་མ་ཡངས་

པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་།  བྲང་ཆེེ་ཞིིང་རྒྱས་ལ་མཁྲེེགས་པ་དང་།  སྨིིན་ཚུགས་རིིང་བ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་།  བྲང་ཆེེ་ཞིིང་རྒྱས་ལ་མཁྲེེགས་པ་དང་།  སྨིིན་ཚུགས་རིིང་བ་

དང་།  སྨིིན་མ་འཇམ་པ་དང་།  སྨིིན་མའི་ིསྤུ་མཉམ་པ་དང་སྨིིན་མ་སྣུམ་པ་དང་།  སྙན་ཤལ་དང་།  སྨིིན་མ་འཇམ་པ་དང་།  སྨིིན་མའི་ིསྤུ་མཉམ་པ་དང་སྨིིན་མ་སྣུམ་པ་དང་།  སྙན་ཤལ་

སྟུག་ཅིིང་རིིང་བ་དང་།  སྙན་མཉམ་པ་དང་།  སྙན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམ་ཉམས་པ་དང་།  དཔྲལ་བ་སྟུག་ཅིིང་རིིང་བ་དང་།  སྙན་མཉམ་པ་དང་།  སྙན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམ་ཉམས་པ་དང་།  དཔྲལ་བ་

ལེེགས་པར་འབྱེེས་པ་དང་།  དཔྲལ་བའིི་དབྱེེས་ཆེེ་བ་དང་།  དབུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེེགས་པར་འབྱེེས་པ་དང་།  དཔྲལ་བའིི་དབྱེེས་ཆེེ་བ་དང་།  དབུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

དང་།  དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་

དང་།  དབུ་སྐྲ་མ་འཛིིངས་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་མིི་གཤོོར་བ་དང་།  དབུ་སྐྲ་དྲིི་ཞིིམ་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་མ་འཛིིངས་པ་དང་།  དབུ་སྐྲ་མིི་གཤོོར་བ་དང་།  དབུ་སྐྲ་དྲིི་ཞིིམ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་དང་།  བཀྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་ིབེེའུ་དང་།  བཀྲ་

ཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པད་མ་དང་ཉ་ལ་སོོགས་པའི་ིཤིིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དང་འཁོོར་ལོ་ོདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པད་མ་དང་ཉ་ལ་སོོགས་པའི་ི

མཚན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིདཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ལ་མཚན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིདག་ནི་ིདཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ལ་

ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ཐོོག་མར་དགེེ་བ།  བར་དུ་དགེེ་བ།  ཐ་ཆོོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ཐོོག་མར་དགེེ་བ།  བར་དུ་དགེེ་བ།  ཐ་

མར་དགེེ་བ་དང་།  དོོན་བཟང་པོོ།  ཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོོ་མ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མར་དགེེ་བ་དང་།  དོོན་བཟང་པོོ།  ཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོོ་མ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེེས་གང་སྨྲས་པ་དེེ་ནིི་བཤད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེེས་གང་སྨྲས་པ་དེེ་ནིི་བཤད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིདགོོན་པའི་ིགནས་སམ།  ཤིིང་དྲུང་ངམ།  ཁང་སྟོོང་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིདག་ནི་ིདགོོན་པའི་ིགནས་སམ།  ཤིིང་དྲུང་ངམ།  ཁང་སྟོོང་

ངམ།  རིི་སུལ་ལམ།  རིི་ཕུག་གམ་སོོག་ཁྲོོད་དམ།  བླ་གབ་མེེད་པའམ།  དུར་ཁྲོོད་ངམ།  རིི་སུལ་ལམ།  རིི་ཕུག་གམ་སོོག་ཁྲོོད་དམ།  བླ་གབ་མེེད་པའམ།  དུར་ཁྲོོད་

དམ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིམཐོོངས་སམ།  བས་མཐའི་ིམལ་སྟན་དག་ཏུ་ངེེས་པར་བསམ་གཏན་དམ།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིམཐོོངས་སམ།  བས་མཐའི་ིམལ་སྟན་དག་ཏུ་ངེེས་པར་བསམ་གཏན་

དུ་གྱིིས་ཤིིག  །དགེ་ེསློོང་དག་བག་མེེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིས་འགྱོོད་པར་གྱུར་ཏ་རེེ།  འདི་ིནི་ིདུ་གྱིིས་ཤིིག  །དགེ་ེསློོང་དག་བག་མེེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིིས་འགྱོོད་པར་གྱུར་ཏ་རེེ།  འདི་ིནི་ི

ངེེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་པ་ན་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེེ་ངེེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་པ་ན་དགེེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེེ་

བར་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བར་ལེེན་པ་མེེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་དང་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་དང་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ི

ཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་དེ་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོོར་དེ་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོནོ་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།འཕགས་པ་དོནོ་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཙྭ་བིི་གྷུ་ཥཱ་ནཱ་མ་དྷ་རྨ་པ་རྱཱ་ཡ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཙྭ་བིི་གྷུ་ཥཱ་ནཱ་མ་དྷ་རྨ་པ་རྱཱ་ཡ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་དོོན་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དུ།  འཕགས་པ་དོོན་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིིབུས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིིབུས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ལ་ཆོོས་ཐོོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ།  ཐ་མར་དགེ་ེསྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ལ་ཆོོས་ཐོོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ།  ཐ་མར་དགེ་ེ

བ།  དོོན་བཟང་པོ་ོཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།  མ་འདྲེེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་བ།  དོོན་བཟང་པོ་ོཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།  མ་འདྲེེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་
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འཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམའཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ

པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་རྒྱས་པ་ཞེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  དོོན་རྒྱས་པ་ཞེེས་

བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིིས་དེེ་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིིས་དེེ་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་

ཤིིག་དང་བཤད་དོོ།  །དོོན་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤིིག་དང་བཤད་དོོ།  །དོོན་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་

དལ་བ་ཚོོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིཆོོས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  འདི་ིདལ་བ་ཚོོགས་པ་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིཆོོས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  འདི་ི

ལྟ་སྟེེ།  བདག་གི་ིའབྱོོར་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིའབྱོོར་པ་དང་།  མི་ིཉིིད་དང་།  ཡུལ་དབུས་སུ་ལྟ་སྟེེ།  བདག་གི་ིའབྱོོར་པ་དང་།  གཞན་གྱི་ིའབྱོོར་པ་དང་།  མི་ིཉིིད་དང་།  ཡུལ་དབུས་སུ་

སྐྱེེས་པ་དང་།  དབང་པོོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཐའ་མ་བཏང་བ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་དང་།  དབང་པོོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཐའ་མ་བཏང་བ་ཉིིད་

དང་།  གནས་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་དང་།  གནས་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་

བསྟན་པ་དང་།  ཆོོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  གནས་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་།  ཆོོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  གནས་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

དང་།  གཞན་ལ་སོ་ོསོོར་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དལ་བ་ཚོོགས་པ་དང་།  གཞན་ལ་སོ་ོསོོར་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དལ་བ་ཚོོགས་པ་

བཅུ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིཆོོས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིའཕགས་པའི་ིཆོོས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་སྨྲ་བའིི་དགེེ་སློོང་གཏམ་སྨྲ་བས་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུས་གཏམ་བྱ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་དག་སྨྲ་བའིི་དགེེ་སློོང་གཏམ་སྨྲ་བས་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུས་གཏམ་བྱ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  དུས་སུ་དང་གུས་པ་དང་།  འཚམ་པ་མཚམས་འབྱོོར་པ་དང་རྗེེས་སུ་འདྲེེལ་པ་དང་རི་ིསྟེེ།  དུས་སུ་དང་གུས་པ་དང་།  འཚམ་པ་མཚམས་འབྱོོར་པ་དང་རྗེེས་སུ་འདྲེེལ་པ་དང་རི་ི

མོ་ོདང་།  འདོོད་པ་དང་མགུ་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་མི་ིསྨོོད་པ་དང་རིིགས་པ་དང་འདྲེེལ་པ་དང་མ་མོ་ོདང་།  འདོོད་པ་དང་མགུ་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་མི་ིསྨོོད་པ་དང་རིིགས་པ་དང་འདྲེེལ་པ་དང་མ་

འཆོོལ་བ་དང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སེེམས་དང་ཕན་པ་དང་།  ཕན་པའིི་སེེམས་དང་སྙིིང་བརྩེེ་འཆོོལ་བ་དང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་སེེམས་དང་ཕན་པ་དང་།  ཕན་པའིི་སེེམས་དང་སྙིིང་བརྩེེ་

བའིི་སེེམས་དང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིི་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མིི་བརྟེེན་པར་བའིི་སེེམས་དང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིི་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མིི་བརྟེེན་པར་

བྱའོོ།  །གཏམ་དེ་ེདག་སྨྲ་བ་ན་བདག་ལ་བསྟོོད་པར་མི་ིབྱ།  གཞན་ལ་སྨོོད་པར་མི་ིབྱ་བར་བྱའོོ།  །གཏམ་དེ་ེདག་སྨྲ་བ་ན་བདག་ལ་བསྟོོད་པར་མི་ིབྱ།  གཞན་ལ་སྨོོད་པར་མི་ིབྱ་བར་

གཏམ་བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོོས་ཉན་པར་འདོོད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིིས་མཉན་གཏམ་བྱའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོོས་ཉན་པར་འདོོད་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིིས་མཉན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དུས་སུ་ཆོོས་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟིིར་བྱ་བ་དང་།  གུས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  དུས་སུ་ཆོོས་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟིིར་བྱ་བ་དང་།  གུས་

པར་ཉན་པ་དང་།  མ་རངས་པ་མེེད་པ་དང་།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཉན་པ་དང་།  ཀླན་ཀ་མི་ིཚོོལ་པར་ཉན་པ་དང་།  མ་རངས་པ་མེེད་པ་དང་།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཉན་པ་དང་།  ཀླན་ཀ་མི་ིཚོོལ་

བ་དང་།  ཆོོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བའིི་གང་ཟག་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བའིི་གང་ཟག་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཆོོས་ལ་མི་ིབརྙས་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བའི་ིགང་ཟག་ལ་མི་ིབརྙས་པ་དང་།  བདག་ལ་མི་ིདང་།  ཆོོས་ལ་མི་ིབརྙས་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བའི་ིགང་ཟག་ལ་མི་ིབརྙས་པ་དང་།  བདག་ལ་མི་ི

བརྙས་པ་དང་།  རྩེེ་གཅིིག་པའིི་སེེམས་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སེེམས་དང་།  རྣ་བ་བརྙས་པ་དང་།  རྩེེ་གཅིིག་པའིི་སེེམས་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སེེམས་དང་།  རྣ་བ་

བླགས་ཏེེ་མཉན་པ་དང་།  སེེམས་བསྡུས་ཏེེ་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ཏེེ་ཆོོས་ལ་བླགས་ཏེེ་མཉན་པ་དང་།  སེེམས་བསྡུས་ཏེེ་སེེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ཏེེ་ཆོོས་ལ་

མཉན་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེདེ་ེལྟར་ཆོོས་ཡང་དག་པར་ཉན་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་མཉན་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེདེ་ེལྟར་ཆོོས་ཡང་དག་པར་ཉན་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་

བ་ལ་དད་ཅིིང་སེེམས་དང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་སེེམས་བ་ལ་དད་ཅིིང་སེེམས་དང་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་སེེམས་

མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡི་ིརངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡི་ིརངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་

བ་ལ་ཟང་ཟིིང་མེེད་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་བ་ལ་ཟང་ཟིིང་མེེད་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་

ལ་ཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་ཞིིང་སེེམས་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིརྣམས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་ཞིིང་སེེམས་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་དང་།  སོོམ་ཉི་ིརྣམས་

སེེལ་བ་དང་ལྟ་བ་དྲང་པོོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་སེེལ་བ་དང་ལྟ་བ་དྲང་པོོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་

སེེམས་རྣལ་འབྱོོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྟུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་དང་སྤོོང་བ་དང་ནང་དུ་ཡང་སེེམས་རྣལ་འབྱོོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྟུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་དང་སྤོོང་བ་དང་ནང་དུ་ཡང་

དག་འཇོོག་དང་དོོན་གྱི་ིམཆོོག་པར་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་འདུ་དག་འཇོོག་དང་དོོན་གྱི་ིམཆོོག་པར་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་འདུ་

བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཞིི་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིིགས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཟད་པ་དང་འདོོད་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཞིི་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིིགས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཟད་པ་དང་འདོོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོོག་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིང་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོོག་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིང་

དང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་དང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ོམི་ིརྟག་པ་ཉིིད་དང་ཕུང་པོ་ོགསོོག་ཉིིད་དང་ཕུང་པོ་ོགསོོབ་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ོམི་ིརྟག་པ་ཉིིད་དང་ཕུང་པོ་ོགསོོག་ཉིིད་དང་ཕུང་པོ་ོགསོོབ་

ཉིིད་དང་ཕུང་པོ་ོསྙིངི་པོ་ོམེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པོ་ོའཇིིག་པ་ཉིིད་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིང་ཉིིད་དང་ཕུང་པོ་ོསྙིངི་པོ་ོམེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པོ་ོའཇིིག་པ་ཉིིད་ལ་སེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིིང་

དང་བ་དང་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་དང་བ་དང་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་མིིག་རྣམ་པར་དག་པར་པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་མིིག་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཙོོར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཡང་དག་པར་ཉན་ན་འགྱུར་རོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེེ་ལྟར་ཆོོས་ཡང་དག་པར་ཉན་ན་
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འཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམའཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ

སྒྲོོགས་པ་ལ་ཡང་མཐོ་ོམི་ིའཚམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིརོ་ོཡང་མྱོོང་བར་འགྱུར།  སྟོོན་པ་ལ་སྒྲོོགས་པ་ལ་ཡང་མཐོ་ོམི་ིའཚམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིརོ་ོཡང་མྱོོང་བར་འགྱུར།  སྟོོན་པ་ལ་

ཡང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད།  བདག་གི་ིདོོན་ཡང་རྗེེས་སུ་འཐོོབ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད།  བདག་གི་ིདོོན་ཡང་རྗེེས་སུ་འཐོོབ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་འདི་ིདག་ནི་ིདེེའི་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆོོས་འདི་ིདག་ནི་ིདེེའི་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་

སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་སྟེེན་པ་ངང་དགེེ་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིིད་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་སྟེེན་པ་ངང་དགེེ་བའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིིད་

དང་།  སེེམས་ཤེེས་རབ་ཅན་ཉིིད་དང་བཀའ་བློ་ོབདེ་ེབ་ཉིིད་དང་གུས་པར་ཉན་པ་དང་ཡོོངས་དང་།  སེེམས་ཤེེས་རབ་ཅན་ཉིིད་དང་བཀའ་བློ་ོབདེ་ེབ་ཉིིད་དང་གུས་པར་ཉན་པ་དང་ཡོོངས་

སུ་འདྲི་ིབ་དང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉན་པ་དང་དམ་པའི་ིཆོོས་རྟག་ཏུ་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ོབར་བྱ་བའི་ིསུ་འདྲི་ིབ་དང་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉན་པ་དང་དམ་པའི་ིཆོོས་རྟག་ཏུ་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ོབར་བྱ་བའི་ི

ཆོོས་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ོབ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ོབ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་

དང་།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བས་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་དང་།  མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བས་དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

འཇོོག་པ་དང་།  དེ་ེརྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་དབང་ཐོོབ་ཅིིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡང་འཇོོག་པ་དང་།  དེ་ེརྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་དབང་ཐོོབ་ཅིིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡང་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་པོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མི་ིསྡུག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱས་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་བཅུ་པོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མི་ིསྡུག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་

དང་མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་མི་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དང་མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་མི་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་

བདག་མེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་ཟས་ལ་མི་ིའཕྲོོད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་ཟས་ལ་མི་ིའཕྲོོད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་

མངོོན་པར་མིི་དགའ་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྣང་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་མངོོན་པར་མིི་དགའ་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྣང་བའིི་འདུ་ཤེེས་དང་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་འགོོག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་འཆི་ིབའི་ིའདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །ཚེ་ེདང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་འགོོག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་དང་འཆི་ིབའི་ིའདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་མིི་སྡུག་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་ནིི་བཅུ་བཞིི་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་ལྡན་པ་དག་མིི་སྡུག་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་ནིི་བཅུ་བཞིི་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང་དྲན་པ་གཡེེངས་པས་བུད་མེེད་ལ་ལྟ་བ་དང་བག་སྟེེ།  བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དང་དྲན་པ་གཡེེངས་པས་བུད་མེེད་ལ་ལྟ་བ་དང་བག་

མེེད་པ་དང་འདོོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ེབ་ཉིིད་དང་།  སྡུག་པའི་ིམཚན་མའི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་དང་མེེད་པ་དང་འདོོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ེབ་ཉིིད་དང་།  སྡུག་པའི་ིམཚན་མའི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་དང་

མི་ིགཙང་བ་ལ་སོ་ོསོོར་མི་ིརྟོོག་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགཙང་བ་ལ་སོ་ོསོོར་མི་ིརྟོོག་པ་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིིག་

སྦྱོོར་བ་དང་།  དེ་ེདག་དང་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང་གུས་པར་མི་ིཉན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་མི་ིའདྲི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  དེ་ེདག་དང་འཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང་གུས་པར་མི་ིཉན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་མི་ིའདྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་བསྲུངས་པ་དང་ཟས་ཀྱིི་ཚོོད་མིི་རིིག་པ་དང་དབེེན་པ་ལ་བ་དང་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་བསྲུངས་པ་དང་ཟས་ཀྱིི་ཚོོད་མིི་རིིག་པ་དང་དབེེན་པ་ལ་

མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་མི་ིརྟོོག་པའོོ།  །མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་མི་ིརྟོོག་པའོོ།  །མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིའདུ་བྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའདུ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིའདུ་བྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའོ།ོ  །མི་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་ནིི་དྲུག་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ལེེ་ལོ་ོདང་འགྱོོད་པ་དང་ཡལ་བ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་ནིི་དྲུག་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ལེེ་ལོ་ོདང་འགྱོོད་པ་དང་ཡལ་བ་

དང་བག་མེེད་པ་དང་མི་ིབརྩོོན་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སོ་ོསོོར་མི་ིརྟོོག་པའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་དང་བག་མེེད་པ་དང་མི་ིབརྩོོན་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སོ་ོསོོར་མི་ིརྟོོག་པའོོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་

བདག་མེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའོོ།  །ཟས་ལ་མི་ིའཕྲོོད་པའི་ིབདག་མེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའོོ།  །ཟས་ལ་མི་ིའཕྲོོད་པའི་ི

འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིརོ་ོལ་སྲེེད་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་མི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིརོ་ོལ་སྲེེད་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་མི་ི

དགའ་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣ་ཚོོགས་དག་ལ་འདུན་པ་དང་དགའ་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣ་ཚོོགས་དག་ལ་འདུན་པ་དང་

འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའོོ།  །སྣང་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་ནིི་འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའོོ།  །སྣང་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་ནིི་

བཅུ་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐེ་ེཚོོམ་དང་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་བཅུ་གཅིིག་སྟེ།ེ  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཐེ་ེཚོོམ་དང་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་

གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་དང་ཧ་ཅང་བརྩོོན་འགྲུས་དྲགས་པ་དང་།  ཧ་ཅང་བརྩོོན་འགྲུས་ཞན་པ་གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་དང་ཧ་ཅང་བརྩོོན་འགྲུས་དྲགས་པ་དང་།  ཧ་ཅང་བརྩོོན་འགྲུས་ཞན་པ་

དང་དགའ་བ་དང་སྤོོབས་པ་མེེད་པ་དང་འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཧ་ཅང་སྨྲ་བ་མང་བ་དང་དང་དགའ་བ་དང་སྤོོབས་པ་མེེད་པ་དང་འདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཧ་ཅང་སྨྲ་བ་མང་བ་དང་

གཟུགས་རྣམས་ལ་ངེེས་པར་རྟོོག་པ་ཉིིད་དོ།ོ  །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ངེེས་པར་རྟོོག་པ་ཉིིད་དོ།ོ  །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་

དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིཀུན་ཏུ་འདོོད་ཆགས་པའོ།ོ  །འགོོག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིཆོོས་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིཀུན་ཏུ་འདོོད་ཆགས་པའོ།ོ  །འགོོག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིཆོོས་

ལ་མཚན་མའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའོོ།  །འཆི་ིབའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིགསོོན་པ་ལ་ལ་མཚན་མའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའོོ།  །འཆི་ིབའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ནི་ིགསོོན་པ་ལ་

འཆུམས་པའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོོས་གསུམ་པོོ་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་པ་དང་།  འདུན་པ་འཆུམས་པའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆོོས་གསུམ་པོོ་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་པ་དང་།  འདུན་པ་

སྤོོང་བ་དང་།  དེ་ེལ་མང་དུ་གནས་པ་ནི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་མ་བཅོོམ་པ་དེ་ེདག་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  དེ་ེལ་མང་དུ་གནས་པ་ནི་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་མ་བཅོོམ་པ་དེ་ེདག་ཡང་དག་པར་

འཇོོམས་པའོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཆོོས་བཅུ་བཞི་ིནི་ིམི་ིསྡུག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གཅེེས་སྤྲས་འཇོོམས་པའོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཆོོས་བཅུ་བཞི་ིནི་ིམི་ིསྡུག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གཅེེས་སྤྲས་

བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དང་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པས་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་པ་དང་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པས་

བུད་མེེད་ལ་ལྟ་བ་དང་བག་ཡོོད་པ་དང་འདོོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་དང་སྡུག་པའི་ིམཚན་མའི་ིབུད་མེེད་ལ་ལྟ་བ་དང་བག་ཡོོད་པ་དང་འདོོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་དང་སྡུག་པའི་ིམཚན་མའི་ི
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འཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམའཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ

རྗེེས་སུ་མི་ིབརྩོོན་པ་དང་མི་ིསྡུག་པ་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིབརྩོོན་པ་དང་མི་ིསྡུག་པ་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ི

གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  དེ་ེདག་དང་འཐུན་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་གུས་པར་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  དེ་ེདག་དང་འཐུན་པར་མི་ིབྱེེད་པ་དང་གུས་པར་

ཉན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབ་དང་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྡམས་པ་ཉིིད་དང་ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་རིིག་ཉན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབ་དང་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྡམས་པ་ཉིིད་དང་ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་རིིག་

པ་ཉིིད་དང་དབེེན་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའོ།ོ  །ཚེ་ེཔ་ཉིིད་དང་དབེེན་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའོ།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་མིི་སྡུག་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་འདོོད་དང་ལྡན་པ་དག་མིི་སྡུག་པའིི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་འདོོད་

པའི་ིའདོོད་ཆགས་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་པའི་ིའདོོད་ཆགས་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །མི་ིརྟག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་

མང་དུ་བྱས་ན་འདུ་བྱེེད་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །མི་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་མང་དུ་བྱས་ན་འདུ་བྱེེད་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །མི་ིརྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་

ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ལེེ་ལོ་ོདང་།  འགྱོོད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །སྡུག་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ལེེ་ལོ་ོདང་།  འགྱོོད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །སྡུག་

བསྔལ་ལ་བདག་མེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བསྔལ་ལ་བདག་མེེད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཟས་ལ་མི་ིའཕྲོོད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཟས་ལ་མི་ིའཕྲོོད་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་

བྱས་ན་རོ་ོལ་སྲེེད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བྱས་ན་རོ་ོལ་སྲེེད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་

བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྣ་ཚོོགས་དག་ལ་བའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྣ་ཚོོགས་དག་ལ་

འདུན་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་འདུན་པ་དང་།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །སྣང་བའི་ིའདུ་ཤེེས་

ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འདོོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ེཤེེས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འདོོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་འདོོད་ཆགས་

སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །འགོོག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཕུང་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །འགོོག་པའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཕུང་

པོོ་ཟད་པར་འགྱུར་རོོ།  །འཆིི་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་པོོ་ཟད་པར་འགྱུར་རོོ།  །འཆིི་བའིི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་བསྒོོམས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་

གསོོན་པ་ལ་འཆུམས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེ་ེགསོོན་པ་ལ་འཆུམས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེ་ེ

ལྟར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་བྱེེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་ཉིི་ཤུ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་བྱེེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོོས་ཉིི་ཤུ་

སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ིབརྩོོན་པ་དང་མི་ིབརྩོོན་པ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་ིའདྲི་ིབ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ིབརྩོོན་པ་དང་མི་ིབརྩོོན་པ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་ིའདྲི་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་མི་ིའཐུན་པའི་ིལུང་དང་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ཉིིད་དང་སྲེེད་པ་ཅན་ཉིིད་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་མི་ིའཐུན་པའི་ིལུང་དང་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ཉིིད་དང་སྲེེད་པ་ཅན་ཉིིད་དང་བྱ་བ་མང་བ་

ཉིིད་དང་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཉེེས་པར་བྱས་པ་ཉིིད་དང་།  བརྩོོན་པ་བཏང་བ་ཉིིད་དང་བར་དུ་ཉིིད་དང་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཉེེས་པར་བྱས་པ་ཉིིད་དང་།  བརྩོོན་པ་བཏང་བ་ཉིིད་དང་བར་དུ་

གཅོོད་པ་རྣམས་ཐོོས་ན་ཉམ་ང་བ་དང་།  ཁེེངས་པ་དང་མིི་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་ཉིིད་དང་གཅོོད་པ་རྣམས་ཐོོས་ན་ཉམ་ང་བ་དང་།  ཁེེངས་པ་དང་མིི་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་ཉིིད་དང་

བརྗེེད་ངས་པ་ཉིིད་དང་བག་མེེད་པ་དང་ཡུལ་དུ་མི་ིགནས་པ་དང་དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་བརྗེེད་ངས་པ་ཉིིད་དང་བག་མེེད་པ་དང་ཡུལ་དུ་མི་ིགནས་པ་དང་དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་

བསྲུངས་པ་ཉིིད་དང་ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་མི་ིརིིག་པ་ཉིིད་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་བསྲུངས་པ་ཉིིད་དང་ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་མི་ིརིིག་པ་ཉིིད་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་

ལ་མི་ིཉལ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིབརྩོོན་པ་ཉིིད་དང་དབེེན་པ་ལ་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་ལ་མི་ིཉལ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་མི་ིབརྩོོན་པ་ཉིིད་དང་དབེེན་པ་ལ་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བ་

དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་མི་ིརྟོོག་པའོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བར་དུ་གཅོོད་པ་མ་བཅོོམ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་མི་ིརྟོོག་པའོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བར་དུ་གཅོོད་པ་མ་བཅོོམ་

པ་དེ་ེདག་ཡང་དག་པར་འཇོོམས་པར་འགྱུར་བའི་ིགཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབཅུ་གཅིིག་པ་དེ་ེདག་ཡང་དག་པར་འཇོོམས་པར་འགྱུར་བའི་ིགཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་ནི་ིབཅུ་གཅིིག་

སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདུན་པ་འཐོོབ་པ་དང་ཕན་ཡོོན་མཐོོང་བ་ཉིིད་དང་མངོོན་པར་སྤྲོོ་བ་ཉིིད་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  འདུན་པ་འཐོོབ་པ་དང་ཕན་ཡོོན་མཐོོང་བ་ཉིིད་དང་མངོོན་པར་སྤྲོོ་བ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པར་འགྱེེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་དང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱེེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་དང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

དང་།  བདག་ལ་མི་ིབརྙས་པ་དང་གུས་པར་ཉན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབ་དང་དབེེན་པ་ལ་དང་།  བདག་ལ་མི་ིབརྙས་པ་དང་གུས་པར་ཉན་པ་དང་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབ་དང་དབེེན་པ་ལ་

མངོོན་པར་དགའ་བ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་མངོོན་པར་དགའ་བ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་

པ་ཉན་ཐོོས་དེེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཅེེས་སྤྲས་པ་ཉན་ཐོོས་དེེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགཅེེས་སྤྲས་

བྱེེད་པའི་ིཆོོས་ཉི་ིཤུ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བརྩོོན་པ་དང་བརྩོོན་པ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་ཉི་ིཤུ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  བརྩོོན་པ་དང་བརྩོོན་པ་དང་འགྲོོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་འདྲིི་བ་དང་འཐུན་པའི་ིལུང་དང་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དང་སྲེེད་པ་ཅན་མ་སུ་འདྲིི་བ་དང་འཐུན་པའི་ིལུང་དང་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དང་སྲེེད་པ་ཅན་མ་

ཡིིན་པ་ཉིིད་དང་བྱ་བ་མི་ིམང་བ་ཉིིད་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལེེགས་པར་བྱས་པ་ཉིིད་དང་བརྩོོན་ཡིིན་པ་ཉིིད་དང་བྱ་བ་མི་ིམང་བ་ཉིིད་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལེེགས་པར་བྱས་པ་ཉིིད་དང་བརྩོོན་

པ་མ་བཏང་བ་ཉིིད་དང་བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ཐོོས་ན་ཉམ་མི་ིང་བ་དང་།  མ་ཁེེངས་པ་དང་པ་མ་བཏང་བ་ཉིིད་དང་བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ཐོོས་ན་ཉམ་མི་ིང་བ་དང་།  མ་ཁེེངས་པ་དང་

འཐུན་པར་འཛིིན་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཉིིད་དང་བག་ཡོོད་པ་དང་ཡུལ་དུ་འཐུན་པར་འཛིིན་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ཉིིད་དང་བག་ཡོོད་པ་དང་ཡུལ་དུ་

གནས་པ་དང་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་བསྲུངས་པ་ཉིིད་དང་ཟས་ཀྱིི་ཚོོད་རིིག་པ་ཉིིད་གནས་པ་དང་དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་བསྲུངས་པ་ཉིིད་དང་ཟས་ཀྱིི་ཚོོད་རིིག་པ་ཉིིད་

དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ་མི་ིཉལ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་ཉིིད་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ་མི་ིཉལ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པ་ཉིིད་
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འཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམའཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ

དང་དབེེན་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་དང་དབེེན་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་གནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་པ་དག་གནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་

པར་བྱ་བ་སྟེེ།  བདག་ནི་ིཁྱིིམ་པའི་ིརྟགས་སྤངས་པ་སྟེ་ེམི་ིསྡུག་པའོ་ོཞེེས་གནས་འདི་ིརབ་ཏུ་པར་བྱ་བ་སྟེེ།  བདག་ནི་ིཁྱིིམ་པའི་ིརྟགས་སྤངས་པ་སྟེ་ེམི་ིསྡུག་པའོ་ོཞེེས་གནས་འདི་ིརབ་ཏུ་

བྱུང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོོ་སོོར་བརྟག་པར་བྱའོོ།  །བདག་ནིི་མིི་འདྲ་བ་ཁས་བླངས་པ་བྱུང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོོ་སོོར་བརྟག་པར་བྱའོོ།  །བདག་ནིི་མིི་འདྲ་བ་ཁས་བླངས་པ་

སྟེ།ེ  བདག་གི་ིཆ་བྱད་དང་བྱ་བ་གཞན་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་གི་ིའཚོ་ོབ་ནི་ིགཞན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ།ེ  བདག་གི་ིཆ་བྱད་དང་བྱ་བ་གཞན་ཡིིན་ནོ།ོ  །བདག་གི་ིའཚོ་ོབ་ནི་ིགཞན་ལ་རག་ལས་པ་

སྟེ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་བདག་གི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོོས་གོོས་དང་བསོོད་སྙོོམས་དང་མལ་སྟན་སྟེ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་བདག་གི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོོས་གོོས་དང་བསོོད་སྙོོམས་དང་མལ་སྟན་

དང་ན་བའི་ིགསོོས་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཕ་རོོལ་ལས་བཙལ་དགོོས་པའོོ།  །བདག་ནི་ིཇི་ིསྲིིད་དང་ན་བའི་ིགསོོས་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཕ་རོོལ་ལས་བཙལ་དགོོས་པའོོ།  །བདག་ནི་ིཇི་ིསྲིིད་

འཚོོའི་ིབར་དུ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་དག་ལས་ལྡོོག་པ་བྱས་པའོོ།  །བདག་ནི་ིཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིའཚོོའི་ིབར་དུ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་དག་ལས་ལྡོོག་པ་བྱས་པའོོ།  །བདག་ནི་ིཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ི

བར་དུ་མིི་རྣམས་ཀྱིི་རྩེེད་མོོའི་ིདགའ་བ་དག་ལས་ལྡོོག་པ་བྱས་པའོོ།  །ཅིི་ག་བདག་གིིས་བར་དུ་མིི་རྣམས་ཀྱིི་རྩེེད་མོོའི་ིདགའ་བ་དག་ལས་ལྡོོག་པ་བྱས་པའོོ།  །ཅིི་ག་བདག་གིིས་

བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་གིིས་མ་སྨད་དམ།  ཅི་ིག་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་གིིས་མ་སྨད་དམ།  ཅི་ིག་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྨད་དམ།  ཅིི་ག་བདག་ཉིིད་མ་སྨས་པ་དང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྨད་དམ།  ཅིི་ག་བདག་ཉིིད་མ་སྨས་པ་དང་མ་

ཉམས་པར་སྤྱོོད་དམ།  ཅིི་ག་ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་བསོོད་སྙོོམས་དོོན་ཡོོད་པར་ཟའམ།  ཅིི་ག་ཉམས་པར་སྤྱོོད་དམ།  ཅིི་ག་ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་བསོོད་སྙོོམས་དོོན་ཡོོད་པར་ཟའམ།  ཅིི་ག་

གཅིིག་པུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟོོང་པར་མངོོན་པར་དགའ་འམ།  བདག་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཉིིན་གཅིིག་པུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟོོང་པར་མངོོན་པར་དགའ་འམ།  བདག་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཉིིན་

མཚན་འདའ།  ཅི་ིག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིིགས་པ།  སྲེེད་པ་ཟད་མཚན་འདའ།  ཅི་ིག་འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིིགས་པ།  སྲེེད་པ་ཟད་

པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་གི་ིསེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་པ།  འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་གི་ིསེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

དང་།  དང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏམ།  ཅི་ིག་དང་།  དང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏམ།  ཅི་ིག་

ཕུང་པོ་ོམི་ིརྟག་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པོ་ོགསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ཉིིད་ལ་བདག་ཕུང་པོ་ོམི་ིརྟག་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པོ་ོགསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ཉིིད་ལ་བདག་

གི་ིསེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གི་ིསེེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏམ།  ཅི་ིག་བདག་འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ།  མཁས་པ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏམ།  ཅི་ིག་བདག་འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ།  མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དྲིིས ་ན ་ཡུལ་ཡུལ་པོོ་མ ་ཡིིན ་ཞིིང ་ །   བག་ཚ་བ ་མེེད ་པ ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དྲིིས ་ན ་ཡུལ་ཡུལ་པོོ་མ ་ཡིིན ་ཞིིང ་ །   བག་ཚ་བ ་མེེད ་པ ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་ལུང་སྟོོན་པར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཡང་དག་པར་ལུང་སྟོོན་པར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་

དགེ་ེསློོང་གི་ིའབྲས་བུ་བཞི་ིལས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་འཐོོབ་བམ།  བདག་ནི་ིསྐྱེ་ེདགེ་ེསློོང་གི་ིའབྲས་བུ་བཞི་ིལས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་འཐོོབ་བམ།  བདག་ནི་ིསྐྱེ་ེ

བའིི་ཆོོས་ཅན་ཏེེ།  སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་པ།  རྒ་བའིི་ཆོོས་ཅན།  ན་བའིི་ཆོོས་བའིི་ཆོོས་ཅན་ཏེེ།  སྐྱེེ་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་ལས་མ་འདས་པ།  རྒ་བའིི་ཆོོས་ཅན།  ན་བའིི་ཆོོས་

ཅན།  འཆིི་བའིི་ཆོོས་ཅན་ཏེེ།  བདག་ནིི་འདོོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཕངས་པ་ཅན།  འཆིི་བའིི་ཆོོས་ཅན་ཏེེ།  བདག་ནིི་འདོོད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  ཕངས་པ་

དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱེ་ེབ་དང་།  མེེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མི་ིལྡན་པར་དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱེ་ེབ་དང་།  མེེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མི་ིལྡན་པར་

འགྱུར་བའོོ།  །བདག་ནིི་ལས་བདག་གིིར་བྱ་བ།  ལས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་བགོོ་འགྱུར་བའོོ།  །བདག་ནིི་ལས་བདག་གིིར་བྱ་བ།  ལས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་བགོོ་

སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལས་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེེ།  ལས་དགེ་ེབའམ།  མི་ིདགེ་ེབ་གང་དང་གང་བྱེེད་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལས་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེེ།  ལས་དགེ་ེབའམ།  མི་ིདགེ་ེབ་གང་དང་གང་བྱེེད་

པ་ལས་དེ་ེདང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་དུ་གནས་འདི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་པ་ལས་དེ་ེདང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་དུ་གནས་འདི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་

དང་ཡང་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་པར་བྱའོོ།  །གནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་ོསོོར་བརྟག་པར་བྱའོོ།  །གནས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་ལ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ།  དེེའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་དུ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་པ།  དེེའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསྦྱོོང་

གི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ན།  འདུ་ཤེེས་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྟག་གི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ན།  འདུ་ཤེེས་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྟག་

པར་རྒྱུན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  བརྣབ་སེེམས་དང་གནོོད་སེེམས་མེེད་པ་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  བརྣབ་སེེམས་དང་གནོོད་སེེམས་མེེད་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེེད་པ་དང་།  འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་དེེའི་ིཆེེད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེེད་པ་དང་།  འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་དེེའི་ིཆེེད་

དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་དབང་ཐོོབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་སེེམས་དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་དབང་ཐོོབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་སེེམས་

དང་།  ཡིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡུན་རིིང་པོོར་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སྒྲ་ལ་དང་།  ཡིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡུན་རིིང་པོོར་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སྒྲ་ལ་

ཆགས་པ་དང་།  དྲིི་ལ་ཆགས་པ་དང་།  རོོ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  རེེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་དང་།  དྲིི་ལ་ཆགས་པ་དང་།  རོོ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  རེེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་

དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དག་གིིས་ཀུན་དུ་བསགས་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་དག་གིིས་ཀུན་དུ་བསགས་

པ།  ཉེ་ེབར་བསགས་པ་དེ་ེནི་ིསོ་ོསོོར་བརྟགས་པས།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མི་ིའཆི་ིབའི་ིདབྱིིངས་ལ་ཉེ་ེཔ།  ཉེ་ེབར་བསགས་པ་དེ་ེནི་ིསོ་ོསོོར་བརྟགས་པས།  འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  མི་ིའཆི་ིབའི་ིདབྱིིངས་ལ་ཉེ་ེ

བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་རྣམ་པ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་རྣམ་པ་

ཉིི་ཤུས་སེེམས་སྐྱོོ་བར་བྱ་སྟེེ།  བདག་ནིི་རྟོོགས་པས་གསོོག་ཡིིན་ནོོ།  །མ་དུལ་བར་འཆིི་ཉིི་ཤུས་སེེམས་སྐྱོོ་བར་བྱ་སྟེེ།  བདག་ནིི་རྟོོགས་པས་གསོོག་ཡིིན་ནོོ།  །མ་དུལ་བར་འཆིི་
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འཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམའཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ

བར་འགྱུར་རོོ།  །གཡང་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གཡང་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ  །འཇིིགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱོོགས་མི་ིཤེེས་པའོ།ོ  །ལས་མི་ིཤེེས་པའོ།ོ  །ཏིིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ  །འཇིིགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱོོགས་མི་ིཤེེས་པའོ།ོ  །ལས་མི་ིཤེེས་པའོ།ོ  །ཏིིང་

ངེ་ེའཛིིན་མ་ཐོོབ་པའོོ།  །ཡང་སྲིིད་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བའོོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་ིངེ་ེའཛིིན་མ་ཐོོབ་པའོོ།  །ཡང་སྲིིད་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་བའོོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་ི

རྙེེད་དཀའ་བའོོ།  །འདོོད་པ་གསོོད་པར་བྱེེད་པས་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་བཅིིངས་པའོོ།  །བདག་ནི་ིརྙེེད་དཀའ་བའོོ།  །འདོོད་པ་གསོོད་པར་བྱེེད་པས་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་བཅིིངས་པའོོ།  །བདག་ནི་ི

འགྲོ་ོབ་ལས་མ་འདས་པའོ།ོ  །བདག་ནི་ིངན་སོོང་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བའོ།ོ  །བདག་འགྲོ་ོབ་ལས་མ་འདས་པའོ།ོ  །བདག་ནི་ིངན་སོོང་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བའོ།ོ  །བདག་

ནི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོོ།  །བདག་ནི་ིམཚམས་མེེད་ནི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོོ།  །བདག་ནི་ིམཚམས་མེེད་

པའི་ིལས་རྣམས་མི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་གེེགས་མ་བྱས་པའོོ།  །བདག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་ཐོོག་མ་པའི་ིལས་རྣམས་མི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་གེེགས་མ་བྱས་པའོོ།  །བདག་ནི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་ཐོོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེེད་པའི་ིམཐར་མ་བྱས་པའོ།ོ  །མཐར་མ་བྱས་ན་བྱེེད་པ་གཞན་མེེད་དོ།ོ  །མ་བྱས་དང་ཐ་མ་མེེད་པའི་ིམཐར་མ་བྱས་པའོ།ོ  །མཐར་མ་བྱས་ན་བྱེེད་པ་གཞན་མེེད་དོ།ོ  །མ་བྱས་

ན་བདེ་ེབའི་ིངོ་ོབོ་ོམེེད་དོ།ོ  །ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ིཆུད་ཟ་བ་མེེད་དོ།ོ  །བདག་ནི་ིམ་རིིག་པར་ན་བདེ་ེབའི་ིངོ་ོབོ་ོམེེད་དོ།ོ  །ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ིཆུད་ཟ་བ་མེེད་དོ།ོ  །བདག་ནི་ིམ་རིིག་པར་

གྱུར་ཅིིང་མིི་མཁས་ལ་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོས་སེེམས་སྐྱོོ་གྱུར་ཅིིང་མིི་མཁས་ལ་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོོས་སེེམས་སྐྱོོ་

བར་བྱའོོ།  །དེེ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་པོོ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་སྐྱོོ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོ།  སྐྲག་ཤིིན་ཏུ་བར་བྱའོོ།  །དེེ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་པོོ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་སྐྱོོ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོོ།  སྐྲག་ཤིིན་ཏུ་

སྐྲག  །བཀག་ཤིིན་ཏུ་བཀག་ན་རྣམ་པ་གཞན་ཉིི་ཤུས་སེེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་སྐྲག  །བཀག་ཤིིན་ཏུ་བཀག་ན་རྣམ་པ་གཞན་ཉིི་ཤུས་སེེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་

པར་གནས་ཏེ།ེ  དེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིསེེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ།ེ  དེ་ེསེེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིསེེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་

པར་གནས་སོོ།  །དེ་ེསེེམས་བླ་ན་མེེད་པའམ།  སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པའམ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིཔར་གནས་སོོ།  །དེ་ེསེེམས་བླ་ན་མེེད་པའམ།  སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པའམ།  ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ི

མཚན་མའམ།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་གནས་པའིི་མཚན་མའམ།ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་ལྡང་བའིི་མཚན་མའམ།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་གནས་པའིི་མཚན་མའམ།ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་ལྡང་བའིི་

མཚན་མའམ།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་མཚན་མ་འམ།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པའིི་མཚན་མའམ།  བཏང་མཚན་མའམ།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་མཚན་མ་འམ།  རབ་ཏུ་འཛིིན་པའིི་མཚན་མའམ།  བཏང་

སྙོོམས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་སྤོོང་བའམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གུས་སྙོོམས་ཀྱིི་མཚན་མའམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་སྤོོང་བའམ།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གུས་

པའམ།  མདོོར་བསྟན་པའམ།  དམིིགས་ཀྱིིས་བསལ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་མང་བའམ།  བླ་པའམ།  མདོོར་བསྟན་པའམ།  དམིིགས་ཀྱིིས་བསལ་བའམ།  ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ོབ་མང་བའམ།  བླ་

མ་ལ་རྟེེན་པའམ།  ཡང་དག་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་སེེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་མ་ལ་རྟེེན་པའམ།  ཡང་དག་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའིི་སེེམས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་

དག་པར་གནས་སོོ།  །དེེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ་སྒོོམ་པའིི་སེེམས་མྱུར་བ་དག་པར་གནས་སོོ།  །དེེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ་སྒོོམ་པའིི་སེེམས་མྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་གནས་སོོ།  །དེེ་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་སེེམས་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་གནས་སོོ།  །དེེ་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་སེེམས་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་གནས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་གནས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེེ་

ལྟར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ནིི་བཅུ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱས་པའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ནིི་བཅུ་

གཅིིག་ཏུ་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོོགས་པར་འདུ་བ་དང་།  ཟས་ལ་གཅིིག་ཏུ་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོོགས་པར་འདུ་བ་དང་།  ཟས་ལ་

གདུ་བ་ཉིིད་དང་ལས་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དང་འདུ་འཛིིའི་ིགཏམ་ལ་གདུ་བ་ཉིིད་དང་ལས་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཉིིད་དང་འདུ་འཛིིའི་ིགཏམ་ལ་

དགའ་བ་ཉིིད་དང་འདུ་འཛི་ིལ་དགའ་བ་ཉིིད་དང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཕྱར་བ་དང་བག་དགའ་བ་ཉིིད་དང་འདུ་འཛི་ིལ་དགའ་བ་ཉིིད་དང་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཕྱར་བ་དང་བག་

མེེད་པ་དང་ཡུལ་དུ་མིི་གནས་པའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་བར་དུ་གཅོོད་པ་མ་བཅོོམ་པ་དེེ་མེེད་པ་དང་ཡུལ་དུ་མིི་གནས་པའོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་བར་དུ་གཅོོད་པ་མ་བཅོོམ་པ་དེེ་

དག་ཡང་དག་པར་འཇོོམས་པ་མཁས་པ་བཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཏིིང་ངེེ་དག་ཡང་དག་པར་འཇོོམས་པ་མཁས་པ་བཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན་ལ་མཁས་པ་དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་འཛིིན་ལ་མཁས་པ་དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལས་

ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ལ་མཁས་པ་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ལ་མཁས་པ་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་

པའོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེ་ེལྟར་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་པའོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དེ་ེལྟར་མངོོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་

མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཅུ་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ན་སྐྱེ་ེསྟེེ།  དད་པ་ཅན་དེ་ེསྟོོན་པའམ་ཆོོས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཅུ་གསུམ་སྐྱེ་ེབ་ན་སྐྱེ་ེསྟེེ།  དད་པ་ཅན་དེ་ེསྟོོན་པའམ་ཆོོས་

སམ་དགེེ་འདུན་ནམ་བདག་གིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་གཞན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  བདག་གིི་སམ་དགེེ་འདུན་ནམ་བདག་གིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་གཞན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  བདག་གིི་

སྦྱིིན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་རྣམས་སམ་བདག་གིི་རྟོོགས་པའམ།  གཞན་གྱིི་རྟོོགས་པ་ཡིིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའིི་ཆོོས་རྣམས་སམ་བདག་གིི་རྟོོགས་པའམ།  གཞན་གྱིི་རྟོོགས་པ་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་ན།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་འདི་ིནི་ིདད་པ་ཅན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབྱེེད་པ་ན།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་འདི་ིནི་ིདད་པ་ཅན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོ

ཡིིན་ནོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོོས་མང་པོ་ོསེེལ་བའོ་ོཞེེས་མཆོོག་ཡིིན་ནོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོོས་མང་པོ་ོསེེལ་བའོ་ོཞེེས་མཆོོག་

ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིདད་པ་ཅན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིདད་པ་ཅན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབདག་གི་ིབདེ་ེབའི་ིཆོོས་མང་པོ་ོསྒྲུབ་པའོ་ོཞེེས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིདད་འདས་དེ་ེབདག་གི་ིབདེ་ེབའི་ིཆོོས་མང་པོ་ོསྒྲུབ་པའོ་ོཞེེས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིདད་

པ་ཅན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་གི་ིསྡིིག་པ་མི་ིཔ་ཅན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོཡིིན་ནོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་གི་ིསྡིིག་པ་མི་ི
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འཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམའཕགས་པ་དོན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ

དགེེ་བའིི་ཆོོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེེལ་བའོ་ོཞེེས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེ་བ་འདིི་ནིི་དད་པ་ཅན་གྱིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སེེལ་བའོ་ོཞེེས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེ་བ་འདིི་ནིི་དད་པ་ཅན་གྱིི་

མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོཡིིན་ནོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོཡིིན་ནོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམ་

པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའོ་ོཞེེས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིདད་པ་ཅན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ིཔ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའོ་ོཞེེས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིནི་ིདད་པ་ཅན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བའི་ི

དངོོས་པོ་ོཡིིན་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཆོོས་བཞི་ིལ་བརྟེེན་ན་ཆོོས་ལྔ་དངོོས་པོ་ོཡིིན་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་ཆོོས་བཞི་ིལ་བརྟེེན་ན་ཆོོས་ལྔ་

བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདུན་པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དབེེན་པ་དང་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདུན་པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང་དབེེན་པ་དང་

ཕྱིིར་མིི་ཟློོག་པའོོ།  །ཆོོས་ལྔ་པོོ་གང་དག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེ་ཕྱིིར་མིི་ཟློོག་པའོོ།  །ཆོོས་ལྔ་པོོ་གང་དག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེ་

ན།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེེ་བ་དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ན།  མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེེ་བ་དང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་

ཏོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དེ་ེཆོོས་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་བསགས་ཤིིང་ཉེ་ེབར་བསགས་ན་ཟུག་ཏོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དེ་ེཆོོས་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀུན་ཏུ་བསགས་ཤིིང་ཉེ་ེབར་བསགས་ན་ཟུག་

རྔུ་བརྒྱད་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ཞེ་ེསྡང་གི་ིཟུག་རྔུ་རྔུ་བརྒྱད་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ཞེ་ེསྡང་གི་ིཟུག་རྔུ་

དང་གཏིི་མུག་གིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དང་སྲེེད་པའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  ལྟ་བའིི་དང་གཏིི་མུག་གིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དང་སྲེེད་པའིི་ཟུག་རྔུ་དང་།  ལྟ་བའིི་

ཟུག་རྔུ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་དང་སོོམ་ཉིིའི་ིཟུག་རྔུའོ།ོ  །ཟུག་རྔུ་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་མེེད་པར་གྱུར་ན་ཟུག་རྔུ་དང་།  ཐེ་ེཚོོམ་དང་སོོམ་ཉིིའི་ིཟུག་རྔུའོ།ོ  །ཟུག་རྔུ་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་མེེད་པར་གྱུར་ན་

མི་ིསློོབ་པའི་ིཆོོས་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མི་ིསློོབ་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་མི་ིསློོབ་པའི་ིཆོོས་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མི་ིསློོབ་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་

པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡང་དག་

པའི་ིའཚོ་ོབ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཔའི་ིའཚོ་ོབ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ི

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སོོ།  །མི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སོོ།  །མི་ི

སློོབ་པའིི་ཆོོས་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་སྐྱེེས་ཤིིང་ཐོོབ་སྟེེ་ལྡན་ན་འཕགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་སློོབ་པའིི་ཆོོས་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་སྐྱེེས་ཤིིང་ཐོོབ་སྟེེ་ལྡན་ན་འཕགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་

པ།  ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྲུང་བ་གཅིིག་པ།  རྟོོན་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པ།  སོོ་སོོའི་ིཔ།  ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྲུང་བ་གཅིིག་པ།  རྟོོན་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པ།  སོོ་སོོའི་ི

བདེནེ་པ་བསལ་བ།  བསལ་བ་སྤངས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའི་ིརྙོགོ་པ་མེདེ་པར་རྙེདེ་དོ།ོ།  །།བདེནེ་པ་བསལ་བ།  བསལ་བ་སྤངས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའི་ིརྙོགོ་པ་མེདེ་པར་རྙེདེ་དོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨད་བྷུ་ཧ་དྷ་རྨ་པ་རྱཱ་ཡ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨད་བྷུ་ཧ་དྷ་རྨ་པ་རྱཱ་ཡ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འོོད་མའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་འོོད་མའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེ

ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚེེ་ཆོོས་གོོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོོས་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚེེ་ཆོོས་གོོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོོས་

ཏེ།ེ  ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཏེ།ེ  ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏེ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེ

ཕྱོོགས་ཤིིག་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་ལ།  བྱུག་པས་བྱུགས་པ།  གདུགས་ཕྱོོགས་ཤིིག་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་ལ།  བྱུག་པས་བྱུགས་པ།  གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེེང་བ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདཔྱངས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ནས།  དེ་ེདང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེེང་བ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདཔྱངས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ནས།  དེ་ེ

འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་ཁང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་ཁང་

པ་བརྩེེགས་པ་འདིི་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེེ།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་པ་བརྩེེགས་པ་འདིི་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེེ།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་

དང་།  གང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  གང་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའིི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའིི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་

ལ།  ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོོལ་ལ།  ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོོལ་

ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་

དེ་ེགཉིིས་ལས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་གང་ཡིིན་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེཡང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་དེ་ེགཉིིས་ལས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་གང་ཡིིན་སྙམ་མོོ།  །དེ་ེཡང་འདི་ིསྙམ་དུ་སེེམས་

ཏེ།ེ  སྟོོན་པ་ནི་ིབདག་གི་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ནི་ིབདག་གི་ིམངོོན་སུམ་ཏེ།ེ  སྟོོན་པ་ནི་ིབདག་གི་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ནི་ིབདག་གི་ིམངོོན་སུམ་

དུ་གྱུར་གྱིིས།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིིས་དོོན་འདི་ིཉིིད་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུ་གྱུར་གྱིིས།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིིས་དོོན་འདི་ིཉིིད་གསོོལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་



413

འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རའཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ར

ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་མོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་བླངས་ཏེེ།  ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ནས་བསོོད་ཀུན་དགའ་བོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་བླངས་ཏེེ།  ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ནས་བསོོད་

སྙོོམས་ཀྱིི་ཟས་ཕྱིི་མ་སྤངས་ཏེེ།  ཆོོས་གོོས་དང་ལྷུང་བཟེེད་བཞག་ནས་རྐང་པ་བཀྲུས་སྙོོམས་ཀྱིི་ཟས་ཕྱིི་མ་སྤངས་ཏེེ།  ཆོོས་གོོས་དང་ལྷུང་བཟེེད་བཞག་ནས་རྐང་པ་བཀྲུས་

ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་

མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་

བདག་འདིིར་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཆོོས་གོོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོོས་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་བདག་འདིིར་སྔ་དྲོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཆོོས་གོོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོོས་ལྷུང་བཟེེད་ཐོོགས་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་སླད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མཐར་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིི་སླད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མཐར་

ཆགས་སུ་བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེཕྱོོགས་ཤིིག་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཆབ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཆགས་སུ་བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེཕྱོོགས་ཤིིག་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཆབ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཅུ་

མཆིིས་ལ་བྱུག་པས་བྱུགས་པ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེེང་བ།  དར་གྱི་ིམཆིིས་ལ་བྱུག་པས་བྱུགས་པ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེེང་བ།  དར་གྱི་ི

ལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདཔྱངས་པ་དག་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདཔྱངས་པ་དག་མཐོོང་ནས་འདི་ིསྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ི

དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་ི

འབྲས་བུ་ཙམ་བགྱིིས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་འབྲས་བུ་ཙམ་བགྱིིས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་

གདུགས་གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིངི་གདུགས་གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིངི་

བཕྲེེལ་སྩལ་ན་དེ་ེགཉིིས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་གང་ལགས་སྙམ་མོ།ོ  །བདག་གིིས་ཡང་བཕྲེེལ་སྩལ་ན་དེ་ེགཉིིས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་གང་ལགས་སྙམ་མོ།ོ  །བདག་གིིས་ཡང་

འདི་ིསྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ  སྟོོན་པ་ནི་ིབདག་གི་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ནི་ིའདི་ིསྙམ་དུ་བསམས་ཏེ།ེ  སྟོོན་པ་ནི་ིབདག་གི་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ནི་ི

བདག་གི་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིིས་དོོན་འདི་ིཉིིད་གསོོལ་བདག་གི་ིམངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིིས་དོོན་འདི་ིཉིིད་གསོོལ་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིི་སྙམ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིི་སྙམ་



414

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དོོན་འདི་ིཉིིད་ཞུ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉེ་ེབར་བཟུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དོོན་འདི་ིཉིིད་ཞུ་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉེ་ེབར་བཟུང་

སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དོོན་འདི་ིཉིིད་ལེེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོོལ།  དེ་ེསྐད་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དོོན་འདི་ིཉིིད་ལེེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོོལ།  དེ་ེསྐད་

ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ནས་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ནས་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་ེ

བའི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་འདི་ིཉིིད་འདྲི་ིབར་སེེམས་པ་ནིི།  ལེེགས་བའི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཁྱོོད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་འདི་ིཉིིད་འདྲི་ིབར་སེེམས་པ་ནིི།  ལེེགས་

སོ་ོལེེགས་སོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་སོ་ོལེེགས་སོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་

བཤད་དོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིགླིིང་ནི་ིཆུར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་།  རྒྱར་ཡང་བཤད་དོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིགླིིང་ནི་ིཆུར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་།  རྒྱར་ཡང་

དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་།  བྱང་དུ་ནི་ིཁ་ཚོོན་ཆེ་ེབ།  ལྷོོར་ནི་ིསོོག་ཀར་འདུག་པ་དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་།  བྱང་དུ་ནི་ིཁ་ཚོོན་ཆེ་ེབ།  ལྷོོར་ནི་ིསོོག་ཀར་འདུག་པ་དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱས་བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱས་

ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་

རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་

དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་

སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེ།ེ  རྒྱ་ཤུག་གི་ིལོ་ོམ་ཙམ་སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེ།ེ  རྒྱ་ཤུག་གི་ིལོ་ོམ་ཙམ་

གྱི་ིགདུགས་གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིགྱི་ིགདུགས་གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ི

རིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་དེེ་ནིི་དེེ་བས་ཆེེས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་རིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་དེེ་ནིི་དེེ་བས་ཆེེས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་

འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ལྟ་ཞོོག་གིི  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཡོོད་དེ་ེའཛམ་བུའི་ིགླིིང་ལྟ་ཞོོག་གིི  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཡོོད་དེ་ེ

ཆུར་ནི་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་།  རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་སྟེ།ེ  ཀུན་ནས་ཟླ་གམ་ལྟ་ཆུར་ནི་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་།  རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་སྟེ།ེ  ཀུན་ནས་ཟླ་གམ་ལྟ་

བུར་གྲུབ་པ་དེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བུར་གྲུབ་པ་དེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་
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འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རའཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ར

བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་

རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་

བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་

གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་དེེ་ནིི་དེེ་བས་ཆེེས་བསོོད་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་དེེ་ནིི་དེེ་བས་ཆེེས་བསོོད་

ནམས་ཆེེའོོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ལྟ་འང་ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་ནམས་ཆེེའོོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ལྟ་འང་ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་

འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་འང་ཞོོག་སྟེ།ེ  ཀུན་དགའ་བོ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཡོོད་དེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་འང་ཞོོག་སྟེ།ེ  ཀུན་དགའ་བོ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཡོོད་དེ་ེ

ཆུར་ནི་ིདཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་།  ཞེེང་ཡང་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་སྟེེ།  ཀུན་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་ཆུར་ནི་ིདཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་།  ཞེེང་ཡང་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་སྟེེ།  ཀུན་ནས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་

བུར་གྲུབ་པ་དེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བུར་གྲུབ་པ་དེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་

རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་

བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་

གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་དེེ་ནིི་དེེ་བས་ཆེེས་བསོོད་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་དེེ་ནིི་དེེ་བས་ཆེེས་བསོོད་

ནམས་ཆེེའོོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ལྟའང་ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་ནམས་ཆེེའོོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ལྟའང་ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་

འཕགས་ཀྱིི་གླིིང་ལྟའང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་ལྟའང་ཞོོག་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོོ་འཕགས་ཀྱིི་གླིིང་ལྟའང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་ལྟའང་ཞོོག་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཡོོད་དེེ།  ཆུར་ནི་ིདཔག་ཚད་ཁྲིི།  རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཡོོད་དེེ།  ཆུར་ནི་ིདཔག་ཚད་ཁྲིི།  རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་

ཁྲི་ིསྟེ།ེ  ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ཁྲི་ིསྟེ།ེ  ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་

ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་

རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་

བ་བས།  གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བ་བས།  གང་གིིས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའིི་འབྲས་བུ་ཙམ་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའིི་འབྲས་བུ་ཙམ་

བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོོལ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་གསོོལ་

ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་

དེེ་ནིི་དེེ་བས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ལྟའང་དེེ་ནིི་དེེ་བས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོོ་ཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་ལྟའང་

ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླིིང་ལྟའང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་ལྟའང་ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླིིང་ལྟའང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་ལྟའང་

ཞོོག  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ལྟའང་ཞོོག་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཞོོག  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ལྟའང་ཞོོག་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ི

ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་

པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་

པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་

ཕུལ་བ་བས།  གང་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇི་ིབ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའི་ིའབྲས་བུ་

ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་ཙམ་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་

གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིིང་བཕྲེེལ་གསོོལ་ནས།  ནས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིི་རིིང་བཕྲེེལ་
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འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རའཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ར

བཅུག་ན་དེ་ེནི་ིདེ་ེབས་ཆེེས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་བཅུག་ན་དེ་ེནི་ིདེ་ེབས་ཆེེས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་

ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་

ཡང་ཞོོག  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཁང་བཟང་ཡང་ཞོོག  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཁང་བཟང་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཡང་ཞོོག་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཡང་ཞོོག་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་

གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་

བས།  གང་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བས།  གང་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའིི་འབྲས་བུ་ཙམ་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་འཇིི་བ་ལས་སྐྱུ་རུ་རའིི་འབྲས་བུ་ཙམ་

བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་བྱས་བྱས་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱིི་སྲོོག་ཤིིང་བཙུགས་ཏེེ།  རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་གྱིི་གདུགས་བྱས་

ནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་དེ་ེནས།  ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་བཕྲེེལ་བཅུག་ན་དེ་ེ

ནི་ིདེ་ེབས་ཆེེས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེབཞིིན་ནི་ིདེ་ེབས་ཆེེས་བསོོད་ནམས་ཆེེའོ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བཟོོད་གཤེེགས་པ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བཟོོད་

པས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བསམ་གཏན་གྱིིས་དཔག་ཏུ་པས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བསམ་གཏན་གྱིིས་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བྱམས་པས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  སྙིངི་རྗེེས་དཔག་མེེད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བྱམས་པས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  སྙིངི་རྗེེས་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ།  དགའ་བས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  སངས་ཏུ་མེེད་པ།  དགའ་བས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མིི་འཇིིགས་པ་བཞིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མིི་འཇིིགས་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་མ་འདྲེེས་པ་གསུམ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་མ་འདྲེེས་པ་གསུམ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་

པོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་པོོས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྟེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི་ངོོ་མཚར་ལགས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི་ངོོ་མཚར་ལགས་

སོོ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོོ་མཚར་ལགས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིིའིི་མིིང་ཅིི་སོོ།  །བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོོ་མཚར་ལགས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིིའིི་མིིང་ཅིི་

ལགས།  འདི་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ིལགས།  འདི་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདིི་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །དེེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིི་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །དེེ་བས་ན་

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི།  རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིིག་བླ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ནིི།  རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིིག་བླ་

དགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།དགའ་བོ་ོཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  རྫོགོས་སོ།ོ།  །།འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེེན་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེེན་དྲ་བོ་ོདྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙྪ་བ་

བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེསེ་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བན་དེ་ེཡེ་ེཤེེས་སྡེསེ་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བཞག་འཕགས་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བཞག་

པའི་ིཕན་ཡོནོ་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ཡང་དག་པར་བརྗོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས།གྲངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏིི་བིི་མྲཱ་པྲ་ཏིི་ཥྛཱ་ཨ་ནུ་ཤེེ་སཱ་ས་མཱདན་ཏིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏིི་བིི་མྲཱ་པྲ་ཏིི་ཥྛཱ་ཨ་ནུ་ཤེེ་སཱ་ས་མཱདན་ཏིི་

ནཱ་མ་དྷ་རྨ་པ་རྱཱ་ཡ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་ནཱ་མ་དྷ་རྨ་པ་རྱཱ་ཡ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣའཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣ

བཞག་པའིི་ཕན་ཡོོན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བཞག་པའིི་ཕན་ཡོོན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་

བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་ཅིིག་རིིམ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་ལྷགས་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་ཅིིག་རིིམ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་ལྷགས་

ཏེེ་འདུག་ནས་བར་སྐབས་དེེར་གཏམ་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གླེེངས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་བྲམ་ཏེེ་འདུག་ནས་བར་སྐབས་དེེར་གཏམ་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གླེེངས་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་བྲམ་

ཟེེའམ།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཐོོས་པ་འཛིིན་པ།  ཐོོས་པ་བསགས་པ།  དགེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཟེེའམ།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཐོོས་པ་འཛིིན་པ།  ཐོོས་པ་བསགས་པ།  དགེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་བྱ་

ཞེེས་ཚོོལ་བ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པ་དག་སྣང་ཞེེས་ཚོོལ་བ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པ་དག་སྣང་

ལ་དེ་ེདག་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅག་གི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བཙུན་པ་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལ་དེ་ེདག་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅག་གི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བཙུན་པ་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

གཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོ་ོལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་མཆིིས་པར་རིིག་གཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོ་ོལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་མཆིིས་པར་རིིག་

པར་བགྱི་ིཞེེས་རྨེེད་ན།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཔར་བགྱི་ིཞེེས་རྨེེད་ན།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ི

ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བདག་ཅག་གིིས་མི་ིཤེེས་ཏེེ།  དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་ལ་བདག་ཅག་གིིས་ཇི་ིལྟར་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བདག་ཅག་གིིས་མི་ིཤེེས་ཏེེ།  དེེའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་ལ་བདག་ཅག་གིིས་ཇི་ིལྟར་

ཆོོས་དང་འཐུན་པར་ལན་གདབ་པར་བྱ།  གང་དོོན་འདིི་དག་ཉིིད་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་ལན་གདབ་པར་བྱ།  གང་དོོན་འདིི་དག་ཉིིད་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པར་མཛད་པ།  སྟོོན་པ་དེེ་ལ་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པར་མཛད་པ།  སྟོོན་པ་དེེ་ལ་

བདག་ཅག་གིིས་ཞུའོོ།  །འོོན་ཏང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་ཅག་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛད་བདག་ཅག་གིིས་ཞུའོོ།  །འོོན་ཏང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་ཅག་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛད་

དེེ།  བདག་ཅག་གིིས་དེེ་བཞིིན་བཟུང་ནས་བྲམ་ཟེེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་དེེ།  བདག་ཅག་གིིས་དེེ་བཞིིན་བཟུང་ནས་བྲམ་ཟེེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་

ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཕྱེེ་སྟེེ་ལན་གདབ་པར་བྱའོོ་ཞེེས་བགྲོོས་སོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཕྱེེ་སྟེེ་ལན་གདབ་པར་བྱའོོ་ཞེེས་བགྲོོས་སོོ།  །དེེ་ནས་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་

དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོ

བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་དགེེ་སློོང་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་དགེེ་སློོང་

རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་རབ་ཏུ་མང་པོ་ོདག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅག་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་དག་རིིམ་གྲོོའི་ིགནས་དེེར་ལྷགས་ཏེེ་འདུས་པ་དང་།  བར་ཅག་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་དག་རིིམ་གྲོོའི་ིགནས་དེེར་ལྷགས་ཏེེ་འདུས་པ་དང་།  བར་

དེེར་བཀའ་མཆིིད་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གླེེངས་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་བྲམ་ཟེེའམ།  ཁྱིིམ་བདག་དད་དེེར་བཀའ་མཆིིད་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གླེེངས་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་བྲམ་ཟེེའམ།  ཁྱིིམ་བདག་དད་

པ་ཅན་ཐོོས་པ་འཛིིན་པ།  ཐོོས་པ་བསགས་པ།  དགེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞེེས་ཚོོལ་བ་དེ་ེབཞིིན་པ་ཅན་ཐོོས་པ་འཛིིན་པ།  ཐོོས་པ་བསགས་པ།  དགེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞེེས་ཚོོལ་བ་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིི་བར་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེས་པ་དག་གདའ་ལ།  དེེ་དག་གལ་ཏེེ་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིི་བར་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེས་པ་དག་གདའ་ལ།  དེེ་དག་གལ་ཏེེ་

བདག་ཅག་གི་ིདྲུང་དུ་མཆིིས་ནས།  བཙུན་པ་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བདག་ཅག་གི་ིདྲུང་དུ་མཆིིས་ནས།  བཙུན་པ་དག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་

བགྱིིད་པའིི་གང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་མཆིིས་པར་རིིག་པར་བགྱིི་བགྱིིད་པའིི་གང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇིི་ཙམ་ཞིིག་མཆིིས་པར་རིིག་པར་བགྱིི་

ཞེེས་རྨེེད་ན།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཞེེས་རྨེེད་ན།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་

མཆིིས་པ་བདག་ཅག་གིིས་མ་འཚལ་ན།  དེེའིི་ཚེེ་དེེ་དག་ལ་བདག་ཅག་གིིས་ཇིི་ལྟར་མཆིིས་པ་བདག་ཅག་གིིས་མ་འཚལ་ན།  དེེའིི་ཚེེ་དེེ་དག་ལ་བདག་ཅག་གིིས་ཇིི་ལྟར་

ཆོོས་དང་འཐུན་པར་ལན་གདབ་པར་བགྱིི།  གང་དོོན་དེེ་དག་ཉིིད་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་ལན་གདབ་པར་བགྱིི།  གང་དོོན་དེེ་དག་ཉིིད་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པར་མཛད་པ།  སྟོོན་པ་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  ཐེེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པར་མཛད་པ།  སྟོོན་པ་

དེ་ེལ་བདག་ཅག་གིིས་ཞུ་བར་བགྱིིའོོ།  །འོོན་ཏང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་ཅག་ལ་ལུང་དེ་ེལ་བདག་ཅག་གིིས་ཞུ་བར་བགྱིིའོོ།  །འོོན་ཏང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབདག་ཅག་ལ་ལུང་

སྟོོན་པར་མཛད་དེེ།  བདག་ཅག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་བཟུང་ནས་བྲམ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་སྟོོན་པར་མཛད་དེེ།  བདག་ཅག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་བཟུང་ནས་བྲམ་ཟེ་ེདང་།  ཁྱིིམ་བདག་དད་

པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཕྱེེ་སྟེེ་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོོ་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཕྱེེ་སྟེེ་ལན་གདབ་པར་བགྱིིའོོ་སྙམ་བགྱིིད་དོོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དོོན་དེ་ེདག་ཉིིད་བདག་ཅག་ཞུ་ཞིིང་མཆིིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྡན་འདས་དོོན་དེ་ེདག་ཉིིད་བདག་ཅག་ཞུ་ཞིིང་མཆིིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པའིི་གང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོ་ོལ་ཕན་ཡོོན་ཇིི་ཙམ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིིད་པའིི་གང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོ་ོལ་ཕན་ཡོོན་ཇིི་ཙམ་

ཞིིག་མཆིིས་པར་རིིག་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དག་སྐྱེེ་བོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་ཞིིག་མཆིིས་པར་རིིག་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དག་སྐྱེེ་བོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་བ་དང་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེེ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་བ་དང་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེེ་

བའི་ིཕྱིིར་ཞུས་ཏེེ།  ཁྱེེད་གང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབའི་ིཕྱིིར་ཞུས་ཏེེ།  ཁྱེེད་གང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ལ་དོོན་དེེ་ཉིིད་ཞུ་བར་སེེམས་པ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེའིི་སངས་རྒྱས་ལ་དོོན་དེེ་ཉིིད་ཞུ་བར་སེེམས་པ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེའིི་
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འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣའཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣ

ཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བསྟན་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོ་ོལ་ཕན་ཡོོན་འདི་ིལྔ་ཡོོད་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོ་ོལ་ཕན་ཡོོན་འདི་ིལྔ་ཡོོད་

དེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོར་གནས་པ་དང་།  བོོང་སྟེེད་བཟང་པོོར་གྲགས་དེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  གཞལ་མེེད་ཁང་ཆེེན་པོོར་གནས་པ་དང་།  བོོང་སྟེེད་བཟང་པོོར་གྲགས་

པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་མང་བ་དང་།  ཚེ་ེརིིང་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་ེབ་མང་བ་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་མང་བ་དང་།  ཚེ་ེརིིང་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་ེབ་མང་བ་

སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་

པ་པོོའི་ིཕན་ཡོོན་དང་པོོ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་ཡང་ཕྱུག་པོོ་དང་།  ནོོར་མང་བ་དང་།  ལོོངས་པ་པོོའི་ིཕན་ཡོོན་དང་པོོ་ཡིིན་ནོོ།  །གཞན་ཡང་ཕྱུག་པོོ་དང་།  ནོོར་མང་བ་དང་།  ལོོངས་

སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་དང་།  ནོོར་རྫས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་བ་དང་།  བདག་དབང་བ་བདག་གིིར་བྱ་བ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་དང་།  ནོོར་རྫས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་བ་དང་།  བདག་དབང་བ་བདག་གིིར་བྱ་བ་

མང་བ་དང་།  ནོོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་དང་།  མཛོོད་དང་།  བང་བའི་ིམང་བ་དང་།  ནོོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  དབྱིིག་དང་།  གསེེར་དང་།  མཛོོད་དང་།  བང་བའི་ི

ཚོོགས་མང་བ་དང་།  རྟ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་ཚོོགས་མང་བ་དང་།  རྟ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་

མོ་ོདང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་མང་བ་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  མཛའ་བཤེེས་མོ་ོདང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་མང་བ་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  མཛའ་བཤེེས་

དང་།  གཉེེན་དང་།  སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་མང་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིནི་ིདེ་ེདང་།  གཉེེན་དང་།  སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་མང་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་འདི་ིནི་ིདེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོའི་ིཕན་ཡོོན་གཉིིས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོའི་ིཕན་ཡོོན་གཉིིས་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་པོ་ོདང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  མཛེེས་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་པོ་ོདང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  མཛེེས་

པ་དང་།  མདོོག་གསེེར་ལྟར་བཟང་བ་དང་།  མགོ་ོགདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པ་དང་།  ལག་པ་རིིང་པ་དང་།  མདོོག་གསེེར་ལྟར་བཟང་བ་དང་།  མགོ་ོགདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པ་དང་།  ལག་པ་རིིང་

བ་དང་།  དཔྲལ་བ་དབྱེེས་ཆེ་ེབ་དང་།  སྨིིན་མཚམས་བར་མ་ཆད་པ་དང་།  ཡན་ལག་དང་བ་དང་།  དཔྲལ་བ་དབྱེེས་ཆེ་ེབ་དང་།  སྨིིན་མཚམས་བར་མ་ཆད་པ་དང་།  ཡན་ལག་དང་

ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་

དག་འདི་ིདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོའི་ིཕན་དག་འདི་ིདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོའི་ིཕན་

ཡོོན་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་གཞན་ཡང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་འཁོོར་ཡོོན་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་གཞན་ཡང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་འཁོོར་

བཟང་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེའིི་བཟང་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་སྟོོང་གིིས་བསྐོོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེའིི་

བུའམ།  ཆུང་མའམ།  བྲན་ནམ།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེ་ེལ་གུས་བུའམ།  ཆུང་མའམ།  བྲན་ནམ།  ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་དེ་ེལ་གུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཉན་པ་དང་།  བཀའ་ཉན་པར་བྱེེད་དེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་པར་ཉན་པ་དང་།  བཀའ་ཉན་པར་བྱེེད་དེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

གཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོའི་ིཕན་ཡོོན་བཞི་ིཔ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོའི་ིཕན་ཡོོན་བཞི་ིཔ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་

གཞན་ཡང་དེ་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེགཞན་ཡང་དེ་ེལུས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེར་སྐྱེེས་ནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེར་སྐྱེེས་ནས་ལྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་

མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་ལ།  གནས་བཅུ་པོ་ོལྷའི་ིཚེ་ེདང་།  ལྷའི་ིམདོོག་དང་།  ལྷའི་ིསྟོོབས་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་ལ།  གནས་བཅུ་པོ་ོལྷའི་ིཚེ་ེདང་།  ལྷའི་ིམདོོག་དང་།  ལྷའི་ིསྟོོབས་

དང་།  ལྷའི་ིབདེ་ེབ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང་།  ལྷའི་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  ལྷའི་ིབདེ་ེབ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པ་དང་།  ལྷའི་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་དེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ནིི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེེད་དེེ།  དགེེ་སློོང་དག་འདིི་ནིི་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོའི་ིཕན་ཡོོན་ལྔ་པ་ཡིིན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་སྦྱིིན་པ་པོོའི་ིཕན་ཡོོན་ལྔ་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་བཅོོམ་ནོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེམངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའིི་ཕན་ཡོོན་ཡང་འཕགས་པ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའིི་ཕན་ཡོོན་ཡང་

དག་པར་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།དག་པར་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་དྷ་རྨཱ་ཀ་ར་དང་།  ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་དྷ་རྨཱ་ཀ་ར་དང་།  ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོས་

བསྒྱུར།  བན་དེ་ེདཔལ་བརྩེགེས་ཀྱིསི་ཞུ་ཆེནེ་བགྱིསི་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར།  བན་དེ་ེདཔལ་བརྩེགེས་ཀྱིསི་ཞུ་ཆེནེ་བགྱིསི་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

མཆོདོ་རྟེནེ་བསྐོརོ་བའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ།མཆོདོ་རྟེནེ་བསྐོརོ་བའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙིིཏྱ་པ་ད་ཀྵ་ཎ་གཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བའིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙིིཏྱ་པ་ད་ཀྵ་ཎ་གཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བའིི་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །ཤེེས་རབ་བློ་ོལྡན་འཇིིག་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །ཤེེས་རབ་བློ་ོལྡན་འཇིིག་

རྟེེན་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྗེེས་བསྐོོར་བ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་ཤཱ་རིིའིིབུས།  །སྟོོན་རྟེེན་ན།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྗེེས་བསྐོོར་བ།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོ་ཤཱ་རིིའིིབུས།  །སྟོོན་
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མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདམཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད

པ་ལ་ནིི་ཞུ་བ་ཞུས།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བགྱིིས་པ་ཡིིས།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅིིར་པ་ལ་ནིི་ཞུ་བ་ཞུས།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བགྱིིས་པ་ཡིིས།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཅིིར་

འགྱུར་བ།  །སྐལ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་མཆོོག  །རྣམ་པར་འདྲེེན་པས་བདག་ལ་འགྱུར་བ།  །སྐལ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་མཆོོག  །རྣམ་པར་འདྲེེན་པས་བདག་ལ་

གསུངས།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་མཆོོག  །སྟོོན་པས་དེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་གསུངས།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་མཆོོག  །སྟོོན་པས་དེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་གང་ཡིིན་ཕྱོོགས་ཙམ་བསྟན།  །མཆོོད་པ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པ་ཡིི།  །ཡོོན་ཏན་གང་ཡིིན་ཕྱོོགས་ཙམ་བསྟན།  །མཆོོད་

རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པ་ཡིིས།  །ལྷ་ཀླུ་གནོོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟ་དང་།  །ལྷ་མིིན་མཁའ་ལྟིིང་མིི་འམ་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པ་ཡིིས།  །ལྷ་ཀླུ་གནོོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟ་དང་།  །ལྷ་མིིན་མཁའ་ལྟིིང་མིི་འམ་

ཅིི།  །ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེ་རྣམས་མཆོོད་བྱེེད་འགྱུར།  །དལ་བ་རྙེེད་དཀའ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །སྐད་ཅིི།  །ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེ་རྣམས་མཆོོད་བྱེེད་འགྱུར།  །དལ་བ་རྙེེད་དཀའ་ཐོོབ་གྱུར་ནས།  །སྐད་

ཅིིག་གཅིིག་ཙམ་བར་དུ་ཡང་།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །མིི་ཁོོམ་བརྒྱད་ཅིིག་གཅིིག་ཙམ་བར་དུ་ཡང་།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །མིི་ཁོོམ་བརྒྱད་

རྣམས་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །དྲན་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམས་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །དྲན་དང་ལྡན་ཞིིང་

བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །ཁ་དོོག་ལྡན་ཞིིང་མཛངས་པ་དང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནིི་མཆོོད་པར་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །ཁ་དོོག་ལྡན་ཞིིང་མཛངས་པ་དང་།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནིི་མཆོོད་པར་

འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ལྷ་དང་དེེ་བཞིིན་མིི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཚེེ་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ལྷ་དང་དེེ་བཞིིན་མིི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཚེེ་

རིིང་བ་ཡང་དེ་ེཡིིས་འཐོོབ།  །གྲགས་པ་ཆེེན་པོོའང་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་རིིང་བ་ཡང་དེ་ེཡིིས་འཐོོབ།  །གྲགས་པ་ཆེེན་པོོའང་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་

བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་རུས་ཀྱིི་མཆོོག  །ཆོོ་རིིགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་རུས་ཀྱིི་མཆོོག  །ཆོོ་རིིགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

ཡང་།  །བློོ་ལྡན་དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཁ་བཞིིན་ཡང་།  །བློོ་ལྡན་དེེ་ནིི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཁ་བཞིིན་

དག་ཀྱང་བཟང་བ་དང་།  །མདོོག་སྡུག་པ་དང་མཁས་པ་དང་།  །བདེེ་བར་གནས་དག་ཀྱང་བཟང་བ་དང་།  །མདོོག་སྡུག་པ་དང་མཁས་པ་དང་།  །བདེེ་བར་གནས་

པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་ཡང་མང་བ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་ཡང་མང་བ་

དང་།  །སེེར་སྣ་མེེད་ཅིིང་གཏོོང་ཕོོད་དང་།  །སྦྱིིན་པ་དག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་དང་།  །སེེར་སྣ་མེེད་ཅིིང་གཏོོང་ཕོོད་དང་།  །སྦྱིིན་པ་དག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་

རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག  །མདོོག་བཟང་མཐོོང་ན་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག  །མདོོག་བཟང་མཐོོང་ན་

དགའ་བ་དང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་

ནིི།  །འདུ་བྱེེད་སྟོོང་པར་མཐོོང་ནས་ཀྱང་།  །དེེ་ནིི་ཆོོས་ལ་རྨོོངས་མིི་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་ནིི།  །འདུ་བྱེེད་སྟོོང་པར་མཐོོང་ནས་ཀྱང་།  །དེེ་ནིི་ཆོོས་ལ་རྨོོངས་མིི་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་

དགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །རྒྱལ་རིིགས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །རྒྱལ་རིིགས་མཆོོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བུ་སྨད་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  །སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །བུ་སྨད་འཁོོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  །སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བྲམ་ཟེ་ེཆེ་ེཞིིང་མཐོ་ོབར་སྐྱེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བྲམ་ཟེ་ེཆེ་ེཞིིང་མཐོ་ོབར་སྐྱེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྡན་ཞིིང་ཐོོས་དང་ལྡན།  །རིིག་བྱེེད་གསང་སྔགས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་ལྡན་ཞིིང་ཐོོས་དང་ལྡན།  །རིིག་བྱེེད་གསང་སྔགས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་

བྱས་པས་ནིི།  །ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་ེཞིིང་མཐོ་ོབར་སྐྱེེ།  །ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་ཡང་མང་བ་དང་།  །ནོོར་བྱས་པས་ནིི།  །ཁྱིིམ་བདག་ཆེ་ེཞིིང་མཐོ་ོབར་སྐྱེེ།  །ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་ཡང་མང་བ་དང་།  །ནོོར་

དང་འབྲུ་རྣམས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་དང་འབྲུ་རྣམས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་

གིི་མངའ་བདག་རྗེེ།  །ས་སྟེེང་མཐའ་དག་དབང་བྱེེད་པའིི།  །ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་པོོར་གིི་མངའ་བདག་རྗེེ།  །ས་སྟེེང་མཐའ་དག་དབང་བྱེེད་པའིི།  །ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་པོོར་

འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིི།  །འཁོོར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །རིིན་ཆེེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིི།  །འཁོོར་

ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  །ཆོོས་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་སྐོོར་བར་བྱེེད།  །མཆོོད་རྟེེན་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  །ཆོོས་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་སྐོོར་བར་བྱེེད།  །མཆོོད་རྟེེན་

བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འདིི་ནས་འཕོོས་ནས་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འདིི་ནས་འཕོོས་ནས་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་

དགའ་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱོོར་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་

ནིི།  །ལྷ་ཡུལ་དག་ནས་འཕོོས་ནས་ཀྱང་།  །དེེ་ནིི་མིི་ཡིི་ནང་དུ་སྐྱེེ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་ནིི།  །ལྷ་ཡུལ་དག་ནས་འཕོོས་ནས་ཀྱང་།  །དེེ་ནིི་མིི་ཡིི་ནང་དུ་སྐྱེེ།  །རྨོོངས་པ་མེེད་པར་

མངལ་དུ་འཇུག  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །མངལ་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཡིིས།  །དེ་ེམངལ་དུ་འཇུག  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །མངལ་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཡིིས།  །དེ་ེ

ལ་གོོས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེནི་ིནོོར་བུ་དག་པ་བཞིིན།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ལ་གོོས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེནི་ིནོོར་བུ་དག་པ་བཞིིན།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་

ནིི།  །མ་ལྟོོར་བདེེ་བར་གནས་པར་འགྱུར།  །དེེ་ནིི་བདེེ་བར་བཙའ་བ་དང་།  །བདེེ་བར་ནུ་ནིི།  །མ་ལྟོོར་བདེེ་བར་གནས་པར་འགྱུར།  །དེེ་ནིི་བདེེ་བར་བཙའ་བ་དང་།  །བདེེ་བར་ནུ་

ཞོ་ོའཐུང་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཕས་ཀྱང་གཡོོག་འཁོོར་མང་ཞོ་ོའཐུང་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཕས་ཀྱང་གཡོོག་འཁོོར་མང་

པོོ་ཡིིས།  །དེེ་ལ་གསོོ་ཞིིང་གནས་པར་འགྱུར།  །མ་མས་རྟག་ཏུ་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད།  །མཆོོད་པོོ་ཡིིས།  །དེེ་ལ་གསོོ་ཞིིང་གནས་པར་འགྱུར།  །མ་མས་རྟག་ཏུ་རིིམ་གྲོོ་བྱེེད།  །མཆོོད་

རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཉེེ་དུ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག  །དེེ་བཞིིན་ཕ་མ་ལྷག་པར་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ཉེེ་དུ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག  །དེེ་བཞིིན་ཕ་མ་ལྷག་པར་

བྱམས།  །སྐྱེེས་ནས་ལོོངས་སྤྱོོད་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་བྱམས།  །སྐྱེེས་ནས་ལོོངས་སྤྱོོད་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་

ནིི།  །ཤ་ཟ་དང་ནིི་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེེ་ལ་གནོོད་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ནིི།  །ཤ་ཟ་དང་ནིི་སྲིིན་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེེ་ལ་གནོོད་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་དག་

ལ་སྐྱོོན་མེེད་སྤྱོོད།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་དེེ་དག་ལ་སྐྱོོན་མེེད་སྤྱོོད།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་དེེ་དག་



425

མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདམཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད

རྣམས།  །ཞར་བ་གྲུམ་པོོར་ཡོོང་མི་ིའགྱུར།  །ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྣམས།  །ཞར་བ་གྲུམ་པོོར་ཡོོང་མི་ིའགྱུར།  །ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་

རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །མིིག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །དཀྱུས་རིིང་མཐོོན་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །མིིག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །དཀྱུས་རིིང་མཐོོན་

མཐིིང་སྡུག་པ་དང་།  །ལྷ་ཡིི་མིིག་ཀྱང་དེེ་ཡིིས་འཐོོབ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་མཐིིང་སྡུག་པ་དང་།  །ལྷ་ཡིི་མིིག་ཀྱང་དེེ་ཡིིས་འཐོོབ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་

ནི།ི  །ལུས་བདེ་ེསེེམས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་།  །དཔུང་ནི།ི  །ལུས་བདེ་ེསེེམས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་།  །དཔུང་

མགོ་ོཟླུམ་ཞིིང་བརྟན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །སྟོོབས་དང་བྱད་མགོ་ོཟླུམ་ཞིིང་བརྟན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །སྟོོབས་དང་བྱད་

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལེེགས་པར་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལེེགས་པར་

བརྒྱན་ཅིིང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བརྒྱན་ཅིིང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

དབང་ཕྱུག་རྗེ།ེ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབའི་ིབརྒྱ་བྱིིན་དུ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །མཆོོད་དབང་ཕྱུག་རྗེ།ེ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབའི་ིབརྒྱ་བྱིིན་དུ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་པོ་ོཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །མཆོོད་

རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཡོོངས་སུ་དགའ་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཡོོངས་སུ་དགའ་

ལྡན་དང་།  །འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་ལྡན་དང་།  །འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་

པས་ནིི།  །ཚངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཚངས་པ་ཡིི།  །དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་དེེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ལྷ་པས་ནིི།  །ཚངས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཚངས་པ་ཡིི།  །དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དུ་དེེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ལྷ་

རྣམས་བྱེ་ེབ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཆོོད།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་བྱེ་ེབ་སྙེེད་ཀྱིིས་མཆོོད།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་སྟོོང་

དག་དང་།  །ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡང་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་མཆོོད།  །མཆོོད་དག་དང་།  །ཁྲག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡང་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་མཆོོད།  །མཆོོད་

རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་སྟོོང་དག་ཏུ།  །ལུས་གཙང་གོོས་ཀྱང་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་སྟོོང་དག་ཏུ།  །ལུས་གཙང་གོོས་ཀྱང་

གཙང་བ་དང་།  །དཀར་པོོའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་གཙང་བ་དང་།  །དཀར་པོོའི་ིཆོོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་

ནིི།  །སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །དེེ་ནིི་ལེེ་ལོོ་མེེད་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་ནིི།  །སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །དེེ་ནིི་ལེེ་ལོོ་མེེད་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་

བསྒྲུབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་བསྒྲུབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་

ཞིིང་མཐུ་ཡང་བརྟན།  །རྩལ་བརྟན་ཅིིས་ཀྱང་མིི་ཚུགས་ཤིིང་།  །དོོན་རྣམས་མྱུར་དུ་ཞིིང་མཐུ་ཡང་བརྟན།  །རྩལ་བརྟན་ཅིིས་ཀྱང་མིི་ཚུགས་ཤིིང་།  །དོོན་རྣམས་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་བྱེེད།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །གདངས་སྙན་གསང་ཡང་མཐོོ་འགྲུབ་པར་བྱེེད།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །གདངས་སྙན་གསང་ཡང་མཐོོ་

བ་དང་།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ང་རོོ་ཅན།  །གནོོད་པ་མེེད་ཅིིང་ནད་མེེད་འགྱུར།  །མཆོོད་བ་དང་།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ང་རོོ་ཅན།  །གནོོད་པ་མེེད་ཅིིང་ནད་མེེད་འགྱུར།  །མཆོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་བསྟན་པ་ཡིི།  །གནས་དེེར་མྱུར་དུ་དེེ་འགྲོོ་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་བསྟན་པ་ཡིི།  །གནས་དེེར་མྱུར་དུ་དེེ་འགྲོོ་

ཞིིང་།  །ཤས་ཆེེར་སྐྱེ་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །དྲན་པ་ཉེ་ེཞིིང་།  །ཤས་ཆེེར་སྐྱེ་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །དྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞག་པ་བཞིི།  །སེེམས་ཀྱིི་ཚད་མེེད་བཞིི་པོོ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའིི་དབང་ཡང་བར་གཞག་པ་བཞིི།  །སེེམས་ཀྱིི་ཚད་མེེད་བཞིི་པོོ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའིི་དབང་ཡང་

འཐོོབ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདང་།  །དབང་འཐོོབ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདང་།  །དབང་

པོོ་རྣམས་དང་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་འཐོོབ།  །མཆོོད་རྟེེན་པོོ་རྣམས་དང་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་འཐོོབ།  །མཆོོད་རྟེེན་

བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །མངོོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་ཟག་པ་མེེད།  །ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །མངོོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་ཟག་པ་མེེད།  །ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པ་ཡིི།  །དགྲ་བཅོོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་སྤངས་པ་ཡིི།  །དགྲ་བཅོོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་

ནིི།  །འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་སྤངས་པ་དང་།  །འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིི།  །རང་ནིི།  །འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་སྤངས་པ་དང་།  །འཁོོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིི།  །རང་

རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་བརྒྱན་པ་དང་།  །གསེེར་གྱིི་སྐུ་མདོོག་འཐོོབ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་བརྒྱན་པ་དང་།  །གསེེར་གྱིི་སྐུ་མདོོག་འཐོོབ་

པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱང་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །ངག་གི་ིལས་ཀྱང་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །ཡིིད་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱང་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །ངག་གི་ིལས་ཀྱང་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །ཡིིད་

ཀྱིི་ལས་ཀྱང་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའང་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །འདིིར་ནིི་བསྐོོར་ཀྱིི་ལས་ཀྱང་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །སྨོོན་ལམ་བཏབ་པའང་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །འདིིར་ནིི་བསྐོོར་

བ་བྱས་པ་ཡིིས།  །བགྲོོད་དཀའ་བདེེ་དགུར་དོོན་རྣམས་འགྲུབ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིབ་བྱས་པ་ཡིིས།  །བགྲོོད་དཀའ་བདེེ་དགུར་དོོན་རྣམས་འགྲུབ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །བསྐོོར་བ་བྱས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གང་།  །དེ་ེནི་ིཚིིག་ཙམ་ཉི་ིཚེ་ེཡིིས།  །ལེེགས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །བསྐོོར་བ་བྱས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གང་།  །དེ་ེནི་ིཚིིག་ཙམ་ཉི་ིཚེ་ེཡིིས།  །ལེེགས་

པར་བསྟན་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེའིི་ཕྱིིར།  །ཤཱ་རིིའིིབུས་ནིི་པར་བསྟན་པར་མིི་ནུས་སོོ།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེའིི་ཕྱིིར།  །ཤཱ་རིིའིིབུས་ནིི་

ཞུས་ནས་ཀྱང་།  །མཆོོད་རྟེེན་ཕྱག་བྱས་ཡོོན་ཏན་གང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོས་བསྟན་པ་ཞུས་ནས་ཀྱང་།  །མཆོོད་རྟེེན་ཕྱག་བྱས་ཡོོན་ཏན་གང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོས་བསྟན་པ་

ཡིིན།  །རྟ་བརྒྱ་དང་ནི་ིགསེེར་སྲང་བརྒྱ།  །དྲེེལ་མོོའི་ིཤིིང་རྟ་བརྒྱ་དག་དང་།  །རྒོོད་མ་བརྒྱ་ཡིིན།  །རྟ་བརྒྱ་དང་ནི་ིགསེེར་སྲང་བརྒྱ།  །དྲེེལ་མོོའི་ིཤིིང་རྟ་བརྒྱ་དག་དང་།  །རྒོོད་མ་བརྒྱ་

ཡི་ིཤིིང་རྟ་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་བཀང་བ་ཡང་།  །བསྐོོར་བའི་ིགོོམ་པ་གཅིིག་བོོར་ཡི་ིཤིིང་རྟ་རྣམས།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་བཀང་བ་ཡང་།  །བསྐོོར་བའི་ིགོོམ་པ་གཅིིག་བོོར་

བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཀམ་པོོ་ཛ་ཡིི་བུ་མོོ་བརྒྱ།  །ནོོར་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཀམ་པོོ་ཛ་ཡིི་བུ་མོོ་བརྒྱ།  །ནོོར་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་

འཁོོར་ཐོོགས།  །གསེེར་གྱིི་དཔུང་རྒྱན་འཆང་བ་དང་།  །མགྲིིན་པ་གསེེར་གྱིིས་ལེེགས་འཁོོར་ཐོོགས།  །གསེེར་གྱིི་དཔུང་རྒྱན་འཆང་བ་དང་།  །མགྲིིན་པ་གསེེར་གྱིིས་ལེེགས་
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མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདམཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད

བརྒྱན་པ།  །བསྐོོར་བའི་ིགོོམ་པ་གཅིིག་བོོར་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ  །གངས་བརྒྱན་པ།  །བསྐོོར་བའི་ིགོོམ་པ་གཅིིག་བོོར་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ  །གངས་

ཀྱིི་གླང་ཆེེན་བརྒྱ་སྙེེད་དག  །ལུས་ཆེེན་ནམ་ཚོོང་ཡངས་པ་དང་།  །སྣ་ཡང་གཤོོལ་ཀྱིི་གླང་ཆེེན་བརྒྱ་སྙེེད་དག  །ལུས་ཆེེན་ནམ་ཚོོང་ཡངས་པ་དང་།  །སྣ་ཡང་གཤོོལ་

མདའ་འདྲ་བའི་ིགླང་།  །གསེེར་དང་ནོོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང་།  །བསྐོོར་བའི་ིགོོམ་པ་གཅིིག་མདའ་འདྲ་བའི་ིགླང་།  །གསེེར་དང་ནོོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང་།  །བསྐོོར་བའི་ིགོོམ་པ་གཅིིག་

བོོར་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་བོོར་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་

ལ།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་གོོམ་པ་གཅིིག་བོོར་བ།  །འཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གསེེར་སྲང་ལ།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་གོོམ་པ་གཅིིག་བོོར་བ།  །འཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གསེེར་སྲང་

འབུམ་གྲངས་སྙེེད།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་འབུམ་གྲངས་སྙེེད།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་

རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་འཇིིམ་གོོང་གཅིིག་བོོར་བ།  །འཛམ་བུའིི་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་འཇིིམ་གོོང་གཅིིག་བོོར་བ།  །འཛམ་བུའིི་

ཆུ་ཀླུང་གསེེར་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་འབུམ།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་ཆུ་ཀླུང་གསེེར་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་འབུམ།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་

གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མེ་ེཏོོག་སིིལ་མ་སྤུངས།  །འཛམ་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མེ་ེཏོོག་སིིལ་མ་སྤུངས།  །འཛམ་

བུའི་ིཆུ་ཀླུང་གསེེར་སྣོོད་འབུམ་བཞག་པ།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་བུའི་ིཆུ་ཀླུང་གསེེར་སྣོོད་འབུམ་བཞག་པ།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་

པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མེེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་

ཐོོགས།  །འཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གསེེར་ཁལ་བྱེེ་བ་གཉིིས།  །དེེ་ནིི་དེེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོོད་ཐོོགས།  །འཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གསེེར་ཁལ་བྱེེ་བ་གཉིིས།  །དེེ་ནིི་དེེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོོད་

མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་

སྤོོས་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ།  །འཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གསེེར་གྱིི་ཕུང་པོོ་འབུམ།  །དེེ་ནིི་དེེ་དང་སྤོོས་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ།  །འཛམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གསེེར་གྱིི་ཕུང་པོོ་འབུམ།  །དེེ་ནིི་དེེ་དང་

མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའི་ིམཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་བའི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་མར་མེ་ེའབུལ་བྱེེད་པ།  །འཛམ་བུའི་ིཆུ་ཀླུང་གསེེར་སྲང་བྱེ་ེབ་འབུམ།  །དེ་ེནི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མར་མེ་ེའབུལ་བྱེེད་པ།  །འཛམ་བུའི་ིཆུ་ཀླུང་གསེེར་སྲང་བྱེ་ེབ་འབུམ།  །དེ་ེནི་ི

དེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་དེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །མཁས་པ་གང་གིིས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དགའ་

བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ཐོོགས།  །གསེེར་གྱི་ིརི་ིབོ་ོལྷུན་པོ་ོཚད་འབུམ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ཐོོགས།  །གསེེར་གྱི་ིརི་ིབོ་ོལྷུན་པོ་ོཚད་འབུམ་

ཡང་།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །འདི་ིནི་ིདཔག་མེེད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །རྒྱ་ཡང་།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེདང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །འདི་ིནི་ིདཔག་མེེད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །རྒྱ་

མཚོོ་འདྲ་བའིི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེེད་དཔོོན་བླ་ན་མེེད་པ་ལ།  །ཕུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་མཚོོ་འདྲ་བའིི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེེད་དཔོོན་བླ་ན་མེེད་པ་ལ།  །ཕུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟན་པ་ཡིིན།  །བཞུགས་པའིི་ཚེེ་ན་གང་གིིས་མཆོོད།  །མྱ་ངན་འདས་འོོག་གང་གིིས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །བཞུགས་པའིི་ཚེེ་ན་གང་གིིས་མཆོོད།  །མྱ་ངན་འདས་འོོག་གང་གིིས་

མཆོོད།  །སེེམས་དགེ་ེབ་ནི་ིམཚུངས་འགྱུར་ན།  །བསོོད་ནམས་ལ་ནི་ིཁྱད་པར་མེེད།  །དེ་ེམཆོོད།  །སེེམས་དགེ་ེབ་ནི་ིམཚུངས་འགྱུར་ན།  །བསོོད་ནམས་ལ་ནི་ིཁྱད་པར་མེེད།  །དེ་ེ

ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱང་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །བསམ་མིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱང་བསམ་མིི་ཁྱབ།  །བསམ་མིི་

ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པའང་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བའི་ིཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པའང་བསམ་མི་ིཁྱབ།  །མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བའི་ི

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ།རྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲ་སེ་ེན་ཛི་ིཏ་གཱ་ཐཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲ་སེ་ེན་ཛི་ིཏ་གཱ་ཐཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  གསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་

བཅད་པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་གདུགས་དང་བཅད་པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །རྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་གདུགས་དང་

ཅོོད་པན་དང་།  །རྔ་ཡབ་རལ་གྲི་ིནོོར་བུ་ལྷམ་བཞག་སྟེེ།  །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེལེེགས་པར་ཕྱག་ཅོོད་པན་དང་།  །རྔ་ཡབ་རལ་གྲི་ིནོོར་བུ་ལྷམ་བཞག་སྟེེ།  །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེལེེགས་པར་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་ལ་ནིི་ཞུ་བ་ཞུས།  །ཕན་པར་དགོོངས་པ་ཐུགས་རྗེེའིི་འཚལ་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོ་ལ་ནིི་ཞུ་བ་ཞུས།  །ཕན་པར་དགོོངས་པ་ཐུགས་རྗེེའིི་

བདག་ཉིིད་ཅན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །མཆོོད་པ་བགྱིིས་པས་བདག་ཉིིད་ཅན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།  །མཆོོད་པ་བགྱིིས་པས་

བློ་ོམཆོོག་ཇི་ིལྟ་བུར།  །སྲིིད་པ་གཞན་དུ་མི་ིརྣམས་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །བཅོོམ་ལྡན་མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེབློ་ོམཆོོག་ཇི་ིལྟ་བུར།  །སྲིིད་པ་གཞན་དུ་མི་ིརྣམས་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །བཅོོམ་ལྡན་མི་ིཡི་ིསེེང་གེ་ེ

སྔ་ཕྱིིའི་ིམཐའིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་སྤྱད་གྱུར་པས།  །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ོཡི་ིསྔ་ཕྱིིའི་ིམཐའིི།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་སྤྱད་གྱུར་པས།  །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ོཡི་ི

ནི་ིམངོོན་སུམ་དུ།  །གསལ་རྒྱལ་ཞུས་ལན་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་དག་ནི་ིམངོོན་སུམ་དུ།  །གསལ་རྒྱལ་ཞུས་ལན་འདི་ིདག་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བ་དག་

ལ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོོད་པ་བྱས་པས་སྲིིད་པ་གཞན་དག་ཏུ།  །རྣམ་སྨིིན་འདོོད་པ་སྣ་ལ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོོད་པ་བྱས་པས་སྲིིད་པ་གཞན་དག་ཏུ།  །རྣམ་སྨིིན་འདོོད་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཅི་ིཐོོབ་པ།  །ཞུས་པའི་ིདོོན་དེ་ེརྒྱལ་པོོས་མཉན་པར་གྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཅི་ིཐོོབ་པ།  །ཞུས་པའི་ིདོོན་དེ་ེརྒྱལ་པོོས་མཉན་པར་གྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་དང་ནིི།  །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ིསོོང་བ།  །དེ་ེཡི་ིགྲངས་སྙེེད་མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་དང་ནིི།  །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ིསོོང་བ།  །དེ་ེཡི་ིགྲངས་སྙེེད་

དེེ་བྱེེད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེངས་ངེེས་པར་རྒྱལ་སྲིིད་འཐོོབ།  །གཟུགས་དང་དེེ་བྱེེད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེངས་ངེེས་པར་རྒྱལ་སྲིིད་འཐོོབ།  །གཟུགས་དང་
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རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་

གཟུགས་མེེད་ཁམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ས་མཆོོག་ཀུན་མྱོོང་གཟུགས་མེེད་ཁམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན།  །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ས་མཆོོག་ཀུན་མྱོོང་

ནས།  །ཐ་མར་སྐྱེེ་དང་རྒ་ལ་སོོགས་པ་ཡིི།  །སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་ནས།  །ཐ་མར་སྐྱེེ་དང་རྒ་ལ་སོོགས་པ་ཡིི།  །སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་

འཐོོབ།  །སུ་དག་འདིིར་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་གཟུགས་བཟང་ཡིིད་འོོང་འཐོོབ།  །སུ་དག་འདིིར་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་གཟུགས་བཟང་ཡིིད་འོོང་

ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །དབང་པོ་ོབསྡམས་ཤིིང་འོོད་འབར་ཉི་ིམ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མིིག་ཏུ་ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །དབང་པོ་ོབསྡམས་ཤིིང་འོོད་འབར་ཉི་ིམ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མིིག་ཏུ་

སྡུག་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེཡི་ིལུས་ནི་ིདྲི་ིམ་སྡུག་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེཡི་ིལུས་ནི་ིདྲི་ིམ་

མེེད་པ་དང་།  །པད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལྟ་བུར་འཇམ་ཞིིང་ཡངས།  །ནད་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་མེེད་པ་དང་།  །པད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལྟ་བུར་འཇམ་ཞིིང་ཡངས།  །ནད་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་

འཇིིགས་ལས་ཐར།  །སུ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །བྲན་དུ་མིི་སྐྱེེ་འཇིིགས་ལས་ཐར།  །སུ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོོའི་ིགཟུགས་བྱེེད་པ།  །བྲན་དུ་མིི་སྐྱེེ་

མངག་གཞུག་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །དབུལ་བོོར་མི་ིའགྱུར་རིིགས་དམན་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །དབང་མངག་གཞུག་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།  །དབུལ་བོོར་མི་ིའགྱུར་རིིགས་དམན་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །དབང་

པོོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཡང་མིི་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་མཆོོད་རྟེེན་བྱེེད་པའིི་མིི་རྣམས་པོོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཡང་མིི་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་མཆོོད་རྟེེན་བྱེེད་པའིི་མིི་རྣམས་

ནིི།  །མྱ་ངན་ཡོོངས་མེེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་མཆོོག་ལྡན་རིིན་ཆེེན་ནིི།  །མྱ་ངན་ཡོོངས་མེེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་མཆོོག་ལྡན་རིིན་ཆེེན་

མཛོོད་མང་ལྡན།  །དགྲ་ཡི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ིཐུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་མཛོོད་མང་ལྡན།  །དགྲ་ཡི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ིཐུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་

སྲོོག་ཤིིང་ཕུལ་བ་ཡིིས།  །ཆོོས་དང་རྗེེས་འཐུན་ཆོོས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོོས་སྲོོག་ཤིིང་ཕུལ་བ་ཡིིས།  །ཆོོས་དང་རྗེེས་འཐུན་ཆོོས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོོས་

དང་བཟོོད་པའི་ིམཆོོག་དང་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་དོོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་དང་བཟོོད་པའི་ིམཆོོག་དང་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་དོོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མཆོོད་

རྟེེན་མཆོོག་ལ་གདུགས་བརྩེེགས་ཕུལ་བ་ཡིིས།  །ལྷ་དང་མིི་ཡིི་ནང་ན་སྐྱེེ་བ་དང་།  །སྲེེད་རྟེེན་མཆོོག་ལ་གདུགས་བརྩེེགས་ཕུལ་བ་ཡིིས།  །ལྷ་དང་མིི་ཡིི་ནང་ན་སྐྱེེ་བ་དང་།  །སྲེེད་

མེེད་བུ་ཡི་ིལུས་འདྲ་ལུས་ཀུན་བརྟན།  །བཀུར་སྟི་ིབྱ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་མེེད་བུ་ཡི་ིལུས་འདྲ་ལུས་ཀུན་བརྟན།  །བཀུར་སྟི་ིབྱ་བའི་ིཡོོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་

དབང་མཆོོད་རྟེེན་རྡོ་ོཐལ་བྱུགས་པ་ཡིིས།  །ལྷ་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་།  །ལུས་དབང་མཆོོད་རྟེེན་རྡོ་ོཐལ་བྱུགས་པ་ཡིིས།  །ལྷ་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཚེ་ེརིིང་ཞིིང་།  །ལུས་

སེེམས་ནད་དང་མྱ་ངན་བྱེེད ་སྤངས་ཏེེ།   །རྟག་ཏུ་སྐྱིིད ་ཅིིང ་ནོོར ་གྱིིས་ཕྱུག་པར་སེེམས་ནད་དང་མྱ་ངན་བྱེེད ་སྤངས་ཏེེ།   །རྟག་ཏུ་སྐྱིིད ་ཅིིང ་ནོོར ་གྱིིས་ཕྱུག་པར་

འགྱུར།  །གསེེར་དངུལ་སྤ་བའི་ིགླེེགས་མོོས་གཡོོགས་པ་ཡིི།  །ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིམཆོོད་འགྱུར།  །གསེེར་དངུལ་སྤ་བའི་ིགླེེགས་མོོས་གཡོོགས་པ་ཡིི།  །ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོའི་ིམཆོོད་

རྟེེན་བྱས་པ་ཡིིས།  །མི་ིརྣམས་སྲིིད་པའི་ིཁྱད་པར་གཞན་དག་ཏུ།  །ལུས་མཁྲེེགས་འོོད་ཀྱང་རྟེེན་བྱས་པ་ཡིིས།  །མི་ིརྣམས་སྲིིད་པའི་ིཁྱད་པར་གཞན་དག་ཏུ།  །ལུས་མཁྲེེགས་འོོད་ཀྱང་

འབར་ཞིིང་མཛེེས་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་ལ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །དད་པའིི་འབར་ཞིིང་མཛེེས་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་ལ་ལ་མཆོོད་རྟེེན་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །དད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེེམས་ཀྱིིས་བླ་རེེ་འབུལ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ས་སྟེེང་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐས་ཀླས་པ།  །མ་ལུས་སེེམས་ཀྱིིས་བླ་རེེ་འབུལ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་ས་སྟེེང་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐས་ཀླས་པ།  །མ་ལུས་

གནོོད་མེེད་རྒྱལ་གཅིིག་དབང་བྱེེད་འགྱུར།  །བདེ་ེགཤེེགས་མཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་དགའ་བཞིིན་གནོོད་མེེད་རྒྱལ་གཅིིག་དབང་བྱེེད་འགྱུར།  །བདེ་ེགཤེེགས་མཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་དགའ་བཞིིན་

དུ།  །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེེན་གདུགས་ནི་ིབཏགས་པ་ཡིིས།  །ལྷ་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གདུགས་དུ།  །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེེན་གདུགས་ནི་ིབཏགས་པ་ཡིིས།  །ལྷ་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གདུགས་

འདྲ་བར།  །ལྷ་དང་མིི་ཡིི་དབང་པོོ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །མིི་རྣམས་སུ་དག་སྐུ་གདུང་སྙིིང་པོོ་འདྲ་བར།  །ལྷ་དང་མིི་ཡིི་དབང་པོོ་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །མིི་རྣམས་སུ་དག་སྐུ་གདུང་སྙིིང་པོོ་

ཅན།  །དྲིི་མེེད་བསོོད་ནམས་འབྱུང་གནས་གྱུར་པ་ལ།  །བ་དན་མཛེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཅན།  །དྲིི་མེེད་བསོོད་ནམས་འབྱུང་གནས་གྱུར་པ་ལ།  །བ་དན་མཛེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་

འདོོགས་པ་དག  །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྲིིད་གསུམ་མཆོོད་གནས་འགྱུར།  །བདེེ་གཤེེགས་འདོོགས་པ་དག  །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྲིིད་གསུམ་མཆོོད་གནས་འགྱུར།  །བདེེ་གཤེེགས་

མཆོོད་རྟེེན་ཅོོད་པན་བཏགས་པ་ཡིིས།  །མིི་དབང་དཔལ་དང་ལྷ་དབང་དཔལ་ཐོོབ་མཆོོད་རྟེེན་ཅོོད་པན་བཏགས་པ་ཡིིས།  །མིི་དབང་དཔལ་དང་ལྷ་དབང་དཔལ་ཐོོབ་

ཅིིང་།  །བདེ་ེབའི་ིམཆོོག་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོོང་གྱུར་ནས།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཅོོད་པན་ཁྱད་ཅིིང་།  །བདེ་ེབའི་ིམཆོོག་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོོང་གྱུར་ནས།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིཅོོད་པན་ཁྱད་

པར་འཐོོབ།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་དྲིིལ་ཕུལ་བས།  །ཚིིག་བཙན་གྲགས་པ་ཆེེན་པོ་ོཔར་འཐོོབ།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་དྲིིལ་ཕུལ་བས།  །ཚིིག་བཙན་གྲགས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

དག་དང་ལྡན།  །ཚངས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་འོོང་སྐྱེ་ེབ་དྲན།  །དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིརྒྱན་རྣམས་དག་དང་ལྡན།  །ཚངས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡིིད་འོོང་སྐྱེ་ེབ་དྲན།  །དེ་ེདག་གིིས་ནི་ིརྒྱན་རྣམས་

སྣ་ཚོོགས་འཐོོབ།  །མཁས་པ་སུ་དག་བདེ་ེགཤེེགས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་འཐོོབ།  །མཁས་པ་སུ་དག་བདེ་ེགཤེེགས་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །དད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་

ཕྲེེང་བ་འདོོགས་བྱེེད་པ།  །གསེེར་ཕྲེེང་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་ལེེགས་སྤྲས་པ།  །བསོོད་ནམས་ཕྲེེང་བ་འདོོགས་བྱེེད་པ།  །གསེེར་ཕྲེེང་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་ལེེགས་སྤྲས་པ།  །བསོོད་ནམས་

ལས་ལྡན་དེེ་ཡིི་མགོོ་ལ་ཐོོགས།  །སྟོོན་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་རྒྱན་འཕྱང་འདོོགས།  །དེེ་ལས་ལྡན་དེེ་ཡིི་མགོོ་ལ་ཐོོགས།  །སྟོོན་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་རྒྱན་འཕྱང་འདོོགས།  །དེེ་

དག་དོོ་ཤལ་རྒྱན་ཕྲེེང་ནོོར་བུ་དང་།  །གདུ་བུ་དག་དང་དཔུང་རྒྱན་མཆོོག་རྣམས་དག་དོོ་ཤལ་རྒྱན་ཕྲེེང་ནོོར་བུ་དང་།  །གདུ་བུ་དག་དང་དཔུང་རྒྱན་མཆོོག་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ལུས་བརྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིཀྱིིས།  །ལུས་བརྒྱན་འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །ས་དང་ལྔིི་བས་ཉུག་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ལྷ་དང་མིིར་སྐྱེེ་ལུས་མདོོག་སྡུག་པ་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །ས་དང་ལྔིི་བས་ཉུག་པ་དེེ་དག་ནིི།  །ལྷ་དང་མིིར་སྐྱེེ་ལུས་མདོོག་སྡུག་པ་

དང་།  །རྣམ་དག་རྨ་མེེད་བདེ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་མཆོོད་རྟེེན་བྱི་ིདོོར་བྱས་པ་དང་།  །རྣམ་དག་རྨ་མེེད་བདེ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་མཆོོད་རྟེེན་བྱི་ིདོོར་བྱས་པ་

ཡིིས།  །ཤིིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་མིིག་ཏུ་མཛེེས།  །བྱད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་པད་མོོའི་ིམདོོག་ཡིིས།  །ཤིིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་མིིག་ཏུ་མཛེེས།  །བྱད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་པད་མོོའི་ིམདོོག་

དང་ལྡན།  །སྲིིད་པའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  །སུ་དག་སྤོོས་མཆོོག་སྦྱར་དང་ལྡན།  །སྲིིད་པའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  །སུ་དག་སྤོོས་མཆོོག་སྦྱར་

བའི་ིའབྲུ་མར་གྱིིས།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཉུག་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་སྤོོས་ཀྱིིས་བའི་ིའབྲུ་མར་གྱིིས།  །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཉུག་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་སྤོོས་ཀྱིིས་
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རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་

མཆོོད་ཅིིང་ཙན་དན་གྱིིས།  །ལུས་བྱུགས་ཉི་ིམའི་ིའོོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་མཆོོད་ཅིིང་ཙན་དན་གྱིིས།  །ལུས་བྱུགས་ཉི་ིམའི་ིའོོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་

དག་ཐུབ་དབང་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སྤོོས་ཆུ་གཙང་ཞིིང་དང་བས་ཁྲུས་གསོོལ་བ།  །དེེ་དག་དག་ཐུབ་དབང་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །སྤོོས་ཆུ་གཙང་ཞིིང་དང་བས་ཁྲུས་གསོོལ་བ།  །དེེ་དག་

ལུས་ལ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་།  །གདུང་བ་མེེད་ཅིིང་མདོོག་འཇམ་མྱ་ངན་མེེད།  །སུ་ཞིིག་སངས་ལུས་ལ་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང་།  །གདུང་བ་མེེད་ཅིིང་མདོོག་འཇམ་མྱ་ངན་མེེད།  །སུ་ཞིིག་སངས་

རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་སྐུ་གཟུགས་ཁང་།  །ཚོོན་རྩི་ིསྣ་ཚོོགས་དག་གིིས་མཛེེས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིརྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་སྐུ་གཟུགས་ཁང་།  །ཚོོན་རྩི་ིསྣ་ཚོོགས་དག་གིིས་མཛེེས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ི

བདེེ་གཤེེགས་མངའ་བའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས།  །སྣ་ཚོོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་བརྩེེགས་པར་བདེེ་གཤེེགས་མངའ་བའིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས།  །སྣ་ཚོོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་བརྩེེགས་པར་

འགྱུར།  །སུ་དག་དཔྱིིད་ཀའི་ིདུས་སུ་གཙང་མའི་ིཆུས།  །མཆོོད་རྟེེན་ཉེ་ེའཁོོར་རྡུལ་རྣམས་འགྱུར།  །སུ་དག་དཔྱིིད་ཀའི་ིདུས་སུ་གཙང་མའི་ིཆུས།  །མཆོོད་རྟེེན་ཉེ་ེའཁོོར་རྡུལ་རྣམས་

ཞིི་བྱེེད་པ།  །དེེ་ལ་བུད་མེེད་རྣམས་ནིི་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྡུལ་ཡབ་གསེེར་གྱིི་ཡུ་བ་ཅན་ཞིི་བྱེེད་པ།  །དེེ་ལ་བུད་མེེད་རྣམས་ནིི་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྡུལ་ཡབ་གསེེར་གྱིི་ཡུ་བ་ཅན་

གྱིིས་གཡོོབ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཕྱིིར་མི་ིརྣམས་གང་དག་གིིས།  །འཕགས་པ་དགྱེེས་གྱིིས་གཡོོབ།  །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ཕྱིིར་མི་ིརྣམས་གང་དག་གིིས།  །འཕགས་པ་དགྱེེས་

པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་པས་ནིི།  །རྐང་ལག་སོོར་མོོ་དྲ་བར་འདྲེེལ་བ་དང་།  །ཡན་ལག་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བྱས་པས་ནིི།  །རྐང་ལག་སོོར་མོོ་དྲ་བར་འདྲེེལ་བ་དང་།  །ཡན་ལག་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནིི་སྐྱོོན་མེེད་འགྱུར།  །སུ་དག་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མེེ་ཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནིི་སྐྱོོན་མེེད་འགྱུར།  །སུ་དག་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མེེ་ཏོོག་

དང་།  །འབྲས་བུ་གསར་ཐོོག་བྱུང་བ་འབུལ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོོར་བ་དང་།  །འབྲས་བུ་གསར་ཐོོག་བྱུང་བ་འབུལ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོོར་བ་

ན།  །རོོ་མཆོོག་ཀུན་ཐོོབ་མིི་རྫིི་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ཕྲེེང་བ་མེེ་ཏོོག་རྒྱ་ཆེེན་ཆར་རྣམས་ན།  །རོོ་མཆོོག་ཀུན་ཐོོབ་མིི་རྫིི་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །ཕྲེེང་བ་མེེ་ཏོོག་རྒྱ་ཆེེན་ཆར་རྣམས་

ཀྱིིས།  །སུ་དག་འདིིར་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིགཟུགས་ལ་མཆོོད།  །དེ་ེདག་ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀྱིིས།  །སུ་དག་འདིིར་ནི་ིརྒྱལ་བའི་ིགཟུགས་ལ་མཆོོད།  །དེ་ེདག་ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིའཇིིག་རྟེེན་

དུ།  །ཆ་བྱད་ཡིིད་འོོང་སྣ་ཚོོགས་ལེེགས་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་དྲི་ིདུ།  །ཆ་བྱད་ཡིིད་འོོང་སྣ་ཚོོགས་ལེེགས་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་མཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་དྲི་ི

ཞིིམ་ཕུལ།  །བདུག་སྤོོས་རྒྱ་ཆེེན་མང་པོ་ོལྡན་སྦྱར་དང་།  །ཨ་ག་རུ་ཡི་ིབདུག་སྤོོས་ཕུལ་བ་ཞིིམ་ཕུལ།  །བདུག་སྤོོས་རྒྱ་ཆེེན་མང་པོ་ོལྡན་སྦྱར་དང་།  །ཨ་ག་རུ་ཡི་ིབདུག་སྤོོས་ཕུལ་བ་

ཡིིས།  །དེ་ེཡི་ིལུས་ཀུན་སྤོོས་ངད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་ཡིིས།  །དེ་ེཡི་ིལུས་ཀུན་སྤོོས་ངད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་

རྟེེན་ལ།  །དགའ་བཞིིན་རྔ་ཡབ་རྣམས་ནི་ིའབུལ་བྱེེད་པ།  །ཐུགས་དགའ་རྒྱལ་རྣམས་སྙིིང་རྗེ་ེརྟེེན་ལ།  །དགའ་བཞིིན་རྔ་ཡབ་རྣམས་ནི་ིའབུལ་བྱེེད་པ།  །ཐུགས་དགའ་རྒྱལ་རྣམས་སྙིིང་རྗེ་ེ

རྔ་ཡབ་ཐོོགས།  །ཆེེ་བ་དེེ་ལ་ཆེེར་ཡང་གཡོོབ་པར་བྱེེད།  །ཤིིན་ཏུ་དྲིི་མེེད་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་རྔ་ཡབ་ཐོོགས།  །ཆེེ་བ་དེེ་ལ་ཆེེར་ཡང་གཡོོབ་པར་བྱེེད།  །ཤིིན་ཏུ་དྲིི་མེེད་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་

བའིི།  །མེ་ེལོོང་སྡུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལ་འབུལ།  །དེ་ེདག་ཚེ་ེརབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་བའིི།  །མེ་ེལོོང་སྡུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལ་འབུལ།  །དེ་ེདག་ཚེ་ེརབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་

ཡང་།  །ལྷ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་འོོས་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་ཡང་།  །ལྷ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་འོོས་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །མཆོོད་པའི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིཡོོད་ཅི་ིའབྱོོར་པ།  །འཚམ་པར་འབུལ་བྱེེད་དེ་ེདག་མཆོོད་རྟེེན་ལ།  །མཆོོད་པའི་ིཁྱད་པར་ཅི་ིཡོོད་ཅི་ིའབྱོོར་པ།  །འཚམ་པར་འབུལ་བྱེེད་དེ་ེདག་

དྲི་ིམེེད་ཅིིང་།  །མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིབླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེེད་ཅིིང་།  །མྱ་ངན་མེེད་པའི་ིབླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་

མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོོས་བཏུད་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་ེདག་ལྷ་རྣམས་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོོས་བཏུད་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་ེདག་ལྷ་རྣམས་

དང་ནི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །ཆེེར་ཡང་ཆེ་ེབར་བཀུར་བའི་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་དད་པས་དང་ནི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །ཆེེར་ཡང་ཆེ་ེབར་བཀུར་བའི་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །སུ་ཞིིག་དད་པས་

ཐུབ་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་སྐོོར་བ་བྱེེད་པ་དེེ།  །ཕྱིི་མའིི་ཚེེ་ལ་དགྲ་ཐུབ་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ནམ།  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་སྐོོར་བ་བྱེེད་པ་དེེ།  །ཕྱིི་མའིི་ཚེེ་ལ་དགྲ་

ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད།  །བཟང་པོོའི་ིསྣོོད་འགྱུར་ཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན།  །མི་ིརྣམས་སུ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུད།  །བཟང་པོོའི་ིསྣོོད་འགྱུར་ཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན།  །མི་ིརྣམས་སུ་

དག་དགའ་བཞིིན་གུས་པ་ཡིིས།  །བླ་མེེད་མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ིདག་དགའ་བཞིིན་གུས་པ་ཡིིས།  །བླ་མེེད་མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ི

ལས་རྣམས་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོོད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས།  །རྒྱལ་བའིི་ལས་རྣམས་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོོད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས།  །རྒྱལ་བའིི་

མཆོོད་རྟེེན ་རོོལ་མོོའི ་ིསྒྲ་ཕུལ་བས།  །ཟབ་ཅིིང ་རིིགས་པའིི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་མཆོོད་རྟེེན ་རོོལ་མོོའི ་ིསྒྲ་ཕུལ་བས།  །ཟབ་ཅིིང ་རིིགས་པའིི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས།  །ཡན་ལག་ལྔ་རྫོོགས་ཡིིད་འོོང་ཚིིག་དང་ལྡན།  །སྒྲ་སྐད་དག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཚོོགས།  །ཡན་ལག་ལྔ་རྫོོགས་ཡིིད་འོོང་ཚིིག་དང་ལྡན།  །སྒྲ་སྐད་དག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་

འགེངེས་པར་བྱེེད།  །སུ་དག་རྒྱལ་བའི་ིགདུང་ལྡན་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་གླིིང་བུའི་ིསྒྲ་དང་གླུ་འགེངེས་པར་བྱེེད།  །སུ་དག་རྒྱལ་བའི་ིགདུང་ལྡན་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་གླིིང་བུའི་ིསྒྲ་དང་གླུ་

སྙན་དང་།  །སྒྲ་སྙན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  །སོོ་སོོ་ཡང་དག་རིིག་པའང་ཐོོབ་པར་སྙན་དང་།  །སྒྲ་སྙན་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  །སོོ་སོོ་ཡང་དག་རིིག་པའང་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་རྩྭ་ཤིིང་སོ་ོཕག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་བླ་མའི་ིསྤྱི་ིགབ་རིིག་པས་འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་རྩྭ་ཤིིང་སོ་ོཕག་གིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་བླ་མའི་ིསྤྱི་ིགབ་རིིག་པས་

བྱེེད།  །ཡང་ན་གཞན་དག་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱབས་བྱེེད།  །ཡང་ན་གཞན་དག་བྱེེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱབས་

འདྲར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་རྒྱལ་བའི་ིགཙང་ཁང་བྱེེད།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འདྲར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་རྒྱལ་བའི་ིགཙང་ཁང་བྱེེད།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་

འཁོོར་བ་ན།  །ལྷ་དབང་གནས་འདྲའིི་ཁང་ཁྱིིམ་འོོད་འབར་བ།  །དུས་ཚིིགས་ཀུན་ཏུ་བདེེ་འཁོོར་བ་ན།  །ལྷ་དབང་གནས་འདྲའིི་ཁང་ཁྱིིམ་འོོད་འབར་བ།  །དུས་ཚིིགས་ཀུན་ཏུ་བདེེ་

ལྡན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཐོ་ོརིིས་ལས་བཟང་འབྲས་བུའི་ིགནས་རྣམས་སུ།  །བསྐལ་པར་ལྡན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཐོ་ོརིིས་ལས་བཟང་འབྲས་བུའི་ིགནས་རྣམས་སུ།  །བསྐལ་པར་

དགའ་བྱེེད་རྟག་ཏུ་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྩེེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་མྱ་ངན་མེེད་པ་དང་།  །ཐ་མར་ཞི་ིདགའ་བྱེེད་རྟག་ཏུ་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྩེེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་མྱ་ངན་མེེད་པ་དང་།  །ཐ་མར་ཞི་ི

བའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་དག་འཇའ་ཁུགས་འདྲ་བའི་ིརྟ་བབས་མཛེེས།  །ཐུབ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གང་དག་འཇའ་ཁུགས་འདྲ་བའི་ིརྟ་བབས་མཛེེས།  །ཐུབ་

པའི་ིཆབ་སྒོོར་སྦྲེེང་བྱེེད་དེ་ེདག་ནིི།  །སྲིིད་པ་གཞན་དུ་ཁང་ཁྱིིམ་སྒོ་ོདང་བཅས།  །རྣམ་པར་པའི་ིཆབ་སྒོོར་སྦྲེེང་བྱེེད་དེ་ེདག་ནིི།  །སྲིིད་པ་གཞན་དུ་ཁང་ཁྱིིམ་སྒོ་ོདང་བཅས།  །རྣམ་པར་
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རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་

བརྒྱན་པ་རྣམས་ནི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཁང་།  །བསྲུང་བརྒྱན་པ་རྣམས་ནི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཁང་།  །བསྲུང་

ཕྱིིར་དད་པས་འོོབས་དང་སྒོོ་འཛུགས་པ།  །དེེ་དག་ཚེེ་རབས་གཞན་དུ་དགྲ་རྣམས་ཕྱིིར་དད་པས་འོོབས་དང་སྒོོ་འཛུགས་པ།  །དེེ་དག་ཚེེ་རབས་གཞན་དུ་དགྲ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །དཔལ་ཡོོན་རྣམས་དང་དབྲལ་བར་ཡོོང་མིི་ནུས།  །མིི་རྣམས་སུ་དག་མཆོོད་རྟེེན་ཀྱིིས།  །དཔལ་ཡོོན་རྣམས་དང་དབྲལ་བར་ཡོོང་མིི་ནུས།  །མིི་རྣམས་སུ་དག་མཆོོད་རྟེེན་

རྙིིང་པ་རྣམས།  །གཞན་གྱི་ིངོོར་བྱེེད་མ་ཡིིན་རང་གི་ིབློོས།  །རལ་ཚེེམས་བྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེརྙིིང་པ་རྣམས།  །གཞན་གྱི་ིངོོར་བྱེེད་མ་ཡིིན་རང་གི་ིབློོས།  །རལ་ཚེེམས་བྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེ

དག་ནི།ི  །ལུས་བཟང་ཡོོན་ཏན་དམ་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་མེ་ེཏོོག་དག་ནི།ི  །ལུས་བཟང་ཡོོན་ཏན་དམ་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་མེ་ེཏོོག་

རྙིིང་བསལ་བས།  །འདོོད་ཆགས་ཆགས་མེེད་ཞེེ་སྡང་སྡང་མིི་འགྱུར།  །གཏིི་མུག་རྨོོངས་རྙིིང་བསལ་བས།  །འདོོད་ཆགས་ཆགས་མེེད་ཞེེ་སྡང་སྡང་མིི་འགྱུར།  །གཏིི་མུག་རྨོོངས་

མེེད་ལྟ་ངན་ཆགས་མིི་འགྱུར།  །མིི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་སྐྱིིད་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་མེེད་ལྟ་ངན་ཆགས་མིི་འགྱུར།  །མིི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་སྐྱིིད་པར་འགྱུར།  །སུ་དག་

གླང་ཆེེན་དྲིིལ་སྤྱངས་སྤ་བར་བརྒྱན།  །དུལ་བའི་ིརྟ་དང་སྦྱར་བའི་ིཤིིང་རྟ་དག  །སྟོོན་པ་དང་གླང་ཆེེན་དྲིིལ་སྤྱངས་སྤ་བར་བརྒྱན།  །དུལ་བའི་ིརྟ་དང་སྦྱར་བའི་ིཤིིང་རྟ་དག  །སྟོོན་པ་དང་

ནི་ིའཕགས་པའི་ིཚོོགས་ལ་འབུལ།  །དེ་ེདག་བླ་མེེད་ཐེེག་ཆེེན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིཚོོགས་ལ་འབུལ།  །དེ་ེདག་བླ་མེེད་ཐེེག་ཆེེན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབོ་ོསུ་

དག་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོལ།  །རིིན་ཆེེན་འབར་བ་ཡིིད་དང་འཐད་པ་རྣམས།  །འབུལ་བ་དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོལ།  །རིིན་ཆེེན་འབར་བ་ཡིིད་དང་འཐད་པ་རྣམས།  །འབུལ་བ་དེ་ེ

དག་རིིན་ཆེེན་བདུན་པོོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རིིན་ཆེེན་དྲིི་མེེད་འཐོོབ།  །རྒྱལ་བའིི་དག་རིིན་ཆེེན་བདུན་པོོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རིིན་ཆེེན་དྲིི་མེེད་འཐོོབ།  །རྒྱལ་བའིི་

མཆོོད་རྟེེན་ལ་ནི་ིགོོས་ཕུལ་བས།  །བསོོད་ནམས་བྱམས་པའི་ིངོ་ོཚའི་ིགོོས་གྱོོན་ཏེེ།  །དགའ་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ནི་ིགོོས་ཕུལ་བས།  །བསོོད་ནམས་བྱམས་པའི་ིངོ་ོཚའི་ིགོོས་གྱོོན་ཏེེ།  །དགའ་

ཞིིང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སེེར་སྣ་མེེད།  །མདོོག་ཀྱང་འཇམ་ཞིིང་ཁ་དོོག་གསེེར་འདྲར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སེེར་སྣ་མེེད།  །མདོོག་ཀྱང་འཇམ་ཞིིང་ཁ་དོོག་གསེེར་འདྲར་

འགྱུར།  །དཔེ་ེམེེད་མཆོོད་རྟེེན་མར་མེ་ེཕུལ་བ་ཡིིས།  །ཨུད་པལ་སྔོོན་པོ་ོཁ་བྱེ་ེའདབ་འདྲའི་ིའགྱུར།  །དཔེ་ེམེེད་མཆོོད་རྟེེན་མར་མེ་ེཕུལ་བ་ཡིིས།  །ཨུད་པལ་སྔོོན་པོ་ོཁ་བྱེ་ེའདབ་འདྲའི་ི

མིིག  །གསལ་ཞིིང་སྡུག་ལ་མིིག་གིི་དཀྱུས་རིིང་མཛེེས།  །དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ལྷ་ཡིི་མིིག་དང་མིིག  །གསལ་ཞིིང་སྡུག་ལ་མིིག་གིི་དཀྱུས་རིིང་མཛེེས།  །དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ལྷ་ཡིི་མིིག་དང་

ལྡན།  །སུ་དག་མཆོོད་རྟེེན་མར་མེ་ེདང་རབ་འབུལ།  །དེ་ེདག་མིིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་མཛོོད་རབ་ལྡན།  །སུ་དག་མཆོོད་རྟེེན་མར་མེ་ེདང་རབ་འབུལ།  །དེ་ེདག་མིིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་མཛོོད་རབ་

རྒྱས།  །མིིག་གི་ིདཀྱུས་རིིང་མཐོོན་ཀའི་ིམདོོག་དང་ལྡན།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་དག་གིིས་བལྟ་རྒྱས།  །མིིག་གི་ིདཀྱུས་རིིང་མཐོོན་ཀའི་ིམདོོག་དང་ལྡན།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་དག་གིིས་བལྟ་

བར་འོོས།  །མཚན་མོོ་ཐུབ་ཆེེན་སྤྱན་སྔར་ཐལ་སྦྱར་འཁོོད།  །འབྱོོར་དང་མཚན་མ་མར་བར་འོོས།  །མཚན་མོོ་ཐུབ་ཆེེན་སྤྱན་སྔར་ཐལ་སྦྱར་འཁོོད།  །འབྱོོར་དང་མཚན་མ་མར་

མེེའི་ིསྡོོང་བུ་འབུལ།  །དེ་ེདག་སྲིིད་པ་གཞན་དུ་འབྲས་བུར་ལྡན།  །རིིན་ཆེེན་རགས་པའི་ིའོོད་མེེའི་ིསྡོོང་བུ་འབུལ།  །དེ་ེདག་སྲིིད་པ་གཞན་དུ་འབྲས་བུར་ལྡན།  །རིིན་ཆེེན་རགས་པའི་ིའོོད་

ལྡན་ལུས་ཀྱང་འཐོོབ།  །རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བའིི་མར་མེེ་འཆིི་བ་ན།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལྡན་ལུས་ཀྱང་འཐོོབ།  །རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བའིི་མར་མེེ་འཆིི་བ་ན།  །དགའ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདིིར་ནིི་དགའ་བཞིིན་དུ།  །སྙིིང་པོོ་སྐུལ་བར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི།  །སྤྱན་ལྔ་དག་ཀྱང་ངེེས་འདིིར་ནིི་དགའ་བཞིིན་དུ།  །སྙིིང་པོོ་སྐུལ་བར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི།  །སྤྱན་ལྔ་དག་ཀྱང་ངེེས་

པར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་དགེ་ེབའི་ིསེེམས་ལྡན་པས།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་པར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མི་ིརྣམས་གང་དག་དགེ་ེབའི་ིསེེམས་ལྡན་པས།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོོད་

རྟེེན་གཞན་གྱིིས་བྱས་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་དོོན་དེེ་མ་བྱས་ཀྱང་།  །མདོོར་ན་དེེ་དག་རྟེེན་གཞན་གྱིིས་བྱས་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་དོོན་དེེ་མ་བྱས་ཀྱང་།  །མདོོར་ན་དེེ་དག་

གིིས་ཀྱང་བྱས་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཕྱོོགས་ནས་ལྷགས་པ་ལ།  །སུ་དག་གིིས་ཀྱང་བྱས་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཕྱོོགས་ནས་ལྷགས་པ་ལ།  །སུ་དག་

དགའ་བཞིིན་མལ་སྟན་སྦྱིིན་བྱེེད་པའིི།  །མི་ིརྣམས་འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་འཁོོར་བ་ན།  །གསེེར་གྱི་ིདགའ་བཞིིན་མལ་སྟན་སྦྱིིན་བྱེེད་པའིི།  །མི་ིརྣམས་འགྲོ་ོབ་དག་ཏུ་འཁོོར་བ་ན།  །གསེེར་གྱི་ི

ཁྲིི་དང་སྟན་གྱིི་མཆོོག་རྣམས་འཐོོབ།  །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་འཚམ་པ་ཡིི།  །ཁ་ཟས་ཁྲིི་དང་སྟན་གྱིི་མཆོོག་རྣམས་འཐོོབ།  །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་འཚམ་པ་ཡིི།  །ཁ་ཟས་

བཟང་པོ་ོདགེ་ེའདུན་སྦྱིིན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་འཁོོར་བའི་ིདགོོན་པར་གནས་པ་ན།  །ཁ་ཟས་ཁ་བཟང་པོ་ོདགེ་ེའདུན་སྦྱིིན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་འཁོོར་བའི་ིདགོོན་པར་གནས་པ་ན།  །ཁ་ཟས་ཁ་

དོོག་རོ་ོལ་སོོགས་ལྡན་འཐོོབ།  །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་འཚམ་པ་ཡིི།  །བཏུང་བ་རྒྱ་ཆེེན་དོོག་རོ་ོལ་སོོགས་ལྡན་འཐོོབ།  །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་དང་འཚམ་པ་ཡིི།  །བཏུང་བ་རྒྱ་ཆེེན་

དགེ་ེའདུན་སྦྱིིན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་འཁོོར་བའི་ིདགོོན་པར་གནས་པ་ན།  །བཏུང་བ་ཁ་དོོག་རོ་ོདགེ་ེའདུན་སྦྱིིན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་འཁོོར་བའི་ིདགོོན་པར་གནས་པ་ན།  །བཏུང་བ་ཁ་དོོག་རོ་ོ

ལ་སོོགས་པ་འཐོོབ།  །སུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡིི།  །དམ་ཆོོས་ཚུལ་བཟང་ལ་སོོགས་པ་འཐོོབ།  །སུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡིི།  །དམ་ཆོོས་ཚུལ་བཟང་

ཐོོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན།  །དེ་ེདག་ཉོོན་མོོངས་ཆུ་རླབས་རབ་འཇིིགས་པའིི།  །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་ཐོོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན།  །དེ་ེདག་ཉོོན་མོོངས་ཆུ་རླབས་རབ་འཇིིགས་པའིི།  །སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་

མཚོོ་མྱུར་དུ་རྒལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་དགེེ་བའིི་ལས་འདིི་ཐམས་ཅད་ནིི།  །འཁོོར་བའིི་མཚོོ་མྱུར་དུ་རྒལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་དགེེ་བའིི་ལས་འདིི་ཐམས་ཅད་ནིི།  །འཁོོར་བའིི་

བདེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སྨིིན་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་བདེ་ེབདེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སྨིིན་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིི།  །འབྲས་བུ་བདེ་ེ

བླག་ཁོོ་ནར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་དགའ་མདངས་ལྡན་པ་ཡིིས།  །དྲང་སྲོོང་བླག་ཁོོ་ནར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེེ་ནས་རྒྱལ་པོོ་དགའ་མདངས་ལྡན་པ་ཡིིས།  །དྲང་སྲོོང་

དགེེ་འདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་དགེེ་འདུན་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  །རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚལ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཏེེ།  །རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་བྱེེད་ཚལ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར།  །གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

རྫོགོས་སོ།ོ།  །།རྫོགོས་སོ།ོ།  །།
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཅིགི་པ།ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཅིགི་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨེེ་ཀ་གཱ་ཐཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨེེ་ཀ་གཱ་ཐཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་

པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ཁྱོོད་འདྲའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ཁྱོོད་འདྲའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆེེན་

པོོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནའང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་རྣམ་ཐོོས་བུ་ཡིི་པོོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནའང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་རྣམ་ཐོོས་བུ་ཡིི་

གནས་ནའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་གནས་མཆོོག་དག་ནའང་ཡོོད་མིིན་ཕྱོོགས་དང་གནས་ནའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །ལྷ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་གནས་མཆོོག་དག་ནའང་ཡོོད་མིིན་ཕྱོོགས་དང་

ཕྱོོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེེད།  །རིི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའིི་ས་སྟེེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེེད།  །རིི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའིི་ས་སྟེེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་

ཡུལ་ཞིགི་ག་ལ་ཡོདོ།  །ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཅིགི་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།ཡུལ་ཞིགི་ག་ལ་ཡོདོ།  །ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཅིགི་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ།ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙ་ཏུར་གཱ་ཐཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙ་ཏུར་གཱ་ཐཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིི་

པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །སྐུར་གྱུར་པ་ནིི་ཐམས་ཅད་ལ།  །མཚན་པ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །སྐུར་གྱུར་པ་ནིི་ཐམས་ཅད་ལ།  །མཚན་

མཆོོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་མངའ་བ།  །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའི།ི  །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་མངའ་བ།  །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའི།ི  །རྒྱལ་བ་ཀུན་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །རྫོོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་།  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །རྫོོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་།  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེེག་

དང་།  །ཞི་ིབའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་དང་།  །ཟག་མེེད་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་དང་།  །ཞི་ིབའི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་དང་།  །ཟག་མེེད་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།  །བདེ་ེགཤེེགས་

གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་།  །འཆག་པ་དང་ནིི་བཞེེངས་པ་དང་།  །སེེང་གེེ་ལྟ་བུར་གཟིིམས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་།  །འཆག་པ་དང་ནིི་བཞེེངས་པ་དང་།  །སེེང་གེེ་ལྟ་བུར་གཟིིམས་

པ་ཡིི།  །གནས་དེ་ེལ་ནི་ིབདག་ཕྱག་འཚལ།  །སྟེེང་དང་འོོག་དང་བར་དག་དང་།  །ཕྱོོགས་པ་ཡིི།  །གནས་དེ་ེལ་ནི་ིབདག་ཕྱག་འཚལ།  །སྟེེང་དང་འོོག་དང་བར་དག་དང་།  །ཕྱོོགས་

དང་ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་།  །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནིི་མེེད་པ་ཡིི།  །མཆོོད་རྟེེན་ལ་ནིི་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་།  །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནིི་མེེད་པ་ཡིི།  །མཆོོད་རྟེེན་ལ་ནིི་

བདག་ཕྱག་འཚལ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནིི།  །བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ཆར་བཞུགས་པ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནིི།  །བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ཆར་བཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིི།  །རྒྱལ་བ་བསྟེེན་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དེེས་ནིི་ཚིིགས་བཅད་འདིི་གསུངས་སོོ།  །གང་ཡིི།  །རྒྱལ་བ་བསྟེེན་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དེེས་ནིི་ཚིིགས་བཅད་འདིི་གསུངས་སོོ།  །གང་

གིིས་ཚིིགས་བཅད་འདི་ིབཞི་ིཡིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིཚེ་ེརབས་གིིས་ཚིིགས་བཅད་འདི་ིབཞི་ིཡིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལ་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིཚེ་ེརབས་

སྟོོང་དུ་ཡང་།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིི་པ་རྫོོགས་སྟོོང་དུ་ཡང་།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིི་པ་རྫོོགས་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྔ་སྒྲའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ།ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྔ་སྒྲའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བྷེེ་རཱིི་གཱ་ཐཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྔ་སྒྲའིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བྷེེ་རཱིི་གཱ་ཐཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་རྔ་སྒྲའིི་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་བསྟན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེས་པའིི་འཚལ་ལོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་བསྟན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སྐྱེེས་པའིི་

རབས།  །ཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་འདུས་ནས་སུ།  །ཤིིན་ཏུ་དང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་རབས།  །ཐམས་ཅད་ལེེགས་པར་འདུས་ནས་སུ།  །ཤིིན་ཏུ་དང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་

ཉོོན།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ན།  །དགེེ་ཉོོན།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ན།  །དགེེ་

སློོང་རྣམས་ནི་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག  །ཁ་སྟོོབས་ལ་སོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱིིང་།  །དགེ་ེསློོང་ཚིིག་སློོང་རྣམས་ནི་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག  །ཁ་སྟོོབས་ལ་སོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱིིང་།  །དགེ་ེསློོང་ཚིིག་

ངན་འདོོན་པ་དག  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོས་གསན་པ་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་ཐུབ་པས་དགེེ་འདུན་ངན་འདོོན་པ་དག  །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོས་གསན་པ་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་ཐུབ་པས་དགེེ་འདུན་

རྣམས།  །བསྡུས་ནས་འདིི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཁ་སྟོོབས་ལ་སོོགས་རྣམས།  །བསྡུས་ནས་འདིི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཁ་སྟོོབས་ལ་སོོགས་

པས།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནིི་འཚེེ་བྱེེད་པ།  །ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་རབ་བྱུང་དང་།  །དེེ་དག་པས།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ནིི་འཚེེ་བྱེེད་པ།  །ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་རབ་བྱུང་དང་།  །དེེ་དག་

འཐུན་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་དགའ་བྱེེད་པའིི།  །ཆོོས་དྲུག་གང་ཡིིན་ལ་འཇུག་འཐུན་པ་མ་ཡིིན་ནོོ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་དགའ་བྱེེད་པའིི།  །ཆོོས་དྲུག་གང་ཡིིན་ལ་འཇུག་

པ།  །འདིི་ནིི་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འཐུན།  །སེེམས་ཅན་པ།  །འདིི་ནིི་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འཐུན།  །སེེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་སྙིིང་བརྩེེའིི་ཕྱིིར།  །འཚེེ་བ་མེེད་པར་ངས་བསྒོོམས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དོོན་ཀུན་ལ་སྙིིང་བརྩེེའིི་ཕྱིིར།  །འཚེེ་བ་མེེད་པར་ངས་བསྒོོམས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དོོན་

གཉེེར་བ།  །དགེ་ེསློོང་ང་ལས་འདི་ིཉོོན་ཅིིག  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པའི་ིམི་ིཡིིས་འདིི།  །ཐོོས་ནས་གཉེེར་བ།  །དགེ་ེསློོང་ང་ལས་འདི་ིཉོོན་ཅིིག  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པའི་ིམི་ིཡིིས་འདིི།  །ཐོོས་ནས་



437

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་ས

སྡིིག་པ་རྣམ་སྤོོངས་ལ།  །གྲུབ་དང་བདེེ་བ་ཐོོབ་བྱའིི་ཕྱིིར།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་སྤྱད་པར་སྡིིག་པ་རྣམ་སྤོོངས་ལ།  །གྲུབ་དང་བདེེ་བ་ཐོོབ་བྱའིི་ཕྱིིར།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་སྤྱད་པར་

གྱིིས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤུན་དྲུང་གྱུར་པ་ཡིི།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཉིིས་བྱུང་བ།  །གཅིིག་གི་ིམིིང་ནི་ིརྔ་གྱིིས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤུན་དྲུང་གྱུར་པ་ཡིི།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཉིིས་བྱུང་བ།  །གཅིིག་གི་ིམིིང་ནི་ིརྔ་

ཞེེས་བྱ།  །གཉིིས་པ་ཉེ་ེརྔ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གཉིིས་ཀ་སྲོོག་གཅོོད་ལས་ལྡོོག་ཅིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ།  །གཉིིས་པ་ཉེ་ེརྔ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །གཉིིས་ཀ་སྲོོག་གཅོོད་ལས་ལྡོོག་ཅིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྡན་ཞིིང་དབང་ཆེེན་གྲགས།  །ཀླུ་ཡིི་སྐྱེེ་གནས་ལ་སྨོོད་ཅིིང་།  །མིི་ཡིི་སྲིིད་པ་འདོོད་པར་ལྡན་ཞིིང་དབང་ཆེེན་གྲགས།  །ཀླུ་ཡིི་སྐྱེེ་གནས་ལ་སྨོོད་ཅིིང་།  །མིི་ཡིི་སྲིིད་པ་འདོོད་པར་

གྱུར།  །ཚུལ་ལྡན་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡིི།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་མཐོོང་བ་དང་།  །མིི་ཡིི་ཚུལ་དུ་གྱུར།  །ཚུལ་ལྡན་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡིི།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་མཐོོང་བ་དང་།  །མིི་ཡིི་ཚུལ་དུ་

བསྒྱུར་ནས་ནིི།  །བསྙེེན་བཀུར་དག་ཀྱང་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་ཚེེས་བརྒྱད་བསྒྱུར་ནས་ནིི།  །བསྙེེན་བཀུར་དག་ཀྱང་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་ཕྱེེད་དང་ཚེེས་བརྒྱད་

དང་།  །བཅུ་བཞིི་བཅོོ་ལྔ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིི།  །གསོོ་སྦྱོོང་ལ་ནིི་དང་།  །བཅུ་བཞིི་བཅོོ་ལྔ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིི།  །གསོོ་སྦྱོོང་ལ་ནིི་

ལེེགས་མཉམ་འཇོོག  །དེ་ེགཉིིས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་སྤངས་ནས།  །ཡུལ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེེགས་མཉམ་འཇོོག  །དེ་ེགཉིིས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་སྤངས་ནས།  །ཡུལ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  །དེ་ེདང་ཉེ་ེབའི་ིགནས་དེ་ེན།  །རྔ་སྒྲ་ཞེེས་བྱའི་ིཀླུ་གནས་སོ།ོ  །ཀླུ་ཡི་ིསྐྱེེས་མཆོོག་སྤུན་དང་།  །དེ་ེདང་ཉེ་ེབའི་ིགནས་དེ་ེན།  །རྔ་སྒྲ་ཞེེས་བྱའི་ིཀླུ་གནས་སོ།ོ  །ཀླུ་ཡི་ིསྐྱེེས་མཆོོག་སྤུན་

གཉིིས་པོོ།  །དེ་ེགཉིིས་འོོང་བར་དེེས་ཤེེས་ནས།  །ཁེེངས་ཤིིང་ཁྲོོས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་སུ།  །དུ་གཉིིས་པོོ།  །དེ་ེགཉིིས་འོོང་བར་དེེས་ཤེེས་ནས།  །ཁེེངས་ཤིིང་ཁྲོོས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་སུ།  །དུ་

བ་ཅན་གྱི་ིདབུགས་འབྱིིན་ཅིིང་།  །ཁྱེེད་གཉིིས་ཆོོས་སྤྱོོད་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །གཡོོན་ཅན་ཚུལ་ངན་བ་ཅན་གྱི་ིདབུགས་འབྱིིན་ཅིིང་།  །ཁྱེེད་གཉིིས་ཆོོས་སྤྱོོད་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །གཡོོན་ཅན་ཚུལ་ངན་

འཆོོས་པའོོ་ཞེེས།  །རྔ་སྒྲས་ཚིིག་ནིི་རྩུབ་མོོ་ཡིིས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྲོོད་པར་འཆོོས་པའོོ་ཞེེས།  །རྔ་སྒྲས་ཚིིག་ནིི་རྩུབ་མོོ་ཡིིས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྲོོད་པར་

བྱེེད།  །དམན་པས་བསྐྲད་པ་ཐོོས་པ་དང་།  །ཉེ་ེརྔ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་གྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེཚེ་ེཕུ་བོ་ོརྔ་ལ་བྱེེད།  །དམན་པས་བསྐྲད་པ་ཐོོས་པ་དང་།  །ཉེ་ེརྔ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་གྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེཚེ་ེཕུ་བོ་ོརྔ་ལ་

ནིི།  །ཚིིག་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་གོོ་བྱས་པ།  །ཀྱེེ་རྔ་མིི་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་དག་འདིི་ན།  །ཚིིག་ངན་ནིི།  །ཚིིག་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་གོོ་བྱས་པ།  །ཀྱེེ་རྔ་མིི་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་དག་འདིི་ན།  །ཚིིག་ངན་

མངོོན་དུ་སྨྲ་བས་གདུང་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྦལ་ཟན་ཆུ་ཡིི་འགྲམ་ན་སྐྱེེས་པ་ཡིིས།  །མཆེེ་བ་མངོོན་དུ་སྨྲ་བས་གདུང་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྦལ་ཟན་ཆུ་ཡིི་འགྲམ་ན་སྐྱེེས་པ་ཡིིས།  །མཆེེ་བ་

གདུག་པས་བདག་ཅག་སྐྲོོད་པར་བྱེེད།  །འདི་ིནི་ིཆུ་ནང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་འཚེ།ེ  །ཐང་ལ་མི་ིགདུག་པས་བདག་ཅག་སྐྲོོད་པར་བྱེེད།  །འདི་ིནི་ིཆུ་ནང་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་འཚེ།ེ  །ཐང་ལ་མི་ི

རྣམས་ལ་ཡང་འཚེ་ེབར་བྱེེད།  །གཙོ་ོབོ་ོགལ་ཏེ་ེབདག་ལ་བཟོོད་མཆིིས་ཀྱང་།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་རྣམས་ལ་ཡང་འཚེ་ེབར་བྱེེད།  །གཙོ་ོབོ་ོགལ་ཏེ་ེབདག་ལ་བཟོོད་མཆིིས་ཀྱང་།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་

ལ་ཡིིད་ནིི་བཟོོད་མིི་ནུས།  །དེེང་ནིི་འདིི་ཡིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  །ཕོོ་བྲང་གཉེེན་འདུན་བཅས་ལ་ཡིིད་ནིི་བཟོོད་མིི་ནུས།  །དེེང་ནིི་འདིི་ཡིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  །ཕོོ་བྲང་གཉེེན་འདུན་བཅས་

བརླག་སྟེ།ེ  །རྔ་སྒྲ་གཏན་ནས་བླངས་ནས་སུ།  །འདི་ིནས་བདག་ཅག་འདོོང་བར་བྱ།  །ཀླུ་ཡི་ིབརླག་སྟེ།ེ  །རྔ་སྒྲ་གཏན་ནས་བླངས་ནས་སུ།  །འདི་ིནས་བདག་ཅག་འདོོང་བར་བྱ།  །ཀླུ་ཡི་ི

རྒྱལ་པོོ་སྟོོབས་པོོ་ཆེེ།  །དེེ་ཡིིས་ནུ་བོོའི་ིཚིིག་ཐོོས་ནས།  །ཡིིད་ལ་འབབ་པར་བྱེེད་པ་རྒྱལ་པོོ་སྟོོབས་པོོ་ཆེེ།  །དེེ་ཡིིས་ནུ་བོོའི་ིཚིིག་ཐོོས་ནས།  །ཡིིད་ལ་འབབ་པར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིི།  །ཚིིགས་བཅད་འདིི་སྐད་སྨྲས་ཏེེ་བསྒོོ།  །གང་གིིས་ཁྱིིམ་དུ་ཉིིན་ཞག་འགའ་གནས་ཡིི།  །ཚིིགས་བཅད་འདིི་སྐད་སྨྲས་ཏེེ་བསྒོོ།  །གང་གིིས་ཁྱིིམ་དུ་ཉིིན་ཞག་འགའ་གནས་

ཤིིང་།  །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལེེགས་པར་བླངས་གྱུར་པ།  །དེེ་ལ་ཡིིད་ཀྱིིས་གནོོད་པར་མིི་ཤིིང་།  །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལེེགས་པར་བླངས་གྱུར་པ།  །དེེ་ལ་ཡིིད་ཀྱིིས་གནོོད་པར་མིི་

བསམ་སྟེེ།  །བྱས་པ་གཟོོ་བ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས།  །ལྗོོན་ཤིིང་གང་གིི་གྲིིབ་མ་བསམ་སྟེེ།  །བྱས་པ་གཟོོ་བ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས།  །ལྗོོན་ཤིིང་གང་གིི་གྲིིབ་མ་

ཡིིས།  །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་ལེེགས་འགེེབས་དེེའིི།  །ལོ་ོམའང་བཅད་པར་མི་ིབྱ་ན།  །ཡལ་ཡིིས།  །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་ལེེགས་འགེེབས་དེེའིི།  །ལོ་ོམའང་བཅད་པར་མི་ིབྱ་ན།  །ཡལ་

ག་ལྗོོན་ཤིིང་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས།  །ནགས་ཚལ་ཤིིང་ནི་ིབཅད་དམ་བཕྲེེགས་ཀྱང་རུང་།  །སླར་ག་ལྗོོན་ཤིིང་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས།  །ནགས་ཚལ་ཤིིང་ནི་ིབཅད་དམ་བཕྲེེགས་ཀྱང་རུང་།  །སླར་

ཡང་སྐྱེ་ེའགྱུར་འདི་ིལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  །ལག་པ་རློོན་བཅད་ཕྱིིར་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེལྟར།  །གྲོོགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་ེའགྱུར་འདི་ིལ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད།  །ལག་པ་རློོན་བཅད་ཕྱིིར་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེལྟར།  །གྲོོགས་ལ་

འཁུ་བས་ཡུན་རིིང་བདེ་ེམི་ིཐོོབ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་ཡུན་རིིང་མཆོོད་བྱས་ཤིིང་།  །བཟའ་བཏུང་འཁུ་བས་ཡུན་རིིང་བདེ་ེམི་ིཐོོབ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་པ་ཡུན་རིིང་མཆོོད་བྱས་ཤིིང་།  །བཟའ་བཏུང་

ཞིིམ་པོ་ོམང་པོོས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་།  །དེེས་ནིི་ངེེས་པར་གྲོོགས་པོ་ོསྤོོང་འགྱུར་ཏེེ།  །གླང་ཞིིམ་པོ་ོམང་པོོས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་།  །དེེས་ནིི་ངེེས་པར་གྲོོགས་པོ་ོསྤོོང་འགྱུར་ཏེེ།  །གླང་

ཆེེན་གྱིིས་ནི་ིཀོོའུ་ཤིིའི་ིསྤྱིིལ་བུ་བཞིིན།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་འགྲམ་ཤིིང་ནི་ིའགྱེེལ་འགྱུར་ལྟར།  །མི་ིཆེེན་གྱིིས་ནི་ིཀོོའུ་ཤིིའི་ིསྤྱིིལ་བུ་བཞིིན།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་འགྲམ་ཤིིང་ནི་ིའགྱེེལ་འགྱུར་ལྟར།  །མི་ི

གང་བློོ་ནིི་གཡོོ་ཞིིང་འགྱུར་བྱེེད་པ།  །དེེ་ཡིི་མཛའ་བཤེེས་བརྟན་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ཤིིང་གང་བློོ་ནིི་གཡོོ་ཞིིང་འགྱུར་བྱེེད་པ།  །དེེ་ཡིི་མཛའ་བཤེེས་བརྟན་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ཤིིང་

ཤུན་ཚོོན་གྱིིས་རས་དཀར་བཙོོས་པ་བཞིིན།  །གལ་ཏེ་ེམཁས་པས་དགྲ་བོ་ོདག  །མི་ིདགའ་ཤུན་ཚོོན་གྱིིས་རས་དཀར་བཙོོས་པ་བཞིིན།  །གལ་ཏེ་ེམཁས་པས་དགྲ་བོ་ོདག  །མི་ིདགའ་

བར་ནིི་བྱེེད་འདོོད་ན།  །སེེམས་ལ་སྐྱོོན་ནིི་མེེད་བྱས་དང་།  །དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་དེེར་གནོོད་བར་ནིི་བྱེེད་འདོོད་ན།  །སེེམས་ལ་སྐྱོོན་ནིི་མེེད་བྱས་དང་།  །དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་དེེར་གནོོད་

འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ོདང་ནི་ིརི་ིརབ་དང་།  །ས་རྣམས་བདག་གི་ིཁུར་མིིན་གྱི།ི  །བྱས་པ་མི་ིགཟོ་ོའགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ོདང་ནི་ིརི་ིརབ་དང་།  །ས་རྣམས་བདག་གི་ིཁུར་མིིན་གྱི།ི  །བྱས་པ་མི་ིགཟོ་ོ

གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིཁུར་ཆེེན་ཡིིན།  །མི་ིགང་སེེམས་ནི་ིམི་ིརྒོོད་ཅིིང་།  །བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེནི་ིབདག་གི་ིཁུར་ཆེེན་ཡིིན།  །མི་ིགང་སེེམས་ནི་ིམི་ིརྒོོད་ཅིིང་།  །བྱས་པ་

གཟོོ་དང་བྱས་པ་ཚོོར།  །བྱས་པ་ཆུད་གཟོོན་མིི་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་གཟོོ་དང་བྱས་པ་ཚོོར།  །བྱས་པ་ཆུད་གཟོོན་མིི་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་

བསྔགས།  །ཆོོས་བདེེ་བྱམས་པ་བདེེ་བ ་སྟེེ།   །འཇུག་ངོོགས་བདེེ་བའིི་ཆུ ་ཀླུང་བསྔགས།  །ཆོོས་བདེེ་བྱམས་པ་བདེེ་བ ་སྟེེ།   །འཇུག་ངོོགས་བདེེ་བའིི་ཆུ ་ཀླུང་

བཞིིན།  །གྲོོགས་ལ་འཁུ་བ་མེེད་པ་དང་།  །ང་སྙེེམས་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ།ེ  །ཁེེངས་དང་ཟོོལ་བཞིིན།  །གྲོོགས་ལ་འཁུ་བ་མེེད་པ་དང་།  །ང་སྙེེམས་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ།ེ  །ཁེེངས་དང་ཟོོལ་

བྱེེད་ང་རྒྱལ་ཆེེ།  །སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོོ་སྟེེན་པ་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒོོལ་བྱེེད་བྱེེད་ང་རྒྱལ་ཆེེ།  །སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོོ་སྟེེན་པ་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒོོལ་བྱེེད་

པ།  །དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་འཇིིག  །དེ་ེཕྱིིར་ཁེེངས་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ  །ཁྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྤང་པ།  །དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་འཇིིག  །དེ་ེཕྱིིར་ཁེེངས་པར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ  །ཁྲོ་ོབ་རྣམ་པར་སྤང་

བར་བྱ།  །ཁེེངས་དང་ཁྲོོ་བ་འོོངས་འགྱུར་ན།  །གྲགས་པ་མཐའ་དག་འཇིིག་པར་བར་བྱ།  །ཁེེངས་དང་ཁྲོོ་བ་འོོངས་འགྱུར་ན།  །གྲགས་པ་མཐའ་དག་འཇིིག་པར་
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ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་ས

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྒན་དང་བྱིིས་པ་ནད་པ་དང་།  །ཉམ་ཆུང་ཐབས་སྟོོར་དེ་ེབཞིིན་དམན་པ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྒན་དང་བྱིིས་པ་ནད་པ་དང་།  །ཉམ་ཆུང་ཐབས་སྟོོར་དེ་ེབཞིིན་དམན་པ་

དང་།  །རྒྱལ་པོོས་སྤངས་དང་སྐྱབས་མེེད་པ་དག་ལ།  །སྙིིང་བརྩེེ་མེེད་པ་དེེ་དག་མིིར་མིི་དང་།  །རྒྱལ་པོོས་སྤངས་དང་སྐྱབས་མེེད་པ་དག་ལ།  །སྙིིང་བརྩེེ་མེེད་པ་དེེ་དག་མིིར་མིི་

རུང་།  །རང་གི་ིཡུལ་འཁོོར་གནས་སྤངས་ཏེེ།  །གཞན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ན།  །ཚིིག་ངན་རུང་།  །རང་གི་ིཡུལ་འཁོོར་གནས་སྤངས་ཏེེ།  །གཞན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ན།  །ཚིིག་ངན་

སོ་ོསོོར་ཟློོག་པ་ལ།  །བཟོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་དགོོས་སོོ།  །རང་གི་ིཡུལ་ན་བརྙས་བཞིིན་འདུག་སོ་ོསོོར་ཟློོག་པ་ལ།  །བཟོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱ་དགོོས་སོོ།  །རང་གི་ིཡུལ་ན་བརྙས་བཞིིན་འདུག་

པ་བས།  །མི་ིརྣམས་གཞན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།  །གང་ན་མི་ིརྣམས་གཞན་གྱིིས་མི་ིཔ་བས།  །མི་ིརྣམས་གཞན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།  །གང་ན་མི་ིརྣམས་གཞན་གྱིིས་མི་ི

བརྙས་ཏེེ།  །རང་གི་ིཡུལ་ཡིིན་དེ་ེདག་རང་གི་ིམིི།  །མི་ིམཆོོག་རྣམས་ནི་ིབརྙས་ཐབས་བྱས་བརྙས་ཏེེ།  །རང་གི་ིཡུལ་ཡིིན་དེ་ེདག་རང་གི་ིམིི།  །མི་ིམཆོོག་རྣམས་ནི་ིབརྙས་ཐབས་བྱས་

པའི་ིཚེེ།  །ཆུང་མ་སྡུག་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་གཏོོང་།  །ངན་པ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེནའང་ཡོོངས་པའི་ིཚེེ།  །ཆུང་མ་སྡུག་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་གཏོོང་།  །ངན་པ་རྣམས་ནི་ིདེ་ེནའང་ཡོོངས་

སུ་འཁྱམ།  །བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་དེེ་ཡང་ཆུ་བཞིིན་འཐུང་།  །དར་བ་རྙེེད་པ་དགའ་བ་སུ་འཁྱམ།  །བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་དེེ་ཡང་ཆུ་བཞིིན་འཐུང་།  །དར་བ་རྙེེད་པ་དགའ་བ་

སྟེེ།  །རྒུད་པ་མོོད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར།  །སེེམས་ཅན་དམས་པར་གྱུར་པའིི་ཚེེ།  །ཁ་རོོག་སྟེེ།  །རྒུད་པ་མོོད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར།  །སེེམས་ཅན་དམས་པར་གྱུར་པའིི་ཚེེ།  །ཁ་རོོག་

འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །གལ་ཏེ་ེནོོར་མེེད་ཕྱོོགས་ཉུང་ངམ།  །མཛའ་བཤེེས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །གལ་ཏེ་ེནོོར་མེེད་ཕྱོོགས་ཉུང་ངམ།  །མཛའ་བཤེེས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ཆུང་ངམ།  །དགྲ་བོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལྡན་ཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེེ་བ་སྟོོབས་ཆུང་ངམ།  །དགྲ་བོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལྡན་ཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེེ་བ་

འཐོོབ།  །མིི་རྣམས་ཆོོས་མིིན་བྱེེད་པ་དང་།  །འདོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་མངོོན་དགའ་འཐོོབ།  །མིི་རྣམས་ཆོོས་མིིན་བྱེེད་པ་དང་།  །འདོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་མངོོན་དགའ་

ཞིིང་།  །དད་ཆུང་ངོ་ོཚ་མེེད་པའི་ིཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་ཁྲོ་ོབར་ཞིིང་།  །དད་ཆུང་ངོ་ོཚ་མེེད་པའི་ིཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་ཁྲོ་ོབར་

བྱེེད་པ་དང་།  །གནོོད་སེེམས་མང་པོོར་གྱུར་པ་དང་།  །གཞན་ལའང་གདུག་པའི་ིཚུལ་ལྡན་བྱེེད་པ་དང་།  །གནོོད་སེེམས་མང་པོོར་གྱུར་པ་དང་།  །གཞན་ལའང་གདུག་པའི་ིཚུལ་ལྡན་

ཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་དད་པ་མེེད་པ་དང་།  །ཁྭ་བཞིིན་མུ་ཅོོར་ཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་དད་པ་མེེད་པ་དང་།  །ཁྭ་བཞིིན་མུ་ཅོོར་

སྨྲ་བ་དང་།  །སྒྱུ་དང་གཡོ་ོདག་བྱེེད་པའི་ིཚེ།ེ  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་སྨྲ་བ་དང་།  །སྒྱུ་དང་གཡོ་ོདག་བྱེེད་པའི་ིཚེ།ེ  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  །གཏུམ་ཞིིང་གཟུ་ལུམས་བྱེེད་པ་དང་།  །བདེེན་པའི་ིཆོོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  །གཏུམ་ཞིིང་གཟུ་ལུམས་བྱེེད་པ་དང་།  །བདེེན་པའི་ིཆོོས་དང་

མི་ིལྡན་ཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་།  །ལོོག་མི་ིལྡན་ཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མི་ིརྣམས་ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་།  །ལོོག་

པའི་ིལྟ་བས་བཅོོམ་པ་དང་།  །གཏུམ་ཞིིང་སྡང་བར་གྱུར་པའི་ིཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེཔའི་ིལྟ་བས་བཅོོམ་པ་དང་།  །གཏུམ་ཞིིང་སྡང་བར་གྱུར་པའི་ིཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེ

བ་འཐོོབ།  །ངོ་ོཚ་མེེད་ཅིིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ།  །དོོན་མེེད་ཕྲ་མ་ཚིིག་རྩུབ་དང་།  །དབྱེེན་དང་ཁྱལ་བ་འཐོོབ།  །ངོ་ོཚ་མེེད་ཅིིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ།  །དོོན་མེེད་ཕྲ་མ་ཚིིག་རྩུབ་དང་།  །དབྱེེན་དང་ཁྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྨྲ་བའི་ིཚེ།ེ  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །ཡ་རབས་ཚུལ་མེེད་ཤིིན་ཏུ་ཁེེངས།  །ང་པ་སྨྲ་བའི་ིཚེ།ེ  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །ཡ་རབས་ཚུལ་མེེད་ཤིིན་ཏུ་ཁེེངས།  །ང་

རྒྱལ་གྱིིས་ནི་ིའགྱིིང་བ་དང་།  །ཕྲག་དོོག་བརྐམ་དང་ཚུལ་ཉམས་ཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་རྒྱལ་གྱིིས་ནི་ིའགྱིིང་བ་དང་།  །ཕྲག་དོོག་བརྐམ་དང་ཚུལ་ཉམས་ཚེེ།  །ཁ་རོོག་འདུག་དང་

བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །གང་ཚེ་ེམི་ིཡི་ིརུས་རྣམས་དང་།  །རིིགས་རྣམས་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་པའིི།  །མི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ།  །གང་ཚེ་ེམི་ིཡི་ིརུས་རྣམས་དང་།  །རིིགས་རྣམས་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་པའིི།  །མི་ི

དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་པ་ན།  །དེེ་ཚེེ་ང་རྒྱལ་བྱར་མིི་རུང་།  །གཞན་གྱིི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་པ་ན།  །དེེ་ཚེེ་ང་རྒྱལ་བྱར་མིི་རུང་།  །གཞན་གྱིི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་

དང་།  །གཞན་གྱི་ིའཚོ་ོབས་འཚོ་ོབའི་ིཚེེ།  །ཡུལ་གྱི་ིཕྱིིར་དང་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །གཞན་གྱིིས་དང་།  །གཞན་གྱི་ིའཚོ་ོབས་འཚོ་ོབའི་ིཚེེ།  །ཡུལ་གྱི་ིཕྱིིར་དང་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །གཞན་གྱིིས་

བརྙས་པ་དེ་ེབཟོོད་བྱ།  །གཞན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིའཚོ་ོབས་འཚོ་ོབའི་ིབརྙས་པ་དེ་ེབཟོོད་བྱ།  །གཞན་གྱི་ིཡུལ་ན་གནས་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིའཚོ་ོབས་འཚོ་ོབའི་ི

ཚེེ།  །སྡང་བས་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །གཞན་གྱིིས་བརྙས་པ་དེེ་བཟོོད་བྱ།  །གཞན་གྱིི་ཚེེ།  །སྡང་བས་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ན།  །གཞན་གྱིིས་བརྙས་པ་དེེ་བཟོོད་བྱ།  །གཞན་གྱིི་

ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིའཚོ་ོབས་འཚོ་ོབའི་ིཚེེ།  །དམན་པས་བསྐྲད་པར་གྱུར་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིའཚོ་ོབས་འཚོ་ོབའི་ིཚེེ།  །དམན་པས་བསྐྲད་པར་གྱུར་

ཀྱང་རུང་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་དེེ་བཟོོད་བྱ།  །ཀྱེེ་མ་ཡུལ་ལོོག་བདག་གནས་ཀྱང་རུང་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་དེེ་བཟོོད་བྱ།  །ཀྱེེ་མ་ཡུལ་ལོོག་བདག་གནས་

ཤིིང་།  །མཛའ་བཤེེས་ངན་དང་ཕྲད་པ་ན།  །བྱིིས་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པ་ཡི།ི  །གནས་སུ་ཤིིང་།  །མཛའ་བཤེེས་ངན་དང་ཕྲད་པ་ན།  །བྱིིས་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པ་ཡི།ི  །གནས་སུ་

མི་ིངན་རྟེེན་བྱེེད་མེེད།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་དེ་ེབསམས་ནས།  །མི་ིཤེེས་མི་ིདང་འགྲོོགས་མི་ིངན་རྟེེན་བྱེེད་མེེད།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་དེ་ེབསམས་ནས།  །མི་ིཤེེས་མི་ིདང་འགྲོོགས་

བྱེེད་ཀྱང་།  །མཁས་པས་ནོོར་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕྱིིར།  །གཟུ་ལུམས་ཁོ་ོནར་ཁྲོ་ོམི་ིབྱ།  །ཇི་ིབྱེེད་ཀྱང་།  །མཁས་པས་ནོོར་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕྱིིར།  །གཟུ་ལུམས་ཁོ་ོནར་ཁྲོ་ོམི་ིབྱ།  །ཇི་ི

ལྟར་ཐལ་བས་བཀབ་པའིི་མེེ།  །རྩྭ་དང་ཤིིང་གིིས་གཡོོགས་པ་ལ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ལྟར་ཐལ་བས་བཀབ་པའིི་མེེ།  །རྩྭ་དང་ཤིིང་གིིས་གཡོོགས་པ་ལ།  །རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་

ལེེགས་བུས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །རྩྭ་དང་ཤིིང་དེ་ེབཕྲེེགས་ནས་སུ།  །ཆེེན་ལེེགས་བུས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  །རྩྭ་དང་ཤིིང་དེ་ེབཕྲེེགས་ནས་སུ།  །ཆེེན་

པོོར་མཆེེད་ཅིིང་འབར་བ་ཡིིས།  །རྩྭ་དང་གེེལ་པ་མང་པོོ་དག  །ལྗོོན་ཤིིང་ཆེེན་པོོ་ཕྲེེག་པ་པོོར་མཆེེད་ཅིིང་འབར་བ་ཡིིས།  །རྩྭ་དང་གེེལ་པ་མང་པོོ་དག  །ལྗོོན་ཤིིང་ཆེེན་པོོ་ཕྲེེག་པ་

ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་རྣམ་རྟོོག་བུད་ཤིིང་ལས།  །བྱུང་བའི་ིཁྲོ་ོབ་མེ་ེའདྲ་བས།  །བདག་ཉིིད་དང་ནི་ིལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་རྣམ་རྟོོག་བུད་ཤིིང་ལས།  །བྱུང་བའི་ིཁྲོ་ོབ་མེ་ེའདྲ་བས།  །བདག་ཉིིད་དང་ནི་ི

གཞན་དག་ལ།  །ཕུང་ཁྲོོལ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེེ་ཕྱིིར་ཁྲོོ་བ་བྱུང་བ་ན།  །ཞེེ་སྡང་གཞན་དག་ལ།  །ཕུང་ཁྲོོལ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །དེེ་ཕྱིིར་ཁྲོོ་བ་བྱུང་བ་ན།  །ཞེེ་སྡང་

གཉེེན་པོོར་གྱུར་པ་ཡིི།  །བྱམས་པའི་ིསེེམས་ལ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉེེན་པོོར་གྱུར་པ་ཡིི།  །བྱམས་པའི་ིསེེམས་ལ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཟློོག་པར་བྱེེད།  །བསྟོོད་པ་བྱས་ན་མཛའ་བྱེེད་ལ།  །མ་བསྟོོད་མཛའ་བར་མིི་བྱེེད་ཟློོག་པར་བྱེེད།  །བསྟོོད་པ་བྱས་ན་མཛའ་བྱེེད་ལ།  །མ་བསྟོོད་མཛའ་བར་མིི་བྱེེད་

ཅིིང་།  །མོོད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབྱིིས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེའདི་ིན་ཅིིང་།  །མོོད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབྱིིས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེའདི་ིན་
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ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་ས

བྱིིས་པ་དག  །སྒྲོོ་གཤོོག་བཏོོགས་པའིི་བྱ་ལྟ་བུར།  །བློོ་སྤངས་ཤེེས་རབ་མ་འཆལ་བྱིིས་པ་དག  །སྒྲོོ་གཤོོག་བཏོོགས་པའིི་བྱ་ལྟ་བུར།  །བློོ་སྤངས་ཤེེས་རབ་མ་འཆལ་

ན།  །མཁས་པ་ཇི་ིལྟར་འཚོ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིིར་བྱིིས་པ་ཕལ་ཆེེར་ནིི།  །བློ་ོགྲོོས་སྤངས་ན།  །མཁས་པ་ཇི་ིལྟར་འཚོ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིིར་བྱིིས་པ་ཕལ་ཆེེར་ནིི།  །བློ་ོགྲོོས་སྤངས་

ཤིིང་ཤེེས་འཚལ་བ།  །དེེ་ཕྱིིར་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཁྱད་པར་དུ་ནིི་བདེེ་བར་ཤིིང་ཤེེས་འཚལ་བ།  །དེེ་ཕྱིིར་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །ཁྱད་པར་དུ་ནིི་བདེེ་བར་

འཚོ།ོ  །མཁས་པ་ནོོར་རྙེེད་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །ཕོོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ིའཁྲུལ་འཁྲུག་འཚོ།ོ  །མཁས་པ་ནོོར་རྙེེད་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །ཕོོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ིའཁྲུལ་འཁྲུག་

པ་མེེད།  །རྗེེས་སུ་གཟུང་ཕྱིིར་ཕན་པ་དེ་ེསྨྲ་ན།  །ལེེགས་སྨྲ་ཡིིན་ཞེེས་གཞན་གྱིིས་ཅིིས་མི་ིཔ་མེེད།  །རྗེེས་སུ་གཟུང་ཕྱིིར་ཕན་པ་དེ་ེསྨྲ་ན།  །ལེེགས་སྨྲ་ཡིིན་ཞེེས་གཞན་གྱིིས་ཅིིས་མི་ི

རྟོོགས།  །མཁས་པ་གཟུ་ལུམས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དེེ།  །དེ་ེཉིིད་དཔྱད་པ་ལེེགས་པར་མཉན་རྟོོགས།  །མཁས་པ་གཟུ་ལུམས་མེེད་པར་གྱུར་པ་དེེ།  །དེ་ེཉིིད་དཔྱད་པ་ལེེགས་པར་མཉན་

ནས་སུ།  །དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རང་དོོན་དང་།  །གཞན་གྱི་ིདོོན་དག་ལེེགས་པར་ནས་སུ།  །དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རང་དོོན་དང་།  །གཞན་གྱི་ིདོོན་དག་ལེེགས་པར་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ིའཚོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ཙམ་གྱིིས།  །སྡིིག་པའི་ིལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ིའཚོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ཙམ་གྱིིས།  །སྡིིག་པའི་ིལས་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་དོོན་ཡོོངས་ཏུ་སྤྱོོད་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་དོོན་ཡོོངས་

སུ་གཏོོང་བ་མེེད།  །བློ་ོལྡན་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །རྨོོངས་པར་མི་ིའགྱུར་ཚིིག་རྩུབ་སུ་གཏོོང་བ་མེེད།  །བློ་ོལྡན་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེེ།  །རྨོོངས་པར་མི་ིའགྱུར་ཚིིག་རྩུབ་

ཁྲོོ་མིི་འགྱུར།  །ཕོོངས་པའིི་གནས་ན་མྱ་ངན་མིི་བྱེེད་པ།  །གཞན་གྱིིས་གནད་ལ་འབེེབས་ཁྲོོ་མིི་འགྱུར།  །ཕོོངས་པའིི་གནས་ན་མྱ་ངན་མིི་བྱེེད་པ།  །གཞན་གྱིིས་གནད་ལ་འབེེབས་

པར་བྱེེད་རེ་ེསྐན།  །ཧ་ཅང་ཐལ་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡིི།  །དམན་པའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ཡང་མ་པར་བྱེེད་རེ་ེསྐན།  །ཧ་ཅང་ཐལ་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡིི།  །དམན་པའི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ཡང་མ་

ཡིིན་ཏེེ།  །བར་མའི་ིགནས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དག  །དེ་ེནི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  །བར་མའི་ིགནས་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དག  །དེ་ེནི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

ཡིིན།  །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྟག་ཏུ་འཁོོན།  །ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་རྟག་ཏུ་བརྙས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་གཉིིས་ཡིིན།  །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྟག་ཏུ་འཁོོན།  །ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་རྟག་ཏུ་བརྙས།  །དེེ་ཕྱིིར་དེེ་གཉིིས་

སྤངས་ནས་སུ།  །གོོ་འཕང་བར་མ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །རེེས་འགའ་ལྐུགས་པའམ་འོོན་པ་ལྟ་སྤངས་ནས་སུ།  །གོོ་འཕང་བར་མ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །རེེས་འགའ་ལྐུགས་པའམ་འོོན་པ་ལྟ་

བུར་གྱིིས།  །དུས་ལ་བབ་ན་ས་བདག་བཞིིན་དུ་སྨྲོོས།  །རེེས་འགའ་གངས་རིི་བཞིིན་དུ་བུར་གྱིིས།  །དུས་ལ་བབ་ན་ས་བདག་བཞིིན་དུ་སྨྲོོས།  །རེེས་འགའ་གངས་རིི་བཞིིན་དུ་

བསིིལ་བར་གྱིིས།  །དུས་ལ་བབ་ན་མེ་ེལྕེ་ེབཞིིན་དུ་སྤོོར།  །རེེས་འགའ་རྩྭ་དང་འདྲ་བར་ཞུམ་བསིིལ་བར་གྱིིས།  །དུས་ལ་བབ་ན་མེ་ེལྕེ་ེབཞིིན་དུ་སྤོོར།  །རེེས་འགའ་རྩྭ་དང་འདྲ་བར་ཞུམ་

པར་བྱ།  །དུས་ལ་བབ་ན་རིི་རབ་ལྟ་བུར་གྱིིས།  །རེེས་འགའ་རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་བར་པར་བྱ།  །དུས་ལ་བབ་ན་རིི་རབ་ལྟ་བུར་གྱིིས།  །རེེས་འགའ་རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་བར་

བྱ།  །དུས་ལ་བབ་ན་ཐུབ་འདྲ་ནགས་སུ་སོོང་།  །རེེས་འགའ་བཀྲེེས་དང་སྐོོམ་པའང་བཟོོད་བྱ།  །དུས་ལ་བབ་ན་ཐུབ་འདྲ་ནགས་སུ་སོོང་།  །རེེས་འགའ་བཀྲེེས་དང་སྐོོམ་པའང་བཟོོད་

པར་བྱ།  །དུས་སུ་བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་།  །ནོོར་ཕྱིིར་བྲན་བཞིིན་བཀོོལ་པར་མི་ིཔར་བྱ།  །དུས་སུ་བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་།  །ནོོར་ཕྱིིར་བྲན་བཞིིན་བཀོོལ་པར་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་སྟེེ།  །ཁྲོོ་བའིི་དབང་དུ་གྱུར་པར་མིི་བྱའོོ།  །རེེས་འགའ་དགའ་བའིི་གླུ་དང་སིིལ་སྙན་བྱ་སྟེེ།  །ཁྲོོ་བའིི་དབང་དུ་གྱུར་པར་མིི་བྱའོོ།  །རེེས་འགའ་དགའ་བའིི་གླུ་དང་སིིལ་སྙན་

གྱིིས།  །རྩེེ་ཞིིང་ཤ་དང་ཆང་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ།  །རེེས་འགའ་རིི་དགས་ལྟ་བུར་འཇིིགས་གྱིིས།  །རྩེེ་ཞིིང་ཤ་དང་ཆང་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ།  །རེེས་འགའ་རིི་དགས་ལྟ་བུར་འཇིིགས་

བཞིིན་སོོང་།  །དུས་སུ་གཅན་གཟན་བཞིིན་དུ་ཉམས་རྩལ་བསྟན།  །དང་པོོར་དུས་དང་དུས་བཞིིན་སོོང་།  །དུས་སུ་གཅན་གཟན་བཞིིན་དུ་ཉམས་རྩལ་བསྟན།  །དང་པོོར་དུས་དང་དུས་

མིིན་དང་།  །བདག་ཉིིད་སྟོོབས་ལྡན་སྟོོབས་མེེད་དང་།  །དར་དང་རྒུད་པ་བརྟགས་ནས་མིིན་དང་།  །བདག་ཉིིད་སྟོོབས་ལྡན་སྟོོབས་མེེད་དང་།  །དར་དང་རྒུད་པ་བརྟགས་ནས་

སུ།  །དེ་ེནས་དོོན་རྣམས་ལེེགས་པར་བརྩམ།  །བཟོོད་མེེད་རྣམས་ལ་བཟོོད་པ་དང་།  །བཟོོད་སུ།  །དེ་ེནས་དོོན་རྣམས་ལེེགས་པར་བརྩམ།  །བཟོོད་མེེད་རྣམས་ལ་བཟོོད་པ་དང་།  །བཟོོད་

ལྡན་རྣམས་ལའང་བཟོོད་པར་གྱིིས།  །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལའང་བཟོོད་པ་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་ལྡན་རྣམས་ལའང་བཟོོད་པར་གྱིིས།  །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལའང་བཟོོད་པ་དང་།  །སྟོོབས་ལྡན་

རྣམས་ལ་རྟག་བཟོོད་གྱིིས།  །འཁོོན་གྱིིས་འཁོོན་ཞིིར་ནམས་ཀྱང་མི་ིའགྱུར་བས།  །བཟོོད་རྣམས་ལ་རྟག་བཟོོད་གྱིིས།  །འཁོོན་གྱིིས་འཁོོན་ཞིིར་ནམས་ཀྱང་མི་ིའགྱུར་བས།  །བཟོོད་

མེེད་རྣམས་ལའང་བཟོོད་པར་བྱས་ན་ལེེགས།  །ཁྲོོས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་དང་བ་མེེད་རྣམས་ལའང་བཟོོད་པར་བྱས་ན་ལེེགས།  །ཁྲོོས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་དང་བ་

དང་།  །གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཅབ་པར་གྱིིས།  །གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་ནི་ིའཇིིགས་དང་།  །གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཅབ་པར་གྱིིས།  །གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚིིག་ནི་ིའཇིིགས་

ཕྱིིར་དང་།  །འཐབ་ཟླའིི་ཚིིག་དག་འཐབ་གཅུགས་གྱུར་ཕྱིིར་བཟོོད།  །གང་ཞིིག་འོོག་མའིི་ཕྱིིར་དང་།  །འཐབ་ཟླའིི་ཚིིག་དག་འཐབ་གཅུགས་གྱུར་ཕྱིིར་བཟོོད།  །གང་ཞིིག་འོོག་མའིི་

ཚིིག་དག་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབཟོོད་པའི་ིམཆོོག་ཅེེས་དམ་པས་གསུངས།  །གཤེ་ེདང་གྱ་ཚིིག་དག་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབཟོོད་པའི་ིམཆོོག་ཅེེས་དམ་པས་གསུངས།  །གཤེ་ེདང་གྱ་

ཚོོམ་སྨྲ་བ་དང་།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །བློ་ོགྲོོས་ཆུང་ངུ་མི་ིབཟོོད་དེེ།  །པད་མ་ལ་ཚོོམ་སྨྲ་བ་དང་།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །བློ་ོགྲོོས་ཆུང་ངུ་མི་ིབཟོོད་དེེ།  །པད་མ་ལ་

ནི་ིརྡོ་ོཆར་བཞིིན།  །གཤེ་ེདང་གྱ་ཚོོམ་སྨྲ་བ་དང་།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་ནི་ིརྡོ་ོཆར་བཞིིན།  །གཤེ་ེདང་གྱ་ཚོོམ་སྨྲ་བ་དང་།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་

ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་བྱེེད་དེེ།  །གླང་ཆེེན་མེེ་ཏོོག་ཆར་པ་བཞིིན།  །ཁྲོོ་བ་དང་ནིི་བརྫུན་དག་ཤིིན་ཏུ་བཟོོད་བྱེེད་དེེ།  །གླང་ཆེེན་མེེ་ཏོོག་ཆར་པ་བཞིིན།  །ཁྲོོ་བ་དང་ནིི་བརྫུན་དག་

དང་།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པ།  །གང་ཡིིན་དེ་ེནི་ིདང་།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པ།  །གང་ཡིིན་དེ་ེནི་ི

ཐམས་ཅད་བཟོོད།  །རྡོོ་བ་བཕྲེེགས་ཀྱང་འཇུ་མིི་འགྱུར།  །ཆར་པ་བབ་ཀྱང་འཇིིག་པ་ཐམས་ཅད་བཟོོད།  །རྡོོ་བ་བཕྲེེགས་ཀྱང་འཇུ་མིི་འགྱུར།  །ཆར་པ་བབ་ཀྱང་འཇིིག་པ་

མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །མཁས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །གང་མེེད།  །དེ་ེབཞིིན་བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །མཁས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །གང་

ཞིིག་བདེེན་པས་གཤེ་ེབྱེེད་པ།  །དེ་ེལ་མཁས་པས་བཟོོད་པར་བྱེེད།  །བདེེན་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་བདེེན་པས་གཤེ་ེབྱེེད་པ།  །དེ་ེལ་མཁས་པས་བཟོོད་པར་བྱེེད།  །བདེེན་པ་མ་ཡིིན་པ་

ཡང་བཟོོད།  །དེེ་ལས་གཞན་པ་བསྟན་དུ་མེེད།  །འདིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ནོོར་གྱིི་ཡང་བཟོོད།  །དེེ་ལས་གཞན་པ་བསྟན་དུ་མེེད།  །འདིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ནོོར་གྱིི་

ཕྱིིར།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་བྱ་བཟོོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་མིི་བཟོོད་མྱ་ངན་རྣམ་ཕྱིིར།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་བྱ་བཟོོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་མིི་བཟོོད་མྱ་ངན་རྣམ་
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ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་སཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་ས

སྤངས་ཏེེ།  །གཞན་དུ་སོོང་ན་སྟོོང་ཕྲག་རྙེེད་དང་འདྲ།  །ཡལ་ག་སྙེེགས་ལ་འཇུ་བར་མི་ིབྱ་སྤངས་ཏེེ།  །གཞན་དུ་སོོང་ན་སྟོོང་ཕྲག་རྙེེད་དང་འདྲ།  །ཡལ་ག་སྙེེགས་ལ་འཇུ་བར་མི་ིབྱ་

ཞིིང་།  །ཆགས་བྲལ་སེེམས་ལ་ཆགས་པར་མིི་བྱ་སྟེེ།  །བཟང་ཞིིང་སྡུག་པས་ས་སྟེེང་གང་ཞིིང་།  །ཆགས་བྲལ་སེེམས་ལ་ཆགས་པར་མིི་བྱ་སྟེེ།  །བཟང་ཞིིང་སྡུག་པས་ས་སྟེེང་གང་

བས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡངས་པ་གཞན་དུ་འགྲོོར་ཟད་མོོད།  །གང་ན་བརྙས་བྱེེད་བཀུར་སྟི་ིམི་ིབས་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡངས་པ་གཞན་དུ་འགྲོོར་ཟད་མོོད།  །གང་ན་བརྙས་བྱེེད་བཀུར་སྟི་ིམི་ི

བྱེེད་དང་།  །སྨོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྟོོད་པར་མི་ིབྱེེད་ན།  །མཁས་དང་བླུན་འགྲོོགས་ཆེེད་ཀ་མི་ིབྱེེད་དང་།  །སྨོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྟོོད་པར་མི་ིབྱེེད་ན།  །མཁས་དང་བླུན་འགྲོོགས་ཆེེད་ཀ་མི་ི

ཆེ་ེབས།  །རང་རྒྱལ་བཞིིན་དུ་མ་སྨྲ་དེ་ེའགྲོ་ོརིིགས།  །གང་ན་སྐྱེེས་བུ་འཐབ་ལ་དགའ་གྱུར་ཆེ་ེབས།  །རང་རྒྱལ་བཞིིན་དུ་མ་སྨྲ་དེ་ེའགྲོ་ོརིིགས།  །གང་ན་སྐྱེེས་བུ་འཐབ་ལ་དགའ་གྱུར་

ནས།  །གཡོ་ོསྒྱུའི་ིབསམ་ལྡན་རྟག་ཏུ་གླགས་ཀྱང་བྱེེད།  །ཀྱལ་པ་དབྱེེན་བརྫུན་ཚིིག་རྩུབ་སྨྲ་ནས།  །གཡོ་ོསྒྱུའི་ིབསམ་ལྡན་རྟག་ཏུ་གླགས་ཀྱང་བྱེེད།  །ཀྱལ་པ་དབྱེེན་བརྫུན་ཚིིག་རྩུབ་སྨྲ་

བྱེེད་པ།  །དེ་ེཚེ་ེམཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞན་སོོང་།  །གང་ན་མི་ིརྣམས་འཚོ་ོབར་བྱེེད་གྱུར་བྱེེད་པ།  །དེ་ེཚེ་ེམཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞན་སོོང་།  །གང་ན་མི་ིརྣམས་འཚོ་ོབར་བྱེེད་གྱུར་

ནས།  །ཕན་ཚུན་གནོོད་ལ་འབེེབས་པར་དགའ་བ་དང་།  །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་སྡོོམ་པ་མེེད་ནས།  །ཕན་ཚུན་གནོོད་ལ་འབེེབས་པར་དགའ་བ་དང་།  །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་སྡོོམ་པ་མེེད་

གྱུར་པ།  །དེ་ེཚེ་ེམཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞན་སོོང་།  །གང་ན་མི་ིརྣམས་ཕྲག་དོོག་བྱེེད་གྱུར་གྱུར་པ།  །དེ་ེཚེ་ེམཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞན་སོོང་།  །གང་ན་མི་ིརྣམས་ཕྲག་དོོག་བྱེེད་གྱུར་

ནས།  །གཞན་གྱིི་རྙེེད་ལ་རྟག་ཏུ་མིི་བཟོོད་ཅིིང་།  །སྡང་བའིི་བསམ་པས་རྣམ་རྨོོངས་ཚུལ་ནས།  །གཞན་གྱིི་རྙེེད་ལ་རྟག་ཏུ་མིི་བཟོོད་ཅིིང་།  །སྡང་བའིི་བསམ་པས་རྣམ་རྨོོངས་ཚུལ་

འཆོོས་པ།  །དེེ་ཚེེ་བདག་འདོོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གང་ན་མིི་རྣམས་སྡིིག་བྱེེད་འཆོོས་པ།  །དེེ་ཚེེ་བདག་འདོོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གང་ན་མིི་རྣམས་སྡིིག་བྱེེད་

འདོོད་གྱུར་ནས།  །བཀུར་སྟིི་འདོོད་ཅིིང་ཚུལ་འཆོོས་གཡོོ་སྒྱུ་བྱེེད།  །ནང་ཡང་མ་དག་ཕྱིི་འདོོད་གྱུར་ནས།  །བཀུར་སྟིི་འདོོད་ཅིིང་ཚུལ་འཆོོས་གཡོོ་སྒྱུ་བྱེེད།  །ནང་ཡང་མ་དག་ཕྱིི་

ཡང་མ་དག་པ།  །དེ་ེཚེ་ེབདག་འདོོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གང་ན་མི་ིརྣམས་ཞེ་ེས་ཡང་མ་དག་པ།  །དེ་ེཚེ་ེབདག་འདོོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གང་ན་མི་ིརྣམས་ཞེ་ེས་

མེེད་གྱུར་ནས།  །ཡ་རབས་ཚུལ་མེེད་ཁེེངས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་ལྡན།  །བྱིིས་པས་མཁས་པ་རྟག་མེེད་གྱུར་ནས།  །ཡ་རབས་ཚུལ་མེེད་ཁེེངས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་ལྡན།  །བྱིིས་པས་མཁས་པ་རྟག་

ཏུ་བརྙས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེཚེ་ེབདག་འདོོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གང་དང་གང་དུ་བཟའ་ཏུ་བརྙས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེཚེ་ེབདག་འདོོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོ་ོབར་གྱིིས།  །གང་དང་གང་དུ་བཟའ་

བཏུང་དང་།  །གང་དུ་གོོས་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་།  །གང་དུ་འཚོོ་བ་དེེར་སོོང་ལ།  །ཆགས་བཏུང་དང་།  །གང་དུ་གོོས་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་།  །གང་དུ་འཚོོ་བ་དེེར་སོོང་ལ།  །ཆགས་

འགྱུར་གནས་སུ་མ་འདུག་ཅིིག  །ལན་འགའ་རྩོོད་འགྱུར་སྲེེད་པ་གང་ཡིིན་སྤོོངས།  །རྟག་འགྱུར་གནས་སུ་མ་འདུག་ཅིིག  །ལན་འགའ་རྩོོད་འགྱུར་སྲེེད་པ་གང་ཡིིན་སྤོོངས།  །རྟག་

ཁེེངས་མཆོོད་མེེད་ང་རྒྱལ་གང་ཡིིན་སྤོོངས།  །འབྲས་བུ་ངན་པའིི་ཁྲོོ་བ་གང་ཡིིན་ཁེེངས་མཆོོད་མེེད་ང་རྒྱལ་གང་ཡིིན་སྤོོངས།  །འབྲས་བུ་ངན་པའིི་ཁྲོོ་བ་གང་ཡིིན་

སྤོོངས།  །ཕོོངས་དུས་མི་ིལྟའི་ིགྲོོགས་པོ་ོགང་ཡིིན་སྤོོངས།  །མེ་ེཡིིས་གང་བའི་ིལམ་འདྲའི་ིམ་སྤོོངས།  །ཕོོངས་དུས་མི་ིལྟའི་ིགྲོོགས་པོ་ོགང་ཡིིན་སྤོོངས།  །མེ་ེཡིིས་གང་བའི་ིལམ་འདྲའི་ིམ་

རིིག་སྤོོངས།  །བྱས་གཟོ་ོམེེད་པའི་ིགཉེེན་འདྲའི་ིའདོོད་ཆགས་སྤོོངས།  །མཆེ་ེབ་མི་ིབཟད་ཀླུ་རིིག་སྤོོངས།  །བྱས་གཟོ་ོམེེད་པའི་ིགཉེེན་འདྲའི་ིའདོོད་ཆགས་སྤོོངས།  །མཆེ་ེབ་མི་ིབཟད་ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲའི་ིཆགས་པ་སྤོོངས།  །དགྲ་བོ་ོམཚོོན་ཐོོགས་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོོངས།  །ཀླུ་མོ་ོལྟ་བུ་མི་ིའདྲའི་ིཆགས་པ་སྤོོངས།  །དགྲ་བོ་ོམཚོོན་ཐོོགས་ལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོོངས།  །ཀླུ་མོ་ོལྟ་བུ་མི་ི

བཟད་ཆུང་མ་སྤོོངས།  །མགོ་ོལ་མེ་ེའབར་ལྟ་བུའི་ིབུ་རྣམས་ཐོོང་།  །འགོ་ོབའི་ིནད་བཅས་ལྟ་བཟད་ཆུང་མ་སྤོོངས།  །མགོ་ོལ་མེ་ེའབར་ལྟ་བུའི་ིབུ་རྣམས་ཐོོང་།  །འགོ་ོབའི་ིནད་བཅས་ལྟ་

བུའི་ིཁྱིིམ་རྣམས་ཐོོང་།  །བཏུང་བ་དུག་ཆེེན་ལྟ་བུའི་ིའདོོད་པ་ཐོོང་།  །ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱིིར་ནི་ིགཅིིག་བུའི་ིཁྱིིམ་རྣམས་ཐོོང་།  །བཏུང་བ་དུག་ཆེེན་ལྟ་བུའི་ིའདོོད་པ་ཐོོང་།  །ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱིིར་ནི་ིགཅིིག་

བཏང་སྟེེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དོོན་དུ་ཁྱིིམ་བཏང་ངོ་ོ།  །ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེེ།  །བདག་གིི་བཏང་སྟེེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དོོན་དུ་ཁྱིིམ་བཏང་ངོ་ོ།  །ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེེ།  །བདག་གིི་

དོོན་དུ་ས་བཏང་ངོ་ོ།  །མི་ིཡི་ིཡན་ལག་ཕྱིིར་ནི་ིནོོར་བཏང་ཞིིང་།  །སྲོོག་གི་ིདོོན་དུ་ཡན་ལག་དོོན་དུ་ས་བཏང་ངོ་ོ།  །མི་ིཡི་ིཡན་ལག་ཕྱིིར་ནི་ིནོོར་བཏང་ཞིིང་།  །སྲོོག་གི་ིདོོན་དུ་ཡན་ལག་

གཏང་བར་བྱ།  །ནོོར་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དེ་ེབཞིིན་སྲོོག  །ཐམས་ཅད་བཏང་གི་ིའདིིར་གཏང་བར་བྱ།  །ནོོར་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དེ་ེབཞིིན་སྲོོག  །ཐམས་ཅད་བཏང་གི་ིའདིིར་

ནིི་ཆོོས་སྲུང་ངོོ་།  །ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་མེེད་པ་ཉིིད།  །ཆོོས་སྤྱོོད་པ་དག་ངན་ནིི་ཆོོས་སྲུང་ངོོ་།  །ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་མེེད་པ་ཉིིད།  །ཆོོས་སྤྱོོད་པ་དག་ངན་

འགྲོོར་མིི་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ནིི་འདོོད་པའིི་འགྲོོ་བར་འགྲོོ།  །ཆོོས་མིི་སྤྱོོད་པ་ཤིི་ནས་འགྲོོར་མིི་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ནིི་འདོོད་པའིི་འགྲོོ་བར་འགྲོོ།  །ཆོོས་མིི་སྤྱོོད་པ་ཤིི་ནས་

གདུང་བར་འགྱུར།  །མཁས་པ་ནོོར་རྙེེད་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །ནོོར་ཟད་ན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་གདུང་བར་འགྱུར།  །མཁས་པ་ནོོར་རྙེེད་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །ནོོར་ཟད་ན་ཡང་བློ་ོགྲོོས་

མི་ིའཁྱིིམ་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཅི་ིདགར་ལེེགས་རྒྱུ་བ།  །སེེམས་ཅན་ནང་ན་མི་ིཡི་ིསྙིིང་མི་ིའཁྱིིམ་པར།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཅི་ིདགར་ལེེགས་རྒྱུ་བ།  །སེེམས་ཅན་ནང་ན་མི་ིཡི་ིསྙིིང་

པོོར་ཆུད།  །གང་ཞིིག་དགའ་བས་གཞན་ལ་ནོོར་སྦྱིིན་ཞིིང་།  །ང་རྒྱལ་འཚེ་ེབ་རྣམ་སྤངས་པོོར་ཆུད།  །གང་ཞིིག་དགའ་བས་གཞན་ལ་ནོོར་སྦྱིིན་ཞིིང་།  །ང་རྒྱལ་འཚེ་ེབ་རྣམ་སྤངས་

བདེེན་ལ་གནས།  །རྒྱ་མཚོ་ོའདྲ་བའི་ིསེེམས་ལྡན་དེ་ེདག་ནིི།  །དཔའ་བོ་ོརྟུལ་ཕོོད་ཡ་རབས་བདེེན་ལ་གནས།  །རྒྱ་མཚོ་ོའདྲ་བའི་ིསེེམས་ལྡན་དེ་ེདག་ནིི།  །དཔའ་བོ་ོརྟུལ་ཕོོད་ཡ་རབས་

ཐབས་ལྡན་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་དེེ་དང་དེེ་ལ་ལེེགས་བསླབས་པས།  །དོོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐབས་ལྡན་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་དེེ་དང་དེེ་ལ་ལེེགས་བསླབས་པས།  །དོོན་རྣམས་ཀུན་ལ་

མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དེེས་ལ་འགྲོོགས་ན་བདེེ་བ་དེེ་དག་ནིི།  །དམ་པས་ལེེགས་པ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དེེས་ལ་འགྲོོགས་ན་བདེེ་བ་དེེ་དག་ནིི།  །དམ་པས་ལེེགས་པ་

ཡིིན་ཞེེས་བསྔགས་པ་མཛད།  །ཉེེ་རྔས་སྨྲས་པ།  རྔ་ཁྱོོད་ལ་ནིི་ཕྱིི་ཕྱིིར་ཞིིང་།  །འདིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེས་བསྔགས་པ་མཛད།  །ཉེེ་རྔས་སྨྲས་པ།  རྔ་ཁྱོོད་ལ་ནིི་ཕྱིི་ཕྱིིར་ཞིིང་།  །འདིི་ལྟར་

བདག་ནི་ིརབ་ཏུ་དད།  །བདག་གི་ིལུས་འདི་ིབསྐམས་པ་འམ།  །ཡང་ན་སེེམས་ནི་ིམེེད་ཀྱང་བདག་ནི་ིརབ་ཏུ་དད།  །བདག་གི་ིལུས་འདི་ིབསྐམས་པ་འམ།  །ཡང་ན་སེེམས་ནི་ིམེེད་ཀྱང་

སླ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པར།  །ལྷུང་ཡང་ཕྱིིན་ཆད་སྡིིག་མིི་བགྱིིད།  །ཚུལ་སླ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པར།  །ལྷུང་ཡང་ཕྱིིན་ཆད་སྡིིག་མིི་བགྱིིད།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉམས་པ་གསོོན་པ་བས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཤི་ིཡང་སླ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ཏུ་འདི་ིཡི་ིཁྲིིམས་ཉམས་པ་གསོོན་པ་བས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཤི་ིཡང་སླ།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་ཏུ་འདི་ིཡི་ི

ཕྱིིར།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ནི་ིམི་ིཟད་སྦྱང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྔོོན་ཚེ་ེགང་ཕྱིིར།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ནི་ིམི་ིཟད་སྦྱང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྔོོན་ཚེ་ེགང་

དུ་རབ་གནས་ཤིིང་།  །དེེ་དང་དེེར་ནིི་སྐྱེེས་པ་ན།  །མིི་དགེེའིི་གྲོོགས་དང་འགྲོོགས་པ་དུ་རབ་གནས་ཤིིང་།  །དེེ་དང་དེེར་ནིི་སྐྱེེས་པ་ན།  །མིི་དགེེའིི་གྲོོགས་དང་འགྲོོགས་པ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ཡིིས།  །ང་ཡི་ིམི་ིདགེ་ེལས་རྣམས་བྱས།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་དང་ཕྲད་པ་ན།  །མི་ིདགེེའི་ིལས་ཡིིས།  །ང་ཡི་ིམི་ིདགེ་ེལས་རྣམས་བྱས།  །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་དང་ཕྲད་པ་ན།  །མི་ིདགེེའི་ིལས་

རྣམས་སྤངས་པ་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རྣམས་སྤངས་པ་གྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིས།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་

མངོོན་མཁྱེེན་ནས།  །དེེ་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ནིི།  །ཐུབ་པས་ལུང་ཡང་བསྟན་པར་མངོོན་མཁྱེེན་ནས།  །དེེ་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ནིི།  །ཐུབ་པས་ལུང་ཡང་བསྟན་པར་

མཛད།  །སྔོོན་ཚེ་ེང་ནི་ིརྔར་གྱུར་ཏེེ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོནི་ིཉེ་ེརྔ་ཡིིན།  །ལྷ་སྦྱིིན་རྔ་སྒྲར་གྱུར་ཏོ་ོམཛད།  །སྔོོན་ཚེ་ེང་ནི་ིརྔར་གྱུར་ཏེེ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོནི་ིཉེ་ེརྔ་ཡིིན།  །ལྷ་སྦྱིིན་རྔ་སྒྲར་གྱུར་ཏོ་ོ

ཞེེས།  །སྐྱེེས་རབས་དེེ་ལྟར་གཟུང་བར་གྱིིས།  །ཆོོས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །དོོན་ཞེེས།  །སྐྱེེས་རབས་དེེ་ལྟར་གཟུང་བར་གྱིིས།  །ཆོོས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །དོོན་

རྒྱས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཐོོས་ནས།  །དགེ་ེསློོང་ཐམས་ཅད་གུས་བཅས་པར།  །ཆོོས་ལ་སྤྱད་པ་ཉིིད་རྒྱས་མདོ་ོསྡེ་ེའདི་ིཐོོས་ནས།  །དགེ་ེསློོང་ཐམས་ཅད་གུས་བཅས་པར།  །ཆོོས་ལ་སྤྱད་པ་ཉིིད་

དུ་གྱིསི།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྔ་སྒྲའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།དུ་གྱིསི།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྔ་སྒྲའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིཚོམོས།ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིཚོམོས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨུ་དཱ་ན་བར་ག།  བོོད་སྐད་དུ།  ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨུ་དཱ་ན་བར་ག།  བོོད་སྐད་དུ།  ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་

ཚོོམས།  བམ་པོོ་དང་པོོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །བཀྲ་ཤིིས་པར་ཚོོམས།  བམ་པོོ་དང་པོོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །བཀྲ་ཤིིས་པར་

གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་བས་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་གསུངས་པ།  །བདག་གིིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་བས་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་གསུངས་པ།  །བདག་གིིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་

བྱ།  །གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་རྣམས་སོོལ་ལ།  །ཡིིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དེ་ེཉོོན།  །ཐམས་ཅད་བྱ།  །གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་རྣམས་སོོལ་ལ།  །ཡིིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དེ་ེཉོོན།  །ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་སྐྱོོབ་པ་པོོ།  །ཐུབ་པ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ།  །སྐུ་ཡི་ིཐ་མ་འཛིིན་པ་ཡིི།  །བཅོོམ་མཁྱེེན་པ་སྐྱོོབ་པ་པོོ།  །ཐུབ་པ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ།  །སྐུ་ཡི་ིཐ་མ་འཛིིན་པ་ཡིི།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་གསུངས།  །ཀྱེེ་མ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་མིི་རྟག  །སྐྱེེ་ཞིིང་འཇིིག་པའིི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་གསུངས།  །ཀྱེེ་མ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་མིི་རྟག  །སྐྱེེ་ཞིིང་འཇིིག་པའིི་

ཆོོས་ཅན་ཡིིན།  །སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དེ་ེདག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་བདེེ།  །དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཅན་ཡིིན།  །སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དེ་ེདག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་བདེེ།  །དེ་ེལྟར་

རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ།  །ཅིི་ཞིིག་དགར་ཡོོད་མགུར་ཅིི་ཡོོད།  །མུན་པའིི་ནང་ཞུགས་གནས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ།  །ཅིི་ཞིིག་དགར་ཡོོད་མགུར་ཅིི་ཡོོད།  །མུན་པའིི་ནང་ཞུགས་གནས་

པ་དག  །ཅི་ིཕྱིིར་སྒྲོོན་མ་ཚོོལ་མི་ིབྱེེད།  །རུས་པ་ཐི་ིབའི་ིམདོོག་འདྲ་བ།  །བོོར་བ་གང་ཡིིན་པ་དག  །ཅི་ིཕྱིིར་སྒྲོོན་མ་ཚོོལ་མི་ིབྱེེད།  །རུས་པ་ཐི་ིབའི་ིམདོོག་འདྲ་བ།  །བོོར་བ་གང་ཡིིན་

འདི་ིདག་ནི།ི  །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་འཐོོར་བ།  །དེ་ེམཐོོང་འདི་ིལ་ཅི་ིཞིིག་དགའ།  །གང་འདི་ིདག་ནི།ི  །ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་སུ་རྣམ་འཐོོར་བ།  །དེ་ེམཐོོང་འདི་ིལ་ཅི་ིཞིིག་དགའ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིི་ནུབ་མོོ་ཁོོ་ན་ནས།  །མངལ་དུ་དང་པོོར་འཇུག་པའིི་མིི།  །དེེ་ནིི་སྡོོད་མེེད་འགྲོོ་འགྱུར་གིི་ནུབ་མོོ་ཁོོ་ན་ནས།  །མངལ་དུ་དང་པོོར་འཇུག་པའིི་མིི།  །དེེ་ནིི་སྡོོད་མེེད་འགྲོོ་འགྱུར་

ཞིིང་།  །སོོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོོག་པ་མེེད།  །སྔ་དྲོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོམང་མཐོོང་བ།  །ཕྱི་ིདྲོ་ོཁ་ཅིིག་མཐོོང་མི་ིཞིིང་།  །སོོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོོག་པ་མེེད།  །སྔ་དྲོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོམང་མཐོོང་བ།  །ཕྱི་ིདྲོ་ོཁ་ཅིིག་མཐོོང་མི་ི

འགྱུར།  །ཕྱིི་དྲོོ་སྐྱེེ་བོོ་མང་མཐོོང་བ།  །སྔ་དྲོོ་ཁ་ཅིིག་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་འགྱུར།  །ཕྱིི་དྲོོ་སྐྱེེ་བོོ་མང་མཐོོང་བ།  །སྔ་དྲོོ་ཁ་ཅིིག་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་

མང་པོ་ོདང་།  །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་ིའགྱུར་ན།  །དེ་ེལ་མི་ིའདི་ིགཞོོན་ཞེེས་ཏེེ།  །གསོོན་མང་པོ་ོདང་།  །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་ིའགྱུར་ན།  །དེ་ེལ་མི་ིའདི་ིགཞོོན་ཞེེས་ཏེེ།  །གསོོན་

པའིི་གདེེང་དྲོོད་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  །ཁ་ཅིིག་མངལ་དུ་འཆིི་བར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་ཁ་ཅིིག་པའིི་གདེེང་དྲོོད་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  །ཁ་ཅིིག་མངལ་དུ་འཆིི་བར་འགྱུར།  །དེེ་བཞིིན་ཁ་ཅིིག་

བཙས་པའི་ིསར།  །དེ་ེབཞིིན་ཁ་ཅིིག་གོོག་ཙམ་ན།  །དེ་ེབཞིིན་ཁ་ཅིིག་ཡོོངས་རྒྱུག་ན།  །ལ་བཙས་པའི་ིསར།  །དེ་ེབཞིིན་ཁ་ཅིིག་གོོག་ཙམ་ན།  །དེ་ེབཞིིན་ཁ་ཅིིག་ཡོོངས་རྒྱུག་ན།  །ལ་

ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོོན།  །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའིི་མིི།  །རིིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འགྲོོ་འགྱུར་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོོན།  །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའིི་མིི།  །རིིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འགྲོོ་འགྱུར་

ཏེེ།  །འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིིན།  །དཔེེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་རྣམས།  །ལྟུང་བས་རྟག་ཏེེ།  །འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིིན།  །དཔེེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་རྣམས།  །ལྟུང་བས་རྟག་

ཏུ་འཇིིགས་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའིི་མིི།  །རྟག་ཏུ་འཆིི་བས་འཇིིགས་པར་ཏུ་འཇིིགས་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའིི་མིི།  །རྟག་ཏུ་འཆིི་བས་འཇིིགས་པར་

འགྱུར།  །དཔེེར་ན་རྫ་མའི་ིམཁན་པོ་ོཡིིས།  །འཇིིམ་པ་ལས་ནི་ིསྣོོད་བྱས་པ།  །ཐམས་ཅད་འགྱུར།  །དཔེེར་ན་རྫ་མའི་ིམཁན་པོ་ོཡིིས།  །འཇིིམ་པ་ལས་ནི་ིསྣོོད་བྱས་པ།  །ཐམས་ཅད་

ཐ་མར་འཇིིག་པ་ལྟར།  །མིི་རྣམས་སྲོོག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དཔེེར་ན་ཐགས་ནིི་བརྐྱང་བ་ཐ་མར་འཇིིག་པ་ལྟར།  །མིི་རྣམས་སྲོོག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དཔེེར་ན་ཐགས་ནིི་བརྐྱང་བ་

ལ།  །སྤུན་ནི་ིགང་དང་གང་བཅུག་པའིི།  །སྤུན་གྱིིས་རྟིིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར།  །མི་ིརྣམས་ལ།  །སྤུན་ནི་ིགང་དང་གང་བཅུག་པའིི།  །སྤུན་གྱིིས་རྟིིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར།  །མི་ིརྣམས་

སྲོོག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དཔེེར་ན་ངེེས་པར་བསད་པ་དག  །གོོམ་པ་གང་དང་གང་བོོར་སྲོོག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །དཔེེར་ན་ངེེས་པར་བསད་པ་དག  །གོོམ་པ་གང་དང་གང་བོོར་

བས།  །གསད་སའིི་དྲུང་དུ་བསྙེེན་པ་ལྟར།  །མིི་རྣམས་སྲོོག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆུ་ཀླུང་བས།  །གསད་སའིི་དྲུང་དུ་བསྙེེན་པ་ལྟར།  །མིི་རྣམས་སྲོོག་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།  །ཆུ་ཀླུང་

དྲག་ཏུ་འབབ་པའིི་རྒྱུན།  །ལྡོོག་པ་མེེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེེ་བཞིིན་མིི་ཡིི་ཚེེ་འགྲོོ་བ།  །སླར་དྲག་ཏུ་འབབ་པའིི་རྒྱུན།  །ལྡོོག་པ་མེེད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེེ་བཞིིན་མིི་ཡིི་ཚེེ་འགྲོོ་བ།  །སླར་

ནིི་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །དཀའ་བ་ཉིིད་དང་ཐུང་བ་དང་།  །དེེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ནིི་ལྡོོག་པར་འགྱུར་བ་མེེད།  །དཀའ་བ་ཉིིད་དང་ཐུང་བ་དང་།  །དེེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་

པ་དག  །མྱུར་བ་ཁོ་ོནར་འཇིིག་འགྱུར་ཏེེ།  །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིིས་པ་བཞིིན།  །དཔེེར་ན་པ་དག  །མྱུར་བ་ཁོ་ོནར་འཇིིག་འགྱུར་ཏེེ།  །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིིས་པ་བཞིིན།  །དཔེེར་ན་

ཕྱུགས་རྗིི་དབྱུག་ཐོོགས་ཀྱིིས།  །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིིན་བྱེེད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ནད་ཕྱུགས་རྗིི་དབྱུག་ཐོོགས་ཀྱིིས།  །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིིན་བྱེེད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ནད་

དང་རྒ་བ་ཡིིས།  །མིི་རྣམས་འཆིི་བདག་དྲུང་དུ་སྐྱེེལ།  །ཆུ་བྲན་གྱིི་ནིི་ཆུ་ལྟ་བུར།  །ཉིིན་དང་རྒ་བ་ཡིིས།  །མིི་རྣམས་འཆིི་བདག་དྲུང་དུ་སྐྱེེལ།  །ཆུ་བྲན་གྱིི་ནིི་ཆུ་ལྟ་བུར།  །ཉིིན་

དང་མཚན་མོོ་འདས་པ་ཡིིས།  །མིི་རྣམས་ཚེེ་ཡང་ཟད་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྲོོག་ཀྱང་ཉེེ་བར་དང་མཚན་མོོ་འདས་པ་ཡིིས།  །མིི་རྣམས་ཚེེ་ཡང་ཟད་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྲོོག་ཀྱང་ཉེེ་བར་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མེེལ་ཙེེ་བྱེེད་ལ་མཚན་མོོ་རིིང་།  །ལམ་གྱིིས་དུབ་ལ་རྒྱང་གྲགས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །མེེལ་ཙེེ་བྱེེད་ལ་མཚན་མོོ་རིིང་།  །ལམ་གྱིིས་དུབ་ལ་རྒྱང་གྲགས་

རིིང་།  །དམ་ཆོོས་རྣམ་པར་མིི་ཤེེས་པའིི།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོོར་བ་རིིང་།  །བདག་ལ་རིིང་།  །དམ་ཆོོས་རྣམ་པར་མིི་ཤེེས་པའིི།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོོར་བ་རིིང་།  །བདག་ལ་

བུ་ཡོོད་དེེ་བཞིིན་དུ།  །ནོོར་ཡོོད་ཅེེས་པས་བྱིིས་པ་བརླག  །ཕྱིི་རོོལ་ནང་ན་བདག་མེེད་བུ་ཡོོད་དེེ་བཞིིན་དུ།  །ནོོར་ཡོོད་ཅེེས་པས་བྱིིས་པ་བརླག  །ཕྱིི་རོོལ་ནང་ན་བདག་མེེད་

ན།  །སུ་ཡིི་བུ་ཡིིན་ཅིི་ཞིིག་ནོོར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་རིིགས།  །བརྒྱ་དང་སྟོོང་ན།  །སུ་ཡིི་བུ་ཡིིན་ཅིི་ཞིིག་ནོོར།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་རིིགས།  །བརྒྱ་དང་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་།  །འཆི་ིབདག་དབང་དུ་འགྲོ་ོཕྲག་མང་པོ་ོདང་།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་།  །འཆི་ིབདག་དབང་དུ་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཟད་ཅིིང་།  །བསླང་བའིི་མཐའ་ནིི་འགྱེེལ་བར་བར་འགྱུར།  །བསགས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐའ་ཟད་ཅིིང་།  །བསླང་བའིི་མཐའ་ནིི་འགྱེེལ་བར་

འགྱུར།  །ཕྲད་པའིི་མཐའ་ནིི་འབྲལ་བ་སྟེེ།  །གསོོན་པའིི་མཐའ་ནིི་འཆིི་བ་ཡིིན།  །གསོོན་འགྱུར།  །ཕྲད་པའིི་མཐའ་ནིི་འབྲལ་བ་སྟེེ།  །གསོོན་པའིི་མཐའ་ནིི་འཆིི་བ་ཡིིན།  །གསོོན་

མཐའ་འཆི་ིབ་ཡིིན་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །དགེ་ེསྡིིག་འབྲས་མཐའ་འཆི་ིབ་ཡིིན་པས་ན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །དགེ་ེསྡིིག་འབྲས་

བུར་ཉེེར་འགྲོོ་བའིི།  །ཇིི་བཞིིན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་དམྱལ་བུར་ཉེེར་འགྲོོ་བའིི།  །ཇིི་བཞིིན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཀྱིིས་དམྱལ་

བ་དང་།  །བསོོད་ནམས་བྱས་པས་བདེེ་འགྲོོ་སྟེེ།  །གཞན་དག་གིིས་ནིི་ལམ་བསྒོོམས་བ་དང་།  །བསོོད་ནམས་བྱས་པས་བདེེ་འགྲོོ་སྟེེ།  །གཞན་དག་གིིས་ནིི་ལམ་བསྒོོམས་

པས།  །ཟག་མེེད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་པས།  །ཟག་མེེད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་

རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱང་།  །སྐུ་ལུས་འདིི་ནིི་སྤོོང་མཛད་ན།  །སྐྱེེ་བོོ་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱང་།  །སྐུ་ལུས་འདིི་ནིི་སྤོོང་མཛད་ན།  །སྐྱེེ་བོོ་

ཕལ་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  །གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆིི་བས་མིི་ཚུགས་པའིི།  །ས་ཕྱོོགས་དེེ་ནིི་ཕལ་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས།  །གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆིི་བས་མིི་ཚུགས་པའིི།  །ས་ཕྱོོགས་དེེ་ནིི་

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བར་སྣང་ལ་མེེད་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་ན་མེེད།  །རིི་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་གསེེབ་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བར་སྣང་ལ་མེེད་རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་ན་མེེད།  །རིི་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་གསེེབ་ཏུ་

ཞུགས་ནའང་མིིན།  །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །ཀུན་གྱིིས་ལུས་འདི་ིབཏང་ཞུགས་ནའང་མིིན།  །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །ཀུན་གྱིིས་ལུས་འདི་ིབཏང་

ནས་འགྲོ་ོབ་དང་།  །དེ་ེཀུན་འཇིིག་པར་མཁས་པས་རྟོོགས་གྱིིས་ཏེེ།  །ཆོོས་ལ་གནས་གྱིིས་ནས་འགྲོ་ོབ་དང་།  །དེ་ེཀུན་འཇིིག་པར་མཁས་པས་རྟོོགས་གྱིིས་ཏེེ།  །ཆོོས་ལ་གནས་གྱིིས་

ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །རྒ་བ་མཐོོང་ཞིིང་ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །སེེམས་དང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོོད།  །རྒ་བ་མཐོོང་ཞིིང་ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །སེེམས་དང་

བྲལ་བའིི་ཤིི་བ་མཐོོང་ནས་ནིི།  །བརྟན་པས་བཙོོན་ར་འདྲ་བའིི་ཁྱིིམ་སྤངས་ཀྱིི།  །འཇིིག་བྲལ་བའིི་ཤིི་བ་མཐོོང་ནས་ནིི།  །བརྟན་པས་བཙོོན་ར་འདྲ་བའིི་ཁྱིིམ་སྤངས་ཀྱིི།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཕལ་པས་འདོོད་སྤང་ནུས་རེེ་སྐན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཤིིང་རྟ་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་བའང་འཇིིག  །དེེ་རྟེེན་ཕལ་པས་འདོོད་སྤང་ནུས་རེེ་སྐན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཤིིང་རྟ་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་བའང་འཇིིག  །དེེ་

བཞིིན་ལུས་ཀྱང་ཉེེ་བར་རྒ་བར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་འདིི་དམ་པ་སྟེེ།  །མིི་བཞིིན་ལུས་ཀྱང་ཉེེ་བར་རྒ་བར་འགྱུར།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་འདིི་དམ་པ་སྟེེ།  །མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོོག་གཞན་རྟོོགས་བྱེེད་ཅིིང་རྒ་མིི་འགྱུར།  །རྒ་བ་ཁྱོོད་ནིི་བླུན་ཞིིང་ངན།  །ཁྱོོད་ནིི་མིི་མཆོོག་གཞན་རྟོོགས་བྱེེད་ཅིིང་རྒ་མིི་འགྱུར།  །རྒ་བ་ཁྱོོད་ནིི་བླུན་ཞིིང་ངན།  །ཁྱོོད་ནིི་མིི་

རིིགས་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་གཟུགས་འདིི་ཡང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བཅོོམ་རིིགས་བྱེེད་པ་སྟེེ།  །ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་གཟུགས་འདིི་ཡང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་མངོོན་པར་བཅོོམ་

པར་གྱུར།  །གང་ཞིིག་ལོོ་ནིི་བརྒྱར་འཚོོ་བ།  །དེེ་ཡང་འཆིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲིིད།  །འདིི་པར་གྱུར།  །གང་ཞིིག་ལོོ་ནིི་བརྒྱར་འཚོོ་བ།  །དེེ་ཡང་འཆིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྲིིད།  །འདིི་

དག་རྒ་བར་འགྱུར་བ་འམ།  །ཡང་ན་ན་བའམ་འཆིི་བས་འཇོོམས།  །རྟག་ཏུ་ལྡོོག་པ་མེེད་དག་རྒ་བར་འགྱུར་བ་འམ།  །ཡང་ན་ན་བའམ་འཆིི་བས་འཇོོམས།  །རྟག་ཏུ་ལྡོོག་པ་མེེད་

པར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེདང་འཆི་ིབའི་ིསྡུག་པར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེདང་འཆི་ིབའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་ལྡན་པ།  །ཆུ་ཚན་ནང་དུ་གདུངས་པའི་ིཉ་དང་འདྲ།  །ཚེ་ེའདི་ིཉིིན་དང་མཚན་མོ་ོབསྔལ་དང་ལྡན་པ།  །ཆུ་ཚན་ནང་དུ་གདུངས་པའི་ིཉ་དང་འདྲ།  །ཚེ་ེའདི་ིཉིིན་དང་མཚན་མོ་ོ

དང་།  །འགྲོ་ོབ་དང་ནི་ིའདུག་པ་ན།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་དང་།  །འགྲོ་ོབ་དང་ནི་ིའདུག་པ་ན།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཆུ་ཆུང་ནང་གིི་ཉ་ལྟ་བུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་མཚན་འདའ་བ་ཡིིས།  །ཚེེ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ཆུ་ཆུང་ནང་གིི་ཉ་ལྟ་བུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་མཚན་འདའ་བ་ཡིིས།  །ཚེེ་

འདིི་ཤིིན་ཏུ་ཐུང་འགྱུར་ན།  །དེེ་ལ་དགའ་བར་བྱར་ཅིི་ཡོོད།  །གསོོན་མཐའ་འཆིི་བ་ཡིིན་འདིི་ཤིིན་ཏུ་ཐུང་འགྱུར་ན།  །དེེ་ལ་དགའ་བར་བྱར་ཅིི་ཡོོད།  །གསོོན་མཐའ་འཆིི་བ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར།  །ལུས་འདི་ིཡོོངས་སུ་རྒ་བ་དང་།  །ནད་ཀྱི་ིཚང་འདི་ིམྱུར་འཇིིག་ཅིིང་།  །སྣག་གི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  །ལུས་འདི་ིཡོོངས་སུ་རྒ་བ་དང་།  །ནད་ཀྱི་ིཚང་འདི་ིམྱུར་འཇིིག་ཅིིང་།  །སྣག་གི་ི

ཚོོགས་ཀྱང་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཀྱེ་ེམ་ལུས་འདི་ིམི་ིཐོོགས་པར།  །སྟོོང་ཞིིང་རྣམ་ཤེེས་དང་ཚོོགས་ཀྱང་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཀྱེ་ེམ་ལུས་འདི་ིམི་ིཐོོགས་པར།  །སྟོོང་ཞིིང་རྣམ་ཤེེས་དང་

བྲལ་ནས།  །དུར་ཁྲོོད་བོོར་བའི་ིམགལ་དུམ་ལྟར།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་དུ་འགྱེེལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱུན་བྲལ་ནས།  །དུར་ཁྲོོད་བོོར་བའི་ིམགལ་དུམ་ལྟར།  །ས་ཡི་ིསྟེེང་དུ་འགྱེེལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱུན་

དུ་ནད་ཀྱིིས་མངོོན་གདུང་ཞིིང་།  །རྟག་ཏུ་མིི་གཙང་འཛག་པ་དང་།  །རྒ་དང་འཆིི་བས་དུ་ནད་ཀྱིིས་མངོོན་གདུང་ཞིིང་།  །རྟག་ཏུ་མིི་གཙང་འཛག་པ་དང་།  །རྒ་དང་འཆིི་བས་

འཚེེར་འགྲིིབ་པའིི།  །ལུས་འདི་ིདོོར་བ་ཅིིར་མི་ིརུང་།  །མྱུར་དུ་འཇིིག་ཅིིང་ན་བ་དང་།  །རྣག་འཚེེར་འགྲིིབ་པའིི།  །ལུས་འདི་ིདོོར་བ་ཅིིར་མི་ིརུང་།  །མྱུར་དུ་འཇིིག་ཅིིང་ན་བ་དང་།  །རྣག་

དང་ལྡན་པའི་ིལུས་འདི་ིཡིིས།  །གྲུབ་དང་བདེ་ེབ་བླ་མེེད་པ།  །ཞི་ིམཆོོག་དོོན་དུ་གཉེེར་བར་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་འདི་ིཡིིས།  །གྲུབ་དང་བདེ་ེབ་བླ་མེེད་པ།  །ཞི་ིམཆོོག་དོོན་དུ་གཉེེར་བར་

གྱིིས།  །དགུན་ཀ་དང་ནིི་དཔྱིིད་ཀ་དང་།  །དབྱར་ཀ་འདིི་དག་བྱའོོ་ཞེེས།  །བྱིིས་པ་རྣམ་གྱིིས།  །དགུན་ཀ་དང་ནིི་དཔྱིིད་ཀ་དང་།  །དབྱར་ཀ་འདིི་དག་བྱའོོ་ཞེེས།  །བྱིིས་པ་རྣམ་

པར་སེེམས་བྱེེད་པས།  །བར་ཆད་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །བུ་དང་ནོོར་ཕྱུགས་འབྱོོར་པར་སེེམས་བྱེེད་པས།  །བར་ཆད་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །བུ་དང་ནོོར་ཕྱུགས་འབྱོོར་

པ་ལ།  །མིི་ཡིི་ཡིིད་ནིི་རྣམ་ཆགས་པ།  །འཆིི་བདག་གིིས་ནིི་བླངས་ནས་འགྲོོ།  །ཉལ་གྲོོང་པ་ལ།  །མིི་ཡིི་ཡིིད་ནིི་རྣམ་ཆགས་པ།  །འཆིི་བདག་གིིས་ནིི་བླངས་ནས་འགྲོོ།  །ཉལ་གྲོོང་

ཆུ་བོོས་བདས་པ་བཞིིན།  །འཆིི་བའིི་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །བུ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མིི་འགྱུར་ཆུ་བོོས་བདས་པ་བཞིིན།  །འཆིི་བའིི་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །བུ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མིི་འགྱུར་

ཞིིང་།  །ཕ་ཡང་མ་ཡིིན་གཉེེན་འདུན་མིིན།  །ཁྱོོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེེད།  །འདི་ིནི་ིབྱ་ཞིིང་།  །ཕ་ཡང་མ་ཡིིན་གཉེེན་འདུན་མིིན།  །ཁྱོོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེེད།  །འདི་ིནི་ིབྱ་



449

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བ་བྱས་ཟིིན་དོོན་འདིི་བྱ།  །དེེ་དག་བྱས་ནས་བདག་གིིས་འདིི་བྱ་ཞེེས།  །དེེ་ལྟར་མིི་ནིི་བ་བྱས་ཟིིན་དོོན་འདིི་བྱ།  །དེེ་དག་བྱས་ནས་བདག་གིིས་འདིི་བྱ་ཞེེས།  །དེེ་ལྟར་མིི་ནིི་

ཡོོངས་སུ་ཤོོམ་པ་ན།  །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་ིབས་མངོོན་དུ་བཅོོམ།  །དེ་ེལྟས་རྟག་ཏུ་ཏིིང་ཡོོངས་སུ་ཤོོམ་པ་ན།  །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་ིབས་མངོོན་དུ་བཅོོམ།  །དེ་ེལྟས་རྟག་ཏུ་ཏིིང་

འཛིིན་ལ་དགའ་མཉམ་པར་ཞོོག  །བརྩོོན་པ་སྐྱེེད་ལ་སྐྱེ་ེདང་རྒ་བའི་ིམཐའ་མ་ལྟོོས།  །བདུད་འཛིིན་ལ་དགའ་མཉམ་པར་ཞོོག  །བརྩོོན་པ་སྐྱེེད་ལ་སྐྱེ་ེདང་རྒ་བའི་ིམཐའ་མ་ལྟོོས།  །བདུད་

རྣམས་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་མངོོན་པར་ཟིིལ་ནོོན་ལ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གོ་ོསྐྱེ་ེཤིིའི་ིཕ་རོོལ་འགྲོ་ོབར་རྣམས་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་མངོོན་པར་ཟིིལ་ནོོན་ལ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གོ་ོསྐྱེ་ེཤིིའི་ིཕ་རོོལ་འགྲོ་ོབར་

གྱིསི།  །མི་ིརྟག་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེདང་པོོའོ།ོ།  །།གྱིསི།  །མི་ིརྟག་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེདང་པོོའོ།ོ།  །།

ཀུན་རྟོོག་ལས་ནི་ིའདོོད་སྐྱེེས་པས།  །འདོོད་པའི་ིརྩ་བར་ཤེེས་གྱིིས་ཏེེ།  །ཁྱོོད་ནི་ིཀུན་རྟོོག་ལས་ནི་ིའདོོད་སྐྱེེས་པས།  །འདོོད་པའི་ིརྩ་བར་ཤེེས་གྱིིས་ཏེེ།  །ཁྱོོད་ནི་ི

ཀུན་རྟོོག་མ་བྱེེད་དང་།  །དེེས་ན་ཁྱོོད་ལ་འབྱུང་མིི་འགྱུར།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་ཀུན་རྟོོག་མ་བྱེེད་དང་།  །དེེས་ན་ཁྱོོད་ལ་འབྱུང་མིི་འགྱུར།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་

སྐྱེེས།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་འབྱུང་།  །འདོོད་པ་དག་ནིི་རྣམ་སྤངས་ན།  །མྱ་སྐྱེེས།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་འབྱུང་།  །འདོོད་པ་དག་ནིི་རྣམ་སྤངས་ན།  །མྱ་

ངན་མེེད་ཅིིང་འཇིིགས་པ་མེེད།  །དགའ་བ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེེས།  །དགའ་བ་རྣམས་ངན་མེེད་ཅིིང་འཇིིགས་པ་མེེད།  །དགའ་བ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེེས།  །དགའ་བ་རྣམས་

ལས་འཇིིགས་པ་འབྱུང་།  །དགའ་བ་དག་ནིི་རྣམ་སྤངས་ན།  །མྱ་ངན་མེེད་ཅིིང་འཇིིགས་ལས་འཇིིགས་པ་འབྱུང་།  །དགའ་བ་དག་ནིི་རྣམ་སྤངས་ན།  །མྱ་ངན་མེེད་ཅིིང་འཇིིགས་

པ་མེེད།  །འདོོད་དགའི་ིརྣམ་སྨིིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །དང་པོ་ོམངར་ལ་འབྲས་བུ་ཚ།  །མེ་ེསྒྲོོན་པ་མེེད།  །འདོོད་དགའི་ིརྣམ་སྨིིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །དང་པོ་ོམངར་ལ་འབྲས་བུ་ཚ།  །མེ་ེསྒྲོོན་

ལག་ནས་མ་བོོར་བ།  །མཇུག་ཏུ་བྱིིས་པ་ཕྲེེག་བྱེེད་བཞིིན།  །ནོོར་བུའིི་རྣ་ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ོལག་ནས་མ་བོོར་བ།  །མཇུག་ཏུ་བྱིིས་པ་ཕྲེེག་བྱེེད་བཞིིན།  །ནོོར་བུའིི་རྣ་ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ོ

ལ།  །ཡོོངས་སུ་ཆགས་སེེམས་གང་ཡིིན་ལ་ལྟོོས་ན།  །ལྕགས་ཤིིང་གྲེེས་མ་ལས་བྱས་ཆིིང་ལ།  །ཡོོངས་སུ་ཆགས་སེེམས་གང་ཡིིན་ལ་ལྟོོས་ན།  །ལྕགས་ཤིིང་གྲེེས་མ་ལས་བྱས་ཆིིང་

མ་གང་།  །དེ་ེདག་དམ་པོ་ོམིིན་ཞེེས་འཕགས་པ་གསུང་།  །འདོོད་པའི་ིཆིིང་མ་གང་ཡིིན་དེ་ེམ་གང་།  །དེ་ེདག་དམ་པོ་ོམིིན་ཞེེས་འཕགས་པ་གསུང་།  །འདོོད་པའི་ིཆིིང་མ་གང་ཡིིན་དེ་ེ

ལྷོོད་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བར་དཀའ་ཞེེས་འཕགས་པ་གསུང་།  །བརྟན་རྣམས་འདོོད་པའི་ིལྷོོད་ཀྱང་།  །རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བར་དཀའ་ཞེེས་འཕགས་པ་གསུང་།  །བརྟན་རྣམས་འདོོད་པའི་ི

བདེེ་ལ་མིི་ལྟ་བར།  །དེེ་དག་གཏུབས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་བདེེ་ལ་མིི་ལྟ་བར།  །དེེ་དག་གཏུབས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་

གང་དེེ་འདོོད་མིིན་གྱིི།  །སྐྱེེས་བུའིི་ཀུན་རྟོོག་འདོོད་ཆགས་འདོོད་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣ་གང་དེེ་འདོོད་མིིན་གྱིི།  །སྐྱེེས་བུའིི་ཀུན་རྟོོག་འདོོད་ཆགས་འདོོད་པ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྣ་

ཚོོགས་དེེ་བཞིིན་གནས་ཀྱང་ནིི།  །འོོན་ཀྱང་བརྟེེན་རྣམས་འདིི་ལ་འདུན་པ་འདུལ།  །མིི་ཚོོགས་དེེ་བཞིིན་གནས་ཀྱང་ནིི།  །འོོན་ཀྱང་བརྟེེན་རྣམས་འདིི་ལ་འདུན་པ་འདུལ།  །མིི་

རྣམས་ལ་ནིི་རྟག་པའིི་འདོོད་པ་མེེད།  །འདོོད་ཅན་གང་ལ་ཆགས་དེེ་མིི་རྟག་པས།  །ཡང་རྣམས་ལ་ནིི་རྟག་པའིི་འདོོད་པ་མེེད།  །འདོོད་ཅན་གང་ལ་ཆགས་དེེ་མིི་རྟག་པས།  །ཡང་

སྲིིད་མེེད་ཕྱིིར་སེེམས་ཀྱིིས་རབ་སྤོོངས་ལ།  །འཆིི་བའིི་གནས་མིི་འགྱུར་བར་བྱོོས་ཤེེས་སྲིིད་མེེད་ཕྱིིར་སེེམས་ཀྱིིས་རབ་སྤོོངས་ལ།  །འཆིི་བའིི་གནས་མིི་འགྱུར་བར་བྱོོས་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངས།  །འདུན་པ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཟད་པར་མིི་བྱེེད་དམ།  །སེེམས་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པ་དང་དྲན་གསུངས།  །འདུན་པ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཟད་པར་མིི་བྱེེད་དམ།  །སེེམས་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པ་དང་དྲན་

པ་དང་།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལ་སོོ་སོོར་མ་ཆགས་གང་།  །དེེ་ནིི་གོོང་དུ་འཕོོ་བ་ཡིིན་ཞེེས་པ་དང་།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལ་སོོ་སོོར་མ་ཆགས་གང་།  །དེེ་ནིི་གོོང་དུ་འཕོོ་བ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས།  །མགར་བ་ཡིིས་ནི་ིདངུལ་བཞིིན་དུ།  །བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པས་རིིམ་པ་བཞིིན།  །སྐད་གསུངས།  །མགར་བ་ཡིིས་ནི་ིདངུལ་བཞིིན་དུ།  །བློ་ོགྲོོས་ལྡན་པས་རིིམ་པ་བཞིིན།  །སྐད་

ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅུང་ཟད་ཙམ།  །རང་གིི་དྲིི་མ་བསལ་བར་བྱ།  །ལྷམ་མཁན་གྱིིས་ནིི་ཀོོ་བ་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅུང་ཟད་ཙམ།  །རང་གིི་དྲིི་མ་བསལ་བར་བྱ།  །ལྷམ་མཁན་གྱིིས་ནིི་ཀོོ་བ་

དག  །ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ལྷམ་བྱེེད་ལྟར།  །འདོོད་པ་གང་དང་གང་སྤངས་པ།  །དེེ་དག  །ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ལྷམ་བྱེེད་ལྟར།  །འདོོད་པ་གང་དང་གང་སྤངས་པ།  །དེེ་

དེེ་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན།  །གལ་ཏེེ་བདེེ་བ་ཀུན་འདོོད་ན།  །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་དེེ་བདེེ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན།  །གལ་ཏེེ་བདེེ་བ་ཀུན་འདོོད་ན།  །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་སྤོོངས།  །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སྤངས་པས།  །མཆོོག་ཏུ་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་སུ་སྤོོངས།  །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སྤངས་པས།  །མཆོོག་ཏུ་བདེེ་བ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་འདོོད་པའིི་རྗེེས་འབྲང་བ།  །དེེ་སྲིིད་བར་དུ་ངོོམས་མིི་འགྱུར།  །དེེ་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་འདོོད་པའིི་རྗེེས་འབྲང་བ།  །དེེ་སྲིིད་བར་དུ་ངོོམས་མིི་འགྱུར།  །དེེ་

ལས་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ལྡོོག་བྱེེད་དེེ་དག་ཚིིམ་པ་ཐོོབ།  །འདོོད་པས་ངོོམས་ལས་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ལྡོོག་བྱེེད་དེེ་དག་ཚིིམ་པ་ཐོོབ།  །འདོོད་པས་ངོོམས་

པར་མིི་འགྱུར་བས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་ངོོམས་པ་སྐྱིིད།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་ངོོམས་པའིི་པར་མིི་འགྱུར་བས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་ངོོམས་པ་སྐྱིིད།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་ངོོམས་པའིི་

མིི།  །སྲིིད་པའིི་དབང་དུ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འདོོད་ལ་ཆགས་པའིི་མིི་གང་ཡིིན།  །དེེ་དག་ཀྱེེ་མིི།  །སྲིིད་པའིི་དབང་དུ་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འདོོད་ལ་ཆགས་པའིི་མིི་གང་ཡིིན།  །དེེ་དག་ཀྱེེ་

མ་ཆོོས་མིིན་དགའ།  །ཆུང་ཟད་གསོོན་པོོར་འདུག་པ་ན།  །བར་ཆད་མཐོོང་བར་མི་ིའགྱུར་མ་ཆོོས་མིིན་དགའ།  །ཆུང་ཟད་གསོོན་པོོར་འདུག་པ་ན།  །བར་ཆད་མཐོོང་བར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །བློོ་ངན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་པས།  །ཕ་རོོལ་ཚོོལ་བར་མིི་བྱེེད་ཅིིང་།  །བསམ་རོོ།  །བློོ་ངན་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་པས།  །ཕ་རོོལ་ཚོོལ་བར་མིི་བྱེེད་ཅིིང་།  །བསམ་

བརླག་འདོོད་ལ་སྲེེད་པ་ཡིིས།  །བདག་དང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེེད།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའིི་བརླག་འདོོད་ལ་སྲེེད་པ་ཡིིས།  །བདག་དང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེེད།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའིི་

ཆར་བབ་ཀྱང་།  །འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོམས་མི་ིའགྱུར།  །འདོོད་པ་མནོོག་ཆུང་ཉེེས་མང་ཆར་བབ་ཀྱང་།  །འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོམས་མི་ིའགྱུར།  །འདོོད་པ་མནོོག་ཆུང་ཉེེས་མང་

བར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ལྷ་ཡིི་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།  །ལྷག་པར་བར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ལྷ་ཡིི་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་།  །ལྷག་པར་

དགའ་བར་མིི་འགྱུར་གྱིི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོོས་རྣམས།  །སྲེེད་པ་ཟད་དགའ་བར་མིི་འགྱུར་གྱིི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོོས་རྣམས།  །སྲེེད་པ་ཟད་

པས་དགྱེེས་པར་འགྱུར།  །གངས་ཅན་དང་ནིི་མཉམ་པ་ཡིི།  །གསེེར་གྱིི་རིི་བོོ་ཡོོད་གྱུར་པས་དགྱེེས་པར་འགྱུར།  །གངས་ཅན་དང་ནིི་མཉམ་པ་ཡིི།  །གསེེར་གྱིི་རིི་བོོ་ཡོོད་གྱུར་

ཀྱང་།  །ནོོར་དེེས་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིཚིིམ་པར།  །རྟོོགས་པར་གྱིིས་ལ་ལེེགས་པར་སྤྱོོད།  །གང་ཀྱང་།  །ནོོར་དེེས་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིཚིིམ་པར།  །རྟོོགས་པར་གྱིིས་ལ་ལེེགས་པར་སྤྱོོད།  །གང་

དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ།  །དེ་ེདག་ནམ་ཡང་འདོོད་ལ་དགའ་མི་ིའགྱུར།  །འཇིིག་དག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་ཤེེས་པ།  །དེ་ེདག་ནམ་ཡང་འདོོད་ལ་དགའ་མི་ིའགྱུར།  །འཇིིག་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

རྟེེན་དག་ན་ཟུག་རྔུའིི་རྒྱུར་ཤེེས་ནས།  །དེེ་དག་གདུལ་ཕྱིིར་བསྟན་པ་སློོབ་པར་རྟེེན་དག་ན་ཟུག་རྔུའིི་རྒྱུར་ཤེེས་ནས།  །དེེ་དག་གདུལ་ཕྱིིར་བསྟན་པ་སློོབ་པར་

བྱེདེ།  །འདོདོ་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ།  །།བྱེདེ།  །འདོདོ་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ།  །།

ལུས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་རབ་བཅོོམ་པ།  །འདོོད་ཆགས་མིི་བཟད་གཙང་ལུས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་རབ་བཅོོམ་པ།  །འདོོད་ཆགས་མིི་བཟད་གཙང་

བར་རྗེེས་ལྟ་བས།  །འདོོད་ཆགས་ཕྱིིར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འཕེེལ་འགྱུར་ཏེེ།  །རང་གིི་འཆིིང་བ་བར་རྗེེས་ལྟ་བས།  །འདོོད་ཆགས་ཕྱིིར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འཕེེལ་འགྱུར་ཏེེ།  །རང་གིི་འཆིིང་བ་

དེ་ེཡིིས་དམ་པོོར་བྱེེད།  །གང་དག་རྣམ་རྟོོག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིདགའ་ཞིིང་།  །མི་ིསྡུག་སྒོོམ་པ་རྟག་དེ་ེཡིིས་དམ་པོོར་བྱེེད།  །གང་དག་རྣམ་རྟོོག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིདགའ་ཞིིང་།  །མི་ིསྡུག་སྒོོམ་པ་རྟག་

ཏུ་དྲན་བྱེེད་དེེ།  །དེེ་ཡིི་སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིིས།  །རང་གིི་འཆིིང་བ་དེེ་དག་རུལ་ཏུ་དྲན་བྱེེད་དེེ།  །དེེ་ཡིི་སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིིས།  །རང་གིི་འཆིིང་བ་དེེ་དག་རུལ་

བར་བྱེེད།  །འདོོད་པ་མུན་ནག་འདྲ་བས་གཡོོགས།  །སྲེེད་པའིི་དགབ་པས་བཀབ་པ་བར་བྱེེད།  །འདོོད་པ་མུན་ནག་འདྲ་བས་གཡོོགས།  །སྲེེད་པའིི་དགབ་པས་བཀབ་པ་

དང་།  །བག་མེེད་འཆིིང་བས་བཅིིངས་པ་དག  །ཚེེད་མར་ཆུད་པའི་ིཉ་དང་འདྲ།  །སྐྱེེས་བུ་དང་།  །བག་མེེད་འཆིིང་བས་བཅིིངས་པ་དག  །ཚེེད་མར་ཆུད་པའི་ིཉ་དང་འདྲ།  །སྐྱེེས་བུ་

བག་མེེད་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །འཁྲིི་ཤིིང་བཞིིན་དུ་སྲེེད་པ་འཕེེལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྒ་དང་བག་མེེད་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །འཁྲིི་ཤིིང་བཞིིན་དུ་སྲེེད་པ་འཕེེལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྒ་དང་

འཆི་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏེ།ེ  །མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་ོའདོོད་པའི་ིབེེའུ་དང་འདྲ།  །མི་ིདག་དྲན་པར་འཆི་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏེ།ེ  །མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་ོའདོོད་པའི་ིབེེའུ་དང་འདྲ།  །མི་ིདག་དྲན་པར་

བྱེེད་དང་ཆགས་བྱེེད་དང་།  །ཡིིད་བདེ་ེབ་ལ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་དག  །དེ་ེཡིིས་ཡང་དང་ཡང་བྱེེད་དང་ཆགས་བྱེེད་དང་།  །ཡིིད་བདེ་ེབ་ལ་རྟོོག་པར་བྱེེད་པ་དག  །དེ་ེཡིིས་ཡང་དང་ཡང་

དུ་འཁོོར་བར་འཁྱམས།  །ཚལ་ནང་འབྲས་བུ་འདོོད་པའི་ིསྤྲེེའུ་དང་མཚུངས།  །མི་ིགང་རྟག་དུ་འཁོོར་བར་འཁྱམས།  །ཚལ་ནང་འབྲས་བུ་འདོོད་པའི་ིསྤྲེེའུ་དང་མཚུངས།  །མི་ིགང་རྟག་

ཏུ་བདེ་ེབ་འདོོད་བྱེེད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་བར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྲེེད་པ་རྣམས་ཏུ་བདེ་ེབ་འདོོད་བྱེེད་པ།  །སྐྱེ་ེདང་རྒ་བར་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྲེེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར།  །རྒྱ་ནང་རིི་བོོང་ཡོོངས་སུ་རྒྱུག་པ་བཞིིན།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར།  །རྒྱ་ནང་རིི་བོོང་ཡོོངས་སུ་རྒྱུག་པ་བཞིིན།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མདུད་པའི་ིསེེམས་ཅན་དག  །སྲིིད་དང་སྲིིད་མིིན་དག་ལ་སེེམས་ཆགས་ཤིིང་།  །ཀུན་སྦྱོོར་མདུད་པའི་ིསེེམས་ཅན་དག  །སྲིིད་དང་སྲིིད་མིིན་དག་ལ་སེེམས་ཆགས་ཤིིང་།  །ཀུན་སྦྱོོར་

རོ་ོལ་དགའ་བའི་ིབྱིིས་པ་རྣམས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབོ་ོརོ་ོལ་དགའ་བའི་ིབྱིིས་པ་རྣམས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབོ་ོ

གྲུབ་དང་བདེ་ེརྣམས་དང་བྲལ་ཞིིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དེེ།  །རྒ་དང་འཆི་ིགྲུབ་དང་བདེ་ེརྣམས་དང་བྲལ་ཞིིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དེེ།  །རྒ་དང་འཆི་ི

བའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་འགྱུར་ཏེེ།  །མ་དྲུང་ནུ་ཞོོ་འདོོད་པའིི་བེེའུ་དང་འདྲ།  །འདིི་ན་སྲེེད་པ་དེེ་བའིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་འགྱུར་ཏེེ།  །མ་དྲུང་ནུ་ཞོོ་འདོོད་པའིི་བེེའུ་དང་འདྲ།  །འདིི་ན་སྲེེད་པ་དེེ་

འདྲ་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །སྲིིད་དང་སྲིིད་མིིན་དག་ལ་སྲེེད་བྲལ་ཞིིང་།  །དགེ་ེསློོང་སྲིིད་པ་ཟིིལ་གྱིིས་འདྲ་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །སྲིིད་དང་སྲིིད་མིིན་དག་ལ་སྲེེད་བྲལ་ཞིིང་།  །དགེ་ེསློོང་སྲིིད་པ་ཟིིལ་གྱིིས་

གནོོན་བྱེེད་པ།  །ལྷག་མ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་སྤང་གནོོན་བྱེེད་པ།  །ལྷག་མ་མེེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་སྤང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀའ་བའིི།  །སྲེེད་པའིི་བུད་མེེད་འདིིས་བཀོོལ་བ།  །དེེ་ཡིི་མྱ་ངན་འཕེེལ་འགྱུར་ཏེེ།  །རྩྭ་དཀའ་བའིི།  །སྲེེད་པའིི་བུད་མེེད་འདིིས་བཀོོལ་བ།  །དེེ་ཡིི་མྱ་ངན་འཕེེལ་འགྱུར་ཏེེ།  །རྩྭ་

ལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་སྤང་དཀའ་བའིི།  །སྲེེད་པའི་ིབུད་མེེད་འདི་ིལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་སྤང་དཀའ་བའིི།  །སྲེེད་པའི་ིབུད་མེེད་འདི་ི

སྤོོང་བ།  །དེ་ེཡི་ིམྱ་ངན་ལྡོོག་འགྱུར་ཏེེ།  །པད་མ་ལས་ནི་ིཆུ་ཐིིགས་བཞིིན།  །དེ་ེཕྱིིར་ཇི་ིསྙེེད་སྤོོང་བ།  །དེ་ེཡི་ིམྱ་ངན་ལྡོོག་འགྱུར་ཏེེ།  །པད་མ་ལས་ནི་ིཆུ་ཐིིགས་བཞིིན།  །དེ་ེཕྱིིར་ཇི་ིསྙེེད་

འདིིར་ལྷགས་པ།  །ཁྱེེད་ལ་སྨྲ་ཡིིས་ཁྱེེད་བདེེ་ཤིིག  །ཨུ་ཤིིར་ཕྱིིར་ནིི་རྩྭ་བཞིིན་དུ།  །སྲེེད་འདིིར་ལྷགས་པ།  །ཁྱེེད་ལ་སྨྲ་ཡིིས་ཁྱེེད་བདེེ་ཤིིག  །ཨུ་ཤིིར་ཕྱིིར་ནིི་རྩྭ་བཞིིན་དུ།  །སྲེེད་

པ་རྩྭར་བཅས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་།  །སྐྱེེས་བུ་སྲེེད་པ་དང་འགྲོོགས་ན།  །ཡུན་རིིང་དུས་སུ་པ་རྩྭར་བཅས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་།  །སྐྱེེས་བུ་སྲེེད་པ་དང་འགྲོོགས་ན།  །ཡུན་རིིང་དུས་སུ་

འཁྱམ་འགྱུར་བས།  །སྲེེད་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཤིིག་དང་།  །མྱ་ངན་མེེད་ཅིིང་འཇིིགས་པ་འཁྱམ་འགྱུར་བས།  །སྲེེད་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཤིིག་དང་།  །མྱ་ངན་མེེད་ཅིིང་འཇིིགས་པ་

མེེད།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེེར་ལེེན་ཅིིང་།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་མངལ་དུ་འཇུག  །གནས་སྐབས་མེེད།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེེར་ལེེན་ཅིིང་།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་མངལ་དུ་འཇུག  །གནས་སྐབས་

འགྱུར་དང་གཞན་འགྱུར་བས།  །སེེམས་ཅན་འོོང་དང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །འདིིར་ནི་ིསྤང་དཀའི་ིའགྱུར་དང་གཞན་འགྱུར་བས།  །སེེམས་ཅན་འོོང་དང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  །འདིིར་ནི་ིསྤང་དཀའི་ི

སྲེེད་པ་དེེ།  །སྤོོངས་ལ་ས་བོོན་ཆོོད་ཅིིག་དང་།  །དེེ་ལ་སྲེེད་པ་མེེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ནིི་སྲེེད་པ་དེེ།  །སྤོོངས་ལ་ས་བོོན་ཆོོད་ཅིིག་དང་།  །དེེ་ལ་སྲེེད་པ་མེེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ནིི་

ཡང་དུ་འཁོོར་མི་ིའགྱུར།  །དལ་འབྱོོར་ཆུད་ནི་ིམ་གཟན་པར།  །གང་གིིས་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཡང་དུ་འཁོོར་མི་ིའགྱུར།  །དལ་འབྱོོར་ཆུད་ནི་ིམ་གཟན་པར།  །གང་གིིས་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་

སུ།  །དོོན་གཉེེར་བཅིིངས་ནས་འཇོོག་བྱེེད་པ།  །ཡུལ་ལ་སྲེེད་པ་དེེ་ལས་རྒོོལ།  །སེེམས་སུ།  །དོོན་གཉེེར་བཅིིངས་ནས་འཇོོག་བྱེེད་པ།  །ཡུལ་ལ་སྲེེད་པ་དེེ་ལས་རྒོོལ།  །སེེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡང་།  །དལ་འབྱོོར་ཐལ་བས་འགྱོོད་པར་འོོང་།  །གང་ཕྱིིར་སྲིིད་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡང་།  །དལ་འབྱོོར་ཐལ་བས་འགྱོོད་པར་འོོང་།  །གང་ཕྱིིར་སྲིིད་

མཚོོ་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །ཡུལ་ལ་སྲེེད་པ་འབྲས་ཀྱིི་གཞིི།  །འཁྲིི་ཤིིང་དྲ་བས་ཁེེབས་བྱེེད་མཚོོ་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །ཡུལ་ལ་སྲེེད་པ་འབྲས་ཀྱིི་གཞིི།  །འཁྲིི་ཤིིང་དྲ་བས་ཁེེབས་བྱེེད་

པ།  །གདུང་བར་བྱེེད་པ་མ་བཏུལ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་འདི་ིནི་ིཡང་དང་ཡང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་པ།  །གདུང་བར་བྱེེད་པ་མ་བཏུལ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་འདི་ིནི་ིཡང་དང་ཡང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་

དུ་ལྡོོག་མི་ིའགྱུར།  །དཔེེར་ན་ལྗོོན་ཤིིང་རྩ་ནས་མ་བཏོོན་ན།  །བཅད་ཀྱང་ཕྱིིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ཁོ་ོདུ་ལྡོོག་མི་ིའགྱུར།  །དཔེེར་ན་ལྗོོན་ཤིིང་རྩ་ནས་མ་བཏོོན་ན།  །བཅད་ཀྱང་ཕྱིིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ཁོ་ོ

ནར་ཟད།  །དེ་ེབཞིིན་སྲེེད་པའི་ིཕྲ་རྒྱས་མ་བཏོོན་ན།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིམི་ིནར་ཟད།  །དེ་ེབཞིིན་སྲེེད་པའི་ིཕྲ་རྒྱས་མ་བཏོོན་ན།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ིམི་ི

ལྡོོག  །དཔེེར་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིབྱས་པའི་ིམཚོོན།  །དེ་ེཡིིས་རྐུན་པོོའི་ིམཐུ་ཡིིས་བདག་ལྡོོག  །དཔེེར་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིབྱས་པའི་ིམཚོོན།  །དེ་ེཡིིས་རྐུན་པོོའི་ིམཐུ་ཡིིས་བདག་

གསོོད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ནང་གིི་སེེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །སྲེེད་པས་ལུས་ཅན་ཉེེ་བར་གསོོད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ནང་གིི་སེེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །སྲེེད་པས་ལུས་ཅན་ཉེེ་བར་

གསོོད་པར་བྱེེད།  །དེེ་ལྟར་སྲེེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དག  །འབྱུང་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་ཤེེས་གསོོད་པར་བྱེེད།  །དེེ་ལྟར་སྲེེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་དག  །འབྱུང་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་ཤེེས་

གྱིིས་ཏེ།ེ  །སྲེེད་སྤོོངས་ཉེ་ེབར་ལེེན་མེེད་དང་།  །དྲན་ལྡན་དགེ་ེསློོང་ཀུན་དུ་རྒྱུས།  །སྲེེད་པའི་ིགྱིིས་ཏེ།ེ  །སྲེེད་སྤོོངས་ཉེ་ེབར་ལེེན་མེེད་དང་།  །དྲན་ལྡན་དགེ་ེསློོང་ཀུན་དུ་རྒྱུས།  །སྲེེད་པའི་ི



453

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ཚོམོས་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།ོ།  །།ཚོམོས་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།ོ།  །།

བག་ཡོོད་འཆིི་མེེད་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  །བག་མེེད་པ་ནིི་འཆིི་བའིི་གནས།  །བག་བག་ཡོོད་འཆིི་མེེད་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  །བག་མེེད་པ་ནིི་འཆིི་བའིི་གནས།  །བག་

ཡོོད་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །བག་མེེད་པ་ནིི་རྟག་ཏུ་འཆིི།  །དེེ་ཡིི་ཁྱད་པར་དེེ་རིིག་ཡོོད་འཆིི་བར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །བག་མེེད་པ་ནིི་རྟག་ཏུ་འཆིི།  །དེེ་ཡིི་ཁྱད་པར་དེེ་རིིག་

པས།  །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ིབག་དང་བཅས།  །བག་ཡོོད་པ་ལ་རབ་དགའ་བ།  །འཕགས་པས།  །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ིབག་དང་བཅས།  །བག་ཡོོད་པ་ལ་རབ་དགའ་བ།  །འཕགས་

པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དགའ་བ་ཡིིན།  །དེེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཕ་རོོལ་གནོོན་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དགའ་བ་ཡིིན།  །དེེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཕ་རོོལ་གནོོན་

བརྟན་པའིི།  །བརྟན་པས་གྲུབ་བདེེ་བླ་མེེད་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེེག་པ་ཡིིན།  །གང་བརྟན་པའིི།  །བརྟན་པས་གྲུབ་བདེེ་བླ་མེེད་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་རེེག་པ་ཡིིན།  །གང་

ཚེེ་མཁས་པས་བག་ཡོོད་པས།  །བག་མེེད་བཅོོམ་པ་དེེ་ཡིི་ཚེེ།  །ཤེེས་རབ་ཁང་བཟངས་ཚེེ་མཁས་པས་བག་ཡོོད་པས།  །བག་མེེད་བཅོོམ་པ་དེེ་ཡིི་ཚེེ།  །ཤེེས་རབ་ཁང་བཟངས་

སྟེེང་འཛེེགས་ནས།  །མྱ་ངན་མེེད་པས་གདུང་བཅས་དང་།  །བརྟན་རྣམས་རི་ིབོོའི་ིསྤོ་ོདག་སྟེེང་འཛེེགས་ནས།  །མྱ་ངན་མེེད་པས་གདུང་བཅས་དང་།  །བརྟན་རྣམས་རི་ིབོོའི་ིསྤོ་ོདག་

ལས།  །ས་སྟེེངས་བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དང་ནིི་བག་ཡོོད་དང་།  །ཡང་ལས།  །ས་སྟེེངས་བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དང་ནིི་བག་ཡོོད་དང་།  །ཡང་

དག་སྡོོམ་དང་དུལ་བ་ཡིིས།  །མཁས་པས་གླིིང་དུ་བྱས་ནས་ནིི།  །ཆུ་བོོ་ཆེེན་པོོ་མངོོན་དུ་དག་སྡོོམ་དང་དུལ་བ་ཡིིས།  །མཁས་པས་གླིིང་དུ་བྱས་ནས་ནིི།  །ཆུ་བོོ་ཆེེན་པོོ་མངོོན་དུ་

ཟློོག  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིིང་དྲན་དང་ལྡན་པ་དང་།  །སྤྱོོད་པ་གཙང་ཞིིང་བརྟགས་ནས་བྱེེད་ཟློོག  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིིང་དྲན་དང་ལྡན་པ་དང་།  །སྤྱོོད་པ་གཙང་ཞིིང་བརྟགས་ནས་བྱེེད་

པ་དང་།  །ཡང་དག་སྡོོམ་དང་ཆོོས་ཀྱིིས་འཚོ་ོབ་དང་།  །བག་ཡོོད་རྣམས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་མངོོན་པ་དང་།  །ཡང་དག་སྡོོམ་དང་ཆོོས་ཀྱིིས་འཚོ་ོབ་དང་།  །བག་ཡོོད་རྣམས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་མངོོན་

པར་འཕེེལ།  །ལྷག་པའི་ིསེེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ།ེ  །ཐུབ་པའི་ིཐུབ་གཞི་ིརྣམས་ལ་བསླབ།  །ཉེེར་པར་འཕེེལ།  །ལྷག་པའི་ིསེེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ།ེ  །ཐུབ་པའི་ིཐུབ་གཞི་ིརྣམས་ལ་བསླབ།  །ཉེེར་

ཞིི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའིི།  །སྐྱོོང་བ་མྱ་ངན་མེེད་པ་ཡིིན།  །དམན་པའིི་ཆོོས་ལ་མིི་རྟེེན་ཞིི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའིི།  །སྐྱོོང་བ་མྱ་ངན་མེེད་པ་ཡིིན།  །དམན་པའིི་ཆོོས་ལ་མིི་རྟེེན་

ཅིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་བསྟེེན་མི་ིབྱ།  །ལོོག་པར་ལྟ་ལ་འདོོད་མེེད་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འཕེེལ་ཅིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་བསྟེེན་མི་ིབྱ།  །ལོོག་པར་ལྟ་ལ་འདོོད་མེེད་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འཕེེལ་

བར་མི་ིབྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིཡང་དག་ལྟ།  །ཆེེན་པོ་ོསུ་ལ་ཡོོད་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཚེ་ེརབས་བར་མི་ིབྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡི་ིཡང་དག་ལྟ།  །ཆེེན་པོ་ོསུ་ལ་ཡོོད་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཚེ་ེརབས་

སྟོོང་དུ་ཡང་།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བག་མེེད་པ་ལ་སྦྱོོར་བྱེེད་པ།  །སྐྱེེ་བོ་ོསྟོོང་དུ་ཡང་།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །བག་མེེད་པ་ལ་སྦྱོོར་བྱེེད་པ།  །སྐྱེེ་བོ་ོ

བྱིིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིིན།  །ཚོོང་དཔོོན་ནོོར་རྣམས་སྲུང་བ་ལྟར།  །མཁས་པ་བག་དང་བྱིིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིིན།  །ཚོོང་དཔོོན་ནོོར་རྣམས་སྲུང་བ་ལྟར།  །མཁས་པ་བག་དང་

ལྡན་པར་བྱ།  །བག་མེེད་པ་ལ་མིི་སྦྱོོར་ཞིིང་།  །འདོོད་ལ་དགའ་བ་མིི་སོོགས་དང་།  །རྟག་ལྡན་པར་བྱ།  །བག་མེེད་པ་ལ་མིི་སྦྱོོར་ཞིིང་།  །འདོོད་ལ་དགའ་བ་མིི་སོོགས་དང་།  །རྟག་

ཏུ་བག་ཡོོད་སེེམས་བྱེེད་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོོབ་ཏུ་བག་ཡོོད་སེེམས་བྱེེད་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱང་།  །དུས་འདིིར་བག་མེེད་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ  །རི་ིདགས་མ་ཡིིན་སེེང་གེ་ེལྟར།  །བག་མེེད་པ་དག་ཀྱང་།  །དུས་འདིིར་བག་མེེད་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ  །རི་ིདགས་མ་ཡིིན་སེེང་གེ་ེལྟར།  །བག་མེེད་པ་དག་

བསད་པར་འགྱུར།  །བག་མེེད་ཕ་རོོལ་བུད་མེེད་སྟེེན་བྱེེད་པའིི།  །མིི་གང་ཡིིད་ལ་གནས་བསད་པར་འགྱུར།  །བག་མེེད་ཕ་རོོལ་བུད་མེེད་སྟེེན་བྱེེད་པའིི།  །མིི་གང་ཡིིད་ལ་གནས་

སྐབས་འདི་ིབཞི་ིའབྱུང་།  །བསོོད་ནམས་མི་ིའཐོོབ་བདེ་ེབར་མི་ིཉལ་དང་།  །གསུམ་པ་སྨད་སྐབས་འདི་ིབཞི་ིའབྱུང་།  །བསོོད་ནམས་མི་ིའཐོོབ་བདེ་ེབར་མི་ིཉལ་དང་།  །གསུམ་པ་སྨད་

འགྱུར་བཞི་ིཔ་དམྱལ་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམས་མ་ཐོོབ་སྡིིག་པའི་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  །འཇིིགས་འགྱུར་བཞི་ིཔ་དམྱལ་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམས་མ་ཐོོབ་སྡིིག་པའི་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  །འཇིིགས་

དང་བག་ཚ་ལྷན་ཅིིག་བདེ་ེབ་ཆུང་།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པ་ཆེེན་པོོས་གཅོོད་འགྱུར་ཞིངི་།  །ལུས་དང་བག་ཚ་ལྷན་ཅིིག་བདེ་ེབ་ཆུང་།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཆད་པ་ཆེེན་པོོས་གཅོོད་འགྱུར་ཞིངི་།  །ལུས་

ཞིིག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེེད།  །གང་ཞིིག་བདག་བདེ་ེལྟ་འདོོད་པ།  །དེེས་ནི་ིཞིིག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཚེེད།  །གང་ཞིིག་བདག་བདེ་ེལྟ་འདོོད་པ།  །དེེས་ནི་ི

གོོང་མ་བཞིིན་དུ་བྱ།  །བྱིིས་པའི་ིཤིིང་རྟ་བཞིིན་འགྱུར་བས།  །བརྟན་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཞན་གོོང་མ་བཞིིན་དུ་བྱ།  །བྱིིས་པའི་ིཤིིང་རྟ་བཞིིན་འགྱུར་བས།  །བརྟན་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཞན་

མི་ིབྱ།  །དཔེེར་ན་བྱིིས་པའི་ིཤིིང་རྟ་དག  །ལམ་ཆེེན་བཟང་པོ་ོབོོར་ནས་སུ།  །ལམ་ངན་དག་མི་ིབྱ།  །དཔེེར་ན་བྱིིས་པའི་ིཤིིང་རྟ་དག  །ལམ་ཆེེན་བཟང་པོ་ོབོོར་ནས་སུ།  །ལམ་ངན་དག་

ཏུ་འགྲོ་ོབྱེེད་པས།  །མིིག་ཆག་སེེམས་ཁོོངས་ཆུད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ནི་ིསྤངས་ནས་ཏུ་འགྲོ་ོབྱེེད་པས།  །མིིག་ཆག་སེེམས་ཁོོངས་ཆུད་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ནི་ིསྤངས་ནས་

ཀྱང་།  །ཆོོས་མིིན་རྗེེས་སུ་འཇུག་བྱེེད་པའིི།  །བྱིིས་པ་འཆི་ིབདག་དབང་འགྲོ་ོཞིིང་།  །མིིག་ཀྱང་།  །ཆོོས་མིིན་རྗེེས་སུ་འཇུག་བྱེེད་པའིི།  །བྱིིས་པ་འཆི་ིབདག་དབང་འགྲོ་ོཞིིང་།  །མིིག་

ཆག་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ།  །གང་ཞིིག་བྱ་བ་རྣམ་སྤངས་ནས།  །མིི་བྱ་བ་དག་བྱེེད་པ་ཆག་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ།  །གང་ཞིིག་བྱ་བ་རྣམ་སྤངས་ནས།  །མིི་བྱ་བ་དག་བྱེེད་པ་

དང་།  །བག་མེེད་པ་ཡིིས་རློོམ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཟག་པ་འཕེེལ།  །གང་གིིས་དང་།  །བག་མེེད་པ་ཡིིས་རློོམ་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཟག་པ་འཕེེལ།  །གང་གིིས་

ཟག་པ་འཕེེལ་འགྱུར་བ།  །དེེ་ཡིི་ཟག་མེེད་རྒྱང་མ་ན།  །གང་ཞིིག་ལུས་གཏོོགས་དྲན་པ་ཟག་པ་འཕེེལ་འགྱུར་བ།  །དེེ་ཡིི་ཟག་མེེད་རྒྱང་མ་ན།  །གང་ཞིིག་ལུས་གཏོོགས་དྲན་པ་

དག  །རྟག་ཏུ་ལེེགས་པར་བརྩམས་པ་དང་།  །བྱ་བ་མ་ཡིིན་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དག  །རྟག་ཏུ་ལེེགས་པར་བརྩམས་པ་དང་།  །བྱ་བ་མ་ཡིིན་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་

བྱེེད་པ་དང་།  །དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་ལྡན་པ་དེེའི།ི  །ཟག་པ་རྣམས་ནི་ིཟད་པར་འགྱུར།  །གང་བྱེེད་པ་དང་།  །དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་ལྡན་པ་དེེའི།ི  །ཟག་པ་རྣམས་ནི་ིཟད་པར་འགྱུར།  །གང་

གིི་ཟག་པ་ཟད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་ཟག་མེེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ཙམ་མང་དུ་སྨྲ་བྱེེད་གིི་ཟག་པ་ཟད་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་ཟག་མེེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ཙམ་མང་དུ་སྨྲ་བྱེེད་

པ།  །དེེ་དག་དམ་ཆོོས་འཛིིན་མ་ཡིིན།  །གང་དག་འདིི་ན་ཐོོས་ཉུང་ཡང་།  །ལུས་ཀྱིིས་པ།  །དེེ་དག་དམ་ཆོོས་འཛིིན་མ་ཡིིན།  །གང་དག་འདིི་ན་ཐོོས་ཉུང་ཡང་།  །ལུས་ཀྱིིས་

ཆོོས་དག་མངོོན་སུམ་བྱས།  །གང་དག་ཆོོས་ལ་བག་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་དམ་ཆོོས་འཛིིན་ཆོོས་དག་མངོོན་སུམ་བྱས།  །གང་དག་ཆོོས་ལ་བག་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་དམ་ཆོོས་འཛིིན་

པ་ཡིིན།  །གལ་ཏེེ་རིིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནིི།  །བག་མེེད་མིི་དག་དེེ་ལྟར་བྱེེད་མིི་པ་ཡིིན།  །གལ་ཏེེ་རིིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནིི།  །བག་མེེད་མིི་དག་དེེ་ལྟར་བྱེེད་མིི་

འགྱུར།  །དཔེེར་ན་ཕྱུགས་རྫིིས་གཞན་གྱི་ིཕྱུགས་བགྲངས་ལྟར།  །དེ་ེདག་དགེ་ེསྦྱོོང་སྐལ་བ་འགྱུར།  །དཔེེར་ན་ཕྱུགས་རྫིིས་གཞན་གྱི་ིཕྱུགས་བགྲངས་ལྟར།  །དེ་ེདག་དགེ་ེསྦྱོོང་སྐལ་བ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ཐོོབ་མ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེརིིགས་བཅས་ཉུང་ངུ་སྨྲ་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་ཐོོབ་མ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེརིིགས་བཅས་ཉུང་ངུ་སྨྲ་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་དགེེ་སྦྱོོང་སྐལ་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་དགེེ་སྦྱོོང་སྐལ་བ་ཐོོབ་

པ་ཡིིན།  །བག་ཡོོད་བསྔགས་པ་རྗོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་བག་མེེད་ལ་སྨོོད་པས།  །བག་པ་ཡིིན།  །བག་ཡོོད་བསྔགས་པ་རྗོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་བག་མེེད་ལ་སྨོོད་པས།  །བག་

ཡོོད་མཆོོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་པ་ཡང་།  །ལྷ་རྣམས་ནང་ན་གཙོ་ོབོོར་གྱུར།  །བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་ཡོོད་མཆོོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་པ་ཡང་།  །ལྷ་རྣམས་ནང་ན་གཙོ་ོབོོར་གྱུར།  །བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་

རུང་།  །མཁས་པ་བག་ཡོོད་བསྔགས་པ་རྗོོད།  །བག་དང་ཆས་པའི་ིམཁས་པ་ཡིིས།  །དོོན་རུང་།  །མཁས་པ་བག་ཡོོད་བསྔགས་པ་རྗོོད།  །བག་དང་ཆས་པའི་ིམཁས་པ་ཡིིས།  །དོོན་

གཉིིས་རབ་ཏུ་ལེེན་པར་བྱེེད།  །ཚེ་ེའདིིའི་ིདོོན་ནི་ིགང་ཡིིན་དང་།  །ཕྱི་ིམའི་ིདོོན་ནི་ིགང་ཡིིན་གཉིིས་རབ་ཏུ་ལེེན་པར་བྱེེད།  །ཚེ་ེའདིིའི་ིདོོན་ནི་ིགང་ཡིིན་དང་།  །ཕྱི་ིམའི་ིདོོན་ནི་ིགང་ཡིིན་

པ།  །དེ་ེདག་བརྟན་པས་རྟོོགས་པས་ན།  །མཁས་པ་ཞེེས་ནི་ིབརྗོོད་པ་ཡིིན།  །དགེ་ེསློོང་བག་པ།  །དེ་ེདག་བརྟན་པས་རྟོོགས་པས་ན།  །མཁས་པ་ཞེེས་ནི་ིབརྗོོད་པ་ཡིིན།  །དགེ་ེསློོང་བག་

ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །བདག་ཉིིད་ངན་འགྲོ་ོལས་འདྲེེལ་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །བདག་ཉིིད་ངན་འགྲོ་ོལས་འདྲེེལ་

ཏེེ།  །འདམ་རྫབ་ལས་ནི་ིགླང་ཆེེན་བཞིིན།  །དགེ་ེསློོང་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་ཏེེ།  །འདམ་རྫབ་ལས་ནི་ིགླང་ཆེེན་བཞིིན།  །དགེ་ེསློོང་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་

པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །སྡིིག་པའི་ིཆོོས་རྣམས་སྤྲུག་པར་བྱེེད།  །རླུང་གིིས་ལྗོོན་ཤིིང་ལོ་ོམ་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །སྡིིག་པའི་ིཆོོས་རྣམས་སྤྲུག་པར་བྱེེད།  །རླུང་གིིས་ལྗོོན་ཤིིང་ལོ་ོམ་

བཞིིན།  །དགེ་ེསློོང་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །ཀུན་ཏུ་བཞིིན།  །དགེ་ེསློོང་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །ཀུན་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་ཕྲ་སྦོོམ་དག  །མེེ་ཡིིས་བཕྲེེགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ།  །དགེེ་སློོང་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་སྦྱོོར་བ་ཕྲ་སྦོོམ་དག  །མེེ་ཡིིས་བཕྲེེགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ།  །དགེེ་སློོང་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་

ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཀུན་ཟད་པ།  །རིིམ་གྱིིས་ཉམས་ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བས།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཀུན་ཟད་པ།  །རིིམ་གྱིིས་ཉམས་

སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །དགེེ་སློོང་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །དགེེ་སློོང་བག་ཡོོད་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་

བས།  །འདུ་བྱེེད་ཉེེར་ཞི་ིཞི་ིབ་ཡིི།  །ཞི་ིབའི་ིགོ་ོའཕང་སོ་ོསོོར་རྟོོགས།  །དགེ་ེསློོང་བག་ཡོོད་བས།  །འདུ་བྱེེད་ཉེེར་ཞི་ིཞི་ིབ་ཡིི།  །ཞི་ིབའི་ིགོ་ོའཕང་སོ་ོསོོར་རྟོོགས།  །དགེ་ེསློོང་བག་ཡོོད་

ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །ཡོོངས་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །བག་མེེད་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་བ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །ཡོོངས་

སུ་ཉམས་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་དོོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡོོད་དང་།  །ཆོོས་སྤྱད་ལེེགས་སུ་ཉམས་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་དོོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིིང་བག་ཡོོད་དང་།  །ཆོོས་སྤྱད་ལེེགས་

པར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་ཕ་རོོལ་དུ།  །ཆོོས་སྤྱད་པས་ནི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ།  །ཞི་ིཔར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་ཕ་རོོལ་དུ།  །ཆོོས་སྤྱད་པས་ནི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ།  །ཞི་ི

ཕྱིིར་བསླབ་པ་ལ་རྟེེན་དང་།  །རྩོོལ་བ་དང་ནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་སྐྱེེད།  །མི་ིདྲན་པ་དང་བག་མེེད་ཕྱིིར་བསླབ་པ་ལ་རྟེེན་དང་།  །རྩོོལ་བ་དང་ནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་སྐྱེེད།  །མི་ིདྲན་པ་དང་བག་མེེད་

དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་དང་ཀུན་སྡོོམ་མེེད།  །གཉིིད་དང་སྙོོམ་དང་གཡེེང་བ་སྟེེ།  །འདིི་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་དང་ཀུན་སྡོོམ་མེེད།  །གཉིིད་དང་སྙོོམ་དང་གཡེེང་བ་སྟེེ།  །འདིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་བསླབ་པའིི་བར་ཆད་པས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དེེ་རྟོོགས་ལ།  །དྲན་པ་ཆུད་ནིི་མ་དག་བསླབ་པའིི་བར་ཆད་པས།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡན་ལག་དེེ་རྟོོགས་ལ།  །དྲན་པ་ཆུད་ནིི་མ་

གཟན་ཅིིག  །དགེ་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་བ་དང་།  །བག་ཡོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིས།  །ཀུན་གཟན་ཅིིག  །དགེ་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་བ་དང་།  །བག་ཡོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིིས།  །ཀུན་

རྟོོག་ལེེགས་པར་མཉམ་ཞོོག་སྟེེ།  །རང་གི་ིསེེམས་ནི་ིརྗེེས་སུ་སྲུངས།  །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་རྟོོག་ལེེགས་པར་མཉམ་ཞོོག་སྟེེ།  །རང་གི་ིསེེམས་ནི་ིརྗེེས་སུ་སྲུངས།  །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་

དབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །འདམ་བུའིི་ཁྱིིམ་ལ་གླང་ཆེེན་དབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །འདམ་བུའིི་ཁྱིིམ་ལ་གླང་ཆེེན་

བཞིིན།  །འཆི་ིབདག་སྡེ་ེནི་ིགཞོོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདུལ་འདི་ིཉིིད་ལ།  །བག་དང་བཞིིན།  །འཆི་ིབདག་སྡེ་ེནི་ིགཞོོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་འདུལ་འདི་ིཉིིད་ལ།  །བག་དང་

ལྡན་པར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་ལྡན་པར་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  །བག་ཡོདོ་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ།  །།འགྱུར།  །བག་ཡོདོ་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ།  །།

སྡུག་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེེ།  །སྡུག་པ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ།  །སྡུག་སྡུག་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེེ།  །སྡུག་པ་རྣམས་ལས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ།  །སྡུག་

པ་དག་ནིི་རྣམ་སྤངས་ན།  །མྱ་ངན་མེེད་ཅིིང་འཇིིགས་པ་མེེད།  །སྡུག་གུ་མ་ལས་མྱ་ངན་པ་དག་ནིི་རྣམ་སྤངས་ན།  །མྱ་ངན་མེེད་ཅིིང་འཇིིགས་པ་མེེད།  །སྡུག་གུ་མ་ལས་མྱ་ངན་

སྐྱེེ།  །སྡུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ལས་འཇིིགས།  །སྡུག་གུ་མ་དག་གཞན་གྱུར་ན།  །ཡིི་སྐྱེེ།  །སྡུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ལས་འཇིིགས།  །སྡུག་གུ་མ་དག་གཞན་གྱུར་ན།  །ཡིི་

མུག་འགྱུར་བ་ཐོོབ་པར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  །མྱ་ངན་སྨྲེེ་མུག་འགྱུར་བ་ཐོོབ་པར་བྱེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  །མྱ་ངན་སྨྲེེ་

སྔགས་འདོོན་པ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེེ་དག་སྡུག་པ་དག་ལས་རྟེེན་ཏེེ་འབྱུང་།  །སྡུག་པ་སྤངས་སྔགས་འདོོན་པ་ཇིི་སྙེེད་པ།  །དེེ་དག་སྡུག་པ་དག་ལས་རྟེེན་ཏེེ་འབྱུང་།  །སྡུག་པ་སྤངས་

ན་དེེ་དག་ཡོོད་མིི་འགྱུར།  །གང་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་འགའ་ནའང་སྡུག་མེེད་པ།  །གང་ཡིིན་དེེ་ན་དེེ་དག་ཡོོད་མིི་འགྱུར།  །གང་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་འགའ་ནའང་སྡུག་མེེད་པ།  །གང་ཡིིན་དེེ་

དག་བདེ་ེཞིིང་མྱ་ངན་མེེད།  །དེ་ེབས་གདུང་མེེད་རྡུལ་བྲལ་དོནོ་གཉེེར་བས།  །ནམ་ཡང་སྡུག་དག་བདེ་ེཞིིང་མྱ་ངན་མེེད།  །དེ་ེབས་གདུང་མེེད་རྡུལ་བྲལ་དོནོ་གཉེེར་བས།  །ནམ་ཡང་སྡུག་

པར་བྱེེད་པ་མིི་བྱའོོ།  །སྡུག་པ་མ་མཐོོང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །མིི་སྡུག་མཐོོང་ནའང་དེེ་བཞིིན་པར་བྱེེད་པ་མིི་བྱའོོ།  །སྡུག་པ་མ་མཐོོང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །མིི་སྡུག་མཐོོང་ནའང་དེེ་བཞིིན་

པས།  །ནམ་ཡང་སྡུག་དང་ཕྲད་མིི་བྱ།  །མིི་སྡུག་དང་ཡང་ཕྲད་མིི་བྱ།  །སྡུག་པ་དང་ནིི་པས།  །ནམ་ཡང་སྡུག་དང་ཕྲད་མིི་བྱ།  །མིི་སྡུག་དང་ཡང་ཕྲད་མིི་བྱ།  །སྡུག་པ་དང་ནིི་

བྱེ་ེབྲལ་དང་།  །མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིིས།  །གང་གིིས་མི་ིདག་རྒས་བྱེེད་པའིི།  །མྱ་ངན་བྱེ་ེབྲལ་དང་།  །མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིིས།  །གང་གིིས་མི་ིདག་རྒས་བྱེེད་པའིི།  །མྱ་ངན་

མིི་བཟད་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྡུག་པ་ཤིི་བར་གྱུར་པ་ན།  །གཉེེན་འདུན་མཛའ་བཤེེས་མང་མིི་བཟད་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །སྡུག་པ་ཤིི་བར་གྱུར་པ་ན།  །གཉེེན་འདུན་མཛའ་བཤེེས་མང་

པོ་ོདག  །ཡུན་རིིང་དུས་སུ་མྱ་ངན་དང་།  །སྡུག་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །གང་པོ་ོདག  །ཡུན་རིིང་དུས་སུ་མྱ་ངན་དང་།  །སྡུག་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །གང་

ལ་སྡུག་དང་སྡུག་མིིན་མེེད།  །དེ་ེལ་མདུད་པ་ཡོོད་མིིན་པས།  །དེ་ེལྟས་སྡུག་ཉིིད་སྡིིག་ཅན་ལ་སྡུག་དང་སྡུག་མིིན་མེེད།  །དེ་ེལ་མདུད་པ་ཡོོད་མིིན་པས།  །དེ་ེལྟས་སྡུག་ཉིིད་སྡིིག་ཅན་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ལ།  །སྡུག་པར་བྱེེད་པ་མིི་བྱའོོ།  །སྡུག་ལ་བལྟས་ཏེེ་དོོན་བཏང་ནས།  །བདེེ་སྦྱོོར་རྣམས་ལ།  །སྡུག་པར་བྱེེད་པ་མིི་བྱའོོ།  །སྡུག་ལ་བལྟས་ཏེེ་དོོན་བཏང་ནས།  །བདེེ་སྦྱོོར་རྣམས་

ལ་མིི་འཇུག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་མིི་བདེེའིི་སྦྱོོར་ལྡན་དག  །བདེེ་སྦྱོོར་དོོན་ལྡན་རྣམས་ལ་ལ་མིི་འཇུག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་མིི་བདེེའིི་སྦྱོོར་ལྡན་དག  །བདེེ་སྦྱོོར་དོོན་ལྡན་རྣམས་ལ་

སྨོོན།  །གཟུགས་སྡུག་བདེེ་བས་བསྡམས་པ་དག  །ལྷ་མིི་སོོ་སོོའི་ིརིིས་དག་ཏུ།  །སྡིིག་སྨོོན།  །གཟུགས་སྡུག་བདེེ་བས་བསྡམས་པ་དག  །ལྷ་མིི་སོོ་སོོའི་ིརིིས་དག་ཏུ།  །སྡིིག་

པ་བྱེེད་ཅིིང་ཡོོངས་ཉམས་ནས།  །རྒ་དང་འཆིི་བའིི་དབང་དུ་འགྲོོ།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་པ་བྱེེད་ཅིིང་ཡོོངས་ཉམས་ནས།  །རྒ་དང་འཆིི་བའིི་དབང་དུ་འགྲོོ།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་

མཚན་རྣམས་སུ།  །བག་ཡོོད་གཟུགས་སྡུག་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནིི་སྤང་དཀའ་བདུད་མཚན་རྣམས་སུ།  །བག་ཡོོད་གཟུགས་སྡུག་སྤོོང་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནིི་སྤང་དཀའ་བདུད་

ཟས་དང་།  །སྡིིག་པའིི་རྩ་བའང་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་།  །ལེེགས་མིིན་ལེེགས་པའིི་ཚུལ་དང་ཟས་དང་།  །སྡིིག་པའིི་རྩ་བའང་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་།  །ལེེགས་མིིན་ལེེགས་པའིི་ཚུལ་དང་

ནིི།  །སྡུག་མིིན་སྡུག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་བདེེ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །བག་ནིི།  །སྡུག་མིིན་སྡུག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་བདེེ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །བག་

མེེད་རྣམས་ནི་ིམངོོན་དུ་འཇོོམས།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ཉེེས་པར་བྱེེད་པས་མེེད་རྣམས་ནི་ིམངོོན་དུ་འཇོོམས།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ཉེེས་པར་བྱེེད་པས་

བདེེ་བ་དག  །བདེེ་བླག་ཁོོ་ནར་མིི་འཐོོབ་པས།  །འདིི་ནིི་སྡུག་ལ་གཞུག་མིི་བྱ།  །གལ་བདེེ་བ་དག  །བདེེ་བླག་ཁོོ་ནར་མིི་འཐོོབ་པས།  །འདིི་ནིི་སྡུག་ལ་གཞུག་མིི་བྱ།  །གལ་

ཏེེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ལེེགས་པར་བྱེེད་པས་བདེེ་བ་དག  །བདེེ་བླག་ཁོོ་ནར་ཐོོབ་ཏེེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ལེེགས་པར་བྱེེད་པས་བདེེ་བ་དག  །བདེེ་བླག་ཁོོ་ནར་ཐོོབ་

འགྱུར་བས།  །འདི་ིནི་ིསྡིིག་ལ་གཞུག་མི་ིབྱ།  །དཔེེར་ན་དགོོན་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དག  །བརྟན་འགྱུར་བས།  །འདི་ིནི་ིསྡིིག་ལ་གཞུག་མི་ིབྱ།  །དཔེེར་ན་དགོོན་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དག  །བརྟན་

པའིི་འོོབས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟར།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །འདིི་ནིི་བསྲུང་བས་པའིི་འོོབས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་ལྟར།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །འདིི་ནིི་བསྲུང་བས་

ལེེགས་པར་བསྲུང་།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ཐུན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེེགས་པར་བསྲུང་།  །གལ་ཏེེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེེད་ན།  །ཐུན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་

ལ།  །མཁས་པས་མེེལ་ཙེ་ེབྱ་བ་ཡིིས།  །འདི་ིནི་ིསྦ་བས་ལེེགས་པར་སྦ།  །དཔེེར་ན་དགོོན་ལ།  །མཁས་པས་མེེལ་ཙེ་ེབྱ་བ་ཡིིས།  །འདི་ིནི་ིསྦ་བས་ལེེགས་པར་སྦ།  །དཔེེར་ན་དགོོན་

པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དག  །ཕྱིི་ནང་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །དལ་འབྱོོར་ཆུད་ནིི་མིི་ཟོོས་པ།  །དེེ་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དག  །ཕྱིི་ནང་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །དལ་འབྱོོར་ཆུད་ནིི་མིི་ཟོོས་པ།  །དེེ་

ལྟར་བདག་ནིི་བསྲུང་བར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་ན་ཡང་།  །དལ་འབྱོོར་ཐལ་ལྟར་བདག་ནིི་བསྲུང་བར་བྱ།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་ན་ཡང་།  །དལ་འབྱོོར་ཐལ་

བས་འགྱོོད་པར་འོོང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སེེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བརྟགས་ཀྱང་།  །བདག་བས་འགྱོོད་པར་འོོང་།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སེེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བརྟགས་ཀྱང་།  །བདག་

ལས་ཆེེས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་མཐོོང་བ།  །དེ་ེལྟར་སོ་ོསོོར་གཞན་ལའང་རང་སྡུག་པས།  །དེ་ེལས་ཆེེས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་མཐོོང་བ།  །དེ་ེལྟར་སོ་ོསོོར་གཞན་ལའང་རང་སྡུག་པས།  །དེ་ེ

ཕྱིིར་བདག་དགས་གཞན་ལ་གནོོད་མི་ིབྱ།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོོག་འདི་ིསྡུག  །ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བདག་དགས་གཞན་ལ་གནོོད་མི་ིབྱ།  །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོོག་འདི་ིསྡུག  །ཐམས་ཅད་

ཆད་པས་འཇིིགས་པ་ན།  །རང་གི་ིཉམས་ལས་དཔག་གྱིིས་ཏེེ།  །བརྡེེག་པར་མི་ིབྱ་གསད་ཆད་པས་འཇིིགས་པ་ན།  །རང་གི་ིཉམས་ལས་དཔག་གྱིིས་ཏེེ།  །བརྡེེག་པར་མི་ིབྱ་གསད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིི་བྱ།  །རྒྱང་ཐག་བཅད་པར་སྤྱུགས་པའིི་མིི།  །རིིང་ནས་ཉེེ་ཞོོ་མེེད་འོོངས་ན།  །གཉེེན་མིི་བྱ།  །རྒྱང་ཐག་བཅད་པར་སྤྱུགས་པའིི་མིི།  །རིིང་ནས་ཉེེ་ཞོོ་མེེད་འོོངས་ན།  །གཉེེན་

བཤེེས་མཛའ་བོོ་ལྷགས་ནས་སུ།  །ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་མངོོན་པར་དགའ།  །དེེ་བཞིིན་བསོོད་བཤེེས་མཛའ་བོོ་ལྷགས་ནས་སུ།  །ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་མངོོན་པར་དགའ།  །དེེ་བཞིིན་བསོོད་

ནམས་བྱས་པའི་ིམིི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་ཕ་རོོལ་ཏུ།  །ཕྱིིན་ཚེ་ེཉིིན་བཞིིན་བསོོད་ནམས་ནམས་བྱས་པའི་ིམིི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་ཕ་རོོལ་ཏུ།  །ཕྱིིན་ཚེ་ེཉིིན་བཞིིན་བསོོད་ནམས་

དག  །འོོངས་ནས་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་གྱིི།  །ཆེེད་དག  །འོོངས་ནས་མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད།  །དེེ་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་གྱིི།  །ཆེེད་

དུ་བསོོད་ནམས་བསགས་པར་གྱིིས།  །བསོོད་ནམས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ།  །ལུས་ཅན་དུ་བསོོད་ནམས་བསགས་པར་གྱིིས།  །བསོོད་ནམས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ཏུ།  །ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ལེེགས་སྤྱད་སྤྱོོད་བྱེེད་པའི།ི  །དགེ་ེལ་ལྷ་རྣམས་སྟོོད་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ལེེགས་སྤྱད་སྤྱོོད་བྱེེད་པའི།ི  །དགེ་ེལ་ལྷ་རྣམས་སྟོོད་

པར་བྱེེད།  །འདི་ིནའང་སྨད་པར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །མཐོ་ོརིིས་སུ་ཡང་དགའ་བ་འཐོོབ།  །ཆོོས་པར་བྱེེད།  །འདི་ིནའང་སྨད་པར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །མཐོ་ོརིིས་སུ་ཡང་དགའ་བ་འཐོོབ།  །ཆོོས་

གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ངོོ་ཚ་ཤེེས་ཤིིང་བདེེན་པར་སྨྲ།  །རང་གིི་བྱ་བ་གནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ངོོ་ཚ་ཤེེས་ཤིིང་བདེེན་པར་སྨྲ།  །རང་གིི་བྱ་བ་

བྱེེད་པ་ལ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  །རང་གི་ིདོོན་ནི་ིབྱེེད་པ་ལ།  །འདི་ིལྟར་བྱེེད་པ་ལ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  །རང་གི་ིདོོན་ནི་ིབྱེེད་པ་ལ།  །འདི་ིལྟར་

གཞན་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །མཐོོང་བའི་ིཆོོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་།  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་གཞན་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །མཐོོང་བའི་ིཆོོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་།  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡང་

བདེེ་འགྲོོར་འགྱུར།  །གཏམས་ན་གནང་བའིི་ཚིིག་སྨྲ་དང་།  །མིི་རིིགས་སྤྱོོད་ལས་ཟློོག་བདེེ་འགྲོོར་འགྱུར།  །གཏམས་ན་གནང་བའིི་ཚིིག་སྨྲ་དང་།  །མིི་རིིགས་སྤྱོོད་ལས་ཟློོག་

པ་ལ།  །དམ་པ་རྣམས་ནིི་དགའ་བར་བྱེེད།  །དམ་པ་མ་ཡིིན་དགའ་མིི་འགྱུར།  །དེེ་བས་པ་ལ།  །དམ་པ་རྣམས་ནིི་དགའ་བར་བྱེེད།  །དམ་པ་མ་ཡིིན་དགའ་མིི་འགྱུར།  །དེེ་བས་

མཆོོག་དང་མཆོོག་མིིན་པ།  །ཤི་ིའཕོོས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །དམ་པ་མ་ཡིིན་དམྱལ་བར་མཆོོག་དང་མཆོོག་མིིན་པ།  །ཤི་ིའཕོོས་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན།  །དམ་པ་མ་ཡིིན་དམྱལ་བར་

འགྲོ།ོ  །དམ་པ་མཐོ་ོརིསི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྡུག་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེལྔ་པའོ།ོ།  །།འགྲོ།ོ  །དམ་པ་མཐོ་ོརིསི་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྡུག་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེལྔ་པའོ།ོ།  །།

བསྔགས་པར་འགྱུར་དང་ནོོར་འཐོོབ་དང་།  །ཕ་རོོལ་བདེེ་འགྲོོར་དགའ་བསྔགས་པར་འགྱུར་དང་ནོོར་འཐོོབ་དང་།  །ཕ་རོོལ་བདེེ་འགྲོོར་དགའ་

འགྱུར་བའིི།  །བདེེ་བ་གསུམ་པོོ་དོོན་གཉེེར་བའིི།  །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་འགྱུར་བའིི།  །བདེེ་བ་གསུམ་པོོ་དོོན་གཉེེར་བའིི།  །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་

བར་བྱ།  །འཕགས་དང་མཐོོང་བ་ཕུན་ཚོོགས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཞིི་བ་རྟེེན་འགྱུར་བར་བྱ།  །འཕགས་དང་མཐོོང་བ་ཕུན་ཚོོགས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཞིི་བ་རྟེེན་འགྱུར་

བའིི།  །གནས་གཞན་འདིི་དག་མཐོོང་བ་ཡིི།  །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བའིི།  །གནས་གཞན་འདིི་དག་མཐོོང་བ་ཡིི།  །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་

བྱ།  །ལུས་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་མེེད་པར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མཚན་མོ་ོབྱ།  །ལུས་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་མེེད་པར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ།  །མཚན་མོ་ོ

བདེ་ེབར་ཉལ་བ་དང་།  །སད་པ་ན་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་བདེ་ེབར་ཉལ་བ་དང་།  །སད་པ་ན་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

དག  །མཁས་པས་བྱས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས།  །འདི་ིདང་ཕ་རོོལ་དག་ཏུ་ཡང་།  །རྟག་ཏུ་དག  །མཁས་པས་བྱས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས།  །འདི་ིདང་ཕ་རོོལ་དག་ཏུ་ཡང་།  །རྟག་ཏུ་

བདེ་ེབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྒན་པའི་ིབར་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དགེེ།  །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་བདེ་ེབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྒན་པའི་ིབར་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དགེེ།  །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་

ལེེགས།  །མི་ིཡི་ིརིིན་ཆེེན་ཤེེས་རབ་སྟེ།ེ  །བསོོད་ནམས་ཆོོམ་པོོས་དབྲོོག་པར་དཀའ།  །དགེ་ེལེེགས།  །མི་ིཡི་ིརིིན་ཆེེན་ཤེེས་རབ་སྟེ།ེ  །བསོོད་ནམས་ཆོོམ་པོོས་དབྲོོག་པར་དཀའ།  །དགེ་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ཤིིང་།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྡམས་པ་དང་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ནི་ིསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ཤིིང་།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་བསྡམས་པ་དང་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ནི་ི

རིིག་པ་དང་།  །མི་ིཉལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ།ེ  །དེ་ེལྟར་གནས་པར་བརྩོོན་པ་དང་།  །ཉིིན་མཚན་རིིག་པ་དང་།  །མི་ིཉལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ།ེ  །དེ་ེལྟར་གནས་པར་བརྩོོན་པ་དང་།  །ཉིིན་མཚན་

སྙོོམ་ལས་མི་ིབྱེེད་པ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །ཡོོངས་སུ་ཉམས་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་སྙོོམ་ལས་མི་ིབྱེེད་པ།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །ཡོོངས་སུ་ཉམས་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་

དོོ།  །མི་ིནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ནས།  །སེེམས་དང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ལ།  །བརྩོོན་ཞིིང་དོོ།  །མི་ིནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ནས།  །སེེམས་དང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ལ།  །བརྩོོན་ཞིིང་

ངེེས་གནས་དགེེ་སློོང་གིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེེ་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ངེེས་གནས་དགེེ་སློོང་གིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེེ་ཕྱིིར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  །ལྷག་མཐོོང་ལ་ནི་ིབསླབ་པ་དང་།  །ཤེེས་ཁྲིིམས་དང་།  །ཏིིང་འཛིིན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  །ལྷག་མཐོོང་ལ་ནི་ིབསླབ་པ་དང་།  །ཤེེས་

བཞིིན་སོོ་སོོར་དྲན་པར་བྱ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་སྦྱོོར་ཟད་བྱས་ནས།  །ཡིིད་བྲལ་ལྷག་མ་མེེད་བཞིིན་སོོ་སོོར་དྲན་པར་བྱ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་སྦྱོོར་ཟད་བྱས་ནས།  །ཡིིད་བྲལ་ལྷག་མ་མེེད་

འགྱུར་ཏེེ།  །ལུས་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིིས།  །བགྲང་དུ་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་འདས།  །གང་འགྱུར་ཏེེ།  །ལུས་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིིས།  །བགྲང་དུ་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་འདས།  །གང་

ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་དང་།  །ཤེེས་རབ་འདིི་གསུམ་ལེེགས་བསྒོོམས་ཏེེ།  །ཤིིན་ཏུ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་དང་།  །ཤེེས་རབ་འདིི་གསུམ་ལེེགས་བསྒོོམས་ཏེེ།  །ཤིིན་ཏུ་

དྲི་ིམེེད་མཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་།  །གདུང་མེེད་ཡང་སྲིིད་ཟད་གྱུར་དང་།  །ཆགས་པའི་ིའཆིིང་ལས་དྲི་ིམེེད་མཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་།  །གདུང་མེེད་ཡང་སྲིིད་ཟད་གྱུར་དང་།  །ཆགས་པའི་ིའཆིིང་ལས་

རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་།  །ལུས་སྤངས་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་།  །ལུས་སྤངས་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་

དང་།  །ཉིི་མ་བཞིིན་དུ་ལམ་མེེ་འབར།  །དགེེ་སློོང་ཕྱིི་དང་ནང་ཉིིད་ལ།  །བག་མེེད་རློོམ་དང་།  །ཉིི་མ་བཞིིན་དུ་ལམ་མེེ་འབར།  །དགེེ་སློོང་ཕྱིི་དང་ནང་ཉིིད་ལ།  །བག་མེེད་རློོམ་

པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིི་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིི་

འགྱུར་རོ།ོ  །སྤྲིིན་གྱིིས་ཁེེབས་ལས་ཆར་འབབ་ཅིིང་།  །ནམ་ཐང་བ་ལས་ཆར་མི་ིའབབ།  །དེ་ེའགྱུར་རོ།ོ  །སྤྲིིན་གྱིིས་ཁེེབས་ལས་ཆར་འབབ་ཅིིང་།  །ནམ་ཐང་བ་ལས་ཆར་མི་ིའབབ།  །དེ་ེ

བས་ཁེེབས་པ་སོོལ་ཅིིག་དང་།  །འདི་ིལྟར་ཆར་པ་འབབ་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེལྟར་རྟག་ཏུ་མཐོོང་བས་ཁེེབས་པ་སོོལ་ཅིིག་དང་།  །འདི་ིལྟར་ཆར་པ་འབབ་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེལྟར་རྟག་ཏུ་མཐོོང་

བ་དང་།  །དགེེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོོམ་པ་ཡིི།  །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ།  །མྱུར་བ་དང་།  །དགེེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡོོམ་པ་ཡིི།  །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོོ་བའིི་ལམ།  །མྱུར་

བ་ཁོ་ོནར་རྣམ་པར་འདག  །མེ་ེཏོོག་དྲི་ིནི་ིརྫི་ིཕྱོོགས་མིིན་མི་ིའགྲོོ།  །རྩ་བ་རྒྱ་སྤོོས་ཙན་དན་བ་ཁོ་ོནར་རྣམ་པར་འདག  །མེ་ེཏོོག་དྲི་ིནི་ིརྫི་ིཕྱོོགས་མིིན་མི་ིའགྲོོ།  །རྩ་བ་རྒྱ་སྤོོས་ཙན་དན་



460

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱང་མིིན།  །དམ་པའི་ིདྲི་ིནི་ིརྫི་ིཕྱོོགས་མི་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མི་ིམཆོོག་རྣམས་ཀྱང་མིིན།  །དམ་པའི་ིདྲི་ིནི་ིརྫི་ིཕྱོོགས་མི་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  །ཕྱོོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མི་ིམཆོོག་

དྲི་ིཡིིས་ཁྱབ།  །རྒྱ་སྤོོས་དང་ནི་ིཙན་དན་དང་།  །ཨུད་པ་ལ་དང་མ་ལི་ིཀ།  སྤོོས་ཀྱི་ིརིིགས་ནི་ིདྲི་ིཡིིས་ཁྱབ།  །རྒྱ་སྤོོས་དང་ནི་ིཙན་དན་དང་།  །ཨུད་པ་ལ་དང་མ་ལི་ིཀ།  སྤོོས་ཀྱི་ིརིིགས་ནི་ི

འདི་ིདག་པས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིབསུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན།  །རྒྱ་སྤོོས་ཙན་དན་གང་ཡིིན་པའི།ི  །དྲི་ིའདི་ིདག་པས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིབསུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན།  །རྒྱ་སྤོོས་ཙན་དན་གང་ཡིིན་པའི།ི  །དྲི་ི

བསུང་འདིི་ནིི་ཆུང་ངུ་མ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པའིི་དྲིི་བསུང་གང་།  །དེེས་ནིི་འདིི་དང་མཐོོ་བསུང་འདིི་ནིི་ཆུང་ངུ་མ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པའིི་དྲིི་བསུང་གང་།  །དེེས་ནིི་འདིི་དང་མཐོོ་

རིིས་ཁྱབ།  །དེ་ེལྟར་བག་ཡོོད་གནས་བྱ་ཞིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ།  །ཡང་རིིས་ཁྱབ།  །དེ་ེལྟར་བག་ཡོོད་གནས་བྱ་ཞིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ།  །ཡང་

དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིལམ་ནི་ིརྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །འདི་ིནི་ིབདེ་ེབར་འགྲོ་ོལམ་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིལམ་ནི་ིརྙེེད་མི་ིའགྱུར།  །འདི་ིནི་ིབདེ་ེབར་འགྲོ་ོལམ་

སྟེེ།  །རྣམ་པར་དག་བྱེེད་ལམ་འདི་ིལ།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེབསྒོོམས་ནས་ཀྱང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྟེེ།  །རྣམ་པར་དག་བྱེེད་ལམ་འདི་ིལ།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ེབསྒོོམས་ནས་ཀྱང་།  །བདུད་ཀྱི་ི

འཆིིང་བ་སྤང་བར་གྱིསི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོོམས་ཏེ་ེདྲུག་པའོ།ོ།  །།འཆིིང་བ་སྤང་བར་གྱིསི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོོམས་ཏེ་ེདྲུག་པའོ།ོ།  །།

ལུས་ཀྱིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་སྤངས་ཤིིང་ །  །ལུས་ཀྱིི་ལེེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་སྤངས་ཤིིང་ །  །ལུས་ཀྱིི་ལེེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའིི་

ཕྱིིར།  །ལུས་ཀྱིི་ཉེེས་ཆེེན་ལས་བསྲུངས་ན།  །ལུས་ནི་ིབསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །ངག་ཕྱིིར།  །ལུས་ཀྱིི་ཉེེས་ཆེེན་ལས་བསྲུངས་ན།  །ལུས་ནི་ིབསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །ངག་

གིི་ཉེེས་པར་སྤྱད་སྤངས་ཤིིང་།  །ངག་གིི་ལེེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའིི་ཕྱིིར།  །ངག་གིི་ཉེེས་ཆེེན་གིི་ཉེེས་པར་སྤྱད་སྤངས་ཤིིང་།  །ངག་གིི་ལེེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའིི་ཕྱིིར།  །ངག་གིི་ཉེེས་ཆེེན་

ལས་བསྲུངས་ན།  །ངག་ནིི་བསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །ཡིིད་ཀྱིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་སྤངས་ལས་བསྲུངས་ན།  །ངག་ནིི་བསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །ཡིིད་ཀྱིི་ཉེེས་པར་སྤྱོོད་སྤངས་

ཤིིང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིལེེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་ཆེེན་ལས་བསྲུངས་ན།  །ཡིིད་ཤིིང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིལེེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་ཆེེན་ལས་བསྲུངས་ན།  །ཡིིད་

ནི་ིབསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་སྤང་ཞིིང་།  །ངག་གི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་ནི་ིབསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་སྤང་ཞིིང་།  །ངག་གི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་

པ་སྤང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་སྤང་ཞིིང་།  །སྐྱོོན་གཞན་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་སྤང་།  །ལུས་པ་སྤང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་སྤང་ཞིིང་།  །སྐྱོོན་གཞན་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་སྤང་།  །ལུས་

ཀྱིི་དགེེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིིང་།  །ངག་གིི་དགེེ་བ་ཕལ་ཆེེན་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱིི་དགེེ་བ་རྣམས་བྱ་ཀྱིི་དགེེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིིང་།  །ངག་གིི་དགེེ་བ་ཕལ་ཆེེན་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱིི་དགེེ་བ་རྣམས་བྱ་

ཞིིང་།  །ཚད་མེེད་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་བྱ།  །ལུས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་བྱ་ཞིིང་།  །ངག་དང་ཡིིད་ཞིིང་།  །ཚད་མེེད་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་བྱ།  །ལུས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་བྱ་ཞིིང་།  །ངག་དང་ཡིིད་

ཀྱིིས་བྱས་ན་ནིི།  །འདི་ིདང་ཕ་རོོལ་དག་ཏུ་ཡང་།  །རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྟག་ཀྱིིས་བྱས་ན་ནིི།  །འདི་ིདང་ཕ་རོོལ་དག་ཏུ་ཡང་།  །རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྟག་

ཏུ་ལུས་ནི་ིབསྡམས་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐུབ་པ་འཚེ་ེབ་མེེད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ིའཆི་ིམེེད་གནས་འགྲོ་ོཏུ་ལུས་ནི་ིབསྡམས་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐུབ་པ་འཚེ་ེབ་མེེད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ིའཆི་ིམེེད་གནས་འགྲོ་ོ

ཞིིང་།  །གང་དུ་སོོང་ནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །རྟག་ཏུ་ངག་ནི་ིབསྡམས་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐུབ་པ་འཚེ་ེཞིིང་།  །གང་དུ་སོོང་ནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །རྟག་ཏུ་ངག་ནི་ིབསྡམས་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐུབ་པ་འཚེ་ེ
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བ་མེེད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ིའཆི་ིམེེད་གནས་འགྲོ་ོཞིིང་།  །གང་དུ་སོོང་ནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །རྟག་བ་མེེད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ིའཆི་ིམེེད་གནས་འགྲོ་ོཞིིང་།  །གང་དུ་སོོང་ནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །རྟག་

ཏུ་ཡིིད་ནི་ིབསྡམས་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐུབ་པ་འཚེ་ེབ་མེེད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ིའཆི་ིམེེད་གནས་འགྲོ་ོཏུ་ཡིིད་ནི་ིབསྡམས་པའི་ིཕྱིིར།  །ཐུབ་པ་འཚེ་ེབ་མེེད་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནི་ིའཆི་ིམེེད་གནས་འགྲོ་ོ

ཞིིང་།  །གང་དུ་སོོང་ནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་བསྡམ་ཞིིང་།  །བརྟན་ཞིིང་།  །གང་དུ་སོོང་ནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་བསྡམ་ཞིིང་།  །བརྟན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངག་ཀྱང་བསྡམ།  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་བསྡམ་ཞིིང་།  །བརྟན་པས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངག་ཀྱང་བསྡམ།  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིད་བསྡམ་ཞིིང་།  །བརྟན་པས་

ཀུན་དུ་བསྡམས་བྱས་ན།  །དེ་ེདག་འཆི་ིམེེད་གནས་འགྲོ་ོཞིིང་།  །གང་དུ་སོོང་ཡང་མྱ་ངན་ཀུན་དུ་བསྡམས་བྱས་ན།  །དེ་ེདག་འཆི་ིམེེད་གནས་འགྲོ་ོཞིིང་།  །གང་དུ་སོོང་ཡང་མྱ་ངན་

མེེད།  །ལུས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པ་སྟེེ།  །ངག་གིི་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱིི་སྡོོམ་མེེད།  །ལུས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པ་སྟེེ།  །ངག་གིི་སྡོོམ་པ་ལེེགས་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱིི་སྡོོམ་

པའང་ལེེགས་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནིི་བསྡམས་པ་ལེེགས།  །ཀུན་དུ་བསྡམས་པའིི་དགེེ་པའང་ལེེགས་པ་སྟེེ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནིི་བསྡམས་པ་ལེེགས།  །ཀུན་དུ་བསྡམས་པའིི་དགེེ་

སློོང་ནིི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འགྲོོལ།  །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིིང་ཡིིད་ནི་ིལེེགས་སློོང་ནིི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འགྲོོལ།  །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིིང་ཡིིད་ནི་ིལེེགས་

བསྡམས་ཏེེ།  །ལུས་ཀྱིིས་མིི་དགེེ་བ་དག་སྤྱད་མིི་བྱ།  །ལས་ལམ་གསུམ་པོོ་འདིི་དག་བསྡམས་ཏེེ།  །ལུས་ཀྱིིས་མིི་དགེེ་བ་དག་སྤྱད་མིི་བྱ།  །ལས་ལམ་གསུམ་པོོ་འདིི་དག་

རྣམ་སྦྱངས་ན།  །དྲང་སྲོོང་གསུངས་པའི་ིལམ་ནི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ལེེགས་པར་སྤྱད་པའི་ིརྣམ་སྦྱངས་ན།  །དྲང་སྲོོང་གསུངས་པའི་ིལམ་ནི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ལེེགས་པར་སྤྱད་པའི་ི

ཚོམོས་ཏེ་ེབདུན་པའོ།ོ།  །།ཚོམོས་ཏེ་ེབདུན་པའོ།ོ།  །།

གང་དག་བྱས་བཞིིན་མ་བྱས་ཟེེར་བ་དང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོོ་གང་དག་བྱས་བཞིིན་མ་བྱས་ཟེེར་བ་དང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོོ་

བར་འགྱུར།  །མིི་དེེ་གཉིིས་ཀ་འདྲ་བ་ཕ་རོོལ་ཏུ།  །སོོང་ནས་དམན་པའིི་ཆོོས་དང་ལྡན་བར་འགྱུར།  །མིི་དེེ་གཉིིས་ཀ་འདྲ་བ་ཕ་རོོལ་ཏུ།  །སོོང་ནས་དམན་པའིི་ཆོོས་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་པའིི་ཁ་ནས་ནིི།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །ཚིིག་གིི་སྟ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་པའིི་ཁ་ནས་ནིི།  །ཚིིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །ཚིིག་གིི་སྟ་

རེེ་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཉིིད་གཅོོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྨད་འོོས་སྐྱེེ་བོོ་རེེ་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །བདག་ཉིིད་གཅོོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྨད་འོོས་སྐྱེེ་བོོ་

སྟོོད་བྱེེད་དང་།  །བསྟོོད་འོོས་སྐྱེེ་བོ་ོརྣམ་པར་སྨོོད་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་ཁ་ཡིིས་འཐབ་ཁྲོོལ་ཀུན་སྟོོད་བྱེེད་དང་།  །བསྟོོད་འོོས་སྐྱེེ་བོ་ོརྣམ་པར་སྨོོད་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་ཁ་ཡིིས་འཐབ་ཁྲོོལ་ཀུན་

སོོགས་ཤིིང་།  །འཐབ་ཁྲོོལ་ཅན་གང་དེེས་ནི་ིབདེ་ེམི་ིའཐོོབ།  །གང་འདིིར་ཆོ་ོལོོས་རང་ནོོར་སོོགས་ཤིིང་།  །འཐབ་ཁྲོོལ་ཅན་གང་དེེས་ནི་ིབདེ་ེམི་ིའཐོོབ།  །གང་འདིིར་ཆོ་ོལོོས་རང་ནོོར་

འཕམ་བྱེེད་པ།  །འཐབ་ཁྲོོལ་དེ་ེནི་ིཆུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཟད།  །གང་ཞིིག་བདེ་ེབར་གཤེེགས་ལ་འཕམ་བྱེེད་པ།  །འཐབ་ཁྲོོལ་དེ་ེནི་ིཆུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཟད།  །གང་ཞིིག་བདེ་ེབར་གཤེེགས་ལ་

ཡིིད་འཁྲུག་པ།  །དེ་ེའདིིར་འཐབ་ཁྲོོལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།  །ངག་ཡིིད་འཕགས་པས་སྨད་ཡིིད་འཁྲུག་པ།  །དེ་ེའདིིར་འཐབ་ཁྲོོལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།  །ངག་ཡིིད་འཕགས་པས་སྨད་

པའིི་སྡིིག་བསྟེེན་ན།  །བྱེེ་བར་ཆུ་བུར་ཅན་དང་སྟོོང་ཕྲག་ནིི།  །བཞིི་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་ཆུ་བུར་པའིི་སྡིིག་བསྟེེན་ན།  །བྱེེ་བར་ཆུ་བུར་ཅན་དང་སྟོོང་ཕྲག་ནིི།  །བཞིི་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་ཆུ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྡོོལ་པ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་རྡོོལ་པ་ཡིི།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་

མ་ཉེེས་སྐྱོོན་རྗོོད་པ།  །བདག་ཉིིད་བསད་ཕྱིིར་དམྱལ་བ་སྤེེལ་བར་ཟད།  །སྟོོབས་ལྡན་མ་ཉེེས་སྐྱོོན་རྗོོད་པ།  །བདག་ཉིིད་བསད་ཕྱིིར་དམྱལ་བ་སྤེེལ་བར་ཟད།  །སྟོོབས་ལྡན་

ཉེེས་མེེད་པ་དག་བཟོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །དེེ་ལ་སེེམས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །བསམ་ཉེེས་མེེད་པ་དག་བཟོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །དེེ་ལ་སེེམས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །བསམ་

བརླག་གང་ཞིིག་སྡིིག་ཅན་གྱིི།  །ལྟ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཕགས་པ་ནིི།  །དགྲ་བཅོོམ་ཆོོས་བརླག་གང་ཞིིག་སྡིིག་ཅན་གྱིི།  །ལྟ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཕགས་པ་ནིི།  །དགྲ་བཅོོམ་ཆོོས་

ཀྱིིས་འཚོ་ོབ་དང་།  །བསྟན་པ་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྨྱིིག་མ་འབྲུ་ཆགས་ལྟ་བུར་ནིི།  །དེ་ེཀྱིིས་འཚོ་ོབ་དང་།  །བསྟན་པ་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྨྱིིག་མ་འབྲུ་ཆགས་ལྟ་བུར་ནིི།  །དེ་ེ

ནིི་རང་གིི་འབྲས་བུས་གསོོད།  །ཚིིག་བཟང་ཁོོ་ན་སྨྲ་བྱ་ཡིི།  །སྡིིག་པ་ཅན་དག་སྨྲ་མིི་ནིི་རང་གིི་འབྲས་བུས་གསོོད།  །ཚིིག་བཟང་ཁོོ་ན་སྨྲ་བྱ་ཡིི།  །སྡིིག་པ་ཅན་དག་སྨྲ་མིི་

བྱ།  །སྡིིག་ཅན་གདུང་བྱེེད་སྨྲ་བ་བས།  །ཚིིག་བཟང་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རུང་།  །བྱིིས་པ་སྡིིག་བྱ།  །སྡིིག་ཅན་གདུང་བྱེེད་སྨྲ་བ་བས།  །ཚིིག་བཟང་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་རུང་།  །བྱིིས་པ་སྡིིག་

ཅན་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །སྨྲ་བའིི་ཚེེ་ན་འཆིིང་འགྱུར་ལ།  །གལ་ཏེེ་སྨྲ་ན་གཞན་སྤོོང་བ།  །དེེ་དག་ཅན་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །སྨྲ་བའིི་ཚེེ་ན་འཆིིང་འགྱུར་ལ།  །གལ་ཏེེ་སྨྲ་ན་གཞན་སྤོོང་བ།  །དེེ་དག་

འཕགས་པ་མི་ིགསུང་ངོ་ོ།  །དགེ་ེསློོང་ངག་ནི་ིབསྡམས་པ་དང་།  །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིིང་རློོམ་པ་འཕགས་པ་མི་ིགསུང་ངོ་ོ།  །དགེ་ེསློོང་ངག་ནི་ིབསྡམས་པ་དང་།  །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིིང་རློོམ་པ་

མེེད།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ལྡན་དོོན་སྟོོན་པ།  །དེེ་ནིི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན།  །ལེེགས་པར་སྨྲ་བ་མེེད།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་ལྡན་དོོན་སྟོོན་པ།  །དེེ་ནིི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན།  །ལེེགས་པར་སྨྲ་བ་

མཆོོག་ཅེེས་འཕགས་པ་གསུང་།  །སྙན་སྨྲ་མི་ིསྙན་མ་ཡིིན་དེ་ེགཉིིས་པ།  །བདེེན་སྨྲ་བརྫུན་མཆོོག་ཅེེས་འཕགས་པ་གསུང་།  །སྙན་སྨྲ་མི་ིསྙན་མ་ཡིིན་དེ་ེགཉིིས་པ།  །བདེེན་སྨྲ་བརྫུན་

པ་མ་ཡིིན་དེེ་གསུམ་པ།  །ཆོོས་སྨྲ་ཕལ་པ་མ་ཡིིན་བཞིི་པ་དེེའོོ།  །ཚིིག་དེེ་རྣམས་ནིི་སྨྲ་བྱ་པ་མ་ཡིིན་དེེ་གསུམ་པ།  །ཆོོས་སྨྲ་ཕལ་པ་མ་ཡིིན་བཞིི་པ་དེེའོོ།  །ཚིིག་དེེ་རྣམས་ནིི་སྨྲ་བྱ་

ཞིིང་།  །གང་གིིས་བདག་ཀྱང་མིི་གདུང་ལ།  །ཕ་རོོལ་ལ་ཡང་གནོོད་མེེད་པའིི།  །ཚིིག་དེེ་ཞིིང་།  །གང་གིིས་བདག་ཀྱང་མིི་གདུང་ལ།  །ཕ་རོོལ་ལ་ཡང་གནོོད་མེེད་པའིི།  །ཚིིག་དེེ་

ལེེགས་པར་སྨྲ་བར་བྱ།  །གང་གིིས་མངོོན་པར་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །གང་གིིས་སྡིིག་པ་མི་ིལེེགས་པར་སྨྲ་བར་བྱ།  །གང་གིིས་མངོོན་པར་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །གང་གིིས་སྡིིག་པ་མི་ི

སྐྱེེད་དང་།  །སྨྲས་པས་ཕ་རོོལ་དགའ་འགྱུར་བའི།ི  །སྙན་ཚིིག་ཁོ་ོན་སྨྲ་བར་བྱ།  །བདེེན་པའི་ིསྐྱེེད་དང་།  །སྨྲས་པས་ཕ་རོོལ་དགའ་འགྱུར་བའི།ི  །སྙན་ཚིིག་ཁོ་ོན་སྨྲ་བར་བྱ།  །བདེེན་པའི་ི

ཚིིག་ནིི་བདུད་རྩིི་སྟེེ།  །བདེེན་པའིི་ཚིིག་ནིི་བླ་མེེད་ཡིིན།  །དོོན་དང་ཆོོས་ལ་རབ་གནས་ཚིིག་ནིི་བདུད་རྩིི་སྟེེ།  །བདེེན་པའིི་ཚིིག་ནིི་བླ་མེེད་ཡིིན།  །དོོན་དང་ཆོོས་ལ་རབ་གནས་

པ།  །བདེེན་པ་ཡིིན་ཞེེས་དམ་པ་གསུང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར།  །སངས་པ།  །བདེེན་པ་ཡིིན་ཞེེས་དམ་པ་གསུང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་ིགསུངས་ཚིིག་གང་།  །བདེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའིི།  །ཚིིག་དེ་ེབླ་ན་མེེད་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་ིགསུངས་ཚིིག་གང་།  །བདེེན་པ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའིི།  །ཚིིག་དེ་ེབླ་ན་མེེད་

པ་ཡིནི།  །ཚིགི་གི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབརྒྱད་པའོ།ོ།  །།པ་ཡིནི།  །ཚིགི་གི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབརྒྱད་པའོ།ོ།  །།

ཆོོས་གཅིིག་ལས་ནི་ིརབ་འདས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་བཅོོམ་པ་ཡིི།  །ལུས་ཆོོས་གཅིིག་ལས་ནི་ིརབ་འདས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་བཅོོམ་པ་ཡིི།  །ལུས་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིས།  །སྡིིག་པ་མིི་བྱ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །ལྕགས་སྒོོང་མེེ་ལྕེེ་འབར་འདྲ་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིས།  །སྡིིག་པ་མིི་བྱ་ཅིི་ཡང་མེེད།  །ལྕགས་སྒོོང་མེེ་ལྕེེ་འབར་འདྲ་

བ།  །ཟོོས་པར་གྱུར་པ་ཆེེས་སླ་ཡིི།  །ཚུལ་འཆལ་ལེེགས་པར་མི་ིསྡོོམ་པས།  །ཡུལ་འཁོོར་བ།  །ཟོོས་པར་གྱུར་པ་ཆེེས་སླ་ཡིི།  །ཚུལ་འཆལ་ལེེགས་པར་མི་ིསྡོོམ་པས།  །ཡུལ་འཁོོར་

བསོོད་སྙོོམས་ཟ་མི་ིརུང་།  །ཁྱོོད་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་།  །ཁྱོོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསོོད་སྙོོམས་ཟ་མི་ིརུང་།  །ཁྱོོད་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་ཤིིང་།  །ཁྱོོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་

མི་ིསྡུག་ན།  །མངོོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོོག་ཏུའང་རུང་།  །སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལས་མི་ིབྱ།  །གལ་མི་ིསྡུག་ན།  །མངོོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོོག་ཏུའང་རུང་།  །སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིལས་མི་ིབྱ།  །གལ་

ཏེེ་སྡིིག་པའིི་ལས་བྱས་སམ།  །བྱེེད་ཀྱང་རུང་སྟེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནིི།  །ཀོོག་ཅེེས་ལངས་ཏེེ་བྲོོས་ཏེེ་སྡིིག་པའིི་ལས་བྱས་སམ།  །བྱེེད་ཀྱང་རུང་སྟེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནིི།  །ཀོོག་ཅེེས་ལངས་ཏེེ་བྲོོས་

བྱས་ཀྱང་།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ིཐར་མི་ིའགྱུར།  །གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་བྱས་ཀྱང་།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ིཐར་མི་ིའགྱུར།  །གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་

པའིི།  །ས་ཕྱོོགས་དེ་ེནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བར་སྣང་ལ་མེེད་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ན་མེེད།  །རི་ིཔའིི།  །ས་ཕྱོོགས་དེ་ེནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བར་སྣང་ལ་མེེད་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ན་མེེད།  །རི་ི

བོོ་རྣམས་ཀྱིི་གསེེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིིན།  །ཕ་རོོལ་པོོ་ལ་བརྟགས་ནས་གང་།  །སྡིིག་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་གསེེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིིན།  །ཕ་རོོལ་པོོ་ལ་བརྟགས་ནས་གང་།  །སྡིིག་

པ་ཅན་གྱིི་ལས་མཐོོང་བ།  །དེེ་དག་བདག་གིིས་མིི་བྱ་སྟེེ།  །སྡིིག་བྱས་ལས་ནིི་རྗེེས་སུ་པ་ཅན་གྱིི་ལས་མཐོོང་བ།  །དེེ་དག་བདག་གིིས་མིི་བྱ་སྟེེ།  །སྡིིག་བྱས་ལས་ནིི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་།  །ལས་གང་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་དང་།  །ཟོོལ་བྱེེད་གཞལ་བླུགས་འཆོོས་པ་དང་།  །མི་ིའབྲང་།  །ལས་གང་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་དང་།  །ཟོོལ་བྱེེད་གཞལ་བླུགས་འཆོོས་པ་དང་།  །མི་ི

ལ་འཚེེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །གཞན་ལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིི།  །ལས་དེེ་མིི་ཡིི་རྗེེས་འབྲང་ལ་འཚེེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །གཞན་ལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིི།  །ལས་དེེ་མིི་ཡིི་རྗེེས་འབྲང་

བས།  །དེེ་ཡིིས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱེེད།  །མིི་ཡིིས་དགེེ་བའམ་སྡིིག་པ་ཡིི།  །ལས་ནིི་བས།  །དེེ་ཡིིས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱེེད།  །མིི་ཡིིས་དགེེ་བའམ་སྡིིག་པ་ཡིི།  །ལས་ནིི་

གང་དང་གང་བྱས་པའིི།  །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་འབྲས་བུར་གང་དང་གང་བྱས་པའིི།  །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་འབྲས་བུར་

འགྱུར།  །དེེ་ཡིི་ཚོོགས་པ་ཇིི་སྲིིད་པར།  །དེེ་སྲིིད་འདིི་ནིི་རྡུང་བར་བྱེེད།  །དེེ་ལ་གཞན་འགྱུར།  །དེེ་ཡིི་ཚོོགས་པ་ཇིི་སྲིིད་པར།  །དེེ་སྲིིད་འདིི་ནིི་རྡུང་བར་བྱེེད།  །དེེ་ལ་གཞན་

དག་རྡུང་བྱེེད་དེེ།  །རྡུང་བྱེེད་དེེ་ནིི་བརྟགས་པར་འགྱུར།  །འདིི་ནིི་བདག་རྗེེས་མིི་འབྲང་དག་རྡུང་བྱེེད་དེེ།  །རྡུང་བྱེེད་དེེ་ནིི་བརྟགས་པར་འགྱུར།  །འདིི་ནིི་བདག་རྗེེས་མིི་འབྲང་

ཞེེས།  །བྱིིས་པས་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི།ི  །སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་དག  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ནི་ིཞེེས།  །བྱིིས་པས་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི།ི  །སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་དག  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ནི་ི

ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབྱིིས་པས་མི་ིཤེེས་པར།  །སྡིིག་པའི་ིལས་ནི་ིབྱས་པ་དག  །ནམ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེབྱིིས་པས་མི་ིཤེེས་པར།  །སྡིིག་པའི་ིལས་ནི་ིབྱས་པ་དག  །ནམ་

ཞིིག་ན་ནི་ིདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམ་སྨིིན་ཚ་བ་སོ་ོསོོར་སྟེེན།  །རང་གི་ིལས་ཀྱིིས་དེེའི་ིའོོག་ཏུ།  །མེ་ེཞིིག་ན་ནི་ིདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམ་སྨིིན་ཚ་བ་སོ་ོསོོར་སྟེེན།  །རང་གི་ིལས་ཀྱིིས་དེེའི་ིའོོག་ཏུ།  །མེ་ེ

ཡིིས་བཕྲེེགས་པ་བཞིིན་དུ་གདུངས།  །བྱིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག  །བདག་ལ་དགྲ་ཡིིས་བཕྲེེགས་པ་བཞིིན་དུ་གདུངས།  །བྱིིས་པ་ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག  །བདག་ལ་དགྲ་

བཞིིན་བྱེེད་པ་ཡིིས།  །གང་ཞིིག་འབྲས་བུ་ཆེེར་འགྱུར་བའིི།  །སྡིིག་ཅན་ལས་ནིི་སྤྱོོད་པར་བཞིིན་བྱེེད་པ་ཡིིས།  །གང་ཞིིག་འབྲས་བུ་ཆེེར་འགྱུར་བའིི།  །སྡིིག་ཅན་ལས་ནིི་སྤྱོོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེེད།  །གང་དག་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །མཆི་ིམས་གདོོང་ཡོོག་ངུ་བཞིིན་དུ།  །རྣམ་བྱེེད།  །གང་དག་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །མཆི་ིམས་གདོོང་ཡོོག་ངུ་བཞིིན་དུ།  །རྣམ་

སྨིིན་སོོ་སོོར་སྟེེན་པ་ཡིི།  །ལས་དེེ་དག་ནིི་མ་བྱས་ལེེགས།  །གང་ཞིིག་བྱས་ན་མིི་གདུང་སྨིིན་སོོ་སོོར་སྟེེན་པ་ཡིི།  །ལས་དེེ་དག་ནིི་མ་བྱས་ལེེགས།  །གང་ཞིིག་བྱས་ན་མིི་གདུང་

ཞིིང་།  །དགའ་ཞིིང་ཡིིད་ནིི་བདེེ་བ་ཡིིས།  །རྣམ་སྨིིན་སོ་ོསོོར་སྟེེན་པ་ཡིི།  །ལས་དེེ་དག་ནིི་ཞིིང་།  །དགའ་ཞིིང་ཡིིད་ནིི་བདེེ་བ་ཡིིས།  །རྣམ་སྨིིན་སོ་ོསོོར་སྟེེན་པ་ཡིི།  །ལས་དེེ་དག་ནིི་

བྱས་ན་ལེེགས།  །བདག་ཉིིད་བདེེ་བ་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །རྒོོད་བཞིིན་སྡིིག་པའིི་ལས་བྱས་བྱས་ན་ལེེགས།  །བདག་ཉིིད་བདེེ་བ་འདོོད་པའིི་ཕྱིིར།  །རྒོོད་བཞིིན་སྡིིག་པའིི་ལས་བྱས་

པའིི།  །སྡིིག་པའིི་ལས་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་དག  །ངུ་བཞིིན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ངེེས་པའིི།  །སྡིིག་པའིི་ལས་དེེའིི་རྣམ་སྨིིན་དག  །ངུ་བཞིིན་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ངེེས་

པར་སྡིིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ནིི།  །འོ་ོམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མི་ིབྱེེད།  །ཐལ་བས་གཡོོགས་པའི་ིམེ་ེལྟ་པར་སྡིིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ནིི།  །འོ་ོམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མི་ིབྱེེད།  །ཐལ་བས་གཡོོགས་པའི་ིམེ་ེལྟ་

བུར།  །དེེས་ནི་ིབྱིིས་པ་ཕྲེེག་པར་བྱེེད།  །སྡིིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེེས་པར་ནིི།  །མཚོོན་བཞིིན་བུར།  །དེེས་ནི་ིབྱིིས་པ་ཕྲེེག་པར་བྱེེད།  །སྡིིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེེས་པར་ནིི།  །མཚོོན་བཞིིན་

གཅོོད་པར་མིི་བྱེེད་ཀྱང་།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་དག  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ནིི་མངོོན་པར་གཅོོད་པར་མིི་བྱེེད་ཀྱང་།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་དག  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ནིི་མངོོན་པར་

འགྱུར།  །གང་དུ་དེ་ེདག་རྣམ་སྨིིན་ནིི།  །ཚ་བ་སོ་ོསོོར་སྟེེན་པ་ཡིི།  །སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོའགྱུར།  །གང་དུ་དེ་ེདག་རྣམ་སྨིིན་ནིི།  །ཚ་བ་སོ་ོསོོར་སྟེེན་པ་ཡིི།  །སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

བ་དག  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ནི་ིཤེེས་པར་འགྱུར།  །ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ིལངས་གྱུར་པ།  །ལངས་བ་དག  །ཕ་རོོལ་ཏུ་ནི་ིཤེེས་པར་འགྱུར།  །ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ིལངས་གྱུར་པ།  །ལངས་

པ་དེེས་ནིི་དེེ་ཉིིད་ཟ།  །དེེ་བཞིིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡིི།  །རང་གིི་ལས་ཀྱིིས་ངན་འགྲོོར་པ་དེེས་ནིི་དེེ་ཉིིད་ཟ།  །དེེ་བཞིིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡིི།  །རང་གིི་ལས་ཀྱིིས་ངན་འགྲོོར་

འགྲོ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཚོམོས་ཏེ་ེདགུ་པའོ།ོ།  །།འགྲོ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཚོམོས་ཏེ་ེདགུ་པའོ།ོ།  །།

དད་དང་ངོ་ོཚ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།  །ཆོོས་འདིི་རྣམས་ནིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་དད་དང་ངོ་ོཚ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།  །ཆོོས་འདིི་རྣམས་ནིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་

བསྔགས།  །འདི་ིཡིིས་ལྷ་ཡི་ིའཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །ལམ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་ོབསྔགས།  །འདི་ིཡིིས་ལྷ་ཡི་ིའཇིིག་རྟེེན་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །ལམ་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་ོ

ཞེེས་གསུངས།  །འཇུངས་རྣམས་ལྷ་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་མིི་འགྲོོ་ཞིིང་།  །དེེ་ཡིིས་བྱིིས་པ་སྦྱིིན་ཞེེས་གསུངས།  །འཇུངས་རྣམས་ལྷ་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་མིི་འགྲོོ་ཞིིང་།  །དེེ་ཡིིས་བྱིིས་པ་སྦྱིིན་

པའི་ིབསྔགས་མི་ིརྗོོད།  །བརྟན་རྣམས་སྦྱིིན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེདག་གཞན་པའི་ིབསྔགས་མི་ིརྗོོད།  །བརྟན་རྣམས་སྦྱིིན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ།  །དེེས་ནི་ིདེ་ེདག་གཞན་

དུ་བདེེ་བ་མྱོོང་།  །འདིི་ན་སྐྱེེས་བུའིི་ནོོར་མཆོོག་དད་པ་སྟེེ།  །འདིི་ན་ཆོོས་ལ་ལེེགས་སྤྱོོད་དུ་བདེེ་བ་མྱོོང་།  །འདིི་ན་སྐྱེེས་བུའིི་ནོོར་མཆོོག་དད་པ་སྟེེ།  །འདིི་ན་ཆོོས་ལ་ལེེགས་སྤྱོོད་

བདེེ་བ་འཐོོབ།  །བདེེན་པ་ཁོོ་ན་རོོ་བྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚོོ་འཚོོ་བའིི་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །བདེེན་པ་ཁོོ་ན་རོོ་བྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཚོོ་འཚོོ་བའིི་

མཆོོག་ཅེེས་གསུངས།  །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །དགྲ་བཅོོམ་ཆོོས་ལ་དད་བསྐྱེེད་མཆོོག་ཅེེས་གསུངས།  །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །དགྲ་བཅོོམ་ཆོོས་ལ་དད་བསྐྱེེད་

དེེ།  །མཁས་པས་གུས་པར་མཉན་ན་ནིི།  །དེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིཤེེས་རབ་འཐོོབ།  །བག་ཅན་གྱིིས་དེེ།  །མཁས་པས་གུས་པར་མཉན་ན་ནིི།  །དེ་ེདང་དེ་ེཡི་ིཤེེས་རབ་འཐོོབ།  །བག་ཅན་གྱིིས་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ནིི་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  །དད་པས་ཆུ་བོ་ོརྣམས་ལས་སྒྲོོལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་ནིི་རྒྱ་མཚོ་ོདང་།  །དད་པས་ཆུ་བོ་ོརྣམས་ལས་སྒྲོོལ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནིི་སྡུག་བསྔལ་

སྤོོང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིཡང་དག་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དད་པའི་ིགྲོོགས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཤེེས་སྤོོང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིཡང་དག་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་དད་པའི་ིགྲོོགས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ནིི་གཏམས་པ་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོོན་དགའ་བས།  །འཆིིང་བ་ཐམས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་གཏམས་པ་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོོན་དགའ་བས།  །འཆིིང་བ་ཐམས་

ཅད་གཅོོད་པར་འགྱུར།  །གང་གིིས་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཉིིད་ནི་ིལེེགས་ཅད་གཅོོད་པར་འགྱུར།  །གང་གིིས་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཉིིད་ནི་ིལེེགས་

བསྒོོམས་ཤིིང་།  །མཁས་པ་སྐྱོོན་རྣམས་སྤོོང་བ་དེེའིི།  །ལེེགས་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེེས་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །མཁས་པ་སྐྱོོན་རྣམས་སྤོོང་བ་དེེའིི།  །ལེེགས་པའིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེེས་

བརྗོོད།  །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །གཏོོང་ལྡན་འཇུངས་པ་རྣམ་སྤངས་བརྗོོད།  །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །གཏོོང་ལྡན་འཇུངས་པ་རྣམ་སྤངས་

པ།  །དེེ་ནིི་གང་དང་གར་སོོང་བ།  །དེེ་དང་དེེར་ནིི་མཆོོད་པར་འགྱུར།  །མཁས་གང་འཚོོ་པ།  །དེེ་ནིི་གང་དང་གར་སོོང་བ།  །དེེ་དང་དེེར་ནིི་མཆོོད་པར་འགྱུར།  །མཁས་གང་འཚོོ་

བའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །དད་དང་ཤེེས་རབ་སྟེེན་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་དེེ་ཡིི་ནོོར་མཆོོག་སྟེེ།  །དེེ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །དད་དང་ཤེེས་རབ་སྟེེན་བྱེེད་པ།  །དེེ་དག་དེེ་ཡིི་ནོོར་མཆོོག་སྟེེ།  །དེེ་

ཡིི་ནོོར་གཞན་ཕལ་པར་ཟད།  །འཕགས་པ་ལྟ་བར་འདོོད་པ་དང་།  །དམ་ཆོོས་ཉན་པར་ཡིི་ནོོར་གཞན་ཕལ་པར་ཟད།  །འཕགས་པ་ལྟ་བར་འདོོད་པ་དང་།  །དམ་ཆོོས་ཉན་པར་

དགའ་བ་དང་།  །སེེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་སྤངས་པ།  །དེ་ེནི་ིདད་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །དད་པའི་ིལམ་དགའ་བ་དང་།  །སེེར་སྣའི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་སྤངས་པ།  །དེ་ེནི་ིདད་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །དད་པའི་ིལམ་

རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱ།  །བསོོད་ནམས་ཆོོམ་པོོས་དབྲོོག་མི་ིནུས།  །ཆོོམ་རྐུན་འཕྲོོག་པར་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱ།  །བསོོད་ནམས་ཆོོམ་པོོས་དབྲོོག་མི་ིནུས།  །ཆོོམ་རྐུན་འཕྲོོག་པར་

བྱེེད་པ་བཟློོག  །དགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་དགའ།  །མཁས་པ་དགེ་ེསྦྱོོང་འོོངས་པ་བྱེེད་པ་བཟློོག  །དགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་དགའ།  །མཁས་པ་དགེ་ེསྦྱོོང་འོོངས་པ་

ལ།  །མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ནི་ིཅི་ིརིིགས་པར།  །དད་པ་ཇི་ིལ།  །མངོོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ནི་ིཅི་ིརིིགས་པར།  །དད་པ་ཇི་ི

བཞིིན་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིག  །གཞན་གྱི་ིཟས་དང་སྐོོམ་དེ་ེལ།  །གང་ཞིིག་ཡིིད་ནི་ིམི་ིབདེ་ེབ།  །དེེས་བཞིིན་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིག  །གཞན་གྱི་ིཟས་དང་སྐོོམ་དེ་ེལ།  །གང་ཞིིག་ཡིིད་ནི་ིམི་ིབདེ་ེབ།  །དེེས་

ནི་ིཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །གང་གིིས་ཏ་ལའི་ིམགོ་ོནི་ིཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །གང་གིིས་ཏ་ལའི་ིམགོ་ོ

བཅད་ལྟར།  །དེ་ེའདྲ་ཀུན་དུ་གཅོོད་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཏིིང་ངེ་ེབཅད་ལྟར།  །དེ་ེའདྲ་ཀུན་དུ་གཅོོད་བྱེེད་པ།  །དེེས་ནི་ིཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་དག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཁྲོོན་པ་སྐམ་པོ་ོཇི་ིལྟ་བར།  །དད་པ་མེེད་པ་བསྟེེན་མི་ིབྱ།  །ཇི་ིའཛིིན་དག་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཁྲོོན་པ་སྐམ་པོ་ོཇི་ིལྟ་བར།  །དད་པ་མེེད་པ་བསྟེེན་མི་ིབྱ།  །ཇི་ི

སྟེེ་དེེ་ལ་ཡོོངས་བརྐོོས་ཀྱང་།  །འདམ་ཆུ་དྲིི་ང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཆུ་མང་རྣམ་པར་དང་སྟེེ་དེེ་ལ་ཡོོངས་བརྐོོས་ཀྱང་།  །འདམ་ཆུ་དྲིི་ང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཆུ་མང་རྣམ་པར་དང་

བ་དང་།  །བསིིལ་བར་གྱུར་ཅིིང་རྙོོག་མེེད་པའིི།  །མཚོ་ོལ་ཆུ་འདོོང་ཇི་ིལྟ་བར།  །ཤེེས་རབ་བ་དང་།  །བསིིལ་བར་གྱུར་ཅིིང་རྙོོག་མེེད་པའིི།  །མཚོ་ོལ་ཆུ་འདོོང་ཇི་ིལྟ་བར།  །ཤེེས་རབ་

ཅན་གྱིིས་དད་ལྡན་བསྟེེན།  །ཆགས་སམ་མ་ཆགས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  །དེ་ེཡིིས་ཐུབ་སྐུ་མི་ིངེེས་ཅན་གྱིིས་དད་ལྡན་བསྟེེན།  །ཆགས་སམ་མ་ཆགས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  །དེ་ེཡིིས་ཐུབ་སྐུ་མི་ིངེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས།  །མ་དད་པ་དག་སྤང་བར་བྱ།  །དད་པ་རྣམས་ནི་ིཉེ་ེབར་བསྟེེན།  །དད་པའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེཔས།  །མ་དད་པ་དག་སྤང་བར་བྱ།  །དད་པ་རྣམས་ནི་ིཉེ་ེབར་བསྟེེན།  །དད་པའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེ

བཅུ་པའོ།ོ།  །།བཅུ་པའོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མིི་རྟག་འདོོད་དང་སྲེེད་པ་དང་།  །བག་ཡོོད་དེེ་བཞིིན་དགའ་བ་སྡོོམ་ལ།  མིི་རྟག་འདོོད་དང་སྲེེད་པ་དང་།  །བག་ཡོོད་དེེ་བཞིིན་དགའ་བ་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་སྤྱོོད་ཚིིག་དག་དང་།  །ལས་དང་དད་པ་དེེ་དག་བཅུ།  །བྲམ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་སྤྱོོད་ཚིིག་དག་དང་།  །ལས་དང་དད་པ་དེེ་དག་བཅུ།  །བྲམ་

ཟེེས་འདོོད་པ་རབ་སྤང་ཞིིང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ིརྒྱུན་ཆོོད་ཅིིག  །འདོོད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཟེེས་འདོོད་པ་རབ་སྤང་ཞིིང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ིརྒྱུན་ཆོོད་ཅིིག  །འདོོད་པ་རབ་ཏུ་མ་

སྤངས་པར།  །ཐུབ་པ་གཅིིག་གིིས་མ་ཐོོབ་བོོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དག  །ཉོོན་མོོངས་སྤངས་པར།  །ཐུབ་པ་གཅིིག་གིིས་མ་ཐོོབ་བོོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དག  །ཉོོན་མོོངས་

ཕྱིིར་ཡང་ཀུན་སོོགས་པས།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པོོ་ཁོོ་ན་ཡིིས།  །བྱ་བ་དེེ་ཉིིད་བྱེེད་ལ་ཕྱིིར་ཡང་ཀུན་སོོགས་པས།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པོོ་ཁོོ་ན་ཡིིས།  །བྱ་བ་དེེ་ཉིིད་བྱེེད་ལ་

རག  །ཞན་པའིི་ལས་ནིི་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་དཀའ་ཐུབ་དང་།  །ཚངས་རག  །ཞན་པའིི་ལས་ནིི་ཇིི་སྙེེད་དང་།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་དཀའ་ཐུབ་དང་།  །ཚངས་

སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་མ་དག་དེེ།  །དོོན་ཆེེན་འགྱུར་སྙམ་མིི་བྱེེད་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་མདའ་ནིི་གཟུང་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་མ་དག་དེེ།  །དོོན་ཆེེན་འགྱུར་སྙམ་མིི་བྱེེད་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་མདའ་ནིི་གཟུང་

ཉེེས་པས།  །ལག་པ་ཆོོད་པར་གྱུར་པ་ལྟར།  །དགེེ་སློོང་བསྲུང་བ་བྱ་ཉེེས་དང་།  །དམྱལ་ཉེེས་པས།  །ལག་པ་ཆོོད་པར་གྱུར་པ་ལྟར།  །དགེེ་སློོང་བསྲུང་བ་བྱ་ཉེེས་དང་།  །དམྱལ་

བར་ཉེེ་བར་ཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་མདའ་ནིི་གཟུང་ལེེགས་པས།  །ལག་པ་ཆོོད་པར་མིི་བར་ཉེེ་བར་ཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་མདའ་ནིི་གཟུང་ལེེགས་པས།  །ལག་པ་ཆོོད་པར་མིི་

འགྱུར་ལྟར།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བསྲུང་བ་བྱ་ལེེགས་ན།  །མྱ་ངན་འདས་པར་ཉེ་ེབར་འདྲེེན།  །དགེ་ེའགྱུར་ལྟར།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བསྲུང་བ་བྱ་ལེེགས་ན།  །མྱ་ངན་འདས་པར་ཉེ་ེབར་འདྲེེན།  །དགེ་ེ

སྦྱོོང་རྣམ་པར་མ་ཤེེས་དང་།  །རྒལ་བར་དཀའ་དང་བཟོོད་དཀའ་དང་།  །གང་དག་ཞན་སྦྱོོང་རྣམ་པར་མ་ཤེེས་དང་།  །རྒལ་བར་དཀའ་དང་བཟོོད་དཀའ་དང་།  །གང་དག་ཞན་

པ་འགྱོོད་འགྱུར་བའིི།  །སྡུག་བསྔལ་མང་པོོ་དེེ་དག་འབྱུང་།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱོོད་པ་པ་འགྱོོད་འགྱུར་བའིི།  །སྡུག་བསྔལ་མང་པོོ་དེེ་དག་འབྱུང་།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱོོད་པ་

ཡིི།  །ཀུན་རྟོོག་དབང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །སེེམས་ནི་ིབཟློོག་པ་མ་བྱས་པར།  །དགེ་ེསྦྱོོང་སྤྱོོད་པ་ཡིི།  །ཀུན་རྟོོག་དབང་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །སེེམས་ནི་ིབཟློོག་པ་མ་བྱས་པར།  །དགེ་ེསྦྱོོང་སྤྱོོད་པ་

ཇི་ིལྟར་བྱ།  །ཉེེས་པར་རབ་བྱུང་ཉེེས་དགའ་བ།  །ཁྱིིམ་འདུག་ཉེེས་རྩོོམ་བྱེེད་པ་དག  །སྡུག་ཇི་ིལྟར་བྱ།  །ཉེེས་པར་རབ་བྱུང་ཉེེས་དགའ་བ།  །ཁྱིིམ་འདུག་ཉེེས་རྩོོམ་བྱེེད་པ་དག  །སྡུག་

བསྔལ་མཉམ་མེེད་སྟེེན་པ་དག  །ཡང་སྲིིད་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་པར་ཟད།  །ཚེེམ་བུ་བསྔལ་མཉམ་མེེད་སྟེེན་པ་དག  །ཡང་སྲིིད་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་པར་ཟད།  །ཚེེམ་བུ་

ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པ་དང་།  །ཕལ་ཆེེར་ཡང་དག་མི་ིསྡོོམ་ཞིིང་།  །སྡིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་སྡིིག་ལ་ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པ་དང་།  །ཕལ་ཆེེར་ཡང་དག་མི་ིསྡོོམ་ཞིིང་།  །སྡིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་སྡིིག་ལ་

དགའ།  །སྡིིག་ཅན་དེ་ེདག་ངན་འགྲོོར་འགྲོ།ོ  །སཱ་ལའི་ིཤིིང་ལ་འཁྲི་ིཤིིང་ལྟར།  །གང་ཞིིག་ཤིིན་དགའ།  །སྡིིག་ཅན་དེ་ེདག་ངན་འགྲོོར་འགྲོ།ོ  །སཱ་ལའི་ིཤིིང་ལ་འཁྲི་ིཤིིང་ལྟར།  །གང་ཞིིག་ཤིིན་

ཏུ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཏེེ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ལ་དགྲ་བཞིིན་དུ།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་བྱེེད་པར་འདོོད།  །མགོ་ོཏུ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཏེེ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ལ་དགྲ་བཞིིན་དུ།  །དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་བྱེེད་པར་འདོོད།  །མགོ་ོ
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བོོ་སྐྱ་བོོར་གྱུར་བར་དུ།  །ད་དུང་རྒན་རབས་མ་ཆུད་པ།  །དེེ་ནིི་ལང་ཚོོ་གཏུགས་པ་བོོ་སྐྱ་བོོར་གྱུར་བར་དུ།  །ད་དུང་རྒན་རབས་མ་ཆུད་པ།  །དེེ་ནིི་ལང་ཚོོ་གཏུགས་པ་

སྟེེ།  །དེ་ེནི་ིརྒན་བླུན་ཞེེས་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་དགེ་ེདང་སྡིིག་པ་དག  །སྤངས་ཤིིང་ཚངས་པར་སྟེེ།  །དེ་ེནི་ིརྒན་བླུན་ཞེེས་བྱའོོ།  །གང་ཞིིག་དགེ་ེདང་སྡིིག་པ་དག  །སྤངས་ཤིིང་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྡེ་ེཚོོགས་སྤངས་ནས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིརྒན་རབས་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྟུལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྡེ་ེཚོོགས་སྤངས་ནས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིརྒན་རབས་ཞེེས་བྱའོོ།  །བརྟུལ་

ཞུགས་མེེད་ཅིིང་བརྫུན་སྨྲ་ན།  །མགོོ་བོོ་དྲེེགས་ཙམ་དགེེ་སྦྱོོང་མིིན།  །རྨོོངས་པ་འདོོད་ཞུགས་མེེད་ཅིིང་བརྫུན་སྨྲ་ན།  །མགོོ་བོོ་དྲེེགས་ཙམ་དགེེ་སྦྱོོང་མིིན།  །རྨོོངས་པ་འདོོད་

ལ་ཞུགས་པ་དག  །ཇིི་ག་དགེེ་སྦྱོོང་ཡིིན་ནམ་ཀྱེེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེེད་ཅིིང་བརྫུན་སྨྲ་ལ་ཞུགས་པ་དག  །ཇིི་ག་དགེེ་སྦྱོོང་ཡིིན་ནམ་ཀྱེེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེེད་ཅིིང་བརྫུན་སྨྲ་

ན།  །མགོ་ོབོ་ོདྲེེགས་ཙམ་དགེ་ེསྦྱོོང་མིིན།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པ་ཞི་ིགྱུར་ཏེེ།  །མཁས་པས་དགེ་ེན།  །མགོ་ོབོ་ོདྲེེགས་ཙམ་དགེ་ེསྦྱོོང་མིིན།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པ་ཞི་ིགྱུར་ཏེེ།  །མཁས་པས་དགེ་ེ

སྦྱོོང་ཡིིན་པར་ཤེེས།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེེད་ཅིིང་བརྫུན་སྨྲ་ན།  །མགོ་ོབོ་ོདྲེེགས་ཙམ་དགེ་ེསྦྱོོང་སྦྱོོང་ཡིིན་པར་ཤེེས།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེེད་ཅིིང་བརྫུན་སྨྲ་ན།  །མགོ་ོབོ་ོདྲེེགས་ཙམ་དགེ་ེསྦྱོོང་

མིིན།  །གང་དག་སྡིིག་པ་ཆེ་ེཕྲ་དག  །ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེེད་པ་དང་།  །སྡིིག་པ་ཞི་ིབ་དེ་ེམིིན།  །གང་དག་སྡིིག་པ་ཆེ་ེཕྲ་དག  །ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེེད་པ་དང་།  །སྡིིག་པ་ཞི་ིབ་དེ་ེ

དག་ནིི།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཉིིད་ཅེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །སྡིིག་པ་སྤངས་པ་བྲམ་ཟེ་ེསྟེེ།  །ཞི་ིབར་བྱེེད་དག་ནིི།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ཉིིད་ཅེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །སྡིིག་པ་སྤངས་པ་བྲམ་ཟེ་ེསྟེེ།  །ཞི་ིབར་བྱེེད་

པ་དགེ་ེསྦྱོོང་ཡིིན།  །བདག་གི་ིདྲི་ིམ་རབ་སྤངས་པ།  །དེེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེེས་བརྗོོད།  །དགེ་ེཔ་དགེ་ེསྦྱོོང་ཡིིན།  །བདག་གི་ིདྲི་ིམ་རབ་སྤངས་པ།  །དེེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེེས་བརྗོོད།  །དགེ་ེ

སྦྱོངོ་གི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའོ།ོ།  །།སྦྱོངོ་གི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའོ།ོ།  །།

གང་ཚེ་ེའཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞིི།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིམཐོོང་བ་དང་།  །ལམ་གང་ཚེ་ེའཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞིི།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིམཐོོང་བ་དང་།  །ལམ་

འདིི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིིས།  །སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་འདྲལ།  །དཔེེར་ན་རླུང་གིིས་རྡུལ་འདིི་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིིས།  །སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་འདྲལ།  །དཔེེར་ན་རླུང་གིིས་རྡུལ་

བསླང་བ།  །ཆར་པ་བབ་པས་ཞི་ིབྱེེད་ལྟར།  །གང་ཚེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེ་ེཚེ་ེཀུན་བསླང་བ།  །ཆར་པ་བབ་པས་ཞི་ིབྱེེད་ལྟར།  །གང་ཚེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེ་ེཚེ་ེཀུན་

རྟོོག་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེཤི་ིལེེགས་པར་ཟད་འགྱུར་རྟོོག་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ལེེགས་པར་རྟོོགས་པ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེཤི་ིལེེགས་པར་ཟད་འགྱུར་

ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ངེེས་འབྱེེད་འགྱུར་བ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་དེེ་ནིི་གཙོོ་བོོ་ཡིིན།  །བདེེན་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ངེེས་འབྱེེད་འགྱུར་བ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་དེེ་ནིི་གཙོོ་བོོ་ཡིིན།  །བདེེན་

པའིི་ནང་ན་བདེེན་བཞིི་དང་།  །ལམ་ནང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆོོག  །རྐང་གཉིིས་ནང་པའིི་ནང་ན་བདེེན་བཞིི་དང་།  །ལམ་ནང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆོོག  །རྐང་གཉིིས་ནང་

ན་མིིག་ཅན་དང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ན་ཆགས་བྲལ་མཆོོག  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་ན་མིིག་ཅན་དང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་ནང་ན་ཆགས་བྲལ་མཆོོག  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་

པར།  །གང་ཚེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེེ་ཚེེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིིད་འབྱུང་།  །ལམ་པར།  །གང་ཚེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེེ་ཚེེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིིད་འབྱུང་།  །ལམ་

འདིི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར།  །གང་ཚེེ་ཤེེས་འདིི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར།  །གང་ཚེེ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེེ་ཚེེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིིད་འབྱུང་།  །ལམ་འདིི་རྣམ་པར་དག་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེེ་ཚེེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིིད་འབྱུང་།  །ལམ་འདིི་རྣམ་པར་དག་

པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཉིིད་དུ།  །གང་ཚེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེེ་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཉིིད་དུ།  །གང་ཚེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེེ་

ཚེེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིིད་འབྱུང་།  །ལམ་འདིི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་ཚེེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིིད་འབྱུང་།  །ལམ་འདིི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །འདུ་བྱེེད་

ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པར།  །གང་ཚེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེེ་ཚེེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་མེེད་པར།  །གང་ཚེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐོོང་བ།  །དེེ་ཚེེ་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཡིིད་འབྱུང་།  །ལམ་འདིི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །སྲེེད་པའིི་ཟུག་རྔུ་གཅོོད་བྱེེད་ལས་ཡིིད་འབྱུང་།  །ལམ་འདིི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །སྲེེད་པའིི་ཟུག་རྔུ་གཅོོད་བྱེེད་

ལམ།  །ངས་ནི་ིཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་སྟེེ།  །ཁྱེེད་ཅག་ལམ།  །ངས་ནི་ིཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་སྟེེ།  །ཁྱེེད་ཅག་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་དགོོས་སོོ།  །སྲེེད་པའིི་ཟུག་རྔུ་སེེལ་བའིི་ལམ།  །ངས་ནིི་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་དགོོས་སོོ།  །སྲེེད་པའིི་ཟུག་རྔུ་སེེལ་བའིི་ལམ།  །ངས་ནིི་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་

ལ་བསྟན།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་སྟེེ།  །ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་དགོོས་སོོ།  །ལྟ་ལ་བསྟན།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་སྟེེ།  །ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་དགོོས་སོོ།  །ལྟ་

བ་རྣམ་པར་དག་བྱེེད་པ།  །ལམ་འདིི་མ་གཏོོགས་གཞན་མེེད་པས།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱེེད་པ།  །ལམ་འདིི་མ་གཏོོགས་གཞན་མེེད་པས།  །ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་

རབ་གནས་ཏེེ།  །བདུད་ཀྱིི་འཆིིང་བ་སྤང་བར་གྱིིས།  །འདིི་ནིི་དྲང་ལམ་འདིི་ནིི་ཕ་རོོལ་རབ་གནས་ཏེེ།  །བདུད་ཀྱིི་འཆིིང་བ་སྤང་བར་གྱིིས།  །འདིི་ནིི་དྲང་ལམ་འདིི་ནིི་ཕ་རོོལ་

གནོོན།  །མཚོ་ོལ་ངང་པའི་ིསྲང་ལྟར་བགྲོོད་པ་གཅིིག  །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་བཞག་གང་གནོོན།  །མཚོ་ོལ་ངང་པའི་ིསྲང་ལྟར་བགྲོོད་པ་གཅིིག  །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་བཞག་གང་

རྟོོགས་ནས།  །ཚོོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་འདི།ི  །སྐྱེ་ེཤིིའི་ིམཐའ་རྟོོགས་ཕན་མཛད་རྟོོགས་ནས།  །ཚོོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་འདི།ི  །སྐྱེ་ེཤིིའི་ིམཐའ་རྟོོགས་ཕན་མཛད་

ཐུགས་བརྩེེ་བས།  །བགྲོོད་པ་གཅིིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་པའིི།  །ལམ་འདིིས་ཆུ་བོོ་ཐུགས་བརྩེེ་བས།  །བགྲོོད་པ་གཅིིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་པའིི།  །ལམ་འདིིས་ཆུ་བོོ་

རྣམས་ལས་སྔོོན་རྒལ་ཞིིང་།  །དེེ་བཞིིན་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྒལ་བར་མཛད།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམས་ལས་སྔོོན་རྒལ་ཞིིང་།  །དེེ་བཞིིན་རྒལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྒལ་བར་མཛད།  །ཤིིན་ཏུ་

མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་དག་བྱ་དང་།  །འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་ཤིི་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  །ཁམས་མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་དག་བྱ་དང་།  །འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་ཤིི་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  །ཁམས་

རྣམས་དུ་མ་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་བྱའིི་ཕྱིིར།  །སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ལམ་འདིི་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཇིི་རྣམས་དུ་མ་སོ་ོསོོར་རྟོོགས་བྱའིི་ཕྱིིར།  །སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ལམ་འདིི་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཇིི་

ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གང་འིི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །དེེ་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གང་འིི་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས།  །རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །དེེ་

བཞིིན་ཤེེས་རབ་ཡངས་པས་བསྟན་པའིི་ལམ།  །འདིི་ནིི་འཆིི་མེེད་ཐོོབ་པར་བྱ་ཕྱིིར་བཞིིན་ཤེེས་རབ་ཡངས་པས་བསྟན་པའིི་ལམ།  །འདིི་ནིི་འཆིི་མེེད་ཐོོབ་པར་བྱ་ཕྱིིར་

འཇུག  །གང་ཞིིག་འབྱུང་པོ་ོཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བས།  །སྔོོན་ཆད་མ་ཐོོས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་འཇུག  །གང་ཞིིག་འབྱུང་པོ་ོཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བས།  །སྔོོན་ཆད་མ་ཐོོས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་

ལོ་ོབསྐོོར།  །སྐྱོོབ་པ་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ།  །སྲིིད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་དེེ་ལ་ཕྱག་ལོ་ོབསྐོོར།  །སྐྱོོབ་པ་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ།  །སྲིིད་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་དེེ་ལ་ཕྱག་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

འཚལ་ལོོ།  །རྣམ་རྟོོག་དགེ་ེབ་གསུམ་ནི་ིབརྟག་བྱ་ཞིིང་།  །དགེ་ེབ་མ་ཡིིན་གསུམ་ཡང་རྣམ་འཚལ་ལོོ།  །རྣམ་རྟོོག་དགེ་ེབ་གསུམ་ནི་ིབརྟག་བྱ་ཞིིང་།  །དགེ་ེབ་མ་ཡིིན་གསུམ་ཡང་རྣམ་

པར་སྤངས།  །ཀུན་ནས་རྡུལ་ལངས་ཆར་གྱིིས་མནན་པ་ལྟར།  །དེེ་ནས་རྟོོག་དང་དཔྱོོད་པར་སྤངས།  །ཀུན་ནས་རྡུལ་ལངས་ཆར་གྱིིས་མནན་པ་ལྟར།  །དེེ་ནས་རྟོོག་དང་དཔྱོོད་

པ་ཞིི་བར་བྱ།  །དེེ་ནས་སེེམས་ལ་རྣམ་རྟོོག་ཉེེར་ཞིི་ནས།  །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་བདེེ་ལ་རེེག་པ་ཞིི་བར་བྱ།  །དེེ་ནས་སེེམས་ལ་རྣམ་རྟོོག་ཉེེར་ཞིི་ནས།  །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་བདེེ་ལ་རེེག་

པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་གསུམ་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡིིད་གཏད་ཅིིང་།  །བདེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཚད་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་གསུམ་པོ་ོརྣམས་ལ་ཡིིད་གཏད་ཅིིང་།  །བདེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཚད་

མེེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དྲན་ལྡན་མཁས་པས་མདུད་པ་ཞི་ིབྱ་ཞིིང་།  །གསུམ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མེེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དྲན་ལྡན་མཁས་པས་མདུད་པ་ཞི་ིབྱ་ཞིིང་།  །གསུམ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

གནས་གསུམ་རབ་ཏུ་དྲལ།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་དང་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །དྲན་གནས་གསུམ་རབ་ཏུ་དྲལ།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་དང་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་དང་ལྡན།  །དྲན་

ལྡན་མཉམ་བཞག་ཏིིང་འཛིིན་ལ་དགའ་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པར་རྟོོགས་ནས་ལྡན་མཉམ་བཞག་ཏིིང་འཛིིན་ལ་དགའ་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པར་རྟོོགས་ནས་

ནིི།  །ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་དེེ་རིིག་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མ་ལེེགས་པར་རྟོོགས་ནིི།  །ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་དེེ་རིིག་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མ་ལེེགས་པར་རྟོོགས་

གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཐར་སོོན་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་གིིས་ཞིི་བ་འཕགས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཐར་སོོན་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་གིིས་ཞིི་བ་འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །ལམ་དྲང་བསྒོོམས་པ་དེེས་ནིི་བདུད་རྩིི་རྙེེད།  །དེེ་ལྟར་སྤྱོོད་པས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །ལམ་དྲང་བསྒོོམས་པ་དེེས་ནིི་བདུད་རྩིི་རྙེེད།  །དེེ་ལྟར་སྤྱོོད་པས་

བདེེ་འདོོད་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །སྙན་པ་འཐོོབ་ཅིིང་གྲགས་པ་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །ལམ་གྱིི་བདེེ་འདོོད་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །སྙན་པ་འཐོོབ་ཅིིང་གྲགས་པ་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །ལམ་གྱིི་

ཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།ཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།

ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས།  བམ་པོོ་གཉིིས་པ།  དྲེེའུ་མོོ་རང་གིི་མངལ་གྱིིས་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས།  བམ་པོོ་གཉིིས་པ།  དྲེེའུ་མོོ་རང་གིི་མངལ་གྱིིས་

དང་།  །འདམ་བུ་སྨྱིིག་མ་འབྲས་བུས་དང་།  །ཆུ་ཤིིང་འབྲས་བུས་ཕུང་བ་ལྟར།  །ཕོོ་དང་།  །འདམ་བུ་སྨྱིིག་མ་འབྲས་བུས་དང་།  །ཆུ་ཤིིང་འབྲས་བུས་ཕུང་བ་ལྟར།  །ཕོོ་

བཤལ་བཀུར་སྟིིས་ཕུང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་བླུན་པོོ་མཆོོད་བྱས་པ།  །དེེ་སྲིིད་རབ་བཤལ་བཀུར་སྟིིས་ཕུང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་བླུན་པོོ་མཆོོད་བྱས་པ།  །དེེ་སྲིིད་རབ་

ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་པའིི་དཀར་པོོའི་ིཆ་འགྲིིབ་ཅིིང་།  །དེེ་ཡིི་སྤྱིི་བོོའང་ངེེས་པར་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་པའིི་དཀར་པོོའི་ིཆ་འགྲིིབ་ཅིིང་།  །དེེ་ཡིི་སྤྱིི་བོོའང་ངེེས་པར་

ཉམས།  །ངན་པ་རྙེེད་པ་འདོོད་པ་དང་།  །དགེེ་སློོང་འཁོོར་ནིི་འདོོད་པ་དང་།  །གནས་ལ་ཉམས།  །ངན་པ་རྙེེད་པ་འདོོད་པ་དང་།  །དགེེ་སློོང་འཁོོར་ནིི་འདོོད་པ་དང་།  །གནས་ལ་

སེེར་སྣ་བྱེེད་པ་དག  །རིིགས་གཞན་དག་གིིས་མཆོོད་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིིམ་པ་སེེར་སྣ་བྱེེད་པ་དག  །རིིགས་གཞན་དག་གིིས་མཆོོད་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིིམ་པ་

དག  །གང་ཡང་རུང་བས་བདག་འཕྲིིགས་ཏེེ།  །བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་།  །བདག་དག  །གང་ཡང་རུང་བས་བདག་འཕྲིིགས་ཏེེ།  །བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་།  །བདག་

དབང་གྱུར་ན་རེེ་སྟེེས་ཞེེས།  །དེ་ེལྟར་བྱིིས་པ་ཀུན་རྟོོག་ན།  །སེེམས་ལ་འདོོད་ཆེེན་འཕེེལ་དབང་གྱུར་ན་རེེ་སྟེེས་ཞེེས།  །དེ་ེལྟར་བྱིིས་པ་ཀུན་རྟོོག་ན།  །སེེམས་ལ་འདོོད་ཆེེན་འཕེེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར།  །རྙེེད་པའིི་ཐབས་ནིི་གཞན་ཡིིན་ལ།  །མྱ་ངན་འདས་འགྲོོའི་ིགཞན་ཡིིན་བར་འགྱུར།  །རྙེེད་པའིི་ཐབས་ནིི་གཞན་ཡིིན་ལ།  །མྱ་ངན་འདས་འགྲོོའི་ིགཞན་ཡིིན་

ཞེེས།  །དེ་ེལྟར་ཅི་ིརིིགས་ཤེེས་ནས་སུ།  །བཀུར་སྟི་ིདག་ལ་མི་ིདགའ་ཞིིང་།  །དབེེན་པ་རིིམ་ཞེེས།  །དེ་ེལྟར་ཅི་ིརིིགས་ཤེེས་ནས་སུ།  །བཀུར་སྟི་ིདག་ལ་མི་ིདགའ་ཞིིང་།  །དབེེན་པ་རིིམ་

གྱིིས་འཕེེལ་བྱེེད་པའིི།  །དགེ་ེསློོང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་ཡིིན།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིམི་ིརྩོོལ་གྱིིས་འཕེེལ་བྱེེད་པའིི།  །དགེ་ེསློོང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོོས་ཡིིན།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིམི་ིརྩོོལ་

ཞིིང་།  །མི་ིཡིིས་འཕྲིིགས་པར་མ་གྱུར་དང་།  །འཚོ་ོབ་གཞན་ལ་མི་ིརྟེེན་ཅིིང་།  །ཆོོས་ལ་ཚོོང་ཞིིང་།  །མི་ིཡིིས་འཕྲིིགས་པར་མ་གྱུར་དང་།  །འཚོ་ོབ་གཞན་ལ་མི་ིརྟེེན་ཅིིང་།  །ཆོོས་ལ་ཚོོང་

པ་བཞིིན་མིི་སྤྱད།  །རང་གིི་རྙེེད་པ་བླང་བྱ་ཞིིང་།  །གཞན་གྱིི་ལ་ནིི་འདོོད་མིི་སྐྱེེད།  །དགེེ་པ་བཞིིན་མིི་སྤྱད།  །རང་གིི་རྙེེད་པ་བླང་བྱ་ཞིིང་།  །གཞན་གྱིི་ལ་ནིི་འདོོད་མིི་སྐྱེེད།  །དགེེ་

སློོང་གཞན་གྱི་ིའདོོད་བྱེེད་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདེ་ེབར་འཚོ་ོསློོང་གཞན་གྱི་ིའདོོད་བྱེེད་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདེ་ེབར་འཚོ་ོ

འདོོད་ཅིིང་།  །དགེ་ེསྦྱོོང་འདི་ིལ་ལྟ་འདོོད་ན།  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ནི་ིཆོོས་གོོས་དང་།  །བཟའ་འདོོད་ཅིིང་།  །དགེ་ེསྦྱོོང་འདི་ིལ་ལྟ་འདོོད་ན།  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ནི་ིཆོོས་གོོས་དང་།  །བཟའ་

བཏུང་བྱིིན་པར་གྱུར་ན་བླང་།  །གལ་ཏེེ་བདེེ་བར་འཚོོ་འདོོད་ཅིིང་།  །དགེེ་སྦྱོོང་འདིི་ལ་ལྟ་བཏུང་བྱིིན་པར་གྱུར་ན་བླང་།  །གལ་ཏེེ་བདེེ་བར་འཚོོ་འདོོད་ཅིིང་།  །དགེེ་སྦྱོོང་འདིི་ལ་ལྟ་

འདོོད་ན།  །བྱི་ིབའི་ིཁུང་ནས་སྦྲུལ་ལྟ་བུར།  །གནས་མལ་དག་ལ་བསྟེེན་པར་གྱིིས།  །གལ་འདོོད་ན།  །བྱི་ིབའི་ིཁུང་ནས་སྦྲུལ་ལྟ་བུར།  །གནས་མལ་དག་ལ་བསྟེེན་པར་གྱིིས།  །གལ་

ཏེ་ེབདེ་ེབར་འཚོ་ོའདོོད་ཅིིང་།  །དགེ་ེསྦྱོོང་འདི་ིལ་ལྟ་འདོོད་ན།  །ངན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་ཏེ་ེབདེ་ེབར་འཚོ་ོའདོོད་ཅིིང་།  །དགེ་ེསྦྱོོང་འདི་ིལ་ལྟ་འདོོད་ན།  །ངན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་

ཤིིང་།  །ཆོོས་གཅིིག་པོ་ོཡང་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེམང་པོ་ོམི་ིཤེེས་ཤིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིང་།  །ཆོོས་གཅིིག་པོ་ོཡང་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ེམང་པོ་ོམི་ིཤེེས་ཤིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལེེགས་པར་མཉམ་བཞག་ན།  །དེ་ེཤེེས་པ་དག་འཚོ་ོདག་ཅིིང་།  །སྙོོམ་ལས་མེེད་ཅེེས་སྟོོད་ལེེགས་པར་མཉམ་བཞག་ན།  །དེ་ེཤེེས་པ་དག་འཚོ་ོདག་ཅིིང་།  །སྙོོམ་ལས་མེེད་ཅེེས་སྟོོད་

པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེའཆི་ིབདག་ཉམས་བྱེེད་པའིི།  །ཟག་མེེད་རིིག་པ་གསུམ་ལྡན་ན།  །བླུན་པར་བྱེེད།  །གལ་ཏེ་ེའཆི་ིབདག་ཉམས་བྱེེད་པའིི།  །ཟག་མེེད་རིིག་པ་གསུམ་ལྡན་ན།  །བླུན་

པོོས་ཅིི་ཡང་མིི་ཤེེས་ཞེེས།  །བསམས་ནས་དེེ་ལ་འཕྱ་ཡང་སླ།  །གང་ཟག་སྡིིག་པའིི་ཆོོས་པོོས་ཅིི་ཡང་མིི་ཤེེས་ཞེེས།  །བསམས་ནས་དེེ་ལ་འཕྱ་ཡང་སླ།  །གང་ཟག་སྡིིག་པའིི་ཆོོས་

ཅན་ལ།  །གལ་ཏེེ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡིི།  །རྙེེད་པ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །དེེ་ལ་དེེ་དག་ཅན་ལ།  །གལ་ཏེེ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡིི།  །རྙེེད་པ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །དེེ་ལ་དེེ་དག་

མཆོོད་པ་བྱེེད།  །མགོ་ོདྲེེགས་ངུར་སྨྲིིག་བྱིིས་པ་ཡི།ི  །བཟའ་བ་དང་ནི་ིབཏུང་བ་དང་།  །གོོས་མཆོོད་པ་བྱེེད།  །མགོ་ོདྲེེགས་ངུར་སྨྲིིག་བྱིིས་པ་ཡི།ི  །བཟའ་བ་དང་ནི་ིབཏུང་བ་དང་།  །གོོས་

དང་མལ་ཆ་རྙེེད་པ་ལྟ།  །དགྲ་བྱེེད་མང་བ་ཁོོ་ནར་ཟད།  །དེེ་ལྟར་བཀུར་སྟིི་འཇིིགས་ཆེེན་དང་མལ་ཆ་རྙེེད་པ་ལྟ།  །དགྲ་བྱེེད་མང་བ་ཁོོ་ནར་ཟད།  །དེེ་ལྟར་བཀུར་སྟིི་འཇིིགས་ཆེེན་

གྱིི།  །སྐྱོོན་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱས་ནས།  །འཕྲིིགས་ཉུང་སེེམས་ཁྲལ་བསྐྱུངས་ནས་གྱིི།  །སྐྱོོན་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱས་ནས།  །འཕྲིིགས་ཉུང་སེེམས་ཁྲལ་བསྐྱུངས་ནས་

སུ།  །དྲན་ལྡན་དགེེ་སློོང་ཀུན་དུ་རྒྱུས།  །ཁམ་གྱིི་ཟས་ཀྱིིས་སེེམས་ཞིིར་མིི་འགྱུར་སུ།  །དྲན་ལྡན་དགེེ་སློོང་ཀུན་དུ་རྒྱུས།  །ཁམ་གྱིི་ཟས་ཀྱིིས་སེེམས་ཞིིར་མིི་འགྱུར་

ཡང་།  །འཚོོ་བ་འདིི་ཕྱིིར་མིི་བཟའ་མིི་བྱ་སྟེེ།  །ཁ་ཟས་ཀྱིིས་ནིི་ལུས་དག་གནས་འགྱུར་ཡང་།  །འཚོོ་བ་འདིི་ཕྱིིར་མིི་བཟའ་མིི་བྱ་སྟེེ།  །ཁ་ཟས་ཀྱིིས་ནིི་ལུས་དག་གནས་འགྱུར་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བ།  །དེེ་ལྟར་རྟོོགས་ལ་བསོོད་སྙོོམས་དག་ལ་རྒྱུས།  །རིིགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་མཆོོད་པ་བ།  །དེེ་ལྟར་རྟོོགས་ལ་བསོོད་སྙོོམས་དག་ལ་རྒྱུས།  །རིིགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་མཆོོད་པ་

གང་ཡིིན་འདིི།  །ཟུག་རྔུ་ཕྲ་མོོ་དབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྟེེ།  །མིི་ཡིིས་བཟོོད་དཀའ་བཀུར་སྟིི་གང་ཡིིན་འདིི།  །ཟུག་རྔུ་ཕྲ་མོོ་དབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྟེེ།  །མིི་ཡིིས་བཟོོད་དཀའ་བཀུར་སྟིི་

གང་ཡིིན་འདིི།  །འདམ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱིིས།  །བཀུར་སྟིིའིི་ཚོོམས་ཏེེ་གང་ཡིིན་འདིི།  །འདམ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱིིས།  །བཀུར་སྟིིའིི་ཚོོམས་ཏེེ་

བཅུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།བཅུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།

སྡིིག་པའི་ིལས་ནི་ིམི་ིབྱེེད་པ།  །འཁུ་བྱ་མིིན་ལ་གང་འཁུ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་སྡིིག་པའི་ིལས་ནི་ིམི་ིབྱེེད་པ།  །འཁུ་བྱ་མིིན་ལ་གང་འཁུ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་

ཕ་རོོལ་ཏུ།  །དེ་ེཉིིད་སྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོས།  །དང་པོོར་བདག་ནི་ིཕུང་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱི་ིནས་ཕ་རོོལ་ཏུ།  །དེ་ེཉིིད་སྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོས།  །དང་པོོར་བདག་ནི་ིཕུང་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཕྱི་ིནས་

གཞན་ཡང་ཕུང་བྱེེད་པ།  །ཁྲ་ཡིི་གཟན་མའིི་བྱ་ལྟ་བུར།  །ཕུང་ཞིིང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་གཞན་ཡང་ཕུང་བྱེེད་པ།  །ཁྲ་ཡིི་གཟན་མའིི་བྱ་ལྟ་བུར།  །ཕུང་ཞིིང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་

བྱེེད།  །རྡེེག་པར་བྱེེད་པས་རྡེེག་པ་འཐོོབ།  །འཁོོན་དུ་འཛིིན་པས་འཁོོན་ཅན་མཐོོང་།  །དེེ་བྱེེད།  །རྡེེག་པར་བྱེེད་པས་རྡེེག་པ་འཐོོབ།  །འཁོོན་དུ་འཛིིན་པས་འཁོོན་ཅན་མཐོོང་།  །དེེ་

བཞིིན་གཤེ་ེབས་གཤེ་ེབ་སྟེེ།  །ཁྲོ་ོབར་བྱེེད་ལ་ཁྲོ་ོབ་འབྱུང་།  །འདི་ིགཞན་དགེ་ེསྦྱོོང་བྱིིས་པ་བཞིིན་གཤེ་ེབས་གཤེ་ེབ་སྟེེ།  །ཁྲོ་ོབར་བྱེེད་ལ་ཁྲོ་ོབ་འབྱུང་།  །འདི་ིགཞན་དགེ་ེསྦྱོོང་བྱིིས་པ་

སྟེེ།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་མིི་མཁས་པ།  །ཡོོངས་སུ་ཚེེ་ཐུང་འདིི་ལ་ཡང་།  །གྱིི་ནའིི་ཕྱིིར་ནིི་སྟེེ།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་མིི་མཁས་པ།  །ཡོོངས་སུ་ཚེེ་ཐུང་འདིི་ལ་ཡང་།  །གྱིི་ནའིི་ཕྱིིར་ནིི་

འཁོོན་པར་བྱེེད།  །འདིི་ནིི་མཆོོག་ཅེེས་བསམས་ནས་སུ།  །སོ་ོསོོར་སྨྲ་ཞིིང་འཐུན་འཇུག་འཁོོན་པར་བྱེེད།  །འདིི་ནིི་མཆོོག་ཅེེས་བསམས་ནས་སུ།  །སོ་ོསོོར་སྨྲ་ཞིིང་འཐུན་འཇུག་

པས།  །འདི་ིན་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའི་ིཚེེ།  །ཅི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་མེེད་སེེམས་མི་ིབྱེེད།  །རུས་པ་པས།  །འདི་ིན་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའི་ིཚེེ།  །ཅི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་མེེད་སེེམས་མི་ིབྱེེད།  །རུས་པ་

གཅོོག་ཅིིང་སྲོོག་གཅོོད་ལ།  །རྟ་ཕྱུགས་ནོོར་ནི་ིའཕྲོོག་པ་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་འཇོོམས་པར་གཅོོག་ཅིིང་སྲོོག་གཅོོད་ལ།  །རྟ་ཕྱུགས་ནོོར་ནི་ིའཕྲོོག་པ་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་འཇོོམས་པར་

བྱེེད་པ་ཡང་།  །ཕྱིི་ནས་འཇལ་དུམ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །མཁས་པས་བརྟགས་ཤིིང་གསུངས་བྱེེད་པ་ཡང་།  །ཕྱིི་ནས་འཇལ་དུམ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །མཁས་པས་བརྟགས་ཤིིང་གསུངས་

པའི་ིཚིིག  །སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ན་གོོ  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི་ིཔའི་ིཚིིག  །སྤྱོོད་ཡུལ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ན་གོོ  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི་ི

ཕྱིིར་བྱེེད་མི་ིའགྱུར།  །ཁྱོོད་ནི་ིམི་ིམཁས་ལུགས་ཅན་ཏེེ།  །ཁ་བྱ་ཡིིས་ནི་ིརྩོོལ་བྱེེད་པ།  །ཕ་ཕྱིིར་བྱེེད་མི་ིའགྱུར།  །ཁྱོོད་ནི་ིམི་ིམཁས་ལུགས་ཅན་ཏེེ།  །ཁ་བྱ་ཡིིས་ནི་ིརྩོོལ་བྱེེད་པ།  །ཕ་

རོོལ་པོོ་དག་མིི་ཤེེས་པས།  །བདག་ནིི་འདིི་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད།  །འདིི་ན་མཁས་པ་གང་རོོལ་པོོ་དག་མིི་ཤེེས་པས།  །བདག་ནིི་འདིི་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད།  །འདིི་ན་མཁས་པ་གང་

ཡིིན་པ།  །དེ་ེདག་བཞམས་པའི་ིཚིིག་གིིས་ཞིི།  །བདག་ལ་ཁ་ཟེེར་བདག་ལ་གཤེེ།  །བདག་ཡིིན་པ།  །དེ་ེདག་བཞམས་པའི་ིཚིིག་གིིས་ཞིི།  །བདག་ལ་ཁ་ཟེེར་བདག་ལ་གཤེེ།  །བདག་

ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེེད་པའོ་ོཞེེས།  །འདི་ིགང་སེེམས་ལ་འཛིིན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེཡི་ིའཁོོན་ནི་ིཞི་ིམི་ིཕམ་བདག་ཕམ་བྱེེད་པའོ་ོཞེེས།  །འདི་ིགང་སེེམས་ལ་འཛིིན་བྱེེད་པ།  །དེ་ེཡི་ིའཁོོན་ནི་ིཞི་ིམི་ི

འགྱུར།  །བདག་ལ་ཁ་ཟེེར་བདག་ལ་གཤེེ།  །བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེེད་པའོ་ོཞེེས།  །འདི་ིའགྱུར།  །བདག་ལ་ཁ་ཟེེར་བདག་ལ་གཤེེ།  །བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེེད་པའོ་ོཞེེས།  །འདི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་སེེམས་ལ་མི་ིའཛིིན་པ།  །དེ་ེཡི་ིའཁོོན་ནི་ིཞི་ིབར་འགྱུར།  །འདི་ིན་འཁོོན་གྱིིས་འཁོོན་ཅན་གང་སེེམས་ལ་མི་ིའཛིིན་པ།  །དེ་ེཡི་ིའཁོོན་ནི་ིཞི་ིབར་འགྱུར།  །འདི་ིན་འཁོོན་གྱིིས་འཁོོན་ཅན་

དག  །ནམ་ཡང་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་མེེད།  །བཟོོད་པས་འཁོོན་ནི་ིཞི་ིའགྱུར་བ།  །འདི་ིནི་ིཆོོས་དག  །ནམ་ཡང་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་མེེད།  །བཟོོད་པས་འཁོོན་ནི་ིཞི་ིའགྱུར་བ།  །འདི་ིནི་ིཆོོས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན།  །འཁོོན་གྱིིས་འཁོོན་ཅན་ནམ་ཡང་ཞིི་མིི་འགྱུར།  །འཁོོན་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན།  །འཁོོན་གྱིིས་འཁོོན་ཅན་ནམ་ཡང་ཞིི་མིི་འགྱུར།  །འཁོོན་མེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་འཁོོན་ནི་ིཞི་ིབར་བྱེེད།  །ཤ་ཁོོན་ཞུགས་པ་ལུས་ཅན་ལ་གནོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་མཁས་ཀྱིིས་འཁོོན་ནི་ིཞི་ིབར་བྱེེད།  །ཤ་ཁོོན་ཞུགས་པ་ལུས་ཅན་ལ་གནོོད་པས།  །དེ་ེཕྱིིར་མཁས་

པས་འཁོོན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །བརྟན་པ་ལེེགས་གནས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱད་པ་ཡི།ི  །གྲོོགས་པོ་ོམཁས་པས་འཁོོན་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །བརྟན་པ་ལེེགས་གནས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱད་པ་ཡི།ི  །གྲོོགས་པོ་ོམཁས་

པ་གལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ནི།ི  །ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་ཟིིལ་མནན་ནས།  །དྲན་ལྡན་དགའ་པ་གལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་ནི།ི  །ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་ཟིིལ་མནན་ནས།  །དྲན་ལྡན་དགའ་

བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་དེེ་དང་སྤྱད།  །བརྟན་པ་ལེེགས་གནས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱད་པ་ཡིི།  །གྲོོགས་པོོ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་དེེ་དང་སྤྱད།  །བརྟན་པ་ལེེགས་གནས་ལྷན་ཅིིག་སྤྱད་པ་ཡིི།  །གྲོོགས་པོོ་

མཁས་པ་གལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ན།  །ཡུལ་འཁོོར་ཡངས་པ་སྤངས་པའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྟར།  །གཅིིག་མཁས་པ་གལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་ན།  །ཡུལ་འཁོོར་ཡངས་པ་སྤངས་པའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྟར།  །གཅིིག་

པུས་སྤྱད་བྱ་སྡིིག་པ་མིི་བྱའོོ།  །བདག་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིི།  །གྲོོགས་བཟང་རྙེེད་པུས་སྤྱད་བྱ་སྡིིག་པ་མིི་བྱའོོ།  །བདག་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིི།  །གྲོོགས་བཟང་རྙེེད་

པར་མ་གྱུར་ན།  །བྱིིས་པ་གྲོོགས་སུ་མིི་འགྱུར་བས།  །གཅིིག་པུས་སྤྱོོད་པ་བརྟན་པར་པར་མ་གྱུར་ན།  །བྱིིས་པ་གྲོོགས་སུ་མིི་འགྱུར་བས།  །གཅིིག་པུས་སྤྱོོད་པ་བརྟན་པར་

བྱ།  །བྱིིས་པ་གྲོོགས་སུ་མི་ིའགྱུར་བས།  །གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་སླ་བས།  །མ་ཏང་དགོོན་བྱ།  །བྱིིས་པ་གྲོོགས་སུ་མི་ིའགྱུར་བས།  །གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་སླ་བས།  །མ་ཏང་དགོོན་

པའི་ིགླང་པོ་ོལྟར།  །སེེམས་ཁྲལ་བསྐྱུངས་ཏེ་ེགཅིིག་པུ་སྤྱད།  །འཁུ་བའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའི་ིགླང་པོ་ོལྟར།  །སེེམས་ཁྲལ་བསྐྱུངས་ཏེ་ེགཅིིག་པུ་སྤྱད།  །འཁུ་བའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེབཅུ་བཞི་ི

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནིི་བསྟན་པ་བཞིིན།  །གང་གིི་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དྲན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནིི་བསྟན་པ་བཞིིན།  །གང་གིི་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དྲན་

པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལེེགས་བསྒོོམས་པས།  །རིིམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བྱང་གྱུར་པ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལེེགས་བསྒོོམས་པས།  །རིིམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བྱང་གྱུར་

ཏེེ།  །སྤྲིིན་བྲལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཀུན་ནས་གསལ།  །འགྲེེང་དང་འདུག་ཏེེ།  །སྤྲིིན་བྲལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཀུན་ནས་གསལ།  །འགྲེེང་དང་འདུག་

དང་དེེ་བཞིིན་ཉལ་བ་དང་།  །ལུས་དང་དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་འཇོོག་བྱེེད་ཅིིང་།  །དགེེ་སློོང་དང་དེེ་བཞིིན་ཉལ་བ་དང་།  །ལུས་དང་དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་འཇོོག་བྱེེད་ཅིིང་།  །དགེེ་སློོང་

དྲན་པ་དེེ་ལེེགས་འཇོོག་པ་ན།  །སྔ་ཕྱིིའིི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནིི་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྔ་ཕྱིིའིི་དྲན་པ་དེེ་ལེེགས་འཇོོག་པ་ན།  །སྔ་ཕྱིིའིི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནིི་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྔ་ཕྱིིའིི་

ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ིཐོོབ་གྱུར་ན།  །འཆི་ིབདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །ལུས་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ིཐོོབ་གྱུར་ན།  །འཆི་ིབདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །ལུས་

རྟོོགས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་བཞག་ནས་སུ།  །རེེག་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ནིི་བསྡམས་བྱས་རྟོོགས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་བཞག་ནས་སུ།  །རེེག་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ནིི་བསྡམས་བྱས་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ཏེེ།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོོག་བྱེེད་པ།  །དེེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཏེེ།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོོག་བྱེེད་པ།  །དེེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་འདས་པ་

རྟོོགས།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ལུས་རྟོོགས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་འཇོོག་རྟོོགས།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ལུས་རྟོོགས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་འཇོོག་

བྱེེད་པ།  །བདག་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་བདག་གིིར་འཛིིན་པ་མེེད།  །བདག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བདག་གིིར་བྱེེད་པ།  །བདག་ཉིིད་མེེད་ཅིིང་བདག་གིིར་འཛིིན་པ་མེེད།  །བདག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བདག་གིིར་

འཛིིན་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེལྟར་དགེ་ེསློོང་མཉམ་འཇོོག་མྱུར་དུ་ནིི།  །ཡུལ་ལ་སྲེེད་པ་དག་ལས་འཛིིན་མི་ིའགྱུར།  །དེ་ེལྟར་དགེ་ེསློོང་མཉམ་འཇོོག་མྱུར་དུ་ནིི།  །ཡུལ་ལ་སྲེེད་པ་དག་ལས་

རྒལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་མཉམ་འཇོོག་དང་།  །དགའ་དང་རབ་ཏུ་རྒལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་དྲན་དང་ཤེེས་བཞིིན་མཉམ་འཇོོག་དང་།  །དགའ་དང་རབ་ཏུ་

དང་བས་དུས་དུས་སུ།  །ཆོོས་འདིི་ལ་སྤྱོོད་མེེལ་ཙེེ་བྱེེད་པ་དེེ།  །སྐྱེེ་རྒ་རྣམས་ལས་རྒལ་དང་བས་དུས་དུས་སུ།  །ཆོོས་འདིི་ལ་སྤྱོོད་མེེལ་ཙེེ་བྱེེད་པ་དེེ།  །སྐྱེེ་རྒ་རྣམས་ལས་རྒལ་

བར་འགྱུར་ཞེེས་གསུང་།  །དེེ་ལྟས་རྟག་ཏུ་མེེལ་ཙེེ་བྱེེད་སྟེེན་ཅིིང་།  །དགེེ་སློོང་མཁས་པ་བར་འགྱུར་ཞེེས་གསུང་།  །དེེ་ལྟས་རྟག་ཏུ་མེེལ་ཙེེ་བྱེེད་སྟེེན་ཅིིང་།  །དགེེ་སློོང་མཁས་པ་

དྲན་ལྡན་བརྩོོན་པ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བ་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་སྤངས་ནས་སུ།  །དེེས་ནིི་འདིི་ལ་མྱ་ངན་དྲན་ལྡན་བརྩོོན་པ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བ་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་སྤངས་ནས་སུ།  །དེེས་ནིི་འདིི་ལ་མྱ་ངན་

འདས་པ་འཐོོབ།  །གཉིིད་ལོོག་དེ་ེདག་སད་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །མེེལ་ཙེ་ེབདག་ལས་ཁྱོོད་ཉོོན་འདས་པ་འཐོོབ།  །གཉིིད་ལོོག་དེ་ེདག་སད་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །མེེལ་ཙེ་ེབདག་ལས་ཁྱོོད་ཉོོན་

ཅིིག  །ཉལ་བས་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་སླ་སྟེེ།  །མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་ལ་འཇིིགས་པ་མེེད།  །མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་པར་ཅིིག  །ཉལ་བས་མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་སླ་སྟེེ།  །མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་ལ་འཇིིགས་པ་མེེད།  །མེེལ་ཙེ་ེབྱེེད་པར་

བརྩོོན་པ་དང་།  །ཉིིན་མཚན་རྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །འཆི་ིབ་མེེད་ལ་ལྷག་མོོས་པའི།ི  །ཟག་བརྩོོན་པ་དང་།  །ཉིིན་མཚན་རྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེེད་ཅིིང་།  །འཆི་ིབ་མེེད་ལ་ལྷག་མོོས་པའི།ི  །ཟག་

པ་རྣམས་ནི་ིཟད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་པ་རྣམས་ནི་ིཟད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོོང་བ།  །དེ་ེདག་མི་ིཡི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན།  །གང་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོོང་བ།  །དེ་ེདག་མི་ིཡི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན།  །གང་

ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཆོོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཆོོས་ལ་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཆོོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཆོོས་ལ་

སྐྱབས་སོོང་བ།  །དེ་ེདག་མི་ིཡི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །དགེ་ེསྐྱབས་སོོང་བ།  །དེ་ེདག་མི་ིཡི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །དགེ་ེ

འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་དགེེ་འདུན་སྐྱབས་སོོང་བ།  །དེེ་དག་མིི་ཡིི་རྙེེད་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་དགེེ་འདུན་སྐྱབས་སོོང་བ།  །དེེ་དག་མིི་ཡིི་རྙེེད་

པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་

ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་

རྣམས་སུ།  །ཆོོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་རྣམས་སུ།  །ཆོོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་

སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །དགེེ་འདུན་རྗེེས་སུ་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །དགེེ་འདུན་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་

ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་

སུ།  །གཏོོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སུ།  །གཏོོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་

སད་པར་འགྱུར།  །  གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ལྷ་ནི་ིརྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་སད་པར་འགྱུར།  །  གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ལྷ་ནི་ིརྗེེས་སུ་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་

ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་

རྣམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ལུས་རྟོོགས་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་རྣམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ལུས་རྟོོགས་དྲན་བྱེེད་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་

པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་བཞི་ིདྲན་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་བཞི་ིདྲན་

པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེ།ེ  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་པ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེ།ེ  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་

མཚན་རྣམས་སུ།  །འཚེ་ེབ་མེེད་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་མཚན་རྣམས་སུ།  །འཚེ་ེབ་མེེད་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་

སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །གནོོད་སེེམས་མེེད་ལ་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །གནོོད་སེེམས་མེེད་ལ་

ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །བསྒོོམ་པ་ལ་ནིི་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །བསྒོོམ་པ་ལ་ནིི་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་

དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །སྟོོང་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་པ་ཉིིད་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །མཚན་མ་མེེད་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །མཚན་མ་མེེད་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་

ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་

མཚན་རྣམས་སུ།  །དབེེན་པ་ལ་ནི་ིཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་མཚན་རྣམས་སུ།  །དབེེན་པ་ལ་ནི་ིཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་

སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ངེེས་པར་འབྱུང་ལ་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ངེེས་པར་འབྱུང་ལ་

ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་



475

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཅིི་ཡང་མེེད་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །ཅིི་ཡང་མེེད་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡིི་ཉན་ཐོོས་

དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །མྱ་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།  །མྱ་

ངན་འདས་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་ངན་འདས་ལ་ཡིིད་དགའ་བ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཡི་ིཉན་ཐོོས་དེེ།  །ལེེགས་པར་སད་པས་སད་པར་

འགྱུར།  །དྲན་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབ་ལྔ་པའོ།ོ།  །།འགྱུར།  །དྲན་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབ་ལྔ་པའོ།ོ།  །།

བདག་གིི་བྱ་བ་བྱ་བའིི་དུས་གཡོོ་བས།  །དང་པོོ་ཁོོ་ནར་བྱ་བའིི་མེེལ་ཙེེ་བདག་གིི་བྱ་བ་བྱ་བའིི་དུས་གཡོོ་བས།  །དང་པོོ་ཁོོ་ནར་བྱ་བའིི་མེེལ་ཙེེ་

གྱིིས།  །བདག་གིིས་དང་པོོ་དེེ་ལྟར་བྱས་ན་ནིི།  །བྱ་བ་བྱ་བའིི་དུས་ལྟར་ཟད་འདོོད་གྱིིས།  །བདག་གིིས་དང་པོོ་དེེ་ལྟར་བྱས་ན་ནིི།  །བྱ་བ་བྱ་བའིི་དུས་ལྟར་ཟད་འདོོད་

ཅིིང་།  །ཇིི་ལྟར་འདོོད་པ་དེེ་བཞིིན་འབྱོོར་འགྱུར་བར།  །དེེ་ཡིི་རང་བཞིིན་ང་ཡིིས་མཐོོང་ཅིིང་།  །ཇིི་ལྟར་འདོོད་པ་དེེ་བཞིིན་འབྱོོར་འགྱུར་བར།  །དེེ་ཡིི་རང་བཞིིན་ང་ཡིིས་མཐོོང་

བས་ན།  །ཇི་ིསྲིིད་དོོན་ནི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་འགྱུར་བ།  །དེ་ེསྲིིད་བར་དུ་མི་ིཡིིས་བསྒྲིིམ་པར་བས་ན།  །ཇི་ིསྲིིད་དོོན་ནི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་འགྱུར་བ།  །དེ་ེསྲིིད་བར་དུ་མི་ིཡིིས་བསྒྲིིམ་པར་

གྱིིས།  །བསྒྲིིམ་ཞིིང་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་གླིིང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ།  །མགར་གྱིིས།  །བསྒྲིིམ་ཞིིང་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་གླིིང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ།  །མགར་

བ་ཡིིས་ནིི་དངུལ་བཞིིན་དུ།  །རང་གིི་དྲིི་མ་སྦྱང་བར་གྱིིས།  །དྲིི་མ་སྦྱངས་པ་སྐྱོོན་མིི་བ་ཡིིས་ནིི་དངུལ་བཞིིན་དུ།  །རང་གིི་དྲིི་མ་སྦྱང་བར་གྱིིས།  །དྲིི་མ་སྦྱངས་པ་སྐྱོོན་མིི་

འབྱུང་།  །ཕྱིི་ནས་སྐྱེེ་དང་རྒ་མིི་འཐོོབ།  །ངོོ་ཚ་མིིན་ལ་ངོོ་ཚ་ཞིིང་།  །ངོོ་ཚ་བ་ལ་ངོོ་མིི་འབྱུང་།  །ཕྱིི་ནས་སྐྱེེ་དང་རྒ་མིི་འཐོོབ།  །ངོོ་ཚ་མིིན་ལ་ངོོ་ཚ་ཞིིང་།  །ངོོ་ཚ་བ་ལ་ངོོ་མིི་

ཚ།  །མིི་འཇིིགས་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་དང་།  །འཇིིགས་ལ་མིི་འཇིིགས་ལྟ་བ་ཡིི།  །ལོོག་ཚ།  །མིི་འཇིིགས་པ་ལ་འཇིིགས་ལྟ་དང་།  །འཇིིགས་ལ་མིི་འཇིིགས་ལྟ་བ་ཡིི།  །ལོོག་

པར་ལྟ་བ་བླངས་པ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །འདིི་ན་གང་སྔོོན་པར་ལྟ་བ་བླངས་པ་ཡིིས།  །སེེམས་ཅན་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །འདིི་ན་གང་སྔོོན་

བག་མེེད་ལས།  །ཕྱིི་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེེ།  །སྤྲིིན་བྲལ་ཉིི་མ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་བག་མེེད་ལས།  །ཕྱིི་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེེ།  །སྤྲིིན་བྲལ་ཉིི་མ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་

རྟེེན་འདིི་ན་ཀུན་ནས་གསལ།  །འདིི་ན་གང་སྔོོན་བག་མེེད་ལས།  །ཕྱིི་ནས་བག་དང་ལྡན་རྟེེན་འདིི་ན་ཀུན་ནས་གསལ།  །འདིི་ན་གང་སྔོོན་བག་མེེད་ལས།  །ཕྱིི་ནས་བག་དང་ལྡན་

གྱུར་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་སྲེེད་པ་ལས།  །དྲན་པ་ལེེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གང་གྱུར་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་སྲེེད་པ་ལས།  །དྲན་པ་ལེེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གང་

ཞིིག་གཞོོན་ནུར་རབ་བྱུང་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་དེེ།  །སྤྲིིན་བྲལ་ཉིི་ཞིིག་གཞོོན་ནུར་རབ་བྱུང་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་དེེ།  །སྤྲིིན་བྲལ་ཉིི་

མ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ཀུན་ནས་གསལ།  །གང་ཞིིག་གཞོོན་ནུར་རབ་བྱུང་མ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ཀུན་ནས་གསལ།  །གང་ཞིིག་གཞོོན་ནུར་རབ་བྱུང་

ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་སྲེེད་པ་ལས།  །དྲན་པས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་སྲེེད་པ་ལས།  །དྲན་པས་

ལེེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པའིི་ལས་བྱས་པ།  །དགེེ་བས་འགེེབས་ལེེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པའིི་ལས་བྱས་པ།  །དགེེ་བས་འགེེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེེད་པ་དེེ།  །སྤྲིིན་བྲལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཀུན་ནས་གསལ།  །གང་པར་བྱེེད་པ་དེེ།  །སྤྲིིན་བྲལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཀུན་ནས་གསལ།  །གང་

ཞིིག་སྡིིག་པའི་ིལས་བྱས་པ།  །དགེ་ེབས་འགེེབས་པར་བྱེེད་པ་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་སྲེེད་ཞིིག་སྡིིག་པའི་ིལས་བྱས་པ།  །དགེ་ེབས་འགེེབས་པར་བྱེེད་པ་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་སྲེེད་

པ་ལས།  །དྲན་པས་ལེེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་གསོོན་ལ་མི་ིདགའ་བ།  །དེ་ེཔ་ལས།  །དྲན་པས་ལེེགས་པར་འདའ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་གསོོན་ལ་མི་ིདགའ་བ།  །དེ་ེ

ནིི་ཤིི་ནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །བརྟན་པ་གོོ་འཕང་མཐོོང་བ་དེེ།  །མྱ་ངན་དབུས་ནའང་གདུང་ནིི་ཤིི་ནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །བརྟན་པ་གོོ་འཕང་མཐོོང་བ་དེེ།  །མྱ་ངན་དབུས་ནའང་གདུང་

མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་གསོོན་ལ་མི་ིདགའ་བ།  །དེ་ེནི་ིཤི་ིནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །བརྟན་པ་གོ་ོམི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་གསོོན་ལ་མི་ིདགའ་བ།  །དེ་ེནི་ིཤི་ིནའང་མྱ་ངན་མེེད།  །བརྟན་པ་གོ་ོ

འཕང་མཐོོང་བ་དེེ།  །གཉེེན་འདུན་དབུས་ན་ལམ་མེེར་འདུག  །དགེེ་སློོང་དཀར་པོ་ོབསྒོོམ་འཕང་མཐོོང་བ་དེེ།  །གཉེེན་འདུན་དབུས་ན་ལམ་མེེར་འདུག  །དགེེ་སློོང་དཀར་པོ་ོབསྒོོམ་

གྱིིས་ལ།  །ནག་པོོའི་ིཆོོས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤོོངས།  །ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་སོོང་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་གྱིིས་ལ།  །ནག་པོོའི་ིཆོོས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤོོངས།  །ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་སོོང་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་

ཡུལ་དབེེན་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བསླབ་ཅིིང་།  །འདོོད་པ་ཅིི་ཡང་ཡུལ་དབེེན་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བསླབ་ཅིིང་།  །འདོོད་པ་ཅིི་ཡང་

མེེད་པར་སྤངས།  །རྟག་ཏུ་སྙིིང་པོ་ོདག་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་གསོ་ོསྦྱོོང་དག་པ་དང་།  །གཙང་མེེད་པར་སྤངས།  །རྟག་ཏུ་སྙིིང་པོ་ོདག་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་གསོ་ོསྦྱོོང་དག་པ་དང་།  །གཙང་

མའིི་ལས་ནིི་དག་པ་དེེའིི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར།  །ཞིིང་གིི་སྐྱོོན་མའིི་ལས་ནིི་དག་པ་དེེའིི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར།  །ཞིིང་གིི་སྐྱོོན་

ནིི་རྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ལ་འདོོད་ཆགས་སྐྱོོན།  །དེེ་བས་འདོོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ནིི་རྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ལ་འདོོད་ཆགས་སྐྱོོན།  །དེེ་བས་འདོོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་

ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་གི་ིསྐྱོོན་ནི་ིརྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འདི་ིལ་ཞེ་ེལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་གི་ིསྐྱོོན་ནི་ིརྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འདི་ིལ་ཞེ་ེ

སྡང་སྐྱོོན།  །དེེ་བས་ཞེེ་སྡང་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་སྡང་སྐྱོོན།  །དེེ་བས་ཞེེ་སྡང་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་

གི་ིསྐྱོོན་ནི་ིརྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འདི་ིལ་གཏི་ིམུག་སྐྱོོན།  །དེ་ེབས་གཏི་ིམུག་བྲལ་རྣམས་གི་ིསྐྱོོན་ནི་ིརྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འདི་ིལ་གཏི་ིམུག་སྐྱོོན།  །དེ་ེབས་གཏི་ིམུག་བྲལ་རྣམས་

ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་གིི་སྐྱོོན་ནིི་རྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ལ་ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་གིི་སྐྱོོན་ནིི་རྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ལ་

ང་རྒྱལ་སྐྱོོན།  །དེ་ེབས་ང་རྒྱལ་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་ང་རྒྱལ་སྐྱོོན།  །དེ་ེབས་ང་རྒྱལ་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་

གི་ིསྐྱོོན་ནི་ིརྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འདི་ིལ་ཆགས་པ་སྐྱོོན།  །དེ་ེབས་ཆགས་དང་བྲལ་རྣམས་གི་ིསྐྱོོན་ནི་ིརྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་འདི་ིལ་ཆགས་པ་སྐྱོོན།  །དེ་ེབས་ཆགས་དང་བྲལ་རྣམས་

ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་གིི་སྐྱོོན་ནིི་རྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ལ་ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །ཞིིང་གིི་སྐྱོོན་ནིི་རྩྭ་ཡིིན་ལྟར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ལ་

སྲེེད་པ་སྐྱོོན།  །དེ་ེབས་སྲེེད་དང་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །དྲུག་སྲེེད་པ་སྐྱོོན།  །དེ་ེབས་སྲེེད་དང་བྲལ་རྣམས་ལ།  །བྱིིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  །དྲུག་

པ་བདག་པོོ་རྒྱལ་པོོ་སྟེེ།  །ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཆགས་ཅན་ཡིིན།  །མ་ཆགས་གྱུར་པ་བདག་པོོ་རྒྱལ་པོོ་སྟེེ།  །ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཆགས་ཅན་ཡིིན།  །མ་ཆགས་གྱུར་



477

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ན་མ་ཆགས་ཡིིན།  །ཆགས་པ་བྱིིས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ན་མ་ཆགས་ཡིིན།  །ཆགས་པ་བྱིིས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ།  །འདོོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་ང་རྒྱལ་

དང་།  །འཆབ་པ་གང་དུ་གནས་པ་ཡིི།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རུས་པའི་ིར་བ་ཅན།  །ཤ་དང་ཁྲག་གིིས་དང་།  །འཆབ་པ་གང་དུ་གནས་པ་ཡིི།  །གྲོོང་ཁྱེེར་རུས་པའི་ིར་བ་ཅན།  །ཤ་དང་ཁྲག་གིིས་

ཞལ་ཞལ་བྱས།  །རྒྱུ་ཡིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཅན།  །དེེ་མ་མཐོོང་ཞལ་ཞལ་བྱས།  །རྒྱུ་ཡིིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཅན།  །དེེ་མ་མཐོོང་

ན་དེེར་ནི་ིདེ་ེདག་འཆིིང་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་ེདག་རྟོོགས་ན་ཆུ་བོ་ོརྣམས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་།  །ཕྱི་ིན་དེེར་ནི་ིདེ་ེདག་འཆིིང་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་ེདག་རྟོོགས་ན་ཆུ་བོ་ོརྣམས་ནི་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་།  །ཕྱི་ི

རོལོ་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ེདག་སྤོོང་བ་མེདེ།  །སིལི་བུའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།རོལོ་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ེདག་སྤོོང་བ་མེདེ།  །སིལི་བུའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་དྲུག་པའོ།ོ།  །།

དེེ་དག་ཁྱིིམ་ལ་མིི་དགའ་བར།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་འབད་པ་ཡིིས།  །ངང་པས་དེེ་དག་ཁྱིིམ་ལ་མིི་དགའ་བར།  །དྲན་དང་ལྡན་པ་འབད་པ་ཡིིས།  །ངང་པས་

མཚོོ་ངན་སྤོོང་བ་ལྟར།  །དེེ་དག་ཁྱིིམ་སྤངས་ཆུ་བོོ་རྒལ།  །བརྟན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ངེེས་བྱུང་མཚོོ་ངན་སྤོོང་བ་ལྟར།  །དེེ་དག་ཁྱིིམ་སྤངས་ཆུ་བོོ་རྒལ།  །བརྟན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ངེེས་བྱུང་

ནས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་རབ་བཅོོམ་སྟེེ།  །ཉིི་མའིི་ལམ་ནས་ངང་པ་ལྟར།  །རྫུ་འཕྲུལ་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་རབ་བཅོོམ་སྟེེ།  །ཉིི་མའིི་ལམ་ནས་ངང་པ་ལྟར།  །རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ནིི་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིིང་།  །གཞོོན་ནུར་ནོོར་ནིི་མ་རྙེེད་གྱིིས་ནིི་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིིང་།  །གཞོོན་ནུར་ནོོར་ནིི་མ་རྙེེད་

པ།  །མཚོོ་ངན་ཉ་ཉུང་ངོོགས་དག་ན།  །ཆུ་སྐྱར་རྒན་སེེམས་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ཚངས་པ།  །མཚོོ་ངན་ཉ་ཉུང་ངོོགས་དག་ན།  །ཆུ་སྐྱར་རྒན་སེེམས་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིིང་།  །གཞོོན་ནུར་ནོོར་ནིི་མ་རྙེེད་པ།  །སྔན་ཆད་བྱས་པ་རྗེེས་དྲན་པར་སྤྱོོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིིང་།  །གཞོོན་ནུར་ནོོར་ནིི་མ་རྙེེད་པ།  །སྔན་ཆད་བྱས་པ་རྗེེས་དྲན་

ཞིིང་།  །ལུས་བསྐུམས་ནས་ནིི་ཉལ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱིི་ཞིིང་།  །ལུས་བསྐུམས་ནས་ནིི་ཉལ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱིི་

བཞིིན་མི་ིའོོང་མ་སེེམས་ཤིིག  །ཆུ་ཡི་ིཐིིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིིས།  །བུམ་ཆེེན་གང་བ་ཇི་ིབཞིིན་བཞིིན་མི་ིའོོང་མ་སེེམས་ཤིིག  །ཆུ་ཡི་ིཐིིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིིས།  །བུམ་ཆེེན་གང་བ་ཇི་ིབཞིིན་

དུ།  །ཆུང་ཟད་ཆུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིི།  །སྡིིག་པས་བྱིིས་པ་གང་བར་འགྱུར།  །དགེེ་དུ།  །ཆུང་ཟད་ཆུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིི།  །སྡིིག་པས་བྱིིས་པ་གང་བར་འགྱུར།  །དགེེ་

བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱིི་བཞིིན་མིི་འོོང་མ་སེེམས་ཤིིག  །ཆུ་ཡིི་ཐིིགས་པ་ལྷུང་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །ཕྱིི་བཞིིན་མིི་འོོང་མ་སེེམས་ཤིིག  །ཆུ་ཡིི་ཐིིགས་པ་ལྷུང་

བ་ཡིིས།  །བུམ་ཆེེན་གང་བ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །ཆུང་ཟད་ཆུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིི།  །དགེེ་བ་ཡིིས།  །བུམ་ཆེེན་གང་བ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །ཆུང་ཟད་ཆུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིི།  །དགེེ་

བས་བརྟན་པ་གང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རགས་བརྩིིགས་མཚོོ་ངན་སྤངས།  །རྒྱ་བས་བརྟན་པ་གང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རགས་བརྩིིགས་མཚོོ་ངན་སྤངས།  །རྒྱ་

མཚོོའིི་ཆུ་བོོ་རྒལ་འདོོད་པ།  །སྐྱེེ་བོོས་གཟིིངས་ནིི་བཅས་ནས་ཀྱང་།  །སྐྱེེ་བོོ་མཁས་པ་མཚོོའིི་ཆུ་བོོ་རྒལ་འདོོད་པ།  །སྐྱེེ་བོོས་གཟིིངས་ནིི་བཅས་ནས་ཀྱང་།  །སྐྱེེ་བོོ་མཁས་པ་

རྒལ་བར་བྱེེད།  །རྒལ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །བྲམ་ཟེེ་སྐམ་སར་གནས་རྒལ་བར་བྱེེད།  །རྒལ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  །བྲམ་ཟེེ་སྐམ་སར་གནས་

པར་མཛད།  །དེེ་ལ་དགེེ་སློོང་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིིངས་ཀྱང་པར་མཛད།  །དེེ་ལ་དགེེ་སློོང་ཁྲུས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཉན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིིངས་ཀྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅས།  །ཇིི་ལྟར་མཚོོ་ཆེེན་ཟབ་མོོ་དག  །རབ་ཏུ་མནམ་དང་རྙོོག་མེེད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་བཅས།  །ཇིི་ལྟར་མཚོོ་ཆེེན་ཟབ་མོོ་དག  །རབ་ཏུ་མནམ་དང་རྙོོག་མེེད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་

མཁས་པ་རབ་དང་བས།  །འདིི་ནིི་ཆོོས་ནིི་ཉན་པར་བྱེེད།  །འདིི་ལྟར་ཀུན་ན་ཆུ་ཡོོད་མཁས་པ་རབ་དང་བས།  །འདིི་ནིི་ཆོོས་ནིི་ཉན་པར་བྱེེད།  །འདིི་ལྟར་ཀུན་ན་ཆུ་ཡོོད་

པས།  །སུ་ཞིིག་ཚོོལ་ཞིིང་རྒྱུ་བྱེེད་དེེ།  །ཁྲོོན་པའིི་ཆུ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་དགོོས།  །སྲེེད་པ་རྩ་ནས་པས།  །སུ་ཞིིག་ཚོོལ་ཞིིང་རྒྱུ་བྱེེད་དེེ།  །ཁྲོོན་པའིི་ཆུ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་དགོོས།  །སྲེེད་པ་རྩ་ནས་

གཅད་པར་གྱིིས།  །བཙོོ་བླག་མཁན་དག་ཆུས་འཁྲུ་ཞིིང་།  །མདའ་མཁན་མེེས་ནིི་སྲོོང་གཅད་པར་གྱིིས།  །བཙོོ་བླག་མཁན་དག་ཆུས་འཁྲུ་ཞིིང་།  །མདའ་མཁན་མེེས་ནིི་སྲོོང་

བ་དང་།  །ཤིིང་མཁན་ཤིིང་ལ་འཇོོག་སྦྱོོང་ལྟར།  །མཁས་པས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བ་དང་།  །ཤིིང་མཁན་ཤིིང་ལ་འཇོོག་སྦྱོོང་ལྟར།  །མཁས་པས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་

བྱ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེེད་ཅིིང་།  །སྒོ་ོཐེེམ་ལྟ་བུར་གཡོ་ོབ་མེེད།  །རྙོོག་པ་ཅན་གྱི་ིབྱ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེེད་ཅིིང་།  །སྒོ་ོཐེེམ་ལྟ་བུར་གཡོ་ོབ་མེེད།  །རྙོོག་པ་ཅན་གྱི་ི

མཚོ་ོལྟ་བུར།  །མཁས་པ་འཁོརོ་བ་ལ་མི་ིདགའ།  །ཆུའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་བདུན་པའོ།ོ།  །།མཚོ་ོལྟ་བུར།  །མཁས་པ་འཁོརོ་བ་ལ་མི་ིདགའ།  །ཆུའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་བདུན་པའོ།ོ།  །།

ལྷར་བཅས་གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི།  །ས་སྟེེངས་ལས་རྒྱལ་གང་ཞིིང་ལྷར་བཅས་གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི།  །ས་སྟེེངས་ལས་རྒྱལ་གང་ཞིིང་

ལགས།  །མེ་ེཏོོག་ལྟ་བུར་རབ་འདོོད་པའི།ི  །ཆོོས་བཞི་ིལེེགས་པར་སྟོོན་མཁས་གང་།  །ལྷར་ལགས།  །མེ་ེཏོོག་ལྟ་བུར་རབ་འདོོད་པའི།ི  །ཆོོས་བཞི་ིལེེགས་པར་སྟོོན་མཁས་གང་།  །ལྷར་

བཅས་གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི།  །ས་སྟེེངས་ལས་རྒྱལ་སློོབ་པ་ཡིི།  །མེེ་ཏོོག་ལྟ་བུར་བཅས་གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི།  །ས་སྟེེངས་ལས་རྒྱལ་སློོབ་པ་ཡིི།  །མེེ་ཏོོག་ལྟ་བུར་

རབ་འདོོད་པའིི།  །ཆོོས་བཞིི་ལེེགས་པར་སྟོོན་མཁས་དེེ།  །ནགས་ཚལ་ལས་ནིི་འཇིིགས་རབ་འདོོད་པའིི།  །ཆོོས་བཞིི་ལེེགས་པར་སྟོོན་མཁས་དེེ།  །ནགས་ཚལ་ལས་ནིི་འཇིིགས་

སྐྱེེས་ཕྱིིར།  །ནགས་ཚལ་གཅད་ཀྱིི་ཤིིང་མ་ཡིིན།  །ནགས་དང་ནགས་སྦྱོོར་ཆོོད་ཅིིག་སྐྱེེས་ཕྱིིར།  །ནགས་ཚལ་གཅད་ཀྱིི་ཤིིང་མ་ཡིིན།  །ནགས་དང་ནགས་སྦྱོོར་ཆོོད་ཅིིག་

དང་།  །དགེེ་སྦྱོོང་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་ནགས་སྦྱོོར་མ་བཅད་ན།  །ཕྲ་དང་།  །དགེེ་སྦྱོོང་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་ནགས་སྦྱོོར་མ་བཅད་ན།  །ཕྲ་

རབ་ཀྱིིས་ཀྱང་མིི་རྣམས་སྐྱེེ།  །མ་དྲུང་ནུ་ཞོོ་འདོོད་བེེའུ་ལྟར།  །དེེ་ཡིིས་ཡིིད་ནིི་རབ་ཏུ་རབ་ཀྱིིས་ཀྱང་མིི་རྣམས་སྐྱེེ།  །མ་དྲུང་ནུ་ཞོོ་འདོོད་བེེའུ་ལྟར།  །དེེ་ཡིིས་ཡིིད་ནིི་རབ་ཏུ་

འཆིིང་།  །ལག་པས་སྟོོན་ཀའིི་པད་མ་ལྟར།  །བདག་ལ་དགའ་བ་བཅད་ནས་སུ།  །རྒྱལ་འཆིིང་།  །ལག་པས་སྟོོན་ཀའིི་པད་མ་ལྟར།  །བདག་ལ་དགའ་བ་བཅད་ནས་སུ།  །རྒྱལ་

གསུངས་མྱ་ངན་འདས་པའིི་ཕྱིིར།  །ཞིི་བའིི་ལམ་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མེེ་ཏོོག་གསུངས་མྱ་ངན་འདས་པའིི་ཕྱིིར།  །ཞིི་བའིི་ལམ་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་མེེ་ཏོོག་

ཡིིད་འོོང་བ།  །ཁ་དོོག་བཟང་ཡང་དྲིི་མེེད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཡིིད་འོོང་བ།  །ཁ་དོོག་བཟང་ཡང་དྲིི་མེེད་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་

ཚིིག  །འབྲས་བུ་མེེད་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཇིི་ལྟར་བུང་བ་མེེ་ཏོོག་གིི  །ཁ་དོོག་དྲིི་ལ་མིི་ཚིིག  །འབྲས་བུ་མེེད་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཇིི་ལྟར་བུང་བ་མེེ་ཏོོག་གིི  །ཁ་དོོག་དྲིི་ལ་མིི་

གནོོད་པར།  །ཁུ་བ་བཞིིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཐུབ་པ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ།  །གཞན་གནོོད་པར།  །ཁུ་བ་བཞིིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་ཐུབ་པ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ།  །གཞན་

གྱི་ིསྐྱོོན་ལ་མི་ིབརྟག་ཅིིང་།  །གཞན་གྱི་ིབྱས་དང་མ་བྱས་མིིན།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིརིིགས་གྱི་ིསྐྱོོན་ལ་མི་ིབརྟག་ཅིིང་།  །གཞན་གྱི་ིབྱས་དང་མ་བྱས་མིིན།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིརིིགས་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

པ་དང་།  །མིི་རིིགས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོོ་དག  །མིི་གཙང་ཆུ་པ་དང་།  །མིི་རིིགས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོོ་དག  །མིི་གཙང་ཆུ་

ནིི་མེེད་འདིི་ལས།  །པད་མ་ཁ་བྱེེ་གཙང་བ་དང་།  །དྲིི་ཞིིམ་ཡིིད་འོོང་རབ་སྐྱེེས་ལྟར།  །དེེ་ནིི་མེེད་འདིི་ལས།  །པད་མ་ཁ་བྱེེ་གཙང་བ་དང་།  །དྲིི་ཞིིམ་ཡིིད་འོོང་རབ་སྐྱེེས་ལྟར།  །དེེ་

བཞིིན་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་དག  །ལྡོོངས་གྱུར་ཕྱག་དར་ཕུང་འདིི་ལས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཞིིན་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོ་དག  །ལྡོོངས་གྱུར་ཕྱག་དར་ཕུང་འདིི་ལས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཉན་ཐོོས་དག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་གསལ་བ་འབྱུང་།  །ཇིི་ལྟར་མེེ་ཏོོག་ཕུང་པོ་ོལས།  །མེེ་ཉན་ཐོོས་དག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནིི་གསལ་བ་འབྱུང་།  །ཇིི་ལྟར་མེེ་ཏོོག་ཕུང་པོ་ོལས།  །མེེ་

ཏོོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མང་བྱེེད་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་མིིར་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིས།  །དགེ་ེབ་ཕལ་ཆེེན་རྣམས་ཏོོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མང་བྱེེད་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་མིིར་ནི་ིསྐྱེེས་པ་ཡིིས།  །དགེ་ེབ་ཕལ་ཆེེན་རྣམས་

ཀྱང་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་དབྱར་ཀ་བ་ཀུ་ལའིི།  །མེེ་ཏོོག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྲུལ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ཀྱང་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་དབྱར་ཀ་བ་ཀུ་ལའིི།  །མེེ་ཏོོག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྲུལ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་

དགེེ་སློོང་འདོོད་ཆགས་དང་།  །ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་སྤང་བར་གྱིིས།  །མིི་ཡིི་ཡིིད་ལ་རྣམ་དགེེ་སློོང་འདོོད་ཆགས་དང་།  །ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་སྤང་བར་གྱིིས།  །མིི་ཡིི་ཡིིད་ལ་རྣམ་

ཆགས་དང་།  །མེེ་ཏོོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །འཆིི་བདག་གིིས་ནིི་བླངས་ནས་ཆགས་དང་།  །མེེ་ཏོོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །འཆིི་བདག་གིིས་ནིི་བླངས་ནས་

འགྲོ།ོ  །ཉལ་འགྲོ་ོཆུ་བོོས་བདས་པ་བཞིིན།  །མི་ིཡི་ིཡིིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག  །མེ་ེཏོོག་བཞིིན་འགྲོ།ོ  །ཉལ་འགྲོ་ོཆུ་བོོས་བདས་པ་བཞིིན།  །མི་ིཡི་ིཡིིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག  །མེ་ེཏོོག་བཞིིན་

དུ་རབ་བསགས་པ།  །འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་ངོོམས་ཤིིང་།  །འཆིི་བདག་གིིས་ནིི་དབང་དུ་རབ་བསགས་པ།  །འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིི་ངོོམས་ཤིིང་།  །འཆིི་བདག་གིིས་ནིི་དབང་

དུ་བྱེེད།  །མིི་ཡིི་ཡིིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག  །མེེ་ཏོོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །ལོོངས་དུ་བྱེེད།  །མིི་ཡིི་ཡིིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག  །མེེ་ཏོོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །ལོོངས་

སྤྱོོད་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །འཆིི་བདག་གིིས་ནིི་དབང་དུ་བྱེེད།  །མིི་ཡིི་ཡིིད་ལ་རྣམ་སྤྱོོད་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་།  །འཆིི་བདག་གིིས་ནིི་དབང་དུ་བྱེེད།  །མིི་ཡིི་ཡིིད་ལ་རྣམ་

ཆགས་དག  །མེེ་ཏོོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །བྱ་བ་མཐར་ནིི་མ་ཕྱིིན་པར།  །འཆིི་ཆགས་དག  །མེེ་ཏོོག་བཞིིན་དུ་རབ་བསགས་པ།  །བྱ་བ་མཐར་ནིི་མ་ཕྱིིན་པར།  །འཆིི་

བདག་གིིས་ནིི་དབང་དུ་བྱེེད།  །ལུས་འདིི་བུང་བ་འདྲ་བར་རྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་བདག་གིིས་ནིི་དབང་དུ་བྱེེད།  །ལུས་འདིི་བུང་བ་འདྲ་བར་རྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་

ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མཆོོག་ནི་ིའདིིར་གཅོོད་པ།  །འཆི་ིཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མཆོོག་ནི་ིའདིིར་གཅོོད་པ།  །འཆི་ི

བདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དག་བུང་བ་འདྲར་རྟོོགས་བདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དག་བུང་བ་འདྲར་རྟོོགས་

ཤིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མཆོོག་ནི་ིའདིིར་ཤིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མཆོོག་ནི་ིའདིིར་

གཅོོད་པ།  །འཆི་ིབདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །ལུས་འདི་ིདབུ་བ་འདྲ་བར་གཅོོད་པ།  །འཆི་ིབདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །ལུས་འདི་ིདབུ་བ་འདྲ་བར་

རྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་རྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་

མཆོོག་ནིི་འདིིར་གཅོོད་པ།  །འཆིི་བདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་མཆོོག་ནིི་འདིིར་གཅོོད་པ།  །འཆིི་བདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་འདིི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོོགས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་རྟེེན་འདིི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོོགས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་

ནས།  །བདུད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་མཆོོག་ནིི་འདིིར་གཅོོད་པ།  །འཆིི་བདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་ནས།  །བདུད་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་མཆོོག་ནིི་འདིིར་གཅོོད་པ།  །འཆིི་བདག་རྒྱལ་པོོས་བལྟར་ཡང་

མེེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོོགས་ཤིིང་།  དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་མེེད་པར་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོོགས་ཤིིང་།  དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་

སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མཆོོག་ནི་ིའདིིར་གཅོོད་བ།  །འཆི་ིབདག་རྒྱལ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་ནས།  །བདུད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་མཆོོག་ནི་ིའདིིར་གཅོོད་བ།  །འཆི་ིབདག་རྒྱལ་

པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །  སྲིིད་པ་ཨུ་དུམ་བ་རའིི་མེེ་ཏོོག་ལྟར།  །སྙིིང་པོོ་མེེད་པོོས་བལྟར་ཡང་མེེད་པར་འགྲོོ།  །  སྲིིད་པ་ཨུ་དུམ་བ་རའིི་མེེ་ཏོོག་ལྟར།  །སྙིིང་པོོ་མེེད་

པར་སེེམས་པའིི་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པར་སེེམས་པའིི་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་

པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའི་ིམེ་ེཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །འདོོད་ཆགས་མ་ལུས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའི་ིམེ་ེཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །འདོོད་ཆགས་མ་ལུས་

གཅོོད་བྱེེད་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་གཅོོད་བྱེེད་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་

རྙིིང་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའིི་མེེ་ཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །ཞེེ་སྡང་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་རྙིིང་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའིི་མེེ་ཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །ཞེེ་སྡང་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་

དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའི་ིམེ་ེཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །གཏི་ིམུག་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་དགེ་ེསློོང་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའི་ིམེ་ེཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །གཏི་ིམུག་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་དགེ་ེསློོང་

གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་

སྐྱེེས་རྩ་བའིི་མེེ་ཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །ང་རྒྱལ་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེས་རྩ་བའིི་མེེ་ཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །ང་རྒྱལ་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་

ཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའི་ི

མེ་ེཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །ཆགས་པ་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་མེ་ེཏོོག་ཆུ་གནས་ལྟའིི།  །ཆགས་པ་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་

པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའིི་མེེ་ཏོོག་ཆུ་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །ཆུ་སྐྱེེས་རྩ་བའིི་མེེ་ཏོོག་ཆུ་

གནས་ལྟའིི།  །སྲེེད་པ་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་གནས་ལྟའིི།  །སྲེེད་པ་མ་ལུས་གཅོོད་བྱེེད་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་

པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མེ་ེཏོགོ་གི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མེ་ེཏོགོ་གི་ིཚོམོས་ཏེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།

ཇིི་ལྟར་རྟ་བཟངས་ལྕག་གིིས་གཞུས་པ་ན།  །སྐྲག་ཅིིང་ཤུགས་དྲག་འགྲོོ་བྱེེད་ཇིི་ལྟར་རྟ་བཟངས་ལྕག་གིིས་གཞུས་པ་ན།  །སྐྲག་ཅིིང་ཤུགས་དྲག་འགྲོོ་བྱེེད་

ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ལ་འབེེབས་ལྡན་ཞིིང་།  །དབང་པོོ་མཉམ་བཞག་བཟོོད་ལྡན་འགྲོོགས་བདེེ་བ།  །སྐྱོོབ་པ་ལ་འབེེབས་ལྡན་ཞིིང་།  །དབང་པོོ་མཉམ་བཞག་བཟོོད་ལྡན་འགྲོོགས་བདེེ་བ།  །སྐྱོོབ་པ་

དེེ་རྣམས་སྲེེད་པ་མ་ལུས་སྤོོང་།  །ཇིི་ལྟར་རྟ་བཟངས་ལྕག་གིིས་གཞུས་པ་ན།  །སྐྲག་ཅིིང་དེེ་རྣམས་སྲེེད་པ་མ་ལུས་སྤོོང་།  །ཇིི་ལྟར་རྟ་བཟངས་ལྕག་གིིས་གཞུས་པ་ན།  །སྐྲག་ཅིིང་

ཤུགས་དྲག་འགྲོོ་བྱེེད་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པ་དང་།  །ཆོོས་ཤུགས་དྲག་འགྲོོ་བྱེེད་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པ་དང་།  །ཆོོས་

རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེེབས་ལྡན་ཞིིང་།  །རིིག་དང་རྐང་པར་ལྡན་ཞིིང་དྲན་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེེབས་ལྡན་ཞིིང་།  །རིིག་དང་རྐང་པར་ལྡན་ཞིིང་དྲན་ལྡན་

པའིི།  །སྐྱོོབ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྤོོང་བར་མཛད།  །འདུལ་སྦྱོོང་བྱེེད་པས་ལེེགས་པའིི།  །སྐྱོོབ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྤོོང་བར་མཛད།  །འདུལ་སྦྱོོང་བྱེེད་པས་ལེེགས་

བཏུལ་རྟ་ལྟ་བུར།  །གང་ཞིིག་དབང་པོོ་ལེེགས་པར་སྡོོམ་པ་ཡིིས།  །ཁྲོོ་བ་སྤོོང་ཞིིང་ཟག་བཏུལ་རྟ་ལྟ་བུར།  །གང་ཞིིག་དབང་པོོ་ལེེགས་པར་སྡོོམ་པ་ཡིིས།  །ཁྲོོ་བ་སྤོོང་ཞིིང་ཟག་

པ་ཟད་བྱེེད་པ།  །ཐུབ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡིི་བར་དུ་མྱོོང་།  །བག་ཡོོད་པ་ཡིིས་བག་མེེད་པ་ཟད་བྱེེད་པ།  །ཐུབ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡིི་བར་དུ་མྱོོང་།  །བག་ཡོོད་པ་ཡིིས་བག་མེེད་

དང་།  །མིི་ཉལ་མང་པོོས་གཉིིད་ལོོག་དང་།  །རྟ་བཟངས་ཀྱིིས་ནིི་རྟ་རྒོོད་ལྟར།  །ཤིིན་ཏུ་དང་།  །མིི་ཉལ་མང་པོོས་གཉིིད་ལོོག་དང་།  །རྟ་བཟངས་ཀྱིིས་ནིི་རྟ་རྒོོད་ལྟར།  །ཤིིན་ཏུ་

མཁས་པས་སྤངས་ནས་འགྲོ།ོ  །རྟ་བཟངས་ལ་ནི་ིལྕག་བཞིིན་དུ།  །གང་ཞིིག་ངོ་ོཚ་ཤེེས་སྟེེན་མཁས་པས་སྤངས་ནས་འགྲོ།ོ  །རྟ་བཟངས་ལ་ནི་ིལྕག་བཞིིན་དུ།  །གང་ཞིིག་ངོ་ོཚ་ཤེེས་སྟེེན་

ཅིིང་།  །ཤེེས་རབ་ལེེགས་པར་མཉམ་བཞག་པ།  །དེེས་ནིི་སྡིིག་པ་སེེལ་བར་བྱེེད།  །དུལ་ཅིིང་།  །ཤེེས་རབ་ལེེགས་པར་མཉམ་བཞག་པ།  །དེེས་ནིི་སྡིིག་པ་སེེལ་བར་བྱེེད།  །དུལ་

བ་འདུན་སར་འགྲོོ་བྱེེད་ཅིིང་།  །དུལ་བ་རྒྱལ་པོོ་ལྷག་པར་ཞོོན།  །གང་ཞིིག་ཚིིག་ངན་བ་འདུན་སར་འགྲོོ་བྱེེད་ཅིིང་།  །དུལ་བ་རྒྱལ་པོོ་ལྷག་པར་ཞོོན།  །གང་ཞིིག་ཚིིག་ངན་

བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དུལ་བ་མིི་ཡིི་ནང་ན་མཆོོག  །གླང་པོོའི་ིནང་ན་གླང་ཆེེན་དང་།  །སིིན་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དུལ་བ་མིི་ཡིི་ནང་ན་མཆོོག  །གླང་པོོའི་ིནང་ན་གླང་ཆེེན་དང་།  །སིིན་

དུའིི་ཅང་ཤེེས་རྟ་དང་ནིི།  །དྲེེའུ་འདུལ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་དུའིི་ཅང་ཤེེས་རྟ་དང་ནིི།  །དྲེེའུ་འདུལ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་

བ་མཆོོག  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་འདུལ་གང་ཡིིན་པའིི།  །མཁས་དེེས་ཞིི་བ་ཐོོབ་འགྱུར་བ་མཆོོག  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་འདུལ་གང་ཡིིན་པའིི།  །མཁས་དེེས་ཞིི་བ་ཐོོབ་འགྱུར་

གྱིི།  །བཞོོན་པ་དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི།  །ས་དེེ་མངོོན་པར་འཐོོབ་མིི་སྲིིད།  །གླང་པོོའི་ིནང་གྱིི།  །བཞོོན་པ་དེེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི།  །ས་དེེ་མངོོན་པར་འཐོོབ་མིི་སྲིིད།  །གླང་པོོའི་ིནང་

ན་གླང་ཆེེན་དང་།  །སིིན་དུའིི་ཅང་ཤེེས་རྟ་དང་ནིི།  །དྲེེའུ་འདུལ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་ན་གླང་ཆེེན་དང་།  །སིིན་དུའིི་ཅང་ཤེེས་རྟ་དང་ནིི།  །དྲེེའུ་འདུལ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་

བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོོག  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་གང་།  །དེེས་ནིི་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོོག  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་གང་།  །དེེས་ནིི་

སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིིན་གྱིི།  །བཞོོན་པ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི།  །ས་དེ་ེམངོོན་པར་འཐོོབ་མི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིིན་གྱིི།  །བཞོོན་པ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི།  །ས་དེ་ེམངོོན་པར་འཐོོབ་མི་ི

སྲིིད།  །གླང་པོོའི་ིནང་ན་གླང་ཆེེན་དང་།  །སིིན་དུའི་ིཅང་ཤེེས་རྟ་དང་ནིི།  །དྲེེའུ་འདུལ་བྱེེད་སྲིིད།  །གླང་པོོའི་ིནང་ན་གླང་ཆེེན་དང་།  །སིིན་དུའི་ིཅང་ཤེེས་རྟ་དང་ནིི།  །དྲེེའུ་འདུལ་བྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེབས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོོག  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེབས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོོག  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་།  །དེེས་ནི་ིའགྲོ་ོརྣམས་སྤོོང་འགྱུར་གྱི།ི  །བཞོོན་པ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།ི  །ས་དེ་ེམངོོན་གང་།  །དེེས་ནི་ིའགྲོ་ོརྣམས་སྤོོང་འགྱུར་གྱི།ི  །བཞོོན་པ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།ི  །ས་དེ་ེམངོོན་

པར་འཐོོབ་མི་ིསྲིིད།  །གླང་པོོའི་ིནང་ན་གླང་ཆེེན་དང་།  །སིིན་དུའི་ིཅང་ཤེེས་རྟ་དང་ནི།ི  །དྲེེའུ་པར་འཐོོབ་མི་ིསྲིིད།  །གླང་པོོའི་ིནང་ན་གླང་ཆེེན་དང་།  །སིིན་དུའི་ིཅང་ཤེེས་རྟ་དང་ནི།ི  །དྲེེའུ་

འདུལ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོོག  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་འདུལ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེ་བས་བདག་ཉིིད་འདུལ་བ་མཆོོག  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་

འདུལ་གང་ཡིིན་དེེས།  །འཆིིང་བ་བཅད་ནས་འགྲོ་ོའགྱུར་གྱི།ི  །བཞོོན་པ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་གང་ཡིིན་དེེས།  །འཆིིང་བ་བཅད་ནས་འགྲོ་ོའགྱུར་གྱི།ི  །བཞོོན་པ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་

ནིི།  །ས་དེ་ེམངོོན་པར་འཐོོབ་མི་ིསྲིིད།  །འདུལ་སྦྱོོང་བྱེེད་པས་རྟ་བཟངས་ལྟར།  །བདག་ཉིིད་ནིི།  །ས་དེ་ེམངོོན་པར་འཐོོབ་མི་ིསྲིིད།  །འདུལ་སྦྱོོང་བྱེེད་པས་རྟ་བཟངས་ལྟར།  །བདག་ཉིིད་

ཁོོ་ན་གདུལ་བར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་པར་འདུལ་བ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོོ་ན་གདུལ་བར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ལེེགས་པར་འདུལ་བ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིི་

ཕ་མཐར་ཕྱིིན།  །བདག་ཉིིད་ཁོོ་ན་བདག་གིི་མགོོན།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་སྐྱབས་ཡིིན་ཕ་མཐར་ཕྱིིན།  །བདག་ཉིིད་ཁོོ་ན་བདག་གིི་མགོོན།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་སྐྱབས་ཡིིན་

པས།  །འདུལ་སྦྱོོང་བྱེེད་པས་རྟ་བཟངས་ལྟར།  །དེ་ེབས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བྱ།  །རྟ་ཡི་ིཔས།  །འདུལ་སྦྱོོང་བྱེེད་པས་རྟ་བཟངས་ལྟར།  །དེ་ེབས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བྱ།  །རྟ་ཡི་ི

ཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།ཚོམོས་ཏེ་ེབཅུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།

ཁྲོོ་བ་སྤངས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤངས་ན།  །ཀུན་སྦྱོོར་ཀུན་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་ཁྲོོ་བ་སྤངས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྤངས་ན།  །ཀུན་སྦྱོོར་ཀུན་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་

འགྱུར་ཞིིང་།  །མིིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེེད་དེེ་དག  །ཅིི་ཡང་མེེད་པས་ཆགས་འགྱུར་ཞིིང་།  །མིིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེེད་དེེ་དག  །ཅིི་ཡང་མེེད་པས་ཆགས་

པའིི་རྗེེས་མིི་ལྷུང་།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོོ་བ་སྤོོངས།  །སྐྱེེས་ནས་འདོོད་ཆགས་སྤང་བར་པའིི་རྗེེས་མིི་ལྷུང་།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོོ་བ་སྤོོངས།  །སྐྱེེས་ནས་འདོོད་ཆགས་སྤང་བར་

གྱིིས།  །བརྟན་པས་མ་རིིག་རབ་ཏུ་སྤང་།  །བདེེན་པ་མཐོོང་ན་བདེེ་བར་འགྱུར།  །ཁྲོོ་གྱིིས།  །བརྟན་པས་མ་རིིག་རབ་ཏུ་སྤང་།  །བདེེན་པ་མཐོོང་ན་བདེེ་བར་འགྱུར།  །ཁྲོོ་

བ་སྤངས་ན་བདེེ་བར་ཉལ།  །ཁྲོོ་བ་སྤངས་ན་གདུང་མིི་འགྱུར།  །དགེེ་སློོང་ཁྲོོ་བ་བདེེ་བ་སྤངས་ན་བདེེ་བར་ཉལ།  །ཁྲོོ་བ་སྤངས་ན་གདུང་མིི་འགྱུར།  །དགེེ་སློོང་ཁྲོོ་བ་བདེེ་

འཇོོམས་པའིི།  །དུག་གི་ིརྩ་བ་ཆོོམ་ཤིིག་དང་།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་འགྱུར་འཇོོམས་པའིི།  །དུག་གི་ིརྩ་བ་ཆོོམ་ཤིིག་དང་།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་འགྱུར་

ཞིིང་།  །དེེ་བཅོོམ་པ་ཡིིས་མྱ་ངན་མེེད།  །གང་ཁྲོོས་བདག་གིིས་ལེེགས་བྱས་ཀྱིི།  །མ་ཞིིང་།  །དེེ་བཅོོམ་པ་ཡིིས་མྱ་ངན་མེེད།  །གང་ཁྲོོས་བདག་གིིས་ལེེགས་བྱས་ཀྱིི།  །མ་

ལེེགས་མིིན་ཞེེས་རབ་སྨྲ་བ།  །དེེ་ནིི་ཁྲོོ་བ་ཞིི་འོོག་ཏུ།  །མེེ་ཡིིས་བཕྲེེགས་བཞིིན་གདུང་ལེེགས་མིིན་ཞེེས་རབ་སྨྲ་བ།  །དེེ་ནིི་ཁྲོོ་བ་ཞིི་འོོག་ཏུ།  །མེེ་ཡིིས་བཕྲེེགས་བཞིིན་གདུང་

བར་འགྱུར།  །ངོོ་ཚ་མེེད་ཅིིང་ཁྲེེལ་མེེད་པ།  །ཁྲོོ་བ་ཅན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མེེད།  །ཁྲོོ་བས་བར་འགྱུར།  །ངོོ་ཚ་མེེད་ཅིིང་ཁྲེེལ་མེེད་པ།  །ཁྲོོ་བ་ཅན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མེེད།  །ཁྲོོ་བས་

མངོོན་པར་ཟིིལ་གནོོན་པ།  །དེེ་ལ་སུ་ཡང་རྟེེན་མིི་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་བྱིིས་པའིི་མཐུ་སྟོོབས་མངོོན་པར་ཟིིལ་གནོོན་པ།  །དེེ་ལ་སུ་ཡང་རྟེེན་མིི་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་བྱིིས་པའིི་མཐུ་སྟོོབས་

ཅན།  །དེེ་ཡིི་སྟོོབས་ནིི་སྟོོབས་མེེད་ཡིིན།  །བྱིིས་པ་ཆོོས་དང་བྲལ་བ་ལ།  །བསྒྲུབ་པར་ཅན།  །དེེ་ཡིི་སྟོོབས་ནིི་སྟོོབས་མེེད་ཡིིན།  །བྱིིས་པ་ཆོོས་དང་བྲལ་བ་ལ།  །བསྒྲུབ་པར་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བྱ་བ་ཡོོད་རེེ་སྐན།  །གང་ཞིིག་སྟོོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཡང་།  །སྟོོབས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིི་བཟོོད་བྱ་བ་ཡོོད་རེེ་སྐན།  །གང་ཞིིག་སྟོོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཡང་།  །སྟོོབས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིི་བཟོོད་

བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་བཟོོད་པའིི་མཆོོག་ཅེེས་གསུངས།  །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གང་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་བཟོོད་པའིི་མཆོོག་ཅེེས་གསུངས།  །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གང་

ཞིིག་གཞན་གྱིི་དཔོོན་གྱུར་ཀྱང་།  །སྟོོབས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིི་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་བཟོོད་ཞིིག་གཞན་གྱིི་དཔོོན་གྱུར་ཀྱང་།  །སྟོོབས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིི་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་བཟོོད་

པའིི་མཆོོག་ཅེེས་གསུངས།  །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གཞན་གྱིིས་ལྷག་པར་པའིི་མཆོོག་ཅེེས་གསུངས།  །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གཞན་གྱིིས་ལྷག་པར་

བརྒྱད་བཀག་ཀྱང་།  །སྟོོབས་ལྡན་གང་ཞིིག་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབཟོོད་པའི་ིམཆོོག་ཅེེས་བརྒྱད་བཀག་ཀྱང་།  །སྟོོབས་ལྡན་གང་ཞིིག་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབཟོོད་པའི་ིམཆོོག་ཅེེས་

གསུངས།  །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གཞན་གྱིིས་ལྷག་པར་སྨད་བྱས་ཀྱང་།  །སྟོོབས་གསུངས།  །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒུར།  །གཞན་གྱིིས་ལྷག་པར་སྨད་བྱས་ཀྱང་།  །སྟོོབས་

ལྡན་གང་ཞིིག་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབཟོོད་པའི་ིམཆོོག་ཅེེས་གསུངས།  །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ལྡན་གང་ཞིིག་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབཟོོད་པའི་ིམཆོོག་ཅེེས་གསུངས།  །ཉམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་

ཏུ་སྒུར།  །གང་ཞིིག་ཕ་རོོལ་ཁྲོོས་རིིག་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབདག་ཏུ་སྒུར།  །གང་ཞིིག་ཕ་རོོལ་ཁྲོོས་རིིག་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབདག་

དང་གཞན་དག་གིི  །འཇིིགས་ཆེེན་དག་ལས་སྐྱོོབ་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཕ་རོོལ་ཁྲོོས་རིིག་དང་གཞན་དག་གིི  །འཇིིགས་ཆེེན་དག་ལས་སྐྱོོབ་པ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་ཕ་རོོལ་ཁྲོོས་རིིག་

ནས།  །བདག་ཉིིད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབདག་དང་གཞན་དག་གིི  །  གཉི་ིགའི་ིདོོན་ནི་ིནས།  །བདག་ཉིིད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིབདག་དང་གཞན་དག་གིི  །  གཉི་ིགའི་ིདོོན་ནི་ི

སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  །བདག་ཉིིད་དང་ནི་ིགཞན་དག་དང་།  །གཉི་ིགའི་ིདོོན་ནི་ིསྤྱོོད་དེ་ེལ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོསྤྱོོད་པ་ཡིིན།  །བདག་ཉིིད་དང་ནི་ིགཞན་དག་དང་།  །གཉི་ིགའི་ིདོོན་ནི་ིསྤྱོོད་དེ་ེལ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོ

ཆོོས་ལ་མི་ིམཁས་རྣམས།  །བྱིིས་པ་ཡིིན་ཞེེས་སེེམས་ཀྱང་སླ།  །གཙོ་ོབོོའི་ིཚིིག་ནི་ིའཇིིགས་ཆོོས་ལ་མི་ིམཁས་རྣམས།  །བྱིིས་པ་ཡིིན་ཞེེས་སེེམས་ཀྱང་སླ།  །གཙོ་ོབོོའི་ིཚིིག་ནི་ིའཇིིགས་

ཕྱིིར་བཟོོད་བྱེེད་དང་།  །ཐབ་ཟླའི་ིཚིིག་ནི་ིའཐབ་གཅུགས་རྒྱུ་བཟོོད་པས།  །གང་ཞིིག་དམན་ཕྱིིར་བཟོོད་བྱེེད་དང་།  །ཐབ་ཟླའི་ིཚིིག་ནི་ིའཐབ་གཅུགས་རྒྱུ་བཟོོད་པས།  །གང་ཞིིག་དམན་

པའིི་ཚིིག་ལ་བཟོོད་བྱེེད་དེེ།  །བཟོོད་པའིི་མཆོོག་ཅེེས་དམ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །བྱིིས་པའིི་ཚིིག་ལ་བཟོོད་བྱེེད་དེེ།  །བཟོོད་པའིི་མཆོོག་ཅེེས་དམ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །བྱིིས་

པ་ཁྲོོས་ནས་ཚིིག་རྩུབ་དག  །སྨྲས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྙམ་སེེམས།  །གང་ཞིིག་ཚིིག་པ་ཁྲོོས་ནས་ཚིིག་རྩུབ་དག  །སྨྲས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྙམ་སེེམས།  །གང་ཞིིག་ཚིིག་

དག་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡིིན།  །བདེེན་པར་སྨྲ་བྱ་ཁྲོོ་མིི་བྱ།  །སློོང་ལ་དག་བཟོོད་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡིིན།  །བདེེན་པར་སྨྲ་བྱ་ཁྲོོ་མིི་བྱ།  །སློོང་ལ་

ཆུང་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རྣམ་པ་འདིི་གསུམ་གནས་ཀྱིིས་ནིི།  །ལྷ་ཡིི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་ཆུང་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རྣམ་པ་འདིི་གསུམ་གནས་ཀྱིིས་ནིི།  །ལྷ་ཡིི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  །ཁྲོ་ོབའི་ིཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པའི་ིམིིས།  །རང་གི་ིདོོན་ཀྱང་མི་ིརྟོོགས་པས།  །འཁོོར་གྱི་ིའགྱུར།  །ཁྲོ་ོབའི་ིཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པའི་ིམིིས།  །རང་གི་ིདོོན་ཀྱང་མི་ིརྟོོགས་པས།  །འཁོོར་གྱི་ི

ནང་དུ་བག་སྐྱོོང་ལ།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཚིིག་སྨྲོོས་ཤིིག  །གང་ཞིིག་ཁྲོོས་ལ་སླར་ཁྲོ་ོབ།  །དེ་ེནི་ིནང་དུ་བག་སྐྱོོང་ལ།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཚིིག་སྨྲོོས་ཤིིག  །གང་ཞིིག་ཁྲོོས་ལ་སླར་ཁྲོ་ོབ།  །དེ་ེནི་ི

སྡིིག་པ་ཅན་འགྱུར་བས།  །ཁྲོོས་ལ་སླར་ནི་ིམ་ཁྲོ་ོདང་།  །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ིགཡུལ་ལས་སྡིིག་པ་ཅན་འགྱུར་བས།  །ཁྲོོས་ལ་སླར་ནི་ིམ་ཁྲོ་ོདང་།  །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ིགཡུལ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་པས་ཁྲོ་ོབ་ཐུབ།  །ལེེགས་པས་ལེེགས་པ་མ་ཡིིན་ཐུབ།  །སྦྱིིན་པ་ཡིིས་རྒྱལ།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་པས་ཁྲོ་ོབ་ཐུབ།  །ལེེགས་པས་ལེེགས་པ་མ་ཡིིན་ཐུབ།  །སྦྱིིན་པ་ཡིིས་

ནིི་འཇུངས་པ་ཐུབ།  །བདེེན་པས་བདེེན་པ་མ་ཡིིན་ཐུབ།  །དུལ་ཞིིང་རིིགས་པས་འཚོོ་བ་ནིི་འཇུངས་པ་ཐུབ།  །བདེེན་པས་བདེེན་པ་མ་ཡིིན་ཐུབ།  །དུལ་ཞིིང་རིིགས་པས་འཚོོ་བ་

དང་།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་པ་ག་ལ་ཁྲོོ།  །ཡང་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་བའིི།  །མཁས་པ་རྣམས་ལ་དང་།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་པ་ག་ལ་ཁྲོོ།  །ཡང་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་བའིི།  །མཁས་པ་རྣམས་ལ་

ཁྲོ་ོབ་མེེད།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་ལ་འཚེ་ེམེེད་ལ།  །འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་རྟག་བསྟེེན་ཀྱང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཁྲོ་ོབ་མེེད།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་ལ་འཚེ་ེམེེད་ལ།  །འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་རྟག་བསྟེེན་ཀྱང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོ

སྡིིག་ཅན་ཁྲོ་ོབ་དག  །རི་ིབོ་ོབཞིིན་དུ་སྒུར་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་ཁྲོ་ོབ་བྱུང་བ་དང་།  །ཤིིང་རྟ་སྡིིག་ཅན་ཁྲོ་ོབ་དག  །རི་ིབོ་ོབཞིིན་དུ་སྒུར་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་ཁྲོ་ོབ་བྱུང་བ་དང་།  །ཤིིང་རྟ་

འཁྱམས་ལས་འཛིིན་བྱེེད་དེེ།  །འདུལ་སྦྱོོང་མཁན་དུ་ངས་གསུངས་ཀྱིི།  །ཞགས་འདེེགས་འཁྱམས་ལས་འཛིིན་བྱེེད་དེེ།  །འདུལ་སྦྱོོང་མཁན་དུ་ངས་གསུངས་ཀྱིི།  །ཞགས་འདེེགས་

སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་ཡིནི།  །ཁྲོ་ོབའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་པའོ།ོ།  །།སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་ཡིནི།  །ཁྲོ་ོབའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་པའོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ལམ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་།  །འཁུ་དང་ལྔ་པ་དྲན་པ་སྟེ།ེ  །སིིལ་སྡོོམ་ལ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ལམ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་།  །འཁུ་དང་ལྔ་པ་དྲན་པ་སྟེ།ེ  །སིིལ་

བུ་ཆུ་དང་མེེ་ཏོོག་དང་།  །རྟ་དང་ཁྲོོ་བ་བཅུ་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ཀུན་རིིག་ཀུན་ཟིིལ་བུ་ཆུ་དང་མེེ་ཏོོག་དང་།  །རྟ་དང་ཁྲོོ་བ་བཅུ་པའོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ཀུན་རིིག་ཀུན་ཟིིལ་

གནོོན།  །འདིི་ན་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མ་གོོས་ཤིིང་།  །ཀུན་སྤངས་སྲེེད་ཟད་རབ་ཏུ་རྣམ་གནོོན།  །འདིི་ན་ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མ་གོོས་ཤིིང་།  །ཀུན་སྤངས་སྲེེད་ཟད་རབ་ཏུ་རྣམ་

གྲོོལ་བ།  །ཉིིད་ཀྱིིས་མངོོན་མཁྱེེན་པ་ལ་སུ་ཡིིས་བསྟན།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་མིིའིི་གྲོོལ་བ།  །ཉིིད་ཀྱིིས་མངོོན་མཁྱེེན་པ་ལ་སུ་ཡིིས་བསྟན།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷ་མིིའིི་

སྟོོན་པ་སྟེེ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ང་།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཉིིད་སྟོོན་པ་སྟེེ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ང་།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཉིིད་

ཀྱིིས་རབ་སྟོོན་པ།  །མཚུངས་མེེད་མཉམ་མེེད་ང་ལ་སུ་ཡིིས་བསྟན།  །ང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་དགྲ་ཀྱིིས་རབ་སྟོོན་པ།  །མཚུངས་མེེད་མཉམ་མེེད་ང་ལ་སུ་ཡིིས་བསྟན།  །ང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་དགྲ་

བཅོོམ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་བླ་མེེད་དང་།  །ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །བདུད་བཅོོམ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་བླ་མེེད་དང་།  །ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །བདུད་

རྣམས་ཟིིལ་གནོོན་རྒྱལ་བ་ང་།  །ང་དང་འདྲ་བ་མེེད་པས་ན།  །ང་ལ་སློོབ་དཔོོན་སུ་ཡང་རྣམས་ཟིིལ་གནོོན་རྒྱལ་བ་ང་།  །ང་དང་འདྲ་བ་མེེད་པས་ན།  །ང་ལ་སློོབ་དཔོོན་སུ་ཡང་

མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་གཅིིག་པུ་ཡིིས།  །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེེད་བརྙེེས།  །གང་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་གཅིིག་པུ་ཡིིས།  །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེེད་བརྙེེས།  །གང་

ཞིིག་ཟག་པ་ཟད་བརྙེེས་པ།  །རྒྱལ་བ་ང་འདྲར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྡིིག་པའིི་ཆོོས་ལས་ཞིིག་ཟག་པ་ཟད་བརྙེེས་པ།  །རྒྱལ་བ་ང་འདྲར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྡིིག་པའིི་ཆོོས་ལས་

ང་རྒྱལ་བས།  །དེེ་བས་ཉེེ་འགྲོོ་ང་རྒྱལ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡུལ་སྲེེད་རྒལ་བ་ཡིི།  །ཀུན་ང་རྒྱལ་བས།  །དེེ་བས་ཉེེ་འགྲོོ་ང་རྒྱལ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡུལ་སྲེེད་རྒལ་བ་ཡིི།  །ཀུན་

མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་མ་བསྟན་པར།  །ཀུན་ནས་འབྱུང་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་མ་བསྟན་པར།  །ཀུན་ནས་འབྱུང་

བ་མིི་ཤེེས་པས།  །བཱ་ར་ཎ་སཱིི་སོོང་ནས་སུ།  །ངས་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྔ་བརྡུང་ཞིིང་།  །འཇིིག་བ་མིི་ཤེེས་པས།  །བཱ་ར་ཎ་སཱིི་སོོང་ནས་སུ།  །ངས་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྔ་བརྡུང་ཞིིང་།  །འཇིིག་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

རྟེེན་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོོར་བའིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བར་བྱས།  །དཔའ་བོོ་དེེ་བཞིིན་རྟེེན་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོོར་བའིི།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་བར་བྱས།  །དཔའ་བོོ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས།  །འདིི་ན་ཆོོས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛད།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀྱིིས་བཏུལ་གཤེེགས་པ་རྣམས།  །འདིི་ན་ཆོོས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛད།  །དེེ་དག་ཆོོས་ཀྱིིས་བཏུལ་

བ་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཡང་སྨོོད་མིི་བྱེེད།  །བརྟན་གང་ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ཤིིང་།  །ངེེས་བ་ལ།  །མཁས་པ་སུ་ཡང་སྨོོད་མིི་བྱེེད།  །བརྟན་གང་ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ཤིིང་།  །ངེེས་

འབྱུང་ཞིི་ལ་དགའ་བ་དང་།  །སྐུ་ཡིི་ཐ་མ་འཛིིན་པ་ཡིི།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གྲགས་འབྱུང་ཞིི་ལ་དགའ་བ་དང་།  །སྐུ་ཡིི་ཐ་མ་འཛིིན་པ་ཡིི།  །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གྲགས་

ལྡན་པ།  །ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་དེེ་དག་ལ།  །ལྷ་དང་མིི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  །གང་ལྡན་པ།  །ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་དེེ་དག་ལ།  །ལྷ་དང་མིི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེེད།  །གང་

དག་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  །གང་དག་མ་བྱོོན་སངས་རྒྱས་དང་།  །གང་དག་ད་དག་འདས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  །གང་དག་མ་བྱོོན་སངས་རྒྱས་དང་།  །གང་དག་ད་

ལྟར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མང་པོོའི་ིམྱ་ངན་སེེལ་མཛད་པ།  །བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིིང་ལྟར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མང་པོོའི་ིམྱ་ངན་སེེལ་མཛད་པ།  །བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིིང་

བཞུགས་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཀུན་གྱིིས།  །དམ་ཆོོས་བླ་མར་མཛད་པ་བཞུགས་པ་དང་།  །དེ་ེབཞིིན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཀུན་གྱིིས།  །དམ་ཆོོས་བླ་མར་མཛད་པ་

འདིི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན།  །དེ་ེབས་འདི་ིན་བདག་དགའ་ཞིིང་།  །བདག་འདིི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན།  །དེ་ེབས་འདི་ིན་བདག་དགའ་ཞིིང་།  །བདག་

ཉིིད་ཆེེན་པོོ་མངོོན་འདོོད་པས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲན་བྱས་ཏེེ།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་མངོོན་འདོོད་པས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲན་བྱས་ཏེེ།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་

བླ་མར་བྱ།  །མི་ིགང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ།  །དད་པ་མ་བསྐྱེེད་བྱིིས་པ་དེེ།  །རྒུད་པའི་ིབླ་མར་བྱ།  །མི་ིགང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ།  །དད་པ་མ་བསྐྱེེད་བྱིིས་པ་དེེ།  །རྒུད་པའི་ི

གནས་སུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏེ།ེ  །སྲིིན་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་བཞིིན།  །མི་ིགང་སངས་རྒྱས་བསྟན་གནས་སུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏེ།ེ  །སྲིིན་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོོང་པ་བཞིིན།  །མི་ིགང་སངས་རྒྱས་བསྟན་

པ་ལ།  །དད་པ་བསྐྱེེད་པ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །དེ་ེནི་ིབདེ་ེབར་ཕ་རོོལ་འགྲོོ།  །སྤྲིིན་ཤུགས་ལྡན་པ་ལ།  །དད་པ་བསྐྱེེད་པ་ཤེེས་རབ་ཅན།  །དེ་ེནི་ིབདེ་ེབར་ཕ་རོོལ་འགྲོོ།  །སྤྲིིན་ཤུགས་ལྡན་

པས་ཚོོང་པ་བཞིིན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་མེེད་མཚུངས་པ་མེེད།  །བདེ་ེབར་རྣམ་པས་ཚོོང་པ་བཞིིན།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་མེེད་མཚུངས་པ་མེེད།  །བདེ་ེབར་རྣམ་

རྟོོག་དེ་ེབཞིིན་རབ་དབེེན་པའིི།  །རྣམ་རྟོོག་གཉིིས་པོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །མུན་རྟོོག་དེ་ེབཞིིན་རབ་དབེེན་པའིི།  །རྣམ་རྟོོག་གཉིིས་པོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །མུན་

བསལ་ཕ་རོོལ་གཤེེགས་ཤིིང་གྲགས་དང་ལྡན།  །དེེས་ནི་ིབརྙེེས་བྱ་བརྙེེས་ཤིིང་ཡིིད་དབང་བསལ་ཕ་རོོལ་གཤེེགས་ཤིིང་གྲགས་དང་ལྡན།  །དེེས་ནི་ིབརྙེེས་བྱ་བརྙེེས་ཤིིང་ཡིིད་དབང་

གྱུར།  །ཀུན་གྲོོལ་ཟག་ཟད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྣམ་གྲོོལ་ཐུགས་ལྡན་ཐ་བ་ཟག་མེེད་གྱུར།  །ཀུན་གྲོོལ་ཟག་ཟད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྣམ་གྲོོལ་ཐུགས་ལྡན་ཐ་བ་ཟག་མེེད་

རྣམས།  །ལུས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིར་གཟིིགས།  །འགའ་ཞིིག་རིི་བོོའི་ིསྤོོ་ལ་རྣམས།  །ལུས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིར་གཟིིགས།  །འགའ་ཞིིག་རིི་བོོའི་ིསྤོོ་ལ་

འདུག་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བློ་ོབཟང་མྱ་ངན་བྲལ་བ་འདུག་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བློ་ོབཟང་མྱ་ངན་བྲལ་བ་

དག  །ཆོོས་ལས་བྱུང་བའིི་ཁང་བཟངས་སྟེེང་གཤེེགས་ནས།  །སྐྱེེ་བོོ་སྐྱེེ་རྒས་ཟིིལ་གནོོན་དག  །ཆོོས་ལས་བྱུང་བའིི་ཁང་བཟངས་སྟེེང་གཤེེགས་ནས།  །སྐྱེེ་བོོ་སྐྱེེ་རྒས་ཟིིལ་གནོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱ་ངན་གྱིིས།  །གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱན་གཟིིགས་ནས།  །འཆི་ིབ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོམོ་ོམྱ་ངན་གྱིིས།  །གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱན་གཟིིགས་ནས།  །འཆི་ིབ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོམོ་ོ

འབྱེེད་མཛད་ཀྱིིས།  །གང་དག་ཉན་འདོོད་ཐེ་ེཙོོམ་བསལ་བར་གྱིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་འབྱེེད་མཛད་ཀྱིིས།  །གང་དག་ཉན་འདོོད་ཐེ་ེཙོོམ་བསལ་བར་གྱིིས།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའོ།ོ།  །།པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའོ།ོ།  །།

ལེེགས་པར་ཐོོས་དང་ལེེགས་སྤྱོོད་དང་།  །ཁྱིིམ་ནས་ལེེགས་པར་བྱུང་བ་ལེེགས་པར་ཐོོས་དང་ལེེགས་སྤྱོོད་དང་།  །ཁྱིིམ་ནས་ལེེགས་པར་བྱུང་བ་

དང་།  །སྤོོང་བར་བྱེེད་པས་རབ་བསྐོོར་ཅིིང་།  །དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིནི་ིརྗེེས་འཐུན་ལེེགས།  །བྱིིས་དང་།  །སྤོོང་བར་བྱེེད་པས་རབ་བསྐོོར་ཅིིང་།  །དགེ་ེསྦྱོོང་གི་ིནི་ིརྗེེས་འཐུན་ལེེགས།  །བྱིིས་

པ་མིི་མཁས་པ་དག་ནིི།  །འཆིི་བ་མེེད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །མཁས་པ་དམ་པའིི་ཆོོས་དག་པ་མིི་མཁས་པ་དག་ནིི།  །འཆིི་བ་མེེད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད།  །མཁས་པ་དམ་པའིི་ཆོོས་དག་

ལ།  །མཚན་མོོའི་ིནད་པ་བཞིིན་དུ་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་ནིི་ལེེགས་གཡོོགས་པ།  །མུན་ལ།  །མཚན་མོོའི་ིནད་པ་བཞིིན་དུ་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་ནིི་ལེེགས་གཡོོགས་པ།  །མུན་

པས་ཁེེབས་པའིི་ནང་ཞུགས་ན།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནིི།  །མིིག་ལྡན་པས་ཁེེབས་པའིི་ནང་ཞུགས་ན།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནིི།  །མིིག་ལྡན་

བཞིིན་དུ་མིི་མཐོོང་བ།  །དེེ་བཞིིན་འདིི་ན་རིིགས་སྐྱེེས་པའིི།  །མིི་ནིི་བློོ་གྲོོས་ལྡན་གྱུར་བཞིིན་དུ་མིི་མཐོོང་བ།  །དེེ་བཞིིན་འདིི་ན་རིིགས་སྐྱེེས་པའིི།  །མིི་ནིི་བློོ་གྲོོས་ལྡན་གྱུར་

ཀྱང་།  །སྡིིག་པ་དང་ནིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས།  །མ་ཐོོས་བར་དུ་ཤེེས་མིི་འགྱུར།  །མིིག་ལྡན་ཀྱང་།  །སྡིིག་པ་དང་ནིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས།  །མ་ཐོོས་བར་དུ་ཤེེས་མིི་འགྱུར།  །མིིག་ལྡན་

མར་མེེ་ཡོོད་པ་ཡིིས།  །གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེེ་བཞིིན་དགེེ་དང་སྡིིག་མར་མེེ་ཡོོད་པ་ཡིིས།  །གཟུགས་རྣམས་མཐོོང་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེེ་བཞིིན་དགེེ་དང་སྡིིག་

པའིི་ཆོོས།  །ཐོོས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཐོོས་པས་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་པའིི་ཆོོས།  །ཐོོས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཐོོས་པས་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་

ཤེེས།  །ཐོོས་པས་སྡིིག་ལས་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །ཐོོས་པས་དོོན་མེེད་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །ཐོོས་ཤེེས།  །ཐོོས་པས་སྡིིག་ལས་ལྡོོག་པར་འགྱུར།  །ཐོོས་པས་དོོན་མེེད་སྤོོང་བར་བྱེེད།  །ཐོོས་

པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོོབ།  །གལ་ཏེེ་ཐོོས་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོོབ།  །གལ་ཏེེ་ཐོོས་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་

པར་མི་ིསྡོོམ་ན།  །དེ་ེནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱིིར་སྨད་ཅིིང་།  །དེ་ེཡི་ིཐོོས་པ་ཕུན་སུམ་མིིན།  །གལ་པར་མི་ིསྡོོམ་ན།  །དེ་ེནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱིིར་སྨད་ཅིིང་།  །དེ་ེཡི་ིཐོོས་པ་ཕུན་སུམ་མིིན།  །གལ་

ཏེེ་ཐོོས་པ་ཉུང་གྱུར་ཀྱང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་སྡོོམ་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེེ་ཐོོས་པ་ཉུང་གྱུར་ཀྱང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་སྡོོམ་བྱེེད་ན།  །དེེ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཕྱིིར་བསྔགས་ཤིིང་།  །དེེ་ཡིི་ཐོོས་པ་ཕུན་སུམ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་ཕྱིིར་བསྔགས་ཤིིང་།  །དེེ་ཡིི་ཐོོས་པ་ཕུན་སུམ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་མིི་སྡོོམ་པ།  །དེེ་ནིི་གཉིི་གའིི་ཕྱིིར་སྨད་ཅིིང་།  །དེེ་ཡིིས་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་མིི་སྡོོམ་པ།  །དེེ་ནིི་གཉིི་གའིི་ཕྱིིར་སྨད་ཅིིང་།  །དེེ་ཡིིས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་མིིན།  །གང་ཞིིག་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་མིིན།  །གང་ཞིིག་མང་དུ་ཐོོས་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་

པར་སྡོོམ་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་གཉིི་གའིི་ཕྱིིར་བསྔགས་ཤིིང་།  །དེེ་ཡིིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་པར་སྡོོམ་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་གཉིི་གའིི་ཕྱིིར་བསྔགས་ཤིིང་།  །དེེ་ཡིིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

སུམ་འགྱུར།  །ཐོོས་པ་མང་ཞིིང་ཆོོས་འཛིིན་དང་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་མཉམ་བཞག་སུམ་འགྱུར།  །ཐོོས་པ་མང་ཞིིང་ཆོོས་འཛིིན་དང་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་མཉམ་བཞག་

པ།  །དེེ་དག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོོས་མིིན།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གསེེར་རྒྱན་བཞིིན།  །གང་པ།  །དེེ་དག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོོས་མིིན།  །འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གསེེར་རྒྱན་བཞིིན།  །གང་

ཞིིག་གཟུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་དཔོོག་ཅིིང་།  །ང་ལ་སྒྲ་ཡིིས་འཇལ་བྱེེད་པ།  །འདུན་པའིི་ཞིིག་གཟུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་དཔོོག་ཅིིང་།  །ང་ལ་སྒྲ་ཡིིས་འཇལ་བྱེེད་པ།  །འདུན་པའིི་

འདོོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡིི།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་ཡིིས་ང་མིི་ཤེེས།  །གལ་ཏེེ་ནང་ནིི་རྣམ་ཤེེས་འདོོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡིི།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་ཡིིས་ང་མིི་ཤེེས།  །གལ་ཏེེ་ནང་ནིི་རྣམ་ཤེེས་

ཤིིང་།  །ཕྱི་ིརོོལ་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ན།  །ནང་གི་ིའབྲས་བུ་མཐོོང་བ་གང་།  །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡིིས་ཤིིང་།  །ཕྱི་ིརོོལ་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ན།  །ནང་གི་ིའབྲས་བུ་མཐོོང་བ་གང་།  །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡིིས་

དྲང་དུ་རུང་།  །གལ་ཏེ་ེཕྱི་ིརོོལ་མཐོོང་གྱུར་ཅིིང་།  །ནང་ནི་ིཤེེས་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཕྱི་ིརོོལ་དྲང་དུ་རུང་།  །གལ་ཏེ་ེཕྱི་ིརོོལ་མཐོོང་གྱུར་ཅིིང་།  །ནང་ནི་ིཤེེས་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཕྱི་ིརོོལ་

འབྲས་བུ་མཐོོང་བ་གང་།  །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡིིས་དྲང་དུ་རུང་།  །གལ་ཏེ་ེནང་ཡང་མི་ིཤེེས་ཤིིང་།  །ཕྱི་ིའབྲས་བུ་མཐོོང་བ་གང་།  །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡིིས་དྲང་དུ་རུང་།  །གལ་ཏེ་ེནང་ཡང་མི་ིཤེེས་ཤིིང་།  །ཕྱི་ི

རོོལ་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ན།  །བྱིིས་པ་ཀུན་ནས་བསྒྲིིབས་པ་དག  །དེེ་ནིི་སྒྲ་ཡིིས་དྲང་དུ་རོོལ་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ན།  །བྱིིས་པ་ཀུན་ནས་བསྒྲིིབས་པ་དག  །དེེ་ནིི་སྒྲ་ཡིིས་དྲང་དུ་

རུང་།  །གལ་ཏེ་ེནང་ནི་ིརྣམ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ཕྱི་ིརོོལ་དག་ཀྱང་མཐོོང་གྱུར་པ།  །བསྟན་པ་ངེེས་རུང་།  །གལ་ཏེ་ེནང་ནི་ིརྣམ་ཤེེས་ཤིིང་།  །ཕྱི་ིརོོལ་དག་ཀྱང་མཐོོང་གྱུར་པ།  །བསྟན་པ་ངེེས་

འབྱུང་ཤེེས་རབ་ཅན།  །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡིིས་དྲང་དུ་རུང་།  །རྣ་བས་ཕལ་ཆེེན་ཐོོས་པ་དང་།  །མིིག་འབྱུང་ཤེེས་རབ་ཅན།  །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡིིས་དྲང་དུ་རུང་།  །རྣ་བས་ཕལ་ཆེེན་ཐོོས་པ་དང་།  །མིིག་

གིིས་མང་པོོ་མཐོོང་ན་ཡང་།  །བསྟན་པ་མཐོོང་ཐོོས་དེེ་ཀུན་གྱིིས།  །ཡིིད་ཆེེས་བྱ་བའིི་མིི་གིིས་མང་པོོ་མཐོོང་ན་ཡང་།  །བསྟན་པ་མཐོོང་ཐོོས་དེེ་ཀུན་གྱིིས།  །ཡིིད་ཆེེས་བྱ་བའིི་མིི་

རིིགས་སོོ།  །ལེེགས་གསུངས་ཐོོས་པ་སྙིིང་པོོར་ཤེེས་པ་དང་།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དག་སྙིིང་པོོར་རིིགས་སོོ།  །ལེེགས་གསུངས་ཐོོས་པ་སྙིིང་པོོར་ཤེེས་པ་དང་།  །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དག་སྙིིང་པོོར་

ཤེེས་གྱུར་ཀྱང་།  །གང་ཞིིག་བག་མེེད་རླང་པོོར་བྱེེད་པ་དེེའི།ི  །ཐོོས་དང་ཤེེས་པ་དོོན་ཆེེན་མི་ིཤེེས་གྱུར་ཀྱང་།  །གང་ཞིིག་བག་མེེད་རླང་པོོར་བྱེེད་པ་དེེའི།ི  །ཐོོས་དང་ཤེེས་པ་དོོན་ཆེེན་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ  །གང་ཞིིག་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་དགའ་ཞིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་ལུས་དང་ངག་འགྱུར་རོ།ོ  །གང་ཞིིག་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ིཆོོས་དགའ་ཞིིང་།  །དེ་ེབཞིིན་ལུས་དང་ངག་

གིིས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་བཟོོད་ལྡན་འགྲོོགས་དགའ་དབང་པོ་ོབསྡམས།  །ཐོོས་དང་ཤེེས་གིིས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ེདག་བཟོོད་ལྡན་འགྲོོགས་དགའ་དབང་པོ་ོབསྡམས།  །ཐོོས་དང་ཤེེས་

པའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་འཐོབོ།  །ཐོསོ་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།པའི་ིཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པ་འཐོབོ།  །ཐོསོ་པའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའོ།ོ།  །།

ལེེགས་པར་གསུངས་ལ་བསླབ་བྱ་ཞིིང་།  །དགེེ་སྦྱོོང་ལ་ནིི་བསྙེེན་བཀུར་ལེེགས་པར་གསུངས་ལ་བསླབ་བྱ་ཞིིང་།  །དགེེ་སྦྱོོང་ལ་ནིི་བསྙེེན་བཀུར་

དང་།  །དབེེན་པ་དང་ནིི་སྟན་གཅིིག་དང་།  །སེེམས་ནིི་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་བྱ།  །སྟན་གཅིིག་དང་།  །དབེེན་པ་དང་ནིི་སྟན་གཅིིག་དང་།  །སེེམས་ནིི་ཉེེ་བར་ཞིི་བར་བྱ།  །སྟན་གཅིིག་

མལ་སྟན་གཅིིག་པ་དང་།  །གཅིིག་པུ་སྙོོམ་ལས་མེེད་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །གཅིིག་པུ་ནགས་ཚལ་མལ་སྟན་གཅིིག་པ་དང་།  །གཅིིག་པུ་སྙོོམ་ལས་མེེད་སྤྱོོད་ཅིིང་།  །གཅིིག་པུ་ནགས་ཚལ་

གནས་པ་དང་།  །གཅིིག་པུས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་ཕྲག་སྟོོང་དག་གནས་པ་དང་།  །གཅིིག་པུས་བདག་ཉིིད་གདུལ་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་ཕྲག་སྟོོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིི  །མིི་ཡིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བས།  །གང་ཞིིག་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་མིི་གིི  །མིི་ཡིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བས།  །གང་ཞིིག་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་མིི་

ཡིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །རྟག་ཏུ་སྡོོམ་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིིས་བདག་བརྟུལ་གཅིིག་པུ་ཡིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །རྟག་ཏུ་སྡོོམ་པ་སྤྱོོད་པ་ཡིི།  །མིི་ཡིིས་བདག་བརྟུལ་གཅིིག་པུ་

ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་ལས་རྒྱལ་མཆོོག་ཡིིན་གྱིི།  །སྐྱེ་ེདགུ་གཞན་ལྟ་ཕལ་པར་ཟད།  །ཤེེས་ཡིིས།  །བདག་ཉིིད་ལས་རྒྱལ་མཆོོག་ཡིིན་གྱིི།  །སྐྱེ་ེདགུ་གཞན་ལྟ་ཕལ་པར་ཟད།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་གནས་དགེ་ེསློོང་གིིས།  །རྒྱལ་བར་བྱས་ལ་བདུད་དང་ནིི།  །ཚངས་པར་བཅས་རབ་ཀྱིིས་གནས་དགེ་ེསློོང་གིིས།  །རྒྱལ་བར་བྱས་ལ་བདུད་དང་ནིི།  །ཚངས་པར་བཅས་

པས་ཕམ་མིི་ནུས།  །ལྷ་ཡིིས་མ་ཡིིན་དྲིི་ཟས་མིིན།  །བདག་ཉིིད་དང་པོོར་རིིགས་པར་པས་ཕམ་མིི་ནུས།  །ལྷ་ཡིིས་མ་ཡིིན་དྲིི་ཟས་མིིན།  །བདག་ཉིིད་དང་པོོར་རིིགས་པར་

གནས་བྱས་ནས།  །ཕྱིི་ནས་གཞན་དག་བདག་བཞིིན་གདུལ་བར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་དང་གནས་བྱས་ནས།  །ཕྱིི་ནས་གཞན་དག་བདག་བཞིིན་གདུལ་བར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་དང་

པོོར་རིིགས་པར་གནས་བྱས་ནས།  །ཕྱི་ིདུས་འདུལ་ཚེ་ེམཁས་པ་ཉོོན་མི་ིམོོངས།  །བདག་པོོར་རིིགས་པར་གནས་བྱས་ནས།  །ཕྱི་ིདུས་འདུལ་ཚེ་ེམཁས་པ་ཉོོན་མི་ིམོོངས།  །བདག་

ལ་ཇིི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིིན།  །གཞན་དག་ལ་ཡང་དེེ་ལྟར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་དུལ་ཞིིང་ཞིི་བ་ལ་ཇིི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིིན།  །གཞན་དག་ལ་ཡང་དེེ་ལྟར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་དུལ་ཞིིང་ཞིི་བ་

ཡིིས།  །གཞན་དག་བདེ་ེབར་གདུལ་བར་བྱ།  །བདག་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་བཞིིན།  །གཞན་ཡིིས།  །གཞན་དག་བདེ་ེབར་གདུལ་བར་བྱ།  །བདག་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་བཞིིན།  །གཞན་

དག་ལ་ཡང་དེེ་ལྟར་བྱ།  །ཀྱེེ་མ་བདག་རང་ལེེགས་དུལ་བ།  །བདག་ཉིིད་དུལ་བས་དག་ལ་ཡང་དེེ་ལྟར་བྱ།  །ཀྱེེ་མ་བདག་རང་ལེེགས་དུལ་བ།  །བདག་ཉིིད་དུལ་བས་

དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིི་དོོན་ཕྱིིར་གཞན་དོོན་ནིི།  །མང་པོོ་དག་ཀྱང་གཏང་བར་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིི་དོོན་ཕྱིིར་གཞན་དོོན་ནིི།  །མང་པོོ་དག་ཀྱང་གཏང་བར་

བྱ།  །བདག་དོོན་ཆེེད་ཆེེར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །རང་གིི་དོོན་གྱིི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདག་བྱ།  །བདག་དོོན་ཆེེད་ཆེེར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །རང་གིི་དོོན་གྱིི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདག་

ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་

བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་པའིི།  །མཁས་པས་དོོན་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་པའིི།  །མཁས་པས་དོོན་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་

བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་

མགོོན་གྱུར་པའིི།  །མཁས་པས་ཆོོས་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་མགོོན་གྱུར་པའིི།  །མཁས་པས་ཆོོས་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་

གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་

གྱུར་པའིི།   །མཁས་པས་གྲགས་པ་འཐོོབ ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད ་བདག་གིི་གྱུར་པའིི།   །མཁས་པས་གྲགས་པ་འཐོོབ ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད ་བདག་གིི་

མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་

གྱུར་པའིི།  །མཁས་པས་བདེེ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་པའིི།  །མཁས་པས་བདེེ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་

པའིི།  །མཁས་པས་བདེེ་འགྲོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་པའིི།  །མཁས་པས་བདེེ་འགྲོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་

གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོོན་གྱུར་པས།  །ཡུན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོོན་གྱུར་པས།  །ཡུན་

རིིང་མཐོོ་རིིས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་རིིང་མཐོོ་རིིས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་

སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་པ།  །གཉེེན་གྱིི་ནང་ན་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་པ།  །གཉེེན་གྱིི་ནང་ན་

ལམ་མེེར་འབར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་ལམ་མེེར་འབར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་

འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོོན་གྱུར་པ།  །མྱ་ངན་ནང་ན་གདུང་མི་ིའགྱུར།  །བདག་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོོན་གྱུར་པ།  །མྱ་ངན་ནང་ན་གདུང་མི་ིའགྱུར།  །བདག་

ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་

གིི་མགོོན་གྱུར་པས།  །འཆིིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་པས།  །འཆིིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་

གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་

གྱུར་པས།  །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱུར་པས།  །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་

གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོོན་གྱུར་པས།  །སྡུག་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གི་ིམགོོན་གྱུར་པས།  །སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་

སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་པས།  །བདག་ཉིིད་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་པས།  །བདག་ཉིིད་

མགོོན་དུ་འགྱུར་བ་འཐོོབ།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར་བ་འཐོོབ།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་

མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །མྱ་ངན་འདས་ཉིིད་ཉེེ་བར་མགོོན་དུ་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི།  །མྱ་ངན་འདས་ཉིིད་ཉེེ་བར་

འགྱུར།  །བདག་གི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།འགྱུར།  །བདག་གི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའོ།ོ།  །།

གང་དག་དོོན་དང་མིི་ལྡན་ཚིིག  །ཚིིགས་བཅད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས།  །གང་གང་དག་དོོན་དང་མིི་ལྡན་ཚིིག  །ཚིིགས་བཅད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས།  །གང་

དག་ཉེེ་བར་ཞིི་འགྱུར་བའིི།  །དོོན་ལྡན་ཚིིག་གཅིིག་ཐོོས་པ་རུང་།  །གང་དག་ཆོོས་དང་མིི་དག་ཉེེ་བར་ཞིི་འགྱུར་བའིི།  །དོོན་ལྡན་ཚིིག་གཅིིག་ཐོོས་པ་རུང་།  །གང་དག་ཆོོས་དང་མིི་

ལྡན་ཚིིག  །ཚིིགས་བཅད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས།  །གང་དག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིའགྱུར་བའིི།  །ཆོོས་ལྡན་ཚིིག  །ཚིིགས་བཅད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས།  །གང་དག་ཉེ་ེབར་ཞི་ིའགྱུར་བའིི།  །ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་ཚིིག་གཅིིག་ཐོོས་པ་རུང་།  །ཚུལ་འཆལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་ལྡན་ཚིིག་གཅིིག་ཐོོས་པ་རུང་།  །ཚུལ་འཆལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་

པ་གང་ཡིིན་པས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིིང་མཉམ་བཞག་པ།  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིིང་མཉམ་བཞག་པ།  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་

པ་རུང་།  །བརྩོོན་མེེད་ལེེ་ལོོ་ལྡན་པ་དག  །ལོོ་བརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །བརྩོོན་པ་རུང་།  །བརྩོོན་མེེད་ལེེ་ལོོ་ལྡན་པ་དག  །ལོོ་བརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །བརྩོོན་

འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་པ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །ཤེེས་འཆལ་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་པ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །ཤེེས་འཆལ་

མཉམ་པར་མ་བཞག་པ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོམཉམ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོམཉམ་

བཞག་པ།  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོོ་བཞག་པ།  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོོ་

བརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་བརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་

གསོོན་པ་རུང་།  །ཚོོར་བ་ཟད་པ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །ཚོོར་གསོོན་པ་རུང་།  །ཚོོར་བ་ཟད་པ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །ཚོོར་

བ་ཟད་པ་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་མཐོོང་བ་ཟད་པ་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་མཐོོང་

བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་

ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །གོོ་འཕང་མིི་གཡོོ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོོ་བརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །གོོ་འཕང་མིི་གཡོོ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོོ་བརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་

པས།  །གོ་ོའཕང་མི་ིགཡོ་ོམཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །གོ་ོའཕང་པས།  །གོ་ོའཕང་མི་ིགཡོ་ོམཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །གོ་ོའཕང་

བལྟ་དཀའ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །གོ་ོའཕང་བལྟ་དཀའ་མཐོོང་བལྟ་དཀའ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །གོ་ོའཕང་བལྟ་དཀའ་མཐོོང་

བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །གོོ་འཕང་མཐོོན་པོོ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོོ་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །གོོ་འཕང་མཐོོན་པོོ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོོ་

བརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །གོ་ོའཕང་མཐོོན་པོ་ོམཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་བརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །གོ་ོའཕང་མཐོོན་པོ་ོམཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་

གསོོན་པ་རུང་།  །གོ་ོའཕང་དམ་པ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །གོ་ོགསོོན་པ་རུང་།  །གོ་ོའཕང་དམ་པ་མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །གོ་ོ

འཕང་དམ་པ་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །འཆིི་མེེད་གོོ་འཕང་འཕང་དམ་པ་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །འཆིི་མེེད་གོོ་འཕང་

མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །འཆི་ིམེེད་གོ་ོའཕང་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །འཆི་ིམེེད་གོ་ོའཕང་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་

ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །བདུད་རྩིིའིི་གོོ་འཕང་མ་མཐོོང་བ།  །ལོོ་བརྒྱར་གསོོན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །བདུད་རྩིིའིི་གོོ་འཕང་མ་མཐོོང་བ།  །ལོོ་བརྒྱར་གསོོན་

པ་གང་ཡིིན་པས།  །བདུད་རྩིིའིི་གོོ་འཕང་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་པ་གང་ཡིིན་པས།  །བདུད་རྩིིའིི་གོོ་འཕང་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

རུང་།  །རྡུལ་མེེད་གོ་ོའཕང་མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །རྡུལ་མེེད་རུང་།  །རྡུལ་མེེད་གོ་ོའཕང་མ་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །རྡུལ་མེེད་

གོོ་འཕང་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །རྡུལ་བྲལ་གོོ་འཕང་མ་གོོ་འཕང་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །རྡུལ་བྲལ་གོོ་འཕང་མ་

མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །རྡུལ་བྲལ་གོ་ོའཕང་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་མཐོོང་བ།  །ལོ་ོབརྒྱར་གསོོན་པ་གང་ཡིིན་པས།  །རྡུལ་བྲལ་གོ་ོའཕང་མཐོོང་བ་དག  །ཉིིན་

ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །མིི་ནིི་ལོོ་བརྒྱར་ནགས་ཚལ་ན།  །མེེ་ལ་ཡོོངས་སྟེེན་ཞག་འགའ་ཞིིག་གསོོན་པ་རུང་།  །མིི་ནིི་ལོོ་བརྒྱར་ནགས་ཚལ་ན།  །མེེ་ལ་ཡོོངས་སྟེེན་

གང་ཡིིན་དང་།  །བདག་ཉིིད་བསྒོོམ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་དང་།  །བདག་ཉིིད་བསྒོོམ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ།  །མཆོོད་བྱེེད་དེ་ེཉིིད་ཆེེས་རུང་གིི  །ལོ་ོབརྒྱར་སྦྱིིན་ཕྲེེག་བྱེེད་མི་ིརུང་།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་པ།  །མཆོོད་བྱེེད་དེ་ེཉིིད་ཆེེས་རུང་གིི  །ལོ་ོབརྒྱར་སྦྱིིན་ཕྲེེག་བྱེེད་མི་ིརུང་།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་

ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་

ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་ཀུ་ཤའི་ིརྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །དམ་པའི་ིཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་ཀུ་ཤའི་ིརྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །དམ་པའི་ི

ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་ཀུ་ཤའི་ིརྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་ཀུ་ཤའི་ིརྩེེས།  །ཁ་ཟས་

ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །དགེེ་འདུན་ལ་ནིི་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །དགེེ་འདུན་ལ་ནིི་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་

བ་རེེ་རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་རེེ་རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་

བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་

ཡིིན་དེེས།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་ཡིིན་དེེས།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་

བ་རེེ་རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །འབྱུང་པོོ་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་རེེ་རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །འབྱུང་པོོ་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་

བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་

ཡིིན་དེེས།  །བྱམས་པར་སེེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ  །ཟླ་བ་རེ་ེཡིིན་དེེས།  །བྱམས་པར་སེེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ  །ཟླ་བ་རེ་ེ

རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་དམ་ཆོོས་རེེར་ཀུ་ཤའིི་རྩེེས།  །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་དམ་ཆོོས་

ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་དེེས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་གང་ཡིིན་དེེས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་

རེེ་རེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོོ་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་དད་པ་རེེ་རེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོོ་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་དད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་དེེས།  །དགེེ་འདུན་ལ་ནིི་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་གང་ཡིིན་དེེས།  །དགེེ་འདུན་ལ་ནིི་དད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་

རེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོོ་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོོ་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་

བརྩེེ་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་རེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་བརྩེེ་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་རེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་

བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་

དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་

ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་རེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེེ་རེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོ

བརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །བྱམས་པར་སེེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་བརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །བྱམས་པར་སེེམས་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་

མི་ིཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །ལེེགས་མི་ིཕོོད་དོོ།  །ཟླ་བ་རེ་ེརེེར་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་།  །ལོ་ོབརྒྱར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་དེེས།  །ལེེགས་

པར་གསུངས་པའི་ིདམ་ཆོོས་ཀྱི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ  །བསོོད་ནམས་འདོོད་པའི་ིཔར་གསུངས་པའི་ིདམ་ཆོོས་ཀྱི།ི  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ  །བསོོད་ནམས་འདོོད་པའི་ི

མི་ིཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  །སྦྱིིན་ཕྲེེག་མཆོོད་སྦྱིིན་ཆུང་ཟད་ཅི་ིབྱས་དེེས།  །གང་ཞིིག་དྲང་པོོའི་ིམི་ིཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ།  །སྦྱིིན་ཕྲེེག་མཆོོད་སྦྱིིན་ཆུང་ཟད་ཅི་ིབྱས་དེེས།  །གང་ཞིིག་དྲང་པོོའི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་ེཡི་ིབཞི་ིཆར་ཡང་ནི་ིམི་ིཕོོད་དོ།ོ  །བསྒྲེ་ེབའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་སེེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་ེཡི་ིབཞི་ིཆར་ཡང་ནི་ིམི་ིཕོོད་དོ།ོ  །བསྒྲེ་ེབའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་

རྩ་བཞི་ིཔའོ།ོ།  །།རྩ་བཞི་ིཔའོ།ོ།  །།

ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས།  བམ་པོོ་གསུམ་པ།  དད་པ་མེེད་ཅིིང་འཇུངས་པ་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས།  བམ་པོོ་གསུམ་པ།  དད་པ་མེེད་ཅིིང་འཇུངས་པ་

དང་།  །དབྱེེན་བྱེེད་ཕྲ་མ་ཅན་དག་དང་།  །མཁས་པས་བཤེེས་པར་མི་ིབྱ་ཞིིང་།  །སྡིིག་ཅན་དང་།  །དབྱེེན་བྱེེད་ཕྲ་མ་ཅན་དག་དང་།  །མཁས་པས་བཤེེས་པར་མི་ིབྱ་ཞིིང་།  །སྡིིག་ཅན་

མིི་དང་འགྲོོགས་མིི་བྱ།  །དད་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །ཐོོས་མང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མིི་དང་འགྲོོགས་མིི་བྱ།  །དད་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  །ཐོོས་མང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་

དང་།  །མཁས་པ་ཡིིས་ནིི་མཛའ་བྱ་ཞིིང་།  །མིི་མཆོོག་དག་དང་འགྲོོགས་པར་བྱ།  །སྡིིག་དང་།  །མཁས་པ་ཡིིས་ནིི་མཛའ་བྱ་ཞིིང་།  །མིི་མཆོོག་དག་དང་འགྲོོགས་པར་བྱ།  །སྡིིག་

པའིི་གྲོོགས་པོོ་མིི་བསྟེེན་ཅིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་བསྟེེན་མིི་བྱ།  །དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་པའིི་གྲོོགས་པོོ་མིི་བསྟེེན་ཅིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་བསྟེེན་མིི་བྱ།  །དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་

བསྟེེན་བྱ་ཞིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །དེ་ེལྟ་བུ་དག་བསྟེེན་བྱས་ན།  །སྡིིག་པར་བསྟེེན་བྱ་ཞིིང་།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །དེ་ེལྟ་བུ་དག་བསྟེེན་བྱས་ན།  །སྡིིག་པར་

མི་ིའགྱུར་ལེེགས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཐོོས་མང་གནས་མང་སེེམས་པ་དང་།  །དད་དང་མི་ིའགྱུར་ལེེགས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཐོོས་མང་གནས་མང་སེེམས་པ་དང་།  །དད་དང་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ཤེེས་རབ་ལྡན་དེེ་མིི་ཡིིས་བསྟེེན།  །འདིིར་ནིི་དེེ་ཡིིས་ལེེགས་སྨྲས་མཉན་བྱས་ན།  །རིིང་ཤེེས་རབ་ལྡན་དེེ་མིི་ཡིིས་བསྟེེན།  །འདིིར་ནིི་དེེ་ཡིིས་ལེེགས་སྨྲས་མཉན་བྱས་ན།  །རིིང་

པོོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དམན་པ་བསྟེེན་པས་མིི་དག་ཉམས་འགྱུར་པོོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དམན་པ་བསྟེེན་པས་མིི་དག་ཉམས་འགྱུར་

ཞིིང་།  །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེེན་པས་སོོ་ན་གནས།  །གཙོོ་བོོ་བསྟེེན་པས་དམ་པ་འཐོོབ་ཞིིང་།  །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེེན་པས་སོོ་ན་གནས།  །གཙོོ་བོོ་བསྟེེན་པས་དམ་པ་འཐོོབ་

འགྱུར་བས།  །དེ་ེཕྱིིར་བདག་པས་གཙོོར་གྱུར་བསྟེེན་པར་བྱ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་འགྱུར་བས།  །དེ་ེཕྱིིར་བདག་པས་གཙོོར་གྱུར་བསྟེེན་པར་བྱ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་

དང་།  །ཤེེས་རབ་ཆེེས་མཆོོག་ལྡན་པ་ཡིི།  །གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་དེ་ེབསྟེེན་ན།  །གཙོ་ོབོ་ོབས་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཆེེས་མཆོོག་ལྡན་པ་ཡིི།  །གཙོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་དེ་ེབསྟེེན་ན།  །གཙོ་ོབོ་ོབས་

ཀྱང་ཆེེས་གཙོོར་འགྱུར།  །མིི་ཡིིས་འདིི་ན་ཉ་རུལ་ལ།  །ཀུ་ཤའིི་གཙང་བྱེེད་བཅིིངས་པ་ཀྱང་ཆེེས་གཙོོར་འགྱུར།  །མིི་ཡིིས་འདིི་ན་ཉ་རུལ་ལ།  །ཀུ་ཤའིི་གཙང་བྱེེད་བཅིིངས་པ་

གང་།  །ཀུ་ཤ་ཉིིད་ཀྱང་རུལ་འགྱུར་བ།  །སྡིིག་པ་བསྟེེན་པའང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །མི་ིཡིིས་གང་།  །ཀུ་ཤ་ཉིིད་ཀྱང་རུལ་འགྱུར་བ།  །སྡིིག་པ་བསྟེེན་པའང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །མི་ིཡིིས་

རྒྱ་སྤོོས་པ་ལ་ཤའིི།  །ལོོ་མར་ཕུར་མ་བྱས་པ་གང་།  །ལོོ་མ་ཉིིད་ཀྱང་དྲིི་ཞིིམ་པ།  །དམ་རྒྱ་སྤོོས་པ་ལ་ཤའིི།  །ལོོ་མར་ཕུར་མ་བྱས་པ་གང་།  །ལོོ་མ་ཉིིད་ཀྱང་དྲིི་ཞིིམ་པ།  །དམ་

པ་བསྟེེན་པའང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསྡིིག་པ་བྱེེད་པ་དག  །སྡིིག་མི་ིབྱེེད་པས་བསྟེེན་པ་བསྟེེན་པའང་དེ་ེབཞིིན་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསྡིིག་པ་བྱེེད་པ་དག  །སྡིིག་མི་ིབྱེེད་པས་བསྟེེན་

ན་ཡང་།  །སྡིིག་པ་བྱེེད་པར་དོོགས་སྐྱེ་ེཞིིང་།  །མི་ིསྙན་པ་ཡང་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །བསྟེེན་ན་ཡང་།  །སྡིིག་པ་བྱེེད་པར་དོོགས་སྐྱེ་ེཞིིང་།  །མི་ིསྙན་པ་ཡང་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །བསྟེེན་

བྱ་མ་ཡིིན་བསྟེེན་པའི་ིམིི།  །དེ་ེཡི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་སྐྱོོན་ཅན་འགྱུར།  །དོོང་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་བྱ་མ་ཡིིན་བསྟེེན་པའི་ིམིི།  །དེ་ེཡི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་སྐྱོོན་ཅན་འགྱུར།  །དོོང་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་

བཅུག་པས།  །དུག་མ་བསྐུས་པའང་གོོས་པ་བཞིིན།  །བརྟེེན་པ་སྐྱོོན་གོོས་འཇིིགས་པ་བཅུག་པས།  །དུག་མ་བསྐུས་པའང་གོོས་པ་བཞིིན།  །བརྟེེན་པ་སྐྱོོན་གོོས་འཇིིགས་པ་

དག  །སྡིིག་པ་ཅན་དང་བཤེེས་མི་ིབྱ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོོགས་པོ་ོབསྟེེན་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ཉེ་ེབར་དག  །སྡིིག་པ་ཅན་དང་བཤེེས་མི་ིབྱ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོོགས་པོ་ོབསྟེེན་པ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ཉེ་ེབར་

བསྟེེན་བྱས་པ།  །བསྟེེན་བྱ་དེ་ེནི་ིཅི་ིའདྲ་བར།  །རིིང་པོ་ོམི་ིཐོོགས་དེ་ེའདྲར་འགྱུར།  །དེ་ེབས་བསྟེེན་བྱས་པ།  །བསྟེེན་བྱ་དེ་ེནི་ིཅི་ིའདྲ་བར།  །རིིང་པོ་ོམི་ིཐོོགས་དེ་ེའདྲར་འགྱུར།  །དེ་ེབས་

འབྲས་བུའི་ིསྣོོད་བཞིིན་དུ།  །བདག་གིིས་བསྟེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིས།  །དམ་པ་མ་ཡིིན་མི་ིབསྟེེན་འབྲས་བུའི་ིསྣོོད་བཞིིན་དུ།  །བདག་གིིས་བསྟེེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིས།  །དམ་པ་མ་ཡིིན་མི་ིབསྟེེན་

ཅིིང་།  །མཁས་པས་དམ་པ་བསྟེེན་བྱས་ལ།  །དགེེ་སློོང་དེེའིི་ལམ་རྗེེས་འབྲང་ན།  །སྡུག་ཅིིང་།  །མཁས་པས་དམ་པ་བསྟེེན་བྱས་ལ།  །དགེེ་སློོང་དེེའིི་ལམ་རྗེེས་འབྲང་ན།  །སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་བར་དུ།  །གལ་ཏེེ་མཁས་པ་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་བར་དུ།  །གལ་ཏེེ་མཁས་པ་

བསྟེེན་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ཡིིས་ཆོོས་ཤེེས་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །གཟར་བུས་ཚོོད་མའིི་རོོ་བཞིིན་བསྟེེན་བྱས་ཀྱང་།  །དེེ་ཡིིས་ཆོོས་ཤེེས་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །གཟར་བུས་ཚོོད་མའིི་རོོ་བཞིིན་

ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྟེེན་པས་ཀྱང་།  །དེེ་ཡིིས་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྟེེན་པས་ཀྱང་།  །དེེ་ཡིིས་

ཆོོས་རྣམས་ཤེེས་འགྱུར་ཏེེ།  །ལྕེེ་ཡིིས་ཚོོད་མའིི་རོོ་བཞིིན་ནོོ།  །བྱིིས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་ཆོོས་རྣམས་ཤེེས་འགྱུར་ཏེེ།  །ལྕེེ་ཡིིས་ཚོོད་མའིི་རོོ་བཞིིན་ནོོ།  །བྱིིས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་དུ།  །གལ་ཏེ་ེམཁས་པ་བསྟེེན་བྱས་ཀྱང་།  །དེ་ེལ་མིིག་ནི་ིམེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་རྣམས་བར་དུ།  །གལ་ཏེ་ེམཁས་པ་བསྟེེན་བྱས་ཀྱང་།  །དེ་ེལ་མིིག་ནི་ིམེེད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་རྣམས་

ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྟེེན་ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྟེེན་

པས་ཀྱང་།  །དེ་ེལ་མིིག་ནི་ིཡོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་པས་ཀྱང་།  །དེ་ེལ་མིིག་ནི་ིཡོོད་པའི་ིཕྱིིར།  །ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་

པས་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་བར་དུ།  །གལ་ཏེེ་མཁས་པ་བསྟེེན་བྱས་ཀྱང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པས་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་བར་དུ།  །གལ་ཏེེ་མཁས་པ་བསྟེེན་བྱས་ཀྱང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིི།  །ཆོོས་རྣམས་དེེ་ཡིིས་ཤེེས་མིི་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིི།  །ཆོོས་རྣམས་དེེ་ཡིིས་ཤེེས་མིི་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་

ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྟེེན་པས་ཀྱང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིིག  །མཁས་པ་ཉེེ་བར་བསྟེེན་པས་ཀྱང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་

ཡི།ི  །ཆོོས་རྣམས་དེ་ེཡིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །དོོན་ལྡན་ཚིིག་ནི་ིགཅིིག་གིིས་ཀྱང་།  །མཁས་ཡི།ི  །ཆོོས་རྣམས་དེ་ེཡིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །དོོན་ལྡན་ཚིིག་ནི་ིགཅིིག་གིིས་ཀྱང་།  །མཁས་

པ་ཡིི་ནིི་བྱ་བ་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུང་གིིས་ཀྱང་།  །བྱིིས་པའིི་བྱ་བ་བྱེེད་མིི་པ་ཡིི་ནིི་བྱ་བ་བྱེེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསུང་གིིས་ཀྱང་།  །བྱིིས་པའིི་བྱ་བ་བྱེེད་མིི་

འགྱུར།  །བློོ་དང་ལྡན་པ་ཚིིག་གཅིིག་གིིས།  །ཚིིག་བརྒྱ་དག་ནིི་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་འགྱུར།  །བློོ་དང་ལྡན་པ་ཚིིག་གཅིིག་གིིས།  །ཚིིག་བརྒྱ་དག་ནིི་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །བྱིིས་

པ་ལ་ནིི་ཚིིག་སྟོོང་གིིས།  །ཚིིག་གཅིིག་ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཉིིས་ན་མཁས་དང་པ་ལ་ནིི་ཚིིག་སྟོོང་གིིས།  །ཚིིག་གཅིིག་ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཉིིས་ན་མཁས་དང་

མིི་མཛའ་སླའིི།  །བྱིིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་མིི་རུང་།  །བྱིིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་བྱེེད་མིི་མཛའ་སླའིི།  །བྱིིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་མིི་རུང་།  །བྱིིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་བྱེེད་

པ།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །བྱིིས་པ་གང་ཞིིག་བྱིིས་པའོ་ོཞེེས།  །ཤེེས་པ་པ།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །བྱིིས་པ་གང་ཞིིག་བྱིིས་པའོ་ོཞེེས།  །ཤེེས་པ་

དེ་ེའདིིར་མཁས་པ་ཡིིན།  །བྱིིས་པ་གང་ཞིིག་མཁས་སེེམས་པ།  །དེ་ེནི་ིབྱིིས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་དེ་ེའདིིར་མཁས་པ་ཡིིན།  །བྱིིས་པ་གང་ཞིིག་མཁས་སེེམས་པ།  །དེ་ེནི་ིབྱིིས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་

དོོ།  །བྱིིས་པས་བསྟོོད་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །མཁས་པས་སྨད་པ་གང་ཡིིན་ལས།  །མཁས་དོོ།  །བྱིིས་པས་བསྟོོད་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །མཁས་པས་སྨད་པ་གང་ཡིིན་ལས།  །མཁས་

པས་སྨད་པ་ཆེེས་རུང་གིིས།  །བྱིིས་པས་བསྟོོད་པ་མིི་རུང་ངོོ་།  །བྱིིས་པ་བསྟེེན་པ་སྡུག་པས་སྨད་པ་ཆེེས་རུང་གིིས།  །བྱིིས་པས་བསྟོོད་པ་མིི་རུང་ངོོ་།  །བྱིིས་པ་བསྟེེན་པ་སྡུག་

བསྔལ་ཞིིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དགྲ་འདྲ་བས།  །བྱིིས་པ་མིི་ཐོོས་མིི་མཐོོང་ཞིིང་།  །མ་བསྔལ་ཞིིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དགྲ་འདྲ་བས།  །བྱིིས་པ་མིི་ཐོོས་མིི་མཐོོང་ཞིིང་།  །མ་

བསྟེེན་གྱུར་པ་ཉིིད་རུང་ངོ་ོ།  །གཉེེན་དང་ཕྲད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །བརྟན་པ་བསྟེེན་ན་བདེེ་བར་བསྟེེན་གྱུར་པ་ཉིིད་རུང་ངོ་ོ།  །གཉེེན་དང་ཕྲད་པ་ཇིི་ལྟ་བར།  །བརྟན་པ་བསྟེེན་ན་བདེེ་བར་

འགྱུར།  །དེེ་བས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལྟར།  །བརྟན་ཞིིང་ཐོོས་མང་མཆོོག་འདྲེེན་བྱེེད་པ་འགྱུར།  །དེེ་བས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལྟར།  །བརྟན་ཞིིང་ཐོོས་མང་མཆོོག་འདྲེེན་བྱེེད་པ་

དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་དང་འཕགས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །མིི་མཆོོག་བརྩེེ་ལྡན་བློོ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་དང་འཕགས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །མིི་མཆོོག་བརྩེེ་ལྡན་བློོ་

བཟངས་བསྟེནེ་པར་གྱིིས།  །མཛའ་བཤེསེ་ཀྱི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།ོ།  །།བཟངས་བསྟེནེ་པར་གྱིིས།  །མཛའ་བཤེསེ་ཀྱི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།ོ།  །།
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

རུ་སྦལ་རང་གིི་ཁོོག་པར་ཡན་ལག་ལྟར།  །དགེེ་སློོང་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་ནང་རུ་སྦལ་རང་གིི་ཁོོག་པར་ཡན་ལག་ལྟར།  །དགེེ་སློོང་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་ནང་

བསྡུས་ནས།  །རྟེེན་པ་མེེད་ཅིིང་གཞན་ལ་འཚེེ་མེེད་པར།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་སུ་ཡང་སྨོོད་བསྡུས་ནས།  །རྟེེན་པ་མེེད་ཅིིང་གཞན་ལ་འཚེེ་མེེད་པར།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་སུ་ཡང་སྨོོད་

མིི་བྱེེད།  །བཟོོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆོོག་སྟེེ་བཟོོད་པ་ནིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོོག་ཅེེས་མིི་བྱེེད།  །བཟོོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆོོག་སྟེེ་བཟོོད་པ་ནིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོོག་ཅེེས་

སངས་རྒྱས་གསུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་འཚེ་ེབ་དང་།  །གཞན་ལ་གནོོད་པས་དགེ་ེསངས་རྒྱས་གསུང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་འཚེ་ེབ་དང་།  །གཞན་ལ་གནོོད་པས་དགེ་ེ

སྦྱོོང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚིིག་རྩུབ་ཅིི་ཡང་སྨྲ་མིི་བྱ།  །སྨྲས་ན་སླར་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེེད།  །འཐབ་སྦྱོོང་མ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚིིག་རྩུབ་ཅིི་ཡང་སྨྲ་མིི་བྱ།  །སྨྲས་ན་སླར་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེེད།  །འཐབ་

གཅུགས་ཚིིག་གིིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །དེ་ེལ་ཕྱིིར་ཡང་ཆད་པས་གཅོོད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་གཅུགས་ཚིིག་གིིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །དེ་ེལ་ཕྱིིར་ཡང་ཆད་པས་གཅོོད།  །གལ་ཏེ་ེབདག་

གིིས་ཕར་བྱས་ན།  །འཁར་བའིི་སྣོོད་ལ་བརྡུངས་པ་བཞིིན།  །འཁོོར་བར་སྐྱེེ་དང་རྒ་བ་གིིས་ཕར་བྱས་ན།  །འཁར་བའིི་སྣོོད་ལ་བརྡུངས་པ་བཞིིན།  །འཁོོར་བར་སྐྱེེ་དང་རྒ་བ་

དག  །ཡུན་རིིང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་ཕར་ནིི་མ་བྱས་དང་།  །འཁར་དག  །ཡུན་རིིང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་ཕར་ནིི་མ་བྱས་དང་།  །འཁར་

བའིི་སྣོོད་ལ་མ་བརྡུངས་ལྟར།  །འདིི་ལྟར་འཐབ་མོོ་མིི་འབྱུང་ཞིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་བའིི་སྣོོད་ལ་མ་བརྡུངས་ལྟར།  །འདིི་ལྟར་འཐབ་མོོ་མིི་འབྱུང་ཞིིང་།  །མྱ་ངན་འདས་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ནད་མེེད་རྙེེད་པའིི་དམ་པ་སྟེེ།  །ཆོོག་ཤེེས་པ་ནིི་ནོོར་གྱིི་དབྱིིག  །ཡིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ནད་མེེད་རྙེེད་པའིི་དམ་པ་སྟེེ།  །ཆོོག་ཤེེས་པ་ནིི་ནོོར་གྱིི་དབྱིིག  །ཡིིད་

གཅུགས་བཤེེས་པའིི་མཆོོག་ཡིིན་ཏེེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེེ་བའིི་ཕུལ།  །འདུ་བྱེེད་གཅུགས་བཤེེས་པའིི་མཆོོག་ཡིིན་ཏེེ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེེ་བའིི་ཕུལ།  །འདུ་བྱེེད་

སྡུག་བསྔལ་མ་རུངས་པ།  །ནད་ཀྱིི་ནང་ན་བཀྲེེས་མིི་བཟད།  །དེེ་ལྟར་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་རུངས་པ།  །ནད་ཀྱིི་ནང་ན་བཀྲེེས་མིི་བཟད།  །དེེ་ལྟར་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་ན་

ནིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདེེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་ཉུང་ཟད་དེེ།  །ངན་འགྲོོར་ནིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  །བདེེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བ་ཉུང་ཟད་དེེ།  །ངན་འགྲོོར་

འགྲོོ་བ་བསམ་ཡས་ཤིིག  །དེེ་ལྟའིི་ཉེེས་དམིིགས་རྟོོགས་གྱུར་ན།  །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོོ་བ་བསམ་ཡས་ཤིིག  །དེེ་ལྟའིི་ཉེེས་དམིིགས་རྟོོགས་གྱུར་ན།  །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདས་

པ་འཐོོབ།  །བདེ་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དང་བཅས།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དང་ལྡན།  །མྱ་ངན་པ་འཐོོབ།  །བདེ་ེའགྲོོར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དང་བཅས།  །ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དང་ལྡན།  །མྱ་ངན་

འདས་འགྲོོ་རྒྱུ་ཅན་ཏེེ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས།  །ནགས་ཚལ་མཆོོག་ཏུ་རིི་འདས་འགྲོོ་རྒྱུ་ཅན་ཏེེ།  །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས།  །ནགས་ཚལ་མཆོོག་ཏུ་རིི་

དགས་འགྲོོ།  །མཁའ་ལ་བྱ་རྣམས་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  །ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་འགྲོོ་དགས་འགྲོོ།  །མཁའ་ལ་བྱ་རྣམས་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  །ཆོོས་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་འགྲོོ་

སྟེེ།  །དགྲ་བཅོོམ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོོ།  །འདིི་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་།  །བློོ་ཆུང་སྟེེ།  །དགྲ་བཅོོམ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོོ།  །འདིི་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་།  །བློོ་ཆུང་

ཤེེས་པ་མེེད་པ་ཡིིས།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གཏུབས་པའིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ་ཤེེས་པ་མེེད་པ་ཡིིས།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གཏུབས་པའིི།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ་

མིི་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་གྲུ་འདིིའིི་ཆུ་ཕྱགས་དང་།  །འདིི་ནིི་ཡང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །དེེ་མིི་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་གྲུ་འདིིའིི་ཆུ་ཕྱགས་དང་།  །འདིི་ནིི་ཡང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །དེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་ཞེེ་སྡང་འདོོད་ཆགས་སྤོོངས།  །དེེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོོབ།  །སྔོོན་ཆད་བྱུང་བ་བཞིིན་ཞེེ་སྡང་འདོོད་ཆགས་སྤོོངས།  །དེེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོོབ།  །སྔོོན་ཆད་བྱུང་བ་

མི་ིའབྱུང་ཞིིང་།  །མ་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །ད་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་།  །མ་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ལ།  །ད་

ལྟར་བྱུང་བའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །བལྟ་དཀའ་མཐའ་མེེད་དེེར་མིི་མཐོོང་།  །བདེེན་པ་རབ་ལྟར་བྱུང་བའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །བལྟ་དཀའ་མཐའ་མེེད་དེེར་མིི་མཐོོང་།  །བདེེན་པ་རབ་

རྟོོགས་ཤེེས་པ་དང་།  །སྲེེད་དང་དགའ་བ་མེེད་མཐོོང་བ།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་རྟོོགས་ཤེེས་པ་དང་།  །སྲེེད་དང་དགའ་བ་མེེད་མཐོོང་བ།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་

མཐའ།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ནིི་བཅད་པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།  །མཚོོ་མཐའ།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ནིི་བཅད་པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།  །མཚོོ་

བསྐམས་ནས་ནིི་མིི་འབབ་པ།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །ལུས་ཞིིག་ཚོོར་བ་བསྐམས་ནས་ནིི་མིི་འབབ་པ།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །ལུས་ཞིིག་ཚོོར་བ་

བསིིལ་བར་གྱུར།  །འདུ་ཤེེས་འགགས་ཤིིང་འདུ་བྱེེད་ཞིི།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནུབ་གྱུར་བསིིལ་བར་གྱུར།  །འདུ་ཤེེས་འགགས་ཤིིང་འདུ་བྱེེད་ཞིི།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནུབ་གྱུར་

པ།  །འདི་ིའདྲ་འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །ལྟ་བས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཙམ་དང་།  །ཉན་པས་པ།  །འདི་ིའདྲ་འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །ལྟ་བས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཙམ་དང་།  །ཉན་པས་

ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ཙམ།  །རྟོོགས་པར་བྱེེད་པས་རྟོོགས་ཙམ་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ཙམ།  །རྟོོགས་པར་བྱེེད་པས་རྟོོགས་ཙམ་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་

རྣམ་ཤེེས་ཙམ།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །འདིི་དང་མ་དང་གདུངས་རབ་རྣམ་ཤེེས་ཙམ།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །འདིི་དང་མ་དང་གདུངས་རབ་

གདུངས།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །མ་རེེ་མ་དགའ་རབ་ཞིི་དང་།  །ཀུན་དུ་གདུངས།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །མ་རེེ་མ་དགའ་རབ་ཞིི་དང་།  །ཀུན་དུ་

འདོོད་ཆགས་བྲལ་གྱུར་པ།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །རྟེེན་པ་ཡོོད་པས་འདོོད་ཆགས་བྲལ་གྱུར་པ།  །འདིི་འདྲ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།  །རྟེེན་པ་ཡོོད་པས་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པས་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གཞོོལ་བ་ཡོོད་པས་ཤིིན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པས་གཞོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གཞོོལ་བ་ཡོོད་པས་ཤིིན་

ཏུ་མ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤིིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ་ཡོོད་པས་འགྲོོ་བ་དང་འོོང་བར་འགྱུར་ཏུ་མ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤིིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ་ཡོོད་པས་འགྲོོ་བ་དང་འོོང་བར་འགྱུར་

རོོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་འོོང་བ་ཡོོད་པས་གཞན་དུ་ཤི་ིའཕོ་ོལེེན་པར་འགྱུར་རོོ།  །གཞན་དུ་ཤི་ིའཕོ་ོརོོ།  །འགྲོ་ོབ་དང་འོོང་བ་ཡོོད་པས་གཞན་དུ་ཤི་ིའཕོ་ོལེེན་པར་འགྱུར་རོོ།  །གཞན་དུ་ཤི་ིའཕོ་ོ

བླངས་པས་འདིི་ལྟར་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆིི་བ་དང་།  མྱ་བླངས་པས་འདིི་ལྟར་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆིི་བ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ངན་དང་སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་

འབྱུང་ཞིིང་འདིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་འབའ་ཞིིག་པོོ་འདིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་འབྱུང་ཞིིང་འདིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེན་པོོ་འབའ་ཞིིག་པོོ་འདིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།ོ  །རྟེེན་པ་མེེད་པས་སྤྱོོད་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །སྤྱོོད་པ་མེེད་པས་གཞོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །རྟེེན་པ་མེེད་པས་སྤྱོོད་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །སྤྱོོད་པ་མེེད་པས་གཞོོལ་བར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །གཞོོལ་བར་མ་གྱུར་པས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་འགྲོ་ོབ་རོོ།  །གཞོོལ་བར་མ་གྱུར་པས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་འགྲོ་ོབ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

དང་འོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འགྲོོ་བ་དང་འོོང་བ་མེེད་པས་གཞན་དུ་འཆིི་འཕོོ་ལེེན་པ་མེེད་དང་འོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །འགྲོོ་བ་དང་འོོང་བ་མེེད་པས་གཞན་དུ་འཆིི་འཕོོ་ལེེན་པ་མེེད་

པར་འགྱུར་རོོ།  །གཞན་དུ་འཆིི་འཕོོ་ལེེན་པ་མེེད་པས་འདིི་ལྟར་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གཞན་དུ་འཆིི་འཕོོ་ལེེན་པ་མེེད་པས་འདིི་ལྟར་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་

བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འདོོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འདི་ིལྟར་སྡུག་བ་དང་།  ཡིིད་མི་ིབདེ་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འདི་ིལྟར་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའབའ་ཞིིག་པོ་ོའདི་ིའགག་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་མ་སྐྱེེས་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའབའ་ཞིིག་པོ་ོའདི་ིའགག་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་མ་སྐྱེེས་

པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བཅོོས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མི་ིའབྱུང་བ་ཡོོད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བཅོོས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མི་ིའབྱུང་བ་ཡོོད་

དོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  བཅོོས་མ་དང་།  སེེམས་པས་བྱས་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  བཅོོས་མ་དང་།  སེེམས་པས་བྱས་པ་དང་།  འདུས་བྱས་

དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གལ་ཏེ་ེམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོོད་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གལ་ཏེ་ེམ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་

བྱུང་བ་དང་།  མ་བཅོོས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མི་ིའབྱུང་བ་མེེད་དུ་ཟིིན་ན།  སྐྱེ་ེབྱུང་བ་དང་།  མ་བཅོོས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མི་ིའབྱུང་བ་མེེད་དུ་ཟིིན་ན།  སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  བཅོོས་མ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  སེེམས་པས་བྱས་པ་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  བཅོོས་མ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  སེེམས་པས་བྱས་པ་

དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་བར་འབྱུང་བའིི་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་ང་མིི་སྨྲའོོ།  །དགེེ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་བར་འབྱུང་བའིི་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་ང་མིི་སྨྲའོོ།  །དགེེ་

སློོང་དག་གང་གི་ིཕྱིིར་འདི་ིན་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བཅོོས་པ་དང་།  འདུས་སློོང་དག་གང་གི་ིཕྱིིར་འདི་ིན་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བཅོོས་པ་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་པ་དང་།  མིི་འབྱུང་བ་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཕྱིིར།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  བཅོོས་མ་བྱས་པ་དང་།  མིི་འབྱུང་བ་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཕྱིིར།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  བཅོོས་

མ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  སེེམས་པས་བྱས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་བར་འབྱུང་བའིི་མ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  སེེམས་པས་བྱས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་བར་འབྱུང་བའིི་

ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །སྐྱེེས་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་དང་།  །བཅོོས་དང་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོོ།  །སྐྱེེས་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་དང་།  །བཅོོས་དང་

འདུས་བྱས་མི་ིབརྟན་ཞིིང་།  །རྒ་དང་འཆི་ིདང་རྨོངོས་པ་ཡི།ི  །ཆོོས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིིག་འགྱུར་འདུས་བྱས་མི་ིབརྟན་ཞིིང་།  །རྒ་དང་འཆི་ིདང་རྨོངོས་པ་ཡི།ི  །ཆོོས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇིིག་འགྱུར་

བ།  །ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །འཇིིག་འགྱུར་འདི་ིལ་དགའ་མི་ིབྱ།  །དེ་ེཡི་ིངེེས་པར་བ།  །ཟས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །འཇིིག་འགྱུར་འདི་ིལ་དགའ་མི་ིབྱ།  །དེ་ེཡི་ིངེེས་པར་

འབྱུང་བའི་ིགཞིི།  །རྟོོག་དང་དཔྱོོད་དང་ཞི་ིབ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་རྣམས་འགགས་པ་འབྱུང་བའི་ིགཞིི།  །རྟོོག་དང་དཔྱོོད་དང་ཞི་ིབ་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་རྣམས་འགགས་པ་

སྟེེ།  །འདུ་བྱེེད་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་བདེེ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ནིི་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་མིི་འགྱུར་སྟེེ།  །འདུ་བྱེེད་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་བདེེ།  །དགེེ་སློོང་དག་དེེ་ནིི་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་མིི་འགྱུར་

ཏེེ།  ས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  ཆུ་ལ་མ་ཡིིན།  མེེ་ལ་མ་ཡིིན།  རླུང་ལ་མ་ཡིིན།  ནམ་ཏེེ།  ས་ལ་གནས་པར་མིི་འགྱུར།  ཆུ་ལ་མ་ཡིིན།  མེེ་ལ་མ་ཡིིན།  རླུང་ལ་མ་ཡིིན།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མ་ཡིིན།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མ་ཡིིན།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་མ་

ཡིིན།  ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མ་ཡིིན།  འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མིིན་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མ་ཡིིན།  ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མ་ཡིིན།  འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མིིན་མེེད་མིིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་མ་

ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ལ་མ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ལ་མ་ཡིིན།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ལ་མ་ཡིིན།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་ལ་མ་ཡིིན།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་

ལ་གནས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིི་ལ་དམིིགས་པ་མེེད་པར་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་སོོ།  །དགེེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིི་ལ་དམིིགས་པ་མེེད་པར་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་སོོ།  །དགེེ་

སློོང་དག་དེེ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་འོོང་བ་ཡོོད་པར་ང་མིི་སྨྲ་སྟེེ།  གནས་པར་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འཆིི་སློོང་དག་དེེ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་འོོང་བ་ཡོོད་པར་ང་མིི་སྨྲ་སྟེེ།  གནས་པར་མ་ཡིིན་ནོོ།  །འཆིི་

འཕོ་ོཡོོད་པར་ང་མིི་སྨྲ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བར་མ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་བུ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡིིན་འཕོ་ོཡོོད་པར་ང་མིི་སྨྲ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བར་མ་ཡིིན།  འདིི་ལྟ་བུ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡིིན་

ནོོ།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེེ་དང་རླུང་།  །གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ།  །དེེ་ལ་དཀར་པོོས་ནོོ།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེེ་དང་རླུང་།  །གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ།  །དེེ་ལ་དཀར་པོོས་

གསལ་མིི་བྱེེད།  །དེེ་ལ་མུན་པའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དེེ་ལ་ཟླ་བས་སྣང་མིི་བྱེེད།  །དེེ་ལ་ཉིི་གསལ་མིི་བྱེེད།  །དེེ་ལ་མུན་པའང་ཡོོད་མ་ཡིིན།  །དེེ་ལ་ཟླ་བས་སྣང་མིི་བྱེེད།  །དེེ་ལ་ཉིི་

མས་མངོོན་མིི་བྱེེད།  །ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེེ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེས་ནིི་རང་གིིས་རིིག་པ་ཡིིན།  །དེེ་མས་མངོོན་མིི་བྱེེད།  །ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེེ་གང་ཡིིན་པ།  །དེེས་ནིི་རང་གིིས་རིིག་པ་ཡིིན།  །དེེ་

ནི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །མཐར་ཕྱིིན་ནི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །མཐར་ཕྱིིན་

འཇིིགས་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །རློོམ་མེེད་འགྱོོད་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སྲིིད་པའིི་ཟུག་རྔུ་གཏུབས་འཇིིགས་པ་མེེད་པ་སྟེེ།  །རློོམ་མེེད་འགྱོོད་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  །སྲིིད་པའིི་ཟུག་རྔུ་གཏུབས་

པ་སྟེེ།  །ལུས་ཀྱིི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །འདིི་ནིི་མཐར་ཕྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག  །ཞིི་བའིི་པ་སྟེེ།  །ལུས་ཀྱིི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །འདིི་ནིི་མཐར་ཕྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག  །ཞིི་བའིི་

གོོ་འཕང་བླ་མེེད་པ།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སྟེེ།  །བྱང་གྲོོལ་གོོ་འཕང་འཆིི་མེེད་གོོ་འཕང་བླ་མེེད་པ།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སྟེེ།  །བྱང་གྲོོལ་གོོ་འཕང་འཆིི་མེེད་

ཡིིན།  །མཚུངས་དང་མི་ིམཚུངས་འབྱུང་བ་ཡིི།  །འདུ་བྱེེད་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་སྤངས།  །ནང་ཡིིན།  །མཚུངས་དང་མི་ིམཚུངས་འབྱུང་བ་ཡིི།  །འདུ་བྱེེད་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་སྤངས།  །ནང་

དུ་མཉམ་བཞག་དགའ་བ་ཡིིས།  །སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་ནིི་དྲལ་ནས་བྱུང་།  །སྦྱིིན་ཀུན་ཆོོས་ཀྱིི་དུ་མཉམ་བཞག་དགའ་བ་ཡིིས།  །སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་ནིི་དྲལ་ནས་བྱུང་།  །སྦྱིིན་ཀུན་ཆོོས་ཀྱིི་

སྦྱིིན་པས་ཐུབ།  །དགའ་ཀུན་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བས་ཐུབ།  །སྟོོབས་ཀུན་བཟོོད་པའིི་སྟོོབས་སྦྱིིན་པས་ཐུབ།  །དགའ་ཀུན་ཆོོས་ཀྱིི་དགའ་བས་ཐུབ།  །སྟོོབས་ཀུན་བཟོོད་པའིི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་ཐུབ།  །བདེ་ེཀུན་སྲེེད་པ་ཟད་པས་ཐུབ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་ཀྱིིས་ཐུབ།  །བདེ་ེཀུན་སྲེེད་པ་ཟད་པས་ཐུབ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་

དྲུག་པའོ།ོ།  །།དྲུག་པའོ།ོ།  །།

བདག་ལས་གཞན་པའི་ིསྐྱོོན་དག་ནིི།  །ཕུབ་མ་གཏོོར་བ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །གཞན་བདག་ལས་གཞན་པའི་ིསྐྱོོན་དག་ནིི།  །ཕུབ་མ་གཏོོར་བ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །གཞན་

གྱིི་སྐྱོོན་མཐོོང་སླ་བ་སྟེེ།  །རང་གིི་སྐྱོོན་ནིི་མཐོོང་བར་དཀའ།  །གཡོོ་ཅན་ཆོོ་ལོོ་འཇོོ་བ་གྱིི་སྐྱོོན་མཐོོང་སླ་བ་སྟེེ།  །རང་གིི་སྐྱོོན་ནིི་མཐོོང་བར་དཀའ།  །གཡོོ་ཅན་ཆོོ་ལོོ་འཇོོ་བ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ལྟར།  །རང་གི་ིདེ་ེནི་ིསྦེེད་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་ལ་ལྟ་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་འཕྱས་ལང་འདུ་ལྟར།  །རང་གི་ིདེ་ེནི་ིསྦེེད་པ་དང་།  །གཞན་གྱི་ིསྐྱོོན་ལ་ལྟ་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་འཕྱས་ལང་འདུ་

ཤེེས་ཅན།  །དེ་ེཡིིས་རིིང་དུ་ཆོོས་མི་ིམཐོོང་།  །གཡོོན་ཕྱོོགས་ཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་འཕེེལ།  །སྤྱི་ིཤེེས་ཅན།  །དེ་ེཡིིས་རིིང་དུ་ཆོོས་མི་ིམཐོོང་།  །གཡོོན་ཕྱོོགས་ཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་འཕེེལ།  །སྤྱི་ི

རྡོོལ་བྱེེད་ཅིིང་འཕྲོོག་རློོམ་ཅན།  །མི་ིགཙང་ལས་ལྡན་ཁྭ་ལྟ་བུར།  །ཤིིན་ཏུ་ཉོོན་མོོངས་འཚོ་ོརྡོོལ་བྱེེད་ཅིིང་འཕྲོོག་རློོམ་ཅན།  །མི་ིགཙང་ལས་ལྡན་ཁྭ་ལྟ་བུར།  །ཤིིན་ཏུ་ཉོོན་མོོངས་འཚོ་ོ

བ་ཅན།  །ངོོ་ཚ་མེེད་པའིི་འཚོོ་བ་སླ།  །རྟག་ཏུ་གཙང་མ་ཚོོལ་བ་དང་།  །ཐུབ་ཆོོད་མིི་བ་ཅན།  །ངོོ་ཚ་མེེད་པའིི་འཚོོ་བ་སླ།  །རྟག་ཏུ་གཙང་མ་ཚོོལ་བ་དང་།  །ཐུབ་ཆོོད་མིི་

བྱེེད་འཛེེམ་བག་ཅན།  །འཚོ་ོབ་དག་པ་ལྟ་བ་ཡིི།  །ངོ་ོཚ་ཤེེས་པའི་ིའཚོ་ོབ་དཀའ།  །འཇིིག་བྱེེད་འཛེེམ་བག་ཅན།  །འཚོ་ོབ་དག་པ་ལྟ་བ་ཡིི།  །ངོ་ོཚ་ཤེེས་པའི་ིའཚོ་ོབ་དཀའ།  །འཇིིག་

རྟེེན་མུན་པར་གྱུར་འདིི་སྟེེ།  །དེེ་ལས་ལྷག་མཐོོང་ལྡན་པ་ཉུང་།  །རྒྱ་ལས་ཤོོར་བའིི་བྱ་ལྟ་རྟེེན་མུན་པར་གྱུར་འདིི་སྟེེ།  །དེེ་ལས་ལྷག་མཐོོང་ལྡན་པ་ཉུང་།  །རྒྱ་ལས་ཤོོར་བའིི་བྱ་ལྟ་

བུར།  །མཐོོ་རིིས་ལ་དགའ་ཤས་ཙམ་ཞིིག  །བྱིིས་པ་ལུས་ཀྱིིས་བཅིིངས་གྱུར་པ།  །མུན་བུར།  །མཐོོ་རིིས་ལ་དགའ་ཤས་ཙམ་ཞིིག  །བྱིིས་པ་ལུས་ཀྱིིས་བཅིིངས་གྱུར་པ།  །མུན་

པའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ནོོར་ལ་ཆགས་པ་དག  །གཞན་རྫས་ལྟ་བུར་པའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ཡིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ནོོར་ལ་ཆགས་པ་དག  །གཞན་རྫས་ལྟ་བུར་

ལྟ་བར་བྱེེད།  །བདག་གིིས་སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ཕྱུང་ཞིིང་།  །གཞན་གྱིིས་བྱས་སོོ་སྙམ་སེེམས་ལྟ་བར་བྱེེད།  །བདག་གིིས་སྐྱེེ་དགུ་འདིི་ཕྱུང་ཞིིང་།  །གཞན་གྱིིས་བྱས་སོོ་སྙམ་སེེམས་

པ།  །བདེེན་པ་མིིན་ལ་བདེེན་ལྟ་བས།  །ཅིི་ཡང་མཐོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནིི་འགས་པ།  །བདེེན་པ་མིིན་ལ་བདེེན་ལྟ་བས།  །ཅིི་ཡང་མཐོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ནིི་འགས་

ཀྱང་མིི་མཐོོང་ཞིིང་།  །ཟུག་རྔུ་མཐོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཡུལ་སྲེེད་གང་ལ་སྐྱེེ་བོོ་ཆགས་ཀྱང་མིི་མཐོོང་ཞིིང་།  །ཟུག་རྔུ་མཐོོང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཡུལ་སྲེེད་གང་ལ་སྐྱེེ་བོོ་ཆགས་

པ་ཡིི།  །ཟུག་རྔུ་དེེ་དག་སྔོོན་ཆད་མཐོོང་བ་དག  །དེེ་ནིི་བདག་གིིས་བྱས་སྙམ་མིི་འཛིིན་པ་ཡིི།  །ཟུག་རྔུ་དེེ་དག་སྔོོན་ཆད་མཐོོང་བ་དག  །དེེ་ནིི་བདག་གིིས་བྱས་སྙམ་མིི་འཛིིན་

ཅིིང་།  །དེེ་ནིི་གཞན་གྱིིས་བྱས་སྙམ་མིི་འཛིིན་ཏོོ།  །སྐྱེེ་དགུ་འདིི་དག་ང་རྒྱལ་ལྡན།  །ང་ཅིིང་།  །དེེ་ནིི་གཞན་གྱིིས་བྱས་སྙམ་མིི་འཛིིན་ཏོོ།  །སྐྱེེ་དགུ་འདིི་དག་ང་རྒྱལ་ལྡན།  །ང་

རྒྱལ་ལ་ཆགས་ང་རྒྱལ་བཅིིངས།  །རྩོོད་པར་གྱུར་པའི་ིལྟ་བ་ཅན།  །འཁོོར་བ་ལྡོོག་པར་མི་ིརྒྱལ་ལ་ཆགས་ང་རྒྱལ་བཅིིངས།  །རྩོོད་པར་གྱུར་པའི་ིལྟ་བ་ཅན།  །འཁོོར་བ་ལྡོོག་པར་མི་ི

འགྱུར་རོོ།  །ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །ཐོོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེདག་གཉི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་དང་།  །ཐོོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ།  །དེ་ེདག་གཉི་ི

ག་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག  །རྗེེས་སུ་ནད་པ་སློོབ་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་ག་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོག  །རྗེེས་སུ་ནད་པ་སློོབ་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསླབ་

པ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཉེ་ེབར་གནས་པ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཉེ་ེབར་གནས་

པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི་མཐའ་གཅིིག་གོོ  །གང་ཞིིག་དེེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདིི་སྐད་ཅེེས་འདོོད་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི་མཐའ་གཅིིག་གོོ  །གང་ཞིིག་དེེ་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདིི་སྐད་ཅེེས་འདོོད་

པ་ནིི་གཙང་བའོོ།  །འདོོད་པ་ནིི་བསོོད་ཉམས་ཅན་ནོོ།  །འདོོད་པ་ནིི་ལོོངས་སྤྱད་པར་བྱ་པ་ནིི་གཙང་བའོོ།  །འདོོད་པ་ནིི་བསོོད་ཉམས་ཅན་ནོོ།  །འདོོད་པ་ནིི་ལོོངས་སྤྱད་པར་བྱ་

བའོ།ོ  །འདོོད་པ་ནི་ིསྐྱོོན་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་དེ་ེདག་ལྷག་པར་འདོོད་པ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བའོ།ོ  །འདོོད་པ་ནི་ིསྐྱོོན་མེེད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨྲ་ཞིིང་དེ་ེདག་ལྷག་པར་འདོོད་པ་རྣམས་སུ་ལྷུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱེེད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལེེན་པ་འདི་ིཡང་མཐའ་གཅིིག་གོོ  །མཐའ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་བར་བྱེེད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལེེན་པ་འདི་ིཡང་མཐའ་གཅིིག་གོོ  །མཐའ་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་

ནིི་དུར་ཁྲོོད་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདིི་དག་གིིས་དུར་ཁྲོོད་འཕེེལ་བར་བྱས་སོོ།  །མཐའ་ནིི་དུར་ཁྲོོད་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདིི་དག་གིིས་དུར་ཁྲོོད་འཕེེལ་བར་བྱས་སོོ།  །མཐའ་

གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་མ་མཐོོང་བ་ཁ་ཅིིག་ཞེེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་མངོོན་པར་རྒྱུག་པར་གཉིིས་པོ་ོའདི་ིདག་མ་མཐོོང་བ་ཁ་ཅིིག་ཞེེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་མངོོན་པར་རྒྱུག་པར་

བྱེེད་ལ།  དེེ་དག་ལྷག་པར་ཞེེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ལྷག་པར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་དག་མིིག་དང་བྱེེད་ལ།  དེེ་དག་ལྷག་པར་ཞེེན་པར་བྱེེད་ཅིིང་ལྷག་པར་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་དག་མིིག་དང་

ལྡན་པས་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐའ་གཉིིས་པོོ་འདིི་དག་མཐོོང་བ་ན་ཞེེན་པར་མིི་བྱེེད་རྒྱུག་པར་ལྡན་པས་མཐོོང་ངོོ་།  །མཐའ་གཉིིས་པོོ་འདིི་དག་མཐོོང་བ་ན་ཞེེན་པར་མིི་བྱེེད་རྒྱུག་པར་

མིི་བྱེེད་ལ།  དེེ་དག་ལྷག་པར་ཞེེན་པར་མིི་བྱེེད་ཅིིང་ལྷག་པར་རྒྱུག་པར་མིི་བྱེེད་པ་ཡང་མིི་བྱེེད་ལ།  དེེ་དག་ལྷག་པར་ཞེེན་པར་མིི་བྱེེད་ཅིིང་ལྷག་པར་རྒྱུག་པར་མིི་བྱེེད་པ་ཡང་

མིིག་དང་ལྡན་པས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་མི་ིསེེམས་ན།  དེ་ེམིིག་དང་ལྡན་པས་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་མི་ིསེེམས་ན།  དེ་ེ

དག་གིི་ལམ་དུ་མིི་གདགས་པ་འདིི་ལྟ་སྟེེ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་དག་གིི་ལམ་དུ་མིི་གདགས་པ་འདིི་ལྟ་སྟེེ་འདིི་ནིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཐའ་ཡིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་

ཆུ་བུར་མཐོོང་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སྨིིག་རྒྱུ་མཐོོང་བ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་བྱེེད་ཆུ་བུར་མཐོོང་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སྨིིག་རྒྱུ་མཐོོང་བ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་ལྟ་བྱེེད་

པ།  །འཆིི་བདག་རྒྱལ་པོོས་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་བུར་མཐོོང་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་པ།  །འཆིི་བདག་རྒྱལ་པོོས་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་བུར་མཐོོང་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་

སྨིིག་རྒྱུ་མཐོོང་བ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ལུས་ལ་ལྟ་བྱེེད་པ།  །འཆིི་བདག་རྒྱལ་པོོས་མཐོོང་མིི་སྨིིག་རྒྱུ་མཐོོང་བ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་ལུས་ལ་ལྟ་བྱེེད་པ།  །འཆིི་བདག་རྒྱལ་པོོས་མཐོོང་མིི་

འགྱུར།  །གང་ལ་བྱིིས་པ་མངོོན་ཆགས་པ།  །དེེ་ལ་མཁས་པ་ཆགས་མིི་འགྱུར།  །རྒྱལ་འགྱུར།  །གང་ལ་བྱིིས་པ་མངོོན་ཆགས་པ།  །དེེ་ལ་མཁས་པ་ཆགས་མིི་འགྱུར།  །རྒྱལ་

པོོའི་ིཤིིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར།  །ལུས་འདི་ིརྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །གང་ལ་བྱིིས་པ་རྨོོངས་འགྱུར་པོོའི་ིཤིིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར།  །ལུས་འདི་ིརྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །གང་ལ་བྱིིས་པ་རྨོོངས་འགྱུར་

བ།  །དེ་ེལ་མཁས་པ་རྨོོངས་མི་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཤིིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར།  །ལུས་འདི་ིརྟག་ཏུ་བ།  །དེ་ེལ་མཁས་པ་རྨོོངས་མི་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཤིིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར།  །ལུས་འདི་ིརྟག་ཏུ་

བལྟ་བར་གྱིིས།  །གང་དུ་བྱིིས་པ་ཉམས་གྱུར་པ།  །གླང་རྒན་རྫབ་ཏུ་ཆུད་པ་བཞིིན།  །རྒྱལ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །གང་དུ་བྱིིས་པ་ཉམས་གྱུར་པ།  །གླང་རྒན་རྫབ་ཏུ་ཆུད་པ་བཞིིན།  །རྒྱལ་

པོོའི་ིཤིིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར།  །ལུས་འདིི་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ནད་པ་ལྟ་བུར་འཇིིག་ཆོོས་པོོའི་ིཤིིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར།  །ལུས་འདིི་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ནད་པ་ལྟ་བུར་འཇིིག་ཆོོས་

ཅན།  །རྨ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །གང་ཡང་བརྟན་པར་མིི་གནས་པ།  །ལུས་འདིི་རྟག་ཅན།  །རྨ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེེ།  །གང་ཡང་བརྟན་པར་མིི་གནས་པ།  །ལུས་འདིི་རྟག་

ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ནད་པ་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཅན་ལྟར།  །གང་ཡང་བརྟན་པར་མིི་གནས་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ནད་པ་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཅན་ལྟར།  །གང་ཡང་བརྟན་པར་མིི་གནས་

པར།  །ནོོར་བུའིི་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོོར་གྱིིས།  །བརྒྱན་པའིི་ལུས་ལ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །སྐྲ་ནིི་པར།  །ནོོར་བུའིི་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོོར་གྱིིས།  །བརྒྱན་པའིི་ལུས་ལ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །སྐྲ་ནིི་

ལན་བུ་བརྒྱད་བྱས་ཤིིང་།  །མིིག་སྨན་གྱིིས་ནི་ིབསྐུས་པའི་ིམིིག  །བྱིིས་པ་ལྷག་པར་རྨོོངས་ལན་བུ་བརྒྱད་བྱས་ཤིིང་།  །མིིག་སྨན་གྱིིས་ནི་ིབསྐུས་པའི་ིམིིག  །བྱིིས་པ་ལྷག་པར་རྨོོངས་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བྱེེད་ཀྱང་།  །ཕ་རོོལ་ཚོོལ་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །མིིག་སྨན་གྱིིས་ནིི་གསར་བྲིིས་ཤིིང་།  །རྣག་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཕ་རོོལ་ཚོོལ་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །མིིག་སྨན་གྱིིས་ནིི་གསར་བྲིིས་ཤིིང་།  །རྣག་

ཅན་ལུས་ནི་ིབརྒྱན་པ་ཡིིས།  །བྱིིས་པ་ལྷག་པར་རྨོོངས་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཕ་རོོལ་ཚོོལ་བར་མི་ིཅན་ལུས་ནི་ིབརྒྱན་པ་ཡིིས།  །བྱིིས་པ་ལྷག་པར་རྨོོངས་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཕ་རོོལ་ཚོོལ་བར་མི་ི

བྱེེད་དོོ།  །ལུས་ནིི་དྲི་ིཞིིམ་གྱིིས་བསྐུས་ནས།  །རྐང་པ་བཙག་གིིས་བྱུགས་པ་དག  །བྱིིས་བྱེེད་དོོ།  །ལུས་ནིི་དྲི་ིཞིིམ་གྱིིས་བསྐུས་ནས།  །རྐང་པ་བཙག་གིིས་བྱུགས་པ་དག  །བྱིིས་

པ་ལྷག་པར་རྨོོངས་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཕ་རོོལ་ཚོོལ་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །གང་ཞིིག་འདོོད་པར་པ་ལྷག་པར་རྨོོངས་བྱེེད་ཀྱང་།  །ཕ་རོོལ་ཚོོལ་བར་མིི་བྱེེད་དོོ།  །གང་ཞིིག་འདོོད་པར་

ཀུན་སྦྱོོར་འདྲེེལ་ཆགས་ཤིིང་།  །ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བའིི་སྐྱོོན་རྣམས་མ་མཐོོང་བ།  །འདོོད་པར་ཀུན་སྦྱོོར་འདྲེེལ་ཆགས་ཤིིང་།  །ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བའིི་སྐྱོོན་རྣམས་མ་མཐོོང་བ།  །འདོོད་པར་

འདྲེེལ་ལ་ཆགས་པའིི་མིི་དེེ་ཡིིས།  །ཆུ་བོ་ོམཐའ་ཡས་ཡངས་པ་རྒལ་མིི་འགྱུར།  །ཆགས་འདྲེེལ་ལ་ཆགས་པའིི་མིི་དེེ་ཡིིས།  །ཆུ་བོ་ོམཐའ་ཡས་ཡངས་པ་རྒལ་མིི་འགྱུར།  །ཆགས་

བྲལ་མཆོོག་དང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་དག  །འདིི་ལ་བདག་དང་བདག་གིིར་མིི་ལྟ་ཞིིང་།  །དེེ་བྲལ་མཆོོག་དང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་དག  །འདིི་ལ་བདག་དང་བདག་གིིར་མིི་ལྟ་ཞིིང་།  །དེེ་

ལྟར་རྣམ་གྲོོལ་སྔོོན་ཆད་མ་རྒལ་བའིི།  །ཆུ་བོ་ོརབ་རྒལ་ཡང་སྲིིད་མེེད་པར་འགྱུར།  །གང་ལྟར་རྣམ་གྲོོལ་སྔོོན་ཆད་མ་རྒལ་བའིི།  །ཆུ་བོ་ོརབ་རྒལ་ཡང་སྲིིད་མེེད་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞིིག་ཚལ་སྤངས་ཚལ་མེེད་པ།  །ནགས་ཚལ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་རྒྱུག  །གྲོོལ་བ་འཆིིང་ཞིིག་ཚལ་སྤངས་ཚལ་མེེད་པ།  །ནགས་ཚལ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་རྒྱུག  །གྲོོལ་བ་འཆིིང་

བར་གཅེེན་པ་ཡིིན།  །གང་ཟག་འདིི་ལ་ལྟོོས་ཤིིག་ཚུར།  །ཤིིང་རྟ་འཐུན་པའིི་རྩིིབས་ལྡན་བར་གཅེེན་པ་ཡིིན།  །གང་ཟག་འདིི་ལ་ལྟོོས་ཤིིག་ཚུར།  །ཤིིང་རྟ་འཐུན་པའིི་རྩིིབས་ལྡན་

པ།  །ཡན་ལག་ཡིིད་འོོང་གོོས་དཀར་གཡོོགས།  །སྡིིག་མེེད་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟོོས་ལ།  །ཆིིང་པ།  །ཡན་ལག་ཡིིད་འོོང་གོོས་དཀར་གཡོོགས།  །སྡིིག་མེེད་འགྲོོ་བ་ལ་ལྟོོས་ལ།  །ཆིིང་

མའི་ིརྒྱུན་རྣམས་བཅད་པར་གྱིིས།  །འཇིིགས་པས་སྐྲག་པའི་ིམི་ིདག་ནིི།  །ཕལ་ཆེེར་རི་ིདང་མའི་ིརྒྱུན་རྣམས་བཅད་པར་གྱིིས།  །འཇིིགས་པས་སྐྲག་པའི་ིམི་ིདག་ནིི།  །ཕལ་ཆེེར་རི་ིདང་

ནགས་ཚལ་དང་།  །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དང་མཆོོད་གནས་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ནགས་ཚལ་དང་།  །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དང་མཆོོད་གནས་དང་།  །ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་

སུ་འགྲོོ།  །སྐྱབས་དེེ་གཙོོ་བོོ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  །སྐྱབས་དེེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིིན།  །དེེ་ལ་སུ་འགྲོོ།  །སྐྱབས་དེེ་གཙོོ་བོོ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  །སྐྱབས་དེེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིིན།  །དེེ་ལ་

སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོོང་བ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་དང་ནིི།  །དགེ་ེའདུན་ལ་ནི་ིསྐྱབས་སོོང་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཆོོས་དང་ནིི།  །དགེ་ེའདུན་ལ་ནི་ིསྐྱབས་སོོང་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་

དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་།  །བདེ་ེབ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའིི།  །འཕགས་དང་།  །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་།  །བདེ་ེབ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་ོབའིི།  །འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེེ།  །འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག  །གང་ཚེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེེ།  །འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོདག  །གང་ཚེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

མཐོོང་བ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱབས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ཞིིང་།  །དེ་ེནི་ིསྐྱབས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེལ་སྐྱབས་མཐོོང་བ།  །དེ་ེནི་ིསྐྱབས་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་ཞིིང་།  །དེ་ེནི་ིསྐྱབས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིིན།  །དེ་ེལ་སྐྱབས་

སུ་སོོང་བ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །མཐོོང་བས་མཐོོང་ཞིིང་མཐོོང་སུ་སོོང་བ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །མཐོོང་བས་མཐོོང་ཞིིང་མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་མ་མཐོོང་མཐོོང་།  །མ་མཐོོང་མིི་མཐོོང་མཐོོང་བྱ་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །འདྲ་མཐོོང་ལྷག་བས་མ་མཐོོང་མཐོོང་།  །མ་མཐོོང་མིི་མཐོོང་མཐོོང་བྱ་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །འདྲ་མཐོོང་ལྷག་

མཐོོང་ཐ་དད་དངོོས་པོོར་བརྗོོད།  །ཉིིན་མཚན་ནམ་ཡང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་བཞིིན།  །འདྲ་མཐོོང་ཐ་དད་དངོོས་པོོར་བརྗོོད།  །ཉིིན་མཚན་ནམ་ཡང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིགནས་བཞིིན།  །འདྲ་

བ་མཐོོང་བས་མཐོོང་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམཐོོང་ན་འདྲ་མི་ིམཐོོང་།  །མཐོོང་འདིིས་འདྲ་བ་མི་ིབ་མཐོོང་བས་མཐོོང་མི་ིའགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེམཐོོང་ན་འདྲ་མི་ིམཐོོང་།  །མཐོོང་འདིིས་འདྲ་བ་མི་ི

མཐོོང་སྟེེ།  །འདྲ་མཐོོང་མི་ིཡིིས་མཐོོང་བ་མེེད།  །མི་ིཡིིས་ཅི་ིམ་མཐོོང་ན་འདྲ་བ་མཐོོང་།  །ཅི་ིམཐོོང་སྟེེ།  །འདྲ་མཐོོང་མི་ིཡིིས་མཐོོང་བ་མེེད།  །མི་ིཡིིས་ཅི་ིམ་མཐོོང་ན་འདྲ་བ་མཐོོང་།  །ཅི་ི

ཞིིག་མཐོོང་ན་འདྲ་བ་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འདིི་ན་འདྲ་བ་མཐོོང་བ་དག  །གང་ཞིིག་ཞིིག་མཐོོང་ན་འདྲ་བ་མཐོོང་མིི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འདིི་ན་འདྲ་བ་མཐོོང་བ་དག  །གང་ཞིིག་

མེེད་ན་འདྲ་བར་མཐོོང་དང་བྲལ།  །གང་ཚེ་ེའདི་ིཡིིས་སྡུག་བསྔལ་མ་མཐོོང་བ།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་མེེད་ན་འདྲ་བར་མཐོོང་དང་བྲལ།  །གང་ཚེ་ེའདི་ིཡིིས་སྡུག་བསྔལ་མ་མཐོོང་བ།  །དེ་ེཡི་ིཚེ་ེན་

བདག་ཏུ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་བདག་བདག་ཏུ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །དེེས་ནིི་བདག་

འདི་ིའདྲ་བ་མཐོོང་མི་ིའགྱུར།  །གང་གིིས་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབསྒྲིིབས་ན།  །འདུ་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་མ་འདི་ིའདྲ་བ་མཐོོང་མི་ིའགྱུར།  །གང་གིིས་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབསྒྲིིབས་ན།  །འདུ་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་མ་

མཐོོང་བ།  །དེ་ེཕྱིིར་འདི་ིན་འདྲ་མཐོོང་སྟེེ།  །དེ་ེམེེད་འདྲ་བ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་བའི་ིཚོོམས་མཐོོང་བ།  །དེ་ེཕྱིིར་འདི་ིན་འདྲ་མཐོོང་སྟེེ།  །དེ་ེམེེད་འདྲ་བ་མི་ིམཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་བའི་ིཚོོམས་

ཏེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པའོ།ོ།  །།ཏེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པའོ།ོ།  །།

སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་མིི་བྱ་སྟེེ།  །དགེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱ།  །རང་གིི་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་མིི་བྱ་སྟེེ།  །དགེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་བྱ།  །རང་གིི་

སེེམས་ནིི་ཡོོངས་སུ་གདུལ།  །འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །སྦྱིིན་པས་བསོོད་སེེམས་ནིི་ཡོོངས་སུ་གདུལ།  །འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །སྦྱིིན་པས་བསོོད་

ནམས་རབ་ཏུ་འཕེེལ།  །ལེེགས་བསྡམས་དགྲ་སོོགས་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་དང་ལྡན་པས་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེེལ།  །ལེེགས་བསྡམས་དགྲ་སོོགས་མིི་འགྱུར་རོོ།  །དགེེ་དང་ལྡན་པས་

སྡིིག་པ་སྤོོང་།  །ཉོོན་མོོངས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདའ།  །མཁས་དང་འདྲེེ་དང་བྱིིས་པའིི་སྐྱེེ་སྡིིག་པ་སྤོོང་།  །ཉོོན་མོོངས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདའ།  །མཁས་དང་འདྲེེ་དང་བྱིིས་པའིི་སྐྱེེ་

བོོ་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་དང་གཅིིག་པུ་གནས་ཀྱང་རུང་།  །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོོ་མ་འཐུང་བོོ་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད་དང་གཅིིག་པུ་གནས་ཀྱང་རུང་།  །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོོ་མ་འཐུང་

བ་ལྟར།  །མཁས་པས་སྡིིག་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཉེེས་དམིིགས་བ་ལྟར།  །མཁས་པས་སྡིིག་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཉེེས་དམིིགས་

མཐོོང་བ་དང་།  །འགོོག་པར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་མཐོོང་བས།  །འཕགས་པ་སྡིིག་ལ་དགའ་མཐོོང་བ་དང་།  །འགོོག་པར་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་མཐོོང་བས།  །འཕགས་པ་སྡིིག་ལ་དགའ་

མིི་བྱེེད།  །སྡིིག་ཅན་དགེེ་ལ་དགའ་མིི་འགྱུར།  །ལེེགས་པར་ཉེེར་ཞིིའིི་རོ་ོདང་ནིི།  །རབ་ཏུ་མིི་བྱེེད།  །སྡིིག་ཅན་དགེེ་ལ་དགའ་མིི་འགྱུར།  །ལེེགས་པར་ཉེེར་ཞིིའིི་རོ་ོདང་ནིི།  །རབ་ཏུ་

དབེེན་པའིི་རོོ་ཤེེས་པ།  །རིིམས་ནད་མེེད་ཅིིང་སྡིིག་མེེད་ལ།  །ཆོོས་ལ་དགའ་བའིི་རོོ་དག་དབེེན་པའིི་རོོ་ཤེེས་པ།  །རིིམས་ནད་མེེད་ཅིིང་སྡིིག་མེེད་ལ།  །ཆོོས་ལ་དགའ་བའིི་རོོ་དག་

འཐུང་།  །སེེམས་ཀྱིི་ཟག་པ་མེེད་པ་དང་།  །སེེམས་ནིི་འཆིིང་བས་མ་བཅོོམ་ལ།  །དགེེ་འཐུང་།  །སེེམས་ཀྱིི་ཟག་པ་མེེད་པ་དང་།  །སེེམས་ནིི་འཆིིང་བས་མ་བཅོོམ་ལ།  །དགེེ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

དང་སྡིིག་པ་རབ་སྤངས་པ།  །ངན་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་མེེད།  །གནས་མིིན་ཟློོག་དང་སྡིིག་པ་རབ་སྤངས་པ།  །ངན་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་མེེད།  །གནས་མིིན་ཟློོག་

དང་ལེེགས་སྨྲ་དང་།  །ཉེེས་དམིིགས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །མཁས་པས་ཚར་གཅོོད་དང་ལེེགས་སྨྲ་དང་།  །ཉེེས་དམིིགས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །མཁས་པས་ཚར་གཅོོད་

སྨྲ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེལྟའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །དེ་ེལྟ་བུ་དག་བསྟེེན་བྱས་ན།  །སྡིིག་པར་མི་ིསྨྲ་བྱེེད་པ།  །དེ་ེལྟའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་བསྟེེན་པར་བྱ།  །དེ་ེལྟ་བུ་དག་བསྟེེན་བྱས་ན།  །སྡིིག་པར་མི་ི

འགྱུར་ལེེགས་པར་འགྱུར།  །ཉེེ་བར་ཞིི་ཞིིང་རབ་ཞིི་ལ།  །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིིང་ཁེེངས་མེེད་འགྱུར་ལེེགས་པར་འགྱུར།  །ཉེེ་བར་ཞིི་ཞིིང་རབ་ཞིི་ལ།  །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིིང་ཁེེངས་མེེད་

པ།  །སྡིིག་པའིི་ཆོོས་རྣམས་སྤྲུག་བྱེེད་དེེ།  །རླུང་གིིས་ལྗོོན་ཤིིང་ལོོ་མ་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་པ།  །སྡིིག་པའིི་ཆོོས་རྣམས་སྤྲུག་བྱེེད་དེེ།  །རླུང་གིིས་ལྗོོན་ཤིིང་ལོོ་མ་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་

སྐྱེེས་བུ་དག་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་མེེད།  །རབ་ཏུ་སྡང་མེེད་མིི་ལ་ཁྲོོ་བྱེེད་པའིི།  །བྱིིས་པ་དེེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་མེེད།  །རབ་ཏུ་སྡང་མེེད་མིི་ལ་ཁྲོོ་བྱེེད་པའིི།  །བྱིིས་པ་དེེ་ལ་

སྡིིག་པ་ཕྱིིར་འགོོག་སྟེེ།  །རྫིི་ཕྱོོགས་སུ་ནིི་རྡུལ་རྣམས་གཏོོར་བ་བཞིིན།  །དགེེ་བ་བྱེེད་སྡིིག་པ་ཕྱིིར་འགོོག་སྟེེ།  །རྫིི་ཕྱོོགས་སུ་ནིི་རྡུལ་རྣམས་གཏོོར་བ་བཞིིན།  །དགེེ་བ་བྱེེད་

པས་དགེེ་བ་དང་།  །སྡིིག་པ་བྱེེད་པས་སྡིིག་པ་སྟེེ།  །མིི་ཡིིས་གང་དང་གང་བྱས་པ།  །དེེ་པས་དགེེ་བ་དང་།  །སྡིིག་པ་བྱེེད་པས་སྡིིག་པ་སྟེེ།  །མིི་ཡིིས་གང་དང་གང་བྱས་པ།  །དེེ་

དེེ་རང་གིིས་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་སྡིིག་པ་བྱས་ན་ནིི།  །དེེ་བདག་ཁོོ་ན་ཀུན་དེེ་རང་གིིས་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་སྡིིག་པ་བྱས་ན་ནིི།  །དེེ་བདག་ཁོོ་ན་ཀུན་

ཉོོན་མོོངས།  །བདག་གིིས་སྡིིག་པ་མ་བྱས་ན།  །བདག་ཉིིད་ཁོོ་ན་རྣམ་པར་དག  །གཞན་ཉོོན་མོོངས།  །བདག་གིིས་སྡིིག་པ་མ་བྱས་ན།  །བདག་ཉིིད་ཁོོ་ན་རྣམ་པར་དག  །གཞན་

གྱིིས་གཞན་སྤྱོོད་མིི་བྱེེད་ཀྱིི།  །དག་དང་མ་དག་རང་རང་བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་སྡིིག་གྱིིས་གཞན་སྤྱོོད་མིི་བྱེེད་ཀྱིི།  །དག་དང་མ་དག་རང་རང་བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་སྡིིག་

པ་དག  །བྱས་ཤིིང་ཉེེ་བར་བསགས་པ་ཡིིས།  །བསམ་བརླག་མངོོན་དུ་འཇོོམས་པར་པ་དག  །བྱས་ཤིིང་ཉེེ་བར་བསགས་པ་ཡིིས།  །བསམ་བརླག་མངོོན་དུ་འཇོོམས་པར་

བྱེེད།  །རྡོོ་རྗེེས་ནོོར་བུ་འབིིགས་པ་བཞིིན།  །མིིག་ལྡན་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིས།  །ཉམ་ངའིི་བྱེེད།  །རྡོོ་རྗེེས་ནོོར་བུ་འབིིགས་པ་བཞིིན།  །མིིག་ལྡན་འགྲོོ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིས།  །ཉམ་ངའིི་

ལམ་དག་ཇིི་ལྟ་བར།  །མཁས་པས་འཚོོ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར།  །སྡིིག་པ་དག་ནིི་ཡོོངས་ལམ་དག་ཇིི་ལྟ་བར།  །མཁས་པས་འཚོོ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར།  །སྡིིག་པ་དག་ནིི་ཡོོངས་

སུ་སྤང་།  །ནོོར་ཆེེན་གྱིིས་ནིི་གྲོོགས་ཉུང་དང་།  །ཚོོང་པས་འཇིིགས་བཅས་ལམ་དང་སུ་སྤང་།  །ནོོར་ཆེེན་གྱིིས་ནིི་གྲོོགས་ཉུང་དང་།  །ཚོོང་པས་འཇིིགས་བཅས་ལམ་དང་

ནིི།  །གསོོན་པར་འདོོད་པས་དུག་ལྟ་བུར།  །མཁས་པས་སྡིིག་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤང་།  །གལ་ནིི།  །གསོོན་པར་འདོོད་པས་དུག་ལྟ་བུར།  །མཁས་པས་སྡིིག་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤང་།  །གལ་

ཏེ་ེལག་མཐིིལ་རྨ་མེེད་ན།  །ལག་པས་དུག་ནི་ིབཟུང་བྱས་ཀྱང་།  །རྨ་མེེད་དུག་ནི་ིམི་ིའཇེེན་ཏེ་ེལག་མཐིིལ་རྨ་མེེད་ན།  །ལག་པས་དུག་ནི་ིབཟུང་བྱས་ཀྱང་།  །རྨ་མེེད་དུག་ནི་ིམི་ིའཇེེན་

ལྟར།  །མ་བྱས་པ་ལ་སྡིིག་པ་མེེད།  །བདག་ལ་མིི་ཕན་བྱ་བ་དང་།  །ལེེགས་པ་མ་ཡིིན་ལྟར།  །མ་བྱས་པ་ལ་སྡིིག་པ་མེེད།  །བདག་ལ་མིི་ཕན་བྱ་བ་དང་།  །ལེེགས་པ་མ་ཡིིན་

བྱ་བར་སླ།  །གང་དག་ཕན་ཞིིང་བདེེར་འགྱུར་བ།  །དེེ་ནིི་མཆོོག་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ།  །དམ་བྱ་བར་སླ།  །གང་དག་ཕན་ཞིིང་བདེེར་འགྱུར་བ།  །དེེ་ནིི་མཆོོག་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ།  །དམ་

པས་ལེེགས་པ་བྱ་སླ་ཡིི།  །དམ་པས་སྡིིག་པ་བྱ་བར་དཀའ།  །ངན་པས་སྡིིག་པ་བྱ་སླ་པས་ལེེགས་པ་བྱ་སླ་ཡིི།  །དམ་པས་སྡིིག་པ་བྱ་བར་དཀའ།  །ངན་པས་སྡིིག་པ་བྱ་སླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིི།  །འཕགས་པས་སྡིིག་པ་བྱ་བར་དཀའ།  །ཇིི་སྲིིད་སྡིིག་པ་མ་སྨིིན་པ།  །དེེ་སྲིིད་བྱིིས་ཡིི།  །འཕགས་པས་སྡིིག་པ་བྱ་བར་དཀའ།  །ཇིི་སྲིིད་སྡིིག་པ་མ་སྨིིན་པ།  །དེེ་སྲིིད་བྱིིས་

པ་མངར་བར་སེེམས།  །གང་ཚེེ་སྡིིག་པ་སྨིིན་གྱུར་པ།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ནིི་ཚ་བར་སེེམས།  །ཇིི་པ་མངར་བར་སེེམས།  །གང་ཚེེ་སྡིིག་པ་སྨིིན་གྱུར་པ།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ནིི་ཚ་བར་སེེམས།  །ཇིི་

སྲིིད་སྡིིག་པ་མ་སྨིིན་པ།  །དེ་ེསྲིིད་སྡིིག་པ་རུང་བར་ལྟ།  །གང་ཚེ་ེསྡིིག་པ་སྨིིན་གྱུར་པ།  །དེ་ེསྲིིད་སྡིིག་པ་མ་སྨིིན་པ།  །དེ་ེསྲིིད་སྡིིག་པ་རུང་བར་ལྟ།  །གང་ཚེ་ེསྡིིག་པ་སྨིིན་གྱུར་པ།  །དེ་ེ

ཚེེ་སྡིིག་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་བཟང་པོོ་མ་སྨིིན་པ།  །དེེ་སྲིིད་བཟང་པོོ་སྡིིག་ཚེེ་སྡིིག་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་བཟང་པོོ་མ་སྨིིན་པ།  །དེེ་སྲིིད་བཟང་པོོ་སྡིིག་

པར་མཐོོང་།  །གང་ཚེ་ེབཟང་པོ་ོསྨིིན་གྱུར་པ།  །དེ་ེཚེ་ེབཟང་པོོར་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པར་མཐོོང་།  །གང་ཚེ་ེབཟང་པོ་ོསྨིིན་གྱུར་པ།  །དེ་ེཚེ་ེབཟང་པོོར་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་

པ་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་པས་ན།  །དེེ་ལ་དགའ་བར་མིི་བྱའོོ།  །བརྒྱ་ལ་སྡིིག་པ་བྱས་ན་པ་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་པས་ན།  །དེེ་ལ་དགའ་བར་མིི་བྱའོོ།  །བརྒྱ་ལ་སྡིིག་པ་བྱས་ན་

ཡང་།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེེ་མིི་བྱ།  །བསོོད་ནམས་བདེེ་བ་སོོགས་པས་ན།  །དེེ་ཉིིད་ལ་ནིི་ཡང་།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེེ་མིི་བྱ།  །བསོོད་ནམས་བདེེ་བ་སོོགས་པས་ན།  །དེེ་ཉིིད་ལ་ནིི་

དགའ་བར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་བསོོད་ནམས་བྱས་ན་ཡང་།  །དེེ་ནིི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ།  །སྡིིག་དགའ་བར་བྱ།  །གལ་ཏེེ་བསོོད་ནམས་བྱས་ན་ཡང་།  །དེེ་ནིི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ།  །སྡིིག་

ལ་ཡིིད་ནི་ིམངོོན་དགའ་བ།  །བསོོད་ནམས་དལ་བུས་བྱེེད་འགྱུར་བས།  །སྡིིག་པ་ལས་ནི་ིལ་ཡིིད་ནི་ིམངོོན་དགའ་བ།  །བསོོད་ནམས་དལ་བུས་བྱེེད་འགྱུར་བས།  །སྡིིག་པ་ལས་ནི་ི

སེེམས་བཟློོག་ཅིིང་།  །བསོོད་ནམས་མངོོན་པར་སྨྱུར་ཏེེ་བྱ།  །སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་སེེམས་བཟློོག་ཅིིང་།  །བསོོད་ནམས་མངོོན་པར་སྨྱུར་ཏེེ་བྱ།  །སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་

ཀྱང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་འཇིིག་ཆེེན་དང་།  །ཕུང་ཁྲོོལ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་འགྱུར་ཏེེ།  །ཁོོང་ཀྱང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་འཇིིག་ཆེེན་དང་།  །ཕུང་ཁྲོོལ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་འགྱུར་ཏེེ།  །ཁོོང་

པར་སོོང་བའིི་དུག་བཞིིན་ནོོ།  །བསོོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་པར་སོོང་བའིི་དུག་བཞིིན་ནོོ།  །བསོོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོོལ་བདེེ་བར་འདྲེེན།  །དོོན་ཆེེན་དག་ཀྱང་བྱེེད་འགྱུར་ཏེེ།  །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་འབྱོོར་རོོལ་བདེེ་བར་འདྲེེན།  །དོོན་ཆེེན་དག་ཀྱང་བྱེེད་འགྱུར་ཏེེ།  །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་འབྱོོར་

བ་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་ཉེེས་མེེད་ཆད་པས་གཅོོད།  །སྡང་བ་མིིན་ལ་རབ་སྡང་བ།  །གནས་བ་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་ཉེེས་མེེད་ཆད་པས་གཅོོད།  །སྡང་བ་མིིན་ལ་རབ་སྡང་བ།  །གནས་

གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བཅུ།  །མྱུར་དུ་ཐོོབ་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར།  །ཚོོར་བ་མིི་བཟད་པ་དག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བཅུ།  །མྱུར་དུ་ཐོོབ་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར།  །ཚོོར་བ་མིི་བཟད་པ་དག་

གམ།  །ཡང་ན་ལུས་ནི་ིའདྲལ་བའམ།  །གནོོད་པའི་ིཚོོར་བ་ཚ་བའང་རུང་།  །ཡང་ན་སེེམས་གམ།  །ཡང་ན་ལུས་ནི་ིའདྲལ་བའམ།  །གནོོད་པའི་ིཚོོར་བ་ཚ་བའང་རུང་།  །ཡང་ན་སེེམས་

འཁྲུགས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གཉེེན་འདུན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་འམ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ཟད་པར་འཁྲུགས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གཉེེན་འདུན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་འམ།  །ལོོངས་སྤྱོོད་ཟད་པར་

འགྱུར་བ་འམ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནོོད་པ་འབྱུང་བ་འམ།  །མི་ིསྙན་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་དམ།  །ཡང་འགྱུར་བ་འམ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིགནོོད་པ་འབྱུང་བ་འམ།  །མི་ིསྙན་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་དམ།  །ཡང་

ན་ཁྱིིམ་ནི་ིམེ་ེཆེེན་པོོས།  །ངེེས་པར་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་འཆལ་བ་ལུས་ན་ཁྱིིམ་ནི་ིམེ་ེཆེེན་པོོས།  །ངེེས་པར་ཕྲེེག་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་འཆལ་བ་ལུས་

ཞིིག་ནས།  །བཅུ་པ་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་བྱས་པས་བག་དབབ་མིི་བྱ་ཞིིག་ནས།  །བཅུ་པ་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་བྱས་པས་བག་དབབ་མིི་བྱ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

སྟེེ།  །རིིང་བྱས་རྒྱང་མར་བྱས་ཀྱང་བག་མིི་དབབ།  །དབེེན་པར་བྱས་ཀྱང་བག་དབབ་མིི་སྟེེ།  །རིིང་བྱས་རྒྱང་མར་བྱས་ཀྱང་བག་མིི་དབབ།  །དབེེན་པར་བྱས་ཀྱང་བག་དབབ་མིི་

བྱ་སྟེེ།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་བག་མི་ིདབབ།  །བསོོད་ནམས་བྱས་པས་བག་ནི་ིདབབ་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་བག་མི་ིདབབ།  །བསོོད་ནམས་བྱས་པས་བག་ནི་ིདབབ་

བྱ་སྟེེ།  །རིིང་བྱས་རྒྱང་རིིང་བྱས་ཀྱང་བག་དབབ་ཅིིང་།  །དབེེན་པར་བྱས་ཀྱང་བག་ནིི་བྱ་སྟེེ།  །རིིང་བྱས་རྒྱང་རིིང་བྱས་ཀྱང་བག་དབབ་ཅིིང་།  །དབེེན་པར་བྱས་ཀྱང་བག་ནིི་

དབབ་པར་བྱ།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་བག་དབབ་བོོ།  །བདག་གིིས་སྡིིག་པ་བྱས་པས་དབབ་པར་བྱ།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་བག་དབབ་བོོ།  །བདག་གིིས་སྡིིག་པ་བྱས་པས་

མྱ་ངན་བྱེེད།  །རིིང་དང་རྒྱང་རིིང་བྱས་པས་མྱ་ངན་བྱེེད།  །བདག་གིིས་དབེེན་པར་བྱས་མྱ་ངན་བྱེེད།  །རིིང་དང་རྒྱང་རིིང་བྱས་པས་མྱ་ངན་བྱེེད།  །བདག་གིིས་དབེེན་པར་བྱས་

པས་མྱ་ངན་བྱེེད།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་མྱ་ངན་བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ནག་པོོའི་ིལས་དང་པས་མྱ་ངན་བྱེེད།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་མྱ་ངན་བྱེེད།  །བདག་ཉིིད་ནག་པོོའི་ིལས་དང་

ལྡན་མཐོོང་ནས།  །འདིིར་ཡང་མྱ་ངན་གཞན་དུའང་མྱ་ངན་བྱེེད།  །སྡིིག་པ་བྱས་པས་གཉིི་ལྡན་མཐོོང་ནས།  །འདིིར་ཡང་མྱ་ངན་གཞན་དུའང་མྱ་ངན་བྱེེད།  །སྡིིག་པ་བྱས་པས་གཉིི་

གར་མྱ་ངན་བྱེེད།  །དེ་ེནི་ིམྱ་ངན་དེ་ེརབ་མྱ་ངན་བྱེེད།  །བདག་གིིས་བསོོད་ནམས་བྱས་པས་གར་མྱ་ངན་བྱེེད།  །དེ་ེནི་ིམྱ་ངན་དེ་ེརབ་མྱ་ངན་བྱེེད།  །བདག་གིིས་བསོོད་ནམས་བྱས་པས་

དགའ་བར་འགྱུར།  །རིིང་དང་རྒྱང་རིིང་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་དབེེན་དགའ་བར་འགྱུར།  །རིིང་དང་རྒྱང་རིིང་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་དབེེན་

པར་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་པར་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་

ཉིིད་རྣམ་དག་ལས་དང་ལྡན་མཐོོང་ནས།  །འདིི་ན་དགའ་འགྱུར་གཞན་དུའང་དགའ་བར་ཉིིད་རྣམ་དག་ལས་དང་ལྡན་མཐོོང་ནས།  །འདིི་ན་དགའ་འགྱུར་གཞན་དུའང་དགའ་བར་

འགྱུར།  །བསོོད་ནམས་བྱས་པས་གཉིི་གར་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ནིི་དགའ་འགྱུར་དེེ་འགྱུར།  །བསོོད་ནམས་བྱས་པས་གཉིི་གར་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ནིི་དགའ་འགྱུར་དེེ་

རབ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་སྡིིག་པ་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །རིིང་བྱས་རབ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་སྡིིག་པ་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །རིིང་བྱས་

རྒྱང་རིིང་བྱས་པས་གདུང་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་དབེེན་པར་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་རྒྱང་རིིང་བྱས་པས་གདུང་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་དབེེན་པར་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་

ཞིིང་།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ནག་པོོའི་ིལས་དང་ལྡན་ཞིིང་།  །དེ་ེཡི་ིརྣམ་སྨིིན་ཡོོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ནག་པོོའི་ིལས་དང་ལྡན་

མཐོོང་ནས།  །འདིི་ན་གདུང་འགྱུར་ཕ་རོོལ་གདུང་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་བྱས་པས་གཉིི་མཐོོང་ནས།  །འདིི་ན་གདུང་འགྱུར་ཕ་རོོལ་གདུང་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་བྱས་པས་གཉིི་

གར་གདུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ནིི་གདུང་འགྱུར་དེེ་རབ་གདུང་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་གར་གདུང་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ནིི་གདུང་འགྱུར་དེེ་རབ་གདུང་བར་འགྱུར།  །བདག་གིིས་

བསོོད་ནམས་བྱས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རིིང་བྱས་རྒྱང་རིིང་བྱས་པས་དགའ་བར་བསོོད་ནམས་བྱས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རིིང་བྱས་རྒྱང་རིིང་བྱས་པས་དགའ་བར་

འགྱུར།  །བདག་གིིས་དབེེན་པར་བྱས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ཡིི་རྣམ་སྨིིན་ཡོོད་འགྱུར།  །བདག་གིིས་དབེེན་པར་བྱས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དེེ་ཡིི་རྣམ་སྨིིན་ཡོོད་

པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་དཀར་པོོའི་ིལས་དང་ལྡན་མཐོོང་ནས།  །འདིི་ན་པས་དགའ་བར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་དཀར་པོོའི་ིལས་དང་ལྡན་མཐོོང་ནས།  །འདིི་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་འགྱུར་ཕ་རོོལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམས་བྱས་པས་གཉི་ིགར་དགའ་འགྱུར་དགའ་འགྱུར་ཕ་རོོལ་དགའ་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམས་བྱས་པས་གཉི་ིགར་དགའ་འགྱུར་

ཞིིང་།  །དེེ་ནིི་དགའ་འགྱུར་དེེ་རབ་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་བྱས་ཤིིང་བསོོད་ནམས་ཞིིང་།  །དེེ་ནིི་དགའ་འགྱུར་དེེ་རབ་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་བྱས་ཤིིང་བསོོད་ནམས་

མ་བྱས་ལ།  །ཆོོས་དང་གོོལ་ཞིིང་ཆོོས་མིིན་ཐོོབ་པའིི་མིི།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཅན་འཆིི་བས་མ་བྱས་ལ།  །ཆོོས་དང་གོོལ་ཞིིང་ཆོོས་མིིན་ཐོོབ་པའིི་མིི།  །སྡིིག་པའིི་ལས་ཅན་འཆིི་བས་

འཇིིགས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཆུ་ཆེེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིིག་པ་བཞིིན།  །བསོོད་ནམས་བྱས་ཤིིང་སྡིིག་འཇིིགས་འགྱུར་ཏེེ།  །ཆུ་ཆེེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིིག་པ་བཞིིན།  །བསོོད་ནམས་བྱས་ཤིིང་སྡིིག་

པ་མ་བྱས་ལ།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་ཆོོས་སྤྱོོད་པས།  །ང་ནིི་ནམས་ཀྱང་འཆིི་བས་པ་མ་བྱས་ལ།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་ཆོོས་སྤྱོོད་པས།  །ང་ནིི་ནམས་ཀྱང་འཆིི་བས་

འཇིིགས་མེེད་དེེ།  །བརྟན་པའི་ིགྲུ་ཡིིས་ཕ་རོོལ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན།  །སྡིིག་པའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་འཇིིགས་མེེད་དེེ།  །བརྟན་པའི་ིགྲུ་ཡིིས་ཕ་རོོལ་འགྲོ་ོབ་བཞིིན།  །སྡིིག་པའི་ིཚོོམས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་

བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།བརྒྱད་པའོ།ོ།  །།

ཇིི་སྲིིད་ཉིི་མ་མ་ཤར་བ།  །དེེ་སྲིིད་སྲིིན་བུ་མེེ་ཁྱེེར་སྣང་།  །ཉིི་མ་ཤར་བར་གྱུར་ཇིི་སྲིིད་ཉིི་མ་མ་ཤར་བ།  །དེེ་སྲིིད་སྲིིན་བུ་མེེ་ཁྱེེར་སྣང་།  །ཉིི་མ་ཤར་བར་གྱུར་

པ་ན།  །སྣང་བ་མེེད་ཅིིང་སྔོོན་པོོར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་མ་ཤར།  །དེ་ེསྲིིད་པ་ན།  །སྣང་བ་མེེད་ཅིིང་སྔོོན་པོོར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་མ་ཤར།  །དེ་ེསྲིིད་

རྟོོག་གེེ་པ་རྣམས་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཤར་བ།  །རྟོོག་ཅན་ཉན་ཐོོས་རྟོོག་གེེ་པ་རྣམས་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཤར་བ།  །རྟོོག་ཅན་ཉན་ཐོོས་

བཅས་མིི་སྣང་།  །གཅེེས་མིིན་གཅེེས་པར་བློོས་འཛིིན་ཅིིང་།  །གཅེེས་ལ་གཅེེས་པ་མིིན་བཅས་མིི་སྣང་།  །གཅེེས་མིིན་གཅེེས་པར་བློོས་འཛིིན་ཅིིང་།  །གཅེེས་ལ་གཅེེས་པ་མིིན་

རྟོོག་པ།  །ལོོག་པར་ཀུན་རྟོོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེས་ནི་ིགཅེེས་པ་ཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གཅེེས་རྟོོག་པ།  །ལོོག་པར་ཀུན་རྟོོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེས་ནི་ིགཅེེས་པ་ཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །གཅེེས་

པ་མིིན་ལ་གཅེེས་མིིན་དང་།  །གཅེེས་ལ་གཅེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ལེེགས་པར་ཀུན་རྟོོག་པ་མིིན་ལ་གཅེེས་མིིན་དང་།  །གཅེེས་ལ་གཅེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །ལེེགས་པར་ཀུན་རྟོོག་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེས་ནི་ིགཅེེས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ིན་ལྟ་དང་ཉན་ལ་མངོོན་ཞེེན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེས་ནི་ིགཅེེས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ིན་ལྟ་དང་ཉན་ལ་མངོོན་ཞེེན་

པའིི།  །ཆིིངས་མ་གསར་དང་གསར་དུ་འཕེེལ་བ་དག  །འཁོོར་བར་རྒྱུག་ཅིིང་འགྲོ་ོདང་སྡོོད་པའིི།  །ཆིིངས་མ་གསར་དང་གསར་དུ་འཕེེལ་བ་དག  །འཁོོར་བར་རྒྱུག་ཅིིང་འགྲོ་ོདང་སྡོོད་

འགྱུར་ཏེེ།  །མེེ་ནང་ལྷུང་བའིི་ཕྱེེ་མ་ལེེབ་དང་འདྲ།  །འདིི་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་ཏེེ།  །མེེ་ནང་ལྷུང་བའིི་ཕྱེེ་མ་ལེེབ་དང་འདྲ།  །འདིི་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གཞན་ལ་མྱོོང་

འགྱུར་བའམ།  །འདི་ིན་ཐེ་ེཚོོམ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཚངས་པར་སྤྱད་སྤྱོོད་འབད་པ་འགྱུར་བའམ།  །འདི་ིན་ཐེ་ེཚོོམ་ཐ་དད་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །དེ་ེདག་ཚངས་པར་སྤྱད་སྤྱོོད་འབད་པ་

དང་།  །སེེམས་པར་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །གང་ཞིིག་སྙིིགས་མ་ཡོོད་བཞིིན་དང་།  །སེེམས་པར་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །གང་ཞིིག་སྙིིགས་མ་ཡོོད་བཞིིན་

དུ།  །ངུར་སྨྲིིག་གོོས་ནིི་གྱོོན་བྱེེད་པ།  །དུལ་དང་དེེས་པ་མེེད་པ་དེེ།  །ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པའིི་དུ།  །ངུར་སྨྲིིག་གོོས་ནིི་གྱོོན་བྱེེད་པ།  །དུལ་དང་དེེས་པ་མེེད་པ་དེེ།  །ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པའིི་

འོོས་མ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་སྙིིགས་མ་རྣམས་སྤངས་ནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་མཉམ་འོོས་མ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་སྙིིགས་མ་རྣམས་སྤངས་ནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་མཉམ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བཞག་པ།  །དུལ་དང་དེེས་པར་ལྡན་པ་དེེ།  །ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པའིི་འོོས་ཡིིན་ནོོ།  །གཡོོ་སྒྱུ་བཞག་པ།  །དུལ་དང་དེེས་པར་ལྡན་པ་དེེ།  །ངུར་སྨྲིིག་གྱོོན་པའིི་འོོས་ཡིིན་ནོོ།  །གཡོོ་སྒྱུ་

འཇུངས་དང་ལྡན་པའིི་མིི།  །ཁ་དོོག་དང་ནིི་གཟུགས་ལྡན་པའམ།  །ཡང་ན་སྨྲ་བར་བྱེེད་འཇུངས་དང་ལྡན་པའིི་མིི།  །ཁ་དོོག་དང་ནིི་གཟུགས་ལྡན་པའམ།  །ཡང་ན་སྨྲ་བར་བྱེེད་

ཙམ་གྱིིས།  །ཕོ་ོམཆོོག་ཡིིན་པར་མི་ིཆུད་དོོ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་གསུམ་དེ་ེདག་རྣམས།  །ཏ་ཙམ་གྱིིས།  །ཕོ་ོམཆོོག་ཡིིན་པར་མི་ིཆུད་དོོ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་གསུམ་དེ་ེདག་རྣམས།  །ཏ་

ལའི་ིམགོ་ོབོ་ོབཞིིན་བཅད་ནས།  །བློ་ོལྡན་སྐྱོོན་ནི་ིབསལ་བ་དེེ།  །ཕོ་ོམཆོོག་ཡིིན་པར་བརྗོོད་ལའི་ིམགོ་ོབོ་ོབཞིིན་བཅད་ནས།  །བློ་ོལྡན་སྐྱོོན་ནི་ིབསལ་བ་དེེ།  །ཕོ་ོམཆོོག་ཡིིན་པར་བརྗོོད་

པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ལེེགས་པར་མ་བསྡམས་པ།  །ཕལ་ཆེེར་ལེེགས་བསྡམས་པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ལེེགས་པར་མ་བསྡམས་པ།  །ཕལ་ཆེེར་ལེེགས་བསྡམས་

རྟགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱེེད་པས།  །ལེེགས་པར་མ་བརྟགས་བར་དུ་མི་ིདག་གིི  །མདོོག་གཟུགས་རྟགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱེེད་པས།  །ལེེགས་པར་མ་བརྟགས་བར་དུ་མི་ིདག་གིི  །མདོོག་གཟུགས་

ལན་འགའ་མཐོོང་བས་ཡིིད་མ་རྟོོན།  །ར་གན་ཁ་བསྒྱུར་ལྟ་བུར་མིི་འཚམ་ཞིིང་།  །ལྕགས་ལན་འགའ་མཐོོང་བས་ཡིིད་མ་རྟོོན།  །ར་གན་ཁ་བསྒྱུར་ལྟ་བུར་མིི་འཚམ་ཞིིང་།  །ལྕགས་

ཕྱེེད་གསེེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ཁོོང་པ་རབ་གདུག་ཕྱིི་རོོལ་འཕགས་ཚུལ་ཕྱེེད་གསེེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ཁོོང་པ་རབ་གདུག་ཕྱིི་རོོལ་འཕགས་ཚུལ་

གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་འཁོོར་དང་བཅས་པར་རྒྱུ།  །གང་ཞིིག་རྡེ་ེའགེེངས་གཉིིད་ནི་ིལོོག་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་འཁོོར་དང་བཅས་པར་རྒྱུ།  །གང་ཞིིག་རྡེ་ེའགེེངས་གཉིིད་ནི་ིལོོག་

པ་དང་།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་འགྲེ་ེལྡོོག་ཉལ་བྱེེད་པ།  །རྫབ་ནང་ཕག་ཆེེན་ལུས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་པ་དང་།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་འགྲེ་ེལྡོོག་ཉལ་བྱེེད་པ།  །རྫབ་ནང་ཕག་ཆེེན་ལུས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་

བར།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨད་པའི་ིམངལ་དུ་འཇུག  །མི་ིནི་ིརྟག་ཏུ་དྲན་པ་ལྡན་པ་དང་།  །རྟག་བར།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨད་པའི་ིམངལ་དུ་འཇུག  །མི་ིནི་ིརྟག་ཏུ་དྲན་པ་ལྡན་པ་དང་།  །རྟག་

ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་ནིི་ཚོོད་ཤེེས་པ།  །དེེ་ཡིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །དལ་བུས་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་ནིི་ཚོོད་ཤེེས་པ།  །དེེ་ཡིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  །དལ་བུས་

འཇུ་བས་ཚེ་ེཡང་རིིང་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་དབང་པོ་ོམ་བསྡམས་ཤིིང་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ནི་ིའཇུ་བས་ཚེ་ེཡང་རིིང་བར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་དབང་པོ་ོམ་བསྡམས་ཤིིང་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ནི་ི

མིི་ཤེེས་ལ།  །དྲན་པ་ཉམས་དང་ལེེ་ལོོ་ཅན།  །གཙང་བར་ལྟ་ཞིིང་གནས་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་མིི་ཤེེས་ལ།  །དྲན་པ་ཉམས་དང་ལེེ་ལོོ་ཅན།  །གཙང་བར་ལྟ་ཞིིང་གནས་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་

འདོོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ།  །རླུང་གིིས་མི་ིབརྟན་ལྗོོན་ཤིིང་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་དབང་འདོོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ།  །རླུང་གིིས་མི་ིབརྟན་ལྗོོན་ཤིིང་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་དབང་

པོ་ོལེེགས་བསྡམས་ཤིིང་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ནི་ིཤེེས་པ་དང་།  །སོ་ོསོོར་དྲན་ཞིིང་བརྩོོན་འགྲུས་པོ་ོལེེགས་བསྡམས་ཤིིང་།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ནི་ིཤེེས་པ་དང་།  །སོ་ོསོོར་དྲན་ཞིིང་བརྩོོན་འགྲུས་

ལྡན།  །མི་ིགཙང་ལྟ་བས་གནས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིའདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་མི་ིཆོོམས།  །རླུང་གིིས་ལྡན།  །མི་ིགཙང་ལྟ་བས་གནས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེནི་ིའདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་མི་ིཆོོམས།  །རླུང་གིིས་

རི་ིབོ་ོམི་ིགཡོོས་བཞིིན།  །དགོོན་པ་དགའ་བར་བྱ་འོོས་པ།  །དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིདགའ་ཡང་།  །དེ་ེརི་ིབོ་ོམི་ིགཡོོས་བཞིིན།  །དགོོན་པ་དགའ་བར་བྱ་འོོས་པ།  །དེ་ེལ་སྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིདགའ་ཡང་།  །དེ་ེ

ལ་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་དགའ།  །འདོོད་པ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་རྣམས་མིིན།  །དགོོན་པའམ་ཡང་ལ་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་དགའ།  །འདོོད་པ་ཚོོལ་བར་བྱེེད་རྣམས་མིིན།  །དགོོན་པའམ་ཡང་

ན་གྲོོང་དག་གམ།  །གཤང་ངམ་ཐང་བུ་དག་ཀྱང་རུང་།  །གང་ན་འཕགས་པ་བཞུགས་པ་ན་གྲོོང་དག་གམ།  །གཤང་ངམ་ཐང་བུ་དག་ཀྱང་རུང་།  །གང་ན་འཕགས་པ་བཞུགས་པ་
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ཡིི།  །ས་དེ་ེཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡིིན།  །དམ་པ་རིིང་ནས་སྣང་གྱུར་ཏེེ།  །གངས་ཅན་གྱི་ིནི་ིརི་ིབོ་ོཡིི།  །ས་དེ་ེཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡིིན།  །དམ་པ་རིིང་ནས་སྣང་གྱུར་ཏེེ།  །གངས་ཅན་གྱི་ིནི་ིརི་ིབོ་ོ

བཞིིན།  །ངན་པ་ཉེེ་ཡང་མིི་སྣང་སྟེེ།  །མུན་ཁྲོོད་མདའ་ནིི་འཕངས་པ་བཞིིན།  །མཁས་བཞིིན།  །ངན་པ་ཉེེ་ཡང་མིི་སྣང་སྟེེ།  །མུན་ཁྲོོད་མདའ་ནིི་འཕངས་པ་བཞིིན།  །མཁས་

པ་དོོན་སེེམས་བྱེེད་པ་ཡིི།  །དམ་པ་ཉིིད་དང་འགྲོོགས་ན་ནིི།  །དོོན་ཆེེན་འགྱུར་ཞིིང་ཟབ་པ་དོོན་སེེམས་བྱེེད་པ་ཡིི།  །དམ་པ་ཉིིད་དང་འགྲོོགས་ན་ནིི།  །དོོན་ཆེེན་འགྱུར་ཞིིང་ཟབ་

མོོ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་སོོ་སོོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །གཞུ་ཡིིས་མདའ་འཕངས་བསྣུན་པ་མོོ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་སོོ་སོོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །གཞུ་ཡིིས་མདའ་འཕངས་བསྣུན་པ་

ཡི།ི  །གཡུལ་ངོོའི་ིགླང་ཆེེན་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ཚུལ་འཆལ་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོཡིིས།  །མི་ིསྙན་སྨྲས་པ་ཡི།ི  །གཡུལ་ངོོའི་ིགླང་ཆེེན་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ཚུལ་འཆལ་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོཡིིས།  །མི་ིསྙན་སྨྲས་པ་

བཟོོད་པར་བྱ།  །མི་ིགང་ཁྱིིམ་འབིིགས་བྱེེད་པ་དང་།  །དད་པ་མེེད་ཅིིང་བྱས་མི་ིགཟོོ།  །གོ་ོབཟོོད་པར་བྱ།  །མི་ིགང་ཁྱིིམ་འབིིགས་བྱེེད་པ་དང་།  །དད་པ་མེེད་ཅིིང་བྱས་མི་ིགཟོོ།  །གོ་ོ

སྐབས་བཅོོམ་དང་སྐྱུགས་པ་ཟ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིིན།  །ཕ་མ་དག་ནིི་བསད་བྱས་སྐབས་བཅོོམ་དང་སྐྱུགས་པ་ཟ།  །དེེ་ནིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིིན།  །ཕ་མ་དག་ནིི་བསད་བྱས་

ཤིིང་།  །རྒྱལ་པོ་ོགཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་འཁོོར་དང་བཅས་བཅོོམ་ན།  །མི་ིཤིིང་།  །རྒྱལ་པོ་ོགཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་འཁོོར་དང་བཅས་བཅོོམ་ན།  །མི་ི

ནི་ིདག་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ།  །གང་དག་ཀུན་དུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་ནི་ིདག་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ།  །གང་དག་ཀུན་དུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་

ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་

འགྲོོ་བ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཀུན་དུ་སོོགས་འགྲོོ་བ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཀུན་དུ་སོོགས་

མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་

བཞིིན།  །གང་དག་ཀུན་དུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་བཞིིན།  །གང་དག་ཀུན་དུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་

དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་རྟོོགས་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་རྟོོགས་

དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིབྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཀུན་དུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིབྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཀུན་དུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་

དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་

དག་ཀུན་ཏུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་དག་ཀུན་ཏུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་

མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

མཁའ་ལ་ནི་ིབྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཀུན་ཏུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་མཁའ་ལ་ནི་ིབྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཀུན་ཏུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོོངས་

ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་

རྗེེས་ནི་ིརྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིབྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་རྗེེས་ནི་ིརྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིབྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་

ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་

བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་

མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །དབེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་

སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིབྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིབྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་

ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཅན།  །དེེ་དག་འགྲོོ་བ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་

ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་

པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་

མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་

ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན།  །དེེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་ཅན།  །དེེ་དག་འགྲོ་ོབ་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །གང་དག་ཕ་

མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་མཐར་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་།  །གང་གིིས་ཟག་ཟད་ཡོོངས་ཤེེས་པ།  །སྟོོང་དང་མཚན་མ་མེེད་པ་

དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །དེེ་དག་རྗེེས་ནིི་རྟོོགས་དཀའ་སྟེེ།  །ནམ་

མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །སྐྱེེ་དགུ་ཕལ་པ་འདིི་དག་ནིི།  །ཕ་མཐའ་ཉིིད་དུ་རྒྱུག་བྱེེད་མཁའ་ལ་ནིི་བྱ་རྗེེས་བཞིིན།  །སྐྱེེ་དགུ་ཕལ་པ་འདིི་དག་ནིི།  །ཕ་མཐའ་ཉིིད་དུ་རྒྱུག་བྱེེད་

པས།  །གང་དག་ཕ་རོོལ་འགྲོོ་བྱེེད་པའིི།  །མིི་ཡིི་སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་ཉུང་།  །གང་དག་ལེེགས་པས།  །གང་དག་ཕ་རོོལ་འགྲོོ་བྱེེད་པའིི།  །མིི་ཡིི་སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་ཉུང་།  །གང་དག་ལེེགས་

པར་གསུངས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལྟ་བས།  །སྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་སྐྱེ་ེཤི་ིཡིི།  །མཚོ་ོཆེེན་པར་གསུངས་པ་ཡིི།  །ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལྟ་བས།  །སྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་སྐྱེ་ེཤི་ིཡིི།  །མཚོ་ོཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒལ་དཀའིི་ཕ་རོོལ་འགྲོོ།  །སྐྱོོབ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་།  །དུས་འདས་མྱ་ངན་བྲལ་བ་རྒལ་དཀའིི་ཕ་རོོལ་འགྲོོ།  །སྐྱོོབ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་ཞིིང་།  །དུས་འདས་མྱ་ངན་བྲལ་བ་

དང་།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཡོོད་མི་ིའགྱུར།  །འཇིིགས་དང་།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཡོོད་མི་ིའགྱུར།  །འཇིིགས་

དང་བཅས་པའི་ིལམ་རྒལ་ཅིིང་།  །གཡང་ས་ཡོོངས་སུ་སྤོོངས་པ་དང་།  །སྦྱོོར་དང་མདུད་དང་བཅས་པའི་ིལམ་རྒལ་ཅིིང་།  །གཡང་ས་ཡོོངས་སུ་སྤོོངས་པ་དང་།  །སྦྱོོར་དང་མདུད་

པ་ལས་གྲོོལ་བས།  །འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ནིི་དུག་ཀུན་བཅོོམ།  །འདོོད་པ་ལྟ་བུའིི་འདམ་རྫབ་པ་ལས་གྲོོལ་བས།  །འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ནིི་དུག་ཀུན་བཅོོམ།  །འདོོད་པ་ལྟ་བུའིི་འདམ་རྫབ་

མེེད།  །ཞེེ་སྡང་ལྟ་བུའིི་གནོོད་མེེད་དོོ།  །གཏིི་མུག་ལྟ་བུའིི་རྒྱ་མེེད་དེེ།  །སྲེེད་པ་ལྟ་བུའིི་ཆུ་མེེད།  །ཞེེ་སྡང་ལྟ་བུའིི་གནོོད་མེེད་དོོ།  །གཏིི་མུག་ལྟ་བུའིི་རྒྱ་མེེད་དེེ།  །སྲེེད་པ་ལྟ་བུའིི་ཆུ་

ཀླུང་མེེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིརྗེེས་ལྟ་བུར།  །ཕྱི་ིརོོལ་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་མེེད།  །བྱིིས་པ་སྤྲོོས་ཀླུང་མེེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ིརྗེེས་ལྟ་བུར།  །ཕྱི་ིརོོལ་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་མེེད།  །བྱིིས་པ་སྤྲོོས་

ལ་མངོོན་པར་དགའ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་སྤྲོོས་མིི་མངའ།  །སྦྱོོར་བས་བྱིིས་པ་ཁྲིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་སྤྲོོས་མིི་མངའ།  །སྦྱོོར་བས་བྱིིས་པ་ཁྲིིད་

པའི་ིཕྱིིར།  །མཁས་པ་སྦྱོོར་བ་འཇོོམས་པར་བྱེེད།  །མཁས་པ་ལྷ་དང་མི་ིདག་གིི  །སྦྱོོར་བ་པའི་ིཕྱིིར།  །མཁས་པ་སྦྱོོར་བ་འཇོོམས་པར་བྱེེད།  །མཁས་པ་ལྷ་དང་མི་ིདག་གིི  །སྦྱོོར་བ་

གང་ཡིིན་འཇོོམས་བྱེེད་པ།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་གང་ཡིིན་འཇོོམས་བྱེེད་པ།  །སྦྱོོར་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིིར།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར།  །སྦྱོོར་བ་ལས་ནིི་སྲིིད་པ་འབྱུང་།  །སྦྱོོར་བ་མེེད་པས་སྲིིད་པ་ཟད།  །སྲིིད་པ་བར་འགྱུར།  །སྦྱོོར་བ་ལས་ནིི་སྲིིད་པ་འབྱུང་།  །སྦྱོོར་བ་མེེད་པས་སྲིིད་པ་ཟད།  །སྲིིད་པ་

དང་ནིི་སྲིིད་མེེད་པའིི།  །ལམ་འདིི་གཉིིས་ནིི་ཤེེས་གྱིིས་ལ།  །སྦྱོོར་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བྱའིི་དང་ནིི་སྲིིད་མེེད་པའིི།  །ལམ་འདིི་གཉིིས་ནིི་ཤེེས་གྱིིས་ལ།  །སྦྱོོར་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བྱའིི་

ཕྱིིར།  །མཁས་པས་དེེ་ལ་བསླབ་པར་གྱིིས།  །ཉེེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཕྱིིར།  །མཁས་པས་དེེ་ལ་བསླབ་པར་གྱིིས།  །ཉེེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་

ཞིིང་།  །ངན་འགྲོོར་སོོང་བའིི་འོོག་ཏུའང་གདུང་བར་འགྱུར།  །ལེེགས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་ཞིིང་།  །ངན་འགྲོོར་སོོང་བའིི་འོོག་ཏུའང་གདུང་བར་འགྱུར།  །ལེེགས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་

པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །བདེེ་འགྲོོར་སོོང་བའིི་འོོག་ཏུའང་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཕྱིི་ནས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །བདེེ་འགྲོོར་སོོང་བའིི་འོོག་ཏུའང་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཕྱིི་ནས་

གདུང་འགྱུར་དེ་ེབྱེེད་པས།  །གཉིིས་ན་ཉེེས་སྤྱད་མ་བྱས་བླ།  །གདུང་བར་མི་ིའགྱུར་དེ་ེབྱ་གདུང་འགྱུར་དེ་ེབྱེེད་པས།  །གཉིིས་ན་ཉེེས་སྤྱད་མ་བྱས་བླ།  །གདུང་བར་མི་ིའགྱུར་དེ་ེབྱ་

སྟེེ།  །ལེེགས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་ན་རུང་།  །མཁས་དང་བྱིིས་པ་འདྲེེས་པ་ལས།  །མ་སྨྲས་སྟེེ།  །ལེེགས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་ན་རུང་།  །མཁས་དང་བྱིིས་པ་འདྲེེས་པ་ལས།  །མ་སྨྲས་

ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་བས།  །ཞིི་བའིི་གོོ་འཕང་སྨྲོོས་ཤིིག་དང་།  །སྨྲས་པ་ཡིིས་ནིི་ཤེེས་ཤེེས་པར་མིི་འགྱུར་བས།  །ཞིི་བའིི་གོོ་འཕང་སྨྲོོས་ཤིིག་དང་།  །སྨྲས་པ་ཡིིས་ནིི་ཤེེས་

པར་འགྱུར།  །ལེེགས་བཤད་དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་མཚན་ཏེེ།  །དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་ཡིིན་པར་འགྱུར།  །ལེེགས་བཤད་དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་མཚན་ཏེེ།  །དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་ཡིིན་

པས།  །ཆོོས་ནི་ིབཤད་པས་གསལ་བྱ་ཞིིང་།  །དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེེང་བར་གྱིིས།  །མ་པས།  །ཆོོས་ནི་ིབཤད་པས་གསལ་བྱ་ཞིིང་།  །དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེེང་བར་གྱིིས།  །མ་

སྨྲས་ན་ཡང་སྨོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །མང་དུ་སྨྲས་ན་སྨོོད་པར་བྱེེད།  །དལ་བུས་སྨྲས་ཀྱང་སྨོོད་བྱེེད་སྨྲས་ན་ཡང་སྨོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །མང་དུ་སྨྲས་ན་སྨོོད་པར་བྱེེད།  །དལ་བུས་སྨྲས་ཀྱང་སྨོོད་བྱེེད་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ིམི་ིསྨད་མེེད།  །གཅིིག་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་།  །གཅིིག་ཏུ་བསྟོོད་པར་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ིམི་ིསྨད་མེེད།  །གཅིིག་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་།  །གཅིིག་ཏུ་བསྟོོད་པར་

བྱ་བའི་ིམིི།  །ད་ལྟར་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བྱུང་བར་མ་གྱུར་འབྱུང་མི་ིའགྱུར།  །གང་དག་ལ་བྱ་བའི་ིམིི།  །ད་ལྟར་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  །བྱུང་བར་མ་གྱུར་འབྱུང་མི་ིའགྱུར།  །གང་དག་ལ་

ནིི་གནས་པའིི་སྤྲོོས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཀུན་སྦྱོོར་གདུང་ལས་རབ་ལོོག་པ།  །ཐུབ་པ་ནིི་གནས་པའིི་སྤྲོོས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་དག་ཀུན་སྦྱོོར་གདུང་ལས་རབ་ལོོག་པ།  །ཐུབ་པ་

སྲེེད་བྲལ་དེ་ེདག་རྒྱུ་མཛད་ཀྱང་།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་སོོ།  །གང་སྲེེད་བྲལ་དེ་ེདག་རྒྱུ་མཛད་ཀྱང་།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་སོོ།  །གང་

གིིས་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །བློོ་ལ་ཕན་ནིི་མ་བྱུང་བར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་གྱུར་གིིས་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །བློོ་ལ་ཕན་ནིི་མ་བྱུང་བར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་གྱུར་

པའིི།  །ཤེེས་པ་ཅན་དག་སྟོོད་བྱེེད་དེེ།  །དེ་ེདག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོོས་མིིན།  །འཛམ་བུའི་ིགླིིང་པའིི།  །ཤེེས་པ་ཅན་དག་སྟོོད་བྱེེད་དེེ།  །དེ་ེདག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོོས་མིིན།  །འཛམ་བུའི་ིགླིིང་

གིི་གསེེར་རྒྱན་བཞིིན།  །ཇིི་ལྟར་རིི་དང་བྲག་དག་ནིི།  །རླུང་གིིས་གཡོོས་པར་མིི་འགྱུར་གིི་གསེེར་རྒྱན་བཞིིན།  །ཇིི་ལྟར་རིི་དང་བྲག་དག་ནིི།  །རླུང་གིིས་གཡོོས་པར་མིི་འགྱུར་

ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བསྟོོད་དང་སྨད་པ་ཡིིས།  །མཁས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་མེེད།  །ས་ལ་གང་གི་ིལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་བསྟོོད་དང་སྨད་པ་ཡིིས།  །མཁས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་མེེད།  །ས་ལ་གང་གི་ི

རྩྭ་མེེད་པ།  །ལོ་ོམེེད་ལྕུག་ཕྲན་ག་ལ་ཡོོད།  །འཆིིང་བ་ལས་གྲོོལ་བརྟན་པ་དེེའི།ི  །ཇི་ིག་སུས་རྩྭ་མེེད་པ།  །ལོ་ོམེེད་ལྕུག་ཕྲན་ག་ལ་ཡོོད།  །འཆིིང་བ་ལས་གྲོོལ་བརྟན་པ་དེེའི།ི  །ཇི་ིག་སུས་

ཀྱང་སྨད་འོོས་མིིན།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་ལས་མི་ིཉམས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་རྒྱལ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་སྨད་འོོས་མིིན།  །གང་ཞིིག་རྒྱལ་ལས་མི་ིཉམས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་རྒྱལ་ཆུང་ཟད་

མེེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དེེ།  །འགྲོོ་མེེད་གོོམ་པ་གང་གིིས་བཀྲིི།  །གང་མེེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དེེ།  །འགྲོོ་མེེད་གོོམ་པ་གང་གིིས་བཀྲིི།  །གང་

ཞིིག་རྒྱལ་ལས་མིི་ཉམས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་རྒྱལ་ཆུང་ཟད་མེེད།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཞིིག་རྒྱལ་ལས་མིི་ཉམས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་རྒྱལ་ཆུང་ཟད་མེེད།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་

རྩལ་མཐའ་ཡས་དེེ།  །འགྲོོ་མེེད་གོོམ་པ་གང་གིིས་བསྲེེ།  །གང་ལ་འཁྲིིད་བྱེེད་སྲིིད་པ་རྩལ་མཐའ་ཡས་དེེ།  །འགྲོོ་མེེད་གོོམ་པ་གང་གིིས་བསྲེེ།  །གང་ལ་འཁྲིིད་བྱེེད་སྲིིད་པ་

ནིི།  །ཡུལ་སྲེེད་འདྲ་བ་འགའ་མེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དེེ།  །འགྲོ་ོམེེད་ནིི།  །ཡུལ་སྲེེད་འདྲ་བ་འགའ་མེེད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དེེ།  །འགྲོ་ོམེེད་

གོོམ་པ་གང་གིིས་བསྲེེ།  །གང་ལ་འཁྲིིད་བྱེེད་སྲིིད་པ་ནིི།  །ཡུལ་སྲེེད་འདྲ་བ་འགའ་མེེད་གོོམ་པ་གང་གིིས་བསྲེེ།  །གང་ལ་འཁྲིིད་བྱེེད་སྲིིད་པ་ནིི།  །ཡུལ་སྲེེད་འདྲ་བ་འགའ་མེེད་

པ།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་དེེ།  །འགྲོ་ོམེེད་གོོམ་པ་གང་གིིས་བསྲེེ།  །གང་ཞིིག་པ།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་དེེ།  །འགྲོ་ོམེེད་གོོམ་པ་གང་གིིས་བསྲེེ།  །གང་ཞིིག་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་བསལ་ཅིིང་།  །ནང་གི་ིཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་མེེད་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱོོར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་བསལ་ཅིིང་།  །ནང་གི་ིཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་མེེད་པ།  །ཀུན་དུ་སྦྱོོར་

དང་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེེས་འདས།  །རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིདང་བྲལ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །སྔོོན་བྲལ་དང་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེེས་འདས།  །རྣལ་འབྱོོར་བཞི་ིདང་བྲལ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེེད།  །སྔོོན་བྲལ་

ཕྱི་ིམ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  །དབུས་བྲལ་སྲིིད་པའི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་སེེམས་གྲོོལ་ཕྱི་ིམ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  །དབུས་བྲལ་སྲིིད་པའི་ིཕ་རོོལ་ཕྱིིན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་སེེམས་གྲོོལ་

བ།  །སྐྱེ་ེརྒ་ཕྱི་ིམ་འདྲེནེ་མི་ིའགྱུར།  །ཕྲུགས་ཀྱི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།བ།  །སྐྱེ་ེརྒ་ཕྱི་ིམ་འདྲེནེ་མི་ིའགྱུར།  །ཕྲུགས་ཀྱི་ིཚོམོས་ཏེ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བ་ལས་ནི་ིའཁོོན་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཕ་རོོལ་ཕམ་པ་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ།  །རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ལས་ནི་ིའཁོོན་འབྱུང་ཞིིང་།  །ཕ་རོོལ་ཕམ་པ་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ།  །རྒྱལ་

དང་ཕ་རོོལ་ཕམ་སྤངས་ན།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ།  །གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད་དང་ཕ་རོོལ་ཕམ་སྤངས་ན།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིབདེ་ེབ་འཐོོབ།  །གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད་

པ་ཡིིས།  །གང་ཞིིག་བདག་ནིི་བདེེ་འདོོད་པ།  །དགྲ་དང་མིི་འབྲལ་འགྲོོགས་པ་དང་།  །དེེ་པ་ཡིིས།  །གང་ཞིིག་བདག་ནིི་བདེེ་འདོོད་པ།  །དགྲ་དང་མིི་འབྲལ་འགྲོོགས་པ་དང་།  །དེེ་

ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ིའགྲོོལ།  །བདེ་ེབ་འདོོད་ཕྱིིར་འབྱུང་པོ་ོལ།  །གང་ཞིིག་འཚེ་ེཞིིང་ཆད་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ིའགྲོོལ།  །བདེ་ེབ་འདོོད་ཕྱིིར་འབྱུང་པོ་ོལ།  །གང་ཞིིག་འཚེ་ེཞིིང་ཆད་

པས་གཅོོད།  །བདག་གིི་བདེེ་བ་འདོོད་པ་དེེ།  །ཕ་རོོལ་དུ་ནིི་བདེེ་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་པས་གཅོོད།  །བདག་གིི་བདེེ་བ་འདོོད་པ་དེེ།  །ཕ་རོོལ་དུ་ནིི་བདེེ་མིི་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་

བདེ་ེབ་འདོོད་པ་དག  །འབྱུང་པོ་ོལ་ནི་ིམི་ིའཚེ་ེཞིངི་།  །ཆད་པས་མི་ིགཅོོད་བདེ་ེའདོོད་པ།  །དེ་ེབདེ་ེབ་འདོོད་པ་དག  །འབྱུང་པོ་ོལ་ནི་ིམི་ིའཚེ་ེཞིངི་།  །ཆད་པས་མི་ིགཅོོད་བདེ་ེའདོོད་པ།  །དེ་ེ

དག་ཕ་རོོལ་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ལེེགས་པར་སྤྱད་བྱ་ཞིིང་།  །ཉེེས་པར་སྤྱད་པ་དེེ་དག་ཕ་རོོལ་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ལེེགས་པར་སྤྱད་བྱ་ཞིིང་།  །ཉེེས་པར་སྤྱད་པ་དེེ་

མིི་སྤྱད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དང་ཕ་རོོལ་དུ།  །ཆོོས་སྤྱད་པས་ནིི་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །ཆོོས་ལ་མིི་སྤྱད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་དང་ཕ་རོོལ་དུ།  །ཆོོས་སྤྱད་པས་ནིི་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །ཆོོས་ལ་

ལེེགས་སྤྱད་བདེེ་སྐྱེེད་པས།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ཆོོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ངན་ལེེགས་སྤྱད་བདེེ་སྐྱེེད་པས།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ཆོོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ངན་

འགྲོོར་མིི་འགྲོོ་བ།  །ཆོོས་ལ་ལེེགས་སྤྱོོད་ཕན་ཡོོན་དེེའོོ།  །ཡངས་པའིི་གདུགས་ཀྱིིས་འགྲོོར་མིི་འགྲོོ་བ།  །ཆོོས་ལ་ལེེགས་སྤྱོོད་ཕན་ཡོོན་དེེའོོ།  །ཡངས་པའིི་གདུགས་ཀྱིིས་

དབྱར་ཀ་ལྟར།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ཆོོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ངན་འགྲོོར་མིི་འགྲོོ་དབྱར་ཀ་ལྟར།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ཆོོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ངན་འགྲོོར་མིི་འགྲོོ་

བ།  །ཆོོས་ལ་ལེེགས་སྤྱོོད་ཕན་ཡོོན་དེེའོོ།  །བག་མེེད་མི་ིཡིིས་ཆོོས་མིིན་སྤྱད་ན་ནིི།  །འགྲོ་ོབ།  །ཆོོས་ལ་ལེེགས་སྤྱོོད་ཕན་ཡོོན་དེེའོོ།  །བག་མེེད་མི་ིཡིིས་ཆོོས་མིིན་སྤྱད་ན་ནིི།  །འགྲོ་ོ

བ་གང་ཡང་རུང་བ་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ།  །འདིི་ན་སྦྲུལ་ནག་རྐེེད་ནས་བཟུང་བ་ལྟར།  །ཆོོས་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ།  །འདིི་ན་སྦྲུལ་ནག་རྐེེད་ནས་བཟུང་བ་ལྟར།  །ཆོོས་

མིིན་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་རླག་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་དང་ཆོོས་མིིན་གཉིི་ག་ཡིི།  །རྣམ་སྨིིན་འདྲ་མིིན་སྤྱོོད་པ་དེེ་དག་རླག་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་དང་ཆོོས་མིིན་གཉིི་ག་ཡིི།  །རྣམ་སྨིིན་འདྲ་

བར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་དམྱལ་བར་འགྲོོ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་བདེེ་འགྲོོ་ཐོོབ་པར་བར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ཆོོས་མ་ཡིིན་པས་དམྱལ་བར་འགྲོོ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་བདེེ་འགྲོོ་ཐོོབ་པར་

བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིི་དུས་དང་གཡུལ་འགྱེེད་དུས།  །རྒྱུ་ཡིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པའིི་དུས་དང་གཡུལ་འགྱེེད་དུས།  །རྒྱུ་ཡིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་

འདྲ་བས་ན།  །སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དང་གཡུལ་འགྱེེད་འདྲ་ཞེེས་གསུངས།  །ཡོོན་ཏན་དེེ་གཉིིས་འདྲ་བས་ན།  །སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དང་གཡུལ་འགྱེེད་འདྲ་ཞེེས་གསུངས།  །ཡོོན་ཏན་དེེ་གཉིིས་

མིི་ངན་རྟེེན་མིི་བྱེེད།  །ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཆས་པ་གཅིིག་པུས་ཀྱང་།  །ལེེགས་པར་མ་མིི་ངན་རྟེེན་མིི་བྱེེད།  །ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཆས་པ་གཅིིག་པུས་ཀྱང་།  །ལེེགས་པར་མ་

ཆས་འཕྱེེས་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་ལྟར།  །གལ་ཏེེ་དད་བསྐྱེེད་ཆུང་ངུ་བྱིིན་པས་ཀྱང་།  །དེེས་ནིི་ཆས་འཕྱེེས་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་ལྟར།  །གལ་ཏེེ་དད་བསྐྱེེད་ཆུང་ངུ་བྱིིན་པས་ཀྱང་།  །དེེས་ནིི་

དེ་ེདག་གཞན་དུ་བདེ་ེབར་འགྱུར།  །འདི་ིན་ལན་བརྒྱར་གཡུལ་ཟློོག་དཔའ་བོ་ོབས།  །སེེར་དེ་ེདག་གཞན་དུ་བདེ་ེབར་འགྱུར།  །འདི་ིན་ལན་བརྒྱར་གཡུལ་ཟློོག་དཔའ་བོ་ོབས།  །སེེར་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

སྣ་དགྲར་གྱུར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །གང་ཞིིག་ཆགས་མེེད་སེེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བྱེེད་སྣ་དགྲར་གྱུར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །གང་ཞིིག་ཆགས་མེེད་སེེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བྱེེད་

པ།  །དེེ་དག་ཆེེས་དཔའ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །བསོོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་བདེེ་བ་པ།  །དེེ་དག་ཆེེས་དཔའ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །བསོོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་བདེེ་བ་

སྟེེ།  །མངོོན་པར་བསམས་པ་འབྱོོར་བར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་ཞི་ིབ་དམ་པ་ཡིི།  །མྱ་ངན་འདས་སྟེེ།  །མངོོན་པར་བསམས་པ་འབྱོོར་བར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་ཞི་ིབ་དམ་པ་ཡིི།  །མྱ་ངན་འདས་

པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམས་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ནིི།  །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ིགནོོད་པ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམས་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ནིི།  །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ིགནོོད་པ་

དང་།  །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ིནུས་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེསྡུག་དང་།  །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ིནུས་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེསྡུག་

བསྔལ་ཟད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །འཕགས་དང་ཤེེས་རབ་གཏོོང་ལྡན་ལ།  །དེ་ེཡིིས་འབད་རྩོོལ་བྱས་བསྔལ་ཟད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །འཕགས་དང་ཤེེས་རབ་གཏོོང་ལྡན་ལ།  །དེ་ེཡིིས་འབད་རྩོོལ་བྱས་

ན་ནིི།  །ལྷག་མཐོོང་གིིས་ནི་ིརེེག་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ནི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་དང་བས།  །ཆོོས་ལ་ན་ནིི།  །ལྷག་མཐོོང་གིིས་ནི་ིརེེག་པར་འགྱུར།  །སེེམས་ནི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་དང་བས།  །ཆོོས་ལ་

དགའ་བྱེེད་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །འཕགས་པས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་དག་ལ།  །མཁས་པ་རྟག་དགའ་བྱེེད་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །འཕགས་པས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་དག་ལ།  །མཁས་པ་རྟག་

ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །གང་དག་སེེམས་ནི་ིབསམ་གཏན་དགའ།  །གང་ཞིིག་སྐྱེ་ེམེེད་དགའ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  །གང་དག་སེེམས་ནི་ིབསམ་གཏན་དགའ།  །གང་ཞིིག་སྐྱེ་ེམེེད་དགའ་

བ་དང་།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་བཞིི་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་དང་།  །རྫུ་བ་དང་།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་བཞིི་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་དང་།  །རྫུ་

འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིི་རྣམས་དང་།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་གང་དགའ་བ།  །དེེ་དག་ཆོོས་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིི་རྣམས་དང་།  །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་གང་དགའ་བ།  །དེེ་དག་ཆོོས་

གོོས་འཆང་བ་དང་།  །བསོོད་སྙོོམས་བདེེ་བར་ཟ་བར་བྱེེད།  །དེེ་དག་རིི་དང་ནགས་ཚལ་གོོས་འཆང་བ་དང་།  །བསོོད་སྙོོམས་བདེེ་བར་ཟ་བར་བྱེེད།  །དེེ་དག་རིི་དང་ནགས་ཚལ་

ན།  །བདེ་ེབར་འཆག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །དེ་ེདག་བདེ་ེའཐོོབ་བདེ་ེབར་ནི།ི  །མཐོོང་བའི་ིཆོོས་ན།  །བདེ་ེབར་འཆག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །དེ་ེདག་བདེ་ེའཐོོབ་བདེ་ེབར་ནི།ི  །མཐོོང་བའི་ིཆོོས་

ལ་མྱ་ངན་འདའ།  །འཁོོན་དང་འཇིིགས་པ་ཀུན་འདས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་ལས་ལ་མྱ་ངན་འདའ།  །འཁོོན་དང་འཇིིགས་པ་ཀུན་འདས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་ལས་

རྒལ།  །ཆོོས་ཐོོས་པ་དང་མཐོོང་བ་དང་།  །དབེེན་པར་དགའ་བ་བདེེ་བ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྒལ།  །ཆོོས་ཐོོས་པ་དང་མཐོོང་བ་དང་།  །དབེེན་པར་དགའ་བ་བདེེ་བ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་

སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ོལ།  །འཚེེ་མེེད་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལས་རབ་སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ོལ།  །འཚེེ་མེེད་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །འདོོད་པ་རྣམས་ལས་རབ་

འདས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེེ།  །ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དག  །བཏུལ་འདས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེེ།  །ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དག  །བཏུལ་

བ་དེེ་དག་མཆོོག་ཏུ་བདེེ།  །རྒས་ཁར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་བདེེ།  །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བ་དེེ་དག་མཆོོག་ཏུ་བདེེ།  །རྒས་ཁར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་བདེེ།  །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ་བདེེ།  །དོོན་ལྡན་ཚིིག་ལ་དགའ་བ་བདེེ།  །སྡིིག་པ་མིི་བྱེེད་པ་དག་བདེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་བདེེ།  །དོོན་ལྡན་ཚིིག་ལ་དགའ་བ་བདེེ།  །སྡིིག་པ་མིི་བྱེེད་པ་དག་བདེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་

ན་ནིི་ཕར་འཛིིན་བདེེ།  །དེེ་བཞིིན་མར་ཡང་འཛིིན་པ་བདེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དགེེ་སྦྱོོང་འཛིིན་ན་ནིི་ཕར་འཛིིན་བདེེ།  །དེེ་བཞིིན་མར་ཡང་འཛིིན་པ་བདེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་དགེེ་སྦྱོོང་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བདེེ།  །དེེ་བཞིིན་བྲམ་ཟེེར་འཛིིན་པ་བདེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་འབྱུང་བ་བདེེ།  །དེེ་པ་བདེེ།  །དེེ་བཞིིན་བྲམ་ཟེེར་འཛིིན་པ་བདེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་འབྱུང་བ་བདེེ།  །དེེ་

བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་བསྟན་པ་བདེེ།  །དགེེ་འདུན་རྣམས་ནིི་འཐུན་པ་བདེེ།  །འཐུན་པ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་བསྟན་པ་བདེེ།  །དགེེ་འདུན་རྣམས་ནིི་འཐུན་པ་བདེེ།  །འཐུན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་བདེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མཐོོང་བ་བདེེ།  །མང་དུ་ཐོོས་པ་མཐོོང་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་བདེེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་མཐོོང་བ་བདེེ།  །མང་དུ་ཐོོས་པ་མཐོོང་

བ་བདེེ།  །ཡང་སྲིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིི།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་མཐོོང་བ་བདེེ།  །འཇུག་བ་བདེེ།  །ཡང་སྲིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིི།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་མཐོོང་བ་བདེེ།  །འཇུག་

ངོོགས་བདེ་ེབའི་ིཆུ་ཀླུང་བདེེ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབདེེ།  །ཤེེས་རབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ངོོགས་བདེ་ེབའི་ིཆུ་ཀླུང་བདེེ།  །ཆོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབདེེ།  །ཤེེས་རབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

པ་བདེེ།  །ང་འོ་ོང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ནིི་མཐོོང་བ་བདེེ།  །དམ་པ་དག་པ་བདེེ།  །ང་འོ་ོང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ནིི་མཐོོང་བ་བདེེ།  །དམ་པ་དག་

དང་འགྲོོགས་པ་བདེ།ེ  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནི་ིམ་མཐོངོ་ན།  །རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྣམ་དང་འགྲོོགས་པ་བདེ།ེ  །བྱིིས་པ་རྣམས་ནི་ིམ་མཐོངོ་ན།  །རྟག་ཏུ་བདེ་ེབ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྣམ་

པ་ཀུན་དུ་དགྲ་འདྲ་བའིི།  །བྱིིས་དང་འགྲོོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །བྱིིས་པ་དག་དང་པ་ཀུན་དུ་དགྲ་འདྲ་བའིི།  །བྱིིས་དང་འགྲོོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །བྱིིས་པ་དག་དང་

འགྲོོགས་བྱེེད་པ།  །ཡུན་རིིང་རྗེེས་སུ་འགྱོོད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤེེས་དཀོོན་པ་འགྲོོགས་བྱེེད་པ།  །ཡུན་རིིང་རྗེེས་སུ་འགྱོོད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤེེས་དཀོོན་པ་

སྟེེ།  །དེེ་དག་ཀུན་དུ་འབྱུང་མ་ཡིིན།  །བརྟན་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པ་དག  །གཉེེན་དང་སྟེེ།  །དེེ་དག་ཀུན་དུ་འབྱུང་མ་ཡིིན།  །བརྟན་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པ་དག  །གཉེེན་དང་

ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བདེ།ེ  །གང་དུ་བརྟན་པ་དེ་ེསྐྱེེས་པ།  །དེ་ེཡི་ིརིིགས་ཀྱིིས་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །བྲམ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བདེ།ེ  །གང་དུ་བརྟན་པ་དེ་ེསྐྱེེས་པ།  །དེ་ེཡི་ིརིིགས་ཀྱིིས་བདེ་ེབ་འཐོོབ།  །བྲམ་

ཟེེ་མྱ་ངན་འདས་པ་དག  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདེེ་བར་འཇུག  །གང་ཞིིག་འདོོད་པས་མ་གོོས་ཟེེ་མྱ་ངན་འདས་པ་དག  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདེེ་བར་འཇུག  །གང་ཞིིག་འདོོད་པས་མ་གོོས་

ཤིིང་།  །ཟག་མེེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །སྲེེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་པ་དག  །སྙིིང་ལས་ཤིིང་།  །ཟག་མེེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །སྲེེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་པ་དག  །སྙིིང་ལས་

རིིམས་ནད་རྣམ་པར་བསལ།  །སེེམས་ཀྱིིས་ཞི་ིབ་ཐོོབ་པ་རྣམས།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིིང་བདེ་ེབར་རིིམས་ནད་རྣམ་པར་བསལ།  །སེེམས་ཀྱིིས་ཞི་ིབ་ཐོོབ་པ་རྣམས།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིིང་བདེ་ེབར་

འཇུག  །གང་ཞིིག་བདེ་ེབ་ཡངས་འདོོད་ཅིིང་།  །བདེ་ེབ་ཆུང་ངུ་གཏོོང་འདོོད་པའིི།  །བརྟན་འཇུག  །གང་ཞིིག་བདེ་ེབ་ཡངས་འདོོད་ཅིིང་།  །བདེ་ེབ་ཆུང་ངུ་གཏོོང་འདོོད་པའིི།  །བརྟན་

པས་བདེེ་ཆུང་སྤང་བྱས་ན།  །བདེེ་བ་ཡངས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོོད་པས་བདེེ་ཆུང་སྤང་བྱས་ན།  །བདེེ་བ་ཡངས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོོད་

བདེ་ེགང་ཡིིན་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་བདེ་ེབ་གང་ཡིིན་པས།  །སྲེེད་པ་ཟད་པའི་ིབདེ་ེབ་དེེའིི།  །བཅུ་བདེ་ེགང་ཡིིན་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་བདེ་ེབ་གང་ཡིིན་པས།  །སྲེེད་པ་ཟད་པའི་ིབདེ་ེབ་དེེའིི།  །བཅུ་

དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཁུར་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པས་ན།  །ཁུར་བོོར་ན་ནིི་བདེེ་དྲུག་ཆར་ཡང་མིི་ཕོོད་དོོ།  །ཁུར་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པས་ན།  །ཁུར་བོོར་ན་ནིི་བདེེ་

བར་འགྱུར།  །ལྔི་ིབའི་ིཁུར་དག་ངེེས་བོོར་ན།  །ཕྱི་ིནས་གཞན་དག་ལེེན་མི་ིའགྱུར།  །ཀུན་བར་འགྱུར།  །ལྔི་ིབའི་ིཁུར་དག་ངེེས་བོོར་ན།  །ཕྱི་ིནས་གཞན་དག་ལེེན་མི་ིའགྱུར།  །ཀུན་

སྦྱོོར་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །སྲེེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོངས།  །ཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་སྦྱོོར་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའི་ིཕྱིིར།  །སྲེེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོངས།  །ཕུང་པོ་ོཐམས་ཅད་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

ཡོོངས་ཤེེས་ན།  །སྲིིད་པ་ཕྱིི་མར་འགྲོོ་བ་མེེད།  །དོོན་རྣམས་བཀྲུན་པ་ལ་ནིི་གྲོོགས་ལྡན་ཡོོངས་ཤེེས་ན།  །སྲིིད་པ་ཕྱིི་མར་འགྲོོ་བ་མེེད།  །དོོན་རྣམས་བཀྲུན་པ་ལ་ནིི་གྲོོགས་ལྡན་

བདེེ།  །སྲོོག་དག་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་བསོོད་ནམས་བདེེ།  །ངན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ལེེགས་བདེེ།  །སྲོོག་དག་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་བསོོད་ནམས་བདེེ།  །ངན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ལེེགས་

པར་ཆོོག་ཤེེས་བདེེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེེས་པར་ནུབ་པ་བདེེ།  །འདི་ིན་མེ་ེནི་ིའབར་པར་ཆོོག་ཤེེས་བདེེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེེས་པར་ནུབ་པ་བདེེ།  །འདི་ིན་མེ་ེནི་ིའབར་

བ་ལ།  །ལྕགས་ཀྱིི་ཐོོ་བས་བརྒྱབ་པ་ཡིིས།  །རིིམ་གྱིིས་ཉེེ་བར་ཞིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ཇིི་ལྟར་བ་ལ།  །ལྕགས་ཀྱིི་ཐོོ་བས་བརྒྱབ་པ་ཡིིས།  །རིིམ་གྱིིས་ཉེེ་བར་ཞིི་འགྱུར་ཏེེ།  །ཇིི་ལྟར་

སོོང་བ་མིི་ཤེེས་ལྟར།  །འདོོད་པའིི་འདམ་རྫབ་ཆུ་རྒལ་ཅིིང་།  །གོོ་འཕང་མིི་གཡོོ་ཐོོབ་པ་སོོང་བ་མིི་ཤེེས་ལྟར།  །འདོོད་པའིི་འདམ་རྫབ་ཆུ་རྒལ་ཅིིང་།  །གོོ་འཕང་མིི་གཡོོ་ཐོོབ་པ་

དང་།  །ལེེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་རྣམས་ཀྱིི།  །འགྲོོ་བ་གདགས་སུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །གང་དང་།  །ལེེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་རྣམས་ཀྱིི།  །འགྲོོ་བ་གདགས་སུ་མེེད་པ་ཡིིན།  །གང་

ཞིིག་ཁོོང་ན་འཁྲུག་པ་མེེད་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་སྲེེད་དང་སྲེེད་མིིན་ལས་ལོོག་པ།  །དེ་ེདག་ཞིིག་ཁོོང་ན་འཁྲུག་པ་མེེད་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་སྲེེད་དང་སྲེེད་མིིན་ལས་ལོོག་པ།  །དེ་ེདག་

འཇིིགས་བྲལ་བདེ་ེཞིིང་མྱ་ངན་མེེད།  །ལྷས་ཀྱང་བལྟ་ཞིིང་བསམ་དུ་མེེད་པར་འགྱུར།  །འདི་ིའཇིིགས་བྲལ་བདེ་ེཞིིང་མྱ་ངན་མེེད།  །ལྷས་ཀྱང་བལྟ་ཞིིང་བསམ་དུ་མེེད་པར་འགྱུར།  །འདི་ི

ན་གང་དག་ཆོོས་མང་ཐོོས་པ་དང་།  །རྟོོགས་ཤིིང་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་ཀྱེེ་རེེ་བདེེ།  །སྐྱེེ་བོོ་སྐྱེེ་ན་གང་དག་ཆོོས་མང་ཐོོས་པ་དང་།  །རྟོོགས་ཤིིང་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་ཀྱེེ་རེེ་བདེེ།  །སྐྱེེ་བོོ་སྐྱེེ་

བོོའི་ིལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིིང་།  །ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོོས།  །འདིི་ན་བོོའི་ིལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིིང་།  །ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོོས།  །འདིི་ན་

གང་དག་ཆོོས་མང་ཐོོས་པ་དང་།  །རྟོོགས་ཤིིང་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་ཀྱེེ་རེེ་བདེེ།  །སྐྱེེ་བོོ་སྐྱེེ་བོོའི་ིགང་དག་ཆོོས་མང་ཐོོས་པ་དང་།  །རྟོོགས་ཤིིང་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་ཀྱེེ་རེེ་བདེེ།  །སྐྱེེ་བོོ་སྐྱེེ་བོོའི་ི

ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིིང་།  །ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོོས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཅིི་མེེད་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིིང་།  །ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོོས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཅིི་མེེད་

ཡོོན་ཏན་རྟོོགས་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཅི་ིཡང་མེེད་པར་གྱུར་པ་བདེེ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིསེེམས་ལ་ཡོོན་ཏན་རྟོོགས་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཅི་ིཡང་མེེད་པར་གྱུར་པ་བདེེ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིསེེམས་ལ་

རབ་ཆགས་ཤིིང་།  །ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོོས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཅིི་མེེད་ཡོོན་རབ་ཆགས་ཤིིང་།  །ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོོས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཅིི་མེེད་ཡོོན་

ཏན་རྟོོགས་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོོ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་གྱུར་པ་བདེེ།  །སྐྱེེ་བོོ་སྐྱེེ་བོོའི་ིལུས་ལ་རབ་ཏན་རྟོོགས་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོོ་ཅིི་ཡང་མེེད་པར་གྱུར་པ་བདེེ།  །སྐྱེེ་བོོ་སྐྱེེ་བོོའི་ིལུས་ལ་རབ་

ཆགས་ཤིིང་།  །ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོོས།  །གཞན་གྱིི་དབང་གྱུར་ཀུན་ཆགས་ཤིིང་།  །ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོོས།  །གཞན་གྱིི་དབང་གྱུར་ཀུན་

སྡུག་སྟེེ།  །རང་དབང་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེེ།  །སྦྱོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ།  །ཐུན་མོོང་སྡུག་སྟེེ།  །རང་དབང་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེེ།  །སྦྱོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ།  །ཐུན་མོོང་

གྱུར་པས་བརླག་པར་ཟད།  །ཞེེན་པར་གྱུར་པའིི་མིི་ནང་ན།  །ཞེེན་པ་མེེད་པར་གནས་པ་གྱུར་པས་བརླག་པར་ཟད།  །ཞེེན་པར་གྱུར་པའིི་མིི་ནང་ན།  །ཞེེན་པ་མེེད་པར་གནས་པ་

དང་།  །ཞེེན་པའི་ིནང་ན་མ་ཞེེན་པ།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབར་འཚོོ།  །ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པའི་ིདང་།  །ཞེེན་པའི་ིནང་ན་མ་ཞེེན་པ།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབར་འཚོོ།  །ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པའི་ི

མི་ིནང་ན།  །ནད་མེེད་པར་ནི་ིགནས་པ་དང་།  །ནད་པའི་ིནང་ན་ནད་མེེད་པ།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་མི་ིནང་ན།  །ནད་མེེད་པར་ནི་ིགནས་པ་དང་།  །ནད་པའི་ིནང་ན་ནད་མེེད་པ།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་བདེེ་བར་འཚོོ།  །འཚེེ་བ་ཅན་གྱིི་མིི་ནང་ན།  །འཚེེ་བ་མེེད་པར་གནས་པ་དང་།  །འཚེེ་ཏུ་བདེེ་བར་འཚོོ།  །འཚེེ་བ་ཅན་གྱིི་མིི་ནང་ན།  །འཚེེ་བ་མེེད་པར་གནས་པ་དང་།  །འཚེེ་

བའིི་ནང་ན་འཚེེ་མེེད་པ།  །ཀྱེེ་མའོོ་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བར་འཚོོ།  །གནོོད་སེེམས་ཅན་གྱིི་མིི་ནང་བའིི་ནང་ན་འཚེེ་མེེད་པ།  །ཀྱེེ་མའོོ་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བར་འཚོོ།  །གནོོད་སེེམས་ཅན་གྱིི་མིི་ནང་

ན།  །གནོོད་སེེམས་མེེད་པར་གནས་པ་དང་།  །གནོོད་སེེམས་ཅན་ནང་གནོོད་མེེད་པ།  །ཀྱེ་ེན།  །གནོོད་སེེམས་མེེད་པར་གནས་པ་དང་།  །གནོོད་སེེམས་ཅན་ནང་གནོོད་མེེད་པ།  །ཀྱེ་ེ

མའོོ་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བར་འཚོོ།  །ཤ་ཁོོན་ཅན་གྱིི་མིི་ནང་ན།  །ཤ་ཁོོན་མེེད་པར་གནས་པ་མའོོ་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བར་འཚོོ།  །ཤ་ཁོོན་ཅན་གྱིི་མིི་ནང་ན།  །ཤ་ཁོོན་མེེད་པར་གནས་པ་

དང་།  །ཤ་ཁོོན་ཅན་ནང་འཁོོན་མེེད་པ།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབར་འཚོ།ོ  །མི་ིཐི་ིལ་དག་རབ་དང་།  །ཤ་ཁོོན་ཅན་ནང་འཁོོན་མེེད་པ།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབར་འཚོ།ོ  །མི་ིཐི་ིལ་དག་རབ་

བཕྲེེགས་ཀྱང་།  །ང་ལ་ཅི་ིཡང་ཚིིག་པ་མེེད།  །ང་ལ་གང་དག་ཅི་ིམེེད་པས།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་ཏུ་བཕྲེེགས་ཀྱང་།  །ང་ལ་ཅི་ིཡང་ཚིིག་པ་མེེད།  །ང་ལ་གང་དག་ཅི་ིམེེད་པས།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་ཏུ་

བདེ་ེབར་འཚོོ།  །ང་ལ་ཅི་ིཡང་མེེད་མོོད་ཀྱིི།  །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ན།  །འོོད་གསལ་བདེ་ེབར་འཚོོ།  །ང་ལ་ཅི་ིཡང་མེེད་མོོད་ཀྱིི།  །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ན།  །འོོད་གསལ་

གྱི་ིནི་ིལྷ་བཞིིན་དུ།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབར་འཚོོ།  །འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ནི་ིམི་ིརྟེེན་པས།  །ང་གྱི་ིནི་ིལྷ་བཞིིན་དུ།  །ཀྱེ་ེམའོ་ོཤིིན་ཏུ་བདེ་ེབར་འཚོོ།  །འཇིིག་ཚོོགས་ལ་ནི་ིམི་ིརྟེེན་པས།  །ང་

ལ་ཅིི་ཡང་མེེད་མོོད་ཀྱིིས།  །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ན།  །ཀྱེེ་མའོོ་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བར་ལ་ཅིི་ཡང་མེེད་མོོད་ཀྱིིས།  །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་པས་ན།  །ཀྱེེ་མའོོ་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་བར་

འཚོོ།  །ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲད་ཅིིང་རེེག་འགྱུར་གྱིི།  །ལེེན་མེེད་ཅི་ིདང་ཕྲད་ཅིིང་རེེག་མེེད་འཚོོ།  །ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲད་ཅིིང་རེེག་འགྱུར་གྱིི།  །ལེེན་མེེད་ཅི་ིདང་ཕྲད་ཅིིང་རེེག་མེེད་

པས།  །བདག་དང་གཞན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་གིིས།  །དགོོན་པའམ་གྲོོང་དུ་རེེག་པར་པས།  །བདག་དང་གཞན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེ་ེསྡུག་གིིས།  །དགོོན་པའམ་གྲོོང་དུ་རེེག་པར་

མི་ིའགྱུར་རོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཐོ་ོདམན་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་བདེ་ེདང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཐོ་ོདམན་

མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །བརྟན་རྣམས་འདོོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིས་མི་ིའཁྱལ་བར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་དུ་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །བརྟན་རྣམས་འདོོད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིས་མི་ིའཁྱལ་བར།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་དུ་

འགྲོ་ོབར་བྱེདེ།  །བདེ་ེབའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་པའོ།ོ།  །།འགྲོ་ོབར་བྱེདེ།  །བདེ་ེབའི་ིཚོམོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་པའོ།ོ།  །།

ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས།  བམ་པོོ་བཞིི་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  གཟུང་བར་དཀའ་ཞིིང་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས།  བམ་པོོ་བཞིི་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  གཟུང་བར་དཀའ་ཞིིང་

ཡང་བ་དང་།  །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །སེེམས་དུལ་བ་ནི་ིལེེགས་པ་སྟེེ།  །སེེམས་ཡང་བ་དང་།  །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཡིི།  །སེེམས་དུལ་བ་ནི་ིལེེགས་པ་སྟེེ།  །སེེམས་

དུལ་བ་ཡིིས་བདེ་ེབ་འདྲེེན།  །བདུད་ཀྱི་ིགཞི་ིདག་སྤོོང་བ་ན།  །ཆུ་བོོའི་ིགནས་ནས་རབ་བཏོོན་དུལ་བ་ཡིིས་བདེ་ེབ་འདྲེེན།  །བདུད་ཀྱི་ིགཞི་ིདག་སྤོོང་བ་ན།  །ཆུ་བོོའི་ིགནས་ནས་རབ་བཏོོན་

ཏེེ།  །ཐང་ལ་བོོར་བའི་ིཉ་ལྟ་བུར།  །བདག་གི་ིསེེམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་གཡོ།ོ  །ཉི་ིམ་ལས་ནི་ིའོོད་ཏེེ།  །ཐང་ལ་བོོར་བའི་ིཉ་ལྟ་བུར།  །བདག་གི་ིསེེམས་ནི་ིཡོོངས་སུ་གཡོ།ོ  །ཉི་ིམ་ལས་ནི་ིའོོད་

ཟེེར་ལྟར།  །བདག་གིི་སེེམས་ནིི་སོོ་སོོར་རྒྱུག  །དེེ་དག་མཁས་པས་ངེེས་བཟློོག་ཟེེར་ལྟར།  །བདག་གིི་སེེམས་ནིི་སོོ་སོོར་རྒྱུག  །དེེ་དག་མཁས་པས་ངེེས་བཟློོག་

སྟེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ནི་ིགླང་ཆེེན་བཞིིན།  །ང་ལ་དོོན་མེེད་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བལྟར་མེེད་སྙིིང་སྟེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ནི་ིགླང་ཆེེན་བཞིིན།  །ང་ལ་དོོན་མེེད་སྤྱོོད་པ་དང་།  །བལྟར་མེེད་སྙིིང་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

པོོ་མེེད་པ་དེེ།  །རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  །སེེམས་དེེ་ལ་ནིི་ང་སྨྲའོོ།  །སེེམས་འདིི་པོོ་མེེད་པ་དེེ།  །རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  །སེེམས་དེེ་ལ་ནིི་ང་སྨྲའོོ།  །སེེམས་འདིི་

སྔོོན་ཆད་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་དང་།  །དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཅིིང་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དག  །གླང་ཆེེན་སྔོོན་ཆད་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་དང་།  །དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཅིིང་རྒྱུ་བར་བྱེེད་པ་དག  །གླང་ཆེེན་

མྱོོས་ལ་མི་ིཡིིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར།  །དེ་ེནི་ིཚུལ་བཞིིན་བྱ་བས་དེ་ེབཟུང་ངོ་ོ།  །ཁང་ཁྱིིམ་བྱེེད་མྱོོས་ལ་མི་ིཡིིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར།  །དེ་ེནི་ིཚུལ་བཞིིན་བྱ་བས་དེ་ེབཟུང་ངོ་ོ།  །ཁང་ཁྱིིམ་བྱེེད་

པ་འདི་ིཡིིས་ནི།ི  །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅན།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་དུ་མ་ཞིིག  །ད་ལྟར་པ་འདི་ིཡིིས་ནི།ི  །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅན།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་དུ་མ་ཞིིག  །ད་ལྟར་

ཕན་ཅད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱུང་།  །ཁང་ཁྱིིམ་བྱེེད་པ་ཁྱོོད་མཐོོང་བས།  །ཁྱིིམ་གྱིི་གདུང་ཆེེན་རྣམ་ཕན་ཅད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱུང་།  །ཁང་ཁྱིིམ་བྱེེད་པ་ཁྱོོད་མཐོོང་བས།  །ཁྱིིམ་གྱིི་གདུང་ཆེེན་རྣམ་

བཅོོམ་ལ།  །ཕྱམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་སུ།  །ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིིམ་བྱེེད་མིི་གཞུག་བཅོོམ་ལ།  །ཕྱམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་སུ།  །ཕྱིིན་ཅད་ཁྱིིམ་བྱེེད་མིི་གཞུག་

གོོ  །སེེམས་ནི་ིའདུ་བྱེེད་དང་ཕྲལ་ནས།  །འདི་ིཉིིད་ལ་ནི་ིཟད་པར་འདོོད།  །སེེམས་ནི་ིགཡོ་ོགོོ  །སེེམས་ནི་ིའདུ་བྱེེད་དང་ཕྲལ་ནས།  །འདི་ིཉིིད་ལ་ནི་ིཟད་པར་འདོོད།  །སེེམས་ནི་ིགཡོ་ོ

ཞིིང་བརྫུན་པ་སྟེེ།  །རིིང་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་བཟློོག་དཀའ་བ།  །མདའ་མཁན་མེེ་ཡིིས་སྲོོང་བ་ཞིིང་བརྫུན་པ་སྟེེ།  །རིིང་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་བཟློོག་དཀའ་བ།  །མདའ་མཁན་མེེ་ཡིིས་སྲོོང་བ་

ལྟར།   །ཡིིད ་གཞུངས་པ ་ཡིིས ་བསྲང་བར ་བྱ།   །གང ་ཞིིག ་ལུས་མེེད ་ཕུག་ན ་ལྟར།   །ཡིིད ་གཞུངས་པ ་ཡིིས ་བསྲང་བར ་བྱ།   །གང ་ཞིིག ་ལུས་མེེད ་ཕུག་ན ་

གནས།  །གཅིིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིང་རིིང་འགྲོ་ོབའི།ི  །སེེམས་དེ་ེའདུལ་བར་བྱེེད་པ་ནི།ི  །འཇིིགས་པ་གནས།  །གཅིིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིང་རིིང་འགྲོ་ོབའི།ི  །སེེམས་དེ་ེའདུལ་བར་བྱེེད་པ་ནི།ི  །འཇིིགས་པ་

ཆེ་ེལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །ལོོག་པའི་ིསྨོོན་ལྡན་སེེམས་གང་གིིས།  །བདག་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །ལོོག་པའི་ིསྨོོན་ལྡན་སེེམས་གང་གིིས།  །བདག་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་

བྱེེད་འགྱུར་བའིི།  །དེེ་ལྟར་འཁོོན་གྱིིས་འཁོོན་ཅན་དང་།  །དགྲ་བོོས་དགྲ་ལའང་བྱེེད་མིི་བྱེེད་འགྱུར་བའིི།  །དེེ་ལྟར་འཁོོན་གྱིིས་འཁོོན་ཅན་དང་།  །དགྲ་བོོས་དགྲ་ལའང་བྱེེད་མིི་

འགྱུར།  །ཡང་དག་སྨོོན་ལྡན་སེེམས་གང་གིིས།  །བདག་ཉིིད་བདེ་ེབར་བྱེེད་འགྱུར་བ།  །དེ་ེའགྱུར།  །ཡང་དག་སྨོོན་ལྡན་སེེམས་གང་གིིས།  །བདག་ཉིིད་བདེ་ེབར་བྱེེད་འགྱུར་བ།  །དེ་ེ

ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་དང་།  །གཉེེན་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་བྱེེད་མིི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཁོོང་སྟེེང་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་དང་།  །གཉེེན་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་བྱེེད་མིི་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཁོོང་སྟེེང་

གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་

པ།  །འདོོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཅོོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་པ།  །འདོོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཅོོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་

ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །འདོོད་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །འདོོད་

ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མི་ིཆོོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མི་ིཆོོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་

སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་པ།  །ཞེེ་སྡང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་པ།  །ཞེེ་སྡང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཅོོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་བཅོོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །ཞེ་ེསྡང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མི་ིཆོོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །ཞེ་ེསྡང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མི་ིཆོོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་

གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་

པ།  །གཏིི་མུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཅོོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་པ།  །གཏིི་མུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཅོོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་

ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །གཏི་ིན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །གཏི་ི

མུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མི་ིཆོོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་མུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མི་ིཆོོམས།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་

འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་པ།  །ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་པ།  །ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཅོོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་བཅོོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་

ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའིི་སེེམས།  །ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མིི་ཆོོམས།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའིི་སེེམས།  །ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མིི་ཆོོམས།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་

སྟེེང་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་སེེམས་ནི་ིམ་བསྒོོམས་སྟེེང་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་སེེམས་ནི་ིམ་བསྒོོམས་

པ།  །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཅོོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་པ།  །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཅོོམ།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་

ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །ཆགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །ཆགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མིི་ཆོོམས།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མིི་ཆོོམས།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ཉེེས་ན།  །ཆར་པ་ཡོོངས་སུ་

འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་པ།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་སེེམས་ནིི་མ་བསྒོོམས་པ།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཅོོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་བཅོོམ།  །ཇི་ིལྟར་ཁང་སྟེེང་གཡོོགས་ལེེགས་ན།  །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་ིའཛག་པ།  །དེ་ེབཞིིན་

ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མི་ིཆོོམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པའི་ིསེེམས།  །སྲེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོང་མི་ིཆོོམས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་

ཡིིད་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཡིིད་མགྱོོགས་ཡིིད་ནིི་གཙོོ་བོོ་ཡིིན།  །གལ་ཏེེ་ཡིིད་རབ་གདུག་པ་ཡིིད་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཡིིད་མགྱོོགས་ཡིིད་ནིི་གཙོོ་བོོ་ཡིིན།  །གལ་ཏེེ་ཡིིད་རབ་གདུག་པ་

ཡིིས།  །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་།  །དེ་ེཡིིས་དེ་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་འཐོོབ།  །འཁོོར་ལོོས་ཡིིས།  །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་།  །དེ་ེཡིིས་དེ་ེནི་ིསྡུག་བསྔལ་འཐོོབ།  །འཁོོར་ལོོས་

མགོོ་བོོ་བཅད་པ་བཞིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་ཡིིད་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཡིིད་མགྱོོགས་ཡིིད་ནིི་གཙོོ་བོོ་མགོོ་བོོ་བཅད་པ་བཞིིན།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་ཡིིད་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཡིིད་མགྱོོགས་ཡིིད་ནིི་གཙོོ་བོོ་

ཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེཡིིད་རབ་དང་བ་ཡིིས།  །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་།  །དེ་ེཡིིས་དེ་ེནི་ིཡིིན།  །གལ་ཏེ་ེཡིིད་རབ་དང་བ་ཡིིས།  །སྨྲས་སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་།  །དེ་ེཡིིས་དེ་ེནི་ི

བདེེ་བ་འཐོོབ།  །གྲིིབ་མ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིིན།  །བརྩད་པ་ཆེེད་ཆེེར་འཛིིན་པ་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །གྲིིབ་མ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིིན།  །བརྩད་པ་ཆེེད་ཆེེར་འཛིིན་པ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

དང་།  །སེེམས་ནིི་ཉོོན ་མོོངས་གྱུར་པ་ཡིིས།  །གླགས་སྐབས་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །སེེམས་ནིི་ཉོོན ་མོོངས་གྱུར་པ་ཡིིས།  །གླགས་སྐབས་ཚོོལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡིིས།  །ལེེགས་བཤད་ལེེགས་པར་མི་ིཤེེས་སོ།ོ  །སྡང་བའམ་ཡང་ན་འཁྲུག་པའམ།  །དད་པ་ཡིིས།  །ལེེགས་བཤད་ལེེགས་པར་མི་ིཤེེས་སོ།ོ  །སྡང་བའམ་ཡང་ན་འཁྲུག་པའམ།  །དད་པ་

མེེད་པའི་ིསེེམས་དག་གིིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིི།  །དམ་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་མེེད་པའི་ིསེེམས་དག་གིིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཡིི།  །དམ་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་

མི་ིནུས་སོོ།  །གང་གིིས་བག་མེེད་སེེམས་དང་ནིི།  །ཁྲོ་ོབ་རྣམ་པར་བཏུལ་བ་དང་།  །འདི་ིན་མི་ིནུས་སོོ།  །གང་གིིས་བག་མེེད་སེེམས་དང་ནིི།  །ཁྲོ་ོབ་རྣམ་པར་བཏུལ་བ་དང་།  །འདི་ིན་

གནོོད་སེེམས་རབ་སྤངས་པ།  །དེེས་ནི་ིལེེགས་པར་བཤད་པ་ཤེེས།  །སེེམས་ཀྱི་ིབརྟན་པ་གནོོད་སེེམས་རབ་སྤངས་པ།  །དེེས་ནི་ིལེེགས་པར་བཤད་པ་ཤེེས།  །སེེམས་ཀྱི་ིབརྟན་པ་

མེེད་པ་ཡིིས།  །དམ་ཆོོས་རྣམ་པར་ཤེེས་མི་ིའགྱུར།  །དད་པ་འགྱུར་ལྡོོག་བྱེེད་པ་ཡི།ི  །ཤེེས་མེེད་པ་ཡིིས།  །དམ་ཆོོས་རྣམ་པར་ཤེེས་མི་ིའགྱུར།  །དད་པ་འགྱུར་ལྡོོག་བྱེེད་པ་ཡི།ི  །ཤེེས་

རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མི་ིའགྱུར།  །ཀུན་རྟོོག་ལ་ཆུམས་རྟེེན་པ་ཡིི།  །ལྟ་ངན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མི་ིའགྱུར།  །ཀུན་རྟོོག་ལ་ཆུམས་རྟེེན་པ་ཡིི།  །ལྟ་ངན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

གིི  །ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་རབ་ཏུ་འབབ།  །དགའ་སེེམས་དབང་གིི  །ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ནི་ིགང་ཡིིན་པ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་རབ་ཏུ་འབབ།  །དགའ་སེེམས་དབང་

པོ་ོཕལ་པ་དང་།  །སེེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཞན་པ་ཡིི།  །མི་ིདེེའི་ིགྲགས་འགྲིིབ་འབྲས་ལྷགས་པོ་ོཕལ་པ་དང་།  །སེེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཞན་པ་ཡིི།  །མི་ིདེེའི་ིགྲགས་འགྲིིབ་འབྲས་ལྷགས་

པའིི།  །ལྗོོན་ཤིིང་ལ་ནིི་བྱ་བཞིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཁྱོོད་ཕུང་ཁྲོོལ་འདོོད་ལ་དགའ་མ་པའིི།  །ལྗོོན་ཤིིང་ལ་ནིི་བྱ་བཞིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཁྱོོད་ཕུང་ཁྲོོལ་འདོོད་ལ་དགའ་མ་

བྱེེད།  །བརྩོོན་སེེམས་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །བག་མེེད་བྱས་པས་དམྱལ་བར་བྱེེད།  །བརྩོོན་སེེམས་བག་ཡོོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །བག་མེེད་བྱས་པས་དམྱལ་བར་

བཙོོས་པ་དང་།  །ལྕགས་གོོང་མིིད་པས་ཁྱོོད་ནི་ིམ་ངུ་ཤིིག  །ལྡང་བའི་ིདུས་ཚེ་ེའདུག་པར་བཙོོས་པ་དང་།  །ལྕགས་གོོང་མིིད་པས་ཁྱོོད་ནི་ིམ་ངུ་ཤིིག  །ལྡང་བའི་ིདུས་ཚེ་ེའདུག་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  །ལང་ཚོ་ོསྟོོབས་ལྡན་མི་ིའབད་ཁྱིིམ་འདུག་དང་།  །བསམ་པ་རྫོོགས་ཚེ་ེལེ་ེལོ་ོབྱེེད་པ་དང་།  །ལང་ཚོ་ོསྟོོབས་ལྡན་མི་ིའབད་ཁྱིིམ་འདུག་དང་།  །བསམ་པ་རྫོོགས་ཚེ་ེལེ་ེལོ་ོ

བྱེེད་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིཤེེས་རབ་ལམ་རྟོོགས་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཕྲན་ཚེེགས་རྣམ་རྟོོགས་ཞིིབ་མོོར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །མི་ིཡི་ིཤེེས་རབ་ལམ་རྟོོགས་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཕྲན་ཚེེགས་རྣམ་རྟོོགས་ཞིིབ་མོོར་

རྣམ་རྟོོག་པས།  །ནང་ན་གནས་པའིི་ཡིིད་ནིི་གཡེེན་ཡང་སྤྱོོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་དེེ་དག་མ་རྣམ་རྟོོག་པས།  །ནང་ན་གནས་པའིི་ཡིིད་ནིི་གཡེེན་ཡང་སྤྱོོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་དེེ་དག་མ་

ཤེེས་ན།  །འཁྲུལ་སེེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་དྲན་ལྡན་རྣམ་འབྱེེད་ཤེེས་ན།  །འཁྲུལ་སེེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་དྲན་ལྡན་རྣམ་འབྱེེད་

བརྩོོན་པ་དང་།  །རྣམ་པར་རྟོོག་ལ་མཁས་པས་དེེ་ཤེེས་ན།  །ནང་ན་གནས་པའིི་ཡིིད་ནིི་བརྩོོན་པ་དང་།  །རྣམ་པར་རྟོོག་ལ་མཁས་པས་དེེ་ཤེེས་ན།  །ནང་ན་གནས་པའིི་ཡིིད་ནིི་

གཡེེན་སྤྱོོ་བ།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བློོ་ཡིིས་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །ལུས་འདིི་བུམ་པ་འདྲ་བར་གཡེེན་སྤྱོོ་བ།  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བློོ་ཡིིས་རབ་ཏུ་སྤོོང་།  །ལུས་འདིི་བུམ་པ་འདྲ་བར་

རྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འདྲ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྲན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་རྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འདྲ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྲན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་

གྱིིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེེད་པར་ནི་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །འཇིིག་གྱིིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེེད་པར་ནི་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་འདིི་དག་བུམ་པ་འདྲར་རྟོོགས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་རྟེེན་འདིི་དག་བུམ་པ་འདྲར་རྟོོགས་ཤིིང་།  །དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེེས་

ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་གྱིིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེེད་པར་ནི་ིནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་གྱིིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེེད་པར་ནི་ི

བསྲུང་བར་བྱ།  །ལུས་འདི་ིདབུ་བ་འདྲ་བར་རྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འདྲ་བའི་ིསེེམས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ལུས་འདི་ིདབུ་བ་འདྲ་བར་རྟོོགས་བྱས་ཤིིང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་འདྲ་བའི་ིསེེམས་

ཀྱིིས་སྲན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་གྱིིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེེ།  །བཏུལ་ནས་ཀྱིིས་སྲན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་གྱིིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེེ།  །བཏུལ་ནས་

གནས་མེེད་པར་ནི་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོོགས་ཤིིང་།  །གྲོོང་གནས་མེེད་པར་ནི་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོོགས་ཤིིང་།  །གྲོོང་

ཁྱེེར་འདྲ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྲན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་གྱིིས་བདུད་དང་གཡུལ་ཁྱེེར་འདྲ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སྲན་བཙུགས་ནས།  །ཤེེས་རབ་མཚོོན་གྱིིས་བདུད་དང་གཡུལ་

སྤྲད་དེེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེེད་པར་ནིི་བསྲུང་བར་བྱ།  །གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྤྲད་དེེ།  །བཏུལ་ནས་གནས་མེེད་པར་ནིི་བསྲུང་བར་བྱ།  །གང་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་

བདུན།  །སེེམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་ལེེན་ལ་མིི་དགའ་བདུན།  །སེེམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་ལེེན་ལ་མིི་དགའ་

ཞིིང་།  །ལེེན་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།  །ཟག་ཟད་སྐྱོོན་རྣམས་བསལ་བ་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཞིིང་།  །ལེེན་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།  །ཟག་ཟད་སྐྱོོན་རྣམས་བསལ་བ་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་

དག་ན་མྱ་ངན་འདས།  །གང་ཞིིག་གཡག་རྔའིི་རྩེེ་མོོ་ལྟར།  །རང་གིི་སེེམས་ནིི་རྗེེས་སྲུང་དག་ན་མྱ་ངན་འདས།  །གང་ཞིིག་གཡག་རྔའིི་རྩེེ་མོོ་ལྟར།  །རང་གིི་སེེམས་ནིི་རྗེེས་སྲུང་

ཞིིང་།  །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་ལ་བརྩེེར་ལྡན་པ།  །དེ་ེཡི་ིབདེ་ེབ་ཡོོང་མི་ིཉམས།  །གང་ཕྱིིར་གླང་ཞིིང་།  །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་ལ་བརྩེེར་ལྡན་པ།  །དེ་ེཡི་ིབདེ་ེབ་ཡོོང་མི་ིཉམས།  །གང་ཕྱིིར་གླང་

པོོའི་ིགླང་པོོ་ཆེེ།  །མཆེེ་བ་བཟང་པོོའི་ིགླང་ཆེེན་དང་།  །སེེམས་དང་སེེམས་ནིི་མཉམ་པས་པོོའི་ིགླང་པོོ་ཆེེ།  །མཆེེ་བ་བཟང་པོོའི་ིགླང་ཆེེན་དང་།  །སེེམས་དང་སེེམས་ནིི་མཉམ་པས་

ན།  །དེེ་ཕྱིིར་གཅིིག་པུ་ནགས་སུ་དགྱེེས།  །གང་གིི་ཡིིད་ལ་གནོོད་མེེད་ཅིིང་།  །འབྱུང་པོོ་ན།  །དེེ་ཕྱིིར་གཅིིག་པུ་ནགས་སུ་དགྱེེས།  །གང་གིི་ཡིིད་ལ་གནོོད་མེེད་ཅིིང་།  །འབྱུང་པོོ་

ཀུན་ལ་བརྩེེ་བ་དང་།  །འབྱུང་པོོ་རྣམས་ལ་བྱམས་བྱེེད་པ།  །དེེ་ལ་ནམས་ཀྱང་འཁོོན་མིི་ཀུན་ལ་བརྩེེ་བ་དང་།  །འབྱུང་པོོ་རྣམས་ལ་བྱམས་བྱེེད་པ།  །དེེ་ལ་ནམས་ཀྱང་འཁོོན་མིི་

འབྱུང་།  །གང་ལ་གནོོད་པའིི་སེེམས་མེེད་ཅིིང་།  །འབྱུང་པོོ་ཀུན་ལ་བརྩེེ་བ་དང་།  །སྲོོག་འབྱུང་།  །གང་ལ་གནོོད་པའིི་སེེམས་མེེད་ཅིིང་།  །འབྱུང་པོོ་ཀུན་ལ་བརྩེེ་བ་དང་།  །སྲོོག་

ཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེལ་ནམས་ཀྱང་འཁོོན་མི་ིའབྱུང་།  །གང་ལ་གནོོད་པའི་ིཆགས་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེེད་པ།  །དེ་ེལ་ནམས་ཀྱང་འཁོོན་མི་ིའབྱུང་།  །གང་ལ་གནོོད་པའི་ི

སེེམས་མེེད་ཅིིང་།  །འབྱུང་པོོ་རྣམས་ལ་བརྩེེ་བ་དང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེེད་སེེམས་མེེད་ཅིིང་།  །འབྱུང་པོོ་རྣམས་ལ་བརྩེེ་བ་དང་།  །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེེད་

པ།  །དེེ་ལ་ནམས་ཀྱང་འཁོོན་མིི་འགྱུར།  །མཛའ་བཤེེས་ཀུན་དང་གྲོོགས་ཀུན་པ།  །དེེ་ལ་ནམས་ཀྱང་འཁོོན་མིི་འགྱུར།  །མཛའ་བཤེེས་ཀུན་དང་གྲོོགས་ཀུན་

དང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་།  །བྱམས་པའི་ིསེེམས་ནི་ིབསྒོོམས་བྱས་ན།  །བདེ་ེབ་དང་།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་ལ་བརྩེ་ེབ་དང་།  །བྱམས་པའི་ིསེེམས་ནི་ིབསྒོོམས་བྱས་ན།  །བདེ་ེབ་

ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་གང་ཞིིག་སྲོོག་ཆགས་འགའ་ལའང་སྡང་མེེད་ཤིིན་ཏུ་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་གང་ཞིིག་སྲོོག་ཆགས་འགའ་ལའང་སྡང་མེེད་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

སེེམས།  །བྱམས་པར་བྱེེད་ན་དེེ་ཡིིས་དེེ་ནིི་དགེེ་བ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་སེེམས།  །བྱམས་པར་བྱེེད་ན་དེེ་ཡིིས་དེེ་ནིི་དགེེ་བ་ཡིིན།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནིི་

ཡིིད་ཀྱིིས་བརྩེེ་བྱས་ན།  །བསོོད་ནམས་ཕལ་ཆེེན་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ཡིིད་ཀྱིིས་བརྩེེ་བྱས་ན།  །བསོོད་ནམས་ཕལ་ཆེེན་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར།  །མི་ིགང་དགའ་བའི་ིསེེམས་དང་ནིི།  །ཞུམ་པ་མེེད་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་སུ།  །དགེ་ེབའི་ིའགྱུར།  །མི་ིགང་དགའ་བའི་ིསེེམས་དང་ནིི།  །ཞུམ་པ་མེེད་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་སུ།  །དགེ་ེབའི་ི

ཆོོས་ལ་སྒོོམ་བྱེེད་པ།  །གྲུབ་པ་དང་ནིི་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །ཡང་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་ཆོོས་ལ་སྒོོམ་བྱེེད་པ།  །གྲུབ་པ་དང་ནིི་བདེེ་བ་འཐོོབ།  །ཡང་དག་ཤེེས་པས་རྣམ་གྲོོལ་

ཞིིང་།  །སྐྱོ་ོབ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིགྱུར་པ།  །དེ་ེཡིིས་ཡིིད་ནི་ིཞི་ིགྱུར་ཅིིང་།  །ལུས་དང་ངག་གི་ིལས་ཞིིང་།  །སྐྱོ་ོབ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིགྱུར་པ།  །དེ་ེཡིིས་ཡིིད་ནི་ིཞི་ིགྱུར་ཅིིང་།  །ལུས་དང་ངག་གི་ིལས་

ཀྱང་ཞིི།  །ཇིི་ལྟར་རྩེེ་གཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་ཀྱང་ཞིི།  །ཇིི་ལྟར་རྩེེ་གཅིིག་སེེམས་ཀྱིིས་ནིི།  །ཆོོས་རྣམས་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་

ལྟར།  །སིིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པས་ཀྱང་།  །དེ་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཡིིད་ལྟར།  །སིིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པས་ཀྱང་།  །དེ་ེལྟར་དགའ་བར་བྱེེད་མི་ིའགྱུར།  །གང་ཡིིད་

ཏིིང་འཛིིན་ལ་དགའ་བ།  །དེེ་དག་འདོོད་པས་རྩེེ་མིི་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེེད་ཏིིང་འཛིིན་ལ་དགའ་བ།  །དེེ་དག་འདོོད་པས་རྩེེ་མིི་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེེད་

པའིི།  །སྐྱོོབ་པ་བདེེ་བར་ཉལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཡིིད་ཏིིང་འཛིིན་ལ་དགའ་བ།  །དེེ་དག་པའིི།  །སྐྱོོབ་པ་བདེེ་བར་ཉལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཡིིད་ཏིིང་འཛིིན་ལ་དགའ་བ།  །དེེ་དག་

འདོོད་པས་རྩེེན་མི་ིབྱེེད།  །གང་ཞིིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེེད་པའིི།  །ཐུབ་པ་ཀྱེ་ེམའོ་ོདགའ་བར་འདོོད་པས་རྩེེན་མི་ིབྱེེད།  །གང་ཞིིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེེད་པའིི།  །ཐུབ་པ་ཀྱེ་ེམའོ་ོདགའ་བར་

འགྱུར།  །གང་གིི་སེེམས་ནིི་བྲག་ལྟ་བུར།  །རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་མེེད་འདུག་པ།  །ཆགས་པའིི་འགྱུར།  །གང་གིི་སེེམས་ནིི་བྲག་ལྟ་བུར།  །རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་མེེད་འདུག་པ།  །ཆགས་པའིི་

གནས་ལ་མིི་ཆགས་ཏེེ།  །ཁྲོོ་བའིི་གནས་ལ་འཁྲུག་མེེད་པར།  །གང་ཡིིད་དེེ་ལྟར་གྱུར་པ་གནས་ལ་མིི་ཆགས་ཏེེ།  །ཁྲོོ་བའིི་གནས་ལ་འཁྲུག་མེེད་པར།  །གང་ཡིིད་དེེ་ལྟར་གྱུར་པ་

དེེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སྐུར་པ་མིི་གདབ་གནོོད་མིི་བྱ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་དེེ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སྐུར་པ་མིི་གདབ་གནོོད་མིི་བྱ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་

པས་བསྡམ་པར་བྱ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ཀྱང་ཤེེས་པར་བྱ།  །བས་མཐའ་དགོོན་པར་གནས་བྱ་པས་བསྡམ་པར་བྱ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ཀྱང་ཤེེས་པར་བྱ།  །བས་མཐའ་དགོོན་པར་གནས་བྱ་

ཞིིང་།  །ལྷག་པའི་ིསེེམས་ལ་རྣལ་འབྱོོར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །སེེམས་ཞིིང་།  །ལྷག་པའི་ིསེེམས་ལ་རྣལ་འབྱོོར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །སེེམས་

ཀྱིི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་དབེེན་པའིི་རོོ་རྙེེད་དང་།  །རབ་དྲང་སེེམས་པའིི་ཀྱིི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་དབེེན་པའིི་རོོ་རྙེེད་དང་།  །རབ་དྲང་སེེམས་པའིི་

འགྲུས་སྐྱོོང་ཅན།  །ཟང་ཟིིང་མེེད་པའི་ིདགའ་བ་མྱོོང་།  །གང་ཞིིག་ཡིིད་གཞུངས་དབེེན་དགའ་འགྲུས་སྐྱོོང་ཅན།  །ཟང་ཟིིང་མེེད་པའི་ིདགའ་བ་མྱོོང་།  །གང་ཞིིག་ཡིིད་གཞུངས་དབེེན་དགའ་

དབེེན་གནས་པས།  །རྟག་ཏུ་རང་གི་ིལུས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ལམ་དང་།  །སྨྲ་དང་ཡིིད་ནི་ིསྲུང་བར་དབེེན་གནས་པས།  །རྟག་ཏུ་རང་གི་ིལུས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ལམ་དང་།  །སྨྲ་དང་ཡིིད་ནི་ིསྲུང་བར་

བྱེེད་པ་དེ།ེ  །མྱ་ངན་སྤོོང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །མ་བསྲུངས་པ་ཡི་ིསེེམས་དག་བྱེེད་པ་དེ།ེ  །མྱ་ངན་སྤོོང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་འཐོོབ་མི་ིའགྱུར།  །མ་བསྲུངས་པ་ཡི་ིསེེམས་དག་

ནིི།  །ལོོག་པར་ལྟ་བས་བཅོོམ་པ་དང་།  །གཉིིད་དང་རྨུགས་པས་ཟིིལ་ནོོན་པ།  །བདུད་ཀྱི་ིནིི།  །ལོོག་པར་ལྟ་བས་བཅོོམ་པ་དང་།  །གཉིིད་དང་རྨུགས་པས་ཟིིལ་ནོོན་པ།  །བདུད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེེ་བས་སེེམས་ནིི་བསྲུང་བྱས་ཏེེ།  །ཡང་དག་ལྟ་བས་མདུན་དབང་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེེ་བས་སེེམས་ནིི་བསྲུང་བྱས་ཏེེ།  །ཡང་དག་ལྟ་བས་མདུན་

བདར་ཅིིང་ །  །ཡང་དག་ཀུན་རྟོོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །ཡང་དག་སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་བདར་ཅིིང་ །  །ཡང་དག་ཀུན་རྟོོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །ཡང་དག་སྐྱེེ་དང་འཇིིག་པ་

ཤེེས།  །གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་ཟིིལ་གནོོན་པའི།ི  །དགེ་ེསློོང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོོབ།  །བག་ཤེེས།  །གཉིིད་དང་རྨུགས་པ་ཟིིལ་གནོོན་པའི།ི  །དགེ་ེསློོང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོོབ།  །བག་

ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེེམས་ཀྱིིས་ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེེམས་ཀྱིིས་

བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཚེེད།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཚེེད།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་

དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་

ཏུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འཚེེད།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་ཏུ་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་འཚེེད།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་

སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེེ་དགུ་སེེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་ཡིི་དགས་རྣམས་སུ་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེེ་དགུ་སེེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པ་དག  །གཅིིག་ཏུ་ཡིི་དགས་རྣམས་སུ་

འཚེེད།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནིི་བསྲུང་བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེེ་འཚེེད།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནིི་བསྲུང་བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེེ་

དགུ་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དག  །གཅིིག་ཏུ་མི་ིཡི་ིནང་དུ་དགའ།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་དགུ་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དག  །གཅིིག་ཏུ་མི་ིཡི་ིནང་དུ་དགའ།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་

བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དག  །གཅིིག་བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་སྡོོམ་པ་བདེེ།  །སྐྱེ་ེདགུ་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དག  །གཅིིག་

ཏུ་མཐོ་ོརིིས་རྣམས་སུ་དགའ།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་ཏུ་མཐོ་ོརིིས་རྣམས་སུ་དགའ།  །བག་ཡོོད་སེེམས་ནི་ིབསྲུང་བ་དང་།  །སེེམས་དུལ་ཡང་དག་

སྡོོམ ་པ ་བདེེ།   །སྐྱེེ་དགུ་སེེམས་ནིི་བསྲུང་བ་དག  །གཅིིག ་ཏུ ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྡོོམ ་པ ་བདེེ།   །སྐྱེེ་དགུ་སེེམས་ནིི་བསྲུང་བ་དག  །གཅིིག ་ཏུ ་མྱ་ངན་འདས་པ་

འཐོབོ།  །སེམེས་ཀྱི་ིཚོམོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཅིགི་པའོ།ོ།  །།འཐོབོ།  །སེམེས་ཀྱི་ིཚོམོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཅིགི་པའོ།ོ།  །།

དགེ་ེསློོང་བསོོད་སྙོོམས་བྱེེད་པ་བདག་རང་ཙམ།  །འགྲངས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞན་དགེ་ེསློོང་བསོོད་སྙོོམས་བྱེེད་པ་བདག་རང་ཙམ།  །འགྲངས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞན་

དག་མི་ིགསོ་ོབ།  །རྟག་ཏུ་ཉེེར་ཞི་ིདྲན་དང་ལྡན་པ་ཡིི།  །སྐྱོོབ་པ་དེ་ེལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་དག་མི་ིགསོ་ོབ།  །རྟག་ཏུ་ཉེེར་ཞི་ིདྲན་དང་ལྡན་པ་ཡིི།  །སྐྱོོབ་པ་དེ་ེལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་

བྱེེད།  །དགེ་ེསློོང་བསོོད་སྙོོམས་བྱེེད་པ་བདག་རང་ཙམ།  །འགྲངས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞན་དག་བྱེེད།  །དགེ་ེསློོང་བསོོད་སྙོོམས་བྱེེད་པ་བདག་རང་ཙམ།  །འགྲངས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞན་དག་

མིི་གསོོ་བ།  །སྐྱོོབ་པ་དེེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བྱེེད་ཀྱིི།  །བཀུར་སྟིི་ནོོར་དང་གྲགས་འདོོད་མིི་གསོོ་བ།  །སྐྱོོབ་པ་དེེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བྱེེད་ཀྱིི།  །བཀུར་སྟིི་ནོོར་དང་གྲགས་འདོོད་

རྣམས་ལ་མིིན།  །དགེ་ེསློོང་འདོོད་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིིང་།  །མདུན་ན་གནས་པའི་ིརྡུལ་བསལ་རྣམས་ལ་མིིན།  །དགེ་ེསློོང་འདོོད་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིིང་།  །མདུན་ན་གནས་པའི་ིརྡུལ་བསལ་

བ།  །བདག་མེེད་ཐུབ་པ་བརྟེེན་པ་ཡིིས།  །གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་མིི་དགོོས།  །སྐྱེེ་བོོ་མ་བ།  །བདག་མེེད་ཐུབ་པ་བརྟེེན་པ་ཡིིས།  །གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་མིི་དགོོས།  །སྐྱེེ་བོོ་མ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བསྡམས་ཚིིག་གིིས་གནོོད་བྱེེད་པ།  །མི་ིབཟད་རྗོོད་པའི་ིཚིིག་དེ་ེཐོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །དགེ་ེསློོང་བསྡམས་ཚིིག་གིིས་གནོོད་བྱེེད་པ།  །མི་ིབཟད་རྗོོད་པའི་ིཚིིག་དེ་ེཐོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །དགེ་ེསློོང་

སྡང་སེེམས་བྲལ་ལ་ཅི་ིམི་ིསྙམ།  །གཡུལ་ངོོར་གླང་ཆེེན་མདའ་ཡིིས་བསྣུན་པ་བཞིིན།  །སྐྱེ་ེསྡང་སེེམས་བྲལ་ལ་ཅི་ིམི་ིསྙམ།  །གཡུལ་ངོོར་གླང་ཆེེན་མདའ་ཡིིས་བསྣུན་པ་བཞིིན།  །སྐྱེ་ེ

བོ་ོམ་བསྡམས་ཚིིག་གིིས་གནོོད་བྱེེད་པ།  །མི་ིབཟད་རྗོོད་པའི་ིཚིིག་དེ་ེཐོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །དགེ་ེབོ་ོམ་བསྡམས་ཚིིག་གིིས་གནོོད་བྱེེད་པ།  །མི་ིབཟད་རྗོོད་པའི་ིཚིིག་དེ་ེཐོོས་གྱུར་ཀྱང་།  །དགེ་ེ

སློོང་ཡིིད་ལེེགས་བཞག་ལ་ཇིི་མིི་སྙམ།  །གཡུལ་ངོོར་གླང་ཆེེན་མདའ་ཡིིས་བསྣུན་པ་སློོང་ཡིིད་ལེེགས་བཞག་ལ་ཇིི་མིི་སྙམ།  །གཡུལ་ངོོར་གླང་ཆེེན་མདའ་ཡིིས་བསྣུན་པ་

བཞིིན།  །བཟོ་ོཡིིས་མི་ིའཚོ་ོཡང་ཞིིང་བདག་ལ་དགའ།  །དབང་པོ་ོདུལ་ཞིིང་ཀུན་ལས་རྣམ་བཞིིན།  །བཟོ་ོཡིིས་མི་ིའཚོ་ོཡང་ཞིིང་བདག་ལ་དགའ།  །དབང་པོ་ོདུལ་ཞིིང་ཀུན་ལས་རྣམ་

གྲོོལ་ཞིིང་།  །ཁྱིིམ་ལ་མ་ཆགས་བག་མེེད་འདོོད་སྲེེད་སྤངས།  །གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་བྱེེད་དེ་ེནི་ིདགེ་ེགྲོོལ་ཞིིང་།  །ཁྱིིམ་ལ་མ་ཆགས་བག་མེེད་འདོོད་སྲེེད་སྤངས།  །གཅིིག་པུ་སྤྱོོད་བྱེེད་དེ་ེནི་ིདགེ་ེ

སློོང་ཡིིན།  །འཚོ་ོགཙང་སྙོོམ་ལས་མེེད་པ་ཡིི།  །གྲོོགས་པོ་ོའཐུན་པ་བསྟེེན་བྱ་ཞིིང་།  །སོ་ོསློོང་ཡིིན།  །འཚོ་ོགཙང་སྙོོམ་ལས་མེེད་པ་ཡིི།  །གྲོོགས་པོ་ོའཐུན་པ་བསྟེེན་བྱ་ཞིིང་།  །སོ་ོ

སོོར་བགོ་ོབཤའ་བྱ་བ་དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོ་ོག་མཁས་པར་བྱ།  །ལག་པ་ལེེགས་བསྡམས་སོོར་བགོ་ོབཤའ་བྱ་བ་དང་།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཆོ་ོག་མཁས་པར་བྱ།  །ལག་པ་ལེེགས་བསྡམས་

རྐང་པ་ལེེགས་བསྡམས་དང་།  །ཚིིག་རྣམས་ལེེགས་བསྡམས་དབང་པོོ་ལེེགས་བསྡམས་རྐང་པ་ལེེགས་བསྡམས་དང་།  །ཚིིག་རྣམས་ལེེགས་བསྡམས་དབང་པོོ་ལེེགས་བསྡམས་

ཤིིང་།  །གཅིིག་པུ་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོོག་ལ་དགའ།  །ཆོོག་ཤེེས་དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་ཤིིང་།  །གཅིིག་པུ་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོོག་ལ་དགའ།  །ཆོོག་ཤེེས་དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་

གསུང་།  །དགེ་ེསློོང་ཆོོས་ལ་ཀུན་དགའ་ཞིིང་།  །ཆོོས་དགའ་ཆོོས་ལ་སེེམས་པ་དང་།  །ཆོོས་གསུང་།  །དགེ་ེསློོང་ཆོོས་ལ་ཀུན་དགའ་ཞིིང་།  །ཆོོས་དགའ་ཆོོས་ལ་སེེམས་པ་དང་།  །ཆོོས་

ལ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དག  །ཆོོས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་མི་ིའགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་ཁང་སྟོོང་ཞུགས་ལ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དག  །ཆོོས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་མི་ིའགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་ཁང་སྟོོང་ཞུགས་

ནས་སུ།  །ནང་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་དག  །ལྷ་ཡིི་ནས་སུ།  །ནང་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །ཆོོས་རྣམས་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་དག  །ལྷ་ཡིི་

དགའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕུང་པོ་ོལ།  །སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་པར་ལེེགས་རྟོོགས་དགའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕུང་པོ་ོལ།  །སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་པར་ལེེགས་རྟོོགས་

པ།  །དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་དེེ་ཡིིས་ནིི།  །དགའ་དང་མགུ་བ་ཉིིད་ཀྱང་འཐོོབ།  །དགེེ་སློོང་དགའ་བ་པ།  །དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་དེེ་ཡིིས་ནིི།  །དགའ་དང་མགུ་བ་ཉིིད་ཀྱང་འཐོོབ།  །དགེེ་སློོང་དགའ་བ་

མང་པོ་ོཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྲག་གི་ིརི་ིབོ་ོདག  །རླུང་གིིས་མང་པོ་ོཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྲག་གི་ིརི་ིབོ་ོདག  །རླུང་གིིས་

རབ་ཏུ་མིི་གཡོོས་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་དགེེ་སློོང་འདོོད་ཆགས་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མིི་རབ་ཏུ་མིི་གཡོོས་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་དགེེ་སློོང་འདོོད་ཆགས་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མིི་

གཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་བྲག་གི་ིརི་ིབོ་ོདག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མི་ིགཡོོས་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེསློོང་གཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་བྲག་གི་ིརི་ིབོ་ོདག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མི་ིགཡོོས་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེསློོང་

ཞེ་ེསྡང་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་ིགཡོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྲག་གི་ིརི་ིབོ་ོདག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མི་ིཞེ་ེསྡང་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་ིགཡོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྲག་གི་ིརི་ིབོ་ོདག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མི་ི

གཡོོས་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེསློོང་གཏི་ིམུག་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་ིགཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་གཡོོས་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེསློོང་གཏི་ིམུག་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་ིགཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་



524

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲག་གིི་རིི་བོོ་དག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མིི་གཡོོས་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་དགེེ་སློོང་ང་རྒྱལ་བྲག་གིི་རིི་བོོ་དག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མིི་གཡོོས་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་དགེེ་སློོང་ང་རྒྱལ་

དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མིི་གཡོོ།  །ཇིི་ལྟར་བྲག་གིི་རིི་བོོ་དག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མིི་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མིི་གཡོོ།  །ཇིི་ལྟར་བྲག་གིི་རིི་བོོ་དག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མིི་

གཡོོས་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེསློོང་ཆགས་པ་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་ིགཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་གཡོོས་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེསློོང་ཆགས་པ་དག  །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་ིགཡོོ།  །ཇི་ིལྟར་

བྲག་གིི་རིི་བོོ་དག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མིི་གཡོོས་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་དགེེ་སློོང་སྲེེད་པ་བྲག་གིི་རིི་བོོ་དག  །རླུང་གིིས་རབ་ཏུ་མིི་གཡོོས་ལྟར།  །དེེ་བཞིིན་དགེེ་སློོང་སྲེེད་པ་

དག  །ཟད་པ་ཀུན་དུ་རབ་མིི་གཡོོ།  །གང་ལ་ཀུན་དུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་ལ་བདག་དག  །ཟད་པ་ཀུན་དུ་རབ་མིི་གཡོོ།  །གང་ལ་ཀུན་དུ་སོོགས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་ལ་བདག་

གིིར་བྱེེད་མེེད་པ།  །གང་དག་མེེད་ནའང་མི་ིགདུང་བ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ།  །རེ་ེགིིར་བྱེེད་མེེད་པ།  །གང་དག་མེེད་ནའང་མི་ིགདུང་བ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ།  །རེ་ེ

ཞིིག་གཞན་ལ་སློོང་བ་ཙམ།  །ཇི་ིག་དགེ་ེསློོང་མིིན་པ་སྙམ།  །གྲོོང་བའི་ིཆོོས་ནི་ིའཛིིན་བྱེེད་ཞིིག་གཞན་ལ་སློོང་བ་ཙམ།  །ཇི་ིག་དགེ་ེསློོང་མིིན་པ་སྙམ།  །གྲོོང་བའི་ིཆོོས་ནི་ིའཛིིན་བྱེེད་

པ།  །ཇི་ིག་དགེ་ེསློོང་མིིན་པ་སྙམ།  །གང་ཞིིག་དགེ་ེདང་སྡིིག་པ་དག  །རབ་སྤངས་ཚངས་པ།  །ཇི་ིག་དགེ་ེསློོང་མིིན་པ་སྙམ།  །གང་ཞིིག་དགེ་ེདང་སྡིིག་པ་དག  །རབ་སྤངས་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་ལྡན་ཞིིང་།  །སྡེེ་ཚོོགས་སྤངས་ནས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་དགེེ་སློོང་ཞེེས་བརྗོོད་པར་སྤྱོོད་ལྡན་ཞིིང་།  །སྡེེ་ཚོོགས་སྤངས་ནས་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །དེེ་ནིི་དགེེ་སློོང་ཞེེས་བརྗོོད་

དོོ།  །དགེ་ེསློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་བ།  །དེེས་དོོ།  །དགེ་ེསློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་བ།  །དེེས་

ནི་ིབལྟ་བས་མི་ིངོོམས་པའི།ི  །ཞི་ིབའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་ནི་ིབལྟ་བས་མི་ིངོོམས་པའི།ི  །ཞི་ིབའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་

གནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་དེེས།  །འདུ་བྱེེད་ཉེེར་ཞི་ིཞི་ིབ་ཡིི།  །ཞི་ིབའི་ིགནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་དེེས།  །འདུ་བྱེེད་ཉེེར་ཞི་ིཞི་ིབ་ཡིི།  །ཞི་ིབའི་ི

གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དགེ་ེསློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་

ལ་རབ་དང་བ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་སྦྱོོར་ཀུན་ཟད་པ།  །རིིམ་གྱིིས་མངོོན་སུམ་བྱེེད་པར་ལ་རབ་དང་བ།  །དེེས་ནིི་ཀུན་སྦྱོོར་ཀུན་ཟད་པ།  །རིིམ་གྱིིས་མངོོན་སུམ་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  །དགེེ་སློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་འགྱུར།  །དགེེ་སློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་

བས།  །བདག་ཉིིད་ངན་འགྲོ་ོལས་འདྲེེན་ཏེེ།  །འདམ་རྫབ་ལས་ནིི་གླང་ཆེེན་བཞིིན།  །དགེེ་བས།  །བདག་ཉིིད་ངན་འགྲོ་ོལས་འདྲེེན་ཏེེ།  །འདམ་རྫབ་ལས་ནིི་གླང་ཆེེན་བཞིིན།  །དགེེ་

སློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་བས།  །སྡིིག་པའི་ིཆོོས་སློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་བས།  །སྡིིག་པའི་ིཆོོས་

རྣམས་སྤྲུག་བྱེེད་དེེ།  །རླུང་གིིས་ལྗོོན་ཤིིང་ལོ་ོམ་བཞིིན།  །དགེ་ེསློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་རྣམས་སྤྲུག་བྱེེད་དེེ།  །རླུང་གིིས་ལྗོོན་ཤིིང་ལོ་ོམ་བཞིིན།  །དགེ་ེསློོང་གང་ཞིིག་བྱམས་གནས་

ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་བས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །ཡོོངས་སུ་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་བས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །ཡོོངས་སུ་

ཉམས་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་དོ།ོ  །སེེམས་དགའ་ཡིིད་ནི་ིབཟང་བ་དང་།  །དགའ་དང་མི་ིདགའ་ཟིིལ་ཉམས་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་དོ།ོ  །སེེམས་དགའ་ཡིིད་ནི་ིབཟང་བ་དང་།  །དགའ་དང་མི་ིདགའ་ཟིིལ་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

གནོོན་པའིི།   །དགེེ་སློོང ་དགའ་བ་མང་པོོ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་གནོོན་པའིི།   །དགེེ་སློོང ་དགའ་བ་མང་པོོ་ཡིིས།  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ལུས་ཞི་ིངག་ནི་ིཞི་ིབ་དང་།  །སེེམས་ཞི་ིལེེགས་པར་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །འཇིིག་འགྱུར།  །ལུས་ཞི་ིངག་ནི་ིཞི་ིབ་དང་།  །སེེམས་ཞི་ིལེེགས་པར་མཉམ་བཞག་ཅིིང་།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཟང་ཟིིང་སྤངས་པ་ཡིི།  །དགེེ་སློོང་ཉེེར་ཞིི་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །ཏིིང་འཛིིན་མེེད་ལ་ཤེེས་རྟེེན་ཟང་ཟིིང་སྤངས་པ་ཡིི།  །དགེེ་སློོང་ཉེེར་ཞིི་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །ཏིིང་འཛིིན་མེེད་ལ་ཤེེས་

རབ་མེེད།  །ཤེེས་རབ་མེེད་ལ་ཏིིང་འཛིིན་མེེད།  །ཤེེས་རབ་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པ་དེེ།  །དགེེ་རབ་མེེད།  །ཤེེས་རབ་མེེད་ལ་ཏིིང་འཛིིན་མེེད།  །ཤེེས་རབ་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པ་དེེ།  །དགེེ་

སློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །དེེ་བས་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་ལ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །དེེ་བས་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་ལ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འཇུག་བྱ་སྟེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་དགེ་ེསློོང་དེེའི།ི  །དང་པོོར་བྱ་བ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོག་ཤེེས་འཇུག་བྱ་སྟེ།ེ  །དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་དགེ་ེསློོང་དེེའི།ི  །དང་པོོར་བྱ་བ་འདི་ིཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོག་ཤེེས་

དབང་པོ་ོབསྡམ་བྱ་ཞིིང་།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པས་བསྡམ་པར་བྱ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ཀྱང་ཤེེས་པར་དབང་པོ་ོབསྡམ་བྱ་ཞིིང་།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པས་བསྡམ་པར་བྱ།  །ཟས་ཀྱི་ིཚོོད་ཀྱང་ཤེེས་པར་

བྱ།  །བས་མཐའ་དགོོན་པར་གནས་བྱ་ཞིིང་།  །ལྷག་པའི་ིསེེམས་ལ་རྣལ་འབྱོོར་བྱ།  །འདི་ིནི་ིབྱ།  །བས་མཐའ་དགོོན་པར་གནས་བྱ་ཞིིང་།  །ལྷག་པའི་ིསེེམས་ལ་རྣལ་འབྱོོར་བྱ།  །འདི་ིནི་ི

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །གང་གི་ིལུས་དང་ངག་དང་ནིི།  །ཡིིད་ལ་ཉེེས་བྱས་མེེད་གྱུར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིིན།  །གང་གི་ིལུས་དང་ངག་དང་ནིི།  །ཡིིད་ལ་ཉེེས་བྱས་མེེད་གྱུར་

པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེབའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན།  །ངོ་ོཚའི་ིཡིིད་ལྡན་དགེ་ེསློོང་ཡིིན།  །གང་གིིས་རྫོོགས་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེབའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན།  །ངོ་ོཚའི་ིཡིིད་ལྡན་དགེ་ེསློོང་ཡིིན།  །གང་གིིས་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་བདུན་ལེེགས་བསྒོོམས་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཅན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་བདུན་ལེེགས་བསྒོོམས་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ཅན་

དེེ།  །མཉམ་བཞག་དགེེ་སློོང་ཡིིན་ཞེེས་གསུང་།  །འདིི་ན་གང་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྡུག་དེེ།  །མཉམ་བཞག་དགེེ་སློོང་ཡིིན་ཞེེས་གསུང་།  །འདིི་ན་གང་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པ་རབ་ཤེེས་ལ།  །དགེ་ེཞིིང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དེ།ེ  །ཟག་མེེད་དགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་བསྔལ་ཟད་པ་རབ་ཤེེས་ལ།  །དགེ་ེཞིིང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དེ།ེ  །ཟག་མེེད་དགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་

གསུང་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོོབ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དག་གམ།  །ཡང་ན་གསུང་།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོོབ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དག་གམ།  །ཡང་ན་

ཐོོས་པ་མང་པོ་ོའམ།  །དབེེན་པ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱང་རུང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐོོས་པ་མང་པོ་ོའམ།  །དབེེན་པ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱང་རུང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་

ངལ།  །རྡེེང་དྲོོད་ཆོོད་པའི་ིདགེ་ེསློོང་མིིན།  །ཕུང་པོ་ོལ་ནི་ིབདག་ཟེེར་བའིི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིངལ།  །རྡེེང་དྲོོད་ཆོོད་པའི་ིདགེ་ེསློོང་མིིན།  །ཕུང་པོ་ོལ་ནི་ིབདག་ཟེེར་བའིི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ི

དག་གདུང་བ་སྐྱེེ།  །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བདེེ་བ་ནིི།  །འཕགས་པས་བསྟན་པ་མངོོན་དུ་དག་གདུང་བ་སྐྱེེ།  །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བདེེ་བ་ནིི།  །འཕགས་པས་བསྟན་པ་མངོོན་དུ་

བྱ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསམ་བྱས་པ།  །དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར།  །གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ིབྱ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསམ་བྱས་པ།  །དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར།  །གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་འདིི།  །སྲིིད་པ་ལ་ཆགས་སྲིིད་ལ་དགའ།  །སྲིིད་ལ་མངོོན་ཆགས་སྲིིད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་འདིི།  །སྲིིད་པ་ལ་ཆགས་སྲིིད་ལ་དགའ།  །སྲིིད་ལ་མངོོན་ཆགས་སྲིིད་ལ་

དགའ།  །སྲིིད་པ་ཉིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ།  །དགའ་བྱ་གང་ཡིིན་དེེ་སྡུག་བསྔལ།  །སྐྱིི་དགའ།  །སྲིིད་པ་ཉིིད་ལ་མངོོན་པར་དགའ།  །དགའ་བྱ་གང་ཡིིན་དེེ་སྡུག་བསྔལ།  །སྐྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡའ་གང་ཡིིན་དེ་ེབདེ་ེབས།  །སྲིིད་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར།  །འདི་ིན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཡའ་གང་ཡིིན་དེ་ེབདེ་ེབས།  །སྲིིད་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར།  །འདི་ིན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

སྟེེ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེཇི་ིསྙེེད་པ།  །སྲིིད་པས་སྲིིད་ལས་ངེེས་འབྱུང་ཟེེར།  །དེ་ེདག་ཐམས་སྟེེ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེཇི་ིསྙེེད་པ།  །སྲིིད་པས་སྲིིད་ལས་ངེེས་འབྱུང་ཟེེར།  །དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་སྲིིད་པ་ལས།  །ངེེས་འབྱུང་མིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་ཇིི་སྙེེད་ཅད་སྲིིད་པ་ལས།  །ངེེས་འབྱུང་མིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་ཇིི་སྙེེད་

པ།  །སྲིིད་པས་སྲིིད་ལས་ངེེས་འབྱུང་ཟེེར།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྲིིད་པ་ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་པ།  །སྲིིད་པས་སྲིིད་ལས་ངེེས་འབྱུང་ཟེེར།  །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྲིིད་པ་ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་

མིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །ལེེན་པའིི་རྐྱེེན་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནིི་མིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།  །ལེེན་པའིི་རྐྱེེན་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནིི་

ལེེན་པ་བྱུང་།  །ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ཟད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེེན་པ་བྱུང་།  །ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་ཟད་ན།  །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

མེེད།  །ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་ན་སྲིིད་པའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིརྟག་མེེད།  །ལེེན་པ་ཐམས་ཅད་ན་སྲིིད་པའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ིམི་ིརྟག་

པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་ཡང་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་དེེ་ལྟར་དེེ་དག་ལ་ཡང་

དགེེ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ན།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་དགེེ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ན།  སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  སྲིིད་པ་མེེད་པས་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འགྱུར་ཞིིང་།  སྲིིད་པ་མེེད་པས་མངོོན་པར་མི་ིདགའ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའིི་དགེེ་སློོང་སྐྱོོབ་པ་ནིི་གཞན་དུ་ལེེན་པ་མེེད་ཅིིང་ཡང་སྲིིད་མེེད་པར་འགྱུར་འདས་པའིི་དགེེ་སློོང་སྐྱོོབ་པ་ནིི་གཞན་དུ་ལེེན་པ་མེེད་ཅིིང་ཡང་སྲིིད་མེེད་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  བདུད་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་དང་།  གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེེ།  བདུད་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པ་དང་།  གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

རབ་ཏུ་འདས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དངོོས་པོ་ོབཅད་རབ་ཏུ་འདས་པ་འདི་ིལྟ་བུ་འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐའ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དངོོས་པོ་ོབཅད་

པ་དང་།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིངི་སེེམས་ཞི་ིབ།  །དེ་ེནི་ིཡང་སྲིིད་མེེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་པ་དང་།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིངི་སེེམས་ཞི་ིབ།  །དེ་ེནི་ིཡང་སྲིིད་མེེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་

རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེ་ེསློོང་དངོོས་པོ་ོབཅད་པ་དང་།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིིང་སེེམས་ཞི་ིབ།  །དེ་ེནི་ིརྣམ་པར་སྤངས།  །དགེ་ེསློོང་དངོོས་པོ་ོབཅད་པ་དང་།  །ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིིང་སེེམས་ཞི་ིབ།  །དེ་ེནི་ི

བདུད་ཀྱི་ིའཆིིང་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེ་ེསློོང་དངོོས་པོ་ོབཅད་བདུད་ཀྱི་ིའཆིིང་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེ་ེསློོང་དངོོས་པོ་ོབཅད་

པ་དང་།  །སེེམས་ནི་ིཟག་པ་མེེད་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཡང་སྲིིད་མེེད་པ་སྟེེ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་པ་དང་།  །སེེམས་ནི་ིཟག་པ་མེེད་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཡང་སྲིིད་མེེད་པ་སྟེེ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་

རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེ་ེསློོང་དངོོས་པོ་ོབཅད་པ་དང་།  །སེེམས་ནི་ིཟག་པ་མེེད་གྱུར་པ།  །དེ་ེརྣམ་པར་སྤངས།  །དགེ་ེསློོང་དངོོས་པོ་ོབཅད་པ་དང་།  །སེེམས་ནི་ིཟག་པ་མེེད་གྱུར་པ།  །དེ་ེ

ནིི་བདུད་ཀྱིི་འཆིིང་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེེ་བའིི་འཁོོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེེ་སློོང་དངོོས་པོོ་ནིི་བདུད་ཀྱིི་འཆིིང་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེེ་བའིི་འཁོོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེེ་སློོང་དངོོས་པོོ་

བཅད་པ་དང་།  །སྲིིད་པའི་ིསྲེེད་པ་གཏུབས་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཡང་སྲིིད་མེེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབཅད་པ་དང་།  །སྲིིད་པའི་ིསྲེེད་པ་གཏུབས་གྱུར་པ།  །དེ་ེནི་ིཡང་སྲིིད་མེེད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེ
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བའིི་འཁོོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེེ་སློོང་དངོོས་པོོ་བཅད་པ་དང་།  །སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་བའིི་འཁོོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས།  །དགེེ་སློོང་དངོོས་པོོ་བཅད་པ་དང་།  །སྲིིད་པའིི་སྲེེད་པ་

བཅད་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་བདུད་ཀྱིི་འཆིིང་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེེ་བའིི་འཁོོར་བ་རྣམ་པར་བཅད་གྱུར་པ།  །དེེ་ནིི་བདུད་ཀྱིི་འཆིིང་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེེ་བའིི་འཁོོར་བ་རྣམ་པར་

སྤངས།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གིི་ཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་སྤངས།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གིི་ཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་

དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེེ་ནིི་དགེེ་སློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེེ་ནིི་དགེེ་སློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་

འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་།  །ཞེ་ེསྡང་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་།  །ཞེ་ེསྡང་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་

པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ིཔ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ི

ཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་།  །གཏིི་མུག་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེེ་ནིི་དགེེ་སློོང་ཡིིན་ཞེེས་ཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་།  །གཏིི་མུག་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེེ་ནིི་དགེེ་སློོང་ཡིིན་ཞེེས་

བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་།  །ང་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་།  །ང་

རྒྱལ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒྱལ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་

རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་།  །ཆགས་པ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེརྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་།  །ཆགས་པ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེ

སློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་དཀྲུགས་སློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ལེེགས་རྒལ་ཅིིང་།  །གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་དཀྲུགས་

པ་དང་།  །སྲེེད་པ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་གཤེ་ེབ་པ་དང་།  །སྲེེད་པ་ཟད་པ་རྗེེས་ཐོོབ་པ།  །དེ་ེནི་ིདགེ་ེསློོང་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད།  །གང་ཞིིག་གཤེ་ེབ་

དང་ནི་ིགསོོད་པ་དང་།  །འཆིིང་དང་གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་ཐུལ་བ་དང་།  །གང་ཞིིག་རི་ིབོ་ོབཞིིན་དང་ནི་ིགསོོད་པ་དང་།  །འཆིིང་དང་གྲོོང་གི་ིཚེེར་མ་ཐུལ་བ་དང་།  །གང་ཞིིག་རི་ིབོ་ོབཞིིན་

གནས་མིི་བསྲེེ་ཞིིང་།  །སྡུག་བདེེས་མིི་གཡོོ་དེེ་ནིི་དགེེ་སློོང་ཡིིན།  །སྐུར་པ་མིི་འདེེབས་སྒྲོོ་གནས་མིི་བསྲེེ་ཞིིང་།  །སྡུག་བདེེས་མིི་གཡོོ་དེེ་ནིི་དགེེ་སློོང་ཡིིན།  །སྐུར་པ་མིི་འདེེབས་སྒྲོོ་

འདོོགས་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཀུན་བརྫུན་རྟོོགས་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་འདོོགས་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཀུན་བརྫུན་རྟོོགས་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་

མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་

ལ་སྨན་བཞིིན་དུ།  །འདོོད་ཆགས་ལངས་པ་འདུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་ལ་སྨན་བཞིིན་དུ།  །འདོོད་ཆགས་ལངས་པ་འདུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་

པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་

སྨན་བཞིིན་དུ།  །ཞེེ་སྡང་ལངས་པ་འདུལ་བའིི་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་སྨན་བཞིིན་དུ།  །ཞེེ་སྡང་ལངས་པ་འདུལ་བའིི་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་

རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་དུ།  །གཏི་ིམུག་ལངས་པ་འདུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་བཞིིན་དུ།  །གཏི་ིམུག་ལངས་པ་འདུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་

པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིིན་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིིན་

དུ།  །ང་རྒྱལ་ལངས་པ་འདུལ་བའིི་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ།  །ང་རྒྱལ་ལངས་པ་འདུལ་བའིི་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་

པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིིན་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིིན་

དུ།  །ཆགས་པ་ལངས་པ་འདུལ་བའིི་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་དུ།  །ཆགས་པ་ལངས་པ་འདུལ་བའིི་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་

པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིིན་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིིན་

དུ།  །ཁྲོ་ོབ་ལངས་པ་འདུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་དུ།  །ཁྲོ་ོབ་ལངས་པ་འདུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་

སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིིན་དུ།  །སྲེེད་པ་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིིན་དུ།  །སྲེེད་པ་

ལངས་པ་འདུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་ལངས་པ་འདུལ་བའི་ིདགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་

པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་ིརགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །འདོོད་ཆགས་མ་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་ིརགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །འདོོད་ཆགས་མ་

ལུས་དྲུངས་འབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་ལུས་དྲུངས་འབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་

པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་ིརགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །ཞེ་ེསྡང་མ་ལུས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་ིརགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །ཞེ་ེསྡང་མ་ལུས་

དྲུངས་འབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་དྲུངས་འབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་

རྙིིང་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའིི་རགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །གཏིི་མུག་མ་ལུས་རྙིིང་རྗེེ་བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའིི་རགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །གཏིི་མུག་མ་ལུས་

དྲུངས་འབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་དྲུངས་འབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་

རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་ིརགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །ང་རྒྱལ་མ་ལུས་དྲུངས་རྙིིང་རྗེ་ེབ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་ིརགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །ང་རྒྱལ་མ་ལུས་དྲུངས་

འབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེའབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེ

བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའིི་རགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །ཆགས་པ་མ་ལུས་དྲུངས་བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའིི་རགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །ཆགས་པ་མ་ལུས་དྲུངས་

འབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེའབྱིིན་དགེ་ེསློོང་གང་།  །དེ་ེནི་ིཕ་རོོལ་མིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་པོ།ོ  །སྤོོང་སྟེ་ེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེ་ེ

བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་ིརགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །སྲེེད་པ་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིིན་བ་བཞིིན།  །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་ིརགས་ལ་ཀླུང་ཆེེན་ལྟར།  །སྲེེད་པ་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིིན་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །འདོོད་སྦྱོོར་འཆིིང་བ་རྣམ་བསལ་བཞིིན།  །འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །འདོོད་སྦྱོོར་འཆིིང་བ་རྣམ་བསལ་

དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་དགེེ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་སྡིིག་མེེད་པ།  །ཡིིད་གཉིིས་ཟུག་རྔུ་བཅད་པའི་ིདགེ་ེབཞིིན།  །སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིིང་སྡིིག་མེེད་པ།  །ཡིིད་གཉིིས་ཟུག་རྔུ་བཅད་པའི་ིདགེ་ེ

སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །རྟོོག་པ་རྣམ་བསལ་ནང་གིི་མ་ལུས་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པའིི་དགེེ་སློོང་བཞིིན།  །རྟོོག་པ་རྣམ་བསལ་ནང་གིི་མ་ལུས་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེེད་པའིི་དགེེ་སློོང་

གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །ནགས་སྦྱོོར་བྱེེད་པ་འགའ་མེེད་མི་ིདགེ་ེབའིི།  །རྩ་བ་ལེེགས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་དགེ་ེབཞིིན།  །ནགས་སྦྱོོར་བྱེེད་པ་འགའ་མེེད་མི་ིདགེ་ེབའིི།  །རྩ་བ་ལེེགས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་དགེ་ེ

སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །རིིམས་ནད་བཅས་པ་འགའ་མེེད་མི་ིདགེ་ེབའི།ི  །རྩ་བ་ལེེགས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་དགེ་ེབཞིིན།  །རིིམས་ནད་བཅས་པ་འགའ་མེེད་མི་ིདགེ་ེབའི།ི  །རྩ་བ་ལེེགས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་དགེ་ེ

སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་སློོང་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །བག་ལ་ཉལ་བ་འགའ་མེེད་མི་ིདགེ་ེབའིི།  །རྩ་བ་ལེེགས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་དགེ་ེསློོང་བཞིིན།  །བག་ལ་ཉལ་བ་འགའ་མེེད་མི་ིདགེ་ེབའིི།  །རྩ་བ་ལེེགས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་དགེ་ེསློོང་

གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་གང་།  །དེེ་ནིི་ཕ་རོོལ་མིིན་པའིི་ཕ་རོོལ་པོོ།  །སྤོོང་སྟེེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིིང་རྗེེ་བ་

བཞིིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་གང་ཡིིན་དགེ་ེསློོང་དེེ།  །སྟོོང་ཉིིད་གང་ལྡན་བསམ་གཏན་དེེ།  །རྟག་ཏུ་བཞིིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་གང་ཡིིན་དགེ་ེསློོང་དེེ།  །སྟོོང་ཉིིད་གང་ལྡན་བསམ་གཏན་དེེ།  །རྟག་ཏུ་

བྱེེད་གང་རྣལ་འབྱོོར་དེེ།  །མྱ་ངན་འདས་གང་བདེ་ེབ་དེེ།  །དགེ་ེསློོང་དགའ་དང་མི་ིདགས་མི་ིབྱེེད་གང་རྣལ་འབྱོོར་དེེ།  །མྱ་ངན་འདས་གང་བདེ་ེབ་དེེ།  །དགེ་ེསློོང་དགའ་དང་མི་ིདགས་མི་ི

བརྗོོད་ཅིིང་།  །བས་མཐའིི་གནས་མལ་དག་ཏུ་སྟེེན་པ་དང་།  །དེེ་ནིི་བག་ཡོོད་གནས་ཤིིང་བརྗོོད་ཅིིང་།  །བས་མཐའིི་གནས་མལ་དག་ཏུ་སྟེེན་པ་དང་།  །དེེ་ནིི་བག་ཡོོད་གནས་ཤིིང་

སྲེེད་པ་ཡིི།  །འདོོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་ལེེགས་པར་འབྱིིན་པར་བྱེེད།  །དགེ་ེསློོང་གི་ིཚོོམས་ཏེ་ེསྲེེད་པ་ཡིི།  །འདོོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་ལེེགས་པར་འབྱིིན་པར་བྱེེད།  །དགེ་ེསློོང་གི་ིཚོོམས་ཏེ་ེ

སུམ་ཅུ་གཉིིས་པའོ།ོ།  །།སུམ་ཅུ་གཉིིས་པའོ།ོ།  །།

གང་ཞིིག་བརྒྱན་ཀྱང་ཆོོས་སྤྱོོད་དུལ་བ་དང་།  །ཞི་ིཞིིང་ཡང་དག་སྡོོམ་ལ་ཚངས་གང་ཞིིག་བརྒྱན་ཀྱང་ཆོོས་སྤྱོོད་དུལ་བ་དང་།  །ཞི་ིཞིིང་ཡང་དག་སྡོོམ་ལ་ཚངས་

པར་སྤྱོོད།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་ལ་ཆད་པས་མི་ིགཅོོད་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེདགེ་ེསྦྱོོང་དེ་ེཡིིན་དགེ་ེསློོང་པར་སྤྱོོད།  །འབྱུང་པོ་ོཀུན་ལ་ཆད་པས་མི་ིགཅོོད་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེདགེ་ེསྦྱོོང་དེ་ེཡིིན་དགེ་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།ེ  །གཅེེར་བུར་སྤྱོོད་པས་མ་ཡིིན་རལ་པས་མ་ཡིིན་རྫབ་ཀྱིིས་མིིན།  །ཁ་ཟས་མི་ིཟ་བ་ཡིིས་དེ།ེ  །གཅེེར་བུར་སྤྱོོད་པས་མ་ཡིིན་རལ་པས་མ་ཡིིན་རྫབ་ཀྱིིས་མིིན།  །ཁ་ཟས་མི་ིཟ་བ་ཡིིས་

མ་ཡིིན་ཐང་ལ་ཉལ་བ་འམ།  །རྡུལ་དང་དྲིི་མས་མ་ཡིིན་ཅོོག་པུར་འདུག་ལ་འབད་པ་མ་ཡིིན་ཐང་ལ་ཉལ་བ་འམ།  །རྡུལ་དང་དྲིི་མས་མ་ཡིིན་ཅོོག་པུར་འདུག་ལ་འབད་པ་

ཡིིས།  །མི་ིརྣམས་དག་པར་མི་ིའགྱུར་སོོམ་ཉི་ིརྣམས་ལས་རྒལ་མི་ིའགྱུར།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཡིིས།  །མི་ིརྣམས་དག་པར་མི་ིའགྱུར་སོོམ་ཉི་ིརྣམས་ལས་རྒལ་མི་ིའགྱུར།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་

ཟེ་ེགང་ཡང་རུང་།  །དེ་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོོབ་པར།  །བར་མ་ཟེ་ེགང་ཡང་རུང་།  །དེ་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོོབ་པར།  །བར་མ་

དོོར་ནིི་རྣམ་པར་ཉམས།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་གང་ཡང་རུང་།  །དེེ་དག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་དོོར་ནིི་རྣམ་པར་ཉམས།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་གང་ཡང་རུང་།  །དེེ་དག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་

པ།  །ཚོོར་བ་ཟད་པ་མ་ཐོོབ་པར།  །བར་མ་དོོར་ནི་ིརྣམ་པར་ཉམས།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེགང་པ།  །ཚོོར་བ་ཟད་པ་མ་ཐོོབ་པར།  །བར་མ་དོོར་ནི་ིརྣམ་པར་ཉམས།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེགང་

ཡང་རུང་།  །དེ་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་ཅིིང་།  །བྱིིས་པ་མཐའ་གཅིིག་ལ་ལྟ་བ།  །བར་མ་ཡང་རུང་།  །དེ་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་ཅིིང་།  །བྱིིས་པ་མཐའ་གཅིིག་ལ་ལྟ་བ།  །བར་མ་

དོོར་ནིི་རྣམ་པར་ཉམས།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་གང་ཡང་རུང་།  །དེེ་དག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་དོོར་ནིི་རྣམ་པར་ཉམས།  །དགེེ་སྦྱོོང་བྲམ་ཟེེ་གང་ཡང་རུང་།  །དེེ་དག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་

པ།  །བྱིིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོངན་རྣམས།  །བར་མ་དོོར་ནི་ིརྣམ་པར་ཉམས།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེཔ།  །བྱིིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོངན་རྣམས།  །བར་མ་དོོར་ནི་ིརྣམ་པར་ཉམས།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེ

གང་ཡང་རུང་།  །དེ་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །གོ་ོའཕང་དམ་པ་མ་ཐོོབ་པར།  །བར་མ་གང་ཡང་རུང་།  །དེ་ེདག་ཉིིད་ལ་ཆགས་བྱེེད་པ།  །གོ་ོའཕང་དམ་པ་མ་ཐོོབ་པར།  །བར་མ་

དོོར་ནིི་རྣམ་པར་ཉམས།  །བློོ་ངན་ཁྱོོད་ཀྱིི་རལ་པ་ཅིི།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་གཡང་གཞིི་གྱོོན་པ་དོོར་ནིི་རྣམ་པར་ཉམས།  །བློོ་ངན་ཁྱོོད་ཀྱིི་རལ་པ་ཅིི།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་གཡང་གཞིི་གྱོོན་པ་

ཅིི།  །ཁྱོོད་ནང་ཐིིབས་པོོར་འདུག་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིི་རོོལ་ལེེགས་པར་བྱིི་དོོར་བྱེེད།  །བློོ་ངན་ཅིི།  །ཁྱོོད་ནང་ཐིིབས་པོོར་འདུག་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིི་རོོལ་ལེེགས་པར་བྱིི་དོོར་བྱེེད།  །བློོ་ངན་

ཁྱོོད་ཀྱིི་རལ་པ་ཅིི།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་གཡང་གཞིི་གྱོོན་པ་ཅིི།  །ཁྱོོད་ནང་དྲིི་མ་ལྡན་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་རལ་པ་ཅིི།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་གཡང་གཞིི་གྱོོན་པ་ཅིི།  །ཁྱོོད་ནང་དྲིི་མ་ལྡན་བཞིིན་དུ།  །ཕྱིི་

རོོལ་ལེེགས་པར་བྱི་ིདོོར་བྱེེད།  །རིིགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེེར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །རལ་པས་མ་ཡིིན་རོོལ་ལེེགས་པར་བྱི་ིདོོར་བྱེེད།  །རིིགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེེར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །རལ་པས་མ་ཡིིན་

རུས་ཀྱིིས་མིིན།  །གང་ཞིིག་བདེེན་པའིི་ཆོོས་ལྡན་པ།  །གཙང་མ་དེེ་ཡིིན་བྲམ་ཟེེ་རུས་ཀྱིིས་མིིན།  །གང་ཞིིག་བདེེན་པའིི་ཆོོས་ལྡན་པ།  །གཙང་མ་དེེ་ཡིིན་བྲམ་ཟེེ་

ཡིིན།  །རིིགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེེར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །རལ་པས་མ་ཡིིན་རུས་ཀྱིིས་མིིན།  །གང་ཡིིན།  །རིིགས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེེར་འགྱུར་མ་ཡིིན།  །རལ་པས་མ་ཡིིན་རུས་ཀྱིིས་མིིན།  །གང་

ཞིིག་སྡིིག་པ་ཆེ་ེཆུང་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནི་ིསྤངས་ཞིིག་སྡིིག་པ་ཆེ་ེཆུང་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནི་ིསྤངས་

ཕྱིིར་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་ཞེེས་ངེེས་པར་བརྗོོད།  །མགོ་ོབོ་ོདྲེེགས་ཙམ་དགེ་ེསྦྱོོང་མིིན།  །ཨོ་ོམཱ་ཕྱིིར་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་ཞེེས་ངེེས་པར་བརྗོོད།  །མགོ་ོབོ་ོདྲེེགས་ཙམ་དགེ་ེསྦྱོོང་མིིན།  །ཨོ་ོམཱ་

ཞེེས་ཟེེར་བ་བྲམ་ཟེེ་མིིན།  །གང་ཞིིག་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ལྡན་པ།  །གཙང་མ་དེེ་ཡིིན་བྲམ་ཟེེ་ཞེེས་ཟེེར་བ་བྲམ་ཟེེ་མིིན།  །གང་ཞིིག་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ལྡན་པ།  །གཙང་མ་དེེ་ཡིིན་བྲམ་ཟེེ་

དེེ།  །མགོ་ོབོ་ོདྲེེགས་ཙམ་དགེ་ེསྦྱོོང་མིིན།  །ཨོ་ོམཱ་ཞེེས་ཟེེར་བ་བྲམ་ཟེ་ེམིིན།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་དེེ།  །མགོ་ོབོ་ོདྲེེགས་ཙམ་དགེ་ེསྦྱོོང་མིིན།  །ཨོ་ོམཱ་ཞེེས་ཟེེར་བ་བྲམ་ཟེ་ེམིིན།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

པ་ཆེེ་ཆུང་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནིི་སྤངས་ཕྱིིར་པ་ཆེེ་ཆུང་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནིི་སྤངས་ཕྱིིར་

དེེ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེཡིིན་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེེར་འདིིར་འཁྲུ་བ།  །ཆུ་ཡིིས་དག་པར་མི་ིདེེ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེཡིིན་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་ཆེེར་འདིིར་འཁྲུ་བ།  །ཆུ་ཡིིས་དག་པར་མི་ི

འགྱུར་ཏེེ།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པ་ཆེ་ེཆུང་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིིག་པ་འགྱུར་ཏེེ།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པ་ཆེ་ེཆུང་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ་དག  །སྡིིག་པ་

རྣམས་ནི་ིསྤངས་ཕྱིིར་དེེ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེཡིིན་ནོོ།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་ཆོོས་རབ་སྤངས་རྣམས་ནི་ིསྤངས་ཕྱིིར་དེེ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེཡིིན་ནོོ།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་ཆོོས་རབ་སྤངས་

ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །ཀུན་སྦྱོོར་ཟད་པའིི་སངས་རྒྱས་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤིིང་།  །རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་སྤྱོོད་བྱེེད་པ།  །ཀུན་སྦྱོོར་ཟད་པའིི་སངས་རྒྱས་དེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་

དག་ན་བྲམ་ཟེེ་ཡིིན།  །བྲམ་ཟེེ་གང་ཞིིག་སྡིིག་པའིི་ཆོོས་སྤངས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཚུལ་དག་ན་བྲམ་ཟེེ་ཡིིན།  །བྲམ་ཟེེ་གང་ཞིིག་སྡིིག་པའིི་ཆོོས་སྤངས་ཤིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཚུལ་

འཆོོས་མེེད་ཅིིང་རྙོོག་མེེད་གནས།  །རིིག་བྱེེད་མཐར་ཕྱིིན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད།  །དུས་འཆོོས་མེེད་ཅིིང་རྙོོག་མེེད་གནས།  །རིིག་བྱེེད་མཐར་ཕྱིིན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད།  །དུས་

སུ་སྨྲ་བྱེེད་དེ་ེནི་ིཚངས་པ་སྨྲ།  །གང་ཞིིག་སྒྱུ་ལ་མི་ིགནས་ང་རྒྱལ་མེེད།  །གང་ཞིིག་ཆགས་སུ་སྨྲ་བྱེེད་དེ་ེནི་ིཚངས་པ་སྨྲ།  །གང་ཞིིག་སྒྱུ་ལ་མི་ིགནས་ང་རྒྱལ་མེེད།  །གང་ཞིིག་ཆགས་

མེེད་བདག་མེེད་རེེ་བ་མེེད།  །འཁྲུག་བཅོོམ་བདག་ཉིིད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱོོགས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེམེེད་བདག་མེེད་རེེ་བ་མེེད།  །འཁྲུག་བཅོོམ་བདག་ཉིིད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱོོགས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེ

དགེ་ེསྦྱོོང་དེ་ེཡིིན་དགེ་ེསློོང་དེེ།  །གང་ཞིིག་མ་ཡི་ིམངལ་སྐྱེེས་ནས།  །གལ་ཏེ་ེའཛིིན་པ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་དེ་ེཡིིན་དགེ་ེསློོང་དེེ།  །གང་ཞིིག་མ་ཡི་ིམངལ་སྐྱེེས་ནས།  །གལ་ཏེ་ེའཛིིན་པ་དང་

བཅས་ན།  །དེ་ེམིིང་བུ་ཞེེས་སྨྲ་བར་བསྟན།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ང་མི་ིསྨྲ།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་བཅས་ན།  །དེ་ེམིིང་བུ་ཞེེས་སྨྲ་བར་བསྟན།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ང་མི་ིསྨྲ།  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

མེེད་ལེེན་མེེད་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ལུས་དང་ངག་དང་མེེད་ལེེན་མེེད་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ལུས་དང་ངག་དང་

ནིི།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་བྱས་མིི་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་ཞིིག་གནས་གསུམ་ལེེགས་བསྡམས་ནིི།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་བྱས་མིི་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་ཞིིག་གནས་གསུམ་ལེེགས་བསྡམས་

ཏེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་གི་ིཚིིག་ངག་མི་ིརྩུབ་ཅིིང་།  །གོ་ོབྱེེད་ཡིིད་ཏེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་གི་ིཚིིག་ངག་མི་ིརྩུབ་ཅིིང་།  །གོ་ོབྱེེད་ཡིིད་

འོོང་སྨྲ་བ་དང་།  །གང་གིིས་ཉོོན་མོོངས་མིི་སྐྱེེད་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་འོོང་སྨྲ་བ་དང་།  །གང་གིིས་ཉོོན་མོོངས་མིི་སྐྱེེད་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་

སོོ།  །གང་ཞིིག་གསོོད་འཆིིང་གཤེེ་བ་དང་།  །སྡང་བའིི་མིི་ལ་བཟོོད་བྱེེད་དེེ།  །བཟོོད་པའིི་སོོ།  །གང་ཞིིག་གསོོད་འཆིིང་གཤེེ་བ་དང་།  །སྡང་བའིི་མིི་ལ་བཟོོད་བྱེེད་དེེ།  །བཟོོད་པའིི་

བརྟུལ་ཞུགས་སྟོོབས་ཚོོགས་ཅན།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོོབས་ཚོོགས་ཅན།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཁྲོ་ོབ་མེེད་ཅིིང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞིིང་སེེམས་ཁྲལ་མེེད།  །དུལ་ཞིིང་ལུས་མཐར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞིིང་སེེམས་ཁྲལ་མེེད།  །དུལ་ཞིིང་ལུས་མཐར་

གནས་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་རབ་བྱུང་ཁྱིིམ་པ་དང་།  །དེ་ེགནས་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་རབ་བྱུང་ཁྱིིམ་པ་དང་།  །དེ་ེ

བཞིིན་གཉིིས་ཀར་མི་ིའདྲེ་ེཞིིང་།  །འདོོད་ཆུང་ཁྱིིམ་ནས་མ་བྱུང་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་བཞིིན་གཉིིས་ཀར་མི་ིའདྲེ་ེཞིིང་།  །འདོོད་ཆུང་ཁྱིིམ་ནས་མ་བྱུང་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངས་སོོ།  །མ་འོོངས་པ་ལ་མངོོན་མིི་དགའ།  །འདས་པ་རྣམས་ལ་གདུང་མེེད་གསུངས་སོོ།  །མ་འོོངས་པ་ལ་མངོོན་མིི་དགའ།  །འདས་པ་རྣམས་ལ་གདུང་མེེད་

པ།  །འཁྲིིག་པའིི་སྦྱོོར་བྲལ་གཡུལ་རྒྱལ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །མ་པ།  །འཁྲིིག་པའིི་སྦྱོོར་བྲལ་གཡུལ་རྒྱལ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །མ་

འོོངས་པ་ལ་མངོོན་མི་ིདགའ།  །འདས་ལ་གདུང་མེེད་རྡུལ་བྲལ་ཞིིང་།  །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་མེེད་པ་འོོངས་པ་ལ་མངོོན་མི་ིདགའ།  །འདས་ལ་གདུང་མེེད་རྡུལ་བྲལ་ཞིིང་།  །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་མེེད་པ་

དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །གང་ཞིིག་འདོོད་ཆུང་གཞན་མི་ིགསོ།ོ  །དུལ་ཞིིང་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །གང་ཞིིག་འདོོད་ཆུང་གཞན་མི་ིགསོ།ོ  །དུལ་ཞིིང་

སྙིིང་པོོར་རབ་གནས་ལ།  །ཟག་ཟད་སྐྱོོན་རྣམས་བསལ་བ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་སྙིིང་པོོར་རབ་གནས་ལ།  །ཟག་ཟད་སྐྱོོན་རྣམས་བསལ་བ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་

གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕ་རོོལ་ཚུ་རོོལ་དང་།  །ཕ་རོོལ་ཚུ་རོོལ་གཉིིས་མེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕ་རོོལ་ཚུ་རོོལ་དང་།  །ཕ་རོོལ་ཚུ་རོོལ་གཉིིས་མེེད་ཅིིང་།  །ཆོོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕ་རོོལ་ཚུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕ་རོོལ་ཚུ་

རོོལ་དང་།  །ཕ་རོོལ་ཚུ་རོོལ་གཉིིས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་ཞིིག་གནས་གསུམ་མ་ཆགས་རོོལ་དང་།  །ཕ་རོོལ་ཚུ་རོོལ་གཉིིས་མེེད་ཅིིང་།  །གང་ཞིིག་གནས་གསུམ་མ་ཆགས་

དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཐུང་དང་རིིང་བ་དང་།  །ཕྲ་སྦོོམ་དགེ་ེདེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཐུང་དང་རིིང་བ་དང་།  །ཕྲ་སྦོོམ་དགེ་ེ

དང་མིི་དགེེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཅུང་ཟད་མིི་ལེེན་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་དང་མིི་དགེེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཅུང་ཟད་མིི་ལེེན་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་

སོ།ོ  །གང་ཞིིག་འདི་ིཉིིད་རབ་ཤེེས་ཤིིང་།  །རང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་སོ།ོ  །གང་ཞིིག་འདི་ིཉིིད་རབ་ཤེེས་ཤིིང་།  །རང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་

བྲལ་ཞིིང་མིི་ལྡན་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་དགེེ་དང་སྡིིག་པ་བྲལ་ཞིིང་མིི་ལྡན་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་དགེེ་དང་སྡིིག་པ་

དང་།  །གཉིི་ག་ཡིིས་ཀྱང་མིི་གོོས་པ།  །གོོས་མེེད་རྡུལ་བྲལ་ཞིི་བ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་དང་།  །གཉིི་ག་ཡིིས་ཀྱང་མིི་གོོས་པ།  །གོོས་མེེད་རྡུལ་བྲལ་ཞིི་བ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་

ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་དགེེ་དང་སྡིིག་པའིི་ལས།  །ཆགས་གང་ཡིིན་དེེ་རབ་འདས་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་དགེེ་དང་སྡིིག་པའིི་ལས།  །ཆགས་གང་ཡིིན་དེེ་རབ་འདས་

ཤིིང་།  །ཆགས་ལས་རབ་འདས་རྣམ་གྲོོལ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཤིིང་།  །ཆགས་ལས་རབ་འདས་རྣམ་གྲོོལ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་

ཞིིག་སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམ་དང་།  །དབུས་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ།  །རྡུལ་བྲལ་འཆིིང་བ་ལས་གྲོོལ་ཞིིག་སྔོོན་དང་ཕྱི་ིམ་དང་།  །དབུས་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ།  །རྡུལ་བྲལ་འཆིིང་བ་ལས་གྲོོལ་

དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །པད་མའི་ིའདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་དང་།  །སྨྱུང་བུའི་ིརྩེ་ེདེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །པད་མའི་ིའདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་དང་།  །སྨྱུང་བུའི་ིརྩེ་ེ

ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་ལ་མིི་གནས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་ལ་མིི་གནས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་

སོ།ོ  །པད་མའི་ིའདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་དང་།  །སྨྱུང་བུའི་ིརྩེ་ེལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར།  །གང་ཞིིག་འདོོད་སོ།ོ  །པད་མའི་ིའདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་དང་།  །སྨྱུང་བུའི་ིརྩེ་ེལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར།  །གང་ཞིིག་འདོོད་

ལ་མིི་གནས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །པད་མའིི་འདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་ལ་མིི་གནས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །པད་མའིི་འདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

དང་།  །སྨྱུང་བུའིི་རྩེེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོོངས་སྤངས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་དང་།  །སྨྱུང་བུའིི་རྩེེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོོངས་སྤངས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་

ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཟླ་བ་དག་ཅིིང་དྲིི་མེེད་ལ།  །སྐྱོོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཟླ་བ་དག་ཅིིང་དྲིི་མེེད་ལ།  །སྐྱོོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དང་བ་

ལྟར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པས་མི་ིགོོས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཟླ་བ་དག་ལྟར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པས་མི་ིགོོས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཟླ་བ་དག་

ཅིིང་དྲི་ིམེེད་ལ།  །སྐྱོོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྟར།  །གང་ཞིིག་འདོོད་པས་མི་ིགོོས་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེཅིིང་དྲི་ིམེེད་ལ།  །སྐྱོོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྟར།  །གང་ཞིིག་འདོོད་པས་མི་ིགོོས་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེ

ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཟླ་བ་དག་ཅིིང་དྲིི་མེེད་ལ།  །སྐྱོོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཟླ་བ་དག་ཅིིང་དྲིི་མེེད་ལ།  །སྐྱོོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དང་བ་

ལྟར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོོངས་སྤངས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །འདམ་ལྟར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོོངས་སྤངས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །འདམ་

རྫབ་ཀྱིིས་ནི་ིམཁའ་ལྟར་དང་།  །རྡུལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པས་མི་ིགོོས་རྫབ་ཀྱིིས་ནི་ིམཁའ་ལྟར་དང་།  །རྡུལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །གང་ཞིིག་སྡིིག་པས་མི་ིགོོས་

དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །འདམ་རྫབ་ཀྱིིས་ནིི་མཁའ་ལྟར་དང་།  །རྡུལ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །འདམ་རྫབ་ཀྱིིས་ནིི་མཁའ་ལྟར་དང་།  །རྡུལ་

གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །གང་ཞིིག་འདོོད་པས་མི་ིགོོས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །གང་ཞིིག་འདོོད་པས་མི་ིགོོས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་

སོ།ོ  །འདམ་རྫབ་ཀྱིིས་ནི་ིམཁའ་ལྟར་དང་།  །རྡུལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་སོ།ོ  །འདམ་རྫབ་ཀྱིིས་ནི་ིམཁའ་ལྟར་དང་།  །རྡུལ་གྱིིས་ཟླ་བ་ཇི་ིལྟ་བར།  །སྲིིད་ལ་དགའ་བ་

ཡོོངས་སྤངས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་ཡོོངས་སྤངས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་

བ།  །སེེམས་ཤིིང་ཟག་ཟད་བྱ་བ་བྱས།  །དུལ་ཞིིང་ལུས་མཐར་གནས་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་བ།  །སེེམས་ཤིིང་ཟག་ཟད་བྱ་བ་བྱས།  །དུལ་ཞིིང་ལུས་མཐར་གནས་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་

པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཟབ་ཅིིང་ཡིིད་གཞུངས་ལ།  །ལམ་དང་ལམ་མིིན་རྣམས་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཟབ་ཅིིང་ཡིིད་གཞུངས་ལ།  །ལམ་དང་ལམ་མིིན་རྣམས་

ལ་མཁས།  །གང་ཞིིག་དོོན་མཆོོག་རྗེེས་ཐོོབ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །མི་ིལ་མཁས།  །གང་ཞིིག་དོོན་མཆོོག་རྗེེས་ཐོོབ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །མི་ི

ནི་ིགང་ཡང་རུང་བ་དག  །སློོངས་མོ་ོཙམ་གྱིིས་འཚོ་ོབ་དང་།  །བདག་མེེད་སུ་ལའང་གནོོད་ནི་ིགང་ཡང་རུང་བ་དག  །སློོངས་མོ་ོཙམ་གྱིིས་འཚོ་ོབ་དང་།  །བདག་མེེད་སུ་ལའང་གནོོད་

མི་ིབྱེེད།  །བརྟན་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཅན།  །ཀུན་ཤེེས་སྤྱད་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེམི་ིབྱེེད།  །བརྟན་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཅན།  །ཀུན་ཤེེས་སྤྱད་ཕྱིིར་ཆོོས་སྟོོན་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེ

ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་འདོོད་པ་ལེེགས་སྤངས་ཤིིང་།  །ཁྱིིམ་མེེད་པར་ནི་ིཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་འདོོད་པ་ལེེགས་སྤངས་ཤིིང་།  །ཁྱིིམ་མེེད་པར་ནི་ི

རབ་བྱུང་སྟེེ།  །འདོོད་པའིི་ཟག་པ་ཡོོངས་ཟད་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་རབ་བྱུང་སྟེེ།  །འདོོད་པའིི་ཟག་པ་ཡོོངས་ཟད་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་

སོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་དང་ནི་ིགནས་པ་ཡི།ི  །འབྱུང་པོ་ོཆད་པས་མི་ིགཅོོད་ཅིངི་།  །གསོོད་མེེད་གསོོད་སོ།ོ  །འགྲོ་ོབ་དང་ནི་ིགནས་པ་ཡི།ི  །འབྱུང་པོ་ོཆད་པས་མི་ིགཅོོད་ཅིངི་།  །གསོོད་མེེད་གསོོད་

དུ་མིི་འཇུག་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་མིི་འཐུན་འཐུན་བྱེེད་དུ་མིི་འཇུག་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་མིི་འཐུན་འཐུན་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིིང་།  །ཆད་པས་གཅོོད་པ་དང་དུ་ལེེན།  །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་ལ་བརྩེ་ེཕན་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་ཅིིང་།  །ཆད་པས་གཅོོད་པ་དང་དུ་ལེེན།  །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་ལ་བརྩེ་ེཕན་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་

པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །སྨྱུང་བུའི་ིརྩེ་ེལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར།  །གང་ཞིིག་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །སྨྱུང་བུའི་ིརྩེ་ེལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར།  །གང་ཞིིག་འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་

དང་།  །ང་རྒྱལ་འཆབ་པ་འཇོོམས་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་དང་།  །ང་རྒྱལ་འཆབ་པ་འཇོོམས་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་

སྲེེད་པའི་ིརྫོོང་འདི་ིདང་།  །འཁོོར་བའི་ིཀླུང་ལས་རབ་རྒལ་ཅིིང་།  །བརྒལ་ནས་ཕ་རོོལ་འགྲོ་ོསྲེེད་པའི་ིརྫོོང་འདི་ིདང་།  །འཁོོར་བའི་ིཀླུང་ལས་རབ་རྒལ་ཅིིང་།  །བརྒལ་ནས་ཕ་རོོལ་འགྲོ་ོ

བར་སེེམས།  །ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིམི་ིབསྲེ་ེཞིིང་།  །གང་ཞིིག་ལེེན་པ་ལས་ལོོག་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེབར་སེེམས།  །ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིམི་ིབསྲེ་ེཞིིང་།  །གང་ཞིིག་ལེེན་པ་ལས་ལོོག་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེ

ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་ནིི།  །ཕ་རོོལ་ན་ཡང་སྲེེད་མེེད་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་ནིི།  །ཕ་རོོལ་ན་ཡང་སྲེེད་མེེད་

ཅིིང་།  །སྲིིད་པའི་ིསྲེེད་པ་ཡོོངས་ཟད་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཅིིང་།  །སྲིིད་པའི་ིསྲེེད་པ་ཡོོངས་ཟད་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་

འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་ནིི།  །ཕ་རོོལ་ལ་ཡངས་ཆགས་མེེད་ཅིིང་།  །ཆགས་མེེད་རྣམ་པར་བྲལ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་ནིི།  །ཕ་རོོལ་ལ་ཡངས་ཆགས་མེེད་ཅིིང་།  །ཆགས་མེེད་རྣམ་པར་བྲལ་

བ་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །དགའ་དང་མི་ིདགའ་སྤངས་པ་དང་།  །བསིིལ་བ་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །དགའ་དང་མི་ིདགའ་སྤངས་པ་དང་།  །བསིིལ་

བར་གྱུར་ཅིིང་ཟག་པ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཟིིལ་གནོོན་བརྟན་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་བར་གྱུར་ཅིིང་ཟག་པ་མེེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཟིིལ་གནོོན་བརྟན་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་

གསུངས་སོོ།  །མི་ིཡི་ིསྦྱོོར་བ་སྤངས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་རབ་འདས་ཤིིང་།  །སྦྱོོར་བ་གསུངས་སོོ།  །མི་ིཡི་ིསྦྱོོར་བ་སྤངས་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་རབ་འདས་ཤིིང་།  །སྦྱོོར་བ་

ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ལྷ་དང་དྲིི་ཟ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ལྷ་དང་དྲིི་ཟ་

དང་།  །མིི་ཡིི་འགྲོོ་བ་མིི་ཤེེས་ཤིིང་།  །ཞིི་བ་འགྲོོ་བ་མིི་ཤེེས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་དང་།  །མིི་ཡིི་འགྲོོ་བ་མིི་ཤེེས་ཤིིང་།  །ཞིི་བ་འགྲོོ་བ་མིི་ཤེེས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་

གསུངས་སོ།ོ  །གང་གིིས་ཆོོས་རྣམས་མི་ིཤེེས་པའམ།  །མ་མཐོོང་བ་ནི་ིམེེད་གྱུར་ལ།  །ཤེེས་གསུངས་སོ།ོ  །གང་གིིས་ཆོོས་རྣམས་མི་ིཤེེས་པའམ།  །མ་མཐོོང་བ་ནི་ིམེེད་གྱུར་ལ།  །ཤེེས་

བྱ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་གིིས་སྔོོན་གྱིི་གནས་བྱ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་གིིས་སྔོོན་གྱིི་གནས་

རྟོོགས་ཤིིང་།  །མཐོ་ོརིིས་ངན་སོོང་མཐོོང་བ་དང་།  །དེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ཐོོབ་པའིི།  །ཐུབ་པ་རྟོོགས་ཤིིང་།  །མཐོ་ོརིིས་ངན་སོོང་མཐོོང་བ་དང་།  །དེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ཐོོབ་པའིི།  །ཐུབ་པ་

མངོོན་ཤེེས་ལ་བརྩོོན་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་རབ་ཤེེས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་མངོོན་ཤེེས་ལ་བརྩོོན་པ།  །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་རབ་ཤེེས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་

གསུངས་སོོ།  །སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བ་གསུངས་སོོ།  །སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོོལ་ཤེེས་པ་དང་།  །འདོོད་ཆགས་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བ་

དང་།  །རིིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་གིིས་དང་།  །རིིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་གིིས་

སེེམས་ཅན་འཆིི་འཕོོ་དང་།  །སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཐོོགས་མེེད་སྤྱན་ལྡན་སེེམས་ཅན་འཆིི་འཕོོ་དང་།  །སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོོགས་གྱུར་པ།  །ཐོོགས་མེེད་སྤྱན་ལྡན་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

སངས་རྒྱས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཀུན་སྦྱོོར་ཀུན་འདས་སངས་རྒྱས་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཀུན་སྦྱོོར་ཀུན་འདས་

ཤིིང་།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་པ་དང་།  །དགའ་མེེད་དྲན་ལྡན་སྟོོན་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་ཤིིང་།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་པ་དང་།  །དགའ་མེེད་དྲན་ལྡན་སྟོོན་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་

པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཐུབ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དྲང་སྲོོང་ཆེེ།  །ཁྱུ་མཆོོག་རབ་མཆོོག་གླང་པོོ་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །ཐུབ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དྲང་སྲོོང་ཆེེ།  །ཁྱུ་མཆོོག་རབ་མཆོོག་གླང་པོོ་

ཆེེ།  །བསྲེེར་མེེད་ཁྲུས་བྱས་སངས་རྒྱས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཆེེ།  །བསྲེེར་མེེད་ཁྲུས་བྱས་སངས་རྒྱས་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་

ཞིིག་སྲིིད་འདས་ཀུན་ཟིིལ་གནོོན།  །ཆུ་བོོ་ལས་རྒལ་རྣམ་པར་འདྲེེན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཕ་རོོལ་ཞིིག་སྲིིད་འདས་ཀུན་ཟིིལ་གནོོན།  །ཆུ་བོོ་ལས་རྒལ་རྣམ་པར་འདྲེེན།  །རྣམ་གྲོོལ་ཕ་རོོལ་

ཕྱིིན་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །སྡིིག་ཅན་རྣམ་པར་མི་ིསེེམས་ཤིིང་།  །མི་ིཕྱིིན་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །སྡིིག་ཅན་རྣམ་པར་མི་ིསེེམས་ཤིིང་།  །མི་ི

སྒོོམ་སྨྲ་བར་མིི་བྱེེད་པར།  །འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་སེེམས་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་སྒོོམ་སྨྲ་བར་མིི་བྱེེད་པར།  །འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་སེེམས་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་

གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་འཆང་ཞིིང་།  །ངོ་ོཚ་ཤེེས་ཤིིང་འདོོད་མི་ིལྟ།  །ཤིིང་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་འཆང་ཞིིང་།  །ངོ་ོཚ་ཤེེས་ཤིིང་འདོོད་མི་ིལྟ།  །ཤིིང་

དྲུང་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དྲུང་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

སྤངས་ཕྱིིར།  །ཞི་ིབ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །དྲང་པོ་ོསྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེསྤངས་ཕྱིིར།  །ཞི་ིབ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །དྲང་པོ་ོསྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེ

ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ལ་ཆུང་ཟད་གནས་མེེད་ཅིིང་།  །འདུ་ཤེེས་ཡིིད་གཉིིས་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ལ་ཆུང་ཟད་གནས་མེེད་ཅིིང་།  །འདུ་ཤེེས་ཡིིད་གཉིིས་

ཟུག་རྔུ་མེེད།  །འཆི་ིམེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཟུག་རྔུ་མེེད།  །འཆི་ིམེེད་གོ་ོའཕང་ཐོོབ་པ་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་

ཞིིག་ལུས་མེེད་ཕུག་ན་གནས།  །གཅིིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིང་རིིང་དུ་འགྲོོ།  །གདུལ་བར་དཀའ་བའིི་ཞིིག་ལུས་མེེད་ཕུག་ན་གནས།  །གཅིིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིང་རིིང་དུ་འགྲོོ།  །གདུལ་བར་དཀའ་བའིི་

སེེམས་འདུལ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་གཟུགས་མེེད་བལྟར་སེེམས་འདུལ་དེེ།  །བྲམ་ཟེེ་ཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོོ།  །གང་ཞིིག་གཟུགས་མེེད་བལྟར་

མེེད་མཐའ་ཡས་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་བལྟར་མེེད་ཕྲ་ཞིིང་གཞི་ིམངོོན་རྟོོགས།  །རྟག་དྲན་ཀུན་སྦྱོོར་མེེད་མཐའ་ཡས་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་བལྟར་མེེད་ཕྲ་ཞིིང་གཞི་ིམངོོན་རྟོོགས།  །རྟག་དྲན་ཀུན་སྦྱོོར་

ཟད་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་དེ་ེནི་ིབྲམ་ཟེ་ེཡིིན།  །གང་གིིས་སོོག་མིིག་འཆིིང་ཟད་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་དེ་ེནི་ིབྲམ་ཟེ་ེཡིིན།  །གང་གིིས་སོོག་མིིག་འཆིིང་

གཏུབས་ཏེེ།  །ཆིིངས་མ་རྒྱང་ཐག་བཅད་ནས་སུ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་སྤངས་སངས་རྒྱས་གཏུབས་ཏེེ།  །ཆིིངས་མ་རྒྱང་ཐག་བཅད་ནས་སུ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་སྤངས་སངས་རྒྱས་

དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །གང་གིིས་རྙེེད་འདོོད་སྡིིག་ཅན་དང་།  །སོོག་མིིག་དེ།ེ  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་གསུངས་སོ།ོ  །གང་གིིས་རྙེེད་འདོོད་སྡིིག་ཅན་དང་།  །སོོག་མིིག་

ཆིིངས་མ་གཏུབས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྲེེད་པ་རྩར་བཅས་དྲུངས་ཕྱུང་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་ཆིིངས་མ་གཏུབས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྲེེད་པ་རྩར་བཅས་དྲུངས་ཕྱུང་དེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེཡིིན་པར་ངས་

གསུངས་སོོ།  །བརྩོོན་པས་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཅད་ཅིིང་།  །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོོམ་གསུངས་སོོ།  །བརྩོོན་པས་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཅད་ཅིིང་།  །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིཟད་ཤེེས་པ།  །སྡིིག་མེེད་གང་ཡིིན་བྲམ་ཟེ་ེཡིིན།  །ཕ་དང་མ་ནི་ིདང་།  །འདུ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིཟད་ཤེེས་པ།  །སྡིིག་མེེད་གང་ཡིིན་བྲམ་ཟེ་ེཡིིན།  །ཕ་དང་མ་ནི་ི

བསད་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་པོོ་གཙང་སྦྲ་བྱེེད་གཉིིས་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་འཁོོར་དང་བཅས་བསད་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་པོོ་གཙང་སྦྲ་བྱེེད་གཉིིས་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་འཁོོར་དང་བཅས་

བཅོོམ་པ།  །སྡིིག་མེེད་གང་ཡིིན་བྲམ་ཟེེ་ཡིིན།  །ཕ་དང་མ་ནིི་བསད་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་པོ་ོབཅོོམ་པ།  །སྡིིག་མེེད་གང་ཡིིན་བྲམ་ཟེེ་ཡིིན།  །ཕ་དང་མ་ནིི་བསད་བྱས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་པོ་ོ

གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་དང་།  །མིི་བཟད་པ་ཡིི་སྟག་བསད་པ།  །སྡིིག་མེེད་གང་ཡིིན་བྲམ་ཟེེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་དང་།  །མིི་བཟད་པ་ཡིི་སྟག་བསད་པ།  །སྡིིག་མེེད་གང་ཡིིན་བྲམ་ཟེེ་

ཡིིན།  །གང་ཞིིག་བྲམ་ཟེ་ེརྡེེག་པ་བླུན།  །སྐྲོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེངན་པས།  །བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་ཡིིན།  །གང་ཞིིག་བྲམ་ཟེ་ེརྡེེག་པ་བླུན།  །སྐྲོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེངན་པས།  །བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་

བརྡེེག་མི་ིབྱ།  །བྲམ་ཟེ་ེབསྐྲད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །གང་ཞིིག་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །རྒན་ནམ་བརྡེེག་མི་ིབྱ།  །བྲམ་ཟེ་ེབསྐྲད་པར་མི་ིབྱའོ།ོ  །གང་ཞིིག་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །རྒན་ནམ་

ཡང་ན་གཞོོན་ཡང་རུང་།  །དེེ་ལ་བཀུར་ཞིིང་ཕྱག་བྱ་སྟེེ།  །བྲམ་ཟེེ་གཙང་མས་མེེ་བཞིིན་ཡང་ན་གཞོོན་ཡང་རུང་།  །དེེ་ལ་བཀུར་ཞིིང་ཕྱག་བྱ་སྟེེ།  །བྲམ་ཟེེ་གཙང་མས་མེེ་བཞིིན་

ནོོ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོོན་ཡང་རུང་།  །དེེ་ལ་ནོོ།  །གང་ཞིིག་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོོན་ཡང་རུང་།  །དེེ་ལ་

བཀུར་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།  །བྲམ་ཟེེ་གཙང་མས་མེེ་བཞིིན་ནོོ།  །གང་ཞིིག་རྫོོགས་པའིི་བཀུར་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།  །བྲམ་ཟེེ་གཙང་མས་མེེ་བཞིིན་ནོོ།  །གང་ཞིིག་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །དེེ་ལ་བཀུར་ཞིིང་ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྟན་པའིི་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །དེེ་ལ་བཀུར་ཞིིང་ཕྱག་བྱ་

སྟེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེགཙང་མས་མེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །གང་ཞིིག་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྟན་སྟེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེགཙང་མས་མེ་ེབཞིིན་ནོོ།  །གང་ཞིིག་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྟན་

པའི་ིཆོོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །དེ་ེལ་བཀུར་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེགཙང་མས་མེ་ེཔའི་ིཆོོས་རྣམས་རྣམ་ཤེེས་ན།  །དེ་ེལ་བཀུར་ཞིིང་བསྙེེན་བཀུར་ཏེེ།  །བྲམ་ཟེ་ེགཙང་མས་མེ་ེ

བཞིིན་ནོོ།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ེཚེ་ེཤ་ཟ་བ་བཞིིན་ནོོ།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ེཚེ་ེཤ་ཟ་བ་

ཀུ་ལ།  །གཅིིག་པོ་ོལས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ཀུ་ལ།  །གཅིིག་པོ་ོལས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་

པར་གྱུར་པ་ན།  །དེེ་ཚེེ་དེེས་མཐོོང་ཚོོར་བ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ཉིིད་དུ་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེེ་ཚེེ་དེེས་མཐོོང་ཚོོར་བ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ཡིིས་འགྱུར།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ཡིིས་

མཐོོང་བས་ན།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་ཆོོས་རྣམས་མཐོོང་བས་ན།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཡིིས་མཐོོང་བས་ན།  །ཀུན་སྦྱོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཡིིས་མཐོོང་བས་ན།  །ཀུན་སྦྱོོར་ཐམས་ཅད་

ནུབ་པར་གྱུར།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ེཚེ་ེསྐྱེ་ེནུབ་པར་གྱུར།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ེཚེ་ེསྐྱེ་ེ

དང་རྒ་བ་དང་།  །འཆིི་བ་རྣམས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །ཉིིན་མོོ་ཉིི་མ་གསལ་བར་དང་རྒ་བ་དང་།  །འཆིི་བ་རྣམས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །ཉིིན་མོོ་ཉིི་མ་གསལ་བར་
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ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ

བྱེེད།  །མཚན་མོོ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟར།  །རྒྱལ་རིིགས་གོོ་ཆས་ཆས་པ་གསལ།  །བྲམ་ཟེེ་བྱེེད།  །མཚན་མོོ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟར།  །རྒྱལ་རིིགས་གོོ་ཆས་ཆས་པ་གསལ།  །བྲམ་ཟེེ་

སེེམས་པར་བྱེེད་ན་གསལ།  །ཉིིན་མོོ་ཉིི་མ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཚན་མོོ་ཟླ་བ་སྣང་བྱེེད་སེེམས་པར་བྱེེད་ན་གསལ།  །ཉིིན་མོོ་ཉིི་མ་གསལ་བར་བྱེེད།  །མཚན་མོོ་ཟླ་བ་སྣང་བྱེེད་

ལྟར།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཟིི་བརྗིིད་ཅན།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །ཇིི་ལྟར།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཟིི་བརྗིིད་ཅན།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་གསལ་བར་བྱེེད།  །ཇིི་

ལྟར་མི་ིསྡུག་པ་ལས་ཡིིད་ལྡོོག་པ།  །དེ་ེའདྲ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མེེད།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྟར་མི་ིསྡུག་པ་ལས་ཡིིད་ལྡོོག་པ།  །དེ་ེའདྲ་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མེེད།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

དེ་ེཡི་ིཡིིད་ལྡོོག་པ།  །དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པར་ཟད།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེབརྩོོན་པས་དེ་ེཡི་ིཡིིད་ལྡོོག་པ།  །དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པར་ཟད།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེབརྩོོན་པས་

སེེམས་པ་ན།  །གང་གིིས་ཆོོས་རྣམས་རྒྱུར་བཅས་རབ་ཤེེས་པ།  །ཆོོས་འདིི་རྣམས་ལས་སེེམས་པ་ན།  །གང་གིིས་ཆོོས་རྣམས་རྒྱུར་བཅས་རབ་ཤེེས་པ།  །ཆོོས་འདིི་རྣམས་ལས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་བརྩོོན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་བརྩོོན་པས་

སེེམས་པ་ན།  །གང་གིིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་རབ་ཤེེས་པ།  །ཆོོས་འདིི་རྣམས་ལས་སེེམས་པ་ན།  །གང་གིིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་རབ་ཤེེས་པ།  །ཆོོས་འདིི་རྣམས་ལས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་བརྩོོན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་བརྩོོན་པས་

སེེམས་པ་ན།  །གང་གིིས་ཚོོར་བ་ཟད་པ་འཐོོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་སེེམས་པ་ན།  །གང་གིིས་ཚོོར་བ་ཟད་པ་འཐོོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ིམ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེབརྩོོན་པས་འབད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ིམ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེབརྩོོན་པས་འབད་པ་

ན།  །གང་གིིས་རྐྱེེན་རྣམས་ཟད་པ་འཐོོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  །གང་གིིས་རྐྱེེན་རྣམས་ཟད་པ་འཐོོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་

འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་བརྩོོན་པས་སེེམས་པ་འགྱུར་ཏེེ།  །དེེ་ཚེེ་དེེ་ཡིི་སོོམ་ཉིི་མ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེེ་བྲམ་ཟེེ་བརྩོོན་པས་སེེམས་པ་

ན།  །གང་གིིས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ན།  །གང་གིིས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོོབ་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་འདི་ིརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་

ཏེེ།  །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ིམ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེབརྩོོན་པས་སེེམས་པ་ན།  །ཇི་ིལྟར་ཏེེ།  །དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཡི་ིསོོམ་ཉི་ིམ་ལུས་སྤོོང་།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེབརྩོོན་པས་སེེམས་པ་ན།  །ཇི་ིལྟར་

མཁའ་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱེེད་འདུག་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་འདི་ིམཁའ་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱེེད་འདུག་འགྱུར་བ།  །ཆོོས་འདི་ི

རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེབརྩོོན་པས་སེེམས་པ་ན།  །བློ་ོཡིིས་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་ེབྲམ་ཟེ་ེབརྩོོན་པས་སེེམས་པ་ན།  །བློ་ོཡིིས་

ཀུན་སྦྱོོར་རྣམས་ལས་རབ་གྲོོལ་ཏེེ།  །བདུད་སྡེེ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་འདུག་འགྱུར་ཀུན་སྦྱོོར་རྣམས་ལས་རབ་གྲོོལ་ཏེེ།  །བདུད་སྡེེ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་འདུག་འགྱུར་

བ།  །ཆོོས་འདིི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྲམ་ཟེེའིི་ཚོོམས་ཏེེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བ།  །ཆོོས་འདིི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྲམ་ཟེེའིི་ཚོོམས་ཏེེ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའོ།ོ།  །།གསུམ་པའོ།ོ།  །།



538

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡོོམ་ལ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་ཐོོས་དང་བདག  །བསྒྲེ་ེདང་མཛའ་བཤེེས་ལྔ་སྡོོམ་ལ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་ཐོོས་དང་བདག  །བསྒྲེ་ེདང་མཛའ་བཤེེས་ལྔ་

པའོ།ོ  །མྱ་ངན་འདས་དང་མཐོོང་བ་དང་།  །སྡིིག་དང་ཕྲུགས་དང་བདེ་ེབ་དང་།  །སེེམས་དང་པའོ།ོ  །མྱ་ངན་འདས་དང་མཐོོང་བ་དང་།  །སྡིིག་དང་ཕྲུགས་དང་བདེ་ེབ་དང་།  །སེེམས་དང་

དགེེ་སློོང་ཚོོམས་དག་དང་།  །བྲམ་ཟེེ་ཡང་ནིི་ཐ་མ་ཡིིན།  །ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས་དགྲ་དགེེ་སློོང་ཚོོམས་དག་དང་།  །བྲམ་ཟེེ་ཡང་ནིི་ཐ་མ་ཡིིན།  །ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས་དགྲ་

བཅོམོ་པ་ཆོསོ་སྐྱོབོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།བཅོམོ་པ་ཆོསོ་སྐྱོབོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་བིིདྱ་པྲ་བྷ་ཀ་ར་དང་།  ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་བིིདྱ་པྲ་བྷ་ཀ་ར་དང་།  ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་

གིིས་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་གིིས་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སར་ཛཱ་ན་པུ་རུ་ཥ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སར་ཛཱ་ན་པུ་རུ་ཥ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་མདོོ།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་མདོོ།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་

བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ི

སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དག་ཡིིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ནི་ིདད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དག་ཡིིན་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེསློོང་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ནི་ིདད་

པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེརང་གི་ིལག་པ་ནས་དང་།  དུས་སུ་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེརང་གི་ིལག་པ་ནས་དང་།  དུས་སུ་

གཞན་དག་ལ་མིི་གནོོད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དད་པས་གཞན་དག་ལ་མིི་གནོོད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དད་པས་

སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  དད་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  དད་པས་སྦྱིིན་པ་

བྱིིན་པས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  ནོོར་མང་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིིན།  ནོོར་གྱིི་བྱིིན་པས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  ནོོར་མང་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡིིན།  ནོོར་གྱིི་
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འཕགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མའཕགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མ

ཡོོ་བྱད་མང་བ་ཡིིན།  བདག་དབང་བའིི་སློོང་ཆེེ་བ་ཡིིན།  ནོོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  དབྱིིག་ཡོོ་བྱད་མང་བ་ཡིིན།  བདག་དབང་བའིི་སློོང་ཆེེ་བ་ཡིིན།  ནོོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  དབྱིིག་

དང་།  གསེེར་དང་།  མཛོོད་དང་།  བང་བའིི་ཚོོགས་མང་བ་ཡིིན།  བྲན་དང་།  བྲན་དང་།  གསེེར་དང་།  མཛོོད་དང་།  བང་བའིི་ཚོོགས་མང་བ་ཡིིན།  བྲན་དང་།  བྲན་

མོོ་དང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞོོ་ཤས་འཚོོ་བ་མང་བ་ཡིིན།  མཛའ་བོོ་དང་།  བློོན་པོོ་མོོ་དང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞོོ་ཤས་འཚོོ་བ་མང་བ་ཡིིན།  མཛའ་བོོ་དང་།  བློོན་པོོ་

དང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་མང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་དད་པས་སྦྱིིན་དང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་མང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་དད་པས་སྦྱིིན་

པ་བྱིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་འདོོད་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གུས་པར་པ་བྱིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་འདོོད་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་གུས་པར་

བྱས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གུས་བྱས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གུས་

པར་བྱས་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  མཛའ་བོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཉེ་ེཔར་བྱས་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  མཛའ་བོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཉེ་ེ

དུ་དང་།  སྣག་གིི་གཉེེན་མཚམས་མང་བ་ཡིིན་པའིི་བར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །བུ་དང་།  ཆུང་དུ་དང་།  སྣག་གིི་གཉེེན་མཚམས་མང་བ་ཡིིན་པའིི་བར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །བུ་དང་།  ཆུང་

མ་དག་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་ོདང་ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་དང་།  མཛའ་བོ་ོམ་དག་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་ོདང་ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་དང་།  མཛའ་བོ་ོ

དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཉེེ་དུ་དང་།  སྣག་གིི་གཉེེན་མཚམས་དག་གིིས་ཀྱང་གུས་པར་བྱས་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཉེེ་དུ་དང་།  སྣག་གིི་གཉེེན་མཚམས་དག་གིིས་ཀྱང་གུས་པར་བྱས་

པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དག་གུས་པར་བྱས་ཏེེ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དག་གུས་པར་བྱས་ཏེེ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་འདོོད་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་རང་གི་ིལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིཔར་སྨིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་འདོོད་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་རང་གི་ིལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  རང་གིི་ལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  རང་གིི་ལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་

པས་ཕྱུག་པོོར་གྱུར་པ་ནས།  མཛའ་བོོ་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཉེེ་དུ་དང་།  སྣག་གིི་གཉེེན་པས་ཕྱུག་པོོར་གྱུར་པ་ནས།  མཛའ་བོོ་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཉེེ་དུ་དང་།  སྣག་གིི་གཉེེན་

མཚམས་མང་བ་ཡིིན་པའི་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་མཚམས་མང་བ་ཡིིན་པའི་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་

ལ་ཡང་སེེམས་འཇུག་པ་ཡིིན།  ཟས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་།  ཐེེག་པའི་ིལོོངས་ལ་ཡང་སེེམས་འཇུག་པ་ཡིིན།  ཟས་ཀྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་།  ཐེེག་པའི་ིལོོངས་

སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དག་དང་།  གོོས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དག་དང་།  མལ་ཆའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དག་དང་།  གོོས་ཀྱིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དག་དང་།  མལ་ཆའིི་ལོོངས་

སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདག་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  རོ་ོདང་།  རེེག་བྱ་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ོདག་ལ་ཡང་སེེམས་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་རང་གི་ིལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པོ་ོདག་ལ་ཡང་སེེམས་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དག་རང་གི་ིལག་པ་ནས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་

པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་འདོོད་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དུས་སུ་སྦྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེེ་ལྟ་བུ་འདོོད་པར་བྱའོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་དུས་སུ་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་བྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་

པས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པ་ནས།  མཛའ་བོོ་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཉེེ་དུ་དང་།  སྣག་པས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པ་ནས།  མཛའ་བོོ་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཉེེ་དུ་དང་།  སྣག་

གིི་གཉེེན་མཚམས་མང་པོོའི་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེའིི་ནོོར་དག་ཀྱང་དུས་སུ་ཐོོབ་པ་གིི་གཉེེན་མཚམས་མང་པོོའི་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེའིི་ནོོར་དག་ཀྱང་དུས་སུ་ཐོོབ་པ་

དང་།  མང་ཞིིང་འཐུན་པ་མངོོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དག་དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་དང་།  མང་ཞིིང་འཐུན་པ་མངོོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་དག་དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་

པའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་འདོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་པའི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་འདོོད་པར་བྱའོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དག་གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་

པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གཞན་ལ་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གཞན་ལ་

མིི་གནོོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པ་ནས།  མཛའ་བོོ་དང་།  བློོན་མིི་གནོོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པ་ནས།  མཛའ་བོོ་དང་།  བློོན་

པོ་ོདང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་མང་བའི་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེའི་ིལོོངས་པོ་ོདང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་མང་བའི་ིབར་སྔ་མ་བཞིིན་ནོོ།  །དེེའི་ིལོོངས་

སྤྱོོད་གང་དག་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཐོོབ་པ་ལགས།  མཐུས་བསྒྲུབས་པ་རྔུལ་ཞིིང་སྤྱོོད་གང་དག་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཐོོབ་པ་ལགས།  མཐུས་བསྒྲུབས་པ་རྔུལ་ཞིིང་

དྲིི་མ་ཆགས་ཆགས་སུ་བསྒྲུབས་པ།  ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་དེེ་དག་ལ་ཡང་དྲིི་མ་ཆགས་ཆགས་སུ་བསྒྲུབས་པ།  ཆོོས་དང་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་དེེ་དག་ལ་ཡང་

རྒྱལ་པོོའམ།  རྐུན་པོོའམ།  མེེའམ།  ཆུའམ།  མི་ིམཛའ་བ་བགོ་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་འམ།  གང་རྒྱལ་པོོའམ།  རྐུན་པོོའམ།  མེེའམ།  ཆུའམ།  མི་ིམཛའ་བ་བགོ་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་འམ།  གང་

ལས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ིའབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ིའབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདི་ིལ་འདོོད་པར་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདི་ིལ་འདོོད་པར་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེེ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས་འདི་ིལྟར་སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ིཏེེ།  བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ནས་འདི་ིལྟར་སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དད་ཅིིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེརང་གི་ིལག་པ་ནས།  །དུས་སུ་གནོོད་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དད་ཅིིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེརང་གི་ིལག་པ་ནས།  །དུས་སུ་གནོོད་

པ་མེེད་པར་མཁས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ཆེེན་པོ་ོའདིིར་བྱིིན་ནས།  །ཀུན་པ་མེེད་པར་མཁས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད།  །སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ཆེེན་པོ་ོའདིིར་བྱིིན་ནས།  །ཀུན་

བགེེད་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིབཟང་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་བགེེད་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིབཟང་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡིིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་སྩལ་ནས་དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་

པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །འཕགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །འཕགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

དྷརྨ་ཤུད་དྷོ་ོབ་རི་ིཔྲི་ིཙྪའོ།ོ རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོདྷརྨཱ་ཀ་ར་དང་།  ལོ་ོཙྪ་བ་བན་དེ་ེདྷརྨ་ཤུད་དྷོ་ོབ་རི་ིཔྲི་ིཙྪའོ།ོ རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོདྷརྨཱ་ཀ་ར་དང་།  ལོ་ོཙྪ་བ་བན་དེ་ེ
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དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མ

བཟང་སྐྱོངོ་གིིས་བསྒྱུར།  བན་དེ་ེདཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་ཞུ་ཆེེན་བགྱིིས།  །  དྷརྨ་ཤུད་དྷོ་ོབ་རི་ིབཟང་སྐྱོངོ་གིིས་བསྒྱུར།  བན་དེ་ེདཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་ཞུ་ཆེེན་བགྱིིས།  །  དྷརྨ་ཤུད་དྷོ་ོབ་རི་ི

པྲི་ིཙྪའོ།ོ།  །།པྲི་ིཙྪའོ།ོ།  །།

དགའ་བོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམདོ།ོདགའ་བོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནན་པྲ་བྲ་ཛྱ་སཱུཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དགའ་བོོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནན་པྲ་བྲ་ཛྱ་སཱུཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དགའ་བོོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་

མདོ།ོ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པའི་ིདུས་གཅིིག་མདོ།ོ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པའི་ིདུས་གཅིིག་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའི་ིགནས་ཀྱི་ིནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ིར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའི་ིགནས་ཀྱི་ིནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ིར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ོཆོོས་གོོས་དང་ཤམ་ཐབས་མནབས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ོཆོོས་གོོས་དང་ཤམ་ཐབས་མནབས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་

ནས་ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲང་བའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  སེེར་སྐྱའི་ིགནས་སུ་ནས་ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲང་བའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  སེེར་སྐྱའི་ིགནས་སུ་

བསོོད་སྙོོམས་ལ་གཤེེགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོོའི་ིཁྱིིམ་ག་བསོོད་སྙོོམས་ལ་གཤེེགས་སོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོོའི་ིཁྱིིམ་ག་

ལ་བ་དེེར་གཤེེགས་པ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་ལ་བ་དེེར་གཤེེགས་པ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོནས་

གཤེེགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་རིིངས་པ་རིིངས་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་གཤེེགས་པ་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་རིིངས་པ་རིིངས་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་

གདན་བཤམས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེེགས།  བཅོོམ་གདན་བཤམས་ནས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེེགས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་ལེེགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པ་ལེེགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་

གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དགའ་བོོས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་གོོ  །དེ་ེའདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་གོོ  །དེ་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དགའ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོ་ོལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དགའ་

བོ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་།  དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བོ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་།  དགའ་བོོས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིིག་གིི་དོོན་ཅིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིིག་གིི་དོོན་ཅིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་རབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་རབ་

ཏུ་སེེལ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འཐབ་པ་དང་།  ཐབ་མོོ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  རྩོོད་པ་ཏུ་སེེལ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འཐབ་པ་དང་།  ཐབ་མོོ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  རྩོོད་པ་

དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡོོའི་ིམུན་པས་བསྡུས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བ་ཡིིན་དང་།  འགྱེེད་པ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡོོའི་ིམུན་པས་བསྡུས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །ལོ་ོཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལྟ་བུར་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིིན་ནོོ།  །རིིན་པོ་ོནོོ།  །ལོ་ོཏོོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལྟ་བུར་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིཡིིན་ནོོ།  །རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོོ།  །བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་ཡིིན་ཆེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡིིན་ནོོ།  །བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་ཡིིན་

ནོོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོོ་འཕང་གིི་གནས་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནོོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོོ་འཕང་གིི་གནས་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དབུགས་འབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་བརྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྲོོག་ཆགས་དབུགས་འབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་བརྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྲོོག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སེེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སེེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུམ་པ་

བཟང་པོོ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱབས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་གཉེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཀུན་དུ་ཚོོལ་བས་བཟང་པོོ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱབས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་གཉེེན་ཡིིན་ནོོ།  །ཀུན་དུ་ཚོོལ་བས་

ཕོོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟི་ིས་ཡིིན་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཕོོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟི་ིས་ཡིིན་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་མ་འདྲེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཅད་ཀྱིི་མ་འདྲེེས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཐར་པར་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ཡིིན་ནོོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཐར་པར་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ཡིིན་

ནོོ།  །སེེམས་ཅན་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙེེན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྙེེན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྟེེན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ངན་སོོང་གིི་སྒོོ་གཅོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མཐོོ་རིིས་དང་ཐར་པའིི་སྒོོ་བསྟེེན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ངན་སོོང་གིི་སྒོོ་གཅོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མཐོོ་རིིས་དང་ཐར་པའིི་སྒོོ་

འབྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྷའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀུན་དུ་འགེེངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྷའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀུན་དུ་འགེེངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ཀུན་དུ་གཅོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྲེེད་པའི་ིའཆིིང་བས་བཅིིངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་ཀུན་དུ་གཅོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྲེེད་པའི་ིའཆིིང་བས་བཅིིངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་

པ་ཡིིན་ཏེེ།  དགའ་བོོ་དེེ་ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའིི་ཁྱིིམ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དགའ་བོོ་དེེ་ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའིི་ཁྱིིམ་ཡིིན་

ནོོ།  །ཐར་པའིི་ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྙེེན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཐར་པའིི་ཡང་དག་པར་སྡོོམ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྙེེན་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །རྒྱུན་ཉེ་ེབར་གཅོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཕྲེེག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནོ།ོ  །རྒྱུན་ཉེ་ེབར་གཅོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་ཕྲེེག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་

འབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྟ་བ་ངན་པའི་ིདྲ་བ་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་འབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལྟ་བ་ངན་པའི་ིདྲ་བ་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་
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དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མ

མཚན་སྙོོལ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །བཟོོད་པ་སྨྲ་བ་སྒྲེེང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འཁོོར་བའིི་འཁོོར་ལོ་ོལྡོོག་པར་མཚན་སྙོོལ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །བཟོོད་པ་སྨྲ་བ་སྒྲེེང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འཁོོར་བའིི་འཁོོར་ལོ་ོལྡོོག་པར་

བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ནུ་ཞོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྐེེམས་པ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ནུ་ཞོོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྐེེམས་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །རུས་པའིི་རིི་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་ཡིིན་ནོོ།  །རུས་པའིི་རིི་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆི་ིབའི་ིམཐའ་ཡིིན་ནོོ།  །ཕུང་པོོའི་ིཁུར་འཇོོག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པའི་ིའདམ་དང་།  འཆི་ིབའི་ིམཐའ་ཡིིན་ནོོ།  །ཕུང་པོོའི་ིཁུར་འཇོོག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པའི་ིའདམ་

དུ་བྱིིང་བ་རྣམས་འབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཁྱིིམ་གྱི་ིགཟེེབ་ཏུ་བཅིིངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་དུ་བྱིིང་བ་རྣམས་འབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཁྱིིམ་གྱི་ིགཟེེབ་ཏུ་བཅིིངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནོོད་པའི་ིཚོོར་བ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཐེ་ེཚོོམ་རྣམས་དང་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནོོད་པའི་ིཚོོར་བ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཐེ་ེཚོོམ་རྣམས་དང་

ཉོོན་མོོངས་པའིི་དྲིི་མ་བརྟན་པོོར་གྱུར་པ་རྣམས་གཅོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །རྒ་ཤིིས་འཇིིགས་པ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དྲིི་མ་བརྟན་པོོར་གྱུར་པ་རྣམས་གཅོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །རྒ་ཤིིས་འཇིིགས་པ་

རྣམས་དབུགས་འབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འཁོོར་རྣམས་དབུགས་འབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འཁོོར་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེེ་བ་དང་མིི་འཇིིགས་པའིི་འགྲམ་ཡིིན་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེེ་བ་དང་མིི་འཇིིགས་པའིི་འགྲམ་ཡིིན་

ནོ།ོ  །འདོོད་པའི་ིཁམས་ལས་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལས་ཡང་དག་ནོ།ོ  །འདོོད་པའི་ིཁམས་ལས་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལས་ཡང་དག་

པར་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་པར་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ནོོ།  །དོོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོོག་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  །དགའ་བོ་ོཡིིན་ནོོ།  །དོོན་དམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོོག་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  །དགའ་བོ་ོ

དེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིག་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཏི་ིམུག་གི་ིདེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིིག་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཏི་ིམུག་གི་ི

མུན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །རྒྱུད་དག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཉོོན་མོོངས་པའི་ིནད་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་ིསྒྲོོན་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །རྒྱུད་དག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཉོོན་མོོངས་པའི་ིནད་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེེ་ཁོོ་ན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེེ་ཁོོ་ན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ  །མ་རིིག་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་སེེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །མི་ིཤེེས་པའི་ིརབ་རིིབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །མ་རིིག་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་སེེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །མི་ིཤེེས་པའི་ིརབ་རིིབ་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིམུན་པ་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལེ་ེལོ་ོཅན་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ལ་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིམུན་པ་རྣམས་འདྲལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ལེ་ེལོ་ོཅན་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ལ་

རྩོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ལྟུང་བ་རྣམས་སྐྱོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚུལ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ལྟུང་བ་རྣམས་སྐྱོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩམས་པ་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོོག་ལ་མངོོན་པར་བརྩམས་པ་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོོག་ལ་མངོོན་པར་

དགའ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་ཆོོག་ཤེེས་དགའ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་ཆོོག་ཤེེས་

པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པའི་ིདགྲ་འཇོོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཉོོན་མོོངས་པའི་ིདགྲ་འཇོོམས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆ་ཡིིན་

ནོོ།  །ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནོོ།  །ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་མཆོོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

གནས་སོོ།  །སྐྱོོབ་པ་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འཇིིགས་པས་འདྲེེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོོ།  །སྐྱོོབ་པ་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འཇིིགས་པས་འདྲེེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མི་ིའཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱབས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས་ཡིིན་ནོོ།  །སྡུག་བསྔལ་མི་ིའཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྱབས་མེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས་ཡིིན་ནོོ།  །སྡུག་བསྔལ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཡིིན་ནོོ།  །འཁོོར་བའི་ིའཆིིང་བས་བཅིིངས་པ་རྣམས་འགྲོོལ་བར་རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཡིིན་ནོོ།  །འཁོོར་བའི་ིའཆིིང་བས་བཅིིངས་པ་རྣམས་འགྲོོལ་བར་

བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དགའ་བོ་ོདེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དགའ་བོ་ོདེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་ི

བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མིིའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །མིིའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་དགོོངས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །མྱ་ངན་ལས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡིིན་ནོོ།  །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིལམ་འདྲེེན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྲའི་ིཁུར་འདྲེེག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གོོས་ངུར་སྨྲིིག་ནི་ིའདོོད་འདས་པའི་ིལམ་འདྲེེན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སྐྲའི་ིཁུར་འདྲེེག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གོོས་ངུར་སྨྲིིག་ནི་ིའདོོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་རྟགས་ཡིིན་ནོོ།  །རིིགས་པ་ལ་བརྩོོན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིན་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་རྟགས་ཡིིན་ནོོ།  །རིིགས་པ་ལ་བརྩོོན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིན་

ནོོ།  །འདི་ིནི་ིདྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིིན་ནོོ།  །བདུད་སྡིིག་ཏོ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲགས་ནོོ།  །འདི་ིནི་ིདྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིིན་ནོོ།  །བདུད་སྡིིག་ཏོ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲགས་

པ་འཇོོམས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དགའ་བོ་ོརབ་པ་འཇོོམས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དགའ་བོ་ོརབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་།  དགའ་བོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིའཁོོར་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་།  དགའ་བོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ིའཁོོར་

ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་བས་ཀྱང་ཆེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བདེ་ེབ་ཡིིན་ན་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་བས་ཀྱང་ཆེེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བདེ་ེབ་ཡིིན་ན་

དགའ་བོ་ོགཞན་ཡང་དལ་བ་ཐོོབ་པ་ནི་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དགའ་བོ་ོགཞན་ཡང་དལ་བ་ཐོོབ་པ་ནི་ིབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱར་ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་

ཡིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་ཆེེས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དགའ་བོ་ོཡིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་ཆེེས་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །དགའ་བོ་ོ

ཐར་པར་འདོོད་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲང་སྲོོང་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་ཐར་པར་འདོོད་པ་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲང་སྲོོང་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེས་བོོར་ནས་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེས་བོོར་ནས་
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དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མ

རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་དང་།  བྲམ་ཟེེའི་ིཚོོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིིམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་དང་།  བྲམ་ཟེེའི་ིཚོོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིིམ་

རྣམས་བོོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དགའ་བོོས་རྣམས་བོོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོོ་།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དགའ་བོོས་

འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནིི་ཁྱིིམ་པར་མཆིིས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནིི་ཁྱིིམ་པར་མཆིིས་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་

སྩལ།  བསོོད་ནམས་དག་བགྱི་ིཞིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅས་སྩལ།  བསོོད་ནམས་དག་བགྱི་ིཞིིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅས་

པ་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་ཞིིང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་པ་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི་ཞིིང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིིམས་ཆ་

དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་པ་གང་དག་ཡིིན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གང་བར་གྱུར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་པ་གང་དག་ཡིིན་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གང་བར་གྱུར་

ལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་ལོ་ོབརྒྱར་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོོས་གོོས་ལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་ལོ་ོབརྒྱར་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོོས་གོོས་

དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ནད་ཀྱིི་གསོོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ནད་ཀྱིི་གསོོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་ན་དགའ་བོ་ོདེེ་ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་སེེམས་ཀྱིི་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་ན་དགའ་བོ་ོདེེ་ནིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་སེེམས་ཀྱིི་

བཅུ་དྲུག་གི་ིཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་བཅུ་དྲུག་གི་ིཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ།  །དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་

དཀའ་སྟེ།ེ  །དགའ་བོ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ང་ལ་མི་ིམཉེེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དགའ་བོ་ོདཔེེར་དཀའ་སྟེ།ེ  །དགའ་བོ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ང་ལ་མི་ིམཉེེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དགའ་བོ་ོདཔེེར་

ན་ས་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཆུ་གཅིིག་པུར་རྒྱ་མཚོོར་གྱུར་ལ།  དེེ་ན་རུ་སྦལ་ཞར་བ་གཅིིག་ཀྱང་ན་ས་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཆུ་གཅིིག་པུར་རྒྱ་མཚོོར་གྱུར་ལ།  དེེ་ན་རུ་སྦལ་ཞར་བ་གཅིིག་ཀྱང་

ཡོོད།  དེེ་ན་གཉའ་ཤིིང་བུ་ག་གཅིིག་པ་གཅིིག་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་རུ་སྦལ་ཞར་བ་དེེ་འདིི་སྐད་ཡོོད།  དེེ་ན་གཉའ་ཤིིང་བུ་ག་གཅིིག་པ་གཅིིག་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་རུ་སྦལ་ཞར་བ་དེེ་འདིི་སྐད་

དུ།  གཉའ་ཤིིང་གི་ིབུ་ག་དེེར་མགྲིིན་པ་ཆུད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གཉའ་ཤིིང་བུ་དུ།  གཉའ་ཤིིང་གི་ིབུ་ག་དེེར་མགྲིིན་པ་ཆུད་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་སེེམས་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གཉའ་ཤིིང་བུ་

ག་ཅན་དེ་ེཡང་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་ནས་ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་ན་དགའ་བོ་ོབརྒྱ་ལ་ག་ཅན་དེ་ེཡང་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་ནས་ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེེད་པ་ན་དགའ་བོ་ོབརྒྱ་ལ་

རྐྱེེན་ཞིིག་གིིས་རུ་སྦལ་ཞར་བ་དེེའིི་མགྲིིན་པ་གཉའ་ཤིིང་གིི་བུ་ག་དེེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རྐྱེེན་ཞིིག་གིིས་རུ་སྦལ་ཞར་བ་དེེའིི་མགྲིིན་པ་གཉའ་ཤིིང་གིི་བུ་ག་དེེར་འཇུག་པར་འགྱུར་

གྱིི།  དགའ་བོོ་མིི་ཉིིད་ཐོོབ་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་དེེ་བཞིིན་གྱིི།  དགའ་བོོ་མིི་ཉིིད་ཐོོབ་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

ནོོ།  །དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་ིཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་ནོོ།  །དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་ིཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་རྙེེད་ན།  དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་རྙེེད་ན།  དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་

རྙེེད།  །དགའ་བོ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་ན།  །ང་ལ་མི་ིམཉེེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དཔེེར་ན་འགའ་ཞིིག་རྙེེད།  །དགའ་བོ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་ན།  །ང་ལ་མི་ིམཉེེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དཔེེར་ན་འགའ་ཞིིག་

གིིས་ཁབ་ཀྱི་ིམིིག་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་རྣམས་འཐོོར་བར་བྱེེད་ན་དགའ་བོ་ོགིིས་ཁབ་ཀྱི་ིམིིག་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་རྣམས་འཐོོར་བར་བྱེེད་ན་དགའ་བོ་ོ

བརྒྱ་ལ་རྐྱེེན་ཞིིག་གིིས་དེེར་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་གང་ཡིིན་པ་གཅིིག་ཆུད་པར་འགྱུར་བརྒྱ་ལ་རྐྱེེན་ཞིིག་གིིས་དེེར་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་གང་ཡིིན་པ་གཅིིག་ཆུད་པར་འགྱུར་

གྱིི།  དགའ་བོོ་མིི་ཉིིད་རྙེེད་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་དེེ་བཞིིན་གྱིི།  དགའ་བོོ་མིི་ཉིིད་རྙེེད་པ་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡང་དེེ་བཞིིན་

ནོ།ོ  །དགའ་བོ་ོམི་ིཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ནོ།ོ  །དགའ་བོ་ོམི་ིཉིིད་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་ཡང་རྙེེད་ན།  དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་རྙེེད།  །དགའ་པ་ཡང་རྙེེད་ན།  དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་རྙེེད།  །དགའ་

བོ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ང་ལ་མི་ིམཉེེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་བོ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ང་ལ་མི་ིམཉེེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་

སྟོོང་དང་ནིི།  །བརྒྱ་དང་ཁྲག་ཁྲིིག་དག་ཏུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནིི་མིི་ཐོོས་ན།  །སངས་སྟོོང་དང་ནིི།  །བརྒྱ་དང་ཁྲག་ཁྲིིག་དག་ཏུ་ཡང་།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནིི་མིི་ཐོོས་ན།  །སངས་

རྒྱས་མཐོོང་བ་ག་ལ་ཞིིག  །ཨུ་དུམ་བ་རའིི་མེེ་ཏོོག་ནིི།  །ཤིིང་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་རྒྱས་མཐོོང་བ་ག་ལ་ཞིིག  །ཨུ་དུམ་བ་རའིི་མེེ་ཏོོག་ནིི།  །ཤིིང་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་

ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་རྙེེད་དཀའ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ནི་ིརྙེེད་གྱུར་ན།  །དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ལྟར།  །དེ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་རྙེེད་དཀའ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ནི་ིརྙེེད་གྱུར་ན།  །དགའ་བོ་ོཁྱོོད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་སྟེ།ེ  །དགའ་བོ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ང་ལ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་སྟེ།ེ  །དགའ་བོ་ོསྟོོན་པ་མངོོན་གྱུར་པ།  །ང་ལ་

མི་ིམཉེེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོ་ོསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་མི་ིམཉེེས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེ་ེནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོ་ོསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེེགས་ཏེ་ེགོོས་ངུར་སྨྲིིག་

བགོོས་ཏེེ།  རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་བགོོས་ཏེེ།  རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དད་པ་ཁོོ་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའ་བོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་

པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །དགའ་བོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །དགའ་བོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

རྩངས་དེ་ེབེནེ་དྲ་ར་ཀཱི་ིཏས་ཞུས་ཆེནེ་བགྱིསི་པ།།  །།རྩངས་དེ་ེབེནེ་དྲ་ར་ཀཱི་ིཏས་ཞུས་ཆེནེ་བགྱིསི་པ།།  །།
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དེེ་བ་ཏ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ལྷའིི་མདོོ།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དེེ་བ་ཏ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ལྷའིི་མདོོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་

པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་

ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་མཚན་མོ་ོམིི་ཉལ་ཙམ་ན་ལྷ་མདོོག་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་མཚན་མོ་ོམིི་ཉལ་ཙམ་ན་ལྷ་མདོོག་

བཟང་པོོ་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཟང་པོོ་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་ལྷ་དེེའིི་མཐུས་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེེ་ནས་ལྷ་དེེའིི་མཐུས་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་དེེའི་ིཚེ་ེ

ལྷ་དེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསོོལ་ཏོོ།  །མཚོོན་ཆ་རྣོོན་པོ་ོདེ་ེགང་ལགས།  །ཧ་ལ་ལྷ་དེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་གསོོལ་ཏོོ།  །མཚོོན་ཆ་རྣོོན་པོ་ོདེ་ེགང་ལགས།  །ཧ་ལ་

ཧ་ལའི་ིདུག་གང་ལགས།  །རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིམེ་ེགང་ལགས།  །མུན་པ་རབ་གནག་དེ་ེགང་ཧ་ལའི་ིདུག་གང་ལགས།  །རབ་ཏུ་འབར་བའི་ིམེ་ེགང་ལགས།  །མུན་པ་རབ་གནག་དེ་ེགང་

ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཚིིག་རྩུབ་མཚོོན་ཆ་རྣོོན་པོ་ོཡིིན།  །འདོོད་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཚིིག་རྩུབ་མཚོོན་ཆ་རྣོོན་པོ་ོཡིིན།  །འདོོད་

ཆགས་ཧ་ལ་ཧ་ལའིི་དུག  །ཞེེ་སྡང་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་མེེ།  །མུན་པ་རབ་གནག་མ་རིིག་ཆགས་ཧ་ལ་ཧ་ལའིི་དུག  །ཞེེ་སྡང་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་མེེ།  །མུན་པ་རབ་གནག་མ་རིིག་

པའོོ།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  མིི་ཡིིས་ཟིིན་པ་དེེ་གང་ལགས།  །གང་འདིིར་བོོར་བ་དེེ་གང་པའོོ།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  མིི་ཡིིས་ཟིིན་པ་དེེ་གང་ལགས།  །གང་འདིིར་བོོར་བ་དེེ་གང་

ལགས།  །མི་ིཤིིགས་གོ་ོཆ་ཅི་ིཞིིག་ལགས།  །འདི་ིན་མཚོོན་དུ་ཅི་ིརྣོ་ོལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་ལགས།  །མི་ིཤིིགས་གོ་ོཆ་ཅི་ིཞིིག་ལགས།  །འདི་ིན་མཚོོན་དུ་ཅི་ིརྣོ་ོལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་གིིས་གང་བྱིིན་ཟིིན་པ་ཡིིན།  །ཁྱིིམ་དུ་གང་བཞག་འདིིར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་གིིས་གང་བྱིིན་ཟིིན་པ་ཡིིན།  །ཁྱིིམ་དུ་གང་བཞག་འདིིར་

བོོར་ཡིིན།  །མི་ིཤིིགས་གོ་ོཆ་བཟོོད་པ་ཡིིན།  །འདི་ིན་མཚོོན་དུ་ཤེེས་རབ་རྣོོ།  །ལྷས་གསོོལ་བོོར་ཡིིན།  །མི་ིཤིིགས་གོ་ོཆ་བཟོོད་པ་ཡིིན།  །འདི་ིན་མཚོོན་དུ་ཤེེས་རབ་རྣོོ།  །ལྷས་གསོོལ་

པ།  ཆོོམ་རྐུན་ཞེེས་བགྱིི་དེེ་གང་ལགས།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནོོར་གང་ལགས།  །ལྷ་དང་པ།  ཆོོམ་རྐུན་ཞེེས་བགྱིི་དེེ་གང་ལགས།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནོོར་གང་ལགས།  །ལྷ་དང་

བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །བསླུས་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་དག་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །བསླུས་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་དག་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་རྟོོག་ཆོོམ་རྐུན་མཁས་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་རྟོོག་ཆོོམ་རྐུན་མཁས་པ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོོར།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོོག་ལྷུང་བྱས།  །དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་བསླུས་པ་ཡིིན།  །ལྷས་ནོོར།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོོག་ལྷུང་བྱས།  །དེ་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་བསླུས་པ་ཡིིན།  །ལྷས་

གསོོལ་པ།  བདེ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ་ེགང་ལགས།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ེགང་ལགས།  །རྟག་གསོོལ་པ།  བདེ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ་ེགང་ལགས།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ེགང་ལགས།  །རྟག་

ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་གང་།  །མཐོོ་བཙམས་གང་ལགས་བཀའ་སྩལ་གསོོལ།  །བཅོོམ་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་གང་།  །མཐོོ་བཙམས་གང་ལགས་བཀའ་སྩལ་གསོོལ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོོད་ཆུང་བདེེ་བར་ཤེེས་པར་བྱ།  །ཆོོག་ཤེེས་དབང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོོད་ཆུང་བདེེ་བར་ཤེེས་པར་བྱ།  །ཆོོག་ཤེེས་དབང་

ཕྱུག་དམ་པ་ཡིིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་མཐོོ་ཕྱུག་དམ་པ་ཡིིན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་མཐོོ་

བཙམས་ཡིིན།  ལྷས་གསོོལ་པ།  རྩ་ལག་མཉེེས་གཤིིན་དེ་ེགང་ལགས།  །བསམ་པ་སྡང་བཙམས་ཡིིན།  ལྷས་གསོོལ་པ།  རྩ་ལག་མཉེེས་གཤིིན་དེ་ེགང་ལགས།  །བསམ་པ་སྡང་

བའིི་དགྲ་གང་ལགས།  །སྡུག་བསྔལ་མིི་བཟད་དེེ་གང་ལགས།  །མཆོོག་ཏུ་བདེེ་བ་དེེ་གང་བའིི་དགྲ་གང་ལགས།  །སྡུག་བསྔལ་མིི་བཟད་དེེ་གང་ལགས།  །མཆོོག་ཏུ་བདེེ་བ་དེེ་གང་

ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྩ་ལག་མཉེེས་གཤིིན་བསོོད་ནམས་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྩ་ལག་མཉེེས་གཤིིན་བསོོད་ནམས་

ཡིིན།  །སྡིིག་པ་བསམ་པ་སྡང་བའི་ིདགྲ།  །དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་པ།  །ཕུང་པོ་ོཡིིན།  །སྡིིག་པ་བསམ་པ་སྡང་བའི་ིདགྲ།  །དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་པ།  །ཕུང་པོ་ོ

མེེད་པའིི་བདེེ་བའིི་མཆོོག  །ལྷས་གསོོལ་པ།  སྡུག་ལ་མིི་ཕན་དེེ་གང་ལགས།  །ཕན་ཡང་མེེད་པའིི་བདེེ་བའིི་མཆོོག  །ལྷས་གསོོལ་པ།  སྡུག་ལ་མིི་ཕན་དེེ་གང་ལགས།  །ཕན་ཡང་

མིི་སྡུག་གང་ཞིིག་ལགས།  །གནོོད་པ་བགྱིིད་པའིི་ནད་གང་ལགས།  །སྨན་པའིི་མཆོོག་མིི་སྡུག་གང་ཞིིག་ལགས།  །གནོོད་པ་བགྱིིད་པའིི་ནད་གང་ལགས།  །སྨན་པའིི་མཆོོག་

གཅིིག་དེེ་གང་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོོད་པ་སྡུག་ཀྱང་མིི་གཅིིག་དེེ་གང་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོོད་པ་སྡུག་ཀྱང་མིི་

ཕན་པ།  །ཐར་པ་ཕན་ལ་མིི་སྡུག་པ།  །འདོོད་ཆགས་གནོོད་པ་མེེད་པའིི་ནད།  །སྨན་པའིི་ཕན་པ།  །ཐར་པ་ཕན་ལ་མིི་སྡུག་པ།  །འདོོད་ཆགས་གནོོད་པ་མེེད་པའིི་ནད།  །སྨན་པའིི་

མཆོོག་གཅིིག་སངས་རྒྱས་ཡིིན།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  གང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་བསྒྲིིབས་མཆོོག་གཅིིག་སངས་རྒྱས་ཡིིན།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  གང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་བསྒྲིིབས་

ལགས།  །གང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་དབང་དུ་བགྱིིས།  །གང་གིིས་མཛའ་བཤེེས་འབྱེེད་པར་ལགས།  །གང་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་དབང་དུ་བགྱིིས།  །གང་གིིས་མཛའ་བཤེེས་འབྱེེད་པར་

བགྱིིད།  །གང་གིིས་མཐོ་ོརིིས་མཆི་ིམི་ིའགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ིབགྱིིད།  །གང་གིིས་མཐོ་ོརིིས་མཆི་ིམི་ིའགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ི

ཤེེས་པས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་བསྒྲིིབས།  །གཏིི་མུག་གིིས་ནིི་དབང་དུ་བྱས།  །ཞེེན་པས་མཛའ་ཤེེས་པས་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་བསྒྲིིབས།  །གཏིི་མུག་གིིས་ནིི་དབང་དུ་བྱས།  །ཞེེན་པས་མཛའ་

བཤེེས་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཆགས་པས་མཐོ་ོརིིས་འགྲོ་ོམི་ིའགྱུར།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  གང་བཤེེས་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཆགས་པས་མཐོ་ོརིིས་འགྲོ་ོམི་ིའགྱུར།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  གང་

གིིས་མཛའ་བཤེེས་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །གང་གིིས་དགྲ་རྣམས་ཞིི་བར་བགྱིིད།  །གང་གིིས་མཛའ་བཤེེས་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །གང་གིིས་དགྲ་རྣམས་ཞིི་བར་བགྱིིད།  །གང་

གིིས་མཐོོ་རིིས་འཐོོབ་པར་བགྱིིད།  །གང་གིིས་ཐར་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་གིིས་མཐོོ་རིིས་འཐོོབ་པར་བགྱིིད།  །གང་གིིས་ཐར་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་
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འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཏོོང་བས་མཛའ་བཤེེས་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །བྱམས་པས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཏོོང་བས་མཛའ་བཤེེས་འཕེེལ་བར་འགྱུར།  །བྱམས་པས་

དགྲ་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱེེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་ིམཐོ་ོརིིས་ཐོོབ།  །ཤེེས་པས་ཐར་པར་འགྲོ་ོདགྲ་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱེེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་ིམཐོ་ོརིིས་ཐོོབ།  །ཤེེས་པས་ཐར་པར་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པོོ་དང་ནིི་ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས།  །ཤིིན་ཏུ་བསྒྲིིམ་པ་བར་འགྱུར།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པོོ་དང་ནིི་ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས།  །ཤིིན་ཏུ་བསྒྲིིམ་པ་

བགྱིིས་གྱུར་ན།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་གིིའང་རུང་།  །དབྲོོག་པར་མི་ིཚུགས་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་གྱུར་ན།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་གིིའང་རུང་།  །དབྲོོག་པར་མི་ིཚུགས་ཅི་ིཞིིག་

ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ོདང་ནི་ིཆོོམ་རྐུན་གྱིིས།  །ཤིིན་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ོདང་ནི་ིཆོོམ་རྐུན་གྱིིས།  །ཤིིན་

ཏུ་བསྒྲིིམ་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་གིིའང་རུང་།  །དབྲོོག་པར་མིི་ཏུ་བསྒྲིིམ་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེེད་གང་གིིའང་རུང་།  །དབྲོོག་པར་མིི་

ཚུགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོོ།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནིི་གང་གིིས་འཆིིང་།  །གང་ཚུགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོོ།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནིི་གང་གིིས་འཆིིང་།  །གང་

གིིས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །གང་ཞིིག་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན།  །མྱ་ངན་འདས་ཞེེས་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །གང་ཞིིག་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན།  །མྱ་ངན་འདས་ཞེེས་

བགྱིི་བར་བགྱིི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོོད་པས་འཇིིག་རྟེེན་འཆིིང་བགྱིི་བར་བགྱིི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོོད་པས་འཇིིག་རྟེེན་འཆིིང་

བར་བྱེེད།  །འདོོད་པ་མེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན།  །མྱ་བར་བྱེེད།  །འདོོད་པ་མེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན།  །མྱ་

ངན་འདས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  རླུང་དམར་གྱིིས་ཀྱང་མིི་ཤིིགས་ངན་འདས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  རླུང་དམར་གྱིིས་ཀྱང་མིི་ཤིིགས་

ཤིིང་།  །ཞུགས་ཀྱིིས་མིི་འཚིིག་དེེ་ཅིི་ལགས།  །དོོག་ས་གཏམ་པར་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །ཆབ་ཤིིང་།  །ཞུགས་ཀྱིིས་མིི་འཚིིག་དེེ་ཅིི་ལགས།  །དོོག་ས་གཏམ་པར་བགྱིིད་པ་ཡིི།  །ཆབ་

ཀྱིིས་མིི་འདྲུལ་ཅིི་ཞིིག་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རླུང་དམར་ཀྱིིས་མིི་འདྲུལ་ཅིི་ཞིིག་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རླུང་དམར་

གྱིིས་ཀྱང་མིི་ཤིིགས་ཤིིང་།  །མེེས་ཀྱང་མིི་འཚིིག་བསོོད་ནམས་ཡིིན།  །ས་རྣམས་ཁེེབས་གྱིིས་ཀྱང་མིི་ཤིིགས་ཤིིང་།  །མེེས་ཀྱང་མིི་འཚིིག་བསོོད་ནམས་ཡིིན།  །ས་རྣམས་ཁེེབས་

པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །ཆུས་ཀྱང་མིི་འདྲུལ་བསོོད་ནམས་སོོ།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  སུ་ཞིིག་ཤིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིི།  །ཆུས་ཀྱང་མིི་འདྲུལ་བསོོད་ནམས་སོོ།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  སུ་ཞིིག་ཤིིན་

ཏུ་བསླུས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནས་ཕ་རོོལ་མཆིིས།  །ད་དུང་བདག་གིི་དོོགས་པ་ཏུ་བསླུས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནས་ཕ་རོོལ་མཆིིས།  །ད་དུང་བདག་གིི་དོོགས་པ་

འདིི།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསལ་བར་མཛད་པའིི་རིིགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདིི།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསལ་བར་མཛད་པའིི་རིིགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །གང་གིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཡོོད་བཞིིན་དུ།  །བསོོད་ནམས་བསགས་པ་མ་བྱས་པ།  །དེ་ེནི་ིཔ།  །གང་གིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཡོོད་བཞིིན་དུ།  །བསོོད་ནམས་བསགས་པ་མ་བྱས་པ།  །དེ་ེནི་ི

ཤིིན་ཏུ་བསླུས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་ཕ་རོོལ་སོོང་།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  འཇིིགས་ཤིིན་ཏུ་བསླུས་གྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་ཕ་རོོལ་སོོང་།  །ལྷས་གསོོལ་པ།  འཇིིགས་

པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཅིིང་།  །རྒལ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་མཐུ་ལྡན་པའིི།  །བྲམ་ཟེེ་མྱ་ངན་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཅིིང་།  །རྒལ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་མཐུ་ལྡན་པའིི།  །བྲམ་ཟེེ་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་འདས་པར།  །ཀྱེ་ེམ་བདག་གིིས་རིིང་ནས་མཐོོང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཡོོངས་འདས་པར།  །ཀྱེ་ེམ་བདག་གིིས་རིིང་ནས་མཐོོང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ལྷ་དེེ་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ལྷ་དེེ་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེདེ་ེཉིདི་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།འཚལ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེདེ་ེཉིདི་དུ་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལྷའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ལྷའི་ིམདོ་ོཉུང་ངུ་།ལྷའི་ིམདོ་ོཉུང་ངུ་།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨལྤ་དེ་ེབ་ཏ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ལྷའི་ིམདོ་ོཉུང་ངུ།  སངས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨལྤ་དེ་ེབ་ཏ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ལྷའི་ིམདོ་ོཉུང་ངུ།  སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་

ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་

མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་ལྷ་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་ལྷ་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ལགས་སྤྱོོད་པ་གང་།  །ཡོོན་ཏན་གང་ལགས་ལས་གང་ཞུ་བ་ཞུས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ལགས་སྤྱོོད་པ་གང་།  །ཡོོན་ཏན་གང་ལགས་ལས་གང་

གིིས།  །གནས་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་གང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོགང་དག་མཐོ་ོརིིས་མཆིི།  །ལྷ་ལ་ཐུགས་གིིས།  །གནས་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་གང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོགང་དག་མཐོ་ོརིིས་མཆིི།  །ལྷ་ལ་ཐུགས་

བརྩེ་ེཉེེར་བཟུང་ནས།  །སྟོོན་པས་དེ་ེལ་ལུང་བསྟན་པ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམཐོ་ོརིིས་གང་འགྲོ་ོབ།  །ལྷ་བརྩེ་ེཉེེར་བཟུང་ནས།  །སྟོོན་པས་དེ་ེལ་ལུང་བསྟན་པ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམཐོ་ོརིིས་གང་འགྲོ་ོབ།  །ལྷ་

ཁྱོོད་ང་ལ་རབ་ཏུ་ཉོོན།  །སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་ཅིིང་།  །ཁྲིིམས་བཟུང་ཡང་དག་སྡོོམ་ཁྱོོད་ང་ལ་རབ་ཏུ་ཉོོན།  །སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོོག་ཅིིང་།  །ཁྲིིམས་བཟུང་ཡང་དག་སྡོོམ་

ལ་དགའ།  །གང་དག་འབྱུང་པོོ་མིི་འཚེེ་བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །གང་དག་མ་ལ་དགའ།  །གང་དག་འབྱུང་པོོ་མིི་འཚེེ་བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །གང་དག་མ་

བྱིིན་ལེེན་སྤོོང་ཞིིང་།  །སྦྱིིན་པ་གཏོོང་ལ་རྟག་དགའ་སྟེེ།  །རྐུ་བ་སྤོོང་ཞིིང་མིི་རྐུ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་ོབྱིིན་ལེེན་སྤོོང་ཞིིང་།  །སྦྱིིན་པ་གཏོོང་ལ་རྟག་དགའ་སྟེེ།  །རྐུ་བ་སྤོོང་ཞིིང་མིི་རྐུ་བ།  །སྐྱེེ་བོ་ོ

དེེ་དག་མཐོ་ོརིིས་འགྲོོ།  །གཞན་གྱིི་ཆུང་མའིི་ཐད་མིི་འགྲོོ།  །ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་རྣམ་པར་དེེ་དག་མཐོ་ོརིིས་འགྲོོ།  །གཞན་གྱིི་ཆུང་མའིི་ཐད་མིི་འགྲོོ།  །ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་རྣམ་པར་

སྤོོང་།  །བདག་གིི་ཆུང་མས་ཆོོག་སེེམས་པ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །གཞན་གྱིི་སྤོོང་།  །བདག་གིི་ཆུང་མས་ཆོོག་སེེམས་པ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །གཞན་གྱིི་
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ལྷའི་མདོ་ཉུང་ངལྷའི་མདོ་ཉུང་ང

དོོན་ལ་རྐུ་བྱེེད་དང་།  །བདག་གིི་ཕྱིིར་དང་འཇིིགས་པའིི་ཕྱིིར།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིིག་རྣམས་དོོན་ལ་རྐུ་བྱེེད་དང་།  །བདག་གིི་ཕྱིིར་དང་འཇིིགས་པའིི་ཕྱིིར།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིིག་རྣམས་

མིི་སྨྲ་བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །གྲོོགས་པོོ་རྟག་པར་འབྱེེད་བྱེེད་པ།  །ཕྲ་མའིི་མིི་སྨྲ་བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །གྲོོགས་པོོ་རྟག་པར་འབྱེེད་བྱེེད་པ།  །ཕྲ་མའིི་

ཚིིག་རྣམས་རབ་སྤོོང་ཞིིང་།  །གང་དག་འདུན་པར་རབ་དགའ་བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་ཚིིག་རྣམས་རབ་སྤོོང་ཞིིང་།  །གང་དག་འདུན་པར་རབ་དགའ་བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་

རིིས་འགྲོོ།  །རྒྱགས་ལ་རྟེེན་ཅིིང་ཞེ་ེགཅོོད་པ།  །ཚིིག་རྩུབ་དག་ནི་ིརྣམ་སྦྱོོང་ཞིིང་།  །འཇམ་རིིས་འགྲོོ།  །རྒྱགས་ལ་རྟེེན་ཅིིང་ཞེ་ེགཅོོད་པ།  །ཚིིག་རྩུབ་དག་ནི་ིརྣམ་སྦྱོོང་ཞིིང་།  །འཇམ་

པོོའི་ིཚིིག་ཏུ་གང་སྨྲ་བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །དོོན་མེེད་གནས་དང་ལྡན་པ་པོོའི་ིཚིིག་ཏུ་གང་སྨྲ་བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །དོོན་མེེད་གནས་དང་ལྡན་པ་

ཡིི།  །ཀྱལ་པའི་ིཚིིག་རྣམས་རབ་སྤོོང་ཞིིང་།  །གང་ཡང་དུས་སུ་ཆོོས་སྨྲ་བ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་ཡིི།  །ཀྱལ་པའི་ིཚིིག་རྣམས་རབ་སྤོོང་ཞིིང་།  །གང་ཡང་དུས་སུ་ཆོོས་སྨྲ་བ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་

མཐོ་ོརིིས་འགྲོོ།  །གྲོོང་ངམ་འོོན་ཏེ་ེདགོོན་པ་ན།  །གཞན་གྱིིས་བདག་གིིར་བྱས་པ་ལ།  །དེ་ེམཐོ་ོརིིས་འགྲོོ།  །གྲོོང་ངམ་འོོན་ཏེ་ེདགོོན་པ་ན།  །གཞན་གྱིིས་བདག་གིིར་བྱས་པ་ལ།  །དེ་ེ

ལ་ཆགས་སེེམས་གང་མེེད་པ།  །སྐྱེེ་བོ་ོདེེ་དག་མཐོ་ོརིིས་འགྲོོ།  །བྱམས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལ་ཆགས་སེེམས་གང་མེེད་པ།  །སྐྱེེ་བོ་ོདེེ་དག་མཐོ་ོརིིས་འགྲོོ།  །བྱམས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་

མིི་འཚེེ་ཞིིང་།  །གནོོད་པར་སེེམས་པ་མེེད་པ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་ལ་མིི་གནོོད་པ།  །སྐྱེེ་མིི་འཚེེ་ཞིིང་།  །གནོོད་པར་སེེམས་པ་མེེད་པ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་ལ་མིི་གནོོད་པ།  །སྐྱེེ་

བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་དང་།  །གཉིི་ག་ལ་ཡང་གང་དད་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་དང་།  །གཉིི་ག་ལ་ཡང་གང་དད་

ཅིིང་།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛིིན།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཅིིང་།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛིིན།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །དགེེ་བའིི་ཆོོས་

རྣམས་འདི་ིདག་ནིི།  །དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྟེེ།  །གང་དག་ཡང་དག་འཛིིན་འགྱུར་རྣམས་འདི་ིདག་ནིི།  །དཀར་པོོའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྟེེ།  །གང་དག་ཡང་དག་འཛིིན་འགྱུར་

བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །བྲམ་ཟེེ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།  །དགྲ་དང་འཇིིགས་བ།  །སྐྱེེ་བོོ་དེེ་དག་མཐོོ་རིིས་འགྲོོ།  །བྲམ་ཟེེ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།  །དགྲ་དང་འཇིིགས་

པ་ཀུན་འདས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་མེེད་རྒལ་བ་ནིི།  །མང་པོོ་ཡོོད་པར་མ་མཐོོང་པ་ཀུན་འདས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆགས་མེེད་རྒལ་བ་ནིི།  །མང་པོོ་ཡོོད་པར་མ་མཐོོང་

ངོོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ལྷ་དེེ་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ངོོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ལྷ་དེེ་ཡིི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །ལྷའི་ིམདོ་ོཉུང་ངུ་རྫོོགས་སོ།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །ལྷའི་ིམདོ་ོཉུང་ངུ་རྫོོགས་སོ།ོ།  །།

ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་ཡེེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་ཡེེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟླ་བའི་ིམདོ།ོཟླ་བའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙནྡྲ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཟླ་བའི་ིམདོ།ོ  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙནྡྲ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཟླ་བའི་ིམདོ།ོ  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་

ཙམ་པ་ཅན་ན་འགྲོ་ོབ་པོོའི་ིརྫིིང་བུའི་ིའགྲམ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེའི་ིཚེ་ེལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཙམ་པ་ཅན་ན་འགྲོ་ོབ་པོོའི་ིརྫིིང་བུའི་ིའགྲམ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེའི་ིཚེ་ེལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

སྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འོོད་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་འོོད་ཀྱིིས་བཀབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེནས་ཟླ་

བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་གནས་པའི་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེསྐྲག་ཅིིང་དངངས་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་གནས་པའི་ིལྷ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེསྐྲག་ཅིིང་དངངས་ལ་མི་ིདགའ་བར་གྱུར་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་

ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷ་

དེེས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་གསོོལ་པ།  ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རབ་གྲོོལ་བའིི།  །སངས་དེེས་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་གསོོལ་པ།  ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རབ་གྲོོལ་བའིི།  །སངས་

རྒྱས་དཔའ་བོོ་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །གནོོད་པ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་པ།  །བདག་གིི་སྐྱབས་རྒྱས་དཔའ་བོོ་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །གནོོད་པ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་པ།  །བདག་གིི་སྐྱབས་

ནི་ིམཛད་པར་གསོོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་དགྲ་བཅོོམ་བདེ་ེགཤེེགས་ལ།  །ཟླ་བ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིནི་ིམཛད་པར་གསོོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་དགྲ་བཅོོམ་བདེ་ེགཤེེགས་ལ།  །ཟླ་བ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ི

ལགས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཐུགས་བརྩེེ་རྣམས།  །ཟླ་བ་ཐར་མཛོོད་སྒྲ་གཅན་ལགས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཐུགས་བརྩེེ་རྣམས།  །ཟླ་བ་ཐར་མཛོོད་སྒྲ་གཅན་

ལས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་མུན་སེེལ་བ།  །ནམ་ལས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་མུན་སེེལ་བ།  །ནམ་

མཁའ་དག་ལ་འོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལམ་མེེར་འདུག་ལ་དཀར་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའིི་མཁའ་དག་ལ་འོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །ལམ་མེེར་འདུག་ལ་དཀར་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའིི་

འོོད་ལྡན་པ།  །བར་སྣང་དག་ལ་མ་བཟུང་བར།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྒྲོོན་དེ་ེམྱུར་དུ་ཐོོང་།  །དེ་ེནས་འོོད་ལྡན་པ།  །བར་སྣང་དག་ལ་མ་བཟུང་བར།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྒྲོོན་དེ་ེམྱུར་དུ་ཐོོང་།  །དེ་ེནས་

རིིངས་བཞིིན་སྒྲ་གཅན་དེེ།  །ལུས་ཀྱང་རྔུལ་ཅིིང་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞིིན་དུ་བརྟད་རིིངས་བཞིིན་སྒྲ་གཅན་དེེ།  །ལུས་ཀྱང་རྔུལ་ཅིིང་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞིིན་དུ་བརྟད་

པ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་རྣམ་པར་གཏོོང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེནས་རྣམ་པར་སྣང་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་ལྷ་པ་ཡིིས།  །ཟླ་བ་རྣམ་པར་གཏོོང་བར་བྱེེད།  །དེ་ེནས་རྣམ་པར་སྣང་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་པོོས་ལྷ་

མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་རིིངས་པ་བས་ཀྱང་རིིངས་པར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཏང་བ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྒྲ་གཅན་རིིངས་པ་བས་ཀྱང་རིིངས་པར་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཏང་བ་

མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཅིི་ཡིི་ཕྱིིར་ན་སྒྲ་གཅན་མཐོོང་ངོ་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱང་དེེའིི་ཚེེ་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེེ་སྨྲས་པ།  ཅིི་ཡིི་ཕྱིིར་ན་སྒྲ་གཅན་
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ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མད

ཁྱོོད།  །ལུས་ཀྱང་རྔུལ་ཅིིང་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞིིན་དུ་བརྟད་པ་ཡིིས།  །རིིངས་ཁྱོོད།  །ལུས་ཀྱང་རྔུལ་ཅིིང་སྐྲག་གྱུར་ལ།  །ནད་པ་བཞིིན་དུ་བརྟད་པ་ཡིིས།  །རིིངས་

པར་ཟླ་བ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  །སྒྲ་གཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཚིིགས་བཅད་འདིི་པར་ཟླ་བ་གཏོོང་བར་བྱེེད།  །སྒྲ་གཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཚིིགས་བཅད་འདིི་

བརྗོོད་པས།  །གལ་ཏེ་ེཟླ་བ་མ་བཏང་ན།  །བདག་གི་ིམགོ་ོབོ་ོཚལ་བདུན་འགས།  །གསོོན་བརྗོོད་པས།  །གལ་ཏེ་ེཟླ་བ་མ་བཏང་ན།  །བདག་གི་ིམགོ་ོབོ་ོཚལ་བདུན་འགས།  །གསོོན་

ཡང་བདེེ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་སྨྲས་པ།  ཀྱེེ་མ་བདེེན་ཡང་བདེེ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་ཆེེན་པོོས་སྨྲས་པ།  ཀྱེེ་མ་བདེེན་

པ་གཟིིགས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་འབྱུང་བ་རྨད།  །དེེ་དག་གིིས་ནིི་ཚིིགས་སུ་པ་གཟིིགས་པ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་འབྱུང་བ་རྨད།  །དེེ་དག་གིིས་ནིི་ཚིིགས་སུ་

བཅད།  །བརྗོདོ་ན་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཏོོང་།  །ཟླ་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།བཅད།  །བརྗོདོ་ན་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཏོོང་།  །ཟླ་བའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ཁང་བུ་བརྩེགེས་པའི་ིམདོ།ོཁང་བུ་བརྩེགེས་པའི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀཱུ་ཊཱ་གཱར་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཁང་བུ་བརྩེེགས་པའིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀཱུ་ཊཱ་གཱར་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཁང་བུ་བརྩེེགས་པའིི་

མདོོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་མདོོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་སྤྱིི་བོོས་ཕྱག་གང་ན་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་གཉིིས་ལ་སྤྱིི་བོོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེའཚལ་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར་བགྱིིས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་དར་བགྱིིས་

པས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིིར་འགྱུར་ལགས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་པས་ཅིིར་འགྱུར་པས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིིར་འགྱུར་ལགས།  དཀྱིིལ་འཁོོར་བགྱིིས་པས་ཅིིར་འགྱུར་

ལགས།  སྐྱབས་སུ་མཆིི་བ་དང་།  བསླབ་པའིི་གཞིི་རྣམས་ཀྱིི་དགེེ་བས་ནིི་ཅིིར་འགྱུར་ལགས།  སྐྱབས་སུ་མཆིི་བ་དང་།  བསླབ་པའིི་གཞིི་རྣམས་ཀྱིི་དགེེ་བས་ནིི་ཅིིར་འགྱུར་

ལགས།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིསུག་ལས་ཀྱིིས་ནི་ིཅིིར་ལགས།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིསུག་ལས་ཀྱིིས་ནི་ིཅིིར་

འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འཁོོར་བར་བས་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་འཁོོར་བར་བས་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མིི་འགྱུར་ལ་བས་མ་འཚལ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མིི་འགྱུར་ལ་བས་མ་འཚལ་བའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་བ་ནི་ིགང་ལགས།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་པས་ནི་ིཅིིར་འགྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ིགང་ལགས།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་པས་ནི་ིཅིིར་འགྱུར་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་ཕྱག་དར་བྱས་པའིི་ཕན་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་ཕྱག་དར་བྱས་པའིི་ཕན་

ཡོོན་ནི་ིལྔར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདག་གི་ིསེེམས་དང་བར་ཡོོན་ནི་ིལྔར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  བདག་གི་ིསེེམས་དང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་གྱི་ིསེེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་གྱི་ིསེེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  མཛེེས་པའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིདང་།  མཛེེས་པའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཆེེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེེད་ན་དེ་ེབྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་གི་ིདབང་གཤེེགས་པའི་ིཆེེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེེད་ན་དེ་ེབྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་གི་ིདབང་

ཕྱུག་གིི་བདག་པོོར་འགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཞིིག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཕྱུག་གིི་བདག་པོོར་འགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཞིིག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆེེད་དུ་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆེེད་དུ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པོོ་བྱེེད་ན་དེེ་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་གིི་དབང་ཕྱུག་གིི་བདག་པོོར་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཟླུམ་པོོ་བྱེེད་ན་དེེ་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་གིི་དབང་ཕྱུག་གིི་བདག་པོོར་

འགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཞིིག་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་འགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཞིིག་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་

དགའ་བོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེེམས་དང་བས་དཀྱིིལ་དགའ་བོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེེམས་དང་བས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་བྱེེད་ན་དེེ་ཤར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་གིི་དབང་ཕྱུག་གིི་བདག་པོོར་འཁོོར་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་བྱེེད་ན་དེེ་ཤར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་གིི་དབང་ཕྱུག་གིི་བདག་པོོར་

འགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཞིིག་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་འགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཞིིག་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་

དགའ་བོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེེམས་དང་བས་དཀྱིིལ་དགའ་བོོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེེམས་དང་བས་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུར་བྱེེད་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་འཁོོར་ཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས་ལྟ་བུར་བྱེེད་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་

ཞིིང་ལུས་ཞིིག་ནས་འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཞིིང་ལུས་ཞིིག་ནས་འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  གང་ཆོོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  གང་ཆོོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་

ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་ཀྱང་མནོོས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིརྣམས་ཀྱང་མནོོས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་ན་
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ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མད

ཀུན་དགའ་བོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེེའི་ིབསོོད་ནམས་ནི་ིདཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པར་ང་སྨྲ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེེའི་ིབསོོད་ནམས་ནི་ིདཔག་ཏུ་མེེད་ཅིིང་གྲངས་མེེད་པར་ང་སྨྲ་

སྟེེ།  ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཐར་ཐུག་སྟེེ།  ཉན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཐར་ཐུག་

པའི་ིབར་དུ་མཐའ་གཟུང་བར་མི་ིནུས་པར་ང་སྨྲའོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་པའི་ིབར་དུ་མཐའ་གཟུང་བར་མི་ིནུས་པར་ང་སྨྲའོ།ོ  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོའི་ིསེེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྗགས་པད་མ་དམར་པོོའི་ིའདབ་མ་དྲི་ིམ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོའི་ིསེེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྗགས་པད་མ་དམར་པོོའི་ིའདབ་མ་དྲི་ིམ་

མེེད་ཅིིང་ལོོ་མ་འཇམ་པ་དང་།  མཚལ་དམར་པོོ་དང་།  ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་གིི་ལོོ་མ་མེེད་ཅིིང་ལོོ་མ་འཇམ་པ་དང་།  མཚལ་དམར་པོོ་དང་།  ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་གིི་ལོོ་མ་

དང་།  ཟངས་ཀྱི་ིགླེེགས་མ་སྲབ་མོ་ོདང་འདྲ་ལ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པས་ཞལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུའི་ིདང་།  ཟངས་ཀྱི་ིགླེེགས་མ་སྲབ་མོ་ོདང་འདྲ་ལ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པས་ཞལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དབུའི་ི

སྐྲ་མཚམས་ལ་ཐུག་པའིི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་བརྐྱང་ནས་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་སྐྲ་མཚམས་ལ་ཐུག་པའིི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་བརྐྱང་ནས་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོདང་།  ཚིིག་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོདང་།  ཚིིག་

ཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་ལྕེ་ེའདི་ིལྟ་བུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེབཞིིན་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་ལྕེ་ེའདི་ིལྟ་བུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིབདེེན་པ་གསུང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིབདེེན་པ་གསུང་

བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་གང་ལ་ལ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་བ་ཡིིན་ནོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་གང་ལ་ལ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་ན་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ལོ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེེད་ན་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་ངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ལ་ནི་ིང་ཐུགས་ཁྲལ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་ལ་ནི་ིང་ཐུགས་ཁྲལ་

ཆུང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆུང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་ཐལ་མོོ་དབྱིིངས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་ཐལ་མོོ་

སྦྱར་བ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མིི་འགྱུར་ན་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་སྦྱར་བ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མིི་འགྱུར་ན་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅིི་

དགོོས།  ཀུན་དགའ་བོོ་ལྟོོས་ཤིིག  །སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལ་རང་གིི་གཟར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་དགོོས།  ཀུན་དགའ་བོོ་ལྟོོས་ཤིིག  །སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལ་རང་གིི་གཟར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་

མམ།  ཕོོར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་པའམ།  ཕྲུ་ལྡོོག་བཀྲུས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡང་ཡོོད་མམ།  ཕོོར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་པའམ།  ཕྲུ་ལྡོོག་བཀྲུས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ཡང་ཡོོད་

ལ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ།  །འདི་ིན་གནས་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདིིས་བདེ་ེབར་ལ།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེའདི་ིསྙམ་དུ།  །འདི་ིན་གནས་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདིིས་བདེ་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་སྟོོར་ཁུང་དུ་འབོོར་བར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོོ་འོོན་ཀྱང་བསོོད་གྱུར་སྙམ་དུ་སེེམས་ཤིིང་སྟོོར་ཁུང་དུ་འབོོར་བར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོོ་འོོན་ཀྱང་བསོོད་

ནམས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོོར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲ་ན་མིིར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ོནམས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོོར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲ་ན་མིིར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅི་ིདགོོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ོ

གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དག་ཡིིན་ནོོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མཚོོན་གྱི་ིབར་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དག་ཡིིན་ནོོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མཚོོན་གྱི་ིབར་

གྱིི་བསྐལ་པ་དང་།  ནད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་དང་།  མུ་གེེའིི་བར་གྱིི་བསྐལ་པའོོ།  །ཀུན་གྱིི་བསྐལ་པ་དང་།  ནད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་དང་།  མུ་གེེའིི་བར་གྱིི་བསྐལ་པའོོ།  །ཀུན་

དགའ་བོོ་དེེ་ལ་གང་གིིས་ཉིི་མ་གཅིིག་ཅིིག་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བླངས་དགའ་བོོ་དེེ་ལ་གང་གིིས་ཉིི་མ་གཅིིག་ཅིིག་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བླངས་

ཏེེ།  གནས་པར་བྱེེད་ན་དེ་ེམཚོོན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པར་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཞིིག་ཏེེ།  གནས་པར་བྱེེད་ན་དེ་ེམཚོོན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པར་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཞིིག་

གིིས་ཨ་རུ་ར་གཅིིག་ཙམ་ཡང་དགེེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་ན་དེེ་ནད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྐལ་གིིས་ཨ་རུ་ར་གཅིིག་ཙམ་ཡང་དགེེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་ན་དེེ་ནད་ཀྱིི་བར་གྱིི་བསྐལ་

པར་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །གང་ཞིིག་གིིས་ཟས་ནལ་ཙེ་ེགང་ཙམ་དགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་ེམུ་པར་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །གང་ཞིིག་གིིས་ཟས་ནལ་ཙེ་ེགང་ཙམ་དགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་ེམུ་

གེེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པར་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིགེེའི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པར་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམ་པོ་ོའདི་ི

དག་བསྐྱེེད་པ་ནིི་འཁོོར་བར་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་ིའགྱུར་ལ་དག་བསྐྱེེད་པ་ནིི་འཁོོར་བར་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་ིའགྱུར་ལ་

ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གསུམ་པོོ་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གསུམ་པོོ་

གང་དག་ཅེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོསངས་རྒྱས་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིའཁོོར་བར་ཟད་གང་དག་ཅེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོསངས་རྒྱས་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ནི་ིའཁོོར་བར་ཟད་

པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མིི་འགྱུར་ལ་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་པར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མིི་འགྱུར་ལ་ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཆོོས་ལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་

བསྐྱེེད་པ་ནི་ིའཁོོར་བར་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་ིའགྱུར་ལ་ཟད་མི་ིབསྐྱེེད་པ་ནི་ིའཁོོར་བར་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་ིའགྱུར་ལ་ཟད་མི་ི

ཤེེས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེེས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གླིིང་མཐོོང་ངམ།  ཀྱེེ་བཙུན་པ་མཐོོང་ལགས་དགའ་བོོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གླིིང་མཐོོང་ངམ།  ཀྱེེ་བཙུན་པ་མཐོོང་ལགས་

སོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིགླིིང་ནི་ིཞེེང་དུ་ནི་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་།  ཆུར་ཡང་སོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིགླིིང་ནི་ིཞེེང་དུ་ནི་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་།  ཆུར་ཡང་

དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་སྟེ།ེ  བྱང་གི་ིཞིིང་ནི་ིཆེ།ེ  ལྷོོའི་ིནི་ིཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས་སོ།ོ  །དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིདཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་སྟེ།ེ  བྱང་གི་ིཞིིང་ནི་ིཆེ།ེ  ལྷོོའི་ིནི་ིཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས་སོ།ོ  །དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ི
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ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མད

བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་

བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་

འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཞིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཞིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་པ་ལས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་པ་ལས་

སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནི་ིརྒྱ་ཤུག་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནི་ིརྒྱ་ཤུག་

གིི་ལོོ་མ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  །སྐུ་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  །སྐུ་

གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོོ་འདིི་ཉིིད་དེེ་བས་བསོོད་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོོ་འདིི་ཉིིད་དེེ་བས་བསོོད་

ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིགླིིང་ལྟ་ཞོོག་གིི།  ཀུན་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིགླིིང་ལྟ་ཞོོག་གིི།  ཀུན་

དགའ་བོ་ོཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཞེེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་།  ཆུར་དགའ་བོ་ོཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཞེེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་།  ཆུར་

ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་གམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ།  དེེ་རིིགས་ཀྱིི་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་གམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ།  དེེ་རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་བུའམ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་

དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་

གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཞིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཞིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྗོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་ཡང་དག་པར་རྗོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་

པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནི་ིཔ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནི་ི

རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་

འཇུག  །སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོོ་འདིི་ཉིིད་དེེ་འཇུག  །སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོོ་འདིི་ཉིིད་དེེ་

བས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་བས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞོོག  །ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག་གིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཞོོག  །ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག་གིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་

ཅེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་།  ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་པ་ཀུན་ནས་ཅེེས་བྱ་བའི་ིགླིིང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་།  ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་པ་ཀུན་ནས་

ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་

པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་པོོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་

རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་སམ།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དེེ་རྣམས་སམ།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དུ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ཁབ་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དུ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ཁབ་

ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནིི་རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནིི་རྒྱ་ཤུག་གིི་ལོོ་མ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་

གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཛུག་པར་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཛུག་པར་

བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིཉིིད་དེ་ེབས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིཉིིད་དེ་ེབས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་

བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་འཕགས་པོོའི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་འཕགས་པོོའི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་

ཞོོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག་གིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་ཞེེས་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག་གིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་ཞེེས་

བྱ་བའིི་གླིིང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲིི།  ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་ཁྲིི་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིི་པ་ཞིིག་བྱ་བའིི་གླིིང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲིི།  ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་ཁྲིི་པ་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིི་པ་ཞིིག་

ཡོོད་དེེ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་

བཀང་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བཀང་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་

བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིབ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ི

དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་

འཇིིམ ་པ ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད ་དུ ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇིིམ་པ ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད ་དུ ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང ་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་
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ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མད

འཇུག  །གདུགས་ནི་ིརྒྱ་ཤུག་གི་ིལོ་ོམ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་འཇུག  །གདུགས་ནི་ིརྒྱ་ཤུག་གི་ིལོ་ོམ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་

ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོ

འདི་ིཉིིད་དེ་ེབས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིའདི་ིཉིིད་དེ་ེབས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ི

གླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་གླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་

ཡང་ལྟ་ཞོོག  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག་གིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ཡང་ལྟ་ཞོོག  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག་གིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  དེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེེ།  དེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་

པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ལ་

འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་

བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནི་ིརྒྱ་ཤུག་གི་ིལོ་ོམ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་ནི་ིརྒྱ་ཤུག་གི་ིལོ་ོམ་ཙམ་

འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ལ།  སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་

གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིཉིིད་དེ་ེབས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིཉིིད་དེ་ེབས་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་འཛམ་བུའིི་གླིིང་གིི་གླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ཤར་གྱིི་ལུས་

འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་

གྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་གྱི་ིགླིིང་ལྟ་ཡང་ཞོོག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་

ཡང་ཞོོག་གི།ི  ཀུན་དགའ་བོ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།ེ  དེ་ེཡང་ཞོོག་གི།ི  ཀུན་དགའ་བོ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།ེ  དེ་ེ

རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདགེ་ེསློོང་

གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཞིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཞིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་འཇིིམ་

པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ནི་ིཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག  །སྲོོག་ཤིིང་ནི་ིཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག  །གདུགས་

ནི་ིརྒྱ་ཤུག་གི་ིལོ་ོམ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་ནི་ིརྒྱ་ཤུག་གི་ིལོ་ོམ་ཙམ་འགེེབས་སུ་འཇུག་ཅིིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་

ལ།  སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིཉིིད་དེ་ེབས་ལ།  སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིཉིིད་དེ་ེབས་

བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟར་བསོོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའདི་ིལྟར་

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིསྦྱིནི་པ་དཔག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིསྦྱིནི་པ་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བཟོོད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཏུ་མེེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བཟོོད་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བྱམས་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ།  བྱམས་པ་

ནས་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེེད་དེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ནས་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེེད་དེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕྱིིར་རོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོོ་དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས་བོོ་དང་།  དགེེ་སློོང་དེེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས་

མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །ཁང་བུ་བརྩེགེས་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ  །ཁང་བུ་བརྩེགེས་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་རད་ནནཻཻ་རཉྫ་ནཱཏས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་རད་ནནཻཻ་རཉྫ་ནཱཏས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།

འཕགས་པ་གནས་འཇོགོ་གི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་གནས་འཇོགོ་གི་ིམདོ།ོ

འཕགས་པ་གནས་འཇོོག་གི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །འཕགས་པ་གནས་འཇོོག་གི་ིམདོ་ོའཕགས་པ་གནས་འཇོོག་གི་ིམདོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །འཕགས་པ་གནས་འཇོོག་གི་ིམདོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིཞེེས་བྱ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ི

སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའི་ིགནས་ན་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེེར་སྐྱའི་ིགནས་ན་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་སེེར་སྐྱ་ཉིིན་རེེ་ཞིིང་རྐང་དྷའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ།  །དེེ་ནས་དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོོ་སེེར་སྐྱ་ཉིིན་རེེ་ཞིིང་རྐང་

པས་འགྲོོ་ལ་འཆག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་འཆག་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་ཆེེད་དུ་སོོང་པས་འགྲོོ་ལ་འཆག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་འཆག་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་ཆེེད་དུ་སོོང་

སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྙེེན་པའིི་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྙེེན་པའིི་

གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །བྲམ་ཟེ་ེགནས་འཇོོག་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་བྱས་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །བྲམ་ཟེ་ེགནས་འཇོོག་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །གནས་འཇོོག་ཁྱོོད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འདིི་ལྟར་སྐེེམ་ཞིིང་མདོོག་མིི་སྡུག  །ཨག་ཙོོམ་སྩལ་ཏོོ།  །གནས་འཇོོག་ཁྱོོད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འདིི་ལྟར་སྐེེམ་ཞིིང་མདོོག་མིི་སྡུག  །ཨག་ཙོོམ་

དང་།  སྐྲ་དང་།  སེེན་མོོ་དང་།  སྤུ་རིིང་ཞིིང་ལུས་རྩུབ་ལ་གཅོོམ་ཆུང་ངུར་སྨྲ།  གནས་དང་།  སྐྲ་དང་།  སེེན་མོོ་དང་།  སྤུ་རིིང་ཞིིང་ལུས་རྩུབ་ལ་གཅོོམ་ཆུང་ངུར་སྨྲ།  གནས་

འཇོོག་གིིས་གསོོལ་པ།  གཽཽ་ཏ་མ་བདག་ནི་ིདགུང་ཟླར་སྨྱུང་བ་བགྱིིད་པས་འདི་ིལྟར་སྐེེམ་ཞིིང་འཇོོག་གིིས་གསོོལ་པ།  གཽཽ་ཏ་མ་བདག་ནི་ིདགུང་ཟླར་སྨྱུང་བ་བགྱིིད་པས་འདི་ིལྟར་སྐེེམ་ཞིིང་

མདོོག་ངན།  ཨག་ཙོོམ་དང་།  སྐྲ་དང་།  སེེན་མོོ་དང་།  སྤུ་རིིང་ཞིིང་ལུས་རྩུབ་ལ་གཅོོམ་མདོོག་ངན།  ཨག་ཙོོམ་དང་།  སྐྲ་དང་།  སེེན་མོོ་དང་།  སྤུ་རིིང་ཞིིང་ལུས་རྩུབ་ལ་གཅོོམ་

ཆུང་ངུར་སྨྲ་བ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་དྲང་སྲོོང་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བ་ལགས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་དྲང་སྲོོང་

གནས་འཇོོག་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་འཇོོག་ཁྱོོད་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགནས་འཇོོག་ལ་སྨྲས་པ།  གནས་འཇོོག་ཁྱོོད་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ི

བསྙེེན་གནས་ལ་གནས་ཤིིང་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་བམ།  གནས་བསྙེེན་གནས་ལ་གནས་ཤིིང་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་བམ།  གནས་

འཇོོག་གིིས་གསོོལ་པ།  ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་གང་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་འཇོོག་གིིས་གསོོལ་པ།  ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་གང་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་

གནས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་དེེ་ཅིིར་གནས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་དེེ་ཅིིར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེནི་ིལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེནི་ིལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །གནས་འཇོོག་གིིས་གསོོལ་པ།  གཽཽ་ཏ་མ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །གནས་འཇོོག་གིིས་གསོོལ་པ།  གཽཽ་ཏ་མ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ་ེགང་ལགས།  གཽཽ་ཏ་མ་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེ་ེགང་ལགས།  གཽཽ་ཏ་མ་ཇི་ིལྟར་ན་འཕགས་

པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྙེེན་པས་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྙེེན་པས་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར།  གནས་འཇོོག་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པར་འགྱུར།  གནས་འཇོོག་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་

པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོོད་པས་ནང་པར་ལངས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོོད་པས་ནང་པར་ལངས་

ནས་དགེེ་སློོང་ངམ།  བྲམ་ཟེེའམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེེས་པ་ཞིིག་གིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནས་དགེེ་སློོང་ངམ།  བྲམ་ཟེེའམ།  གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེེས་པ་ཞིིག་གིི་དྲུང་དུ་སོོང་

སྟེ།ེ  བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ལ་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  ཐལ་མོ་ོསྟེ།ེ  བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ལ་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  ཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་ནས་ཚིིག་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བདག་མིིང་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འདི་ིདུས་སྦྱར་ནས་ཚིིག་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བདག་མིིང་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འདི་ིདུས་

འདིི་ནས་བཟུང་སྟེེ།  གང་དོོ་ནུབ་ཀྱིི་མཚན་མོོ་འདིི་དང་།  སང་ཉིི་མ་ཤར་གྱིི་བར་དུ་སྲོོག་འདིི་ནས་བཟུང་སྟེེ།  གང་དོོ་ནུབ་ཀྱིི་མཚན་མོོ་འདིི་དང་།  སང་ཉིི་མ་ཤར་གྱིི་བར་དུ་སྲོོག་

གཅོོད་པ་སྤང་ཞིིང་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལོོག་སྟེ།ེ  དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིིང་མཚོོན་ཆ་སྤངས་གཅོོད་པ་སྤང་ཞིིང་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལོོག་སྟེ།ེ  དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིིང་མཚོོན་ཆ་སྤངས་

ཏེེ་ངོོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ།  སེེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་ཆགས་ཏེེ་ངོོ་ཚ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ།  སེེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་ཆགས་

འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ོགྲོོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ོགྲོོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་

སྤངས་ཏེ།ེ  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལྡོོག་པར་བགྱིིའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེསྤངས་ཏེ།ེ  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལྡོོག་པར་བགྱིིའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེ

དག་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའིི་བར་དུ་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལོོག་ནས་དག་ཇིི་སྲིིད་འཚོོའིི་བར་དུ་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་ཏེེ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལོོག་ནས་

དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིིང་མཚོོན་ཆ་སྤངས་ཏེ།ེ  སེེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ོཐམས་དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིིང་མཚོོན་ཆ་སྤངས་ཏེ།ེ  སེེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ོཐམས་

ཅད་ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཕྲ་མོོ་གྲོོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིི་སྲོོག་གཅོོད་པ་ཡང་སྤངས་ཅད་ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཕྲ་མོོ་གྲོོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིི་སྲོོག་གཅོོད་པ་ཡང་སྤངས་

ཏེེ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལོོག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཡང་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་ཏེེ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལོོག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཡང་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་

སྟེེ།  དོ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོའདི་ིདང་།  སང་ཉི་ིམ་ཤར་གྱི་ིབར་དུ་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤང་ཞིིང་སྲོོག་སྟེེ།  དོ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོའདི་ིདང་།  སང་ཉི་ིམ་ཤར་གྱི་ིབར་དུ་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤང་ཞིིང་སྲོོག་

གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལྡོོག་སྟེ།ེ  དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིིང་མཚོོན་ཆ་སྤངས་ཏེ།ེ  ངོ་ོཚ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལྡོོག་སྟེ།ེ  དབྱུག་པ་སྤངས་ཤིིང་མཚོོན་ཆ་སྤངས་ཏེ།ེ  ངོ་ོཚ་དང་ལྡན་ཞིིང་

སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ་སེེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ་སེེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་
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འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།

ཆུང་ངུ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཕྲ་མོོ་གྲོོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིི་སྲོོག་གཅོོད་པ་ཡང་སྤངས་ཏེེ།  སྲོོག་ཆུང་ངུ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཕྲ་མོོ་གྲོོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིི་སྲོོག་གཅོོད་པ་ཡང་སྤངས་ཏེེ།  སྲོོག་

གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལྡོོག་པར་བགྱིིའོོ།  །ཡན་ལག་དང་པོོ་འདིིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལྡོོག་པར་བགྱིིའོོ།  །ཡན་ལག་དང་པོོ་འདིིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་དེེ་དག་གིི་བསླབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་བོོ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བོོ།  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་བཅོོམ་པ་དེེ་དག་གིི་བསླབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་བོོ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བོོ།  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་

དོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལོོག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  མིི་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་སླར་ལོོག་པ་དེེ་བཞིིན་དུ་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  མིི་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  འབྲུའི་ིཆང་དང་།  བཅོོས་པའི་ིཆང་མྱོོས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  འབྲུའི་ིཆང་དང་།  བཅོོས་པའི་ིཆང་མྱོོས་

པར་འགྱུར་བ་བག་མེེད་པའིི་གནས་དང་།  གླུ་གར་དང་།  རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དང་།  ཕྲེེང་བ་པར་འགྱུར་བ་བག་མེེད་པའིི་གནས་དང་།  གླུ་གར་དང་།  རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་དང་།  ཕྲེེང་བ་

དང་།  སྤོོས་ཉུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཁ་དོོག་འཆང་བ་དང་།  ཁྲི་ིསྟན་མཐོོན་པོ་ོདང་།  ཁྲི་ིདང་།  སྤོོས་ཉུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཁ་དོོག་འཆང་བ་དང་།  ཁྲི་ིསྟན་མཐོོན་པོ་ོདང་།  ཁྲི་ི

སྟན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་སྤངས་ཏེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་ལས་སླར་སྟན་ཆེེན་པོ་ོདང་།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་སྤངས་ཏེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་ལས་སླར་

ལྡོོག་པར་བགྱིིའོོ།  །ཇི་ིལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་དུས་མ་ལྡོོག་པར་བགྱིིའོོ།  །ཇི་ིལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེདག་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་དུས་མ་

ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་སྤངས་ཏེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོོག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་སྤངས་ཏེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོོག་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་

ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཡང་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ  གང་དོ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོའདི་ིདང་།སང་ཉི་ིམ་ཤར་གྱི་ིཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཡང་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ།ེ  གང་དོ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚན་མོ་ོའདི་ིདང་།སང་ཉི་ིམ་ཤར་གྱི་ི

བར་དུ་དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་སྤངས་ཏེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོོག་པར་བར་དུ་དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་སྤངས་ཏེེ།  དུས་མ་ཡིིན་པའི་ིཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོོག་པར་

བགྱིའིོ།ོ  །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེདག་གི་ིབསླབ་པ་ལ་བགྱིའིོ།ོ  །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དེ་ེདག་གི་ིབསླབ་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་སློོབ་བོ།ོ  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བོ།ོ  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་དོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ལན་གཉིིས།  དེ་ེལྟར་ལན་རྗེེས་སུ་སློོབ་བོ།ོ  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བོ།ོ  །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་དོ།ོ  །དེ་ེལྟར་ལན་གཉིིས།  དེ་ེལྟར་ལན་

གསུམ་དུའོོ།  །གནས་འཇོོག་འདིི་ནིི་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་གསུམ་དུའོོ།  །གནས་འཇོོག་འདིི་ནིི་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་

གནས་ཡིིན་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་

གནས་པ་ནི་ིལྷ་དང་མིིའི་ིའདོོད་པ་ལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གནས་འཇོོག་ཁྱོོད་འཕགས་གནས་པ་ནི་ིལྷ་དང་མིིའི་ིའདོོད་པ་ལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གནས་འཇོོག་ཁྱོོད་འཕགས་

པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཔའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤིིག  །ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འདོོད་པ་ཡང་སྤྱད་པར་ཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤིིག  །ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འདོོད་པ་ཡང་སྤྱད་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །གནས་འཇོོག་ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའི་ིགྱིིས་ཤིིག  །གནས་འཇོོག་ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་དེེའི་ིབསོོད་ནམས་འདི་ིཙམ་མོ་ོཞེེས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་དེེའི་ིབསོོད་ནམས་འདི་ིཙམ་མོ་ོཞེེས་

བསོོད་ནམས་སམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསོོད་ནམས་སམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པའི་ིཚད་གཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ  འོོན་ཀྱང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིསྨིིན་པའི་ིཚད་གཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ  འོོན་ཀྱང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ི

གྲངས་སུ་འགྲོའོོ།ོ  །གནས་འཇོོག་དཔེེར་ན་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོལྔ་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་བར་འབབ་པ་གྲངས་སུ་འགྲོའོོ།ོ  །གནས་འཇོོག་དཔེེར་ན་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོལྔ་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་བར་འབབ་པ་

ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ག་དང་།  ཡ་མུ་ན་དང་།  མཚོ་ོལྡན་དང་།  ཁྱིིམ་ལྡན་དང་།  ས་སྟེ་ེཆུ་དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ག་དང་།  ཡ་མུ་ན་དང་།  མཚོ་ོལྡན་དང་།  ཁྱིིམ་ལྡན་དང་།  ས་སྟེ་ེཆུ་དེ་ེ

དག་ལ་འདི་ིཙམ་མོ་ོཞེེས་ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོང་ངམ།  ཆུ་བུམ་པ་དག་ལ་འདི་ིཙམ་མོ་ོཞེེས་ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོང་ངམ།  ཆུ་བུམ་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཞེེས་ཚད་གཟུང་བར་མིི་ནུས་ཏེེ་འོོན་ཀྱང་ཆུ་མང་ཞིིང་ཆུ་ཀླུང་ཆེེའོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བརྒྱ་སྟོོང་ཞེེས་ཚད་གཟུང་བར་མིི་ནུས་ཏེེ་འོོན་ཀྱང་ཆུ་མང་ཞིིང་ཆུ་ཀླུང་ཆེེའོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

གྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །གནས་འཇོོག་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །གནས་འཇོོག་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ི

བསྙེེན་གནས་ལ་གནས་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེེའི་ིབསོོད་ནམས་འདི་ིཙམ་བསྙེེན་གནས་ལ་གནས་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེེའི་ིབསོོད་ནམས་འདི་ིཙམ་

མོ་ོཞེེས་བསོོད་ནམས་སམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མོ་ོཞེེས་བསོོད་ནམས་སམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཚད་གཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེེ།  འོོན་ཀྱང་བསོོད་ནམས་མང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཚད་གཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེེ།  འོོན་ཀྱང་བསོོད་ནམས་མང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ི

གྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །གནས་འཇོོག་དེ་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  གང་ཞིིག་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཆུ་ནི་ིགྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །གནས་འཇོོག་དེ་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སེེམས།  གང་ཞིིག་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཆུ་ནི་ི

འདིི་ཙམ་སྟེེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་འམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོང་ངམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་འདིི་ཙམ་སྟེེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་འམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོང་ངམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཡོོད་ཅེེས་ཚད་གཟུང་བར་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།  གནས་འཇོོག་གིིས་གསོོལ་པ།  ་ཏ་མ་གང་ལ་ཡོོད་ཅེེས་ཚད་གཟུང་བར་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།  གནས་འཇོོག་གིིས་གསོོལ་པ།  ་ཏ་མ་གང་ལ་

ལ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིཆུ་ནིི་འདིི་ཙམ་སྟེེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོང་ལ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིཆུ་ནིི་འདིི་ཙམ་སྟེེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོང་

ངམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཞེེས་ཚད་གཟུང་བ་དེ་ེནི་ིགནས་མ་མཆིིས་ཏེ་ེསྐབས་མ་ལགས་ངམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཞེེས་ཚད་གཟུང་བ་དེ་ེནི་ིགནས་མ་མཆིིས་ཏེ་ེསྐབས་མ་ལགས་

སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དེེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  ཆུ་ཀླུང་དེེ་ནིི་ཚད་གཟུང་དུ་མ་མཆིིས་པའིི་སླད་སོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་དེེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  ཆུ་ཀླུང་དེེ་ནིི་ཚད་གཟུང་དུ་མ་མཆིིས་པའིི་སླད་

དུའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་འཇོོག་དེེ་བསྟན་པས་གོོ་བར་བྱ་དུའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་འཇོོག་དེེ་བསྟན་པས་གོོ་བར་བྱ་

སྟེེ།  གང་ཞིིག་གང་གིི་ཚེེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིིས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིཆུ་འདིི་ཙམ་སྟེེ།  གང་ཞིིག་གང་གིི་ཚེེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིིས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོའི་ིཆུ་འདིི་ཙམ་

སྟེེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོང་ངམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཞེེས་ཚད་སྟེེ།  ཆུའམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱའམ།  ཆུ་བུམ་པ་སྟོོང་ངམ།  ཆུ་བུམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཞེེས་ཚད་
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འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།

གཟུང་བར་ནུས་པ་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱིི།  གང་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གཟུང་བར་ནུས་པ་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱིི།  གང་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་

གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པའིི་བསོོད་ནམས་འདིི་ཙམ་ཞེེས་བསོོད་ནམས་སམ།  བསོོད་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པའིི་བསོོད་ནམས་འདིི་ཙམ་ཞེེས་བསོོད་ནམས་སམ།  བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཚད་གཟུང་བར་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ།  བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཚད་གཟུང་བར་

མིི་ནུས་ཏེེ།  འོོན་ཀྱང་བསོོད་ནམས་མང་ཞིིང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེའོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིི་ནུས་ཏེེ།  འོོན་ཀྱང་བསོོད་ནམས་མང་ཞིིང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེེའོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

གྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །གནས་འཇོོག་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ིགྲངས་སུ་འགྲོོའོ།ོ  །གནས་འཇོོག་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ི

དེ་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  དེ་ེལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  དེ་ེལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  དེ་ེལྟར་དེ་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  དེ་ེལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  དེ་ེལྟར་མཐུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  དེ་ེལྟར་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གནས་འཇོོག་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གནས་འཇོོག་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་

ལ་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ལ་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་

ཤིིག  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤིིག  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བྲམ་ཟེ་ེགནས་འཇོོག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་ལ་བྲམ་ཟེ་ེགནས་འཇོོག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་འདི་ིལ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་

ཤིིག་ལས་དེ་ེགཅིིག་གིིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་སྩལ་བ་དང་།  གཉིིས་པས་ཀྱང་ཇི་ིཤིིག་ལས་དེ་ེགཅིིག་གིིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་སྩལ་བ་དང་།  གཉིིས་པས་ཀྱང་ཇི་ི

སྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་གནས་པ་སྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་གནས་པ་

དེ་ེགཉིིས་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་གང་ཆེ་ེལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དེ་ེགཉིིས་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་གང་ཆེ་ེལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གནས་འཇོོག་འདིི་ལ་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་སྦྱིིན་པ་སྩལ་པ།  གནས་འཇོོག་འདིི་ལ་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་སྦྱིིན་པ་

གཉིིས་མཉམ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་དཔེེར་ན་གང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་འདིིར་དགྲ་བཅོོམ་གཉིིས་མཉམ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་དཔེེར་ན་གང་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་འདིིར་དགྲ་བཅོོམ་

པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བ།  བདག་གི་ིདོོན་རྗེེས་སུ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བ།  བདག་གི་ིདོོན་རྗེེས་སུ་

ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་པས་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ལ་གང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཔར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ལ་གང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ

གཅིིག་གིིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་ཨང་ག་དང་།  མ་ག་གཅིིག་གིིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་དུ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་ཨང་ག་དང་།  མ་ག་

དྷཱ་དང་།  ཀོོ་ས་ལ་དང་།  ཀ་ཤིི་དང་།  བྲིི་ཛིི་དང་།  མ་ལ་དང་།  པུན་དྲ་དང་།  ཕྲེེག་པ་དྷཱ་དང་།  ཀོོ་ས་ལ་དང་།  ཀ་ཤིི་དང་།  བྲིི་ཛིི་དང་།  མ་ལ་དང་།  པུན་དྲ་དང་།  ཕྲེེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀཱ་མཱ་དང་།  ཨ་བན་ཏི་ིདང་།  ཀུ་རུ་དང་།  ལྔ་ལེེན་དང་།  བད་ས་དང་།  དཔལ་སྡེ་ེདང་།  ཀཱ་མཱ་དང་།  ཨ་བན་ཏི་ིདང་།  ཀུ་རུ་དང་།  ལྔ་ལེེན་དང་།  བད་ས་དང་།  དཔལ་སྡེ་ེ

དང་།  ཡ་བ་ན་དང་།  ཀམ་པོོ་རྣམས་སུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  རིིན་པོོ་ཆེེ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མར་གད་དང་།  ཡ་བ་ན་དང་།  ཀམ་པོོ་རྣམས་སུ་འདིི་ལྟ་སྟེེ།  རིིན་པོོ་ཆེེ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མར་གད་

དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  ཨན་ད་རྙིིལ་དང་།  མཐོོན་ཀ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ནོོར་བུ་དང་།  མུ་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དང་།  ཨན་ད་རྙིིལ་དང་།  མཐོོན་ཀ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  ནོོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏིིག་དང་།  བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ་དང་།  ཤང་ཀ་ཤིི་ལ་དང་།  བྱིི་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་ཏིིག་དང་།  བཻཻ་དཱུ་ཪྱྱ་དང་།  ཤང་ཀ་ཤིི་ལ་དང་།  བྱིི་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་

དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ་དང་།  སྤུག་དང་།  མུ་ཏིིག་དམར་པོོ་དང་།  དུང་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་པ་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ་དང་།  སྤུག་དང་།  མུ་ཏིིག་དམར་པོོ་དང་།  དུང་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་པ་

རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་རྡུལ་ཅིིང་དྲི་ིམ་ཆགས་ཆགས་སུ་ལག་མཐུས་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་རྡུལ་ཅིིང་དྲི་ིམ་ཆགས་ཆགས་སུ་ལག་མཐུས་

བསྒྲུབས།  ཆོོས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་དེེ་དག་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  ཆོོས་གོོས་བསྒྲུབས།  ཆོོས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པ་དེེ་དག་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  ཆོོས་གོོས་

དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་གསོོས་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་གསོོས་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་

བྱས་པ་བས་གང་ཟག་གཉིིས་པས་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་བྱས་པ་བས་གང་ཟག་གཉིིས་པས་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་

གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ལ་སྔ་མ་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེེས་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ལ་སྔ་མ་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེེས་

ནི་ིའཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིནི་ིའཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོོའི་ིབརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོ།  སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  གྲངས་ཕུང་པོོའི་ིབརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མིི་འགྲོོ།  སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།བརྒྱ་སྟོོང་གིི་ཆ་དང་།  གྲངས་

དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  གནས་འཇོོག་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ེབར་མི་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  གནས་འཇོོག་

འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  དེ་ེའཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ིདེ་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན།  དེ་ེ

ལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆེེ་བ་ཡིིན།  དེེ་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན།  དེེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་ལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆེེ་བ་ཡིིན།  དེེ་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡིིན།  དེེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡིིན་ནོོ།  །གནས་

འཇོོག་ཁྱོོད་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་འཇོོག་ཁྱོོད་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤིིག  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྱིིས་ཤིིག  །ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤིིག  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

འདོོད་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གནས་འཇོོག་འོོན་ཀྱང་ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའི་ིའདོོད་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གནས་འཇོོག་འོོན་ཀྱང་ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའི་ི

རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ཏེེ།  གང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ཏེེ།  གང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉིིན་ཞག་གཅིིག་སྟེ།ེ  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་དེེའི་ིཞག་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་སྟེ།ེ  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་དེེའི་ིཞག་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་
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འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  ཚུལ་དེེས་རྩིིས་པའི་ིལྷའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  ཚུལ་དེེས་རྩིིས་པའི་ིལྷའི་ིལོ་ོལྔ་བརྒྱ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ེནི་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོོ།  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་ལོ་ོདེ་ེནི་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོོ།  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་ལོ་ོ

བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྟོོང་ཡོོད་དེེ།  གནས་འཇོོག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་སྟོོང་ཡོོད་དེེ།  གནས་འཇོོག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དད་པ་

དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་

པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིཔ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ི

གནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདིི་ལས་དགོོངས་ནས་ལྷའིི་བདེེ་བ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའིི་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདིི་ལས་དགོོངས་ནས་ལྷའིི་བདེེ་བ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའིི་

རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་སྟེེ།  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་དེེའི་ིཞག་བཅོ་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་སྟེེ།  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་དེེའི་ིཞག་བཅོ་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་

ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  ཚུལ་དེེས་རྩིིས་པའི་ིལྷའི་ིལོ་ོསྟོོང་གང་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེ།ེ  ཚུལ་དེེས་རྩིིས་པའི་ིལྷའི་ིལོ་ོསྟོོང་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོ།ོ  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོ།ོ  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་

ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་དང་།  ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་ཀྱིི་བུ་མོ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་

ལན་ཅིིག་གནས་པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་

པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདི་ིལ་དགོོངས་ནས།  ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདི་ིལ་དགོོངས་ནས།  ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་

བརྟེེན་ན་མིིའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གནས་འཇོོག་གང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོབརྟེེན་ན་མིིའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གནས་འཇོོག་གང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོ

ཉིིས་བརྒྱ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་སྟེ།ེ  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་དེེའི་ིཞག་བཅོ་ོཉིིས་བརྒྱ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་སྟེ།ེ  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་དེེའི་ིཞག་བཅོ་ོ

ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  ཚུལ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  ཚུལ་

དེེས་རྩིིས་པའིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ཡིིན་དེེས་རྩིིས་པའིི་ལོོ་ཉིིས་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་འཐབ་བྲལ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེའིི་ཚད་ཡིིན་

ནོོ།  །མིིའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་དང་།  ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་ཡོོད་ནོོ།  །མིིའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་དང་།  ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིི་ཡོོད་

དེེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་དེེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའིི་ཡན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ིབརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདི་ིལས་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདི་ིལས་

དགོོངས་ནས་ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གནས་དགོོངས་ནས་ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གནས་

འཇོོག་གང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བཞིི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་འཇོོག་གང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བཞིི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་

སྟེེ།  ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གིི་ཚད་དེེའིི་ཞག་བཅོོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་སྟེེ།  ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གིི་ཚད་དེེའིི་ཞག་བཅོོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་

གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ལོོར་རྩིིས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལྷའི་ིལོ་ོབཞི་ིགཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ལོོར་རྩིིས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ལྷའི་ིལོ་ོབཞི་ི

སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོ།ོ  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོ།ོ  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་

ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེེ།  གནས་འཇོོག་ལོོ་བྱེེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེེ།  གནས་འཇོོག་

རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ནིི་ལུས་དང་བྲལ་ན་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་ལྡན་པའིི་བསྙེེན་གནས་ལ་ལན་ཅིིག་གནས་པ་ནིི་ལུས་དང་བྲལ་ན་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་དུ་སྐྱེེ་བ་དེེ་ནིི་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདིི་ལས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་དུ་སྐྱེེ་བ་དེེ་ནིི་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདིི་ལས་

དགོོངས་ནས་ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གནས་དགོོངས་ནས་ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གནས་

འཇོོག་གང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་འཕྲུལ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་འཇོོག་གང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ལོོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་འཕྲུལ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་

སྟེེ།  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་དེེའི་ིཞག་བཅོ་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་སྟེེ།  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་དེེའི་ིཞག་བཅོ་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།  ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་

བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  ལོོར་རྩིིས་པའི་ིཚུལ་དེེས་ལྷའི་ིལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབཅུ་གཉིིས་ལ་ལོ་ོགཅིིག་སྟེེ།  ལོོར་རྩིིས་པའི་ིཚུལ་དེེས་ལྷའི་ིལོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ི

འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོ།ོ  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཉིིས་སྟོོང་འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོ།ོ  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ཉིིས་སྟོོང་

སུམ་བརྒྱ་དང་།  ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོསུམ་བརྒྱ་དང་།  ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བཞི་ིབཅུ་ཡོོད་དེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ

གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ལན་གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ལན་

ཅིིག་གནས་པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིཅིིག་གནས་པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་འཕྲུལ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ི

གནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདིི་ལས་དགོོངས་ནས་ལྷའིི་བདེེ་བ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའིི་གནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདིི་ལས་དགོོངས་ནས་ལྷའིི་བདེེ་བ་ལ་བརྟེེན་ན་མིིའིི་
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འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གི་མདོ།

རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གནས་འཇོོག་གང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གནས་འཇོོག་གང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་

ཅུ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་སྟེེ།  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་ནི་ིདེེའི་ིཅུ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞག་གཅིིག་སྟེེ།  ཉིིན་ཞག་གི་ིཚད་ནི་ིདེེའི་ི

ཞག་བཅོོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་ཞག་བཅོོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེེད།ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལོོ་གཅིིག་

སྟེེ།  ལོོར་རྩིིས་པའི་ིཚུལ་དེེས་ལོ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ཡོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིགཞན་འཕྲུལ་དབང་སྟེེ།  ལོོར་རྩིིས་པའི་ིཚུལ་དེེས་ལོ་ོཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ཡོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིགཞན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོོ།  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའི་ིཚད་ཡིིན་ནོོ།  །མིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་རྩིིས་ན་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་།  ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་།  ལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ

གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ལན་གང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ལན་

ཅིིག་གནས་པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཅིིག་གནས་པ་ནི་ིལུས་དང་བྲལ་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་

པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདི་ིལས་དགོོངས་ནས་ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་པར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེནི་ིགནས་ཡིིན་ཏེེ།  གནས་འཇོོག་ངས་འདི་ིལས་དགོོངས་ནས་ལྷའི་ིབདེ་ེབ་ལ་

བརྟེེན་ན་མིིའིི་རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གནས་འཇོོག་ཁྱོོད་འཕགས་པའིི་བརྟེེན་ན་མིིའིི་རྒྱལ་སྲིིད་དམན་ནོོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གནས་འཇོོག་ཁྱོོད་འཕགས་པའིི་

ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤིིག  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་ཕྱོོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤིིག  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ེགནས་འཇོོག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ེགནས་འཇོོག་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོ།ོ  །ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་བདག་གིིས་ནི་ིཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ནས་དགུང་ཟླ་རེ་ེརེེར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ོསྐྱོ་ོཏོ།ོ  །ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་བདག་གིིས་ནི་ིཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ནས་དགུང་ཟླ་རེ་ེརེེར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ོསྐྱོ་ོ

སྐྱོོར་བགྱིིས་པ་ནིི་བདག་གིིས་ཅིི་ཡང་མ་རྙེེད་དེེ།  བདག་ནིི་དེེང་སླན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོོར་བགྱིིས་པ་ནིི་བདག་གིིས་ཅིི་ཡང་མ་རྙེེད་དེེ།  བདག་ནིི་དེེང་སླན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །ཆོོས་དང་།  དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །མཐུ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །ཆོོས་དང་།  དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ།  །མཐུ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་

སྟོོབས་ཅི་ིམཆིིས་པས་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་གནས་སྟོོབས་ཅི་ིམཆིིས་པས་འཕགས་པའི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིབསྙེེན་གནས་ལ་གནས་

པར་བགྱིི་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡང་སྩལ་བར་བགྱིིའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པར་བགྱིི་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡང་སྩལ་བར་བགྱིིའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གནས་འཇོོག་འདིི་ནིི་ལེེགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ནིི་དེེ་ཡིིན་ནོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པ།  གནས་འཇོོག་འདིི་ནིི་ལེེགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ནིི་དེེ་ཡིིན་ནོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྲམ་ཟེེ་གནས་འཇོོག་དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྲམ་ཟེེ་གནས་འཇོོག་དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་གནས་འཇོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིམདོ་ོརྫོོགས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་གནས་འཇོོག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིམདོ་ོརྫོོགས་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་སརྦ་ཛྙ་དེེ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་དཔལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་སརྦ་ཛྙ་དེེ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོོ་ཙྪ་བ་བན་དེེ་དཔལ་

བརྩེགེས་ལ་སོགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩེགེས་ལ་སོགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱིི་

མདོོ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་མདོོ།  དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ལ་དགེེ་སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརིི་ལ་དགེེ་སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་བཅུའིི་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

ཏེ།ེ  ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཐོོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ།  ཐ་མར་ཏེ།ེ  ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཐོོག་མར་དགེ་ེབ།  བར་དུ་དགེ་ེབ།  ཐ་མར་

དགེེ་བ།  དོོན་བཟང་པོོ།  །ཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།  །མ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དགེེ་བ།  དོོན་བཟང་པོོ།  །ཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།  །མ་འདྲེེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

ཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ཡང་དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་དགའ་བ་ཅན་འཁོོར་དགེ་ེབསྙེེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཏོ།ོ  །དེ་ེནས་ཡང་དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་དགའ་བ་ཅན་འཁོོར་དགེ་ེབསྙེེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ི

ཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ནས་བྱུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་མགོོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེ་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོོ  །དེ་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་

གིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་གིིས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་
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འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོའཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ

དོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་དགའ་བ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིདོོ།  །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་དགའ་བ་ཅན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པས་དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་པོ་ོགང་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པས་དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་པོ་ོགང་

དག་བཅས་པ་དེ་ེདག་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་དེེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  དེ་ེདག་བཅས་པ་དེ་ེདག་ལས་འདའ་བར་བགྱིིད་པ་དེེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་བསྙེེན་དགའ་བ་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་བསྙེེན་དགའ་བ་ཅན་ལ་འདིི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་བ་ཅན་ཁྱོོད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་འདིི་ཡོོངས་སུ་ཞུ་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་བ་ཅན་ཁྱོོད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོོན་འདིི་ཡོོངས་སུ་ཞུ་

བར་སེེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་བློོ་རྒྱ་ཆེེ་སྟེེ་དཔྱོོད་པ་བཟང་བར་སེེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་བློོ་རྒྱ་ཆེེ་སྟེེ་དཔྱོོད་པ་བཟང་

ངོ་ོ།  །སྤོོབས་པ་དགེེའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་དེེའིི་ཕྱིིར་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོ་ོ།  །སྤོོབས་པ་དགེེའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་དེེའིི་ཕྱིིར་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་བཤད་པར་བྱ་ཡིིས།  ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོོད་རྣམ་གྲངས་བཤད་པར་བྱ་ཡིིས།  ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱོོད་

ལ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ་ོཞེེས་གསོོལ་ནས་དགེ་ེབསྙེེན་

དགའ་བ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་དགའ་བ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདིི་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་བ་ཅན་སྲོོག་གཅོོད་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་བ་ཅན་སྲོོག་གཅོོད་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་པར་

རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཚེ་ེའདི་ིལ་འཁོོན་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལྟ་སྟེེ།  ཚེ་ེའདི་ིལ་འཁོོན་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་འཁོོན་དང་རྗེེས་སུ་འདྲེེལ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གིིས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་འཁོོན་དང་རྗེེས་སུ་འདྲེེལ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གིིས་

ཡིིད་མི་ིབརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིརྨི་ིལམ་མཐོོང་བ་དང་།  བདག་ཀྱང་འཇིིགས་ཡིིད་མི་ིབརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིརྨི་ིལམ་མཐོོང་བ་དང་།  བདག་ཀྱང་འཇིིགས་

པ་སྐྱེེ་ཞིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེེ་ལ་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདེེ་བར་ཉལ་ཡང་སྡུག་པ་སྐྱེེ་ཞིིང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེེ་ལ་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  བདེེ་བར་ཉལ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་བར་སད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་རྣམ་པར་སེེམས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་དང་བཅས་པར་འཆི་ིབསྔལ་བར་སད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་རྣམ་པར་སེེམས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་དང་བཅས་པར་འཆི་ི

བའི་ིདུས་བྱེེད་པ་དང་།  ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེབའི་ིདུས་བྱེེད་པ་དང་།  ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེ

ཤིི་ནས་ཀྱང་ངན་སོོང་ངན་འགྲོོ་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཤིི་ནས་ཀྱང་ངན་སོོང་ངན་འགྲོོ་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་

ཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ་ེའདིིར་མི་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་ེཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ་ེའདིིར་མི་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེེ་དང་དེེར་ཚེེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ནད་མང་བར་ཡང་འགྱུར་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེེ་དང་དེེར་ཚེེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ནད་མང་བར་ཡང་འགྱུར་

ཏེེ།  དགའ་བ་ཅན་སྲོོག་གཅོོད་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་ཏེེ།  དགའ་བ་ཅན་སྲོོག་གཅོོད་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་

བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་པར་རིིག་བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་པར་རིིག་

པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འཁོོན་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་ཚ་བ་ཆེེན་པོོར་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འཁོོན་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་ཚ་བ་ཆེེན་པོོར་

འགྱུར་བ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱེ་ེམ་རེེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱེ་ེམ་རེེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོོས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོོས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེེན་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་གཉེེན་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྒྱལ་པོོས་གནོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་གནོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོོས་གནོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་གནོོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆད་པས་གཅོོད་པས་གནོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕོོངས་པར་འགྱུར་དང་།  ཆད་པས་གཅོོད་པས་གནོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕོོངས་པར་འགྱུར་

བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིབའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིབའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་

ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ་ེའདིིར་མི་ིརྣམས་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ་ེའདིིར་མི་ིརྣམས་

དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེེ་དང་དེེར་དབུལ་པོོར་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེེ་དང་དེེར་དབུལ་པོོར་

འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་རྔུལ་ཞིིང་དྲིི་མ་འགྱུར་རོོ།  །དེེའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་རྔུལ་ཞིིང་དྲིི་མ་

ཆགས་ཆགས་སུ་རྐང་ལག་གི་ིམཐུས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ེདག་གནོོད་པ་ལྔས་གནོོད་པར་འགྱུར་ཆགས་ཆགས་སུ་རྐང་ལག་གི་ིམཐུས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ེདག་གནོོད་པ་ལྔས་གནོོད་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ལྔ་པོོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོོ་དང་།  མེེ་དང་།  ཆུ་དང་།  བགོོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མིི་ཏེེ།  ལྔ་པོོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོོ་དང་།  མེེ་དང་།  ཆུ་དང་།  བགོོ་སྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ་མིི་

མཛའ་བ་དང་།  སྦས་པ་དག་གིིས་དེ་ེཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དགའ་བ་ཅན་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་མཛའ་བ་དང་།  སྦས་པ་དག་གིིས་དེ་ེཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དགའ་བ་ཅན་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་

པའི་ིཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་འདོོད་པས་ལོོག་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནི་ིདེ་ེདག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་འདོོད་པས་ལོོག་

པར་གཡེེམ་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདག་གང་པར་གཡེེམ་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདག་གང་

ཞེེ་ན།གང་དག་གིི་ཆུང་མ་ཁ་དྲངས་པས་དེེ་དག་དང་དེེ་འཁོོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞེེ་ན།གང་དག་གིི་ཆུང་མ་ཁ་དྲངས་པས་དེེ་དག་དང་དེེ་འཁོོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆུང་མ་དང་རྩོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའིི་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་མངོོན་པར་འཕེེལ་བ་དང་།  ཆུང་མ་དང་རྩོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའིི་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་མངོོན་པར་འཕེེལ་བ་
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འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོའཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ

དང་།  དེེའིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འགྲིིབ་པ་དང་།  དེེ་བདག་ཉིིད་མ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འགྲིིབ་པ་དང་།  དེེ་བདག་ཉིིད་མ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  དེེའིི་བུ་དང་ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའིི་ནོོར་མ་སྦས་མ་བསྲུངས་དང་།  དེེའིི་བུ་དང་ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའིི་ནོོར་མ་སྦས་མ་བསྲུངས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིཁྱིིམ་མ་སྦས་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིསྲོོག་མ་སྦས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིཁྱིིམ་མ་སྦས་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིསྲོོག་མ་སྦས་

མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའིི་མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉེེ་དུ་དང་།  སྣག་གིི་གཉེེན་མ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའིི་མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉེེ་དུ་དང་།  སྣག་གིི་གཉེེན་

མཚམས་དང་།  བློོན་པོོ་དག་ཡིིད་འབེེབས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་མཚམས་དང་།  བློོན་པོོ་དག་ཡིིད་འབེེབས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་

པར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིནས་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིནས་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་

པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་དེེ་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཏེེ་འདིིར་མིི་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་དེེ་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཏེེ་འདིིར་མིི་

རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ནས་གལ་ཏེེ་བུད་མེེད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ནས་གལ་ཏེེ་བུད་མེེད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་

བཅས་པའི་ིཁྱོ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཅི་ིསྟེ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་དེེའི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་བཅས་པའི་ིཁྱོ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཅི་ིསྟེ་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་དེེའི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་མ་བསྲུངས་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དགའ་བ་ཅན་འདོོད་པས་ལོོག་པར་གཡེེམ་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནི་ིདེ་ེདག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དགའ་བ་ཅན་འདོོད་པས་ལོོག་པར་གཡེེམ་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནི་ིདེ་ེདག་

ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནིི་འདིི་དག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནིི་འདིི་དག་

ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  དེེའི་ིཁ་ནས་རྣག་མནམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  དེེའི་ིཁ་ནས་རྣག་མནམ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དེེའི་ིལུས་སྲུང་བའི་ིལྷས་འཕང་བ་དང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པས་གླགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིལུས་སྲུང་བའི་ིལྷས་འཕང་བ་དང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པས་གླགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བདེེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་དེེའི་ིཚིིག་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགོོས་པ་བྱུང་ཡང་དང་།  བདེེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་དེེའི་ིཚིིག་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགོོས་པ་བྱུང་ཡང་

འདི་ིལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་མི་ིསེེམས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིམི་ིའདི་ིལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་མི་ིསེེམས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིམི་ི

སྙན་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྒྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་ལྡང་བའིི་འོོས་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་བ་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྒྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་ལྡང་བའིི་འོོས་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མིི་བདེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མིི་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་མང་བར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མིི་བདེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མིི་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་མང་བར་

འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིནས་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཤི་ིནས་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་

ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ་ེའདིིར་མི་ིརྣམས་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གལ་ཏེ་ེདེ་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ་ེའདིིར་མི་ིརྣམས་

དང་།  སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེེ་དང་དེེར་མིི་སྙན་པ་དང་།  སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེེ་དང་དེེར་མིི་སྙན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  དགའ་བ་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནི་ིདེ་ེདག་བརྗོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  དགའ་བ་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིཉེེས་དམིིགས་བཅུ་ནི་ིདེ་ེདག་

ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་འབྲུའིི་ཆང་དང་བཅོོས་པའིི་ཆང་བག་མེེད་པའིི་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །དགའ་བ་ཅན་འབྲུའིི་ཆང་དང་བཅོོས་པའིི་ཆང་བག་མེེད་པའིི་

གནས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ིའདི་ིདག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་

པོ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེ་ེའདི་ིལ་ནོོར་ཟད་པ་དང་།  ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐབ་པོ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེ་ེའདི་ིལ་ནོོར་ཟད་པ་དང་།  ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐབ་

པ་དང་རྩོོད་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དོོན་མེེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  གྲགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་པ་དང་རྩོོད་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དོོན་མེེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  གྲགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་

བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་པ་མི་ིའཐོོབ་པར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་པ་མི་ིའཐོོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  གསང་མིི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེ་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་འགྲིིབ་པ་དང་།  གསང་མིི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེ་ལས་ཀྱིི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་འགྲིིབ་པ་

དང་།  མཐུ་སྟོོབས་ཆུང་ངུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མར་མིི་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་ཆུང་ངུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མར་མིི་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཕར་མི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དུ་མི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲམ་དང་།  ཕར་མི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེསྦྱོོང་དུ་མི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲམ་

ཟེེར་མི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་མེེད་པར་འགྱུར་བ་ཟེེར་མི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་མེེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མིི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་མིི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མིི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་མིི་གུས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་མི་ིགུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་མི་ིདང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་མི་ིགུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་མི་ི

གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོོའི་ིསྒོོ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོོའི་ིསྒོོ་མ་

བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བུད་མེེད་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་དང་།  ཉེ་ེདུ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་མེེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བུད་མེེད་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་དང་།  ཉེ་ེདུ་

དང་སྣག་གིི་གཉེེན་མཚམས་དང་མཛའ་བཤེེས་དང་བློོན་པོོ་དག་གིིས་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྣག་གིི་གཉེེན་མཚམས་དང་མཛའ་བཤེེས་དང་བློོན་པོོ་དག་གིིས་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གི་ིཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་དང་མི་ིདང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གི་ིཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་དང་མི་ི

འཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་མ་ཡིིན་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་མ་ཡིིན་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ངོ་ོཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ངོ་ོ

ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲེེལ་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མིི་མཛའ་བ་དག་དང་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲེེལ་ཡོོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མིི་མཛའ་བ་དག་དང་
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འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོའཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ

གནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་མི་ིསེེམས་པ་དང་།  བག་མེེད་པ་ཉམ་བག་གནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་མི་ིསེེམས་པ་དང་།  བག་མེེད་པ་ཉམ་བག་

ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ཀུན་ནས་མི་ིགནས་པ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ཀུན་ནས་མི་ིགནས་པ་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཐག་རིིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྨྱོོན་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཐག་རིིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྨྱོོན་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་

བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེེ་ཤིི་ནས་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེེ་ཤིི་ནས་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་དེེ་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཏེེ་འདིིར་མིི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  གལ་ཏེེ་དེེ་ནས་ཤིི་འཕོོས་ཏེེ་འདིིར་མིི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་

མཉམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་ེགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདང་དེེར་སྨྱོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དྲན་པ་མཉམ་པར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དེ་ེགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདང་དེེར་སྨྱོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དྲན་པ་

མིི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དགའ་བ་ཅན་འབྲུའིི་ཆང་དང་བཅོོས་པའིི་ཆང་བག་མེེད་པའིི་མིི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དགའ་བ་ཅན་འབྲུའིི་ཆང་དང་བཅོོས་པའིི་ཆང་བག་མེེད་པའིི་

གནས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིིགས་ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིིགས་ནི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པས་དེེ་སྐད་གསུངས་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེེ་བར་གཤེེགས་པས་དེེ་སྐད་གསུངས་

ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྲོོག་གཅོོད་རྡེེག་དང་འཆིིང་བ་རྣམ་ནས།  སྟོོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྲོོག་གཅོོད་རྡེེག་དང་འཆིིང་བ་རྣམ་

སྤངས་ཏེ།ེ  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ཞིིང་སྙིིང་བརྩེ་ེབ།  །བདག་གི་ིཚེ་ེསྐྱབས་དགའ་བ་ཇི་ིལྟ་སྤངས་ཏེ།ེ  །སེེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་ཞིིང་སྙིིང་བརྩེ་ེབ།  །བདག་གི་ིཚེ་ེསྐྱབས་དགའ་བ་ཇི་ིལྟ་

བར།  །དེ་ེབཞིིན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིསྲོོག་ཀྱང་བསྲུང་།  །སྡུག་བསྔལ་མང་པོོས་བསགས་པ་བར།  །དེ་ེབཞིིན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིནི་ིསྲོོག་ཀྱང་བསྲུང་།  །སྡུག་བསྔལ་མང་པོོས་བསགས་པ་

གཞན་གྱི་ིནོོར།  །མ་བྱིིན་དེ་ེལ་ཡིིད་ཀྱང་བསམ་མི་ིབྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཐོོང་དགའ་དང་གཞན་གྱི་ིནོོར།  །མ་བྱིིན་དེ་ེལ་ཡིིད་ཀྱང་བསམ་མི་ིབྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཐོོང་དགའ་དང་

བྲལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཕན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །གཞན་གྱི་ིབུད་མེེད་བྲལ་འགྱུར་ཞིིང་།  །གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་ཕན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །གཞན་གྱི་ིབུད་མེེད་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དག  །མེ་ེལྕེ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སྤོོངས་ལ།  །རང་གི་ིཆུང་མ་རྙེེད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དག  །མེ་ེལྕེ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སྤོོངས་ལ།  །རང་གི་ིཆུང་མ་རྙེེད་

པས་ཆོོག་པར་བྱོོས།  །འདོོད་རྒྱུ་དུག་དང་འདྲ་བ་མ་སྤྱོོད་ཅིིག  །རང་གི་ིདོོན་དང་གཞན་གྱི་ིཔས་ཆོོག་པར་བྱོོས།  །འདོོད་རྒྱུ་དུག་དང་འདྲ་བ་མ་སྤྱོོད་ཅིིག  །རང་གི་ིདོོན་དང་གཞན་གྱི་ི

དོོན་ཆེེད་དུ།  །སུས་ཀྱང་ཤེེས་བཞིིན་བརྫུན་དག་མ་སྨྲ་བར།  །གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་གཞན་ལ་དོོན་ཆེེད་དུ།  །སུས་ཀྱང་ཤེེས་བཞིིན་བརྫུན་དག་མ་སྨྲ་བར།  །གཞན་ལ་མི་ིགནོོད་གཞན་ལ་

མི་ིགདུང་བར།  །བརྟགས་ཏེ་ེའཇམ་པོོའི་ིཚིིག་གིིས་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ཆང་འཐུང་བ་ལ་མངོོན་མི་ིགདུང་བར།  །བརྟགས་ཏེ་ེའཇམ་པོོའི་ིཚིིག་གིིས་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །ཆང་འཐུང་བ་ལ་མངོོན་

པར་དགའ་བའི་ིམིི།  །བདག་ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདེ་ེམི་ིནུས།  །རྨོོངས་དང་མདོོག་ངན་པར་དགའ་བའི་ིམིི།  །བདག་ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདེ་ེམི་ིནུས།  །རྨོོངས་དང་མདོོག་ངན་

བྱེེད་པ་ཆང་ཡིིན་ཏེེ།  །ཇིི་ལྟར་ཧ་ལའིི་དུག་བཞིིན་དེེ་མིི་བཏུང་།  །སྲོོག་ཆགས་མིི་གསོོད་བྱེེད་པ་ཆང་ཡིིན་ཏེེ།  །ཇིི་ལྟར་ཧ་ལའིི་དུག་བཞིིན་དེེ་མིི་བཏུང་།  །སྲོོག་ཆགས་མིི་གསོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞན་གྱི་ིནོོར་མི་ིའཕྲོོག  །བརྫུན་དུ་མི་ིསྨྲ་ཆང་ཡང་མི་ིབཏུང་ཞིིང་།  །གཞན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིིད་གཞན་གྱི་ིནོོར་མི་ིའཕྲོོག  །བརྫུན་དུ་མི་ིསྨྲ་ཆང་ཡང་མི་ིབཏུང་ཞིིང་།  །གཞན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིིད་

ལའང་མི་ིའདོོད་པ།  །མཐོ་ོརིིས་གང་འདོོད་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིིན།  །གོོས་དཀར་གྱོོན་པ་ལའང་མི་ིའདོོད་པ།  །མཐོ་ོརིིས་གང་འདོོད་ཁྱིིམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིིན།  །གོོས་དཀར་གྱོོན་པ་

ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི།  །ཁྱིིམ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་འདི་ིཡིིན་ཏེེ།  །རྒྱལ་བས་དེ་ེགང་ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི།  །ཁྱིིམ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་འདི་ིཡིིན་ཏེེ།  །རྒྱལ་བས་དེ་ེགང་

རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི།  །བསླབ་གཞིིའི་ིཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི།  །བསླབ་གཞིིའི་ིཆོོས་ནི་ིརབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིིན།  །དེ་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་

དགའ་བ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་ནས་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ིདགའ་བ་ཅན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི་ིཐོོས་ནས་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡི་ི

རངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་རངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་

ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་དེ་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱིི་མདོོ་རྫོོགས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་དགའ་བ་ཅན་གྱིི་མདོོ་རྫོོགས་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་འཁར་གསིལི་གྱི་ིམདོ།ོའཕགས་པ་འཁར་གསིལི་གྱི་ིམདོ།ོ

འཕགས་པ་འཁར་གསིིལ་གྱིི་མདོོ།   ། །འཕགས་པ་འཁར་གསིིལ་གྱིི་འཕགས་པ་འཁར་གསིིལ་གྱིི་མདོོ།   ། །འཕགས་པ་འཁར་གསིིལ་གྱིི་

མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །དེ་ེནས་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཁར་གསིིལ་འདིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཁར་གསིིལ་འདིི་

ཡོོངས་སུ་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བཅང་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་

འཁར་གསིིལ་འདི་ིབསྣམས་སོོ།  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འཁར་གསིིལ་འཁར་གསིིལ་འདི་ིབསྣམས་སོོ།  །མ་བྱོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འཁར་གསིིལ་
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འཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱི་མདོའཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ

འདིི་བསྣམས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འཁར་གསིིལ་འདིི་འདིི་བསྣམས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་འཁར་གསིིལ་འདིི་

བསྣམས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ང་ད་ལྟར་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁར་གསིིལ་བསྣམས་པ་དེ་ེབསྣམས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ང་ད་ལྟར་མངོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁར་གསིིལ་བསྣམས་པ་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིིན་དུ་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱང་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་འཁར་གསིིལ་བཅང་བར་བྱའོོ་ཞེེས་སྟོོན་པར་མཛད་པས་དེེང་ང་ཀྱང་ཉན་ཐོོས་རྣམས་ལ་འཁར་གསིིལ་བཅང་བར་བྱའོོ་ཞེེས་སྟོོན་པར་མཛད་པས་དེེང་ང་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་འཁར་གསིིལ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཁྱེེད་ལ་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱང་འཁར་གསིིལ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ  །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁར་བ་ན།  འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ  །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁར་བ་

ཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟེེ།  འཕགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁར་བ་ཞེེས་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟེེ།  འཕགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའིི་ཕྱིིར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འཁར་བ་ཞེེས་

བྱའོོ།  །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཞིི་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འཁར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འཁར་གསིིལ་བྱའོོ།  །ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཞིི་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འཁར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  འཁར་གསིིལ་

འདི་ིནི་ིའཕགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརིིགས་ཅན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོོན་པའི་ིལམ་གྱི་ིཆོོས་ལ་འདི་ིནི་ིའཕགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརིིགས་ཅན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོོན་པའི་ིལམ་གྱི་ིཆོོས་ལ་

ཕྱོོགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིདོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིཕྱོོགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིདོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་པས་དེེའི་ི

ཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོསྟན་ཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།ོ  །དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོསྟན་

ལས་ལངས་ཏེེ།  གོོས་ཚགས་བཅོོས་ནས་བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱར་ལས་ལངས་ཏེེ།  གོོས་ཚགས་བཅོོས་ནས་བླ་གོོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱར་

ནས་པུས་མོ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ནས་པུས་མོ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་བཅང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་བཅང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པར་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོོལ།  བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པར་

འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤད་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་འཁར་གསིིལ་པ།  ལེེགས་པར་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤད་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེལ་འཁར་གསིིལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིིས་འཁར་བ་འདི་ིལ་བརྟེེན་པ་འདི་ིདག་ཉོོན་མོོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་གིིས་འཁར་བ་འདི་ིལ་བརྟེེན་པ་འདི་ིདག་ཉོོན་མོོངས་པ་

བསལ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་བསལ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྣང་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྣང་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེ

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་སྣང་བར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་

གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པའི་ིགང་ཟག་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པའི་ིགང་ཟག་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་ཞིིང་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཉིིད་དུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་ཞིིང་ཡང་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་ཉིིད་དུ་

མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཁོོང་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ཆུད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔལ་

དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིཀུན་ནས་དསྲེེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིཀུན་ནས་དསྲེེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  བདེེན་པ་བཞིི་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོའདིི་དག་གསལ་དང་།  བདེེན་པ་བཞིི་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོའདིི་དག་གསལ་

བར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིང་རྒྱལ་མེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པ་དེ་ེདག་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་བ་ནི་ིང་རྒྱལ་མེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པ་དེ་ེདག་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་

རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་མེེད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་མེེད་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་ིརྒྱང་བསྲིིངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འདི་ིའཛིིན་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཡིིན་པ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱང་བསྲིིངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འདི་ིའཛིིན་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཡིིན་པ་

དེེ་དག་འདོོད་པ་ལྔ་ཐག་རིིང་དུ་བྱེེད་པས་དེེ་དག་འདོོད་པས་སྲེེད་པའིི་ཀུན་ནས་དསྲེེས་པ་དེེ་དག་འདོོད་པ་ལྔ་ཐག་རིིང་དུ་བྱེེད་པས་དེེ་དག་འདོོད་པས་སྲེེད་པའིི་ཀུན་ནས་དསྲེེས་པ་

སྤོོང་བ་དང་།  ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་རྣམས་རྣམ་པར་འཐོོར་བ་དང་།  སྲིིད་པ་ལྔ་པོོ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་རྣམས་རྣམ་པར་འཐོོར་བ་དང་།  སྲིིད་པ་ལྔ་པོོ་དག་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོོགས་ཤིིང་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱང་ཐག་རིིང་དུ་སྤོོང་སྤོོང་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོོགས་ཤིིང་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱང་ཐག་རིིང་དུ་སྤོོང་

བའིི་ཕྱིིར་རྒྱང་བསྲིིངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ལེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱང་བསྲིིངས་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ལེེན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བླངས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་རིིན་པོོ་ཆེེ་བླངས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ལེེན་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་གྲུབ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ལེེན་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་
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འཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱི་མདོའཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ

མངོོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྟེེན་པ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་མ་ཉམས་པར་ཕུན་སུམ་མངོོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྟེེན་པ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་མ་ཉམས་པར་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་མངོོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་མངོོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོོད་སྲུང་འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡི་ིགེེའི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་མང་བས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོོད་སྲུང་འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡི་ིགེེའི་ིདོོན་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་མང་བས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྗོོད་མི་ིནུས་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྗོོད་མི་ིནུས་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེ་ེཞིིག་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོོད་སྲུང་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱའོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོོད་སྲུང་གིིས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ལགས་ན།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞེེས་འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ལགས་ན།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞེེས་

བགྱིི་བ་ནས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པའིི་དོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་བར་གྱིི་དོོན་གང་བགྱིི་བ་ནས་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པའིི་དོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་བར་གྱིི་དོོན་གང་

ལགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤད་དུ་གསོོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོས་པ་རྒྱ་སྩལ་པ།  འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོས་པ་རྒྱ་

ཆེེར་སྒྲུབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་།  དགེེ་བ་ཆེེར་སྒྲུབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་།  དགེེ་བ་

དང་།  མིི་དགེེ་བ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  མིི་དགེེ་བ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  ཟག་པ་མེེད་པ་རྣམ་པར་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཤེེས་རབ་མངོོན་པར་དང་།  ཟག་པ་མེེད་པ་རྣམ་པར་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཤེེས་རབ་མངོོན་པར་

འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པོོར་སྲུང་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁར་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པོོར་སྲུང་

བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཡེེང་བ་མེེད་པར་སྒོོམ་པ་བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཡེེང་བ་མེེད་པར་སྒོོམ་པ་

དང་།  རྟག་ཏུ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྒྲུབས་པས་མགོོའམ་ཐོོད་ལ་མེ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་དང་།  རྟག་ཏུ་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་བསྒྲུབས་པས་མགོོའམ་ཐོོད་ལ་མེ་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་

སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ིགཏོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ིགཏོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའཁར་བ་ཞེེས་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་

འདི་ིཡོོངས་སུ་འདི་ིའཛིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིགང་གི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོའདི་ིལྟ་འདི་ིཡོོངས་སུ་འདི་ིའཛིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིགང་གི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོའདི་ིལྟ་

སྟེེ།  བདེེན་པ་བཞིི་པོོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་སྟེེ།  བདེེན་པ་བཞིི་པོོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོོག་པ་དང་།  ལམ་

དང་།  ཚད་མེེད་པ་བཞི་ིཔོ་ོབྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  ཚད་མེེད་པ་བཞི་ིཔོ་ོབྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་པོོ་བསམ་གཏན་དང་པོོ་དང་།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་པོོ་བསམ་གཏན་དང་པོོ་དང་།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་པ་དང་།  གཟུགས་མེེད་པའིི་དང་།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་པ་དང་།  གཟུགས་མེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིཔོ་ོནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིཔོ་ོནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་

སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེེད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོོ་འདིི་ལྟ་མཆེེད་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་སྤྱོོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོོ་འདིི་ལྟ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་ཆོོས་དེེ་དག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་ཆོོས་དེེ་དག་

གསལ་བར་རྣམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སྒྲའི་ིགསལ་བར་རྣམ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སྒྲའི་ི

རྗེེས་སུ་མི་ིའབྲང་བ་དང་།  ཆོོས་དེ་ེདག་ལ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པར་རྩེེན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་མི་ིའབྲང་བ་དང་།  ཆོོས་དེ་ེདག་ལ་བདག་ཉིིད་རྣམ་པར་རྩེེན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོར་འཇུག་པ་ལ་རང་དང་།  མཚན་མ་མེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོར་འཇུག་པ་ལ་རང་

དབང་དུ་གྱུར་ཅིིང་དགའ་བ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིའཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ནང་ཡོོན་ཏན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིིང་དགའ་བ་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིའཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  ནང་ཡོོན་ཏན་

དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་ིརོོལ་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིིས་ནི་ིགང་ཟག་གདོོན་མི་ིདེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་ིརོོལ་འཁར་གསིིལ་འཛིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིིས་ནི་ིགང་ཟག་གདོོན་མི་ི

ཟ་བར་འཕགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ཟ་བར་འཕགས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རིིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རིིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཟག་དེ་ེའཕགས་པ་ཡིིན་པར་མཚོོན་པ་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཟག་དེ་ེའཕགས་པ་ཡིིན་པར་མཚོོན་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་འཕགས་པའིི་གང་ཟག་གིི་རྟགས་ཞེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་འཕགས་པའིི་གང་ཟག་གིི་རྟགས་ཞེེས་

བྱའོོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིནང་ན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དང་ལྡན་པས་བྱའོོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིནང་ན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དང་ལྡན་པས་

དམ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གང་ཟག་དེ་ེའཕགས་པ་ཡིིན་པར་མཚོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།  གང་ཟག་དེ་ེའཕགས་པ་ཡིིན་པར་མཚོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གུས་པ་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་འཕགས་པའིི་ནང་ན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དང་ལྡན་པས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཞིི་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་འཕགས་པའིི་ནང་ན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དང་ལྡན་པས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གཞིི་

སྒྲུབ་པ་དང་།  ཆོོས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་རྩོོལ་ཞིིང་ལེེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སྟོོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཆོོས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་རྩོོལ་ཞིིང་ལེེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ་ོཞེེས་སྟོོན་པར་

བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གང་ཟག་གསལ་བ་དེ་ེརིིང་པོོར་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོོན་པ་ཞེེས་བྱའོོ།  །གང་ཟག་གསལ་བ་དེ་ེརིིང་པོོར་མི་ི

ཐོོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོོན་པར་གྲུབ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་གནས་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་ཐོོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོོན་པར་གྲུབ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་གནས་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་



581

འཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱི་མདོའཕགས་པ་འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ

དབེེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབདེ་ེབ་དོོན་དམ་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་དབེེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབདེ་ེབ་དོོན་དམ་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ་ོཞེེས་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་གྱི་ིཆོོས་ལ་ཕྱོོགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྗེེས་རོ་ོཞེེས་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་གྱི་ིཆོོས་ལ་ཕྱོོགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱའོོ།  །རྗེེས་

སུ་དྲན་པའི་ིརྣམ་པར་གཞག་པའི་ིདོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཁར་བ་འདི་ིརིིམ་པ་གསུམ་སུ་དྲན་པའི་ིརྣམ་པར་གཞག་པའི་ིདོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཁར་བ་འདི་ིརིིམ་པ་གསུམ་

དང་ལྡན་པར་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིརིིམ་པ་མཐོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་ིརིིམ་པ་མཐོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  གནོོད་པ་གསུམ་པོ་ོརྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་ན་དུག་གསུམ་པོ་ོདང་།  གནོོད་པ་གསུམ་པོ་ོརྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་ན་དུག་གསུམ་པོ་ོ

འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་ཡོོངས་སུ་སེེལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁམས་འདོོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་ཡོོངས་སུ་སེེལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁམས་

གསུམ་པོ་ོདག་མི་ིརྟགས་པ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མངོོན་གསུམ་པོ་ོདག་མི་ིརྟགས་པ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མངོོན་

པར་ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་གུས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་གསུམ་བསལ་བ་དང་།  དག་པ་གཙང་བ་པར་ཡིིད་ཆེེས་ཤིིང་གུས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་གསུམ་བསལ་བ་དང་།  དག་པ་གཙང་བ་

དང་།  ལས་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་།  རིིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འདོོད་པ་དང་།  ལས་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་།  རིིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འདོོད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གིི་གནས་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གིི་གནས་གསུམ་

ཐོོབ་པ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཐག་རིིང་དུ་བྱེེད་པ་གསུམ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དུམ་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཐག་རིིང་དུ་བྱེེད་པ་གསུམ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དུམ་བུ་

གསུམ་རིིམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཞན་ཡང་བཞི་ིསྒྲིིལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་གསུམ་རིིམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །གཞན་ཡང་བཞི་ིསྒྲིིལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་

པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་བཅད་པ་དང་།  བདེེན་པ་བཞི་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚད་མེེད་པ་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་བཅད་པ་དང་།  བདེེན་པ་བཞི་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚད་མེེད་པ་

བཞིི་སྒོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

བཞིི་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་བཞི་ིབསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཐོོབ་པར་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་བཞི་ིབསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཐོོབ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཞི་ིསྒྲིིལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དབུས་ཀྱི་ིཤིིང་གཏོོགས་པར་རྣམ་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཞི་ིསྒྲིིལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དབུས་ཀྱི་ིཤིིང་གཏོོགས་པར་རྣམ་པ་

ལྔར་གཞག་པ་ནི་ིལྟ་བ་ལྔ་པོ་ོདག་སྤང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་པོ་ོདག་གི་ིའཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལྔར་གཞག་པ་ནི་ིལྟ་བ་ལྔ་པོ་ོདག་སྤང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་པོ་ོདག་གི་ིའཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིའཁྲུག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོལྔ་སྒོོམ་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ་གྱི་ིའཁྲུག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོལྔ་སྒོོམ་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ་
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བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པོ་ོདག་བསལ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་རྣམ་པར་བཤིིག་པ་དང་།  ཆ་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པོ་ོདག་བསལ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་རྣམ་པར་བཤིིག་པ་དང་།  ཆ་

ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ལྔར་གཞག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སིིལ་སྒྲིིལ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ལྔར་གཞག་པ་ཡིིན་ནོ།ོ  །སིིལ་སྒྲིིལ་

བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ིརྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སུ་དྲན་པར་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ིརྟེེན་ཅིིང་འདྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་སུ་དྲན་པར་

བྱ་ཞིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་པའི་ིབསམ་གཏན་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་བྱ་ཞིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་པའི་ིབསམ་གཏན་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་

དང་།  སེེམས་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོོ།  །རིིམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་ིསྒྲིིལ་དུ་དང་།  སེེམས་ལ་སྐྱོོན་མེེད་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོོ།  །རིིམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་ིསྒྲིིལ་དུ་

བསྡུས་ཏེེ།  གྲངས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བསྡུས་ཏེེ།  གྲངས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་

བདུན་གྱིི་ཆོོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཕགས་པའིི་ནོོར་བདུན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་བདུན་གྱིི་ཆོོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཕགས་པའིི་ནོོར་བདུན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོོ།  །མར་རྩེ་ེགཏོོགས་པར་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྗེེས་སུ་པར་བྱའོོ།  །མར་རྩེ་ེགཏོོགས་པར་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྗེེས་སུ་

བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མིི་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མིི་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་

ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འཁར་གསིིལ་གྱི་ིདོོན་མདོོར་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འཁར་གསིིལ་གྱི་ིདོོན་མདོོར་

བསྟན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བསྟན་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འོོད་སྲུང་གིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ཇི་ིསྐད་འདས་ལ་འོོད་སྲུང་གིིས་གསོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་ཇི་ིསྐད་

བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ེནས་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལོ་ོཞེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །དེ་ེནས་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོས་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀུན་མཚུངས་པ་ཞིིག་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀུན་མཚུངས་པ་ཞིིག་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁ་ཅིིག་འཁར་བ་མཚུངས་ཀྱང་སྤྱོོད་པ་མི་ིམཚུངས་པས་ཁ་ཅིིག་གི་ིཚེ་ེན་ནི་ིབཞི་ིསྒྲིིལ་དུ་པ།  ཁ་ཅིིག་འཁར་བ་མཚུངས་ཀྱང་སྤྱོོད་པ་མི་ིམཚུངས་པས་ཁ་ཅིིག་གི་ིཚེ་ེན་ནི་ིབཞི་ིསྒྲིིལ་དུ་

བྱས་པའོོ།  །ཁ་ཅིིག་གིི་ཚེེ་ན་ནིི་གཉིིས་སྒྲིིལ་དུ་བྱས་པ་སྟེེ།  སིིལ་སྒྲིིལ་གྱིི་གྲངས་ལ་ནིི་བྱེེ་བྱས་པའོོ།  །ཁ་ཅིིག་གིི་ཚེེ་ན་ནིི་གཉིིས་སྒྲིིལ་དུ་བྱས་པ་སྟེེ།  སིིལ་སྒྲིིལ་གྱིི་གྲངས་ལ་ནིི་བྱེེ་

བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེེད་དོོ།  །ང་ནིི་དེེང་འདིིར་བཞིི་སྒྲིིལ་སིིལ་སྒྲིིལ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བྱས་པའིི་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེེད་དོོ།  །ང་ནིི་དེེང་འདིིར་བཞིི་སྒྲིིལ་སིིལ་སྒྲིིལ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བྱས་པའིི་

བསྟན་པ་དེེ་སྤྱོོད་དོོ།  །གཉིིས་སྒྲིིལ་དུ་བྱས་པ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་སྲུང་གིིས་རྣམ་བསྟན་པ་དེེ་སྤྱོོད་དོོ།  །གཉིིས་སྒྲིིལ་དུ་བྱས་པ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོོད་སྲུང་གིིས་རྣམ་

པར་གཞག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེེམས་ཅན་རྣམས་བདེེན་པ་གཉིིས་པོོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེེན་པ་པར་གཞག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེེམས་ཅན་རྣམས་བདེེན་པ་གཉིིས་པོོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེེན་པ་
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འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་

དང་།  དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་དོོན་འདི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་དང་།  དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་དོོན་འདི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོོད་

སྲུང་ཆེེན་པོ་ོའཁོོར་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོའཁོོར་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་དང་།  འཁོོར་འདུས་པ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་

གུས་པས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགུས་པས་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ།  །འཕགས་པ་འཁར་གསིིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

མདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།མདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ།  །།

འཁར་གསིལི་འཆང་བའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོ་ོགའཁར་གསིལི་འཆང་བའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོ་ོག

འཁར་གསིིལ་ཡང་དག་པར་ལེེན་པར་འདོོད་པས།བཙུན་པ་ཞིིག་གི་ིདྲུང་དུ་པུས་འཁར་གསིིལ་ཡང་དག་པར་ལེེན་པར་འདོོད་པས།བཙུན་པ་ཞིིག་གི་ིདྲུང་དུ་པུས་

མོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་དུ་བྱའོ།ོ  །བཙུན་པ་དགོོངས་སུ་གསོོལ།  བདག་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིམོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེའདི་ིསྐད་དུ་བྱའོ།ོ  །བཙུན་པ་དགོོངས་སུ་གསོོལ།  བདག་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ི

བ་དེེང་བཙུན་པ་ལས་འཁར་གསིིལ་འཆང་བའི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་གསོོལ་ལོ་ོཞེེས་ལན་གསུམ་བ་དེེང་བཙུན་པ་ལས་འཁར་གསིིལ་འཆང་བའི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་གསོོལ་ལོ་ོཞེེས་ལན་གསུམ་

དུ་བཟླས་པར་བྱའོོ།  །དེེས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་དུ་དགོོངས་ཤིིག  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་བླ་ན་མེེད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོོ།  །དེེས་ཀྱང་འདི་ིསྐད་དུ་དགོོངས་ཤིིག  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་བླ་ན་མེེད་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་འཁར་གསིིལ་ཡང་དག་བླངས་ཏེེ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་འཁར་གསིིལ་ཡང་དག་བླངས་ཏེེ་ཆོོས་བཞིིན་དུ་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དམ།  ལག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཙང་བས་དེ་ེགཟུང་བར་མི་ིབྱ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པར་བྱེེད་དམ།  ལག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཙང་བས་དེ་ེགཟུང་བར་མི་ིབྱ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

གནས་སུ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེམགོ་ོདང་མ་རྩེ་ེདབྱུང་བར་བྱས་ལ་གཞག་པར་མི་ིབྱ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེམགོ་ོདང་མ་རྩེ་ེདབྱུང་བར་བྱས་ལ་གཞག་པར་མི་ིབྱ།  གལ་ཏེ་ེཁྱིིམ་

པའི་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་ན་མ་རྩེ་ེརྒྱབ་ལོོགས་སུ་བསྟན་པར་བྱ།  གལ་ཏེ་ེསྔ་དྲོ་ོཁྱིིམ་པའི་ིཁྱིིམ་དུ་པའི་ིཁྱིིམ་དུ་འཇུག་ན་མ་རྩེ་ེརྒྱབ་ལོོགས་སུ་བསྟན་པར་བྱ།  གལ་ཏེ་ེསྔ་དྲོ་ོཁྱིིམ་པའི་ིཁྱིིམ་དུ་

བསོོད་སྙོོམས་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་པའི་ིརྐྱེེན་ཚོོགས་བྱུང་ན་འཁར་གསིིལ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲོོལ་བསོོད་སྙོོམས་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་པའི་ིརྐྱེེན་ཚོོགས་བྱུང་ན་འཁར་གསིིལ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲོོལ་

བར་བྱའོོ།  །ལན་གསུམ་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ལན་ལྔའི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ལན་བར་བྱའོོ།  །ལན་གསུམ་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ལན་ལྔའི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ལན་

ལྔའི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ིལྔའི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་བར་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ཁྱིིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་ཆོོག་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེེར་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱའོོ་ཞེེས་ལན་གསུམ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་ཆོོག་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེེར་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱའོོ་ཞེེས་ལན་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་བཅང་བའིི་ཆོོས་ནིི་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོད་དེེ།  ས་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོོ།  །འཁར་གསིིལ་བཅང་བའིི་ཆོོས་ནིི་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོད་དེེ།  ས་

ལ་སྦྲུལ་ཡོོད་པ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་བཅང་བར་བྱ་བ་དང་།  རྒལ་བའིི་ཕྱིིར་བཅང་བར་བྱ་བ་ལ་སྦྲུལ་ཡོོད་པ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིིར་བཅང་བར་བྱ་བ་དང་།  རྒལ་བའིི་ཕྱིིར་བཅང་བར་བྱ་བ་

དང་།  བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་བཅང་བར་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྐུ་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་བཅང་བར་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་ཞིིང་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྐུ་

གཟུགས་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེསྒྲ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འཁར་གསིིལ་ཐོོགས་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཟུགས་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེསྒྲ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  འཁར་གསིིལ་ཐོོགས་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  དྲོ་ོཡོོལ་ཕན་ཅད་འཁར་གསིིལ་ཐོོགས་ནས་འགྲོ་ོབར་མི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  དྲོ་ོཡོོལ་ཕན་ཅད་འཁར་གསིིལ་ཐོོགས་ནས་འགྲོ་ོབར་མི་ི

བྱ་བ་དང་།  ཕྲག་པ་གཉིིས་ལ་བཀལ་ཏེ་ེམགོ་ོབོ་ོགཉིིས་ལ་དཔྱང་བར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  ཕྲག་བྱ་བ་དང་།  ཕྲག་པ་གཉིིས་ལ་བཀལ་ཏེ་ེམགོ་ོབོ་ོགཉིིས་ལ་དཔྱང་བར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  ཕྲག་

པར་བསྐུར་བར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  ལག་པས་དཀྱོོག་པར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  འཁར་གསིིལ་ཐོོགས་པར་བསྐུར་བར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  ལག་པས་དཀྱོོག་པར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  འཁར་གསིིལ་ཐོོགས་

ནས་བཤང་གཅིིའིི་སར་འགྲོོ་བར་མིི་བྱ་བ་དང་།  མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་འཁར་གསིིལ་ནས་བཤང་གཅིིའིི་སར་འགྲོོ་བར་མིི་བྱ་བ་དང་།  མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་འཁར་གསིིལ་

ཐོོགས་ཏེེ་འགྲོོ་བའིི་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་བར་མིི་བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་བཞིི་ཡན་ཆོོད་འཁར་ཐོོགས་ཏེེ་འགྲོོ་བའིི་རྗེེས་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་བར་མིི་བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་བཞིི་ཡན་ཆོོད་འཁར་

གསིིལ་ཐོོགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིརྗེེས་ནས་འཁར་གསིིལ་ཐོོགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  ཡོོན་གསིིལ་ཐོོགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབའི་ིརྗེེས་ནས་འཁར་གསིིལ་ཐོོགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  ཡོོན་

བདག་གིི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ན་འཁར་གསིིལ་ལུས་དང་བྲལ་བར་མིི་བྱ་བ་དང་།  ཡོོན་བདག་གིི་བདག་གིི་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ན་འཁར་གསིིལ་ལུས་དང་བྲལ་བར་མིི་བྱ་བ་དང་།  ཡོོན་བདག་གིི་

སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་མ་འོོངས་ན་ལན་ལྔའིི་སྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །གལ་ཏེེ་མ་འོོངས་ན་ལན་ལྔའིི་

བར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ལན་དེ་ེལྔའི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བར་དུ་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ལན་དེ་ེལྔའི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་དཀྲོོལ་བར་དཀྲོོལ་བར་བྱའོོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དཀྲོོལ་ཏེ་ེམ་འོོངས་ན་ཁྱིིམ་གཞན་དུ་དཀྲོོལ་བར་

བྱ་བ་དང་།  བདག་ཕྱིིར་ཕྱུང་ན་འཁར་གསིིལ་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བསྙེེས་ཏེ་ེགཞག་པར་བྱ་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཕྱིིར་ཕྱུང་ན་འཁར་གསིིལ་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བསྙེེས་ཏེ་ེགཞག་པར་བྱ་

བ་དང་།  གནས་ཁང་ན་གཞག་པའི་ིཚེ་ེས་ལ་རེེག་པར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་གར་ཉལ་བའི་ིབ་དང་།  གནས་ཁང་ན་གཞག་པའི་ིཚེ་ེས་ལ་རེེག་པར་མི་ིབྱ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་གར་ཉལ་བའི་ི

ཁྲིིའི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ིབདར་བྱ་བ་དང་།  འཁར་ཁྲིིའི་ིདྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ིབདར་བྱ་བ་དང་།  འཁར་

གསིིལ་གྱིི་མགོ་ོཡ་ཡོ་ོམེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་ལ་འགྲོ་ོབའིི་ཚེེ་དགེེ་ཚུལ་ལམ་གསིིལ་གྱིི་མགོ་ོཡ་ཡོ་ོམེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་ལ་འགྲོ་ོབའིི་ཚེེ་དགེེ་ཚུལ་ལམ་

ཁྱིིམ་པ་ལས་བྲལ་བར་མིི་བྱ་བ་དང་།  ནད་པའིི་སར་མཚན་མོོ་གནས་ན་འཁར་གསིིལ་ཁྱིིམ་པ་ལས་བྲལ་བར་མིི་བྱ་བ་དང་།  ནད་པའིི་སར་མཚན་མོོ་གནས་ན་འཁར་གསིིལ་
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ

བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་།  ལམ་རིིང་པོོར་སྐྱེེལ་དུ་འགྲོོ་ན་འཁར་གསིིལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་།  ལམ་རིིང་པོོར་སྐྱེེལ་དུ་འགྲོོ་ན་འཁར་གསིིལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་

དང་།  ལམ་རིིང་པོ་ོནས་མགྲོོན་དུ་གཉེེར་བ་ཡོོད་དེེ།  དེེར་འགྲོ་ོཞིིང་འདུག་དགོོས་པར་གྱུར་དང་།  ལམ་རིིང་པོ་ོནས་མགྲོོན་དུ་གཉེེར་བ་ཡོོད་དེེ།  དེེར་འགྲོ་ོཞིིང་འདུག་དགོོས་པར་གྱུར་

ན་འཁར་གསིིལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་།  ག་ཤེེད་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་གྱུར་ན་འཁར་གསིིལ་ན་འཁར་གསིིལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་།  ག་ཤེེད་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་གྱུར་ན་འཁར་གསིིལ་

བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གི་ིདྲུང་དུ་བསྙེེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཞན་ལ་རེེག་ཅིིང་ས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་གི་ིདྲུང་དུ་བསྙེེན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཞན་ལ་རེེག་ཅིིང་ས་ལ་

རི་ིམོ་ོབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ  །འཁར་གསིལི་འཆང་བའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་རྫོོགས་སོ།ོ།  །།རི་ིམོ་ོབྲི་ིབར་བྱའོ།ོ  །འཁར་གསིལི་འཆང་བའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་རྫོོགས་སོ།ོ།  །།

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིམདོ།ོཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྷརྨ་ཙཀྲ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྷརྨ་ཙཀྲ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི ་ི

མདོོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པའིི་དུས་མདོོ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པའིི་དུས་

གཅིིག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའི་ིརི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་གཅིིག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའི་ིརི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་

ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའིི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ིཔ།  དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ི

བདེེན་པའོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོབདེེན་པའོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོ

དང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ།  འདིི་ནིི་སྡུག་དང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ།  འདིི་ནིི་སྡུག་

བསྔལ་ལོོ།  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོོ།  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པའོོ།  །འདི་ིབསྔལ་ལོོ།  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོོ།  །འདི་ིནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པའོོ།  །འདི་ི

ནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་མོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་མོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་

སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློོ་དང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློོ་དང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་

པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ོསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ོ

ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་

པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པ་ཤེེས་

པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་པ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོ།ོ  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་

པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་

པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་

ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་

ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་

དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་

ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་སྤངས་

སོོ་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློོ་དང་སོོ་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློོ་དང་

རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་

པ་ཤེེས་པའིི་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ་པ་ཤེེས་པའིི་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་ངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་སོོ་

ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་ཞེེས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློ་ོདང་རྟོོགས་

པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་པ་སྐྱེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ང་སྔོོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་

འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེངས་མངོོན་པར་ཤེེས་པས་བསྒོོམས་སོ་ོཞེེས་ཚུལ་

བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློོ་དང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ན་མིིག་སྐྱེེས་སོོ།  །ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློོ་དང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ

སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་དེ་ེལྟར་ལན་སོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་དེ་ེལྟར་ལན་

གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིམིིག་མ་སྐྱེེས།  ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་རིིག་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིམིིག་མ་སྐྱེེས།  ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་རིིག་

པ་མ་ཡིིན་བློ་ོམ་ཡིིན་རྟོོགས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ།  ང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བདུད་པ་མ་ཡིིན་བློ་ོམ་ཡིིན་རྟོོགས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ།  ང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བདུད་

དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་

མིིར་བཅས་པ་འདི་ིལས་གྲོོལ་བ་དང་ངེེས་པར་བྱུང་བ་དང་མི་ིལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་མིིར་བཅས་པ་འདི་ིལས་གྲོོལ་བ་དང་ངེེས་པར་བྱུང་བ་དང་མི་ིལྡན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་

དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མང་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིིང་།  དགེེ་སློོང་དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མང་དུ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིིང་།  དགེེ་སློོང་

དག་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་དག་ངས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ཤེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ངས་གང་ནས་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ཤེེས་སོོ།  །དགེེ་སློོང་དག་ངས་གང་ནས་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་

བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་དེ་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིབཞི་ིཔོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་དེ་ེལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོར་བའི་ི

མིིག་སྐྱེེས་ཤིིང་ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློོ་དང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་པ་དེེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅས་མིིག་སྐྱེེས་ཤིིང་ཤེེས་པ་དང་རིིག་པ་དང་བློོ་དང་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་པ་དེེ་ནས་ང་ལྷ་དང་བཅས་

པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བདུད་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ིཔའི་ིའཇིིག་རྟེེན་བདུད་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེེར་བཅས་པའི་ི

སྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་འདི་ིལས་གྲོོལ་བ་དང་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་ིལྡན་སྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་མིིར་བཅས་པ་འདི་ིལས་གྲོོལ་བ་དང་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་ིལྡན་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མང་དུ་གནས་པར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོལ་བ་དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་དང་བྲལ་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་མང་དུ་གནས་པར་

གྱུར་ཅིིང་།  དགེེ་སློོང་དག་ངས་དེེ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཅིིང་།  དགེེ་སློོང་དག་ངས་དེེ་ནས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེེ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེེ་

བཀའ་སྩལ་པ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཽ་ཎྜི་ིནྱ་དང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་བཀའ་སྩལ་པ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཽ་ཎྜི་ིནྱ་དང་།  ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིིག་

རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་རྡུལ་མེེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་

པ་ཀཽཽ་ཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཽ་ཎྜི་ིནྱ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་ཀཽཽ་ཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽཽ་ཎྜི་ིནྱ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཀཽཽ་ཎྜིི་ནྱ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་སམ་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བདེེ་བར་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཀཽཽ་ཎྜིི་ནྱ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་སམ་ཀུན་ཤེེས་སམ།  བདེེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཽ་ཎྜིི་ནྱ་གཤེེགས་པ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཀུན་འཚལ་ལགས་སོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཽ་ཎྜིི་ནྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཞེེས་ཚིིག་བླ་དགས་སུ་བཏགས་ས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་པས་དེེའི་ིཕྱིིར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཞེེས་ཚིིག་བླ་དགས་སུ་བཏགས་

སོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཽ་ཎྜི་ིནྱ་ས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ས་བླའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོོགས་སོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཽ་ཎྜི་ིནྱ་ས་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་སོ་ོཞེེས་ས་བླའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་སྒྲ་སྒྲོོགས་

པར་བྱེེད་དེེ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའི་ིརི་ིདགས་པར་བྱེེད་དེེ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ིདྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའི་ིརི་ིདགས་

ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཆོོས་དང་ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཆོོས་དང་

ལྡན་པ་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ།  ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྡན་པ་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ།  ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

ཆོོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོོར་བ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོོར་བ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་ལ་བདེེ་

བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེེ་

བའི་ིཕྱིིར་བསྐོོར་བས་ལྷའི་ིརིིས་མངོོན་པར་འཕེེལ་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིིས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་བའི་ིཕྱིིར་བསྐོོར་བས་ལྷའི་ིརིིས་མངོོན་པར་འཕེེལ་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིིས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་

སོ་ོཞེེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོོ།  །ས་བླའིི་གནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཐོོས་ནས་ནམ་མཁའ་སོ་ོཞེེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོོ།  །ས་བླའིི་གནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཐོོས་ནས་ནམ་མཁའ་

ལ་རྒྱུ་བའིི་གནོོད་སྦྱིིན་དང་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིི་པོོའི་ིརིིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའིི་གནོོད་སྦྱིིན་དང་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིི་པོོའི་ིརིིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  སྐད་ཅིིག་དེ་ེདང་ཐང་ཅིིག་དེ་ེདང་ཡུད་ཙམ་དེ་ེདང་སྐད་ཅིིག་དང་ཐང་ཅིིག་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  སྐད་ཅིིག་དེ་ེདང་ཐང་ཅིིག་དེ་ེདང་ཡུད་ཙམ་དེ་ེདང་སྐད་ཅིིག་དང་ཐང་ཅིིག་

དང་ཡུད་ཙམ་དེ་ེལ་ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོོ།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་ཡུད་ཙམ་དེ་ེལ་ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོོ།  །ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དེེ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་དེེ།  གྲོོགས་པོ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་སཱི་ི

དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའི་ིརི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའི་ིརི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་དགེེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་དགེེ་སྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་

སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཡང་མ་བསྐོོར་བ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་སུས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོོས་དང་འཐུན་པར་འགའ་ཡང་མ་བསྐོོར་བ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་ཕན་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་བདེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་

ཀྱི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་བསྐོོར་བས་ལྷའི་ིརིིས་མངོོན་པར་འཕེེལ་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་ཀྱི་ིདོོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་བསྐོོར་བས་ལྷའི་ིརིིས་མངོོན་པར་འཕེེལ་ཞིིང་ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱི་ིརིིས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་སོ་ོཞེེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་གྱི་ིརིིས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་སོ་ོཞེེས་དབྱངས་བསྒྲགས་སོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཱ་ར་ཎ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

སཱིི་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའིི་རིི་དགས་ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སཱིི་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བའིི་རིི་དགས་ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་

སུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཆོོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོོར་བས།  དེེའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ལ་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོཆོོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོོར་བས།  དེེའིི་ཕྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་ལ་

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ཞེེས་ཚིིག་བླ་དགས་སུ་བཏགས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིམདོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ཞེེས་ཚིིག་བླ་དགས་སུ་བཏགས་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིམདོ་ོ

རྫོགོས་སོ།ོ།  །།རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨ་བི་ིབྷ་གཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨ་བི་ིབྷ་གཱ།  བོོད་སྐད་དུ།  ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་

པོ་ོདང་པོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ིཔོ་ོདང་པོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདི་ི

སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  དེེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཤུ་ཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཤུ་ཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་

བསྟན་གྱིིས།  དེ་ེལེེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤད་ཀྱིིས།  བཅོོམ་བསྟན་གྱིིས།  དེ་ེལེེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བཤད་ཀྱིིས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་བགྱིིའོ་ོཞེེས་ནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཤུ་ཀ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིིར་ཉན་པ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟར་བགྱིིའོ་ོཞེེས་ནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཤུ་ཀ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིིར་ཉན་པ་

དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་ངས་ནི་ིསེེམས་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་ངས་ནི་ིསེེམས་

ཅན་རྣམས་བདག་གི་ིལས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ལ་སྤྱོོད་ཅན་རྣམས་བདག་གི་ིལས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ལ་སྤྱོོད་

པ།  ལས་ལ་རྟེེན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་ལས་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེེམས་ཅན་རྣམས་རབ་པ།  ལས་ལ་རྟེེན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་ལས་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེེམས་ཅན་རྣམས་རབ་

དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མར་རྣམ་པར་འབྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མར་རྣམ་པར་འབྱེེད་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིའདི་ིལྟར་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་

དེེ།  དེ་ེལ་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་དང་སྲོོག་གཅོོད་པ་དེེ།  དེ་ེལ་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་དང་སྲོོག་གཅོོད་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དང་སྲོོག་གཅོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་།  མི་ིམཛའ་བ་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དང་སྲོོག་གཅོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་།  མི་ིམཛའ་བ་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐུལ་བ་དང་མི་ིམཛའ་བ་ཚེ་ེའཕོོས་ན་ལེེགས་པར་རྗོོད་པ་དང་མངལ་ནས་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྐུལ་བ་དང་མི་ིམཛའ་བ་ཚེ་ེའཕོོས་ན་ལེེགས་པར་རྗོོད་པ་དང་མངལ་ནས་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་བྱེེད་པ་

དང་མངལ་ནས་ཚེ་ེའཕོ་ོབའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་།  མ་ཧེ་ེདང་བ་ལང་དང་ཕག་དང་བྱ་ལ་དང་མངལ་ནས་ཚེ་ེའཕོ་ོབའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་།  མ་ཧེ་ེདང་བ་ལང་དང་ཕག་དང་བྱ་ལ་

སོོགས་པ་བསད་པར་འགྱུར་བའི་ིརྟེེན་འཆའ་ཞིིང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་དེ་ེབཙུགས་པས་བུ་ཚ་དང་སོོགས་པ་བསད་པར་འགྱུར་བའི་ིརྟེེན་འཆའ་ཞིིང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་དེ་ེབཙུགས་པས་བུ་ཚ་དང་

སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་ལ་ཕན་པར་འདོོད་པ་རྣམས་དང་འཇིིགས་པས་ཉེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་སུ་གྱུར་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞན་ལ་ཕན་པར་འདོོད་པ་རྣམས་དང་འཇིིགས་པས་ཉེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་སུ་གྱུར་

ཅིིང་སེེམས་ཅན་གསོོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀས་མཪྱྱ་ན་དགེེ་སློོང་དགྲ་ཅིིང་སེེམས་ཅན་གསོོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀས་མཪྱྱ་ན་དགེེ་སློོང་དགྲ་

བཅོོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་ཁྱིིམ་ཞིིག་གི་ིསྒོ་ོན་འདུག་འདུག་ན།  ཁྱིིམ་དེེའི་ིཐད་ཀ་ལམ་པོ་ོཆེ་ེནས་བཅོོམ་པ་གཅིིག་ཅིིག་ཁྱིིམ་ཞིིག་གི་ིསྒོ་ོན་འདུག་འདུག་ན།  ཁྱིིམ་དེེའི་ིཐད་ཀ་ལམ་པོ་ོཆེ་ེནས་

ཕྱུགས་ཤིིག་སྒྲ་འབྱིིན་ཅིིང་ཁྲིིད་པ་དགེེ་སློོང་དེེས་མཐོོང་ནས་ཀྱིི་ཧུད་ཨེེ་མ་ག་ལ་སྲིིད་ཅེེས་ཕྱུགས་ཤིིག་སྒྲ་འབྱིིན་ཅིིང་ཁྲིིད་པ་དགེེ་སློོང་དེེས་མཐོོང་ནས་ཀྱིི་ཧུད་ཨེེ་མ་ག་ལ་སྲིིད་ཅེེས་

བྱས་པ་དང་མི་ིདག་གིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེལ།  སློོབ་དཔོོན་ཅི་ིཞིིག་དེ་ེསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཨེ་ེམ་ག་ལ་བྱས་པ་དང་མི་ིདག་གིིས་དགེ་ེསློོང་དེ་ེལ།  སློོབ་དཔོོན་ཅི་ིཞིིག་དེ་ེསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཨེ་ེམ་ག་ལ་

སྲིིད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་རྗོོད་ཅེེས་དྲིིས་ན།  དེེས་སྨྲས་པ།  དེ་ེནི་ིམ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་ཡང་སྲིིད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་རྗོོད་ཅེེས་དྲིིས་ན།  དེེས་སྨྲས་པ།  དེ་ེནི་ིམ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་ཡང་

མི་ིབྱ་བ་ཞིིག་སྟེ་ེསྒོོས་ཀྱིིས་སྨྲའོ་ོཞེེས་ནས།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཕྱུགས་ཕ་བི་ིལྟར་སྒྲ་འབྱིིན་ཅིིང་མི་ིབྱ་བ་ཞིིག་སྟེ་ེསྒོོས་ཀྱིིས་སྨྲའོ་ོཞེེས་ནས།  དེེས་སྨྲས་པ།  ཕྱུགས་ཕ་བི་ིལྟར་སྒྲ་འབྱིིན་ཅིིང་

ཁྲིིད་པ་ཕ་བིིས་སྔོོན་ཚོོང་པ་ཕྱུག་པོ་ོཞིིག་ཏུ་རེེད་པའི་ིཚེེ།  རྟེེན་བཙུགས་ཏེ་ེལོ་ོདུས་ཀྱི་ིམཆོོད་ཁྲིིད་པ་ཕ་བིིས་སྔོོན་ཚོོང་པ་ཕྱུག་པོ་ོཞིིག་ཏུ་རེེད་པའི་ིཚེེ།  རྟེེན་བཙུགས་ཏེ་ེལོ་ོདུས་ཀྱི་ིམཆོོད་

སྦྱིིན་བྱས་ནས།  དེེས་དེེར་ཕྱུགས་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་བསད་ཚེ་ེའཕོ་ོཀར་ཡང་བུ་ལ་བོོས་ཏེ་ེསྦྱིིན་བྱས་ནས།  དེེས་དེེར་ཕྱུགས་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་བསད་ཚེ་ེའཕོ་ོཀར་ཡང་བུ་ལ་བོོས་ཏེ་ེ

སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ང་ལ་བྱམས་ཞེེ་ན།  ཕྱུགས་ཀྱིི་མཆོོད་སྦྱིིན་ལོོ་དུས་སུ་བྱ་བ་འདིི་ང་ཚེེ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ང་ལ་བྱམས་ཞེེ་ན།  ཕྱུགས་ཀྱིི་མཆོོད་སྦྱིིན་ལོོ་དུས་སུ་བྱ་བ་འདིི་ང་ཚེེ་

འཕོོས་ནས་ཀྱང་རྟག་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོོ་ནས།  བུས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བགྱིིའོོ་ཞེེས་ཏེེ་དེེ་འཕོོས་ནས་ཀྱང་རྟག་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོོ་ནས།  བུས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བགྱིིའོོ་ཞེེས་ཏེེ་དེེ་

བཞིིན་དུ་མཉན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་མི་ིདེ་ེཚེ་ེའཕོོས་པ་དང་གཏི་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་བཞིིན་དུ་མཉན་ཏོོ།  །དེ་ེནས་མི་ིདེ་ེཚེ་ེའཕོོས་པ་དང་གཏི་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་

དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་དེ་ེདེེར་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེེས་ཤིིང་བསད་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་དེ་ེདེེར་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེེས་ཤིིང་བསད་

བསད་པ་ལས་ལན་འདི་ིདང་དྲུག་སྟེ་ེད་ཡང་ཁྲིིད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེེས་ཕྱུགས་བསད་པ་ལས་ལན་འདི་ིདང་དྲུག་སྟེ་ེད་ཡང་ཁྲིིད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ནས།  དགེ་ེསློོང་དེེས་ཕྱུགས་

དེ་ེལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །རྟེེན་ཀྱང་ཁྱོོད་བདག་གིིས་བཙུགས།  མཆོོད་དེ་ེལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །རྟེེན་ཀྱང་ཁྱོོད་བདག་གིིས་བཙུགས།  མཆོོད་

སྦྱིིན་ཡང་ཁྱོོད་བདག་གིིས་བྱས།  ཕྱུགས་མང་པོོར་ཡང་ཁྱོོད་བདག་གིིས་བསད་ན།  དེ་ེདེ་ེསྦྱིིན་ཡང་ཁྱོོད་བདག་གིིས་བྱས།  ཕྱུགས་མང་པོོར་ཡང་ཁྱོོད་བདག་གིིས་བསད་ན།  དེ་ེདེ་ེ

སྐད་དུ་དོོན་མེེད་པ་བོོས་པས་ཅིི་ལ་ཕན་ཞེེས་རྗོོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ལྟ་བུའིི་རྟེེན་བཙུགས་པ་སྐད་དུ་དོོན་མེེད་པ་བོོས་པས་ཅིི་ལ་ཕན་ཞེེས་རྗོོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ལྟ་བུའིི་རྟེེན་བཙུགས་པ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

དང་དམག་ལྟ་བུ་མི་ིདང་རྟ་ལ་སོོགས་པ་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོདངོོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་འཐབ་མོོའི་ིདང་དམག་ལྟ་བུ་མི་ིདང་རྟ་ལ་སོོགས་པ་སེེམས་ཅན་མང་པོ་ོདངོོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་འཐབ་མོོའི་ི

ཆ་བྱད་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ནག་པོ་ོཡོོད་པའི་ིམདོ་ོལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཆ་བྱད་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ནག་པོ་ོཡོོད་པའི་ིམདོ་ོལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོསྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་བསྟེེན་ཅིིང་གོོམས་པར་བྱས་པ་དང་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་ིཔ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོསྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་བསྟེེན་ཅིིང་གོོམས་པར་བྱས་པ་དང་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་ི

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོོ།  །དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུར་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོོ།  །དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུར་

འགྱུར་རོོ།  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ནི་ིཉུང་འགྱུར་རོོ།  །ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ནི་ིཉུང་

ཞིིང་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེལ་ཚེ་ེརིིང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཞིིང་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེལ་ཚེ་ེརིིང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་

ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་པ་དང་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་པའི་ིལེེགས་པ་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་པ་དང་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་པའི་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་པ་དང་དེ་ེལ་སྐུལ་བ་དང་དེེའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་གསད་པར་བྱ་བའི་ིམི་ིདང་བ་ལང་རྗོོད་པ་དང་དེ་ེལ་སྐུལ་བ་དང་དེེའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་གསད་པར་བྱ་བའི་ིམི་ིདང་བ་ལང་

དང་ཕག་དང་བྱ་ལ་སོོགས་པ་སྲོོག་འབྱིིན་པ་དང་སེེམས་ཅན་འཇིིགས་པས་ཉེེན་པ་རྣམས་ལ་དང་ཕག་དང་བྱ་ལ་སོོགས་པ་སྲོོག་འབྱིིན་པ་དང་སེེམས་ཅན་འཇིིགས་པས་ཉེེན་པ་རྣམས་ལ་

མི་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  སེེམས་ཅན་མགོོན་མེེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་མི་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  སེེམས་ཅན་མགོོན་མེེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

པ་དང་།  ནད་པ་དང་བྱིིས་པ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེཔ་དང་།  ནད་པ་དང་བྱིིས་པ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེ

དག་ལ་ཟས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་སློོང་བ་ལ་བྱམས་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དམག་ལ་དག་ལ་ཟས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་སློོང་བ་ལ་བྱམས་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དམག་ལ་

སོོགས་པ་སྔར་སྨོོན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློོག་སྟེེ།  དགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་བྱས་པ་དང་དེེ་བཞིིན་དུ་སོོགས་པ་སྔར་སྨོོན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློོག་སྟེེ།  དགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་བྱས་པ་དང་དེེ་བཞིིན་དུ་

མཆོོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་པ་དག་བཅོོས་ལེེགས་བྱས་པ་སྟེེ།  མདོོ་དེེ་ཉིིད་མཆོོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་པ་དག་བཅོོས་ལེེགས་བྱས་པ་སྟེེ།  མདོོ་དེེ་ཉིིད་

ལས།  ཞིིག་ཅིིང་རལ་བ་སུས་བཅོོས་པ།  །དེེ་ལ་ཚེེ་འཕྲོོག་བདུད་མིི་འབྱུང་།  །ཞེེས་ལས།  ཞིིག་ཅིིང་རལ་བ་སུས་བཅོོས་པ།  །དེེ་ལ་ཚེེ་འཕྲོོག་བདུད་མིི་འབྱུང་།  །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཚེ་ེརིིང་བར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ནད་མང་བར་འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཚེ་ེརིིང་བར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ནད་མང་བར་འགྱུར་

བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཁྲོ་ོབ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་མོོས་རྡེེག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཁྲོ་ོབ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་མོོས་རྡེེག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་

དང་ཐལ་མོོས་རྡེེག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་མོོས་རྡེེག་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྗོོད་དང་ཐལ་མོོས་རྡེེག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་མོོས་རྡེེག་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྗོོད་

པ་དང་དེ་ེལ་སྐུལ་བ་དང་ཕ་མའི་ིསེེམས་དང་ལུས་མི་ིབདེ་ེབར་བྱས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པ་དང་དེ་ེལ་སྐུལ་བ་དང་ཕ་མའི་ིསེེམས་དང་ལུས་མི་ིབདེ་ེབར་བྱས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ིསེེམས་མི་ིབདེ་ེབར་བྱས་པ་དང་།  མི་ིམཛའ་བ་ནད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ིསེེམས་མི་ིབདེ་ེབར་བྱས་པ་དང་།  མི་ིམཛའ་བ་ནད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏབ་པ་ལ་དགའ་བར་སེེམས་པ་དང་མི་ིམཛའ་བ་ནད་སོོས་ན་མི་ིདགའ་བར་སེེམས་པ་དང་བཏབ་པ་ལ་དགའ་བར་སེེམས་པ་དང་མི་ིམཛའ་བ་ནད་སོོས་ན་མི་ིདགའ་བར་སེེམས་པ་དང་

ནད་པ་ལ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་ཟས་མ་ཞུ་བར་བསྟབས་པ་དེ་ེལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིནད་མང་ནད་པ་ལ་སྨན་མ་ཡིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་ཟས་མ་ཞུ་བར་བསྟབས་པ་དེ་ེལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིནད་མང་

བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལ་ནད་ཉུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཐལ་མོ་ོདང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལ་ནད་ཉུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཐལ་མོ་ོདང་

ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་པ་དང་།  ཐལ་མོ་ོདང་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་པ་སྤོོང་བར་སྐུལ་བ་དང་དེེའི་ིཡོོན་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་པ་དང་།  ཐལ་མོ་ོདང་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་པ་སྤོོང་བར་སྐུལ་བ་དང་དེེའི་ིཡོོན་

ཏན་རྗོོད་པ་དང་དེ་ེལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དང་ཕ་མ་ན་བའི་ིརིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ཁྱིིམ་པ་དང་རབ་ཏན་རྗོོད་པ་དང་དེ་ེལ་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དང་ཕ་མ་ན་བའི་ིརིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ཁྱིིམ་པ་དང་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྒན་ནམ་གཞོོན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  ན་ན་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་མི་ིམཛའ་བ་ན་ཡང་མི་ིཏུ་བྱུང་བ་དང་རྒན་ནམ་གཞོོན་ཡང་རུང་སྟེ།ེ  ན་ན་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་མི་ིམཛའ་བ་ན་ཡང་མི་ི

དགའ་བར་སེེམས་པ་དང་།  དེེའི་ིནད་སོོས་ན་དགའ་བར་སེེམས་པ་དང་སྨན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་དགའ་བར་སེེམས་པ་དང་།  དེེའི་ིནད་སོོས་ན་དགའ་བར་སེེམས་པ་དང་སྨན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་

པ་དང་ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་སྟོོབས་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིནང་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལ་ཁ་དོོག་པ་དང་ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་སྟོོབས་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིནང་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེལ་ཁ་དོོག་

མི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཁྲོ་ོབ་དང་འཁོོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་མི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཁྲོ་ོབ་དང་འཁོོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་

འཆབ་པ་དང་འཚིིག་པ་དང་ཕ་མ་ལ་ངན་དུ་རྗོོད་པ་དང་ཁྱིིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒན་འཆབ་པ་དང་འཚིིག་པ་དང་ཕ་མ་ལ་ངན་དུ་རྗོོད་པ་དང་ཁྱིིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒན་

གཞོོན་ལ་ངན་དུ་རྗོོད་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིས་གཞི་ིགཞོོན་ལ་ངན་དུ་རྗོོད་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིས་གཞི་ི

མིི་སྡུག་པར་བྱས་པ་དང་མཆོོད་རྟེེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མར་མེེ་བསད་པ་དང་།  སེེམས་མིི་སྡུག་པར་བྱས་པ་དང་མཆོོད་རྟེེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མར་མེེ་བསད་པ་དང་།  སེེམས་

ཅན་ཁ་དོོག་མི་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱས་འདོོགས་པ་དང་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཅན་ཁ་དོོག་མི་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱས་འདོོགས་པ་དང་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ི

ཁ་དོོག་མིི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་མཛེེས་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ཁ་དོོག་མིི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་མཛེེས་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་

ན།  དེ་ེནི་ིམི་ིཁྲོ་ོབ་དང་འཁོོན་དུ་མི་ིའཛིིན་པ་དང་མི་ིའཆབ་པ་དང་མི་ིའཚིིག་པ་དང་གོོས་ཀྱི་ིན།  དེ་ེནི་ིམི་ིཁྲོ་ོབ་དང་འཁོོན་དུ་མི་ིའཛིིན་པ་དང་མི་ིའཆབ་པ་དང་མི་ིའཚིིག་པ་དང་གོོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་མཆོོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ལ་རྡོ་ོཐལ་གྱིིས་རྐྱང་ནུལ་བྱེེད་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་མཆོོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ལ་རྡོ་ོཐལ་གྱིིས་རྐྱང་ནུལ་བྱེེད་པ་

དང་སྣོོད་སྤྱད་སྡུག་གུའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་།  སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་གོོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིིན་དང་སྣོོད་སྤྱད་སྡུག་གུའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་།  སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་གོོས་དང་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིིན་

པ་བྱེེད་པ་དང་།  ཕ་མའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་འཕགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་པ་བྱེེད་པ་དང་།  ཕ་མའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་འཕགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་

གི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགཞི་ིདང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱག་དར་རྟག་གི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིགཞི་ིདང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིིམ་གྱི་ིཕྱག་དར་རྟག་

ཏུ་བྱེེད་པ་དང་སེེམས་ཅན་མིི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱས་མིི་བྱེེད་པ་དང་།  དེེ་བཞིིན་དུ་རྒན་ཏུ་བྱེེད་པ་དང་སེེམས་ཅན་མིི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱས་མིི་བྱེེད་པ་དང་།  དེེ་བཞིིན་དུ་རྒན་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

པའམ་གཞོོན་པ་གཞན་དག་ལ་ཕྱས་མི་ིབྱེེད་པ་དང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ེབ་སྟེ་ེལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམཛེེས་པའམ་གཞོོན་པ་གཞན་དག་ལ་ཕྱས་མི་ིབྱེེད་པ་དང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ེབ་སྟེ་ེལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམཛེེས་

པར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིསེེར་པར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིསེེར་

སྣ་བྱེེད་པ་དང་ཕྲག་དོོག་ཆེ་ེབ་དང་གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་ན་མི་ིདགའ་བ་དང་གཞན་ལ་མི་ིསྙན་པར་སྣ་བྱེེད་པ་དང་ཕྲག་དོོག་ཆེ་ེབ་དང་གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་ན་མི་ིདགའ་བ་དང་གཞན་ལ་མི་ིསྙན་པར་

རྗོོད་ན་དགའ་བ་དང་ཕ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་འཕགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྗོོད་ན་དགའ་བ་དང་ཕ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་འཕགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་

བརྙས་པ་དང་ནད་པ་དང་རྒན་པ་དང་གཞོོན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་ཆོོས་ངན་པ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིབརྙས་པ་དང་ནད་པ་དང་རྒན་པ་དང་གཞོོན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་ཆོོས་ངན་པ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ི

རྩ་བའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལས་ཟློོག་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་མཐུ་རྩ་བའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལས་ཟློོག་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་མཐུ་

ཆུང་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་མཐུ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཕྲག་ཆུང་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་མཐུ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཕྲག་

དོོག་མེེད་པ་དང་སེེར་སྣ་མེེད་པ་དང་གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་ན་དགའ་བ་དང་གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་ན་དོོག་མེེད་པ་དང་སེེར་སྣ་མེེད་པ་དང་གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་ན་དགའ་བ་དང་གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་ན་

མི་ིདགའ་བ་དང་གཞན་གྱི་ིགྲགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྙན་པ་ཐོོས་ན་དགའ་བ་མི་ིདགའ་བ་དང་གཞན་གྱི་ིགྲགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྙན་པ་ཐོོས་ན་དགའ་བ་

དང་གཞན་གྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དང་དང་གཞན་གྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོོད་རྟེེན་དང་

གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིག་པ་དང་ཆོོས་ངན་པ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལས་ཟློོག་པ་དང་མཐུ་ཆེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིག་པ་དང་ཆོོས་ངན་པ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལས་ཟློོག་པ་དང་མཐུ་ཆེ་ེ

བར་འགྱུར་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་སྐུལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བར་འགྱུར་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་སྐུལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐུ་ཆེེན་པོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམཐུ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐུ་ཆེེན་པོོར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམཐུ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་

བའོོ།  །དེེ་ལ་རིིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་ནིི་ཕོ་ོཐེེག་ཆེེ་བ་བའོོ།  །དེེ་ལ་རིིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་ནིི་ཕོ་ོཐེེག་ཆེེ་བ་

དང་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་དང་ཕར་མི་ིའཛིིན་པ་དང་མར་མི་ིའཛིིན་པ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་དུ་མི་ིའཛིིན་པ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་དང་ཕར་མི་ིའཛིིན་པ་དང་མར་མི་ིའཛིིན་པ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་དུ་མི་ིའཛིིན་པ་

དང་བྲམ་ཟེེར་མི་ིའཛིིན་པ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ་དང་ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིདང་བྲམ་ཟེེར་མི་ིའཛིིན་པ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ་དང་ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ི

བྱེེད་པ་དང་འཕགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ་དང་བླ་མར་བྱེེད་པ་དང་འཕགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ་དང་བླ་མར་

གྱུར་པ་གཞན་དང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ་དང་སེེམས་ཅན་རིིགས་གྱུར་པ་གཞན་དང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ་དང་སེེམས་ཅན་རིིགས་

དམའ་བ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་རིིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་དམའ་བ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་རིིགས་དམའ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་

རིིགས་མཐོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཕོ་ོཐེེག་ཆུང་བ་དང་ང་རྒྱལ་མེེད་རིིགས་མཐོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཕོ་ོཐེེག་ཆུང་བ་དང་ང་རྒྱལ་མེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་ཕར་འཛིིན་པ་དང་མར་འཛིིན་པ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་དུ་འཛིིན་པ་དང་བྲམ་ཟེེར་འཛིིན་པ་དང་པ་དང་ཕར་འཛིིན་པ་དང་མར་འཛིིན་པ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་དུ་འཛིིན་པ་དང་བྲམ་ཟེེར་འཛིིན་པ་དང་

རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་འཕགས་པ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་འཕགས་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ལ་རིིམ་གྲོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ལ་རིིམ་གྲོ་ོ

བྱེེད་པ་དང་བླ་མར་གྱུར་པ་གཞན་དག་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་།  སེེམས་ཅན་རིིགས་དམའ་བྱེེད་པ་དང་བླ་མར་གྱུར་པ་གཞན་དག་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་།  སེེམས་ཅན་རིིགས་དམའ་

བ་རྣམས་ལ་མི་ིབརྙས་པ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་ོལས་གསུངས་པ།  དགེ་ེབ་རྣམས་ལ་མི་ིབརྙས་པ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་ོལས་གསུངས་པ།  དགེ་ེ

སློོང་དག་གྲོོང་གང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  དགེེ་སློོང་དག་གྲོོང་གང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  དགེེ་

བའི་ིཆོོས་ཅན་རྣམས་འོོང་བའི་ིགྲོོང་དེེར་ལེེགས་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེབའི་ིཆོོས་ཅན་རྣམས་འོོང་བའི་ིགྲོོང་དེེར་ལེེགས་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  དེ་ེནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འོངོས་པ་རྣམས་ལ་སེེམས་དད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ན།  དེ་ེནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འོངོས་པ་རྣམས་ལ་སེེམས་དད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དགེ་ེསློོང་

དག་གཞན་ཡང་དེེའི་ིཚེེ།  རིིགས་དེ་ེམཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེདག་གཞན་ཡང་དེེའི་ིཚེེ།  རིིགས་དེ་ེམཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དགེ་ེ

སློོང་དག་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་འོོངས་ན་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་བསུ་བའི་ིསློོང་དག་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་འོོངས་ན་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་བསུ་བའི་ི

ལས་བྱེེད་དེེ།  དེེའི་ིཚེ་ེརིིགས་དེ་ེདག་རིིགས་མཐོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ་ོལས་བྱེེད་དེེ།  དེེའི་ིཚེ་ེརིིགས་དེ་ེདག་རིིགས་མཐོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ་ོ

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་རིིགས་མཐོོ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་ལོོངས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་རིིགས་མཐོོ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་ལོོངས་

སྤྱོོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིམ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་མ་བྱིིན་སྤྱོོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིམ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་མ་བྱིིན་

པར་ལེེན་པར་སྐུལ་བ་དང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་དེ་ེལ་རྗེེས་སུ་དགའ་པར་ལེེན་པར་སྐུལ་བ་དང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་དེ་ེལ་རྗེེས་སུ་དགའ་

བ་དང་མ་བྱིིན་པར་བླངས་པས་དགའ་བ་དང་།  ཕ་མའིི་འཚོོ་བ་འཕྲོོག་པ་དང་འཕགས་པ་བ་དང་མ་བྱིིན་པར་བླངས་པས་དགའ་བ་དང་།  ཕ་མའིི་འཚོོ་བ་འཕྲོོག་པ་དང་འཕགས་པ་

དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ིའཚོ་ོབ་འཕྲོོག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་བྱིིས་པ་དང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ིའཚོ་ོབ་འཕྲོོག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་བྱིིས་པ་དང་

རྒན་པ་དང་ཕོོངས་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་འཕྲོོག་པ་དང་གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་ན་རྒན་པ་དང་ཕོོངས་པ་དང་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་འཕྲོོག་པ་དང་གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་ན་

དགའ་བ་དང་།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བགེེགས་བྱེེད་པ་དང་ལོ་ོཉེེས་སུ་དགའ་བ་དགའ་བ་དང་།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བགེེགས་བྱེེད་པ་དང་ལོ་ོཉེེས་སུ་དགའ་བ་

སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་

བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིམ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པ་དང་གཞན་གྱིིས་མ་བྱིིན་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིམ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པ་དང་གཞན་གྱིིས་མ་བྱིིན་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

པར་ལེེན་པ་སྤངས་ན་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དང་ཕ་མ་ལ་འཚོ་ོབ་འབུལ་བ་དང་འཕགས་པ་དང་པར་ལེེན་པ་སྤངས་ན་རྗེེས་སུ་དགའ་བ་དང་ཕ་མ་ལ་འཚོ་ོབ་འབུལ་བ་དང་འཕགས་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་ོབ་འབུལ་བ་དང་ནད་པ་དང་བྱིིས་པ་དང་རྒན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་ོབ་འབུལ་བ་དང་ནད་པ་དང་བྱིིས་པ་དང་རྒན་པ་དང་

ཕོོངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འཚོ་ོབའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་ན་དགའ་བ་དང་ལོ་ོཕོོངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འཚོ་ོབའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་ན་དགའ་བ་དང་ལོ་ོ

ལེེགས་པར་དགའ་བ་སྟེེ།  མདོ་ོདེ་ེཉིིད་ལས་དགེ་ེསློོང་དག་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ལེེགས་པར་དགའ་བ་སྟེེ།  མདོ་ོདེ་ེཉིིད་ལས་དགེ་ེསློོང་དག་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་འོོངས་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བསོོད་ནམས་བྱེེད་པའི་ིརིིགས་དེ་ེདག་དེེའི་ིཚེ་ེཔ་རྣམས་འོོངས་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ཅིིང་།  བསོོད་ནམས་བྱེེད་པའི་ིརིིགས་དེ་ེདག་དེེའི་ིཚེ་ེ

ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་

དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཤེེས་རབ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཤེེས་རབ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་

དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིའདི་ིལ་ལ་ལ་ཞིིག་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགཞན་དག་ལ་ཆོོས་ནི་ིགང་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིའདི་ིལ་ལ་ལ་ཞིིག་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ེགཞན་དག་ལ་ཆོོས་ནི་ིགང་

ཡིིན།  ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  བདག་གིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ན་ལེེགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་མི་ིཡིིན།  ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ནི་ིགང་ཡིིན།  བདག་གིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ན་ལེེགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་མི་ི

འདྲིིའིི།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་མཁས་པ་རྣམས་སྤོོང་བ་དང་དམ་པའིི་ཆོོས་མ་འདྲིིའིི།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་མཁས་པ་རྣམས་སྤོོང་བ་དང་དམ་པའིི་ཆོོས་མ་

ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཅིིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྗོོད་པར་ཤེེས་ཀྱང་འཇུངས་ཡིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་ཅིིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་རྗོོད་པར་ཤེེས་ཀྱང་འཇུངས་

པའི་ིསེེམས་ཡོོད་པས་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་མི་ིརྗོོད་ཅིིང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་པའི་ིསེེམས་ཡོོད་པས་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་མི་ིརྗོོད་ཅིིང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་རྗོོད་ཅིིང་ལོོག་པར་ལྟ་བའི་ིབསྔགས་པ་རྗོོད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ལ་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་རྗོོད་ཅིིང་ལོོག་པར་ལྟ་བའི་ིབསྔགས་པ་རྗོོད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ལ་

ཉེེས་པར་སྨོོད་པ་དང་གླེེགས་བམ་འདྲི་ིབ་དང་ཀློོག་པ་ལ་ངན་དུ་རྗོོད་པ་དང་དེ་ེདག་གི་ིའཚོ་ོབ་ཉེེས་པར་སྨོོད་པ་དང་གླེེགས་བམ་འདྲི་ིབ་དང་ཀློོག་པ་ལ་ངན་དུ་རྗོོད་པ་དང་དེ་ེདག་གི་ིའཚོ་ོབ་

འཕྲོོག་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཤེེས་རབ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཆེེ་བར་འཕྲོོག་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཤེེས་རབ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཆེེ་བར་

འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིའདི་ིལ་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིཕོོད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལ་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིའདི་ིལ་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིཕོོད་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལ་

ལ་ཞིིག་གིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེམཁས་པ་ལ་འདྲི་ིབ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་ལ་ཞིིག་གིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ེམཁས་པ་ལ་འདྲི་ིབ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་སྤོོང་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་

ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།  རིིགས་ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང་།  རིིགས་

པ་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དང་།  མི་ིརིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟ་པ་ལ་ལེེགས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དང་།  མི་ིརིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་།  ལོོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཉེེས་པར་དམོོད་པ་དང་།  གླེེགས་བམ་དང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དང་།  ལོོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཉེེས་པར་དམོོད་པ་དང་།  གླེེགས་བམ་དང་

སྣག་ཙ་དང་སྨྱུག་གུ་ལ་སོོགས་པའིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་ཆང་མིི་འཐུང་བ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་སྣག་ཙ་དང་སྨྱུག་གུ་ལ་སོོགས་པའིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་ཆང་མིི་འཐུང་བ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་

དགའ་བོོའི་ིམདོ་ོལས།  ཆང་གི་ིཉེེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་དགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་སུ་སྦྱར་བ་དགའ་བོོའི་ིམདོ་ོལས།  ཆང་གི་ིཉེེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་དགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་སུ་སྦྱར་བ་

ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཤེེས་རབ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ཞེ་ེསྡང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་ཞེ་ེསྡང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་ཆེེར་བྱས་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་།མེེད་པར་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་ཆེེར་བྱས་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་།མེེད་པར་

ལྟ་བ་དང་སེེར་སྣ་ཆེེ་བ་དང་དྲིིན་དུ་མིི་གཟོོ་བ་དང་མཚམས་མེེད་པའིི་ལས་བྱེེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེེར་སྣ་ཆེེ་བ་དང་དྲིིན་དུ་མིི་གཟོོ་བ་དང་མཚམས་མེེད་པའིི་ལས་བྱེེད་པ་དང་

འཕགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིའཕགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེེབས་པ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ི

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལ་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལ་དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ།  དེེ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པ་འབྲིིང་དུ་བྱས་པ་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ།  དེེ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཉེེས་པ་འབྲིིང་དུ་བྱས་པ་

དང་།  འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་སྣ་དང་།  འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་སྣ་

ཚོོགས་དང་།  གཏིི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཕ་མ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོོགས་དང་།  གཏིི་མུག་ལས་བྱུང་བའིི་ལས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  ཕ་མ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་མིི་འདྲ་བའིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་མིི་འདྲ་བའིི་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱས་བྱེེད་པ་དང་དེེ་ལྟར་སྨོོན་པ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བ་ལང་གིི་བརྟུལ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱས་བྱེེད་པ་དང་དེེ་ལྟར་སྨོོན་པ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བ་ལང་གིི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་དང་།  བྱའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེལྟར་སྐྱེ་ེབར་ཤོོག་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་ཞུགས་ཅན་དང་།  བྱའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེལྟར་སྐྱེ་ེབར་ཤོོག་ཅིིག་ཅེེས་སྨོོན་

པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་སེེང་གེེའི་ིསྐྱེེས་པའི་ིརབས་ལས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་སེེང་གེེའི་ིསྐྱེེས་པའི་ིརབས་ལས་

བྱུང་བ་དང་།  བྲམ་ཟེེ་ཆར་འབེེབས་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བྲམ་ཟེེ་ཆར་བྱུང་བ་དང་།  བྲམ་ཟེེ་ཆར་འབེེབས་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བྲམ་ཟེེ་ཆར་

འབེེབས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོབྱ་རྒོོད་འཕུངས་པའི་ིརི་ིལ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིའབེེབས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ོབྱ་རྒོོད་འཕུངས་པའི་ིརི་ིལ།  རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ི

སྟེེང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་མཐོོང་ནས།  ལྷས་བྱིིན་དང་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ིསྟེེན་ལས་ཞེ་ེསྡང་སྟེེང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་མཐོོང་ནས།  ལྷས་བྱིིན་དང་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ིསྟེེན་ལས་ཞེ་ེསྡང་

བའིི་སེེམས་སུ་གྱུར་ཏེེ།   དགེེ་སློོང ་འདིི་ནིི་རིི་ལས་རིིར།  ནམ་མཁའ་ལས་ནམ་བའིི་སེེམས་སུ་གྱུར་ཏེེ།   དགེེ་སློོང ་འདིི་ནིི་རིི་ལས་རིིར།  ནམ་མཁའ་ལས་ནམ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

མཁར།  སྤྲེེའུ་ཤིིང་ལས་ཤིིང་གི་ིསྟེེང་དུ་འཛེེག་པ་དང་འདྲ་བར་འགྲོོའོ་ོཞེེས་མི་ིསྙན་པའི་ིཚིིག་མཁར།  སྤྲེེའུ་ཤིིང་ལས་ཤིིང་གི་ིསྟེེང་དུ་འཛེེག་པ་དང་འདྲ་བར་འགྲོོའོ་ོཞེེས་མི་ིསྙན་པའི་ིཚིིག་

ཏུ་བརྗོོད་པ་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེ་ེཆར་འབེེབས་པ་འདིིས་ཁྲོོས་པའི་ིཏུ་བརྗོོད་པ་དེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེ་ེཆར་འབེེབས་པ་འདིིས་ཁྲོོས་པའི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་མི་ིསྙན་པ་དེ་ེསྐད་དུ་བརྗོོད་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་སེེམས་ཀྱིིས་མི་ིསྙན་པ་དེ་ེསྐད་དུ་བརྗོོད་ན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པ་ཅིིར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངན་དུ་བརྗོོད་པ་པ་ཅིིར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངན་དུ་བརྗོོད་པ་

དེེའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྲམ་ཟེེ་ཆར་འབེེབས་འདིི།  ཚེེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་སྤྲེེའུར་དེེའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྲམ་ཟེེ་ཆར་འབེེབས་འདིི།  ཚེེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་དུ་སྤྲེེའུར་

འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་ེམི་ིདགའ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དད་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་ེམི་ིདགའ་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་དད་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

དེེ།  དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སུག་ལས་དེ་ེགང་དེེ།  དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སུག་ལས་དེ་ེགང་

དུ་བས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚེ་ེརབས་དུ་བས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚེ་ེརབས་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ཟད་དེེ།  ཆུང་ཟད་དུ་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིཤིིང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ཟད་དེེ།  ཆུང་ཟད་དུ་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིཤིིང་

འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤིིང་ཏོོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོོད་པ།  ཤིིང་ཏོོག་དེེ་དག་ཀྱང་སྦྲང་རྩིི་ལྟར་འཛམ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤིིང་ཏོོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོོད་པ།  ཤིིང་ཏོོག་དེེ་དག་ཀྱང་སྦྲང་རྩིི་ལྟར་

མངར་ཞིིང་གཏང་མི་ིབྲ་བར་ཞིིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེེའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཁབ་ཏུ་མངར་ཞིིང་གཏང་མི་ིབྲ་བར་ཞིིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེེའི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཁབ་ཏུ་

སྐྱེེས་ནས་ཚེེ་འཕོོས་ཏེེ་ཐར་པ་དང་མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་ནས་ཚེེ་འཕོོས་ཏེེ་ཐར་པ་དང་མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  དཔེེར་ན་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སེེང་གེེའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་དེེའི་ིདོོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  དཔེེར་ན་ཞེ་ེསྡང་གི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སེེང་གེེའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་དེེའི་ིདོོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  མེེལ་ཚེ་ེབྱེེད་ན་ནམ་ཡང་རིིང་།  །ངལ་བ་དག་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།  མེེལ་ཚེ་ེབྱེེད་ན་ནམ་ཡང་རིིང་།  །ངལ་བ་དག་

ལ་དཔག་ཚད་རིིང་།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་ཤེེས་གྱུར་ཀྱང་།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོོར་བ་ལ་དཔག་ཚད་རིིང་།  །དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་ཤེེས་གྱུར་ཀྱང་།  །བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོོར་བ་

རིིང་།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རིིང་།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིདུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའོ།ོ  །དེ་ེལ་གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཁྲོ་ོབའོ།ོ  །དེ་ེལ་གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཁྲོ་ོ

ཞིིང་ཞེེ་སྡང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  འདོོད་ཞིིང་ཞེེ་སྡང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  འདོོད་

ཆགས་དང་མིི་རིིགས་པར་འདོོད་པས་ལོོག་པར་འཚོ་ོབ་དང་བཀྲེེས་ཤིིང་སྐོོམ་པ་དང་ཁྲོོས་ཆགས་དང་མིི་རིིགས་པར་འདོོད་པས་ལོོག་པར་འཚོ་ོབ་དང་བཀྲེེས་ཤིིང་སྐོོམ་པ་དང་ཁྲོོས་

བཞིིན་དུ་ཚེེ་འཕོོས་པ་དང་ནོོར་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཚེེ་འཕོོས་པ་བཞིིན་དུ་ཚེེ་འཕོོས་པ་དང་ནོོར་ལ་མངོོན་པར་ཆགས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཚེེ་འཕོོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  དཔེེར་ན་བརྒྱ་བསྡུས་པའི་ིམདོ་ོལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བཀའ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བརྒྱ་བསྡུས་པའི་ིམདོ་ོལས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚེེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བྱས་པའིི་ལས་ཉེེ་བར་གནས་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚེེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བྱས་པའིི་ལས་ཉེེ་བར་གནས་

པར་གྱུར་ཏམ།  ཚེ་ེའཕོ་ོབའི་ིཚེ་ེལོོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་བཙན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་པར་གྱུར་ཏམ།  ཚེ་ེའཕོ་ོབའི་ིཚེ་ེལོོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་བཙན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་གཤིིན་རྗེེའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་

ཀྱིིས་ཉེེས་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་ངའོ་ོཞེེས་པའི་ིང་རྒྱལ་ཀྱིིས་ཉེེས་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མངོོན་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་ངའོ་ོཞེེས་པའི་ིང་རྒྱལ་

དང་ཆུང་བའི་ིང་རྒྱལ་དང་ལེེགས་པ་སྤྱད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེེར་བསྔོོས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཆུང་བའི་ིང་རྒྱལ་དང་ལེེགས་པ་སྤྱད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེེར་བསྔོོས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འདོོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིརབ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་སྤྱད་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འདོོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིརབ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་སྤྱད་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ནི་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་མིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ལྟ་བུ་ནི་ིལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་མིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་

ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གོོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ་ེབཅུ་གང་ཞེ་ེཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གོོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ་ེབཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  སྲོོག་གཅོོད་པ་དང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་འདོོད་པས་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་སྟེ་ེལུས་ཀྱི་ིན།  སྲོོག་གཅོོད་པ་དང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་འདོོད་པས་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་སྟེ་ེལུས་ཀྱི་ི

ལས་གསུམ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པ་དང་ཚིིག་ཀྱལ་པ་སྟེ་ེངག་གི་ིལས་གསུམ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པ་དང་ཚིིག་ཀྱལ་པ་སྟེ་ེངག་གི་ི

ལས་བཞིི་དང་།  གཞན་གྱིི་ནོོར་ལ་ཆགས་སེེམས་སུ་བྱེེད་པ་དང་གནོོད་སེེམས་དང་ལོོག་ལས་བཞིི་དང་།  གཞན་གྱིི་ནོོར་ལ་ཆགས་སེེམས་སུ་བྱེེད་པ་དང་གནོོད་སེེམས་དང་ལོོག་

པར་ལྟ་བ་སྟེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་སྤོོང་བ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེཔར་ལྟ་བ་སྟེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིལས་གསུམ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་སྤོོང་བ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེ

ལྟ་བུ་ནི་ིམིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་འདོོད་པའི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ནི་ིམིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་འདོོད་པའི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་ནིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་ནིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་

ལེེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་འདོོད་པའིི་ཁམས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་ལེེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་འདོོད་པའིི་ཁམས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེའགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེ

གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལེེགས་པར་སྦྱངས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལེེགས་པར་སྦྱངས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་སྟེེ།  ལས་བཞག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་སྟེེ།  ལས་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་གཟུགས་མེེད་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་གཟུགས་མེེད་

པའི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་མེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིསྟེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིསྟེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ཐོོགས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདུ་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ཐོོགས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིང་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིིད་ལ་མི་ིབྱེེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ོསྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ོསྙམ་ནས་ཡས་སྐྱེེ་མཆེེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ོསྙམ་ནས་

རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ཅི་ིཡང་མེེད་དོ་ོསྙམ་ནས་ཅི་ིརྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  ཅི་ིཡང་མེེད་དོ་ོསྙམ་ནས་ཅི་ི

ཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ིཡང་ཡང་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ིཡང་

མེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེེ་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་སྐྱེེ་

མཆེེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིགཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་མཆེེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིགཟུགས་མེེད་པའི་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་

པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་

ན།  བྱས་ནས་ངོ་ོཚ་བར་འཛིིན་པ་དང་འགྱོོད་པ་དང་སྨོོད་པ་དང་འཆགས་པ་དང་མཐོོལ་བ་ན།  བྱས་ནས་ངོ་ོཚ་བར་འཛིིན་པ་དང་འགྱོོད་པ་དང་སྨོོད་པ་དང་འཆགས་པ་དང་མཐོོལ་བ་

དང་།  སྤོོང་བ་དང་ཕྱིིན་ཅད་མི་ིབྱེེད་པར་སྡོོམ་པ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱས་པ་མ་བསགས་དང་།  སྤོོང་བ་དང་ཕྱིིན་ཅད་མི་ིབྱེེད་པར་སྡོོམ་པ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱས་པ་མ་བསགས་

པའོོ།  །དེེ་ལ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  ལས་གང་ལུས་ཀྱིིས་པའོོ།  །དེེ་ལ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  ལས་གང་ལུས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེེ།  སེེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤིིང་ཚིིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེེ།  སེེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤིིང་ཚིིག་ཏུ་

ཡང་ལས་འདིི་བྱའོོ་ཞེེས་སྨྲས་ལ་དེེ་མ་བྱས་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་བསགས་ལ་མ་བྱས་ཡང་ལས་འདིི་བྱའོོ་ཞེེས་སྨྲས་ལ་དེེ་མ་བྱས་པ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་བསགས་ལ་མ་བྱས་

པའོོ།  །དེེ་ལ་བྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་བསགས་པའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་པའོོ།  །དེེ་ལ་བྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་བསགས་པའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་

ན།  ལས་གང་བྱས་ནས་མི་ིའཛེེམ་པ་དང་མི་ིལྡོོག་པ་དང་མི་ིའགྱོོད་པ་དང་མི་ིསྨོོད་པ་དང་མི་ིན།  ལས་གང་བྱས་ནས་མི་ིའཛེེམ་པ་དང་མི་ིལྡོོག་པ་དང་མི་ིའགྱོོད་པ་དང་མི་ིསྨོོད་པ་དང་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆགས་པ་དང་མིི་མཐོོལ་བ་དང་མིི་འདོོར་བ་དང་།  མིི་སྤོོང་བ་དང་ཕྱིིན་ཅད་མིི་སྡོོམ་པར་འཆགས་པ་དང་མིི་མཐོོལ་བ་དང་མིི་འདོོར་བ་དང་།  མིི་སྤོོང་བ་དང་ཕྱིིན་ཅད་མིི་སྡོོམ་པར་

བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་བསགས་སོ།ོ  །དེ་ེལ་བྱས་ཀྱང་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་བསགས་སོ།ོ  །དེ་ེལ་བྱས་ཀྱང་

མ་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  ལས་གང་ཆེེད་དུ་མ་མ་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  ལས་གང་ཆེེད་དུ་མ་

བསགས་པར་བྱས་པ།  རྨི་ིལམ་ན་བྱས་པའམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབསགས་པར་བྱས་པ།  རྨི་ིལམ་ན་བྱས་པའམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ི

བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་མ་བསགས་པའོོ།  །ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་མ་བསགས་པའོོ།  །ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཟད་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཟད་

པར་བྱས་ནས་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིནི་ིལ་ལ་ཞིིག་གིིས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིནི་ིལ་ལ་ཞིིག་གིིས་

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་ཀྱང་ལས་དེ་ེབྱས་པས་ངོ་ོཚར་མི་ིའཛིིན་མི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་ཀྱང་ལས་དེ་ེབྱས་པས་ངོ་ོཚར་མི་ིའཛིིན་མི་ི

འགྱོོད་མི་ིསྨོོད་པ་དང་མི་ིའཆགས་མི་ིམཐོོལ་ཞིིང་ཕྱིིན་ཅད་མི་ིསྡོོམ་ལ་ཕྱིིར་ཞིིང་དགའ་བ་དང་འགྱོོད་མི་ིསྨོོད་པ་དང་མི་ིའཆགས་མི་ིམཐོོལ་ཞིིང་ཕྱིིན་ཅད་མི་ིསྡོོམ་ལ་ཕྱིིར་ཞིིང་དགའ་བ་དང་

ཉམས་བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ལྷས་བྱིིན་དང་།  དུས་མིིན་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  ལས་ཉམས་བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ལྷས་བྱིིན་དང་།  དུས་མིིན་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  ལས་

དེེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་དེེ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཚེེ་འཕོ་ོདེེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་དེེ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཚེེ་འཕོ་ོ

བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་

ནས།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཕྱེེད་ཟད་དེ་ེཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེནས།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཕྱེེད་ཟད་དེ་ེཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེ

ན།  དེ་ེནི་ིའདི་ིལ་ལ་ལས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ནས་འཛེེམ་པ་དང་ན།  དེ་ེནི་ིའདི་ིལ་ལ་ལས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱས་ནས་འཛེེམ་པ་དང་

འགྱོོད་པ་དང་སྨོོད་པ་དང་འཆགས་པ་དང་མཐོོལ་བ་དང་འདོོར་བ་དང་སྤོོང་བ་དང་ཕྱིིན་ཅད་འགྱོོད་པ་དང་སྨོོད་པ་དང་འཆགས་པ་དང་མཐོོལ་བ་དང་འདོོར་བ་དང་སྤོོང་བ་དང་ཕྱིིན་ཅད་

སྡོོམ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སྡོོམ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་

སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཕྱེེད་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཚེེ་འཕོོ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཕྱེེད་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཚེེ་འཕོོ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་

ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་

བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིའདི་ིལ་གང་ཟག་ལ་ལས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིལས་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིའདི་ིལ་གང་ཟག་ལ་ལས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིལས་

བྱས་ཤིིང་བསགས་པར་ན།  ལས་དེ་ེབྱས་པས་ངོ་ོཚ་བར་འཛིིན་ལ་འགྱོོད་ཅིིང་སྨོོད་པ་དང་བྱས་ཤིིང་བསགས་པར་ན།  ལས་དེ་ེབྱས་པས་ངོ་ོཚ་བར་འཛིིན་ལ་འགྱོོད་ཅིིང་སྨོོད་པ་དང་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

འཆགས་ཤིིང་མཐོོལ་ན་ཕྱིིན་ཅད་མིི་བྱའོོ་ཞེེས་སྡོོམ་པར་བྱེེད་པས།  བརྒྱ་ལ་སེེམས་ཅན་འཆགས་ཤིིང་མཐོོལ་ན་ཕྱིིན་ཅད་མིི་བྱའོོ་ཞེེས་སྡོོམ་པར་བྱེེད་པས།  བརྒྱ་ལ་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡང་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་ཡང་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲས།  མཚམས་མེེད་པའི་ིལས་ཕ་བསད་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ཕྱེ་ེབ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེབཀྱེ་ེདགྲས།  མཚམས་མེེད་པའི་ིལས་ཕ་བསད་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ཕྱེ་ེབ་དང་།  གླང་པོ་ོཆེ་ེབཀྱེ་ེ

བ་དང་།  རྡོོའི་ིའཁོོར་ལོ་ོའཕངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེེས་མནར་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  རྡོོའི་ིའཁོོར་ལོ་ོའཕངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེེས་མནར་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་འགྲོོ་བར་ཐོོས་ནས།  དེེ་མིི་དགའ་སྟེེ།  སེེམས་མོོས་པར་བྱས་པ་དང་དགེེ་སྦྱོོང་གིི་བར་འགྲོོ་བར་ཐོོས་ནས།  དེེ་མིི་དགའ་སྟེེ།  སེེམས་མོོས་པར་བྱས་པ་དང་དགེེ་སྦྱོོང་གིི་

འབྲས་བུའི་ིམདོ་ོལས་སྡིིག་གཤེེགས་ཏེེ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པ་དང་ཚེ་ེའཕོ་ོཀར་རུས་འབྲས་བུའི་ིམདོ་ོལས་སྡིིག་གཤེེགས་ཏེེ།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པ་དང་ཚེ་ེའཕོ་ོཀར་རུས་

པ་ཡན་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ་ཞེེས་གསོོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་སྐད་པ་ཡན་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ་ཞེེས་གསོོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་སྐད་

དུ།  ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནིི།  །བདག་ལ་སྨོོད་དང་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་དུ།  ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནིི།  །བདག་ལ་སྨོོད་དང་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་

དང་།  །སྡོོམ་པར་བྱེེད་པས་དེེ་དག་སྲབས་འགྱུར་གྱིིས།  ཤིིན་ཏུ་རྩ་ནས་ཕྱིིན་ཅེེས་མིི་དང་།  །སྡོོམ་པར་བྱེེད་པས་དེེ་དག་སྲབས་འགྱུར་གྱིིས།  ཤིིན་ཏུ་རྩ་ནས་ཕྱིིན་ཅེེས་མིི་

སྨྲའོོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་སྨྲའོོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ངེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ངེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་

དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་ནིི་ལས་བྱས་ནས་ཆེེ་གེེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག་ཅིིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་ནིི་ལས་བྱས་ནས་ཆེེ་གེེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་ཤོོག་ཅིིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པས་དེེར་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀར་ཤམ་གྱི་ིབསྔོོས་པས་དེེར་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀར་ཤམ་གྱི་ི

སྐྱེེས་པའི་ིརབས་ལས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་པའི་ིརབས་ལས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིིས་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་

ནི་ིངེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་མ་ངེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ནི་ིངེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་མ་ངེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་

ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིལས་བྱས་ནས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ་ཤོོག་ཅིིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོ་ོབ་སྟེེ།  ལས་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིལས་བྱས་ནས་ཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིིག་ཏུ་ཤོོག་ཅིིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་མི་ིབསྔོ་ོབ་སྟེེ།  ལས་

དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམ་ངེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམ་ངེེས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་

བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཚེ་ེའདི་ིཉིིད་དམ་ཚེ་ེགཞན་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་བདེ་ེབའམ་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཚེ་ེའདི་ིཉིིད་དམ་ཚེ་ེགཞན་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་བདེ་ེབའམ་

མི་ིབདེ་ེབ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་མི་ིབདེ་ེབ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་

དག་སྔོོན་འདས་པའི་ིདུས་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམིིའི་ིཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེེད་དེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམན་ད་ཏ་དག་སྔོོན་འདས་པའི་ིདུས་ན་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིམིིའི་ིཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེེད་དེ།ེ  རྒྱལ་པོ་ོམན་ད་ཏ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་གྱུར་པའི་ིཚེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིིག་ཅིིག་ན་དེེད་དཔོོན་གྱི་ིབུ་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་ལྟར་གྱུར་པའི་ིཚེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིིག་ཅིིག་ན་དེེད་དཔོོན་གྱི་ིབུ་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་

བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོོར་ཏེེ།  བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བར་ཕྱིིན་པ་དང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོོར་ཏེེ།  བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བར་ཕྱིིན་པ་དང་

གྲོོགས་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ།  གྲོོང་འདི་ིན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་ལ་སོོགས་པ་ཚོོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོགྲོོགས་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ།  གྲོོང་འདི་ིན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་ལ་སོོགས་པ་ཚོོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལས་རྒྱུ་ཞིིང་།  གསེེར་གནས་ལ་སོོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་འདོོང་།  གླིིང་གཞན་ལས་རྒྱུ་ཞིིང་།  གསེེར་གནས་ལ་སོོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་འདོོང་།  གླིིང་གཞན་

དག་ཀྱང་ལྟ་ཞིིང་ནོོར་ལ་སོོགས་པ་ཡང་བྱེེད་ན།  ཁྱོོད་ལ་སོོགས་པ་བདག་ཅག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ཀྱང་ལྟ་ཞིིང་ནོོར་ལ་སོོགས་པ་ཡང་བྱེེད་ན།  ཁྱོོད་ལ་སོོགས་པ་བདག་ཅག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལས་རྒྱུས་ཏེེ་ནོོར་བསགས་པར་བྱའོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་དེེ་ལྟར་བྱའོོ་ཞེེས་མཉན་ཏེེ་ལས་རྒྱུས་ཏེེ་ནོོར་བསགས་པར་བྱའོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་དེེ་ལྟར་བྱའོོ་ཞེེས་མཉན་ཏེེ་

དགོོངས་མའིི་གན་དུ་སོོང་ནས།  མ་གསེེར་གནས་སུ་འགྲོོའོ་ོཞེེས་མ་ལ་དྲིིས་པ་དང་།དེེའིི་དགོོངས་མའིི་གན་དུ་སོོང་ནས།  མ་གསེེར་གནས་སུ་འགྲོོའོ་ོཞེེས་མ་ལ་དྲིིས་པ་དང་།དེེའིི་

མས་སྨྲས་པ།  བུ་ནོོར་ལྟ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་འགྲོ་ོཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་པ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ནོོར་ལྟ་ཞིིག་ཁྱིིམ་ན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་འགྲོ་ོཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་པ་

དང་།  དེེས་མའིི་ངག་མཉན་ཏེེ།  མིི་འགྲོོ་བར་བྱས་ནས་དེེའིི་འོོག་ཏུ་བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བར་དང་།  དེེས་མའིི་ངག་མཉན་ཏེེ།  མིི་འགྲོོ་བར་བྱས་ནས་དེེའིི་འོོག་ཏུ་བཟའ་ཤིིང་གིི་ར་བར་

ཕྱིིན་པ་དང་།  གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དོོན་དེ་ེཉིིད་ལ་ད་དུང་ཡང་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོཞེེས་ཕྱིིན་པ་དང་།  གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དོོན་དེ་ེཉིིད་ལ་ད་དུང་ཡང་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་དེེ་ལྟར་བྱའོ་ོཞེེས་ནས་དེེ་དག་གིི་ངག་མཉན་ཏེེ།  ཡང་སོོང་ནས་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་དེེ་ལྟར་བྱའོ་ོཞེེས་ནས་དེེ་དག་གིི་ངག་མཉན་ཏེེ།  ཡང་སོོང་ནས་མ་ལ་

དྲིིས་པ་དང་མས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ེལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ིདྲིིས་པ་དང་མས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ེལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ི

འོོག་ཏུ་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དེེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངེེས་པར་མི་ིའདོོང་དུ་མི་ིའོོག་ཏུ་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དེེར་ཕྱིིན་པ་དང་།  གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངེེས་པར་མི་ིའདོོང་དུ་མི་ི

རུང་ངོོ་ཞེེས་བསྒོོ་ནས།  དེེས་ཡང་མ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོོའོ་ོཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  མས་རུང་ངོོ་ཞེེས་བསྒོོ་ནས།  དེེས་ཡང་མ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོོའོ་ོཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  མས་

བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་བསོོགས་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་ནས་བཟུང་སྟེེ་མིི་འགྲོོ་བར་བྱས་པ་བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་བསོོགས་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་ནས་བཟུང་སྟེེ་མིི་འགྲོོ་བར་བྱས་པ་

ལས།  དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་ེབཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དེེར་ཕྱིིན་པ་དང་གྲོོགས་པོ་ོདག་གིིས་ལས།  དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དེ་ེབཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དེེར་ཕྱིིན་པ་དང་གྲོོགས་པོ་ོདག་གིིས་

སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉེེས་པས་བདག་ཅག་ཀྱང་ད་དུང་མ་དོོང་སྟེ་ེད་ནི་ིཚེེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉེེས་པས་བདག་ཅག་ཀྱང་ད་དུང་མ་དོོང་སྟེ་ེད་ནི་ིཚེེས་བཅུ་གསུམ་ལ་

འདོོང་ངོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་མ་ལ་མ་བྱས་པར་རྒྱ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས་དེ་ེའདོོང་ངོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་མ་ལ་མ་བྱས་པར་རྒྱ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས་དེ་ེ

ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱས་པ་དང་།  དེེའི་ིམས་སྒོ་ོཁར་བསྡད་དེ་ེརྐང་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་བུ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱས་པ་དང་།  དེེའི་ིམས་སྒོ་ོཁར་བསྡད་དེ་ེརྐང་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་བུ་

མ་འགྲོ་ོཤིིག་ཅེེས་བྱས་པ་དང་།  དེ་ེཁྲོོས་ནས་མའི་ིམགོ་ོལ་འགོོམས་ཏེ་ེསོོང་ནས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམ་འགྲོ་ོཤིིག་ཅེེས་བྱས་པ་དང་།  དེ་ེཁྲོོས་ནས་མའི་ིམགོ་ོལ་འགོོམས་ཏེ་ེསོོང་ནས་རྒྱ་མཚོོའི་ི
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

ངོོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་དེེས་གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  རྒྱ་མཚོོར་འཇུག་པར་ནི་ིབྱ་ན་འཚོ་ོངོོགས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་དེེས་གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  རྒྱ་མཚོོར་འཇུག་པར་ནི་ིབྱ་ན་འཚོ་ོ

འམ་མི་ིའཚོོར་ཡང་གཏོོལ་མེེད་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོོད་པར་བྱའོ་ོའམ་མི་ིའཚོོར་ཡང་གཏོོལ་མེེད་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོོད་པར་བྱའོ་ོ

ཞེེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་དེེའི་ིངག་མཉན་ཏེ་ེཁྲིིམས་མནོོས་སོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་རྒྱ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་དེེའི་ིངག་མཉན་ཏེ་ེཁྲིིམས་མནོོས་སོ།ོ  །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་རྒྱ་

མཚོོར་ཞུགས་ཏེེ་དོོང་དོོང་བ་ལས་དབུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་རླུང་ཆེེན་པོོ་ལངས་ནས་གྲུ་བུབ་མཚོོར་ཞུགས་ཏེེ་དོོང་དོོང་བ་ལས་དབུས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་རླུང་ཆེེན་པོོ་ལངས་ནས་གྲུ་བུབ་

སྟེེ།  གཞན་ཐམས་ཅད་ནིི་ཚེེ་འཕོོས།  བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ནིི་ཟངས་ཀྱིི་རལ་ཆེེན་ཁ་སྐྱ་སྟེེ།  གཞན་ཐམས་ཅད་ནིི་ཚེེ་འཕོོས།  བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ནིི་ཟངས་ཀྱིི་རལ་ཆེེན་ཁ་སྐྱ་

འདར་གྱིིས་བཅད་པ་ཞིིག་ལ།  འཇུ་འཇུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་འཕྱན་ཅིིང་སོོང་སོོང་འདར་གྱིིས་བཅད་པ་ཞིིག་ལ།  འཇུ་འཇུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐར་ཕྱིིན་ཏེེ་འཕྱན་ཅིིང་སོོང་སོོང་

ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་གསེེར་གྱི་ིར་བ་ཅན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དང་ལྡན་པ་རྫིིང་བུ་དང་ལྡན་པ་བདུག་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་གསེེར་གྱི་ིར་བ་ཅན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དང་ལྡན་པ་རྫིིང་བུ་དང་ལྡན་པ་བདུག་

སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ།  མེ་ེཏོོག་སིིལ་མས་གཏོོར་བ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདྲེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ།  མེ་ེཏོོག་སིིལ་མས་གཏོོར་བ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདྲེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་

ནས།  དེེའིི་ནང་ན་ལྷ་མོོ་བཞིི་ཞིིག་འཐོོན་ཏེེ་དེེ་དག་གིིས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེེ་ནང་དུ་ཁྲིིད་ནས།  དེེའིི་ནང་ན་ལྷ་མོོ་བཞིི་ཞིིག་འཐོོན་ཏེེ་དེེ་དག་གིིས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེེ་ནང་དུ་ཁྲིིད་

དོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་དག་དང་ལོོ་མང་པོོ་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་ལོོ་བརྒྱ་སྟོོང་དོོ།  །དེེ་ནས་དེེ་དག་དང་ལོོ་མང་པོོ་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་ལོོ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོོར་རྩེ་ེརྩེ་ེནས་ལྷ་མོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བསྒོ་ོབ།  འཕགས་པའི་ིབུ་འདི་ིནི་ིསྔན་ཅད་ཁྱོོད་ཕྲག་མང་པོོར་རྩེ་ེརྩེ་ེནས་ལྷ་མོ་ོདེ་ེདག་གིིས་བསྒོ་ོབ།  འཕགས་པའི་ིབུ་འདི་ིནི་ིསྔན་ཅད་ཁྱོོད་

ལ་མེེད་པའི་ིཡུལ་ཡིིན་གྱིིས་འདི་ིནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བྱུང་ཏ་རེེ།  བརྒྱ་ལ་འབྱུང་ན་ཡང་ཁ་བྱང་ལ་མེེད་པའི་ིཡུལ་ཡིིན་གྱིིས་འདི་ིནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བྱུང་ཏ་རེེ།  བརྒྱ་ལ་འབྱུང་ན་ཡང་ཁ་བྱང་

ཕྱོོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ེབྱུང་ཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །དེ་ེདུས་གཞན་ཞིིག་ན་དེ་ེནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བྱུང་ཕྱོོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ེབྱུང་ཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་སོོ།  །དེ་ེདུས་གཞན་ཞིིག་ན་དེ་ེནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ་ེཡང་འཕྱན་ཅིིང་སོོང་སོོང་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དངུལ་གྱི་ིར་བ་ཅན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དང་སྟེ་ེཡང་འཕྱན་ཅིིང་སོོང་སོོང་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དངུལ་གྱི་ིར་བ་ཅན་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དང་

ལྡན་པ་རྫིིང་བུ་དང་ལྡན་པ་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་མེ་ེཏོོག་སིིལ་མས་གཏོོར་བ་དར་གྱི་ིལྡན་པ་རྫིིང་བུ་དང་ལྡན་པ་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་མེ་ེཏོོག་སིིལ་མས་གཏོོར་བ་དར་གྱི་ི

ལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདྲེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིནང་ནས་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་འཐོོན་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདྲེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིནང་ནས་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་འཐོོན་ཏེེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

རྩེ་ེརྩེ་ེནས་དེ་ེནས་ཀྱང་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ་ེའཁྱམ་འཁྱམ་པ་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་བཻཻ་དཱུ་རྩེ་ེརྩེ་ེནས་དེ་ེནས་ཀྱང་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ་ེའཁྱམ་འཁྱམ་པ་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་བཻཻ་དཱུ་

ཪྱྱའིི་ར་བ་ཅན་ནས།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྟིི་མང་པོོ་དྲེེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ནས།  །དེེའིི་ནང་ཪྱྱའིི་ར་བ་ཅན་ནས།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྟིི་མང་པོོ་དྲེེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ནས།  །དེེའིི་ནང་

ནས་ལྷ་མོ་ོབཅུ་དྲུག་འཐོོན་ཏེ་ེདེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་དེེའི་ིལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེནང་དུ་ཁྲིིད་དོོ།  །དེ་ེནས་ལྷ་མོ་ོབཅུ་དྲུག་འཐོོན་ཏེ་ེདེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་དེེའི་ིལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེནང་དུ་ཁྲིིད་དོོ།  །དེ་ེ

དག་དང་ཡང་ལོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོར་རྩེ་ེརྩེ་ེནས།  དེ་ེནས་ཀྱང་དུས་གཞན་ཞིིག་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་དག་དང་ཡང་ལོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོར་རྩེ་ེརྩེ་ེནས།  དེ་ེནས་ཀྱང་དུས་གཞན་ཞིིག་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ་ེའཁྱམ་འཁྱམ་པ་ལས།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤེེལ་གྱི་ིར་བ་ཅན་ནས་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདྲེེས་པའི་ིསྟེ་ེའཁྱམ་འཁྱམ་པ་ལས།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤེེལ་གྱི་ིར་བ་ཅན་ནས་དར་གྱི་ིལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདྲེེས་པའི་ི

བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ནས།  དེེའི་ིནང་ནས་ལྷ་མོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འཐོོན་ཏེ་ེདེ་ེདག་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ནས།  དེེའི་ིནང་ནས་ལྷ་མོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འཐོོན་ཏེ་ེདེ་ེདག་

གིིས་ཀྱང་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེནང་དུ་ཁྲིིད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་དང་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྩེ་ེརྩེ་ེབ་ལས་གིིས་ཀྱང་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེནང་དུ་ཁྲིིད་དོ།ོ  །དེ་ེདག་དང་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྩེ་ེརྩེ་ེབ་ལས་

དེེ་དག་གིིས་བསྒོོ་བ།  འཕགས་པའིི་བུ་འདིི་ནིི་ཁྱོོད ་ལ་མེེད་པའིི་ས་ཕྱོོགས་ཡིིན་དེེ་དག་གིིས་བསྒོོ་བ།  འཕགས་པའིི་བུ་འདིི་ནིི་ཁྱོོད ་ལ་མེེད་པའིི་ས་ཕྱོོགས་ཡིིན་

གྱིིས།  གནས་འདི་ིནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བྱུང་ཏ་རེ།ེ  བརྒྱ་ལ་འབྱུང་ན་ཡང་ཁ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ལྟོོས་གྱིིས།  གནས་འདི་ིནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བྱུང་ཏ་རེ།ེ  བརྒྱ་ལ་འབྱུང་ན་ཡང་ཁ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་ལྟོོས་

ཏེ་ེབྱུང་ཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་པའི་ིའོོག་ཏུ་དེ་ེཁང་པ་དེ་ེནས་བྱུང་སྟེ་ེཁ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བལྟས་ནས་ཏེ་ེབྱུང་ཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་པའི་ིའོོག་ཏུ་དེ་ེཁང་པ་དེ་ེནས་བྱུང་སྟེ་ེཁ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་བལྟས་ནས་

སོོང་སོོང་བ་ལས།  ཚེེར་མའི་ིནགས་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྕགས་ཀྱི་ིར་བ་ནག་སོོང་སོོང་བ་ལས།  ཚེེར་མའི་ིནགས་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྕགས་ཀྱི་ིར་བ་ནག་

པོ་ོཅན་ཞིིག་མཐོོང་སྟེེ།  དེེར་སོོང་སོོང་བ་དང་ནང་དུ་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོའགགས་པོ་ོཅན་ཞིིག་མཐོོང་སྟེེ།  དེེར་སོོང་སོོང་བ་དང་ནང་དུ་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོའགགས་

ནས།  ར་བའི་ིགོོང་དུ་བལྟས་ན་ཡང་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏེ་ེམཐར་སྒྲ་འཇིིགས་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཐོོས་ནས།  ར་བའི་ིགོོང་དུ་བལྟས་ན་ཡང་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏེ་ེམཐར་སྒྲ་འཇིིགས་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཐོོས་

ནས།  དེ་ེན་གནས་བཞིིན་དུ་འདི་ིཅི་ིཞིིག་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  རལ་གྲི་ིའཁོོར་ལོ་ོམགོ་ོནས།  དེ་ེན་གནས་བཞིིན་དུ་འདི་ིཅི་ིཞིིག་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་།  རལ་གྲི་ིའཁོོར་ལོ་ོམགོ་ོ

ལ་འཁོོར་ཞིིང་གཅོོད་པའིི་མིི་ཞིིག་མཐོོང་ནས་དངངས་ཏེེ།  ཀྱེེ་མིི་འདིི་ཅིི་ཞིིག་ཅེེས་དྲིིས་པ་ལ་འཁོོར་ཞིིང་གཅོོད་པའིི་མིི་ཞིིག་མཐོོང་ནས་དངངས་ཏེེ།  ཀྱེེ་མིི་འདིི་ཅིི་ཞིིག་ཅེེས་དྲིིས་པ་

དང་།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམི་ིདེེས་འདི་ིནི་ིཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བའོ་ོཞེེས་སྨྲ་དང་།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམི་ིདེེས་འདི་ིནི་ིཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བའོ་ོཞེེས་སྨྲ་

བ་དང་།  བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྡིིག་པའིི་ལས་ཅིི་ཞིིག་བྱས་ཞེེས་སྨྲས་བ་དང་།  བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྡིིག་པའིི་ལས་ཅིི་ཞིིག་བྱས་ཞེེས་སྨྲས་

སོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀོ་ོས་ལི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ།  བདག་སོོ།  །དེེས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀོ་ོས་ལི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ།  བདག་

ཀྱང་དེ་ེན་དེེད་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་འདུག་འདུག་པ་ལས།  བདག་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་དེ་ེན་དེེད་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་འདུག་འདུག་པ་ལས།  བདག་གྲོོགས་ལྔ་བརྒྱས་

བསྐོོར་ཏེ་ེབཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་ཆེེན་པོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  གྲོོགས་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་བསྐོོར་ཏེ་ེབཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་ཆེེན་པོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  གྲོོགས་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་

ཀྱིི་ཕ་ནིི་དེེད་དཔོོན་ཡིིན་ཏེེ།  དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་བདག་ཅག་གིི་ཕ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཀྱིི་ཕ་ནིི་དེེད་དཔོོན་ཡིིན་ཏེེ།  དེེ་དག་ལ་སོོགས་པ་བདག་ཅག་གིི་ཕ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་

དོོང་ཞིིང་ནོོར་ལ་སོོགས་པ་ཡང་བྱེེད།  གསེེར་གནས་དང་།  སིིང་གྷ་ལའི་ིགླིིང་ལ་སོོགས་པ་དོོང་ཞིིང་ནོོར་ལ་སོོགས་པ་ཡང་བྱེེད།  གསེེར་གནས་དང་།  སིིང་གྷ་ལའི་ིགླིིང་ལ་སོོགས་པ་

གླིིང་གཞན་དག་ཀྱང་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོ་ོབྱས་ཏེ་ེཡུལ་གཞན་དུ་འདོོང་གླིིང་གཞན་དག་ཀྱང་ལྟ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཙོ་ོབོ་ོབྱས་ཏེ་ེཡུལ་གཞན་དུ་འདོོང་

ངོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ེདག་གིིས་མཉན་ཏེ་ེཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་མ་ལ་བདག་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ེངོ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ེདག་གིིས་མཉན་ཏེ་ེཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་མ་ལ་བདག་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ེ
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོོའོ་ོཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  བདག་གིི་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕ་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོོའོ་ོཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  བདག་གིི་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕ་ཡང་རྒྱ་

མཚོ་ོལས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ེཡུལ་གཞན་དུ་སོངོ་སོངོ་བ་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ།ེ  བུ་ཡང་ཁྱོོད་གཅིིག་མཚོ་ོལས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ེཡུལ་གཞན་དུ་སོངོ་སོངོ་བ་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ།ེ  བུ་ཡང་ཁྱོོད་གཅིིག་

པུར་ཟད་ལ།  ཁྱིིམ་ཡང་ནོོར་གྱིིས་གང་བར་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་འགྲོ་ོཤིིག་ཅེེས་ནས།  བདག་གིིས་པུར་ཟད་ལ།  ཁྱིིམ་ཡང་ནོོར་གྱིིས་གང་བར་ཡོོད་ཀྱིིས་མ་འགྲོ་ོཤིིག་ཅེེས་ནས།  བདག་གིིས་

ཀྱང་མིི་འགྲོོའོ་ོཞེེས་མའིི་ངག་མཉན་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་བཞིིར་མས་རྐང་པ་ནས་ཀྱང་མིི་འགྲོོའོ་ོཞེེས་མའིི་ངག་མཉན་ཏེེ།  དེེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་བཞིིར་མས་རྐང་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེབསྒོ་ོནས་འདུག་འདུག་པ་ནས།  དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བདག་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བར་བཟུང་སྟེ་ེབསྒོ་ོནས་འདུག་འདུག་པ་ནས།  དུས་གཞན་ཞིིག་ན་བདག་བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བར་

ཕྱིིན་པ་དང་གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངེེས་པར་འདོོང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་སྨྲས་ནས།  འོ་ོན་འདོོང་བར་ཕྱིིན་པ་དང་གྲོོགས་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངེེས་པར་འདོོང་ངོ་ོ།  །ཞེེས་སྨྲས་ནས།  འོ་ོན་འདོོང་བར་

བྱའོ་ོཞེེས་བདག་གིིས་ཁས་བླངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱས་པ་དང་།  བདག་གི་ིམས་སྒོ་ོཀར་རྐང་པ་བྱའོ་ོཞེེས་བདག་གིིས་ཁས་བླངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱས་པ་དང་།  བདག་གི་ིམས་སྒོ་ོཀར་རྐང་པ་

ནས་བཟུང་སྟེེ་བུ་ང་དོོར་བའིི་མིི་རིིགས་སོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བདག་གིི་མའིི་མགོོ་ལ་ནས་བཟུང་སྟེེ་བུ་ང་དོོར་བའིི་མིི་རིིགས་སོོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བདག་གིི་མའིི་མགོོ་ལ་

འགོོམས་ཏེེ་སོོང་ནས་གྲོོགས་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚོོའིི་ངོོགས་སུ་ཕྱིིན་འགོོམས་ཏེེ་སོོང་ནས་གྲོོགས་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདག་ཅག་རྒྱ་མཚོོའིི་ངོོགས་སུ་ཕྱིིན་

ཏེེ།  ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོོས་ནས་རྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་ཏེེ།  གསེེར་གནས་སུ་དོོང་དོོང་བ་ལས་ཏེེ།  ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོོས་ནས་རྒྱ་མཚོོར་ཞུགས་ཏེེ།  གསེེར་གནས་སུ་དོོང་དོོང་བ་ལས་

རླུང་ཆེེན་པོ་ོལངས་ནས་གྲུ་བུབ་སྟེ་ེགྲོོགས་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཚེ་ེའཕོོས་པར་གྱུར།  བདག་ནི་ིཉི་ིམ་རླུང་ཆེེན་པོ་ོལངས་ནས་གྲུ་བུབ་སྟེ་ེགྲོོགས་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཚེ་ེའཕོོས་པར་གྱུར།  བདག་ནི་ིཉི་ིམ་

དུ་མ་ཞིིག་ན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།  འཁྱམ་ཞིིང་སོོང་སོོང་བ་ལས།  གྲོོང་ཁྱེེར་གསེེར་གྱི་ིདུ་མ་ཞིིག་ན་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཏེེ།  འཁྱམ་ཞིིང་སོོང་སོོང་བ་ལས།  གྲོོང་ཁྱེེར་གསེེར་གྱི་ི

ར་བ་ཅན།  བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དང་ལྡན་པ་རྫིིང་བུ་དང་ལྡན་པ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་ར་བ་ཅན།  བཟའ་ཤིིང་གི་ིར་བ་དང་ལྡན་པ་རྫིིང་བུ་དང་ལྡན་པ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་

པ།  མེ་ེཏོོག་སིིལ་མས་གཏོོར་བ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདྲེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིནང་པ།  མེ་ེཏོོག་སིིལ་མས་གཏོོར་བ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྟི་ིམང་པོ་ོདྲེེས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོ་ོ།  །དེེའི་ིནང་

ནས་ལྷ་མོོ་བཞིི་ཞིིག་འཐོོན་པ་ནས།  ལྷ་མོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འཐོོན་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ལྷ་མོོ་བཞིི་ཞིིག་འཐོོན་པ་ནས།  ལྷ་མོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འཐོོན་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

ལྕགས་ཀྱི་ིར་བས་བསྐོོར་བ་ཞིིག་མཐོོང་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  བདག་དེེའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་ལྕགས་ཀྱི་ིར་བས་བསྐོོར་བ་ཞིིག་མཐོོང་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  བདག་དེེའི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ོཡང་འགགས།  དེ་ེནི་ིམི་ིཞིིག་ཀྱང་རལ་གྲི་ིའཁོོར་ལོ་ོམགོ་ོལ་འཁོོར་པ་དང་།  དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ོཡང་འགགས།  དེ་ེནི་ིམི་ིཞིིག་ཀྱང་རལ་གྲི་ིའཁོོར་ལོ་ོམགོ་ོལ་འཁོོར་

ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ནས།  བདག་འདིི་ན་འདུག་འདུག་པའིི་མགོོ་ལ་འཁོོར་ལོོ་འཕོོས་པར་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ནས།  བདག་འདིི་ན་འདུག་འདུག་པའིི་མགོོ་ལ་འཁོོར་ལོོ་འཕོོས་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །བདག་མའིི་ཚིིག་གིིས་ལན་བཞིི་ཕྱིིར་ལོོག་པ་དང་།  ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོོས་པའིི་གྱུར་ཏོོ།  །བདག་མའིི་ཚིིག་གིིས་ལན་བཞིི་ཕྱིིར་ལོོག་པ་དང་།  ཁྲིིམས་བརྒྱད་མནོོས་པའིི་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གྲོོང་ཁྱེེར་བཞིིར་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིམཐོ་ོརིིས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གྲོོང་ཁྱེེར་བཞིིར་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིམཐོ་ོརིིས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ོ  །བདག་གིིས་མའི་ིམགོ་ོལ་འགོོམས་ཏེ་ེསོོང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།ི  རལ་གྲི་ིཏོ།ོ  །བདག་གིིས་མའི་ིམགོ་ོལ་འགོོམས་ཏེ་ེསོོང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི།ི  རལ་གྲི་ི

འཁོོར་ལོོ་མགོོ་ལ་འཁོོར་ཞིིང་གཅོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བྱས་པ་དང་།  བྱམས་པ་མཆོོད་འཁོོར་ལོོ་མགོོ་ལ་འཁོོར་ཞིིང་གཅོོད་པ་འདིི་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་བྱས་པ་དང་།  བྱམས་པ་མཆོོད་

སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་སྔོོན་ལས་དེེ་ཁོོ་ན ་དང་འདྲ་བར་བྱས་སྦྱིིན་གྱིིས་བསམས་པ།  བདག་གིིས་ཀྱང་སྔོོན་ལས་དེེ་ཁོོ་ན ་དང་འདྲ་བར་བྱས་

ཀྱིིས།  བདག་གིི་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟའོོ་སྙམ་པ་ཀྱིིས།  བདག་གིི་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ཉེེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟའོོ་སྙམ་པ་

དང་།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་མིི་དེེས་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཁྱོོད་གང་ནས་འོོངས་ཞེེས་དང་།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་མིི་དེེས་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཁྱོོད་གང་ནས་འོོངས་ཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།  བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏ་མ་ལི་ིབ་སྨྲས་པ་དང་།  བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏ་མ་ལི་ིབ་

ཏི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ  བདག་ནི་ིདེ་ེནས་འོོངས་ཏེ།ེ  བདག་གིིས་ཀྱང་ལས་དེ་ེདག་ཐམས་ཏི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ  བདག་ནི་ིདེ་ེནས་འོོངས་ཏེ།ེ  བདག་གིིས་ཀྱང་ལས་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་བྱས་སོ།ོ  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམི་ིདེེས་སྨྲས་པ།  དེ་ེབདེེན་པ་ལྟ་སྟེ།ེ  བདག་གིིས་ཅད་བྱས་སོ།ོ  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ིམི་ིདེེས་སྨྲས་པ།  དེ་ེབདེེན་པ་ལྟ་སྟེ།ེ  བདག་གིིས་

ཀྱང་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཐོོས་ནས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཟད་དེེ།  དེེད་དཔོོན་གྱི་ིཀྱང་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཐོོས་ནས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཟད་དེེ།  དེེད་དཔོོན་གྱི་ི

བུ་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ།  ལས་དེ་ེདང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཞིིག་འོོང་ངོ་ོཞེེས་ཐོོས་བུ་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ།  ལས་དེ་ེདང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཞིིག་འོོང་ངོ་ོཞེེས་ཐོོས་

སོ།ོ  །བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟས་སུ་ཅི་ིཟ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་མགོ་ོའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཤ་སོ།ོ  །བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟས་སུ་ཅི་ིཟ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེེས་མགོ་ོའདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཤ་

རྙིིལ་བ་ལས།  ཤ་དང་རྣག་ཁྲག་འོོང་བ་ཟའོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།  མི་ིདེ་ེཡང་དེེར་ཚེ་ེའཕོོས་པར་རྙིིལ་བ་ལས།  ཤ་དང་རྣག་ཁྲག་འོོང་བ་ཟའོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།  མི་ིདེ་ེཡང་དེེར་ཚེ་ེའཕོོས་པར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་འཇིིགས་ཤིིང་མི་ིདགའ་བས།  མའི་ིདོོན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་འཇིིགས་ཤིིང་མི་ིདགའ་བས།  མའི་ིདོོན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

སྟེ།ེ  འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་བགྲང་དུ་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྲིིད་རྩེ་ེམན་ཅད་སྟེ།ེ  འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་བགྲང་དུ་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྲིིད་རྩེ་ེམན་ཅད་

མནར་མེེད་ཡན་ཅད་ན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཚོོགས།  །བདེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་མནར་མེེད་ཡན་ཅད་ན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ལྟོོ་འཕྱེེ་ཆེེན་པོོའི་ིཚོོགས།  །བདེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་

སྡུག་བསྔལ་བདག་གིིས་བླང་།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས།  བསམ་པ་ཐག་པས་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིིས་བླང་།  །དེ་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས།  བསམ་པ་ཐག་པས་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ེསྨོོན་ལམ་བཏབ་བོོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱང་ཕ་མའི་ིརིིམ་གྲོ་ོབྱའོོ།  །ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིའཚལ་ཏེ་ེསྨོོན་ལམ་བཏབ་བོོ།  །གར་སྐྱེེས་གར་སྐྱེེས་ཀྱང་ཕ་མའི་ིརིིམ་གྲོ་ོབྱའོོ།  །ཉི་ིཚེ་ེབའི་ི

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འདིིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་གིི་དོོན་དུ་བདག་འདིི་ན་གནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འདིིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་དག་གིི་དོོན་དུ་བདག་འདིི་ན་གནས་

སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་རིིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ེདག་ལ་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་རིིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ེདག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  སེེམས་ཅན་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །དེ་ེདག་གིིས་ཀྱང་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  སེེམས་ཅན་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

དམྱལ་བ་པ་འདུག་འདུག་པ་དེེར་འདུག་ནས།  ཡང་ཕ་མའིི་དོོན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་དམྱལ་བ་པ་འདུག་འདུག་པ་དེེར་འདུག་ནས།  ཡང་ཕ་མའིི་དོོན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

པ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་མཐའ་ནས་སྲིིད་རྩེ་ེམན་ཆད་ནས།  སེེམས་ཅན་ཚེ་ེཔ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་མཐའ་ནས་སྲིིད་རྩེ་ེམན་ཆད་ནས།  སེེམས་ཅན་ཚེ་ེ

འཕོོའི་ིརྣམ་པ་འཆིིང་བས་ཇི་ིསྙེེད་བཅིིངས་པ་དག  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོོས་དང་ལྡན་ཞིིང་འཕོོའི་ིརྣམ་པ་འཆིིང་བས་ཇི་ིསྙེེད་བཅིིངས་པ་དག  །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོོས་དང་ལྡན་ཞིིང་

བདེེ་བར་འཚོོ་འགྱུར་ཏེེ།  རྒན་མེེད་ཚེེ་འཕོོ་མེེད་པའིི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་བདེེ་བར་འཚོོ་འགྱུར་ཏེེ།  རྒན་མེེད་ཚེེ་འཕོོ་མེེད་པའིི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ་གྱུར་ཅིིག  །དེེ་

སྐད་ཅེེས་བརྗོོད་དེ་ེབསྡད་པ་དང་།  འཁོོར་ལོ་ོདེ་ེམགོ་ོལ་མ་རེེག་པར་སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་སྐད་ཅེེས་བརྗོོད་དེ་ེབསྡད་པ་དང་།  འཁོོར་ལོ་ོདེ་ེམགོ་ོལ་མ་རེེག་པར་སྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་

འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེའི་ིམས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ེབདག་གི་ིསྦྱིིན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་བདག་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེའི་ིམས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ེབདག་གི་ིསྦྱིིན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་བདག་

གིིས་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བྱས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  བསོོད་གིིས་ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བྱས་པའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དེེས།  བདག་གི་ིབུ་གང་དང་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དེེས།  བདག་གི་ིབུ་གང་དང་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

རྟག་པར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་དེེ་ལྟར་ཞིི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ཡང་ཉིི་ཚེེ་བའིི་སེེམས་ཅན་རྟག་པར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས་དེེ་ལྟར་ཞིི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེེ་ཡང་ཉིི་ཚེེ་བའིི་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དེེ་ན་འདུག་འདུག་ནས།  ལོོ་དྲུག་ཅུ་ཡང་མ་ལོོན་པར་ཚེེ་འཕོོས་པར་གྱུར་དམྱལ་བ་དེེ་ན་འདུག་འདུག་ནས།  ལོོ་དྲུག་ཅུ་ཡང་མ་ལོོན་པར་ཚེེ་འཕོོས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཚེ་ེཏེེ།  དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཚེ་ེ

འཕོོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བར་བར་ཀླད་པ་ན་བར་གྱུར་འཕོོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་བར་བར་ཀླད་པ་ན་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེ་ེནས་སྐབས་སུ་བབ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་ེནས་སྐབས་སུ་བབ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་ེསློོང་དག་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་དེེད་དཔོོན་གྱི་ིབུ་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེཔ།  དགེ་ེསློོང་དག་དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདུས་ན་དེེད་དཔོོན་གྱི་ིབུ་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེ

གཞན་ཞིིག་ཡིིན་པར་སེེམས་ན་དེེ་ནིི་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟ་སྟེེ།  ང་ཉིིད་དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན་དེེད་གཞན་ཞིིག་ཡིིན་པར་སེེམས་ན་དེེ་ནིི་དེེ་ལྟར་མིི་བལྟ་སྟེེ།  ང་ཉིིད་དེེའིི་ཚེེ་དེེའིི་དུས་ན་དེེད་

དཔོོན་གྱི་ིབུ་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་ངའི་ིདཔོོན་གྱི་ིབུ་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་དེ་ེལྟ་བས་ན་ངའི་ི

ཚིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིིམ་གྲོོ་ཡོོད་པར་ཚིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིིམ་གྲོོ་ཡོོད་པར་

བྱའོ།ོ  །ཆོོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་རིིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་བྱའོ།ོ  །ཆོོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་རིིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་བྱའོ།ོ  །ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་

ལ་རིིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  གང་ཡུལ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོཡོོད་པར་བྱའོོ།  །དགེ་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།  གང་ཡུལ་

གཞན་དུ་སོོང་ཞིིང་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡོོད་དེེ།  དཔེེར་ན་བྱམས་པ་གཞན་དུ་སོོང་ཞིིང་བདེ་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡོོད་དེེ།  དཔེེར་ན་བྱམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོོད་སྦྱིིན་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ནས་ཚེེ་དེེ་ཉིིད་ལ་ཉིི་ཚེེ་བའིི་མཐོོ་རིིས་དང་།  ཉིི་ཚེེ་བའིི་མཆོོད་སྦྱིིན་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ནས་ཚེེ་དེེ་ཉིིད་ལ་ཉིི་ཚེེ་བའིི་མཐོོ་རིིས་དང་།  ཉིི་ཚེེ་བའིི་

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་དུ་བདེེ་བ་དང་སྡུག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་དུ་བདེེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པའིི་ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པའིི་ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་

འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ།  ང་ལ་ཅི་ིབྱས་པ་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ།  ང་ལ་ཅི་ིབྱས་པ་

དང་ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཅི་ིབྱས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་མེེད་ཅིིང་མཚུངས་ཏེ་ེདང་ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཅི་ིབྱས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་མེེད་ཅིིང་མཚུངས་ཏེ་ེ

ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་ིམཉམ་པ་མེེད་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚེ་ེའདི་ིའདི་ིལ་ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་ིམཉམ་པ་མེེད་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚེ་ེའདི་ིའདི་ིལ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  དཔེེར་ན་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཅོོམ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་པ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  དཔེེར་ན་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་བཤོོས་གསོོལ་བ་མིི་ཕོོངས་པ་གཅིིག་ཅིིག་གིིས་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་བཤོོས་གསོོལ་བ་མིི་ཕོོངས་པ་གཅིིག་ཅིིག་གིིས་

མཐོོང་ནས་སེེམས་མོོས་པར་བྱས་པས་དེེས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡང་བསགས་མཐོོང་ནས་སེེམས་མོོས་པར་བྱས་པས་དེེས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡང་བསགས་

པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱང་བྱས།  དེེ་ཉིིད་ཐར་པའིི་ས་བོོན་དུ་གྱུར་པ་དེེ་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོོར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱང་བྱས།  དེེ་ཉིིད་ཐར་པའིི་ས་བོོན་དུ་གྱུར་པ་དེེ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ།  དེ་ེལ་རྗེེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ།  དེ་ེལ་རྗེེས་

སུ་ཡིི་རང་སུ་བྱེེད་གང་།  །དེེ་ཡིི་ལས་ནིི་ཉམས་སུ་སུ་ལེེན་པ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་སུ་ཡིི་རང་སུ་བྱེེད་གང་།  །དེེ་ཡིི་ལས་ནིི་ཉམས་སུ་སུ་ལེེན་པ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་

གསུངས་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམས་སྔོོན་དུ་ཡིིད་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་འགྱུར་ཡིིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམས་སྔོོན་དུ་ཡིིད་འགྲོོ་སྟེེ།  །ཡིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་འགྱུར་ཡིིད་ཀྱིིས་

འགྲོོ།  །ཡིིད་ནིི་ལེེགས་པར་མོོས་འགྱུར་ན།  །སྨྲ་བའམ་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་འགྱུར།  །གྲིིབ་མ་འགྲོོ།  །ཡིིད་ནིི་ལེེགས་པར་མོོས་འགྱུར་ན།  །སྨྲ་བའམ་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་འགྱུར།  །གྲིིབ་མ་

རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིིན།  །དེ་ེལས་བདེ་ེབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  དེ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིིན།  །དེ་ེལས་བདེ་ེབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  དེ་ེ

ནས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ལྷར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔེེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཙུག་ཕུད་ཅེེས་བྱ་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ལྷར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔེེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཙུག་ཕུད་ཅེེས་བྱ་

བའིི་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ལ་ལོ་ོཉེེས་པ་ཞིིག་གིི་ཚེེ་མིི་དབུལ་པོ་ོཞིིག་གིིས་བསོོད་བའིི་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ལ་ལོ་ོཉེེས་པ་ཞིིག་གིི་ཚེེ་མིི་དབུལ་པོ་ོཞིིག་གིིས་བསོོད་

སྙོོམས་ཞིིག་ཕུལ་བས།  དེ་ེདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་ནས།  དུས་གཞན་ཞིིག་ན་སྙོོམས་ཞིིག་ཕུལ་བས།  དེ་ེདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་ནས།  དུས་གཞན་ཞིིག་ན་

རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོོ།  །དེེ་ཡང་མདོོ་སྡེེ་དག་ལས་གསུངས་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོོ།  །དེེ་ཡང་མདོོ་སྡེེ་དག་ལས་གསུངས་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་

གཙུག་ཕུད་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདྲ་བར་སེེམས་མོོས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ལ་རྣམ་པར་གཙུག་ཕུད་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ེདང་འདྲ་བར་སེེམས་མོོས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཚེ་ེའདི་ིཉིིད་ལ་རྣམ་པར་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

སྨིིན་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོོ་བྱས་ན།  དེེད་དཔོོན་གྱིི་བུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོོ་བྱས་ན།  དེེད་དཔོོན་གྱིི་བུ་

བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མའིི་ངག་མཉན་ཏེེ་ལན་བཞིི་ཕྱིིར་ལོོག་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་བྱམས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མའིི་ངག་མཉན་ཏེེ་ལན་བཞིི་ཕྱིིར་ལོོག་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་

བཞིིར་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིམཐོ་ོརིིས་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདེེའི་ིཐར་པའི་ིས་བོོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར།  ཚེ་ེའདི་ིབཞིིར་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིམཐོ་ོརིིས་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདེེའི་ིཐར་པའི་ིས་བོོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར།  ཚེ་ེའདི་ི

ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དང་ཕ་མ་ལ་ཞེ་ེསྡང་བར་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འདས་དང་ཕ་མ་ལ་ཞེ་ེསྡང་བར་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེ་ེསྡང་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་འགྱུར་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན་ལྷས་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེ་ེསྡང་བའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

ནས་ཚེེ་འཕོོས་པའིི་འོོག་ཏུ་མནར་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་ནས་ཚེེ་འཕོོས་པའིི་འོོག་ཏུ་མནར་མེེད་པའིི་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་

དང་།  དཔེེར་ན་ཡུལ་སིིན་དུ་ན་འོ་ོདོོད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ཡོོད་པར་རྒྱལ་པོོའི་ིདང་།  དཔེེར་ན་ཡུལ་སིིན་དུ་ན་འོ་ོདོོད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ཡོོད་པར་རྒྱལ་པོོའི་ི

བུ་ཨུ་ཏྲ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བས་ཕ་བསད་དེེ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ལྟར་ན་བུ་ཨུ་ཏྲ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བས་ཕ་བསད་དེེ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ལྟར་ན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕ་མ་ལ་ཞེ་ེསྡང་བར་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕ་མ་ལ་ཞེ་ེསྡང་བར་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེདག་ལ་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པའང་མ་ཡིིན་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེདག་ལ་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པའང་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཚོོགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནིི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཚོོགས་

བསགས་པ་ལམ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟོོབས་པ་སྟེེ།  དེ་ེལ་མོོས་བསགས་པ་ལམ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟོོབས་པ་སྟེེ།  དེ་ེལ་མོོས་

པ་བསྐྱེེད་ན།  འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚད་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་བསྐྱེེད་ན།  འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚད་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའི་ིཚེ་ེཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་བཀོོད་དོོ།  །དེ་ེལྟ་ཡིིན་ཡང་ཕ་མའི་ིཚིིག་ནི་ིཐམས་བའི་ིཚེ་ེཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་བཀོོད་དོོ།  །དེ་ེལྟ་ཡིིན་ཡང་ཕ་མའི་ིཚིིག་ནི་ིཐམས་

ཅད་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལ་ལ་ལོོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅད་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལ་ལ་ལོོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་

བུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཟེེར་ཏེེ།  བུ་ངེེད་ཁ་འཚོ་ོབའི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ཅིིག་དང་ཁྱོོད་ལ་ཕན་པ་དང་བུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་ཟེེར་ཏེེ།  བུ་ངེེད་ཁ་འཚོ་ོབའི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ཅིིག་དང་ཁྱོོད་ལ་ཕན་པ་དང་

བདེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དང་།  ངེེད་གཡང་དུ་ཐོོང་ཤིིག་མེེར་ཆུག་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་ཡང་བདེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་དང་།  ངེེད་གཡང་དུ་ཐོོང་ཤིིག་མེེར་ཆུག་ཤིིག་ཅེེས་ཟེེར་ཡང་

དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམི་ིབྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཕ་མ་བསད་པས་ནི་ིགདོོན་མི་ིཟ་བར་སེེམས་ཅན་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམི་ིབྱའོོ།  །དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཕ་མ་བསད་པས་ནི་ིགདོོན་མི་ིཟ་བར་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །དེེ་ལྟ་བས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཕ་མ་གསོོད་པ་ནིི་རབ་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོོའོ།ོ  །དེེ་ལྟ་བས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཕ་མ་གསོོད་པ་ནིི་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་བར་མི་ིབྱ་སྟེེ།  དེ་ེལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མེེད་བསྙེེན་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་མེེད་འབྱུང་བར་མི་ིབྱ་སྟེེ།  དེ་ེལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མེེད་བསྙེེན་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ིརྒྱུ་མེེད་

དེེ།  དེ་ེལྟ་བས་ན་དེ་ེདག་སྤང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་གསུངས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ོདེེ།  དེ་ེལྟ་བས་ན་དེ་ེདག་སྤང་བར་བྱའོ་ོཞེེས་གསུངས་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ོ

དང་སློོབ་དཔོོན་དག་ཏུ་མཉམ་ཞིིང་མཚུངས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕ་དང་སློོབ་དཔོོན་དག་ཏུ་མཉམ་ཞིིང་མཚུངས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕ་

མ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ནི་ིརྐང་དང་རུས་པའི་ིཁོོང་ནས་བྱམས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བས་མ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ནི་ིརྐང་དང་རུས་པའི་ིཁོོང་ནས་བྱམས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་བས་

ན་ཕ་མས་མ་གནང་ན་རབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཡང་དཔེེར་ན་འཕགས་པ་ཕོ་ོབྲང་འཁོོར་སྐྱོོང་ན་ཕ་མས་མ་གནང་ན་རབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེཡང་དཔེེར་ན་འཕགས་པ་ཕོ་ོབྲང་འཁོོར་སྐྱོོང་

ལ་སོོགས་པ་ཕ་མས་མ་བཀྱེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ད་ལ་སོོགས་པ་ཕ་མས་མ་བཀྱེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ད་

དུང་ཡང་ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་མི་ིདབྱུང་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་དུང་ཡང་ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་མི་ིདབྱུང་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་སྲས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་མིིག་རུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ིཕ་མས་ནི་ིབ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་སྲས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་མིིག་རུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ིཕ་མས་ནི་ི

བུ་འདིི་བདག་ཅག་གིིས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  སྐྱེེས་ནས་རིིམ་གྲོོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བུ་འདིི་བདག་ཅག་གིིས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་ཀྱིིས།  སྐྱེེས་ནས་རིིམ་གྲོོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོོ།  །བདག་ཅག་གི་ིདགོོས་པ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནོོར་གྱི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེ་ེརོོ།  །བདག་ཅག་གི་ིདགོོས་པ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ནོོར་གྱི་ིབདག་པོོར་འགྱུར་རོོ།  །ཚེ་ེ

འཕོོས་ན་ཡང་གཏོོར་མ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཚོོབ་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་འཕོོས་ན་ཡང་གཏོོར་མ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །རིིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་འཚོོབ་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་

གནས་ལྔ་པོོ་དེེ་དག་ལ་རེེ་ཞིིང་ཕ་མ་བུ་འདོོད་དོོ།  །མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་ནིི་སྙིིང་རྗེེའིི་གནས་ལྔ་པོོ་དེེ་དག་ལ་རེེ་ཞིིང་ཕ་མ་བུ་འདོོད་དོོ།  །མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་ནིི་སྙིིང་རྗེེའིི་

སེེམས་སྔོོན་དུ་བཏང་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་ན་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་འཁྱམ་འཁྱམ་པ་འདིི།  ད་དུང་ཕ་སེེམས་སྔོོན་དུ་བཏང་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་ན་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་འཁྱམ་འཁྱམ་པ་འདིི།  ད་དུང་ཕ་

མས་མ་གནང་ན་རབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་གི་ིབར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་སྙམ་སེེམས་ཏེེ།  དཔེེར་ན་བཅོོམ་མས་མ་གནང་ན་རབ་ཏུ་མི་ིའབྱུང་གི་ིབར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་སྙམ་སེེམས་ཏེེ།  དཔེེར་ན་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ།  མཁན་པོ་ོནི་ིསློོབ་མ་ལ་བུའི་ིའདུ་ཤེེས་འཇོོག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ།  མཁན་པོ་ོནི་ིསློོབ་མ་ལ་བུའི་ིའདུ་ཤེེས་འཇོོག་

གོོ  །སློོབ་མ་ནི་ིམཁན་པོ་ོལ་ཕའི་ིའདུ་ཤེེས་འཇོོག་གོོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་བུའི་ིགོོ  །སློོབ་མ་ནི་ིམཁན་པོ་ོལ་ཕའི་ིའདུ་ཤེེས་འཇོོག་གོོ  །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་བུའི་ི

འདུ་ཤེེས་འཇོོག་གོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་ན་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ནི་ིཕ་མ་འདུ་ཤེེས་འཇོོག་གོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་ན་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ནི་ིཕ་མ་

དང་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་མོོ།  །དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་མདོོ་དང་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་མོོ།  །དེེ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་མདོོ་

ལས་གསུངས་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོལས་གསུངས་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིིས་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགླང་པོ་ོ

རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྟ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཐོོབ་ཅེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཕ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཁྱེེར་བ་དང་།  གླང་པོ་ོདང་རྟ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྟ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཐོོབ་ཅེ་ེན།  དེ་ེནི་ིཕ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཁྱེེར་བ་དང་།  གླང་པོ་ོདང་རྟ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

དང་ཤིིང་རྟ་ལ་སོོགས་པ་ལ་བསྐྱོོན་པ་དང་།  མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་བདག་གིིས་བཀུར་བ་དང་ཤིིང་རྟ་ལ་སོོགས་པ་ལ་བསྐྱོོན་པ་དང་།  མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་བདག་གིིས་བཀུར་བ་

དང་།  གཞན་ལ་བསྐྱོོན་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་དང་།  གཞན་ལ་བསྐྱོོན་པའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོོ་

གླང་པོ་ོདང་རྟ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཐོོབ་བོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  རྒྱུ་དེེས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་མཁན་གླང་པོ་ོདང་རྟ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའཐོོབ་བོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  རྒྱུ་དེེས་ཀྱང་ཕ་མ་དང་མཁན་

པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་དག་ཏུ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་མོ།ོ  །དེ་ེལའང་ཁྱིིམ་པ་དག་ལ་ནི་ིཕ་མ་མཆོོད་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་དག་ཏུ་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་མོ།ོ  །དེ་ེལའང་ཁྱིིམ་པ་དག་ལ་ནི་ིཕ་མ་མཆོོད་

པའིི་གནས་ཡིིན་ནོོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནིི་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་མཆོོད་པའིི་པའིི་གནས་ཡིིན་ནོོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནིི་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་མཆོོད་པའིི་

གནས་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་དང་ཕ་མར་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་པ་གནས་ཡིིན་ནོོ།  །དེེ་ལྟར་ན་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་དང་ཕ་མར་མཚུངས་ཤིིང་མཉམ་པ་

ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ  །དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དག་ལ་བཀའ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ  །དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དག་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་ཕ་མ་ཕྲག་པ་ལ་བླངས་ཏེ་ེའཛམ་བུའི་ིགླིིང་བསྐོོར་བ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་ཕ་མ་ཕྲག་པ་ལ་བླངས་ཏེ་ེའཛམ་བུའི་ིགླིིང་བསྐོོར་བ་

དང་འཚོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་དང་གླིིང་བཞི་ིཐམས་ཅད་ནོོར་དབྱིིག་དང་གསེེར་གྱིིས་བཀང་དང་འཚོ་ོབ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་དང་གླིིང་བཞི་ིཐམས་ཅད་ནོོར་དབྱིིག་དང་གསེེར་གྱིིས་བཀང་

སྟེ་ེབྱིིན་ཡང་ཕ་མ་ལ་ཕན་པའི་ིལན་ལོོན་པར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟེ་ེབྱིིན་ཡང་ཕ་མ་ལ་ཕན་པའི་ིལན་ལོོན་པར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།  ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ལ་

དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསླབ་པ་ལྔ་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསླབ་པ་ལྔ་ལ་

གཞག་པ་དང་།  འཕགས་པས་བསྔགས་པའི་ིལམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོོང་བའི་ིགང་ཟག་དེ་ེལ་གཞག་པ་དང་།  འཕགས་པས་བསྔགས་པའི་ིལམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོོང་བའི་ིགང་ཟག་དེ་ེལ་

ནིི།  གུས་པར་སྨྲས་པ་དང་བསུ་བ་དང་།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་དང་གདིིང་བ་དང་ཆོོས་གོོས་དང་ནིི།  གུས་པར་སྨྲས་པ་དང་བསུ་བ་དང་།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་དང་གདིིང་བ་དང་ཆོོས་གོོས་དང་

བསོོད་སྙོོམས་དང་མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་ིསྨན་བྱིིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་པའི་ིལན་ལོོན་པར་མི་ིབསོོད་སྙོོམས་དང་མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་ིསྨན་བྱིིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕན་པའི་ིལན་ལོོན་པར་མི་ི

ནུས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་ན་ཕ་མ་བས་ཀྱང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ཁྱད་ནུས་སོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེ་ེལྟར་ན་ཕ་མ་བས་ཀྱང་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་སོོ།  །མདོོར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕྱིིན་ཅད་དགེེ་སློོང་པར་དུ་འཕགས་སོོ།  །མདོོར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕྱིིན་ཅད་དགེེ་སློོང་

ངམ།  དགེ་ེསློོང་མའམ།  དགེ་ེབསྙེེན་ནམ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངོོན་པར་མོོས་པ་དང་ངམ།  དགེ་ེསློོང་མའམ།  དགེ་ེབསྙེེན་ནམ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་མངོོན་པར་མོོས་པ་དང་

དུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་མངོོན་པར་མོོས་དུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་མངོོན་པར་མོོས་

ཤིིང་དུལ་བར་བྱས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ངའི་ིཤིིང་དུལ་བར་བྱས་སོ།ོ  །དེེའི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དགེ་ེསློོང་དག་ངའི་ི

ཚིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་མཆོོག་བསྐྱེེད་ཚིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་མཆོོག་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་དང་།  ཕ་མ་དང་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་ལ་དད་པ་པར་བྱའོོ།  །ཆོོས་དང་དགེེ་འདུན་དང་།  ཕ་མ་དང་མཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་ལ་དད་པ་

མཆོོག་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནི་ིཁྱོོད་ལ་ཡུན་རིིང་པོོར་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ་ོམཆོོག་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནི་ིཁྱོོད་ལ་ཡུན་རིིང་པོོར་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ཡུལ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་

རོོ།  །དེ་ེལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སྔར་བདེ་ེབར་གྱུར་ལ།  ཕྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་རོོ།  །དེ་ེལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སྔར་བདེ་ེབར་གྱུར་ལ།  ཕྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ།  དེེ་གང་ཞེེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  འདིི་ལ་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ།  དེེ་གང་ཞེེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  འདིི་ལ་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་

བསླངས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  ཁས་ལེེན་ཅིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྱིིན་ལ།  བྱིིན་ནས་དེེའིི་བསླངས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  ཁས་ལེེན་ཅིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྱིིན་ལ།  བྱིིན་ནས་དེེའིི་

འོོག་ཏུ་འགྱོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེནས་མིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཕྱུག་ཅིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབའི་ིརིིགས་སུ་འོོག་ཏུ་འགྱོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེནས་མིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཕྱུག་ཅིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབའི་ིརིིགས་སུ་

སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་ེདག་ཕྱིིས་ཟད་ཅིིང་དེེངས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཕྱིིས་དབུལ་པོོར་འགྱུར་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་ེདག་ཕྱིིས་ཟད་ཅིིང་དེེངས་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེཕྱིིས་དབུལ་པོོར་འགྱུར་

བ་ནི་ིཁྱེེའུ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞིིན་ཏེ།ེ  དེེས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལོོག་བ་ནི་ིཁྱེེའུ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞིིན་ཏེ།ེ  དེེས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལོོག་

པར་དད་སེེལ་དང་།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བ་བཞོོན་གཅིིག་ཕུལ་ནས།  དེ་ེཕྱིིས་གཞན་པར་དད་སེེལ་དང་།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བ་བཞོོན་གཅིིག་ཕུལ་ནས།  དེ་ེཕྱིིས་གཞན་

དག་གིིས་གྱོོད་བཏབ་པ་དང་།  དེ་ེལྟར་བྱིིན་པ་ནི་ིམ་ལེེགས་པ་ཞིིག་བྱས་སོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེདག་གིིས་གྱོོད་བཏབ་པ་དང་།  དེ་ེལྟར་བྱིིན་པ་ནི་ིམ་ལེེགས་པ་ཞིིག་བྱས་སོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེ

སེེམས་ལ་འགྱོོད་པ་སྐྱེེས་པས་དེ་ེགར་སྐྱེེས་ཀྱང་ཐོོག་མ་ཕྱུག་པོོར་ནི་ིགྱུར་ན།  ཕྱིིས་སེེམས་སེེམས་ལ་འགྱོོད་པ་སྐྱེེས་པས་དེ་ེགར་སྐྱེེས་ཀྱང་ཐོོག་མ་ཕྱུག་པོོར་ནི་ིགྱུར་ན།  ཕྱིིས་སེེམས་

འགྱོོད་པ་སྐྱེེས་པ་དེེས་ཐ་མར་དབུལ་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཕྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེའགྱོོད་པ་སྐྱེེས་པ་དེེས་ཐ་མར་དབུལ་པོོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ེཕྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེ

བ་ན་དེེའི་ིམ་ཚེ་ེའཕོོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདི་ིསྐྱེེས་པས་མ་ཡང་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིསྐར་བ་ན་དེེའི་ིམ་ཚེ་ེའཕོོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདི་ིསྐྱེེས་པས་མ་ཡང་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིསྐར་

མ་བས་ལས་སྐྱེེས་པས་རིིགས་ཕུང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིབཀྲ་མི་ིཤིིས་སོ་ོཞེེས་མ་བས་ལས་སྐྱེེས་པས་རིིགས་ཕུང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ིནི་ིབཀྲ་མི་ིཤིིས་སོ་ོཞེེས་

ནས་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་དུ་བོོར་རོོ།  །དེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་མའི་ིནས་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་དུ་བོོར་རོོ།  །དེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་མའི་ི

ནུ་མ་ཡ་གཅིིག་ནས་འོ་ོམ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེེས་གསོོས་ནས་ཆེེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནུ་མ་ཡ་གཅིིག་ནས་འོ་ོམ་བྱུང་སྟེ།ེ  དེེས་གསོོས་ནས་ཆེེར་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལྟར་དེེས་སྔར་དད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེབ་བཞོོན་ཕུལ་ལ་ཕྱིིས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ོ།  །དེ་ེལྟར་དེེས་སྔར་དད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེབ་བཞོོན་ཕུལ་ལ་ཕྱིིས་

འགྱོོད་པར་གྱུར་པས་ལས་དེེའི་ིའབྲས་བུས་སྔར་སེེམས་དད་པས་ཕུལ་བས་ནི་ིདེ་ེཉིིད་དེེའི་ིའགྱོོད་པར་གྱུར་པས་ལས་དེེའི་ིའབྲས་བུས་སྔར་སེེམས་དད་པས་ཕུལ་བས་ནི་ིདེ་ེཉིིད་དེེའི་ི

ཐར་པའི་ིས་བོོན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཕྱིིས་འགྱོོད་པས་ནི་ིཐ་མ་དབུལ་པོོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  འདི་ིནི་ིཐར་པའི་ིས་བོོན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཕྱིིས་འགྱོོད་པས་ནི་ིཐ་མ་དབུལ་པོོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  འདི་ིནི་ི
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སྔར་བདེ་ེལ་ཕྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ལས་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སྔར་བདེ་ེལ་ཕྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ལས་

གང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིིས་བདེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིིས་བདེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེ

གང་ཞེ་ེན།  བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ཁ་ཅིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ཁ་སྲ་བ་ལས་ཁས་གང་ཞེ་ེན།  བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ིལ་ཁ་ཅིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ན་ཁ་སྲ་བ་ལས་ཁས་

ལེེན་ཅིིང་།  །ཁ་སྲ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ལ།སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིའོོག་ཏུ་སེེམས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ལེེན་ཅིིང་།  །ཁ་སྲ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ལ།སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པའི་ིའོོག་ཏུ་སེེམས་དགའ་བ་སྐྱེེད་

དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིམིིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་དབུལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཕྱིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་ེདག་འཕེེལ་དོ།ོ  །དེ་ེནི་ིམིིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་དབུལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཕྱིིས་ལོོངས་སྤྱོོད་དེ་ེདག་འཕེེལ་

བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེབསླངས་ན་ཁ་སྲ་བར་ཁས་ལེེན་པ་དང་།  ཁ་སྲ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེབསླངས་ན་ཁ་སྲ་བར་ཁས་ལེེན་པ་དང་།  ཁ་སྲ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་

ནས།  ཕྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེེའིི་རྒྱུས།  སྔོོན་དབུལ་པོོར་གྱུར་ལ་ཕྱིིས་ནོོར་མང་པོོར་ནས།  ཕྱིིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེེའིི་རྒྱུས།  སྔོོན་དབུལ་པོོར་གྱུར་ལ་ཕྱིིས་ནོོར་མང་པོོར་

གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ནིི་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  སྔར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོོ།  །འདིི་ནིི་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  སྔར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་

ཕྱིིས་བདེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  སྔར་ཡང་བདེ་ེལ་ཕྱིིས་ཀྱང་ཕྱིིས་བདེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  སྔར་ཡང་བདེ་ེལ་ཕྱིིས་ཀྱང་

བདེེ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ།  དེེ་གང་ཞེེ་ན།  ཁ་ཅིིག་བསླངས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཞིིང་བདེེ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ།  དེེ་གང་ཞེེ་ན།  ཁ་ཅིིག་བསླངས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ཞིིང་

ཁས་ལེེན།  དགའ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ནས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་མིིའི་ིནང་ཁས་ལེེན།  དགའ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ནས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེ་ེནས་མིིའི་ིནང་

དུ་སྐྱེེས་ན་ཕྱུག་ཅིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ནིི་གང་ཟག་ལས་གང་དང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཕྱུག་ཅིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེའོོ།  །འདིི་ནིི་གང་ཟག་ལས་གང་དང་

ལྡན་ན་སྔར་ཡང་བདེ་ེལ་ཕྱིིས་ཀྱང་བདེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  གང་ལྡན་ན་སྔར་ཡང་བདེ་ེལ་ཕྱིིས་ཀྱང་བདེ་ེབར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  གང་

ཟག་སྔར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱིིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་ཟག་སྔར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱིིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་

དེ།ེ  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་གང་ཟག་ལ་ལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེདེ།ེ  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་གང་ཟག་ལ་ལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེ་ེ

སུས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་དེེས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་ཅི་ིཡང་མ་བྱིིན།  དེེས་སྡིིག་པའི་ིལས་སུས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་དེེས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་ཅི་ིཡང་མ་བྱིིན།  དེེས་སྡིིག་པའི་ིལས་

ཀྱང་ཅི་ིཡང་མ་བྱས་ཤིིང་མ་བསགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཟག་དེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཀྱང་ཅི་ིཡང་མ་བྱས་ཤིིང་མ་བསགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཟག་དེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་ན།  དབུལ་པོ་ོབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བས་འཚོ་ོབའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྐྱེེས་ན།  དབུལ་པོ་ོབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བས་འཚོ་ོབའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཏེེ།  དེེ་དེེར་སྐྱེེས་ནས་ཚེེགས་ཆེེན་པོོས་བཟའ་བ་དང་བགོོ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེེ་དེེར་སྐྱེེས་ནས་ཚེེགས་ཆེེན་པོོས་བཟའ་བ་དང་བགོོ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ལ།  དེེའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དེ་ེདག་ཕྱིིས་ཀྱང་མ་འཕེེལ་བ་སྟེ།ེ  འདི་ིལ་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ལ།  དེེའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་དེ་ེདག་ཕྱིིས་ཀྱང་མ་འཕེེལ་བ་སྟེ།ེ  འདི་ིལ་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་སྔར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་ན་སྔར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་

གང་དང་ལྡན་ན།  ཕྱུག་ཅིིང་སེེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ།  དེེ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་གང་དང་ལྡན་ན།  ཕྱུག་ཅིིང་སེེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དེེ།  དེེ་གང་ཞེེ་ན།  འདིི་

གང་ཟག་ལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟད་གང་ཟག་ལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡང་བྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེཡང་སྦྱིིན་པ་ལ་སེེམས་གོོམས་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་མིིའི་ིཙམ་ཡང་བྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ེཡང་སྦྱིིན་པ་ལ་སེེམས་གོོམས་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེནས་མིིའི་ི

ནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  སྦྱིིན་པ་དེེའི་ིམཐུས་ཕྱུག་ཅིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཡང་ནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ན།  སྦྱིིན་པ་དེེའི་ིམཐུས་ཕྱུག་ཅིིང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཡང་

གཏོོང་བ་ལ་སེེམས་གོོམས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  ལས་དེེས་ཕྱུག་ལ་སེེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་གཏོོང་བ་ལ་སེེམས་གོོམས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།  ལས་དེེས་ཕྱུག་ལ་སེེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོོ།  །གང་ཟག་འདིི་ནིི་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་ཕྱུག་ཅིིང་སེེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་རོོ།  །གང་ཟག་འདིི་ནིི་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་ཕྱུག་ཅིིང་སེེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་

གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་དབུལ་ཞིིང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ།ེ  དེ་ེགང་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་དབུལ་ཞིིང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེ།ེ  དེ་ེགང་

ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་གང་ཟག་ཁ་ཅིིག་དུད་འགྲོ་ོདང་མི་ིལོོག་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་མང་དུ་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་གང་ཟག་ཁ་ཅིིག་དུད་འགྲོ་ོདང་མི་ིལོོག་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་མང་དུ་

བྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེེ་ནམ་མིིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་ཞིིང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བ་ནིི་བྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེེ་ནམ་མིིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་ཞིིང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བ་ནིི་

སྔོོན་སྦྱིིན་པ་ལ་གོོམས་པས་དབུལ་ཡང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །འདི་ིནི་ིགང་ཟག་ལས་སྔོོན་སྦྱིིན་པ་ལ་གོོམས་པས་དབུལ་ཡང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་རོོ།  །འདི་ིནི་ིགང་ཟག་ལས་

གང་དང་ལྡན་ན་དབུལ་ཞིིང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་གང་དང་ལྡན་ན་དབུལ་ཞིིང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བའོ།ོ  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་

ན།  ཕྱུག་ཅིིང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་གང་ཟག་ཁ་ན།  ཕྱུག་ཅིིང་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་གང་ཟག་ཁ་

ཅིིག་གིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ཅིིག་གིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་མང་དུ་བྱས་པ་

ཡིིན།  སྦྱིིན་པ་ལ་སེེམས་གོོམས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེ་ེལས་དེེས་མིིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཕྱུག་ཅིིང་ཡིིན།  སྦྱིིན་པ་ལ་སེེམས་གོོམས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དེ་ེལས་དེེས་མིིའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཕྱུག་ཅིིང་

ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོོན་མེེད་པ་ལ་ཟས་བྱིིན་པ་ལྟ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེེར་ན་ཁྱིིམ་བདག་མགོོན་མེེད་པ་ལ་ཟས་བྱིིན་པ་ལྟ་

བུའོོ།  །དེེས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལོོག་པར་དད་སེེལ་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུའོོ།  །དེེས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལོོག་པར་དད་སེེལ་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕུལ།  གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིགས་པ།  དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ཕུལ།  གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིགས་པ།  དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་གསེེར་ཐུབ་དང་འོོད་སྲུང་དང་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་གསེེར་སངས་རྒྱས་གསེེར་ཐུབ་དང་འོོད་སྲུང་དང་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་གསེེར་

གྱིི་ཡག་མག་བཏིིང་བ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་པ་ཕྱུག་ཅིིང་གྱིི་ཡག་མག་བཏིིང་བ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་པ་ཕྱུག་ཅིིང་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚེེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡོོད་དེེ།  དེེ་གཏོོང་ཕོོད་པར་འགྱུར་བའོོ།  །དེེ་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚེེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡོོད་དེེ།  དེེ་

གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་གང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་གང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉིིད་

དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེདུད་འགྲོ་ོཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེདུད་འགྲོ་ོཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེགཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ལྷ་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེལྷ་ཉིིད་རྟེེན་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེགཤིིན་རྗེེའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ལྷ་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེལྷ་ཉིིད་

དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ེབེ་ེཤྱ་ཀ་ར་ཡང་དང་ཡང་ཚེ་ེའཕོོས་ཤིིང་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྔར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ེབེ་ེཤྱ་ཀ་ར་ཡང་དང་ཡང་ཚེ་ེའཕོོས་ཤིིང་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྔར་

སྨོོས་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་ཡང་དང་ཡང་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ནོོ།  །མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་སྨོོས་པའི་ིཁྱིིམ་བདག་ཡང་དང་ཡང་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ནོོ།  །མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཁྱིིམ་

བདག་དབུལ་པོོ་གཅིིག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ནས།  དེེའིི་ཁྱིིམ་སྒོོ་ན་གླང་སྒལ་པ་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་བདག་དབུལ་པོོ་གཅིིག་ཚེེ་འཕོོས་པ་ནས།  དེེའིི་ཁྱིིམ་སྒོོ་ན་གླང་སྒལ་པ་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་

དོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ེསེེམས་ཁྱིིམ་ལ་ཆགས་པས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་གླང་དེེའི་ིསྒལ་པའི་ིསྲིིན་བུར་དོ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེ་ེསེེམས་ཁྱིིམ་ལ་ཆགས་པས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་གླང་དེེའི་ིསྒལ་པའི་ིསྲིིན་བུར་

སྐྱེེས་ཏེེ།  སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་རོོག་གིིས་ཟོོས་པ་དང་།  ཡང་དེ་ེཉིིད་དུ་སྲིིན་བུར་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དེ་ེསྐྱེེས་ཏེེ།  སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་རོོག་གིིས་ཟོོས་པ་དང་།  ཡང་དེ་ེཉིིད་དུ་སྲིིན་བུར་སྐྱེེས་སོ།ོ  །དེ་ེ

ལྟར་དེ་ེཉིིད་དུ་ཉིིན་གཅིིག་ལ་ལན་བདུན་ཚེ་ེའཕོོས་ཤིིང་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  འཕགས་པ་མཽཽང་ལྟར་དེ་ེཉིིད་དུ་ཉིིན་གཅིིག་ལ་ལན་བདུན་ཚེ་ེའཕོོས་ཤིིང་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  འཕགས་པ་མཽཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡུལ་མ་ག་ར་བསོོད་སྙོོམས་ལ་སོོང་སོོང་བ་ལས་ཁྱིིམ་ཞིིག་གི་ིསྒོོའི་ིནང་དུ་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོཡུལ་མ་ག་ར་བསོོད་སྙོོམས་ལ་སོོང་སོོང་བ་ལས་ཁྱིིམ་ཞིིག་གི་ིསྒོོའི་ིནང་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་དེ་ེན་ཁྱིིམ་བདག་བུད་མེེད་དང་བཅས་པ་ཞིིག་པང་ན་བུ་ཐོོགས་ཏེེ།  ཉ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་དེ་ེན་ཁྱིིམ་བདག་བུད་མེེད་དང་བཅས་པ་ཞིིག་པང་ན་བུ་ཐོོགས་ཏེེ།  ཉ་

ཤའི་ིབྱན་དང་བཅས་པའི་ིཁ་ཟས་ཟ་ཞིིང་མདུན་ན་ཁྱི་ིནག་མོ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེལ་ཉའི་ིརུས་པ་ཤའི་ིབྱན་དང་བཅས་པའི་ིཁ་ཟས་ཟ་ཞིིང་མདུན་ན་ཁྱི་ིནག་མོ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེལ་ཉའི་ིརུས་པ་

འདོོར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེེས་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་ནས།  འཕགས་པ་འདི་ིན་འདོོར་རོ།ོ  །དེ་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དེེས་མཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོ་ོམཐོོང་ནས།  འཕགས་པ་འདི་ིན་

སློོང་བ་ལ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཡང་མ་མཆིིས་ཀྱིིས་སླར་བཞུད་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ་སླར་ལོོག་པ་སློོང་བ་ལ་སྦྱིིན་པ་སུ་ཡང་མ་མཆིིས་ཀྱིིས་སླར་བཞུད་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེེ་སླར་ལོོག་པ་

དང་།  ཁྱིམི་དེེའི་ིསྒོ་ོན་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངོས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མཁས་པ་ཞིགི་སྔ་ན་འདུག་འདུག་དང་།  ཁྱིམི་དེེའི་ིསྒོ་ོན་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངོས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མཁས་པ་ཞིགི་སྔ་ན་འདུག་འདུག་

པ་དེེས།  དེེས་དེ་ེམཐོོང་ནས་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམ་བཙུན་པ་འདི་ིནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིཔ་དེེས།  དེེས་དེ་ེམཐོོང་ནས་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱེ་ེམ་བཙུན་པ་འདི་ིནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ི

མཆོོག་སྟེེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བོ་ོདང་ཉེེར་དགའ་བོ་ོནི་ིབཏུལ།  ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཆོོག་སྟེེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བོ་ོདང་ཉེེར་དགའ་བོ་ོནི་ིབཏུལ།  ལྷའི་ིཕོ་ོབྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཡང་ཕྱག་གཡོོན་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་བསྒུལ་ཏེ་ེབརྒྱ་བྱིིན་ཡང་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་བ་ཡང་ཕྱག་གཡོོན་པའི་ིམཐེ་ེབོོས་བསྒུལ་ཏེ་ེབརྒྱ་བྱིིན་ཡང་ངོ་ོམཚར་དུ་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་མིིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ལགས་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱང་མིིག་བཙུམས་པ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོོར་བ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  བསོོད་སྙོོམས་མ་གསོོལ་བར་སླར་བཏང་བ་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེེའོོ་ཞེེས་བྱས་པ་དང་།  དེེ་ན།  བསོོད་སྙོོམས་མ་གསོོལ་བར་སླར་བཏང་བ་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེེའོོ་ཞེེས་བྱས་པ་དང་།  དེེ་

ནས་གནས་བརྟན་གྱིིས་དེ་ེདག་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ངོ་ོམཚར་མི་ིཆེེའོོ།  །མི་ིནས་གནས་བརྟན་གྱིིས་དེ་ེདག་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་ངོ་ོམཚར་མི་ིཆེེའོོ།  །མི་ི

དེེས་སྨྲས་པ་འོ་ོན་ངོ་ོམཚར་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིམཆིིས།  དེེས་སྨྲས་པ་འདི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཉ་ཤའི་ིབྱན་དེེས་སྨྲས་པ་འོ་ོན་ངོ་ོམཚར་ཆེེན་པོ་ོཅི་ིམཆིིས།  དེེས་སྨྲས་པ་འདི་ིན་ཁྱིིམ་བདག་ཉ་ཤའི་ིབྱན་

དང་བཅས་པའི་ིཁ་ཟས་ཟ་བ་དེ།ེ  ཉ་དེ་ེནི་ིཁྱིིམ་བདག་དེེའི་ིཕ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འདི་ིནི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིརྒྱབ་ན་དང་བཅས་པའི་ིཁ་ཟས་ཟ་བ་དེ།ེ  ཉ་དེ་ེནི་ིཁྱིིམ་བདག་དེེའི་ིཕ་ཡིིན་ཏེ།ེ  འདི་ིནི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིརྒྱབ་ན་

རྫིིང་ཉ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ནས་ཉ་རྣམས་བཅུས་ཤིིང་བཅུས་ཤིིང་ཟོོས་ཏེ།ེ  མི་ིདེ་ེཚེ་ེའཕོོས་པ་རྫིིང་ཉ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ནས་ཉ་རྣམས་བཅུས་ཤིིང་བཅུས་ཤིིང་ཟོོས་ཏེ།ེ  མི་ིདེ་ེཚེ་ེའཕོོས་པ་

དང་ཉ་དེེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེེའིི་བུ་འདིིས་ཀྱང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉ་དེེ་དང་ཉ་དེེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོོ།  །དེེའིི་བུ་འདིིས་ཀྱང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉ་དེེ་

བཅུས་ཤིིང་བཅུས་ཤིིང་ཟོོས་ཏེེ།  འདི་ིཉིིད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་དུ་མར་སྐྱེེས་སོོ།  །ཁྱི་ིམོ་ོབཅུས་ཤིིང་བཅུས་ཤིིང་ཟོོས་ཏེེ།  འདི་ིཉིིད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་དུ་མར་སྐྱེེས་སོོ།  །ཁྱི་ིམོ་ོ

འདིི་ནིི་ཁྱིིམ་བདག་དེེའིི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིི་ཡང་ཆགས་པའིི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པས་སུ་ལ་ཡང་འདིི་ནིི་ཁྱིིམ་བདག་དེེའིི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འདིི་ཡང་ཆགས་པའིི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་པས་སུ་ལ་ཡང་

སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་བྱིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་མ་བསྲུངས་པར་གྱི་ིནར་རིིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་བྱིིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་མ་བསྲུངས་པར་གྱི་ིནར་རིིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་

རྫས་རྣམས་བསྲུངས་ཏེེ།  དེ་ེཡང་ཁྱིིམ་འདི་ིཉིིད་ལ་སེེམས་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་རྫས་རྣམས་བསྲུངས་ཏེེ།  དེ་ེཡང་ཁྱིིམ་འདི་ིཉིིད་ལ་སེེམས་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་

ཁྱི་ིམོ་ོདེེར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་ེནས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདི་ིཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཁྱིིམ་ཁྱི་ིམོ་ོདེེར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་ེནས་ཚེ་ེའཕོོས་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདི་ིཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཁྱིིམ་

འདིིར་མི་ིགཞན་ཞུགས་སུ་དོོགས་ནས་མཚན་ཐོོག་ཐག་ཀྱང་ཁྱིིམ་ཕྱི་ིསྐོོར་རོོ།  །མི་ིདེེའི་ིཔང་འདིིར་མི་ིགཞན་ཞུགས་སུ་དོོགས་ནས་མཚན་ཐོོག་ཐག་ཀྱང་ཁྱིིམ་ཕྱི་ིསྐོོར་རོོ།  །མི་ིདེེའི་ིཔང་

ན་འདུག་པའིི་བུ་དེེ་ཡང་དེེའིི་ཆུང་མའིི་བྱིི་བོ་ོཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིིམ་བདག་འདིིས་ཆུང་མ་མིི་གཞན་ན་འདུག་པའིི་བུ་དེེ་ཡང་དེེའིི་ཆུང་མའིི་བྱིི་བོ་ོཡིིན་ཏེེ།  ཁྱིིམ་བདག་འདིིས་ཆུང་མ་མིི་གཞན་

དང་ཉལ་བར་ཐོོས་ནས།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ེགྲོོང་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེཁྱིིམ་ནས་ཕྱིིར་དང་ཉལ་བར་ཐོོས་ནས།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་ེགྲོོང་གཞན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ེཁྱིིམ་ནས་ཕྱིིར་

བྱུང་བ་དང་།  བུད་མེེད་དེ་ེཡང་མི་ིགཞན་དང་ཉལ་བ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་འདི་ིསླར་ལྡོོག་སྟེ་ེམི་ིདེ་ེབྱུང་བ་དང་།  བུད་མེེད་དེ་ེཡང་མི་ིགཞན་དང་ཉལ་བ་ལ་ཁྱིིམ་བདག་འདི་ིསླར་ལྡོོག་སྟེ་ེམི་ིདེ་ེ

བསད་དོ།ོ  །དེ་ེཡང་བུད་མེེད་དེ་ེལ་ཆགས་ཤིིང་སྡུག་པའི་ིརྒྱུས་བུད་མེེད་འདིིའི་ིརུམ་དུ་སྐྱེེས་བསད་དོ།ོ  །དེ་ེཡང་བུད་མེེད་དེ་ེལ་ཆགས་ཤིིང་སྡུག་པའི་ིརྒྱུས་བུད་མེེད་འདིིའི་ིརུམ་དུ་སྐྱེེས་

སོོ།  །ཁྱེེའུ་ལྟོོས།  ཕ་གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ིཤ་ནི་ིཟ།  མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཉའི་ིརུས་པ་དང་གྲ་སོོ།  །ཁྱེེའུ་ལྟོོས།  ཕ་གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ིཤ་ནི་ིཟ།  མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ནི་ིཉའི་ིརུས་པ་དང་གྲ་

མ་འདོོར།  བྱི་ིབོ་ོབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིདགྲ་བོ་ོཁྲོོས་པས་བསད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཔང་དུ་བླངས་མ་འདོོར།  བྱི་ིབོ་ོབྱེེད་བྱེེད་པའི་ིདགྲ་བོ་ོཁྲོོས་པས་བསད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཔང་དུ་བླངས་

སོོ།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་འཁོོར་བའིི་ཉེེས་པ་འདིི་ལ་སྐྱོོ་བར་བྱ་བའིི་རིིགས་ཏེེ་ངོོ་མཚར་ནིི་འདིི་སོོ།  །དེེ་ལྟ་བས་ན་འཁོོར་བའིི་ཉེེས་པ་འདིི་ལ་སྐྱོོ་བར་བྱ་བའིི་རིིགས་ཏེེ་ངོོ་མཚར་ནིི་འདིི་

ཆེེའོོ།  །དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་མཽཽམཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དེེས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་སྐྱོ་ོབར་བྱ་ཆེེའོོ།  །དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་མཽཽམཽཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དེེས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་སྐྱོ་ོབར་བྱ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

བའི་ིཕྱིིར་དོོན་འདི་ིཉིིད་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་པ།  དེ་ེཡི་ིཕ་ཡི་ིཤ་ཟ་ཞིིང་།  །མ་ལ་རུས་བའི་ིཕྱིིར་དོོན་འདི་ིཉིིད་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་པ།  དེ་ེཡི་ིཕ་ཡི་ིཤ་ཟ་ཞིིང་།  །མ་ལ་རུས་

པ་གྲ་མ་འདོོར།  །ཆུང་མའིི་བྱིི་བོོ་གསོོ་བྱེེད་པ།  །གཏིི་མུག་དང་ནིི་ཆགས་པས་པ་གྲ་མ་འདོོར།  །ཆུང་མའིི་བྱིི་བོོ་གསོོ་བྱེེད་པ།  །གཏིི་མུག་དང་ནིི་ཆགས་པས་

བསྒྲིིབས།  །གང་ཟག་འདི་ིནི་ིཚེ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པའོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལ་ལ་ལས་ཟད་བསྒྲིིབས།  །གང་ཟག་འདི་ིནི་ིཚེ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པའོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལ་ལ་ལས་ཟད་

ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སྔར་བདེ་ེབར་གྱུར་ལ་ཕྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སྔར་བདེ་ེབར་གྱུར་ལ་ཕྱིིས་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར་པ་དང་།  སྔར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱིིས་བདེ་ེབར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  གང་ཟག་དེ་ེནི་ིབར་གྱུར་པ་དང་།  སྔར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ་ཕྱིིས་བདེ་ེབར་གྱུར་པ་སྟེ།ེ  གང་ཟག་དེ་ེནི་ི

ལས་ཟད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པའོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་ཟད་ལ་ཚེ་ེཡང་ཟད་པ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེལས་ཟད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པའོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་ཟད་ལ་ཚེ་ེཡང་ཟད་པ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེ

གང་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་གང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཚེེ་འཕོོས་ཏེེ་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་གང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཚེེ་འཕོོས་ཏེེ་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེས་པ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡི་ིདགས་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེལྷ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡི་ིདགས་ལས་ཚེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེལྷ་

མ་ཡིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཚེེ་འཕོོས་ཏེེ་མིིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  མིི་ལས་ཚེེ་མ་ཡིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ལས་ཚེེ་འཕོོས་ཏེེ་མིིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  མིི་ལས་ཚེེ་

འཕོོས་ཏེ་ེལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གང་ཟག་དེ་ེནི་ིཚེ་ེཡང་ཟད་ལ་ལས་ཀྱང་ཟད་པའོོ།  །དེ་ེའཕོོས་ཏེ་ེལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གང་ཟག་དེ་ེནི་ིཚེ་ེཡང་ཟད་ལ་ལས་ཀྱང་ཟད་པའོོ།  །དེ་ེ

ལ་གང་ཟག་གང་ཚེ་ེཡང་མ་ཟད་ཅིིང་ལས་ཀྱང་མ་ཟད་ལ།  དེེའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཟད་པ་ཡོོད་ལ་གང་ཟག་གང་ཚེ་ེཡང་མ་ཟད་ཅིིང་ལས་ཀྱང་མ་ཟད་ལ།  དེེའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཟད་པ་ཡོོད་

དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་དང་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་དང་དགྲ་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་དང་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་དང་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  གང་ཟག་དེ་ེནི་ིཚེ་ེཡང་མ་ཟད་ཅིངི་ལས་ཀྱང་མ་ཟད་ལ་དེེའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་བཅོོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  གང་ཟག་དེ་ེནི་ིཚེ་ེཡང་མ་ཟད་ཅིངི་ལས་ཀྱང་མ་ཟད་ལ་དེེའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་

ཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  སོ་ོཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  སོ་ོ

སོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་བསོོད་ནམས་བྱས་པ་ནི་ིལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེསྟེེ།  དཔེེར་ན་ཡུལ་སོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པ་བསོོད་ནམས་བྱས་པ་ནི་ིལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེསྟེེ།  དཔེེར་ན་ཡུལ་

མ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དང་རྒྱལ་པོ་ོམན་ཏ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གང་ཟག་འདི་ིནི་ིམ་ག་འི་ིབྲམ་ཟེ་ེདང་ཁྱིིམ་བདག་དང་རྒྱལ་པོ་ོམན་ཏ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གང་ཟག་འདི་ིནི་ི

ལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེབའོ།ོ  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལ་ལ་སེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོོད་ལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེབའོ།ོ  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལ་ལ་སེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོོད་

དེ།ེ  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དཔེེར་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཀ་ར་མ་ཤ་ལྟ་བུ་ནི།ི  སེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེདེ།ེ  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  དཔེེར་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཀ་ར་མ་ཤ་ལྟ་བུ་ནི།ི  སེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེ

བ་ཡིིན་ནོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཕགས་པ་ཤོ་ོནོ་ོཏ་རས་ཚེ་ེརབས་སྔ་མ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཁྲུས་བ་ཡིིན་ནོོ།  །འདི་ིལྟ་སྟེ་ེའཕགས་པ་ཤོ་ོནོ་ོཏ་རས་ཚེ་ེརབས་སྔ་མ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཁྲུས་

བྱེེད་པ་ལ་བ་ལང་གིི་ལྔིི་བ་དང་ཀ་པིི་ཏ་སུ་ཀ་ར་བཕྲེེགས་ཏེེ་བཀྲུ་བའིི་ཕྱིིར་བྱིིན་པས་དེེའིི་བྱེེད་པ་ལ་བ་ལང་གིི་ལྔིི་བ་དང་ཀ་པིི་ཏ་སུ་ཀ་ར་བཕྲེེགས་ཏེེ་བཀྲུ་བའིི་ཕྱིིར་བྱིིན་པས་དེེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་མཛེེས་གང་བར་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འདིི་ལྟར་ཚིིགས་སུ་བཅད་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལུས་མཛེེས་གང་བར་མཐོོང་ངོ་ོ།  །འདིི་ལྟར་ཚིིགས་སུ་བཅད་

པས་སྨྲས་པ།  ལས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་ཆེེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལས་རྣམས་ལས།  །གང་ལ་པས་སྨྲས་པ།  ལས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་ཆེེ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ལས་རྣམས་ལས།  །གང་ལ་

བདག་གིི་དབང་བྱས་ཀྱང་།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིི་ལས་རྣམས་མྱོོང་།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བདག་གིི་དབང་བྱས་ཀྱང་།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིི་ལས་རྣམས་མྱོོང་།  །ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་

དང་།  འཛང་ག་ཀ་ཤས།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིིག་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་བྱོོན་པ་ལ།  ཟན་སྤྱད་དེ་ེདང་།  འཛང་ག་ཀ་ཤས།  རང་སངས་རྒྱས་ཤིིག་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་བྱོོན་པ་ལ།  ཟན་སྤྱད་དེ་ེ

སྦྱིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེལ་རིིང་ཤིིག་ལོོན་ཏེ་ེདུས་ཡོོལ་བར་ཟས་བྱིིན་ནོོ།  །དེ་ེཡང་ལས་དེེས་སྦྱིིན་ནོ་ོསྙམ་ནས།  དེ་ེལ་རིིང་ཤིིག་ལོོན་ཏེ་ེདུས་ཡོོལ་བར་ཟས་བྱིིན་ནོོ།  །དེ་ེཡང་ལས་དེེས་

ཚེ་ེཕྱི་ིམ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ོབསོོད་སྙོོམས་བསླངས་ན།  དུས་ཡོོལ་ལ་ཐུག་པ་ཚེ་ེཕྱི་ིམ་ལ་འཕགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ོབསོོད་སྙོོམས་བསླངས་ན།  དུས་ཡོོལ་ལ་ཐུག་པ་

ན་ཟན་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  གང་ཟག་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིསེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེབའོ།ོ  །གང་ཟག་ལ་ན་ཟན་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  གང་ཟག་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིསེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེབའོ།ོ  །གང་ཟག་ལ་

ལ་ལུས་ཀྱང་བདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་བདེ་ེབ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།འདི་ིལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ལ་ལུས་ཀྱང་བདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་བདེ་ེབ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།འདི་ིལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་

ཟད་པ་བསོོད་ནམས་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཀུ་ཟད་པ་བསོོད་ནམས་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་རྒྱལ་པོ་ོཆོོས་གྲགས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཀུ་

བ་ལྟ་བུ་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་ན།  དེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོོན་ཏེ།ེ  ནམ་ཡང་ཆུང་ངུ་བ་ལྟ་བུ་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་ན།  དེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོོན་ཏེ།ེ  ནམ་ཡང་ཆུང་ངུ་

ན་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་ཡང་མ་མྱོོང་ངོོ་ཞེེས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ཡང་སྔོོན་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་ན་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་ཡང་མ་མྱོོང་ངོོ་ཞེེས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེེ་ཡང་སྔོོན་ཡུལ་བཱ་ར་ཎ་སཱིིར་

སྤོོས་འཚོོང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ལོོག་པར་དད་སེེལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་སྤོོས་འཚོོང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ལོོག་པར་དད་སེེལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་

བཅས་པ་ལ་ན་བའིི་གསོོས་སྨན་ཕུལ་བ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཕུལ་བའིི་ལས་ཀྱིི་བཅས་པ་ལ་ན་བའིི་གསོོས་སྨན་ཕུལ་བ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཕུལ་བའིི་ལས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེེས་ནད་མེེད་ཅིིང་བདེ་ེབའི་ིམཆོོག་ཐོོབ་བོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེེས་ནད་མེེད་ཅིིང་བདེ་ེབའི་ིམཆོོག་ཐོོབ་བོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  གང་

ཟག་དེ་ེནི་ིལུས་ཀྱང་བདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་བདེ་ེབའོོ།  །ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  གང་ཟག་ལུས་ཟག་དེ་ེནི་ིལུས་ཀྱང་བདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་བདེ་ེབའོོ།  །ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  གང་ཟག་ལུས་

ཀྱང་མི་ིབདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབསོོད་ཀྱང་མི་ིབདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདི་ིལ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབསོོད་

ནམས་མ་བྱས་པ་དག་རིིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགོོས་དང་ཟས་སྐོོམ་དང་བྲལ་བ་གཞན་གྱི་ིཁྱིིམ་རྒྱུ་ནམས་མ་བྱས་པ་དག་རིིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགོོས་དང་ཟས་སྐོོམ་དང་བྲལ་བ་གཞན་གྱི་ིཁྱིིམ་རྒྱུ་

བ་དག་ཡོོད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་ནད་མཛེེ་དང་ལུད་པ་དང་རིིམས་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་ལ་བ་དག་ཡོོད་དེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་ནད་མཛེེ་དང་ལུད་པ་དང་རིིམས་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་ལ་

སོོགས་པའི་ིནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་ཅིིང་རྐང་ལག་མེེད་པ་མིིག་དང་བྲལ་བ་དག་སོོགས་པའི་ིནད་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་ཅིིང་རྐང་ལག་མེེད་པ་མིིག་དང་བྲལ་བ་དག་

ཡོོད་དེེ།  གང་ཟག་འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱང་མི་ིབདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་མི་ིབདེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཡོོད་དེེ།  གང་ཟག་འདི་ིནི་ིལུས་ཀྱང་མི་ིབདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་མི་ིབདེ་ེབ་ཡིིན་ནོོ།  །དེ་ེལ་གང་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེེས་ལ་ལུས་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན་ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེེས་ལ་ལུས་

སྣུམ་ཞིིང་མདོོག་འཚེེར་ལ་མིིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེསྣུམ་ཞིིང་མདོོག་འཚེེར་ལ་མིིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཡོོད་དེེ།  དེ་ེ

གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་གང་འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེནི་ིངན་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་གང་འདོོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེནི་ིངན་

སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྨ་བྱ་དང་ནེེ་ཙོོ་དང་བྱ་ཤ་རིི་ཀ་དང་བྱ་ཀ་རན་ཎ་བ་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  དཔེེར་ན་རྨ་བྱ་དང་ནེེ་ཙོོ་དང་བྱ་ཤ་རིི་ཀ་དང་བྱ་ཀ་རན་ཎ་བ་

དང་།  ངུར་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  ངན་སོོང་དང་།  ངུར་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འདིི་ནིི་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  ངན་སོོང་

རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེེས་ལ་ལུས་སྣུམ་ཞིིང་མདོོག་འཚེེར་བ་མིིག་ཏུ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛེེས་ལ་ལུས་སྣུམ་ཞིིང་མདོོག་འཚེེར་བ་མིིག་ཏུ་

སྡུག་ཅིིང་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  ངན་སོོང་སྡུག་ཅིིང་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའོོ།  །དེ་ེལ་གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  ངན་སོོང་

དུ་སྐྱེེས་ལ་མདོོག་མིི་བཟང་ཞིིང་ལུས་རྩུབ་པ་བལྟ་ན་མིི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་དུ་སྐྱེེས་ལ་མདོོག་མིི་བཟང་ཞིིང་ལུས་རྩུབ་པ་བལྟ་ན་མིི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཡོོད་

དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་དེ་ེནི་ིཞེ་ེསྡང་ལས་བྱུང་བའི་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་དེེ།  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་དེ་ེནི་ིཞེ་ེསྡང་ལས་བྱུང་བའི་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་

སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེང་གེ་ེདང་སྟག་དང་བྱ་རོོག་དང་ཝ་དང་དྲེེད་མོ་ོདང་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  འདི་ིལྟ་སྟེ་ེསེེང་གེ་ེདང་སྟག་དང་བྱ་རོོག་དང་ཝ་དང་དྲེེད་མོ་ོདང་

སྦྲུལ་ནག་པོ་ོདང་ཡི་ིདགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིགང་ཟག་ལས་གང་དང་སྦྲུལ་ནག་པོ་ོདང་ཡི་ིདགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ  །འདི་ིནི་ིགང་ཟག་ལས་གང་དང་

ལྡན་ན།  ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་མདོོག་མིི་བཟང་ཞིིང་ལུས་རྩུབ་ལ་བལྟ་ན་མིི་སྡུག་ལྡན་ན།  ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་མདོོག་མིི་བཟང་ཞིིང་ལུས་རྩུབ་ལ་བལྟ་ན་མིི་སྡུག་

པའིི་ལས་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྕེེའིི་པའིི་ལས་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་ན།  ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྕེེའིི་

དབང་པོ་ོདྲི་ིང་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དེ།ེ  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་དེ་ེནི་ིགཏི་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ིདབང་པོ་ོདྲི་ིང་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དེ།ེ  དེ་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་དེ་ེནི་ིགཏི་ིམུག་ལས་བྱུང་བའི་ི

ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་སྲོོག་ཆགས་ཚུ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པས་ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།  འདིི་ལྟ་སྟེེ་སྲོོག་ཆགས་ཚུ་

ཚུན་ད་རིི་དང་སྲིིན་བུ་དང་སྦྲུལ་དང་ཤིིག་དང་།  སྦྲང་མ་དང་མང་ཀུན་ལ་སོོགས་པ་ཚུན་ད་རིི་དང་སྲིིན་བུ་དང་སྦྲུལ་དང་ཤིིག་དང་།  སྦྲང་མ་དང་མང་ཀུན་ལ་སོོགས་པ་

དང་།  ལུས་ལ་སྲིིན་བུའི་ིརིིགས་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིགང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་དང་།  ལུས་ལ་སྲིིན་བུའི་ིརིིགས་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འདི་ིནི་ིགང་ཟག་ལས་གང་དང་ལྡན་

ན།  ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྕེེའིི་དབང་པོ་ོདྲིི་ང་ཞིིང་དབང་པོ་ོམིི་གསལ་བར་འགྱུར་ན།  ངན་སོོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ནས་ལྕེེའིི་དབང་པོ་ོདྲིི་ང་ཞིིང་དབང་པོ་ོམིི་གསལ་བར་འགྱུར་

བའིི་ལས་སོོ།  །མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམ་བའིི་ལས་སོོ།  །མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམ་

གསུམ་དང་།  ངག་གི་ིལས་རྣམ་བཞི་ིདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ  མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་གསུམ་དང་།  ངག་གི་ིལས་རྣམ་བཞི་ིདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ  མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་གིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་བཅུ་རྒུད་པར་འགྱུར་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་གིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་བཅུ་རྒུད་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སའི་ིམདངས་དང་གཟི་ིབྱིིན་ནུབ་ཏེེ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་སའི་ིམདངས་དང་གཟི་ིབྱིིན་ནུབ་

པར་འགྱུར་རོོ།  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །མ་བྱིིན་པར་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །མ་བྱིིན་པར་

ལེེན་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་ལ་སེེར་བ་དང་བྱ་དང་བ་ལང་དང་བྱི་ིབ་ལེེན་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་ལ་སེེར་བ་དང་བྱ་དང་བ་ལང་དང་བྱི་ིབ་

དང་སྲིིན་བུ་ལ་སོོགས་པ་ལོ་ོཐོོག་ལ་ཟ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་དང་སྲིིན་བུ་ལ་སོོགས་པ་ལོ་ོཐོོག་ལ་ཟ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ོ།  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པ་ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོོ།  །འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་མིི་དགེེ་བའིི་པ་ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོོ།  །འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་མིི་དགེེ་བའིི་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་ལ་རྩྭ་དྲི་ིང་བ་དང་ནགས་ཚལ་དྲི་ིང་བ་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་ལ་རྩྭ་དྲི་ིང་བ་དང་ནགས་ཚལ་དྲི་ིང་བ་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོོ།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལོོ་ལེེགས་པའིི་ཁྱིིམ་ན་གནས་པའིི་རྟོོག་པ་བརྗོོད་རོོ།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ལོོ་ལེེགས་པའིི་ཁྱིིམ་ན་གནས་པའིི་རྟོོག་པ་བརྗོོད་

པ།  ཀ་ཤི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བས་ལྷ་འོོངས་པ་ལ།  ནག་པོ་ོའཆར་ལྡན་གྱིིས་ཚེ་ེརབས་སྔ་མའི་ིཔ།  ཀ་ཤི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགའ་བས་ལྷ་འོོངས་པ་ལ།  ནག་པོ་ོའཆར་ལྡན་གྱིིས་ཚེ་ེརབས་སྔ་མའི་ི

རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་སྨོོས་པ་རྣམས་བྱའོོ།  །བརྫུན་སྨྲ་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་སྨོོས་པ་རྣམས་བྱའོོ།  །བརྫུན་སྨྲ་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ཁ་ན་བ་དང་ལྐོོག་མ་ན་བ་དང་ཁ་མནམ་པ་ལ་སོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཔས་ཁ་ན་བ་དང་ལྐོོག་མ་ན་བ་དང་ཁ་མནམ་པ་ལ་སོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  མི་ིབདེེན་པས་བསླུས་པར་འགྱུར་བའོོ།  །ཕྲ་མ་ཟེེར་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  མི་ིབདེེན་པས་བསླུས་པར་འགྱུར་བའོོ།  །ཕྲ་མ་ཟེེར་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ི

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་ལ་གསེེག་མ་དང་གྱོོ་མོོ་ལ་སོོགས་པ་རེེག་ན་མིི་བདེེ་བ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་ལ་གསེེག་མ་དང་གྱོོ་མོོ་ལ་སོོགས་པ་རེེག་ན་མིི་བདེེ་བ་

རྣམས་འབྱུང་ངོོ་།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གཡོོག་འཁོོར་དབྱེེར་རུང་བར་རྣམས་འབྱུང་ངོོ་།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  གཡོོག་འཁོོར་དབྱེེར་རུང་བར་

འགྱུར་རོ།ོ  །ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོམི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་ལ་རྡུལ་དང་ཉལ་ཉིིལ་འགྱུར་རོ།ོ  །ཚིིག་རྩུབ་པོ་ོམི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་ལ་རྡུལ་དང་ཉལ་ཉིིལ་

གྱིི་རླུང་ལྡང་ཞིིང་ཆར་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་འབབ་བོོ།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་གྱིི་རླུང་ལྡང་ཞིིང་ཆར་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་འབབ་བོོ།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིསྒྲ་ཐོོས་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཚིིག་པས།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིསྒྲ་ཐོོས་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཚིིག་

ཀྱལ་པར་སྨྲ་བ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་མཐོ་ོདམན་དང་།  སྨན་ལྗོོངས་ཀྱལ་པར་སྨྲ་བ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ས་མཐོ་ོདམན་དང་།  སྨན་ལྗོོངས་

དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་ངོོ་།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་ངོོ་།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས།  ཚིིག་མི་ིབཙུན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆགས་སེེམས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ཚིིག་མི་ིབཙུན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཆགས་སེེམས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

པས།  འབྲས་དང་།  ནས་དང་།  གྲོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཉུང་ཞིིང་གྲ་མ་དང་སྤུན་པ་ལ་པས།  འབྲས་དང་།  ནས་དང་།  གྲོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཉུང་ཞིིང་གྲ་མ་དང་སྤུན་པ་ལ་

སོོགས་པའིི་སྐྱོོན་མང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ལོོངས་སྤྱོོད་སོོགས་པའིི་སྐྱོོན་མང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ལས་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ལོོངས་སྤྱོོད་

གཞན་གྱིིས་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་རོོ།  །གནོོད་སེེམས་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་གཞན་གྱིིས་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་རོོ།  །གནོོད་སེེམས་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པས།  ལོོ་ཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ས་བོོན་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པས།  ལོོ་ཏོོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ས་བོོན་ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།ོ  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  མཐོོང་ན་མི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ལོོག་པར་ལྟ་བ་རོ།ོ  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  མཐོོང་ན་མི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ལོོག་པར་ལྟ་བ་

མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འབྲས་བུ་མེེད་པ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  དུག་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  འབྲས་བུ་མེེད་པ་དང་།  ཆུང་བ་དང་།  དུག་དང་

རྐུ་བ་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  མེེད་པར་སྨྲ་རྐུ་བ་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ལས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས།  མེེད་པར་སྨྲ་

བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའིི་གཙུག་ལག་ལ་སོོགས་པ་ལ་དད་པར་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའིི་གཙུག་ལག་ལ་སོོགས་པ་ལ་དད་པར་

འགྱུར་རོ།ོ  །མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འདི་ིབཅུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམས་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ  །མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འདི་ིབཅུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམས་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་རབ་ཏུ་

འཕེེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ིཚེ།ེ  ཏིིལ་ཡོོད་ཀྱང་ཏིིལ་མར་མི་ིའབྱུང་འཕེེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ིཚེ།ེ  ཏིིལ་ཡོོད་ཀྱང་ཏིིལ་མར་མི་ིའབྱུང་

བུ་རམ་ཤིིང་ཡོོད་ཀྱང་བུ་རམ་མི་ིའབྱུང་།  བུ་རམ་ཡོོད་ཀྱང་ཧྭགས་དང་ཁ་ར་མི་ིའབྱུང་།  བ་བུ་རམ་ཤིིང་ཡོོད་ཀྱང་བུ་རམ་མི་ིའབྱུང་།  བུ་རམ་ཡོོད་ཀྱང་ཧྭགས་དང་ཁ་ར་མི་ིའབྱུང་།  བ་

ཡོོད་ཀྱང་འོ་ོམ་མི་ིའབྱུང་།  འོ་ོམ་ཡོོད་ཀྱང་མར་མི་ིའབྱུང་།  དེ་ེལྟར་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་འོ་ོམ་མི་ིའབྱུང་།  འོ་ོམ་ཡོོད་ཀྱང་མར་མི་ིའབྱུང་།  དེ་ེལྟར་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོརྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པས།  ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོརྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར་རོོ།  །དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་

ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིི་རྒྱུས།  ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིི་རྒྱུས།  ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི་ཚོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི་

སའི་ིམཐུ་དང་གཟི་ིབྱིིན་མེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་པར་སའི་ིམཐུ་དང་གཟི་ིབྱིིན་མེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པས་ནི་ིསེེར་བ་དང་།  བྱི་ིབ་དང་།  སྲིིན་དང་།  མུ་གེ་ེལ་སོོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་སྨིིན་པས་ནི་ིསེེར་བ་དང་།  བྱི་ིབ་དང་།  སྲིིན་དང་།  མུ་གེ་ེལ་སོོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་

རོོ།  །འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི།  བཙའ་དང་ས་རོོ།  །འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི།  བཙའ་དང་ས་

འབབ་པ་དང་།  རྡུལ་དང་།  རླུང་དང་།  ཆར་དྲག་པོ་ོའབབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་འབབ་པ་དང་།  རྡུལ་དང་།  རླུང་དང་།  ཆར་དྲག་པོ་ོའབབ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི་དྲིི་མིི་ཞིིམ་པ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཕྲ་མ་སྤངས་བ་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི་དྲིི་མིི་ཞིིམ་པ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཕྲ་མ་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་ིངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  འདམ་རྫབ་དང་།  ངན་སྐྱུགས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནི་ིངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  འདམ་རྫབ་དང་།  ངན་སྐྱུགས་

ཀྱི་ིལྗན་ལྕིིན་དང་།  དོོང་ལ་སོོགས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ངག་རྩུབ་པོ་ོསྤངས་པའི་ིཀྱི་ིལྗན་ལྕིིན་དང་།  དོོང་ལ་སོོགས་པར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ངག་རྩུབ་པོ་ོསྤངས་པའི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི་གསེེག་མ་དང་གྱོ་ོམོ་ོདང་གྱོ་ོདུམ་གྱིིས་རེེག་པ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི་གསེེག་མ་དང་གྱོ་ོམོ་ོདང་གྱོ་ོདུམ་གྱིིས་རེེག་པ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་

རོོ།  །ཚིིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི་རྩྭ་ཚང་ཚིིང་དང་ནགས་ཐིིབས་པོོ་རོོ།  །ཚིིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི་རྩྭ་ཚང་ཚིིང་དང་ནགས་ཐིིབས་པོོ་

དང་།  ཚེེར་མ་ཚང་ཚིིང་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཆགས་སེེམས་སྤངས་པའི་ིརྣམ་དང་།  ཚེེར་མ་ཚང་ཚིིང་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ།  །ཆགས་སེེམས་སྤངས་པའི་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ནིི་ལོོ་ཐོོག་ལ་སོོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པར་སྨིིན་པས་ནིི་ལོོ་ཐོོག་ལ་སོོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོོ།  །གནོོད་སེེམས་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི།  ལོོ་ལེེགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་རོོ།  །གནོོད་སེེམས་སྤངས་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི།  ལོོ་ལེེགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  ས་བོོན་མི་ིཁ་བ་དང་མི་ིཚ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ལོོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་དང་།  ས་བོོན་མི་ིཁ་བ་དང་མི་ིཚ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ལོོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་

པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི།  འབྲས་བུ་མེེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ས་བོོན་པའིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ནིི།  འབྲས་བུ་མེེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་མ་ཡིིན་པའིི་ས་བོོན་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ཡང་དག་པར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་ཡང་དག་པར་

བླངས་པའིི་རྒྱུས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལ་སྲོོག་བླངས་པའིི་རྒྱུས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལ་སྲོོག་

གཅོོད་པ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་འབྱུང་བར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་གཅོོད་པ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་བཅུ་པོོ་འདིི་དག་འབྱུང་བར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  དགྲ་མང་བ་དང་།  མཐོོང་ན་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་དང་།  སྡིིག་པ་རྣམས་སེེམས་པ་ན།  དགྲ་མང་བ་དང་།  མཐོོང་ན་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་དང་།  སྡིིག་པ་རྣམས་སེེམས་པ་

དང་།  དེེས་སེེམས་ཅན་རྣམས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མིི་བདེེ་ཞིིང་ཉལ་ཞིིང་མིི་བདེེ་དང་།  དེེས་སེེམས་ཅན་རྣམས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མིི་བདེེ་ཞིིང་ཉལ་ཞིིང་མིི་བདེེ་

བཞིིན་སད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་དང་།  རྨུགས་ཏེ་ེཚེ་ེའཕོ་ོབའི་ིདུས་བྱེེད་པ་བཞིིན་སད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་རྨི་ིབ་དང་།  རྨུགས་ཏེ་ེཚེ་ེའཕོ་ོབའི་ིདུས་བྱེེད་པ་

དང་།  འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་བསོོགས་པ་དང་།  འགྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་བསོོགས་པ་

དང་།  ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དང་།  ལུས་ཞིིག་སྟེ་ེཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་བཅུར་རིིག་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་བཅུར་རིིག་

པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཁོོན་གཅུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དོོགས་པར་འགྱུར་བ་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཁོོན་གཅུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དོོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  མཚན་མོ་ོརྒྱུ་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོོས་ཡོོངས་དང་།  དུས་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  མཚན་མོ་ོརྒྱུ་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོོས་ཡོོངས་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

སུ་ཟིིན་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་སུ་ཟིིན་པ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིགནོོད་པ་དང་།  ཆད་པའི་ིགནོོད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ལོོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིགནོོད་པ་དང་།  ཆད་པའི་ིགནོོད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ལོོངས་

སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕོོངས་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེེ་འཕོོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཕོོངས་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེེ་འཕོོས་

པའིི་འོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོོ་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་པའིི་འོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོོ་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བའོོ།  །འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་བཅུར་རིིག་པར་བྱ་འགྱུར་བའོོ།  །འདོོད་པ་ལ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་བཅུར་རིིག་པར་བྱ་

སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་གི་ིཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་ོབྱེེད་པ་དེ་ེདག་དེ་ེལ་གླགས་ཚོོལ་བར་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་གི་ིཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་ོབྱེེད་པ་དེ་ེདག་དེ་ེལ་གླགས་ཚོོལ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེཆུང་མ་དང་རྩོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེལ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེཆུང་མ་དང་རྩོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེལ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་འཕེེལ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  དེེའིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འགྲིིབ་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འགྲིིབ་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།བདག་མ་སྦས་ཤིིང་མ་བསྲུངས་པ་དང་།  དེེའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ནོོར་རྣམས་མ་དང་།བདག་མ་སྦས་ཤིིང་མ་བསྲུངས་པ་དང་།  དེེའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  ནོོར་རྣམས་མ་

སྦས་ཤིིང་མ་བསྲུངས་པ་དང་།  དོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  བློོན་པོ་ོསྦས་ཤིིང་མ་བསྲུངས་པ་དང་།  དོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  བློོན་པོ་ོ

དང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་རྣམས་ཡིིད་མི་ིརྟོོན་པ་དང་།  བྱི་ིབོ་ོབྱེེད་པ་དང་དང་།  ཉེ་ེདུ་དང་།  སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་རྣམས་ཡིིད་མི་ིརྟོོན་པ་དང་།  བྱི་ིབོ་ོབྱེེད་པ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་

ངན་སོོང་ངན་འགྲོོ་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ངན་སོོང་ངན་འགྲོོ་ལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

བའོོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་བཅུར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་ཁ་བའོོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་བཅུར་རིིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  དེེ་ཁ་

མནམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིལུས་ལས་ལྷ་རྣམས་འཕང་བ་དང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་མནམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིལུས་ལས་ལྷ་རྣམས་འཕང་བ་དང་།  མི་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དེ་ེལ་གླགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེེན་པ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ེལ་སུ་ཡང་ཡིིད་ཆེེས་པར་ཀྱིིས་དེ་ེལ་གླགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེེན་པ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ེལ་སུ་ཡང་ཡིིད་ཆེེས་པར་

མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱ་བའི་ིགནས་རྣམས་སུ་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་ཆེེས་པར་བྱ་བའི་ིགནས་རྣམས་སུ་

མཁས་པ་རྣམས་དེ་ེལ་དྲི་ིབར་བྱ་བར་མི་ིསེེམས་པ་དང་།  དེེའི་ིབདེེན་པ་མ་ཡིིན་པ་བསྔགས་མཁས་པ་རྣམས་དེ་ེལ་དྲི་ིབར་བྱ་བར་མི་ིསེེམས་པ་དང་།  དེེའི་ིབདེེན་པ་མ་ཡིིན་པ་བསྔགས་

པ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་སྒྲ་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིིན་པ་འབྱུང་བ་དང་།  གཟུང་བའི་ིཔ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་སྒྲ་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིིན་པ་འབྱུང་བ་དང་།  གཟུང་བའི་ི

ཚིིག་ཏུ་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  སྐུར་པ་འདེེབས་པའིི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་ཚིིག་ཏུ་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  སྐུར་པ་འདེེབས་པའིི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ནས་ཚེ་ེའཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབའོ།ོ  །འབྲུའི་ིཆང་དང་སྦྱར་བའི་ིཆང་བག་མེེད་པའི་ིགནས་ལ།  ཉེེས་དམིིགས་སུམ་ཅུ་སུ་སྐྱེ་ེབའོ།ོ  །འབྲུའི་ིཆང་དང་སྦྱར་བའི་ིཆང་བག་མེེད་པའི་ིགནས་ལ།  ཉེེས་དམིིགས་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་ཏུ་རིིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེ་ེའདི་ིལ་ནོོར་ཟད་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྩ་དྲུག་ཏུ་རིིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཚེ་ེའདི་ིལ་ནོོར་ཟད་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ི

གཞིིར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  རྩོོད་པ་འཕེེལ་བ་དང་།  སྦ་བའི་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  རྩོོད་པ་འཕེེལ་བ་དང་།  སྦ་བའི་ི

གནས་སྟོོན་པ་དང་།  མི་ིསྙན་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མ་ཐོོབ་གནས་སྟོོན་པ་དང་།  མི་ིསྙན་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མ་ཐོོབ་

པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས་མི་ིའཐོོབ་པ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པའི་ིལོོངས་སྤྱོོད་རྣམས་མི་ིའཐོོབ་པ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  གསང་བ་རྣམས་སྨྲ་བ་དང་།  ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གསང་བ་རྣམས་སྨྲ་བ་དང་།  ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པ་

དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིརྩ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མར་མི་ིའཛིིན་པར་དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིརྩ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མར་མི་ིའཛིིན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཕར་མིི་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་སྦྱོོང་དུ་མིི་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕར་མིི་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་སྦྱོོང་དུ་མིི་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བྲམ་ཟེེར་མི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་རིིམ་གྲོ་ོམེེད་པར་འགྱུར་དང་།  བྲམ་ཟེེར་མི་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་རིིམ་གྲོ་ོམེེད་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་གུས་པར་མིི་འགྱུར་བ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་གུས་པར་མིི་འགྱུར་བ་

དང་།  དགེེ་འདུན་ལ་གུས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོོས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་དང་།  དགེེ་འདུན་ལ་གུས་པར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོོས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  ངོ་ོཚ་མེེད་པར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  ངོ་ོཚ་མེེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  འཛེེམ་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོམ་བསྡམས་པར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛེེམ་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོམ་བསྡམས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  བུད་མེེད་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བག་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིཡིིད་དུ་བ་དང་།  བུད་མེེད་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བག་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིཡིིད་དུ་

མིི་འོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་དང་མིི་འཐུན་པ་དང་ཉེེ་དུ་དང་སྣག་གིི་གཉེེན་མིི་འོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོ་དང་མིི་འཐུན་པ་དང་ཉེེ་དུ་དང་སྣག་གིི་གཉེེན་

མཚམས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་མཚམས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་འཛིིན་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མཁས་པ་རྣམས་དེ་ེལ་ཡིིད་མི་ིསུ་འཛིིན་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མཁས་པ་རྣམས་དེ་ེལ་ཡིིད་མི་ི

འཇོོག་པར་སེེམས་པ་དང་།  བག་བྱ་བ་ལ་གཡེེལ་བ་དང་དེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རིིང་འཇོོག་པར་སེེམས་པ་དང་།  བག་བྱ་བ་ལ་གཡེེལ་བ་དང་དེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རིིང་

དུ་འགྱུར་བ་དང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེེ་དུ་འགྱུར་བ་དང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་།  ལུས་ཞིིག་ནས་ཚེེ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

འཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེའཕོོས་པའི་ིའོོག་ཏུ་ངན་སོོང་ངན་འགྲོ་ོལོོག་པར་ལྟུང་བ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེ

བའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཐལ་མོོ་སྦྱོོར་བའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི་བཅུ་ཡོོད་བའོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཐལ་མོོ་སྦྱོོར་བའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི་བཅུ་ཡོོད་

དེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཐོོབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགཟུགས་དང་རྒྱ་ཆེ་ེདེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཐོོབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིགཟུགས་དང་རྒྱ་ཆེ་ེ

བའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་ནོོར་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ཐོོས་པ་རྒྱ་བའི་ིགཡོོག་འཁོོར་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་ནོོར་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ཐོོས་པ་རྒྱ་

ཆེ་ེབ་དང་དད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་དྲི་ིབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་རྟོོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཆེ་ེབ་དང་དད་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་དྲི་ིབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་རྟོོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

འཐོོབ་པ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིཕན་འཐོོབ་པ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིཕན་

ཡོོན་ནོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་ཡོོན་ནོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་

དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མདོོག་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མདོོག་གསེེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་

མཛེེས་ཤིིང་མིིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐད་སྙན་ཅིིང་གཟུང་བའི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཛེེས་ཤིིང་མིིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐད་སྙན་ཅིིང་གཟུང་བའི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་

དང་བག་ཚ་བ་མེེད་པར་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེེད་པར་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དང་གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོོའི་ིགང་ཟག་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་གཟི་ིབྱིིན་ཆེེན་པོོའི་ིགང་ཟག་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་

རྣམས་དང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་བར་འགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་

རྟེེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་རྟེེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་མཛེེས་པ་དང་སྐད་སྙན་པ་དང་དེེའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིབལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་མཛེེས་པ་དང་སྐད་སྙན་པ་དང་དེེའི་ིའདོོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ི

མུག་བསྲབས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལམ་དུ་འགྲོོ་ན་རྩྭ་དང་གྱོོ་མོོ་དང་གསེེག་མ་རྣམས་མེེད་མུག་བསྲབས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལམ་དུ་འགྲོོ་ན་རྩྭ་དང་གྱོོ་མོོ་དང་གསེེག་མ་རྣམས་མེེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་བཙུན་པའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཙུན་པའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དང་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདང་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་གདུགས་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་གདུགས་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་གདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ལ་ཚ་བས་གདུང་བ་མེེད་པར་འགྱུར་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་གདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ལ་ཚ་བས་གདུང་བ་མེེད་པར་འགྱུར་

བ་དང་སེེམས་ལ་གདུང་བ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བདག་བ་དང་སེེམས་ལ་གདུང་བ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བདག་

པོོར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཡང་དག་པར་པོོར་འགྱུར་བའི་ིལས་བྱེེད་ཅིིང་སོོག་པ་དང་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཡང་དག་པར་

འཐོོབ་པ་དང་དབང་ཆེེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་འཐོོབ་པ་དང་དབང་ཆེེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེེ་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེེ་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་

ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་དྲིིལ་བུ་དབུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་དྲིིལ་བུ་དབུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྨྲ་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྨྲ་

བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཀ་ལ་པིིང་ཀའིི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཀ་ལ་པིིང་ཀའིི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་

གཟུང་བའིི་ཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་གཟུང་བའིི་ཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་

ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲ་འཐོོབ་པ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲ་འཐོོབ་པ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ་དྲིིལ་བུ་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་བ་དན་མཆོོད་རྟེེན་ལ་དྲིིལ་བུ་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་བ་དན་

དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་

འགྱུར་བ་དང་མཛའ་བཤེེས་དང་བློོན་པོ་ོདང་ཉེ་ེདུ་དང་སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་རྣམས་བསྟི་ིའགྱུར་བ་དང་མཛའ་བཤེེས་དང་བློོན་པོ་ོདང་ཉེ་ེདུ་དང་སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་རྣམས་བསྟི་ི

སྟང་བྱེེད་བླ་མར་བྱེེད་རི་ིམོོར་བྱེེད་མཆོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་སྟང་བྱེེད་བླ་མར་བྱེེད་རི་ིམོོར་བྱེེད་མཆོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་

རྣམས་སུ་དེེའི་ིགྲགས་པ་དང་བརྗོོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མངོོན་དུ་འབྱུང་བ་དང་རྣམས་སུ་དེེའི་ིགྲགས་པ་དང་བརྗོོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་མངོོན་དུ་འབྱུང་བ་དང་

གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམས་སུ་ཚེ་ེརིིང་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་རྣམས་སུ་ཚེ་ེརིིང་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

ཞིིང་རིིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་ཆེེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་རིིགས་ཞིིང་རིིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་ཆེེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་རིིགས་

བཙུན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བཙུན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེའགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་བ་དན་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་བ་དན་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ་ན་བཟའ་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེེ་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ན་བཟའ་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེེ་

ན།  མཛེེས་ཤིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  པགས་པ་འཇམ་པ་དང་།  པགས་པ་ན།  མཛེེས་ཤིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  པགས་པ་འཇམ་པ་དང་།  པགས་པ་

སྣུམ་པ་དང་།  པགས་པ་སྲབ་པ་དང་།  དེེའི་ིལུས་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་མི་ིའཆགས་པ་དང་དེེའི་ིསྣུམ་པ་དང་།  པགས་པ་སྲབ་པ་དང་།  དེེའི་ིལུས་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་མི་ིའཆགས་པ་དང་དེེའི་ི

གོོས་བཟང་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  གདིིང་བ་དང་།  བགོ་ོབ་ཕྲ་མོ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངོ་ོགོོས་བཟང་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  གདིིང་བ་དང་།  བགོ་ོབ་ཕྲ་མོ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངོ་ོ

ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲེེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོང་ན་དགའ་བར་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲེེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོང་ན་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མེེ་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མེེ་

ཏོོག་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་མེེ་ཏོོག་ལྟ་བུར་ཏོོག་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་མེེ་ཏོོག་ལྟ་བུར་

འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིསྣའི་ིདབང་པོ་ོནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དྲི་ིང་བ་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིསྣའི་ིདབང་པོ་ོནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དྲི་ིང་བ་

མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་

མཚམས་རྣམས་སུ་དེེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིིའིི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་མཚམས་རྣམས་སུ་དེེའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིིའིི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་

རྣམས་འཁོོར་ཞིིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རྣམས་འཁོོར་ཞིིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  ཆོོས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  ཆོོས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་

རྟེེན་ལ་མེ་ེཏོོག་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྲེེང་བ་དབུལ་རྟེེན་ལ་མེ་ེཏོོག་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྲེེང་བ་དབུལ་



628

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཕྲེེང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཕྲེེང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་དྲིི་ང་བ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དྲིི་ང་བ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོོའི་ིངད་ལྡང་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྒྱན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོོའི་ིངད་ལྡང་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྒྱན་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོག་འཁོོར་མིི་ཕྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོག་འཁོོར་མིི་ཕྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེསུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྲེེང་བ་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྲེེང་བ་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ་མར་མེེ་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མར་མེེ་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་

མར་མེེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཤའིི་མིིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷའིི་མིིག་མར་མེེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཤའིི་མིིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷའིི་མིིག་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་བ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་བ་དང་མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  མ་རིིག་པ་དང་གཏིི་མུག་གིི་མུན་པ་སེེལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་།  མ་རིིག་པ་དང་གཏིི་མུག་གིི་མུན་པ་སེེལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེའཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའི་ིཚེ་ེནམ་ཡང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མི་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེའཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའི་ིཚེ་ེནམ་ཡང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མི་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་མར་མེ་ེཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་མར་མེ་ེཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་

བྱུག་སྤོོས་དབུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་བྱུག་སྤོོས་ལྟ་བྱུག་སྤོོས་དབུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་བྱུག་སྤོོས་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བ་དང་།  སྣའི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དྲི་ིམི་ིཞིིམ་པ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  སྣའི་ིདབང་པོ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ལ་དྲི་ིམི་ིཞིིམ་པ་

མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་

བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་འཁོོར་ཞིིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཆོོས་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་འཁོོར་ཞིིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཆོོས་

རྣམས་ཐོསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིསི་སུ་སྐྱེ་ེབར་རྣམས་ཐོསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིསི་སུ་སྐྱེ་ེབར་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  ཆོོས་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་དེེ་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  ཆོོས་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་བྱུག་སྤོོས་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་བྱུག་སྤོོས་ཕུལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་རོོལ་མོ་ོདང་སིིལ་སྙན་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་རོོལ་མོ་ོདང་སིིལ་སྙན་དབུལ་བའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་ན།གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  གཟུང་བའི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་།  གཟུང་བའི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་

དགའ་བའིི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་དགའ་བའིི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་

སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནིི།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་རོོལ་མོ་ོསིིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ིསྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནིི།  དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་རོོལ་མོ་ོསིིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ི

ཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་བྱེེད་པའིི་ཕན་ཡོོན་བཅོོ་བརྒྱད་ཡོོད་ཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་བྱེེད་པའིི་ཕན་ཡོོན་བཅོོ་བརྒྱད་ཡོོད་

དེ།ེ  བཅོ་ོབརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་དེ།ེ  བཅོ་ོབརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཛེེས་ཤིིང་མིིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཛེེས་ཤིིང་མིིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོག་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོག་འཁོོར་མི་ིཕྱེེད་པར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོག་འཁོོར་རྒྱ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོག་འཁོོར་མི་ིཕྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་འཁོོར་ཞིིང་འདུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་འཁོོར་ཞིིང་འདུ་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོོགས་བཅུར་བརྗོོད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོོགས་བཅུར་བརྗོོད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་

ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པར་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམངོོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིིས་མཆོོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཕྱུག་ཅིིང་ནོོར་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་སྲིིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེ་ེརིིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲེེགས་རྒྱལ་སྲིིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚེ་ེརིིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲེེགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེཔར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་བྱེེད་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །ཁྲི་ིསྟན་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་བྱེེད་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །ཁྲི་ིསྟན་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་

ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བསྔགས་པར་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མའི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བསྔགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་གྲགས་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་གྲགས་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་

པ་མང་པོ་ོམངོོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་མང་བར་འགྱུར་པ་མང་པོ་ོམངོོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་མང་བར་འགྱུར་

བ་དང་།  བཞོོན་པ་དང་།  ཁྲི་ིསྟན་དང་།རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་བ་དང་།  བཞོོན་པ་དང་།  ཁྲི་ིསྟན་དང་།རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་པ་རྣམས་འཁོོར་ཞིིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་རྟེེན་པ་རྣམས་འཁོོར་ཞིིང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  དབང་ཆེེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་ཆེེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཁྲི་ིསྟན་བྱིིན་པའི་ིཕན་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིཁྲི་ིསྟན་བྱིིན་པའི་ིཕན་

ཡོོན་ནོོ།  །ལྷམ་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེབཞོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོན་ནོོ།  །ལྷམ་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེབཞོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དྲེེལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྐང་པ་ལེེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་དྲེེལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྐང་པ་ལེེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིལུས་ངལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེའགྲོ་ོན་ཚེེར་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེེའི་ིལུས་ངལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེའགྲོ་ོན་ཚེེར་

མ་དང་གསེེག་མ་དང་གྱོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྐང་པ་སྣད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་མ་དང་གསེེག་མ་དང་གྱོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྐང་པ་སྣད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་

འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་ལྷམ་བྱིིན་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་ལྷམ་བྱིིན་

པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །སྣོོད་སྤྱད་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །སྣོོད་སྤྱད་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྣོོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  མདོོག་སྣུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེེམས་ཀྱིི་གྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྣོོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་།  མདོོག་སྣུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེེམས་ཀྱིི་

རྒྱུད་མཉེེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐོོམ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྐོོམ་ན་ཡང་ཆུ་འབྱུང་བར་རྒྱུད་མཉེེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐོོམ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྐོོམ་ན་ཡང་ཆུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་

བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིསྣོོད་སྤྱད་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །ཁ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིསྣོོད་སྤྱད་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །ཁ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

ཟས་སྦྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཚེ་ེརིིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མདོོག་ཟས་སྦྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཚེ་ེརིིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མདོོག་

བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་

སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་ཚ་བ་མེེད་པར་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འགྲོོ་བ་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བག་ཚ་བ་མེེད་པར་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་།  འཁོོར་འདུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོོར་འདུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་ཁ་ཟས་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོོ་དེེ་དག་ནིི་ཁ་ཟས་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་

ནོོ།  །བཞོོན་པ་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྐང་པ་ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་ཤ་ནོོ།  །བཞོོན་པ་བྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྐང་པ་ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་ཤ་

ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྐང་པ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྐང་པས་འགྲོ་ོབ་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྐང་པ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྐང་པས་འགྲོ་ོབ་ན་

ལུས་ངལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མི་ིམཛའ་བ་མང་བར་མི་ིའགྱུར་ལུས་ངལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མི་ིམཛའ་བ་མང་བར་མི་ིའགྱུར་

བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཞོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཞོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དྲེེལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེདྲེེལ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིབཞོོན་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིབཞོོན་

པ་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནོོ།  །གནས་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི་རབ་ཏུ་མང་སྟེེ།  མང་པོོ་གང་ཞེེ་པ་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནོོ།  །གནས་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི་རབ་ཏུ་མང་སྟེེ།  མང་པོོ་གང་ཞེེ་

ན།  དེ་ེལ་འཇིིགས་པ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ།  །གདིིང་བ་དང་བགོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་ན།  དེ་ེལ་འཇིིགས་པ་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ།  །གདིིང་བ་དང་བགོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།ོ  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེ་ེརྒྱལ་རོ།ོ  །ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེ་ེརྒྱལ་

རིིགས་ཆེ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་ཆེ་ེཞིིང་མཐོ་ོརིིགས་ཆེ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་ཆེ་ེཞིིང་མཐོ་ོ

བའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆེེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་བའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  ཁྱིིམ་བདག་ཆེེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན།  དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེ་ེབདག་གྲོོང་གི་ིགཙོ་ོགྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན།  དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེ་ེབདག་གྲོོང་གི་ིགཙོ་ོ

བོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་བོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་

ཅིིག་ཅེེའམ།  རིི་བྲགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིིག་ཅེེའམ།  རིི་བྲགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་ཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེེའམ།  རྒྱལ་པོ་ོབཙན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན།  དེེའི་ིསྨོོན་ལམ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅེེའམ།  རྒྱལ་པོ་ོབཙན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན།  དེེའི་ིསྨོོན་ལམ་དེ་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེ་ེགླིིང་གཅིིག་པའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  གླིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེ་ེགླིིང་གཅིིག་པའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  གླིིང་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་

གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  གླིིང་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།  གླིིང་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེའམ།འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་

པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན།  དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེེ།  རྒྱལ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན།  དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེེ།  རྒྱལ་ཆེེན་

བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེབཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེ

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེདང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེ་ན་ཡང་དེེའིི་སྨོོན་པ་དེེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་འདོོད་དེེ།  བདག་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེ་ན་ཡང་དེེའིི་སྨོོན་པ་དེེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེེ་འདོོད་དེེ།  བདག་

ཚངས་རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་ཚངས་རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་

དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཚངས་པའི་ིམདུན་ན་འདོོན་དང་།  ཚངས་ཆེེན་དང་།  འོོད་ཆུང་དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཚངས་པའི་ིམདུན་ན་འདོོན་དང་།  ཚངས་ཆེེན་དང་།  འོོད་ཆུང་

དང་།  ཚད་མེེད་འོོད་དང་།  འོོད་གསལ་དང་།  དགེ་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེེད་དགེ་ེདང་།  དགེ་ེདང་།  ཚད་མེེད་འོོད་དང་།  འོོད་གསལ་དང་།  དགེ་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེེད་དགེ་ེདང་།  དགེ་ེ

རྒྱས་དང་།  སྤྲིིན་མེེད་དང་།  བསོོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་དང་།  མིི་ཆེེ་བ་རྒྱས་དང་།  སྤྲིིན་མེེད་དང་།  བསོོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་དང་།  མིི་ཆེེ་བ་

དང་།  མི་ིགདུང་བ་དང་།  གྱ་ནོོམ་སྣང་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་དང་།  འོོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མི་ིགདུང་བ་དང་།  གྱ་ནོོམ་སྣང་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐོོང་དང་།  འོོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེ་ན་ཡང་དེེའིི་སྨོོན་པ་དེེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེ་ན་ཡང་དེེའིི་སྨོོན་པ་དེེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེེ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེརོོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེེ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་དང་།  ཆུང་ཟད་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཆུང་ཟད་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེེད་འདུ་ཤེེས་མེེད་མིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་མཆེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག་ཅེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ོཞེ་ེན་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ོཞེ་ེན་

ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེ།ེ  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེ།ེ  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བའི་ིའབྲས་

བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བའི་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་
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ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་

བྱའོ་ོཞེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེེ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་བྱའོ་ོཞེ་ེན་ཡང་དེེའི་ིསྨོོན་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོོད་དེེ།  བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེ་ན་ཡང་

དེེའིི་སྨོོན་པ་དེེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མང་པོོ་དེེ་དག་ནིི་གནས་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་དེེའིི་སྨོོན་པ་དེེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མང་པོོ་དེེ་དག་ནིི་གནས་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་

ནོོ།  །བཏུང་བ་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་ནོོ།  །བཏུང་བ་བྱིིན་པའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དཔྲལ་བ་དག་ཅིིང་འཛུམ་པའིི་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དཔྲལ་བ་དག་ཅིིང་འཛུམ་པའིི་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཉེེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་མཉེེན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྐོོམ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྐོོམ་ན་ཡང་ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  སྐོོམ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྐོོམ་ན་ཡང་ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡི་ིདགས་

སུ་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་སུ་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིབཏུང་བ་བྱིིན་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ།ེ  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིབཏུང་བ་བྱིིན་

པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེབུ་དང་ཆུང་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེབུ་དང་ཆུང་

མ་དང་ནོོར་ལ་སྲེེད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེའདོོད་པའི་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་མ་དང་ནོོར་ལ་སྲེེད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེའདོོད་པའི་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་མི་ིའགྱུར་བ་

དང་།  དགོོན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགོོན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  བདེ་ེའགྲོ་ོཐོོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  བདེ་ེའགྲོ་ོཐོོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོའཐོོབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་སྤོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོའཐོོབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་སྤོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་

མིིར་སྨོོན་པ་མེེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མིིར་སྨོོན་པ་མེེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་སྟེེ།  ཆོོས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དགོོན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཕན་བ་སྟེེ།  ཆོོས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །དགོོན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཕན་

ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་འཛིི་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེེན་པ་ལ་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདུ་འཛིི་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེེན་པ་ལ་

སྟེེན་པ་དང་།  དེེའིི་སེེམས་བསམ་གཏན་ལ་དམིིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟེེན་པ་དང་།  དེེའིི་སེེམས་བསམ་གཏན་ལ་དམིིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྨོོན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་ལུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྨོོན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བདེ་ེབ་དང་།  ཡིིད་བདེ་ེབ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེལ་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དེ་ེལ་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོོས་པའི་ིཆོོས་རྣམས་

ཀྱིི་དོོན་རྒྱ་ཆེེར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞིི་གནས་འཐོོབ་པ་དང་།  ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པ་ཀྱིི་དོོན་རྒྱ་ཆེེར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཞིི་གནས་འཐོོབ་པ་དང་།  ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པ་

སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདགོོན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །བསོོད་སྙོོམས་ལེེན་པའི་ིཕན་སྟེེ།  བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ནི་ིདགོོན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ།  །བསོོད་སྙོོམས་ལེེན་པའི་ིཕན་

ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེའགྲོ་ོབ་ལ་གོོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དེ་ེའགྲོ་ོབ་ལ་གོོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ེསྤྱོོད་ཡུལ་

ལ་གོོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་རྙེེད་པ་ལ་སྦྱོོར་ལ་གོོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་རྙེེད་པ་ལ་སྦྱོོར་

བ་དང་།  གཞན་དག་ཀྱང་བསོོད་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་པ་དང་།  སྟོོན་པའིི་བསྟན་པ་བ་དང་།  གཞན་དག་ཀྱང་བསོོད་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོོད་པ་དང་།  སྟོོན་པའིི་བསྟན་པ་

ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་སྐྱེེ་བོོ་ལ་སྣང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་སྐྱེེ་བོོ་ལ་སྣང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཉམ་ང་བ་མེེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམའ་བའི་ིམཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཉམ་ང་བ་མེེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམའ་བའི་ི

སེེམས་ཉེེ་བར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དུལ་བའིི་དགེེ་སེེམས་ཉེེ་བར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོོད་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དུལ་བའིི་དགེེ་

སྦྱོོང་གིི་ཕྱོོགས་ལ་མུན་པ་མེེད་པར་སྣང་བའོོ།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་སྦྱོོང་གིི་ཕྱོོགས་ལ་མུན་པ་མེེད་པར་སྣང་བའོོ།  །འཇིིགས་པ་མེེད་པའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོོད་

དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་དེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་

གྲོོང་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཁྱིིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པ་གྲོོང་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཁྱིིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པ་

མེེད་པར་འཁོོར་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མེེད་པར་འཁོོར་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་དགེེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་སློོབ་དཔོོན་དང་མཁན་པོོའི ་ིདྲུང་དུ་འགྲོོ་བ་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་སློོབ་དཔོོན་དང་མཁན་པོོའི ་ིདྲུང་དུ་འགྲོོ་བ་

དང་ །  འཇིིགས་པ་མེེད ་པར་བྱམས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་སློོབ་མའིི་གན་དུ་འགྲོོ་བ ་དང་ །  འཇིིགས་པ་མེེད ་པར་བྱམས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་སློོབ་མའིི་གན་དུ་འགྲོོ་བ ་

དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གོོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའིི་གསོོས་སྨན་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་གོོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའིི་གསོོས་སྨན་

དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཁ་ཏོོན་འདོོན་པ་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཁ་ཏོོན་འདོོན་པ་

དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཚེ་ེའཕོ་ོབའི་ིདུས་བྱེེད་པའོ།ོ  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེ་ེལྟར་ན།  སེེམས་དང་།  འཇིིགས་པ་མེེད་པར་ཚེ་ེའཕོ་ོབའི་ིདུས་བྱེེད་པའོ།ོ  །བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་དེ་ེལྟར་ན།  སེེམས་

ཅན་རྣམས་ནི་ིབདག་གི་ིལས་ལས་གྱུར་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ལས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ལ་ཅན་རྣམས་ནི་ིབདག་གི་ིལས་ལས་གྱུར་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ལས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ལ་

སྤྱོོད་པ།  ལས་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ལས་ཀྱིིས་རབ་དང་།  འབྲིིང་སྤྱོོད་པ།  ལས་ལ་རྟེེན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ལས་ཀྱིིས་རབ་དང་།  འབྲིིང་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

དང་།  ཐ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའོོ་ཞེེས་ངས་གང་སྨྲས་པ་དེེ་ནིི་འདིི་ལས་དགོོངས་ཏེེ་སྨྲས་དང་།  ཐ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེེ་བའོོ་ཞེེས་ངས་གང་སྨྲས་པ་དེེ་ནིི་འདིི་ལས་དགོོངས་ཏེེ་སྨྲས་

སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་པ་ན།  བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཤུ་ཀ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིི་བཤད་པ་ན།  བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཤུ་ཀ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སེེམས་མངོོན་པར་དད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སེེམས་མངོོན་པར་དད་དོོ།  །དེ་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་

གསོོལ་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་མཉན་དུ་ཡོོད་པར།  དགེ་ེབསྙེེན་གཞན་དག་གི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤེེགས་གསོོལ་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་མཉན་དུ་ཡོོད་པར།  དགེ་ེབསྙེེན་གཞན་དག་གི་ིཁྱིིམ་དུ་གཤེེགས་

པར་དགོོངས་ན།  བདག་གི་ིཕ་བྲམ་ཟེ་ེཏོོའུ་དེ་ེཡའི་ིཁྱིིམ་དུ་ཡང་གཤེེགས་པར་དགོོངས་སུ་པར་དགོོངས་ན།  བདག་གི་ིཕ་བྲམ་ཟེ་ེཏོོའུ་དེ་ེཡའི་ིཁྱིིམ་དུ་ཡང་གཤེེགས་པར་དགོོངས་སུ་

གསོོལ།  དེ་ེནི་ིབྲམ་ཟེ་ེཏོོའུ་དེ་ེཡའི་ིཁྱིིམ་དུ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དུ་བདེ་ེབ་དང་ཕན་པར་འགྱུར་གསོོལ།  དེ་ེནི་ིབྲམ་ཟེ་ེཏོོའུ་དེ་ེཡའི་ིཁྱིིམ་དུ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིདོོན་དུ་བདེ་ེབ་དང་ཕན་པར་འགྱུར་

རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མིི་གསུང་བས།  བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཤུ་ཀ་ལ་གནང་བ་མཛད་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མིི་གསུང་བས།  བྲམ་ཟེེའིི་ཁྱེེའུ་ཤུ་ཀ་ལ་གནང་བ་མཛད་

དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཤུ་ཀས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིིག་དོ།ོ  །དེ་ེནས་བྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་ཤུ་ཀས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིིག་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་སྟེ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་དགའ་སྟེ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་ནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་ནས་སོོང་ངོ་ོ།  །ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་།ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨ་བི་ིབྷ་ད་ག་ནཱ་མ་དྷ་རྨ་གཱ་ནཱ་།  བོོད་སྐད་དུ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀརྨ་བི་ིབྷ་ད་ག་ནཱ་མ་དྷ་རྨ་གཱ་ནཱ་།  བོོད་སྐད་དུ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་།བམ་པོ་ོགཅིགི་གོ ོ །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞུང་།བམ་པོ་ོགཅིགི་གོ ོ །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ།  །འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  དེ་ེནས་ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ིབུ་ཤུ་ཀོ་ོམ་ན་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  དེ་ེནས་ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ིབུ་ཤུ་ཀོ་ོམ་ན་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མགུ་བ་དེེར་སོོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མགུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡང་དག་པར་རངས་པའིི་གཏམ་རྣམ་པ་མང་པོོ་བཤད་དེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་དང་།  ཡང་དག་པར་རངས་པའིི་གཏམ་རྣམ་པ་མང་པོོ་བཤད་དེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོོ  །ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ིབུ་ཤུ་ཀོ་ོམ་ན་བ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིགོོ  །ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ིབུ་ཤུ་ཀོ་ོམ་ན་བ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ི

སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཅུང་ཤས་ཤིིག་འདྲིི་ན་དྲིིས་པའིི་ལན་སླར་སྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །གཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཅུང་ཤས་ཤིིག་འདྲིི་ན་དྲིིས་པའིི་ལན་སླར་

བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ིབཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེ་ེསྐད་ཅེེས་གསོོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ི

བུ་ཤུ་ཀོོ་མ་ན་བ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོོ།  །མ་ན་བ་ཇིི་ལྟར་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་དྲིིས་བུ་ཤུ་ཀོོ་མ་ན་བ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོོ།  །མ་ན་བ་ཇིི་ལྟར་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་དྲིིས་

ཤིིག  །ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ིབུ་ཤུ་ཀོ་ོམ་ན་བས་བཅོོམ་ལྡན་ཤིིག  །ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོོ།  །དེ་ེནས་ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ིབུ་ཤུ་ཀོ་ོམ་ན་བས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་ེཐུང་བ་དང་།  ཚེ་ེའདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ།  །ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་ེཐུང་བ་དང་།  ཚེ་ེ

རིིང་བ་དང་།  ནད་མང་བ་དང་།  ནད་ཉུང་བ་དང་།  མི་ིསྡུག་པ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  དབང་རིིང་བ་དང་།  ནད་མང་བ་དང་།  ནད་ཉུང་བ་དང་།  མི་ིསྡུག་པ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  དབང་

ཆུང་བ་དང་།  དབང་ཆེེ་བ་དང་།  མ་རབས་ཀྱིི་རིིགས་དང་།  ཡ་རབས་ཀྱིི་རིིགས་ཆུང་བ་དང་།  དབང་ཆེེ་བ་དང་།  མ་རབས་ཀྱིི་རིིགས་དང་།  ཡ་རབས་ཀྱིི་རིིགས་

དང་།  དབུལ་པོ་ོདང་།  ཕྱུག་པོ་ོདང་།  ངན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆེ་ེཆུང་དང་།  སྐྱིིད་སྡུག་ལ་དང་།  དབུལ་པོ་ོདང་།  ཕྱུག་པོ་ོདང་།  ངན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཆེ་ེཆུང་དང་།  སྐྱིིད་སྡུག་ལ་

སོོགས་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་མཆིིས་ན།  ཀྱེེ་གཽཽ་ཏ་མ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིི་ཕྱིིར་ན་སོོགས་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་མཆིིས་ན།  ཀྱེེ་གཽཽ་ཏ་མ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་གིི་ཕྱིིར་ན་

སེེམས་ཅན་སྣ་མང་པོོར་འགྱུར།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ན་བ་ཁྱོོད་ཉོོན་ལ་སེེམས་ཅན་སྣ་མང་པོོར་འགྱུར།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ན་བ་ཁྱོོད་ཉོོན་ལ་

དགེེ་བར་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དེེའིི་ཕྱིིར་ངས་བཤད་དོོ།  །མ་ན་བ་སེེམས་ཅན་དགེེ་བར་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དེེའིི་ཕྱིིར་ངས་བཤད་དོོ།  །མ་ན་བ་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ནི་ིཚེ་ེརབས་ཀྱི་ིལས་ལས་གྱུར་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིརྣམས་ཀྱང་ལས།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམས་ཀྱང་རྣམས་ནི་ིཚེ་ེརབས་ཀྱི་ིལས་ལས་གྱུར་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིརྣམས་ཀྱང་ལས།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམས་ཀྱང་

ལས།  སོོ་སོོར་རྒྱུ་བ་ཡང་ལས་ཏེེ།  མ་ན་བ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ལས།  སོོ་སོོར་རྒྱུ་བ་ཡང་ལས་ཏེེ།  མ་ན་བ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བསྒྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེབས་ན་ངན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  བཟང་པོོའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་བསྒྱུར་རོ།ོ  །དེ་ེབས་ན་ངན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  བཟང་པོོའི་ིཕྱིིར་སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་

པོ་ོཡང་ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་ོདང་།  མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་པོ་ོདང་།  ལྟ་བ་རྣམ་པ་མང་པོོར་སྦྱར་པོ་ོཡང་ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་ོདང་།  མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་པོ་ོདང་།  ལྟ་བ་རྣམ་པ་མང་པོོར་སྦྱར་

བ་དེ་ེའདི་ིལྟར་ནག་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་བཤད་དོོ།  །མ་ན་བ་དེ་ེའདི་ིལྟར་ནག་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་བཤད་དོོ།  །མ་ན་

བ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལས་ནག་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོོལ་སོོང་དང་།  ཡི་ིབ་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལས་ནག་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོོལ་སོོང་དང་།  ཡི་ི

དགས་དང་།  རིིང་དུ་འཁྱམས་པ་དང་།  ཨ་སུ་ར་ལ་སོོགས་པ་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེའོོ།  །ལས་དགས་དང་།  རིིང་དུ་འཁྱམས་པ་དང་།  ཨ་སུ་ར་ལ་སོོགས་པ་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེའོོ།  །ལས་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

དཀར་པོ་ོབགྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིལྷ་དང་མིིར་སྐྱེེའོོ།  །མ་ན་བ་དེ་ེལྟ་བས་ན།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་དཀར་པོ་ོབགྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིལྷ་དང་མིིར་སྐྱེེའོོ།  །མ་ན་བ་དེ་ེལྟ་བས་ན།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ཚེ་ེཐུང་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཚེ་ེརིིང་པོོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་པར་སྨིིན་པས་ཚེ་ེཐུང་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཚེ་ེརིིང་པོོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་

ནད་མང་པོོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ནད་ཉུང་ངུར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ནད་མང་པོོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ནད་ཉུང་ངུར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་

མིི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་བཟང་པོོར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་མིི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་བཟང་པོོར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་

དབང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་དབང་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་དབང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་དབང་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་

ཀྱིིས་མ་རབས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཡ་རབས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་འགྱུར་ཀྱིིས་མ་རབས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཡ་རབས་ཀྱི་ིརིིགས་སུ་འགྱུར་

བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་དབུལ་པོོར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་དབུལ་པོོར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་བ་

ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ངན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ངན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་

བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་བྱོོལ་སོོང་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་བྱོོལ་སོོང་

གི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཨ་སུ་རར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་མིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཨ་སུ་རར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་མིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་མེེད་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་མེེད་

པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོོད།  ལས་བཞིིན་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོོད།  ལས་བཞིིན་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་

བར་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་མ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་ཀྱིིས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་མ་

བསམས་པར་བྱས་པས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་བསམས་ཏེ་ེམ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབར་བསམས་པར་བྱས་པས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་བསམས་ཏེ་ེམ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་བསམས་ཏེེ་བྱས་ནས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་མ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་བསམས་ཏེེ་བྱས་ནས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  ལས་མ་

བསམས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད་དོ།ོ  །གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་བསམས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད་དོ།ོ  །གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་

ན་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཀུན་རྫོོགས་ཏེེ།  སྐྱེེ་བའིི་ན་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཀུན་རྫོོགས་ཏེེ།  སྐྱེེ་བའིི་

ལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཕྱེེད་ཟད་ལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཕྱེེད་ཟད་

ནས་སྐྱེེ་བའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་ནས་སྐྱེེ་བའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད་དོོ།  །སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཕྱིིན་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་བདེ་ེབ་ལ་ཕྱི་ིནས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིལས་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་བདེ་ེབ་ལ་ཕྱི་ིནས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིལས་

ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་མི་ིབདེ་ེབ་ལ་ཕྱི་ིནས་བདེ་ེབར་གྱུར་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་མི་ིབདེ་ེབ་ལ་ཕྱི་ིནས་བདེ་ེབར་གྱུར་

པའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད།  སེེམས་ཅན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་པའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད།  སེེམས་ཅན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་

བདེ་ེལ་ཕྱིིས་ཀྱང་བདེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་བདེ་ེལ་ཕྱིིས་ཀྱང་བདེ་ེབར་འགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་

ན་སེེར་སྣ་བྱེེད་པའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་དབུལ་བ་གཏོོང་ན་སེེར་སྣ་བྱེེད་པའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་དབུལ་བ་གཏོོང་

ཕོོད་པའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་ཞིིང་ཕོོད་པའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་ཞིིང་

གཏོོང་ཕོོད་པའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་དབུལ་བ་སེེར་སྣ་གཏོོང་ཕོོད་པའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་དབུལ་བ་སེེར་སྣ་

ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད་དོོ།  །གང་ཟག་ཚེ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡང་ཡོོད།  གང་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད་དོོ།  །གང་ཟག་ཚེ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡང་ཡོོད།  གང་

ཟག་ལས་ཟད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པ་ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཚེ་ེདང་ལས་བཅས་ཏེ་ེཟད་པར་འགྱུར་བ་ཟག་ལས་ཟད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པ་ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཚེ་ེདང་ལས་བཅས་ཏེ་ེཟད་པར་འགྱུར་བ་

ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཚེ་ེདང་ལས་བཅས་ཏེ་ེམ་ཟད་ཀྱང་མྱ་ངན་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཚེ་ེདང་ལས་བཅས་ཏེ་ེམ་ཟད་ཀྱང་མྱ་ངན་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

ཡོོད།  གང་ཟག་ལུས་བདེེ་ལ་སེེམས་མིི་བདེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལུས་མིི་ཡོོད།  གང་ཟག་ལུས་བདེེ་ལ་སེེམས་མིི་བདེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལུས་མིི་

བདེེ་ལ་སེེམས་བདེེ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལུས་ཀྱང་བདེེ་ལ་སེེམས་བདེེ་ལ་སེེམས་བདེེ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལུས་ཀྱང་བདེེ་ལ་སེེམས་

ཀྱང་བདེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལུས་མི་ིབདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་མི་ིབདེ་ེབར་འགྱུར་ཀྱང་བདེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལུས་མི་ིབདེ་ེལ་སེེམས་ཀྱང་མི་ིབདེ་ེབར་འགྱུར་

བ་ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སེེམས་ཅན་ངན་པའི་ིསར་ཡང་སྐྱེེས་བ་ཡང་ཡོོད།  གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སེེམས་ཅན་ངན་པའི་ིསར་ཡང་སྐྱེེས་

ཏེ།ེ  གཟུགས་ངན་པ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  སྡུག་གུ་དང་།  ཁ་དོོག་མཛེེས་པ་དང་།  མདོོག་ཏེ།ེ  གཟུགས་ངན་པ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  སྡུག་གུ་དང་།  ཁ་དོོག་མཛེེས་པ་དང་།  མདོོག་

སྣུམ་པ་དང་།  མཐོོང་ན་དགའ་བའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་སྣུམ་པ་དང་།  མཐོོང་ན་དགའ་བའིི་ལས་ཀྱང་ཡོོད།  གང་ཟག་ཡང་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་

པས་ན་ངན་པའི་ིསར་ཡང་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ངན་པ་དང་།  ལུས་རྩུབ་པ་དང་།  མི་ིསྡུག་པར་པས་ན་ངན་པའི་ིསར་ཡང་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ངན་པ་དང་།  ལུས་རྩུབ་པ་དང་།  མི་ིསྡུག་པར་

སྣང་བ་དང་།  མཐོོང་ན་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད་དེེ།  མ་ན་བ་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ིསྣང་བ་དང་།  མཐོོང་ན་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིལས་ཀྱང་ཡོོད་དེེ།  མ་ན་བ་ཡང་འདི་ིལྟ་སྟེེ།  མི་ི

དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བྱས་པའི་ིརྒྱུས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཡུལ་སའི་ིདོོན་ངན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བྱས་པའི་ིརྒྱུས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཡུལ་སའི་ིདོོན་ངན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་

ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཚེེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཚེེ་ཐུང་བར་ཡོོད་དོོ།  །དེེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཚེེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཚེེ་ཐུང་བར་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

འགྱུར་ཞེ་ེན།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྲོོག་གཅོོད་པ།  སྲོོག་གཅོོད་དུ་བཅུག་པ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་འགྱུར་ཞེ་ེན།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྲོོག་གཅོོད་པ།  སྲོོག་གཅོོད་དུ་བཅུག་པ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་

སྟོོད་པ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་སྨོོན་པ།  མངལ་གནས་མེེད་པར་བྱེེད་པ།  མངལ་གནས་མེེད་སྟོོད་པ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་སྨོོན་པ།  མངལ་གནས་མེེད་པར་བྱེེད་པ།  མངལ་གནས་མེེད་

པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ།  དགྲ་བོ་ོལ་གསད་པར་སེེམས་པ།  མི་ིམཛའ་བ་ཤི་ིན་དགའ་བ།  རྟེེན་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ།  དགྲ་བོ་ོལ་གསད་པར་སེེམས་པ།  མི་ིམཛའ་བ་ཤི་ིན་དགའ་བ།  རྟེེན་

བཅས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་གསད་པ།  ཐབ་མོ་ོལ་ལྟ་ཞིིང་དད་པ་དང་བཅུ་སྟེ།ེ  ཆོོས་འདི་ིབཅུས་བཅས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་གསད་པ།  ཐབ་མོ་ོལ་ལྟ་ཞིིང་དད་པ་དང་བཅུ་སྟེ།ེ  ཆོོས་འདི་ིབཅུས་

ན་ཚེེ་ཐུང་ཞིིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་བཟང་པོོ་བྱས་པས་ཚེེ་རིིང་པོོར་ན་ཚེེ་ཐུང་ཞིིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་བཟང་པོོ་བྱས་པས་ཚེེ་རིིང་པོོར་

འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུས་ན་ཚེ་ེརིིང་པོོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྲོོག་གཅོོད་པ་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུས་ན་ཚེ་ེརིིང་པོོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྲོོག་གཅོོད་པ་

སྤངས་པ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སྟོོད་པ།  སྲོོག་སྤངས་པ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་བར་བྱེེད་པ།  སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སྟོོད་པ།  སྲོོག་

གཅོོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སྨོོན་པ།  གསད་པར་ཆད་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་གཏོོང་བ།  གསད་གཅོོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སྨོོན་པ།  གསད་པར་ཆད་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་གཏོོང་བ།  གསད་

པར་ཆད་པའིི་མིི་རྣམས་གཏོོང་བ།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་པར་ཆད་པའིི་མིི་རྣམས་གཏོོང་བ།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་

བྱས་པ།  མགོོན་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབར་སེེམས་པ།  ན་བའི་ིསེེམས་ཅན་བྱས་པ།  མགོོན་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེབར་སེེམས་པ།  ན་བའི་ིསེེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བྱམས་པས་སྡུད་པ།  དྲེེལ་ཞིིང་ཕོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གོོས་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་སྡུད་པ།  དྲེེལ་ཞིིང་ཕོོངས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གོོས་

དང་།  ཟས་སྐོོམ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་ནད་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་དང་།  ཟས་སྐོོམ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཚེེ་རིིང་ཞིིང་ནད་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་

ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ནད་མང་པོ་ོའགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ནད་མང་པོོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ནད་མང་པོ་ོའགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ནད་མང་པོོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་

ཞེ་ེན།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་བཙོོགས་པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  ཐལ་མོ་ོལ་ཞེ་ེན།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་བཙོོགས་པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  ཐལ་མོ་ོལ་

སོོགས་པས་འཚོོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་འཚོོག་པ་ལ་སོོགས་པས་འཚོོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་འཚོོག་པ་ལ་

སྟོོད་པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་འཚོོག་པ་ལ་སྨོོན་པ།  ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོད་པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་འཚོོག་པ་ལ་སྨོོན་པ།  ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

སེེམས་ཉོོན་མོོངས་པ།  མྱ་ངན་བསྲིིང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཉོོན་མོོངས་པ།  མིི་མཛའ་བ་སེེམས་ཉོོན་མོོངས་པ།  མྱ་ངན་བསྲིིང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ཉོོན་མོོངས་པ།  མིི་མཛའ་བ་

རྣམས་ན་ན་དགའ་བ།  མིི་མཛའ་བ་རྣམས་ནད་མིི་སོོས་ན་དགའ་བ།  སྨན་ལོོག་པ་བྱིིན་རྣམས་ན་ན་དགའ་བ།  མིི་མཛའ་བ་རྣམས་ནད་མིི་སོོས་ན་དགའ་བ།  སྨན་ལོོག་པ་བྱིིན་

པ།  ཟས་མི་ིཞུ་བ་ཟ་བ་དང་བཅུ་སྟེེ།  ཆོོས་འདི་ིབཅུས་ན་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་པ།  ཟས་མི་ིཞུ་བ་ཟ་བ་དང་བཅུ་སྟེེ།  ཆོོས་འདི་ིབཅུས་ན་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་

ལས་བཟང་པོོ་བྱས་པས་ནད་ཉུང་ངུར་འོོང་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ནད་ཉུང་བར་འགྱུར་ལས་བཟང་པོོ་བྱས་པས་ནད་ཉུང་ངུར་འོོང་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ནད་ཉུང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་གཞན་མི་ིའཚོོག་པ།  དབྱུག་པ་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་གཞན་མི་ིའཚོོག་པ།  དབྱུག་པ་

དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་འཚོོག་ཏུ་མི་ིགཞུག་པ།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་འཚོོག་ཏུ་མི་ིགཞུག་པ།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་

འཚོོག་པ་ལ་མི་ིསྟོོད་པ།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་འཚོོག་པ་ལ་མི་ིསྨོོན་པ།  ཕ་འཚོོག་པ་ལ་མི་ིསྟོོད་པ།  དབྱུག་པ་དང་ཐལ་མོ་ོལ་སོོགས་པས་འཚོོག་པ་ལ་མི་ིསྨོོན་པ།  ཕ་

མ་ལ་སོོགས་པ་ན་བ་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ།  མྱ་ངན་བསྲིིངས་པ་རྣམས་ན་བ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམ་ལ་སོོགས་པ་ན་བ་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ།  མྱ་ངན་བསྲིིངས་པ་རྣམས་ན་བ་ལ་རིིམ་གྲོ་ོ

བྱེེད་པ།  མིི་མཛའ་བ་རྣམས་ན་ན་མིི་དགའ་བ།  མིི་མཛའ་བ་རྣམས་ནད་སོོས་ན་དགའ་བྱེེད་པ།  མིི་མཛའ་བ་རྣམས་ན་ན་མིི་དགའ་བ།  མིི་མཛའ་བ་རྣམས་ནད་སོོས་ན་དགའ་

བ།  ནད་པ་ལ་སྨན་བྱིིན་པ།  ཟས་ཞུ་ནས་ཟ་བ་དང་བཅུ་སྟེ།ེ  ཆོོས་འདི་ིབཅུས་ནད་ཉུང་བར་བ།  ནད་པ་ལ་སྨན་བྱིིན་པ།  ཟས་ཞུ་ནས་ཟ་བ་དང་བཅུ་སྟེ།ེ  ཆོོས་འདི་ིབཅུས་ནད་ཉུང་བར་

འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་མི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་མི་ིསྡུག་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཁྲོོ་བ་གནོོང་བཅབས་པ།  ཅུང་ཟད་ལས་ཀྱང་འཁོོན་དུ་འཛིིན་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཁྲོོ་བ་གནོོང་བཅབས་པ།  ཅུང་ཟད་ལས་ཀྱང་འཁོོན་དུ་འཛིིན་

པ།  གཏུམ་པ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ངན་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་ངན་བསྲིིངས་པ་རྣམས་ལ་ངན་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་པ།  གཏུམ་པ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ངན་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་ངན་བསྲིིངས་པ་རྣམས་ལ་ངན་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་

ངན་བསྲིིངས་པའི་ིསྤྱད་པ་ཀུན་ལ་ངན་དུ་བྱེེད་པ།  ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ངན་བསྲིིངས་པའི་ིསྤྱད་པ་ཀུན་ལ་ངན་དུ་བྱེེད་པ།  ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་

ལ་འོོད་གཅོོད་པ།  གང་ཟག་མི་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལ་དངན་ཅན་བྱེེད་པ།  ཅི་ིལ་ཡང་མི་ིགཙང་ལ་འོོད་གཅོོད་པ།  གང་ཟག་མི་ིསྡུག་པ་རྣམས་ལ་དངན་ཅན་བྱེེད་པ།  ཅི་ིལ་ཡང་མི་ིགཙང་

བར་བྱེེད་པ་འདི་ིདང་ཆོོས་བཅུའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བཟང་པོོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་བར་བྱེེད་པ་འདི་ིདང་ཆོོས་བཅུའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བཟང་པོོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་

བཟང་པོོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མི་ིཁྲོ་ོབ་གོོས་བྱིིན་པ།  ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིབཟང་པོོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མི་ིཁྲོ་ོབ་གོོས་བྱིིན་པ།  ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱེེད་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བྱི་ིདོོར་བྱེེད་པ།  ཕ་མ་ལ་སྙན་མཆོོད་རྟེེན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱེེད་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བྱི་ིདོོར་བྱེེད་པ།  ཕ་མ་ལ་སྙན་

དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་ངན་ལས་བསྲིིངས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་དུ་སྨྲས་པ།  གང་ཟག་མི་ིསྡུག་པ་རྣམས་དུ་སྨྲ་བ།  མྱ་ངན་ལས་བསྲིིངས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་དུ་སྨྲས་པ།  གང་ཟག་མི་ིསྡུག་པ་རྣམས་

ལ་དངན་ཅན་མི་ིབྱེེད་པ།  ཅི་ིལ་ཡང་གཙང་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ཆོོས་འདི་ིདང་བཅུའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལ་དངན་ཅན་མི་ིབྱེེད་པ།  ཅི་ིལ་ཡང་གཙང་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ཆོོས་འདི་ིདང་བཅུའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

ན་ལས་ཀྱིིས་དབང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་དབང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་ན་ལས་ཀྱིིས་དབང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་དབང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་

གང་ཞེེ་ན།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོོག་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་པ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་མིི་དགའ་བ་དང་།  གཞན་སྐྱིིད་པ་དང་།གྲགས་པ་དང་།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་མིི་དགའ་བ་དང་།  གཞན་སྐྱིིད་པ་དང་།གྲགས་པ་

དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིངི་སྒྲ་བསྟོོད་པ་མེེད་པ་ལ་དགའ་བ་གཞན་སྐྱིིད་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིངི་སྒྲ་བསྟོོད་པ་མེེད་པ་ལ་དགའ་བ་གཞན་སྐྱིིད་པ་དང་།  གྲགས་པ་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་སྒྲ་བསྟོོད་པ་ལ་མི་ིདགའ་བ།  ཕ་མ་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་སྒྲ་བསྟོོད་པ་ལ་མི་ིདགའ་བ།  ཕ་མ་དང་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་

ལ་སྲི་ིཞུ་མི་ིབྱེེད་པ།  མྱ་ངན་བསྲིིངས་པ་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  དབང་ཆུང་ངུ་ལ་མི་ིལ་སྲི་ིཞུ་མི་ིབྱེེད་པ།  མྱ་ངན་བསྲིིངས་པ་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  དབང་ཆུང་ངུ་ལ་མི་ི

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པ།  དབང་ཆེེན་པོ་ོལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ།  གང་ཟག་ངན་པ་བྱེེད་པ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པ།  དབང་ཆེེན་པོ་ོལ་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ།  གང་ཟག་ངན་པ་བྱེེད་པ་

རྣམས་ལ་སྟོོད་པ་འདིི་དང་བཅུའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་དབང་ཆེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་རྣམས་ལ་སྟོོད་པ་འདིི་དང་བཅུའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་དབང་ཆེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་

བཅུས་ན་དབང་ཆེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོོག་མི་ིབྱེེད་བཅུས་ན་དབང་ཆེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོོག་མི་ིབྱེེད་

པ།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་ན་དགའ་བ།  གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་པ་ལ་མི་ིདགའ་བ།  གཞན་སྐྱིིད་པ་པ།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་ན་དགའ་བ།  གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་པ་ལ་མི་ིདགའ་བ།  གཞན་སྐྱིིད་པ་

དང་།  གྲགས་པ་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་སྒྲས་སྟོོད་པ་མེེད་པ་ལ་མི་ིདགའ་བ།  གྲགས་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་སྒྲས་སྟོོད་པ་མེེད་པ་ལ་མི་ིདགའ་བ།  གྲགས་

པ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་སྒྲས་སྟོོད་པ་ལ་དགའ་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་སྒྲས་སྟོོད་པ་ལ་དགའ་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སྐྱེེ་བར་བྱེེད་

པ།  ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དང་གནས་བྱེེད་པ།  དབང་ཆུང་ངུ་ལ་མི་ིདགེ་ེཔ།  ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དང་གནས་བྱེེད་པ།  དབང་ཆུང་ངུ་ལ་མི་ིདགེ་ེ

བའིི་རྩ་བ་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ།  དབང་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་བའིི་རྩ་བ་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ།  དབང་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ལ་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་

བཅུའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་རབས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་མ་རབས་སུ་བཅུའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་རབས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་མ་རབས་སུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་མིི་འཛིིན་པ།  དགེེ་སྦྱོོང་དུ་མིི་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་མིི་འཛིིན་པ།  དགེེ་སྦྱོོང་དུ་མིི་ཤེེས་

པ།  བྲམ་ཟེེར་མི་ིཤེེས་པ།  རིིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ལ་མི་ིབཀུར་བ།  མཁན་པོ་ོདང་།  བླ་མ་པ།  བྲམ་ཟེེར་མི་ིཤེེས་པ།  རིིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ལ་མི་ིབཀུར་བ།  མཁན་པོ་ོདང་།  བླ་མ་

དང་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རིམི་གྲོ་ོདང་།  བསྟི་ིསྟང་དུ་མི་ིབྱེེད་པ་ནམས་ཀྱང་མགྲོནོ་དང་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རིམི་གྲོ་ོདང་།  བསྟི་ིསྟང་དུ་མི་ིབྱེེད་པ་ནམས་ཀྱང་མགྲོནོ་

མིི་གཉེེར་བ།  ཕ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་མིི་བྱེེད་པ།  མཁན་པོོ་དང་བླ་མ་དང་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་མིི་གཉེེར་བ།  ཕ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་མིི་བྱེེད་པ།  མཁན་པོོ་དང་བླ་མ་དང་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོོད་ཅིིང་སྲི་ིཞུ་མི་ིབྱེེད་པ།  རིིགས་ཆེེན་པོ་ོལས་སྐྱེེས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོོད་ཅིིང་སྲི་ིཞུ་མི་ིབྱེེད་པ།  རིིགས་ཆེེན་པོ་ོལས་སྐྱེེས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་

སྤོོང་བ།  རིིགས་ཆུང་ངུ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་བཀུར་བ་འདི་ིདང་བཅུའོོ།  །ཇི་ིསྤོོང་བ།  རིིགས་ཆུང་ངུ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་བཀུར་བ་འདི་ིདང་བཅུའོོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཡ་རབས་སུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཡ་རབས་སུ་སྐྱེེས་པར་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཡ་རབས་སུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཡ་རབས་སུ་སྐྱེེས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་མ་དྲན་པ་ཐར་པར་ཞུགས་པར་ཤེེས་པ།  བྲམ་ཟེེར་ཤེེས་པ་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་མ་དྲན་པ་ཐར་པར་ཞུགས་པར་ཤེེས་པ།  བྲམ་ཟེེར་ཤེེས་པ་

རིིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ལ་བཀུར་བ།  མཁན་པོོ་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རིིགས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ལ་བཀུར་བ།  མཁན་པོོ་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་
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རྣམས་དང་།  ཐར་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསྤག་ཅིིང་བསྟི་ིསྟང་རི་ིམོ་ོརྣམས་དང་།  ཐར་པར་སྤྱོོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསྤག་ཅིིང་བསྟི་ིསྟང་རི་ིམོ་ོ

དང་།  སྟན་ལ་སོོགས་པ་སྟོོབས་པ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ་དང་།  མཁན་པོ་ོདང་བླ་མ་དང་།  སྟན་ལ་སོོགས་པ་སྟོོབས་པ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ་དང་།  མཁན་པོ་ོདང་བླ་མ་

ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་སྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ།  ཡ་རབས་དང་།  མ་རབས་སུ་ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་སྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ།  ཡ་རབས་དང་།  མ་རབས་སུ་

ཡང་ཁྱད་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་སྙོོམས་པ།  ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་ཡང་ཁྱད་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་སྙོོམས་པ།  ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིསྲོོག་ཤིིང་

འཛུགས་པ།  མེེ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་དང་།  གདུགས་འཛུགས་པ་དང་བཅུའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་འཛུགས་པ།  མེེ་ཏོོག་གིི་ཕྲེེང་བ་དང་།  གདུགས་འཛུགས་པ་དང་བཅུའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་

ཀྱིིས་དབུལ་པོོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་དབུལ་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མ་ཀྱིིས་དབུལ་པོོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་དབུལ་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མ་

བྱིིན་པར་ལེེན་པ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པར་འཇུག་པ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་ལ་སྟོོད་པ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པར་འཇུག་པ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་ལ་སྟོོད་པ།  མ་

བྱིིན་པར་ལེེན་པ་ལ་སྨོོན་པ།  ཕ་མ་ལ་འཚོོ་བ་རྣམས་གཅོོད་པ་མཁན་པོོ་དང་བླ་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་ལ་སྨོོན་པ།  ཕ་མ་ལ་འཚོོ་བ་རྣམས་གཅོོད་པ་མཁན་པོོ་དང་བླ་མ་

དང་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  མཆོོད་ཅིིང་དང་།  ཐར་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  མཆོོད་ཅིིང་

སྤྱོོད་པ་ཀུན་གཅོོད་པ།  གཞན་ཐོོབ་ཏུ་མིི་དགའ་བ།  གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་ན་དགའ་སྤྱོོད་པ་ཀུན་གཅོོད་པ།  གཞན་ཐོོབ་ཏུ་མིི་དགའ་བ།  གཞན་གྱིིས་མ་ཐོོབ་ན་དགའ་

བ།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་བགེེགས་བྱེེད་པ།  མུ་གེ་ེབྱུང་དུ་སྨོོན་པ་དང་བཅུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་བ།  གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་བགེེགས་བྱེེད་པ།  མུ་གེ་ེབྱུང་དུ་སྨོོན་པ་དང་བཅུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་

ལས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མ་ལས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཕྱུག་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མ་

བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བར་འཇུག་པ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བར་འཇུག་པ།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་

བ་ལ་དགའ་བ།  ཕ་མ་ལ་འཚོ་ོབ་སྦྱིིན་པ།  མཁན་པོ་ོདང་བླ་མ་ལྷག་མ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་བ་ལ་དགའ་བ།  ཕ་མ་ལ་འཚོ་ོབ་སྦྱིིན་པ།  མཁན་པོ་ོདང་བླ་མ་ལྷག་མ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གནས་དང་རིིམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  མལ་སྟན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  གནས་དང་རིིམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོོས་གོོས་དང་།  མལ་སྟན་

དང་།  ན་བའིི་གསོོས་སྨན་དང་།  གཡོོག་དང་།  འཚོོ་བ་སྦྱིིན་པ་གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་དང་།  ན་བའིི་གསོོས་སྨན་དང་།  གཡོོག་དང་།  འཚོོ་བ་སྦྱིིན་པ་གཞན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ལ་

དགའ་བར་སེེམས་པ།  གཞན་གྱིིས་དོོན་ཐོོབ་པར་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབས་པ།  གཞན་གྱིིས་མ་དགའ་བར་སེེམས་པ།  གཞན་གྱིིས་དོོན་ཐོོབ་པར་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབས་པ།  གཞན་གྱིིས་མ་

ཐོོབ་པ་ལ་མིི་དགའ་བ།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོོ་ལེེགས་པར་སྨོོན་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཐོོབ་པ་ལ་མིི་དགའ་བ།  ཕྱོོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོོ་ལེེགས་པར་སྨོོན་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་

སོོགས་པ་གཏོོང་བའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་སོོགས་པ་གཏོོང་བའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་

ངན་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ངན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ངན་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ངན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་



643

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

ཡང་རུང་སྟེེ།  འདྲིི་མིི་ཤེེས་པ།  ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་འཕེེལ་བར་བྱེེད་ཡང་རུང་སྟེེ།  འདྲིི་མིི་ཤེེས་པ།  ཡང་དག་པའིི་ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་འཕེེལ་བར་བྱེེད་

པ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་འཆད་པ་ལ་བསྟི་ིསྟང་དང་རི་ིམོོར་མི་ིཔ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་འཆད་པ་ལ་བསྟི་ིསྟང་དང་རི་ིམོོར་མི་ི

བྱེེད་པ།  མ་གཙིིགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེ་ེབར་སྟོོད་པ།  ངན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་འཁོོར་བྱེེད་པ།  མ་གཙིིགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེ་ེབར་སྟོོད་པ།  ངན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་འཁོོར་

ཞིིང་སྙེེན་པ།  ཡང་དག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སྤོོང་བ།  ལོོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཚད་མར་འཛིིན་ཞིིང་སྙེེན་པ།  ཡང་དག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སྤོོང་བ།  ལོོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཚད་མར་འཛིིན་

ཅིིང་བསྟོོད་པ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྤོོང་བ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཅིིང་བསྟོོད་པ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྤོོང་བ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་

སྤོོང་བ་དང་བཅུའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་སྤོོང་བ་དང་བཅུའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་

ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  རིིམ་པར་འདྲི་ིཤེེས་རབ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  རིིམ་པར་འདྲི་ི

ཤེེས་པ།  མིི་མཁས་པའིི་དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་དང་།  ངན་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མིི་ཤེེས་པ།  མིི་མཁས་པའིི་དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེེ་དང་།  ངན་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མིི་

འཁོོར་མིི་སྙེེན་ཅིིང་རིི་མོ་ོབསྟིི་སྟང་མིི་བྱེེད་པ།  མཁས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འཁོོར་ཞིིང་འཁོོར་མིི་སྙེེན་ཅིིང་རིི་མོ་ོབསྟིི་སྟང་མིི་བྱེེད་པ།  མཁས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འཁོོར་ཞིིང་

བསྙེེན་ནས་རི་ིམོ་ོབསྟི་ིསྟང་བྱེེད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་གཏོོང་བ།  ཡང་དག་བསྙེེན་ནས་རི་ིམོ་ོབསྟི་ིསྟང་བྱེེད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་གཏོོང་བ།  ཡང་དག་

པའི་ིཆོོས་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོོད་གང་ཟག་རྣམས་མི་ིའཇིིགས་པ་ལ་གོོམས་པར་པའི་ིཆོོས་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོོད་གང་ཟག་རྣམས་མི་ིའཇིིགས་པ་ལ་གོོམས་པར་

བྱེེད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཚིིག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེེའོ་ོཞེེས་སྟོོད་པ།  ངན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེེའོ་ོབྱེེད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཚིིག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེེའོ་ོཞེེས་སྟོོད་པ།  ངན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགེེའོ་ོ

ཞེེས་མིི་སྟོོད་པ།  ལོོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མིི་སྨོོན་པ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྟོོད་པ་དང་ཞེེས་མིི་སྟོོད་པ།  ལོོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མིི་སྨོོན་པ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྟོོད་པ་དང་

བཅུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་བཅུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་ངན་པ་ཆེེར་སྤྱོོད་པ།  ངག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་ངན་པ་ཆེེར་སྤྱོོད་པ།  ངག་

གིིས་ངན་པ་ཆེེར་སྤྱོོད་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པ་ཆེེར་སྤྱོོད་པ།  ཆད་པར་ལྟ་བ།  རྟག་པར་ལྟ་གིིས་ངན་པ་ཆེེར་སྤྱོོད་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པ་ཆེེར་སྤྱོོད་པ།  ཆད་པར་ལྟ་བ།  རྟག་པར་ལྟ་

བ།  བྱ་བའི་ིམི་ིརིིགས་པར་ལྟ་བ།  ཕན་པ་མེེད་པར་བྱེེད་པ།  མྱ་ངན་བསྲིིངས་པ་ལ་ངན་དུ་བ།  བྱ་བའི་ིམི་ིརིིགས་པར་ལྟ་བ།  ཕན་པ་མེེད་པར་བྱེེད་པ།  མྱ་ངན་བསྲིིངས་པ་ལ་ངན་དུ་

སྨྲ་བ།  འདོོད་པས་ལོོག་པར་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་པ་དང་བཅུའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བྱོོལ་སོོང་དུ་སྨྲ་བ།  འདོོད་པས་ལོོག་པར་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་པ་དང་བཅུའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བྱོོལ་སོོང་དུ་

འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་བྱོོལ་སོོང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་ངན་པ་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་བྱོོལ་སོོང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་ངན་པ་

འབྲིིང་དུ་སྤྱོོད་པ།  ངག་གིིས་ངན་པ་འབྲིིང་དུ་སྤྱོོད་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པ་འབྲིིང་དུ་སྤྱོོད་འབྲིིང་དུ་སྤྱོོད་པ།  ངག་གིིས་ངན་པ་འབྲིིང་དུ་སྤྱོོད་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པ་འབྲིིང་དུ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  འདོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཡོོས་པའི་ིལས་བྱས་པ།  ཁྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཡོོས་པའི་ིཔ།  འདོོད་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཡོོས་པའི་ིལས་བྱས་པ།  ཁྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཡོོས་པའི་ི

ལས་བྱས་པ།  གླེེན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཡོོས་པའི་ིལས་བྱས་པ།  མི་ིརིིགས་པ་བྱིིན་པ་བྱོོལ་ལས་བྱས་པ།  གླེེན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀུན་གཡོོས་པའི་ིལས་བྱས་པ།  མི་ིརིིགས་པ་བྱིིན་པ་བྱོོལ་

སོོང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ོབ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་སེེང་གེེར་སོོང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ོབ།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་སེེང་གེེར་

སྐྱེེས་པ།  བྲམ་ཟེ་ེཁྱད་པར་བྱེེད་པ།  ཁ་ངན་པར་བྱས་པའི་ིལན་གྱིིས་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ།  བྲམ་ཟེ་ེཁྱད་པར་བྱེེད་པ།  ཁ་ངན་པར་བྱས་པའི་ིལན་གྱིིས་སྤྲེེའུར་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ་

དང་བཅུའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་རིིང་དུ་འཁྱམས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་དང་བཅུའོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་རིིང་དུ་འཁྱམས་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་

ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་རིིང་དུ་འཁྱམས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ངན་པ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་རིིང་དུ་འཁྱམས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ངན་པ་

ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ངག་གིིས་ངན་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ངན་ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ངག་གིིས་ངན་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པ།  ངན་

པ་ལ་དད་པ།  ཤིིན་ཏུ་དད་པ།  ལོོག་པས་འཚོ་ོབ།  སེེར་སྣ་ལ་དད་ཅིིང་མི་ིགཏོོང་བ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དད་པ།  ཤིིན་ཏུ་དད་པ།  ལོོག་པས་འཚོ་ོབ།  སེེར་སྣ་ལ་དད་ཅིིང་མི་ིགཏོོང་བ།  སྦྱིིན་

པ་ལ་གེེགས་བྱེེད་པ།  འདོོད་པ་ལ་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཤི་ིབ།  བྲུ་བ་ཚ་ཞིིང་སྐོོམ་བཞིིན་དུ་ཤི་ིབ་པ་ལ་གེེགས་བྱེེད་པ།  འདོོད་པ་ལ་ཆགས་བཞིིན་དུ་ཤི་ིབ།  བྲུ་བ་ཚ་ཞིིང་སྐོོམ་བཞིིན་དུ་ཤི་ིབ་

དང་བཅུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཨ་སུ་རའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཨ་དང་བཅུའོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་ཨ་སུ་རའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་ཨ་

སུ་རའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅད་ལའང་ལུས་ཀྱིིས་ངན་སུ་རའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅད་ལའང་ལུས་ཀྱིིས་ངན་

པ་ཆུང་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ཐམས་ཅད་ལའང་ངག་གིིས་ངན་པ་ཆུང་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ཐམས་ཅད་པ་ཆུང་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ཐམས་ཅད་ལའང་ངག་གིིས་ངན་པ་ཆུང་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ཐམས་ཅད་

ལའང་ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པ་ཆུང་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ངར་སེེམས་པ།  མི་ིམཚུངས་པའི་ིང་།  ཟླ་ལས་ལའང་ཡིིད་ཀྱིིས་ངན་པ་ཆུང་ཟད་སྤྱོོད་པ།  ངར་སེེམས་པ།  མི་ིམཚུངས་པའི་ིང་།  ཟླ་ལས་

ལྷག་པའི་ིང་།  གོོང་མ་ལས་ལྷག་པའི་ིང་།  གོོང་མ་ལས་ཀྱང་གོོང་མའི་ིང་།  བདག་ལ་མི་ིསྲིིད་ལྷག་པའི་ིང་།  གོོང་མ་ལས་ལྷག་པའི་ིང་།  གོོང་མ་ལས་ཀྱང་གོོང་མའི་ིང་།  བདག་ལ་མི་ིསྲིིད་

པའི་ིང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ལོོག་པར་སྨོོན་པ་དང་བཅུ་སྟེེ།  ཆོོས་འདི་ིབཅུས་ན་ཨ་པའི་ིང་།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ལོོག་པར་སྨོོན་པ་དང་བཅུ་སྟེེ།  ཆོོས་འདི་ིབཅུས་ན་ཨ་

སུ་རར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་སུ་རར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་

བཅུས་ན་མིིའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་བ་བཅུའིི་ལམ་མ་བཅུས་ན་མིིའིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  དགེེ་བ་བཅུའིི་ལམ་མ་

ཉམས་ཤིིང་མ་གོོད་པས་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་འདོོད་པ་ཉམས་ཤིིང་མ་གོོད་པས་མིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་འདོོད་པ་

དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་འདོོད་པ་དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེདྲུག་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བཅུས་ན་འདོོད་པ་དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལམ་ལས་མ་ཉམས་ཤིིང་བརྩོོན་འགྲུས་སུ་བསྡམས་པས་ན་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལམ་ལས་མ་ཉམས་ཤིིང་བརྩོོན་འགྲུས་སུ་བསྡམས་པས་ན་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

འདོོད་པ་དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་འདོོད་པ་དྲུག་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་བཅུས་ན་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དད་ཅིིང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དད་ཅིིང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ཚད་མེེད་པ་བཞིི་ཀུན་རྫོོགས་པ་ནིི་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དྲུག་ཚད་མེེད་པ་བཞིི་ཀུན་རྫོོགས་པ་ནིི་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་མེེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  དགེེ་བ་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་གཟུགས་མེེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  དགེེ་བ་

བཅུའིི་ཆོོས་དང་།  མིི་གཡོོ་བ་འཛིིན་པ་བཞིིའིི་ཆོོས་སྤྱད་ན་གཟུགས་མེེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་བཅུའིི་ཆོོས་དང་།  མིི་གཡོོ་བ་འཛིིན་པ་བཞིིའིི་ཆོོས་སྤྱད་ན་གཟུགས་མེེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་

ལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  མི་ིགཡོ་ོབ་བཞི་ིནི་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེེ།  རིིག་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  མི་ིགཡོ་ོབ་བཞི་ིནི་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེེ།  རིིག་པའི་ི

མིིང་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ནས་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁའ་མིིང་ཐམས་ཅད་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ནས་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པར་ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་པ་བསམས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངས་ཀྱི་ིམི་ིགཡོ་ོམི་ིའཛིིན་མཐའ་ཡས་པ་བསམས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངས་ཀྱི་ིམི་ིགཡོ་ོམི་ིའཛིིན་

པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འདས་ནས་རྣམ་པར་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འདས་ནས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངས་ཀྱི་ི

མིི་གཡོོ་མིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཐམས་ཅད་ལས་མིི་གཡོོ་མིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ཡས་པའིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཐམས་ཅད་ལས་

འདས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པར་བསམས་ཏེེ།  ཅུང་ཟད་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངས་ཀྱི་ིམི་ིའདས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པར་བསམས་ཏེེ།  ཅུང་ཟད་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངས་ཀྱི་ིམི་ི

གཡོ་ོམི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལས་འདས་ཏེ།ེ  སེེམས་མེེད་པ་སེེམས་གཡོ་ོམི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་མེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལས་འདས་ཏེ།ེ  སེེམས་མེེད་པ་སེེམས་

མེེད་པ་མ་ཡིིན་པ་བསམས་ཏེ།ེ  སེེམས་མེེད་པ་དང་།  སེེམས་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པ་བསམས་ཏེ།ེ  སེེམས་མེེད་པ་དང་།  སེེམས་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་

སྟེེངས་ཀྱི་ིམི་ིགཡོ་ོམི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོོས་འདི་ིབཞིིས་ན་གཟུགས་མེེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་སྟེེངས་ཀྱི་ིམི་ིགཡོ་ོམི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོོས་འདི་ིབཞིིས་ན་གཟུགས་མེེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བཞིིན་མི་ིའགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་བཞིིན་མི་ིའགྱུར་བར་སྐྱེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

ལས་བྱས་ལ་དེེས་བདག་ཅིིར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་།  མཚམས་མེེད་པའི་ིསྡིིག་ལས་བྱས་ལས་བྱས་ལ་དེེས་བདག་ཅིིར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་།  མཚམས་མེེད་པའི་ིསྡིིག་ལས་བྱས་

པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ལས་ཀྱིིས་བཞིིན་མིི་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བར་འོོང་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་པ་དེེ་ལྟ་བུ་ནིི་ལས་ཀྱིིས་བཞིིན་མིི་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བར་འོོང་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་འགྱུར་

བར་སྐྱེ་ེཞེ་ེན།  སུས་དགེ་ེབའི་ིལས་བྱས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ིལས་དེེས་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེཞེ་ེན།  སུས་དགེ་ེབའི་ིལས་བྱས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ིལས་དེེས་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འོོང་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་གང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བར་འོོང་ངོོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ཀྱིིས་གང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱང་རུང་།  ཆོོས་ཀྱང་རུང་།  དགེ་ེའདུན་ཀྱང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུབ་པའི་ིགང་ཟག་ཀྱང་ཀྱང་རུང་།  ཆོོས་ཀྱང་རུང་།  དགེ་ེའདུན་ཀྱང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུབ་པའི་ིགང་ཟག་ཀྱང་

རུང་སྟེེ།  དེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པར་བསམས་ནས་བྱིིན་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་རུང་སྟེེ།  དེ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པར་བསམས་ནས་བྱིིན་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་

དང་།  ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  བཟང་པོོ་དང་།  ངན་པ་གར་འགྱུར་བ་ནིི་འདིི་ལྟ་དང་།  ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེེ།  བཟང་པོོ་དང་།  ངན་པ་གར་འགྱུར་བ་ནིི་འདིི་ལྟ་

སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ཚོངོ་པ་བཞིིན་ཏེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ནས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་སྟེ།ེ  དཔེེར་ན་ཚོངོ་པ་བཞིིན་ཏེ།ེ  ལས་དེ་ེལྟ་བུས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོོང་ནས་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་

འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་བསམས་པར་བྱས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལས་བྱས་ནས་འགྱོོད་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིིས་མ་བསམས་པར་བྱས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལས་བྱས་ནས་འགྱོོད་

པ་དང་ །   ཁྲེེལ་གྱིིས་དོོགས་པ་དང་ །   ཉེེས་པར་སེེམས་པ་དང་ །   མིི་རིིགས་པ་པ་དང་ །   ཁྲེེལ་གྱིིས་དོོགས་པ་དང་ །   ཉེེས་པར་སེེམས་པ་དང་ །   མིི་རིིགས་པ་

དང་།  འཆགས་པ་དང་།  ཡལ་བར་མི་ིགཏོོང་བ་དང་།  སླར་མི་ིའཇུག་པ་དང་།  ད་ཕྱིིན་ཅད་དང་།  འཆགས་པ་དང་།  ཡལ་བར་མི་ིགཏོོང་བ་དང་།  སླར་མི་ིའཇུག་པ་དང་།  ད་ཕྱིིན་ཅད་

མི་ིབྱེེད་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་བུའི་ིལས་ནི་ིམ་བསམས་པར་བྱས་པའོོ།  །ཇི་ིལྟར་མི་ིབྱེེད་པར་དམ་འཆའ་བ་དང་།  འདི་ིལྟ་བུའི་ིལས་ནི་ིམ་བསམས་པར་བྱས་པའོོ།  །ཇི་ིལྟར་

ལས་བསམས་ལ་མ་བྱས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དང་།  སེེམས་རྒྱུས་ཤིིང་ལས་བསམས་ལ་མ་བྱས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དང་།  སེེམས་རྒྱུས་ཤིིང་

ལས་འདི་ིབྱའོ་ོཞེེས་ཁར་སྨྲས་ལ་མ་བྱས་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་ནི་ིབསམས་ཏེ་ེམ་བྱས་པའོ།ོ  །ཇི་ིལས་འདི་ིབྱའོ་ོཞེེས་ཁར་སྨྲས་ལ་མ་བྱས་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་ནི་ིབསམས་ཏེ་ེམ་བྱས་པའོ།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ལས་བསམས་ཏེ་ེབྱས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེམི་ིའགྱོོད་པ།  ཁྲེེལ་ལྟར་ལས་བསམས་ཏེ་ེབྱས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ེམི་ིའགྱོོད་པ།  ཁྲེེལ་

གྱིིས་མིི་དོོགས་པ་ཉེེས་པར་མིི་སེེམས་པ།  མིི་འཆགས་པ།  ཡལ་བར་གཏོོང་བ།  སླར་གྱིིས་མིི་དོོགས་པ་ཉེེས་པར་མིི་སེེམས་པ།  མིི་འཆགས་པ།  ཡལ་བར་གཏོོང་བ།  སླར་

འཇུག་པ།  ཕྱིིན་ཅད་མིི་བྱེེད་པར་དམ་མིི་འཆའ་བའོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འཇུག་པ།  ཕྱིིན་ཅད་མིི་བྱེེད་པར་དམ་མིི་འཆའ་བའོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་

འདུས་པས་ན་སེེམས་ཅན་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཀུན་འདུས་པས་ན་སེེམས་ཅན་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཀུན་

རྫོོགས་ནས་སྐྱེེ་བའིི་ལམ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་རྫོོགས་ནས་སྐྱེེ་བའིི་ལམ་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་

ལས་བསམས་ཏེ་ེབྱས་ནས།  དེེས་ཀྱང་མི་ིའགྱོོད་པ་ཁྲེེལ་གྱིིས་མི་ིདོོགས་པ་དང་།  ཉེེས་པར་ལས་བསམས་ཏེ་ེབྱས་ནས།  དེེས་ཀྱང་མི་ིའགྱོོད་པ་ཁྲེེལ་གྱིིས་མི་ིདོོགས་པ་དང་།  ཉེེས་པར་

མི་ིསེེམས་པ།  མི་ིརིིགས་པར་མི་ིསེེམས་པ།  མི་ིའཆགས་པ།  ཡལ་བར་གཏོོང་བ།  སླར་མི་ིསེེམས་པ།  མི་ིརིིགས་པར་མི་ིསེེམས་པ།  མི་ིའཆགས་པ།  ཡལ་བར་གཏོོང་བ།  སླར་

ངན་དུ་འཇུག་པ།  ཕྱིིན་ཆད་བྱེེད་པར་དམ་འཆའ་བ།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་ལ་དགའ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ངན་དུ་འཇུག་པ།  ཕྱིིན་ཆད་བྱེེད་པར་དམ་འཆའ་བ།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་ལ་དགའ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་

ལ་སྨོོན་པ།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་འདུས་པའི་ིགང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ།  སེེམས་ལ་སྨོོན་པ།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་འདུས་པའི་ིགང་ཟག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེེ།  སེེམས་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཀུན་རྫོོགས་ནས་སླར་སྐྱེེའོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ཚེེ་ཀུན་རྫོོགས་ནས་སླར་སྐྱེེའོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་

པས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཕྱེེད་ཟད་ནས་སླར་སྐྱེ་ེབའི་ིཔས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཕྱེེད་ཟད་ནས་སླར་སྐྱེ་ེབའི་ི

ལས་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ལས་བྱས་ལས་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ལས་བྱས་

ནས།  འགྱོོད་པ།  ཁྲེེལ་གྱིིས་དོོགས་པ།  ཉེེས་པར་སེེམས་པ།  མིི་རིིགས་པར་སེེམས་ནས།  འགྱོོད་པ།  ཁྲེེལ་གྱིིས་དོོགས་པ།  ཉེེས་པར་སེེམས་པ།  མིི་རིིགས་པར་སེེམས་

པ།  འཆགས་པ།  ཡལ་བར་མི་ིགཏོོང་བ་སླར་ངན་དུ་མི་ིའཇུག་པ།  ཕྱིིན་ཅད་མི་ིབྱེེད་པར་པ།  འཆགས་པ།  ཡལ་བར་མི་ིགཏོོང་བ་སླར་ངན་དུ་མི་ིའཇུག་པ།  ཕྱིིན་ཅད་མི་ིབྱེེད་པར་

དམ་འཆའ་བ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ལས་འདུས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་དམ་འཆའ་བ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ལས་འདུས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་

སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཕྱེེད་ཟད་ནས་སླར་སྐྱེེའོོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིཚེ་ེཕྱེེད་ཟད་ནས་སླར་སྐྱེེའོོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་

འདུས་པས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སླར་སྐྱེ་ེབའི་ིལས་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་འདུས་པས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སླར་སྐྱེ་ེབའི་ིལས་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་

ཟག་སུའང་རུང་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ལས་བསམས་ཏེེ་བྱས་ནས་ལས་དེེ་བྱས་པ་ཟག་སུའང་རུང་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བའིི་ལས་བསམས་ཏེེ་བྱས་ནས་ལས་དེེ་བྱས་པ་

དང་འགྱོོད་པ།  ཁྲེེལ་གྱིིས་དོོགས་པ།  ཉེེས་པར་སེེམས་པ།  མིི་རིིགས་པར་སེེམས་དང་འགྱོོད་པ།  ཁྲེེལ་གྱིིས་དོོགས་པ།  ཉེེས་པར་སེེམས་པ།  མིི་རིིགས་པར་སེེམས་

པ།  འཆགས་པ།  ཡལ་བར་མི་ིགཏོོང་བ།  སླར་ངན་དུ་མི་ིའཇུག་པ།  ཕྱིིན་ཅད་མི་ིབྱེེད་པར་པ།  འཆགས་པ།  ཡལ་བར་མི་ིགཏོོང་བ།  སླར་ངན་དུ་མི་ིའཇུག་པ།  ཕྱིིན་ཅད་མི་ིབྱེེད་པར་

དམ་འཆའ་བ།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་ལ་ཕྱིིས་མི་ིདགའ་ཞིིང་མི་ིསྨོོན་པ་སྤོོང་ཞིིང་གཏོོང་བ།  ཕྱིིས་དམ་འཆའ་བ།  དེ་ེལྟ་བུའི་ིལས་ལ་ཕྱིིས་མི་ིདགའ་ཞིིང་མི་ིསྨོོན་པ་སྤོོང་ཞིིང་གཏོོང་བ།  ཕྱིིས་

ཤིིན་ཏུ་མིི་དགའ་བའིི་ཡིིད་སྐྱོོད་པ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ལས་འདུས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་སེེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་མིི་དགའ་བའིི་ཡིིད་སྐྱོོད་པ་འདིི་ལྟ་བུའིི་ལས་འདུས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སླར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེེ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་སླར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེེ་ནིི་རྒྱལ་པོོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་བཞིིན་ནོོ།  །ཇིི་ལྟར་

གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་བདེེ་ལ་ཕྱིིས་མིི་བདེེ་བའིི་ལས་གང་ཡིིན་ཞེེ་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་བདེེ་ལ་ཕྱིིས་མིི་བདེེ་བའིི་ལས་གང་ཡིིན་ཞེེ་

ན།  གང་ཟག་སུའང་རུང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཡང་ཡི་ིརངས་བཞིིན་དུ་མ་བྱིིན།  དགའ་ཞིིང་བདེ་ེན།  གང་ཟག་སུའང་རུང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཡང་ཡི་ིརངས་བཞིིན་དུ་མ་བྱིིན།  དགའ་ཞིིང་བདེ་ེ

བ་ཡིིད་དུ་མ་བྱས།  བྱིིན་ནས་ཕྱིིས་འགྱོོད་པར་སེེམས་པ།  གང་ཟག་དེ་ེལྟ་བུ་མིིར་སྐྱེེས་ན་བ་ཡིིད་དུ་མ་བྱས།  བྱིིན་ནས་ཕྱིིས་འགྱོོད་པར་སེེམས་པ།  གང་ཟག་དེ་ེལྟ་བུ་མིིར་སྐྱེེས་ན་

ཡང་ཕྱུག་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ་ནོོར་མང་པོ་ོདང་།  སྤྱོོད་པ་མང་པོ་ོདང་།  མང་པོོའི་ིཇོ་ོབོོར་ཡང་ཕྱུག་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ་ནོོར་མང་པོ་ོདང་།  སྤྱོོད་པ་མང་པོ་ོདང་།  མང་པོོའི་ིཇོ་ོབོོར་

འགྱུར་ཏེེ།  བློོན་པོ་ོདང་།  གྲོོགས་པོ་ོདང་།  གཉེེན་དང་།  རིིགས་གཅིིག་པ་མང་དུ་བདོོག་པ་འགྱུར་ཏེེ།  བློོན་པོ་ོདང་།  གྲོོགས་པོ་ོདང་།  གཉེེན་དང་།  རིིགས་གཅིིག་པ་མང་དུ་བདོོག་པ་

དང་།  མཛོོད་དང་བང་བ་ཀུན་ཀྱང་གང་བ།  ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་བཞོོན་པ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དེ་ེདང་།  མཛོོད་དང་བང་བ་ཀུན་ཀྱང་གང་བ།  ཤིིན་ཏུ་བདེ་ེཞིིང་བཞོོན་པ་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུ་ནིི་སྐྱིིད་པ་ཀུན་སྤྱོོད་དེེ་ཕྱིིས་དམས་པ་དང་།  ཟད་པར་འགྱུར་ཏེེ་མིི་བདེེ་བར་སོོང་བ་ལྟ་བུ་ནིི་སྐྱིིད་པ་ཀུན་སྤྱོོད་དེེ་ཕྱིིས་དམས་པ་དང་།  ཟད་པར་འགྱུར་ཏེེ་མིི་བདེེ་བར་སོོང་བ་

ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་སྔར་བཙན་ཕྱུག་ཅིིང་བདེེ་ཡང་ཕྱིིས་བཀྲེེས་ཤིིང་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་སྔར་བཙན་ཕྱུག་ཅིིང་བདེེ་ཡང་ཕྱིིས་བཀྲེེས་ཤིིང་

དམས་པས་མི་ིབདེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་ལས་འདུས་པས་སྔར་མི་ིབདེ་ེབ་ལ་དམས་པས་མི་ིབདེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་ལས་འདུས་པས་སྔར་མི་ིབདེ་ེབ་ལ་

ཕྱིིས་བདེེ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནིི་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་ཕྱིིས་བདེེ་བར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནིི་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་

སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་སྔར་མ་དད་པར་བྱིིན་ནས་དད་ཅིིང་རངས་པའི་ིསེེམས་ཕྱིིས་སྐྱེེས་པའི་ིགང་ཟག་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་སྔར་མ་དད་པར་བྱིིན་ནས་དད་ཅིིང་རངས་པའི་ིསེེམས་ཕྱིིས་སྐྱེེས་པའི་ིགང་ཟག་

དེ་ེནི་ིམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཟས་དང་སྤྱོོད་པ་ཉུང་བ།  ཉོོན་མོོངས་དེ་ེནི་ིམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཟས་དང་སྤྱོོད་པ་ཉུང་བ།  ཉོོན་མོོངས་

ཤིིང་ཟས་དང་གོོས་མེེད་པ་ལས་ཕྱིིས་བཙན་ཕྱུག་ཅིིང་སྐྱིིད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའང་འཕེེལ་ཤིིང་ཟས་དང་གོོས་མེེད་པ་ལས་ཕྱིིས་བཙན་ཕྱུག་ཅིིང་སྐྱིིད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའང་འཕེེལ་

ཏེེ།  ཅིིས་ཀྱང་མི་ིདྲེེལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་ནི་ིསྔར་མི་ིབདེ་ེལ་ཕྱིིས་བདེ་ེབར་ཏེེ།  ཅིིས་ཀྱང་མི་ིདྲེེལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་ནི་ིསྔར་མི་ིབདེ་ེལ་ཕྱིིས་བདེ་ེབར་

གྱུར་པའོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྔར་ཀྱང་བདེེ་ལ་ཕྱིིས་ཀྱང་བདེེ་གྱུར་པའོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྔར་ཀྱང་བདེེ་ལ་ཕྱིིས་ཀྱང་བདེེ་

བར་འགྱུར་བའི་ིལས་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུའང་རུང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་ཡང་མང་པོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིལས་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུའང་རུང་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་ཡང་མང་པོ་ོ

དང་རངས་པར་བྱིིན།  བདག་ཀྱང་ཡིིད་དགའ་སྟེ་ེབྱིིན་པས་ཕྱིིས་མི་ིའགྱོོད་པའི་ིགང་ཟག་དེེའི་ིདང་རངས་པར་བྱིིན།  བདག་ཀྱང་ཡིིད་དགའ་སྟེ་ེབྱིིན་པས་ཕྱིིས་མི་ིའགྱོོད་པའི་ིགང་ཟག་དེེའི་ི

འབྲས་བུ་ནི་ིམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཕྱུག་པའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ནོོར་མང་པོ་ོསྤྱོོད་པ་དང་།  མང་འབྲས་བུ་ནི་ིམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཕྱུག་པའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ནོོར་མང་པོ་ོསྤྱོོད་པ་དང་།  མང་

པོོའི་ིཇོོ་བོོར་གྱུར་ནས་བློོན་པོོ་དང་།གྲོོགས་པོོ་དང་།  གཉེེན་དང་རིིགས་གཅིིག་པ་མང་དུ་པོོའི་ིཇོོ་བོོར་གྱུར་ནས་བློོན་པོོ་དང་།གྲོོགས་པོོ་དང་།  གཉེེན་དང་རིིགས་གཅིིག་པ་མང་དུ་

བདོོག་པ་དང་།  བང་མཛོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་བ།  ཤིིན་ཏུ་བདེེ་ཞིིང་བཞོོན་པ་མང་པོོ་བདོོག་པ་དང་།  བང་མཛོོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་བ།  ཤིིན་ཏུ་བདེེ་ཞིིང་བཞོོན་པ་མང་པོོ་

དང་།  དེེ་ལྟ་བུའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  སྐྱིིད་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེེལ་བར་འགྱུར་དང་།  དེེ་ལྟ་བུའིི་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  སྐྱིིད་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེེལ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་སྔར་ཡང་བདེེ།  ཕྱིིས་ཀྱང་བདེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་སྔར་ཡང་བདེེ།  ཕྱིིས་ཀྱང་བདེེ་བར་འགྱུར་

རོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་སྔར་མིི་བདེེ་ལ་ཕྱིིས་ཀྱང་མིི་བདེེ་བར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་སྔར་མིི་བདེེ་ལ་ཕྱིིས་ཀྱང་མིི་བདེེ་བར་

འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནིི་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དགེེ་བའིི་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནིི་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དགེེ་བའིི་

གྲོོགས་པོ་ོསྤངས་པ་ཡིིན།  སུས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་ལ་མ་བཅུག་པ་ཡིིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་གྲོོགས་པོ་ོསྤངས་པ་ཡིིན།  སུས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་ལ་མ་བཅུག་པ་ཡིིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་

གཞན་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱས་པ་ཡིིན་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་པོ་ོབཀྲེེས་གཞན་ལ་སྦྱིིན་པ་མ་བྱས་པ་ཡིིན་པའི་ིགང་ཟག་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་པོ་ོབཀྲེེས་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

པ་དང་།  ཟས་སྐོོམ་གྱིིས་ཕོོངས་པ།  གོོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕོོངས་ཤིིང་དྲེེལ་ཏེ།ེ  ཉོོན་མོོངས་བཞིིན་པ་དང་།  ཟས་སྐོོམ་གྱིིས་ཕོོངས་པ།  གོོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕོོངས་ཤིིང་དྲེེལ་ཏེ།ེ  ཉོོན་མོོངས་བཞིིན་

དུ་འཚོ་ོབ་དང་།  ཟས་སྐོོམ་དང་།  གོོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་མི་ིའཚོ་ོབ་དང་།  ཕྱིིས་ཀྱང་དེ་ེལས་སྐྱིིད་དུ་འཚོ་ོབ་དང་།  ཟས་སྐོོམ་དང་།  གོོས་རྒྱབ་ཀྱིིས་མི་ིའཚོ་ོབ་དང་།  ཕྱིིས་ཀྱང་དེ་ེལས་སྐྱིིད་

ཅིིང་སྤྱོོད་པ་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་དེེ།  གང་ཟག་ལས་དེ་ེལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་ཅིིང་སྤྱོོད་པ་འཕེེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེེད་དེེ།  གང་ཟག་ལས་དེ་ེལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་སྔར་

ཡང་མིི་བདེེ།  ཕྱིིས་ཀྱང་བདེེ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་ཡང་མིི་བདེེ།  ཕྱིིས་ཀྱང་བདེེ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་

པས་ཕྱུག་ལ་སེེར་སྣ་ཅན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་པས་ཕྱུག་ལ་སེེར་སྣ་ཅན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན།  གང་

ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ་སྦྱིིན་པའིི་གནས་ལ་ཅིི་ཡང་བུངས་མིི་ཆེེ་ཞིིང་ཉུང་ངུ་བྱིིན་པ་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ་སྦྱིིན་པའིི་གནས་ལ་ཅིི་ཡང་བུངས་མིི་ཆེེ་ཞིིང་ཉུང་ངུ་བྱིིན་པ་

ཡིིན།  གཏོོང་བ་ལ་ནིི་བསྲིི་ཞིིང་གོོམས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་དེེ་མིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཕྱུག་ཡིིན།  གཏོོང་བ་ལ་ནིི་བསྲིི་ཞིིང་གོོམས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་དེེ་མིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་ཕྱུག་

པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ནོོར་དང་སྤྱོོད་པ་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་སེེར་སྣ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ནོོར་དང་སྤྱོོད་པ་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་སེེར་སྣ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ེལྟ་

བུའི་ིལས་འདུས་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིཕྱུག་ལ་སེེར་སྣ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཕྱུག་ལ་གཏོོང་ཕོོད་བུའི་ིལས་འདུས་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིཕྱུག་ལ་སེེར་སྣ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཕྱུག་ལ་གཏོོང་ཕོོད་

པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགནས་ལ་མང་དུ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགནས་ལ་མང་དུ་

བྱིིན་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པ་ཕྱིིར་ཞིིང་གོོམས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཟག་དེེ་མིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་བྱིིན་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པ་ཕྱིིར་ཞིིང་གོོམས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཟག་དེེ་མིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་

ཕྱུག་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཟས་དང་སྤྱོོད་པས་འཚོ་ོཞིིང་གཏོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ཕྱུག་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཟས་དང་སྤྱོོད་པས་འཚོ་ོཞིིང་གཏོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་

འདུས་པ་ནི་ིཕྱུག་ལ་གཏོོང་ཕོོད་པའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དབུལ་ལ་གཏོོང་ཕོོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འདུས་པ་ནི་ིཕྱུག་ལ་གཏོོང་ཕོོད་པའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དབུལ་ལ་གཏོོང་ཕོོད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིགནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མང་དུ་བྱིིན་ཡང་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་།  སྦྱིིན་པའི་ིགནས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མང་དུ་བྱིིན་ཡང་སྦྱིིན་པ་

ཕྱིིར་ཞིིང་གོོམས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་པས་གང་ཟག་དེ་ེམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་ཕྱིིར་ཞིིང་གོོམས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་པས་གང་ཟག་དེ་ེམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་

སྐྱེེ་སྟེེ།  ཟས་དང་སྤྱོོད་པས་མིི་འཚོོ་ཞིིང་ཉོོན་མོོངས་ནས་སྡུག་ཅིིང་གོོས་ཟས་ཀྱིིས་མིི་འཚོོ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཟས་དང་སྤྱོོད་པས་མིི་འཚོོ་ཞིིང་ཉོོན་མོོངས་ནས་སྡུག་ཅིིང་གོོས་ཟས་ཀྱིིས་མིི་འཚོོ་

ཡང་གཏོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་འདུས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་དབུལ་ལ།  གཏོོང་ཕོོད་ཡང་གཏོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ལས་དེེ་ལྟ་བུ་འདུས་པའིི་གང་ཟག་ནིི་དབུལ་ལ།  གཏོོང་ཕོོད་

པའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་དབུལ་ལ་སེེར་སྣ་བྱེེད་པའི་ིལས་སུ་གྱུར་པའོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་འདུས་པས་དབུལ་ལ་སེེར་སྣ་བྱེེད་པའི་ིལས་སུ་གྱུར་

པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་།  དགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོསྤངས་པ་སུས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་ལ་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་།  དགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་པོ་ོསྤངས་པ་སུས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་ལ་

མ་བཅུག་པ་ཡིིན།  ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིིན་པ་ཡིིན།  སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱང་མ་བསམས་མ་བཅུག་པ་ཡིིན།  ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱིིན་པ་ཡིིན།  སྡིིག་པའི་ིལས་ཀྱང་མ་བསམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེ་ེམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  དེ་ེམིིར་སྐྱེེས་ན་ཡང་དབུལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་

སྐྱེེ་སྟེེ།  ཟས་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་སོོགས་པས་མིི་འཚོ་ོཞིིང་ཉོོན་མོོངས་ནས་སྡུག་ཅིིང་གོོས་ཟས་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཟས་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་སོོགས་པས་མིི་འཚོ་ོཞིིང་ཉོོན་མོོངས་ནས་སྡུག་ཅིིང་གོོས་ཟས་

ཀྱིིས་དྲེེལ་ནས་སེེར་སྣ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་འདུས་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིདབུལ་པོ་ོལ་ཀྱིིས་དྲེེལ་ནས་སེེར་སྣ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ལས་དེ་ེལྟ་བུ་འདུས་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིདབུལ་པོ་ོལ་

སེེར་སྣ་བྱེེད་པའོོ།  །གང་ཟག་ཚེེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་སེེར་སྣ་བྱེེད་པའོོ།  །གང་ཟག་ཚེེ་ཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་

རུང་།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཤི་ིནས་ཡང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ།  བྱོོལ་སོོང་ལས་རུང་།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཤི་ིནས་ཡང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ།  བྱོོལ་སོོང་ལས་

ཤི་ིནས་ཡང་བྱོོལ་སོོང་དུ་སྐྱེ་ེབ།  རིིང་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཤི་ིན་ཡང་རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་སྐྱེ་ེཤི་ིནས་ཡང་བྱོོལ་སོོང་དུ་སྐྱེ་ེབ།  རིིང་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཤི་ིན་ཡང་རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་སྐྱེ་ེ

བ།  ཨ་སུ་ར་ལས་ཤི་ིནས་ཡང་ཨ་སུ་རར་སྐྱེ་ེབ།  མི་ིལས་ཤི་ིནས་ཡང་མིིར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབ།  ཨ་སུ་ར་ལས་ཤི་ིནས་ཡང་ཨ་སུ་རར་སྐྱེ་ེབ།  མི་ིལས་ཤི་ིནས་ཡང་མིིར་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

གང་ཟག་ནི་ིཚེ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཟག་ལས་ཟད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པ་གང་ཞེ་ེགང་ཟག་ནི་ིཚེ་ེཟད་ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཟག་ལས་ཟད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྔོོན་སྐྱིིད་ལ་ཕྱིིས་སྡུག་པར་གྱུར་པ།  སྔ་ན་སྡུག་ལ་ཕྱི་ིནས་ན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སྔོོན་སྐྱིིད་ལ་ཕྱིིས་སྡུག་པར་གྱུར་པ།  སྔ་ན་སྡུག་ལ་ཕྱི་ིནས་

སྐྱིིད་པར་གྱུར་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་ནི་ིལས་ཟད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཟག་ལས་སྐྱིིད་པར་གྱུར་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་ནི་ིལས་ཟད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟད་པ་ཡིིན་ནོོ།  །གང་ཟག་ལས་

དང་ཚེ་ེགཉིིས་ཀ་ཟད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་དང་ཚེ་ེགཉིིས་ཀ་ཟད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེེ།  སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་

ཤི་ིནས་བྱོོལ་སོོང་དུ་སྐྱེེས་པ།  བྱོོལ་སོོང་ལས་ཤི་ིནས་རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་སྐྱེེས་པ།  རིིང་ཤི་ིནས་བྱོོལ་སོོང་དུ་སྐྱེེས་པ།  བྱོོལ་སོོང་ལས་ཤི་ིནས་རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་སྐྱེེས་པ།  རིིང་

དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཤིི་ནས་ཨ་སུ་རར་སྐྱེེས་པ།  ཨ་སུ་ར་ལས་ཤིི་ནས་མིིར་སྐྱེེས་པ།  མིི་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཤིི་ནས་ཨ་སུ་རར་སྐྱེེས་པ།  ཨ་སུ་ར་ལས་ཤིི་ནས་མིིར་སྐྱེེས་པ།  མིི་

ལས་ཤིི་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་པ།  དེེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་ནིི་ལས་དང་ཚེེ་གཉིིས་ཀ་ཟད་པ་ཡིིན་ལས་ཤིི་ནས་ལྷར་སྐྱེེས་པ།  དེེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་ནིི་ལས་དང་ཚེེ་གཉིིས་ཀ་ཟད་པ་ཡིིན་

ནོོ།  །གང་ཟག་ལས་གང་གིིས་ན་ཚེ་ེཡང་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་མ་ཟད་ལ་མྱ་ངན་སྤངས་པ་གང་ནོོ།  །གང་ཟག་ལས་གང་གིིས་ན་ཚེ་ེཡང་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་མ་ཟད་ལ་མྱ་ངན་སྤངས་པ་གང་

ཞེེ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་དང་།  དགྲ་ཞེེ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མིི་འོོང་བ་དང་།  དགྲ་

བཅོོམ་པ་གང་ཟག་དེེ་རྣམས་ལས་དང་ཚེེ་མ་ཟད་མོོད་ཀྱིི་མྱ་ངན་སྤངས་པའོོ།  །གང་ཟག་བཅོོམ་པ་གང་ཟག་དེེ་རྣམས་ལས་དང་ཚེེ་མ་ཟད་མོོད་ཀྱིི་མྱ་ངན་སྤངས་པའོོ།  །གང་ཟག་

ལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  མ་རབས་ཀྱིིས་བསོོད་ནམས་བྱས་ནས་འཁོོར་ལོ་ོལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  མ་རབས་ཀྱིིས་བསོོད་ནམས་བྱས་ནས་འཁོོར་ལོ་ོ

སྐོོར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་ནི་ིལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེབའོོ།  །གང་སྐོོར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་ནི་ིལུས་བདེ་ེལ་སེེམས་མི་ིབདེ་ེབའོོ།  །གང་

ཟག་སེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  བསོོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་སྟེ་ེཟག་སེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  བསོོད་ནམས་མ་བྱས་པའི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་སྟེ་ེ
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

ཁྲིིམས་རྫོོགས་པ།  འགུག་པ་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིསེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེཁྲིིམས་རྫོོགས་པ།  འགུག་པ་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིསེེམས་བདེ་ེལ་ལུས་མི་ིབདེ་ེ

ཞེེས་བྱའོོ།  །གང་ཟག་ལུས་དང་སེེམས་གཉིིས་ཀ་བདེེ་བ་གང་ཞེེ་ན།  བསོོད་ནམས་བྱས་ཞེེས་བྱའོོ།  །གང་ཟག་ལུས་དང་སེེམས་གཉིིས་ཀ་བདེེ་བ་གང་ཞེེ་ན།  བསོོད་ནམས་བྱས་

པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་སྟེེ།  ཁྲིིམས་རྫོོགས་པ་རྡོོ་སྟོོབས་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་ནིི་ལུས་དང་སེེམས་པའིི་དགྲ་བཅོོམ་པ་སྟེེ།  ཁྲིིམས་རྫོོགས་པ་རྡོོ་སྟོོབས་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་ནིི་ལུས་དང་སེེམས་

གཉིིས་ཀ་བདེ་ེབའོ།ོ  །གང་ཟག་ལུས་དང་སེེམས་གཉིིས་ཀ་མི་ིབདེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  མ་རབས་གཉིིས་ཀ་བདེ་ེབའོ།ོ  །གང་ཟག་ལུས་དང་སེེམས་གཉིིས་ཀ་མི་ིབདེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  མ་རབས་

ཀྱིིས་བསོོད་ནམས་མ་བྱས་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་ནིི་ལུས་དང་སེེམས་གཉིིས་ཀ་མིི་བདེེ་ཀྱིིས་བསོོད་ནམས་མ་བྱས་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གང་ཟག་ནིི་ལུས་དང་སེེམས་གཉིིས་ཀ་མིི་བདེེ་

བའོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངན་པའིི་སར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་བའོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངན་པའིི་སར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་

ལེེགས་པ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  སྡུག་གུ་དང་།  ཁ་དོོག་མཛེེས་པ་དང་།  མདོོག་སྣུམ་པ་ལེེགས་པ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  སྡུག་གུ་དང་།  ཁ་དོོག་མཛེེས་པ་དང་།  མདོོག་སྣུམ་པ་

དང་མཐོོང་ན་དགའ་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  ཆགས་པ་གཡོོས་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་དང་མཐོོང་ན་དགའ་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  ཆགས་པ་གཡོོས་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིངན་པའི་ིསར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ལེེགས་པ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་སྡུག་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིངན་པའི་ིསར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ལེེགས་པ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་སྡུག་

གུར་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངན་པའིི་སར་སྐྱེེས་གུར་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངན་པའིི་སར་སྐྱེེས་

ལ།  གཟུགས་ངན་པ་དང་།  ལུས་རྩུབ་པ་དང་།  མི་ིསྡུག་པ་དང་།  མཐོོང་ན་མི་ིསྡུག་པར་ལ།  གཟུགས་ངན་པ་དང་།  ལུས་རྩུབ་པ་དང་།  མི་ིསྡུག་པ་དང་།  མཐོོང་ན་མི་ིསྡུག་པར་

འགྱུར་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  ཁྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཁྲིིམས་མི་ིཐུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་འདི་ིལྟ་འགྱུར་བའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  ཁྲོ་ོབ་སྐྱེེས་ཤིིང་ཁྲིིམས་མི་ིཐུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་འདི་ིལྟ་

བུ་འདུས་པས་ན་ངན་པའི་ིསར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ངན་པ་དང་།  ལུས་རྩུབ་པ་དང་།  མི་ིསྡུག་བུ་འདུས་པས་ན་ངན་པའི་ིསར་སྐྱེེས་ལ་གཟུགས་ངན་པ་དང་།  ལུས་རྩུབ་པ་དང་།  མི་ིསྡུག་

པར་སྣང་བ་དང་།  མཐོོང་ན་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་པར་སྣང་བ་དང་།  མཐོོང་ན་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་ལས་འདི་ིལྟ་བུ་

འདུས་པས་ན་ངན་པའི་ིསར་སྐྱེེས་ལ་དྲི་ིམི་ིཞིིམ་པ་དང་།  དབང་པོ་ོམ་ཚང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོའདུས་པས་ན་ངན་པའི་ིསར་སྐྱེེས་ལ་དྲི་ིམི་ིཞིིམ་པ་དང་།  དབང་པོ་ོམ་ཚང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོ

མི་ིའཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གླེེན་པར་སྐྱེེས་ཤིིང་ཁྲིིམས་མི་ིཐུབ་པ་དང་མི་ིའཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  གླེེན་པར་སྐྱེེས་ཤིིང་ཁྲིིམས་མི་ིཐུབ་པ་དང་

ལྡན་པ་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངན་པའིི་སར་སྐྱེེས་ལ་དྲིི་མིི་ཞིིམ་པ་ལྡན་པ་གང་ཟག་ལས་འདིི་ལྟ་བུ་འདུས་པས་ན་ངན་པའིི་སར་སྐྱེེས་ལ་དྲིི་མིི་ཞིིམ་པ་

དང་།  དབང་པོོ་མ་ཚང་བ་དང་།  དབང་པོོ་མིི་འཐུན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་མིི་དགེེ་བ་དང་།  དབང་པོོ་མ་ཚང་བ་དང་།  དབང་པོོ་མིི་འཐུན་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཇིི་ལྟར་མིི་དགེེ་བ་

བཅུའིི་ལས་བྱས་པའིི་རྒྱུས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་ས་རྣམས་ངན་དུ་འོོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཞེེ་བཅུའིི་ལས་བྱས་པའིི་རྒྱུས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་ས་རྣམས་ངན་དུ་འོོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཞེེ་

ན།  སྲོོག་གཅོོད་ན་དེེའི་ིལན་གྱིིས་སའི་ིམདོོག་ཉམས་པར་འོོང་ངོ་ོ།  །མ་བྱིིན་པར་བླངས་ན་ན།  སྲོོག་གཅོོད་ན་དེེའི་ིལན་གྱིིས་སའི་ིམདོོག་ཉམས་པར་འོོང་ངོ་ོ།  །མ་བྱིིན་པར་བླངས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེེའི་ིལན་གྱིིས་སེེར་བ་དང་།  བྱེ་ེབ་དང་།  བྱི་ིབ་དང་།  སྲིིན་མང་དུ་འོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །མི་ིདེེའི་ིལན་གྱིིས་སེེར་བ་དང་།  བྱེ་ེབ་དང་།  བྱི་ིབ་དང་།  སྲིིན་མང་དུ་འོོང་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །མི་ི

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱས་པས་དེེའི་ིལས་ཀྱིིས་ཁུག་རྣ་དང་།  རླུང་དང་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཆེེན་པོ་ོཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བྱས་པས་དེེའི་ིལས་ཀྱིིས་ཁུག་རྣ་དང་།  རླུང་དང་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཆེེན་པོ་ོ

འོོང་བའི་ིསར་སྐྱེེའོོ།  །བརྫུན་མང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཁར་མནམ་པོོར་འགྱུར་འོོང་བའི་ིསར་སྐྱེེའོོ།  །བརྫུན་མང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཁར་མནམ་པོོར་འགྱུར་

བ།  དབུགས་མི་ིཞིིམ་པར་འོོང་ངོ་ོ།  །ཕྲ་མ་མང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཡུལ་མཐོ་ོབ།  དབུགས་མི་ིཞིིམ་པར་འོོང་ངོ་ོ།  །ཕྲ་མ་མང་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཡུལ་མཐོ་ོ

དམན་ཅན་དང་།  ལྕང་ལྕོོང་ཅན་དང་།  མི་ིགཙང་བ་དང་།  ན་རྐོོང་དང་།  རྡོ་ོབ་གྲམ་ཁྲོོད་ཅན་དམན་ཅན་དང་།  ལྕང་ལྕོོང་ཅན་དང་།  མི་ིགཙང་བ་དང་།  ན་རྐོོང་དང་།  རྡོ་ོབ་གྲམ་ཁྲོོད་ཅན་

གྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེའོོ།  །ཁ་ཁྱལ་པ་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནིི་གྲོོག་པོོ་མང་བ།  རྩིི་ཤིིང་གྱིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེེའོོ།  །ཁ་ཁྱལ་པ་བྱས་པའིི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནིི་གྲོོག་པོོ་མང་བ།  རྩིི་ཤིིང་

དང་།ཡལ་ག་དང་།  འདབ་མ་ཚེེར་མ་ཅན་དང་།  ནགས་ཚང་ཚིིང་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་དང་།ཡལ་ག་དང་།  འདབ་མ་ཚེེར་མ་ཅན་དང་།  ནགས་ཚང་ཚིིང་ཅན་གྱིི་ཡུལ་དུ་

སྐྱེེའོོ།  །བརྐམ་པར་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིའབྲུ་འབྲས་ཅི་ིཡང་ཕྲ་མོོར་འོོང་ངོ་ོ།  །ཁྲོ་ོབ་བྱས་སྐྱེེའོོ།  །བརྐམ་པར་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིའབྲུ་འབྲས་ཅི་ིཡང་ཕྲ་མོོར་འོོང་ངོ་ོ།  །ཁྲོ་ོབ་བྱས་

པའིི་ལན་གྱིིས་ས་བོོན་འབྲས་བུ་ཚ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ཁ་བར་འོོང་ངོོ་།  ལོོག་པར་པའིི་ལན་གྱིིས་ས་བོོན་འབྲས་བུ་ཚ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ཁ་བར་འོོང་ངོོ་།  ལོོག་པར་

བལྟས་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་བཅུག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ནི་ིས་བོོན་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་ཞིངི་ངན་པར་བལྟས་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་བཅུག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ནི་ིས་བོོན་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་ཞིངི་ངན་པར་

འོོང་ངོོ་།  འདིི་ལྟར་མིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་བྱས་པས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་ས་རྣམས་ངན་པར་འོོང་ངོོ་།  འདིི་ལྟར་མིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་བྱས་པས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ཡུལ་ས་རྣམས་ངན་པར་

འགྱུར་ཞིིང་མི་ིབདེ་ེབའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་བཀའ་འགྱུར་ཞིིང་མི་ིབདེ་ེབའི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་བཀའ་

སྩལ་པ།  མན་པ་ངན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡང་གོོ་ཞིིང་ཤེེས་པར་བྱོོས་ཤིིག  །བཅུ་སྩལ་པ།  མན་པ་ངན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡང་གོོ་ཞིིང་ཤེེས་པར་བྱོོས་ཤིིག  །བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  དགྲ་མང་དུ་འགྱུར་བ།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བར་སྣང་བ།  ཚེ་ེཐུང་བ།  སྡིིག་པའི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  དགྲ་མང་དུ་འགྱུར་བ།  ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བར་སྣང་བ།  ཚེ་ེཐུང་བ།  སྡིིག་པའི་ིལས་

ལ་སེེམས་པ།  སེེམས་ཅན་རྣམས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ།  མི་ིདགའ་བཞིིན་ཉལ་བ།  མི་ིལ་སེེམས་པ།  སེེམས་ཅན་རྣམས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ།  མི་ིདགའ་བཞིིན་ཉལ་བ།  མི་ི

དགའ་བཞིིན་སད་པ།  རྨིི་ལམ་ན་སྡིིག་པ་མཐོོང་བ།  ཕྱིིས་འགྱོོད་པ།  ཚེེ་ཐུང་བའིི་ལས་དགའ་བཞིིན་སད་པ།  རྨིི་ལམ་ན་སྡིིག་པ་མཐོོང་བ།  ཕྱིིས་འགྱོོད་པ།  ཚེེ་ཐུང་བའིི་ལས་

སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤི་ིནས་ལུས་དང་བྲལ་ན་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤི་ིནས་ལུས་དང་བྲལ་ན་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་སྐྱེེའོོ།  མ་བྱིིན་པར་བླངས་ན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་དམྱལ་བར་སྐྱེེའོོ།  མ་བྱིིན་པར་བླངས་ན་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་

གང་ཞེེ་ན།  དགྲར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  དོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  མིི་རིིགས་པར་འགྲོོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  དགྲར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  དོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  མིི་རིིགས་པར་འགྲོོ་བ་

ཡིིན།  མཚན་མོ་ོའཁྱམ་པ་ཡིིན།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཡིིན།  དགེ་ེཡིིན།  མཚན་མོ་ོའཁྱམ་པ་ཡིིན།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིནད་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཡིིན།  དགེ་ེ
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

བའིི་གྲོོགས་པོོ་ཀུན་སྤངས་པ་ཡིིན།  ཁྱིིམས་མིི་ཐུབ་པ་ཡིིན།  རྒྱལ་པོོས་གྱོོད་བཏབ་པ་བའིི་གྲོོགས་པོོ་ཀུན་སྤངས་པ་ཡིིན།  ཁྱིིམས་མིི་ཐུབ་པ་ཡིིན།  རྒྱལ་པོོས་གྱོོད་བཏབ་པ་

ཡིིན།  ཆད་པས་བཅད་པ་ཡིིན།  མི་ིསྐྱིིད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པ་ཡིིན།  ཆད་པས་བཅད་པ་ཡིིན།  མི་ིསྐྱིིད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ིལས་སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ཏེེ།  ཤིི་ནས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡིིན་ཏེེ།  ཤིི་ནས་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

སྐྱེེའོོ།  །མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པས་ན་ངན་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱོོས་ཤིིག  །བཅུ་གང་སྐྱེེའོོ།  །མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པས་ན་ངན་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱོོས་ཤིིག  །བཅུ་གང་

ཞེེ་ན།  གཞན་གྱིི་ཁྱོ་ོཤུག་དང་ཉལ་བ་ཡིིན།  གླགས་ཚོོལ་བ་ཡིིན།  ཁྱོ་ོཤུག་དང་འཐབ་པ་ཞེེ་ན།  གཞན་གྱིི་ཁྱོ་ོཤུག་དང་ཉལ་བ་ཡིིན།  གླགས་ཚོོལ་བ་ཡིིན།  ཁྱོ་ོཤུག་དང་འཐབ་པ་

ཡིིན།  ཁྱོ་ོཤུག་འཕྲོོགས་པ་ཡིིན།  མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀུན་སྐྱེེ་བ་ཡིིན།  དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀུན་ཡིིན།  ཁྱོ་ོཤུག་འཕྲོོགས་པ་ཡིིན།  མིི་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀུན་སྐྱེེ་བ་ཡིིན།  དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀུན་

བྱང་ཞིིང་འབྲིི་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱང་བདེེན་པར་མིི་སྲུང་བ་ཡིིན།  བུ་སྨད་ལ་བྱང་ཞིིང་འབྲིི་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱང་བདེེན་པར་མིི་སྲུང་བ་ཡིིན།  བུ་སྨད་ལ་

སོོགས་པ་ཡང་བདེེན་པར་མ་བསྲུངས་པ་ཡིིན།  དོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  གཉེེན་སོོགས་པ་ཡང་བདེེན་པར་མ་བསྲུངས་པ་ཡིིན།  དོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  གཉེེན་

དང་།  གྲོོགས་པོ་ོདང་།  རིིགས་གཅིིག་པ་དགྲར་འགྱུར་བའི་ིལས་སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པ་ཡིིན་དང་།  གྲོོགས་པོ་ོདང་།  རིིགས་གཅིིག་པ་དགྲར་འགྱུར་བའི་ིལས་སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  ཤི་ིནས་ལུས་དང་བྲལ་ན་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའེོ།ོ  །བརྫུན་ཏེ།ེ  ཤི་ིནས་ལུས་དང་བྲལ་ན་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའེོ།ོ  །བརྫུན་

བྱས་ན་ངན་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དེེའི་ིལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་མི་ིའཁོོར་བ།  མི་ིབྱས་ན་ངན་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དེེའི་ིལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་མི་ིའཁོོར་བ།  མི་ི

མ་ཡིིན་པ་རྣམས་འཁོོར་བ།  གཞན་གྱིིས་སླུ་བ།  བདག་གིི་ཚིིག་མིི་བརྟན་པ།  ཁ་མནམ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་འཁོོར་བ།  གཞན་གྱིིས་སླུ་བ།  བདག་གིི་ཚིིག་མིི་བརྟན་པ།  ཁ་མནམ་

པ།  དྲང་པོོར་སྨྲས་ཀྱང་སུ་ཡང་ཡིིད་མི་ིཆེེས་པ།  བརྫུན་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེལ་དྲི་ིབའི་ིམི་ིརིིགས་ཞེེས་པ།  དྲང་པོོར་སྨྲས་ཀྱང་སུ་ཡང་ཡིིད་མི་ིཆེེས་པ།  བརྫུན་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེལ་དྲི་ིབའི་ིམི་ིརིིགས་ཞེེས་

ཟེེར་བ།  དེ་ེལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་བསྟོོད་པ་མེེད་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ།  སུ་ཡང་མི་ིཟེེར་བ།  དེ་ེལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་ཅིིང་བསྟོོད་པ་མེེད་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ།  སུ་ཡང་མི་ི

ཉན་པའི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཀུན་དུ་ངན་དུ་རྗོོད་པའི་ིལས་སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤི་ིནས་ཉན་པའི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཀུན་དུ་ངན་དུ་རྗོོད་པའི་ིལས་སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤི་ིནས་

ལུས་དང་བྲལ་ན་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེའོོ།  །ཆང་འཐུངས་ན་ལུས་དང་བྲལ་ན་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེའོོ།  །ཆང་འཐུངས་ན་

ངན་པ་བག་མེེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱོོས་ཤིིག  །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གང་ཞེེ་ངན་པ་བག་མེེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པར་བྱོོས་ཤིིག  །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གང་ཞེེ་

ན།  མངོོན་པར་སྣང་བཞིིན་དུ་ནོོར་ཟད་པ།  མ་དད་པ་མང་པོ་ོའདུ་བ།  འཐབ་མོ་ོདང་རྩོོད་པ་ན།  མངོོན་པར་སྣང་བཞིིན་དུ་ནོོར་ཟད་པ།  མ་དད་པ་མང་པོ་ོའདུ་བ།  འཐབ་མོ་ོདང་རྩོོད་པ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབ།  ཁྲེེལ་ཞིིང་ངོ་ོཚས་མི་ིའཛེེམ་པ།  མི་ིསྙན་པར་གྲགས་པར་བྱེེད་པ།  ཤེེས་རབ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ།  ཁྲེེལ་ཞིིང་ངོ་ོཚས་མི་ིའཛེེམ་པ།  མི་ིསྙན་པར་གྲགས་པར་བྱེེད་པ།  ཤེེས་རབ་

ཉམས་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱིིད་པ་སྔན་ཅད་མ་བསགས་པ།  ད་ཡང་མིི་སོོགས་པ།  སྐྱིིད་པའིི་ཉམས་པར་བྱེེད་པ།  སྐྱིིད་པ་སྔན་ཅད་མ་བསགས་པ།  ད་ཡང་མིི་སོོགས་པ།  སྐྱིིད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསགས་པ་ཀུན་ཟད་ཅིིང་མེེད་པར་བྱས་པ།  གསང་བ་རྣམས་སྨྲ་བ།  ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་བསགས་པ་ཀུན་ཟད་ཅིིང་མེེད་པར་བྱས་པ།  གསང་བ་རྣམས་སྨྲ་བ།  ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་

ཤོོར་བ།  ཞན་ཏེ་ེཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ།  མྱ་ངན་གྱི་ིརྩ་བ།  མར་མི་ིའཛིིན་པ།  ཕར་མི་ིའཛིིན་ཤོོར་བ།  ཞན་ཏེ་ེཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ།  མྱ་ངན་གྱི་ིརྩ་བ།  མར་མི་ིའཛིིན་པ།  ཕར་མི་ིའཛིིན་

པ།  ཐར་པར་ཞུགས་པར་མི་ིཤེེས་པ།  བྲམ་ཟེེར་མི་ིཤེེས་པ།  རིིགས་བཙུན་པ་ལ་བསྟི་ིསྟང་པ།  ཐར་པར་ཞུགས་པར་མི་ིཤེེས་པ།  བྲམ་ཟེེར་མི་ིཤེེས་པ།  རིིགས་བཙུན་པ་ལ་བསྟི་ིསྟང་

རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  ཆོོས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  དགེ་ེརིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  ཆོོས་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  དགེ་ེ

འདུན་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  སྡིིག་བྱེེད་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ།  དགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་འདུན་ལ་རིིམ་གྲོ་ོམི་ིབྱེེད་པ།  སྡིིག་བྱེེད་པའི་ིགྲོོགས་པོ་ོལ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ།  དགེ་ེབའི་ིགྲོོགས་

པོ་ོཀུན་སྤོོང་ཞིིང་ཁྱད་དུ་གསོོད་པ།  ངོ་ོཚ་མི་ིཤེེས་པ།  ཁྲེེལ་གྱིིས་དོོགས་པ་མེེད་པ།  སྤ་ཞིིང་པོ་ོཀུན་སྤོོང་ཞིིང་ཁྱད་དུ་གསོོད་པ།  ངོ་ོཚ་མི་ིཤེེས་པ།  ཁྲེེལ་གྱིིས་དོོགས་པ་མེེད་པ།  སྤ་ཞིིང་

མཛེེས་པའིི་བག་མིི་བྱེེད་པ།  གཡེེམ་པ་ལ་བག་མེེད་པ།  འགྲོོ་བ་མང་པོོའི་ིཡིིད་དུ་མིི་འོོང་མཛེེས་པའིི་བག་མིི་བྱེེད་པ།  གཡེེམ་པ་ལ་བག་མེེད་པ།  འགྲོོ་བ་མང་པོོའི་ིཡིིད་དུ་མིི་འོོང་

བ།  འགྲོོ་བ་མང་པོོས་སྨད་པ།  རིིགས་ཆེེན་པོོ་དང་།  གཉེེན་པ་དང་།  རིིགས་གཅིིག་པ་བ།  འགྲོོ་བ་མང་པོོས་སྨད་པ།  རིིགས་ཆེེན་པོོ་དང་།  གཉེེན་པ་དང་།  རིིགས་གཅིིག་པ་

སྤངས་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ།  ཀུན་འཛིིན་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ཀུན་སྤོོང་སྤངས་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་མ་ཡིིན་པ།  ཀུན་འཛིིན་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཆོོས་ཀུན་སྤོོང་

བ།  ཉེེས་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་སྟོོད་པའིི་མིི་རིིགས་ཞེེས་བླ་མས་སྨད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བ།  ཉེེས་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་སྟོོད་པའིི་མིི་རིིགས་ཞེེས་བླ་མས་སྨད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་རིིང་དུ་བྲལ་བ།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་པའི་ིལས་སེེམས་ཤིིང་ངན་པའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་དང་རིིང་དུ་བྲལ་བ།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་པའི་ིལས་སེེམས་ཤིིང་ངན་པའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་སྣ་ཚོོགས་

སུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤིི་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིིང་ལུས་དང་བྲལ་ན་ཡང་ལམ་སུ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤིི་ནས་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིིང་ལུས་དང་བྲལ་ན་ཡང་ལམ་

ངན་པར་འགྲོ་ོབས་བླ་འོོག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་མི་ིབཏུང་ཞིིང་སྤང་བར་བྱའོོ།  །མན་པ་བདེ་ེབར་ངན་པར་འགྲོ་ོབས་བླ་འོོག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་མི་ིབཏུང་ཞིིང་སྤང་བར་བྱའོོ།  །མན་པ་བདེ་ེབར་

གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ།  གཟུགས་ཆེ་ེབ།  འཁོོར་མང་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ།  གཟུགས་ཆེ་ེབ།  འཁོོར་མང་

བ།  ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོོ་བསྟིི་སྟང་ཆེེ་བ།  ནོོར་མང་བ།  མང་དུ་ཐོོས་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་བ།  ཕ་མ་ལ་རིིམ་གྲོོ་བསྟིི་སྟང་ཆེེ་བ།  ནོོར་མང་བ།  མང་དུ་ཐོོས་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་

པ།  མང་དུ་དྲན་པ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་འོོང་ངོ་ོ།  །ཡང་དག་པ།  མང་དུ་དྲན་པ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་ོམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིལམ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་འོོང་ངོ་ོ།  །ཡང་དག་

པར་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་པར་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་པོོར་འགྱུར།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར།  ངག་ཀུན་གྱིིས་མཉན་པར་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་པོོར་འགྱུར།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར།  ངག་ཀུན་གྱིིས་མཉན་པར་

འགྱུར།  འཁོོར་ཀུན་གྱིིས་སྟོོད་པར་འགྱུར།  སྐྱིིད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིིའི་ིནང་འགྱུར།  འཁོོར་ཀུན་གྱིིས་སྟོོད་པར་འགྱུར།  སྐྱིིད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིིའི་ིནང་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

ན་ཡང་དབང་ཆེ་ེབར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  །མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱ་ན་ཡང་དབང་ཆེ་ེབར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  །མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་

རྟེེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གདུགས་དང་རྟེེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གདུགས་དང་

འདྲ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་མི་ིགནོོད་པར་འགྱུར།  སྨོོན་པའི་ིགནས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་འདྲ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་མི་ིགནོོད་པར་འགྱུར།  སྨོོན་པའི་ིགནས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོར་འགྱུར།  ལས་སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཕྱིི་ཕྱིིར་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་རྟེེན་གྱིི་དབང་པོོར་འགྱུར།  ལས་སེེམས་ཤིིང་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཕྱིི་ཕྱིིར་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར།  དབང་པོ་ོཆེེན་པོོར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར།  དབང་པོ་ོཆེེན་པོོར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོ

རིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཡང་དག་རིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ  །ཡང་དག་

པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་དྲིིལ་བུ་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་དྲིིལ་བུ་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  དབྱངས་སྙན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྨྲ་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་པོོར་འགྱུར་བ་ཡིིན།  དབྱངས་སྙན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྨྲ་

བ་ཡིིན།  བྱ་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཀུན་གྱིིས་མཉན་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།རྟག་བ་ཡིིན།  བྱ་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  ཀུན་གྱིིས་མཉན་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན།རྟག་

ཏུ་དགའ་ཞིིང་རངས་པ་ཡིིན།  ཕྱིི་ཕྱིིར་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྒྲ་ཐོོས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རངས་པ་ཡིིན།  ཕྱིི་ཕྱིིར་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྒྲ་ཐོོས་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོ་

ཡིིན།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཡང་དག་པར་ཡིིན།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ  །ཡང་དག་པར་

གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་

ཞེེ་ན།  མདོོག་འཇམ་པ་ཡིིན།  ལུས་རྡུལ་མིི་ཆགས་པ་ཡིིན།  ཁྲེེལ་ལྟས་དང་ལྡན་པ་ཞེེ་ན།  མདོོག་འཇམ་པ་ཡིིན།  ལུས་རྡུལ་མིི་ཆགས་པ་ཡིིན།  ཁྲེེལ་ལྟས་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན།  མཐོོང་ན་དགའ་བ་ཡིིན།  རྟག་ཏུ་གོོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཇམ་ཞིིང་བཟང་པོོའི་ིགོོས་ཡིིན།  མཐོོང་ན་དགའ་བ་ཡིིན།  རྟག་ཏུ་གོོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  འཇམ་ཞིིང་བཟང་པོོའི་ིགོོས་

རྟག་པ་ཡིིན།  ཅི་ིཡང་རྙེེད་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་མང་པོ་ོཡིིན།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  མྱུར་དུ་རྟག་པ་ཡིིན།  ཅི་ིཡང་རྙེེད་པ་ཡིིན།  སྤྱོོད་པ་མང་པོ་ོཡིིན།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  མྱུར་དུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་མེ་ེཏོོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་མེ་ེཏོོག་

ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་མེ་ེཏོོག་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་མེ་ེཏོོག་

དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  གསུང་གི་ིདབང་པོ་ོགཙང་མར་འགྱུར།  ལུས་ལ་མནམ་པའི་ིདྲི་ིཞིིམ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  གསུང་གི་ིདབང་པོ་ོགཙང་མར་འགྱུར།  ལུས་ལ་མནམ་པའི་ིདྲི་ིཞིིམ་

པར་འགྱུར།  ལུས་གཙང་མར་འགྱུར།  ཕྱོོགས་བཅུར་ཁྲིིམས་ཐུབ་པའི་ིགཟུགས་རྒྱས་པར་པར་འགྱུར།  ལུས་གཙང་མར་འགྱུར།  ཕྱོོགས་བཅུར་ཁྲིིམས་ཐུབ་པའི་ིགཟུགས་རྒྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲོོ།  ཀུན་ཀྱང་དེ་ེལས་འདུ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར།  དད་པའི་ིའགྲོོ།  ཀུན་ཀྱང་དེ་ེལས་འདུ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར།  དད་པའི་ི

ཆོོས་རྣམས་མང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་ཆོོས་རྣམས་མང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་ཕུལ་ན་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་ཕུལ་ན་

དེེའིི་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནང་ན་མེེ་ཏོོག་གིི་དེེའིི་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནང་ན་མེེ་ཏོོག་གིི་

ཕྲེངེ་བ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ལ་མནམ་པའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར།  ལུས་གཙང་བར་འགྱུར།  རྟག་ཕྲེངེ་བ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ལ་མནམ་པའི་ིདྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར།  ལུས་གཙང་བར་འགྱུར།  རྟག་

ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པར་འགྱུར།  རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཁོོར་གྱིི་རྣམས་གཏོོང་ཞིིང་ཉེེ་བར་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་པར་འགྱུར།  རྒྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཁོོར་གྱིི་རྣམས་གཏོོང་ཞིིང་ཉེེ་བར་

འགྱུར།  ཕོ་ོམོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་དུ་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་འགྱུར།  ཕོ་ོམོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་དུ་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ་མར་མེ་ེཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་མཆོོད་རྟེེན་ལ་མར་མེ་ེཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་མར་མེ་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར།  ཤའི་ིམིིག་གཙང་བར་འགྱུར།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་མར་མེ་ེདང་འདྲ་བར་འགྱུར།  ཤའི་ིམིིག་གཙང་བར་འགྱུར།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིིག་

ཐོོབ་པར་འགྱུར།  མི་ིཤེེས་པའི་ིམུན་པ་ནག་པོ་ོམེེད་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོོད་ཐོོབ་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  མི་ིཤེེས་པའི་ིམུན་པ་ནག་པོ་ོམེེད་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོོད་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིདོོན་རྣམས་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེེད་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་འགྱུར།  དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིདོོན་རྣམས་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེེད་པར་འགྱུར།  འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་

ཡང་མུན་པ་དང་མྱོོས་པར་མིི་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་ཡང་མུན་པ་དང་མྱོོས་པར་མིི་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་

རྟེེན་ལ་སྤོོས་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་རྟེེན་ལ་སྤོོས་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་

ན་སྤོོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  སྣའིི་དབང་པོོ་རྣོོ་བར་འགྱུར།  ལུས་དྲིི་ཞིིམ་པ་གཙང་མར་ན་སྤོོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  སྣའིི་དབང་པོོ་རྣོོ་བར་འགྱུར།  ལུས་དྲིི་ཞིིམ་པ་གཙང་མར་

འགྱུར།  རྟག་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར།  གཟུགས་བཟང་པོོར་འགྱུར།  སེེམས་ཅན་དགའ་ཞིིང་འགྱུར།  རྟག་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར།  གཟུགས་བཟང་པོོར་འགྱུར།  སེེམས་ཅན་དགའ་ཞིིང་

འདུ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནང་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར།  དད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་མང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནང་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར།  དད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་མང་དུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་

རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་རྔ་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་རྔ་ཕུལ་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་པོོར་འགྱུར།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ་ཡིིད་དུ་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་བཟང་པོོར་འགྱུར།  སྐད་སྙན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ་ཡིིད་དུ་

འོོང་བར་འགྱུར།  སྐྱིིད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  ཚིིག་ཀུན་གྱིིས་འོོང་བར་འགྱུར།  སྐྱིིད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  ཚིིག་ཀུན་གྱིིས་

ཉན་པར་འགྱུར།  ཕྱི་ིཕྱིིར་སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོཉན་པར་འགྱུར།  ཕྱི་ིཕྱིིར་སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོ

རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཡང་དག་པར་

གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་བརྩིིགས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་གཤེེགས་པའིི་མཆོོད་རྟེེན་བརྩིིགས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  རིིགས་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  གཟུགས་དང་མིིག་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པར་འགྱུར།  དབང་ཆེ་ེན།  རིིགས་ཆེེན་པོོར་འགྱུར།  གཟུགས་དང་མིིག་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པར་འགྱུར།  དབང་ཆེ་ེ

ཞིིང་འཁོོར་མང་ལ་འཁོོར་སྙིིང་ཉེེ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  ཀུན་འདུམ་པའིི་ཞིིང་འཁོོར་མང་ལ་འཁོོར་སྙིིང་ཉེེ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  ཀུན་འདུམ་པའིི་

གནས་སུ་འགྱུར།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  བསྟོོད་ཅིིང་བསྐྱེེད་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཆེེར་གནས་སུ་འགྱུར།  ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  བསྟོོད་ཅིིང་བསྐྱེེད་པས་ཕྱོོགས་བཅུར་ཆེེར་

གྲགས་ཤིིང་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འགྱུར།  ཕྱིི་ཕྱིིར་ནོོར་མང་ཞིིང་འཁོོར་ལོོས་གྲགས་ཤིིང་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འགྱུར།  ཕྱིི་ཕྱིིར་ནོོར་མང་ཞིིང་འཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོའི་ིལུས་སུ་འགྱུར།  མྱུར་དུ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོའི་ིལུས་སུ་འགྱུར།  མྱུར་དུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྟན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྟན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་བླ་མར་འགྱུར།  བཟང་པོོར་སྣང་བར་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་བླ་མར་འགྱུར།  བཟང་པོོར་སྣང་བར་

འགྱུར།  འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ་སྐྱིིད་པའི་ིསྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོའགྱུར།  འགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ་སྐྱིིད་པའི་ིསྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོ

རིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལྷམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་རིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ལྷམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་

པས་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བཞོོན་པ་ཀུན་གྱིིས་མི་ིདྲེེལ་བར་པས་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བཞོོན་པ་ཀུན་གྱིིས་མི་ིདྲེེལ་བར་

འགྱུར།  རྐང་པ་ལེེགས་པར་འགྱུར།  ལམ་དུ་ཞུགས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལུས་མི་ིའགྱུར།  རྐང་པ་ལེེགས་པར་འགྱུར།  ལམ་དུ་ཞུགས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལུས་མི་ི

ཞན་པར་འགྱུར།  ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྡོ་ོཤིིང་གིིས་མི་ིསྣད་པར་འགྱུར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཞན་པར་འགྱུར།  ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྡོ་ོཤིིང་གིིས་མི་ིསྣད་པར་འགྱུར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར།  གཡོོག་བྲན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  གཡོོག་བྲན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྣོོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་གཏོོང་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྣོོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་གཏོོང་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སྣོོད་སྤྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་དུ་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སྣོོད་སྤྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  སྐོོམ་དད་ཆུང་བར་འགྱུར།  སྐོོམ་ན་ཡང་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སེེམས་འགྱུར།  སྐོོམ་དད་ཆུང་བར་འགྱུར།  སྐོོམ་ན་ཡང་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སེེམས་

མཉེེན་པར་འགྱུར།  རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་མིི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིི་ཀུན་དགའ་བར་མཉེེན་པར་འགྱུར།  རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་མིི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིི་ཀུན་དགའ་བར་

འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་འགྱུར་རོོ།  །ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་

གང་ཞེེ་ན།  ཚེེ་རིིང་བར་འགྱུར།  དབང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་གང་ཞེེ་ན།  ཚེེ་རིིང་བར་འགྱུར།  དབང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཁོོར་འདུ་ཞིིང་མགུ་འགྱུར།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཁོོར་འདུ་ཞིིང་མགུ་

བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིི་ཀུན་མགུ་བར་འགྱུར།  ལོོངས་སྤྱོོད་མང་པོོར་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིི་ཀུན་མགུ་བར་འགྱུར།  ལོོངས་སྤྱོོད་མང་པོོར་

འགྱུར།  བདེ་ེབར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར།  བདེ་ེབར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

འགྱུར་རོོ།  །གནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གཏོོང་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེའགྱུར་རོོ།  །གནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གཏོོང་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར།  འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  གཞན་གྱིིས་མིི་ཚུགས་པའིི་རྒྱལ་ན།  རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར།  འཁོོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  གཞན་གྱིིས་མིི་ཚུགས་པའིི་རྒྱལ་

པོོར་འགྱུར།  གླིིང་གཅིིག་གིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  གླིིང་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  གླིིང་པོོར་འགྱུར།  གླིིང་གཅིིག་གིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  གླིིང་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  གླིིང་

གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  གླིིང་བཞིིའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  གླིིང་བཞིིའི་ིརྒྱལ་པོོར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་པོོར་འགྱུར།  མཐོ་ོ

རིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཐར་པར་ཞུགས་ན་རིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཐར་པར་ཞུགས་ན་

ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  གཉེེན་དང་འདུ་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  གཉེེན་དང་འདུ་

འཛི་ིལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  སེེར་སྣ་མེེད་པ་ཡིིན།  འདོོད་པ་ལེེན་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  ཤིིང་ཁྲོོད་འཛི་ིལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  སེེར་སྣ་མེེད་པ་ཡིིན།  འདོོད་པ་ལེེན་པ་མེེད་པ་ཡིིན།  ཤིིང་ཁྲོོད་

ན་གནས་པ་ལ་མི་ིདགའ་བ་ཡིིན།  རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསུམ་ལ་རི་ིམོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  མི་ིཤེེས་པའི་ིན་གནས་པ་ལ་མི་ིདགའ་བ་ཡིིན།  རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསུམ་ལ་རི་ིམོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན།  མི་ིཤེེས་པའི་ི

གནས་དང་བྲལ་བ་ཡིིན།  ངན་པར་འགྲོོ་བའིི་ཆོོས་དང་བྲལ་བ་ཡིིན།  དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀུན་གནས་དང་བྲལ་བ་ཡིིན།  ངན་པར་འགྲོོ་བའིི་ཆོོས་དང་བྲལ་བ་ཡིིན།  དགེེ་བའིི་ཆོོས་ཀུན་

ཚོོལ་བ་ཡིིན།  ལྷ་དང་མི་ིལ་དབེེན་པ་ཡིིན།  རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིའཕགས་པ་ཚོོལ་བ་ཡིིན།  ལྷ་དང་མི་ིལ་དབེེན་པ་ཡིིན།  རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིའཕགས་པ་

བཞིིན་དུ་ཐར་པར་ཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་བྱེེད་པ་ཡིིན།  མྱུར་དུ་མིི་བདེེ་བ་ལས་ཐར་ཏེེ་མྱ་ངན་བཞིིན་དུ་ཐར་པར་ཞུགས་ཤིིང་ཆོོས་བྱེེད་པ་ཡིིན།  མྱུར་དུ་མིི་བདེེ་བ་ལས་ཐར་ཏེེ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྐོོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །སྐོོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་སྟེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེ
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ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི

ན།  དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེེས་ལེེགས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ་ན།  དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར།  དཔྲལ་བའི་ིདབྱེེས་ལེེགས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ་

ཀུན་མགུ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །སེེམས་མཉམ་པར་འགྱུར།  སྐོོམ་དད་ཆུང་བར་འགྱུར།  སྐོོམ་ན་ཀུན་མགུ་བར་འགྱུར་རོ།ོ  །སེེམས་མཉམ་པར་འགྱུར།  སྐོོམ་དད་ཆུང་བར་འགྱུར།  སྐོོམ་ན་

ཡང་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་མིི་སྐྱེེ།  ལོོངས་སྤྱོོད་མང་བར་ཡང་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རིིང་དུ་འཁྱམས་པར་མིི་སྐྱེེ།  ལོོངས་སྤྱོོད་མང་བར་

འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །བཞོོན་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །བཞོོན་

པ་སྦྱིིན་གཏོོང་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྐང་པ་འཇམ་པ་པ་སྦྱིིན་གཏོོང་བྱས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྐང་པ་འཇམ་པ་

ཡིིན།  རྐང་པའིི་དབྱིིབས་ལེེགས་པར་འགྱུར།  རྐང་གིིས་འགྲོོ་ན་ལུས་ལ་གནོོད་པར་མིི་ཡིིན།  རྐང་པའིི་དབྱིིབས་ལེེགས་པར་འགྱུར།  རྐང་གིིས་འགྲོོ་ན་ལུས་ལ་གནོོད་པར་མིི་

འགྱུར།  མི་ིམཛའ་བ་མེེད་པར་འགྱུར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བཞོོན་འགྱུར།  མི་ིམཛའ་བ་མེེད་པར་འགྱུར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བཞོོན་

པས་མི་ིདྲེེལ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་བར་འགྱུར།  བདེ་ེབར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་པས་མི་ིདྲེེལ་བར་འགྱུར།  སྤྱོོད་པ་མང་བར་འགྱུར།  བདེ་ེབར་འགྱུར།  མཐོ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྲོོད་དབེེན་པར་གནས་པ་ལ་ལེེགས་འགྱུར།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོོ།  །ཁྲོོད་དབེེན་པར་གནས་པ་ལ་ལེེགས་

པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  མང་པོ་ོའདུས་པ་རྣམས་སྤངས་པ།  ཤིིན་ཏུ་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  མང་པོ་ོའདུས་པ་རྣམས་སྤངས་པ།  ཤིིན་ཏུ་

དབེེན་པར་སྤྱོོད་པ།  བསམ་གཏན་ལ་དམིིགས་པའིི་སེེམས་སུ་འགྱུར་བ།  ཆུང་ངུ་བྱེེད་དབེེན་པར་སྤྱོོད་པ།  བསམ་གཏན་ལ་དམིིགས་པའིི་སེེམས་སུ་འགྱུར་བ།  ཆུང་ངུ་བྱེེད་

པ།སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་པ།  ལུས་དགེེ་ཞིིང་བདེེ་བར་སྤྱོོད་པ།  བར་མ་དོོར་མིི་འཁྱམ་པ།སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་པ།  ལུས་དགེེ་ཞིིང་བདེེ་བར་སྤྱོོད་པ།  བར་མ་དོོར་མིི་འཁྱམ་

པ།  ཆོོས་ཇི་ིལྟ་བུར་ཐོོས་པའི་ིདོོན་རྒྱས་པར་ཤེེས་པ།  མི་ིགཡོ་ོའཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  ཤེེས་པ།  ཆོོས་ཇི་ིལྟ་བུར་ཐོོས་པའི་ིདོོན་རྒྱས་པར་ཤེེས་པ།  མི་ིགཡོ་ོའཛིིན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པའོ།ོ  །སློོང་བ་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འགྲོ་ོབ་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ་པའོ།ོ  །སློོང་བ་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འགྲོ་ོབ་

ལ་གོོམས་པར་འགྱུར།  གནས་ཀུན་རིིང་བར་འགྱུར།  ང་རྒྱལ་སྤངས་པར་འགྱུར།  བདག་ལ་གོོམས་པར་འགྱུར།  གནས་ཀུན་རིིང་བར་འགྱུར།  ང་རྒྱལ་སྤངས་པར་འགྱུར།  བདག་

རང་ཁེ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གཞན་བསོོད་ནམས་ལ་བཀོོད་པར་འགྱུར།  བསྟན་པའི་ིཆོོས་རང་ཁེ་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གཞན་བསོོད་ནམས་ལ་བཀོོད་པར་འགྱུར།  བསྟན་པའི་ིཆོོས་

རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཕྱིིས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཐར་པར་ཞུགས་པའི་ིརྒྱས་པར་འགྱུར།  ཕྱིིས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཐར་པར་ཞུགས་པའི་ི

ཚུལ་ལས་མི་ིའགལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  སྣང་བའི་ིསེེམས་སུ་འགྱུར།  དགེ་ེབའི་ིཁྲིིམས་ཚུལ་ལས་མི་ིའགལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  སྣང་བའི་ིསེེམས་སུ་འགྱུར།  དགེ་ེབའི་ིཁྲིིམས་

ཚང་བའིི་སེེམས་སློོངས་མོོ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོོགས་གང་དུའང་མུན་པར་མིི་འགྱུར་བ་ཡིིན་ཚང་བའིི་སེེམས་སློོངས་མོོ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོོགས་གང་དུའང་མུན་པར་མིི་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ནོོ།  །ཐུབ་ཅིིང་མི་ིའཇིིགས་པས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མི་ིནོོ།  །ཐུབ་ཅིིང་མི་ིའཇིིགས་པས་ན་ལེེགས་པ་བཅུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིགས་བཞིིན་དུ་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ།  མི་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ནས་འབྱུང་བ།  མི་ིའཇིིགས་འཇིིགས་བཞིིན་དུ་གྲོོང་དུ་འཇུག་པ།  མི་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ནས་འབྱུང་བ།  མི་ིའཇིིགས་

བཞིིན་དུ་རིིགས་པ་འཇུག་པ།  མི་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་འཁོོར་ལ་ཆོོས་འཆད་པ།  མི་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་རིིགས་པ་འཇུག་པ།  མི་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་འཁོོར་ལ་ཆོོས་འཆད་པ།  མི་ིའཇིིགས་

བཞིིན་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པ།  མི་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པ།  མི་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ི

ནང་དུ་འཇུག་པ།  བྱམས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་སྦྱོོང་བ།  མི་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་ཆོོས་གོོས་ནང་དུ་འཇུག་པ།  བྱམས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་སྦྱོོང་བ།  མི་ིའཇིིགས་བཞིིན་དུ་ཆོོས་གོོས་

དང་།  ཟས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  སྨན་དང་།  གཡོོག་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ།  མིི་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  སྨན་དང་།  གཡོོག་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ།  མིི་

འཇིིགས་པར་ཁ་ཏོོན་དང་།  ཀློོག་པ་དུས་ཟད་པའི་ིཚེ་ེཡང་མི་ིའཇིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བཅོོམ་འཇིིགས་པར་ཁ་ཏོོན་དང་།  ཀློོག་པ་དུས་ཟད་པའི་ིཚེ་ེཡང་མི་ིའཇིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་དང་།  ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ིབུ་ཤུ་ཀོ་ོམ་ན་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་གསུངས་པ་དང་།  ཏོོའུ་ཏེ་ེཡའི་ིབུ་ཤུ་ཀོ་ོམ་ན་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེ
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